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Resumen

En la actualidad, el sistema educativo en México pretende trabajar desde la
perspectiva de la inclusién, en especifico es el objetivo principal de la Educacion
Especial; lograr que todos aquellos alumnos que enfrentan barreras para el
aprendizaje y participacion tengan una educacion de calidad y equidad sin importar
su condicion fisica, econdmica o social. Esto lo hacen por medio de las Unidades
de Educacién Especial y Educacién Inclusiva (UDEEI), las cuales trabajan en

colaboracién con las escuelas regulares para atender a esta poblacion.

El presente trabajo contiene el disefio y aplicacion de un programa de intervencion
profesional dirigida a un nifio con paralisis cerebral que cursaba el primer grado de
primaria en una escuela regular publica, el cual tuvo como objetivo favorecer la
inclusion educativa del alumno realizando actividades de manera grupal, asi como
favorecer su motricidad fina para que lograra mejorar sus trazos y su escritura, y
esto le permitiera trabajar de manera individual dentro del sal6n de clases,

favoreciendo su proceso de aprendizaje.

Con este programa, el participante tuvo dos principales avances: en el area motriz,
logro la pinza fina para la escritura y en la inclusion pudo identificar a gran parte de

sus comparieros del aula.



Introduccién

Actualmente en el sistema educativo se menciona de manera importante el término
de inclusidn, a través del cual se pretende que todos los nifios independientemente
de la condicion o barrera que enfrenten tengan derecho a una educacion de calidad
y equidad; se habla sobre la importancia de lograr que las escuelas regulares
ofrezcan a estos niflos las herramientas que necesitan para lograr desarrollar al
méximo sus habilidades y capacidades, obteniendo asi un buen resultado en cuanto

a su aprendizaje.

Sin embargo, es cierto que no en todas las escuelas de nivel basico se trabaja bajo
este concepto de la inclusion, y esto puede ser por diferentes factores ya sean
propios de estas escuelas o externos (ejemplo; organizaciéon dentro de la escuela,
practica docente, contexto familiar de los alumnos). A pesar de esto es importante
tomar en cuenta que los alumnos necesitan el apoyo de profesionales que puedan
brindarles las herramientas, los materiales y todos aquellos recursos que necesiten
para que logren tener un buen desarrollo y proceso de aprendizaje. Ademas, es
necesario que estos profesionales entre los cuales pueden estar incluidos los
maestros, psicélogos educativos, pedagogos entre otros, trabajen de manera

colaborativa, teniendo como meta comuan lograr la inclusion de todos los nifios.

Con base en lo anterior y desde la perspectiva de la inclusion, como psicéloga
educativa trabajé, al ser incorporada en una escuela primaria publica, como apoyo
a una maestra especialista de una Unidad de Educacion Especial y Educacion
Inclusiva (UDEEI), ademas de conocer a los alumnos que enfrentaban barreras para
el aprendizaje y participacion social en esa escuela. Se decidid trabajar en un
proyecto de intervencion dirigido a un alumno con Paralisis Cerebral Infantil, de nivel
leve, quien, de acuerdo con los datos obtenidos, fue incorporado a la educacion
basica regular, debido a que desde el nivel preescolar se observd que no
presentaba problemas de aprendizaje. Sin embargo, enfrentaba barreras sociales
gue no le permitian su pleno desarrollo en su vida escolar. Estas barreras ademas
estaban relacionadas con su contexto escolar y aulico. Asi, por un lado, no lograba

ser incorporado a la mayoria de las actividades dentro de la escuela y del aula como



consecuencia de la discapacidad motriz que presentaba. Esta misma situacién
generaba que el alumno no pudiera realizar actividades en la cuales la motricidad
fina era elemental para realizarlas, como lo eran escribir, colorear, recortar entre

otras.

Es asi que el objetivo del presente trabajo fue disefiar y aplicar un programa de
intervencion profesional en el area de motricidad e inclusién dirigida a un nifio con
paralisis cerebral que cursaba el primer grado de primaria en una escuela regular
publica. Esto con el fin de favorecer en las areas antes mencionadas y ademas en

su proceso de aprendizaje.

El contenido del trabajo se encuentra dividido en dos capitulos, en el primero de
ellos se desarrolla la parte tedrica en la cual se habla de la atencién a la diversidad
en México, al hacer mencidn sobre este término se engloban conceptos importantes
como lo son: educacién especial, integracion educativa e inclusion, ademas se
habla sobre la motricidad y temas relacionados con esta, como lo son la
psicomotricidad y la educacién psicomotriz. Este capitulo finaliza con el concepto

sobre lo que es la paralisis cerebral infantil y sus caracteristicas principales.

En el segundo capitulo se encuentra la descripcion del procedimiento de la
intervencion, en el que se menciona al participante, el escenario y las fases que se
desarrollaron. En este ultimo apartado se comienza con la evaluacion inicial, la cual
contiene los instrumentos que se utlizaron y un informe psicopedagogico.
Posteriormente se presenta el disefio de las sesiones que se realizaron en la
intervencion, esto por medio de cartas descriptivas y se dan los resultados que se

obtuvieron en cada una de ellas.

En el dltimo apartado del trabajo se encuentran las conclusiones a las que se
llegaron después de realizar y aplicar la intervencion; y los anexos, en los cuales se
muestran el formato de los instrumentos para la evaluacion inicial y los materiales

gue se utilizaron en algunas de las sesiones.



Capitulo I. Marco referencial

1.1 Atencion a la Diversidad en México

La atencion a la diversidad en México ha cambiado a lo largo de los afios. Durante
estos cambios los conceptos que se han manejado han sido diferentes de acuerdo
con las nuevas necesidades, y desafios que se han presentado en el ambito
educativo. Sin embargo, para poder entender la diversidad es importante comenzar
explicando cada uno de los conceptos que se encuentran relacionados con esta.
Por ello se comenzara hablando de lo que es la educacidon especial, para
posteriormente hablar de la integracion educativa y, finalmente, de la inclusion
educativa, que es la que actualmente se pretende trabajar en las escuelas para

atender a la diversidad.

1.1.1 Instancias de trabajo en Educacion Especial

Para comenzar es importante mencionar a qué se refiere el término de educacion
especial. Segun Mateos (2008), el término de educacién especial se ha utilizado de
manera tradicional para nombrar a un tipo de educacion diferente a la educacion
regular u ordinaria, ya que anteriormente ambos tipos de educacion tenian
conceptos e ideologias completamente diferentes en los que no existian puntos de
acuerdo o de comparacion. Es decir, estos dos tipos de educacion no trabajaban en
conjunto, sino por el contrario trabajaban cada uno de distintas maneras, atendiendo
a poblaciones diferentes e implementado curriculos de acuerdo con las
caracteristicas de las poblaciones que atendian. Por un lado, la educacién especial
atendia aquellos alumnos que se consideraban diferentes a los demas (nifios con
pardlisis cerebral, sindrome de Down, debilidad visual, autismo entre otros), los
cuales tenian caracteristicas particulares, mientras que la educacién regular atendia
a aquellos alumnos que eran considerados “normales” o que no presentaban algun
tipo de problema.

Con base en lo anterior, se puede mencionar que la educacion especial atendia a
aguellos alumnos diagnosticados con deficiencia, discapacidad o minusvalia, a los
cuales se les segregaba a escuelas especificas, es decir, a las de educacién
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especial. En estas escuelas se les daba una atencion particular de acuerdo con la
situacion que presentaban, debido a que eran considerados alumnos que se salian
de la norma, o del pardmetro de lo que se consideraba normal. Esta segregacion la
hacian sin analizar en ningin momento las capacidades con las que si contaba el
alumno a pesar de la situacion que presentara. De esta manera, los nifios que
presentaban ciertas caracteristicas especiales eran expuestos a la segregacion y
marginacion cultural y social, esto como consecuencia de la educacion diferenciada
que se les brindaba.

Con el paso del tiempo, el concepto de educacién especial fue cambiando y se inicié
el principio denominado normalizacion, el cual implicaba que las personas con
discapacidad llevaran una vida lo mas normal posible al igual que los demas. Este
principio de normalizacion llevaba incluido la nocion de normalidad, aunque este
concepto puede ser absolutamente relativo, ya que existen criterios e ideas
diferentes de lo que es lo normal, es decir lo que en una parte del mundo es normal,
en otra puede ser considerado totalmente lo contrario. En este sentido,
anteriormente se consideraba facil descubrir lo normal o anormal de una persona,
ya que se consideraba que se podia observar y percibir la normalidad o anormalidad
en las personas (Mateos, 2008).

Con el paso del tiempo la educacion especial fue cambiando, por lo que se fueron
generando nuevas alternativas para atender a este tipo de poblacién, se
comenzaron a generan nuevos servicios de educacion especial.

Uno de estos servicios fue la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular
(USAER). Esta se propuso como la instancia técnico-operativa de apoyo a la
atencion de los alumnos con necesidades educativas especiales, con y sin
discapacidad, los cuales eran integrados a las escuelas de educacion bésica,
mediante la orientacion al personal docente y a los padres de familia. Este servicio
les brindaba atencion individualizada a estos alumnos en el aula de apoyo. Sin
embargo, a pesar de que este servicio se implementé con el fin de favorecer,
atender e integrar a los alumnos de educacion especial en las escuelas regulares,
en este servicio se comenzaron a generar los siguientes problemas (Secretaria de
Educacion Puablica, 2002) :



Se mencionaba que solo debian atender a 20 alumnos. Esta situacion llevo
a que el personal de educacién especial registrara alumnos que no
necesariamente requerian el apoyo especializado o, en otros casos, se
dejaba de prestar el servicio a los alumnos que lo solicitaran porque la
cantidad era mayor a los 20 alumnos que debian atender.

Determinar si el personal de apoyo debia atender a los alumnos que
presentaban rezago escolar.

En algunos casos el personal de apoyo de la USAER se concentr6 en atender
a los alumnos que presentaban rezago escolar o dificultades en el
aprendizaje, dejando fuera aquellos alumnos con aptitudes sobresalientes,
los cuales también necesitaban de su apoyo y orientacion.

En algunas escuelas se comenzé a asignar al personal de educacion
especial algunas funciones propias del maestro de grupo, es decir, debian
atender a cualquier grupo, para suplir al maestro titular, o tareas
administrativas o de organizacion escolar, incluidas las festividades.

El ejercicio de la asesoria del maestro de apoyo no siempre se concentraba
en la promocion de estrategias para la atencion de nifias o nifios con
necesidades educativas especiales. Por ello, era frecuente que se atendiera
como asesoria pedagogica general, funcién que correspondia a los asesores
técnicos de zona; incluso en algunas ocasiones el personal de educacion
especial era el responsable de elaborar el proyecto escolar o de impartir
clases “modelo” al personal docente.

Los cambios requeridos en las practicas del equipo de apoyo de estas
unidades: psicologia, trabajo social y lenguaje, asi como el numero de
alumnos o planteles que debian atender, contribuyeron a que se comenzara
a confundir las funciones especificas que debia realizar el personal de apoyo
(maestro de apoyo de la USAER).

Otro problema, era que, en muchos casos, el personal de la USAER no
conocia estrategias especificas para responder a las necesidades de los

alumnos que presentaban discapacidad, ante lo cual la opcion era promover



la realizacién de algunos ajustes generales en la metodologia de trabajo del

maestro de grupo.

Para contextualizar, a continuacion, se abordaran algunas caracteristicas de los
Centros de Atencion Multiple, aunque cabe sefialar que actualmente estas practicas

ya se han modificado.

Ademés de los servicios de las Unidades de Servicios de Apoyo a la Educacion
Regular, también surgieron los Centros de Atencién Mdultiple (CAM), los cuales
también formaban e incluso en actualidad forman parte de la educacion especial.
Para poder hablar de estos centros es importante mencionar que anteriormente las
escuelas de educacién especial estaban organizadas por &rea de atencion, es decir,
habia escuelas para nifios con discapacidad intelectual, auditiva, motriz y para nifios
con discapacidad visual. El surgimiento de estos centros genero la reorientacion de
estas escuelas, se promovié que en un solo CAM se atendiera a alumnos con
diferentes discapacidades y que la formacion de los grupos fuera por edad y no por
area de atencién. Ademas, los Centros de Atencion Multiple atenderian la educacién
inicial, educacion preescolar, educacién primaria y se agregaria la capacitacion
laboral, con el fin de que estos nifios pudieran desarrollar algun oficio que les fuera
favorable para su vida adulta.

Por otra parte, el trabajo con el curriculo comun dentro de los CAM generaba
situaciones que en ocasiones no eran favorables para los alumnos como (Secretaria
de Educacion Publica, 2002) :

e Al trabajar con el curriculo comun se ha perdido de vista que muchos de los
alumnos que asisten a estos servicios requieren de atencion especifica
segun su discapacidad, atencidn que solo personal especializado puede
ofrecerles. Sin embargo, estos centros han tratado de trabajar en la
convivencia social y productiva de estos alumnos, para lo cual se elaboraran
programas y materiales de apoyo didacticos necesarios, aunque en
ocasiones no son tan funcionales debido a que los alumnos no responden de

manera favorable a ellos.



e En muchas ocasiones la planeacion del maestro esta alejada totalmente de
las necesidades y caracteristicas de los alumnos. Esto se ve reflejado ya que
se presentan situaciones en las que algunos alumnos que cursan el sexto
grado aun no saben leer ni escribir, pero obtienen un certificado igual al de
los alumnos que terminan este grado en una escuela primaria general, pues
formalmente se trabaja con el curriculo regular, aunque adaptado.

e En los ultimos afios, en algunos CAM se ha rechazado a nifios con
discapacidad severa o multiple, con el argumento de que, por sus
caracteristicas, no pueden acceder al curriculo basico. Al no ser aceptados
en un servicio escolarizado de educacion especial, estos nifios se quedan,

practicamente, sin opcidn educativa.

Ademas de las situaciones que ya se mencionaron, las cuales han complicado
obtener resultados significativos en los CAM, algunos otros que se presentan son:
la atencion educativa de alumnos con diferentes discapacidades en un mismo grupo
ha representado un reto no superado suficientemente; los conocimientos, la
preparacion y la experiencia de los profesionales que laboran en los CAM se
relacionaban con la atencion de una sola discapacidad y, al tener diferentes
discapacidades en un mismo grupo ha generado que estos especialistas no puedan
dar respuestas a todo el alumnado; ademas, la adquisicion del curriculo general y
la implicacion de un modelo clinico-terapéutico de atencién a un modelo educativo
implican un gran cambio que requiere no so6lo actualizacion sino también
acompafiamiento permanente.

Aunque los CAM se han reorganizado administrativamente, la reorientacion de sus
acciones ha sido muy dificil, pues, las acciones que se realizan en los CAM aln no
han logrado ser demasiado significativas. El personal que labora en ellos ha tenido
que apropiarse de los apoyos ofrecidos por educacion especial y ajustarlos a sus
necesidades, lo que no siempre es funcional para ellos (Secretaria de Educacion
Publica, 2002).

Actualmente la educacion especial en México, se asigna a personas con
discapacidad, temporal o permanente, y a aquellas con capacidades sobresalientes,

ocupandose equitativamente, con perspectiva de género y atendiendo a las
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condiciones de cada alumno. A través de esta se pretende favorecer a la inclusién
en la educacion basica regular, de niflos menores de edad con discapacidad, asi
como promover la satisfaccion de necesidades basicas de aprendizaje para la
autonomia social y laboral. En cuanto a los padres, tutores, maestros y personal de
los centros educativos que incluyen alumnos con necesidades educativas
especiales, se les proporciona apoyo y orientacion (Diaz, 2017)

Con base en lo anterior, y tomando en cuenta el papel que ha tenido la educacién
especial a lo largo de los afios, es importante mencionar que actualmente la
educacion especial continta atendiendo a los alumnos brindando los servicios que
se mencionaron. Sin embargo, la USAER cambio y ahora este servicio es la Unidad
de Educacion Especial y Educacion Inclusiva, a través de la cual se pretende
trabajar sobre la linea de inclusidn. Este servicio tiene lineamentos mas especificos
de la atencion que se debe brindar a la poblacion que atiende, ademas de
estrategias mas especificas para trabajar con ellos.

Por otro lado, los CAM contindan atendiendo a la poblacién que se menciond, sin
embargo, actualmente, se le da mayor énfasis en lograr que estos alumnos se
vuelvan mas independientes y logren tener una vida social y laboral al igual que
cualquier otra persona. En la actualidad se habla de hacer independientes a los
alumnos que asisten a los CAM, es por eso que el trabajo que se realiza se
encuentra mejor planificado, con recursos y herramientas que favorecen a toda la
poblacién y no solo a una parte de ella, atendiendo las necesidades de todo el

alumnado.

1.1.2 Integracion educativa

La integracion educativa es un elemento basico que forma parte de la educacion
especial, ya que se comenzo trabajar desde esta perspectiva, la de poder integrar
aguellos alumnos que presentaban alguna situacién particular: discapacidad,
deficiencia u otra; por ello es importante hablar sobre lo que se refiere este término,

asi como los elementos que fueron parte de este.



Para comenzar, segun Romero (2006), la integracion se refiere a un proceso
continuo y progresivo que se inicia desde el grupo familiar con la finalidad de
incorporar a una persona con necesidades especiales a la vida escolar, social y
laboral. La integracion educativa es entonces valida, satisfaciendo las necesidades
generales de las personas con discapacidad en un aula regular y las especificas en
su interaccion con el docente especialista.

Desde la perspectiva anterior, la integracion consistia en que las personas con
discapacidad tuvieran acceso al mismo tipo de experiencias que el resto de las
personas, es decir que pudieran acceder a la educacién al igual que los demas
alumnos. Se buscaba lograr su participacion en todos los contextos: familiar, social,
escolar y laboral; y asi lograr la eliminacién de la marginacion y la segregacion en
la que se encontraban estas personas, a las que por sus caracteristicas no se les
podia integrar a un centro educativo. Es asi que el objetivo de la integracion
educativa era ayudar al proceso de formacion integral de las personas con
discapacidad en una forma dindmica y participativa, en la cual se aceptaran sus
limitaciones y se les diera mas prioridad a las capacidades que podian tener. De
esta manera, se daba la oportunidad de que cada individuo tuviera la posibilidad de
elegir su propio proyecto de vida.

Sin embargo, ademas de la conceptualizacion del término de integracion educativa,
también es importante mencionar algunos antecedentes que fueron significativos
para la educacion especial que trabajaba sobre el concepto de la integracion

educativa.

Es asi que la integracion constituye uno de los fendmenos de mayor trascendencia
en los ultimos afios en el campo de la educacion. Su origen fue a partir de la década
de los 60, época en la que se comenzaron a generar movimientos a favor del
derecho de las personas con discapacidad, esto con el fin de que no fueran
discriminadas y se diera relevancia a las condiciones en que vivian estas personas
con discapacidad. A partir de estos cambios, la educacién especial comenz6 a tener
otras perspectivas en las que se comenz0 a trabajar sobre metas similares a las del
resto de las personas: a evitar la desigualdad y la discriminacion. Asi, la educacion

integradora comenzd a ser vista como un derecho humano y basico que se debia



brindar a todas las personas, sin importar la condicion o el problema que
presentaran; esto lo comenzaron a realizar con el fin de que se lograra una sociedad
mas justa, en la que todas las personas tuvieran derecho a la educacion, sin
importar sus caracteristicas o dificultades particulares. Es por ello que se comenz6
a trabajar sobre el derecho de que todos los nifios debian asistir a una escuela, y
que eran las escuelas quienes debian adaptar modalidades de ensefianza para las
diferencias individuales. Se tenia la idea de que solo educando a todos los nifios y
brindandoles las mismas oportunidades se lograria una sociedad mas justa. Sin
embargo, también se mencionaba que educar a todos los alumnos juntos resultaba
menos costo que establecer distintos tipos de escuelas para cada alumno

dependiendo de su situacién o problema (Romero, 2006).

De acuerdo con Romero (2006), la educacion especial comenz6 a tener una
reorientacion en la que se dio prioridad al reconocimiento del derecho de las
personas a la integracion social y del derecho de todos a una educacion de calidad.
Esto fue la base para el surgimiento de nuevas concepciones acerca de la funcion
de los servicios de educacion especial, es por eso que partir de eso se habl6 del

concepto de Necesidades Educativas Especiales.

Tal concepto surgié en la década de los sesenta; y en €l se planteaba que ningan
nifio debia considerarse que no se podia educar, hacia énfasis en que la educacion
era un derecho para todos y establecia que los fines de la educacién debian ser los
mismos para todos, independientemente de las ventajas o desventajas que
presentaran los nifios; asimismo, reconocia que algunos nifios requerian apoyos

distintos o recursos especificos para alcanzar estos propoésitos (Romero, 2006).

Es importante detenerse a explicar lo que es este término. Un estudiante con
Necesidades Educativas Especiales se concebia como aquel que tenia una
caracteristica individual o un déficit que le era propio, esto con relacion a una
situacion personal del alumno, como una discapacidad, o con situaciones
relacionadas con su familia o comunidad, que repercutian en su ambito escolar y
aulico (Puigdellivol, 2000).
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Con base en lo anterior un nifio con necesidades educativas especiales era aquel
que, en comparacion con sus compaferos de grupo, manifestaba dificultades para
el aprendizaje de los contenidos establecidos en el curriculo, por lo cual era
necesario que se incorporaran a su proceso educativo mayores recursos o recursos

diferentes.

Sin embargo, la educacion especial consideraba que todos los nifios tenian
necesidades educativas diferentes, pero que era la escuela y el maestro los que
debian emplear una serie de recursos para dar respuesta a esas necesidades y que
podian hacerlo utilizando: textos, materiales, metodologias, entre otras. Y que solo
cuando estos recursos resultaban insuficientes para dar respuesta a las
necesidades de los alumnos, debido a sus caracteristicas especificas, es cuando
estas necesidades podian considerarse especiales. Asi, que se empezd por
reconocer que todos los nifios debian ser considerados diferentes, ya que tenian
intereses, ritmos y estilos de aprendizaje distintos; por medio de la integracion
educativa y con la incorporacion del termino de necesidades educativas especiales
se dejo de considerar que el nifio tenia un problema que debia ser resuelto. En
cambio, se asumio que tenia algunas necesidades que la escuela no podia cubrir

con los recursos con los que contaba (Puigdellivol, 2000).

La educacion especial por medio de la integracion educativa abri6 mayores
posibilidades de desarrollo de los nifios con necesidades educativas especiales ya
gque se comenzé a promover su ingreso a las aulas regulares. Desde esta
perspectiva se pretendia que la integracion del nifio al aula regular debia estar
basada en la reflexion, la programacion y una intervencion pedagogica
sistematizada, pero ademas de ser integrado a la escuela regular era necesario
ofrecerle, de acuerdo con sus necesidades particulares, las condiciones y el apoyo
que le ayudara a desarrollar completamente sus habilidades. Sélo de este modo la

insercion de estos alumnos se convierte en un verdadero proceso de integracion.

Ademas del trabajo que se pudiera realizar con los alumnos era necesario que el
personal docente de la escuela regular tuviera apoyo para atender adecuadamente

a los nifios; este apoyo seria prestado por el personal de educacion especial, lo cual
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implicé un cambio en la orientacion de su trabajo: en lugar de concentrarse en el
diagnéstico y categorizacion de sus alumnos, tendrian que dar prioridad al disefio
de estrategias para lograr que los alumnos con necesidades educativas especiales
aprendieran y pudieran cumplir los objetivos del curriculo de la escuela. Ademas,
particularmente para el personal que laboraba en los servicios de educacion
especial, la tarea principal ya no seria atender a los alumnos separados en grupos
o por un tiempo fuera del aula, sino dar asesoria al profesor o profesora de la
escuela regular para atender a los nifilos con necesidades educativas especiales, al

mismo tiempo que atender a los demas alumnos del grupo.

Como consecuencia de los cambios en la orientacion de los servicios de educacion
especial se promovio su reorganizacion y, al mismo tiempo, se establecié la medida
de que la guia para el trabajo educativo con los alumnos con necesidades
educativas especiales seria los programas de educacion basica vigentes en ese
momento. Esta reorganizacion se realizé de la siguiente manera: la transformacion
de los servicios escolarizados de educacion especial en Centros de Atencién
Multiple (CAM) y la Unidades de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular
(USAER) (Secretaria de Educaciéon Puablica, 2002)

La educacion especial buscd generar las condiciones técnicas, materiales y de
infraestructura, asi como la elaboracién de materiales y recursos necesarios para
dar respuesta a los nuevos retos por la integracion, fue asi que reorientd su labor

dando lugar a los siguientes servicios (Sanchez, 2004):

e EIl Centro de Atencion Multiple (CAM), con dos modalidades basico y laboral.
e La Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacién Regular (USAER). En esta
nueva etapa, la integracion paso a ser una estrategia para lograr la equidad
en la calidad de la educacion basica y se reconoci6 como un medio para
lograr una educacién béasica de calidad para todos sin exclusién. Para lograr
este objetivo en la integracion se planted el trabajo en dos funciones: la
escolar con la que la atencion se centré en el cumplimiento de los propdsitos
educativos del curriculo basico, y la social que requeria de una accion integral

en los ambitos de salud, recreacién, deporte, educacion y asuntos laborales.
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Sin embargo, a pesar de que la educacion especial comenz6 a trabajar bajo la
perspectiva de la integracion, no se lograron obtener grandes resultados con los
nifios que atendian. Por eso, actualmente estos servicios han cambiado y ahora

trabajan sobre la linea de inclusion, de la cual se hablara a continuacion.

1.1.3 Inclusién educativa

Ruiz (2016) menciona que en los Ultimos afios en México se han generado nuevas
iniciativas, que estan relacionadas con proyectos de cambio en el sistema
educativo. Estas iniciativas estan encaminadas al proceso de inclusién, en el cual
se pretende que a los nifios y jovenes se les brinde una educacion de calidad, a
través de la cual se fomente el respeto a sus derechos y, ademas, se les brinden

apoyos y herramientas para que asi logren su pleno desarrollo en la vida escolar.

Desde esta perspectiva se pretende no trabajar desde la integracion, en la que solo
se coloca a los alumnos con alguna necesidad educativa en aulas regulares, sin
brindarles el apoyo que requieren, ellos deben adaptarse al sistema educativo para
lograr estar en la escuela regular. Por el contrario, desde la inclusién el sistema
educativo debera ajustarse para satisfacer las necesidades de todos y cada uno de
los estudiantes, tomando en cuenta la diversidad de alumnos que puede haber en

los centros educativos.

Es asi que la educacion inclusiva pretende que todos los nifios independientemente
de que presenten alguna discapacidad o dificultad en el aprendizaje, aptitud
sobresaliente o talento especifico, sean incluidos al sistema educativo regular, y se

les brinde una educacion de calidad y equidad (Ruiz, 2016)

El movimiento de la inclusion representa un impulso fundamental para avanzar
hacia la educacion para todos, porgque aspira a hacer efectivo para toda la poblacién
independientemente de su condicién fisica o social: es decir, brindar el derecho a
una educacién de calidad, ya que aun hay muchos nifios y nifias, ademas de
aguellos con discapacidad, que tienen negado este derecho, por su condicion social.

La inclusion esta relacionada con el acceso, la participacion y logros de todos los
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alumnos, con especial énfasis en aquellos que estan en riesgo de ser excluidos o
marginados, por diferentes razones. Desde esta perspectiva, la inclusion es una
politica educativa en su conjunto y no de las divisiones de educacién especial. (Ruiz,
2016).

Sin embargo, en la actualidad seria necesario trabajar en ajustar el sistema
educativo, ya que las escuelas juegan también un papel importante, es por ello que
el cambio para la inclusién debe empezar desde el interior de las escuelas. De este
modo, estas deben reflexionar constantemente sobre sus normativas y practicas
escolares, asi como reconocer las necesidades de sus alumnos y responder a ellas;
ademas, se deben adaptar a estilos y ritmos de aprendizaje, asi como garantizar
una ensefianza de calidad, la cual tendria que estar relacionada con un programa

de estudios apropiado.

No obstante, para poder lograr que las practicas educativas se dirijan hacia un
modelo inclusivo y participativo en el que se dé respuestas a las necesidades de
todos los alumnos, es necesario ademas de trabajar desde el sistema educativo y
de las escuelas, crear comunidades de colaboracion, en las cuales se establezcan
relaciones de igualdad entre los participantes; es importante que en estas, se
reconozca y valorare el conocimiento de cada integrante, asi como generar una
planificacion de trabajo y redes de apoyo, en las cuales las relaciones que se
establezcan estén basadas en el diadlogo, la escucha y la comprension (Stainback,
Jackson, 1999).

Pero no bastaria con crear comunidades de apoyo entre sus miembros, también
seria conveniente que se trabajara dentro del aula; en este sentido, los profesores
podrian organizar sus clases de acuerdo con las necesidades de sus alumnos, asi
como realizar los ajustes razonables, con el fin de evitar la exclusion de alguno de
ellos; también seria necesario que exista un apoyo mutuo entre los profesores, los
alumnos y los padres de familia, y se genere un trabajo colaborativo entre todos los

miembros de la escuela, incluso los especialistas.

Sin duda, hablar de inclusién es hacer referencia a la colaboracion como una

estrategia dentro de las escuelas, ya que, a través del trabajo entre todos los

14



miembros de la escuela, se pueden promover respuestas adecuadas a las
demandas de todos los alumnos. Desde esta perspectiva, dicha estrategia juega un

papel fundamental en la inclusién (Parrilla, 2004).

Con base en lo anterior, entre los profesores es importante que exista ayuda y apoyo
mutuo, porque de esta manera se logrard generar grandes cambios dentro del
proceso de ensefianza basados en la inclusion; este trabajo se puede lograr
creando grupos de trabajo entre profesores, grupos de apoyo y ayuda entre estos

mismos.

Como lo menciona Garnique (2012), es claro que si se promoviera y ejerciera en
todas las escuelas la educacién inclusiva en México, se generarian cambios
importantes en el pais, ya que la cultura inclusiva seria un pilar fundamental para
dar respuestas educativas a todos y cada uno de los estudiantes; sin embargo, adn
es necesario trabajar en aspectos que son importantes para lograr la inclusion
educativa, algunos de estos son: proponer un curriculo comun, en el que se realicen
adaptaciones en caso de ser necesario para los alumnos con barreras de
aprendizaje y participacion, y se deben implementar estrategias las cuales ayuden

a dar respuestas a las demandas de los alumnos.

Asimismo, es el generar modificaciones en el sistema educativo, ya que seria
recomendable que las escuelas contaran con lineamientos tedrico-practicos

basados en la inclusion (Olavarria, 2015).

Ademas, para lograr la inclusién en las escuelas es necesario que se genere un
cambio profundo en los contextos educativos, en este cambio se deben crear
estrategias las cuales favorezcan el trabajo de todos los actores que componen las
escuelas (Stainback y Jackson, 1999).

Con base en lo anterior, una parte fundamental para lograr la inclusion es la
flexibilidad que tengan las escuelas, es decir la disposicién y aceptacion que tengan
para generar las modificaciones y los cambios necesarios dentro de las mismas. Ya
que, si todas las escuelas son flexibles, lograran brindar a sus alumnos las

orientaciones y requerimientos que necesitan de acuerdo con sus necesidades y
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barreras que enfrenten. Aunque esto ya puede verse en algunas escuelas aun hay

otras que no presentan la misma disposicion.

Sin embargo, la inclusién sigue siendo una actividad compleja, porgue aun se habla
de forma muy general de hacer cambios en el sistema educativo, sin detenerse a
pensar que existen otros factores que es necesario revisar antes de poder
implementarla. Uno de esos factores que deberian revisarse a detalle es conocer lo
que piensan los docentes, directivos, docentes de educacién especial, los
especialistas, los alumnos y los padres de familia sobre la implementacién de esto;
es decir, seria recomendable conocer lo que ellos entienden y ponen en practica
sobre la inclusion, porque con base en ello se podrian generar propuestas que
ayuden a la comunidad educativa a entender lo que es la inclusion y como llevarla

a la practica (Garnique, 2012).

Para llevar a cabo la inclusion educativa es necesario revisar cada factor que
involucra a la educacién, desde factores educativos, sociales y familiares de cada
miembro de la comunidad, ya que todos son importantes para poder lograr una

inclusion plena.

Por lo anterior, un factor que juega un papel fundamental en la inclusion educativa,
es el de las barreras de aprendizaje y participacion que enfrentan los alumnos, ya
que la inclusién pretende atender a la diversidad de alumnos que hay dentro de las
escuelas, de acuerdo con las barreras que enfrentan, asi como incluirlos al sistema
educativo regular, proporcionandoles estrategias que favorezcan su participacion
activa en situaciones y experiencias, las cuales les ayuden a fortalecer su proceso

de aprendizaje. Es importante detenerse a explicar o que es este término.

Las barreras de aprendizaje y participacion social, surgen de la interaccion entre los
estudiantes y sus contextos (escolar, social y familiar); es decir, de la configuracion
de la cultura y de las practicas generadas en la instituciéon, asi como de las
circunstancias sociales y econdmicas que impactan sus vidas. Esto es, pueden
estar presentes en todas las circunstancias de interaccion vy, por ello, su deteccién
implica realizar un analisis de todas las formas posibles a través de las cuales las

escuelas y las aulas pueden marginar o excluir a los alumnos (Santana, 2012).
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Desde la inclusién se pretende que todos los alumnos con estas barreras puedan
aprender, aunque requieran de apoyos extras por parte de las escuelas, con el fin
de que logren alcanzar un aprendizaje 6ptimo. Es por eso que el énfasis no esta en
el alumno, sino en la escuela y la sociedad o contexto que forman parte de la vida

y el desarrollo de los alumnos (Garcia, Romero y Fletcher, 2009).

Asi, para que se pueda incluir a los alumnos que enfrentan barreras de aprendizaje
y participacion en los centros educativos, es necesario que en un principio las
escuelas consideren como prioridad, hacer un analisis de las condiciones que hay
dentro de estas mismas instituciones, ya que, con base en el analisis, se podra
brindar la ayuda por medio de recursos y estrategias que ayuden o favorezcan el

proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos.

Los apoyos que puede brindar una escuela pueden generarse desde diferentes
perspectivas. Por un lado, para los alumnos que enfrentan barreras (capacidades y
aptitudes sobresalientes, discapacidad, talentos especificos, situacion de calle
migrantes, indigenas, nifilos con situacion de enfermedad), seria preciso que se
generaran acciones en las cuales se hagan los ajustes necesarios en los contenidos
curriculares con el fin de que los alumnos logren tener los aprendizajes esperados
del plan educativo, tomando en cuenta sus caracteristicas, dificultades o

limitaciones que presentan.

Cuando se habla de hacer ajustes en los contenidos curriculares, se hace referencia
a realizar modificaciones en elementos que son fundamentales en el curriculo. Esto
es en los propdsitos u objetivos, competencias, contenidos, estrategias
metodoldgicas y evaluacion. Todos estos elementos deben ser modificados de
acuerdo con las necesidades y barreras que presenten los alumnos o un alumno en
especifico, por ello, si se modifica un elemento, es necesario ajustar el resto
(Casanova, 2009).

El trabajo a realizar dentro de las escuelas, debe ser un trabajo colaborativo y debe
existir un apoyo mutuo entre todos los miembros para poder lograr que las escuelas

sean inclusivas. Por eso, un apoyo importante es el que pueden brindar los
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profesores de apoyo, es decir los profesores de educacion especial, quienes brindan

apoyo y estrategias a la educacion regular.

Es importante mencionar que en los Ultimos afios la educacion especial ha
comenzado a trabajar con aquellos alumnos que presentan alguna discapacidad,
desde un enfoque inclusivo. Esto con el fin de que tengan derecho a vivir de forma
independiente, a ser aceptados y reconocidos dentro de la sociedad y que ademas
sean incluidos en el sistema educativo regular y en las actividades que se realizan
en la comunidad. Desde esta perspectiva, la educacién especial trabaja en conjunto
con el sistema educativo de educacion regular, realizando el proceso de inclusion
de los alumnos que presentan alguna discapacidad, sin hacer ningun tipo de
exclusion. Sin embargo, desde el proceso de inclusién ademéas de trabajar con los
alumnos que presenta alguna discapacidad, también trabajan con aquellos
encuentran en situacion de riesgo (indigenas, migrantes, situacion de calle, talentos
especificos, capacidades y aptitudes sobresalientes y en situacion de enfermedad)

de ser excluidos por factores sociales o educativos (Valdespino, 2014).

Asi, la educacion especial en conjunto con la educacion regular, trabajaria para
brindar mejores respuestas a las demandas que se presentan en las aulas,

atendiendo a la diversidad de alumnos, que hay dentro de ellas.

Sin embargo, para desarrollar este proceso es necesario tener claro que la
educacién especial forma parte de la educacién inclusiva. Ya que ambas trabajan
en conjunto promoviendo el derecho de todos los estudiantes a recibir una
educacion de calidad con equidad, en los cuales se incluye a aquellos que atienden

educacion especial (Infante, 2010).

Por esta razén, la educacion especial trabaja con los alumnos que enfrentan alguna
barrera, desde un marco inclusivo a través del cual los alumnos deben tener
derecho a recibir una educacion de calidad y equidad, sin recibir algun tipo de
exclusion por la condicion que presentan. Sin perder de vista que es importante
incluir a estos alumnos a los sistemas regulares educativos, brindandoles los

apoyos que requieren con ayuda de los profesores del aula regular.
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Asi, queda eliminado el hecho de pensar que los profesores de educacién especial
solo deben centrarse en alumnos con alguna discapacidad, esto se supone desde
la integracién educativa. Por el contrario, desde la inclusidén educativa, se pretende
que estos profesores aporten nuevos elementos para responder a los retos de la
educacion, con fin de que se logre una educacion de calidad para todos los

estudiantes.

Sin embargo, las estrategias que pueden brindar los profesores de apoyo solo
podran aplicarlas si antes realizan una valoracion. Esta valoracion debera comenzar
con una evaluacion inicial, en la cual se detecten sus fortalezas y capacidades,
debilidades y necesidades, para que asi se puedan plantear objetivos en cuanto al
aprendizaje de los estudiantes, en un corto, mediano y largo plazo. Una vez que
realice esta evaluacion inicial, se podra determinar los recursos mas apropiados de
acuerdo con las necesidades que presentan los estudiantes (Zacarias, De la Pefia
y Saad, 2006)

Posteriormente, podrian dar el asesoramiento a los profesores de educacion
regular, es decir, ayudarlos a planificar sus actividades dentro del aula, con base en
las necesidades que detecten, para que, en un trabajo colaborativo entre ambas
partes, logren dar respuesta a las demandas y necesidades educativas que se

presentan en las aulas.

El trabajo colaborativo que realicen los profesores de apoyo y profesores del aula
regular tendria que convertirse en una parte importante para la inclusion de los
alumnos que enfrentan barreras de aprendizaje y participacion, porque con la
colaboracién de ambas partes podrian dar una mejor respuesta a las problematicas

gue se presentan en los centros educativos (Puigdellivol, 2000).

Con base en lo que menciona este autor y tomando en cuenta la importancia de
brindar apoyo a las necesidades educativas especiales de los alumnos, desde las
escuelas inclusivas, es necesario que se atienda a la diversidad de alumnos que
hay dentro de las aulas. Los apoyos de la escuela especial en conjunto con las

escuelas regulares deberan estar orientados a dar respuestas a las demandas en
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relacion con las dificultades que presentan los alumnos en las areas de aprendizaje

y de convivencia.

Por eso, en la actualidad, en algunas escuelas regulares trabajan en conjunto con
la Unidad de Educacion Especial y Educacion Inclusiva (UDEEI), en la cual existen
maestros especialistas, es decir maestros de apoyo, quienes ayudan a los
profesores del aula regular a responder a las demandas de los alumnos. Esta unidad
constituye una parte importante para lograr la equidad y calidad de la educacién, ya
que contribuye a eliminar los obstaculos que no permiten a los alumnos tener un
pleno derecho a la educacion, esto es parte fundamental para lograr la inclusion.
Esto lo hacen por medio de materiales y estrategias, las cuales adaptan de acuerdo
con las situaciones que se presenten en el aula, o las barreras que enfrentan los
alumnos; los materiales estan enfocados no solo al contexto escolar-aulico en lo
pedagogico, sino también al contexto familiar y social donde se desarrollan los
alumnos (Cabello, 2015).

La determinacion de quiénes son los estudiantes que se encuentran en una
situacion educativa de mayor riesgo, se hace en funcion del criterio profesional de
la UDEEI, considerando los procesos de reflexion, analisis y valoracién de los
alumnos con ayuda del docente del grupo, tomando en cuenta la Ruta de Mejora de
la escuela, asi como de la UDEEI. Es por eso que el proceso de atencion de la
UDEEI se organiza en cuatro momentos de trabajo, los cuales se mencionaran a

continuacion (Cabello, 2015) :

1. La valoracion de la situacion inicial, en el cual se da el reconocimiento del
alumnado en situacion educativa de mayor riesgo, asi como la valoracién de
su interacciébn con sus contextos (escolar, aulico y socio-familiar), y la
deteccion de las barreras para el aprendizaje y la participacién que enfrentan,
para asi, determinar las necesidades de la intervencion a realizar.

2. Planeacion de la intervencion, se realiza el disefio y/o la seleccion de
estrategias métodos, técnicas y materiales especializados, ajustes

razonables, trabajo con docentes, directivos y orientaciones a padres de
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familia para la eliminacién de las barreras y asi favorecer los resultados
educativos de la poblacién en situacion de mayor riesgo.

3. Intervencién, a través de la cual se lleva a cabo la implementacién de las
estrategias, técnicas, métodos, materiales especializados y los ajustes
razonables, ademas se realiza el trabajo con el personal docente y directivos,
y la orientacién a los padres de familia.

4. Valoracion del impacto, esta valoracion es un proceso continuo que se
analiza mes a mes en el consejo técnico escolar por medio del cual se
determina el impacto del logro educativo que esta teniendo la poblacién a la
gue se le atiende (situacion de mayor riesgo), esto en cuanto al acceso,

resultados educativos, permanecia, participacion y egreso.

De acuerdo con este autor, la UDEEI tiene como propésito garantizar la igualdad de
oportunidades para aquellos alumnos que presentan alguna necesidad, o que se
encuentran en situaciones de riesgo, esto en relacidon con su acceso, permanencia,
aprendizaje y participacion los cuales obstaculizan, el proceso de ensefianza-
aprendizaje, las cuales son consecuencia no solo de los contextos escolares-aulicos

sino también del contexto socio-familiar.

Las condiciones que pueden presentar los alumnos en las escuelas pueden ser las
siguientes: capacidades, aptitudes, salud fisica y mental, discapacidades, género,
origen étnico, lengua, religiébn, condicidon socioecondmica, orientacion sexual,
formas de convivencia u otros. Las cuales pueden afectar su situacién de

aprendizaje (Cabello, 2015).

Por ello, los maestros especialistas que trabajan en las escuelas regulares tienen
como objetivo ayudar a estos alumnos a tener una educaciéon de calidad, sin ser

excluidos por la condicion que presentan.

El proceso para la deteccidén de alumnos con necesidades o barreras de aprendizaje
y participacién es un proceso de atencidbn que se organiza en cuatro grandes
momentos, aunque no especificamente en orden. Lo importante debe ser que haya
una buena organizacion didactica antes y durante su aplicacion. Los momentos de

intervencion son los siguientes: la valoracion de la situacién inicial en la que se
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encuentra el alumno, la planeacién de la intervencion las actividades que se van a
realizar para minimizar o eliminar las barreras que presenta el alumno, para
posteriormente, llevar a cabo la intervencién y, finalmente, hacer una valoracion del

impacto que tuvo la intervencion (Cabello, 2015).

Los apoyos que se brindan estan orientados a favorecer el aprendizaje de los
alumnos. Dichos apoyos se dan por medio de actividades las cuales estan
adecuadas al plan de trabajo del profesor del aula regular. Aunque en algunas
ocasiones los profesores utilizan programas especificos del sistema educativo, para
poder atender algunas necesidades no solo de los alumnos en particular, sino del
grupo en su totalidad. Las actividades que realizan las hacen en grupo, y no
especificamente con el alumno que presenta algun problema o que enfrenta alguna
barrera, esto con el fin de poder incluirlos dentro de los grupos y dentro del proceso

de ensefanza-aprendizaje.

A pesar de que la Unidad de Educacion Especial y Educacion Inclusiva trabaja de
manera grupal dentro de las escuelas, lleva de manera individual, la atencion
educativa de sus alumnos que tiene en estadistica; es decir de aquellos que estan
en situacién de riesgo, tienen expedientes sobre cada uno, en los cuales también
debe haber un informe sobre los avances que estd teniendo en su proceso de
aprendizaje, ya que es un aspecto fundamental para saber el impacto que estan

teniendo las actividades que se realizan en las aulas en su logro educativo.

Sin embargo, los maestros especialistas no solo tendrian que trabajar y crear
estrategias de forma individual, es necesario que trabajen con los profesores de
aula regular y con los otros miembros de las escuelas (directivos, otros docentes),
para que en equipo puedan lograr incluir aquellos alumnos con necesidades o0 en

situaciones de mayor riesgo.

En este sentido, parte importante del trabajo de UDEEI se basa en la colaboracion
de profesionales, para la argumentacion y toma de decisiones, asi como para la
valoracion, planeacion e intervencién que se lleva en las escuelas que trabajan en

conjunto con la unidad.
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Estos seran elementos que fortalezcan el proceso de atencién de la UDEEI a partir
del punto de vista de los distintos profesionales que la conforman, y en los que el
liderazgo del director o directora sera fundamental para organizar, coordinar y
direccionar el trabajo de todos sus integrantes de la escuela, para que; de esta
manera logren cumplir la mision que tiene la inclusion educativa, la cual esta
centrada en garantizar el logro educativo del alumnado que se encuentra con alguna
barrera de aprendizaje en una situacion de riesgo la cual repercute en su contexto

escolar y aulico.

Cabe resaltar que estas unidades trabajan desde la perspectiva de la inclusién, por
lo cual su principal objetivo es poder incluir a todos aquellos alumnos que enfrentan
alguna barrera, brindandoles herramientas y recursos para que se logre su objetivo.
De esta manera se pretende incluir a todos los alumnos brindandoles el apoyo por

medio de recursos y estrategias que favorezcan su proceso de aprendizaje.

1.2. Motricidad

Para poder hablar de la psicomotricidad es importante comenzar hablando del
término. Segun Shwartzamnn (2006), este término hace referencia a la funcién por
la cual un nifio se mueve o0 mueve parte de su cuerpo. Es asi que la motricidad
implica expresion humana, es un acto intencionado y consciente.

El término motricidad también se relaciona con los procesos evolutivos y de
maduracién de los nifios, ya que estos factores influyen en el desarrollo motor del
individuo. Como lo menciona Delval (1994), en términos de los procesos evolutivos,
se considera al desarrollo fisico, desde el momento de nacimiento y durante los
primeros afios de vida. Es importante mencionar esto ya que, durante el periodo, se
establece el desarrollo psicolégico, aunque en este periodo, este desarrollo es
independiente de las caracteristicas fisicas. Desde esta perspectiva, el desarrollo
motor ocupa un lugar intermedio entre el desarrollo fisico y el psicologico. Es asi
que el desarrollo motor no solo depende del desarrollo de los musculos y nervios,

sino también del desarrollo de capacidades sensorio-perceptivas, de tal forma que
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al ser determinado por la coordinacién entre aspectos madurativos de los sistemas
nervioso, esquelético, muscular y sensorial, el progreso motor influye y se ve
influenciado a su vez por otros componentes del desarrollo infantii como los
aspectos fisicos, socioafectivos y psicologicos, dentro de los que se integra lo
cognitivo.

Con base en lo anterior, se dice que cuando se habla de motricidad, se hace énfasis
en el desarrollo y el acto motor. Para comenzar, el desarrollo motor se refiere a una
serie de cambios en las competencias motrices; es decir, en la capacidad para
realizar progresiva y eficientemente diversas y nuevas acciones, que se producen
fundamentalmente desde el nacimiento hasta edad adulta. Por medio de este
desarrollo se logran procesos de adaptacion organica y social que ayudan al nifio a
generar un dominio propio y del medio ambiente, esto posibilita que a su vez pueda
usar sus capacidades motrices como un medio que le ayude en sus procesos de
interaccién con los demas (Delval, 1994).

El desarrollo motriz genera cambios en la estructura de los nifios, estos cambios se
presentan progresivamente, dando lugar al aprendizaje de diferentes habilidades
motrices, que contribuyen a sus procesos de desarrollo biolégico, del pensamiento
y de integracion social (Uribe, 1998).

Es asi que la motricidad integra factores no solo biolégicos, sino también
psicolégicos y ambientales, los cuales contribuyen de manera significativa en
desarrollo motor del nifio. A continuacion, se hablara del desarrollo motor en los
primeros afios de vida:

El desarrollo motor del nifio de los 0 a 6 afios no debe ser percibido como algo que
se le condiciona, sino como algo que el nifio va a ir produciendo a través de su
deseo de actuar sobre el entorno, esto de acuerdo con sus necesidades, lo cual
también va generar que el nifio sea cada vez mas competente, ya que debera
enfrentar nuevos desafios en su entorno social. El fin del desarrollo motor es
conseguir el dominio y el control del propio cuerpo, hasta obtener del mismo, todas
sus posibilidades de accién. Dicho desarrollo se observa a través de la funcién
motriz, la cual esta constituida por movimientos orientados hacia las relaciones con

el mundo que rodea al nifio (Gil, 2008).
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Es de gran importancia para los nifios de los 3 a los 7 afos de edad, generar un
adecuado desarrollo motor, asi como la adquisicion de habilidades motrices nuevas.
Durante este periodo se da la transicion de habilidades motrices fundamentales,
desde caminar, hasta el inicio y posterior establecimiento de los primeros juegos y
habilidades deportivas (Delval, 1994).

Estos primeros periodos de la vida del nifio son de gran importancia, debido a que
tienen lugar los procesos neurofisiolégicos que configuran las conexiones y las
funciones del cerebro, con las que se desarrollan de forma significativa conexiones
neuronales; es decir las conexiones adicionales entre el cerebelo y la corteza
cerebral las cuales incrementan el control de los movimientos voluntarios como los
gue se requieren para caminar, escribir u otras acciones (Campo, 2009).

Por otro lado, cuando se habla del acto motor, se hace referencia a las raices
biol6gicas y neurofisioldgicas, en las que se genera un intercambio de procesos
entre el mundo interior del nifio y el medio ambiente en que se desenvuelve. En este
mismo acto se relacionan estimulos provenientes del mundo exterior, un sistema
receptor de estimulos, factores intrinsecos que definen la individualidad de cada
nifio y una secuencia de procesos bioldgicos. La forma en la que se puede dar o
expresar la respuesta motriz depende, en buena medida, de las propias condiciones
que le brinde el entorno social al nifio. En este sentido, los factores ambientales son
demasiado significativos pues determinan las condiciones en que se realiza la
actividad motriz (Shwartzamnn, 2006).

Como se menciond anteriormente en la motricidad se relacionan factores bilogicos
y psicologicos del nifio que a su vez estan ligados con los factores ambientales, es
decir con su entorno social, ya que el desarrollo motor que van teniendo los nifios
es respuesta de las necesidades y obstaculos que van enfrentando en su entorno
social.

Sin embargo, para que se logre un perfeccionamiento en el desarrollo motor,
depende de la maduracion, ya que, para que se produzca un aprendizaje en la
coordinacion de movimiento es preciso que el sistema nervioso y el sistema

muscular consigan un nivel adecuado de maduracion (Gil, 2008).
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Por otro lado, es importante mencionar que en el desarrollo motor puedan
establecerse dos categorias: la motricidad gruesa, que se relaciona con la
locomocion y el desarrollo postural y, la motricidad fina, que tiene que ver con la
prension. El desarrollo motor grueso se refiere al control sobre acciones musculares
mas generales, como gatear, levantarse y caminar. Las habilidades motrices finas
implican a los masculos mas pequerios del cuerpo utilizados para alcanzar, atrapar
manipular, hacer movimientos de tenazas, aplaudir, abrir, torcer, trazar entre otros.
Por lo que las habilidades motrices finas incluyen un mayor grado de coordinacion
de musculos pequefios entre el ojo y la mano. Al ir desarrollando el control de los
musculos pequenios, los nifios se vuelven independientes, por lo que ya pueden
hacer muchas cosas por si mismos. Con base en lo anterior, a continuacién, se
describe de manera mas particular lo que es la motricidad gruesa y fina (Gil, 2008).
En la motricidad gruesa; los nifios entre los 3 y 7 aiflos de edad, se caracterizan por
grandes progresos en su capacidad de pensamiento, lenguaje y memoria. Se
observa una mayor capacidad para el procesamiento de informacién como producto
de conexiones que se establecen entre las ondas cerebrales. Esto es parte
iImportante para el desarrollo y refinamiento de habilidades motrices vinculadas al
aumento de la coordinacion entre las capacidades de movimiento que implican el
control del cuerpo en relacion con la fuerza de gravedad, de las cuales se
mencionan dos fundamentales: de locomocién; tales como caminar, correr, saltar; y
de manipulacién, como atrapar, lanzar, golpear y de estabilidad; como girar,
inclinarse, balancearse, entre otras (Campo, 2009).

En cuanto a la motricidad fina, se puede mencionar que a partir de los 3 afios y
hasta finalizar los 6, se presenta el desarrollo de este tipo de motricidad, debido a
que existe un mayor control ejercido sobre los movimientos voluntarios y
controlados de la mano y los dedos. En este periodo, se hace también evidente el
establecimiento de la lateralidad, pues, aunque la preferencia manual puede
observarse desde los 5 meses de edad, solo después de los 2 afios y en algunos
casos hasta los 3 0 4 afios se observa una estabilidad en su preferencia manual
gue se mantendra hasta la edad adulta (Campo, 2009).
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1.2.1. Psicomotricidad

El concepto de psicomotricidad es un término que se encuentra completamente
relacionado con la motricidad, por lo que es importante hacer referencia a él. Por
ello, se comenzara con la definicion de lo que significa este concepto. Segun
Mendiara (2008), esta sujeto a distintas formas de interpretacion y comprension,
dependiendo del contenido que se le asigne y del contexto en que se utilice. En la
actualidad tiene un campo muy amplio de actuacion, que va desde el preventivo,
hasta el educativo y terapéutico.

Como lo menciona Rivas (2008), la psicomotricidad esta relacionada con: el cuerpo
(movimiento, emocion, pensamiento) y con la vivencia (accién, experimentacion,
afectividad), lo cual tiene que ver con: la interaccion en el entorno fisico y social, el
desarrollo de la personalidad en la convivencia, y en general en el desarrollo
humano y social de una persona.

La psicomotricidad trata de relacionar las adquisiciones motrices y el desarrollo de
las personas, es decir, trata de relacionar ambas cosas, ya que se considera que
posterior a esta relacién surgen otros procesos como lo son: el lenguaje, la relacién
afectiva, los aprendizajes de lectura, escrituray calculo, entre otros. En este sentido,
se considerara la psicomotricidad como un area de conocimiento que se ocupa del
estudio y comprension de los fendmenos relacionados con el movimiento corporal
y su desarrollo. Ademas del estudio del desarrollo normal del sujeto la
psicomotricidad se ocupa de la comprension de las dificultades o trastornos que
pueden aparecer como consecuencia de alteraciones en el movimiento (Barruezo,
1993).

La psicomotricidad trata de relacionar dos elementos: el desarrollo psiquico vy el
motor. Sin embargo, es importante mencionar que el desarrollo del cuerpo y la
mente no son cosas aisladas, ya que para la psicomotricidad obtener la capacidad
de la representacion, andlisis, sintesis y manipulacion del mundo exterior, de los
objetos, acontecimientos y caracteristicas es impredecible que tal analisis, sintesis
y manipulacion se hayan realizado previamente por parte del niio mediante su

actividad corporal. Es por eso que el cuerpo, el movimiento y las acciones son
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elementos béasicos del conocimiento y comprension del mundo, para la
psicomotricidad (Garcia, 2002).

La psicomotricidad, ademas de lo que ya se menciond, tiene que ver con la
lateralizacion, el dominio motor y la ubicacion del espacio-tiempo. Desde esta
perspectiva los elementos que intervienen en la psicomotricidad son los procesos
perceptivo-motores y las representaciones simbdlicas; los cuales pasan por la
organizacién corporal y la integraciéon sucesiva del espacio y tiempo, dichos
procesos se realizan para llevar a cabo actividades de la vida cotidiana (Comellas,
2003).

Con base en lo anterior, en el proceso de psicomotricidad un nifio debe actuar frente
a propuestas determinadas, es decir acciones o desafios que se presenten en su
contexto social; esto lo debe realizar mediante el dominio del cuerpo (motricidad), y
la capacidad que deben tener de estructurar el espacio durante un tiempo
determinado (ritmo). Por ello es importante que los nifios logren un buen desarrollo
motor.

La psicomotricidad es también, y quiza fundamentalmente, una técnica que
pretende desarrollar las capacidades del individuo: es decir, la inteligencia, la
comunicacion, la afectividad y los aprendizajes, a través del movimiento, tanto en
personas con problemas motrices, asi como aquellas que no lo tienen. En este
sentido, la psicomotricidad es un planteamiento de la intervencion educativa o
terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas
y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el
movimiento y el acto (Barruezo, 1993)

La préactica de la psicomotricidad se ha desarrollado tanto con un planteamiento
educativo como clinico. En el ambito educativo se ha desarrollado una concepcioén
de la psicomotricidad como via de estimulacién del proceso evolutivo normal del
individuo en sus primeros afos. Esta psicomotricidad educativa se dirige, como es
habitual en la escuela, a un grupo amplio y responde a un planteamiento educativo
a través del cual el esquema de programacion se basa en desarrollo y evaluacion.
Por otra parte, el proceso clinico se centra mas en el sujeto individual en situacion

de disfuncionalidad, retraso o malestar y sigue el esquema clinico que va dirigido
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en diagnéstico, tratamiento y seguimiento. Tanto uno como otro tienen
caracteristicas propias: observacion, estructuracion de la intervencion, diagnostico

psicomotor (Barruezo, 1993).

1.2.2. Educacion psicomotriz

A continuacion, se hablara sobre la educacién psicomotriz, y la importancia que
tiene para que se logre un buen desarrollo motor en los nifios.

Para comenzar es importante definir lo que es la educacion psicomotriz. Como lo
menciona Mendiara (2008), el término hace referencia a una forma de entender la
educacion, basada en la psicologia evolutiva y la pedagogia, entre otras disciplinas,
las cuales pretenden alcanzar la globalidad del nifio en cuanto a su desarrollo
equilibrado de la parte motriz, afectiva y mental, asi como facilitar sus relaciones
con el mundo exterior, es decir en su contexto social, en relacion con los objetos y
con los demaés.

Con base en lo anterior, la educacién psicomotriz no pertenece a un area
determinada ni excluye a ningun educador. Al contrario, esta permite sustentar
estrategias educativas en diferentes medios: el matematico, espafiol, el sonoro, el
musical, el plastico, con el fin de favorecer en el aprendizaje de los nifios. Desde
esta perspectiva la psicomotricidad educativa es una linea de trabajo, que tendria
que darse entre los maestros, educadores o0 pedagogos, la cual contribuya a
establecer adecuadamente las bases de los aprendizajes escolares y de la
personalidad infantil.

La psicomotricidad tendria que ser como una manera de educar, vinculando el
trabajo corporal a los contenidos del aprendizaje escolar y aprovechando, en este
sentido, todas las posibilidades que presenta la vivencia corporal para dar
significatividad a los aprendizajes que se dan dentro el contexto escolar. Desde esta
perspectiva para la educacion psicomotriz, el centro de atencion debe ser el nifio y
los principales objetivos de esta deben ser la actividad y el desarrollo motor. Si el
educador aplica bien estos objetivos, en un contexto adecuado, las oportunidades

de enriquecimiento personal de los nifios se multiplicardn (Mendiara, 2008).
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Como lo menciona el autor, la mediacion del educador es parte fundamental para
contribuir a desarrollar un aprendizaje o también a reprimir o alejar al nifio. Esto
depende, en gran medida, del vinculo que se establezca entre ellos. Este es un
factor determinante, ya que lo que se genere de esta relacion o interaccion entre el
nifio y el educador son decisivos, para que el nifio comience la exploracién de
multiples posibilidades de desarrollo y expresion creativa a través del cuerpo, es
decir a través de su desarrollo motor. Cuando se habla de este tipo de situaciones
se hace referencia para favorecer la motricidad gruesa.

En cuanto a la motricidad fina, se puede mencionar que los nifios desde antes del
afo inician sus experiencias de garabateo, en las cuales hacen un despliegue motor
enorme: descubren el garabateo con diferentes tipos de lapices, en diversos
espacios, entre otras muchas posibilidades. En todas estas experiencias de
aprendizaje el nifio utiliza indistintamente su mano derecha o izquierda para tomar
el lapiz y, posteriormente, cuando los nifios ingresan a instituciones educativas, son
los educadores quienes guian la practica mas apropiada, para que comiencen a
realizar trazos y después la escritura (Shwartzamnn, 2006).

Con base en lo anterior, desde la educacion psicomotriz, el modo de vinculo entre
el nifio y el educador podria ser el punto de partida para lograr aprendizajes
significativos. Desde esta perspectiva el educador tendria que sustentar su
intervencion educativa en un amplio y actualizado conocimiento sobre el desarrollo
del nifio, asi como conocer a fondo los niveles de desarrollo fisico que deben
alcanzar los nifios dependiendo de su rango de edad. Ademas, podria acompaiiar
y guiar al nifio a partir de su disposicion natural, frente a cada actividad psicomotriz;
asi como proponer desafios que puedan contribuir a extender el aprendizaje, cuidar
la frecuencia y las alternativas diversas para practicar las diferentes tareas de
desarrollo. Esto con el fin de que el nifio logre el desarrollo maximo de sus
capacidades. Sin embargo, es fundamental que se establezcan vinculos de
confianza y respeto entre el educador y el alumno. Por otra parte, ademas del
trabajo que se pueda realizar entre el educador y el alumno se pueden buscar
estrategias que incorporen a la familia en un trabajo complementario con la

institucion educativa. Las escuelas podrian ser generadoras de ambientes propicios
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los cuales favorezcan en la vida cotidiana de los nifios en habitos sanos y
disposiciones positivas hacia la actividad fisica, la expresion corporal y hacia los
juegos, esto tendria que ser para favorecer y estimular la interaccién con pares, asi
como el juego (Shwartzamnn, 2006).

Lo que pretende la educacién psicomotriz es integrar y ajustar la metodologia de la
madurez de los nifilos al proceso de aprendizaje, tomando como base la propia
experiencia de ellos; de esta manera se verian favorecidos no solo en el ambito
educativo, sino también en su desarrollo motor, ya que si ambas situaciones se unen
se podran obtener grandes beneficios porque se estimularian ambas partes: el
desarrollo motor y su proceso de aprendizaje educativo (Mendiara, 2008).

Es importante mencionar, que lo anterior es un antecedente de lo que se sugeria
implementar sobre la motricidad dentro de las escuelas. Sin embargo, en la
actualidad se trabaja en esta area desde la educacién preescolar, ya que dentro de
su plan de estudio en el campo formativo sobre desarrollo fisico y de salud, el cual
se organiza en dos aspectos relacionados con las capacidades que implica el
desarrollo fisico y las actitudes, y conocimientos basicos vinculados con la salud
como son: coordinacién, fuerza y equilibrio, se menciona que las educadoras de
preescolar deben trabajar en la estimulacion de la motricidad gruesa y fina de los
nifios, con el fin de favorecer en su desarrollo (SEP, 2011).

A continuacion, se hablara sobre la Pardlisis Cerebral Infantil ya que es una de las

condiciones que afecta la motricidad de los nifios que la presentan.

1.3. Parélisis Cerebral Infantil

La pardlisis cerebral es una causa de trastorno motor mas comun en los nifios de
edad escolar. Constituye una anormalidad de la funcion motriz debida a un defecto,
lesion o enfermedad no evolutiva del sistema nervioso central, contenido en la
cavidad craneana; ocurre durante el desarrollo neurolégico temprano y con
frecuencia se asocia con diversos trastornos del &rea neuropsiquica, sensorial y del
lenguaje. A continuacion se describe cada una de las anormalidades mencionadas
(Lobera, 2010):
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a) Anormalidad de la funcion motriz. El movimiento, la fuerza del masculo y la
posicion estan alterados; es decir, los nifios presentan dificultades para
mover alguna parte de su cuerpo o todo. En ocasiones no extienden sus
brazos o sus piernas, o0 su cuerpo parece no disponer de fuerza para realizar
algun movimiento.

b) Defecto, lesion o enfermedad del sistema nervioso central, no evolutiva. Este
problema deriva de un dafo durante los primeros tres afios de vida, en las
areas del cerebro encargadas del movimiento en la corteza motriz cerebral.
La lesidbn neurolégica es definitiva y permanente; es decir, no es una
enfermedad y por tanto no se puede curar.

c) Se relaciona con diversos trastornos del area neuropsiquica. La lesién puede
afectar, ademas de la funcion motriz, otras funciones del cerebro como la
atencion, la percepcion, la memoria, el lenguaje y el razonamiento. Depende

del tamafio de la lesion.

La pardlisis cerebral es un trastorno persistente del control del movimiento y de la
postura, causado por una evolucién del sistema nervioso central producido antes,
durante o después del parto. Tiene como caracteristica principal un trastorno motor,
el cual puede o no acompafiarse de trastornos psiquicos, sensoriales y/o de
lenguaje. La lesion encefélica no es progresiva, si irreversible y educable. Sus
manifestaciones clinicas pueden cambiar con el transcurso del tiempo debido a la
plasticidad del cerebro en el desarrollo. Esta plasticidad es mas eficaz en el cerebro
inmaduro, ya que conforme se va creciendo, se va perdiendo esta flexibilidad
cerebral. Debido a esta plasticidad, zonas inalteradas del cerebro pueden asumir
parte de las funciones de las areas lesionadas. Por lo tanto, el cuadro clinico no es
estatico, sino que puede ir cambiando y evolucionando con el paso del tiempo
(Lobera, 2010).

Sin embargo, como lo menciona Lobera (2010), las causas del dafio cerebral que
interfiere con la motricidad se clasifican de acuerdo con la etapa de desarrollo en

gue se presentan, estas pueden ser las siguientes:
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a) Prenatales o antes del nacimiento. Incluyen malformaciones con las que
nacen los bebés a causa de convulsiones maternas. Estas ocurren cuando
la sangre de la madre es diferente a la sangre del bebé; asi como también
por la exposicidbn a la radiacion o a sustancias toxicas, restriccion del
crecimiento en la etapa de formacion del bebé, infecciones o presion alta
durante el embarazo o embarazo multiple; gemelos, trillizos, entre otras.

b) Perinatales o durante el nacimiento: esto puede ser por el nacimiento
prematuro; antes de las 32 semanas de embarazo, la falta de oxigeno, es
decir, asfixia o la mala posicién del bebé, infecciones en el sistema nervioso
central o hemorragia cerebral.

c) Posnatales: se debe principalmente a golpes en la cabeza, convulsiones,
toxinas e infecciones virales o bacterianas que afectan el sistema nervioso

central.

Con base en lo anterior, cuando se habla de paralisis cerebral infantil se hace
referencia a una alteracion neurolégica con caracter permanente no progresiva, que
se produce a lo largo de la formacion del cerebro, y que lleva fundamentalmente a
un trastorno motor complejo que puede incluir: aumento o disminucion del tono en
determinados grupos musculares, alteraciones de la postura y el equilibrio; y
trastornos en la coordinacion y en la precision de los movimientos. Esta alteracion
neurologica afecta también aspectos neuromotores, perceptivos, cognitivos,

sociales y de comportamiento.

La paralisis cerebral infantil se puede clasificar en cuatro categorias amplias, estas
son: espastica, atetosica, ataxia y mixta o formas combinadas (Lobera, 2010):

La pardlisis cerebral espastica es la forma mas frecuente. Se caracteriza por un
aumento exagerado del tono, los musculos estan rigidos y contraidos
permanentemente. Los movimientos son exagerados y pocos coordinados, estos
son especialmente en las piernas, brazos y espalda. Asi, el nifio que tiene este tipo
de paralisis presenta un movimiento lento y explosivo, pero organizado,
apareciendo persistencia de reflejos primitivos y lenguaje explosivo interrumpido,

debido a la tension muscular.
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La pardlisis de tipo atetosis se caracteriza por extrafios movimientos involuntarios
de torsidon, sobre todo en las extremidades distales (dedos y mufiecas) aunque
pueden afectar también el control de la cabeza y el tronco. Esta paralisis involucra
lentos movimientos incontrolados y bajo tono muscular que causa dificultades para

el niflo enfermo al tratar de sentarse y caminar de forma derecha.

La paralisis cerebral ataxia es el resultado de una lesién en el cerebelo, 6rgano del
sistema nervioso central, que resulta fundamental para el control del equilibrio.
Estos dafios producen movimientos descoordinados tanto a nivel de motricidad fina

como gruesa.

Las de tipo mixtos o combinados responden a cuatro sintomatologias que combinan
las alteraciones, explicadas hasta ahora, con predominancia o no, de una de ellas.
Es por eso que un nifio con esta paralisis tiene tonos musculares altos y bajos,
ademas algunos de sus musculos son demasiado apretados o demasiado sueltos,
creando una mezcla de rigidez y movimientos involuntarios. Es importante
mencionar que existe una clasificacion, que alude al grado de severidad
combinando dos aspectos: comunicacion y movilidad, dando lugar a diferentes
tipos. El leve, que incluye afectacion en la precisiéon de movimientos finos, con un
habla comprensible, a pesar de la presencia de problemas articulatorios; moderada,
cuya afectacion es de movimientos finos y gruesos, con un habla comprensible,
pero con graves problemas de pronunciacion severa, caracterizada por una
inhabilidad grave para las actividades de la vida diaria como caminar, usar las
manos 0 comunicarse oralmente, en esta requiere sistemas alternativos de

comunicacion.

Sin embargo, es importante mencionar que los cambios en los movimientos se
clasifican con base en las areas del cuerpo afectadas, estas areas se encuentran
clasificadas de la siguiente manera: monoplejia, en la que un solo miembro del
cuerpo se encuentra afectada; diplejia, en la que se encuentran afectadas las
extremidades inferiores, es decir las piernas; triplejia, la cual afecta un miembro

superior: un brazo y las extremidades inferiores las piernas; la hemiplejia la cual
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afecta el lado derecho o izquierdo del cuerpo y por ultimo cuadriplejia que afecta las

cuatro extremidades del cuerpo, brazos y piernas (Lobera, 2010) .

Como lo menciona Mina (2003), y complementando lo anterior, puede haber
diferentes tipos de afectacion: pardlisis cerebral con leve compromiso intelectual y
fisico; pardlisis cerebral predominando trastorno motor con o sin deficiencia
intelectual; paralisis cerebral predominando trastorno de lenguaje con o sin
deficiencia intelectual y, paralisis cerebral con grave trastorno motor y de lenguaje

con o sin deficiencia intelectual.

Ademas de las afectaciones antes mencionadas, los nifios con paralisis cerebral

también tienen otros cambios o problemas asociados (Lobera, 2010):

e Dificultades visuales: algunos nifilos sufren problemas de agudeza visual,
también dificultades para enfocar objetos, por ejemplo, en ocasiones los ven
borrosos o0 en sus 0jos hay movimientos involuntarios; para comprender las
distancias, por ejemplo, ven objetos mas lejos de lo que estan y para ubicar
Su cuerpo en el espacio.

e Estrabismo. No mueven adecuadamente uno de los 0jos o se les va hacia un
lado, lo que les dificulta enfocar objetos.

e Pie varo o valgo: deformacion en la articulacion del tobillo, que ocasiona
limitaciones en el andar.

e Anemia: algunos nifios con paralisis cerebral sufren problemas para la
asimilacion de los nutrientes y estan bajos de peso.

¢ Infecciones de vias respiratorias.

Cabe resaltar que no siempre tienen este tipo de problemas los nifios con paralisis
cerebral, sin embargo, es necesario conocerlos ya que pueden afectar en su

aprendizaje.

El diagnéstico de pardlisis cerebral excluye otros problemas del movimiento que
involucran anormalidades de huesos y musculos de los nervios periféricos o la
médula espinal. Por lo general, es dificil dar un diagndstico temprano, porque la

primera sospecha deriva de la observacion de retrasos en el desarrollo motor del
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nifio. Sin embargo, el diagnostico suele darse entre los dos y los cuatro afos
(Lobera, 2010).

Por otra parte, los nifios diagnosticados con paralisis cerebral pueden necesitar
diferentes tipos de terapia incluyendo: terapia fisica, ocupacional, musico-terapia,
tratamiento de lenguaje, apoyo psicolégico y adaptacion del curriculo para el
aprendizaje escolar. Por eso, para la formulaciéon de un diagndstico y un tratamiento
debe haber un equipo interdisciplinario, el cual trabaje en colaboracion, para la
mejora del nifio (Mina, 2003).

El tratamiento y atencién que se le dé a un nifio diagnosticado con este tipo de
paralisis dependera de varios factores, entre los que se encuentran las condiciones
psicofisicas del nifio, es decir el cdmo reaccione ante los tratamientos y terapias

que se le brinden y del apoyo que reciba dentro de su contexto familiar y social.

Sin embargo, el tratamiento para este tipo de pardlisis debe comenzar
tempranamente, debido a que resulta mas eficaz si se comienza a trabajar desde
que el nifio es pequeiio, ya que resulta mas dificil el incluir un tratamiento en las
actividades diarias cuando los nifios son mas grandes, por el estilo y ritmo de vida
cotidiana que llevan. Es importante mencionar que el objetivo del tratamiento de los
nifios con paralisis cerebral, es conseguir una respuesta activa, en donde los
pacientes cada vez mejoren en cuanto a sus movimientos y su postura. Por ello, en
la mayoria de los tratamientos se utilizan puntos clave que son aquellas partes del
cuerpo en las que el tono anormal se inhibe y se facilitan movimientos de mayor
normalidad. Estos puntos clave son la cabeza, los hombros y el tronco dorsal
(Goémez, 1999).

Cabe mencionar que si los nifios con Pardlisis Cerebral Infantil no son tratados y
atendidos adecuadamente pueden empeorar paulatinamente. El tratamiento que se
le brinde debe ser individualizado, en funcién de la situacién en que se encuentra el
nifio: edad, afectacion, capacidades, entorno familiar, escolar, etc. Lo que se debe
manejar dentro de los tratamientos de recuperacion son: en el aspecto motor;
atencion a los trastornos asociados, y en la prevencion de alteraciones sobre su
desarrollo (Gomez, 2013).
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Como se mencion6 anteriormente, los nifios con este tipo de paralisis presentan
afectaciones importantes en cuanto su movilidad, sin embargo, en cuanto a su nivel
intelectual, esta puede variar como la de cualquier otro nifio, puede ser normal,
superior o inferior. Tomando en cuenta lo anterior cabe resaltar que los nifios que
presentan este tipo de pardlisis pueden acudir a las escuelas regulares, ya que su
problema motor no es impedimento para que puedan aprender como cualquier otro
alumno. Desde esta perspectiva, lo adecuado podria ser tratar a todos los nifios
por igual, incluso aquellos que presentan esta paralisis, porque al final como se

menciond, este no es un impedimento para que aprendan.

Sin embargo, cabe recordar que este tipo de paralisis tiene una serie de
caracteristicas muy variadas, por lo que no es posible generalizar estrategias para
implementar dentro del contexto educativo de los nifios, ya que las estrategias y
recursos que se implementen dependera del nivel de funcionalidad motriz del nifio,
asi como de sus habilidades motrices y sus posibilidades de comunicacién.
Ademas, es importante tomar en cuenta que los alumnos con pardlisis cerebral
sufren mas dificultades en el control voluntario de sus movimientos o tienen
limitacion de movimientos, por lo que generalmente presentan problemas para

realizar trazos, leer y escribir.

Con base en lo antes mencionado, la escolarizacion de un nifio que tiene paralisis
cerebral, debera contar con adaptaciones necesarias a fin de que pueda adquirir
una mayor funcionalidad dentro del contexto educativo; por ello, para poder lograr
esta funcionalidad, deben generarse cambios que van desde la infraestructura de
las escuelas, asi como del material educativo, de los espacios dentro del aula entre
otros. Cabe resaltar que hay una amplia diversidad en las caracteristicas que sufren
los alumnos con este tipo de paralisis; es decir, no existe uno igual a otro, ya que
hay diferentes grados de dificultad, asi como de capacidades de aprendizaje, por lo
que cada adecuacion que se realice debe ser con base en las necesidades y
caracteristicas de estos nifios. Estas adaptaciones pueden ser variadas desde
minimas a particulares y diferenciadas al curriculum ordinario; este trabajo lo deben

realizar las autoridades educativas y el docente de grupo, sin embargo, las
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adaptaciones que realice deben ser con base en los previos diagndsticos que se

tenga del nifio referentes a los de otros especialistas (Valiente, 1999).

Asi, con el trabajo colaborativo que pueden realizar los diferentes especialistas;
terapeutas, médicos, psicélogos, docentes, entre otros, se puede brindar a los nifios
con paralisis cerebral, una educacion de calidad y equidad en la que estimulen al
maximo sus potencialidades, de tal manera que, al ponerlos en posesion de las
mismas, puedan verse favorecidos en su contexto escolar (proceso de aprendizaje)

y, posteriormente, en su contexto social.

Sin embargo, la tarea educativa es suficientemente amplia y compleja, por lo que
es necesario que todos los profesionales que intervienen en el desarrollo y
tratamiento del nifio que presenta Paralisis Cerebral realicen un trabajo en equipo,
con acciones coordinadas y compartidas; es asi que cada especialista debe realizar
acciones en las cuales favorezcan al nifio en todos sus contextos: escolar, aulico y

socio-familiar.

Ademas del trabajo colaborativo de los especialistas, se tendrian que potenciar los
recursos didacticos y materiales con los que cuentan las escuelas con el fin de
reforzar los aprendizajes. Es importante que las escuelas regulares se conviertan
en receptoras de los nifios con esta condicion, y que les brinden programas

apropiados para su integracion e inclusion dentro de las mismas (Mina, 2003).

1.4. Experiencias previas de intervenciones en motricidad e inclusién

Actualmente los diferentes profesionales de la educacion han generado estrategias
con el fin de favorecer de manera significativa en el desarrollo de los nifios, en
especifico de aquellos que enfrentan barreras de aprendizaje y participacion las
cuales no les permiten acceder de manera eficaz al sistema educativo. Es por eso
que estos profesionales han realizado intervenciones con el fin de poder brindar
herramientas y recursos a aquellos alumnos que enfrentan alguna barrera ya sea

por alguna condicion fisica o social.
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Con base en lo anterior se pueden mencionar algunos proyectos de intervencion en
los cuales han trabajado algunos profesionales de la educacion con el fin de
favorecer en la motricidad e inclusion de alumnos que presentan alguna
discapacidad motriz, a continuacién, se menciona el caso de un nifio el cual fue
diagnosticado con pardlisis cerebral y el objetivo principal de la intervencion fue

favorecer en su proceso de inclusién dentro de una escuela regular (jardin de nifios).

Es importante mencionar algunas caracteristicas generales del participante para el
cual se realiz6 la intervenciéon. Como lo mencionan Ortega y Tapia (2014), esa
intervencion se llevo a cabo en la ciudad de México. Antes de llevarla a cabo, el
menor no habia sido diagnosticado con paralisis cerebral; mostraba problemas
motores; a pesar de esta situacion no presentaba problemas cognitivos,
posteriormente segin se menciona en el trabajo presentado. Después de realizar
un estudio de caso y de las constantes observaciones y la entrevista que se
realizaron en el grupo del menor y a los familiares; fue llevado a un instituto médico

en el cual fue diagnosticado con paralisis cerebral espastica.

Posterior al diagnostico, las autoras siendo pedagogas realizaron una intervencion
con el fin de mejorar su proceso de inclusién dentro de su escuela. Comenzaron por
analizar las adaptaciones fisicas y curriculares que debian realizar para el menor, y
posteriormente, llevaron a cabo la intervencion con actividades acordes con el plan
y programa que establece la Secretaria de Educacién Publica para el nivel
preescolar, y en trabajo colaborativo con la docente de grupo. Esto con el fin de
favorecer su inclusién dentro del aula, ademas incluyeron actividades de motricidad
gruesa y fina, ya que por la discapacidad que presentaba, le afectaba en algunas
actividades que realizaba. Cabe resaltar que la intervencion que se realizé fue
favorable para el menor, ademas utilizaron los recursos con los que contaban para

poder brindar una mejor atencion.

Es asi que se puede afirmar que cuando se realiza un trabajo estructurado y
colaborativo se pueden lograr grandes avances para favorecer en la disminucion e
incluso en la eliminacion de las barreras que enfrentan algunos alumnos, los cuales

se encuentran en una situacion educativa de mayor riesgo. Cuando se lleva a cabo
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una intervencion con trabajo colaborativo entre los diferentes profesionales de la
educacion: directivos, docentes, pedagogos, psicélogos educativos, entre otros,
pueden crearse estrategias y brindar recursos y herramientas que ayuden a la
inclusién de todos los nifios dentro de las escuelas. Es asi que las intervenciones
que realizan los diferentes profesionales de la educacion son favorables para
cualquier menor que presenta alguna discapacidad o que enfrenta alguna barrera,
ya que pueden obtener grandes beneficios en su proceso de aprendizaje dentro de

las escuelas.

Por otra parte, es importante mencionar que las intervenciones que se realizan
tienen un objetivo en especifico. Sin embargo, al realizarlo favorecen en otras areas,
como lo fue en esta intervencion, la cual, ademas de favorecer en su proceso de
inclusién, también lo fue en la motricidad del menor ya que era una de las barreras
gue enfrentaba. Se buscaron y utilizaron recursos que favorecieran en su objetivo
principal que era el de la inclusion, pero ademas tomaron en cuenta actividades

para favorecer su motricidad.

Es importante, mencionar otra intervencion la cual tuvo como objetivo fortalecer o
crear habilidades motrices, sociales y comunicativas en una joven con discapacidad
intelectual y motriz. A continuacion, se describe de manera general caracteristicas
de la participante, asi como los resultados obtenidos. Segun Ramirez (2014), la
participante fue una joven de 25 afos, la quien presentaba debilidad mental
moderada, trastorno de lenguaje y problemas de motricidad gruesa y fina (luxacion
en la cadera y estrabismo); ella vivia en una casa hogar en la ciudad de México.
Para realizar la intervencidn previamente realiz6 entrevista, observacion, y un diario
de campo con el fin de recabar datos importantes, los cuales fueran indicadores
para iniciar su intervencion. Con ellos se detectd las necesidades que presentaba
la joven en cuanto a sus habilidades sociales, motrices y comunicativas.
Posteriormente, se llevo a cabo la intervencion que fue de 20 sesiones, realizando
actividades acordes para cada area. Después de la intervencion segin menciona la
autora, se lograron ver avances en la joven en cada una de las areas trabajadas.

Sin embargo, la autora realiza sugerencias para continuar trabajando con ella y asi
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obtener mayores avances en cuanto a sus habilidades sociales, motrices y

comunicativas.

Con base en lo anterior se puede mencionar que ambas intervenciones fueron
favorables para los participantes. La primera la realizaron pedagogas, y la otra una
psicéloga educativa, en ambos casos su objetivo principal fue favorecer a personas
que enfrentaban alguna barrera que no les permitia su pleno desarrollo en su
contexto aulico, crearon estrategias y recursos los cuales favorecieran a sus
participantes. Para ello tomaron en cuenta las necesidades que tenian y las barreras
que enfrentaban. Este tipo de intervenciones que se realizan son ejemplos de que
cuando se lleva a cabo un trabajo colaborativo con los diferentes actores educativos,
se pueden crear recursos e implementar estrategias que beneficien de manera

significativa a todos los alumnos sin importar su condicion fisica o social.

En las intervenciones antes mencionadas, en ambos casos se implementaron
estrategias con el fin de favorecer a personas que presentaban problemas motores,
en cada uno de ellos se desarrollaron actividades acordes a las necesidades que
enfrentaban los participantes, como lo fueron: inclusion, habilidades sociales y
comunicativas; sin embargo, en ambos casos realizaron actividades para estimular
su motricidad gruesa y fina ya que por la discapacidad que presentaban se veia

afectada esta area.

Es asi que se puede mencionar que una intervencion profesional puede ser
favorable con el trabajo colaborativo de diferentes profesionales, con la creacion de
estrategias y con el uso de recursos, los cuales ayuden y favorezcan de manera
significativa a los alumnos que enfrentan alguna barrera social o fisica; de esta
manera, se podria lograr su pleno desarrollo dentro de su contexto escolar, pero

también se podria impactar en sus otros contextos social y familiar.
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Capitulo 2. Procedimiento

El objetivo de la tesis fue disefiar y aplicar un programa de intervencién profesional

en el area de motricidad e inclusioén dirigida a un nifio con paralisis cerebral.

Con base en lo anterior, la intervencidn que se informa en el presente tuvo como
objetivo favorecer la inclusion educativa de un alumno con paralisis cerebral infantil;
las actividades que se realizaron fueron de manera grupal, en un grupo de 1°. Este
proyecto también estuvo enfocado en favorecer la motricidad fina del nifio con el fin
de que lograra mejorar sus trazos y su escritura, y esto le permitiera trabajar de
manera individual dentro del salon de clases, favoreciendo su proceso de

aprendizaje.
2.1 Participante

Después de algunos meses de Préacticas Profesionales en una primaria, como
apoyo a la maestra especialista de la Unidad de Educacién Especial y Educacion
Inclusiva (UDEEI) en la delegacion Tlalpan, y de conocer a los alumnos que
enfrentaban barreras de aprendizaje y participacion social en esta escuela, se
decidio trabajar en un proyecto de intervencién dirigido a un alumno llamado “Luis”

que presentaba pardalisis cerebral infantil, de nivel leve.

El participante fue “Luis” de 6 afios, que cursaba en el momento de la intervencion
el 1° de primaria. El tiene paralisis cerebral infantil y problemas de visién; pero fue
incorporado a la educacion basica regular, debido a que desde el nivel preescolar
asistio a escuelas regulares, porque no presentaba problemas de aprendizaje, sin
embargo, enfrentaba barreras sociales (inclusion dentro del aula) que no le

permitian su pleno desarrollo en su vida escolar.
2.2 Escenario

Al momento de la intervencion “Luis” cursaba el 1° de primaria en el turno matutino,
en una escuela publica, ubicada en la delegacion Tlalpan, la cual contaba con el
apoyo del servicio de la Unidad de Educacion Especial y Educacion Inclusiva
(UDEEI).
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Hasta ese momento la primaria contaba con 411 alumnos y 13 grupos de 1° a 6°,
en los cuales ademas de las clases ordinarias y las de Educacion Fisica, se
impartian clases para fomentar la lectura y de Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion, por lo que contaban con 15 maestros de grupo, incluidos los de
Educacién Fisica, ademas de dos que impartian las clases extras y con una maestra

especialista de la Unidad de Educacion Especial y Educacion Inclusiva.

La escuela cuenta con 14 aulas para clases, una sala de computo, un patio que es
utilizado para ceremonias civicas, reuniones con padres de familia, y que, ademas,
es la zona de seguridad, con sanitarios, con rutas de evacuacion y con dos rampas

para alumnos con alguna discapacidad.

Esta escuela primaria trabajaba en conjunto con la Unidad de Educacién Especial y
Educacion Inclusiva; esto lo hacian con el apoyo de una maestra especialista para
minimizar o eliminar las barreras de aprendizaje que presentaban los alumnos que
se encontraban en estadistica; es decir, aquellos que se encontraban en situacion

de riesgo de ser excluidos de la sociedad.

La maestra especialista era la encargada de hacer evaluaciones iniciales con el fin
de detectar a aquellos alumnos que enfrentan barreras de aprendizaje y
participacion social para, posteriormente, darlos de alta en la Unidad de Educacion

Especial y Educacion Inclusiva y, asi, poder brindarles el apoyo que requerian.
2.3 Fases
2.3.1 Fase I. Evaluacion inicial

Para recabar informacion relevante sobre el contexto escolar y familiar de “Luis”, la
profesora especialista, con apoyo de trabajo social, por parte de la Unidad de

Educacion Especial y Educacion Inclusiva realizaron lo siguiente:

e Una entrevista estructurada a la madre de familia del menor (Anexo 1).
e Una prueba pedagogica para conocer el desarrollo académico y proceso de

aprendizaje de “Luis”, en el que se plantearon problemas de espariol (lectura
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y comprension) y de matematicas (problemas sobre numeracion, conteo)
(Anexo 2).
Ademas, se hacian continuas reuniones con los padres, para poder saber los
avances que tenia “Luis” en su desarrollo académico y sobre las terapias a las que
asistia en los diferentes centros especializados. Lo anterior posibilitd recabar
informacion que fuera de utilidad para poder implementar estrategias que

favorecieran el proceso de aprendizaje de “Luis”.

Para poder complementar la informacién obtenida por la maestra especialista, se
llevaron a cabo observaciones sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje de “Luis”
durante sus clases; estos se realizaron tres veces por semana y se realizaron
durante octubre, noviembre, y solo la primera semana de diciembre, tiempo en el
que se obtuvo informacién acerca del desempefio, la participacion y el proceso de

aprendizaje de “Luis” (Anexo 3).

Es importante mencionar que, de acuerdo con los informes clinicos obtenidos del

expediente de “Luis”, se obtuvo el siguiente diagndéstico:

“Luis” de 6 afios fue diagnosticado con pardlisis cerebral infantil, de tipo diplejia
espastica, la cual es de la categoria méas frecuente relacionado con los casos de
paralisis cerebral. Ese tipo de paralisis se caracteriza por el aumento de tono
muscular, la descoordinacién de movimientos, los cuales pueden ser lentos y
explosivos. El grado en el que se encuentra afectado “Luis” es de nivel leve, ya que,
por sus caracteristicas, tiene afectacion en la presién de movimientos finos, su habla

es comprensible, a pesar de sus problemas articulatorios.

Ademas, “Luis” presenta un problema visual; retinopatia del prematuro y
desprendimiento de retina en ojo derecho, lo cual le ocasiona dificultades en

funciones de movilidad ocular teniendo como consecuencias:

¢ Dificultad para ubicar un objeto que se le presente en diferentes posiciones
frente a su mirada, le cuesta trabajo mantener la atencion visual sobre ese

objeto, esto derivado al movimiento involuntario de los o0jos que presenta.
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e Le es complicado realizar el seguimiento de un objeto de forma horizontal y

vertical, se adelanta al movimiento del objeto con su cabeza.

e Le es complicado realizar el cambio rapido de mirada de un objeto a otro sin

movimiento de cabeza.

e Su problematica visual esta ocasionando que no sea preciso al intentar tomar

o0 tocar objetos pequefios cercanos a él.

e En su percepcion visual muestra dificultad en: figura-fondo y detalles en los

objetos.

e En ocasiones no logra encontrar en una lamina o dibujo algun detalle u

objeto.

e No logra respetar el limite de los dibujos para colorear, esto puede estar
sucediendo porque visualmente no logra integrar, en su vision, todo el dibujo

y solo puede ver partes del objeto.

Con base en los puntos anteriores, es importante mencionar que “Luis” solo tiene
vision en el ojo izquierdo, por lo que se considera con un problema de visién severa.
Es por eso que necesita adaptaciones y apoyo de herramientas especiales (libros
macrotipo, y amplificacion de material de trabajo) para que pueda realizar las

actividades de su vida cotidiana en los ambitos educativos y familiares.

Ademas de la discapacidad y de los problemas de visidon, presenta trastorno de

suefo, por lo que requiere que alguien duerma con él.

Es importante mencionar que “Luis” asiste a diferentes instituciones en las cuales
recibe diversas terapias relacionadas con los problemas que presenta; estas

instituciones son las siguientes;
e Hospital Shriners para nifios en el cual recibe terapia grupal y terapia
individual fisica;
e Instituto Profesional en Terapias y Humanidades (IPETH) recibe terapias

fisicas;
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e Centro llumina que es de ceguera y baja vision, donde le realizan estudios
relacionados con su funcionalidad visual y, trabajan con él la motricidad;

e Equinoterapia, con el fin de promover su rehabilitacion neuromuscular.

Por otra parte, y de acuerdo con la entrevista que se realiz6 a la madre de familia,
se obtuvieron datos importantes en relaciéon con el contexto familiar de “Luis”. El
menor vive en un ambiente familiar muy ameno, ya que los padres de familia, asi
como su hermana lo quieren y lo cuidan. Entre estos tres integrantes de la familia
se reparten los deberes y las responsabilidades que implican el apoyo para el
menor, ya sea en su asistencia a las terapias o las actividades que se realicen en
Su escuela.

La madre de familia también comentd que utilizan un auto particular para el traslado
“Luis”, ya sea a la escuela o sus terapias, debido a que viven en una comunidad la
cual les queda un poco lejos para ambos casos. Sin embargo, decidieron inscribirlo
en esa escuela ya que contaba con el apoyo de la Unidad de Educacion Especial y
Educacion Inclusiva, la cual no habia en escuelas méas cercanas a su comunidad. A
pesar de esa situacién, comenté la madre, no es ninglin impedimento la distancia
para que puedan ofrecerle a su hijo una buena educacion.

Ademas, es importante mencionar que existe mucho apoyo por parte de todos los
integrantes de la familia (madre, padre y hermana) en relacién con la educacion del
“Luis”, le brindan las herramientas y el material que el nifio requiere para poder
contribuir en su desarrollo dentro de la escuela y en especifico del aula, ademas los
padres de familia se mantienen en continua comunicacién con la docente del grupo
y con la maestra especialista.

A partir de los instrumentos que se aplicaron y de los datos clinicos obtenidos del
expediente de “Luis”, se pudieron hacer las inferencias que se mencionan a

continuacion.

Por las caracteristicas de “Luis”, es claro que enfrenta diversas barreras, las cuales
estan obstaculizando o repercutiendo en su proceso de aprendizaje; estas barreras
solo estan relacionadas con su contexto escolar, ya que en el contexto familiar hay

mucho apoyo y apertura por parte de los padres. Esto se ve reflejado en las
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continuas terapias a las que asiste “Luis” y en los materiales que le proporcionan de

acuerdo con sus necesidades.

Cabe resaltar que “Luis” no tiene problemas relacionados con procesos cognitivos
(aprendizaje) y de comunicacién, es un alumno regular; sin embargo, es necesario
que haya flexibilidad curricular, debido a que ademas de la discapacidad que
presenta, también presenta un problema visual y de motricidad gruesa y fina, por lo
que se le dificulta en muchas ocasiones llevar a cabo las actividades que se realizan

dentro del aula.

A partir de la informacién obtenida de los instrumentos antes mencionados, a
continuacion, se presenta un informe psicopedagodgico para especificar las
necesidades atendidas de “Luis”, con base en el formato del autor Vidal y Manjon,
(1997).

Informe Psicopedagdgico
Alumno. “Luis”
Edad. 6 afios.
Nivel escolar. 1° de primaria.
Escuela Primaria Publica.
Delegacion. Tlalpan.

1. Motivo de atencion
Valoracion general de un estudiante de 6 afios que presenta Paralisis Cerebral
Infantil de nivel moderado y un problema de vision. “Luis” cursa actualmente 1° de
primaria. El presente tiene el fin de detectar las Barreras de Aprendizaje y
Participacion Social que presenta en el contexto escolar, para formular alternativas
de apoyo que favorezcan y fortalezcan su desarrollo académico, promoviendo por

medio de actividades su motricidad fina y su inclusién dentro del contexto escolar.

2. Historial previo
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“Luis” ha ingresado a escuelas regulares desde la educacién preescolar, desde el
comienzo de su escolaridad ha requerido de apoyo debido a que no puede
desplazarse de manera autonoma, €l hace uso de una andadera por los problemas
motores que presenta, ha recibido ayuda y apoyo de su familia en su desarrollo
educativo, por lo que no presenta algun problema relacionado con su aprendizaje

(cognitivo).

Ademas, ha asistido a terapias, las cuales han favorecido su motricidad. “Luis” se
encuentra en el mismo nivel de competencia curricular que sus comparieros, ha

logrado alcanzar un aprendizaje significativo a lo largo de su escolaridad.

Desde su ingreso a la primaria se han realizado ajustes al curriculo con el fin de que
“Luis” logre un desarrollo 6ptimo en su aprendizaje; esto se ha hecho en el material
que se trabaja dentro del aula y se ha logrado con el apoyo de su familia y el trabajo

colaborativo entre la profesora de grupo y la maestra especialista de la UDEEI.

3. Competencia Curricular
“Luis” no tiene problemas de aprendizaje, es un alumno regular, se encuentra al
mismo nivel educativo que sus compafieros, e incluso por encima de algunos. Esto
se concluye después de las evaluaciones académicas y de las observaciones que
se le han realizado. Con base en eso se puede dar una breve descripcion del nivel

de competencias curriculares en Espafiol (lenguaje) y Matematicas.

Comprension y expresiones orales: “Luis” se comunica de manera mas 0 menos
satisfactoria con pares y adultos, ya que su tono de voz es muy bajo, lo cual
complica en ocasiones la interaccion con sus compafieros, debido a que a veces no
logran escuchar con claridad lo que el comenta. Se muestra participativo en las
clases, tiene un lenguaje amplio, y cuando no conoce o no entiende alguna palabra
pregunta sobre el significado de la misma. Su comprension es bastante buena, ya
gue sigue instrucciones, se mantiene atento a la explicacion que da su profesora de

clase y puede resolver problemas planteados una vez que se le da la instruccién.

Compresion y expresion escrita. “Luis” aun no logra escribir completamente de

manera auténoma, esto como consecuencia del problema de motricidad (fina) que
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tiene a causa de la pardlisis cerebral. No obstante, realiza algunos trazos de letras
y logra colorear con mayor precision figuras grandes. A pesar de que se le dificulta
realizar el trazo de algunas letras, logra identificarlas, cuando se le proporcionan en
tarjetas o en algun otro material, puede armar oraciones cortas y largas sin ningun
problema, ademas puede leer siempre y cuando se le proporcione material

amplificado por el problema que presenta de vision.

Con base en esta informacién se describen los alcances que “Luis” tuvo en el area

de Espafiol (Lenguaje):

e El alumno se encuentra en un nivel de lectura y escritura silbico-alfabético.
e Logra identificar las letras mayusculas y minusculas.

e Forma oraciones con la ayuda de un alfabeto movil.

e Reconoce colores, animales, u otras figuras/objetos.

e Escucha con atencion y sigue instrucciones.

e Se muestra atento cuando se realizan actividades dinamicas y grupales.

e Memoriza algunas actividades que se realizan en clases anteriores.

Numeracion y calculo. “Luis” no presenta problemas en esta area, logra identificar y
contar hasta le numero 100, realiza problemas matematicos sencillos sumay resta,
con ayuda de materiales los cuales contabiliza de acuerdo con la operacién. Es
capaz de ordenar y hacer series de numeros cuando se le proporciona algun

material, ya sean tarjetas u otros, porque aun no puede escribirlos.
Los alcances que tuvo “Luis” en esta area fueron los siguientes:

¢ Realiza correctamente la diferencia entre nimeros y letras.

e Contabiliza hasta el nimero 100.

e Acomoda en orden e identifica los nimeros.

e Realiza sumas con ayuda de materiales (objetos, como son frijoles)

e Reconoce figuras geométricas.

4. Estilo de Aprendizaje del alumno
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De acuerdo con la informacién recabada el estilo de aprendizaje de “Luis” es
kinestésico, ya que, necesita de material el cual pueda manipular para poder realizar
sus actividades.

Como dato relevante respecto a esta variable cabe destacar que “Luis” no presenta
problemas cognitivos, ya que al pedir que realice alguna actividad, ya sea de
matematicas (conteo), espafiol (lectura) u otra materia, se muestra interesado y

realiza la actividad sin ninguna dificultad.

Sin embargo, requiere del apoyo de la profesora, ya sea la de grupo o la especialista
de UDEEI, para llevar a cabo las actividades. A pesar de que muestra interés en
realizarlas requiere del apoyo, porque en ocasiones, es necesario darle las
instrucciones de manera personal, y verificar que las entendié para que pueda
realizar las actividades. Ademas, es importante que se le proporcione material que
pueda utilizar, de acuerdo con sus alcances: imagenes grandes, letras grandes,
material que pueda manipular con el fin de que haga las mismas actividades que el

grupo, lo cual también favorece su motricidad y su inclusion dentro del aula.

Muestra un gran interés cuando se realizan actividades dinamicas dentro del grupo,
ya sean juegos, canciones, videos entre otros, se muestra participativo y
entusiasmado. Cabe destacar que se mantiene desinteresado en algunas
actividades, en las cuales, se le pide hacer trazos ya sea de escritura o colorear, se
distrae con facilidad en este tipo de actividades, debido a que se le complica realizar
los trazos, sin embargo, a pesar de esa situacion logra concluir la mayoria de este

tipo de actividades.

“Luis” aun depende en gran parte del apoyo que le brindan los profesores y su
familia, en cuanto las actividades ya sea escolares (sacar cuaderno, colores,
material), o cotidianas (sacar su comida, desplazarse); no obstante, se han
implementado actividades con el fin de favorecer su autonomia, en los cuales el

alumno se muestra cooperativo.

5. Desarrollo Psicobiolégico del alumno
“Luis” no muestra problemas en lenguaje, comunicacion, adaptacion o algunos otros

que afecten o repercutan en su desarrollo académico.
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Aunque es claro que, por los problemas de motricidad, se le dificulta ser
independiente, ya que requiere el apoyo no solo para las actividades que se realizan
dentro del grupo, sino también en su desplazamiento dentro y fuera del aula, hace
uso de una andadera, ademas tiene un problema de vision lo que le dificulta en
ocasiones realizar actividades o lecturas, ya que la letra de los libros es muy
pequefia. Estos problemas han tenido como consecuencia la no inclusion del nifio
en las actividades académicas (clases de educacion fisca), originando la falta y casi
nula interaccién con sus compafieros de clase y, en general, con la comunidad

escolar.

“Luis” cuenta con caracteristicas que le permiten alcanzar y lograr tener un
aprendizaje significativo; entre estas caracteristicas se encuentran las siguientes:
muestra interés y entusiasmo cuando se realizan trabajos escolares; escucha y
comprende lo que se explica dentro del aula, realiza las actividades que se le piden
de manera individual, solo si estas ya estan adecuadas respecto a sus necesidades
(vision y motricidad); sabe leer y reconoce letras y numeros a pesar de que no ha
logrado escribir por si solo; puede recordar actividades o trabajos que ha realizado
antes, asi como los contenidos que ya se revisaron (memoria a largo plazo), lo cual

ha favorecido su proceso de aprendizaje.

6. Contexto social, familiar y escolar
“Luis” es el hijo menor de sus padres, fue un hijo deseado y esperado por la familia.
Actualmente el pequefio vive con sus padres y con su hermana mayor. Su padre
trabaja como promotor del gobierno, por lo que su trabajo puede ser variado; su
madre trabaja como técnica en trabajo social en una escuela secundaria en el turno

vespertino y su hermana es estudiante.

Debido a la discapacidad que presenta, su familia se organiza para poder cuidarlo
y apoyarlo. Por las mafianas sus padres se encargan de llevarlo a la escuela y de
brindarle el apoyo que requiera la profesora de grupo para cualquier actividad o
trabajo escolar, su madre es quien recoge al pequefio y lo traslada a su casa. Por
las tardes su hermana se encarga de apoyarlo con sus tareas, materiales de la

escuela, de darle de comer y de acompafarlo a sus terapias, aunque en algunas

51



ocasiones también lo acompafia su padre, es ella quien incluso en ocasiones lo lleva
al cine; el nifio muestra un gran afecto por su hermana, ya que pasa gran tiempo

junto a ella.

El ambiente familiar en el que vive el nifio es muy ameno, existe mucho apoyo y
apertura por parte de su familia hacia a la escuela, es decir hacia la profesora de
grupo y a la profesora especialista de la Unidad de Educaciéon Especial y Educacion
Inclusiva. Esto lo hacen con el fin de que el nifio logre tener un buen proceso de

aprendizaje y logre incorporarse a la educacion regular.

En cuanto a su incorporacion al proceso de ensefianza-aprendizaje, la maestra de
grupo hace un gran esfuerzo por incorporar a “Luis” dentro de las actividades
grupales, lo hace con el apoyo de la maestra especialista. Ella realiza
modificaciones al material que utiliza durante las clases; en ocasiones, la maestra
de grupo pide a sus padres que modifiquen el material, con el fin de que “Luis” logre
ir al mismo ritmo de aprendizaje que sus compaferos, incluso ella se encarga de
explicarle o darle las instrucciones de manera individual. Sin embargo, le es
imposible permanecer mucho tiempo con él ya que los demas alumnos también

requieren de su atencién y apoyo.

A pesar del apoyo que recibe “Luis” por parte de las maestras y de los padres de
familia, aun no logra incorporarse a ciertas actividades dentro de la escuela, como
lo es la hora del recreo, esto como consecuencia de que no puede desplazarse a
pesar de hacer uso de una andadera; necesita el apoyo de la maestra de grupo o la
maestra especialista para poder incorporarse al patio, es ahi donde permanece
sentado consumiendo sus alimentos. Otra de las actividades a las que aun no logra
incorporarse es a la clase de Educacion Fisica; esto por la falta de flexibilidad de la
profesora que imparte la materia, a pesar de que la maestra especialista ha dado
sugerencias para que el nifio pueda incorporarse a estas clases. “Luis” es un

alumno regular pese a las barreras que enfrenta.
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7. Sintesis valorativa y Barreras de Aprendizaje y Participacion Social

prioritarias

Hasta el momento, las Barreras que mas enfrenta “Luis” estan relacionadas con el

contexto social.

Debido a la discapacidad que presenta “Luis” se han generado Barreras de

Aprendizaje y Participacion Social, las cuales son significativas y estan

obstaculizando su proceso de aprendizaje, estas son las siguientes;

La primera de ellas es la no inclusion, que se ve reflejada cuando se realizan
actividades dentro del aula (trabajos en equipo) en las cuales, en ocasiones,
“Luis” no es incluido, esto relacionado con la falta de flexibilidad curricular,
ademas de la falta de apoyo por parte de los otros profesores (educacion
fisica), la cual repercute en el desplazamiento del pequefio, excluyéndolo de
actividades de la escuela.

La condicion de motricidad es una barrera que no le permite desarrollarse y

desplazarse de manera autbnoma dentro y fuera del aula.

La poca o nula interaccion con sus compafieros, como consecuencia de la
falta de inclusion a las actividades que se realizan dentro y fuera del aula

(docente de grupo, docente de educacion fisica).

Poco desarrollo y avance de la motricidad fina en el alumno; esta repercute
en su ambito educativo ya que es necesario reforzar esta parte de la
motricidad fina, por medio de actividades que le permitan tener un mayor

control en sus movimientos.

A pesar de que hay una rampa en la escuela, al pequefio se le dificulta hacer
uso de ella por si mismo, requiere el apoyo de alguien para poder bajarla,

debido a que la rampa se encuentra en una posicion muy inclinada.

Incorporaciéon a las clases de educacion fisica, la maestra que imparte la
materia no ha querido incluirlo, a pesar de que ha recibido recomendaciones

por parte de la maestra especialista.
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e Falta de flexibilidad curricular (contenidos de espafiol y matematicas), aun
cuando se trabaja en hacer adaptaciones para el pequefio es necesario que
en trabajo colaborativo, entre la maestra de grupo y la maestra especialista,
puedan hacer mas ajustes con el fin de que el alumno sea incluido en todas

las actividades que se realizan dentro del salon de clases.

Dado los resultados de la evaluacion inicial, el programa de intervencion que se
llevd a cabo, estuvo enfocado en el area de motricidad, con el fin de favorecer al

alumno en su proceso de aprendizaje y de inclusion dentro del aula.

Hasta aqui se da por concluida la fase de evaluacién inicial. A continuacioén, se

presenta la descripcion de la intervencion que se llevé a cabo con el alumno.

2.3.2. Fase Il. Disefio y aplicacion de la intervencion

Con base en la evaluacion inicial y los tiempos de las actividades escolares, se
disefi6 un programa de intervencion de 12 sesiones, de las cuales 6 estuvieron
enfocadas en favorecer la motricidad de “Luis” y las otras 6 en su inclusion

educativa.

Las actividades se realizaron de manera grupal, y estuvieron adecuadas a la
planeaciéon de la profesora de grupo, enfocadas en la materia de espafiol con
actividades correspondientes al 3° y 4° bimestre. Las sesiones se realizaron tres
veces a la semana, los lunes, miércoles y viernes con una duracién de 50 minutos

cada sesion.

Las primeras 6 sesiones estuvieron enfocadas en favorecer la motricidad fina de
“Luis”, se dio mayor prioridad a la realizacion de trazos, con el fin de que pudiera
mejorar su escritura. Se usaron también materiales artisticos con el fin de que el

alumno pudiera manipularlos y desarrollar mas su motricidad.

Las siguientes 6 sesiones fueron enfocadas en la inclusién educativa de “Luis”,

dentro del aula, para esto se realizaron dinamicas en el saldon donde fue incorporado
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a diferentes equipos de trabajo, en los que recibié apoyo y tuvo una participacion

activa dentro de estos equipos.

A continuacién, se presentan las cartas descriptivas de las doce sesiones que se

realizaron en la intervencion:
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Cartas descriptivas.

Sesién 1. Motricidad: “El torito”

Tiempo. Objetivo. Manipular diferentes materiales (enrollar y cortar) haciendo uso de la motricidad fina para
realizar el producto.

50 minutos.

Actividad Descripcion Materiales Evaluacion
En esta actividad se formara un toro, que e Rollo de » Actitud del alumno: se observa

"Armando el es el personaje principal de la lectura. papel. interesado en realizar la

torito” Se comenzara pidiendo a los alumnos e Serpentina. actividad y escucha con
que vayan enrollando y pegando la e Hojas de atencion las instrucciones.
serpentina alrededor del rollo de papel, colory > Desempefio  durante la
una vez que terminen de enrollarlo se blancas. actividad: se muestra
pedira que pinten las patas (se les * Tijeras. participativo, logra manipular

proporcionara una hoja y se les ayudara
a hacerlas), después deberan pegarlas
en el cuerpo del toro (rollo de papel).

Se les dara en una hoja un circulo, que
serd la cabeza del toro, ellos deberan
dibujar los ojos y la boca, asi como
colorearlo, y después lo recortaran en la
parte superior.

Por dltimo, deberan pegar el circulo al
cuerpo del toro para poder completar la
figura.

e Pegamento.

el material: enrollar, colorear,
pegar y recortar con ayuda el
trabajo solicitado.

» Trabajo autébnomo: Enrolla la
serpentina en el rollo de papel,
colorea lo que se le pide,
aunque salga del contorno de
las imagenes.

» Logra terminar la actividad:
termina el trabajo con apoyo
para recortar y pegar, requiere
de mas tiempo para concluir la
actividad (15 minutos).
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Sesién 2. Motricidad

Palabras en “El torito”

deberan colorear la figura del
animal que se presenta (toro) y
del objeto (mango) y resolver el
laberinto para que el toro pueda
llegar al mango. Por medio de
trazos deberan llegar hasta el
objetivo.

Después deberadn trazar el
contorno de la hoja, cortarla y
pegarla en su cuaderno de
espafiol (Ver Anexo 4-Material
1).

Tiempo. Objetivo. Trazar con mayor control (grafomotricidad) y recortar el producto para concluir la
actividad.
50 minutos
Actividad Descripcion Materiales Evaluacion
Se repartird a los alumnos una e Hojas. > Actitud del alumno: se observa
“Ayuda al torito a hoja y se daran instrucciones e Colores. interesado en realizar la actividad y
encontrar su comida” | sobre lo que deben realizar: o Tijeras. escucha  con atencion las

instrucciones.

» Desempeifio durante la actividad:
sigue instrucciones, realiza cada una
de las actividades solicitadas; colorea
y traza de manera individual, y con
apoyo logra recortar lo que se indica.

» Trabajo autbnomo: logra colorear las
dos imagenes que se le solicitaron,
asi como encontrar el camino y
trazarlo, aun cuando sus trazos
puedan salir del contorno.

» Termina la actividad con apoyo
siguiendo cada una de las
instrucciones.
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Sesién 3. Motricidad

Contando e identificando palabras

acuerdo con la lectura que se ley6 y que las
escriban en su libro.

Posteriormente se repartirdan a los alumnos
estas palabras hechas en hojas blancas, y se
les daré papel crepé de tres colores diferentes.
Primero trazaran las letras y después haran
bolitas de papel crepé de cada color y las
pegaran en las letras de acuerdo con el color
gue se les indico.

Las palabras con una sola letra deberan
hacerlas de color rojo; las de dos palabras de
color amarillo; y las de tres de color azul (Ver
Anexo 4-Material 2).

Tiempo. Objetivo. Estimular por medio del moldeado y boleado de bolas de papel, el control de la motricidad fina.
50 minutos.
Actividad Descripcion Materiales Evaluacion

Se escribird en el pizarrébn una parte de la e Hojas. » Actitud del alumno: se observa
“Contando e | lectura “El torito” del libro de espanol: e Pegamen interesado en realizar la
identificand | Este torito bronco lo traigo desde Tenango y lo to. actividad y escucha con
o palabras” | vengo manteniendo con cascaritas de mango. « Papel atencion las instrucciones.

o . . crepe de Desempefio durante la
Se pedird a los alumnos que identifiquen las colores. actividad: identifica las
palabras, que tienen una, dos y tres letras de . Lapiz palabras de acuerdo con las

instrucciones que se dan, asi
como los colores para trabajar
en cada una de ellas.

Trabajo autbnomo: realiza de
manera individual y autbnoma
el conteo de las letras, hace el
boleado de papel crepe y traza
cada letra.

Logra terminar la actividad:
termina la actividad sin recibir
apoyo, solo se supervisa, y se
da 15 minutos mas que a sus
comparneros
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Sesioén 4. Motricidad

Rimas.
Tiempo. Objetivo. Trazar con mayor precision las letras y figura, favoreciendo la escritura y recortado
50 minutos (motricidad fina).
Actividad Descripcion Materiales Evaluacion
Se dara a los alumnos una hoja e Colores > Actitud del alumno: se observa
‘Rimas” con la rima titulada “Sol, e Lapiz interesado en realizar la
solecito”. ITos alumnos deberan o Tijeras. actividad y escucha con
trazar la figura de sol, con los Pegamento atencién las instrucciones.

colores que corresponden y
deberan leer la rima.

Al terminar deberdn marcar cada
una de las letras con un color
diferente.

Por ultimo, se les pedira a los
alumnos que recorten y peguen
la hoja en su cuaderno de
espafiol (Ver Anexo 4-Material
3).

» Desempefio durante la
actividad: sigue instrucciones y
realiza cada una de las
actividades solicitadas.

» Trabajo autbnomo: realiza la
lectura de manera individual,
identifica las imagenes y las
letras, traza cada una de ellas,
Ademas pega las imagenes en
donde se le indica.

» Logra terminar la actividad:
concluye la actividad
recibiendo apoyo Unicamente
para realizar el recortado.

59




Sesién 5. Motricidad

¢, Qué es el gato?

Tiempo. Objetivo. Fortalecer el trazado de figuras, el uso y manejo del lapiz.
50 minutos
Actividad Descripcién Materiales Evaluacién
» Actitud del alumno: se observa
“ El tigre y el gato” Se comenzara preguntando a los e Colores interesado en realizar la
alumnos las semejanzas Yy e Lapiz actividad y escucha con
diferencias que hay entre los| o Tijeras atencion las instrucciones.

gatos y los tigres, haciendo
mayor énfasis en las
semejanzas que hay entre ellos,
y en la frase “El gato es una gota
del tigre”.

Después se dara a los alumnos
una hoja con un gato y un tigre,
se pedira que sigan las
instrucciones y tracen la figura
de los animales que se
muestran.

Después deberan colorearlos,
recortarlos 'y pegar en su
cuaderno, asi como poner el
nombre a cada uno (Ver Anexo
4- Material 4).

e Pegamento

» Desempeiio durante la
actividad: sigue las
instrucciones y realiza las
actividades solicitadas.

» Trabajo autbnomo: logra trazar
el contorno de las imagenes,
colorear y pegar lo que se

indica.
» Logra terminar la actividad:
concluye la actividad,

recibiendo apoyo Unicamente
para realizar su nombre.
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Sesién 6. Motricidad

Pintando un navio

Tiempo. Objetivo. Colorear con mayor precision la figura, manteniendo mayor control en los movimientos, y
50 minutos no saliendo de manera significativa del contorno de la imagen.
Actividad Descripciodn Materiales Evaluacion
: » Actitud del alumno: se observa
“Pintando un | Se comenzara explicando a los e Pinturas interesado en realizar la actividad y
navio” alumnos que es un navio: barco o de escucha con atencion las
buque de gran tamafio que se usa acuarela instrucciones.
en las guerras o para transportar e Pinceles > Desempefio durante la actividad:
mercancias comerciales o de e Pinzas de sigue instrucciones, realiza la
COITeo. . | ropa. actividad en el mismo periodo de
;?Jit]enrg;rm?gggu.se repartlra,a 0S e Lazo para tiempo que sus compafieros.
jo de un navio y se . ! )
les pedira que lo pinten con las tender > Trabajo_autonomo. Iogra colorea_Lr
acuarelas, mientras los alumnos lo ropa. la Imagen sin salir

hacen, se debera colgar un lazo
con el fin de que cuando terminen
de pintar, puedan ir colgandolos
para que se sequen Yy puedan
guardarlos (Ver Anexo 4-Material
5).

significativamente del contorno,
utiliza diferentes colores para
realizar el trabajo solicitado.

» Logra terminar la actividad:
concluye el trabajo realizando la
actividad de manera individual.
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Sesion 7. Inclusién

Mural de la primavera

Tiempo. Objetivo. Generar en el aula por medio de actividades un ambiente en el cual se logre la participacion, el
50 minutos | respeto, y la inclusién de todos los alumnos.
Actividad Descripcion Materiales Evaluacion
Se comienza con una dindmica en la cual los e Colores » Actitud del alumno: se
“Mural de la | alumnos deberan cantar una cancion titulada e Lapiz observa interesado en
primavera’ “Saludar las manos”. Posteriormente se acomoda a o Tijeras. realizar la actividad y
los nifios en equipos de 6 personas. _ « Pegamento escucha con atencién las
Se explicara a los alumnos que van a realizar un « Papel Bond instrucciones.
mural por equipo, reprleszntsdo, la prlmaverac,l_gor lo e Hojas Desempefio durante la
que en su mural deberan poner dibujos blancas. actividad: participa de
relacionados con este dia como flores, mariposas, .
e Grabadora o manera activa en el
el sol y nubes. X . .
bocinas equipo asignado,

Se repartiran tareas a cada integrante del equipo,
se pedira que dos alumnos trabajen en hacer las
flores, otros dos en las mariposas y los otros en las
nubes y el sol. Se explicara que para las flores los
alumnos deberan trazar la palma de su mano que
sera los pétalos de la flor y que solo deberan poner
el tallo.

Para realizar cada dibujo se les repartiran hojas
blancas, deberan colorearlos y posteriormente
cortar y pegar en el papel bond que también se les
proporcionara.

Se dara 30 minutos para que puedan realizar la
actividad y se espera que los equipos logren
terminar su mural.

expresando su opinion,
colabora con su equipo en

las actividades
solicitadas.

Trabajo colaborativo:
trabaja de forma
colaborativa con cada

integrante del equipo, con
el fin de poder concluir la
actividad de manera
correcta.

62




Sesioén 8. Inclusién

“Trabalenguas”

Se jugara la papa caliente, para eso se les pedira
a los alumnos que formen un circulo y que
escuchen con atencion las indicaciones del juego
y que sigan las instrucciones.

Se pedira a los alumnos que comiencen a jugar la
‘papa caliente”, los alumnos junto con las
profesoras deberan cantar la cancion, al alumno
gue se quede con la pelota, debera pasar en medio
del circulo y decir un trabalenguas llamado
“Pablito, clavo un clavito”, primero debera hacerlo
de manera individual, después se le pedira al
grupo que lo digan todos juntos. Se aplaudira a
todos los alumnos al término de la actividad por su
participacion (Ver Anexo 4-Material 6).

Tiempo. Objetivo. Incorporar al alumno dentro de la actividad que se realizara en el aula, de manera que participe
50 minutos de la misma forma que sus comparieros.
Actividad Descripcion Materiales Evaluacion

e Pelota. » Actitud del alumno: se
“La papa | Se comenzara dando una breve explicacion de la e Hoja con observa interesado en
caliente” dinamica que se llevard a cabo. trabalenguas realizar la actividad y

escucha con atencion
las instrucciones.

» Desempefio durante la
actividad: el alumno
sigue instrucciones,
participa de manera
activa en la sesion,
realiza la dinamica que
se le indica.
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Sesiéon 9. Inclusién

Cuento “La carrera de las zapatillas”

Tiempo. Objetivo. Lograr la participacion de todos los alumnos dentro de la actividad, favoreciendo un trabajo
50 minutos grupal y la participacién de cada uno de ellos.
Actividad Descripcion Materiales Evaluacién

e Hojas > Actitud del alumno: se observa
Vamos Se comenzara leyendo un cuento, pero se blancas interesado en realizar la actividad
actuar... explicara a los alumnos que para la actividad e Colores y escucha con atencién las

se va a requerir la participacion de algunos
alumnos que interpretaran a los personajes
(animales) del cuento. Pero los demas
alumnos de sal6n podran dibujar a cualquier
animal del bosque con el fin de que todos
participen.

Se repartiran hojas blancas y se les pedira
gue dibujen la cara del animal que eligieron
0 que les toco. Una vez que terminen los
dibujos se pedira a los alumnos que van a
participar, que pasen al frente y se les
explicara que deberan actuar de acuerdo con
lo que se vaya narrando sobre sus
personajes.

Se hara una revision de la lectura antes de
gue comiencen actuar, para que los alumnos
sepan como deben actuar. Por dltimo, se
llevar4 a cabo la lectura del cuento con la
participacion de todos los alumnos del grupo
(Ver Anexo 4 Material 7),

instrucciones.

» Desempefio durante la actividad:
se muestra participativo en la
sesion, realiza las instrucciones
gue se le indica.

» Trabajo colaborativo: trabaja de
forma colaborativa cada alumno
realizando el dibujo que les
corresponde e interpretando a
los mismo, con el fin de poder
concluir la actividad.
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Sesion 10. Inclusion

Juegos de mesa

gue los alumnos deberan cantar una
cancion titulada “Juan Paco Pedro de la
Mar”.

Después se deberd acomodar a los
nifios en equipos de 5y 4 personas.

Se pedira a los alumnos que mencionen
algunas reglas de los juegos de mesa
gue se van a repartir, también se
mencionara la importancia de escuchar
con atencion las reglas que dicen sus
compairieros, para que puedan llevarlas
a cabo en sus equipos.

Se debe comenzar a repartir los juegos
de mesa, hasta que todos los alumnos
estén en silencio.

Nota. Al alumno se le incorporard a un
equipo en donde se jugara loteria,
debido a que este juego contiene un
tablero y fichas grandes que el alumno
puede ver sin ningun problema.

serpientes y
escaleras, la oca

(de letras)

e Fichas

¢ Dados

e Grabadorao
bocinas

Tiempo. Objetivo. Lograr incluir a todos los alumnos dentro de las actividades que se realizan en el aula,
tomando en cuenta sus necesidades, asi como favorecer el trabajo colaborativo, la cooperacion y
50 minutos el respeto entre los alumnos.
Actividad Descripcién Materiales Evaluacién
e Juegos de mesa: » Actitud del alumno: se
“Juegos de mesa” Se comenzara con una dindmica en a loteria, observa interesado

en realizar la
actividad y escucha
con atencion las
instrucciones.
Desempefio durante
la actividad: participa
de manera activa en
el equipo asignado,
expresando su
opinion, colabora con
su equipo en las
actividades
solicitadas.

Trabajo colaborativo:
sigue instrucciones,
se respeta la
participacion de cada
integrante del equipo,
asi como su turno.
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Sesioén 11. Inclusion

Fabula: El le6n no sabia escribir

Tiempo. Objetivo. Promover la participacion de todos los alumnos dentro de la actividad, asi como fomentar
la escuchay el respeto entre los alumnos.

50 minutos
Actividad Descripcién Materiales Evaluacion

Se pedir4 a los alumnos que formen un circulo y e Hoja con » Actitud del alumno: se
iEl leén no | escuchen con atencion las instrucciones de las el cuento observa interesado en
sabia actividades que se realizaran. e Hojas realizar la actividad y
escribir! Actividad. Por sorteo se elegird a un alumno para e Tijeras escucha con atencion

e Colores las instrucciones.

qgue pase al centro del circulo, la maestra dird una
emocion, la cual sera interpretada con gestos por el
alumno. Los demas comparferos deberan adivinar
cudl es la emocion que esta representando y deberan
compartir alguna situacion de su vida cotidiana
(escuela-familia), por la cual expresan esa emocion.
Actividad. Se leera un cuento breve a los alumnos,
con el fin de que reflexionen e identifiquen las
emociones que presentan los personajes, y se pedira
gue analicen cual seria la solucion que ellos darian
ante la reaccion del personaje principal.

Por ultimo, se repartird a los alumnos un dibujo sobre
los personajes de la lectura, se les pedira a los
alumnos que los recorten y peguen en su cuaderno
(Ver Anexo 4-Material 8).

» Desempefio durante la
actividad: participa de
manera activa en la
sesion, expresando su

opinién.
> Trabajo colaborativo: el
alumno participa,

espera su turno 'y
respeta la opinion de
Sus compairieros.
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Sesion 12. Inclusion

Adivinanzas

un circulo, se pedira a uno de los alumnos
gue se levante para poder darle el
mensaje que debera transmitir a sus otros
compafieros, asi pasara por cada alumno.
Al final el dUltimo de los alumnos debera
decir el mensaje que el recibid, ganaran si
el mensaje es correcto. El mensaje que se
transmitira sera el siguiente: “Comienza el
dia con una gran sonrisa”

Se formaran equipos para trabajar en las
adivinanzas. La profesora pasara al
centro y contara algunas adivinanzas. Las
cuales los alumnos deberan adivinar,
comentando las posibles respuestas en
equipo, el equipo que tenga la respuesta
debera levantar la mano para contestar, el
primer equipo que adivine ganara (Ver
Anexo 4-Material 9).

Tiempo. Objetivo. Crear dentro del salon un ambiente en el cual se logre la inclusion de todos los alumnos,
asi como el respeto y la participacion.
50 minutos
Actividad Descripciodn Materiales Evaluacion
e Hoja con > Actitud del alumno: se
iAdivina, Se jugara con los alumnos al teléfono adivinanzas. observa interesado en
adivinador! descompuesto, ya que estén sentados en realizar la actividad y

escucha con atencion las
instrucciones.

» Desempefio durante la
actividad:  participa  de
manera activa dentro de la
sesion, se integra
favorablemente en la
primera actividad y en la
segunda expresa su opinion
sobre posibles respuestas a
las adivinanzas.

» Trabajo colaborativo: el
alumno trabaja de forma
colaborativa, y participa de
manera activa en el equipo
que se le asigna.
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2.3.3. Fase lll. Resultados

A continuacion, se describen los resultados por sesion que se obtuvieron después
de la aplicacion de las actividades que se realizaron con “Luis” sobre motricidad e

inclusién; en las primeras seis se trabajé motricidad y, en las siguientes, inclusion.
Sesion 1. “El torito” (Motricidad)

Durante la primera actividad que se realizé “Luis” se mostr6 distraido cuando se
dieron las instrucciones, revisaba continuamente el material con el que se iba a
trabajar. Para comenzar la actividad, requirié de apoyo ya que solo saco el material,
pero no sabia qué era lo que debia hacer, y comenzé a jugar con el mismo; asi que
se le pidi6 que comenzara cortando tiras de papel (serpentina) del mismo tamafo.
Se observo que se le dificulté cortar del mismo tamafio las tiras. Sin embargo, logré
cortar suficientes para poder empezar armar su “torito”. Al comenzar a enrollar las
tiras de papel “Luis” se mostré entusiasmado por poder armar el cuerpo del “torito”,
pero después de un tiempo se observd que se distrajo viendo coémo armaba su
compafero de al lado su figura, pero después de un breve tiempo continué
realizando su trabajo, cuando terminé de pegar las tiras de papel se le proporcioné
una hoja blanca, para que dibujara las patas y la cara de la figura. “Luis” pidi6é ayuda
para poder realizar o que se le habia indicado, se le pidi6 que primero lo intentara
dibujar, una vez que realizé los ojos y la boca se le ayudo a dibujar el contorno de
la cara y las patas, después €l las colore0; durante esta accion “Luis” intentaba no
salir del contorno de la figura. Sin embargo, en varias ocasiones sus trazos salieron
del contorno, posteriormente recorto y las pegoé en el cuerpo del toro, al terminar su
trabajo se observo a “Luis” muy entusiasmado y satisfecho por el resultado que

obtuvo.

Sesion 2. Palabras en “El torito” (Motricidad)

La actividad se comenz6 dando las instrucciones a los alumnos se les pidid que
ayudaran al “torito” a encontrar su comida. Lo primero que tenian que hacer era
encontrar el camino que tenia que seguir el “torito” para llegar hasta el mango que
se comeria, después debian trazar con su dedo indice (se les indicé cual era) el

camino y cuando estuvieran seguros de haberlo encontrado, podrian trazar con

68



color el mismo, asi como colorear las figuras. Finalmente debian trazar el contorno

de la figura, recortar la hoja y pegarla en su cuaderno.

“Luis” se mostrg atento e interesado en realizar la actividad, escuché con atencion
las instrucciones y comenzd a buscar el camino que debia seguir el “torito” para
llegar a su comida. Cabe mencionar que “Luis” dijo que le gustaba realizar laberintos
y encontrar los caminos para unir las cosas. Trazd con su dedo varias veces el
camino, cuando estuvo seguro que era el correcto lo traz6 con lapiz v,
posteriormente, con varios colores. Durante la realizacién de sus trazos se pudo
observar que trataba de realizarlos de manera correcta para evitar salir del laberinto.
El primero que realizé con lapiz lo hizo de manera correcta ya que su trazo salio
muy poco del contorno de la figura; sin embargo, los siguientes fueron menos
exactos. Asimismo, colore6 los dibujos tratando de evitar que se saliera del

contorno de la figura que estaba coloreando.

Después se le pidié que trazara y cortara el contorno de la hoja, como se le habia
indicado, “Luis” traz6 el contorno de la figura, pero se mostré poco interesado en
cortarlo. Se tardd6 mucho tiempo en comenzar, ya que se mantuvo distraido jugando
son sus colores, por lo que se atrasé un poco y tardd mas tiempo en terminar la
actividad a diferencia de sus compafieros. Cuando comenz0 a recortar se observé
que se le dificultaba por la forma que tenia la hoja, por lo que se le dibujé un

rectangulo a fin de que fuera mas facil para él; finalmente, logré concluir la actividad.

Sesion 3. Contando e identificando palabras (Motricidad)

Se comenz6 dando las instrucciones a los alumnos, se le pidié que escucharan con
atencion; la primera indicacion fue que identificaran las palabras que tenian 1,2y 3
letras y que, posteriormente, con el color que se les indicara (azul, amarillo y rojo)
trazaran cada una de las palabras y después haciendo bolitas de papel crepé las

pegaran en las letras de acuerdo con el color que se les indico.

“Luis” se mostr6é un poco distraido durante las indicaciones, sin embargo, comenzo
siguiendo la primera indicacion, identificé el numero de letras que habia en las

palabras y el color que correspondia en cada una, menciond cuantas palabras iban
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de color rojo, cuantas de azul y de amarillo, una vez que las identific6 comenzé a

trazarlas utilizando los mismos colores, de las bolas de papel crepé que utilizaria.

Después comenz6 a realizar el moldeo de las bolas de papel; “Luis” mencion6 que
haria primero las de color azul, asi que comenzé a cortar con sus manos pequefos
pedazos de papel. En algunas ocasiones se observé que se le dificultaba cortar,
pero el moldeado lo realizaba con mayor facilidad, las bolas de papel fueron de
diferentes tamafios. Cuando “Luis” considerd que ya tenia varias bolas comenzé a
pegarlas, logré terminar de manera autbnoma una palabra; con la siguiente palabra,
que fue del mismo color, se observé que comenzo a trabajar mas lento ya que se
tardé mas tiempo en moldear las bolas de papel. Cuando terminé de hacer las de
color azul comenzo6 con las amarillas, de las cuales solo hizo algunas bolas y decidié

comenzar a pegarlas, en esa palabra solo logré concluir la mitad de una letra.

Es importante mencionar que “Luis” no logré concluir la actividad ya que solo pudo
hacer dos palabras y la mitad de otra, debido a que habia terminado el tiempo que
se les asignd. Ante esta situacion y con el fin de seguir fortaleciendo la motricidad

en el menor, se le pidi6 a la madre de familia que terminara la actividad en casa.
Sesion 4. “Rimas” (Motricidad)

Se repartio a los alumnos una hoja con la rima titulada “Sol, solecito”. Se les pidi6
que trazaran la figura de sol, con los colores que correspondian y que después
comenzaran a leer la rima. Al terminar tenian que marcar cada una de las letras con
un color diferente. Por ultimo, se les pidi6 que recortaran y pegaran la hoja en su

cuaderno.

“Luis”"comenzd a observar lo que contenia la hoja, revisaba los dibujos y con su
dedo trazaba el contorno de la figura, durante algunos minutos lo hizo, parecia que
el dibujo le gustaba mucho. Después comenzé a leer la rima y coment6 que ya la
conocia, porque la habia revisado en casa con su hermana y que le agradaba

mucho leerla.

Después del comentario “Luis” comenz06 a trazar el contorno de la figura con color.

Primero lo hizo con color amarillo y después utilizé varios colores para los rayos del
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sol. Cuando coloreaba el dibujo trataba de evitar de salir del contorno, utilizd su
mano derecha para colorear y la izquierda para evitar que se saliera demasiado del
contorno. “Luis” mostraba mucho interés en realizar la actividad, cuando terminé de
colorear el dibujo, comenzé a leer de nuevo la rima y después comentd con su
compafiero que estaba sentado a un lado de él, que conocia otras rimas que le
habia ensefiado su hermana. Finalmente, corté la hoja con ayuda de su compafiero
quien sostenia la hoja mientras él la cortaba, después sin ayuda, comenz6 a buscar
su cuaderno para pegar la hoja; traté de escribir la fecha copiandola de su cuaderno
de su compafiero, logrando que la mayoria de letras fueran legibles.

“Luis” logré terminar en tiempo y forma la actividad, siguiendo las instrucciones
como se le indic6, ademas es importante mencionar que logré incorporarse a la

actividad teniendo mayor interaccion con algunos de sus compafieros.
Sesion 5. “El tigre y el gato” (Motricidad)

Esta actividad se comenzé preguntando a los alumnos las semejanzas y diferencias
que tenian los gatos y los tigres, se hizo mayor énfasis en las semejanzas que habia
entre ellos, y en la frase “El gato es una gota del tigre”, ya que fue uno de los temas
que se estaban trabajando en el bimestre. Durante esta indicacion se motivo a los
alumnos para que participaran, la mayoria de ellos logré participar dando su punto
de vista, “Luis” participd mencionando una semejanza y una diferencia entre los

gatos y los tigres.

Después se dio a los alumnos una hoja con un gato y un tigre, se pidié que siguieran
las instrucciones y trazaran la figura de los animales. “Luis” comenz6 identificando
que para poder armar los dibujos habia que seguir la numeracién, asi que comenz6
trazando el contorno de la figura del gato. Mientras trazaba las lineas realizaba el
conteo de uno en uno, durante su trazado se pudo observar que intento realizar los
trazos con mayor precision. Una vez que termind la figura comenzo a colorearla,
utilizando la misma técnica de colocar la mano izquierda en el contorno de la figura

para evitar salir del mismo.
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Posteriormente realizo los trazos del tigre, en esta figura tarddé mas tiempo en
realizarla ya que la numeracion fue mayor, sin embargo, logro terminarla e hizo la
misma accion que en la anterior (utiliz6é ambas manos para colorear). Después
“Luis” recorto las figuras; debido a la forma que tenian, decidi6 dibujar un rectangulo
alrededor para poder realizar el cortado de manera mas lineal.

Finalmente, “Luis” intentd escribir el nombre de los animales, sabia que letras tenia
que utilizar en cada una de las palabras, mencionaba la letra e intentaba escribirla.
La mayoria de las letras fue legible solo se le complico las letras: “g” y “r’, ya que
las realizo en dos trazos. A pesar de que “Luis” tardd mas tiempo en terminar la

actividad, logré concluirla.
Sesion 6. “Pintando un navio” (Motricidad)

Se comenzo por explicar a los alumnos qué era un navio (barco o buque de gran
tamafio que se usa en las guerras o para transportar mercancias comerciales o
correo) para que pudieran entender qué se iba a trabajar durante esa sesion.
También se menciond que para esa actividad utilizarian acuarelas ya que tenian
gue pintar un navio, pero debian pintarlo utilizando las yemas de todos los dedos
de su mano derecha. Se colgd un lazo en el patio de la escuela, con el fin de que
cuando terminaran de pintar, los alumnos tomaran una pinza de ropa y colgaran su

dibujo, para que este se pudiera secar y se lo llevaran a casa.

“Luis” se mostré6 muy entusiasmado en realizar la actividad, menciono que le
gustaba mucho pintar con acuarelas. Cuando se le proporcioné el material se
observaba que estaba ansioso por comenzar a trabajar, al manipular el material.
“Luis” parecia disfrutar la sensacién en los dedos de la pintura. Comenzé a trabajar
utilizando el color amarillo, lo realiz6é con su dedo indice, después continu6 con el
color azul, con el dedo medio, utilizé también el color rojo con el cual utilizo el dedo
anular; posteriormente, utilizo el color verde con el dedo pulgar y, por ultimo, el dedo
menfique. Sin embargo, comentd que podia pintar su dibujo con mayor facilidad con

el dedo indice. Al terminar de pintarlo se emociono al ver que lo habia quedado.
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“Luis” logré concluir la actividad, siguiendo las indicaciones, salié al patio a colgar
su dibujo; lo hizo con una compafiera que decidié ayudarlo a llevar su dibujo hasta
el lazo donde tenian que colgarlo. Una vez ahi, tom6 una pinza y aunque tard6 un

poco, logré colgar su dibujo.
Sesion 7. “Mural de la primavera” (Inclusion)

La sesién se comenz6 con una dindmica en la cual los alumnos cantaron una
cancion titulada “Saludar las manos”. “Luis” realizé la actividad con la compariera
gue estaba sentada a su lado, se mostraba feliz y entusiasmado al escuchar el ritmo
de la cancion, pero al término de la dindmica manifesté que le hubiera agradado

mas solo cantar y no hacer los movimientos.

Al término de la dinamica se formaron equipos de 6 alumnos, para que realizaran
un mural en el cual tenian que representar la primavera, por lo que se indicoé que en
su mural tenia que haber dibujos relacionados con este tema: flores, mariposas, el
sol y nubes. Para realizar los dibujos los alumnos se repartieron las tareas, dos
alumnos trabajaron haciendo las flores, otros dos las mariposas y los otros en las
nubes y el sol. Se pidi6 que para las flores los alumnos trazaran la palma de su
mano que serian los pétalos de la flor y que después podia agregar los elementos
que faltaban.

En esta actividad “Luis” fue incorporado por sus compafieros de manera
satisfactoria, le indicaron que la parte que le tocaba era dibujar las flores, lo cual las
realizd con ayuda de la maestra especialista; ella le ayudo a trazar la palma de su
mano, y “Luis” continto realizando el tallo y las hojas de la flor. Para recortar su
dibujo, “Luis” dibujo alrededor de la flor un rectangulo como ya lo habia hecho en
sesiones anteriores con el fin de pudiera cortar con mayor facilidad. Cuando terminé
de recortarlo, lo pegd en el papel que se le proporciono a su equipo; es importante
mencionar que fue el primero de su equipo en terminar su dibujo, por lo que empezé
a jugar con sus colores, asi que la maestra especialista le pidi6 que les ayudara a
sus compafieros a colorear otra parte del dibujo (el pasto). Al principio “Luis” se
mostro un poco desinteresado de realizar lo que se le habia solicitado, pero después

cuando se mencion6 que solo les quedaban 5 minutos para terminar, comenzé a
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colorear rapidamente, su equipo trabajo de manera colaborativa y lograron terminar

el trabajo.
Sesion 8. “La papa caliente” (Inclusion)

En esta sesion se realizé la dinamica de “La papa caliente”. Se comenzé dando una
breve explicacion de lo que se iba a realizar y se pregunto a los alumnos si habian
hecho esa dinamica antes. Después se pidié a los alumnos que formaran un circulo,
se ayudo a “Luis” a incorporarse a la actividad, posteriormente se les pidié que

escucharan con atencion las indicaciones del juego.

Las maestras y los alumnos comenzaron cantando la cancion “La papa caliente”.
“Luis” se mostr6 muy participativo, ya que aplaudia y cantaba. Al término de la
cancion el alumno gque se quedara con la pelota, tuvo que pasar en medio del circulo
y decir un trabalenguas: “Pablito, clavo un clavito, en la cabeza de un calvito, en la
cabeza de un calvito un clavo, clavo Pablito”; primero lo tenian que decir de manera

individual, después todo el grupo lo repetia.

Cada uno de los alumnos participdé de manera activa en la dinamica, todos fueron
incorporados a la misma, “Luis” participo dos veces durante la sesion, en la primera
dijo el trabalenguas de manera correcta, por lo que sus comparfieros le aplaudieron

al darse cuenta que ya lo habia memorizado.

En su siguiente participacion sus compafieros mencionaron que como ya habia
dicho el trabalenguas ahora podia bailar la cancién de “La pelusa”, “Luis” accedi6.
Asi que con ayuda paso6 al centro del circulo y sus compafieros comenzaron a cantar
la cancién, mientras él hacia los movimientos, al final todos le aplaudieron y los
alumnos que pasaron de nuevo repitieron la misma dinamica. Al término de la
actividad los alumnos comentaron que les habia agradado mucho la dinamica por
lo que sugerian que se volviera a repetir. “Luis” manifestdé que habia sido muy

divertida y que iba a memorizar mas trabalenguas.
Sesion 9. Vamos actuar...Cuento “La carrera de las zapatillas” (Inclusion)

La sesion se comenzd con una dinamica, en la que las maestras y los alumnos

” “

cantaron la cancion “Aceite de iguana”. “Luis” comento que esa cancion le gustaba
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porque ya la habian cantado con la maestra de grupo; durante la interpretacion

todos los alumnos cantaron y realizaron los movimientos de la cancion.

Se explicé brevemente lo que se iba realizar durante la actividad y de manera
democrética se eligio a los alumnos que patrticiparian en la interpretacion. “Luis” fue
seleccionado para interpretar uno de los personajes. Sin embargo, todos los
alumnos participaron ya que eligieron un animal y lo dibujaron en hojas que se les
proporcionaron. “Luis” pidi6 ayuda para dibujar al animal que le correspondia,
algunos comparfieros se ofrecieron a ayudarle; una vez que terminaron su dibujo él
comenzo a colorearlo utilizando la técnica que se menciond en sesiones anteriores
(utilizé las dos manos). Cuando terminaron todos los alumnos de realizar sus dibujos
se comenzo a leer el cuento con el fin de que los alumnos identificaran la parte en

la que participaban sus personajes.

Durante esta actividad “Luis” se mostré participativo, entusiasta y emocionado, de
poder interpretar un personaje, se integrd con sus comparieros para poder hacer la
lectura, con ayuda de su andadera pasoO al frente. Durante su participacion se
observé que “Luis” habia memorizado una parte del dialogo de su personaje, ya que
lo dijo mientras pasaba al lugar que le correspondia, ademas realizé movimientos
corporales que iban acordes con lo que decia su personaje. Después de su
participacion sus compafieros también intentaron decir la parte del didlogo que les
correspondia. Antes de terminar la interpretacion todos los alumnos mencionaron

una frase del cuento; al final, todos aplaudieron y comentaron sobre la actividad.
Sesion 10. “Juegos de mesa” (Inclusién)

La sesibn se comenzd con una dindmica en la que los alumnos cantaron una

cancion titulada “Juan Paco Pedro de la Mar”; todos los alumnos cantaron.

Después se acomodé a los alumnos en equipos de 5y 4 personas. Se les pidié que
mencionaran algunas reglas de los juegos de mesa, asi como la importancia de
escuchar con atencion las reglas. Después se comenzaron a repartir diferentes
juegos de mesa (loteria, memorama, serpientes y escaleras, destreza entre otros)

en los equipos. Es importante mencionar que se incorporé a “Luis” en un equipo
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donde se jugo loteria, debido a que este juego contenia un tablero y fichas grandes

por lo que pudo manipular el material sin ningun problema.

Durante su participacion en su equipo “Luis” mencioné algunas de las reglas que
tenian que seguir para poder jugar, sus compafieros mencionaron otras; una vez
que hablaron sobre eso, comenzaron a jugar. “Luis” se mostro interesado en jugar
esperaba su turno y observaba a sus compafieros. Realizaba el conteo cuando
tiraba el dado y estaba atento a las tarjetas para verificar si tenia alguna en su
tablero, pero a pesar de eso recibio el apoyo de una compariera que lo ayudaba a
verificar si tenia en su tablero la tarjeta que mencionaban. Cuando los demas
integrantes del equipo se dieron cuenta que “Luis” necesitaba mas tiempo para
buscar en su tablero si tenia la tarjeta, comenzaron a dar mas tiempo para que todos

verificaran.

Al final de la sesion se pidi6 a los alumnos que mencionaran qué les habia parecido
la actividad. Un integrante del equipo del alumno menciond que le habia parecido
muy divertida, pero que también era importante esperar a todos los comparferos

para que asi todos pudieran divertirse.

Sesion 11. El lebdn no sabia escribir! (Inclusién)

Para comenzar la sesion se pidié a los alumnos que formaran un circulo, y que
escucharan con atencién las instrucciones de las actividades, “Luis” logro
incorporarse con ayuda de un compafiero, quien se ofrecié ayudarle acomodar su

silla.

“Luis” se mostrd un poco distraido al principio de la actividad, ya que platicaba con
su comparfiera que estaba a un lado, quien le mostraba estampas de diferentes
personajes. Después de un breve tiempo ambos lograron incorporarse a la

actividad.

Durante la sesion “Luis” fue seleccionado para participar interpretando una emocion
(enojo), al principio manifesté que no sabia como interpretar la emocién que le habia
tocado. Ante esta situacidbn sus compafieros comenzaron a recodar algunas
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situaciones en las cuales se habia enojado dentro del salén, él sonrié y comentd
gue solo se enojaba muy poco. Después tuvo que interpretar otra emocion (alegria),
para la cual hizo movimientos corporales y gesticulaciones en la cara, sus
compaferos adivinaron inmediatamente de que emocion se trataba.
Posteriormente, “Luis” compartié una anécdota que habia pasado con su familia, en
la cual habia sentido esa emocion. Coment6 acerca de una salida que tuvieron en

familia al cine.

En esta actividad pudieron participar varios alumnos, durante sus participaciones
“Luis” intentd reconocer algunas de las emociones que representaban sus
comparnieros, pero en ocasiones pidié que realizaran las gesticulaciones enfrente de

él debido a que se le dificultaba verlos.

Al final de la sesion “Luis” coment6 que se habia sentido apenado porque no queria
interpretar la emocién que le toco, pero que después cuando sus compafieros le
recordaron algunos momentos en los cuales habia sentido esa emocion, fue mas

sencillo para él poder realizar la siguiente interpretacion.

Sesion 12. jAdivina, adivinador! (Inclusion)

La sesion se comenzo con la dinamica del teléfono descompuesto; al inicio “Luis”
parecia molesto por lo que tardé un poco en incorporarse a la actividad, ya que
menciond que no queria trabajar. Con ayuda de la maestra especialista logré
incorporarse a la dinamica acomodandose en el circulo. En seguida se pudo
comenzar a trabajar, dando las indicaciones, en la cuales varios alumnos,

incluyéndolo a él, comentaron que ya las conocian.

La dinAmica se realiz6 dos veces, en la primera, los alumnos no lograron comunicar
el mensaje de manera correcta, debido a que algunos alumnos estaban distraidos
y no escuchaban a sus compaferos. Cuando se realizo la reflexion de lo que habia
pasado, “Luis” participé mencionando que, si los demas hubieran escuchado y
puesto atencion, el mensaje podria haber llegado de manera correcta. Otros

alumnos comentaron que necesitaban que los demas hablaran mas claro para que
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pudieran entender lo que decian; asi, durante la siguiente participacion, se observo
que los alumnos estuvieron mas atentos y, en silencio, esperaron a que llegara a

ellos el mensaje, por lo que el mensaje llegd correctamente.

Para la siguiente actividad (Adivinanzas), todos los alumnos se mostraron
entusiasmados por contar y responder las adivinanzas; la mayoria de ellos
manifestd que sabian varias. “Luis” se mostraba mas tranquilo y participativo que al
principio de la sesion; durante la actividad, respondi6 algunas de las adivinanzas
que dijeron las maestras y sus comparfieros, después el mencioné alguna en las

cuales sus compafieros intentaron adivinar la respuesta.

Al término de la sesion se pidi6 a los alumnos que comentaran sobre las actividades
que se realizaron durante las sesiones anteriores. Algunos comentaron sobre la
importancia de escuchar a los demas, de seguir reglas e indicaciones, de trabajar
con sus compafieros, ademas comentaron que les gustaron mucho las actividades

que se realizaron ya que les parecieron divertidas.

Hasta este momento se dio un anecdotario de los resultados obtenidos por cada
sesidn, a continuacién, se presenta un analisis de los resultados a partir de lo antes

mencionado.
[11.1 Andlisis de intervencion

Es importante mencionar que a lo largo de la aplicacion de las sesiones se
presentaron cambios significativos en “Luis”, estos cambios favorecieron en su

aprendizaje y en su convivencia (interacciones) dentro del aula.

Al comienzo de las actividades “Luis” se mostraba distraido, jugaba
consecutivamente con objetos, se distraia durante las indicaciones, Yy
continuamente se le tenia que explicar de nuevo; ademas, solo con ayuda de sus
compaferos y de las docentes terminaba las actividades. Sin embargo, en las
siguientes sesiones se mostré mas participativo, seguia las indicaciones, lograba
realizar e incluirse a las actividades de manera autbnoma, aunque en algunas
ocasiones recibia el apoyo de otros compafieros, pero eran ellos quienes se

ofrecian a ayudarle.

78



Durante la intervencion se pudo observar que hubo cambios importantes desde que
se comenzo a trabajar con “Luis”. Por un lado, en el area de motricidad se pudo
observar que al principio a “Luis” se le complicaba recortar e incluso colorear,
mostraba poco interés para realizar ese tipo de acciones; durante las sesiones
comenz6 a utilizar técnicas que le facilitaron realizar dichas acciones, como el usar
ambas manos para colorear, o dibujar sobre el contorno de una figura lineas rectas
a fin de que fuera méas sencillo poder recortar. Comenz6 a realizar con mayor
frecuencia trazos, lo que favorecid su trazado de las letras en actividades
posteriores; comenzé a escribir palabras, las letras eran mas legibles, verificaba con
mayor frecuencia que las palabras estuvieran correctamente escritas, escribia con
mayor facilidad su nombre. Todo esto favorecié en su desempefio dentro del aula,
durante y después de la intervencion, ya que se pudo dar seguimiento en
actividades posteriores con la docente de grupo verificando que “Luis” realizaba
actividades relacionadas con la escritura, coloreado y recortado; y aunque requeria
mas tiempo para concluirlas, a diferencia de sus comparieros, lograba realizarlas y

concluia la mayoria de ellas.

En cuanto al area de inclusion “Luis” también logré tener grandes avances durante
y después de la intervencién, ya que comenz6 a tener mayor interaccién con sus
companeros de grupo, comenzd a reconocer el nombre de ellos, ademas recibi6
ayuda de la mayoria de los alumnos, no solo en actividades dentro del grupo, sino
también en actividades fuera del aula; como lo fue en dinamicas de educacion fisica
y durante el recreo. Posterior a la intervencion fue incorporado a diferentes equipos,
en los que logré trabajar de manera colaborativa con sus comparfieros. Para
esquematizar la informacion obtenida de los resultados se presenta el siguiente

cuadro:
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Antes Después
El  alumno constantemente e Desde el comienzo de las
estaba distraido durante las sesiones se integré al alumno
actividades. dentro de las actividades
So6lo en algunas ocasiones solicitando y verificando que
utilizaba las dos manos para siguiera las indicaciones,
colorear. trabajara y concluyera las

Se le dificultaba realizar los
trazos de algunas letras.
Realizaba los trazos de las

letras, sin verificar que fueran
visibles.

El alumno coment6 que no le
gustaba recortar, porque se le
dificultaba demasiado.

No lograba concluir la mayoria
de las actividades.

En ocasiones no se integraba a
las actividades del grupo, porque
se mantenia distraido jugando
con el material que tuviera a su
alcance.

Tenia muy pocas interacciones
con sus comparieros.

Conocia el nombre so6lo de los
compaferos que se sentaban a
su lado (monitor).

Realizaban pocas actividades de
manera grupal.

Sdélo algunos de sus compafieros

lo apoyaban en algunas
actividades.

Participaba sélo en un equipo de
trabajo

Realizaba tareas sencillas en los
trabajos en equipo.

Muy pocas veces participaba en
las clases.

actividades, después de las tres
primeras sesiones el alumno
comenzé a trabajar de manera
individual y so6lo se le
supervisaba al inicio y término de
la actividad.

En las ultimas sesiones y en las
actividades posteriores que
realizaba en el aula con la
docente de grupo, el alumno
verificaba que sus letras fueran
legibles y utilizaba las dos manos
para colorear, con el fin de
entregar mejor sus trabajos.
Durante y después de las
sesiones el alumno comenzo6 a
interactuar de manera mas
regular con sus comparfieros, a
recibir apoyo por parte de la
mayoria de ellos durante
actividades dentro del grupo.

El alumno identificé de 10 a 15
de sus compafieros, recordando
el nombre de cada uno de ellos.
Se integré a las actividades en
equipo realizando las mismas
tareas que los demas
integrantes.

Particip6 de manera mas activa
dentro del aula, expresando sus
puntos de vista, o realizando la
actividad que se le solicitaba.

Con base en lo anterior, es importante mencionar que por medio de la intervencion
“Luis” tuvo dos principales avances; en el area motriz, logré la pinza fina para la
escritura, lo cual favorecié en su proceso de ensefianza-aprendizaje, debido a que

en algunas ocasiones se le complicaba hacer trabajos, los cuales implicaban
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realizar dicha actividad (escritura). Por otra parte, en el area de inclusién pudo
identificar a gran parte de sus comparferos lo cual ayudd a que “Luis” pudiera

incorporarse de manera mas asertiva a actividades grupales dentro y fuera del aula.

Por ello, la intervencion realizada fue favorable para el participante en su contexto
escolar y aulico, esto se concluye por los avances que se lograron, en cuanto a las

areas en las que se trabajé (motricidad e inclusion).

Es importante resaltar que el alumno se vio favorecido en estas areas; sin embargo,
en cuanto a la adquisicion de contenidos curriculares, €l lograba aprender de
manera regular al igual que sus comparneros, ya que su proceso de aprendizaje era
fortalecido en su contexto familiar, con actividades que llevaba a su casa para

reforzar los temas que se revisaban dentro del aula.

Aunque, por otra parte, es cierto que a partir de que “Luis” logré adquirir la escritura
por medio de la intervencion, pudo realizar e incorporarse a actividades las cuales
requerian la escritura (letras y numeros). Como lo eran; dictados, operaciones de
sumas restas, dictado de numeros, realizacion de enunciados entre otros. Aunque

requeria un poco mas de tiempo, lograba incorporarse a este tipo de actividades.

Ademas, resulta relevante mencionar que cada una de las actividades que se
hicieron durante la intervencion fueron realizadas con base en la planeacién de la
maestra de grupo. Las actividades ayudaron a volver a revisar los temas que se

revisaban en clase, reforzando las asignaturas de espafiol y matematicas.

3. Conclusiones

Es importante concluir que la intervencion fue satisfactoria para “Luis”, ya que la
unidad ubicada en Tlalpan, en la cual se trabajo, tiene como objetivo principal la
inclusion educativa de todos los alumnos, en especifico aquellos que atiende. En
esta unidad se trabajé en colaboracion con la maestra especialista, asi como con
los directivos y la docente de grupo del menor. Estos factores influyeron para que la
intervencién que se llevo a cabo fuera favorable para “Luis” en su proceso de

aprendizaje y de inclusion dentro del aula.
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Otro factor importante por el cual se pudo realizar e impactar de manera significativa
en el contexto aulico de “Luis” fue el apoyo y colaboracion que hubo por parte de
los padres de familia, quienes desde el inicio de la intervencion manifestaron que
estaban dispuestos a colaborar para lograr que su hijo se incorporara de manera
satisfactoria a la escuela.

Es asi que se pudieron ver avances en el area de motricidad e inclusién observando
cambios significativos en “Luis”; por un lado, en el area de motricidad la cual también
se vio reforzada por las terapias a las cuales asistia el menor, se observaron
avances en cuanto a la escritura, el coloreado y recortado. Por otra parte, en el area
de inclusion, “Luis” se vio favorecido reconociendo a la mayoria de sus compaferos,

y trabajando de manera colaborativa dentro del aula.

Cabe mencionar que esta intervencion fue favorable ya que se pudo realizar un
trabajo colaborativo en los tres contextos del menor: escolar, aulico y familiar, y que
la unidad en la cual se trabajé dio apertura para poder llevar a cabo la intervencion.
Sin embargo, desde mi punto de vista, la inclusion aun sigue siendo en algunas
escuelas un trabajo que no se ha podido consolidar por diferentes circunstancias,
entre ellas la falta de apertura en las escuelas, el poco conocimiento de los docentes

de lo que es la inclusién educativa o como se debe trabajar dentro del aula.

Como ya se mencion0, esta propuesta de intervencion fue favorable, ya que se logro
trabajar de manera colaborativa en los tres contextos del alumno. Por ello, desde
mi perspectiva esta intervencion fue adecuada y bien planificada, ya que se realiz6
de manera colaborativa tomando en cuenta cada una de las barreras que enfrentaba

“Luis” y teniendo como objetivo comun, lograr su inclusion dentro y fuera del aula.

Por otra parte, es importante mencionar que esta intervencion fue elaborada
particularmente para “Luis”, ya que se planific6 de acuerdo con las barreras y
necesidades que enfrentaba, asi como con la planeacion de la profesora de grupo,
es decir al plan y programa que se manejaba en ese momento. Por esta razén
considero que fue funcional para que él, ademas de lograr avanzar en cuanto a las
areas trabajadas (motricidad e inclusion), también continuara avanzando en cuanto

a los contenidos curriculares que se trabajaban en las clases. Asi, se puede concluir
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que esta intervencion fue especificamente para trabajar con “Luis”; sin embargo,
también es posible afirmar que, realizando adecuaciones a las actividades, se
podrian aplicar en otras intervenciones, en las que el objetivo sea trabajar sobre la

motricidad fina e inclusion.

Es importante mencionar que el trabajo realizado durante las practicas, no solo fue
enfocado en la intervencién que se realizé, sino que ademas se apoyaba a los
alumnos que se encontraban en estadistica de la UDEEI, por medio de actividades
para las cuales se realizaba una planeacién y se hacian en todos los grupos de 1°
a 6° de acuerdo con las necesidades y tematicas relacionadas con los nifios que se
atendian. Ademas, se trabajé en situaciones relacionadas con la convivencia
escolar, inclusion, educacion socioemocional, reforzamiento de temas revisados en
clase y el apoyo en examenes. Por otra parte, también se apoy6 a dos alumnos de
segundo y cuarto grado que presentaban, trastorno intelectual y problema de
lenguaje, se les apoyaba 45 minutos 3 veces a la semana en actividades que se
realizaban dentro del aula y se proporcionaba material para que trabajaran los
siguientes dias.

Otra de las actividades que se realiz6 como practicante de psicologia educativa
dentro de la Unidad de Educacion Especial y Educacién Inclusiva fue entrevistar a
padres de familia de los alumnos en estadistica, el trabajo colaborativo con la
trabajadora social para la elaboracion de talleres para padres de familia, asi como

el apoyo a la maestra especialista en ceremonias civicas y eventos de dias festivos.

A continuacion, como parte de las conclusiones se presentan los avances, las
limitaciones y el rol que tiene el psicélogo educativo en la intervencion que se realiz6

en al area de motricidad e inclusién de un nifio con paralisis cerebral.
Alcances

A través de la intervencion se logré impactar de manera significativa en el contexto
aulico de “Luis” favoreciendo en su aprendizaje (motricidad) en el area de escritura

y en su convivencia dentro del aula.
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Después de la intervencion realizada, se puede concluir que uno de los principales
factores para poder lograr que la intervencion psicopedagogica fuera favorable para
“Luis”, fue el trabajo colaborativo que se pudo desarrollar con la docente de grupo y
la maestra especialista de la Unidad de Educacion Especial y Educacién Inclusiva.
En colaboracion con ambas se pudieron desarrollar las sesiones, recibiendo su
apoyo desde el inicio de la intervencion. Ambas maestras fueron flexibles, y dieron
apertura para poder llevar a cabo las sesiones, proporcionaron material como libros
de texto; para la elaboracion de las actividades, y materiales que se utilizaron como
hojas y pinturas; ademas se integraron a cada una de las sesiones apoyando de

manera directa con los alumnos.

El trabajo colaborativo que se realizd, asi como el seguimiento que se dio a las
actividades, ayudaron a que el alumno se viera favorecido durante y después de la
intervencion, ya que la docente de grupo y la maestra especialista continuaron
trabajando, durante los dias que no se realizaban las sesiones, dieron seguimiento
con ejercicios de motricidad e inclusion. Esta fue una recomendacion que se realizé

desde antes que se iniciara la intervencion.
Limitaciones

A pesar de que la intervencion se pudo realizar y se lograron cambios significativos
en “Luis”, durante el proceso, se presentaron algunas situaciones que complicaron
las primeras sesiones de la intervencién. Una de ellas fue la modificacion de las
sesiones debido a que “Luis” no iba asistir a la escuela porque tenia citas médicas
(terapias), de las cuales informaron los padres de familia dias antes de comenzar
las actividades. Esto ocasiondé que se modificaran las 6 sesiones del area de
motricidad, debido a que de acuerdo con la planeacion de la docente de grupo ya
no se trabajaria con los temas con los cuales se habian elaborado las actividades
de las sesiones. Sin embargo, a pesar de esta situaciéon cuando se plante6 a los
padres de familia sobre lo que se iba a trabajar en el aula, se comprometieron a
llevarlo a la escuela; asi sucedié durante todas las sesiones, lo que fue favorable

para dar seguimiento y continuidad a cada una de las actividades planteadas.

Rol del psicélogo educativo
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Después de realizar la intervencion es importante mencionar que un psicologo
educativo juega un papel muy importante en la educacion, ya que desde su
intervencion dentro de los diferentes contextos: escolar, aulico y socio-familiar,
puede generar grandes e importantes cambios en el proceso de aprendizaje de los
alumnos, ya que pude intervenir por medio del apoyo u orientacion a directivos y
docentes (planeacion, ruta de mejora, plan de trabajo de nivel educativo), o puede
implementar estrategias dentro del contexto escolar y aulico para favorecer el
aprendizaje de los alumnos, asi como su integridad e inclusién dentro de las

mismas.

Desde mi perspectiva hablar de inclusion no solo es cuestibn de hacer una
intervencién, o de que un psicélogo educativo deba realizarla o planearla; se debe
comenzar a trabajar dentro de las escuelas, con los diferentes actores educativos:
directivos, administrativos y docentes de grupo. Ellos son quienes deben comenzar
a plantear estrategias que ayuden a favorecer el proceso de inclusion de todos los
alumnos, y en trabajo colaborativo con el psicélogo educativo deben evaluar las

estrategias implementadas para saber si realmente estan funcionando.

Considero que hablar de inclusién va mas alla de actividades o sesiones; estas solo
deberian ser el refuerzo de estrategias que ya se estén trabajando dentro de las
escuelas, porque para lograr la inclusion se debe trabajar en equipo en el que
ademas sean incluidas las familias, y debe ser un trabajo continuo, se debe
realmente incluir a todos los alumnos, es decir brindar oportunidades y herramientas
aguellos nifios que enfrentan alguna barrera que de una u otra manera afecta su

proceso de aprendizaje.
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5. Anexos
Anexo 1. Entrevista Estructurada.

L UNIDOS 4 ADMINISTRACION FEDERAL DE SERVICIOS EDUCATIVOS EN EL
SEP S DISTRITO FEDERAL

2 Direccién General de Operacién de Servicios
SECRETARIA DF % BN o Educativos
EDUCACION PUBLICA 2 Z Direccién de Educacién Especial
Coordinacidén Regional de Operacién No. 5
Zona de Supervisidén V-3

UDEEI 376C.C.T.09FUA02547Z

ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA
1. DATOS GENERALES

SERVICIO Fecha: Nombre de la Escuela:
Turno:

Nombre del nifio  (a): Edad:

Fecha y lugar de nacimiento:
Domicilio Actual
Teléfono:

Es beneficiario de alguna beca (¢cudl?):

Institucion de la que se es derechohabiente: IMSS () ISSSTE ( ) SEGURO POPULAR ( ) Otro ;Cual?

Ninguna ( )

2. INFORMACION DE LOS PADRES

Nombre y  parentesco del entrevistado: Edad:
Escolaridad: Ocupacion:
¢Alguien de su familia habla una lengua indigena?

3. ANTECEDENTES DEL NINO O LA NINA

No. De embarazo: (fue planeado su—embarazo? ¢el alumno fue
deseado?

¢Llevo control durante el embarazo? ¢En dénde? ¢Fue del sexo deseado?
(Presento  dificultades  durante el embarazo? Sl ( ) NO ( )
Especifique
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Tipo de Parto: Natural ( ) Prematuro ( ) Cesarea ( ) ¢Por qué? Tiempo de gestacion Apgar

DESARROLLO INFANTIL
Llanto al nacer: SI' () NO( )

Lactancia: pecho ( ) ¢cuanto tiempo? Biberén ( ) ¢desde qué
edad?

Edad que el menor empez6 a: Sostener la cabeza: gatear: Caminar:
(A qué edad le permiti6 comer solo? (A qué edad pronuncio sus primeras
palabras?

(A qué edad estructuro frases? (A qué edad estableci6 una conversacion?
;Tiene dificultad para pronunciacion de alguna letra?
(A qué edad control6 esfinteres? ;Dejo de controlar en algin momento?
¢Presenta alguna fobia 0 miedo? Si ( ) No ( ) ia
qué?

Enfermedades que ha padecido: varicela ( ) rubéola ( ) escarlatina ( ) hepatitis ( ) tifoidea ( ) paperas ( ) tosferina ()
¢Fue atendido?

¢Actualmente  padece alguna  enfermedad temporal o crénica? Si () No () ¢Cudl?

¢Es alérgico o intolerante? Si () No () ¢a qué? alimentos () medicinas () animales () plantas ()

Otros ()
¢Cuales?

¢ Toma algin medicamento de forma permanente? Si ( ) No ( ) ¢;Cuales?
¢(Su hijo presenta alguna discapacidad? s NO__ de que tipo especifique:
A qué edad se le diagnostico:
¢Recibe algin tipo de terapia? Nombre de la Institucion
Su hijo requiere de algan auxiliar 0 protesis ¢{Cual(es)?
¢Requiere algun cuidado especial? Si ( ) No ( )
¢Cuales?

Emplea: lenguaje de sefias ( ) lecturay escritura Braille ( )
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4. DINAMICA FAMILIAR
(Relaciones entre los integrantes de la familia, formas de organizacidn, principio, valores, habitos y costumbres, asi como
los problemas que se identifican al interior de la misma y tienen una repercusion importante sobre los aprendizajes del
alumno).

¢(Actualmente  con quien 'y con cuantas personas vive el alumno bajo el mismo techo?

Parentesco | Nombre Edad Escolaridad | Ocupacion Horario de
trabajo
Estado civil de los padres: Temporalidad:
;con quién duerme el
alumno(a)?:
Horas que duerme en promedio: Horario:
¢Hace siesta durante el dia? Si ( ) No ( ) ;De cuanto tiempo?

¢Presenta algun trastorno del suefio? Si () No () ¢como? pesadillas () insomnio () rechinar de dientes () suefio intranquilo
() habla o se levanta dormido ()

¢Cuantas veces come al dia? Toma alimentos antes de
llegar a la escuela Si () No ()

(Cuéntas horas al dia ve television? ¢s6lo?: (acompafado?:
¢Cuales son sus programas
favoritos?

¢Quién es el responsable del alumno? &Quién se ocupa de la mayoria del tiempo el
menor?

;Qué actividades realizan regularmente los fines de semana?

Existe Restriccion legal para que alguno de los padres recoja al nifio@) en el plantel:

Si existe el caso anotar el nombre del tutor autorizado:

(Cuéntas  personas contribuyen al ingreso  familiar? ¢Quiénes  son?
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Ingreso familiar mensual
(aproximado): —

CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA Y DE LA COMUNIDAD

Vivienda: casa ( ) departamento ( ) cuarto () propia () rentada ()
otra

Tipo de construccion: madera ) lamina ) carton ( ) concreto )
otra

Servicios con que cuenta la vivienda: agua () drenaje () electricidad () teléfono () gas ()

Servicios que hay en la comunidad: pavimentacion () mercado () recoleccion de basura (') alumbrado publico ()

0 Dibujar croquis de traslado de su casa a la escuela.

5. CONTEXTO ESCOLAR

Antecedentes escolares:

Preescolar: a que edad ingreso en que
escuela
Primaria: a qué edad ingreso en que
escuela
Secundaria: a que edad ingreso en que
escuela
¢Su  hijo  requiri6 atencion  especial?  SI NO (A qué  edad? ¢;De qué tipo?
¢;Dénde fue atendido?
¢El nifio ha reprobado algln grado? Si No Cual? No. De veces ¢tuvo cambios de escuela,
por que
razén?

¢Le gusta asistir a la escuela? Si No ¢Por
qué?:
;Cumple con sus tareas? Si No ¢Por
qué?
¢Coémo considera el aprendizaje de su hijo?

¢Cuanto tiempo y en que horario se dedica como padre 0 como madre, para la elaboracion de tareas o trabajos al dia?

¢Cuando su hijo presenta dificultades para la realizacién de actividades escolares que hace usted?

¢ Queé factores o situaciones influyen en el aprendizaje de su hijo?
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¢Establece comunicacion con el o la profesora del grupo para conocer los avances 0

dificultades de su hijo?

¢Conoce al personal que integra a la escuela?
¢En qué actividades organizadas por la escuela ha
participado?
¢Por qué Eligio esta escuela?
Hasta qué grado escolar le gustaria que su hijo estudiara:
;Qué espera usted que su hijo logre al finalizar este ciclo Escolar?
;Qué expectativas tiene de la
escuela? -
;Qué expectativas tiene de la
UDEEI?
¢(Cuéles son los maestros con los que el alumno enfrenta alguna dificultad y por qué?
¢ Qué espera de esos maestros de grupo?
6 . DESARROLLO SOCIAL

SI | NO SI | NO
Juega Respeta reglas
Tiene amigos Se quiere asi mismo
Se relaciona con otros nifios Es agresivo
Es aceptado Llora con facilidad
7. VINCULACION CON LA COMUNIDAD.
¢(Qué tipo de problematicas de su comunidad considera que afectan la educacion de su hijo?

¢El alumno asiste a alguna  actividad extra curricular, desde cuande.—en donde y en que horario?

¢Convive con nifios de su edad?
¢Le permite desplazarse solo por su comunidad? SI( ) NO ( ) ¢Por qué?
¢Conoce algunas instituciones de apoyo que le puedan brindar opciones de ayuda a la familia?

OBSERVACIONES GENERALES
En este espacio la Trabajadora Social podra registrar aquella informacién que le parezca importante del nifio o nifia
gue presenta algun problema para el aprendizaje.

Acuerdos y compromisos

Nombre y firma del entrevistado
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ZONA DE SUPERVISION V-3

UDEEI FECHA: ESCUELA

BARRERAS PARA EL APRENDIZAJE IDENTIFICADAS EN EL CONTEXTO FAMILIAR

Guia Operativa Numeral 3y 53.

Guia Operativa Numeral 91, 135, 164 y 168.

REALIZO ENTERADA VO. BO.
T.S. ADRIANA BEATRIZ RIVERA AVILA _NORMA ORTIZ JUAREZ LIC. PATRICIA VARGAS
GONZALEZ
TRABAJADORA SOCIAL DOCENTE ESPECIALISTA DIRECTORA DE UDEEI

Los datos que proporciona el padre de familia o tutor, estan protegidos por la ley federal de proteccion de datos
personales en posesion de los particulares ( IFAL).
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Anexo 2. Prueba Pedagdgica

Por motivos de confidencialidad, s6lo se permitio revisar la prueba pedagdgica que

se le realizé al inicio del afio escolar al alumno, pero no fue autorizado poder

incorporarlo al proyecto de intervencion.

Sin embargo, la prueba pedagogica que se realiz6é estuvo enfocada en las materias

de espafiol y matemaéticas.

En matematicas se plantearon al alumno los siguientes problemas:

1.
2.
3.

Se le present6 al alumno objetos y dibujos

Se le pidi6 que contara hasta el nUmero que supiera.

Se le entregaron dos colecciones de tarjetas (una con 5 dibujos de conejos y
otra con 4 dibujos de zanahorias. Se le pidi6 que comparara ambas y que
determinara si cada conejo tenia una zanahoria para comer.

Se entreg0 al alumno una coleccion de objetos (15 objetos) y se le pidié que
los contara.

Con la misma coleccién de objetos utilizada en el problema 4, se le pidi6é que
los contara de nuevo, después se tapo la coleccion y se le pidio que repitiera
la cantidad de objetos que conto.

Se le presentaron y tarjeras, unas con letra y otras con nameros, se le pidio
que distinguiera y separara las letras de los numeros.

Se le entreg0 una tira numérica (con numeros del 1 al 20) y una coleccion de
objetos. Primero se le pidié contar la coleccidn de objetos y luego seleccionar
en la tira numérica, el nUmero que indicaba la cantidad de objetos que tenia.
Se le mostré la misma tira numérica utilizada en el problema 7, se le sefalo
algunos numeros de la tira y se le pidié que pusiera los objetos que indicaba

el nidmero.

En espafiol fueron los siguientes:

1.
2.

Se le presentan letras del alfabeto y se le pidi6 que formara su nombre.
Con el alfabeto movil se formaron palabras y se le pidié que identificara las

letras y que ademas leyera cada palabra.
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Se le mostro una oracion corta y se le pidio que leyera la oracion.

Se le pidi6 que formara con ayuda de las letras del alfabeto, algunas
palabras.

Reconoce la mayoria de las letras del alfabeto.

Realiza lecturas cortas.
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Anexo 3.

Obse

rvacion.

Las observaciones se realizaron a partir del 16 de octubre y se concluyeron el dia

08 de diciembre.

Fecha.

Tema

Trabajo, participacién y desempefio
durante la clase.

16 de octubre

Conteo del 1 al 30.

Se le proporcioné material amplificado
al alumno para que pudiera trabajar. Se
mostré interesado en la actividad y
realizd el conteo de manera rapida y
sencilla, sin embargo, lo realiza con
apoyo.

18 de octubre

Uso de Alfabeto
movil.

Trabajo
rompecabezas.

con

Identifica todas las letras del
abecedario, reconoce las letras de su
nombre y arma su nombre con ayuda de
su alfabeto movil.

Arma un rompecabezas con piezas
grandes, busca la forma de
acomodarlas hasta que logra encontrar
el lugar correcto de la pieza, se muestra
interesado armarlos, sin embargo, esta
actividad es diferente a la que estan
trabajando sus comparieros.

20 de octubre

Alfabeto
formacion
palabras.

movil,
de

La maestra anota el nombre de la fruta,
que los alumnos deben formar en su
alfabeto mdévil. El alumno realiza la
actividad sin ningun problema, solo se
le menciona el nombre de la fruta y la
busca las letras para formar la palabra.

23 de octubre

Formacion de
palabras y lectura.

Se amplifica el material que se utiliza: el
nombre de las frutas para que pueda
participar en la dinamica que se trabaja
dentro del grupo.

Las letras de su libro de lecturas se
encuentran amplificadas para que logre
verlas, el alumno lee la lectura que se
esta revisando en clase.

25 de octubre

Trabajo con la letra
U

Se le proporciona el material para
trabajar, sin embargo, se le dan las
instrucciones de manera individual para
que logre comprender lo que va a
realizar. Se le pide que decore la letra U
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con bolitas de papel, la cual le indican
como hacer.

27 de octubre

Dinamica

grupal,

favorecer inclusion.

Juego de la papa caliente, se muestra
atento, entretenido y participativo
durante el juego.

Logra incorporarse a la dindmica del

grupo.

30 de octubre

Colorear figuras.

Se le da al alumno material de acuerdo
con la actividad que esta trabajando el
grupo, se le pide que pinte las figuras
que se le dieron, sin embargo, debido al
problema de motricidad que presenta,
se le dificulté colorear las figuras y
ademas se mostrd poco interesado en
la actividad, ya que jugaba con sus
colores en vez de trabajar.

08 de noviembre

Oraciones.

El alumno realiz6 el conteo de niumero
de palabras que habia en una oracion y
pudo leer la oracién completa.

13 de noviembre

Trabajo sobre libro

de espaiiol.

Con ayuda, el alumno logra realizar las
actividades que se le pide que realicen
de su libro de espafol: identifica
palabra, nimeros y lee cada una de las
instrucciones, pero lo hace con
dificultad por el tamafio de las letras y
por el problema de visién que presenta.

15 de noviembre

Trabajo

sobre

motricidad fina.

La profesora de grupo da al alumno
figuras de tornituercas con el fin de que
€l arme cada una de las figuras, le pide
que lo haga por color y por figura
geomeétrica.

El alumno realiza la actividad sin ningan
problema y se muestra interesado. Sin
embargo, la actividad que realiza es
diferente a la de sus compafieros.

22 de noviembre

Conteo de niUmeros

del 1-30

Se le proporcionan fichas al alumno de
los nimeros del 1 al 30, se le pide que
los ordene del 1 al 10, del 11 al 20 y del
21 al 30, el alumno realiza la actividad
sin ningun problema, logra identificar
cada uno de los numeros.

24 de noviembre

Dinamica
emociones.

grupal-

Se trabaja con un programa llamado
Pisotdn, con el que se hace lectura de
un cuento y después se realizan
preguntas sobre la lectura. El alumno se
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muestra atento, y responde algunas de
las preguntas que realiza la profesora.

27 de noviembre

Trabajo con la letra

m

La profesora comienza con una cancion
sobre los dias de la semana, el alumno
se muestra entusiasmado y canta la
cancién junto con sus compafieros.
Después se le pide que mencione
palabras que empiezan con la letra “M”
el alumno menciona palabras como
mochila, mesa, mundo, manzana entre
otras.

29 de noviembre

Unién de palabras.

Se le pide al alumno que relacione las
palabras con el objeto al que
corresponde, el alumno lee la palabra y
busca el objeto, logra unirlo con una
linea, ademas colorea los objetos, se
muestra que logra colorear mejor que
en ocasiones pasadas.

04 de diciembre

Lectura orquesta de
animales y conteo

La maestra pone una cancion
relacionada con la lectura que estan

hasta el numero | revisando, el alumno se muestra atento,
100. canta y baila al escuchar la cancion.
Ademas, realiza conteo hasta el nimero
100, y realiza operaciones sencillas con
el uso de frijoles.
08 de diciembre | Aplicacion de | Se realiz6 amplificacion a la evaluacion
evaluacion. del alumno. Intento escribir su nombre y

dibujar a su familia.

Responde acertadamente a la mayoria
de las preguntas de la evaluacion.

Se muestra desinteresado e incluso se
queja cuando se le pide que intente
escribir o colorear.

Es importante mencionar que la mayoria de las actividades que realiz6 el alumno
fue con el apoyo de la UDEEI.
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Anexo 4. Material
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Material 3-Sesion 4
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Material 4- Sesién 5
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Material 6-Sesion 8

Pablito clavé un

clavito en la cabeza

de un calvito. En la

un clavo clavé

Pablito.
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Material 7- Sesién 9

Cuento: Carrera de zapatillas.

Habia llegado por fin el gran dia. Todos los animales del bosque se levantaron temprano porque jera el dia de
la gran carrera de zapatillas! A las nueve ya estaban todos reunidos junto al lago.

También estaba la jirafa, la mas alta y hermosa del bosque. Pero era tan presumida que no queria ser amiga de
los demés animales.
La jirafa comenzé a burlarse de sus amigos:

SO W Ry
-Ja, ja, ja, ja, se reia de la tortuga que era tan bajita y tan lenta.
- Jo, jo, jo, jo, se reia del rinoceronte que era tan gordo.

- Je, je, je, je, se reia del elefante por su trompa tan larga.
Y entonces, llegé la hora de la carrera.

El zorro llevaba unas zapatillas a rayas amarillas y rojas. La cebra, unas rosadas con mofios muy grandes. El mono llevaba unas
zapatillas verdes con lunares anaranjados.

La tortuga se puso unas zapatillas blancas como las nubes. Y cuando estaban a punto de comenzar la carrera, la jirafa se puso
a llorar desesperada.
Es que era tan alta, que jno podia atarse los cordones de sus zapatillas!

- Ahhh, ahhhh, jqué alguien me ayude! - grit6 la jirafa.
Y todos los animales se quedaron mirdndola. Pero el zorro fue a hablar con ella y le dijo:

- Ta te reias de los demas animales porque eran diferentes. Es cierto, todos somos diferentes, pero todos tenemos algo bueno y todos
podemos ser amigos y ayudarnos cuando lo necesitamos.

Entonces la jirafa pidio perdén a todos por haberse reido de ellos. Y vinieron las hormigas, que rapidamente treparon por sus zapatillas
para atarle los cordones.

Y por fin se pusieron todos los animales en la linea de partida. En sus marcas, preparados, listos, jYA!

Cuando terminé la carrera, todos los animales festejaron porque habian ganado una nueva amiga y ademas la jirafa habia aprendido
lo que significaba la amistad. Colorin, colorado, este cuento se acabado...FIN
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Material 8- Sesi6n 11

Fabula: 2. El lebn que no sabia escribir

El lebn no sabe escribir, pero eso no le importa, ya que puede rugir y ensefiar sus colmillos y no necesita mas. Pero un dia
conocio a una leona muy guapa leyendo un libro. A una dama asi no se le puede solamente hablar. Hay que escribirle una
carta de amor. Asi, pues, el ledn va pidiendo que escriban por él, ya que €l no sabe escribir, al mono, al hipopétamo, al

escarabajo, al buitre...

Pero el resultado no es lo que él espera. Pierde la paciencia, se enoja, comienza a llorar y ruge en la selva.

¢, Qué debid hacer el le6n?
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Material Sesion 12

Adivinanzas.

1. Verde por fuera, blanca por dentro, si quieres que te lo diga espera.
Respuesta: La pera.

2. Choco me dice la gente, late mi corazén. El que sepa mi nombre, sera un gran adivinador.
Respuesta. El chocolate.

3. Soy verde, me gusta saltar, jugar en el charco y también se croar, ¢ Quién soy?
Respuesta. La rana

4. Vivo entre las flores, vive en la colmena, fabrico alli la miel y también la cera.
Respuesta: La abeja.

5. Un animal pequefio con unas ufias largas, madulla, casa ratones y vive en casa ¢ Quién es?

Respuesta. El gato
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