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Introduccion

Las dinamicas en las relaciones humanas y las problematicas derivadas del estilo de vida en un mundo
globalizado que demanda sujetos capaces de accionar de forma eficiente a los diversos contextos en los
que interactua han hecho que la educacion ponga especial acento en el disefio de un curriculum que incida

en la formacion socioemocional de los alumnos desde el inicio de su formacién.

En 2017 la Secretaria de Educacion Publica (SEP) presentd el Modelo Educativo 2017 donde se
desarrolla, en cinco grandes ejes la articulacion de los componentes del sistema educativo. Se sustento
en un corte humanista donde se destaca la funcion de la educacién y cuya finalidad es contribuir a
desarrollar las facultades y el potencial de todas las personas en lo cognitivo, fisico, social y afectivo, en
condiciones de igualdad para que éstas, a su vez, se realicen plenamente y participen activa, creativa y
responsablemente en las tareas que nos conciernen como sociedad, en los planos local y global. (SEP,

2017, p. 24).

Se promueve el reconocimiento de caracteristicas personales, actitudes y valores fundamentales para
la vida en sociedad como lo son la empatia, la conciencia del cuidado personal y el reconocimiento de
responsabilidades de cada uno hacia los demas. De esta manera se pretende favorecer la convivencia

armonica.

Lograrlo implicaria hacer transformaciones en distintas dimensiones. Por un lado, la préctica
pedagogica debe de centrarse en generar aprendices activos, creativos y formar alumnos interesados por
aprender. Aqui se destaca una practica docente que pondere el ejercicio basado en los principios
pedagogicos generando espacios escolares libres de violencia. En nuestro contexto, esto es apremiante

ya que México ocupa los primeros lugares en bullying en el mundo.

La propuesta actual de la Nueva Escuela Mexicana menciona la formacion integral de los alumnos a

partir de las siguientes dimensiones: cognitiva, fisica, emocional, civica, moral y estética. Es tambien
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importante mencionar que se presentd una alianza entre la Secretaria de Salud y la SEP que pretende
impactar en problematicas de salud publica como la diabetes y la obesidad infantil, que afectan el
aprendizaje y el desarrollo personal de los estudiantes. Sin duda, este enfoque representa un cambio

significativo al considerar problemas de salud ya que se esta reconociendo el impacto en los estudiantes.

Sin embrago la realidad en aula es otra. La salud se ha entendido como la formacion de habitos de
higiene y el conocimiento del funcionamiento del cuerpo, de los aparatos y sistemas, pero sin reconocer
el vinculo que hay con otras dimensiones como la emocional, afectiva o la familiar. Si bien se ha
reconocido que la escuela es un espacio donde repercuten los problemas que se viven en los contextos

inmediatos del alumno: familiar y comunitario no se alcanzan a ver estos vinculos.

De esta forma la gestion emocional toma un papel preponderante donde ésta se define como “la
afectacion que tiene una persona al relacionarse con distintos estimulos, estados o situaciones del
entorno” Al relacionar la inteligencia emocional con el aprendizaje en el contexto educativo, se encuentra
que las emociones, los estados de &nimo, las creencias y la motivacion influyen en como se perciben las

situaciones, y estas a su vez intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje” (Echeverria, 2018).

Podemos ver entonces que la dimension emocional no contempla los procesos de salud, pero
comienza a cobrar importancia y se hacen aproximaciones para explicar como éstas construyen a los
sujetos y como incidir para su gestion. No es un tema nuevo en realidad. Sin embargo, la aproximacion
todavia esta impregnada de una concepcion fragmentada del ser humano de tal forma que los procesos
de salud y la gestion emocional se entienden y atienden de forma separada. Tratar de explicar como la
condicion emocional, la salud y la educacion son dimensiones de un mismo sujeto es el impulso de este

trabajo.

La Pedagogia de lo Corporal es una propuesta que mira al cuerpo de forma integral. Comprender

cudl es la naturaleza del conocimiento es una de sus labores fundamentales. Asi el proceso corporal es
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entendido como un entramado donde el aprendizaje se favorece o se detiene a partir de su propia
experiencia, con todo lo que ello implica. Esta resignifica el sentido de la vida que esta al interior del
cuerpo como un valor sublime, esto es, un valor de altura extraordinaria que alcanza un grado de belleza

y de bondad insuperable. (Duran, 2016)

En la Pedagogia de lo corporal el conocimiento no nace del cerebro, sino que el conocimiento, el
aprendizaje, la apropiacién y la aprehension del saber se hacen por medio del cuerpo. (Duran,

2016)

Esta vision pondera la cooperacion como una actitud para la vida en el entendido que el cuerpo
en todo momento representa una red de cooperacion cuyo proposito fundamental es sostener la vida. Esta
misma actitud se puede sostener hacia afuera en la relacion que establecemos con el otro, con lo otros.
Asi la cooperacion favorece la convivencia. El tratar al otro como legitimo en la convivencia significa
depositar confianza en él, como fundamento del vivir mismo porque todo esté& en su sitio para sostener

la vida.

Las condiciones de convivencia actuales estan siendo catastroficas. Las relaciones familiares se
complejizan en problematicas. Las comunidades reflejan ese caos reportando cotidianamente situaciones
de violencia, la sociedad vive de quejas y demandas donde la inconformidad, el estres, el agotamiento,
la tristeza, el enojo y el hartazgo se ven manifestadas dentro de un salon de clases. Encontramos alumnos
distraidos, apaticos, enojados, cotidianamente enfermos y en el mejor de los casos demando atencion
mediante conductas disruptivas o bien nulificando su presencia, aunado asi las problematicas de

convivencia entre compafieros.

Descubrir que el Unico espacio para ser, crecer, aprender es el cuerpo demanda poner en préactica
una filosofia que parta de la premisa de conocer el cuerpo en todas sus dimensiones. Es apremiante la

necesidad de generar condiciones diferentes para que los alumnos puedan hacer una gestion profunda de
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sus emociones que conlleve a una relacion diferente con su cuerpo, luego con sus compafieros y los

docentes, todo ello impactando a su proceso de aprendizaje.

Al no encontrar respuestas en las propuestas de intervencion ya conocidas, la Pedagogia de lo
Corporal se muestra con un recurso viable, surge la necesidad de buscar otras posibilidades. De ahi emana
la pregunta de investigacion que condujo este trabajo de investigacion ¢Como impacta un taller de

Pedagogia de lo Corporal en la gestién emocional de alumnos de tercer grado de primaria?

A partir de ello el objetivo general de este trabajo de intervencion - accién fue valorar el impacto
de un taller de Pedagogia de lo Corporal en la gestion emocional de alumnos de tercer grado de primaria.

Y cuyos objetivos especificos fueron:

1.1dentificar cbmo los alumnos gestionan sus emociones a través de tres instrumentos:
Escala para evaluar nivel de logro de aprendizajes de clave de Educacion Socioemocional.

2. Distinguir las problematicas de convivencia en el aula entre los alumnos de tercer grado de
primaria a través de un registro de observacion.

3. Reuvisar, a partir de diversos autores, en que consiste la regulacién emocional y como puede ser
aplicada en el contexto escolar.

4. Explicar en qué consiste la metodologia de pedagogia de lo Corporal para el trabajo de gestion
emocional.

5. Disenar un taller de Pedagogia de lo Corporal para alumnos de tercer grado para la gestion
emocional.

6. Ejecutar un taller de Pedagogia de lo Corporal con alumnos de tercer grado para la gestion
emocional.

La estructura del trabajo consiste en 7 capitulos. El primer capitulo presenta la revisién de la
problematica detectada en relacién con la gestion emocional en alumnos de tercer grado de primaria. Se
abordan datos que muestran por qué es necesario incidir desde el aula en términos generales, asi como

los objetivos planteados para este trabajo de intervencion.
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En el segundo capitulo se revisan las politicas internacionales que fundamentan la necesidad de
plantear un curriculo que incida en la gestion emocional y como estas se ven reflejados en el disefio del

curriculo para México.

En el tercer capitulo se presenta el diagnéstico que se realizo en el grupo de estudio, en este caso
un grupo de alumnos de tercer grado de primaria. Se hace una revision de las problematicas relacionadas
con la gestién emocional y sus vinculos con las problematicas de salud, convivencia y de aprendizaje.

Asi como las condiciones del centro educativo.

En el cuarto capitulo se revisan algunas concepciones que tienen que ver la gestion de las
emociones y su relacion con la escuela. Se revisa el curriculo para identificar cuales son las propuestas

de intervencion.

En el quinto capitulo se hace una descripcion de la Pedagogia de lo Corporal como aproximacion
tedrica identificado y describiendo las dimensiones desde las cuales se propone comprender al sujeto, en
este caso al alumno para luego conocer la propuesta de intervencion a partir de la gestion de las

emociones concibiendo al cuerpo como un todo.

El sexto capitulo muestra el disefio del taller que se llevé a cabo a los alumnos de tercer grado
donde se describen los objetivos de cada sesion, asi como las actividades llevadas a cabo. El séptimo
capitulo describe los hallazgos de dicha implementacion haciendo una descripcion por sesidn para

finalmente hacer un contaste con la teoria, es decir, el andlisis de los mismos.
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1. Pedagogia de lo corporal como estrategia para la gestion emocional.

El presente proyecto de investigacion tiene como propdsito aplicar la Pedagogia de lo Corporal como
modelo de intervencion para la gestién emocional y el cuidado del cuerpo en alumnos de tercer grado de

primaria.
1.1. Justificacion

La educacion como sustento y pilar de la construccion del ciudadano que cada pais desea formar
para su participacion es el foco para organizaciones que a nivel internacional regulan los parametros y
perfiles que los educandos deben manifestar. La UNESCO y OCDE, por mencionar algunas en sus
diversos encuentros han generado diversos informes donde se hacen recomendaciones para que los paises
en vias de desarrollo, como México, logren afianzar sus sistemas educativos brindando las pautas para
que los modelos educativos se implementen. Los que se encuentran vigentes tienen como propdsito que
el alumno logre construir competencias para la vida, de tal manera que éste pueda desempefiarse de
manera eficaz y eficiente en los distintos contextos en los que se desenvuelve. México, implementa un

modelo competencial que responde a dichas pautas, parametros y referencias.

El Sistema Educativo Nacional atiende actualmente a 35.2 millones de nifios y jovenes, en la
modalidad escolarizada (SEP, 2017). La educacion bésica constituye la base de la pirdmide educativa, la
cual representa el 73.4% de la matricula del Sistema Educativo, que registra a 25.9 millones de alumnos
que se encuentran en los siguientes niveles: 4.8 millones atendidos en educacion preescolar, 14.8
millones en primaria y 6.3 en educacion secundaria. En estos niveles del servicio educativo colaboran
alrededor de 1.2 millones de docentes en casi 228 mil escuelas. Pese a los avances que se registran en la
expansion y diversidad del Sistema Educativo Nacional, persisten retos que requieren de una gestion

profunda en relacién con las politicas educativas y de la organizacién del Sistema.
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En 2012 el gobierno de Enrique Pefia Nieto concretd la Reforma Educativa que perseguia mejorar

la calidad y equidad educativa para que todos los estudiantes se formaran integralmente y lograran los
aprendizajes que necesitan para alcanzar con éxito su proyecto de vida. (SEP, 2017, p. 13). En 2016 el
proceso se concretizd mediante la presentacion que la Secretaria de Educacion Publica (SEP) realiz6 una
propuesta para la actualizacion del modelo que derivo en el Modelo Educativo 2017. Dicho Modelo
Educativo desarrollo, en cinco grandes ejes la articulacion de los componentes del sistema educativo para

alcanzar el maximo logro de aprendizaje de todas las nifias, nifios y jovenes.

Dicho Modelo Educativo se sustentd en el Humanismo donde se destaca la funcion de la
educacion y cuya finalidad es contribuir a desarrollar las facultades y el potencial de todas las personas
en lo cognitivo, fisico, social y afectivo, en condiciones de igualdad para que éstas, a su vez, se realicen
plenamente y participen activa, creativa y responsablemente en las tareas que nos conciernen como

sociedad, en los planos local y global. (SEP, 2017, p. 24).

También se acompafa de la Carta sobre los Fines de la Educacion en el siglo XXI donde se resalta
la vigencia del humanismo y sus valores. En esta misma carta se establecen los medios por los que se

pueden alcanzar dichos fines. Interesa rescatar dos de ellos:

1.Etica del cuidado que se fundamenta en el respeto y cuidado en referencia a la atencion,

reconocimiento del otro y aprecio por nuestros semejantes.

La ética del cuidado se fundamenta en que el servicio educativo lo ofrecen y también lo reciben
personas. De ahi que las relaciones interpersonales que se establecen en la escuela son
determinantes para valorar la calidad del servicio educativo. (SEP, Aprendizajes Clave Para la

Eduacion Integral. Plan y Programas de estudio para la educacion basica, 2017, p. 36).

Esta promueve el reconocimiento de caracteristicas personales y de actitudes y valores

fundamentales para la vida en sociedad como lo son la empatia, la conciencia del cuidado personal y el
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reconocimiento de responsabilidades de cada uno hacia los demas. Se pone énfasis en aspectos
fundamentales que favorecen la convivencia armdnica por ejemplo el interés por ayudar, actuar en el
momento debido, comprender el mundo como una red de relaciones e impulsar los principios de

solidaridad y tolerancia.

Aunada a la practica de la Etica del cuidado el sistema educativo puso la mirada en la mejora de
las relaciones sociales dentro de la escuela y en particular de la Convivencia Sana y Pacifica a partir de
su reconocimiento como una de las 4 Prioridades que el Sistema Béasico de Mejora que se debian de
atender. Asi, el Modelo Educativo proponia que, si la Etica del cuidado se pone en practica, propicia un
buen clima escolar, genera sentido de pertenencia y por tanto resulta indispensable para lograr los

procesos de inclusién. (SEP, 2017, p. 36).

3. Transformacion de la préctica pedagogica. Entendida como un factor determinante que se centrara
en generar aprendices activos, creativos, interesados por aprender y por lograr aprendizajes de calidad.
Aqui se destaca una préctica docente que pondere el ejercicio basado en los principios pedagdgicos del

mismo plan. Aqui interesa rescatar dos de los principios pedagogicos:

v’ Apreciar la diversidad como fuente de riqueza para el aprendizaje que promueve el fomento de
ambientes de respeto y trato digno entre los diferentes pero iguales en derechos, donde la base de
las relaciones y el entendimiento sean el respeto, solidaridad, justicia y apego a los derechos

humanos. (SEP, 2017, p. 122).

v Usar la disciplina como apoyo al aprendizaje donde la escuela dé cabida a la autorregulacién
cognitiva y moral para promover el desarrollo del conocimiento y de la convivencia. Y donde
los docentes y directivos propicien un ambiente de aprendizaje seguro, cordial, acogedor,
colaborativo y estimulante en el que cada nifio sea valorado y se sienta seguro y libre. (SEP, 2017,

p. 123)
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El mapa curricular de la educacion se reformé con respecto al programa 2011 para dar respuesta a
dichos fines. En este sentido la distribucion cambié proponiendo un componente denominado area de
Formacion de Desarrollo Personal y Social donde se ponia énfasis en el desarrollo integral a partir de
propiciar el desarrollo de la creatividad, la expresion artistica, el cuidado de la salud y el reconocimiento
y manejo de sus emociones. Esto se lograria a partir de tres areas: Artes, Educacion Fisica y Educacion

Socioemocional.

El Modelo educativo ponderaba generar espacios escolares libres de violencia. En este sentido se
reconoce que la escuela es un espacio donde repercuten los problemas que se viven en los contextos
inmediatos del alumno: familiar y comunitario. Para luego encontrar una relacion en contextos mas
amplios como lo son el estatal, pais y el mundial. Para ello, se necesita analizar el origen de la violencia

y transformar las relaciones interpersonales.

También se hace mencion que es indispensable desarrollar estrategias orientadas a la creacién de
espacios de expresion, didlogo, apertura y participacion responsable. Construir ambientes seguros
ademas de estimulantes para el alumno favorece la solucion no violenta de las diferencias, a partir del

didlogo, el establecimiento de acuerdos y el respeto a la dignidad y los derechos humanos.

De esta manera, se busca eliminar las expresiones de violencia, tanto en el interior de las aulas, como
en la escuela y su perimetro circundante, previniendo la manifestacion de conductas que atenten contra

la integridad de las personas y la comunidad escolar. (SEP, 2017, p. 79)

El programa propone que en el area de Educacion Socioemocional se fomente un proceso dialégico
del aprendizaje, que considere que “la educacién puede ser transformadora y contribuir a un futuro
sostenible para todos”. (SEP, 2017, p. 37) Para ello, es necesario adoptar una perspectiva integral de la

educacion y el aprendizaje, que incluya tanto aspectos cognitivos como emocionales y éticos. Esto
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implicaria ir mas alla del aprendizaje académico convencional, con los retos que este esfuerzo presentaria

(UNESCO, 2015, p. 37).

Como se menciona al inicio del texto resulta importante hacer la revision tedrica y dejar bien asentado
cuél es el precedente del Modelo Educativo, es decir, la RIEB 2011 debido a que ambos modelos y sus
propuestas didacticas, a partir del enfoque competencial, no han logrado concretizarse en aulas. Los
docentes no encuentran estrategias para poder llevar a cabo situaciones de aprendizaje que aseguren una
gestién emocional en los alumnos y por ende se observa una problematica en relacion con la gestion de
sus emociones, repercutiendo de manera directa en la convivencia entre pares, docentes y alumnos,
pudiéndose encontrar también una vinculacion entre la escasa gestién emocional y niveles de logro

basicos en relacion con los campos de formacion académica.

“La gestion emocional se define como la afectacion que tiene una persona al relacionarse con
distintos estimulos, estados o situaciones del entorno. Al relacionar la inteligencia emocional con
el aprendizaje en el contexto educativo, se encuentra que las emociones, los estados de &nimo, las
creencias y la motivacion influyen en como se perciben las situaciones, y estas a su vez

intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje” (Echeverria, 2018).

De aqui la necesidad de buscar otras propuestas tedricas que puedan incidir en la gestion
emocional de la comunidad escolar que puedan representar otro camino para la formacion integral. Duran
(2016) menciona que ante laemergencia de las condiciones de nuestro tiempo en que el cuerpo ha entrado
a nuevos procesos, requerimos de un enfoque pedagogico que parta de una epistemologia diferente e

integradora.

En el contexto de la crisis que representa la modernidad, se ha percibido al ser humano bajo dos
concepciones antagonicas: una que parte del saber cientifico, acorde con la concepcion modernista, y

otra en la que el cuerpo es reconocido con base en su condicion humana. Para la primera vision el ser
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humano se visualiza de manera fragmentada donde cada una de las esferas que lo integra se estudia y se
interviene de forma separada. Por ejemplo, en relacion con los procesos de salud y la gestion de las

emociones.

Para la segunda vision la propuesta de explicacidn epistemoldgica del cuerpo tiene que ver con
una vision integradora y articulada donde todo esta en profunda conexién: los procesos emocionales,
salud, aprendizaje, familiares, sociales, culturales y econdémicos, todo con una representacion del

macrocosmaos en el microcosmos o Cuerpoy viceversa.

La Pedagogia de Corporal es una propuesta tedrica que aborda, explica e interviene al sujeto
desde esta perspectiva integradora. Junto con su modelo didactico tiene como propdsito brindar
herramientas al alumno para la ardua labor de cuidar la vida y la salud dando un salto del nivel de

representacion al plano de accién (Durén, 2017).

Desde esta visién una Pedagogia desde lo Corporal podria permitir resignificar la formacion
integral del ser humano, fundamentandola en el cuerpo como vehiculo que involucra todas areas del

saber, a partir de un ejercicio de transversalidad. (Millan, 2012, p. 1).

La Pedagogia de lo Corporal puede representar una respuesta a dicha necesidad ya que ésta
plantea de forma integral la construccién del sujeto donde se reconoce que, en realidad, las relaciones
humanas se ordenan desde las emociones y no desde la razon. Aunque es de reconocer que la razéon le da
forma al quehacer que las emociones deciden. Esto es, la convivencia puede llevar a la destruccion o a
la realizacion de convivir. Es de notar que ambos tipos de convivencia se realizan a través del vivir con

otros en sociedad.

Esta epistemologia sostiene que se requiere un cambio en las expectativas culturales y un cambio

de este tipo pasa necesariamente por la transformacion en la concepcion y en el manejo de las emociones.
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Ademas, de que es necesario asumir una mistica. Para nuestro caso, partimos de la mistica del cuidado

de la vida. (Duran, 2016)

Esta propuesta es una via para apropiarse del cuerpo como objeto y sujeto del saber para volver
al origen y a la misma naturaleza del conocimiento. Esta resignifica el sentido de la vida que esta al
interior del cuerpo como un valor sublime, esto es, un valor de altura extraordinaria que alcanza un grado

de belleza y de bondad insuperable. (Duran, 2016)

Desde esta perspectiva el cuerpo tiene sus procesos de vida y a través de ellos se puede aprender
sintiendo. Es el medio para cultivar la intuicion y el amor a la vida. El cuerpo es el espacio para construir
nuevos saberes de cooperacion con los otros y nuestro entorno. (L6pez Ramos, 1999) En la Pedagogia
de lo corporal el conocimiento no nace del cerebro, sino que el conocimiento, el aprendizaje, la
apropiacion y la aprehension del saber se hacen por medio del cuerpo. (Durén, 2016) Esta proposicion
puede ser entendida facilmente por cualquiera, por la sencilla razén de que todos tenemos cuerpo.
Entonces, la premisa de aprender por la via del cuerpo crea formas de conocimiento que profundizan con

la vinculacion social y ecoldgica.

Se centra en el aprendizaje de las emociones por medio del cuerpo y asume que el cuerpo es el
espacio donde el cuerpo-sujeto tiene posibilidades de construir nuevas formas de vida desde el

reconocimiento y manejo de las emociones (Durén, 2017).

En los ultimos veinte afios en México, Sergio Lépez Ramos, viene trabajando con una nueva
mirada en torno al cuerpo que tiene su génesis en una epistemologia de las emociones. Dicha
epistemologia parte del concepto de cuerpo en unidad en donde se incluye las funciones de los érganos
en articulacion a cinco emociones basicas, a saber: ira, alegria, ansiedad, tristeza y miedo, ya que éstas
son emociones intrinsecas correspondientes a cada uno de los 6rganos: higado, corazén, bazo-pancreas,

pulmon vy rifidn. El cuerpo guarda memoria de todas sus experiencias. Pero no solo se restringe a la
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memoria racional, sino que hay una memoria de los érganos-emociones. Es asi que desde el cuerpo se

logra gestionar las emociones.

Maturana (1996) nos dice que en el cuerpo se vive la biologia del amor. El cuerpo se convierte
en el espacio cotidiano donde amar, querer y enamorarse tienen sentido. Es en este sentido que la
propuesta de la Pedagogia de lo corporal representa otra posibilidad para lograr relaciones diferentes con

el otro, es decir, una convivencia arménica.

“Hablamos del amor cada vez que tenemos una conducta en la que tratamos al otro como un
legitimo otro en la convivencia con nosotros. Al aceptar la legitimidad del otro, nos hacemos
responsables de nuestra relacion con él, incluso si la negamos. Al mismo tiempo, por esto mismo,

el amor es la emocion que funda lo social” (Maturana, 1996, p. 35).

Al tener una vision que se fundamenta en la cooperacién entre los individuos favorece la
convivencia. El tratar al otro como legitimo en la convivencia es depositar la confianza en él, como

fundamento del vivir mismo porque todo esta en su sitio para sostener la vida.

En resumen la Pedagogia de lo corporal en México articula dicha propuesta epistemolégica y ha
investigado para encontrar propuestas que permitan incorporar a las actividades cotidianas en el aula
desde los niveles basicos, situaciones para que los alumnos aprendan a escuchar su cuerpo, las emociones
que predominan y como encaminarlas hacia actitudes que permiten articularse mejor a las relaciones
intersubjetivas en la sociedad, a cuidar su cuerpo para crecer como humanos y a garantizar una salud
emocional que repercutird en una salud corporal, a su vez, que les posibilite vivir mas tiempo en las

grandes metrépolis sin tantos conflictos. (Duran, 2016, p. 1).

1.2 Planteamiento del problema

Aunque el Plan y Programa 2017 enlista los aprendizajes especificos que los alumnos habran de

consolidar a lo largo de la educacion obligatoria para alcanzar el propdsito de convivencia y estado de
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equilibrio del sujeto, la urgencia de intervencion en esta area de formacion sigue siendo evidente al
observar los altos indices de violencia y casos de acoso escolar que se reportan. Segun el estudio de
la ONG Internacional Bullying Sin Fronteras para America Latina y Espafia, realizado entre abril de 2017
y abril de 2018, los casos de Bullying en México van en aumento, donde 7 de cada 10 nifios sufren todos

los dias algun de tipo de acoso.

Las Primeras Estadisticas Mundiales de Bullying, desarrolladas en colaboracion por la ONG
Internacional Bullying Sin Fronteras y la OCDE, colocan a México en lo méas alto en casos de acoso

escolar o bullying: unos 28 millones de nifios y adolescentes. (Bullying sin Fronteras, 2018).

En 2019 México sigue ocupando el primer lugar a nivel internacional de casos de bullying escolar
en educacion bésica. Segun un andlisis realizado por la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos (OCDE). Puesto que afecta a 18 millones 781 mil 875 alumnos de primaria y secundaria,

tanto publicas como privadas.

Ademas, se descubrid que el 40.24% de los estudiantes declard haber sido victima de acoso. Un
25.35% haber recibido insultos y amenazas. Mientras que un 17% golpes y 44.7% dijo haber tenido

experiencias de violencia verbal, psicoldgica, fisica, incluso a través de las redes sociales.

Segun la Comision Nacional de Derechos Humanos, el nimero de menores afectados aumento

en 10% en los dos ultimos afos. Es decir, casi 7 de cada 10 sufren algun tipo de violencia.

Ante la problematica de que México representa el primer lugar en incidencia en casos de acoso
escolar en América Latina y que a pesar de los esfuerzos en el disefio curricular y de sus propuestas de
intervencion en el area de desarrollo personal y no se concretice la mejora de la convivencia al interior
de los planteles de educacion primaria recobra importancia realizar planteamientos desde otras
perspectivas teodricas — epistemoldgicas que comprendan que el ser humano integral es la esencia de

existencia y razén de ser de lo social.


https://bullyingsinfronteras.blogspot.com/2007/05/como-nacio-la-ong-bullying-sin-fronteras.html
https://bullyingsinfronteras.blogspot.com/2018/10/estadisticas-mundiales-de-bullying_29.html
https://www.oecd.org/centrodemexico/laocde/
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Desde lo cotidiano, la practica docente frente al aula o direccion en el nivel preescolar y ahora

desde el aula de primaria se ha vivenciado la apremiante necesidad de generar condiciones diferentes
para que los alumnos puedan hacer una gestion profunda de sus emociones que conlleve a una relacion

diferente con su cuerpo y luego con sus compafieros y las docentes.

Las manifestaciones de las dificultades que tienen los alumnos para regular sus emociones no se
hacen esperar. Se muestran iracundos, constantemente tristes, con alto grado de ansiedad que se
manifiesta en constante movimiento del aula. La atencion dispersa, morderse las ufias, incesante habla,
constante movimiento, falta de interés, desmotivacion o sus sintomas “pasajero” como dolor de cabeza,
comezon en la piel, padecimientos como el estrefiimiento, las diarreas, el dolor de estdbmago, gripes y tos
son recurrentes. Las relaciones entre comparieros se suelen manifestar en un estado de competitividad y
lucha constante por ganar, la competencia por saber quién posee mas, trato agresivo, burlon o
irrespetuoso, los golpes disfrazados de juegos de nifios. Nos encontramos alumnos que no expresan su
sentir y que no tienen capacidad de tolerancia a la frustracion o que viven en constante lucha por atencién
con sus pares. Se muestran poco empaticos. No se observa voluntad por ir superando retos acordes a su
edad. Tienen instalado el “chip” del no puedo, es muy dificil. No hay respeto por el espacio propio y del

otro ni por el cuerpo.

Las relaciones que se establecen al interior de las aulas entre docentes y alumnos o entre pares no
presentan las caracteristicas de una convivencia armoénica. Se invierte tiempo en acciones infructuosas
por lograr un ambiente propicio en aula. Las conductas disruptivas, la falta de limites y la falta de nocion
del cuidado de su seguridad corporal complejizan la cotidianidad del aula y la enfrascan en condiciones

poco favorecedoras de aprendizajes.

Los docentes muestran cansancio, frustracion y ciertamente una sensacion de estar extraviadas.

No encuentran un norte de como lograr una intervencion pedagogica que incida de manera profunda en
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la gestion de las emociones y que favorezca los ambientes de aprendizaje y convivencia arménica. Las
expectativas de comportamiento hacia sus estudiantes no empatan con los modelos de conducta que ellas
mismas pueden ofrecer ya que a menudo su umbral de tolerancia es ciertamente limitado y la gestion de
su enojo queda rebasada. El cansancio experimentado por la carga de trabajo y por la ardua labor de
mediar entre los alumnos les implica un cansancio profundo que se concretiza en padecimientos
organicos que van desde dolores de cabeza intermitentes, gripas o malestar en la garganta, problemas de

suefio, problemas de concentracion entre otros.

Los intentos por manejar la convivencia a través de acuerdos dentro del aula culminan en
imposiciones que lejos de propiciar un cambio en la convivencia generan una resistencia mayor por parte

del alumno multiplicandose asi las incidencias.

Si bien el Modelo Educativo ha retomado las propuestas de intervencion en teorias recientes y
novedosas como las neurociencias habria que analizar que no estan siendo suficientes o son rebasadas

por la complejidad de construccién del ser humano.

Reconocer que el sistema educativo puede responder a la demanda actual de una sociedad que se
transforma de manera constante debido al cambio vertiginoso en relacion con el acceso a la informacion
y a la trasformacion de las relaciones humanas que ha tenido impacto en la gestion emocional en los

alumnos es fundamental para dar cabida a propuestas que impacten en su formacion integral.

Una intervencion temprana permitiria generar un cambio en Convivencia lo que impactaria
directamente en la formacion integral teniendo resultados en el logro de aprendizajes propuestos en el
area de formacion de Educacion Socioemocional de los alumnos extendiéndose al logro de aprendizajes

de los campos de formacion académica, en pocas palabras a una formacion integral.

De esta manera se deriva la siguiente pregunta de investigacion:
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¢Como impacta un taller de Pedagogia de lo Corporal en la gestion emocional de alumnos de tercer grado

de primaria?

1.3 Objetivo General

Valorar el impacto de un taller de Pedagogia de lo Corporal en la gestion emocional de alumnos de
tercer grado de primaria.

1.3.1 Objetivos especificos.

1.1dentificar cbmo los alumnos gestionan sus emociones a través de tres instrumentos:
Escala para evaluar nivel de logro de aprendizajes de clave de Educacion Socioemocional.
Cuestionario a alumnos
Cuestionario a padres.

2. Distinguir las problematicas de convivencia en el aula entre los alumnos de tercer grado de
primaria a través de un registro de observacion.

3. Reuvisar, a partir de diversos autores, en que consiste la regulacion emocional y como puede ser
aplicada en el contexto escolar.

4. Explicar en qué consiste la metodologia de pedagogia de lo Corporal para el trabajo de gestidn
emocional.

5. Disefiar un taller de Pedagogia de lo Corporal para alumnos de tercer grado para la gestion
emocional.

6. Ejecutar un taller de Pedagogia de lo Corporal con alumnos de tercer grado para la gestion
emocional.

A continuacion, se presenta el marco de referencia desde la politica Internacional que promueve
la importancia de la inclusion de la formacion socio emocional dentro de la educacion basica. La
justificacion de la importancia de la gestion dentro de los planes de las instituciones como parte prioritaria

de la formacidn integral de los alumnos.
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2. Politica Internacional y gestién emocional

2.1 Marco internacional y formacion socioemocional

Con el cambio de gobierno ocurrido en el afio 2018 se ha presentado una nueva reforma en materia
de educacion que ha sido llamada Nueva Escuela Mexicana. La reforma est4 propuesta para todos los
ambitos que competen al sistema educativo. Sin embargo, las acciones puestas en marcha han estado
enfocadas principalmente en el asunto laboral y de acuerdo con el cronograma que el propio gobierno ha
dado a conocer, los planes y programas se estaran concretizando a partir del 2021. Por lo que en este
momento las escuelas siguen aplicando en su intervencion pedagogica los planes y programas de acuerdo
con del Modelo Educativo 2017. Por lo que el capitulo aborda los planteamientos de este modelo, aunque

también se revisan algunos aspectos de la Nueva Escuela Mexicana.

El planteamiento central de la Reforma Educativa que se present6 a finales de sexenio del ex
presidente Enrique Pefia Nieto ponderd mejorar la calidad y la equidad en la educacién. En ese momento

el articulo Tercero decia a la letra:

“Toda persona tiene derecho a recibir educacion. El Estado-Federacion, estados, Ciudad de México y
municipios-impartird educacion preescolar, primaria, secundaria y media superior. La educacion
preescolar, primaria y secundaria conforman la educacién basica, ésta y la media superior seran
obligatorias.” (SEP, 2017, p. 27) con el proposito de que todos los estudiantes logren los aprendizajes
necesarios para desarrollarse con éxito y concretar un proyecto de vida logrando insertarse en el mundo

globalizado del siglo XXI.

Dicho propdsito empata con las declaraciones y compromisos consensuados a nivel internacional
a partir del andlisis llevado a cabo en diferentes encuentros celebrados por diferentes naciones a lo largo
de las 3 dltimas décadas. A saber: la llevada a cabo en 1990 en Jomtien, Tailandia denominada

Conferencia Mundial sobre Educacion para Todos (OEI, 1990), el Foro Mundial sobre Educacion
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llevado a cabo en Dakar, Senegal en el afio 2000. (UNESCO, Foro Mundial sobre Educacion, 2000)
Satisfaccion de las Necesidades Basicas de Aprendizaje en la evaluacion de objetivos y metas logradas
y nuevos retos propuestos en el Marco de Accidn de la Declaracion de Bolonia (UNESCO, Declaracion

de Bolonia, 1999).

Estas posturas internacionales marcan los hitos de lo que el ciudadano debe ser y alcanzar para
ser funcional y productivo. Bajo esta vision, la educacién es concebida como la base para formar
“Recursos Humanos” econdmicamente productivos y sustentables. De esta forma se va construyendo a
nivel internacional una propuesta educativa que responde a las necesidades econémicas con vistas a
mantener la competitividad comercial que propicie una remuneracion en los sectores mas modernos y

productivos de cada pais.

Para ello se promueve una transformacién productiva dando “oportunidad” al desarrollo de la
competitividad auténtica a partir de la gestion de Recursos Humanos” de buenas condiciones, con valor

intelectual y alcanzando el progreso técnico.

Son diversos los principios que la educacion debe gestionar: a) la equidad entendida como la
igualdad de oportunidades, la capacidad de integracion, la ciudadania efectiva en términos econémicos
y sociales como un bien necesario en términos éticos y politicos. b) la inversion en recursos humanos, c)
la transformacion productiva con equidad a través del esfuerzo interno y la competitividad, d) la

readecuacion del estado.

En América Latina la propuesta es poner atencion al disefio de Politicas educativas que
favorezcan la calidad de la educacién para aminorar la estratificacion social y en donde la educacién
represente la posibilidad de movilidad social, lograr mayor equidad de género e igualdad de
oportunidades para las comunidades indigenas o en estado econémicamente vulnerable. Por ello se ha

puesto énfasis en la educacion para potenciar desde los niveles iniciales el cambio y transformacion
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tecnologica y la formacion de recursos humanos. Donde se reconoce que a mayor capacitacion — mayor

productividad.

La transformacién de la vision educativa hacia un enfoque por competencias se deriva de este
supuesto. Los Recursos Humanos que se gestionen deberan tener capacidad de comunicacion, de
resolucion de problemas, con una tendencia al trabajo colaborativo fomentando una tendencia a formar
unidades de produccién de menor tamafio, donde haya menos jerarquias y se fomenten relaciones

horizontales, menos jerarquizadas y mas participativas.

Desde esta tendencia se concretizaria una sociedad del conocimiento, donde éste es considerado
el factor principal de la produccion de la riqueza de cualquier pais. Dicha sociedad debe estar a la altura
del cambio tecnoldgico. La educacion entonces se articula con el sistema econémico para concretizar un

perfil especifico de ciudadano.

Para el siglo XXI el conocimiento debe ser asequible a todo ciudadano. La educacion de este siglo
deberé priorizar la capacidad de dar respuesta y soluciones mediante la construccion de competencias: el
saber hacer que detone la facultad creativa y posibilite la renovacion del conocimiento, la flexibilidad en
el saber hacer — en el saber producir, el saber ser y el saber convivir donde se pongan en juego valores,
principios y actitudes pertinentes para la convivencia armonica. Asi el bienestar de cada individuo

dependera de si mismo, de sus competencias.

Analizar este discurso resulta interesante ya que por un lado se pondera el caracter econémico del
modelo educativo a nivel mundial y por el otro se sostiene que la prioridad es la formacion de individuos

competentes que sean capaces de generar un contexto arménico para si mismos y para con los demas.

Estas dos ocupaciones de la educacion que en la teoria van de la mano resultan contrapuestas ya
que el modelo econdmico en si presenta condiciones que poco tienen que ver con el estado de armonia

que se menciona. Esta condicién ha tenido un largo camino de construccion con base en la transformacion
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histdrica de la base econdmica y social. Sousa (2019) menciona que esta “dicotomia, la de la educacion-
trabajo, comenzo por significar la existencia de dos mundos con muy poca 0 hinguna comunicacion entre
si: el mundo ilustrado y el mundo del trabajo. Quien pertenecia al primero estaba exento del segundo;

quien pertenecia al segundo estaba excluido del primero” (p. 67).

Sousa (2019) continda diciendo:

Esta dicotomia atraveso, con este significado, todo el primer periodo del desarrollo capitalista, el
periodo del capitalismo liberal, pero ya al final de este periodo comenzé a transformarse y a
asumir otro significado que vendria a ser dominante en el periodo del capitalismo organizado. La
dicotomia paso entonces a significar la separacion temporal de dos mundos interconectables, la

secuencia educacion-trabajo (p. 67).

Asi la educacion, que inicialmente era transmision de alta cultura, formacién del caracter, modo
de aculturacion y de socializacion adecuada al desempefio de la direccion social, pasé a ser también
educacion para el trabajo, ensefianza de conocimientos utilitarios, de aptitudes técnicas especializadas
capaces de responder a los desafios del desarrollo tecnologico en el espacio de la produccién. A su vez
el trabajo, que inicialmente era el uso de la fuerza fisica y el manejo de los medios de produccion, paso
a ser tambien trabajo intelectual, calificado, producto de una formacion profesional mas o menos

prolongada (p. 68).

Resultado entonces, es que la educacion se fragmento entre la cultura general y la formacion
profesional; y el trabajo entre el trabajo no calificado y el trabajo calificado (Sousa, 2019). Asi el sistema
econdémico actual fomenta actitudes de competencia, de desigualdad y de exclusion, donde aquel que ha
logrado desarrollar sus competencias de manera mas eficiente al desempefiarse en el ambiente laboral es
aquel que podréa acceder a una mejor condicion de vida. Esto lejos de generar un ambiente arménico para

el individuo en si y para con gquienes convive, genera un constante malestar y un afan de nulificar al otro,
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con su consiguiente dosis de nulidad propia. La exigencia social por el deber ser y por el poseer derivan
en condiciones de constante sensacion de carencia, de no plenitud, de tristeza, de ansiedad o de un sin
sentido de la vida. La escuela, es entonces, como un mapa de lo que sucede a nivel global y se encarga

de perpetuar estos esquemas de construccion del individuo.

No obstante, desde una perspectiva centrada en el individuo que rescata su esencia como ser
humanao, el fin de la educacion deberia ser distinto. Segin Dewey (2004) “el sentido y fin de la educacion
en una perspectiva mas amplia y sublime pretende construir sujetos integrales. Para ello el fin en si se
centra en quienes tienen en sus manos la labor de educar desde el punto de vista formal, asi como en

quienes se centra el ejercicio, los alumnos”.

Para Morin (Morin, 1999) la misién espiritual de la educacion; ensefiar la comprension entre las

personas como condicion de garantia de la solidaridad intelectual y moral de la humanidad.

Dicho de otra manera, es tener un propésito bien definido, darle un sentido a la accién. Para
lograrlo se requiere de flexibilidad y de modificar las condiciones de acuerdo con las circunstancias o
necesidades del proceso que se esta llevando a cabo partiendo de una motivacion genuina que

comprometa la inteligencia.

Sin embargo, el proceso educativo responde al momento histérico, politico, econémico, social y
cultural. Asi, la transformacion del fin se evidencia. Hubo un momento histérico donde se ponderd la
educacion del cuerpo para luego dar paso a la educacion de la mente partiendo de la ponderacion de la
razon y de la acumulacion del conocimiento como bien econdmico. Esta division mermé el enfoque del
proceso. Buscando desde un punto de vista u otro lograr una uniformidad entre los sujetos: tanto de los
alumnos y sus aprendizajes como de los docentes y sus métodos de ensefianza. Se concretaron modelos
gue mas o menos mantienen un fin que es el de homogenizar: lograr eficacia social, respuesta

econdémicamente sustentable, buena ciudadania, dicho en palabras de Dewey (2004) la socializacion del
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espiritu. La culturizacion como fin de la educacidn también ha perseguido que el sujeto se encuentre al

servicio del otro.

En otros términos, el fin de la educacién puede y debe ser el logro y pleno desarrollo integral del
sujeto. Para tal proceso se deben implicar sujetos participantes y no meros observadores. En este sentido
la participacion, segun Santos (2004) debe considerarse como un valor en virtud de la democracia. Como
un ejercicio de responsabilidad. En donde se encuentre un compromiso y reciprocidad en el proceso
que se desarrolla. La escuela deberia encarnar los valores democraticos y educar en actitudes como la
tolerancia, respeto, igualdad, solidaridad, cooperacion y participacion (Santos, 2004). Para ello se debe
favorecer un interés genuino por el aprendizaje, detonar la motivacién intrinseca a partir de promover
una relacién entre la realidad inmediata y natural junto con la propuesta de una problematica a analizar
para resolver como medio para construir el aprendizaje. Retomando la historia como medio de
aprendizaje Sousa (2019) nos menciona que por medio de imagenes desestabilizadoras sera posible
recuperar nuestra capacidad de asombro e indignacion y, a través de ella, recuperar nuestro
inconformismo ademas de nuestra rebeldia (p. 30). Es labor del docente lograr traer la cotidianidad al
aula. De tal forma que el aprendizaje se promueva de forma voluntaria para a ir construyendo un ejercicio
consciente ademas de disciplinado. Las propuestas para trabajar un aprendizaje profundo son maultiples

y con diversas bases tedricas — epistemoldgicas.

Sousa (2019) plantea un:

Proyecto educativo emancipador, de memoria y denuncia y, por el otro, un proyecto de
comunicacion y complicidad. Para este proyecto educativo no hay una, sino muchas formas o tipos de
conocimiento. Todo conocimiento es una practica social, es decir, solo existe en la medida en que es

protagonizado y movilizado por un grupo social, actuando en un campo donde intervienen otros grupos
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rivales protagonistas o titulares de formas opuestas de conocimiento. Los conflictos sociales son, en

altimo término, conocimientos del conocimiento (p. 30)

El proyecto educativo emancipador es un proyecto de aprendizaje de conocimientos conflictivos,
con el objetivo de producir, a través de él, imagenes radicales y desestabilizadoras de los conflictos
sociales en que se tradujeron en el pasado, imagenes capaces de potenciar la indignacion y la rebeldia.

(Sousa, 2019, p. 31).

¢Como generar estd conciencia, esta capacidad de reflexion? ¢(Cémo hacer que el alumno
construya una actitud critica y que al presentarle imagenes desestabilizadoras se genere una reaccion que

movilice su pensamiento-accion?

Replantear el fin de la educacion implica mirarla como el bien comdn de la humidad. Su enfoque
debe estar centrado en la sostenibilidad que implica satisfacer las necesidades sociales actuales como
conjunto sin descuidar el uso de los recursos disponibles con vistas a cubrir las demandas futuras a nivel
global, lejos de buscar la produccion de Recursos Humanos sin sentido, construir un Sistema que cuide

el medio ambiente y un verdadero bienestar para todos (UNESCO, 2015).

Buscaria a partir de los Objetivos de Desarrollo Sostenible propiciar y regular el estrés ecoldgico
actual intentando modificar los patrones de produccion y consumo. Atender las desigualdades sociales y
econdmicas, que dicho sea de paso, han sido unos de los retos a superar, favorecer la interconexion vy el
acceso a la informacion disminuyendo la tension, la intolerancia y la violencia, el respeto a los derechos
humanos, retomar las cosmovisiones para comprender y acercarse a formas alternativas de conocimiento
y sobre todo una vision humanista de la educacién donde se promueva la dignidad, la capacidad y el

bienestar de la persona humana en relacién con los demaés y la naturaleza (UNESCO, 2015).

De ahi la importancia de retomar como parte fundamental de la intervencién educativa la gestion

del ser humano como un todo integral. La gestion del ser, del autocuidado, autonomia, empatia y de una
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actitud de respeto y amor por la vida propia y del otro podria representar un cambio con vistas a lograr

las transformaciones antes mencionadas.

2.2 Politicas Nacionales y formacion socioemocional

Las propuestas internacionales se han concretizado en Politicas Educativas Nacionales que
centran sus esfuerzos en: Formacion de ciudadania moderna para mayor competitividad internacional,
una vinculacion entre el desarrollo econémico y democratico, la formacion en valores y ética para que la
politica del estado propicie lo mismo que promover la equidad, la igualdad de oportunidades ademés de

una educacioén de calidad.

La premisa “No hay desarrollo econdémico sin educacion equitativa y de calidad” expresa de
manera clara la articulacion entre el modelo econémico propuesto para América Latinay el Caribe junto
a la reforma en el Sistema de Educativo Nacional que encuentra sus Gltimos postulados en el llamado
Nuevo Modelo Educativo que a partir del 2019, con el cambio de gobierno dejo de tener vigencia en la
disposicion legal pero cuya transicion de la nueva politica (Nueva Escuela Mexicana) hacia la préactica,
como cualquier otra reforma politica implicard un reto. Sobre todo, si se considera que son unos los que
piensan y deciden que se ponga en marcha contario a los quienes la llevan a cabo. Ese abismo encierra
graves riesgos ya que establece la division entre pensamiento - accion, entre teoria - préactica, entre

decision - ejecucion, entre indignacion y aplicacion. (Santos, M. p. 92).

Durante este ciclo escolar se tendra que seguir observando el impacto del modelo econémico en
el ejercicio escolar. (Esto a colacion de la postura politica actual que trata de desvincularse del modelo
neoliberal). La teoria econdmica, en efecto no pierde su distancia de la realidad que el pais enfrenta
considerando que dichos postulados contemplan un cambio que sexenio con sexenio se propone con base
en el panorama internacional. La apuesta de la transformacion del pais y de sus condiciones sociales y

econdmicas a partir de un modelo que trata de hacer distancia del neoliberalismo tardara en lograr sus
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evidencias toda vez que el Nuevo Modelo educativo cuya practica es vigente pueda ser trascendido. En
este sentido la transformacion sigue representando un reto que implica esfuerzos sustantivos si se
considera un comparativo entre las condiciones econdémicas de los paises europeos que generan dichos

encuentros y acuerdos y las condiciones de nuestro pais.

A través de este breve recorrido histérico se puede dar cuenta que El Modelo Educativo encumbré
las estrategias propuestas en la teoria econdmica para América Latina donde se ponderaba elevar “la
Calidad de la educacion”. Dicho proposito se viene persiguiendo desde el Plan Nacional de Desarrollo
disefiado en el sexenio de Vicente Fox que concretizo la implementacion de un enfoque educativo basado
en competencias en la reforma del plan de Educacion Preescolar 2004 y cuyo lema fue “Elevar la calidad
de la educacion” — mejorar el nivel de logro educativo y un mayor bienestar social para contribuir al
desarrollo Nacional. El eje rector del sexenio fue concertar la descentralizacion del sistema educativo
para poder dar mayor autonomia de gestién a las escuelas propiciando de esta manera que cada centro
lograra gestionar con base en sus necesidades sus propios recursos. Entré en vigor en 2004 el Programa
de Educacion Preescolar sentando las bases para la adopcién del modelo por competencias que hasta la
actualidad se sigue manteniendo en la educacion Basica. Esto en respuesta a las tendencias

internacionales.

Durante el sexenio de Felipe Calderén Hinojosa (2006-2012) se propuso en su Programa Sectorial
de Educacion la “Alianza por la Calidad de la Educacion” en (2008) pactada entre el Sindicato Nacional
de Trabajadores de la Educacion y el Gobierno Federal que atendi6 los siguientes criterios de mejora:
la capacitacion docente, la actualizacion de los programas de estudio, Enfoques Pedagdgicos, de los

Meétodos de Ensefianza ademas de los Recursos Didactico (SEP, 2011).
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Entre sus caracteristicas mas relevantes se encontraba la innovacion en la gestion escolar a traves
del fortalecimiento de la participacion en los programas estratégicos y la implementacion de las

tecnologias de informacion y la comunicacion y la innovacion.

La Gestidn Escolar se comprende desde el conjunto de aspectos y condiciones necesarias para
que la escuela adquiera autonomia, identifique sus problematicas, busque y contribuya a su solucion
fundamentandose en la normativa especifica, distribuyendo y organizando los recursos con los que
cuenta. Se le da un gran peso al liderazgo del director, pero desde un modelo gestivo compartido ya que
se pondera la participacion del colegiado en bdsqueda de soluciones a través del Consejo Técnico.
También se busca la participacion de la comunidad externa como un recurso para la gestion de las
necesidades buscando una participacién organizada de los padres de familia, las instituciones cercanas a
la escuela y que pueden proveer recursos ya que se encuentran dentro de la comunidad. La gestiéon y
todos los procesos que implica se ven expresados concretamente en trazo y ejecucion de un Programa

Educativo de Mejora Continua.

Por otro lado, la articulacion de toda la educacion basica en un mapa curricular que presento el
perfil de egreso al termino del proceso de formacion en el transcurso de la educacion basica encumbré
la politica para el sexenio y culminé con la reforma de la educacion secundaria en 2009. Se hizo evidente
el peso del enfoque por competencias. La trasformacion del aula se centro en la atencion en el aprendizaje

y establecer mecanismos para alcanzar los propdésitos formativos de todo el plan.

Las acciones emprendidas para cada sexenio han sido en todo caso insuficientes ya que al cambio
de gobierno se hace un diagndéstico donde se evidencia la falta del logro alcanzado en los objetivos de

los Programas.

La OCDE en su informe sobre los “Avances en las reformas de la educacién basica en México”

(OCDE, 2012) menciona los adelantos que el pais ha alcanzado en cuanto a implementacion de las
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reformas educativas encontrando retos importantes que superar a partir de las condiciones
socioecondmicamente adversas. Los datos muestran necesidades en relacion con: a) la claridad con la
que sociedad y profesionales de la educacion conocen los estandares relacionados con el perfil de egreso,
es decir, tener claridad de los conocimientos, habilidades y valores con los que el alumno debe contar al
salir de la educacidn basica. b) el desarrollo profesional docente que no cuenta con un sistema sélido que
asegure la capacitacion de calidad del profesorado y que sea congruente con las necesidades de las
escuelas c) el sistema de evaluacion docente que a pesar de haber avanzado en su implementacion ain
no logra concretar un proceso que asegure la deteccion de necesidades de profesionalizacion y areas de
oportunidad de los trabajadores de la educacion d) definir con claridad lo que significa el liderazgo y la
gestion del director ligado a las competencias profesionales que debe poseer €) los incentivos a los
docentes f) la rendicion de cuentas g) y darle la importancia al eje que le da sentido al sistema educativo:

el logro de los aprendizajes de los alumnos.

Entre los aciertos que el mismo organismo podia identificar en la RIEB interesa destacar que el
principal objetivo de la reforma fue que los alumnos tuvieran un trayecto formativo coherente, acorde al
nivel de desarrollo, necesidades educativas y las expectativas sociales para los futuros ciudadanos. Uno

de los elementos clave era darle énfasis a los temas de relevancia social y la educacion para la vida.

Esta Gltima reforma educativa entonces se sustentd en premisas bésicas de equidad que
consideraban la igualdad de oportunidades, reducir las brechas econémica y social entre grupos
vulnerables, ademas de considerar la equidad de género. En este sentido el Modelo Educativo apunta
hacia un estado éticamente congruente. En el entendido que se dieran las condiciones para este cambio
el pais estaria en posibilidades de llevar a cabo una modificacion en el &mbito tecnolégico con énfasis en
la formacion de recursos humanos, es decir, a mayor capacitacion, mayor productividad y dedicacion de
los trabajadores. Asi los recursos humanos generados serian la variable directa para alcanzar un nivel de

competitividad equiparable a nivel internacional.
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Es en larelacién anterior donde encontramos la vinculacion entre politicas econdmicas y politicas
educativas planteadas para México. El sistema econdmico junto con las empresas, trabajan de la mano
con el Estado para la definicidn de perfiles requeridos como Recursos Humanos, luego entonces de los
perfiles de egreso de la educacion media superior y superior. En este Nuevo Modelo Educativo se
proponia especial atenciéon al aprendizaje practico con un énfasis en el desarrollo de habilidades
socioemocionales que apuntan a la construccion de “sociedades de conocimiento” donde éste se
considere el factor principal de la produccion de la riqueza del pais. Ademas, se ponia especial énfasis

en la integracion de los cambios tecnolégicos como medio para la socializacion del conocimiento.

El disefio de las politicas educativas estaba centrado en funcién de los objetivos estratégicos
(ciudadania y competitividad) mediante la adopcion de criterios de equidad y desempefio. De acuerdo
con dicha estrategia para la reorganizacion se requeriria de dos grandes acciones: integracion y
descentralizacion. La reforma institucional de la educacion entonces estaba enfocada en ambos sentidos.
Busca dar autonomia, pero asegurando su coherencia a nivel nacional y garantizando una equitativa
distribucion de oportunidades y resultados. Para la integracion del Sistema Educativo, el Estado estaria
encargado de la regulacion del servicio, de establecer los parametros y perfiles de egreso, es decir, los
aprendizajes basicos que se deberian consolidar al egreso del Sistema Basico de la Educacion, de la
evaluacion de resultados, y la financiacion de los recursos asignados. También debia promover la
interconexién de los subsistemas educativos, el sector productivo y contar con el financiamiento

necesario para materializar los cambios proyectados en cada subsistema.

Dicho asi, los centros escolares estarian integrados en un Marco ComUn que permitiria
mecanismos de regulacién publica donde el Estado tendria que fortalecer sus capacidades de conduccién,
planificacion, investigacion y regulacion, propiciando un marco estable de politicas y reglas de accion
de los centros educativos. En este mismo sentido el Estado debia atender también la cobertura universal

y la obligatoriedad de la educacion a partir de los 5 afios. La reforma también contemplaba los métodos
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pedagdgicos, los curriculos y materiales didacticos, programas de educacion bilingle, libros de texto y

manejo de las TIC.

Para lograr la descentralizacion la politica educativa buscé favorecer la Autonomia de Gestion
donde se ponia énfasis en la evaluacion de los resultados para estimular una gestidn responsable de los
centros educativos y hacer responsable al colectivo de los resultados. A la par de las evaluaciones del
logro de aprendizajes de los alumnos, se evaluaria el desempefio docente. En teoria, lo anterior, con el
propdsito de considerar también la profesionalizacion y protagonismo docente y la profesionalizacion
del directivo donde para todo el servicio profesional docente se propiciaria un salario justo y adecuado.
Finalmente, una verdadera descentralizacién significaria la autonomia del proyecto educativo de cada
centro de trabajo, donde se construiria una identidad institucional, que se manejara con iniciativa y

capacidad de gestion en todos los &mbitos.

Ademas, dicha autonomia implicaria que cada institucion emprendiera una estrecha vinculacion
con un consejo de Administracion, las autoridades locales, los Consejos de Participacion Social, alumnos,
empresarios y organizaciones de la comunidad. Finalmente consideraba como relevante el tipo de gestion
y liderazgo que ejerciera el director que no sélo se centrara en la administracion del centro, sino que
pusiera en el centro de la accion el liderazgo pedagdgico y la gestion del aprendizaje. Esto como parte

fundamental para el logro de aprendizajes de los alumnos.

Para conseguir que la politica educativa se concretara se requeria, segun su propuesta, que el
sistema educativo favoreciera que el conocimiento llegara a toda la sociedad, se distribuyera
equitativamente, se alcanzara una formacion ética (ética del cuidado), el desarrollo de habilidades y
destrezas para la vida en sociedad, se promoviera una nueva relacion entre educacion y produccion

(politica econémica), se suscitara el progreso cientifico y desarrollo tecnoldgico. Dicho de otra manera,
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se cumpliera con los criterios de equidad y desempefio para favorecer los objetivos estratégicos de

ciudadania y competitividad.

Pero... ¢qué se logra en el contexto de la transformacion del individuo, en el entendido del fin

supremo o sublime de la educacion? Es un planteamiento que se abordara en el siguiente capitulo.

La reforma de este sexenio, denominada Nueva Escuela Mexicana y que todavia se encuentra en
proceso de construccidn, entro en ejercicio en el ciclo escolar 2019-2020. La  SEP  imparti6  una
capacitacion expreés para todos los docentes a nivel nacional durante la fase intensiva de CTE y plantea

cambios significativos. El primero y mas sustancial es la reforma al articulo tercero que a letra dice:

El Estado -Federacion, Estados, Ciudad de México y Municipios- impartira y garantizara la
educacion inicial, preescolar, primaria, secundaria, media superior y superior. La educacion
inicial, preescolar, primaria y secundaria conforman la educacion basica; ésta y la media superior
seran obligatorias, la educacion superior lo sera en términos de la fraccion X del presente articulo.
La educacion inicial es un derecho de la nifiez y sera responsabilidad del Estado concientizar
sobre su importancia (SEGOB, 2019) con el propdsito de que todos los estudiantes logren los
aprendizajes necesarios para desarrollarse con exito y concretar un proyecto de vida logrando

insertarse en el mundo globalizado del siglo XXI.

Aqui es necesario sefialar los cambios con respecto a la reforma anterior: la obligatoriedad de la
educacion superior y la educacion inicial como una propuesta necesaria para todos los nifios y nifias.
Cabe sefalar que se sigue manteniendo como un fin el que el ciudadano se desarrolle con éxito y logre

su insercion en mundo globalizado actual.

Otros cambios significativos son: 1) la busqueda de la excelencia a partir de una educacion

integral basada en el humanismo:
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h) Sera integral, educard para la vida, con el objeto de desarrollar en las personas

capacidades cognitivas, socioemocionales y fisicas que les permitan alcanzar su bienestar.

i) Sera de excelencia, entendida como el mejoramiento integral constante que promueve
el méaximo logro de aprendizaje de los educandos, para el desarrollo de su pensamiento critico y

el fortalecimiento de los lazos entre escuela y comunidad (SEGOB, 2019)
Y la revalorizacion de la labor del magisterio donde:

Las maestras y los maestros son agentes fundamentales del proceso educativo y, por tanto, se

reconoce su contribucion a la trasformacion social.
También sefiala que:

Se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las personas, con un enfoque de derechos
humanos y de igualdad sustantiva. Tenderd a desarrollar armonicamente todas las facultades
del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto a todos los derechos, las
libertades, la cultura de paz y la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y
en lajusticia; promoveré la honestidad, los valores y la mejora continua del proceso de ensefianza

aprendizaje (SEGOB, 2019).
Ademas:

Sera integral, educard para la vida, con el objeto de desarrollar en las personas
capacidades cognitivas, socioemocionales y fisicas que les permitan alcanzar su bienestar. (SEGOB,

2019).

Para esta formacion integral la propuesta es abordar las siguientes dimensiones: cognitiva, fisica,
emocional, civica, moral y estética. Para la Formacion Moral y Etica se ha retomado un documento

editado en 1992 y escrito por Alfonso Reyes en 1943 denominado Cartilla Moral.
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Entre las modificaciones mas significativas de la reforma, destaca la del programa de Formacion
Civica Etica. Ya que se pretende generar un nuevo libro como apoyo pedagdgico que atienda a la

formacion de los alumnos con base en el perfil de ciudadano que como nacién se quiere lograr.

También se presentd una alianza entre la Secretaria de Salud y la SEP que pretende impactar en
problematicas de salud pubica como la diabetes y la obesidad infantil, que afectan el aprendizaje y el
desarrollo personal de los estudiantes. Adicciones, embarazo adolescente, depresion y acoso escolar que
impiden el tener una vida sana y el desarrollo pleno. El proposito es que los alumnos mantengan un
cuerpo sano, evitando conductas de riesgo y adquieran habitos saludables. Las lineas de accion son:
Educar para la Salud, fortaleciendo la asignatura de Educacion Fisica y se promueve la atencién al
Desarrollo Personal y la atencién a la salud fisica y mental. Ademas, se introduce la Educacion
Socioemocional como parte del curriculum. La segunda linea es la de Autonomia Curricular donde se
pueden incluir temas relacionados con el cuidado de la salud y el desarrollo de habitos saludables. La
tercera linea trabaja con profesionales para trabajar en las escuelas para la prevencién, deteccién y
atencion de problemas de salud y poder ser canalizados. La capacitacion a docentes y padres de familia
para incidir en los habitos de los alumnos es la cuarta linea de accion. Por ultimo, la Gltima linea de
accion, Escuelas Saludables, tiene que ver con equipamiento (revision de bebederos), el disefio de menus

saludables y venta de alimentos del mismo tipo en las cooperativas.

Por ultimo, con base en la situacion mundial actual derivada de la contingencia sanitaria por la
COVID-19 el gobierno de la republica en conjunto con la SEP anunci6 la entrada de la asignatura Vida
Saludable que se tendria que aplicar desde el inicio del ciclo escolar 2020-2021. Destaca la importancia
de una cultura de salud y cuidado personal. En ella se deberén tocar los siguientes temas: nutricion,

activacion fisica, salud mental, higiene personal, higiene familiar y programa de limpieza.
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2.3. Contexto de gestion

La propuesta en relacion con la gestion educativa en las tres tltimas reformas tiene como eje la
descentralizacion de la administracion educativa sin embargo la expectativa no ha sido cumplida debido

a diferentes circunstancias.

En el Nuevo Modelo Educativo la premisa era colocar a la escuela al centro y darle la total
autonomia de la gestion de sus propios procesos. En este sentido la direccion de la escuela recibia toda
la responsabilidad de llevar el engranaje que articulara la institucion con el resto del sistema educativo
de tal manera que el director poseia toda la responsabilidad de llevar el liderazgo pedagdgico que
condujera a la escuela hacia la conformacion de una comunidad escolar con una vision, mision, objetivos
y metas especificas acordadas a partir del trabajo colaborativo. Se ponderaba fortalecer las capacidades
del director lo cual implicaba llevar a cabo una formacion especifica y luego una preparacién del personal
docente para que entre todos se lograra equiparar un colectivo con un propdsito en comun. Al respecto
la responsabilidad cae totalmente en el Consejo Técnico escolar que se conforma precisamente por
directivo y docente. El proceso de gestion entonces se tendria que llevar a cabo a partir de un didlogo
con el colegiado para identificar las necesidades de la institucion y con base en ella hacer el ejercicio
correspondiente para poder generar las estrategias y 10s recursos necesarios para dar cumplimiento a esas

necesidades. (SEP, 2017).

Se esperaba que el trabajo colegiado resultase en un equipo sélido capaz de dialogar concretar
acuerdos y definir el seguimiento de metas sobre el aprendizaje y la trayectoria educativa de los

estudiantes (SEP, 2017).

También se esperaba que a partir de la autonomia de la gestion escolar de cada una de las escuelas
se diera un cambio significativo en relacion con la carga administrativa que las figuras educativas

conllevaban de manera que el trabajo fuera encaminado a dar prioridad a lo pedagdgico. Esto en el sentido
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estricto de la realidad no se logro concretar debido precisamente a las carencias que el sistema educativo

a nivel nacional sigue manteniendo.

Por otro lado, y lo mas relevante es que a partir de colocar a la escuela el centro se pretendia que
cada una de las escuelas estuviera facultada para alcanzar los propositos en relacién con las dindmicas
de organizacién y que hubiera una mejora en la convivencia encaminada a que todos los estudiantes
lograran su maximo potencial. En este sentido la comunidad escolar tendria la facultad para establecer
su propio marco normativo y de convivencia fijando acuerdos especificos para favorecer impulsar un
clima escolar arménico, de respeto, igualdad, trato y empatia hacia la diversidad, asi como el manejo de
conflictos de la mejor manera posible entre sus miembros. También se pretendia, se estableciera un
consenso que fijara las pautas de conducta, las reglas y las normas institucionales que propiciaran la
seguridad e integridad fisica y emocional de cada uno de los miembros de la comunidad escolar para
poder favorecer la prevencién y atencion oportuna de situaciones relacionadas con el acoso escolar la
violencia y las adicciones en este sentido entonces se ponderaba el favorecimiento de la convivencia
dentro de la institucion y por supuesto dentro del aula. Lo anterior perseguia que la calidad del servicio
de educacién siempre fuera en un sentido de mejora creando ambientes seguros y efectivos para los
alumnos. Por dltimo, se buscaba también la incorporacion de la comunidad escolar al buen
funcionamiento, que los padres de familia de la comunidad escolar pudieran participar y que favorecieran
la generacidn de estrategias y recursos que dieran respuesta a las necesidades de la escuela y por supuesto
con vistas a detectar y atender las necesidades de los alumnos para favorecer su proceso de aprendizaje

y colaborar en su formacion.

Otro aspecto importante de la gestion educativa fue la dltima reforma en relacion con la
autonomia curricular que pretendia que diera respuesta precisamente a las necesidades de la escuela sin
embargo no dio los resultados esperados. Finalmente, el sistema educativo ha puesto lineamientos y

especificaciones de tal manera que la escuela no puede ocupar este espacio para responder a sus propias
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necesidades. (Rendon, 2017). De esta manera se sigue viendo limitada la autonomia de gestion y entonces

no se da respuesta a las necesidades.

Buscar aproximaciones teoéricas y propuestas metodolégicas cuyos planteamientos de
intervencion impacten en la formacion socio emocional de los alumnos. Identificar necesidades y areas
de oportunidad, indagar, disefiar y llevar a la practica para conocer el alcance en los alumnos es el centro
de la gestidn dentro de las instituciones educativas. A continuacion, se presenta el diagnostico y disefio

de intervencién llevado a cabo en un aula de tercer grado.
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3. Diagnostico Socioeducativo

3.1 Disefio de la investigacion para el diagndstico

Se lleva a cabo una investigacion cualitativa con las siguientes caracteristicas:

Esta sostenida en un paradigma sociocritico ya que pretende a partir de la teoria y luego desde la
intervencidn propiciar un cambio en relacion con como los alumnos con base en el conocimiento de un
nuevo paradigma sustentado en la Pedagogia de lo Corporal se aproximan a la gestién de sus emociones
y se apropian de acciones encaminadas al cuidado de su cuerpo para generar una relacion diferente

consigo mismos y luego con el otro.

Desde el construccionismo se pretende identificar como el docente y los alumnos gestionan sus
emociones a partir de la interpretacion de vivencias y experiencias en los diferentes contextos donde
participan identificando la relacion estrecha que hay entre su salud, su actitud cotidiana y las relaciones

que establecen consigo mismos y con los otros.

Desde la perspectiva de la Teoria Critica se pretende evidenciar como hay una estrecha relacion
entre emocion- cuerpo y salud y luego entre el cuerpo individual y el cuerpo de los otros para favorecer

las relaciones de cooperacion en el aula.

Partir desde una nueva Pedagogia de lo Corporal implica replantearse modelos pedagogicos
anteriores que desdenan el aprendizaje mediante el cuerpo y centran su atencion en aspectos cognitivos
mostrando un importante abandono a la experiencia con los 6rganos, con las visceras, con la emocion y

con todo lo externo que con ello se relaciona.

Se implementa un enfoque de investigacion - accion cuya finalidad fue favorecer en el alumno la

toma de conciencia acerca de la importancia de la gestion de las emociones a través de la implementacién
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de estrategias didacticas desde la teoria de la Pedagogia de lo Corporal para gestionar problemas
cotidianos que enfrentan en el aula cuando los alumnos también desconocen formas mas sustentables

para la gestion de las emociones.

3.1.1. Poblacion y Muestra

Se tratd de una poblacion correspondiente a dos grupos de tercer grado de una primaria ubicada
en el municipio de Atizapan de Zaragoza. La muestra fue seleccionada por conveniencia. Fueron 13

alumnos de tercer grado grupo A 'y 2 alumnos de tercer grado grupo B. Son 5 nifios y 8 nifias.

Se aplico la escala a la totalidad de los alumnos (32 alumnos) que cursan el tercer grado de ambos grupos
(A'y B) para determinar quiénes serian los candidatos para asistir al taller de Pedagogia de Corporal. El
criterio de seleccidn fue la obtencion de un puntaje igual o menor a 62 puntos correspondiente a un 70%

del puntaje total.

3.1.2 Técnicas e instrumentos.

Meétodos de recoleccion de informacion para el diagnostico.

Cuestionario para Alumnos (Anexo 1). Se solicitd la autorizacion de los padres de familia
explicando el objetivo de este. El propdsito fue identificar la informacion relacionada con:

» Relaciones familiares.

®» Emociones predominantes durante el dia.

®» Alimentacion predominante.

» Salud y cuidado del cuerpo.

» Relaciones escolares.
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Cuestionario a padres de familia (Anexo 2). Se aplico un cuestionario de preguntas abiertas y
cerradas para identificar aspectos relacionados con:

» Relaciones familiares.

® Emociones predominantes durante el dia.

®» Alimentacion predominante.

» Salud y cuidado del cuerpo.

= Tiempo y recreacion
Escala para medir logro de aprendizajes en Educacion Socioemocional (Anexo 3). Se
evaluaron las 5 dimensiones que se plantean en el area de Educacion Socioemocional de acuerdo

con el Plan de Estudios Aprendizajes Clave 2017.
= Autoconocimiento

» Autorregulacion

® Autonomia

® Empatia

» Colaboracion

Entrevista semiestructurada para docentes (Anexo 4). Se solicita la participacion

notificandoles el proposito y que seran grabadas. Los ejes que se indagan son:
® Emociones predominantes dentro del aula.

® Problematicas mas frecuentes dentro del aula.
®» Desarrollo de situaciones de aprendizaje para la gestion de las emociones.
® Gestion de conflictos dentro del aula.

Dicha entrevista se ocupa para hacer el diagnostico de contexto.
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3.1.3 Procedimiento.

Diagnostico

Se contacto con los padres de familia y se solicitd de su apoyo para llenar los cuestionarios y su
consentimiento para la aplicacion de cuestionario a los alumnos y su posterior participacion en el taller.
Los cuestionarios para padres se enviaron a casa. Los de los alumnos y la entrevista a docentes se
aplicaron después de clases. La Escala para medir el logro de aprendizajes en las 5 dimensiones en el
area de Educacion Socioemocional se aplicé con base en la observacion de la jornada diaria. Una vez
recogida la informacion se llevé a cabo el procesamiento de la informacién y analisis con base en las

siguientes categorias:

Datos demograficos

Relaciones familiares

Alimentacion

Emociones y cuidado del cuerpo

Relaciones escolares

Tiempo de recreacion

Intervencion.

Diserio de taller desde la didactica de la Pedagogia de lo Corporal. La intervencidn consiste en la

implementacion de un taller cuya base es la didactica basada en la Pedagogia de lo corporal.

Aplicacion de taller a alumnos 1 vez a la semana, en viernes, durante 60 min. En un lapso de 10

sesiones. Dos sesiones se contemplo la participacion de los padres de familia.
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Evaluacion del taller.

Para poder analizar el impacto del taller se aplicara un cuestionario a padres de familia para que

reporten los cambios de los alumnos en relacidn con los siguientes indicadores:

Emociones predominantes durante el dia.

Alimentacién predominante.

Salud y cuidado del cuerpo.

Se aplicara la Escala para medir el logro de aprendizajes en las 5 dimensiones que se plantean

en el area de Educacion Socioemocional de acuerdo con el Plan de Estudios Aprendizajes Clave 2017.

3.2 Descripcion del Diagndstico

3.2.1 Diagnostico de contexto.

3.2.1.1Informacion general de la escuela.

Se trata de una institucion con 43 afos de servicio. Ubicado en el municipio de Atizapan de Zaragoza.
Cuenta con una plantilla de 15 docentes: 6 de espafiol y 6 de inglés, una docente de TIC, un docente de
Educacién Fisica y una de Artisticas. La matricula total es de 182 alumnos. Son dos grupos de cada

grado: Ay B. Por lo que en promedio en cada aula hay 13 alumnos.

El personal directivo y administrativo participa tanto en las actividades de primaria como en las de
preescolar ya que la institucion cuenta también con este nivel. Se tienen edificios y patios separados. El
organigrama esta distribuido de la siguiente manera: Una directora general que a su vez es propietaria de
la escuela. Un jefe de administracion, 2 administrativos —recepcidn, una secretaria de direccién general

y encargada del sistema de gestion escolar, una coordinadora de TIC, tres auxiliares de servicios.
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Los alumnos pertenecen a un nivel econdmico medio. Dadas las condiciones de tratamiento
confidencial de la informacidn con el que se maneja el instituto no se cuenta con suficiente informacion

para reportar el estatus familiar de la poblacion en general.

La institucién tiene un horario regular de 7:30 a 14:30 horas. El sistema es bilingle por lo que la
mitad del dia se trabaja en espafiol y la mitad del dia en inglés. Se cumple con los dias establecidos de
trabajo en el calendario de 190 dias a menos que haya una orden oficial de suspension. Una vez a la
semana tienen 50 minutos de Educacién Fisica, Artisticas y TIC. Por la tarde se ofertan dos talleres:

basquet ball y box. Participan alrededor de 20 alumnos.

A continuacion, se presenta el informe diagndstico relacionado con el estado de las dimensiones que

componen a la escuela y sus procesos de gestion.
Dimension Pedagdgico curricular (de tercer grado de primaria).
Logro de Aprendizajes

La evaluacién diagndstica apunta a necesidades especificas en area de lenguaje y de matematicas.
Aunque ninguno con calificacion reprobatoria. Se detectaron cuatro alumnos con requerimientos de
apoyo en estas dos asignaturas en el grupo A y dos en el grupo B. Ademas, para todos los casos se
hicieron observaciones relacionadas con el &rea socioemocional ya que las dificultades en las otras
asignaturas tienen que ver con algin aspecto de esta area. Entre ellas: la falta de seguridad para realizar
las actividades que implican un reto, la falta de concentracion-atencion. Hay un caso en el grupo B que
Ilama la atencion por su falta de regulacion conductual y emocional. Presenta una marcada desregulacion

emocional. Tiene seguimiento por parte del psicélogo.

Primera y segunda evaluacion. Se mantienen los alumnos en Alerta Temprana debido a las

mismas necesidades, aunque hay avance en los aprendizajes con base a las estrategias de apoyo en el
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aula y las sugeridas a los padres de familia. También hay avance en el area socioemocional en relacion

con autoconocimiento y autonomia.
Plantilla Docente.

La directora general lo ha sido desde la formacion de la escuela. La coordinadora de espafiol tiene
20 afos en la institucion. Da seguimiento a las pautas y necesidades en el ambito pedagdgico. También
hay un &rea encarda de inglés. Todas colaboran para lograr coherencia de acciones para el logro del perfil
de egreso que la institucion tiene. Atienden a los padres de familia y atienden aspectos relacionados con
la conducta y aprovechamiento. En general no se gestiona un contacto entre el docente y los padres de

familia.

Las docentes titulares de espafiol son 6. Cuatro de ellas tienen mas de tres afios de colaborar en
la escuela. Con por lo menos tres afios de experiencia. Una de ellas tiene dos afios y s6lo una de recién
incorporacion al iniciar este ciclo escolar. De las docentes de inglés 4 son de més de tres afios. Una de

reciente incorporacion.

Planeacion Pedagdgica.

La planeacion se solicita a las docentes cada 15 dias. Se hace de manera segmentada. Una sobre
los “proyectos” por asignatura y otra con todas las actividades y ejercicios que el alumno habra de realizar
en los cuadernos. Ademas, se tienen programadas actividades denominadas permanentes para cada dia

de la semana. Ademas de Educacion Fisica, Artisticas y Tecnologias de la Informacion y Comunicacion.

La capacitacion de las docentes se realiza mediante la gestion externa. Para el caso de inglés la
editorial le provee de cursos y/o talleres con respecto a sus tematicas. En el caso de espariol se solicito a
las docentes se incorporaran a cursos en el CAM (Centro de Actualizacién Magisterial) del municipio,
pero no todas asisten ya que es sabatino. En las sesiones de CTE se presentan también agentes externos

con tematicas diversas para favorecer la intervencion.
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Los ambientes de aprendizaje.

Los ambientes de aprendizaje son tendientes al concepto de disciplina tradicional. Donde se
reconoce la “buena conducta” o realizar un buen nimero de productos escritos como sefial de buen

trabajo y desempefio.
En las aulas de tercer grado.

Grupo A. Los alumnos tienden a un estado individualista, se les dificulta escucharse y tomar
acuerdos para el trabajo en equipo. Logran seguir indicaciones sencillas. Aunque para concertar se
requiere hacer mucha gestion de escucha. Su convivencia tiende a la competencia. Sobre todo, entre
nifias. Frecuentemente se requiere mediar entre ellas para que todas sean incluidas en los juegos. Buscan
el reconocimiento de la docente siempre preguntando como esta siendo su desempefio. Requieren
gestionar mas habilidades de independencia y autonomia. Generalmente esperan a que se les den las
indicaciones y son poco propositivos. EI cambio de una propuesta de convivencia mas autorregulada se
les dificulta ya que esperan en todo momento aprobacion de la docente para tomar decisiones que no lo
requieren. Hay dos alumnos que sobresalen por sus caracteristicas: tienden a un comportamiento
dependiente, expresando por medio de berrinches su desacuerdo o enojo. Y se hacen poco responsables
de sus comportamientos y consecuencias. Por otro lado 5 alumnas sobresalen por su grado de autonomia,
reconocen sus habilidades y las ponen en juego para lograr sus actividades, reconocen el valor de su
esfuerzo en el logro de sus aprendizajes y su convivencia se fundamenta en el respeto a los acuerdos de
trabajo dentro del aula. Al grupo en general se le dificulta cooperar y el trabajo en equipo. Existe un
ambiente de competencia para hacerlo mejor que el otro y lograr el reconocimiento del docente. Tienen

relaciones de amistad bien marcadas.

Grupo B. Es un grupo con una conducta mas bien dindmica. Tienen poco apego a los acuerdos

de convivencia que ellos mismos propusieron. Son participativos, espontaneos. Aunque su conducta es
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desorganizada, suelen participar aportando ideas y conocimientos previos. Se les dificulta mucho
escucharse en grupo. Su trabajo es mas bien individual, no les es facil trabajar en equipo. La solucién de
conflictos es complicada, son reaccionarios y contestatarios. A veces recurren a la violencia fisica o
verbal para enfrentarse y/o supuesta solucién de conflictos. Requieren trabajar aspectos de autonomia y
organizacion del espacio y sus pertenencias. No les interesa mucho el reconocimiento del decente. Han
logrado adaptarse mas facilmente al cambio de convivencia mas auténomo en el salén, aunque por sus
caracteristicas, ahora buscan sobrepasar el acuerdo y hacerlo de forma desorganizada. Dentro del grupo
hay un nifio ya diagnosticado con Trastorno por Déficit de Atencion que mantiene al grupo en frecuente
tension, sin embargo, el grupo se ha mostrado empatico y sus reacciones han sido de apoyo y de
acompafiamiento. Hay dos alumnos que a veces se incluyen en las dinamicas disruptivas, con ellos es

importante trabajar también.

La dinamica de la docente. La docente explica cuales seran los retos del dia a los alumnos. Se
requiere una mayor incorporacion de recursos didacticos novedosos y llamativos para los alumnos. A
veces el ambiente se vuelve tedioso o cansado por la saturacion de actividades permanentes atendiendo
a un solo estilo de aprendizaje. La docente tiene que generar otro tipo de estrategias para darle mayor

dinamismo a su intervencion.

El uso de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) propicia otro caracter a la
clase y llama y motiva a los alumnos. Los recursos digitales que ofrecen los materiales didacticos de la
Editorial con la que se trabaja también favorecen la atencion del alumno. Se requiere una mayor

sistematizacion en su uso.

La docente brinda acompafiamiento a los alumnos que lo solicitan y pone especial atencion a

quienes se detectaron con necesidades y se encuentran en el sistema de Alarma. A estos alumnos se les
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aplican adecuaciones a los ejercicios y/o actividades para que al descubrir que si pueden se produzca un

sentimiento motivador y se siga manteniendo el esfuerzo.

Dimensién Organizativa.

Hay un trato cordial entre el equipo docente, directivo y administrativo. El director promueve
poco el trabajo colegiado en relacion con la toma de decisiones de las acciones que se han de llevar a
cabo en favor de toda la comunidad. Se favorece el cumplimiento de responsabilidades que al inicio del
ciclo son asignadas. Hay roles y comisiones bien establecidas. La gestion docente se limita a generar

acciones dentro del aula.

No hay participacion docente en la construccion del Programa Escolar de Mejora Continua. De
tal forma que las acciones, responsables y recursos ya estan distribuidos desde antes que inicie el ciclo
escolar. En el Consejo Técnico Escolar se retoma de manera general a los alumnos con necesidad de
apoyo Yy reportados en el Sistema de Alerta Temprana. Los lineamientos establecidos por la autoridad
para cada sesion son adecuados a las necesidades del Colegio. En algunas sesiones se han programado
capacitaciones en diferentes temas por parte de expertos. Los procesos de evaluacion del Programa

Estratégico de Mejora Continua son desconocidos por las docentes.

Se reconoce la responsabilidad del docente en el nivel de logro de sus alumnos, asi como se
reconoce la responsabilidad de lograr el mayor de los avances con los alumnos que se encuentran en

riesgo de rezago.

La escuela cuenta con los recursos estructurales. Aunque los recursos de la biblioteca podrian
mejorar y acrecentar el acervo. Los recursos materiales para la gestion diaria a veces no son

proporcionados por lo que las docentes tienen que conseguirlos por cuenta propia.

Dimension Participacion Social.
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El funcionamiento del Consejo de Participacion Escolar es escaso dentro de la institucion. Los

padres de familia son trabajadores que disponen de poco tiempo para la asistencia a reuniones y/o
asambleas. Como escuela particular no tienen intervencion en el manejo de recursos financieros y/o

materiales.

Se toma en cuenta la percepcion y grado de satisfaccion de los padres de familia en relacion con
el servicio para la mejora continua. Se hicieron mejoras en la infraestructura de acuerdo con sugerencias
de los padres de familia. Se pusieron camaras en los patios y en la entrada para ofrecer mayor seguridad.

También se han hecho adecuaciones a actividades pedagdgicas con base en sus sugerencias.

Se tiene comunicacion via plataforma donde se les informa sobre las actividades. También se
mantiene informada en relacion con el desempefio del alumno ya que en la plataforma se pueden

consultar evaluaciones.

En el grupo A los padres se muestran mas comprometidos en las actividades y en
acompariamiento a sus hijos. El tercer grado grupo B es notorio que los padres no se involucran en el

proceso de aprendizaje de los alumnos y hay poco acompafiamiento.

Dimension Administrativa.

El inmueble escolar cuenta con los insumos necesarios para cubrir la labor educativa en lo
general. Se cuenta con la infraestructura necesaria para atender con calidad a los alumnos inscritos: aulas

y sanitarios con mobiliario en muy buenas condiciones.

Las instalaciones cumplen con todas las estipulaciones de PC, son seguras. Por el momento se
desconoce si hay como tal un programa de PC. Se podrian mejorar las sefializaciones de acuerdo con

dicho programa.
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Se cuenta con biblioteca, sala de computacidn con equipo que podria ser facilmente reemplazado

por uno actual. Cada aula de espafiol tiene cafion y computadora con conexion a internet para favorecer
el aprendizaje. La bodega de educacion Fisica cuenta con algunos materiales. La banda de guerra posee
insumos suficientes para llevar a cabo su actividad. Los materiales didacticos que se pueden rolar en los

grupos con previa solicitud a coordinacion.

Se cumplen con todos los rasgos de normalidad minima: dias de calendario escolar, puntualidad,

aprovechamiento de la jornada.

El liderazgo en la escuela.

El liderazgo de la escuela lo lleva la directora general. Es un liderazgo poco compartido, aunque
tampoco cumple con las caracteristicas de autoritario. Toma las decisiones y traza las directrices de la
administracion y de los enfoques pedagdgicos. Hay dos coordinadoras. Una para el area de inglés y una
para el area de espafiol. La informacién se transmite de forma vertical. Ellas son las encargadas de
transmitirla y de revisar que se cumpla. Todas las acciones planteadas tienen que ser aprobadas por la
direccion general. Tienen un canal de comunicacion mediante bitdcora donde hacen firmar de enteradas
a las docentes de los lineamientos y actividades. Si hay dudas y/o necesidades la coordinacion y/o
direccion estan disponibles para atender. Las reuniones de CTE son informativas/ reiterativas sobre las

actividades que implican a toda la comunidad escolar.

El liderazgo en el aula de tercer grado. La docente ha intentado llevar a cabo un liderazgo
democratico al que los alumnos han respondido paulatinamente. Estan por un lado muy acostumbrados
a solicitar todos los permisos para actividades basicas y contrariamente incumplen acuerdos palabra de
decidir por si mismos en actividades que si implican una regulacion. Se intentan mostrar formas mas
armonicas de interaccion. Se encuentra en un proceso de cambio. En cuanto a los alumnos, sobre todo

el grupo A se evidencia una competencia entre las nifias por el liderazgo en la organizacion de los
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juegos en el recreo y en general en las interacciones que llevan entre ellas. Hay ciertas muestras de

segregacion que tienen que ser mediadas por la docente.

3.2.2 Diagnostico sobre la gestion emocional.

Como ya fue indicado, se aplicaron cuatro instrumentos diferentes para la recogida de

informacion:

v Escala para medir logro de aprendizajes en Educacion Socioemocional (Anexo 3). Se aplica la
escala de valoracion los 32 alumnos inscritos en tercer grado. De ellos se invita a participar en el
taller 23 alumnos quienes obtuvieron un puntaje igual o menor a 62 correspondiente al 70% del

total. De ellos aceptaron la invitacion y asisten al taller 15 alumnos.

v Cuestionario a alumnos (Anexo 1). Aplicado a 13 alumnos quienes asisten y participan en el taller

de Pedagogia de lo Corporal.

v’ Cuestionario a padres de familia (Anexo2). El cuestionario fue entregado a un total de 25 padres

de familia. Contestaron un total de 15 padres.

v’ Entrevistas semi estructurada a las docentes (Anexo 4). Contestaron la entrevista 3. Una de cuarto
grado. La coordinadora de espafiol y docente de quinto grado y la docente de inglés de tercer

grado.
A continuacion, se describen las categorias que concentran la informacion.

De la Escala para medir el logro de aprendizajes en Educacién Socioemocional aplicada a los 32

alumnos se obtuvo que:

El promedio de puntaje en la escala de valoracion es de 44 de un total de 92 correspondiente al 47%.

La dimension de autoconocimiento alcanzo un promedio de 44%. El indicador méas bajo corresponde a
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la autoestima. De la dimensién de autorregulacion se registr6é un porcentaje del 47% donde el indicador
mas bajo fue el de metacognicién. En autonomia se obtuvo un porcentaje de 53% donde hubo dos
indicadores con baja e igual puntuacion: liderazgo y apertura ademas de toma de decisiones y
compromisos. De la dimension de empatia el porcentaje registrado fue del 41% donde el indicador més
bajo corresponde a la toma de perspectiva en situaciones de desacuerdo o conflicto. Por Gltimo, se anota
un 35% del puntaje del indicador de colaboracion. Siendo esta la dimension con el méas bajo puntaje. El

indicador mas bajo fue el de comunicacion asertiva.

Nivel del logro en las dimensiones del Ares de Educacion
Socioemocional

Colaboracién
Empatia
Autonompia
Autorregulacion

Autoconocimiento

o

10 20 30 40 50 60

Fuente: Creacién propia

3.2.2.1 Datos demograéficos

Esta categoria indica datos generales como edad, lugar de residencia, tipo de vivienda y con quién

comparte la vivienda, asi como el grado de estudios de los padres de familia.

El 100% de los alumnos al momento de la aplicacion del cuestionario contaba con 8 afios

cumplidos. ElI 95% por ciento es originario del Estado de México. El 100% vive en el municipio de
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Atizapan de Zaragoza. Dicho municipio es urbano y las viviendas, por tanto, cuentan con acceso a los

servicios publicos basicos.

Edad de los alumnos Lugar de residencia

m 8 afios ®m 9afios = = Atizapan de Zaragoza = Otro municipio =

Fuente: creacion propia Fuente: Creacidn propia

El 46% vive con la familia nuclear, el 53% comparte la vivienda con la familia extensa mientras
que el 6.6% vive sélo con su mama. El 70% de las madres son trabajadoras asalariadas, EI 80% de los

padres también trabaja del 20% se desconoce el dato.

Viven con

Ocupacion de los
padres

-

= Papdy mama = Papa, mamay otros = Mama ® Papa trabaja = Se desconoce

Fuente: creacion propia Fuente: Creacidn propia
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Ocupacion de las
madres

= Mama trabaja = Mama hogar

Fuente: Creaci6n propia

3.2.2.2 Entorno familiar

Esta categoria describe de manera general la composicion familiar nuclear, el lugar que ocupa
entre los hijos y quién se encarga de su cuidado. Asi como la relacion que el alumno percibe establece

con su padre y madre o alguna condicion sobresaliente al respecto.

Encontramos que de los alumnos participantes en el taller el 60% tiene una familia compuesta
por mama y papa. Viven juntos. El 40% de ellos tiene padres separados. Y en general convive con su
padre los fines de semana. De la informacion reportada por los padres de familia el 38% vive con la
familia extensa, principalmente abuelos y tios, comparten la vivienda. EI 62% vive s6lo con la familia

nuclear.

Tipo de familia Vive con

¢

= Nucle = Padres separdos = Papasy hermnaos = Familia extensa

Fuente: creacién propia Fuente: creacidn propia
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Durante las sesiones del taller los alumnos reportan como parte relevante de su vida la ausencia
del padre. A lo largo de las sesiones cada uno de los alumnos ha reportado:
Me hace falta estar con mi papa. Me gustaria verlo mas.

Me pone muy triste que no pueda ver todos los dias a mi papa.

Me gustaria que mi papa y mama se llevaran mejor para poder verlo mas seguido

Me gustaria que mi padre no viajara tanto.

El 60% de los alumnos es primogénito. EI 30 % es segundo o tercer hijo. EI 46% es hijo Gnico.
El total de las familias reporta que la educacion y cuidado se encuentra a cargo de la madre y/o padre y

s6lo consideran como un acompafiamiento el cuidado que brindan los abuelos durante la tarde.
Relacion con la madre

El 40 % de los alumnos reporta llevarse bien con su mama: bien, muy bien, o mencionan amarla
mucho. El porcentaje restante indica un mas o menos o sefialan que discuten, que mama grita o pega por
lo que la relacion no es tan buena. Las madres de familia, por el contrario, en su mayoria mencionan que
la relacion es muy buena, de mucho carifio y confianza y que en general hay buena comunicacién. Sélo
2 madres mencionan que hay tension en la relacion derivada de que se “llevan la contra” 0 porque hay

que estar insistiendo para que el nifio realice sus actividades.

Relacién con la madre Relacion con la madre
segun el nifo segun la madre

15%

~

= Muy buena/buena = Excelente/muy buena

= No tan buena: conflicto = No buena/por rebeldia
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Fuente: creacion propia Fuente: Creacién propia

Relacion con el padre

En cuanto a la relacion con el padre de familia el 67% de los alumnos reporta que se lleva bien.
El 13% no contestd. El resto menciona que la relacion no es buena debido a su ausencia, es decir por
falta de convivencia. Por su parte el adulto refiere en un 77% que la relacion es muy buena, de confianza,
carifio y principalmente de juego. Aunque hay otras respuestas que mencionan que la relacién es buena,
aungue papa requiere de poner limites o reglas. 2 de los cuestionarios reportan que la relacion con el

padre es escasa debido a la separacion y los nifios conviven con el padre cada quince dias.

Relacién con el padre segun Relacidn con el padre segun el
el nifo padre

= Excelente/muy buena

= Muy 8% = No convive con él
buena/buena No contesté
= No buena:
asuencia
Fuente: Creacion propia Fuente: Creacién propia

Problematicas familiares detectados por la docente y/o reportada por el alumno.

En general se observa que las problematicas que impactan a los alumnos en su condicion
emocional y su aprovechamiento son la ausencia del padre y la falta de interaccion entre padres y nifios.
Aunque no es facil que los alumnos reporten abiertamente sus necesidades. Hay cierta resistencia a

expresarse con el adulto.

3.2.3.3 Alimentacién
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Esta categoria permite identificar la alimentacion predominate en el nifio para identificar si es
nutritiva o no. Permite establecer la relacion entre salud y enfermedad a partir de esta condicién. Ademas,
sirve como indicador del tipo de sabor predilecto lo que se vincula con la emocién predominante en el
alumno.

Los padres de familia reportan una alimentacion basada principalmente en harinas refinadas como
pastas y panes, carnes blancas, con algunas menciones de verduras y/o frutas. De los alimentos
mencionados por los alumnos, la predileccion se sostiene con harinas refinadas: pastas, sopas maruchan,
pizzas o antojitos como hamburguesas, solo algunas con harinas méas saludables como las tortillas o
sopes. De las bebidas que mas consumen se encuentran los jugos o por lo menos las bebidas
saborizadas/azucaradas y los refrescos. S6lo un caso menciond el agua natural. Contrario a esto entre los
alimentos que evitan comer se encuentran: pescados, brdcoli, jitomate, cebolla o aguacate. Llama la
atencion que en el desayuno se sigue manteniendo este tipo de alimentacion: panes, hotcakes, cereales y

lacteos. Sélo un caso menciona tortilla de maiz y huevo.

Tipo de alimentacion Preferencia de alimentos
segun el alumno

= Frutas/alimentos
dulces

6% = Carnes rojas o
pollo = Harinas
Verduras refinadas
= Verduras
® Harinas refinadas
0% pescado

28% ® L eguminosas

m Pesacados

Fuente: creacion propia Fuente: creacion propia
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En la escuela, a la hora del almuerzo se corrobora la tendencia a este tipo de alimentacion: algunas

frutas, escasas verduras, sélo pepino o jicama. Solo a cinco alumnas de 32 se les observa con un lunch
acompariado de verduras. EIl resto consiste en harinas en diferentes versiones, sandwiches, pizza, hot
cakes, panecillos, galletas. Le acompafian embutidos y finalmente una buena cantidad de lacteos en
presentacion de leches saborizadas o yogures. También se presentan jugos saborizados, aunque por la

cantidad de actividad fisica también consumen agua simple.

El sabor

El sabor predilecto de los alumnos es el dulce, esto reportado por los padres y ellos.

Sabor favorito segun el padre de Sabor favorito segun el alumno
familia

= Dulce = Salado Acido Amargo = Picante
® Dulce = Salado Acido Amargo = Picante

0%
11%

59 —

0% 8%

0%

Fuente: creacién propia Fuente: creacién propia

3.2.2.4 Emocién predominante y Salud

Emocién predominate y reaccion de los padres

Esta categoria indica cual es la emocion predominate en el alumno para luego establecer la
relacion con los érganos del cuerpo y los padecimientos que se originan cuando estas se desequilibran.

De igual manera se puede establecer un vinculo con el sabor predilecto o dominante.
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Emocidn predominante segun
el padre de familia

= Alegria

= Tristeza

= |ra
Miedo

m Ansiedad

Fuente: creacion propia

Segun los padres de familia la emocion predominante en el alumno es alegria, enseguida la ira, luego

ansiedad. Finalmente, el miedo y tristeza.

En el aula la emocidn que se observa la mayor parte de la jornada es la alegria. Sin embargo, también
se observan otras dos emociones predominantes en los alumnos. La ansiedad por un lado manifestada en
conductas como morderse las ufias constantemente, muerden los lapices o las gomas. También se
acompafa de otras manifestaciones que implican la constante verbalizacién sin que haya una intencion

comunicativa, hacer ruidos constantes con diferentes objetos.

Sentimientos

Competitividad

Aqui es importante mencionar otro rasgo caracteristico de los alumnos, la competitividad que segin

la docente se manifiesta en:

- Liderazgo mal entendido. Sobre todo en las nifias. Buscan ser la lider en los juegos

descalificando a quien no con comparte sus gustos.
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-Buscan tener la atencion de la docente preguntando constantemente sobre el curso de trabajo y
descalificando al del compafiero.
Hay exclusion de los nifios de reciente ingreso. Son alumnos que en su mayoria han cursado
juntos su educacion desde el kinder por lo que aceptar a un compafiero (a) nuevos se les ha
dificultado. El problema, es que ademas de no recibirlo en el grupo, lo descartan con conductas,
comentarios o bromas pesadas.

Apatia.

Este rasgo lo manifiestan principalmente los varones. Al presentarse la minima dificultad en relacion
con algun contenido, actividad o consigna optan por renunciar antes de intentar buscar una solucién. Una
frase recurrente es: -es que es dificil o no sé como hacerlo-

Falta de responsabilidad ante sus actos.

Frecuentemente se acusan en cuanto a conductas en las que se faltan a las normas o acuerdos de
convivencia. Responsabilizan al otro y no asumen las consecuencias. Aln cuando sean observados
cometiendo las faltas niegan sus actos.

Padres y emociones

Enojo/Berrinche

En cuanto a la actitud que los padres de familia adoptan ante las conductas de los nifios en respuesta
a las diferentes emociones reportan que con respecto al hablan con los nifios y tratan de conocer la raiz
0 motivo de la emocidn. Si esto no funciona entonces algunos padres castigan o regafian a los nifios. Solo

uno de los padres menciona que como opcion propone ejercicios de respiracion.
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Respuesta de los padres ante el
Enojo

= Platicar

= regafiar

= ejercicios de
respiracion

= establecer claros los
limites

Fuente: creacion propia

Tristeza
En el caso de la tristeza las reacciones se centran por un lado en brindar consuelo o apapacho, es

decir, contacto fisico. Y por otro lado platicar con el nifio para que verbalice el motivo.

Respuesta de los padres ante la
Tristeza

= Preguntar el motivo

= Contacto fisico
(abarzar, besar)

Fuente: creacion propia
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Ansiedad
En el caso de la ansiedad las respuestas que los padres manifiestan son en primer lugar de proponer
actividades que impliguen movimiento para distraer o sacar de ese estado. También platicar o preguntar
el motivo del estado ansioso y finalmente tranquilizarlo, aunque no mencionan como. Dos padres

mencionan que sus hijos no experimentan este tipo de emocion.

Respuesta de los padres ante la
ansiedad

15% 16%

23%
46%

., . /distraer
Fuente: creacion propia

Miedo:

En el caso del miedo los padres recurren frecuentemente a la explicacion. Por otro lado, recurren al
contacto fisico, a los abrazos para tratar de contener dicha emocién. Una madre menciona que en tanto
no ponga en riesgo la seguridad del nifio lo lleva a afrontar su miedo. Una de las madres menciona

sentirse culpable. Esto supone que ella es la fuente del mismo.
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Respuesta de los padres ante el Miedo

= Abrazar/ dar
consuelo

Ayudar a afrontar

m Explicarle la
situacion

Madre experimenta
culpabilidad

Fuente: creacion propia.

Las reacciones - actitudes ante las diferentes emociones nos dan un indicador de que los padres de
familia reaccionan en dos vertientes diferentes, una centrada en la razon y el entendimiento y la otra

atendiendo a una necesidad corporal de cercania y contencion.

3.2.2.5 Enfermedades

Las enfermedades recurrentes que se presentan en los alumnos se relacionan con el pulmon: gripa,
garganta y dos de estos alumnos presentan padecimientos crénicos relacionados con alergias o rinitis.
Estos padecimientos estan vinculados con la emocion de la tristeza y sélo el 16% presenta padecimientos
relacionados con el estbmago o estrefiimiento que se relacionan con la emocion de la ansiedad. El resto

de los alumnos casi no se enferma.
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Enfermedades recurrentes

= Enferemedade
s respiratorias

Estomago

Casi no se
enferma

Fuente: creacion propia

La frecuencia de padecimientos no se vincula con la emocién predominante reportada por los

alumnos y por los padres de familia.

Sin embargo, en el aula, las enfermedades respiratorias representan el motivo de ausentismo mas
recurrente en sus alumnos. También se presentan casos frecuentemente de sintomas psicosomaticos,
quejas de malestares no graves pero que implican frecuentemente una vista a la direccion sin algun
sintoma que implique atencion médica y/o tratamiento. Entre ellas: dolor de cabeza, dolor de estdmago

o malestares musculares. 2 casos destacan ante esta situacion.

3.2.2.7 Cuidado del cuerpo

Esta subcategoria indica qué sabe el nifio sobre su cuerpo, cdmo funciona y cuida. También la forma

en que el adulto concibe el cuidado del cuerpo.

Las acciones en las que los padres de familia centran el cuidado del cuerpo son las siguientes: aseo e
higiene, respeto al cuerpo, haciendo ejercicio, alimentarlo sanamente, hacer conciencia sobre lo publico
y privado, no permitir la invasién a su privacidad y descanso. S6lo uno hable sobre como funcionan sus

6rganos y su cuidado. Uno de los padres se incluye en el cuidado del cuerpo la gestion de las emociones.

3.2.2.8 Tiempo libre y recreacion
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Esta categoria indica con quién pasa el tiempo el alumno fuera de la escuela y cuales actividades

realiza.

Actividades recreativas
reportadas por los padres de
familia

= Actividades fuera de casa = Actvidades en casa

Fuente: creacién propia

Horas de television y horas de internet coinciden en los tiempos que los padres reportan como que los
alumnos invierten en este tipo de entrenamiento. S6lo uno de los casos menciona que la television esta

permitida los fines de semana.

Tiempo diario de TV Tiempo diario de Internet

= De ceroa 59

. = De ceroa 59
minutos

minutos

= De 1a2horas m Dela?2horas

* Mas de 2 = M3as de 2
horas horas
Sin dato Sin dato

L . Fuente: creacion propia
Fuente: creacion propia
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3.2.3 Diagnostico sobre la gestion emocional, disciplina y programa de educacion socioemocional
en la escuela.

Esta categoria indica la relacion que se establece entre el concepto de disciplina, implementacion de
procesos para regularla, los conflictos que acontecen en el aula y como las docentes intervienen en ellos
a partir de los aprendizajes esperados considerados para el Educacion Socioemocional del programa de

Educacién Preescolar.

3.2.3.1 Concepto docente de disciplina

Para las docentes la disciplina se relaciona con que los alumnos respeten las normas, trabajen y

participen. Por el otro lado lo relacionan con la convivencia y la ausencia de conflictos.

De acuerdo con las docentes la disciplina tiene que ver con:

Establecer reglas claras, marcando limites. Una de las docentes es enfatica en que los alumnos se
construyen a partir una rutina bien establecida, marcada del acompafiamiento con alto grado de exigencia
para disminuir actitudes de ocio, falta de trabajo, desorden. Esto implica implicitamente que el alumno
se quede en su lugar y a pesar de responsabilizarlo de su aprendizaje, queda mucho en manos del docente

el papel activo dentro del aula.

Se relaciona con el logro de aprendizajes, a mayor disciplina mayor nivel de logro. Tiene que ver con
la capacidad de escucha y con la disposicion para recibir la indicacion del maestro. Esto favorece un

mayor logro de aprendizajes a nivel académico.

Por otro lado, se considera que la disciplina también tiene que ver con el establecimiento de sanciones,

aunque en la escuela se busca la reflexion aunada a la misma.

3.2.3.2 Los acuerdos de convivencia.

Las docentes entrevistadas notan que la convivencia dentro del aula esta marcada por subgrupos,

aunque también tiene que ver con caracteristicas del grupo de forma grupal. Hay grupos que se apoyan
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mas y se motivan y hay otros que se caracterizan por la division, con lideres especificos marcando las

pautas.

Segun lo reportado por las docentes los conflictos de convivencia van cambiando de acuerdo con el
grado cursado. Asi para los alumnos de primaria baja los conflictos suelen ser méas por diferencias en
juegos, espacios o juguetes. Se resuelven de forma mas inmediata, muchas de las veces se recurren a la
ofensa y entre mas pequefios se pueden suscitar golpes. Entre los alumnos mayores los conflictos se
suelen hacer mas afiejos ya que los grupos se dividen de forma més clara. Y pueden recurrir a condiciones
de violencia verbal o no verbal limitando la convivencia con los alumnos que no son aceptados. Los

conflictos suelen tener una mas larga duracion.

De acuerdo con las docentes cuando acontece algun desacuerdo entre los alumnos se busca que
primero ellos lo resuelvan y de no lograrse un consenso entonces el docente actia como un mediador.
En las ocasiones en las que el conflicto no llega a una buena solucion se tiene que recurrir a la

coordinacion o a la direccion para lograr mediar.

3.2.3.3 Aprendizajes esperados de Educacion Socioemocional

En cuanto a la incorporacion de los aprendizajes esperados del area de Educacion Socioemocional las
docentes consideran como pauta de ensefianza el aprendizaje cotidiano de las diferentes dimensiones,
como parte del trabajo integral. La asignatura designada desde tercer grado es Formacion Civica y Etica.
Sin embrago hacen referencia a que se requiere dar un mayor tiempo y especificidad en cada uno de los
ambitos para lograr los aprendizajes. Se requiere también de un conocimiento mas amplio sobre

estrategias de intervencion.
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3.2.3.4 Gestion emocional y cuidado del cuerpo

Sobre lo que las docentes entienden por gestion emocional se encuentra que lo relacionan con saber
coémo se siente el alumno, si algo le estd generando algin conflicto, conocer cdmo se encuentran

emocionalmente.

Como perfil de la escuela se entiende que las docentes deben tener poca cercania con el tema
emocional entendiéndole como el conocimiento del contexto familiar del alumno. Se resguarda dicha
informacion. Se enfatiza la gestion emocional solo a partir de los casos especiales al mencionar que se
trata de intervenir en estos casos pidiendo apoyo a algun especialista. Hay poca oportunidad de forma
institucional de conocer dichas historias. En este sentido, las docentes buscan las opciones para acercarse

a los alumnos y conocer los motivos de sus estados emocionales.

Cabe mencionar que solo una de las docentes alude a la gestién de emociones como la alegria para

generar un ambiente propicio para el aprendizaje.

En relacion con el cuidado del cuerpo el camino que se sigue es trabajar como lo marcan los planes y
programas de estudio en relacion con el funcionamiento del cuerpo, sus 6rganos, conociendo el nombre
de sus partes y funciones, generalmente aisladamente. Para los grados superiores el cuidado se centra en
temas relacionados con la sexualidad. A la par se trabaja el aspecto relacional de forma sutil. S6lo una
de las docentes menciona cuidado del cuerpo en relacion con la alimentacion. No hay una nocion de
como se articula la gestion de las emociones con el conocimiento o cuidado del cuerpo. Se consideran

como dos aspectos diferentes.

Por ultimo, las docentes consideran que su estado emocional si influye en el ambiente de aprendizaje
que generan al anterior del aula. Mencionan que los alumnos pueden tomarles como modelo de la forma
en como se pueden relacionar entre ellos. No hay mayor profundidad en el asunto ni en cémo su estado

emocional permea su forma de conducirse y plantear las situaciones de aprendizaje.
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Comentarios de los padres de familia acerca de la implementacién de un taller sobre Pedagogia de

lo corporal.

Finalmente se indagd con respecto a qué opinan los padres en relacién con la inclusion de un taller

para la gestion de las emociones. Los siguientes comentarios engloban su opinion:
v Bueno, nos ayudara a saber como actuar para que nuestra hija sea mejor.
v' Me parece que seria de utilidad para que manejen de forma correcta sus emociones.
v' Me parece muy bien, para que los nifios aprendan a expresar sus emociones a través de su cuerpo

v’ Estaria muy bien debido a que los papas no estamos trabajando y en ocasiones no nos damos
cuenta de sus emociones y lo reprimen y eso nos podria dar cuenta a nosotros en qué estamos

fallando.

3.3 Evaluacion del diagnostico

En esta evaluacion se cruzan los datos recabados con los cuatro instrumentos para la recogida de la

informacion en las categorias explicadas a continuacion.
Entorno familiar

Con respecto a que la madre sea trabajadora, los alumnos ya verbalmente no hacen referencia a
la falta de su presencia. Ya es parte de su cotidianidad pasar la tarde con los abuelos. De hecho, la falta
de convivencia a lo largo del dia se evidencia en la falta de acompafiamiento en las tareas y/o

cumplimiento de materiales que se solicitan para el desarrollo de las clases.

En relacion con el padre, también es poco frecuentemente que los alumnos expresen si hay una
necesidad por su ausencia. También se ha convertido en un hecho cotidiano las familias monoparentales,

cuando la separacion ha ocurrido a edades tempranas.
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Sin embargo, en este ciclo escolar tres de los alumnos estan pasando actualmente por la
separacion de sus padres donde es evidente la implicacion que tiene. Dichos alumnos se mencionan
tristes, y manifiestan preocupacion porque el tiempo para poder volver al padre les parece muy largo.
Manifiestan que les gustaria pasar mas tiempo con ellos. Les hace falta el juego y la compafiia. Un caso
mas reporta también una dificultad marcada que no s6lo abarca el estado emocional si no que ya ha tenido
implicaciones en su aprovechamiento ya que se muestra enojado, a disgusto, disperso y con sintomas
somaticos frecuentes (dolor de cabeza, dolor de estbmago). Por otro lado, con una constante necesidad

de expresion de afecto y necesidad de reconocimiento constante.

De acuerdo con los cuestionarios contestados por los padres de falta, el contacto entre sus
miembros se centra principalmente los fines de semana. Las actividades recreativas reportadas se centran
en salidas al cine, parques o lugares recreativos que, si bien implican pasar los tiempos juntos, no hay

una interaccién mas profunda.

Otra condicion relevante por la edad de los alumnos algunos padres mencionan en reunién con la
docente o en juntas de padres de familia que su proposito en su forma de crianza es hacer responsables a
los alumnos logrando mayor autonomia. Sin embargo, desde la eficacia evidenciada en el aula, hay una
distancia para lograr dicho propoésito ya que méas bien se evidencia un abandono traducido en una falta
de interés del alumno. Si no hay quién le vea, guie o quien por lo menos le exija, se pierde el sentido del
hacer para el nifio. Es en la infancia cuando se requiere ser visto, reconocido y contenido. De esta manera

se va construyendo su autoconcepto, autonomia y autoestima.
La alimentacion

En relacion con la alimentacion se identifica que en efecto hay una predominancia por el gusto
del sabor dulce reportada por los padres de familia favorecida por el bajo consumo de verduras y la

evidencia de un mayor consumo de frutas en la hora del refrigerio su estancia en la escuela. La marcada
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tendencia al consumo de las harinas refinadas ademas de otros alimentos que en conjunto concentran una
gran cantidad de azucar refinada es marcada. La vinculacion desde la Pedagogia de lo Corporal en
relacion con el sabor dulce y el estado emocional de la ansiedad se corrobora en este sentido al ser la
emocioén que la docente rescata como predominante dentro del aula. Contrario a lo que los padres de

familia reportan como la emocion predominate en casa que es la alegria.

La ira es la segunda emocidén mencionada por los padres de familia, sobre todo de los padres de
varones. Esta tendencia se sostiene con las manifestaciones dentro del aula. Probablemente esto también
tenga que ver con una condicién de género donde se estd mas permitido expresar el enojo a los nifios por
medios mas fisicos y/o verbales. Hay tres casos relevantes dentro del aula. A la par los juegos y las
formas de expresion de los alumnos se relacionan mas con la violencia. Esto es interesante porque de
acuerdo con la Pedagogia del Corporal la violencia esta relacionada con el corazon, cuando la alegria
estd desequilibrada. En el caso de los dos alumnos que mas manifiestan esta tendencia agresiva, es de
resaltarse que sus momentos de euforia pueden ser significativos también. Ambos alumnos tienen una
tendencia marcada a presentar conductas relacionadas con una edad mas temprana (nifios mas pequefios)

gue se contrapone a su conducta violenta que busca emular a un varén mas adulto o mayor.

No hay una relacion significativa con respecto al sabor y la emocion predominante que los padres
reportan ya que en general la alegria fue la emocion predominante, que se asocia con el sabor amargo y
el sabor predilecto es el dulce que se asocia con la ansiedad. Aqui es importante rescatar que socialmente,
la alegria es aceptada como una emocidn correcta mientras que el miedo la tristeza o la ansiedad son

emociones asociadas con algo negativo o que no deberia de estar presente en los nifios.

Otra condicion predominante dentro de las aulas es la actitud de competitividad de los alumnos
que se manifiesta en problematicas de convivencia dentro del aula. La pedagogia de la de lo corporal

propone una actitud de cooperacién y de vinculacion entre los sujetos entre las personas para favorecer
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la convivencia entre los miembros del grupo. Esto favorece la construccion de relaciones diferentes tanto

del exterior como el interior ya que la cooperacién es una actitud de vida.

La forma en que los padres de familia gestionan las emociones y sus subsecuentes conductas en
los nifios se centra en la racionalizacién de dicho proceso. Si bien hay una contencién fisica de emociones
socialmente mas aceptada como la tristeza o el miedo no sucede lo mismo con la emocidn de la ansiedad
o la ira que se manifiesta principalmente en berrinches. En general los padres de familia centran su
atencion en la razon al pedir a los nifios que reflexionen acerca de su sentir, su actuar y se pondera un
cambio de conductas (de las no aceptadas socialmente) sin dar pauta a reconocer la vivencia desde el
cuerpo y sus subsecuentes manifestaciones corporales cuando hay una recurrencia o desequilibrio en la
emocién. En este punto es evidente la nocion de la fragmentacion del cuerpo entre la sensacién, emocion

y razén.

La normalizacion de la enfermedad es significativa. Las gripas o los malestares estomacales se
consideran como algo cotidiano. De hecho, se le da poca importancia. Es relevante destacar que varios
padres reportan que los alumnos son poco enfermizos, sin embargo, es destacable que el ausentismo se
deriva de estos padecimientos. Los padecimientos recurrentes estan relacionados con desequilibrio en la
emocion de la tristeza vinculada con el pulmén, las gripas o tos constante y el desequilibrio en la emocion

de la ansiedad y los padecimientos del estdmago manifestado en dolor o diarreas.

El cuidado del cuerpo se enfoca en los habitos de higiene y en conocimiento de como funcionan
los organos, pero realmente no hay de la articulacion de todas estas esferas para el cuidado o el
aprendizaje con el cuerpo. Tampoco se considera el cuidado del cuerpo como algo relacionado con la
gestion de las emociones de tal manera que se hace evidente la fragmentacion en la ensefianza del cuidado

del cuerpo.
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De los aprendizajes del programa de Educacion socioemocional y la escala para medir logro de

aprendizajes en Educacion Socioemocional aplicada se puede identificar que:

El promedio de puntaje es menor al 50%. Los alumnos se encuentran en desarrollo de sus
competencias sociales y emocionales. Con base en los niveles de logro se podria indicar que se
encuentran en insuficiente. En los componentes del area encontramos que: la dimensién de
autoconocimiento tiene como indicador mas bajo el de autoestima. A los alumnos les hace falta reconocer
y poner en juego sus fortalezas. Frecuentemente requieren que se les recuerde que ellos son capaces de
superar retos, se dan por vencidos facilmente y ocupan frases como: yo no puedo, es dificil, 0 no lo sé.
De la dimensién de autorregulacién los alumnos requieren favorecer principalmente la metacognicion
que implica un amplio numero de habilidades de pensamiento. Darse cuenta de como se aprende y cuales
recursos se ocupan es fundamental para favorecer no solo las cuestiones actitudinales y/emocionales si

no de los otros campos de formacién como lenguaje y comunicacion o matematicas.

En la dimension de autonomia obtuvieron un porcentaje de 53% donde los dos indicadores
resultaron con baja e igual puntuacién: liderazgo y apertura y toma de decisiones y compromisos. Es una
problemaética dentro del aula ya que la mayoria de ellos busca dar su punto de vista, pero sin tener apertura
aescuchar el punto de vista de los demas. Cuando se presentan problemas se le dificulta buscar soluciones
para si mismos y mucho menos logra tomar acuerdos con sus compafieros para lograr una solucion.
Aunado a ello hay un bajo desempefio en relacion con la empatia donde el indicador mas bajo
corresponde a la toma de perspectiva en situaciones de desacuerdo o conflicto. Por ultimo, en relacion
con la dimensién de colaboracion, cuyo puntaje fue el mas bajo los alumnos encuentran dificultades
precisamente en la comunicacion ya que no es asertiva. Se les dificulta escucharse, escuchar las ideas de
los demés y sobre todo mostrar respeto a la opinion de sus compafieros. En conjunto es la colaboracion

donde se requiere una mayor gestién cuando de relaciones interpersonales se trata.
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Desde la necesidad de la escuela es importante rescatar que no se logra una vinculacién entre los
aprendizajes marcados en area de Educacion Socioemocional y el resto de las asignaturas. Mucho menos
se llevan a cabo situaciones de aprendizaje que impliquen el conocimiento del cuerpo. Los nifios
manifiestan nulos conocimientos en relacion con cémo esta conformado su cuerpo, su funcionamiento y

de qué manera esta vinculado con sus emociones.

La edad de los alumnos es propicia para intervenir y favorecer esta nocion de vinculacion entre
en organos, emociones y su estado de salud. Comenzar a nombrar cada una de sus experiencias con los

términos adecuados le permite al alumno construir una nocién diferente de su experiencia.

En este sentido la escuela deberia de ser el espacio donde se promueva este proceso. A través del
programa de Tercer Grado se puede hacer la intervencion considerado el &rea de Educacion
Socioemocional y el resto de las asignaturas de forma articulada. Sin embargo, las docentes no tienen
una clara propuesta de intervencion ni una orientacion pedagogica precisa para propiciar esta gestion
emocional. Esto debido a que hay una falta de conocimiento en general. Promover una perspectiva de
aprendizaje a través del cuerpo tanto desde la parte tedrica como de la practica en su propia experiencia

propiciaria una mejora en los procesos de gestién emocional.

Se detecta también que los Padres de familia manifiestan inquietud en relacion con el cuidado del
cuerpo y la sexualidad ya que lo consideran importante en relacion con como los nifios pueden estar

prevenidos y evitar un tema de abuso.

Con base en el diagnostico, buscar una propuesta de intervencion que favorezca en el alumno y
en la docente una aproximacion diferente a la gestion emocional y que dé respuesta a todos los aspectos
anteriormente mencionados se hace necesaria. Por ello se hace una revision de las diferentes
aproximaciones que hay en relacion con la gestion emocional. A continuacion, se describen sus

principales caracteristicas.
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4. La mediacion pedagogica y gestion emocional

A lo largo de la historia la escuela ha representado para la sociedad la institucion formal que hace
posible el proceso de educar. Es la institucion que ha sido dispuesta para el nifio. EI profesor cumple un
papel fundamental como mediador entre lo que ofrece la realidad como contexto social, cultural y

economico y la formacion del alumno, su familia y su contexto inmediato 0 comunidad.

El docente entonces se convierte en muchos otros: facilitador de experiencias, suscitador de dudas
y discusiones, fomentador del analisis y la reflexion, generador de hipotesis, planteador de problemas,
promotor de précticas culturales, creador, transformador, estructurador de situaciones y facilitador de

conocimientos, modelador de actitudes. ..

De aqui la importancia que cumple el docente en el proceso educativo. Por ello el énfasis en que
sea él quien desarrolle constantemente las competencias inherentes a su funcion. Desde los 4 pilares de

la educacion y sus competencias inherentes el profesor:

Tabla 1:
Competencias docentes
COMPETENCIA DESCRIPCION DE LA SEP
El profesor:
Debera desarrollar habilidad lectora y capacidad para la escritura; asi
mismo ensefarles a comunicarse en el idioma inglés.

Aprendizaje Permanente

El profesor debera:
Ensefiar al alumnado a identificar lo que necesita saber, los alumnos
Manejo de la informacién deberan aprender a buscar, identificar, evaluar, seleccionar, organizar
utilizdndola con sentido critico y ético. En un principio los profesores
requieren sean criticos con toda la informacion.
El profesor debera:
. . . Ensefiar a enfrentar el riesgo y la incertidumbre, a plantear y a llevar a
Manejo de las situaciones  pen término los procedimientos, administrar sus tiempos, a adquirir la
capacidad de manejar el fracaso, frustracién y desilusién.

El profesor debera:

Desarrollar entre sus alumnos la empatia, las relaciones arménicas, la
Para la convivencia capacidad de tomar acuerdos, negociar y con ello ser asertivos,

promover el trabajo colaborativo, asi como el reconocimiento y la

valoracién de la diversidad social, cultural y lingistica.
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El profesor debera:

Ensefiar a las nuevas generaciones a decidir y a actuar con juicio critico,
Para la vida en sociedad con base en los valores y normas socioculturales; a proceder a favor de

la democracia, libertad, paz, respeto, legalidad y a los derechos

humanos, a combatir la discriminacion y el racismo.

Fuente:
Desde los modelos internacionales que han caracterizado el modelo por competencias se tiene el

siguiente esquema (Perrenoud, 2004).

Tabla 2:

Competencias docentes segin Perrenoud
COMPETENCIAS DOCENTES -PERRENOUD
Organizar y animar situaciones de aprendizaje.
Gestionar la progresion de los aprendizajes.
Elaborar y hacer evolucionar dispositivos de diferenciacién.
Implicar a los alumnos en su aprendizaje y en su trabajo.
Trabajar en equipo.
Participar en la gestion de la escuela.
Informar e implicar a los padres de familia.
Utilizar las nuevas tecnologias.
Afrontar los deberes y los dilemas éticos de la profesion.
Organizar la propia formacion continua.

Fuente:

4.1 Modelo por competencias y curriculum

Desde 1997, el Informe Delors (Delors, 1997) planted como requerimientos de la educacién del Siglo
XXI, cuatro aprendizajes fundamentales, que en el transcurso de la vida de cada individuo, deberén
constituirse en los pilares del conocimiento: aprender a conocer, es decir, aprender los instrumentos de
la comprension, aprender a hacer, para influir en el propio entorno, aprender a vivir juntos, para participar
y cooperar con los demas en todas las actividades humanas, y aprender a ser, que es un proceso

fundamental que recoge elementos de los tres anteriores..

El concepto de Competencias se define como la combinacion de destrezas, conocimientos, aptitudes
y actitudes, y a la inclusion de la disposicion para aprender ademas del saber como, posibilitandose que

el educando pueda generar un capital cultural o desarrollo personal, un capital social que incluye la
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participacion ciudadana, y un capital humano o capacidad para ser productivo (Direccion General de

Educacién y Cultura de la Comision Europea, 2004, citado en Garcia, 2011).

Las Competencias deben ser consideradas como parte de la capacidad adaptativa cognitivo-
conductual que es inherente al ser humano, las cuales son desplegadas para responder a las necesidades
especificas que las personas enfrentan en contextos sociohistéricos y culturales concretos, lo que implica
un proceso de adecuacién entre el sujeto, la demanda del medio y las necesidades que se producen, con
la finalidad de poder dar respuestas y/o soluciones a las demandas planteadas (Frade, 2009) Estas
demandas pueden tener dos érdenes: las sociales (que deberian ser priorizadas en el contexto que enfrenta

la humanidad en la actualidad) y las individuales.

La Declaracion de Bolonia y el proyecto Tuning para América Latina (Tuning) y el proyecto
DESECO (OCDE) se articulan entre si ya que todos tienen como proposito definir de manera clara las
competencias que el individuo debe desarrollar en su vida para ser un ciudadano funcional y eficaz. En
este sentido se puede realizar un recorrido desde la Declaracion de Bolonia y el Proyecto Tuning que
enmarcan el perfil de egreso de un estudiante de la universidad desde el enfoque competencial. Este perfil
con un enfoque de competencias genéricas y especificas de acuerdo con el &rea de especializacion. Por
su parte el proyecto DESECO describe las competencias que un individuo debe lograr desarrollar la

finalizar la educacién obligatoria.

Al contar con un perfil bien descrito de uno u otro nivel se estara en la posibilidad de tener un marco
de referencia para el enfoque de ensefianza-aprendizaje y los procesos de evaluacion de los planes y
programas educativos disefiados en cada pais. Esto con el propdésito de incidir en la calidad de la
educacion. En este sentido el enfoque competencial centra sus esfuerzos y propositos en el estudiante y
su capacidad de aprender de tal manera que logre el pleno desarrollo de sus competencias. Esto no solo

se contempla al final de la educacion basica y obligatoria, sino que este reconoce que el individuo puede
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ser aprendiendo a lo largo de su vida, especificamente en la edad adulta lo que le confiere mayor

oportunidad de continuar siendo econdmicamente productivo.

El enfoque competencial busca que el egresado responda a los requerimientos de la sociedad, regién
y pais. De tal manera que el estudiante represente una combinacion de atributos que implican el conocer,
saber hacer, saber sery saber convivir. También implica que se vuelva un agente activo en la construccion
de su aprendizaje. El profesor se convierte en un mediador, facilitador de un ambiente propicio para el
aprendizaje. Reiterando el afan que el estudiante sea competente el proyecto apunta a que éste logre el

perfil respondiente a demandas internacionales.

Proclama como funcion de la educacién bésica lograr las competencias minimas referidas a la
comunicacion y el uso del lenguaje, la resolucion de problemas matematicos y las competencias
cientificas. Para la educacién superior entre otras, se pretende “proporcionar competencias técnicas
adecuadas para contribuir al desarrollo cultural, social y econémico de las sociedades”. Respecto de
forjar una nueva vision “el objetivo es facilitar el acceso y para determinadas carreras, a menudo
interdisciplinarias, centradas en las competencias y aptitudes, pues ambas preparan a los individuos para

vivir en situaciones diversas y poder cambiar de actividad.

Asi, el propdsito fundamental de los documentos es definir qué es una competencia. En este sentido
se sefiala que las competencias se pueden definir como las capacidades que todo ser humano necesita
para resolver, de manera eficaz y autdbnoma, las situaciones de la vida. Se fundamentan en un saber
profundo, no solo saber qué y saber como, sino saber ser persona en un mundo complejo cambiante y

competitivo.

Asi el enfoque por competencias si bien en su centro pone al estudiante y su proceso de aprendizaje
sigue persiguiendo un perfil que procure ciudadanos con mayores niveles de empleabilidad, es decir, su

desempefio en el trabajo continda siendo de vital importancia. Ademas, los perfiles que se acuerden para
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la region deben ser expresados en competencias y deben responder a las demandas sociales, que fomenten

el empleo y el servicio a la sociedad.

Esta revision permite ver que el contexto educativo nacional responde a un contexto regional e
internacional. Los planes y programas del 2011 con la llamada Reforma Integral de la Educacion Bésica
se sustentan en dichas evaluaciones (PISA), proyectos y acuerdos. El propdsito sin duda de nuestro pais
como el del resto de los participantes es alcanzar el perfil necesario para ser competitivo frente a las
demandas laborales y econdémicas. EI Modelo Educativo 2017 culmina con este enfoque por
competencias centrandose en los aprendizajes clave que el alumno habréa de desarrollar para el logro del
perfil de egreso: Se expresa en rasgos deseables que se deben alcanzar como resultado del aprendizaje
progresivo a lo largo de los tres niveles de educacion. Se coloca al estudiante como responsable de su

propio aprendizaje donde ademas intervienen otros factores: profesor, contexto social y familiar.

Tabla 3:
Perfil de Egreso de la Educacion Bésica 2017

MODELO EDUCATIVO 2017

[
Se comunica con confianza y eficacia.

Se ahonda ademas de la comunicacion efectiva en aspectos actitudinales como el respeto y la seguridad en si mismo.
Se explicita el aspecto bilingiie: lengua indigena.
Se incluyen el idioma inglés como forma de comunicacion haciendo énfasis en un uso social.

[
Fortalece su pensamiento matematico

Uso de técnicas y conceptos matematicos para resolver problemas.
Valora cualidades del pensamiento matematico

[
Gusta de explorar y comprender el mundo natural y social

Hace énfasis en el método de investigacion cientifica para el conocimiento y comprension de fendmenos naturales o sociales.

[
Desarrolla el pensamiento critico y resuelve problemas con creatividad
Promueve el pensamiento critico y reflexivo nuevamente aludiendo a procesos convencionales y estructurados para el manejo
de la informacion.

[
Posee autoconocimiento y regula sus emociones

Hace énfasis en el autocuidado, autoconocimiento y relaciones interpersonales para el planteamiento de un proyecto de vida.
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Tiene iniciativa y favorece la colaboracién
Aprecio por la diversidad. Hace referencia a emprendimiento y esfuerzo personal.

[
Asume su identidad, favorece la interculturalidad y respeta la legalidad.

Referencia la respeto por la diversidad. Alude a un orgullo nacional reconociendo la posibilidad de participacion internacional.
Referencia al respeto por las leyes.

[
Aprecia el arte y la cultura

Expresion ya apreciacion artistica en cuatro vertientes: pintura, danza, artes plasticas, teatro.

[
Cuida su cuerpo y evita conductas de riesgo

Enfoque preventivo mediante el cuidado de la salud.

[
Muestra responsabilidad por el ambiente

Promueve el cuidado del medio a través de la identificacion de problemas y la generacion de propuestas de intervencion.

[
Emplea sus habilidades de manera pertinente

Utilizar las tecnologias de informacion para acceder a una sociedad del conocimiento con una cultura de la seleccion de la

informacion.

Fuente: SEP (2017) Aprendizajes Clave para la Educacion Integral. Plan y Programa de Estudio para la Educacion Bésica.

4.2 Competencias y gestion emocional.

Sin embargo, es de destacarse que se haya centrado ain mas su atencidén en las competencias
relacionadas con el aprendizaje para el manejo de situaciones, el aprendizaje para la convivencia y para
la vida en sociedad. EI cambio en los componentes y la articulacion con la formacién en el desarrollo
profesional ameritan especial atencion ya que posibilitan una vision diferente del estudiante al considerar
realmente una formacion integral del sujeto con una gestion adecuada de sus emociones posibilitando

nuevas formas de gestion para la convivencia al interior y exterior de la escuela.

Retomando el proyecto DESECO (DESECO, 2006) y las competencias que se han especificado
necesarias para el bienestar personal, econémico y social del individuo se retoman las siguientes ya que

impactan directamente en la convivencia:

Interactuar en grupos heterogéneos que tiene que ver con formar nexos sociales para hacerlos mas
fuertes y crear posibilidades para evitar la inequidad y la diferencia de la discriminacion entre grupos

sociales de esta manera se favorece la cooperacion en beneficio de todos los individuos.
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Habilidad de relacionarse bien con otros para que pueda iniciar mantener y manejar relaciones
personales, con la capacidad de cuestionarse, respetar y apreciar valores creencias y culturas de diferentes
personas para ello se requiere de empatia y del manejo efectivo de las emociones es decir conocer sus

estados emocionales y las motivaciones que las originan.

Habilidad de cooperar en donde se requiere trabajar en equipo y se ponen en juego cualidades por
ejemplo el liderazgo y la capacidad de ayudar a otros, la habilidad de negociar y la capacidad de toma de

decisiones.

Habilidad de manejar y resolver conflictos que se relaciona con la parte inherente de las relaciones

humanas y la habilidad para manejar efectivamente un conflicto enfrentandolo y resolviéndolo.

Actuar de manera auténoma significa un empoderamiento del individuo y un actuar de forma responsable
ejerciendo control sobre las condiciones de la vida y del trabajo para participar efectivamente en los

diferentes contextos.
Competencias docentes en la escuela o en aula.

Para el propdsito del presente trabajo de investigacion el profesor como mediador de la
convivencia armonica en la escuela y en aula debera de gestionar de la siguiente manera las habilidades,

conocimientos, actitudes y valores relacionados con las competencias.

Tabla 4:

Competencias docentes desde la practica cotidiana vs Pedagogia de lo Corporal

Competencia Desde la generalidad de la practica docente y/o Desde la intervencion para la gestion de
directiva. las emociones y el trabajo corporal.

1. Las docentes tienen un plan de trabajo que implica tener Disefio y ejecucién de situaciones
Organizar 'y precisados los contenidos a trabajar. didacticas que implicarian atender las
animar representaciones de los alumnos en
situaciones de Todas las acciones llevadas en la escuela se sustentan en relacién con sus experiencias de vida méas
aprendizaje una planeacion a partir de secuencias didacticas y/o significativas).

proyectos donde se promueve la investigacion y el uso de
la informacién para ponerlo en practica en un producto Se propone hacerlos participes de un
final que se comparte a la comunidad educativa. gjercicio de investigacion de su propia




experiencia para identificar que emociones
les detonan y como pueden trabajarlas en
el cuerpo.

Entre docentes se favorece el intercambio de experiencias
a través de las reuniones técnicas donde se intercambian
estrategias de intervencién, uso de materiales didacticos y
se favorecen aprendizaje que enriquecen el sustento
pedagogico del plan.

Las maestras al ser un participante del
taller tendrian la oportunidad de realizar
este mismo proceso de indagacion personal
para el trabajo de sus emociones a través
del cuerpo.

Al mismo tiempo se tendria como
propésito que aprendiera una manera de
gestionar ellas mismas el trabajo corporal a
través del modelaje.

2

Gestionar la
progresién de
los
aprendizajes

Las docentes planifican actividades articuladas con base
en el nivel de desempefio de los alumnos.
La evaluacion de los alumnos es permanente y formativa
con el debido proceso de sistematizacion.

El propdsito del taller es aprender a
reconocer las emociones en el cuerpo y sus
implicaciones en EL cuerpo. Ademas se
favorece el conocimiento del cuerpo a
través de su cuidado para favorecer la
cooperacion e integracion del mismo.

Entre docentes se favorece el conocimiento de las teorias
y postulados que pueden sostener la practica.

La ensefianza de la gestion de emociones y
las distintas técnicas corporales se van
graduando de acuerdo con la edad del
alumno y el grado de dominio de cada
técnica.

3

Elaborar y
hacer
evolucionar
dispositivos de
diferenciacién

Se ponen en practica acciones que favorecen la
intervencion personalizada con los alumnos que muestran
alguna necesidad.

Se favorece el trabajo en equipo pequefios donde los nifios
tienen que tomar acuerdos y lograr un fin coman.

Los alumnos mas avanzados son utilizados como
mediadores del aprendizaje y favorecen la integracion de
los menos aventajados.

Para cada docente hay una intervencién con base en sus
caracteristicas y necesidades. Entre el colegiado se
favorece el aprendizaje haciendo intercambio de
estrategias y conocimientos y se favorece el didlogo
pedagdgico.

La gestion de las emociones a partir del
aprendizaje con el cuerpo pretende
favorecer el cuidado de la vida a partir de
un punto de vista integral del sujeto por lo
que el aprendizaje se extiende a todos los
ambitos del nifio y/o adulto.

La postura basica de la Pedagogia de lo
corporal es la cooperacion: tanto a nivel
interno del cuerpo y hacia el exterior con
los otros. Se pretende ir disipando practicas
que se basan en la competencia para dar pie
a una relacion mas armoénica y con menos
apegos.

4
Implicar a los
alumnos en su
aprendizaje 'y
en su trabajo

Favoreciendo el aprendizaje situado se favorece la
motivacion y el deseo por aprender, de indagar.

Aln hay trabajo pendiente en relacion con la
autoevaluacion, aunque se llevan a cabo situaciones
encaminadas al area de lo socioemocional que implican
algun ejercicio de este tipo.

Se requiere de una mayor participacion de los alumnos en
relacion con la toma de decisiones en pequefias acciones.

Las docentes deben manifestar interés y actuar en pro de
su formacion continua.

La pedagogia puede dar prioridad al
trabajo con alguna emocién predominate y
que esté favoreciendo el desequilibrio al
interior del cuerpo y en las relaciones con
el otro.

Con la pedagogia de lo corporal se
favorece la alegria por vivir y por todas las
actividades grandes o pequefias que ellos
significan.

A partir del conocimiento del cuerpo se
puede trazar un proyecto de ida mas
sostenible.
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5
Trabajar  en
equipo

Como escuela:

Se traza un proyecto de hacia dénde dirigir el perfil de
egreso del alumno.

Se impulsan las reuniones para el didlogo pedagdgico.

Se exponen situaciones complejas o problemaéticas para
gue en conjunto se tracen soluciones.

Se gestiona de forma puntual algin conflicto entre pares.

Con la Pedagogia de lo corporal se
favorece el trabajo en equipo y la
cooperacion entre sujetos. Se deja de lado
la competitividad.

Se pretende establecer un dialogo con el
cuerpo atendiendo sus necesidades.

Y se busca la menor complejizarian al acto
de la vida.

6

Participar en la
gestion de la
escuela

Las docentes participan del plan anual que la institucién
se traza. La construccion de la ruta de mejora.

De forma permanente hay propuestas de trabajo que se
integran al fin comdn.

Se busca de forma permanente la transformacion de la
préctica.

Al tener una mayor gestion emocional
existe una mayor claridad de hacia donde
dirigir los esfuerzos para una mejora y
bienestar continuos.

Se realizan reuniones para informar de los avances, logros
y necesidades de los alumnos. Hay otras reuniones cuya
pretensidn es mostrar de forma practica como los alumnos
construyen sus aprendizajes y evaluar desde el aula como
su hijo aprende para darle mayor valor al trabajo docente.

Se incluye a los padres para conocer el
ambiente del alumno.

Se explica a los padres en que consiste la
Pedagogia de lo corporal.

Se les capacita en relacion con estrategias
para el cuidado del cuerpo y la gestion
emocional.

7

Informar e
implicar a los
padres

8

Utilizar las
nuevas
tecnologias

Las aulas estdn equipadas. La docente puede hacer su
proceso de busqueda de informacion, investigacion lo que
los favorece el aprendizaje del como funciona en si el
dispositivo, pero sobre todo que se les muestra como hacer
un ejercicio de seleccion de la informacion.

Las docentes utilizan la tecnologia para la gestion de
conocimiento a través de los cursos en linea, ademas del
resto de précticas cotidianas que tiene que ver con la
implementacion de recursos digitales para el aprendizaje.

9

Afrontar los
deberes y los
dilemas éticos
de la profesién

Es una de las prioridades institucionales. Favorecer el
trato armdnico, humano, fomentando la cooperacion vy el
buen trato entre toda la comunidad.

Se busca fomentar un perfil del alumno donde se favorece
el respeto, la disciplina, el orden y la responsabilidad.

Se fomenta el diélogo, la solidaridad y el trato equitativo.

La Pedagogia de lo Corporal lo que
pretende es formar una red de cooperacién
al interior del cuerpo, asi como al exterior
con el otro. Se pretende favoreceré una
relacion armonica con la tierra como
naturaleza, como habitacion del cuerpo. Se
fomentan los desapegos y la vivencia de
emociones en el aqui y en ahora.

10

Organizar la
propia
formacion
continua

Capacitacion docente es continua.
Autogestion de fuentes de conocimiento que les permitan
la mejora continua.

Las estrategias aprendidas se aplican a la
vida cotidiana y se puede ahondar en su
mejor utilizacion.
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Fuente: SEP (2017) Aprendizajes Clave para la Educacion Integral. Plan y Programa de Estudio para la Educacion Basica.

Diaz Barriga y Hernandez Rojas (Barriga, 1999) expresan que el docente se constituye en un

organizador y mediador en el encuentro del alumno con el conocimiento y su funcién primordial es la
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de orientar y guiar la actividad mental, constructiva de sus alumnos a quienes proporcionara una ayuda

pedagdgica ajustada a sus competencias.

Asi el docente favorece el aprendizaje, estimula el desarrollo de las potencialidades y corrige
funciones cognitivas deficientes y mueve al alumno a aprender a su zona potencial. Pero no solo el

maestro es mediador, sino que comparieros, padres de familia también lo son.

Perspectivas de la Educacién Socioemocional

En las ultimas décadas y con base en las perspectivas psicoldgicas, del desarrollo humano y la
pedagogia ha habido un incremento considerable de la produccion tedrica en relacion con la
conceptualizacion de las emociones, la educacion socioemocional. A continuacion, algunas

aproximaciones conceptuales al respecto.

4.3 Fundamentos y desarrollo de la educacion socioemocional

Este es un concepto que se ha insertado en los ultimos afios. En el programa de estudios 2017 es el area
correspondiente a la Educacion Socioemocional la que contempla la formacion en este sentido. Antes
de esta reforma el area correspondia al campo de formacion de Desarrollo Personal y Social, aunque el
término como tal no estaba contemplado si abarcaba aprendizajes relacionados con la autonomia, la
autorregulacion y la empatia, entre otros. Ahora bien, a lo largo de la educacion las propuestas
pedagogicas se han ido modificando hasta concretizarse en diversas ramificaciones como la
denominada escuela nueva, la escuela activa, la educacion progresiva, entre otras. (Marquez, 2019) En
éstas, se proponian una educacioén para la vida, donde la afectividad tenia un papel relevante. La
atencion surge de tedricos como Pestalozzi, Froebel, Dewey, Montessori, Rogers, etc. (Marquez, 2019).
De esta forma la cantidad de bibliografia que en los ultimos tiempos se esta vertiendo sobre este tema

es cada vez mas abundante.
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En términos de lo que implica la Educacion Socioemocional se menciona que es un proceso educativo
continuo el cual pretende potenciar el desarrollo emocional como un complemento indispensable del
desarrollo cognitivo. Se propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con
el objetivo de capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se presentan en la vida cotidiana.

Se tiene la finalidad de aumentar el bienestar personal y social. (Bisquerra, 2003)

Se propone forjar una nueva vision acerca del papel que deben desempefiar las escuelas en la educacién
integral del estudiante, reconciliando en las aulas emocion y cognicién. En tal sentido, la educacién
debe incluir en sus programas la ensefianza de habilidades tan esencialmente humanas como el
autoconocimiento, el autocontrol, la empatia y el arte de escuchar, asi como el resolver conflictos y la

colaboracion con los demas. (Goleman, 1995).

Bisquerra (2003) dice que las emociones suelen ejercer una enorme influencia en nuestra manera de
pensar y actuar, al grado de convertirse en motor de nuestra conducta, sea buena o mala, y de llegar
incluso a abrumarnos. Un desafio actual es al manejo adecuado de nuestras emociones; es decir la

inteligencia emocional.

La inteligencia emocional involucra a la inteligencia interpersonal y la inteligencia intrapersonal; esto
quiere decir que la inteligencia emocional abarca tanto el manejo de las emociones de otros como las
propias. Si educamos las emociones, serd mas facil enfrentar situaciones dificiles y controlar nuestras

emociones ante éstas.

Goleman (1995) menciona gue la Inteligencia Emocional comprende y se desarrolla en cinco areas

fundamentales de habilidades:

1. Autoconocimiento Emocional: reconocer un sentimiento propio, una introspeccion, conocernos.

2. Control Emocional: Es la habilidad de contender con los propios sentimientos
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3. Automotivacion: Dirigir las emociones para conseguir un fin, nuestro objetivo.

4. Reconocimiento de las Emociones Ajenas: reconocer las necesidades y deseos de otros.

5. Habilidad para las relaciones interpersonales: la habilidad de producir sentimientos en los demas.

La inteligencia emocional al interactuar con la inteligencia racional permite sentir y transformar la
conducta de los seres humanos logrando el control de los impulsos, la motivacion, perseverancia,
empatia y sobre todo la autoconciencia, todas estas habilidades son propias de las personas con

inteligencia intrapersonal e interpersonal.

Educar la inteligencia emocional es ensefiar a los nifios a sentir inteligentemente y a pensar
emocionalmente para formar seres humanos con un coeficiente emocional alto, que sean aceptados por
todos y que se muestren libres, perseverantes y asertivos, generando confianza a su alrededor. Al ser
inteligentes emocionalmente, los jévenes comprenderan sin dificultad las normas de conducta que son
aceptables en su cultura y en su grupo social. Se estaran formando a seres que han aprendido a tomar

decisiones acertadas para su vida porgue tienen conciencia de ellos mismos. (Marquez, 2019)

Si queremos ser personas inteligentes emocionalmente primero debemos desarrollar la habilidad de
reconocer lo que sentimos, se debe decir la palabra que describa a la perfeccion lo que se esta sintiendo
debido a que existen variedad de estados de animo. Se deben expresar las emociones a la persona
correcta en el momento adecuado y de un modo apropiado, sin embargo, hay que poner especial
cuidando cuando por ejemplo es un sentimiento que sobrepasa el control y puede llevar a alguna
situacion violenta, en este caso lo mas factible es expresarlo con una persona distinta a la que causo la

molestia, que sea capaz de escuchar ayudar a reflexionar y tomar la mejor decision.

Con base a Bisquerra (2011) el bienestar en la educacion emocional es importante debido a que
consiste en experimentar emociones positivas, para ello es necesario aprender a regular de forma

apropiada las emociones.
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El bienestar tiene una dimension personal y otra social, se debe lograr el bienestar social en interaccion
con el bienestar personal, es decir no solamente quedarse con uno de ellos. En los centros educativos se
debe preparar para la vida. El objetivo de la educacion emocional es el desarrollo de las competencias

emocionales y el bienestar.

4.4 Conceptos de Gestion Emocional

A continuacion, se revisan algunos conceptos sobre gestion emocional:

La organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud emocional como un estado de bienestar en
el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de
la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucion a su

comunidad. (Universitat Autonoma de Barcelona, 2020)

Dada la importancia que tienen las emociones para poder gestionar las situaciones es fundamental
desarrollar la inteligencia emocional, esto es fomentar un conjunto de habilidades psicolédgicas que
permiten apreciar y expresar de manera equilibrada las propias emociones, entender las de los demas, y
utilizar esta informacion para guiar nuestra forma de pensar y nuestro comportamiento que nos
permitirdn: tomar conciencia de nuestras emociones, comprender los sentimientos de los demas, tolerar
las presiones y frustraciones que soportamos en el trabajo y en nuestra vida diaria, acentuar nuestra
capacidad de trabajar en equipo, adoptar una actitud empatica y social que nos brindara mayores
posibilidades de desarrollo personal, modular emociones extremas transformandolas en otras mas

manejables.

Desde el &mbito educativo la gestién emocional la gestion emocional se define como la
afectacion que tiene una persona al relacionarse con distintos estimulos, estados o situaciones del
entorno. Al relacionar la inteligencia emocional con el aprendizaje en el contexto educativo, se

encuentra que las emociones, los estados de animo, las creencias y la motivacion influyen en como se
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perciben las situaciones, y estas a su vez intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje”

(Echeverria, 2018).

Desde la préctica docente también se ha considerado como parte fundamental la gestion de las
emociones. Acosta (2017) menciona que para ser considerados como tal, las personas deben tener la
aptitud de experimentar emociones, porque brindan informacion importante acerca de la manera en que
entienden su entorno. Por ejemplo, un docente debe decidir si promueve 0 no a un estudiante con
dificultades académicas, si no tomara en cuenta sus propias emociones y las del estudiante,
simplemente, no lo promoveria sin mayor anélisis. La clave para tomar buenas decisiones es utilizar

equilibradamente tanto el pensamiento como las emociones.

Propuesta de intervencion desde el Programa de Aprendizajes Clave Plan 2017

En la préctica, el sistema educativo ha dado poco énfasis en la educacion emocional de los alumnos ya
que de forma tradicional se le ha dado mucha més importancia a la formacion académica. Se ha dado
por hecho que la familia sigue siendo (desde esta misma perspectiva tradicional) la responsable
principal de la educacion emocional de los alumnos. Sin embargo, se ha dejado de ver que la realidad
social y emocional del sujeto es otra debido a los cambios vertiginosos derivados de los procesos de
desconexidn con lo esencial del ser humano y con la falta de conocimiento de las posibilidades de

gestionar las emociones desde el cuerpo para la preservacion de la salud y de sus relaciones afectivas.

El Plan 2017 sostiene que poder dialogar acerca de los estados emocionales, identificarlos en uno
mismo y en los demas, y reconocer sus causas y efectos, ayuda a los estudiantes a conducirse de

manera mas efectiva, esto es, autorregulada, autobnoma y segura.
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También se habla de un proceso de aprendizaje a traves del cual los nifios y los adolescentes trabajan e
integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten comprender y
manejar sus emociones, construir una identidad personal, mostrar atencion y cuidado hacia los demas,
colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar

situaciones retadoras, de manera constructiva y ética. (SEP, 2017)

De esta manera el alumno puede generar un sentido de bienestar consigo mismo y hacia los demas y
pueden aprender a lidiar con los estados emocionales impulsivos o aflictivos, para lograr una vida
emocional y relaciones interpersonales que sean una fuente de motivacion y aprendizaje para alcanzar

metas sustantivas y constructivas en la vida. (SEP, 2017).

Si se hace la correcta gestion emocional: el conocimiento de uno mismo, la autorregulacion, el respeto
hacia los demas, y la aceptacion de la diversidad se puede esperar que se ponga en préctica valores que
impactan en la participacion ciudadana como por ejemplo la democracia, la paz social y el estado de

derecho.

Se ha observado que este tipo de educacion provee de herramientas que previenen conductas de riesgo
que a largo plazo esta asociada con el éxito profesional, la salud y participacion social. Ademas,
propicia que los estudiantes consoliden un sentido sano de identidad, direccion; favorece que tomen

decisiones libremente, en congruencia con objetivos especificos y valores socioculturales. (SEP, 2017).

Desde el Programa 2017 los propositos generales de la formacion de educacion socioemocional para

toda la educacién basica son los siguientes:

Lograr el autoconocimiento a partir de la exploracion de las motivaciones, necesidades, pensamientos y
emociones propias, asi como su efecto en la conducta y en los vinculos que se establecen con otros y

con el entorno.
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Aprender a autorregular las emociones y generar las destrezas necesarias para solucionar conflictos de
forma pacifica, a partir de la anticipacion y la mediacion como estrategias para aprender a convivir en

la inclusion y el aprecio por la diversidad.

Comprender al otro de manera empatica y establecer relaciones interpersonales de atencion y cuidado

por los demas, mirando mas alla de uno mismo.

Fortalecer la autoconfianza y la capacidad de elegir a partir de la toma de decisiones fundamentadas.

Aprender a escuchar y a respetar las ideas de los otros, tanto en lo individual como en lo colectivo, para

construir un ambiente de trabajo colaborativo.

Cultivar una actitud responsable, positiva y optimista, y una percepcion de autoeficacia tal que le
permita al estudiante mantener la motivacion para desempefiarse con éxito en sus actividades

cotidianas.

Desarrollar la capacidad de resiliencia para enfrentar las adversidades salir de ellas fortalecidos.

Minimizar la vulnerabilidad y prevenir el consumo de drogas, los embarazos no deseados, la desercion

escolar, el estres, la ansiedad, la depresion, la violencia y el suicidio, entre otros.

Especificamente para el nivel de educacion primaria los propositos son los siguientes:

1. Desarrollar habilidades y estrategias para la expresion, la regulacion y la gestion de las emociones; el
reconocimiento de las causas y efectos de la expresion emocional; la tolerancia a la frustracion y la

templanza para postergar las recompensas inmediatas.

2. Desarrollar formas de comunicacion asertiva y escucha activa.

3. Reconocer y valorar la diversidad cultural y el medioambiente, y la importancia de la inclusién como

mecanismo para garantizar la igualdad y la paz social.



93
4. Reafirmar el ejercicio de la autonomia a través de la participacion en acciones y proyectos colectivos

que busquen el beneficio de la comunidad.

5. Fortalecer la autoestima para conducirse con seguridad, respeto y sentido de agencia, que es la
capacidad para llevar a cabo acciones que generen mayores oportunidades de vida para si mismo y para

los demas.

6. Reconocer el poder de la empatia para establecer relaciones sinceras, respetuosas y duraderas.

Asi se ha de favorecer que el alumno reconozca su nuevo papel como estudiante y como compariero de
clase y establecer relaciones positivas con sus comparieros a traves de la expresion de ideas,
sentimientos y emociones y de regular sus conductas, de favorecer situaciones donde ponga en juego
sus principios y aprenda a respetar acuerdos, tome en cuenta la opinion de los demas. Donde sea

persistente y colaborativo (SEP, 2017)

En cuanto al enfoque pedagdgico el PEP 2017 menciona que:

En particular se busca que los alumnos de este nivel escolar desarrollen habilidades y estrategias para la
expresion e identificacion consciente de las emociones, la regulacién y gestion de las mismas, el
reconocimiento de las causas y efectos de la expresion emocional; asi como adquirir estrategias para
trabajar la tolerancia a la frustracion y lograr postergar las recompensas inmediatas. Con ello se busca
que los alumnos comprendan y aprendan a lidiar de forma satisfactoria con los estados emocionales
impulsivos o aflictivos, y logren hacer de la vida emocional un detonante para la motivacion, el
aprendizaje y la construccion de relaciones sociales respetuosas y positivas a través del didlogo. Es
importante subrayar que entre los seis y los doce afios de edad los nifios y adolescentes se encuentran
en el proceso de desarrollar y reafirmar su autonomia y capacidad de agencia, de ahi que
adicionalmente la Educacion Socioemocional durante esta etapa escolar favorece el poder reconocer,

apreciar y fomentar todo aquello que contribuye al bienestar personal y colectivo, asi como a
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desarrollar una plena autoestima para conducirse con conciencia de si mismo, seguridad, respeto, y
robustecer con ello el sentido de autoeficacia y el ejercicio de la autonomia a través de la participacion,
la colaboracion y la comunicacion asertiva. Finalmente, dado que los alumnos de este nivel escolar se
encuentran en una etapa de construccién y valoracién de su identidad cultural y social, la 525
Educacidn Socioemocional es también el proceso mediante el cual aprenderan a reconocer y valorar la
diversidad sociocultural, y la importancia de la inclusion como mecanismo para garantizar la igualdad
y la paz social. En este sentido, esta educacion contribuye en esta etapa de la vida a la formacion de
ciudadanos responsables, libres, incluyentes y solidarios; capaces de superar el individualismo y
construir un ambiente de comunidad a través de trabajar la empatia como un mecanismo que permite

tejer relaciones sinceras, respetuosas y duraderas.

El area de Educacion Socioemocional propone cinco dimensiones que, en conjunto, guian tanto el

enfoque pedagdgico como las interacciones educativas:
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Fig. 1 Tomado de Aprendizajes Clave, Tercer
grado 2017, pég.

El &rea de formacion de Educacién Socioemocional se compone de cinco dimensiones para los

que se proponen experiencias de aprendizaje especificas con las siguientes orientaciones didacticas:

Tabla 5:
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Orientaciones didacticas para la intervencién del area de formacién de Educacién Socioemocional del Programa de

Tercer grado:

Dimensiones

Habilidades requeridas

Indicadores de logro

Autoconocimiento

Atencion

Identifica las sensaciones corporales asociadas a las emociones
aflictivas, y calma y enfoca la mente en momentos de estrés.

Conciencia de las
propias emociones

Identifica como se sienten las diferentes emociones en el cuerpo, la
voz, la capacidad de pensar con claridad y la conducta: analiza las
consecuencias.

Autoestima

Identifica y aprecia sus fortalezas personales y su capacidad de
aprender y superar retos.

Aprecio y gratitud

Reconoce y aprecia las oportunidades y aspectos positivos que
existen en su vida.

Bienestar

Reconoce cuando las emociones ayudan a aprender y a estar bien y
cuéndo dafian las relaciones y dificultan el aprendizaje.

Autorregulacion

Metacognicion

Identifica sus errores y aprende de los demés para enriquecer los
propios procedimientos para resolver un problema

Expresion  de  las
emociones

Identifica como el pensamiento puede modificar el comportamiento
gue genera una emocién y practica estrategias para reducir el estado
de tension

Regulacion de las
emociones

Utiliza de manera auténoma técnicas de atencién y regulacion de
impulsos provocados por emaciones aflictivas.

Autogeneracion de
emociones para el
bienestar

Utiliza estrategias de toma de perspectiva en situaciones aflictivas
para mantener un estado de bienestar

Perseverancia

Analiza los recursos que le permiten transformar los retos en
oportunidades.

Autonomia Iniciativa personal Genera productos originales cientificos, artisticos o ludicos.
Distingue lo bueno de lo malo, lo verdadero de lo falso.

Identificacion de Analiza, dialogay propone soluciones mediante normas sociales y de
necesidades y blsqueda convivencia.
de soluciones
Liderazgo y apertura Expresa su punto de vista y considera el de los demas.
Toma de decisiones y Busca e implementa soluciones conjuntas para mejorar su entorno.
Compromisos
Autoeficacia Lleva a cabo acciones para satisfacer sus necesidades.

Empatia Bienestar y trato digno Respeta y ofrece un trato equitativo donde evita avergonzar, vejar o

hacia otras personas

intimidar a los demas.

Toma de perspectiva en
situaciones de
desacuerdo o conflicto.

Atiende diferentes puntos de vista lo que permite actuar de manera
imparcial ante situaciones de conflicto o desacuerdos.

Reconocimiento de
prejuicios asociados a
la diversidad

Analiza la existencia de estereotipos y prejuicios, propios y ajenos,
asociados a caracteristicas de la diversidad individual y sociocultural.

Sensibilidad hacia
personas y grupos que
sufren  exclusiébn o
discriminacion.

Identifica grupos o personas que han sido susceptibles de
discriminacién o maltrato, y evalla posibles acciones y obstaculos
para aliviar esta injusticia.

Cuidado de otros seres
vivos y de la
Naturaleza.

Argumenta sobre la responsabilidad propia, la de sus compafieros y
la de su familia en el cuidado del entorno.

Colaboracién

Comunicacion asertiva

Toma el uso de la palabra respetando los turnos de participacion, y
expone sus ideas y puntos de vista de una manera clara y respetuosa.
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Responsabilidad Reconoce y asume las consecuencias de sus contribuciones y errores
Inclusion al trabajar en equipo.

Resolucion de Muestra una actitud flexible para modificar su punto de vista al tratar
conflictos de resolver un conflicto.

Interdependencia Contribuye a crear un ambiente de respeto y colaboracion, mostrando

disposicion para ayudar a los demas.

Fuente: Adaptado de las “orientaciones didacticas™ para la intervencion en el area de Educacion

Socioemocional. Aprendizajes Clave 2017. Tercer grado pags. 319-327

Por altimo, hay sugerencias especificas en relacion con la intervencion docente. El programa hace

mencion de que la docente (SEP, 2017, pp. 359-362):

® Generar un espacio seguro. Que los estudiantes sientan la confianza y seguridad de explorar lo
que sienten y hablar de si mismos. Se recomienda que el docente fortalezca y modele sus propias
habilidades socioemocionales. Los estudiantes se animaran a hablar de si mismos en la medida

que el maestro también sea capaz de expresar sus sentimientos.

» [l maestro debe estar particularmente atento a promover la participacion, el didlogo constructivo,
el respeto, la solidaridad; y evitar los juicios irreflexivos entre los estudiantes al generar acuerdos

de trabajo.

» FE| autoconocimiento requiere disciplina. Los estudiantes deben entender su importancia y
motivarse para practicarlo. Para ello se recomienda observar y reflexionar acerca de los beneficios
de conocerse a si mismo, las desventajas de no conocerse, y el provecho de desarrollar habilidades

socioemocionales.

® Para explorar las emociones, es necesario aprender a observarse a si mismo con objetividad,
tomando cierta distancia de las propias emociones, necesidades y sesgos. Una de las habilidades
basicas del autoconocimiento consiste en aprender a regular la atencion. Se recomienda que antes

de cualquier actividad que fortalezca el autoconocimiento, los estudiantes tomen una pausa por
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unos cuantos minutos para calmar y enfocar la mente. Esto les permitird explorar sus

pensamientos y sentimientos sin ser arrastrados por ellos.

® Documentar actividades y procesos de vida a través de bitacoras y diarios que los estudiantes

puedan consultar y que les sirvan para observar sus aprendizajes y cambios internos.

» Para favorecer el autoconocimiento, se busca que los estudiantes generen el habito de pausar
cotidianamente y tomar conciencia de su mundo interno y de su relacion con el entorno. Para ello,
deben crearse rutinas a lo largo de la jornada escolar, con las cuales puedan calmar su mente,
decir cdmo se sienten, explorar qué necesitan para estar bien, fortalecer su autoestima y expresar
gratitud. Las rutinas se pueden incluir en el momento de los saludos, despedidas, al abrir o cerrar

actividades de cualquier materia.

Pero el modelo de competencias no se deriva de este Modelo Educativo. El antecede inmediato es el
Programa de Educacion Preescolar 2011. Resulta oportuno hacer una revision al Programa ya que a partir
de éste se han estado formando las ultimas generaciones de alumnos. El PEP 2011 tenia asignado el
campo de formacién de Desarrollo Personal y Social a la formacion de competencias relacionadas con

la gestion socioemocional.

4.5 Programa Nacional de Convivencia: PNCE

El Programa Nacional de Convivencia Escolar (PNCE) es un programa que hasta el momento
sigue en vigencia ya que para este ciclo escolar vio la luz en su ultima edicion. Surge de la atencion a la
convivencia enmarcada en las cuatro Prioridades de la Educacion de la RIEB. En la edicion de 2019 del
fichero menciona que dicha propuesta surge como una estrategia preventiva y formativa para desarrollar
ambientes de aprendizaje armoénico y libres de acoso escolar (SEP, 2019 p. 3) Esta encaminado a

promover la cultura de paz, y tiene como propoésito ofrecer un conjunto de actividades didacticas, diversas
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y flexibles que orienten la labor educativa de los maestros para la construccion de una convivencia

pacifica, inclusiva y democratica con los integrantes de la comunidad escolar.

Las actividades estan dirigidas a los docentes que buscan promover junto con los alumnos mejores
ambientes de convivenciay seguridad en sus aulas y escuelas. Se busca incorporar a los padres de familia.
Para esta edicién se incorporan lineas de trabajo que se encuentran en concordancia con los principios
de la Nueva Escuela Mexicana que promueve el Gobierno Federal (SEP, 2019 p. 3). El documento
menciona que esta elaborado con un enfoque de derechos humanos y de igualdad de género. En cada una
de estas lineas se proponen actividades que permiten a los alumnos desarrollar y ejercitar conocimientos,
habilidades intelectuales, valores éticos, actitudes y competencias socioemocionales Las lineas tematicas

que se consideran son las siguientes (SEP, 2019 p. 3):

» Desarrollo de competencias socioemocionales.

= Promocion de la igualdad de género.

» \/aloracion de la diversidad.

® Conocimiento, ejercicio y respeto a los derechos humanos.

» Aprendizajes para la toma de decisiones y el autocuidado.

4.6 Modelos integrales de formacion.

Desde diversos abordajes disciplinarios se han propuesto modelos integrales, que en varios intentos han
ido de alguna u otra forma, permeando las practicas educativas. Las recientes disciplinas que proponen

dichos modelos se conocen como las ciencias sistémicas o de la complejidad y comprenden:

La teoria general de los sistemas(Bertalanffy, 1972), la cibernética (Weiner), la termodinamica
del desequilibrio (Prigogine), la teoria del autdmata celular (Von Neumann), la teoria del

desarrollo ecoldgico (Bronfenbrenner, 2002), la teoria de las catastrofes (Thorn), la teoria de los



99
sistemas autopoieticos (Maturana y Varela), la teoria dindmica de sistemas (Shaw; Abraham), la
teoria de los sistemas de Luhmann /1996) y la teoria del caos, entre otras (Escobar, 2014, pag.

30)

Cognicion y emocion.

La corriente constructivista ha permitido comprender que la motivacion es una fuente de
gran importancia para que el alumno se oriente y actle en pos de las metas de aprendizaje. De
esta manera se comprende que para la educacion es vital integrar los aspectos cognitivos con los
experienciales en el entendido de que los eventos de la cognicion son también emocional-
afectivos, llegando a considerar que el fundamento de la génesis de la mente es un fenémeno

afectivo empatico (Escobar, 2014, p.71)

Otras investigaciones también indican la necesidad de integrar la cognicion y la emocion en el
aula, a fin de mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje, mejorar las relaciones interpersonales en
el salon de clases y con ello incrementar el aprendizaje significativo, disminuir la violencia escolar y la

drogadiccion.

Otro acercamiento o paradigma de la educacién emocional y cognitiva lo constituye el supuesto
dado que en sus planteamientos como en su practica en los ambitos educativos han puesto énfasis en los
aspectos emocionales y cognitivos. Se preocupan por las relaciones intersubjetivas que suceden en las

escuelas.

“La escuela nueva” asume que la educacion es un hecho social de indole universal, que se apoya
fundamentalmente en los impulsos creadores de las personas. En ese sentido es desde aqui que se
promueva la individualidad de un ser en formacién para luego orientarlo hacia los procesos

sociales, creando con esto una armoniosa educacion. (Escobar, 2014, p.31)
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La educacion requiere poseer suficiente amplitud, de manera que en la escuela se puedan aplicar
diversas facetas que promuevan el desarrollo integral, de tal suerte que la vida afectiva, las tendencias
y las necesidades de los individuos constituyan el resorte para impulsar al ser humano a un mejor

creciente.

Las aproximaciones tedricas o metodoldgicas para la gestion emocional proveen de herramientas
para la intervencion en aula sin embargo la tarea fundamental de la educacion es ampliar las miradas. En
el siguiente capitulo detalla la propuesta tedrico-metodoldgica de la Pedagogia de lo Corporal que fue la

base para la intervencién de este proyecto.
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5. Pedagogia de lo corporal. Propuesta Tedrica-metodoldgica

Continuamente el hecho educativo esta abierto al analisis y la reflexion con el fin de crear vias
alternas y abrir nuevos caminos para superar sus estados criticos o simplemente orientarse hacia una
mejor vida. Como respuesta a los requerimientos sociales la pedagogia necesita una mirada méas amplia
y compleja sobre los procesos de formacion humana. Las demandas actuales en relacion con la formacion
de los alumnos han incrementado y actualmente demanda personas con una formacion amplia, ademés
de contenido cognitivo y habilidades que le permitan desempefiarse en una diversidad de actividades a

la que esté sujeto continuamente. (Arciénega, 2017 p. 79)

Este sentido las personas, los sujetos, los nifios estan continuamente sometidos a una serie de
demandas que le implican estar inmerso en un sistema sumamente competitivo, excluyente y desafiante
emocionalmente. Es por ello que se reconoce la necesidad de transformar los procesos de ensefianza
aprendizaje de tal manera que se propicien experiencias diferentes en los sujetos con una propuesta de
pedagogia que incluya el aprendizaje con el cuerpo. Se hace necesaria una propuesta de estrategia y

metodologia diferente que pueda dar respuesta a esta demanda. (Arciénega, 2017 p. 79)

Actualmente se entiende a la educacion no solamente como un proceso que tiene que ver con asuntos
cognitivos si no también que involucra aspectos afectivos que estan en estrecha relacion con los procesos

de salud, los procesos bioldgicos y emocionales que suceden al interior de los cuerpos.

Este modelo de las emociones (Escobar, p. 174) propone una vinculacién entre aspectos corporales,
geogréficos, sociales, nutricionales, subjetivos, etc. Se aboga por los principios vitales que pueden
considerar al cuerpo personal y al cuerpo colectivo abriéndose a la posibilidad de lo que se vive y sus
consecuencias para aprender con y del cuerpo, no s6lo con la razén, también con la mirada, los gestos,

las representaciones, las significaciones.

El cuerpo no es simplemente un sistema de vasos comunicantes en el que bastaria abrir la puerta a la

expresion emocional a secas, no es un sistema de carga-descarga. El cuerpo y sus emociones necesitan
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de un compromiso de trabajo permanente que incorporen tanto el dominio y control de los impulsos,
como de asumir un didlogo con los ancestros, elementos de la naturaleza, adecuada alimentacion y
respiracion, etcétera, de modo que el cuerpo social y emocional ya no almacene de manera desequilibrada
las emociones y que éste sea el espacio en donde se cultiven y practiquen las grandes verdades, las

amorosas bondades y los goces estéticos. (Escobar, 2014, p.175)

Aprender ya no sélo se reduce a un proceso exclusivamente generado en el cerebro, sino que este
proceso de aprendizaje debe de comprenderse como un proceso integral donde intervienen los sentidos
que son las ventanas a través de las cuales pasan las experiencias al cuerpo. En este sentido la pedagogia
de lo corporal sefiala la necesidad de comprender que el aprendizaje se puede favorecer u obstaculizar
debido al rumbo que toman ciertas emociones en su viaje por el cuerpo. En este sentido se hace
importante reconocer que las posibilidades del cuerpo son muchas de tal forma que puede favorecer
actitudes ante la vida, movilizar emociones, desbloquearlas, equilibrarlas y desarrollar y favorecer

actitudes ante la vida.

Asi, un sujeto que tiene posibilidades de llevar a cabo esta gestion puede estar mas preparado para
afrontar las maltiples problematicas que caracterizan el escenario sociocultural actual. Dotar al individuo
de nuevas herramientas que le permitan dirigir el trayecto de su vida desde una postura humanizada es
la razon por la cual proponer una pedagogia que contemple el cuidado de la vida que comience con el

propio cuerpo Yy se extienda al entorno natural y social (Arciénega, 2017).

El cuerpo es el medio para cultivar la intuicion y el amor a la vida, es el espacio para construir nuevos
saberes de cooperacion con los otros y con el entorno en la pedagogia de lo corporal el conocimiento no
nace del cerebro, sino que el conocimiento, aprendizaje, apropiacion y aprehension del saber se hacen
por medio del cuerpo. Entonces aprender por la via del cuerpo crea formas de conocimiento que se

profundizan con la vinculacion social y ecoldgica (Rivera, 2012).
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La pedagogia de lo corporal apoya la formacion integral de los sujetos situandolos en una dindmica

de cooperacion y servicio, lejos de la competitividad. Bajo esta condicion se han propiciado diversos
padecimientos cronicos degenerativos. Las propuestas de intervencion se centran en un cambio de

alimentacion y ejercicio fisico, pero se excluye el aspecto emocional.

Esta pedagogia propone el reconocimiento del cuerpo como una unidad que permite la armonizacién
de la dimensidn emocional que se puede articular desde la educacion inicial para favorecer su desarrollo.
La educacion basica en su conjunto resulta ser el medio adecuado para incorporar esta propuesta. El

equilibrio emocional tiene consecuencias favorables para la vida y la salud de los sujetos.

La propuesta de intervencion tiene un sentido preventivo porque el equilibrio emocional tiene
consecuencias favorables en la vida y la salud de los sujetos. Por el contrario, los desequilibrios
emocionales tienden a derivar en desequilibrios energéticos y de salud importantes que se comienzan a
construir en los cuerpos a edades muy tempranas debido al descuido de la dimensién emocional y factores
asociados al estilo de vida ya que desde preescolar y primaria los nifios comienzan a presentar emociones
que dominan sus experiencias y que al interior de sus cuerpos trastocan la energia de sus érganos

(Arciénega, 2017, p. 89)

Por lo general se tiene miedo a las emociones porque en las sociedades occidentales se considera que
hay una ruptura con la razén y por tal motivo se busca controlarlas y calificarlas como buenas o malas.
Desde el momento en que se instala la mirada en la dicotomia se comienza a vivir una lucha entre el bien

y el mal. Maturana (citado en Duran, 2016, p.15) dice que:

En un momento histérico como el nuestro, descendiente del periodo histérico de la ilustracion, parece
que la maldad se controla con la razén y que la razén nos acerca a lo bueno. El resultado es que se vive
en una lucha constante en contra de las emociones en el supuesto de que ellas nos alejan de la razon y
nos acercan a lo malo. De ahi que lo humano y lo emocional se haya perdido. Se desconoce la forma en

que se articula el cosmos con el cuerpo desde una experiencia mistica o espiritual.
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La pedagogia de lo corporal representa una propuesta idonea para emprender un nuevo camino
educativo, congruente con las necesidades sociales, pero sin dejarse llevar por la corriente discursiva que
sugiere enfrentar la complejidad del mundo a partir de la competencia, deseos de éxito y ganancia.

(Arciénega, 2017 p. 91).

La Pedagogia de lo Corporal se aboca al aprendizaje de las emociones en los nifios, lo fundamental
es el cuidado de la vida, y este cuidado se funda en vivir con armonia con sus circunstancias. Dice Duran
(2015, p. 15) que cuando se acepta la presencia de las emociones, nos percatamos de que son el
fundamento de todo quehacer humano. La conciencia de las emociones abre un camino a la

responsabilidad en el vivir.

Ademas posee una vastedad en los recursos que puede utilizar y representa un poderoso vehiculo
para acudir al pasado, a la experiencia interior y conjuntamente constituye el cuerpo, el espacio donde
se trasgreden los limites del tiempo y no existen limitantes, sélo los que construye el individuo” (Escobar,

2014, pag. 175).

Empero, las relaciones entre las personas se dan, se organizan y se ordenan a partir de las emociones
y no de la razon. Asi la convivencia puede llevar a la destruccion o a la realizacion del convivir. Asi lo

sublime de la existencia y del vivir esta dado por el convivir armonico con los otros en la vida cotidiana.

Asi toda experiencia de vida, por mistica que sea 0 no, es una experiencia corporal. En este sentido

la memoria del cuerpo no sélo es racional, también es la memoria de los 6rganos-emociones.

En la vision del cuerpo como espacio desde la biologia del amor, Maturana (citado en Duran, 2016.
p.96) nos dice que en el cuerpo se vive la biologia del amor. Es el espacio cotidiano donde amar, querer
y enamorarse tienen sentido. De esta manera en la relacion se puede depositar confianza en el otro y esto

es fundamento para que cada uno se coloque en el lugar para sostener la vida.
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5.1 Bases epistemoldgicas de la Pedagogia de lo Corporal

Asi la pedagogia de lo corporal abre posibilidades para encontrar formas de aprendizaje sobre como

cuidar el cuerpo, cultivarlo y curarlo, trabajo que se ve reflejado en el cuidado del planeta.

En la Pedagogia de lo Corporal el conocimiento no nace del cerebro y su inteligencia, si no que el
conocimiento, aprendizaje, apropiacién y aprehensiéon del saber se logran por medio del cuerpo y

entonces se profundiza en la vinculacion social y ecoldgica (Duréan, 2016, p.96)

La propuesta respeta los tiempos y espacios. Por ello es necesario comenzar desde edades tempranas
el aprendizaje. Asi los nifios pueden identificar en su cuerpo una emocion y la relacion con un érgano.
Por ejemplo, si tiene un enojo, querra golpear, si tiene alegria, sonreira y pretendera demostrar afecto, si
tiene ansiedad, le va a doler el estomago, si tiene tristeza llorard y se encerrara en si mismo, si tiene
miedo, se orinard. Identificar una emocion lo lleva a advertir la relacién con su cuerpo. Asi podra
comenzar a cuidar de una emocion y sus sensaciones y esto le permite un mejor aprendizaje: el nifio se

articulara mejor a su espacio familiar, escolar y social.

5.2. ElI modelo didactico de la Pedagogia de lo Corporal

El modelo did&ctico estad compuesto por cinco ejes basicos que a continuacion se describen:

5.2.1 Cuerpo y mistica de vida.

En la pedagogia de lo corporal lo que interesa como fin Gltimo es llevar al ser humano hacia la
humanizacion. Para ello es necesario llegar al éxtasis de la mistica de la vida y restablecer el brazo entre
conocimiento y amor. Desde la comprension de que el amor puede conocerse y el conocimiento puede

amarse dentro del circulo vital de la realidad (Duran, 2016, p. 93).

La mistica en este sentido implica la experiencia sensible y mental ademas de abarcar lo que no

entendemos con la razon, pero percibimos con el cuerpo y el espiritu. EIl vinculo entonces se extiende
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hacia fuera de nosotros, en la realidad del planeta y en la realidad holistica entre los cinco elementos
esenciales, a saber: madera, que crea fuego, éste crea la tierra, que a su vez crea el metal y este Gltimo
ayuda a la creacion del agua, y el agua la creacién de la madera cerrando el circulo vital holistico. En
esta relacion podemos reconocer la condicion de generacion de vida que se propicia a partir de la
cooperacion con una actitud de compasion para y por el cuidado de la vida. Al interior del cuerpo este
vinculo se mantiene y se transforma en vida por medio de los oOrganos: Higado/ira/madera,
corazén/alegria/fuego, bazo-pancreas/ansiedad/tierra, pulmon/tristeza/metal, rifion/miedo/agua. Se
establece una relacion de desde la cooperacion donde el entorno da y el cuerpo transforma y de regreso,
todo ello para sostener la vida, éste es un acto de amor. Asi tenemos un cuerpo equilibrado al exterior
con el planeta y al interior intelectual y espiritualmente, A este proceso se le llama intuicién mistica

(Durén, 2016, p. 95)

5.2.2 Cuerpo-6rganos y emociones.

Desde la premisa de que el cuerpo esta sujeto a la cultura, a los deseos de los otros, que se concretan
en relaciones intersubjetivas para poder construir y continuar la misma interpretacion del mundo. En la
pedagogia de lo corporal se sostiene que el cuerpo humano puede ser desbordado por una emocion y
luego entonces darse un proceso de construccion de una enfermedad como la expresién de esa
dominancia. Es la representacion de lo que siente el cuerpo-sujeto (Duran, 2016, p. 97). Cuando una
emocion domina se instala en el 6rgano méas débil. Comprender que emocién y 6rgano tiene relacion
permite rastrear la forma de construccién de una enfermedad en los nifios que se interpreta como la
expresion de una emocién que ha llegado a ser dominante como resultado de lo que siente el cuerpo-

sujeto.

Esta forma de construccion se puede rastrear en la condicién histérica y personal de los nifios y en

las representaciones mas significativas que ellos toman de la cultura, la familia o de alguien a quien
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admiran. La materializacion de estos aspectos en una enfermedad se puede interpretar a partir de
encontrar una ruta de construccion a través de la indagacion de la historia personal. La enfermedad se
aloja en un drgano-emocion. Este se puede identificar a partir de un sabor de preferencia, el color de piel.
Una vez identificada dicha construccion se puede trabajar para lograr una armonizacion ya que desde
esta perspectiva se propone que se puede dar un cambio en esta construccion a partir del trabajo con el
cuerpo cambiando la condicion de dominancia de un 6rgano. Es posible cambiar la dindmica al interior

del cuerpo transformando la memoria.

5.2.3 Cuerpo, sujeto de aprendizaje.

En nuestra era el cuerpo humano se encuentra en crisis y por lo tanto el proceso de humanizacion.
Para sacarlo de ahi es necesario retornar a una idea de lo integral y armonioso. Asi el sujeto esta
compuesto por un cuerpo en unidad con lo bioldgico (6rganos-emociones) y el arraigo a la tierra y la
relacion con otros humanos, que se manifiestan en una cultura que lo dota de una experiencia
sociohistorica - lingtistica y que le permiten ser constituido como un cuerpo-sujeto. Todo ello le enfrenta
con el problema de la intersubjetividad. Para que el enlace entre el cuerpo y ser se dé se requiere de un

trabajo corporal a través de la respiracién. (Durén, 2016, p. 100)

Es necesario mirar al cuerpo como el lugar donde habita el sujeto con su subjetividad y ésta se
manifiesta en las emociones. En las emociones se reconoce o0 se niega al otro sin distinciones en la
relacion intersubjetiva. Reconocer al cuerpo como unidad permite ampliar esta actitud hacia la unidad

humana, es decir la relacion entre hombre y sociedad.

5.2.4 Método de la experiencia: El trabajo corporal.

En el trabajo corporal los practicantes tienen su propio tiempo de desarrollo emocional y

experiencia en funcion de su historia personal, por ello puede variar ampliamente. Se trata de que la
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persona experimente sus emociones en el cuerpo a través de la respiracion. Asi se accede a la memoria

corporal. (Duran, 2016, p. 102)

El cuerpo aprende a través de la experiencia corporal. Una experiencia de la realidad de vida, del
cuerpo-sujeto que conserva su cualidad de inmediatez. Todo conocimiento surge de la experiencia vivida.
La familiarizacion progresiva del método de trabajo corporal requiere de una mediacion. En este caso el
docente participa desde una posicién desde fuera pero que permite reconocer que él ha estado hasta en

el mismo lugar hasta cierto punto y por lo tanto puede entregar consejos y entrenamiento.

5.2.5 Didactica Humanista en busca de la empatia

La vida como una construccién individual en el espacio — cuerpo debe considerarse desde la relacion

emocional con los otros. Se requiere encontrar practicas didacticas para poder ensefiar como cuidarla.

La educacion emocional es tan importante para el ser humano como el resto de las teméticas del
curriculum, Esta actividad propuesta debe pasar por el que ensefia, también, no basta tener un cuerpo y

hacer docencia es preciso el cuidado profundo de la interioridad. (Durén, 2016, p. 104)

En la actividad didactica se requiere mirar y reconocer las emociones que trastocan todo el hacer y actuar,
que ademas impactan el funcionamiento del cuerpo, la relacion de las emociones y de los 6rganos debe
ser conocida para identificar como, ante todo, el mecanismo regulador que el cuerpo pone en juego busca
mantener la vida. El odio, los resentimientos, el miedo permanente pondran en amenaza de muerte
prematura mientras que el amor, la alegria y la tranquilidad permitiran que el cuerpo se conserve entero
y se pueda propiciar el crecimiento y el aprendizaje. En el aula el docente se conduce rescatando las
formas de comprender y cuidar la vida desde la mirada de nuestro origen, la cultura mexicana. En cada
circunstancia de aprendizaje se pone en juego la afectividad, la comprension y la cooperacion para que

algun alumno en un momento critico emocional no decaiga (Duran, 2016, p. 105).
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Desde la pedagogia de lo Corporal dice Duran (2016) el docente debe ser el punto de partida para
conformar una didactica humanista completada con la empatia en términos conceptuales. La capacidad
para ponerse en el lugar del otro posibilita relaciones donde se pone en juego la comprension y se propicia

el desarrollo emocional de las personas.

Varela citado en (Duran, 2016, p. 105) menciona que individualidad e intersubjetividad son
complementarios y que los fendmenos cognitivos no son separables de los afectos, siendo lo decisivo en

la comunicacion, no la existencia de lenguaje, si no la capacidad de interpretar, el cuerpo del otro.

De este modo la empatia aumenta la posibilidad de cooperacion. Esta actitud influye en el estado de
nuestro propio cuerpo lo que posibilita una supervivencia donde se legitima la existencia del otro. A
continuacidn se describe la propuesta de intervencion en alumnos de tercer grado de primaria derivada

de esta propuesta pedagdgica para construccion corporal del aprendizaje.
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6. Taller de Pedagogia de lo Corporal. Propuesta de Intervencion.

Coémo escuela es importante replantearse qué se esta concibiendo como gestion emocional. La
concepcion de ésta y de la gestion de las relaciones interpersonales esta impactando en como el alumno
esta concibiendo su cuerpo y lo que debe hacer con sus sentimientos y experiencias, pero con un enfoque
de control mas cercano a la negacion que al reconocimiento y asentimiento. Esto tiene qué ver con ideas
tradicionales acerca de la educacion y como se construye la infancia y sus posibilidades de construir,

aprender, pensar y sentir.

Por ello la intervencidn esta encaminada a que el alumno construya su aprendizaje a través de un taller

para la gestion emocional-corporal que le permita experimentar su cuerpo.

Este nivel de la intervencion educativa es propicio para trabajar con los nifios sobre como esta
conformado su cuerpo no solo desde el punto de vista del funcionamiento organico sino también desde
lo cognoscitivo y emocional como un todo para que comience a hacer una vinculacion y articulacién de

toda su experiencia de tal manera que se construya de forma integral.

El trabajo y la construccion del cuerpo, a través de una didactica especifica, propicia que se pueda
concretizar en un programa especifico de intervencion favoreciendo el transito por los 5 ejes basicos de

la propuesta a saber:

Cuerpo y mistica de vida.

Cuerpo-6rganos y emociones.

Cuerpo, sujeto de aprendizaje.

Método de la experiencia: El trabajo corporal.

Didactica humanista en busca de la empatia
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Los objetivos de las sesiones estuvieron encaminados a abordar las categorias que fueron
diagnosticadas y se localizaron con necesidad de intervencion. El disefio completo del taller se encuentra

en el anexo 5.

La familia:

Incorporar actividades que impliquen el reconocimiento del arbol geneal6gico permite al nifio
tomar su lugar lo cual le brinda mayor sostén y certeza de pertenecer a su Sistema familiar lo que a su
vez le permite un estar con mayor seguridad y tranquilidad centrando su atencion en sus procesos de

aprendizaje logrando un mayor aprovechamiento.

Reconocimiento de la figura paterna. Este caso en especifico evoca la importancia de que el nifio
reconozca que, aunque el padre se encuentra ausente fisicamente, el padre forma parte de él/ella. Que

gracias al padre se tiene vida.

Cuerpo y alimentacion:

Alimentacion: dar a conocer la importancia de la alimentacion nutritiva. Sobre todo, de los

vegetales para el cuidado de la salud y el cuerpo.

Resignificar el acto de alimentarse como una accidn para nutrir y como una forma de vinculacién con la

naturaleza ya que de ella provienen los alimentos para que finalmente se pueda agradecer el alimento.
Cuerpo y emociones:

Identificar como esta conformado el cuerpo, sus 6rganos y la vinculacion con las emociones, los

sabores.

Ejercicios para reaprender a respirar como acto basico para la vida.

Trabajar ejercicios para fortalecer los 6rganos.
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Trabajar estrategias relacionadas con el significado del cuidado de la vida y la cooperacién como actitud

de vida.

Gestion de las emociones desde una vision integral, sin fragmentar el cuerpo y no centrarse en la

racionalizacion si no en la experiencia y transito por el cuerpo.

Incluir a los padres de familia:

Informar a los padres que la enfermedad no es algo normal o de la cotidianidad. Sobre la

importancia de la nutricion.

Fortalecer el vinculo entre padres-hijos.

A continuacion, se presenta un cuadro que concentra los aprendizajes trabajados. En el anexo se
presenta el desarrollo de las situaciones de aprendizaje llevadas a cabo por sesion.

Estructura general del Taller de Pedagogia de Corporal

No. de Eje de formacion desde la  Objetivo especificos
sesion  Pedagogia de lo Corporal

1 Cuerpo-sujeto de aprendizaje  Que el participante identifique la forma de respiracién correcta y
natural como forma de cuidado del cuerpo y experimente sus
beneficios.

Cuerpo y mistica de la vida Identificar en su cuerpo los oOrganos y emociones: higado-ira;
Sentidos-6rganos y emociones corazén-alegria/violencia; bazo pancreas-ansiedad/preocupacion,
Cuerpo-sujeto de aprendizaje  pulmon-tristeza; rifion-miedo.

Cuerpo- érganos y emociones Que los alumnos profundicen en su propia historia personal y familiar
para que aprecien la importancia de los ancestros y sus experiencias
en su propia historia de vida.

2 Cuerpo-sujeto de aprendizaje  Que el participante identifique la forma de respiracién correcta y
natural como forma de cuidado del cuerpo y experimente sus
beneficios.

Cuerpo y mistica de la vida Identificar en su cuerpo los 6rganos y emociones: higado-ira;
Sentidos-6rganos y emociones corazén-alegria/violencia; bazo péncreas-ansiedad/preocupacion,
Cuerpo-sujeto de aprendizaje  pulmén-tristeza; rifion-miedo.

Cuerpoy misticade lavida  Que los alumnos reconozcan a la familia como un espacio de
aprendizaje para la cooperacion, para el crecimiento personal y el
cuidado de la vida,

3 Cuerpo-sujeto de aprendizaje Que el participante identifique la forma de respiracion correcta y
natural como forma de cuidado del cuerpo y experimente sus
beneficios.




Cuerpo y mistica de la vida
Sentidos-6rganos y emociones
Cuerpo-sujeto de aprendizaje

Identificar en su cuerpo los 6rganos y emociones: higado-ira;
corazon-alegria/violencia; bazo pancreas-ansiedad/preocupacion,
pulmén-tristeza; rifibn-miedo.

Cuerpo-6rganos y emociones

Que los alumnos expresen libremente sus emociones y encuentren en
la familia un referente que apoye su crecimiento personal.

Cuerpo-6rganos y emociones

Que los alumnos reconozcan a la familia como un espacio de
aprendizaje para la cooperacidn, para el crecimiento personal y el
cuidado de la vida.

Cuerpo y mistica de la vida

Cuerpo y mistica de la vida

Cuerpo-6rganos y emociones
Cuerpo-sujeto de aprendizaje

Que el alumno se acerque al principio de la meditacion zen, la
practiqué de manera regular y reconozca sus beneficios.

Que los alumnos reconozcan a la familia como un espacio de
aprendizaje para la cooperacion, para el crecimiento personal y el
cuidado de la vida.

Identificar el 6rgano del higado en su cuerpo, asi como la emocion de
la ira en diversas situaciones vividas, reconociendo los sentimientos,
emociones propias y de los demas.

Cuerpo-sujeto de aprendizaje

Cuerpo y mistica de la vida
Cuerpo-6rganos y emociones
Cuerpo-sujeto de aprendizaje
Cuerpo y mistica de la vida

Que el alumno se acerque al principio de la meditacion zen, la
practiqué de manera regular y reconozca sus beneficios.

Que los alumnos identifiquen circunstancias en las que hayan
experimentado la ansiedad en ese proceso de confinamiento.

Que los alumnos reconozcan que el cuerpo es un espacio de memoria,
que los recuerdos de las emociones se graban en el cuerpo y que
influyen en su manera de pensar y vivir en el presente. Que los
alumnos relacionen la emocion de la ansiedad con diferentes
momentos de su vida y su relacion con el bazo-pancreas a partir de
un ejercicio corporal.

Cuerpo-sujeto de aprendizaje

Que el alumno se acerque al principio de la meditacién zen, la
practiqué de manera regular y reconozca sus beneficios.

Método de
trabajo corporal.

la experiencia:Que los alumnos desarrollen practicas de trabajo corporal que les

permitan recurrir a la alegria como emocioén que posibilita un
equilibrio con las demas emociones; al mismo tiempo que el
despliegue de la alegria (corazon) contribuya a su crecimiento
espiritual.

Cuerpo-sujeto de aprendizaje

Que el alumno se acerque al principio de la meditacion zen, la
practiqué de manera regular y reconozca sus beneficios.

Cuerpo y mistica de la vida
Cuerpo-6rganos y emociones
Cuerpo-sujeto de aprendizaje

Que los alumnos identifiquen circunstancias en las que hayan
experimentado la ansiedad en distintos espacios (escuela, familia,
amigos, en la calle, etcétera).

Cuerpo-sujeto de aprendizaje

Que el alumno se acerque al principio de la meditacion zen, la
practique de manera regular y reconozca sus beneficios

Cuerpo y mistica de la vida

Que lo alumnos descubran en la cooperacion y el cuidado de la vida
atributos que estan dentro de su cuerpo y en su ambito familiar.

Cuerpo-sujeto de aprendizaje

Que el alumno se acerque al principio de la meditacion zen, la
practiqué de manera regular y reconozca sus beneficios

Cuerpo-6rganos, emociones.

Que lo alumnos identifiquen la importancia de los seres que forman
parte de su vida familiar y que constituyen su arbol genealdgico y que
reconozcan a éste como cimiento de su identidad.

Cuerpo-sujeto de aprendizaje

Que el alumno se acerque al principio de la meditacion zen, la
practiqué de manera regular y reconozca sus beneficios.

Cuerpo-sujeto de aprendizaje

Que el alumno se acerque al principio de la meditacion zen, la
practiqué de manera regular y reconozca sus beneficios.

Cuerpo-6rganos, emociones.
Cuerpo-sujeto de aprendizaje

Que los alumnos identifiquen a través del juego de sonidos diversas
sensaciones que pueden producir en su cuerpo.
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-Que los alumnos reconozcan algunas circunstancias y espacios que
les hayan generado miedo y lo que sienten en el cuerpo cuando eso
pasa y relacionarlo con diversos sentidos, en especial el oido.
-Compartir con los demés compafieros situaciones que hayan vivido
y les haya generado miedo, asi como también si hubo algo que los
tranquilizara.

-Relacionar el sonido con un ser u objeto de la vida cotidiana.

El cuerpo y la mistica de la vidaReconocer el espacio corporal como posibilidad de encuentro

10

Cuerpo-sujeto de aprendizaje

Que el alumno se acerque al principio de la meditacién zen, la
practiqué de manera regular y reconozca sus beneficios.

Cuerpo-6rganos, emociones

Que los alumnos profundicen en su propia historia personal y familiar
para que aprecien la importancia de los ancestros y sus experiencias
en su propia historia de vida.

Que los alumnos descubran en la cooperacion y el cuidado de la vida
atributos que estan dentro de su cuerpo y en su ambito familiar.

Fuente: Adaptado de Durén (2016) Pedagogia de lo Corporal.

tomando en cuenta los rasgos mas importantes de acuerdo con los 5 ejes de intervencion.
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El siguiente capitulo muestra la descripcion de los resultados por sesion obtenidos de la intervencion
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7. Resultados de la Implementacion del taller de Pedagogia de lo Corporal

El taller se aplico de la siguiente manera. Se realiz6 la invitacion con un total de 14 convocatorias
por acuerdo con a la direccion general. Esto con base en la puntuacion obtenida por los alumnos en la
Escala para evaluar nivel de logro de aprendizajes clave de Educacion Socioemocional. Los alumnos
convocados fueron los que obtuvieron un total de 62 puntos o0 menos. De los convocados sélo asistieron
9 alumnos. Sin embargo, el total de participantes es de 15 nifios. Los otros nifios que no fueron
convocados preguntaron a la docente si podian asistir porque les interesaba trabajar con sus emociones.

Se le dio la apertura.

Cuatro sesiones se trabajaron de forma presencial. Después debido a la contingencia sanitaria
derivada de la COVID-19 y la subsecuente suspension de clases de forma presencial el taller se llevé a
cabo de forma virtual. Seis sesiones en total. De cada sesion se han obtenido las siguientes

observaciones/resultados:
Previo al inicio del taller

El inicio del taller generd grandes expectativas en los alumnos (las alumnas en realidad). Desde los
dias anteriores estuvieron indagando que se iba a hacer: al saber que era para las emociones de inmediato

lo relacionaron con reunirse para platicar sobre sus problemas. Hubo comentarios como:
Qué bueno que vamos a hacer el taller, yo tengo mucho que decir miss.
Vamos a poder hablar sobre nuestros problemas.
¢ Los papas no se van a enterar de lo que platiquemos?

Esto es relevante ya que desde el entendido tradicional la gestion de las emociones se visualiza como
el poder decir lo que se siente... sin embargo al inicio de la sesidon y hablar sobre el proposito y el tipo
de actividades que realizarian les pareci6 interesante. Cabe mencionar que la docente aplicé estrategias

desde la perspectiva de la Pedagogia de lo Corporal con los 32 alumnos durante las jornadas cotidianas
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para que los alumnos en su totalidad fueran conociendo una forma de gestion corporal- emocional

(aunque no con la profundidad necesario y/o idonea). La reaccion de los participantes fue de excelente

aceptacion.

7.1 Sesion 1

v

Identifican la localizacion de los 6rganos principales. Tienen s6lo la nocion basica de cuél es su
funcioén en el cuerpo. Algunos no ubican la localizacion de los rifiones e higado. Se conoce como

6rgano fundamental el corazén.

Les causé mucho asombré conocer la relacion entre los érganos de su cuerpo y las emociones,

asi como los sabores vinculados con cada una de ellas.

No identificaban la relacion entre los dérganos internos y los 6rganos de los sentidos. Las
experiencias se centran en lo que se observa y escucha por lo que se hace hincapié en que se

puede conocer y aprender por medio de los otros sentidos también.

En la elaboracion de la geografia de su cuerpo (dibujo de su cuerpo donde plasman sus 6rganos)

se centran en lo que esta bien, es bonito o correcto.

Se les presenta la idea basica de la cooperacion como principio basico de vida al interior del

cuerpo.

Las nifias se muestran totalmente dispuestas a participar en las actividades. Los varones no. Uno

de ellos no queria estar por lo que la apertura a las dinamicas es poca.

Los ejercicios de respiracién/meditacion mostraron que poseen poca capacidad de estar tranquilos
y enfocados. Aunque también mostraron que no les es complicado cambiar su ritmo de

respiracion para hacerlo mas profundo.
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v’ Se les presenta una primera nocién de la importancia que tiene reconocer y agradecer a la familia

como la base y sostén.

v" Una de las alumnas manifestd una gran necesidad de expresar sus emociones/pensamientos
vinculados con un evento familiar. Expresé su tristeza y llord. Sus compafieros se mostraron
abiertos. Quisieron acomparfiarla dandole abrazos. No comprendieron bien por qué se les pidié
que solo acomparian en silencio. Cabe destacar que esta alumna tuvo que solicitar varias veces el
permiso a su mama para poder asistir al taller. Sumama no queria. Pero fue de las que pregunto

si en el taller se podrian expresar emociones.

v" Durante la semana después de la sesion. Después de la sesion, durante las clases algunas nifias

comentan que si se desea estar tranquila se pueden hacer ejercicios de respiracion.

7.2 Sesion 2

v' Se muestran mas dispuestos para hacer el ejercicio de respiracion. Ya identifican que hacerlo
profundamente implica que el abdomen bajo se llene de aire y que sus pulmones se llenen

también. Las nifias logran hacer un ejercicio mas profundo.

v Los varones se muestran inquietos. Uno de ellos participa por primera vez, pero no quiere estar.
Su mama solicit6 su ingreso para ver si le gustaba. Toda la clase hizo comentarios como - yo no
quiero estar aqui- - respirar no sirve- - a mi me gusta estar enojado todo el tiempo-. Se mostraba

mas enojado cuando sus compafieras le decian que respirara para tranquilizarse.

v' En el ejercicio de reconocimiento de las emociones en las revistas se identificd que la emocion
socialmente mas reconocida es la alegria. El collage de estd emocién se llend facilmente. La
emocién menos presente fue el miedo. Fue significativo que de ansiedad se encontrara también

una buena cantidad. Aunque hubo se mostraron confundidos en varias iméagenes.
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v' Los nifios se cuestionaron por qué la diferencia entre a frecuencia de ambas emociones.
Mencionan que lo mejor es sentirse felices. Es importante destacar que en este punto identifican
como emocion buena y deseable la felicidad y como emociones malas al enojo, el miedo, la
tristeza o la ansiedad. A la ansiedad la Ilaman “estar nervioso”. Por lo tanto la negacion a
expresarlas es considerable porque creen que es malo. Se dialoga acerca de la importancia de
poder expresar cualquier tipo de emocion. Primero ubicarla en el cuerpo, luego nombrarla y al

final comunicarla a los otros.
v No hay diferenciacidn entre la alegria y la felicidad.

v Al hacer el ejercicio para sintonizar con los 6rganos las nifias se muestran mas dispuestas, los
nifios lo toman mas bien como juego o broma. S6lo uno de ellos hace los ejercicios con mayor

compromiso.
v No dio tiempo de trabajar con el ejercicio de danza por la vida.

v Durante la semana, después de la sesion. El alumno que no queria participar en el taller se mostré
un poco mas iracundo durante la semana. BuscO problemas con una comparfiera con la que
generalmente tiene desacuerdos. Se intentd hacer un ejercicio donde se tomara un momento para
reconocer la dificultad y hacer un movimiento de conciliacion, pero se negd rotundamente. Las
compafieras que participan en el taller le invitaron en repetidas ocasiones a respirar para dejar ir
el enojo. Se negd. Al conversar con su madre destaca una rivalidad importante con sus hermanas

menaores.

v" No dio tiempo de realizar la carta a su cuerpo.

7.3 Sesion 3

v Requirieron de menos tiempo para tranquilizarse y hacer el ejercicio de respiracion y meditacion.

Trabajar por parejas y observarse les ayuda a que el uno al otro le diga si esta llegando el aire
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hasta donde debe de llegar. Hoy se aprovechd para identificar que un acto tan basico como la

respiracion debe de ser tan importante y consciente ya que de él depende la vida.

Hoy los nifios conocen en mayor profundidad la relacién entre los 6rganos, las emociones y los
padecimientos y/o enfermedades vinculadas. Les sorprende como un enojo puede tener
repercusiones en el cuerpo, pero también encuentran mucho sentido en como cuando hacen

berrinches a algunos les duele la “panza”.

Con base en las necesidades que expresaron los nifios (aunque no se tenia planeado) hicieron un
ejercicio para expresar el enojo. En él manifestaron que es socialmente inadecuado mostrarse
enojados. No es aceptado, pero también destacan que sus formas de expresion no facilitan la
comunicacion con sus padres, que con quienes tienen conflicto. Se dieron permiso de expresar
por medio del grito el enojo y también identificaron que esto se puede hacer en un tiempo para si
mismo sin necesidad de agredir a otros para luego dar paso a la palabra expresando el origen del

disgusto.

Dos alumnas profundizaron en esta emocion expresandola por medio de grito y terminando con
llanto profundo. Realizaron un ejercicio de respiracion/contencion. Para una de ellas fue mas
dificil recuperarse. Llord por unos 20 minutos. Expresé su descontento por la separacion de sus

padres. Al final de la sesion se abordo a la madre para comunicarle lo sucedido.

Dos de los alumnos por el contario al hacer el ejercicio de respiracion/contencion logran una

relajacion mas profunda y se quedan dormidos.

Se hace énfasis que al quedarse atorado en una emocion se puede propiciar que haya un desorden
o0 desequilibrio en el cuerpo lo que no les permite estar bien y que ello tiene repercusion en sus

cuerpos, su relaciones y actividades.
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v/ Como surge la relacion con los padres como una fuente de emociones se rescata la importancia
de reconocer a los padres como el origen y agradecer por la vida. Se cierra con ejercicio de

agradecimiento hacia ellos.

v Durante la semana, después de la sesion. Se trabaja diariamente con ejercicios de respiracion
profunda como pausa activa. Cada vez los nifios se notan mas dispuestos a hacer el ejercicio y

quien no lo quiere hacer se muestra mas respetuosa esperando en silencio hasta que se termina.

v"Un dia durante el lunch dos nifias que asisten al taller les preguntan a sus compafieras cual es su
sabor favorito y les platican a sus compafieras que cada sabor esta relacionado con una emocion.
No recuerdan muy bien por lo que preguntan a la docente. Hacen énfasis en que expresar las

emociones es muy importante.

7.4 Sesion 4

v’ El ejercicio de respiracion se hace de forma mas sincronizada. Ya no fue necesario utilizar el
recurso del peluche para mirar si hay movimiento del abdomen. Los nifios (varones) se muestran
mas dispuesto y también realizan el ejercicio de respiracion. Hoy uno de ellos expresé qué le

hacia sentirse triste: que sus padres estuvieran separados y no ver tanto a su padre.

v Al trabajar con la relacién érgano-emocion-sabor. Los nifios muestran predileccion por el sabor
dulce. Les vuelve a sorprender que éste se relacione con la ansiedad. Para alguno lo méas l6gico
es que el dulce se relacione con la felicidad, pero se destaca que la alegria, junto con el corazon
se relacionan con lo amargo. A ninguno le gusto el sabor. Pero también se destacan aprendizajes
que se tienen con base en la tradicion oral. Un corazdn roto se relaciona con la amargura, una

persona que no puede disfrutar de la vida.

v/ Como surgi6 con mayor énfasis la emocion de la alegria. Se trabaja con ella. Los nifios identifican

como algo igual la alegria y la felicidad. Y la felicidad la relacionan con cosas o acciones que
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poco tiene que ver con la vinculacion. Lo mas cercanos que expresan es la relacion con sus amigos
como algo que les produce felicidad. Sélo uno de los alumnos destaca la relacion con su padre,

cabe mencionar que su padre fallecié un par de meses atras.

Al dialogar sobre la diferencia de la alegria y la felicidad y las relaciones con la familia como la
primera fuente de esta emocion se concientizan y pueden hacer una vinculacion nuevamente con

una actitud de agradecimiento por lo que los padres dan.

Se lleva a cabo una caminata para trabajar la conexion con la tierra y se hace un ejercicio “abrazar
al arbol” para realizar de forma simbolica el movimiento de tomar el arbol de familia y las raices
para sentir fuerza, estabilidad y conexion y por lo tanto estar mas presentes y seguros. Como tema
vinculado se hace énfasis en reconocer que, aunque alguno de los padres (en especial papa) se
encuentra ausente fisicamente, es importante reconocer que en cada uno de ellos se manifiesta la
vida gracias a papa y mama.

Discuten acerca de quién tiene mayor jerarquia en la familia. La mayoria menciona que papa. En

los casos en los que papéa se encuentra ausente no se reconoce dicha autoridad.

Durante la semana, después de la sesion. Dialogar acerca de la cooperacion como una actitud
para la vida, para mejorar nuestras relaciones. A partir de las problematicas que surgen en el salon
les ha permitido expresar lo que entienden ellos por cooperacion. Las alumnas que participan en
el taller participan explicando a sus compaferos. Uno de los alumnos ha manifestado actitudes
de desacuerdo, oponiéndose al trabajo y manifestandose por medio de berrinches y llanto. Sus

comparieras lo invitan a respirar para tranquilizarse.

Una de las alumnas que participa en el taller manifiesta que ha logrado identificar que en su
familia una emocion predominante es la tristeza. Dice que ha descubierto que esta triste igual que

sus tias y mama.
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Adecuaciones debido a la contingencia sanitaria por COVID- 19

A partir de la quinta sesién y derivado de la suspension de clases presenciales por la contingencia
sanitaria por la COVID — 19 el taller fue impartido de forma virtual. La duracion de la sesion también
fue de una hora. Se llevaron a cabo dos sesiones por semana para poder cumplir con el calendario escolar.
No se habia decido al principio culminar con este formato, pero derivado de las observaciones y
expresion de necesidades de los alumnos en las clases en linea la direccion general y la docente
concluyeron que seria muy pertinente continuar con el taller para poder propiciar un espacio de expresion

y trabajo emocional derivado de esta misma contingencia.

Por tal motivo se volvid a emitir la invitacion al taller para la totalidad de los alumnos. Para la quinta
sesion respondieron 15 alumnos. De los cuales 13 participaban en el taller presencial y dos fueron de

nuevo ingreso.

El plan de accion fue reajustado con base en las necesidades. A continuacion, se describen los datos

mas relevantes de la quinta a la décima sesion.

7.5 Sesion 5

v Durante los primeros 15 minutos de la sesién se dio apertura a los nifios para que expresaran de
forma libre lo que ellos desearan, s6lo con base en la pregunta de cémo se habian sentido este
tiempo de confinamiento. Sus expresiones, sentires y emociones oscilaron entre el aburrimiento,
el deseo de regresar a la escuela, el extraiar a sus amigos, el arrepentimiento por decir que no les
gustaba asistir. Hubo nifios que manifestaron sentir miedo porque no sabian — comprendian que
esta pasando, otros que manifestaban ansiedad a la que le llamaron estrés o nerviosismo, otra mas
tristeza porque no pueden ver a sus padres, abuelos o familiares cercanos. Una de las alumnas en
particular expresé angustia porque su madre es enfermera y teme por su seguridad y ademas se

conjunta con la tristeza porque quisiera poder abrazarla o estar cerca pero no puede.
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v Por ello la sesion estuvo encaminada en hacer un ejercicio para que el cuerpo se tranquilizara un
poco y poder “conversar con €l a través de un mensaje a sus 6rganos y sus correspondientes

emociones.

v Los nifios se mostraron ansiosos en general y costé un poco de trabajo que se concentraran.
Todos tenian muchas necesidades. Al trabajar con la conexion con el cuerpo a través del
movimiento y la sensacion que evocan los cinco elementos sélo algunos lograron conectar con
los sonidos de los diferentes elementos. En ellos fue notorio que siguieron el ritmo y dejaron libre
expresion a su cuerpo. Otros presentaron movimientos mas bien desorganizados y rapidos

manifestando la emocién predominante del momento, la ansiedad.

v En el ejercicio de comunicarse con los érganos del cuerpo se invit6 a participar a los padres de

familia. Al pedirles su estado al final de la sesion expresaron agrado por la dindmica.

v En este mismo ejercicio los nifios se mostraron mas tranquilos y pudieron conectar mas rapido
con la respiracién profunda. Esto también se vio apoyado por la inclusion de las madres y padre
que se encontraban presentes. Fue muy notorio que al preguntarles a los alumnos sobre a qué se
puede recurrir para alcanzar tranquilidad y seguridad de inmediato respondieron que a los padres

y los abuelos.

7.6 Sesidn 6

v En esta sesion el proposito fue traer a la memoria corporal eventos de la vida que evocaran la

alegria y el bienestar. Los nifios se mostraron muy emocionados al mostrar sus fotos.

v" Identifican muy bien que para alcanzar un estado de mayor tranquilidad es primordial hacer los
ejercicios de respiracion. Sin embargo, se queda en el discurso ya que se siguieron mostrando

inquietos durante el ejercicio.
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Relacionan muy bien la alegria con el corazon. Sin embargo, les sorprende mucho que ésta al
desbordase se puede manifestar en violencia. Su concepto de violencia es actuar con enojo. Se

complementa el concepto con un aspecto importante que implica lastimar al otro.

Al evocar recuerdos guardados en la memoria en relacion con la violencia destacan: los regafios
de los padres que se asocian también con la tristeza, ver eventos violentos provoca la emocién de
desagrado. Las peleas de los padres que también se asocian con la tristeza. La mayor fuente de

violencia es la verbal.

Hubo pocas participaciones. Se hace evidente nuevamente que una emocion que no es aceptable
y por lo tanto no se habla. No fue sencillo que escribieran palabras que representaran violencia.

Prefieren hacer dibujo.

Identifican de donde vienen esos estados emocionales. Al igual que las caracteristicas fisicas se

comparten emociones con papa y mama. Son emociones que se repiten en la familia.

Una de las alumnas expresa que no quiere desprenderse de la memoria que le hace sentir triste
(fallecimiento de la abuela). Esto propicia que se dialogue acerca de cdmo apoyarse en papé o

mama cuando no se sabe qué hacer con vivencias o emociones de gran impacto.

Las fotografias de si mismos lograron evocar la emocién de la alegria. Las memorias que evocan
la alegria en esta sesion si se relacionaron con vivencias con la familia: las celebraciones de
cumplearios, o paseos. Hacen énfasis en que estuvieran todos reunidos. Sobre todo, la presencia
de papa 'y mama.

Las palabras que evocan alegria son: familia, mama4, papa, milagro, carifios, sonrisa, esperanza,
Dios, regalo, honestidad, sabiduria, familia, oportunidad, inteligente, apoyo, corazon de pollo,

amor.
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v Se incorporan los ejercicios corporales para fortalecer el corazén. Con base en él se hace énfasis
en que cada uno puede ser responsable de qué hacer con las emociones que se experimentan y

buscar experiencias que generen en este caso alegria.

7.7 Sesion 7

v Al trabajar con las plantas se pudo dialogar con respecto a la importancia del cuidado de las
plantas y de los seres vivos. Se hizo el simil en relacion con las necesidades de una planta y las
necesidades de un ser humano: el afecto. Tomar el ejemplo de las plantas que pueden estar en

estado de calma.

v’ El ejercicio mostré que ya conocen la posicién y se muestran mas comprometidas para hacerlo

en sintonia con el mismo movimiento de la respiracion.

v Se clarifico la emocidn de la ansiedad cuando se queda estancada. La nocién primera es de sentir
mariposas en el estbmago, cuando algo les emociona. con lo que se logra hacer la relacion con

el érgano.

v/ Se identifican eventos que si generan la ansiedad: muerte de un familiar, examenes,

preocupaciones o eventos que fueron impactantes.

v Descubren que es necesario dejar pasar las ideas y pensamientos recurrentes para lograr un estado
de tranquilidad. Con base en el ejercicio corporal distinguen un estado relajado y un estado de

distrés.

v" Se vuelve hacer énfasis en la importancia de mirar el sostén que representar los padres en la vida.
Haciendo el simil con las raices que sostienen a una planta, asi como el arbol de familia los

sostiene a ellos.
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v’ Identifican que hay emociones que se hacen presentes y recurrentes en la familia. Haciendo
énfasis en la emocion a la que se parecen a mama y a papa. Les es facil rescatar emociones o

actitudes agradables como la alegria, la ternura, lo divertido, la fuerza, la valentia.

v Descubren que las formas familiares se pueden tomar par asi si se desea o se pueden hacer

diferentes.

7.8 Sesion 8

v A partir de esta sesién se trabaja con identificar cémo se sienten. Como ejercicio para reconocer,

dar nombre y vivir las emociones.

v Se explicé a los padres de familia la importancia de la formacion y acompafiamiento en la gestion
del cuerpo en los nifios. Se explica cual es la vinculacion entre el bienestar emocional-corporal y
lograr el aprendizaje académico. Centrarse en el contacto con el cuerpo para fomentar el amor y

la alegria por vivir.

v Elaboraron en conjunto el arbol de familia. Se identifica que hay confusion en el orden, la

jerarquia y en la pertenencia de los miembros.

v’ Se realiza un ejercicio para ir hacia los padres. El lenguaje corporal de los nifios que se muestran
mas ansiosos es de la misma forma. Los nifios que tiene una mayor regulacién son los que realizan

el ejercicio de forma pausada y ritmica.

v' Dos papas expresan que les agradaron las actividades y que les gustaria que este tipo de

actividades se realizaran de forma frecuente en la escuela.

7.9 Sesion 9

v’ Se trabaja con la emocion del miedo y el 6rgano correspondiente que son los rifiones. Identifican

los eventos o situaciones que les da miedo. Principalmente aspectos relacionados con la
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oscuridad, insectos o monstruos. Identifican cuéles son las sesiones en el cuerpo. La relacion con

el color.

v Por medio de arte pueden representar su miedo. Al realizar la pintura con los pies hacen contacto
con estos miembros que a veces no se toman con la importancia necesaria. Se hacen presentes

emociones como el asco o el rechazo al experimentar nuevas sensaciones con los pies.

v’ Esto también favorece reconocer la importancia de agradecer cada parte de nuestro cuerpo ya que

todo trabaja en conjunto. Como una red de cooperacion.

v Las formas de trabajar con el miedo es reconocer con quien se experimenta seguridad: mamay

papa. En especial al vientre materno. Con base en ello se realizé en ejercicio corporal del dia.

7.10 Sesion 10

v’ La sesién permiti6 que los nifios identificaran sus fortalezas y de dénde les vienen. Identificar lo
que se tiene de mama y papa. Es destacable que hay conflicto en las madres de las familias donde
el padre esta ausente. Los nifios tienen dificultades para reconocer este origen. Por ello se hace
énfasis en que son los adultos quienes tiene que solucionar para que los nifios crezcan con mayor

armonia.

v De lamadre se rescata el amor, el carifio, la amabilidad, el cuidado. En donde el padre esta ausenta

se le asigna a la madre el rol de trabajadora. Solo algunos mencionan lo regafiona o enojona.
v" Del padre rescatan el trabajo, la valentia, el esfuerzo.

v Concluyen que el afecto es igual para los dos. Cuando no logran identificar bien que tiene de
mama o papé sorprende que una alumna menciona que es porque no esti bien conectada con

mama o papa. Y que se requiere de estar mas tiempo con ella.
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v Se fomenta el contacto corporal para hacer manifiesto el afecto y el amor. También se trabaja con
el lenguaje para reafirmar este sentimiento. De algunos nifios se observa la falta de comodidad al
estar en los brazos de mama. Por ultimo, se hace énfasis en la importancia del agradecimiento por

la vida. De tener la oportunidad de agradecer a papay a mama.
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7.11 Analisis de Resultados

A continuacidn, se presenta el analisis de los resultados obtenidos durante la aplicacion del taller en
contraste con lo hallado en el diagndstico y la teoria. Se hace con base en las categorias propuestas en la

Pedagogia de lo Corporal para la intervencién de los alumnos.

7.11.1 Cuerpo y mistica de la vida

El ser humano - alumno se construye con base en un entramado que lo cruza y configura: El espacio
geografico, sus condiciones ambientales, la cultura, lo social, la familia, la escuela. Todo ello configura
el cuerpo de este sujeto, le deposita formas de ser, pensar, sentir, emocionarse, comer, aprender y
enfermarse. Este sujeto - alumno manifiesta en sus actitudes, en las formas de relacionarse con sus
compafieros y docente y en su proceso de aprendizaje todo este entramado. El fin Gltimo de la pedagogia
de los corporal es llevar al ser humano hacia la humanizacion. De esta manera se intenta que el alumno
descubra el equilibrio entre el aprendizaje y el amor por el otro en el entendido que la forma de convivir
que construya pude darse a partir de la cooperacion. Por tanto, en esta dimension lo que se destaca es
el posible cambio de actitud para la vida, por la vida y la forma de relacionarse con el otro. Estas formas
entre los compareros y en espacial entre comparieras se caracterizaba por un asunto de competencia-
exclusion. Este modelo de convivencia-competencia impuesto desde edades muy tempranas es una
manifestacion de una condicién imperante en la actualidad donde el valor del sujeto y en especial del
nifio se cimenta en lo que logra: altas calificaciones, destacar en competencias o concursos, tener buena
conducta, que llevan a construir desde edades muy tempranas condiciones de comparacion - exclusion
pero también repercusiones significativas en las formas de relacionarse con el otro y con el propio cuerpo.
Ya que generalmente esta actitud va impulsada por una condicion constante de estrés y exigencia que
termina produciendo un desequilibrio en el cuerpo y las emociones. Mostrar a los alumnos que en el

cuerpo se manifiestan procesos de cooperacién de tal manera que la vida se sustenta y se articula con
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toda su experiencia permitié que el lenguaje verbal y corporal a lo largo de la intervencién y en el salon
de clases se modificara. Los nifios que participaron en el taller presentaron una posturay actitud diferente
ante las problematicas de convivencia dentro del aula relacionadas con la exclusion y la competencia por
obtener el mayor reconocimiento posible. Primero se logré que ellos hicieran un ejercicio de
reconocimiento de la emocidn que estaban experimentando y cuales sentimientos se relacionaban con
ella. De esta manera podian identificar que se puede actuar en consecuencia con dichas experiencias. Asi
lograron manifestar sugerencias para los compafieros que enfrentaban conflictos o bien que no
expresaban de forma asertiva sus emociones, haciendo énfasis en el manejo de éstas a través de la
respiracion y luego a través del didlogo disminuyendo los enfrentamientos verbales y las faltas de respeto
entre ellos. Invitaban a los comparieros a hacer una pausa y reconocer su responsabilidad dentro de las
situaciones conflictivas. Cabe sefialar que el cambio fue mas significativo en el grupo A que en el grupo
B. Esto probablemente debido a que fue un nimero mayor de participantes del taller en este grupo. Las
dinamicas de competencia y/o de exclusion que eran predominantes durante los juegos o en los trabajos
en equipo dentro del aula disminuyeron para las comparieras que en un primer momento manifestaban
dichas actitudes. Esto fue propiciado también debido a la posibilidad de expresar abiertamente en el taller
las emociones de tristeza y sensacion de rechazo y/o exclusion que experimentaban las alumnas y se

produjo una condicion de sensibilizacion lo que favorecié la cohesion del grupo.

La comprension del significado de cooperacion a través de conocer como ocurre dicha condicion en
el cuerpo permitié que los alumnos lograran vislumbrar que en efecto al interior del cuerpo ocurre esta
condicion permanente de trabajo para la vida que se expresa en todas las funciones fisicas, es decir, como
los Grganos cooperan para mantener en equilibrio de la salud, pero también como se coopera para
mantener en equilibrio en las emociones. Reconocer que esta red de cooperacidn es un acto de amor para

si mismos permitio descubrir y que se puede actuar de la misma manera con el otro.
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El amor puede conocerse y el conocimiento puede amarse dentro del circulo vital de la realidad
(Duran, 2016). Los nifios lograron hacer consciente que el cuerpo guarda la memoria de las experiencias
de vida en el cerebro como iméagenes pero que ademas esas experiencias representan un camulo de
sensaciones y emociones que también se guardan en el cuerpo. La experiencia, el registro y la
interpretacion que les damos construyen las formas de pensar, de sentir y de actuar y por tanto de

relacionarse.

Las experiencias de vida durante la nifiez son decisivas en la construccion de la persona.
Separacion de los padres, la mala relacion entre ellos, la lejania del padre, su ausencia fisica total, la
soledad a pesar de estar acompafiados debido a la ausencia emocional de la madre, pérdidas no trabajadas
entre otros asuntos. Todas estas condiciones vinculadas siempre a una emocion y luego a una
interpretacion y un cimulo de sentimientos acompafian al alumno durante su estancia en la escuela 'y por
tanto a su proceso de aprendizaje. En estas condiciones éste queda en segundo plano. La atencion se
dispersa y hay una sensacion de inseguridad, de apatia o de no querer estar presente, angustia o ansiedad
porque no se encuentra seguridad. Es notable que cuando la relacion de los padres esté fracturada los
nifios experimentan esta ruptura dentro de si y no saben dénde acomodar la figura del padre. Tampoco

pueden identificar lo que les viene de él.

Con el taller conocieron que el cuerpo es el medio y al mismo tiempo el punto de llegada para la
expresion de todo lo vivido: la tristeza, temor, ansiedad y estrés, enojo, angustia, apatia, etc. Pero también
que hay otras posibilidades como la expresion de la alegria, el amor y afecto. Asi expresar amor por uno
mismo permite mantener una actitud de alegria. Lograron reconocer que a partir de ello el amor se puede

expresar hacia afuera.

Alcanzar un estado de armonia tiene que ver con fortalecer el vinculo con los padres. Se hace
fuerte cuando se es capaz de agradecer lo recibido, lo vivido y entonces se puede encontrar el significado

del amor. Por ello trabajar con la familia y la expresion del amor fue fundamental. Al reconocer que con
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la expresion de este sentimiento hacia los padres se esta en la posibilidad de experimentar en carne propia
emociones ligadas al amor como la alegria y la gratitud abrié un posibilidad. Al final del taller para los

nifios fue espontaneo identificar como raiz de vida, amor y sustento a ambos padres.

En las primeras sesiones vinculaban las expresiones de amor y alegria a condiciones externas como
obtener lo que se desea. Esta condicion es una constante en nuestros dias. El deseo representa toda aquella
expectativa que ha sido sembrada a partir de lo que el adulto considera como tal, estan centrados en los

bienes, las posesiones: materiales y relacionales.

Habia confusion con el concepto de alegria y felicidad. La felicidad como un deseo que se
persigue puede causar sufrimiento ya que dificilmente se llega a ese estado de forma genuina porque se
espera sea permanente. El problema surge cuando se descubre que nada es permanente y se opta por

quedarse atorado en la emocion subsecuente: tristeza, infelicidad, enojo, desilusion.

Reconocer que la alegria se experimenta en momentos e instantes y pasa como el resto de las
emociones abre posibilidades de tomar los instantes. Comprender que nada es parmente abre y amplia la
existencia. Por el momento los nifios reconocen que acudir a esas memorias de bienestar puede ayudarles

en momentos necesarios. Sobre todo, las experiencias felices con la familia.

Se inicio el reconocimiento de que el cuerpo es un microcosmos que representa el macro, al planeta.
En este sentido trabajar con las plantas permitié reconocer que hay una posibilidad de encontrar la raiz

de forma también literal al recurrir a la naturaleza y a la tierra para hacer gestion de las emociones.

Este aspecto es fundamental ya que la emocion constante es la ansiedad que se deriva de la
angustia de no saberse sostenido (a) por los padres. Centro de atencion debe ser encontrar alumnos que
han perdido el sentido de vida desde tan temprana edad. Este asunto debe poner en accién la propuesta
de intervencion docente. Encontramos nifios que se han apropiado de un modelo de vida que es
equiparable a poseer, explotar, individualismo, competencia, juicio y exclusién. Volver a encontrar

sentido en el cuidado de uno y de los otros permite una construccién diferente.
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De ahi la importancia de haber trabajado de forma figurada con el reconocimiento de la raiz-familia
precisamente equiparandola como el arbol que sostiene y que ha crecido permitiendo preservar la vida a
través de generaciones lo que les permite anclarse. También les permitidé ver que se puede “florecer”

gestionando emociones como la ansiedad, el temor, la inseguridad, el enojo y la violencia.

En aula este trabajo abre posibilidades ya que bien pueden articularse aprendizajes de diversas
asignaturas donde se promueve el reconocimiento del origen a través de la historia familiar.
Reconociendo lo que todos los miembros pudieron aportar al grupo familiar para que cada uno de ellos

pudiera llegar.

7.11.2 Cuerpo- 6rganos- emociones

La ansiedad fue la emocion predominante en los alumnos. La evidencia en el aula la encontramos
en las conductas y actitudes relacionadas con esta emocion: el constante movimiento, la dispersién y los
estados de euforia no se hacian esperar. Esta emocidn esta articulada por el bazo-pancreas y el estémago.
Las consecuencias de un constante estado ansioso no se hacen esperar en el cuerpo: los procesos mentales
se ven afectados por lo que los alumnos no pueden alcanzar el estado de concentracion -atencién
necesarios para lograr el aprendizaje. El constante estado de euforia es confundido con felicidad, emocion
predominante reportada por los padres de familia, Sin embargo, sélo esconde el estado constante de
estimulacion al cerebro. Aunada estd la alimentacion saturada de harinas refinadas, sabores dulces
artificiales y un exceso en general de productos industrializados que no nutren y solo llenan el cuerpo y
mantienen un ciclo de necesidad por el sabor preferido, el dulce. De esta manera encontramos la ruta de
construccién de un cuerpo que se manifiesta en la inseguridad y constante estrés. La exigencia que se
vive en casa por ser el mejor, por reportar buenos resultados en la escuela aunado a la exigencia que hay
de tener conductas deseadas que en poco 0 en nada se articulan con el verdadero deseo del nifio de

manifestarse por medio del movimiento lo llevan a mantener esta tension que finalmente termina
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exteriorizandose en sintomas como el dolor de estdmago, cabeza, estrefiimiento o gastritis, cansancio
con subidas de energia explosivas, aletargamiento y actitudes como la poca tolerancia hacia los
compafieros, la poca capacidad de superar obstaculos lo que lo llevan a un estado de frustracion,

desmotivacion, competitividad y en general la pérdida del sentido de asistir a la escuela.

Conocer otra aproximacion del concepto de cuerpo donde la premisa es la unidad y no la
fragmentacion permitio a los alumnos comprender que emociones, salud y convivencia estan articulados.
Descubrir que 6rganos, emociones, sabores y malestares son un solo asunto cambio su forma de mirarse
y gener6 mucha curiosidad por indagar que hacer para no generar un malestar o desequilibrio en su

cuerpo.

La normalizacion de la enfermedad y en general del estrés propicia que haya un descuido general
del cuerpo. Mirar a las gripas constantes, la tos, alergias, diarreas, dolores de cabeza o psoriasis como
algo de nuestro tiempo sin darle la importancia debida ha llevado precisamente a un problema creciente
de padecimientos que repercuten en el aprendizaje de los alumnos. De manera objetiva implica la
ausencia de los alumnos y por lo tanto la falta de seguimiento en los aprendizajes, pero a nivel mucho
maés profundo implica que esos cuerpos en descuido no estén disponibles para llevar cabo los procesos

de aprendizaje.

Los alumnos reconocieron que los malestares no deberian considerarse como algo cotidiano o normal
y tambien lograron reconocer que estos malestares estan vinculados a sus enojos, miedos, tristeza o
ansiedad. Comprender que cuando se desborda una emocion y no se gestiona puede producir un sintoma
les impacto y les hizo estar mas pendientes de su estado para poder nombrarlo y buscar posibilidades de
expresion. Sobre todo, al ubicar cudl es su sintoma recurrente y comprender por ejemplo que el berrinche
constante les lleva a tener malestar en el estdmago o que la ansiedad constante les lleva a tener dolor de

cabeza y no les permite estar presentes en el aula.
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Comprender que la enfermedad no es algo normal abre otra posibilidad también. Por un lado, de
cuidar del cuerpo a través de la gestion de emociones, la alimentacion y el movimiento corporal y por el
otro de reconocer como en la familia se construyen enfermedades y padecimientos y como estos se
vinculan a emociones constantes que ellos comienzan a apropiarse y que se van convirtiendo en estados
permanentes. Esta comprension les brinda una posibilidad de comenzar a hacerlo diferente, es decir se

va generando en ellos un planteamiento disimil y la eleccion como una posibilidad de vida.

En este sentido la escuela encuentra un punto crucial para mostrar formas diferentes de
construirse. La labor de ésta es transformar a los sujetos en el sentido mas amplio, aprendizajes que sean
para la vida. La prevencion en este nivel educativo debe ser el foco de atencion. Comprender que el
cuerpo es el medio y el fin permite reconocer que incidir en la gestion emocional es fundamental porque
si se mira desde el campo amplio desde donde lo propone el trabajo corporal estaremos en posibilidades
de construir sujetos responsables de su cuidado y que por lo tanto estan en posibilidades de construir con

los otros y para el planeta.

De esta forma se plantea la posibilidad de tomar la responsabilidad del cuerpo para construirlo
diferente. Ubicar el acto de respirar como algo esencial, basico y de facil acceso como via para mantener
el equilibrio les brindo una posibilidad de autocuidado. El cuidado de la salud que en un inicio estaba
vinculado Unicamente como el mantenimiento de la higiene y si caso la alimentacion pudo abrirse a una

posibilidad que implica mirar al cuerpo como un todo y a su cuidado como un acto de amor propio.

La propuesta entonces es conocer al cuerpo, aprehenderlo de forma tal que pueda verse con
claridad su proceso de construccion dando un recorrido por lo organico, lo social-familiar y lo emocional.
De ninguna manera se estara desentendiendo el programa y/o los planes de estudio oficiales que
pretenden lograr ciudadanos de excelencia. Por el contrario, se estard haciendo un trabajo profundo de
prevencion que permita incidir en dos problematicas importantes. Por un lado, abre la posibilidad de

articular los aprendizajes desde lo significativo ya que el cuerpo se vive segundo a segundo, es un
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aprendizaje para la vida. Asi la escuela se puede vivir con otra actitud, una que se vea permeada por la
alegria por aprender, la motivacion con comprender e indagar, descubrir y profundizar en su realidad y
por ende en su construccion como sujeto. El rezago escolar y/o el abandono podrian verse impactados.
Por otro lado, podria darse un impacto en las estadisticas de salud publica relacionadas con las
enfermedades cronico-degenerativas. Hacer conscientes a los alumnos del cuidado de su cuerpo, de sus

emociones y de sus relaciones con el otro abre esta posibilidad.

7.11.3 Cuerpo, sujeto de aprendizaje.

Se pudo mostrar una aproximacion diferente de como se puede aprender. Se puede aprender a

través de la experiencia como un todo articulado hacia dentro y hacia afuera.

Desenmarafiar la construccion de estados permanentes como la ansiedad, depresion o ira permite
que los alumnos experimenten su cuerpo, lo vivan en un sentido mas amplio. La dindmica de la vida
actual lleva a negar las experiencias vitales. Cuando no se tiene nocion de como nombrar esas
experiencias se crea confusion sin que ello signifique dejar de sentir. EI primer paso es entonces poder
conectar con ellas identificando los cambios que hay en el cuerpo. En qué se experimenta un enojo, la
tristeza, la alegria, la ansiedad o el medio y las circunstancias que lo generan. De esta manera se puede
construir una nocion del cuerpo como un mapa que hay que aprender a leer para encontrar nuevas rutas

de expresion.

Los alumnos estan en plena construccion por lo que favorecer el aprendizaje a través de cuerpo
abre posibilidades. Reconocer que lo esencial es mas asequible de lo que se piensa es importante. Por
ello plantear un nuevo significado de lo esencial es lo que sigue. De otra forma la consecuencia es
perderse en asuntos impuestos a través del deber ser y que llevan a una carrera sin sentido para cumplir

con los estandares impuestos por la familia, la escuela, la comunidad y la sociedad.
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Como se mencionaba mas arriba la construccion social de lo corporal ya ha hecho manifiestos en

los cuerpos de los alumnos y en sus formas de interpretar las experiencias vitales.

Un primer descubrimiento que puede ser obvio pero que ha dejado de serlo desde hace ya muchos
afios, es la respiracion. Conectar con lo esencial, con la vida misma, a través de la inhalacién y la
exhalacion profunda y pausada permite abrir memorias y propicia un estado diferente més centrado y
presente. La correcta oxigenacion en el cuerpo permite un adecuado funcionamiento de todo el cuerpo
por lo que los procesos involucrados con el cerebro, pensamiento y por tanto el aprendizaje se ven

favorecidos.

Respirar con conciencia de hacerlo puede favorecer ademas la regulacién de las emociones, es el
paso para acomodarlas en el cuerpo, lograr asentirlas para luego decidir qué hacer con ellas. Este proceso
impacta en la actitud que se muestra ante las situaciones que las generan. Por ello se esta en posibilidad
de actuar de forma mas asertiva y mejorar la relacién con el otro. De esta manera se puede regresar la

mirada a lo esencial, al sentir y vivir en el cuerpo.

Es importante mencionar el impacto que la COVID- 19 esta teniendo en los alumnos, Sin duda
ha sido severo. Perder todo aquello que les habian dicho que era lo esencial ha hecho mover al cuerpo.
El impacto de no poder asistir a la escuela ha sido fuerte porque significo el no contacto con el otro. Se
evidencia la falta de posibilidades que tienen los adultos de brindar opciones a los nifios para construir e
interpretar las experiencias de crisis. En este momento los nifios viven el miedo, el temor, la sensacion
de inseguridad, el encierro, la tristeza por la falta de cercania con el otro, la incertidumbre, la ansiedad y
sus respectivas manifestaciones corporales sin un acompafiamiento que les permita mirar las

posibilidades dentro de esta experiencia.

No saber qué hacer nos vuelve a mostrar que es importante incidir en la gestion de las emociones.
La escuela puede hacer labor aln a la distancia. Hacer el ejercicio de resignificar las experiencias para

centrarse en lo vital: se valora de nuevo la salud, el alimento y el amor como aspectos que permiten
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construir la vida. La posibilidad de plantear una actitud diferente hacia el otro en el entendido de que en
la individualidad formamaos parte de una unidad y que por tanto estamos en la posibilidad de tratar al otro
con respeto, amor, bondad, compasion, asi como nosotros mismo podemos tratar al cuerpo. Desvanecer
actitudes de competencia para dar paso a una postura de cooperacion porque se ha descubierto que es

factible construir para si y para los otros.

7.11.3.1 Historia familiar.

De fundamental trascendencia es reconocer la historia familiar en el entendido que es este seno
donde los nifios se construyen. La familia como la expresion tangible de la historia y de la cultura que la
atraviesa (Duran, 2016). Sin duda, los nifios son manifestaciones exactas de estas formas de ver, pensar
y sentir la vida. Este grupo es la base de la construccion del cuerpo de los alumnos. Aqui se gestan las
memorias que son atravesadas por las emociones, por las formas de alimentarse, los gustos, sabores, y
las formas de cuidar el cuerpo y mirar la enfermedad. También se trazan rutas deseables de lo que se
considera una buena vida: éxito fundamentando en el logro escolar para alcanzar un estatus de vida. Y
las formas de relacionarse con el otro, los afectos, la cercania, la violencia o la indiferencia. Se van

construyendo formas de interpretar todas estas experiencias. En ella se tienen los aprendizajes vividos.

Conocer la historia familiar, ofrece al alumno la posibilidad de mirar el origen, reconocerlo y
fortalecerse. Muchas veces el alumno se muestra desencantando de su historia. Le ha tocado vivir
separaciones, péerdidas, ausencias. A esta edad no se sabe qué hacer con todo esto sin que por ello la

expresion en el cuerpo deje de manifestarse.

Propiciar el espacio donde se abra esta historia le permite conectarse con el origen y con la vida.
saber que cada uno estd completo aun con la diversidad de historias, ain con alguno de los padres

ausentes brinda una nueva posibilidad de interpretar la presencia en este mundo.
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Ofrecer la posibilidad de reconocer lo que se tiene de mama y lo que se tiene de papa permite

tomar una actitud de agradecimiento que se puede ir impregnando en cada hacer cotidiano. La resistencia
del nifio a tomar a sus padres tal cual son, con la historia que les ha tocado vivir disminuye. Ellos se
mueven aun en el amor, se comienzan apenas a vislumbrar atisbos de enojo o de reclamo a las
circunstancias que les ha tocado vivir. Su necesidad de sentirse respaldados es mas grande y asienten sin

mucha resistencia.

Durante el taller es el adulto, en este caso, la madre la que ofrece la mayor resistencia. Por ello es
importante incidir en el trabajo con las familias para ofrecer la posibilidad al adulto de construir memorias
corporales en los nifios que les posibiliten herramientas que les hagan sentirse queridos, deseados,

aceptados, incluidos y vistos por el hecho se ser y de pertenecer.

Trabajar con los padres de familia y con los alumnos no sélo desde los cognitivo o de las
explicaciones sino desde lo corporal propicia desde el aprendizaje vivido un acercamiento corporal y
emocional. Aprender a comunicarse no solo por medio de la palabra sino mediante el lenguaje corporal

es también una oportunidad.

7.11.4 Método de la experiencia: trabajo corporal

Comprender que es el cuerpo la via y expresion de todo aprendizaje es primordial. La escuela
como institucion estd permeada por lo cultural y lo social y es reproductora de las formas de entender y
comprender la educacion y a quienes se educa. Encontramos entonces grandes discrepancias entre lo que
los planes y programas de estudio proponen y lo que se lleva a cabo dentro de las aulas. El
desconocimiento o negacion de que el aprendizaje se logra a través de las experiencias de vida lleva a
proponer esquemas de intervencion que se alejan de las necesidades de los alumnos. Se tiene el propdsito

de consolidar individuos competentes para la vida y es un asunto que no se logra.
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El esquema tradicional de educacion que busca que el alumno sea receptivo, estatico y pasivo

sigue permeando las aulas. Por supuesto que es aqui donde surgen las grandes problematicas porque la
realidad dista mucho. En el salon de clases encontramos alumnos con emociones exacerbadas como la
ansiedad, la ira o la tristeza. Son alumnos que no saben como acomodar ese estado constante de alerta,
de euforia, de frustracion o de apatia en el cuerpo y que se etiquetan o ubican como los alumnos

problematicos.

Estas dos condiciones se conjugan y entonces encontramos un aprendizaje que se si bien se logra
se queda unicamente en el &mbito de lo cognitivo por lo que no es significativo ni duradero. La
desconexion entre lo racional y lo corporal es evidente. Centrarse en la reproduccion de saberes y
conductas lleva a la escuela a convertirse en un lastre para el alumno. A esto se suma que no comprende

por qué es importante asistir a una institucion. Por supuesto que no hay disposicidn para aprender.

Proponer un aprendizaje desde lo corporal con todo lo que ello implica tiene que ver con hacer
presente lo que se vive dia con dia y tomar la realidad para mirarla desde distintos angulos, esto
proporciona nuevas herramientas al alumno. Comprender su cuerpo, cOmo se articula y coopera para
mantener y hacer la vida favorece entonces este aprendizaje que transforma y posibilita la toma de
decisiones. Porque la formacion tiene que ver con eso, con la toma de decisiones para la vida.

Aprendizajes desde el trabajo con el cuerpo abren posibilidades.

Mostrar que la respiracion es el acto basico de la vida llevé a los alumnos a tener presente cuan
desconectados podemos estar de la experiencia corporal pero también los llevé a mirar cuan facil puede
ser regresar al cuerpo. Comprender que esta bien darle al cuerpo momentos de quietud y que éstos les
permiten regresar a la calma mental y emocional les permitio llevar a cabo los ejercicios de forma cada
vez mas honesta y fluida y no como una imposicién. De esta forma se comprende mas el significado de

cultivar la vida.
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La respiracion, su ejercicio consciente llevd a los alumnos a identificar la importancia con la
conexion con su cuerpo y con el tiempo presente. Resignificaron la importancia de la respiracion como
principio basico de vida. Hacer el vinculo con el estado inicial del ser humano como un bebé que esta

enfocado en cubrir sus necesidades basicas les permitié comprenderlo.

También lograron identificar que a traves de la respiracién se puede hacer contacto con las
experiencias y las emociones vinculadas a ellas para poder verlas, tocarlas, nombrarlas y dejarlas salir de

tal forma que no se queden estancadas en el cuerpo y poder resignificarlas.

Los ejercicios corporales para fortalecer los 6rganos mostraron que de forma literal es factible
cuidar y acariciar el cuerpo. EI mas significativo fue el cuidado del corazén. Junto con los ejercicios de
respiracion se permite una mayor conexion con el cuerpo al enfocarse en la coordinacion de los
movimientos generando una sincronia favoreciendo también la concentracion y cambiando el rimo de

movimiento para hacerlo mas consciente.

Tambien se evidencia la importancia de incluir al adulto en esta gestion corporal. Durante el taller
se evidencio cuéles alumnos tienen mayor facilidad para estar en contacto con los padres y quienes
ofrecen una mayor resistencia. Aqui podemos ver atisbos de las dindmicas que se llevan en casa. Y

aunque los padres reportan buenas relaciones con los nifios la evidencias no lo respaldan.

. Sin embargo, al trabajar conjuntamente se brinda la oportunidad de hacer un cambio. Por lo
menos hacer una muestra de que hay otras posibilidades. Al final todos los nifios terminan entregados al
movimiento del contacto, del abrazo y de la contencion porque para cualquier cuerpo el contacto es

basico.

7.11.5 Didactica humanista con apertura a la empatia para guiar las acciones en el aula.

Esta dimension atafie directamente al docente y a su forma de hacer su labor. Es fundamental que

el docente construya una idea de hacer docencia desde la congruencia. Esto implica conocimiento, pero
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sobre todo experiencia en el hacer con el cuerpo. La mirada docente debe estar impregnada de
afectividad, de comprension, compasion y cooperacion para poder ofrecer al alumno un espacio de

apertura emocional y de contencién cuando sea necesario.

La postura empatica implica no s6lo ponerse en lugar del otro si no ampliar la interaccion a un
genuino contacto. Si se educa desde el afecto se esta en posibilidad de incidir en el cuerpo del otro y por
ende en sus procesos de aprendizaje. Se posibilitan relaciones intersubjetivas desde la comprension lo
que abre camino para una construccion emocional diferente en el alumno. Comprender que lo afectivo
no se separa de lo cognitivo es fundamental para hacer un cambio en la propuesta de intervencién. La
gestion emocional entonces se puede reconocer como parte fundamental del curriculo, pero no solo vista
como una forma de mejorar la convivencia sino como posibilidad para construir individuos que tengan
un proposito y sentido de vida. El papel del docente como mediador en el ejercicio y practica de lo
corporal es fundamental. Para ello se requiere de trabajo personal que le implique experimentar lo que

pretende mostrar a los alumnos.

Esta postura debe de impregnar cada préactica, cada movimiento y cada intencién educativa. El taller
abre posibilidades de mirar un poco mas a fondo las formas de construccion. Pero sin duda los cambios
de los alumnos en la actitud ante lo cotidiano proporcionan certezas con relacién al alcance de esta

postura didactica.

En congruencia la filosofia de cada centro educativo debe impregnar a la comunidad escolar.
Situandolo en el contexto curricular, se debe tener un plan que se asegure de incidir en la formacion y
gestion de aprendizajes articulados con la vida para lograr ese fin Gltimo que es el de formar personas
sustentables. Que aprenden a asir su cuerpo, lo miren como unidad, que lo cuiden. De esta manera la
escuela estara asegurado cumplir con su papel como institucion al formar ciudadanos responsables de si
mismos. Esto incidiria de manera significativa en la promocion de la salud en el sentido mas amplio

(desde lo fragmentario, la salud emocional, fisica y psicoldgica) para prevenir futuros impactos que
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culminan en multiples padecimientos que hoy ya estan impactando a edades tan tempranas y con

padecimientos cada vez mas complejos.
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Conclusiones

La ansiedad expresada en movimiento constante del cuerpo, estados de euforia, habla incesante y
muchas veces carente de conexion con el contexto, falta de atencidn, predileccion por el sabor dulce y
sintomas como dolor de estdmago son una constante en el aula. Al encontrarse con sujetos con otras
emociones exacerbadas también como la ira o la frustracion se genera un grupo que no sabe estar consigo
y mucho menos con el otro lo que genera conflictos de convivencia en el aula. A ello se suma el
desconocimiento de como hacer una intervencion docente que ayude a gestionar de forma pertinente esta
complejidad y que por el contrario se mueve en la exigencia de resultados derivada de una vision que

esta acostumbrada a mirar la educacion como un acto pasivo.

La pedagogia de lo Corporal es una aproximacion integral ya que permite comprender como se
configura el cuerpo, comprender que éste se gesta a partir de lo social y las experiencias familiares que
se concretizan en emociones, sabores predominantes, formas de alimentarse y finalmente en

enfermedades que impactan en el aprendizaje y la convivencia dentro del aula.

Asi se comprende que la cultura cruza a los sujetos, los construye. En ella se engendran formas de
crecer, de pensar de sentir y de desear. Se construyen ideas y explicaciones que en momentos actuales
van en detrimento del cuidado del cuerpo, de su salud y de sus emociones. En la escuela se perpetian
estos modelos de concebir la vida, pero también podemos mirar la escuela como un espacio para presentar
interpretaciones diferentes y actuar posibilidades de estar consigo mismo y con el otro que tengan que

ver con la legitimacion y respeto por la existencia y la cooperacion como una actitud para la vida.

Una postura tedrico-metodoldgica como la Pedagogia de lo corporal implica congruencia de palabra
con accion. El valor de la actitud por parte del docente es muy importante ya que es modelo. La didactica
humanista implica una actitud empatica en un sentido amplio donde las relaciones intersubjetivas son las

que proveen de las condiciones para que el aprendizaje cognoscitivo se dé, pero también el aprendizaje
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con el cuerpo. Reconocer que emocion y cognicion estan vinculados permite encontrar caminos para

proponer aprendizajes mediante el cuerpo.

La escuela debe ser el segundo espacio de formacion. Requiere entonces de una postura congruente.
Desvanecer ideas de competitividad, para favorecer estados de cooperacion es fundamental. Dejar viejos
criterios de disciplina que significaban someter al cuerpo o castigarlo proponiendo esquemas que
implicaban el maltrato, la omisidn, la frustracion y la pérdida del gusto por aprender y la alegria por ir a

la escuela.

El aula como espacio donde se pueden construir relaciones con el otro desde la aceptacion, el afecto,
la cooperacion, la inclusién. Reconociendo la empatia como la capacidad de ver, sentir y respetar al otro.
Fomentando una actitud de apertura y agradecimiento. Favorecer un ambiente con trato respetuoso,
alegre y de apertura a la expresion favorece la interrelacion entre docente — alumno, luego entonces el
aprendizaje.

La propuesta de intervencion tiene que estar encaminada a aprendizajes desde la comprension de la
interrelacion entre los sujetos con la realidad. Sélo asi el aprendizaje es significativo, se vuelve

importante en la vida. Se toma y se hace algo con él.

Asi, la escuela sigue representando una posibilidad, un asidero donde los nifios pueden manifestar
este cumulo de construcciones, pueden encontrar espejos, contenciones y también cuestionamientos. En
este momento donde la crisis se hace evidente la escuela sigue teniendo esa posibilidad de incidir en la

formacion de los sujetos.

Ampliar las actitudes de cooperacion para fomentar acciones que implican el cuidado del planeta en
el entendido de que todo lo que ocurre fuera, ocurrird dentro y viceversa. Para fomentar como actitud de

vida la preservacion de la misma.
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El compromiso docente es innegable. Es reconocer que primero la actitud y la interpretacion de la

vida se vive en el cuerpo y se modela. De ahi la importancia de comenzar por uno mismo.

La postura se articula bien con las necesidades actuales derivadas de la contingencia sanitaria.
Aprender a cuidarse con aspectos basicos como la alimentacion y los ejercicios de respiracion y por
supuesto la gestion de las emociones puede favorecer estados mas armonicos y saludables del cuerpo y

del cuidado de la salud como nocion basica para preservar la vida.

Todo ello para no encontrar adultos sin un sentido de su existencia , seres sin rumbo que sobreviven
a la cotidianidad persiguiendo fantasmas como la dicha o felicidad eterna y enrolados en esquemas de

crisis constantes plagados de desamor, de enojo, frustracion, tristeza y ansiedad.

Trabajar con las familias para plantear otra posibilidad de construccion del cuerpo de los nifios donde
se enfoquen menos en la competencia y mas en el cuidado mutuo. Reconociendo lo que cada uno es 'y
cambiando las exigencias por expectativas de vida mas plenas, mas equilibradas para encontrar el sentido

en la existencia misma los que les conduzca a una actitud de servicio.

Quedan muchos pendientes: la propuesta tedrica no se puede reducir a un taller debe ser una postura
del docente en todo su proceso de intervencion, una filosofia que debe abarcar a la comunidad escolar en
su totalidad, una postura de formacion y no como una hora a la semana o mera asignatura. Trabajar con
el cuerpo debe ser cotidiano, abordarlo desde la vivencia: la expresion de la emocion, el cuidado por la

alimentacion y el trabajo con el cuerpo.

Por ello puede representar un camino, una posibilidad para poder incidir en la gestion emocional
como un aspecto de una formacién integral, la gestion de los aprendizajes, pero en un sentido amplio,
donde el aprendizaje es para la vida, en pro de ella y para su servicio. Cuando se logra esto entonces hay
posibilidad de incidir de forma preventiva en problematicas tan importantes como el rezago escolar, las

de convivencia y las relacionadas con la salud.
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Es justo aqui donde la Pedagogia de lo Corporal encuentra su valia, en el vinculo que establece entre

un proceso de gestion para la vida y que se puntualiza en el proceso de gestion emocional como una
forma de mirar al alumno en toda su complejidad de tal manera que da respuesta a las necesidades
curriculares actuales en la educacion basica en México y que provee a los docentes de herramientas para

un ser-hacer diferente.
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Anexo 1

Cuestionario a los padres de familia

A continuacion, se presentan una serie de preguntas con respecto a su hijo. Llene lo mas preciso posible.

Los datos que proporcione seran tratados de manera confidencial.

DATOS DEMOGRAFICOS

Edad del alumno: Lugar de residencia:

Lugar de origen: Tiempo de residencia en el domicilio actual:
Tipo de vivienda: Con quien comparte la vivienda:

A qué se dedica la madre: A qué se dedica el padre:

ENTORNO FAMILIAR

Con quien (es) vive (n): No. de hijo:

Como es la relacion con mama (sea lo mas detallado posible):

Como es la relacion con papa (sea lo méas detallado posible):

ALIMENTACION

Quién prepara los alimentos: Sabor favorito del nifio (marque con una X)
Dulce Salado Agrio L
Amargo - |Picante

Cuédles son sus alimentos favoritos: Cuédles alimentos evita comer:

EMOCIONES, CUERPO y SALUD

Emocion predominante (sefiale la emocion en la que se encuentra su hijo la mayor parte del dia)

Miedo | |[Tristeza | |Alegria | |Ansiedad [lIra | |Otrascudl? |

Describa que hace usted cuando su hijo se enoja o hace berrinche:

Describa que hace usted cuando su hijo se muestra triste:

Describa que hace usted cuando su hijo se muestra ansioso:

Describa que hace usted cuando su hijo se asusta o experimenta miedo:

¢De qué se enferma con mayor frecuencia su hijo?

¢Como ensefia a su hijo a cuidar de su cuerpo?
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TIEMPO LIBRE Y RECREACION

Qué actividades realizan en familia:

Con quién juega su hijo la mayor parte del tiempo:

A qué juega:

¢Cual es su juguete favorito?

Comentarios:

Qué opina sobre implementar en la escuela un taller de pedagogia de lo corporal (educacion del cuerpo y

las emociones):




Anexo 2

Guia de entrevista semiestructurada a los alumnos

ENTORNO FAMILIAR

¢Con quién vives?

¢Quién te cuida?

¢Cbémo es la relacion con tu mama? (Coémo te llevas con tu mama)
¢Como es la relacién con tu papa? (Como te llevas con tu papa)
¢ Tienes hermanos?

¢Como es la relacién con ellos? (Cémo te llevas con ellos)
ALIMENTACION

¢ Cual es tu sabor favorito?

¢Qué te gusta comer? ¢ Qué te gusta beber?

¢Quién prepara la comida?

¢ Desayunas en
¢Coémo mucho o comes poco?

SALUD

¢De qué te enfermas?

EMOCIONES Y CUERPO

¢Como te sientes la mayor parte del tiempo?

¢Qué es el cuerpo?

¢Sabes cémo funciona tu cuerpo?

¢Cudles son los 6rganos de tu cuerpo?

¢Sabes para qué sirven?

¢ Como lo cuidas?

TIEMPO LIBRE

¢En qué ocupas tu tempo libre? ;Como te diviertes?

¢Con quién juegas? ¢A qué juegas?

ESCUELA

Te gusta venir a la escuela

Tienes amigos (Como te llevas con ellos?

Te gustan tus maestras ¢cémo te llevas con ellas?

¢Como te llevas con tus compaferos?
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casa?
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GUIA DE ENTREVISTA PARA LOS DOCENTES

Datos demograficos

Edad Lugar de residencia Tiempo de residencia Lugar de origen
vivienda Con quien vive

¢ Conoces de forma general la relacion familiar de tus alumnos?

¢ Cuél seria el estado emocional que predomina en el aula?

¢ Cuél es la emocion que genera mayor conflicto en el desarrollo de actividades?

¢ Cuél es la alimentacién predominante en tus alumnos?

¢ Cuales son las enfermedades recurrentes en tus alumnos?

¢Qué es disciplina?

¢ Qué haces cuando surgen conflictos dentro del aula?

¢Como entiendes en término de gestion emocional?

¢Como incorporas a tu planeacion los aprendizajes esperados de educacion socioemocional?

154

Tipo de

¢Como incluyes los contenidos relacionados con la gestion de las emociones? (Docentes de inglés)

¢Cémo abordas los contenidos relacionados con el cuidado del cuerpo?
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Escala para evaluar nivel de logro de aprendizajes clave de Educacion Sociomeocional
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" HABILIDADES | INDICADORES DE LOGRO
&
= REQUERIDAS . @ o § g_
= z|2¥9<9Y=3| 5
Atencion Identifica las sensaciones corporales asociadas a las
emociones aflictivas, y calma y enfoca la mente en
momentos de estrés.
Conciencia de | Identifica cdmo se sienten las diferentes emociones
las propias | en el cuerpo, la voz, la capacidad de pensar con
emociones claridad y la conducta: analiza las consecuencias.
Q Autoestima Identifica y aprecia sus fortalezas personales y su
T capacidad de aprender y superar retos.
E Aprecio y | Reconoce y aprecia las oportunidades y aspectos
§ gratitud positivos que existen en su vida.
S Bienestar Reconoce cuando las emociones ayudan a aprender
*g y a estar bien y cudndo dafian las relaciones y
< dificultan el aprendizaje.
Metacognicié | Identifica sus errores y aprende de los demds para
n enriquecer los propios procedimientos para resolver
un problema.
Expresion de | ldentifica como el pensamiento puede modificar el
las emociones | comportamiento que genera una emocion y practica
estrategias para reducir el estado de tension.
Regulacién de | Utiliza de manera autonoma técnicas de atencion y
las emociones | regulaciéon de impulsos provocados por emociones
aflictivas.
Utiliza estrategias de toma de perspectiva en
Autogeneracid | situaciones aflictivas para mantener un estado de
S n de | bienestar.
S emociones
2 para el
g bienestar
g Perseverancia | Analiza los recursos que le permiten transformar los
< retos en oportunidades.
Iniciativa Genera productos originales cientificos, artisticos o
personal Iudicos. Distingue lo bueno de lo malo, lo verdadero
de lo falso.
Identificacién | Analiza, dialoga y propone soluciones mediante
de normas sociales y de convivencia.
necesidades y
©
K= busqueda de
2 soluciones
§ Liderazgo vy | Expresa su punto de vista y considera el de los
< apertura demas.
Toma de | Busca e implementa soluciones conjuntas para

decisiones vy
compromisos

mejorar su entorno.

Autoeficacia

Lleva a cabo acciones satisfacer sus

necesidades.

para
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Bienestar y

Respeta y ofrece un trato equitativo donde evita

trato digno | avergonzar, vejar o intimidar a los demas.

hacia otras

personas

Toma de | Atiende diferentes puntos de vista lo que permite

perspectiva en
situaciones de
desacuerdo o

actuar de manera imparcial ante situaciones de
conflicto o desacuerdos.

conflicto.

Reconocimien | Analiza la existencia de estereotipos y prejuicios,
to de | propios y ajenos, asociados a caracteristicas de la
prejuicios diversidad individual y sociocultural.

asociados a la

diversidad

Sensibilidad Identifica grupos o personas que han sido

hacia personas
y grupos que
sufren

exclusién o]
discriminacion

susceptibles de discriminacion o maltrato, y evalta
posibles acciones y obstaculos para aliviar esta
injusticia.

Cuidado de

o Argumenta sobre la responsabilidad propia, la de sus
= otros seres | compafieros y la de su familia en el cuidado del
g' vivos y de la | entorno.
- Naturaleza.
Comunicacién | Toma el uso de la palabra respetando los turnos de
asertiva participacion, y expone sus ideas y puntos de vista de
una manera clara y respetuosa.
Responsabilid | Reconoce y asume las consecuencias de sus
ad Inclusion contribuciones y errores al trabajar en equipo.
5 Resolucidon de | Muestra una actitud flexible para modificar su punto
[ conflictos de vista al tratar de resolver un conflicto.
_§ Interdepende | Contribuye a crear un ambiente de respeto y
‘—o" ncia colaboracion, mostrando disposicién para ayudar a
(@]

los demas.
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Anexo 5
Propuesta de intervencion por sesion. Tomada de las propuestas de intervencion en Pedagogia de lo

Corporal. Consideraciones y Aproximaciones Teoricas. (Duran, 2016)
MI ORIGEN, MIS EMOCIONES Y MI CUERPO

Objetivo General: Que el alumno gestione sus emociones reconociendo al cuerpo como un espacio de
expresion de la vida para favorecer su cuidado.

SESION 1

Identidad y respiracion

Objetivo | Que el participante identifique la forma de respiracion correcta y natural como forma de
especifico |cuidado del cuerpo y experimente sus beneficios.

Eje de | Cuerpo-sujeto de aprendizaje Area de | Educacion Socioemocional

formacion formacion

PC AC

Tiempo | Actividades Material
Didactico

5 min. Sentados en flor de loto cerraran sus ojos y se sintonizaran con su | Tapetes

respiracion para identificar cbmo es, por cual fosa entra méas aire y en Ropa cémoda
general cudl es su experiencia de respiracion. P
Oso de peluche

Por parejas practicaran la respiracion profunda. Uno se recuesta y el pequefio

otro observa el movimiento para percatarse de si la respiracion es
profunda o no (observar si el diafragma sube y baja de forma
armoniosa al inhalar y exhalar).

Posteriormente se practica la respiracion profunda en tiempos de 4
segundos para tomar aire, 4 para detenerlo, 4 para exhalar y 4 para
quedar vacio. Después de 3 minutos lleva a cabo una respiracion en 8
tiempos.

Se hace ejercicio de estiramiento como cuando se levantan en la
mafana. Luego girar los tobillos y las mufiecas, despues abrazar sus
rodillas hacia su pecho y mecerse en varias ocasiones. Finalmente
incorporarse.

Mis drganos y emociones

Objetivo | Que el alumno reconozca el potencial de su cuerpo en la construccion de aprendizajes y la

importancia de los sentidos en este proceso.
general

Ayudar a los nifios a identificar en su cuerpo los 6rganos (higado, corazon, bazo-pancreas,
pulmén, rifidn, estomago) y las emociones correspondientes a cada uno de ellos (ira,




alegria /violencia, ansiedad/preocupacién, miedo y tristeza) mediante un ejercicio

corporal.
Objetivo | Identificar en su cuerpo los 6rganos y emociones: higado-ira; corazon-alegria/violencia;
especifico | bazo pancreas-ansiedad/preocupacion, pulmon-tristeza; rifion-miedo.
Eje de | Cuerpo y mistica de la vida Area de Educacion Socioemocional
formacion | Sentidos-6rganos y emociones formacion
PC Cuerpo-sujeto de aprendizaje AC
Tiempo | Actividades Material
Didactico
3 min. Los alumnos cierran sus 0jos. Se solicita que pongan atencién en sus | Papel ameérica
cuerpos Yy se plantean las siguientes preguntas: ;Que hay en el interior | blanco, crayolas y
de tu cuerpo?;Recuerdas donde estan tus drganos; higado, corazén, | pinturas de
bazo-pancreas, pulmén, rifidn, estbmago? ¢ Sabias que cada una gurda | diferentes colores.
una relacion con otros componentes y funciones de tu cuerpo? ;Cémo
se sienten esos cuerpos en ese momento?
Después se solicitan que se centren en sus sentidos y en todo lo que
perciben cotidianamente. Que traten de recordar todo aquello
agradable y desagradable para sus sentidos.
Para cada o6rgano — sentido se presentaran diferentes estimulos para
que experimenten con ellos. Después de 10 minutos se les pide que
lentamente abran los 0jos y se pongan de pie.
Se solicita que tomen un papel y por parejas se ayudan a marcar sus
siluetas en pliegos de papel. Se solicita que con crayolas o pintura
digital le den un lugar a cada uno de los 6rganos, las partes del cuerpo
donde sienten las emociones. Al finalizar los dibujos se expondran.
Abrazar el arbol
Objetivo | Que los alumnos profundicen en su propia historia personal y familiar
especifico | para que aprecien la importancia de los ancestros y sus experiencias
en su propia historia de vida.
Eje de | Cuerpo- 6rganos y emociones Area de Educacién
formacion formacion Socioemocional
de PC AC

Tiempo

Actividades

Materiales
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5 min.

Se solicita que el participante se coloque de pie con la columna
alineada y las piernas separadas y puntas de los pies hacia adelante.
Las piernas ligeramente flexionadas. Los brazos se colocan como se
estuviera abrazando el tronco de un arbol. El participante se centra en
su respiracion y se realiza una visualizacion de conexién con las raices
hacia el centro de la tierra y luego hacia arriba para conexion con el
cOSmos para terminar con un agradecimiento.
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Objetivo General: Que el alumno gestione sus emociones reconociendo al cuerpo como un espacio de
expresion de la vida para favorecer su cuidado.

SESION 2

Identidad y respiracion

Objetivo
especifico

Que el participante identifique la forma de respiracion correcta y natural como forma de

cuidado del cuerpo y experimente sus beneficios.

Eje de
formacién
PC

Cuerpo-sujeto de aprendizaje Area de | Educacion Socioemocional

formacién
AC

Tiempo

Actividades

Material
Didactico

5 min.

Sentados en flor de loto cerraran sus 0jos y se sintonizaran con su
respiracion para identificar cbmo es, por cual fosa entra méas aire y en
general cudl es su experiencia de respiracion.

Por parejas practicaran la respiracion profunda. Uno se recuesta y el
otro observa el movimiento para percatarse de si la respiracion es
profunda o no (observar si el diafragma sube y baja de forma
armoniosa al inhalar y exhalar).

Posteriormente se practica la respiracion profunda en tiempos de 4
segundos para tomar aire, 4 para detenerlo, 4 para exhalar y 4 para
quedar vacio. Después de 3 minutos lleva a cabo una respiracion en 8
tiempos.

Se hace ejercicio de estiramiento como cuando se levantan en la
mafiana. Luego girar los tobillos y las mufiecas, después abrazar sus
rodillas hacia su pecho y mecerse en varias ocasiones. Finalmente
incorporarse.

Tapetes
Ropa cémoda

Oso de peluche
pequeno.

Mis drganos y emociones

Objetivo

general

Que el alumno reconozca el potencial de su cuerpo en la construccion de aprendizajes y

la importancia de los sentidos en este proceso.

Ayudar a los nifios a identificar en su cuerpo los drganos (higado, corazén, bazo-
pancreas, pulmon, rifion, estdbmago) y las emociones correspondientes a cada uno de ellos
(ira, alegria /violencia, ansiedad/preocupacion, miedo y tristeza) mediante un ejercicio

corporal.




Objetivo | Identificar en su cuerpo los érganos y emociones: higado-ira; corazon-alegria/violencia;

especifico | bazo pancreas-ansiedad/preocupacion, pulmon-tristeza; rifion-miedo.

Eje de| Cuerpo y mistica de la vida Area de Educacién Socioemocional

formacion | Sentidos-6rganos y emociones formacion

PC Cuerpo-sujeto de aprendizaje AC

Tiempo | Actividades Material
Didéctico

40 MIN. |Se pide a los alumnos que, con materiales como revistas, periédicos | Papel  américa

identifiquen las siguientes emociones: ansiedad, alegria, ira, tristeza y
miedo. Recortardn los rostros con las diferentes emociones.
Posteriormente, clasifican las imagenes elaborando un collage.

Posteriormente se pide a los nifios que cierren sus 0jos y piensen en
diferentes cosas que los hayan hecho sentir alguna de estas emociones
y los lugares a las personas con las que se encontraban en ese
momento y que las comparta en grupo. Se profundiza en que los hace
sentir enojados, tristes, preocupados, ansiosos.

En seguida se hace el siguiente ejercicio: se solicita que toquen su
corazdn con la palma derecha de su mano y cierren sus 0jos, y le digan
algo que quieran expresar a su corazon, algo que los haga sentir bien
(en silencio). Después se pide que togquen su higado y se pide que le
digan un pensamiento y asi sucesivamente con cada uno de los
organos.

Para finalizar se les pide que dibujen en una hoja blanca el rifion, el
higado, el corazon, el bazo y el pulmon, y que elijan un color para
cada drgano (verde-ira, rojo-alegria, amarillo-ansiedad, blanco-
tristeza, negro-miedo).

blanco, crayolas
y pinturas de
diferentes
colores.
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Objetivo General: Que el alumno gestione sus emociones reconociendo al cuerpo como un espacio de
expresion de la vida para favorecer su cuidado.

SESION 3

Identidad y respiracion

Objetivo | Que el participante identifique la forma de respiracién correcta y natural como forma de
especifico | cuidado del cuerpo y experimente sus beneficios.
Eje de | Cuerpo-sujeto de aprendizaje | Area de | Educacion Socioemocional
formacién formacion
PC AC
Tiempo Actividades Material
Didéactico
5 min. Sentados en flor de loto cerraran sus 0jos y se sintonizaran con su | Tapetes
respiracion para identificar como es, por cual fosa entra mas aire y ,
. L o Ropa comoda
en general cudl es su experiencia de respiracion.
. L L Oso de peluche
Por parejas practicaran la respiracion profunda. Uno se recuesta y caUefio
el otro observa el movimiento para percatarse de si la respiracion es Peq '
profunda o no (observar si el diafragma sube y baja de forma
armoniosa al inhalar y exhalar).
Posteriormente se practica la respiracion profunda en tiempos de 4
segundos para tomar aire, 4 para detenerlo, 4 para exhalar y 4 para
quedar vacio. Después de 3 minutos lleva a cabo una respiracion en
8 tiempos.
Se hace ejercicio de estiramiento como cuando se levantan en la
mafiana. Luego girar los tobillos y las mufiecas, después abrazar sus
rodillas hacia su pecho y mecerse en varias ocasiones. Finalmente
incorporarse.
Mis drganos y emociones
Objetivo | Que el alumno reconozca el potencial de su cuerpo en la construccion de aprendizajes y
la importancia de los sentidos en este proceso.
general

Ayudar a los nifios a identificar en su cuerpo los 6rganos (higado, corazon, bazo-
pancreas, pulmén, rifidén, estbmago) y las emociones correspondientes a cada uno de
ellos (ira, alegria /violencia, ansiedad/preocupacion, miedo y tristeza) mediante un

ejercicio corporal.




Objetivo | Identificar en su cuerpo los érganos y emociones: higado-ira; corazon-alegria/violencia;
especifico |bazo pancreas-ansiedad/preocupacion, pulmon-tristeza; rifibn-miedo.
Eje de | Cuerpo y mistica de la vida Area de Educacién Socioemocional
formacion | Sentidos-6rganos y emociones formacion
PC Cuerpo-sujeto de aprendizaje AC
Tiempo Actividades Material
Didéctico
15 min. Se retoman las siluetas que habian trabajado donde ubicaron sus | Siluetas  blanco,
drganos y sus emociones. Ahora se les pide que complementen su | crayolas y pinturas
dibujo representando para cada sentido —6rgano lo que para ellos es | de diferentes
mas significativo sentir. colores.
Finalmente escribiran una carta para sus cuerpos describiendo su
experiencia con base en lo que sintieron y recordaron ;Qué hay en
mi cuerpo? ;Como se siente mi cuerpo? ;Como me gustaria que se
sintiera?
El emocionémetro
Objetivo | Que los alumnos expresen libremente sus emociones y encuentren en la familia un
especifico | referente que apoye su crecimiento personal.
Eje de | Cuerpo-6rganos y emociones Area de Educacién Socioemocional
formacion formacion
PC AC
Tiempo Actividades Materiales
40 min. Contestaran a la pregunta: ;Como me siento en este momento? Y | Caritas con las

los nifios mencionaran alguna de las emociones. Se les presentan
unas caritas que representan cada una de las emociones para que
seleccionen la que representa su estado emocional. Se aborda un
poco sobre la emocion predominate en ese momento.

Reflexionaran en relacion con las siguientes preguntas ¢,qué pasa en
tu cuerpo cuando percibes alguna emocién ¢sienten que su color de
piel cambia? ¢ Tienen preferencia por algun sabor o algin alimento?
¢ Cbémo reaccionan?

Luego se da lectura al cuento “Paquito y sus emociones” Con base
en €l se explica la importancia de reconocer nuestras emociones y
expresarlas, sobre todo en familia, que es el espacio donde con
frecuencia surgen y en donde pueden encontrar apoyo para trabajar
con ellas.

emociones
Hojas blancas

Cuento “Paquito y
Sus emociones”.
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La energia de la tierra y el cielo

Objetivo | Que los alumnos reconozcan a la familia como un espacio de aprendizaje para la
especifico |cooperacion, para el crecimiento personal y el cuidado de la vida.

Eje de | Cuerpo y mistica de la vida Area de Educacion Socioemocional
formacion formacion

PC AC

Tiempo Actividades Materiales

10 min. Los alumnos se colocan parados, con los pies descalzos, en posicidn | Ninguno

relajada, concentrados en la respiracion abdominal.

Se solicita que imaginen que recogen una bola de energia desde sus
pies, llevandola por todo su cuerpo hasta la cabeza. Luego
levantaran ambos brazos y los estiraran lo mas alto que puedan con
los ojos cerrados y mirando al cielo. Se pide que recojan toda la
energia que proviene del cielo y la bajen. Cuando lleguen a su
pecho, abrazaran esa energia e imaginaran que se queda en cuerpo.
Terminan con un gesto de agradecimiento.
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Objetivo General: Que el alumno gestione sus emociones reconociendo al cuerpo como un espacio de
expresion de la vida para favorecer su cuidado.

SESION 4

Identidad. La meditacion y yo.

Objetivo | Que el alumno se acerque al principio de la meditacion zen, la practiqué de manera regular
especifico |y reconozca sus beneficios.
Eje de | Cuerpo-sujeto de aprendizaje Area de | Educacion Socioemocional
formacién formacion
PC AC
Tiempo | Actividades Material
Didéctico
5 min. Se sientan en su tapete, formando un circulo, en posicion de flor de | Tapetes
loto 0 medio loto. Se pide que se centren en su respiracion. Se da la| Ropa comoda
indicacion: “S¢ tan alto como una montafia” y no te muevas, cuenta del
1 al 10 y en reversa. Los pensamientos que lleguen déjalos pasar.
Memoria de mis emociones.
Objetivo | Ayudar a los nifios a identificar el érgano del higado en su cuerpo, el sentido de la vista y
su relacion con la emocion de la ira.
general
Objetivo | Identificar el 6rgano del higado en su cuerpo, asi como la emocién de la ira en diversas
especifico |situaciones vividas, reconociendo los sentimientos, emociones propios y de los demés.
Eje de | Cuerpo-6rganos y emociones Area de Educacién Socioemocional
formacion | Cuerpo-sujeto de aprendizaje formacién
PC AC
Tiempo | Actividades Material
Didactico
45 min.

Se explica previamente sobre la relacion entre la vista, el higado y la| Papel américa

ira. ’
Fotografias

Se cuestiona ¢conoces en quée parte de tu cuerpo esta el higado? Se
muestra su localizacion en caso de que desconozca. Luego se solicita
que recuerden alguna experiencia que les haya causado algun disgusto. | Pegamento
¢Como te das cuenta de que estds enojado? ;Qué pasa en tu cuerpo?
¢ Tiene alguna forma de expresarlo? ;Cémo logras tranquilizarte?

Tijeras




Llevaran fotos de su historia de vida y las ordenaran cronolégicamente.
Observaran con detenimiento e identificaran ¢qué emocion expresan
cada uno de los que aparecen? ;Como lo identificas? ¢;Se catalogan las
fotos con base en las emociones que se pueden ver?

Se traza la silueta de su cuerpo en un pliego de papel. Dibujan los cinco
6rganos y se recuerda su relacion con las emociones. Pegaran sus fotos
en la silueta distribuyéndolas de acuerdo con la emocidn que le evoca.

Al finalizar cada uno presenta su mapa de emociones

La energia de la tierray el cielo

Objetivo |Que los alumnos reconozcan a la familia como un espacio de aprendizaje para la
especifico | cooperacion, para el crecimiento personal y el cuidado de la vida.

Eje de| Cuerpo y mistica de la vida Area de Educacién Socioemocional
formacion formacion

PC AC

Tiempo | Actividades Materiales

10 min. Los alumnos se colocan parados, con los pies descalzos, en posicidn | Ninguno

relajada, concentrados en la respiracion abdominal.

Se solicita que imaginen que recogen una bola de energia desde sus
pies, llevandola por todo su cuerpo hasta la cabeza. Luego levantaran
ambos brazos y los estirardn lo méas alto que puedan con los ojos
cerrados y mirando al cielo. Se pide que recojan toda la energia que
proviene del cielo y la bajen. Cuando lleguen a su pecho, abrazaran esa
energia e imaginaran que se queda en cuerpo. Terminan con un gesto
de agradecimiento.
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Objetivo General: Que el alumno gestione sus emociones reconociendo al cuerpo como un espacio de
expresion de la vida para favorecer su cuidado.

SESION 5

Identidad. La meditacion y yo.

Objetivo Que el alumno se acerque al principio de la meditacion zen, la practiqué de manera
especifico regular y reconozca sus beneficios.
Eje de | Cuerpo-sujeto de aprendizaje | Area de | Educacion Socioemocional
formacion PC formacion
AC
Tiempo Actividades Material
Didéctico
5 min. Se sientan en su tapete, formando un circulo, en posicién de flor | Tapetes
de loto 0 medio loto. Se pide que se centren en su respiracion. Se | Ropa comoda
da la indicacién: “Sé tan alto como una montafia” y no te muevas,
cuenta del 1 al 10 y en reversa. Los pensamientos que lleguen
déjalos pasar.
Memoria de mis emociones o el recuerdo de mis sentidos.
Objetivo Que los alumnos reconozcan que el cuerpo es un espacio de memoria, que los
eneral recuerdos de las emociones se graban en el cuerpo y que influyen en su manera de
g pensar y vivir en el presente. Que los alumnos relacionen la emocion de la ansiedad
con diferentes momentos de su vida y su relacion con el bazo-pancreas a partir de un
ejercicio corporal.
Objetivo Que los alumnos identifiquen circunstancias en las que hayan experimentado la
especifico ansiedad en ese proceso de confinamiento.
Eje de | Cuerpo y mistica de la vida Area de Educacién Socioemocional

formacién PC

Cuerpo-6rganos y emociones formacion AC

Cuerpo-sujeto de aprendizaje

Tiempo Actividades Material
Didactico
45 min. Se favorece que los nifios expresen libremente su sentir durante el | Distintos sabores.

tiempo de confinamiento.

v ¢Como te has sentido?

v ¢COmo esta tu familia?




v" ¢Con quién has pasado este tiempo?
v" iQué ha cambiado?
v' ¢ Qué te gustaria que ocurriera?

Danza de la vida

Objetivo Que lo alumnos descubran en la cooperacion 'y el cuidado de la vida atributos que

especifico estan dentro de su cuerpo y en su &mbito familiar.

Eje de | Cuerpo y mistica de la vida Area de Educacion Socioemocional

formacion PC formacion AC

Tiempo Actividades Materiales

10 min. Con musica inspirada en la naturaleza (aves, sonidos, delfines, | MUsica con
sonidos se propicia la relajacion de los alumnos. Se solicita que se | sonidos de los 5
acuesten boca arriba sobre su colchoneta. Y se centren en su|elementos.

respiracion.

Cuando se encuentren relajados, haran algunos ejercicios de
calentamiento: caminar alrededor del espacio, levantar una pierna,
levantar y estirar un brazo, algunas sentadillas y movimiento de
hombros.

El docente indicara el momento en que comenzaran a representar
algunos elementos de la naturaleza, comenzando con los cinco
elementos principales: madera, fuego, tierra, metal y agua. Se
moveran y emitiran los sonidos que ellos quieran para representar
los elementos.

El docente elegird mdusica de acuerdo con el elemento a
representar.
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Objetivo General: Que el alumno gestione sus emociones reconociendo al cuerpo como un espacio de
expresion de la vida para favorecer su cuidado.

SESION 6

Identidad. La meditacién y yo.

Objetivo | Que el alumno se acerque al principio de la meditacion zen, la practiqué de manera regular
especifico |y reconozca sus beneficios.
Eje de | Cuerpo-sujeto de aprendizaje Area de | Educacion Socioemocional
formacion formacion
PC AC
Tiempo | Actividades Material
Didéctico
5 min. Se sientan en su tapete, formando un circulo, en posicion de flor de | Tapetes
loto 0 medio loto. Se pide que se centren en su respiracion. Se da la| Ropa comoda
indicacion: “Sé tan alto como una montafia” y no te muevas, cuenta
del 1 al 10 y en reversa. Los pensamientos que lleguen déjalos pasar.
Cultivar la alegria
Objetivo | Que los alumnos desarrollen préacticas de trabajo corporal que les permitan recurrir a la
especifico |alegria como emocién que posibilita un equilibrio con las deméas emociones; al mismo
tiempo que el despliegue de la alegria (corazon) contribuya a su crecimiento espiritual.
Eje de|Método de la experiencia: trabajo|Area de Educacion Socioemocional
formacion | corporal. formacion AC
PC
Tiempo | Actividades Materiales
10 min. Se genera una lluvia de ideas para que los nifios expongan qué es la | Tapete

alegria 'y qué experiencias provocan esta emocion en su vida cotidiana.
Luego se cuestiona ¢Qué sienten en su cuerpo cunado estan alegres?
¢ Qué sabor evocan cuando sienten alegria?

Se invita a que exploren las emociones que guardan en el corazon
tratando de recordar los sabores que predominan en la familia, asi
como las emociones, Las palabras calidad y las que hieren.

Después de unos minutos de reflexion se pregunta ;qué sabor
prefieres? ¢ Si ese sabor fuera una persona quién seria? ¢A quién de
tu casa le gusta mucho ese sabor? ;Como es esa persona? Si las




personas de tu familia fueran un sabor ¢qué sabor serian cada uno y
por qué? ¢ Qué palabras expresan esas personas?

Elaboran una lista de palabras que hayan recibido y que les genere
amor y otra lista de palabras que hieren.

Abrir el corazon

Acostados boca arriba se practica la respiracion abdominal.
Visualizan un viaje al interior de su cuerpo pasando por todos los
organos y las emociones dejando al final el corazén. Se invita a sentir
el fuego del corazon y permitiendo que se instale en el cuerpo.
Posteriormente se ponen de pie y hacen ejercicio de tonificacion del
corazdn con ejercicios de gigong.
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Objetivo General: Que el alumno gestione sus emociones reconociendo al cuerpo como un espacio de
expresion de la vida para favorecer su cuidado.

SESION 7

Identidad. La meditacién y yo.

Objetivo | Que el alumno se acerque al principio de la meditacion zen, la practiqué de manera
especifico |regulary reconozca sus beneficios.
Eje de | Cuerpo-sujeto de aprendizaje Area de | Educacion Socioemocional
formacién formacion
PC AC
Tiempo | Actividades Material
Didéctico
5 min. Se sientan en su tapete, formando un circulo, en posicion de flor de | Tapetes
loto o medio loto. Se pide que se centren en su respiracion. Se da la | Ropa comoda
indicacion: “Sé tan alto como una montafia” y no te muevas, cuenta
del 1 al 10y en reversa. Los pensamientos que lleguen déjalos pasar.
Memoria de mis emociones o el recuerdo de mis sentidos.
Objetivo | Que los alumnos reconozcan que el cuerpo es un espacio de memoria, que los recuerdos
eneral de las emociones se graban en el cuerpo y que influyen en su manera de pensar y vivir
g en el presente. Que los alumnos relacionen la emocion de la ansiedad con diferentes
momentos de su vida y su relacién con el bazo-péncreas a partir de un ejercicio corporal.
Objetivo | Que los alumnos identifiquen circunstancias en las que hayan experimentado la ansiedad
especifico |en distintos espacios (escuela, familia, amigos, en la calle, etcétera).
Eje de| Cuerpo y mistica de la vida Area de Educacién Socioemocional
formacion | Cuerpo-6rganos y emociones formacion AC
PC Cuerpo-sujeto de aprendizaje
Tiempo | Actividades Material
Didactico
45 min. Se explica previamente sobre la relacion entre el bazo-pancreas y su | Distintos sabores.

relacion con la ansiedad.

Se cuestiona ¢En qué parte de tu cuerpo se guardan tus recuerdos?
¢En donde crees que tenemos la memoria? ¢En qué parte de tu
cuerpo estan tus emociones? ¢Hay recuerdos que te hacen sentir esas
emociones? ¢Cuales? (Qué recuerdos tienes de cuando eras
pequefio? ¢Qué sabores son los que mas te gustan? De tu familia




¢quienes son mas carifiosos y quiénes no? ¢ Crees que las plantas, los
arboles y la tierra tienen memoria? ¢En qué parte de tu cuerpo esta
el bazo pancreas? ¢Alguna vez has sentido nervios en alguna
situacion? ;Qué en tu cuerpo cuando sientes nervios? ¢Has sentido
que tu corazdn late méas rapido cuando estas nervioso, te sudan las
manos o qué sientes?

Con alguna planta que tengan disponible en casa reflexionaran
acerca de lo que les permite estar vivos 0 muertos y hacer una
comparacion entre el origen del hombre y el de las plantas.

Luego se pide que se nombren las emociones que alguna vez hayan
sentido. Cada alumno elegird una de las cinco emociones gque crea
que es la que méas ha estado presente en su vida. Y se contestan las
siguientes preguntas:

¢Por qué me siento asi? ¢Cuando me siento asi?

¢Como lo expreso? ¢En qué parte de mi cuerpo siento ese
sentimiento?  ¢Qué hago cuando me siento asi?  ¢Las personas
que estan a mi lado se dan cuenta?  ¢Hablo con alguien y le cuento
lo que me pasa? ¢Como lo soluciono?

Se presenta el relato del ciclo de vida de un arbol.

Se tan alto como una montana

Objetivo | Que el alumno se acerque al principio de la meditacion zen, la practique de manera
especifico |regulary reconozca sus beneficios

Eje de | Cuerpo-sujeto de aprendizaje Area de Educacion Socioemocional
formacion formacion AC

PC

Tiempo | Actividades Materiales

10 min. Sentados en posicion de flor de loto se les solicita a los alumnos que | Tapete

se sintonicen con su respiracion, que pongan atencion Gnicamente a
la experiencia de la respiracion.

Se da la indicacion “se tan alto como una montafia” Ella ha estado
durante millones de afios. Permanece derecho, tranquilo y
sabiamente en silencio. No te muevas, sin importar que pase. La
mente te dird que te muevas, pero no le hagas caso. Cuando eso pase
mejor respira de manera larga y ligera. No muevas un solo muasculo;
permanece completamente relajado y en silencio durante un minuto.
Se puede indicar que lleven una cuenta del uno al 10y del 10 al 1 en
la exhalacion. Si la mente divaga, reconoce el pensamiento, déjalo ir
y seguramente pierdes la cuenta, asi que regresas a uno.
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La familia que llevo dentro

Objetivo | Que lo alumnos descubran en la cooperacion 'y el cuidado de la vida atributos que estan
especifico | dentro de su cuerpo y en su ambito familiar.

Eje de | Cuerpo y mistica de la vida Area de Educacion Socioemocional
formacion formacion AC

PC

Tiempo | Actividades Materiales

10 min. Con base en la pregunta ¢ Qué es la familia? Se solicita inventar una | Cuento de la

pequefa historia sobre su familia. Después se narra a los alumnos el
siguiente cuento: La familia Organum.

Al terminar se reflexiona con base en las preguntas ;Como es su
familia? ;Como es cada integrante de su familia? ¢En su familia
todos cooperan? ;Queé hace o podria hacer cada uno de ellos para
cooperar en su familia?

Con recortes de revistas elaboraran un collage sobre una silueta de
un cuerpo humano. El tema ser la familia que Ilevo dentro. En él se
plasman todo lo relacionado a su familia. Se reflexiona acerca de que
los deseos, las formas de ser, los gustos, las emociones, las actitudes,
valores y costumbres de nuestra familia los llevamos en el cuerpo.

Familia Organum
Revistas
Pegamento

Siluetas del
cuerpo humano.
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Objetivo General: Que el alumno gestione sus emociones reconociendo al cuerpo como un espacio de
expresion de la vida para favorecer su cuidado.

SESION 8

Identidad. La meditacion y yo.

Objetivo | Que el alumno se acergue al principio de la meditacion zen, la practiqué de manera
especifico |regular y reconozca sus beneficios.
Eje de | Cuerpo-sujeto de aprendizaje Area de | Educacion Socioemocional
formacion formacion
PC AC
Tiempo | Actividades Material
Didéctico
5 min. Se sientan en su tapete, formando un circulo, en posicion de flor de | Tapetes
loto 0 medio loto. Se pide que se centren en su respiracion. Se da la| Ropa comoda
indicacion: “Sé tan alto como una montana” y no te muevas, cuenta
del 1 al 10 y en reversa. Los pensamientos que lleguen déjalos
pasar.
Mi arbol familiar
Objetivo | Que lo alumnos identifiquen la importancia de los seres que forman parte de su vida
especifico | familiar y que constituyen su arbol genealdgico y que reconozcan a éste como cimiento
de su identidad.
Eje de | Cuerpo-6rganos, emociones. Area de Educacién Socioemocional
formacion formacion AC
PC
Tiempo | Actividades Materiales
20 min. Los nifios elaboraran junto con los papas el dibujo de un arbol | Tapete

genealdgico que contenga las fotografias o dibujos de los
integrantes de su familia. Los padres dibujan las raices y el tronco.
Los nifios las ramas. Se hace un espacio para de forma mental darle
un lugar a cada miembro de la familia.

Después los padres elijen una anécdota familiar importante para
contar a los nifios y luego una sobre ellos cuando eran mas
pequenos.

Luego se pide que el nifio haga un dibujo del padre o padres que lo
acomparian en ese momento y a los padres se les pide que le hagan




una carta al nifio. Se intercambian producciones y se cierra con un
abrazo.

Lectura del cuento Mama ¢ De qué color son los besos?
Agradecer la vida

Se realiza un ejercicio donde los padres se colocan a distancia de
de dos metros de su hijo. El alumno tendré& que dar pasos pequefios
para ir al encuentro de sus padres mientras de forma mental sélo
repite por favor. Al estar frente a ellos los mira y agradece en
silencio la vida que de ellos viene. Se cierra con un abrazo.
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SESION 9

Identidad. La meditacién y yo.

Objetivo | Que el alumno se acerque al principio de la meditacion zen, la practiqué de manera
especifico |regular y reconozca sus beneficios.
Eje de | Cuerpo-sujeto de aprendizaje |Area de | Educacion Socioemocional
formacién formacion
PC AC
Tiempo | Actividades Material
Didéctico
5 min. Se sientan en su tapete, formando un circulo, en posicion de | Tapetes
flor de loto o medio loto. Se pide que se centren en su|Ropa comoda
respiracion. Se da la indicacion: “Sé tan alto como una
montafia” y no te muevas, cuenta del 1 al 10 y en reversa. Los
pensamientos que lleguen déjalos pasar.
Escuchando el miedo
Objetivo | Que lo alumnos identifiquen el rifion en sus cuerpos, asi como la importancia del
general oido en su construccidn corporal y su relacion con el miedo.
Objetivo |-Que los alumnos identifiquen a través del juego de sonidos diversas sensaciones
especifico |que pueden producir en su cuerpo.
-Que los alumnos reconozcan algunas circunstancias y espacios que les hayan
generado miedo y lo que sienten en el cuerpo cuando eso pasa Yy relacionarlo con
diversos sentidos, en especial el oido.
-Compartir con los demas compafieros situaciones que hayan vivido y les haya
generado miedo, asi como también si hubo algo que los tranquilizara.
-Relacionar el sonido con un ser u objeto de la vida cotidiana.
Eje de | Cuerpo-6rganos, emociones. Area de Educacion
formacion | Cuerpo-sujeto de aprendizaje formacion AC | Socioemocional
PC
Tiempo | Actividades Materiales
20 min. Se explica brevemente la relacion entre el oido, el rifion y le | Tapete

miedo. .,
Grabacion con

sonidos
ambientales
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Se cuestiona a los chicos ¢sabes en qué parte del cuerpo se
encuentra el rifidon? Se sefiala la ubicacion del mismo y luego
los alumnos lo localizan en su cuerpo.

Recostados en su tapete y con los ojos cerrados escuchan la
grabacion con diferentes sonidos. Se pueden mover de manera
libre de acuerdo con su reaccién. Al terminar verbalizan su
experiencia en relacién con si hubo alguna sensacion de miedo
al escuchar un sonido en particular o si hay algun sonido que
les recuerde algo en especial.

Después vuelven a cerrar los 0jos y se pide que imaginen su
casa por dentro y por fuera y cada uno de sus espacios y las
personas que viven ahi. Luego se visualizan los diferentes
sonidos que con frecuencia experimentan a lo largo del dia.

Luego hacen una lista de sonidos de acuerdo con el momento
del dia que las experimentan. Luego se pide que cierren sus 0jos
y se pregunta ;alguna vez has sentido miedo? ¢Cuando?
¢Alguna vez has sentido que una persona te haga sentir miedo?
jquién y por qué? (Qué pasa con tu cuerpo cuando tienes
miedo? ¢Recuerdas que sentido o sentidos estabas utilizando
cuando se generé el miedo en tu cuerpo? (Qué sensacion
produce?

Obijetos con los
cuales producir
sonidos.

Las plantas de mis pies

Objetivo | Reconocer el espacio corporal como posibilidad de encuentro.

especifico

Eje de | El cuerpo y la mistica de lavida | Area de Educacion
formacion formacién AC | Socioemocional

PC

Tiempo | Actividades Materiales
30 min. Se cuestiona sobre el por queé caminar es importante y ¢cuéles | Tapete

son los lugares en donde podemos caminar? ¢ Por cuales lugares
caminamos y por cuales no? ¢Cuéles lugares son seguros para
caminar?

Descalzos se pide que presten atencion a sus pies, la forma de
sus dedos, el color de su piel, la textura. Luego se hace una
caminata lenta y se pide que presten atencion a sus sensaciones
y experiencias. Se invita a que vean los pies de otros
compafieros.

Pliego de papel
américa

Pinturas témpera.
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Con mdasica se hace una caminata y se pide que reflexione
acerca de con que otra parte del cuerpo se puede escuchar y si
es posible escuchar con sus pies.

Luego se pide que realicen una pintura utilizando Unicamente
sus pies.

Se rescatan las sensaciones vividas al estar pintando con los
pies y reflexiona acerca de si podemos sentirnos asi en otras
partes ;por qué? Se rescata los sentimientos y emociones de
seguridad, confianza, miedo, alegria, etc.
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Objetivo General: Que el alumno gestione sus emociones reconociendo al cuerpo como un espacio de
expresion de la vida para favorecer su cuidado.

SESION 10

Identidad. La meditacién y yo.

Objetivo | Que el alumno se acerque al principio de la meditacion zen, la practiqué de manera regular
especifico |y reconozca sus beneficios.
Eje de | Cuerpo-sujeto de aprendizaje Area de | Educacion Socioemocional
formacion formacion
PC AC
Tiempo | Actividades Material
Didéctico
5 min. Se sientan en su tapete, formando un circulo, en posicién de flor de | Tapetes
loto 0 medio loto. Se pide que se centren en su respiracion. Se da la | Ropa comoda
indicacion: “Sé tan alto como una montafia” y no te muevas, cuenta
del 1 al 10y en reversa. Los pensamientos que lleguen déjalos pasar.
Tomando a mis padres
Objetivo | Que los alumnos profundicen en su propia historia personal y familiar para que aprecien
especifico |la importancia de los ancestros y sus experiencias en su propia historia de vida.
Que los alumnos descubran en la cooperacion y el cuidado de la vida atributos que estan
dentro de su cuerpo y en su ambito familiar.
Eje de | Cuerpo-6rganos, emociones. Area de Educacién Socioemocional
formacion formacion AC
PC
Tiempo | Actividades Materiales
20 min. Dialogan sobre la presencia de sus padres en sus vidas con las|Hojas blancas

siguientes preguntas: ;jcon quién vives? ;qué piensas de tu mama?
(qué piensas de tu papa? ;qué sientes por tu mama? ;qué sientes por
tu papa?

Los alumnos escriben a manera lista los aspectos (que pueden
considerarse positivos y negativos) en los que se parecen a su mama
y a su papa.

Los padres mientras tanto realizan una carta para los niflos donde
rescaten aspectos esenciales de reconocimiento a su ser y sus afectos
por ellos.

Lapices
Vasos con agua

Tapetes




Se da lectura al cuento Mama ;De qué color son los besos?
Acompafiados de papa y/o mama leen la lista, uno a uno, los aspectos
escritos mientras que va tomando pequefios sorbos de agua con cada
aspecto.

Se hace un ejercicio de respiracion profunda donde se centren en el
aqui y en ahora.

Escuchando el corazon

Posteriormente se sientan uno frente al otro con las piernas cruzadas
y se hace ejercicio de respiracién abdominal. Se pide que se pongan
de pie y junten las palmas de su mano, seguirdn respirando y
concentrandose en su respiracion. A la indicacion, el nifio se acerca al
pecho de su madre/padre y escuchara los latidos de su corazén. Se
cierra con la narracion de “ojitos de capulin” y se conversa con los
padres sobre la importancia de fortalecer la confianza del nifio y
mantener el contacto con el nifio a través de la palabra, el tacto y las
muestras afectivas, recordar a los nifios sus raices, quiénes ha forjado
su arbol y lo han hecho crecer y el agradecimiento a los ancestros.
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