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INTRODUCCION

El presente trabajo menciona la importancia que tiene el desarrollo de la
Psicomotricidad en el nifio Preescolar, etapa que se considera una de las mas
importantes en el desarrollo escolar; porque es aqui donde se empiezan a adquirir
habilidades de desarrollo y destreza, asi como descubrir cada parte del cuerpo al
realizar diversas actividades propuestas por la docente en las que el nifio interactia
con sus pares y profesores.

El trabajo fue realizado en funcién a las necesidades que demanda el grupo de
Preescolar Il, comprendiendo las edades de 4 a 5 afios del Colegio “Bécquer”,
identificando previamente las necesidades y deficiencias que presentaban los
alumnos, para que al término del ciclo escolar se mostraran avances significativos en
su desarrollo motor fino, de manera que sirviese como referente de la investigacion.
En el Capitulo 1, se da a conocer la ubicacion del Colegio “Bécquer”, debido a que
es en ese Centro de Trabajo donde se localiza el Grupo de Preescolar 1l y en el cual
surgio el tema de investigacion.

Se dan a conocer los factores que intervienen en el ambito geografico, econémico y
socio-cultural que afectan o benefician el aprendizaje de los alumnos del plantel, asi
como los planteamientos metodoldgicos inherentes a la investigacion.

En el Capitulo 2, se elabor6 el Marco Tedrico, para fundamentar la pertinencia del
tema, sobre todo analizando los puntos que intervienen en los procesos de

Enseflanza-Aprendizaje como son: El desarrollo de la motricidad fina en nifios



Preescolares, definicion del juego, origenes del juego, beneficios que aportan a los
nifos basandose en algunas Teorias Cientificas asi como también bajo el esquema
de los Planes y Programas PEP 2011, del Nivel de Preescolar.

En el Capitulo 3, se presenta una propuesta de solucién al problema donde se
expone la justificacion y describe la manera de cémo se llevaran a cabo las 10
sesiones, explicando los objetivos, los alcances y las caracteristicas de las
situaciones didacticas que seran utilizadas.

Después de llevarse a cabo las 10 sesiones planteadas sera necesario evaluar a los
alumnos con instrumentos adecuados a la edad, donde arroje resultados que sean
fiables para poder analizar si lo que se hizo, dio buenos resultados.

Se presentan, ademas: Conclusiones, Bibliografia y Referencias de Internet.



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y

REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION.

En el ambito de la investigacion es de gran importancia llevar a cabo una minuciosa
y detallada indagacion de los elementos de referencia contextual y metodolégica
para que nos den a conocer la ubicacion y detalles del problema que se plantea.

Realizar la investigacién con detenimiento y siguiendo un orden progresivo asi como
de forma sistemética podremos alcanzar los objetivos fijados propuestos para el

logro de las metas establecidas.

1.1. Lajustificacion del tema

Con el paso del tiempo en la practica docente, se observé la importancia que tiene el
juego didactico en la etapa Preescolar en todos los aspectos de desarrollo del nifio,
enfocandose basicamente en el desarrollo de la motricidad fina, para lograr que se
cumplan todos los objetivos, se debera estimular con diversas estrategias y
actividades ludicas que le permitan su desarrollo integral como individuo.

Todo esto facilitard que el nifio logre desarrollar habilidades y destrezas para su vida
futura.

Estas actividades lo guiardn paulatinamente, para que en un corto tiempo de inicio
con el proceso de la escritura tomando en cuenta la edad y el grado de maduracion
cognitiva que tienen cada nifio. Sin olvidar que todo el proceso de aprendizaje

debera ser llevado a cabo con actividades de juego ludico para que el o los nifios se



interesen en participar en las actividades y el aprendizaje sea de manera
significativa.

Detectando con anticipacidon que los alumnos muestran dificultades al realizar
movimientos de motricidad fina, los cuales deberan ser corregidos con diversas

estrategias establecidas dentro y fuera del aula educativa.

LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA
PROBLEMATICA.

1.1.1.REFERENTE GEOGRAFICO

A.1. Ubicacion de la Entidad

La Republica Mexicana esta compuesta por 32 Entidades Federativas, de las cuales
son 31 Estados y un Distrito Federal actualmente Ciudad de México (CDMX) en el
Centro del pais.*

Se localiza en el Valle de México, a una altitud media de 2,240 Metros Sobre el Nivel
del Mar (MSNM). Tiene una superficie de 1,495 Km? vy se divide
administrativamente en Alcaldias. Su poblacién es de 8.9 millones de habitantes

aproximadamente.

*http://www.mapademexico.com.mx/mapa-de-la-republica-mexicana. (Consultado el 5 de marzo de 2018)


https://es.wikipedia.org/wiki/Valle_de_M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/Msnm
http://www.mapademexico.com.mx/mapa-de-la-republica-mexicana

Imagen Republica Mexicana.”

La Alcaldia de Gustavo A. Madero es una de las 16 Alcaldias de la CDMX. Se
encuentra ubicada en la parte Norte, con una superficie de 85.6 Km? y una Altitud

Sobre el Nivel del Mar de 2.278 Mts. Esta Alcaldia es una de las cinco méas pobladas

de la Ciudad de México.>

nttp://mr.travelbymexico.com/677-cdmx/ ( Consultado el 18 de marzo de 2019)
*http://eldefe.com/category/gustavo-a-madero/ ( Consultado el 6 de marzo de 2018)


http://mr.travelbymexico.com/677-cdmx/
http://eldefe.com/category/gustavo-a-madero/

Imagen Delegacién Gustavo A. Madero®
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MORELQOS

A) ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIO-ECONOMICO

DEL ENTORNO DE LA PROBLEMATICA.

La Alcaldia Gustavo A. Madero, lleva el nombre de un politico mexicano que
particip6 en la Revolucion Mexicana y quien fuera hermano del Presidente Francisco
I. Madero, politico participante en la Revolucién Mexicana.

La Alcaldia se ubica en el extremo Noreste a Ciudad de México (CDMX), tiene una
superficie territorial de 95 kilbmetros cuadrados; colinda al Norte con los Municipios
de Tlalnepantla de Baz, Ecatepec de Morelos, Coacalco de Berriozabal y Tultitlan,
del Estado de México, al Sur con la Alcaldia de Venustiano Carranza y Cuauhtémoc,
al Oriente con el Municipio de Nezahualcoyotl, también del Estado de México y al

Poniente con la Alcaldia de Azcapotzalco.

*https://www.google.com/search?q=mapa+del+distrito+federal (Consultado el 18 de marzo de 2019)


https://www.google.com/search?q=mapa+del+distrito+federal

a) Origenes y antecedentes histoéricos de la localidad

El Centro territorial de la actual Alcaldia en la Epoca Prehispanica se le conocia con

el nombre de Tepeaca, pero con la llegada de los Peninsulares se le llamd Pueblo
de Tepeaquilla. Cuentan las viejas cronicas que la antigua Diosa Tonantzin estaba

esculpida en una pefa saliente en el lugar que ahora ocupa la escalinata Occidental
gue conduce a la explanada de la Capilla del Cerrito, y que fue destruida durante la
toma de Tenochtitlan. Junto a la Capilla se encuentra el Pantedn del Tepeyac.

La Ciudad de México fue fundada en el afio 1325, por el pueblo originario
denominado Mexica, en un islote en el Centro de la zona lacustre del Valle de
México, lugar al que dieron el nombre de México-Tenochtitlan y que estaba formada
por un gran valle con cinco lagos en su interior: Texcoco, Xochimilco, Chalco,
Xaltocan y Zumpango.

Desde tiempos ancestrales fue un importante centro ceremonial, cuando los aztecas
gue venian de Aztlan en busca de la tierra prometida llegaron a este valle.

Los conquistadores Esparfioles encabezados por Hernan Cortés con el titulo de
Capitan General, decidieron establecer la Capital de los territorios conquistados a los
qgue dieron el nombre de la Nueva Espafia en México-Tenochtitlan, por lo que se
dieron a la tarea de reconstruir la Ciudad en la que se estableci6 el Virreinato de la
Nueva Espafia.’

Desde 1449, en tiempos de Moctezuma llhuicamina, el Rey-poeta de Texcoco,
Netzahualcoyotl, construyé un camino, hoy Calzada de los Misterios, para los

peregrinos que iban a rendir culto en el Cerro del Tepeyac a la Diosa Cihuacéatl,

5https://es.vikidia.org/wiki/Ciudad_de_M%C3%A9xico#P0bIaci. ( Consultado el 18 de marzo de 2018)


https://es.vikidia.org/wiki/Ciudad_de_M%C3%A9xico#Poblaci

llamada también Tonantzin. En la Alcaldia Gustavo A. Madero se encontraban las
viejas haciendas y los ejidos de los pueblos que dieron origen a la mancha urbana
de més de 260 colonias.

En la década de 1950, el area urbana de la Ciudad de México, comenzo a
desbordarse del territorio de las Alcaldias centrales hacia los terrenos desocupados
de las Alcaldias periféricas. En el transcurso de las décadas siguientes, la poblacion
de la Ciudad de México se multiplico6 por dos en intervalos de veinte afios
aproximadamente. El crecimiento se explica por la alta concentracion de la actividad
econdmica industrial en el México. Es la segunda Alcaldia mas poblada de la Ciudad

y anteriormente se le conocia como Tepeyac o Guadalupe Hidalgo.

Imagen Mapa.’
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https://es.vikidia.org/wiki/Industria
http://www.turimexico.com/ciudades-de-mexico/ciudad-de-mexico/historia-de-las-delegaciones-de-la-ciudad-de-mexico

b) Hidrografia’
Antiguamente, una buena parte de la Ciudad de México fue ocupada por el sistema
de lagos de la Cuenca de México. Posteriormente, la cuenca fue abierta por obra del
ser humano.
Actualmente la extension territorial que ocupa la Alcaldia Gustavo A. Madero (GAM)
se ubica en la Region Hidrologica denominada Panuco, en la Cuenca del Rio
Moctezuma y dentro de las Subcuencas del Lago de Texcoco-Zumpango.
Se localiza en la zona denominada rigida, en la que se recomienda evitar la sobre-
explotacion de los mantos acuiferos; sin embargo, tiene un grado de permeabilidad
alta, lo que permite una rapida recarga de los mantos freaticos.
Las corrientes de agua mas importantes que se ubican en la demarcacidén son:
Xochitla, Los Remedios, Gran Canal de desagtie (Entubado) y Tlalnepantla.
En cuanto a cuerpos de agua, existe el Lago San Juan de Aragon que es de tipo
artificial. La Alcaldia cuenta con varios cauces que en la actualidad se encuentran
casi en su totalidad entubados, que es por donde corren diversas vialidades, algunos
de ellos son: Rio de los Remedios, Rio Consulado, Rio Guadalupe, Rio Santa

Coleta.

"https://es.vikidia.org/wiki/Ciudad_de M9%C3%A9xico#Hidrograf.C3.ADa ( Consultado el 18 de marzo de 2018)


https://es.vikidia.org/wiki/Ciudad_de_M%C3%A9xico#Hidrograf.C3.ADa
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c) Orografia®

El territorio de la Ciudad de México se localiza en la provincia geolégica de Lagos y
Volcanes del Anahuac. El limite Norte de la Ciudad de México, esta dado por la
Sierra de Guadalupe. Hacia el Centro Oriente de la Ciudad de México se localiza la
Sierra de Santa Catarina. En el Poniente de la ciudad se levanta el Cerro de
Chapultepec. Al Oriente de la Sierra de las Cruces se encuentra el Volcan Ajusco,
gue es la cumbre mas elevada de la Ciudad de México. Esta cadena montafiosa

también recibe el nombre de Sierra de Ajusco-Chichinauhtzin.

Shttps://www.google.com.mx/search (Consultado el 9 de marzo de 2018)
*https://es.vikidia.org/wiki/Ciudad_de_M%C3%A9xico#Relieve ( Consultado el 18 de marzo de 2019)
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d) Medios de comunicacion

Con base en la indagacion realizada se lleg6 a la conclusion que en la Alcaldia de
Gustavo A. Madero, la television es el medio de comunicacién mas accesible para la
audiencia masiva. Por lo tanto, es el medio de comunicacion mas eficaz para
informar, asi como para transmitir la informacion que se genera, se estima que mas
del 90% de los hogares cuentan con al menos una television, originando que la
audiencia se entere de los principales problemas a través de ella. Siendo los
periodicos y la radio la segunda fuente de informacién, por ultimo se menciond que
el medio de comunicacion utilizado con menor frecuencia es el Internet, para

informarse de noticias.

https://mww.google.com.mx/search?q=mapa-+orografico+del+df&tbm=isch&tbo ( Consultado el 12 de —marzo de 2018)
"http://www.parametria.com.mx/carta_parametrica.php?cp=4088 ( Consultado el 11 de marzo-de 2019)
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https://www.google.com.mx/search?q=mapa+orografico+del+df&tbm=isch&tbo
http://www.parametria.com.mx/carta_parametrica.php?cp=4088

Televisa y TV Azteca son las televisoras conocidas practicamente por toda la
poblacidn debidas a que se encuentran casi a la par de audiencia.

Segun un estudio realizado por el INEGI, el mexicano gasta mas en telefonia mévil
gue en servicios (agua, gas, luz), Educacion o salud, siendo Telcel, actualmente, la
companiia que cuenta con el 67% del mercado de telefonia movil en el pais.

A lo que en telefonia movil se refiere se indica la Procuraduria Federal del
Consumidor (PROFECO), que el 32.6% de los usuarios mexicanos de telefonia
movil utiliza su Smartphone principalmente realizar llamadas enviar correos, chats, y
revisar sus redes sociales, etc. Es decir, se enfocan primordialmente al consumo de

datos moviles.*?

e) Vias de comunicacion

La estructura vial de la Alcaldia cuenta con ocho Ejes, tres en sentido Oriente-
Poniente y cinco en sentido Norte-Sur. En ambos casos no alcanzan a cubrir todo el
territorio de la Alcaldia. Dos grandes avenidas cruzan esta alcaldia: La Calzada
Vallejo una de las mas antiguas de México, e Insurgentes Norte, que por un lado
comunica esta zona con el Centro y Sur de la Ciudad.

En términos generales la Alcaldia presenta el 20% de déficit en cuanto a carpeta
asféltica y un 80% se encuentran con requerimiento de mantenimiento debido a la
antigledad de la carpeta.

Los servicios de transporte actuales constan de diferentes medios que, si bien

permiten la movilidad de la mayor parte de la poblacién, no operan con eficiencia y

https://www.simplii.mx/prensa/datos-telefonia-movil-mexico/ (Consultado el 24 de -marzo-de 2019)
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calidad. Esto genera un sin nimero de problemas (contaminacion, trafico, estrés,
pérdida de horas, etc.) que reducen la calidad de vida de la poblacion.

El transporte publico en la Ciudad de México se compone de diferentes medios:
Metro, Tren Ligero, Tren Suburbano, Metrobus, Mexibus, Trolebus, Rutas de
Transporte Publico (RTP) autobus del gobierno, colectivo, autobus suburbano y
taxis.

Estos componen una red en la que a diario se realiza 78.5% de los viajes de la
ciudad. El resto se hace en transporte privado, siendo el automovil particular el que
mayor participacion de los viajes tiene. En cuanto al transporte publico, la mayor
parte de los viajes se realizan en transporte concesionado colectivo de pasajeros o
mejor conocidos como microbuses (44.55%) seguido de los taxis (11%) y el Metro
(5%).13

Metro de la Ciudad de México.**

El Metro de la Ciudad de México es un sistema de transporte publico tipo tren
metropolitano que sirve a extensas areas de la Ciudad de México. Se conoce

coloquialmente como Metro, por la contraccion del término tren metropolitano.

Bhttps://distintaslatitudes.net/el-transporte-publico-en-la-ciudad-de-mexico-incentivos-a-la-ineficiencia ( Consultado el 18 de
marzo de 2019)
“https://es.wikipedia.org/wiki/Metro_de_la_Ciudad_de_M%C3%A9xico ( Consultado el 24 de marzo de 2019)
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f) Sitios de interés cultural y turistico™

Los atractivos turisticos con los que cuenta la Alcaldia son muchos y muy variados
en todos los 6rdenes, posee centros comerciales, tiendas y almacenes para efectuar
compras, sitios de interés turistico por su valor histérico, arquitecténico, paisajistico,
visual, etc.; centros de entretenimiento y recreacion, templos y lugares para el
ejercicio del culto religioso, museos y galerias de arte; plazas, atrios y parques en los
que se festejan las tradiciones y costumbres locales y/o nacionales por medio de
ferias, festivales y celebraciones que con frecuencia rebasan el &mbito del pueblo o
la colonia y que despiertan el interés de los capitalinos; centros culturales y

deportivos, recintos para la realizacion de ferias, congresos y convenciones.

15https://www.googIe.com/search?biszRICIPALES+VIALIDADES+EN+LA+CDMX&oq ( Consultado el 24 de marzo-de 2019)
https://mww.minube.com.mx/mapa/mexico/distrito_federal/gustavo_a._madero_ ( Consultado el 16 de marzo de 2018)
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Basilica de Guadalupe.®’

El Templo Catdlico mas visitado de América esta formado por un conjunto de
edificios situados al pie del Cerro de Tepeyac. Segun la leyenda, fue aqui donde en
1531, una virgen de tez morena se aparecio al Indio Juan Diego. El nombre proviene
de la Virgen de Guadalupe Extremefa. La Antigua Basilica fue construida a
comienzos del Siglo XVIII.

Actualmente, la Villa de Guadalupe alberga la Capilla del Cerrito, de manufactura
muy sencilla; la Capilla del Pocito, que conjuga excelentes contornos arquitecténicos
con materiales de presencia agradable (talavera, tezontle y chiluca); la Antigua
Basilica, con cuatro torres, planta basilical y decoracion sobria.

Asi como también se encuentra la Nueva Basilica, edificada en 1976 bajo la

direccién del Arquitecto Mexicano Don Pedro Ramirez Vazquez.

Basilica de Guadalupe®®

17https://www.mexicodesconocido.com.mx/basiIica—de—guadalupe.htmI ( Consultado el 18 de marzo- de 2019)
'8 Elaborado por la Tesista. (Consultado el 16 de marzo de 2019)
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Bosque de San Juan de Aragon.*®

En el Oriente de la Ciudad de México se localiza el Bosque de Aragbn, importante
area verde donde se puede gozar de la naturaleza de un pequefio zooldgico con

especies de las diversas regiones de México.

Es un lugar de visita popular entre la poblacion, econémico y accesible, cerca del
Metro Oceania, cuentan con espacio al aire libre, donde se puede correr o

descansar entre sus areas verdes.

Otros espacios del lugar, son para recrearse con juegos, lanchas y comer en
multiples puestos, asi como también existen areas con juegos mecanicos para los
nifos.

Mapa del Bosque de San Juan De Aragén.”

g - ,’ AV oS ™M
Ferrocarrilera = N >, ; j:
Insurgentgs A l. % { Jardines de S/
Torres de WMPISCION \ Guadalupe /
SanJuan Providencia Z \ /
3 . La Pradera W e v
. A o  Vergel de N\
San Pedro FOVISSSTE ZL £y La F'ra.dera || ‘Guadalupe!
El Chico Rio de INFONAVIT g \
) e Guadalupe " Loreto Fabela g < \. o/
< \
3 \ ot
|3 San Juan de o\ Bosques
Aragén Sexta villa de de Aragén
Avenida 510 Seccién Arag’én\\\.
£
— ‘@
) /,.«60?" Las Arné‘ricas
Bosquede — N
E) ® / ‘e
San Juan de A, . SanJuan LA
‘Aragén Primera /7/01950' de Ara 6’6 yp 600 Ao\ A
Seccién & g Ave“\d \\:,_. Ciudad La
z bd Ampliatién
a S F%\r/;SS(SS:E Ciudad L\a\g\o B
SanJuan de ° S 2 o\
Aragén Segunda SanJuande < - Cuchilla
Seccién A Aragén Tercera. o delTesoro
7 Seccién ~ere® e N D
L & 3 17.de J
2 5 ° Cuchilla \
[ =3 Aquiles 7 del Tesoro \)
S Serdén A\
> \
Pensadar

' hitps://www.mexicodesconocido.com.mx/parque-aragon.html (Consultado el 18 de marzo de 2019)
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g) Como impacta el REFERENTE GEOGRAFICO a la

problematica que se estudia.

La Colonia Cuchilla del Tesoro donde se localiza el Colegio “Bécquer”, es una zona
donde anteriormente era parte del Lago de Texcoco, motivo por el cual cuando es
tiempo de lluvias con facilidad se hacen inundaciones y encharcamientos de gran
importancia, esto dificulta el transito vial convirtiéendola en una zona intransitable,
esta situacion provoca que haya poca asistencia de alumnos en el colegio en la
temporada de lluvia o que lleguen rezagados al horario normal de clases.

La colonia es relativamente pequefia, por lo tanto, en sus alrededores no se
localizan cerros ni lomas que lleguen a alterar la superficie de sus calles, esto
permite que en ella se vivan sin riesgos de derrumbes y que sea de facil acceso
desplazarse por sus calles.

La gente que habita en la Colonia Cuchilla del Tesoro cuenta con todos los servicios
y medios de comunicacion previamente mencionados, con los cuales se mantiene
informada de los sucesos mas sobresalientes que ocurren a su alrededor.

En la misma zona se encuentran las pistas del Aeropuerto Internacional “Benito
Juarez” provocando altos niveles de ruido, por los constantes despegues y
aterrizajes de los aviones, esta situacion se vuelve problemética para llevar a cabo
las actividades cotidianas en el colegio por el exceso de ruido, de igual manera
continuamente los celulares no cuentan con buena sefial debido a que existe
interferencia por las antenas existentes en el aeropuerto, dificultando las llamadas

por teléfonos mévil, como por ejemplo: para realizar llamadas de importancia a
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Padres de Familia, en la cual se deba dar un aviso urgente, también al tener la
necesidad de llamar a alguna ambulancia o servicio médico para acudir a atender
alguna situacion de urgencia médica ocurrida dentro del colegio.

El Colegio “Bécquer” se encuentra localizado en una zona de facil acceso vial,
debido a que existe gran variedad de medios de transporte que se pueden abordar
como, por ejemplo: microbus, taxis, moto taxis, Metro, autobuses, tren, etc.,

Se accede sin problemas y se logra un desplazamiento a cualquier lugar, una de sus
vias principales es la Avenida Texcoco o Via Tapo, en ella circulan vehiculos de
pasajeros y de carga, que da salida al Estado de México y Autopista a Texcoco.
Esta vialidad al mismo tiempo se vuelve complicada, porque continuamente se
encuentra con trafico y en ocasiones se producen accidentes viales de graves,
porque los conductores la circulan a alta velocidad.

De igual forma se menciona que al cruce con la Avenida 602 y Avenida Aeropuerto,
se encuentran las vias del tren, éste pasa tres veces al dia en la mayor de las veces
causando problemas en la vialidad, debido a que pasa lento o detiene su marcha en
los cruces importantes, afectando el retraso de los Padres de Familia que llegan al
Colegio a dejar a sus hijos al plantel e incluso a las mismas profesoras del plantel
educativo.

A 15 minutos aproximadamente del Colegio “Bécquer” se encuentra el Bosque de
San Juan de Aragon, siendo este un lugar atractivo para los nifios porque a él
asisten con regularidad los fines de semana, acompafados por sus padres y

familiares con la finalidad de realizar actividades al aire libre y recreacion, aunque en
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la colonia existen areas verdes para salir entre semana, pocas veces lo hacen por la

falta de tiempo de los Padres de Familia.

B) ESTUDIO SOCIO-ECONOMICO DE LA LOCALIDAD
a) Vivienda*

Hay un total de 308,182 hogares en la Alcaldia de Gustavo A. Madero. De estos
hogares 304,335 son casas normales o departamentos, 2,136 hogares tienen piso
de tierra y 17,015 consisten en un cuarto solamente. En la Alcaldia de Gustavo A.
Madero hay 289,000 viviendas que cuentan con instalaciones sanitarias, 293,603
viviendas que estan conectado a la red publica y 294,150 viviendas tienen acceso a
la luz eléctrica. De los hogares en la Alcaldia Gustavo A. Madero, aproximadamente,
98,597 tienen una o mas computadoras, 229,669 cuentan por lo menos con una
lavadora y 291,916 viviendas tienen uno o mas televisores. La informacion sobre la
Alcaldia Gustavo A. Madero estd basada en el censo efectuado por el Instituto

Nacional de Estadistica Geografia e Informatica (INEGI 2015).

%! https://www.inegi.org.mx (Consultado el 22 de abril de 2018)
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Mercado de la Cuchilla Del Tesoro.?

b) Empleo*

La Alcaldia Gustavo A. Madero también representa una de las Entidades del Pais
con mayor indice de trabajos remunerados, comercio informal y gran cantidad de
oficios como sustento del hogar.

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) informa sobre los principales
resultados de la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE) para diciembre
de 2017: La Tasa de Informalidad Laboral 1 (proporcion de la poblacién ocupada
gue es laboralmente vulnerable por la naturaleza de la unidad econ6mica para la
que trabaja, con aquellos cuyo vinculo o dependencia laboral no es reconocido por
su fuente de trabajo) fue de 56.8% en diciembre de 2017, mismo porcentaje que el

de noviembre pasado, y mayor en 0.2 puntos respecto al de diciembre de 2016.

*nttps://es.foursquare.com/v/mercado-cuchilla-del-tesoro/51e69a0b498eb97d99f0199b/photos (Consultado el 20 de abril de
2018)
% https://www.inegi.org.mx/temas/empleo (Consultado el 25 de abril de 2018)
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En diciembre de 2017, el 59.1% de la poblacion de 15 afios y mas en el pais se
ubic6 como econ6micamente activa (Tasa de Participacion). Misma tasa que la

registrada en el mes inmediato anterior, también con cifras desestacionalizadas.

Tasa de informalidad laboral®*
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c) Deporte®
La Alcaldia Gustavo A. Madero fomenta las actividades deportivas para garantizar el
desarrollo sano de los nifios y jovenes, asi como para contribuir a la buena salud de
los adultos. Por ello, en lo que va del presente afio ha organizado 120 jornadas
deportivas y 98 torneos en varias disciplinas. Las jornadas deportivas organizadas
por la demarcaciéon comprenden actividades para adultos mayores, ejercicios al aire
libre, exhibiciones de animacién deportiva, judo, karate, lima lama, patinaje artistico
sobre ruedas, funciones de box, hockey, super clase de zumba, levantamiento de
pesas, lucha asociada y pista de hielo. Algunos de los centros deportivos en la

Alcaldia Gustavo A. Madero son:

**https://www.google.com.mx/search?g=empleo+en+mexico+inegi&source=I (Consultado el 19 de marzo de 2018)
http://gamadero.blogspot.mx/2012/06/fomenta-gam-el-deporte-para-garantizar.html (Consultado el 20 de marzo de 2018)
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Deportivo Francisco Zarco, se encuentra al Norte con Av. 503, al Sur con
Gran Canal, Av. Talisman y Oriente 101, en la Colonia San Juan de Aragon,
lera. Secc. En este deportivo se realizan diversas actividades deportivas ya
gue cuenta con cinco campos de futbol soccer con gradas, dos pistas de
atletismo, seis canchas de Basquetbol, un campo de Béisbol, un mini campo
para Futbol Americano, gimnasio para practica de Box, vestidores y
regaderas.

Deportivo Hermanos Galeana: ubicado en Av. José Loreto Fabela S/N, Col.
San Juan de Aragon, 7.  Secciéon. En esta Unidad Deportiva se practica
Fatbol, Basquetbol, Aerébicos, Atletismo, Futbol Rapido, Futbol Americano y
Natacion.

Cuenta con 20 campos de futbol, cuatro canchas de futbol rapido, estadio de
atletismo, estadio de béisbol, dos campos de béisbol, ocho canchas de
voleibol, 16 canchas de basquetbol, cuatro canchas de tenis, alberca olimpica
y gimnasio, lugar publico. También aqui se instalan periédicamente circos, la
Expo de Piel y Calzado de Ledn Guanajuato y diversas ferias.

Unidad Deportiva Morelos de la Clinica 23, se encuentra localizada en la
Calzada San Juan de Aragén No. 311, Col. San Pedro el Chico C.P. 07480,
Gustavo A. Madero, CDMX. Dentro de la Clinica del Instituto Mexicano del
Seguro Social. En ella se encuentra una gran diversidad de actividades para
nifios, jovenes y adultos en instalaciones muy completas a precios accesibles.
Deportivo Oceania (Esta ubicado en Avenida Oceania 602, Esquina Tahel,

Colonia Pensador Mexicano, Alcaldia Venustiano Carranza)
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d) Recreacién®

Algunos de los lugares de entretenimiento y diversion que se encuentran en la
Alcaldia de Gustavo A. Madero son los cines, teatros y parques al aire libre.

También se pueden encontrar varios centros comerciales como: Plaza Lindavista,
Plaza Tepeyac, Plaza Torres Lindavista, Pabellon Ticoman, La Plaza Oriente
y Parque Lindavista, o se puede asistir a la Fabrica de Artes y Oficios (FARO) Indios
Verdes y Corregidora en donde se trata de espacios incluyentes para todo las
personas que desean asistir, y su finalidad es favorece el desarrollo cultural
comunitario y el pleno ejercicio de los Derechos Culturales, dando cabida a las

diversas expresiones de las artes y las culturas.

“https://www.google.com/search?g=deportivo+oceania&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved (Consultado el 25 de marzo de
2019)
# www.gamadero.gob.mx/?tag=recreativas (Consultado el 27 de marzo- de 2019)
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e) Cultura®

La Alcaldia Gustavo A. Madero realiza, como costumbre de cada afo,
representaciones de acontecimientos historicos como son la Batalla de Puebla
donde realizan bailes y danzas correspondientes a esas épocas.
También la Alcaldia de Gustavo a Madero, cuenta con una gran variedad de museos
y lugares culturales que se pueden visitar con un precio accesible que a
continuacion se presentan.

e Planetario Luis Enrique Erro (IPN)

e Museo de la Cera en la Calzada de los Misterios

e Museo de la Basilica de Guadalupe

e El Cementerio y Museo de Sitio del Tepeyac en la Basilica de Guadalupe

f) Religion predominante®
La Ciudad de México sigue siendo mayoritariamente Catdlica en promedio, 82% de
los habitantes de cada Colonia de la Capital se define como creyente de esta
religion. Las Alcaldias con mayor porcentaje de Catdlicos son Magdalena Contreras
(86.6%), Alvaro Obregon (85.5%) y Milpa Alta (85.2%). Otras colonias con altos
porcentajes de Catdlicos dentro de estas Alcaldias son el Pueblo de Santa Lucia
(93.4%) y el Pedregal de San Angel (90.3%). En contraste, la Basilica de Guadalupe
—el mayor lugar de las peregrinaciones del Pais— se encuentra en una colonia que,
a pesar de tener un porcentaje de Catodlicos alto, no se ubica entre los primeros

puestos en este rubro: 84.4% de las personas que viven en la Colonia La Villa, en la

**http://ciudadanosenred.com.mx/tradicion-y-cultura-carnavales-de-la-ciudad-de-mexico/ (Consultado el 17 de abril de 2018)
Phttps://www.maspormas.com/especiales/las-religiones-en la CDMX / (Consultado el 18 de abril de 2018)
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Alcaldia de Gustavo A. Madero, se considera Catolico, un porcentaje menor al de
otros casos revisados.

En la Alcaldia de Gustavo A. Madero se hace cada vez mas notorio la practica al
culto a la Santa Muerte, esta es una figura popular mexicana que personifica a la
muerte y es objeto de culto. Diversas iglesias como la catdlica, bautista,
presbiteriana, metodista, entre otras, rechazan y condenan su veneracion,

considerandola diabélica, pero aun asf la siguen venerando cada vez mas. *

g) Educacion®

La Educacion y el desarrollo de los nifios, las nifias, las y los jovenes de la
demarcacién se han mantenido como prioridad para el Gobierno de la Alcaldia,
motivo por el cual se han impulsado acciones que permitieron estimular y facilitar la
asistencia de éstos a los diferentes centros educativos.

En lo que respecta a la infraestructura educativa con la que cuenta la Alcaldia
Gustavo A. Madero, ésta asciende a 1,520 planteles educativos, de los cuales 1,120
son de Nivel Basico 410 de Preescolar, 495 de Primaria y 215 de Secundaria, 87 de

Medio Superior, 236 de Superior y los restantes 77 de Educacion Especial.

®https://es.wikipedia.org/wiki/Santa_Muerte (Consultado el 25 de marzo de 2019)
*https://mww.google.com.mx/ (Consultado el 20 de abril de 2018)
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h) ElI ambiente SOCIO-ECONOMICO influye positiva o
negativamente en el desarrollo escolar de los alumnos de la

localidad.

Con base en la investigacion realizada se obtuvo el siguiente analisis: los alumnos
del Colegio “Bécquer” en su totalidad viven en la Colonia Cuchilla del Tesoro, de la
Alcaldia Gustavo A. Madero, correspondiendo al nivel socio-econdémico Medio
Emergente, por lo tanto, cuenta con las siguientes caracteristicas:

Nivel socioeconémico C-, Nivel Medio Emergente®?

Las familias de este nivel tienen recursos minimos para cubrir sus necesidades mas
bésicas y aspiran a tener un nivel de vida con mejor calidad.
e 17.1% de los hogares mexicanos estan en este nivel.
e El jefe de familia tiene un nivel de estudios promedio de secundaria o
preparatoria.
e En este segmento hay familias reconstruidas o papas solteros.
e Para sus compras pesa mucho el factor costo-beneficio y el precio.
e En 30% de los hogares de este nivel el jefe de familia es Mujer.
e Uno de cada tres hogares de este nivel tiene coche propio.
e El principal ingreso viene del trabajo asalariado y del comercio formal o
informal.
El ambiente donde se encuentra ubicado el Colegio “Bécquer”, desafortunadamente

no es una buena influencia para los alumnos, esto debido a que se encuentra como

#https://www.rankia.mx/blog/mejores-opiniones-mexico/3095882-niveles-socioeconomicos-mexico (Consultado el 6 de abril de
2019)
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problematica principal en un nivel econémico, donde en ocasiones no se alcanza a
cubrir todas las necesidades basicas y esto no permite a todas las personas, tener
los recursos necesarios para vivir holgadamente como los Padres de Familia
desearian; por otra parte en la zona existe alto grado de delincuencia e inseguridad
gue se ha ido acrecentando cada dia mas, siendo en algunos casos personas de la
misma localidad los que se dedican a robar, por lo tanto esta situacion no permite
como sociedad tener una buena calidad de vida.

En la Colonia Cuchilla del Tesoro, las viviendas son terrenos grandes, que en su
mayoria constan de varios departamentos pequefios que sirven para ser rentados o
para que vivan otros familiares de los alumnos, esto influye positivamente a los
alumnos porque nunca se encuentran solos, debido a que son cuidados en la
mayoria de los casos por sus abuelos o tios, porque los Padres de Familia se
dedican, casi todo el dia, a trabajar.

Lo favorable de que las viviendas sean grandes es que todas cuentan con un patio
amplio que permite a los nifios realizar juegos de motricidad y desplazamiento como
son: correr, saltar, andar en bicicleta etc.; asi como también algunos tienen la
oportunidad de convivir con nifios de su misma edad y realizar juego libre dentro de
Su casa sin correr ningun riesgo. Aunque por otro lado también hay casos donde
esto influye negativamente porque algunos de ellos no cuentan con mas familiares
en su misma casa y soélo juegan o se distraen con sus abuelos, mascotas, algun
adulto o con aparatos electrénicos, hasta que lleguen sus Padres de Familia por la

tarde-noche realizando actividades de distraccion Unicamente los fines de semana.
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Los Padres de Familia se dedican a realizar todo tipo de actividades economicas,
pero en su mayoria son comerciantes que venden sus productos en la misma
colonia 0 que se desplazan a diversos lugares del Centro de la Ciudad de México,
particularmente en la zona de la Merced y Tepito ayudandose a solventar sus
gastos. Las actividades que realizan los Padres de Familia al ofrecer sus productos
influyen positivamente en los alumnos porque los pequefios observan y adquieren
habilidades de lenguaje, interactian con mas facilidad con otras personas y también
permite desarrollar su motricidad al desplazarse cuando en compafiia de su familiar
ofrecen sus productos.

En la colonia, ya mencionada, a pesar de que existen zonas con areas verdes como
son jardines y espacio publicos con juegos especiales para nifios y la proximidad del
Bosque de San Juan de Aragon, asi como tres centros deportivos cercanos; los
alumnos practican poco el deporte entre semana; esto se debe a que no cuentan
con algun familiar que los acomparfie, como anteriormente se mencioné los Padres
de Familia trabajan la mayor parte del dia, sin tener las posibilidades de atender a
los hijos, esto da origen a que se ocasionen problemas de salud en los alumnos y
ademas de que se aburran porque no tiene las posibilidades de salir a distraerse.
Los nifios del colegio que habitan en la colonia arriba citada, cuentan con espacios
para realizar deportes y desarrollar sus habilidades motoras, pero no son utilizadas
entre semana por la misma situacién que se acaba de comentar “la falta de tiempo
por parte de los Padres de Familia”.

Proximos a la colonia se tiene una gran variedad de actividades y lugares de

recreacion como son: cines, parques, centros comerciales y pocos museos, etc.
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En su mayoria los Padres de Familia eligen el cine para llevar a los nifios siendo
esta la actividad mas atractiva para ellos sus hijos, aunque esta actividad influye de
manera negativa porque no realizan ninguna actividad que les permita desarrollar
sus habilidades de motricidad que en lo que se deberia de estimular a esta edad.

La Colonia Cuchilla del Tesoro es considerada como popular y por ello, adn practica
varias costumbres que tienen arraigadas desde sus antepasados, pero ahora
haciendo participes a las generaciones nuevas, algunas de ellas son celebrar las
Fiestas Patrias, el Sdbado de Gloria (aunque ésta ya no esté permitida por la
escasez de agua), el carnaval y la tradicional Noche Mexicana, etc.

Una de las principales tradiciones que acostumbran a realizar en la localidad y quiza
la mas significativa para los nifios del Colegio, es el festejo al Dia de Muertos porque
les agrada disfrazarse y recibir dulces en recorridos que realizan por las calles
durante los dias 1 y 2 de noviembre favoreciendo esto considerablemente su
motricidad corporal.

En la localidad la mayoria de las personas son catélicas y algunas otras practican el
culto a la Santa Muerte provocando confusién en los nifilos y asombro porque
exponen los altares en las calles llegando a herir la susceptibilidad de los infantes,
mientras que otra pequefia cantidad practica otra religion como son Testigos de
Jehova o Mormones, motivo por el cual los Padres de Familia no aceptan que los
nifios participen en las actividades escolares, porque sus creencias asi se lo impide,
como son bailes escolares que al realizarlos beneficiarian y ayudarian en el

desarrollo integral del nifio.
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Por ultimo, cabe mencionar que los Padres de Familia de esta zona, son pocos los
que tienen concluida su Educacién Béasica ya que decidieron casarse jovenes; los
hijos de los Padres de Familia que cuentan con Nivel Superior, se desenvuelven con
mas asertividad en todos los aspectos, sin embargo, los que solo llegaron a la
Educacion Primaria se les dificulta ser independientes ademas de que tienen varias
limitantes en el ambito educativo, por ejemplo: no cuentan con el gusto por la lectura,
ya que sus padres, en la entrevista inicial, manifiestan que leen poco porque no
tienen el habito de la lectura. Asi como no conocen las bibliotecas por falta de
interés y tiempo para visitarlas y sus tareas las realizan de manera sencilla porque

no les brindan la importancia necesaria para superarse en su educacion.

1.1.2. El referente escolar
a) Ubicacion de la escuela en la cual se establece la problematica,

incluyendo, el croquis del area geogréfica urbana o rural

Nombre: Colegio “Bécquer”.
Direccién: Calle Poniente 9, Cuchilla del Tesoro, Alcaldia Gustavo A. Madero.
Codigo Postal: 07900. Ciudad de México. Teléfono: 7030-5831

Correo Electronico: becquercolegio@gmail.com
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Mapa de la ubicacion del Colegio “Bécquer™®

b) Status del tipo de sostenimiento de la escuela: Publica o Privada.

El Colegio “Bécquer” es una Institucion Privada, registrada oficialmente ante la
Secretaria de Educacion Publica, (SEP) con Clave: C.C.T. 09PJN6153V, por lo
tanto, a pesar de que cumple con el sistema autbnomo como escuela particular de
igual manera lleva a cabo los requerimientos y especificaciones que la SEP lo
solicita, cumpliéndolo cabalmente durante el Ciclo Escolar.

El Colegio “Bécquer” por ser de modalidad particular los Padres de Familia son los
gue aportan una cantidad mensual estipulada por el directivo o duefios del Colegio,
este servird para cubrir el salario de Profesores y personal administrativo, los cuales
deberan estar capacitados comprobando su nivel con documentos oficiales, para

trabajar en los grupos que les sean asignados y asi brindar un buen nivel educativo.

Bnttps:/www.google.com.mx/maps/@19.4462275,-99.0639626,1127m/data=!3m1!1e3 (Consultado el 19- de abril de 2018)
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c) Aspecto material de la institucion.®*

El Colegio “Bécquer” es una institucion que consta de planta baja y dos niveles, la
cual en su totalidad esta construida con material especificamente para la
construccion. En la planta baja se encuentra el patio escolar, cuatro sanitarios y dos
oficinas amplias que dan servicio de Direccion del Colegio y una oficina para
atencion a los Padres de Familia, también se encuentran dos pequefios salones
donde se mantienen el centro de copiado y el material de papeleria, cuatro bafos y
las escaleras.

En el primer nivel del Colegio se encuentran cinco aulas estas estan distribuidas de
la siguiente manera: 2° de Primaria, 3° Preescolar, 2° de Preescolar, 1° de
Preescolar, el salbn de Computacién, un espacio pequefio para la cafeteria, un
bafio, las escaleras y el patio escolar.

En el segundo nivel se encuentra instalado todo el nivel de Primaria conformado por
cinco aulas para los Grados de 1°, 3°,4°, 5° y 6° un aula para la clase de inglés, dos
sanitario siendo todas las aulas suficientemente espaciosas para la cantidad del

alumnado inscrito en el plantel, contando con iluminacion y ventilacion adecuada.

*https://www.google.com/maps/@19.4478093, (Consultado el 18 de abril de 2018)
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Fotografia del Colegio “Bécquer” *

d) Croquis de las instalaciones materiales del Colegio “Bécquer”

Planta baja®

DIRECCION

SUB-DIRECCION

OFICINA
ATENCION A
PADRES DE

Material de
papeleria.

PATIO ESCOLAR

SONVE

Centro de
copiado.

Escaleras

ENTRADA PRINCIPAL

Primer Nivel.*’

% Elaborado por la Tesista con autorizacién. (Consultado el 18 de abril de 2019)
% Elaborado por la tesista con autorizacion. (Consultado el 4 de marzo de 2019)
%" jdem. (Consultado el 4 de marzo de 2019)
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Escaleras
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Patio Escolar. g |°
Aula
Salon
Aula De Cafeteria,
Computo. Aula
Segundo Nivel ¥
Banos ‘ Escaleras I
Aula Aula
Aula
Aula Aula Aula

*° Elaborado por la tesista con autorizacion. (Consultado el 19 de marzo de 2019)
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La Organizacion Escolar en la Instituciéon

> 1 Director General
» 1 Director Pedagogico
> 11 Docentes

» 1 Personal de Apoyo

e) Organigrama General de la Institucion.*

Director General

Director Pedagogico

Personal
Secretaria Administrativo

Personal de apoyo

(Aseo y vigilancia) Docentes

“° Elaborado por la Tesista con autorizacién. (Consultado el 6 de marzo de 2019)
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f) Caracteristicas de la poblacion escolar

El Grado de 2° de Preescolar comprende entre los 4 y 5 afios de edad, el total del
grupo es de 11 alumnos: seis hombres y cinco mujeres, tomando como base que
cinco alumnos realizaron su Educacién Preescolar desde ler grado en la misma
institucion y seis alumnos se incorporaron en el presente ciclo escolar.

La mayoria de ellos son hijos de padres separados y viven en casa de los abuelos
siendo ellos mismos quienes atienden y los educan, debido a que los Padres de
Familia deben de laborar la mayor parte del dia. Es un grupo de alumnos inquietos,
trabajadores y responsables. Siempre se cuenta con el apoyo de los Padres de

Familia en todos los aspectos que se requiera en el &mbito educativo.

1.3. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es relevante dentro del procedimiento de las determinaciones metodoldgicas de toda
investigacion de indole cientifica, definir la problemética, esto precisa la orientacion y
seguimiento de la indagacion. Por ello, plantearlo en forma de pregunta concreta,
disminuye la posibilidad de enfrentar dispersiones durante la busqueda de
respuestas o nuevas relaciones del problema.**

La pregunta orientadora del presente trabajo, se estructuré en los términos que a

continuacion se establecen:

“! Roberto Hernandez Sampieri, Et. Metodologia de la Investigacién. 4ta ed., México, Editorial Mc Graw Hill, 2016. Pag.47
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¢, Cual es la herramienta didactica ideal para desarrollar la motricidad fina del
nifo Preescolar de 4 a 5 afios del Colegio “Bécquer”, de la Colonia Cuchilla del

Tesoro, de la Alcaldia Gustavo A. Madero, de la CDMX?

1.4. LA HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Un hilo conductor propicio en la busqueda de los elementos teorico-practicos que
den respuesta a la pregunta generada en el punto anterior es la base del éxito en la
construccion de los significados relativos a la solucion de una problemética, en este
caso educativa.*?

Para tales efectos se construy6 el enunciado siguiente:

La herramienta didactica ideal para desarrollar la motricidad fina del nifio
Preescolar de 4 a 5 afios del Colegio “Bécquer”, de la Colonia Cuchilla del

Tesoro, de la Alcaldia Gustavo A. Madero de la CDMX, es el juego didactico.

1.5. LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA INVESTIGACION

DOCUMENTAL

Definir y estructurar objetivos dentro de planos, tales como el desarrollo de una
investigacion, la planeacién escolar o el desarrollo curricular, lleva a la posibilidad de
dimensionar el progreso, avances o términos de acciones interrelacionadas con

esquemas de trabajo académico.*

* |bid. Pag. 48
* |bid. Pag. 47
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Por ello, es deseable que éstos, se consideren como parte fundamental de
estructuras de esta naturaleza.
Para la realizacion de la indagacion presente, se construyeron los siguientes

objetivos:
1.5.1. OBJETIVO GENERAL

Instrumentar a través de una Investigacion Documental, el andlisis sobre la
herramienta didactica del juego como apoyo para desarrollar la motricidad fina
del nifio Preescolar de 4 a 5 afios de edad.

1.5.2. OBJETIVOS PARTICULARES

a) Plantear y Desarrollar la Investigacion Documental.
b) Instrumentar el analisis sobre la herramienta didactica del juego
como apoyo para desarrollar la motricidad fina del niflo Preescolar Il.

c) Proponer unasolucién al problema educativo

1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

La orientacion metodoldgica, indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer

Investigativo Documental, en este caso, de indole educativa, es necesario

conformar el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar

adelante y que correspondan al nivel de inferencia y profundidad de cada una de

las reflexiones que conjugadas con las diferentes etapas de la construccion del
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analisis, lleven a interpretar en forma adecuada, los datos reunidos en torno al
tema, base de la indagacion.

La orientacion metodoldgica utilizada en la presente investigacion, estuvo sujeta
a los canones de la sistematizacion bibliografica como método de revision
documental.

Asimismo, la recabacién de los materiales bibliograficos, se realiz6 conforme a
redaccion de fichas de Trabajo de conformacion: Textual, Resumen, Parafrasis,
Comentarios y Mixtas, principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones, realizandose las

correcciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informe.
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

DOCUMENTAL.

2.1. EL APARATO CRITICO-CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA

ELABORACION DEL MARCO TEORICO.

Toda investigacion, requiere de un aparato Tedrico-Critico que avale la base del
analisis que dé origen a nuevas perspectivas Teorico-Conceptuales del area de
conocimiento, en este caso, educativa. Para ello, es necesario revalidar las
proposiciones tedricas que se han ubicado conforme al enfoque que presenta el
planteamiento del problema.

Bajo esa finalidad, se adoptaron los siguientes elementos conceptuales para su

analisis: El juego infantil **

“www.google.com.mx/search?g=juego&tbm (Consultado el 11 de junio de 2018)


http://www.google.com.mx/search?q=juego&tbm

2.1.1. EL JUEGO DIDACTICO EN LA EDUCACION PREESCOLAR.
Definicion del juego.

Con base en la indagaciéon realizada para encontrar la definicion del juego se
menciona lo siguiente: ‘El juego es una actividad inherente al ser humano. Dado que el

juego viene antes de la cultura humana no es exclusiva de los humanos, ya que desde antes
los animales también juegan ”.*®

El juego se caracteriza por ser una actividad recreativa que tiene como finalidad
entretener y divertir a todos los que participan en él, sin importar la edad. Existen
diversos tipos de juegos donde se incluyen reglas para llevarlos a cabo. Los juegos
se pueden realizar en compafiia de amigos o de manera individual, al jugar se
pueden incluir juguetes de diversos tipos y materiales.

Aclarando que los juegos se encuentran asociados con épocas historicas o culturas
particulares, otros se deben a la popularidad universal.

La accidon de jugar es auto motivada de acuerdo con los intereses personales o
impulsos expresivos, el juego también es parte importante de la vida del ser humano
porque forma un reflejo del entorno que rodea al individuo contribuyendo al
desarrollo integral del infante.

Por medio del juego, el nifio progresivamente aprende a compartir, a desarrollar

conceptos de cooperacion y de trabajo comun; también aprende a protegerse a si

mismo y a defender sus derechos.

“https://es.oxforddictionaries.com/definicion/jugar (Consultado el 4 de junio de 2018)
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Durante el juego el nifio es capaz de correr, saltar, trepar, perseguir objetos,

arrastrarse, estirarse, explorar y conocer su cuerpo, asi como también aprendera a

usarlo ubicandolo correctamente en el espacio, desarrollando la motricidad gruesa y

fina y su vez hara que su juego sea cada vez mas atractivo; esto ayudara que las

actividades que realiza sean divertidas y que se fortifiquen sus musculos para evitar
. ‘o 46

una vida sedentaria.

“El juego es imprescindible en la vida del
Niiio y necesario en la vida del adulto”.

Federico Froebel.
Origenes del juego:
Con base al articulo publicado de la Revista “Vinculando” se documenta la siguiente
informacion: “En todas las partes del mundo los nifios juegan tan pronto como se les
presenta la oportunidad, haciéndolo de una manera totalmente natura/”.*’
Esto debido a que el juego forma parte de la vida de cada persona, permitiendo en el
proceso de desarrollo del mismo, se tomen decisiones; haciendo referencia que no
hay humanidad donde no exista el juego.
Los juegos y juguetes son diferentes en las distintas sociedades por sus tipos de
materiales y los valores que les asignan, sefialando que el juego es una preparacion
para la vida y la supervivencia.
Se descubrié que los sonajeros mas antiguos que se sabe de ellos eran fabricados

de vejigas de cerdo o de garganta de pajaros, los cuales se llenaban de piedritas

para que el sonido producido estimulara la curiosidad de los mas pequefios.

46Maureen Meneses Montero. EL JUEGO EN LOS NINOS: enfoque tedrico. Costa Rica, Redalic, Mayo 2001. Pags. 113-115.
47http://vinculando.org/articuIos/historia_y_evolucion_del_iuego.html (Consultado el 12 de junio de 2018)
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En la Edad Media los juegos eran con pocas reglas, sencillos y los nifios utilizaban
pocos juguetes, realizandose en su mayoria al aire libre.
En el Renacimiento los juegos eran de manera colectiva, adquiriendo fuerza los
juegos populares.
En la segunda mitad del Siglo XIX, aparecen las primeras teorias psicolégicas sobre
el juego, plantean la importancia para la explicacion del juego, las cuales
posteriormente seran fundamentadas en su aplicacion, en el area educativa.
En la actualidad los nifios se entretienen y juegan con videojuegos, que aungue
pareciera no tener beneficios de ello, se obtiene el desarrollo de habilidades 6culo-
manuales y la ubicacion dentro de un espacio, demostrando asi que la edad de jugar
con juguetes fisicos se acorta, debido a que a muy temprana edad tienen
dispositivos electronicos para su manipulacion y esto a su vez hace que cambien el
juego fisico por el juego virtual.
Asi entonces, se dice que en cada etapa del desarrollo del ser humano ha tenido
presente el juego con y sin juguetes, asi como diversas formas de aplicacion,
basandose a sus costumbres y creencias siempre con la finalidad de favorecer el
desarrollo y la educacién de los nifios.
Dimensiones de la personalidad infantil presentes en el juego.
A continuacion, se enlistan las diversas dimensiones desarrolladas durante las
actividades del juego:

e La emocion o capacidad de emocionarse; a través de los sentimientos y

afectos. Habituar a los nifios y niflas expresar los sentimientos de forma

natural, sélo asi mas adelante estaran en condiciones de poder orientarlos y
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autorregularlos.

e La socializacion o capacidad de comunicacion: El juego se realiza en un
contexto social que promueve gran cantidad y variedad de relaciones entre
los jugadores.

e EIl conocimiento o la capacidad de conocer: la faceta cognitiva que se
desarrolla y aplica tanto para el conocimiento de si mismo, de los demas y del
entorno.

2.1.2. El juego didactico en la Educacion Preescolar. (Teorias del Juego)

El juego: Enfoque Tedrico.

Para documentar la presente investigacion, es necesario basarse en referentes
tedricos, los cuales nos aportan el conocimiento cientifico sobre el tema que se esta
investigando, estos tedricos son de gran importancia mencionar porque ayudan en el
planteamiento de los objetivos y a su vez poder interpretar con certeza los resultados
gue se obtendran al final de la indagacion.

En el presente trabajo se toma como referencia las teorias de los autores: Jean
William Fritz Piaget, Jerome Seymour Bruner y Lev Semidnovich Vigotsky, por sus

destacadas aportaciones en el tema del juego en los nifios Preescolares.

El juego: TEORIA DE PIAGET.

Jean Piaget, psicologo suizo, conocido universalmente como el gran tedrico del
desarrollo infantil, contribuy6é esencialmente al conocimiento, demostrando que el
nifio tiene distintas maneras de pensar que lo diferencian del adulto.

Piaget al referirse al juego consideraba; que el juego va cambiando a lo largo de la

vida del nifio como consecuencia de su desarrollo.
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“Los juegos y los juguetes son considerados “materiales utiles” para el desarrollo
psicomotor, sensorio motor, cognitivo del pensamiento 1dgico y del lenguaje en el nifio”.*®
En el siguiente apartado Jean Piaget, describe las edades y los tipos de juegos:

e Entre los 0 y los 2 afios, predomina el juego funcional o de ejercicio, esto
significa que inicialmente su juego lo realiza solamente reaccionando con
reflejos frente a estimulos, pero posteriormente y poco a poco va
desarrollando mayor sentido de accion—reaccion hasta logar un juego mas
complejo.

e De los 2 a los 6 afios aparece el juego simbdlico, el nifio juega a imitar lo que
le rodea, observando a mama o papa.

e A partir de los 6 afios se desarrolla el juego de reglas.

Piaget menciona que los nifios al realizar el juego libre, utilizan su creatividad y se
estimula su imaginacioén (aspecto importante para el sano desarrollo del cerebro).

Al jugar libremente se logra que los nifios desde una edad corta participen e
interactien con sus pares y el mundo que les rodea, asi podran manejar sus
temores y a su vez practicardn roles de adultos para el desarrollo de las
competencias. Adquiriendo habilidades como son: aprender a trabajar en equipo,
compartir, negociar, resolver conflictos y sobre todo a tomar decisiones, pero lo mas
importante de todas ellas sera que viva con alegria su nifiez para crear hermosos

recuerdos para la edad adulta.

48http://WWW.macmiIIan.es/catalogo/formalcion_profesional/castellano/_grado_superior/educacion_infantiI/juego_infantil/downloa
d/juego_inf_cast_unidad (Consultado el 4 de julio de 2018)

45



Clasificacion del juego segun la Teoria de Piaget

Jean Piaget decia que la dificultad de cada juego deberia estar relacionada con el
desarrollo y concordancia de la inteligencia de cada nifio, en su teoria Piaget no
distinguia, ni dividia la inteligencia en varias como lo han mencionado otros tedricos
posteriores a él.

Segun Piaget “el nifio tiene que jugar porque la realidad le desborda, no puede
interactuar, le falta informacion a los nifios para poder procesarla y, por tanto, crean la suya
en funcion de los conocimientos que van adquiriendo » 49

También hace referencia en su teoria, que a cada rango de edad le corresponde una
fase que no puede saltarse y que es necesaria pasarla para avanzar a la siguiente
etapa, proponiendo tres formas que tenian los nifios para adaptarse a la realidad.
Asimilacién: el nifio se adapta a su entorno externo y recibe experiencias de éste.
(Recoge conocimiento).

Acomodacion: el nifio modifica su estructura interna de pensamiento u organizacion
cognitiva como respuesta al cambio externo.

Equilibrio: Hasta que no ha acomodado correctamente lo asimilado antes, no inicia el
proceso de asimilacion de nuevo.

Al conocer estas tres formas se puede entender el proceso de aprendizaje de los

alumnos.

49https://emowe.com/juegos-etapas-de-piaget/ (Consultado el 15 de agosto de 2018)

46


https://emowe.com/juegos-etapas-de-piaget/

Estadios °

DESDE LOS ETAPA DE DESARROLLO TIPOS DE JUEGOS

0 afos Sensorio motor Funcional/ejercitacion
Este consiste en repetir
varias veces la accion

2 afios Pre operacional Simbélico/construccion
Se basan en sustituir la
funcionalidad basica de un
objeto por otra imaginaria

6 afnos Operacional concreto Reglado/construccion
Este tipo de juegos
permite que los nifios
interaccionen entre  si,
comprendan las reglas e
incentivan el pensamiento

estratégico y la
planificacion.
12 afos Operacional formal Reglado/construccion

El juego: TEORIA DE BRUNER.*
El tedrico Bruner se intereso por la evolucion de las habilidades cognitivas del nifio y
por la necesidad de estructurar los contenidos educativos, esto le llevo a realizar una
teoria parecida a la de Piaget y Ausbel.
Bruner menciona en su teoria los siguientes aspectos fundamentales del juego
infantil:

e Supone reduccion de las consecuencias que pueden derivarse de los errores

gue comete, esto no teniendo consecuencias frustrantes para el nifio, aunque

se trate de una actividad seria.

50WWW.googIe.com.mx/search’?q:esquema+de+estad|'os+de+piaget (Consultado el 17 de septiembre de 2018)
*https://unvistazoalaeducacion.wordpress.com/2016/06/07/quien-fue-jerome-bruner/ (Consultado el 5 de julio de 2018)
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e Es una proyeccion del mundo interior y se contrapone al aprendizaje, en el
que se interioriza el mundo exterior hasta llegar a hacerlo parte de uno
mismo.

e Proporciona placer, los obstaculos que puedan presentarse dentro del juego
son necesarios para mantener la motivacién en él.

e Es un modo de socializacion que prepara para la adopcion de papeles en la
sociedad adulta.

e Resulta benéfico con otros nifios, pero se corre el riesgo de privarlos de su
iniciativa.

e Es un medio para mejorar la inteligencia, de acuerdo con los usos que se
haga de él.

Bruner resalta en su teoria que la participacién de los adultos durante el juego, no
perturba el desarrollo de los juegos sino que este puede llegar a ser enriquecedor, y
ademas agrega que ‘el juego libre con instrumentos, facilita las destrezas y la

transferencia de habilidades » 52

Importancia del juego.”

52https://web.oas.org/childhood/ES/Lists/FZecursos%20%20Estudios%ZOe%ZOInvestigaciones/Attachments (Consultado el 5 de
julio de 2018)
® http://catarina.udlap.mx/u_dI_a/tales/documentos/Idf/galvez_s (Consultado el 7 de junio de 2018)
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El juego: TEORIA DE VIGOTSKY.

Lev Vygotsky es un autor clave en la psicologia del desarrollo y de la Educacion, las
aportaciones teodricas que Vigotsky hizo, han sido de gran importancia para
comprender el desarrollo del nifio y su interaccion social, toda vez que su teoria se
basa principalmente en el aprendizaje socio-cultural de cada individuo y por lo tanto
en el medio en el cual se desarrolla: "El juego es una realidad cambiante y sobre todo
impulsora del desarrollo mental del nifio".>

Se dice que: Vigotsky otorgd el valor del juego como un instrumento y recurso socio-
cultural para impulsar en el nifio el desarrollo mental, facilitando el desarrollo de sus
funciones superiores del entendimiento tales como la atencion o la memoria
voluntaria, logrando concentrar la atencion, memorizar y recordar lo que se hace en
el juego, de manera consciente, divertida y sin ninguna dificultad.

Se dice que su teoria es constructivista porque a través del juego el nifio construye
su aprendizaje y su propia realidad social y cultural.

Jugando con otros nifios amplia su capacidad de comprender la realidad de su
entorno social y natural, aumentando continuamente lo que Vigotsky llama "Zona de
Desarrollo Préoximo" (ZDP).

La ZDP es la distancia entre el nivel de desarrollo efectivo del alumno (aquello que

es capaz de hacer por si solo) y el nivel de desarrollo potencial (aquello que seria

capaz de hacer con la ayuda de un adulto o un compafiero mas capaz).

** https://biblioteca.ucm.es/BUCM/revcul/e-learning-innova/5/art382 (Consultado el 9 de agosto de 2018)
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Clasificacion de juego segun Vigotsky®
Vigotsky analiza el desarrollo evolutivo del juego en la edad infantil destacando dos
fases significativas:
La primera: de 2 a 3 afos, en la que aprenden la funcion real y simbolica de los
objetos, como por ejemplo:

» Comienza con secuencias simples de conducta usando objetos reales.

» El nifio puede crear un guion y representar varios papeles sociales.

» Se inspira en hechos reales de la vida del nifio o en personajes de fantasia y

superhéroes porque son muy atractivos para él.

La segunda: de 3 a 6 afios, en la que representa imitativamente, mediante una

especie de "juego dramético" el mundo adulto.

Frase de Lev Vygotsky la importancia del juego.*®

“Mientras juega, un nino siempre se
comporta mas alla de su edad, por
encima de su comportamiento diario.

Mientras juega, es como si fuera mas
grande de lo que es.”

-Lev Vygotsky
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juegoideas.com

55https://prezi.com/ztcdbhc7a308/el—juego—segun—Iev—semionovi(:h—vygotsky/ (Consultado el 16 de agosto de 2018)
*www.google.com/search?g=frases+de+vigotsky+sobre+el+juego&tbm (Consultado el 4 de febrero de 2019)
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2.1.3. Clasificacién del juego.

Existen numerosas formas de clasificar y tipificar los juegos en funciéon de qué
variable o desde qué perspectiva queramos hacerla, puede ser desde un punto de
vista evolutivo, por edades, por lugares o por costo. A continuacion, se presentan las

distintas clasificaciones en funcion de varios criterios.

2.1.3.1. El juego dramaético

Tiene que ver con la utilizacion del cuerpo, sus gestos, actitudes y movimientos con
una intencién comunicativa y representativa.
En el juego dramatico encontramos dos aspectos basicos que constituyen a su vez
dos ejes de contenidos para el desarrollo de una programacién sobre este tema: Por
un lado, la expresién dramatica, y por otro, la expresién corporal:
1) A través de la Expresion Dramética los nifios/as juegan sobre todo a
representar personajes, situaciones o cosas.
2) En el caso de la Expresion Corporal se trata de que los nifios/as puedan
representar a través de su accion y movimiento determinadas actitudes,

estados de animo, etc.>®

2.1.3.2. Jueqos funcionales

Es un juego de ejercicios que no representa ningun simbolismo, Unicamente consiste
en repetir determinadas actividades o rutinas para adaptarse a su realidad poco a

poco.

*https://actividadesludicas2012.wordpress.com/2012/11/12/clasificacion-de-los-juegos (Consultado el 4 de febrero de 2019)
58Www.feandalucia.ccoo.es/docu/pSsd?Q15.pdf+ (Consultado el 31 de agosto de 2018)
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2.1.3.3. Juegos simbdlicos

Se basan en sustituir la funcionalidad basica de un objeto por otra imaginaria.

2.1.3.4. Juegos reqglados

Este tipo de juegos permite que los nifios interaccionen entre si, comprendan las
reglas e incentivan el pensamiento estratégico y la planificacion.
Los nifios que han jugado a juegos de reglas suelen tener la inteligencia emocional

mas desarrollada.

2.1.3.5. Jueqgos de blogues o de construccién

En los juegos de construccion se incorporan elementos del juego simbdlico pero mas
complejos y con mayor detalle.

2.1.3.6. Tipos de juegos en funcion del area o capacidades que se quieren
estimular.>

Es importante sefialar que existe otra clasificacion en funcién de qué capacidades o
areas se presentan estimular los juegos se pueden dividir en:

» Juegos cognitivos: relativos a la construccion de la légica, estrategia y
razonamiento.

» Juegos emocionales o afectivos: construyen su capacidad para expresarse y
entender sentimientos propios y ajenos, asi como a compartir experiencias y
calificar sus estados emocionales.

» Juegos psicomotores: facilitan la capacidad para integrar habilidades motoras,
sensaciones auditivas, visuales, en general estimulos sensoriales a escala

cognitiva.

**https://lemowe.com/tipos-juegos-ninos/+&cd=1&hl=es-419&ct=clnk&gl=mx (Consultado el 4 de febrero de 2019)
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2.1.3.7. Definicion de jueqo libre.®°

Es la actividad donde el nifio es libre de elegir como, qué y con quién jugar, él solo
establece las reglas, escoge los materiales y decide el final del juego sin la

intervencion de un adulto.

2.1.3.8. Importancia del juego libre en los nifos.

Para que el juego libre cumpla con sus objetivos este no debe ser planeado, debera
de tener tiempo disponible debido a que les lleva tiempo crear una atmdsfera para
dar inicio al juego e involucrarse en él, lo ideal es que cuente con suficiente espacio
para realizar sus movimientos corporales comodamente. El nifio debera reorganizar
su espacio durante el tiempo del juego y crear su propio juego con diversos
materiales que tenga a su alcance para el desarrollo de su motricidad gruesa y fina,

asi como desarrollo de su imaginacién.®*

2.1.3.9. Definicién de juego didactico.

Los docentes deben buscar estrategias que ayuden a contribuir y a motivar a los
nifios y nifas para que sientan la necesidad de aprender, teniendo en cuenta que en
ocasiones los docentes no aplican el juego, porque desconocen los alcances y
beneficios que esta actividad conlleva, sefialando que el juego surge en beneficio de
un objetivo educativo.

En el siguiente documento escrito por la profesora Paula Chacén “Juego Didactico
como estrategia de ensefianza y aprendizaje” hace referencia a la importancia que

tiene el juego didactico en la educacion, en el cual describe lo siguiente:

60www.garoo.org/es/juego-libre-importante-los-ninos/+&cd=2&h|=es-419&ct=clnk&glzmx (Consultado el 4 de febrero de 2019)

®http://www.garoo.org/es/juego-libre-importante-los-ninos/ (Consultado el 11 de junio de 2018)
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El juego que posee un objetivo educativo, se estructura como
un juego reglado que incluye momentos de accidn pre-reflexiva
y de simbolizaciéon o apropiaciéon abstracta-légica de lo vivido
para el logro de objetivos de ensefianza curriculares, cuyo
objetivo Gltimo es la apropiacion por parte del jugador, de los
contenidos fomentando el desarrollo de la creatividad.®?

2.1.4. LA PLANEACION DE LA EDUCADORA DE PREESCOLAR Y EL JUEGO
DIDACTICO.

La planeacion es parte fundamental del trabajo que realiza la educadora y cada uno
de los profesores que interactian con alumnos. Deberan realizarse en el aula y
centro de trabajo actividades ludicas, recreativas, deportivas y civicas con los
alumnos, para que el aprendizaje les sea significativo y lo pueden asimilar de una
manera mas facil y divertida.

Es importante ejercitar a los nifios en actividades psicomotoras a fin de que las
funciones que desarrollan se automaticen, se logre el control voluntario de las
mismas y se transfieran a la vida cotidiana, de tal forma que sirvan de base para los
aprendizajes escolares. Hay que tener en cuenta que a medida que los ejercicios
son mas complejos mas se interrelacionan las funciones entre si, por lo que el
ejercicio de una conlleva a la maduracién de otras, pero del mismo modo los
retrasos o alteraciones de una funcidén repercuten negativamente en la adquisicion y

el desarrollo de otras funciones psicomotoras.

http://www.ehistoria.cl/cursosudla/13EDU413/lecturas/06%20%20EI%20Juego%20Didactico Aprendizaje.pdf (Consultado el 6
de junio de 2018)
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2.1.4.1 Objetivos de la planeacion en el trabajo docente.

La planificacion en la intervencion educativa es fundamental para el docente debido
a que esto le permite a la maestra conocer la finalidad y la organizacion de lo que va
a ensefiar dentro del aula, previniendo los recursos necesarios para poder llevarla a
cabo asi como tener referentes precisos para aplicar instrumentos de evaluacion en
el momento que se requiera, tomando en cuenta que los aprendizajes esperados y
las competencias son los referentes basicos para organizar su trabajo docente.

“La planificacion es un conjunto de supuestos fundamentos que la educadora considera
pertinentes y viables para que las nifias y los nifios avancen en su proceso de aprendizaje;

debe considerar que el trabajo con ellos es un proceso vivo. "

2.1.5. Programa de Estudio 2011, Guia para la Educadora

En este Programa PEP 2011, se explican las diversas manifestaciones y funciones
gue tiene el juego principalmente se remarca; que al llevarse a cabo dicha actividad
permite que los nifios se expresen y tengan movimiento corporal para favorecer el
desarrollo de sus competencias.

“En la edad preescolar y en el espacio educativo, el juego propicia el desarrollo de
competencias sociales y autorreguladas por las multiples situaciones de intervencién con

.~ )’64
otros ninos y los adultos.

8 Secretaria de Educacion Publica. Programa de Estudio 2011. Guia para la Educadora. México, Talleres de SEP, 2011.
Pag. 25

® Ibid. Pag. 21
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Asi entonces, en la Educacion Preescolar, la educadora se basara
fundamentalmente a orientar a las niflas y a los nifios hacia el juego para que

puedan alcanzar niveles de conocimiento mas complejos.

2.1.5.1. Programa de Estudio 2011, Guia para la Educadora

El Programa de Estudios 2011, es el documento que rige y define las competencias
para la vida, el perfil de egreso, los estdndares curriculares y los aprendizajes
esperados que constituyen el desarrollo formativo de los estudiantes.

“El Programa de Educacion Preescolar 2011 es nacional, de observancia general en todas
las modalidades y centros de educacion preescolar, sean de sostenimiento publico o
particular ”.%

En el Programa de Estudio 2011, se manifiestan los logros que se espera tengan los

nifios al cursar este nivel educativo, realizando diversas situaciones de aprendizaje

que marcan la diferencia de cada grado en Educacién Preescolar.

2.1.5.2. Propésitos Educativos de Programa de Estudio 2011, Guia para la
Educadora.

El Programa de Estudios 2011, esta enfocado al desarrollo de competencias de los
nifios, teniendo como finalidad principal propiciar que los alumnos integren sus

aprendizajes y los utilicen en su actuar cotidiano.

® Ibid. Pag.13
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“En el programa se concibe que una competencia es la capacidad que una persona tiene de
actuar eficazmente en cierto tipo de situaciones mediante la puesta en marcha de
conocimientos, habilidades, actitudes, valores ”.%

Lo cual significa que la escuela y los docentes, a través de su intervencion y
compromiso, generen las condiciones necesarias para contribuir de manera
significativa a que los niflos y jovenes sean capaces de resolver situaciones
problematicas que les plantea su vida y su entorno.

En conclusion, centrar el trabajo en competencias implica que la educadora haga
qgue los alumnos aprendan mas de lo que saben acerca del mundo y que sean
personas cada vez mas seguras, autbnomas, creativas y participativas mediante el
disefio de situaciones didacticas que impliquen desafios. Los propésitos de la
Educacion tienen la finalidad principal de enlazar los tres niveles de la Educacion
Basica, los cuales se complementan con los rasgos del Perfil de Egreso de la
Educacion Bésica.

A continuacién, se mencionaran los Propositos de la Educacion Preescolar que
contribuiran que el alumno sea una persona integra, autbnoma y mejor preparada

para su vida futura.

Al reconocer la diversidad social, linguistica y cultural
que caracteriza a nuestro pais, asi como las
caracteristicas individuales de las nifias y los nifios,
durante su transito por la educacion preescolar en
cualquier modalidad —general, indigena o comunitaria—

% |bid. Pag.14
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se espera que vivan experiencias que contribuyan a sus
procesos de desarrollo y aprendizaje, y que gradualmente
se lleve a cabo lo siguiente:®’

e Aprendan a regular sus emociones.
e Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua
materna.
e Desarrollen interés y gusto por la lectura.
e Usen el razonamiento matematico.
e Se interesen en la observacion de fendmenos naturales y las
caracteristicas de los seres vivos.
e Se apropien de los valores y principios necesarios para la vida en
comunidad.
e Usen la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para
expresarse por medio de los lenguajes artisticos.
e Mejoren sus habilidades de coordinacién, control, manipulacién vy
desplazamiento.
e Practiquen acciones de salud individual y colectiva para preservar y
promover una vida saludable.
En conclusion, los alumnos de Educacion Preescolar deben tener una Educacion
Integral que le permita a cada uno estar preparado lo mejor posible para su vida

futura.

% |bid. Pag. 17
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2.1.5.3. Campos Formativos.®®

El Programa de Educacion Preescolar esta organizado por seis Campos Formativos,
en los cuales se interrelaciona el desarrollo, el aprendizaje y la intervencién docente,
para que en conjunto se construyan experiencias educativas. Los Campos
Formativos nos permiten saber en qué aspecto de desarrollo y aprendizaje se
encuentran los alumnos y estos son: Lenguaje y Comunicacion, Pensamiento
Matematico, Exploraciéon y Conocimiento del Mundo Natural y Social, Desarrollo
Fisico y Salud, Desarrollo Personal y Social y Expresion y Apreciacion Artistica.

“Los campos formativos facilitan a la educadora tener intenciones educativas claras (que
competencias y aprendizajes pretende promover en sus alumnos) y centrar su atencion en las
experiencias que es importante que proponga. 69
2.1.5.4. Lenguaje y Comunicacion.”

En la Educacién Preescolar el uso del lenguaje para favorecer las competencias
comunicativas en las nifias y los nifios debe ser una prioridad como parte del trabajo
especifico e intencionado en este Campo Formativo.

El Campo Formativo Lenguaje y Comunicacién se divide en los siguientes dos
aspectos que a continuacion se mencionan, describiendo algunos de los

aprendizajes esperados que contienen en él:

1.- Lenquaje oral

-Obtiene y comparte informacion mediante diversas formas de expresion oral.

%8 |bid. Pag. 39
% Ibid. Pag. 40
7 \bid. Pag. 41
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-Utiliza el lenguaje para regular su conducta en distintos tipos de interaccion con los
demas.
-Escucha y cuenta relatos literarios que forman parte de la tradicion oral.

-Aprecia la diversidad lingiistica de su region y su cultura.

2.- Lengquaje escrito

-Utiliza textos diversos en actividades guiadas o por iniciativa propia, e identifica para
que sirven.

-Expresa graficamente las ideas que quiere comunicar y las verbaliza para construir
un texto escrito con ayuda de alguien.

-Reconoce caracteristicas del sistema de escritura al utilizar recursos propios
(marcas, grafias, letras) para expresar por escrito sus ideas.

-Selecciona, interpreta y recrea cuentos, leyendas y poemas, y reconoce algunas de

sus caracteristicas.

2.1.5.5. Pensamiento Matemético’

El desarrollo de las capacidades de razonamiento en los alumnos de Educacién
Preescolar se propicia cuando realizan acciones que les permiten comprender un
problema, reflexionar sobre lo que se busca, estimar posibles resultados, buscar
distintas vias de solucién, comparar resultados, expresar ideas y explicaciones y
confrontarlas con sus compafieros. Ello no significa apresurar el aprendizaje formal

de las matematicas, sino potenciar las formas de Pensamiento Matematico que los

" Ibid. Pag. 57
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pequefios poseen hacia el logro de las competencias que son fundamento de
conocimientos mas avanzados, y que iran construyendo a lo largo de su escolaridad.
Este Campo Formativo se organiza en dos aspectos relacionados con la
construccion de nociones matematicas basicas: NUmero y Forma, espacio y medida.
El Campo Formativo Pensamiento Matematico esta dividido en dos aspectos los
cuales son los siguientes:

1.- Numero

-Utiliza los numeros en situaciones variadas que implican poner en préactica los
principios del conteo.

-Resuelve problemas en situaciones que le son familiares y que implican agregar,
reunir, quitar, igualar, comparar y repartir objetos.

-Reune informacién sobre criterios acordados, representa graficamente dicha

informacion y la interpreta.

2.- Forma, espacio y medida:

-Construye sistemas de referencia en relacion con la ubicacion espacial.

-ldentifica regularidades en una secuencia, a partir de criterios de repeticion,
crecimiento y ordenamiento.

-Construye objetos y figuras geométricas tomando en cuenta sus caracteristicas.
-Utiliza unidades no convencionales para resolver problemas que implican medir
magnitudes de longitud, capacidad, peso y tiempo, e identifica para que sirven

algunos instrumentos de medicion.
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2.1.5.6. Exploracién y Conocimiento del Mundo:?

Este Campo Formativo se dedica, fundamentalmente, a favorecer en las nifias y los
nifios el desarrollo de las capacidades y actitudes que caracterizan al pensamiento
reflexivo, mediante experiencias que les permitan aprender sobre el mundo natural y
social; se organiza en dos aspectos relacionados, fundamentalmente, con el
desarrollo de actitudes y capacidades necesarias para conocer y explicarse el
mundo: Mundo natural y Cultura y vida social.

A continuacion, se presentan las competencias y los aprendizajes esperados que se

pretende logren las nifias y los nifios en cada uno de los aspectos:

1.- Mundo Natural

-Observa caracteristicas relevantes de elementos del medio y de fenbmenos que
ocurren en la naturaleza; distingue semejanzas y diferencias, y las describe con sus
propias palabras.

-Busca soluciones y respuestas a problemas y preguntas sobre el mundo natural.
-Formula suposiciones argumentadas sobre fenbmenos y procesos.

-Entiende en qué consiste un experimento y anticipa lo que puede suceder cuando
aplica uno de ellos para poner a prueba una idea.

-ldentifica y usa medios a su alcance para obtener, registrar y comunicar
informacion.

-Participa en acciones de cuidado de la naturaleza, la valora y muestra sensibilidad y

comprension sobre la necesidad de preservarla.

2 |bid. Pag. 63
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2.- Cultura y Vida Social

-Establece relaciones entre el presente y el pasado de su familia y comunidad a
partir de objetos, situaciones cotidianas y practicas culturales.

-Distingue algunas expresiones de la cultura propia y de otras, y muestra respeto
hacia la diversidad.

-Participa en actividades que le hacen comprender la importancia de la accion

humana en el mejoramiento de la vida familiar, en la escuela y en la comunidad.

2.1.5.7. Desarrollo Personal y Social®

Este campo se refiere a las actitudes y capacidades relacionadas con el proceso de
construccion de la identidad personal y de las competencias emocionales y sociales.
La comprension y regulacion de las emociones y la capacidad para establecer
relaciones interpersonales son procesos estrechamente relacionados, en los cuales
las nifias y los nifios logran un dominio gradual como parte de su desarrollo personal
y social.

Este Campo Formativo se organiza en dos aspectos relacionados con los procesos

de desarrollo infantil los cuales son: Identidad personal y Relaciones interpersonales

1.- Identidad personal

-Reconoce sus cualidades y capacidades y desarrolla su sensibilidad hacia las

cualidades y necesidades de otros.

3 \bid. Pag. 77
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-Actua gradualmente con mayor confianza y control de acuerdo con criterios, reglas
y convenciones externas que regulan su conducta en los diferentes ambitos en que
participa.

2.- Relaciones interpersonales

-Acepta a sus compafieras y compaferos como son, y comprende que todos tienen
responsabilidades y los mismos derechos, los ejerce en su vida cotidiana y
manifiesta sus ideas cuando percibe que no son respetados.

-Establece relaciones positivas con otros, basadas en el entendimiento, la

aceptacion, y la empatia.

2.1.5.8. Expresion y Apreciacién Artisticas

Este Campo Formativo esta orientado a potenciar en las nifias y los nifios la
sensibilidad, la iniciativa, la curiosidad, la espontaneidad, la imaginacion, el gusto
estético y la creatividad mediante experiencias que propicien la expresion personal a
partir de distintos lenguajes, asi como el desarrollo de las capacidades necesarias
para la interpretacién y apreciacién de producciones artisticas.

Este Campo Formativo se organiza en cuatro aspectos relacionados con los
lenguajes artisticos: Expresion y Apreciacion Musical, Expresién Corporal vy
Apreciaciéon de la Danza, Expresion y Apreciacion Visual, y Expresiéon Dramatica y

Apreciacion Teatral.

™ |bid. Pag. 83
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A continuacion, se presentan las competencias y los aprendizajes esperados que se
pretende logren las nifias y los nifios en cada uno de los aspectos de este Campo

Formativo.

1.- Expresién y apreciacidén musical

-Expresa su sensibilidad, imaginacion e inventiva al interpretar canciones vy
melodias.
-Comunica las sensaciones y los sentimientos que le producen los cantos y la

musica que escucha.

2.- Expresioén y apreciacion visual

-Expresa ideas, sentimientos y fantasias mediante la creacién de representaciones
visuales, usando técnicas y materiales variados.
-Comunica sentimientos e ideas que surgen en €l o ella al contemplar obras

pictéricas, escultéricas, arquitectdnicas fotograficas y cinematograficas.

3.- Expresién corporal y apreciacion de la danza

-Expresa, por medio del cuerpo, sensaciones y emociones en acompanamiento del
canto y de la musica.
-Explica y comparte con otros las sensaciones y los pensamientos que surgen en él

o ella al realizar y presenciar manifestaciones dancisticas.

4 .- Expresion dramética y apreciacion teatral

-Expresa mediante el lenguaje oral, gestual y corporal situaciones reales o
imaginarias en representaciones teatrales sencillas.

-Conversa sobre ideas y sentimientos que le surgen al observar representaciones
teatrales.
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2.1.5.9. Desarrollo Fisico y Salud’®

Durante la Educacion Preescolar, las nifias y los nifios pueden iniciarse en la
actividad fisica sistematica, experimentar la sensacion de bienestar que produce el
hecho de mantenerse activos y tomar conciencia de las acciones que pueden
realizar para mantenerse saludables y prevenir enfermedades.

La promocion y el cuidado de la salud implican que las nifias y los nifios aprendan,
desde pequefios, a actuar para mejorarla y a tener un mejor control de ella, y que
adquieran ciertas bases para lograr, a futuro, estilos de vida saludable en el ambito
personal y social.

Este Campo Formativo esta organizado en dos aspectos relacionados con las
capacidades que implica el desarrollo fisico y las actitudes y conocimientos basicos
vinculados con la salud: Coordinacion, fuerza y equilibrio, y Promocién de la salud.
Siendo estas las competencias y los aprendizajes que se deseen se logren las nifias

y los nifios en cada uno de los aspectos.

1.- Coordinacion, fuerza vy equilibrio

-Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad y flexibilidad en
juegos y actividades de ejercicio fisico.
-Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver problemas y

realizar actividades diversas.

2.- Promocién de la salud

-Préactica medidas basicas preventivas y de seguridad para preservar su salud, asi

como para evitar accidentes y riesgos en la escuela y fuera de ella.

"lbid. Pag. 72
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-Reconoce situaciones que en la familia o en otro contexto le provocan agrado,
bienestar, temor, desconfianza o intranquilidad y expresa lo que siente.
Por lo tanto, la presente investigacion se fundamentara con base a los Programas de

Estudio 2011, Guia para la Educadora que actualmente se encuentra en transicion

por los Programas de Aprendizajes Clave para la Educacion Integral.

Imagen de los Campos Formativos.™

2.1.6. Programa de Estudio 2011 y la psicomotricidad

El PEP 2011 marca la importancia del desarrollo fisico de un nifio Preescolar, esto
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debido a que en él intervienen factores como la genética, la actividad motriz, la
2018)

www.google.com.mx/search?g=imagenes+de+los+campos-+formativos+de+preescolar (Consultado el 5 de noviembre de
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salud, la nutricibn entre otros factores importantes, describe los aspectos de
importancia que se van desarrollando en los niflos como es la locomocion, la
estabilidad, el equilibrio, la manipulacion y la proyeccion.

Las capacidades motrices se desarrollan cuando los nifios y nifias se atreven a
enfrentar nuevos desafios en los que ponen a prueba sus capacidades citando asi lo
siguiente: “El movimiento durante el juego estimula el desarrollo de las capacidades
perceptivo-motrices  (temporalidad, espacialidad, lateralidad, ritmo, equilibrio vy
coordinacion). En estos procesos no sélo se movilizan las capacidades motrices sino las
cognitivas y afectivas. 1

Siendo en el Nivel de Educacién Preescolar cuando los nifios y las nifias llegan en
general a alcanzar los altos niveles de logro como es la coordinacion de sus
movimientos en su cuerpo, porque mantienen el equilibrio, caminan, corren, trepan y

manipulan con destreza en muchos de los casos objetos e instrumentos con los

cuales construyen juguetes en el ambito escolar.

2.1.7. Importancia del desarrollo de la motricidad fina en el nifio Preescolar.
2.1.7.1. Concepto de motricidad:"®
Como se puede observar el Programa de estudios habla de que la motricidad porque

es una de las partes fundamentales del desarrollo del ser humano.

"\bid. Pag. 68.
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El término de motricidad es utilizado en el campo de la salud, siendo este tema uno
de los conceptos mas amplios e importantes en su contenido, debido a que se
enfoca al analisis del desarrollo de un ser vivo, desde su fecundacion hasta la vejez,

porque él se utiliza como referencia en todas las etapas, causas y efectos de un acto
motor y explica todo lo relacionado con el movimiento de un ser vivo, asi entonces,
la motricidad se explica que es el conjunto de las funciones desempefiadas con la
unién del esqueleto, los musculos y el sistema nervioso permitiendo los movimientos

y que a su vez dan origen al desplazamiento.
2.1.7.2. Tipos de motricidad.
2.1.7.3. Motricidad gruesa:

Son todas aquellas acciones que se realizan con la totalidad del cuerpo como lo es
la coordinacion, el equilibrio, el desplazamiento y el movimiento en general utilizando
sus diferentes extremidades.

Con lo cual es capaz de realizar diversas acciones como son: caminar, correr, rodar,
saltar, girar, bailar, patinar, trepar, entre muchas otras acciones.

Siendo esta la motricidad gruesa la primera en desarrollarse en los seres vivos es de
gran importancia para que posteriormente de inicio el desarrollo de la motricidad fina.
Dando mayor énfasis en este documento al desarrollo de la motricidad fina, debido a
que el tema propuesto es el desarrollo de la motricidad fina en la edad Preescolar
comprendida entre los 4 y 5 afios, como base para en un futuro lograr el desarrollo
de la lecto-escritura.

2.1.7.4. Motricidad fina:
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La motricidad fina; son todas aquellas actividades que el nifio realiza con cierta
precision y con cierto nivel de coordinacion evitando salirse de un espacio
delimitado. La motricidad fina se refiere a los movimientos que se realizan por una o
varias partes del cuerpo que no tienen amplitud, sino que son movimientos de mas
precision.

‘La motricidad fina implica un nivel elevado de maduracién y un aprendizaje largo para la

adquisicion plena de cada uno de sus aspectos, ya que hay diferentes niveles de dificultad y
precision”. 9

Para conseguir que el nifio logre la motricidad fina se debe pasar por un proceso
ciclico: iniciando de un nivel sencillo y continuando al pasar de los afios con metas
con més dificultad.

La motricidad fina se refiere basicamente a los movimientos de la pinza digital y a
pequefios movimientos de la mano y mufieca, asi como de una mejor coordinacién
oculo-manual (la coordinacién de la mano y el 0jo) constituyen uno de los objetivos
principales para la adquisicion de habilidades de la motricidad fina y que
posteriormente encausaran al alumno al trazo de las letras.

La edad Preescolar es un periodo de cambios importantes, debido a que en el nifio
se presentan avances significativos en el desarrollo del lenguaje, asi como en la
motricidad fina y gruesa.

Estos cambios permitirdn que el nifilo sea cada vez mas autbnomo porque

precisamente a esta edad suelen iniciar la escolarizacion, el juego simbdlico y social

file:///C:/Users/Gavy/Downloads/20Motricidad%20Fina%20 (Consultado el 7 de junio de 2018)
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con otros nifios de su misma edad, dan inicio con el control de esfinteres y empiezan
a comprender conceptos abstractos.

También es la etapa en la que aparecen las rabietas, las respuestas insolentes o los
sentimientos de gratitud.

A los 3 afos, ya tiene adquiridas varias de las capacidades motoras de un adulto, a
partir de entonces seguira perfeccionandolas de forma progresiva, permitiendo
desarrollar lo que se llama “esquema corporal”, es decir, como ve el nifio su propio
cuerpo y sus distintas partes, dandose cuenta de lo que puede hacer con él y de sus
limitaciones.

El desarrollo de la motricidad fina es decisivo para que el nifio tenga la habilidad de
experimentar y aprender de su entorno, desarrollando sus habilidades en un orden
progresivo, El nifio entre los 2 y los 3 afios adquiere nuevas habilidades para utilizar
sus manos, manipula objetos pequefios con mayor destreza y coordinacién puede
pasar perfectamente las paginas de los cuentos, abrir y cerrar tapones, jugar con
juguetes mas complicados (construcciones, piezas...).

Las mufiecas, los dedos y las palmas de las manos pueden realizar funciones
concretas como comer y beber solos, estos nuevos avances le dan cada vez mas
autonomia.

Entre los 3 a 5 afios perfecciona todo lo anterior. Empieza a garabatear; hace trazos
verticales, horizontales o circulares cada vez mas pequefas y precisas, marcando el
inicio del aprendizaje de la escritura.

La agudeza visual del nifio sigue aumentando durante la etapa Preescolar. Se

estima que a los 2 afios es la mitad y a los 5 afios dos tercios de lo normal. No
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tendra la agudeza del adulto hasta la época escolar, Los ojos estan preparados para
realizar movimientos tan precisos como la lectura y la vision en tres dimensiones
(vision binocular) esta bien desarrollada. Gracias a esto puede calcular distancias y
situarse en el espacio que le rodea.

Las tareas mas delicadas que enfrentan los nifios de Preescolar, es el manejo de los
cubiertos o atar las cintas de los zapatos, estas representan un mayor reto al que
tienen con las actividades de motricidad gruesa.

Para cuando los nifios tienen tres afios, muchos ya tienen control sobre el lapiz,
pueden también dibujar un circulo, aunque al tratar de dibujar una persona sus
trazos son aun muy simples.

Es comdn que los nifios de cuatro afios puedan ya utilizar las tijeras, copiar formas
geométricas y letras, abrocharse botones grandes, hacer objetos con plastilina de
dos o tres partes. Algunos pueden escribir sus propios nombres utilizando las
mayusculas. Los elementos que intervienen directamente en la motricidad fina son:
La mano, la mufeca, el antebrazo y el brazo.

Es importante tenerlo en cuenta, ya que antes de exigir al nifilo una agilidad y
ductilidad de la mufieca y la mano en un espacio reducido como una hoja de papel,
sera necesario que pueda trabajar y dominar este gesto mas ampliamente en el
suelo, pizarrén y con elementos de poca precision como la pintura de dedos.
Actividades que ayudan a desarrollar la coordinacion viso-manual:

* Pintar * Modelar " Recortar * Punzar

* Dibujar  * Laberintos  * Enhebrar * Colorear *Rompecabezas
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Importancia de la motricidad fina ®

2.1.8. Desarrollo Fisico y Salud: Un vinculo para el incremento

Psicomotriz.®*

El concepto de desarrollo fisico se refiere a los cambios corporales que experimenta
el ser humano, especialmente en peso y altura, y en los que estan implicados el
desarrollo cerebral. El crecimiento es continuo a lo largo de la infancia y
adolescencia.

Pero no se realiza uniformemente. El ritmo de crecimiento es rapido en el primer afio
de vida, a partir del segundo afio muestra un patrén mas lineal y estable, haciéndose

lento gradualmente hasta la pubertad.

Owww.google.com.mx/search?g=juego&tbm (Consultado el 11 de junio de 2018)
S http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:XjEFRDWDIOIJ:misspreescolar.blogspot. Com (Consultado el 4 de
febrero de 2019)
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2.2. ¢Es importante relacionar la teoria con el desarrollo de la

practica diaria en tu centro escolar?

Si, aunque siendo honestos en muchas de las instituciones privadas de Nivel
Preescolar, al llevar a cabo su practica docente en el colegio, no le dan la debida
importancia a la teoria, siendo que son fundamentales en el desarrollo de los nifios
como lo marcan en las Teorias Pedagogicas realizadas por grandes Pedagogos.

La préactica docente que se lleva a cabo en el Colegio “Bécquer” esta establecida por
los directivos y basada en los Programas de Estudio 2011, Guia para la Educadora;
esto debido a que el Colegio se encuentra en etapa de transicion y de ajuste para
adaptarse al Nuevo Programa, porque lo que se pretende es conocer e identificar los
objetivos principales del recién establecido Programa Aprendizaje Clave para la
Educacion Integral, Educacion Preescolar; para que el proximo Ciclo Escolar 2019-
2020 pueda ser aplicado habiéndose disipado las dudas que se tenian y entonces
asi con mas certeza poderlo ejecutar como lo establece la Secretaria de Educacion

Pablica (SEP)

2.3. Los docentes del centro de trabajo al cual se pertenece llevan a

cabo su practica educativa en el aula ¢bajo conceptos tedricos?

Las maestras que laboran en el Colegio “Bécquer” no llevan su practica docente bajo
los conceptos tedricos, debido a que como es una institucion privada, ésta trabaja
bajo su propio criterio curricular a pesar de que esta incorporada a la SEP son los

directivos los que determinan la forma de trabajo y en la eleccion de textos que se
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utilizaran durante el ciclo escolar, dandole continuidad al aprendizaje con el método
conductista y esto como resultado dard que los alumnos aprendan de memoria y
mecanica; sin que exista el razonamiento.

Las docentes basan su trabajo Unicamente en darle seguimiento a lo que se
establecen dentro de la institucion, sin llevar a cabo la aplicacion del método
constructivista o algin otro método, el cual sea significativo para el aprendizaje de

los alumnos

75



CAPITULO 3. CONSTRUYENDO UNA PROPUESTA DE

SOLUCION AL PROBLEMA.

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA

Situaciones Didacticas para Desarrollar la Motricidad Fina en el nifio Preescolar.

3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA

El presente trabajo es planeado y organizado con base a situaciones didacticas, que
ayudan a mejorar y favorecer la motricidad. En el Programa de Estudio 2011, Guia

para la Educadora, hace referencia a lo siguiente:

Situaciones didécticas®

Son un conjunto de actividades que demandan a los nifios
movilizar lo que saben y sus capacidades, recuperan o
integran aspectos del contexto familiar, social y cultural
en donde se desarrolla, son propicias para promover
aprendizajes significativos y ofrecen la posibilidad de
aplicar en contexto lo que se aprende y avanzar

progresivamente a otros conocimientos.

¥ Secretaria de Educacion Publica. Programa de Estudio 2011, Guia para la Educadora. Op. Cit. Pag.175




La motricidad tiene gran relevancia en el desarrollo del nifio, en la cual se destaca lo
siguiente: “El desarrollo de la motricidad permite al drea sensorial-motriz una capacidad

exploradora que es la que fomenta el aprendizaje y estimula el desarrollo intelectual del
nifio " 8
Es por eso que desde una temprana edad se debe estimular el desarrollo de la
motricidad gruesa para posteriormente lograr la motricidad fina y en la etapa escolar
alcanzar la lecto-escritura.

La motricidad fina se requiere desarrollar porque ella implica precision, eficacia,
armonia y accion. En la motricidad se reflejan todos los movimientos del ser
humano, estos determinan el comportamiento motor de los nifios.

En el presente texto educativo donde se encontré la siguiente informacion explica

gue la mejor edad para dar inicio con la estimulacion de la motricidad, es en la etapa

Preescolar debido a los siguientes factores que a continuacion se explican:

Debido a el acelerado crecimiento, el desarrollo de los
sistemas sensoriales, del sistema osteomioarticular (la
flexibilidad de los musculos y tendones, calcificacion de
los huesos, presentandose en la mano, en el pie, en la
musculatura de la cara diferentes etapas de maduracion),
la facultad de establecer innumerables conexiones

nerviosas temporales, asi como el proceso de

83https://lafamiIiaonline.wordpress.com para-que-sirve-desarrollar-la-motricidad-fina/ (Consultado el 14 de enero de 2019)
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mielogénesis, que constituyen la base fisioldgica que
permiten configurar las condiciones para el aprendizaje

de las diferentes acciones.®*

3.3. A QUIEN O A QUIENES FAVORECE LA IMPLEMENTACION DE
LA PROPUESTA

Las situaciones didacticas que se proponen y disefiaron en el presente trabajo de
investigacion, se aplicaran en los alumnos del Colegio “Bécquer”, del Grado de 2° de
Preescolar, ubicandose el Colegio en Calle Poniente 9 N° 12, de la Colonia Cuchilla

del Tesoro, en la Alcaldia de Gustavo A. Madero, en la CDMX.

Escudo del Colegio “Bécquer”®®

Pe
¢ 0
e N7
“.&5@:’

. COLEGIO

BECQUER

84http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:HgTDPOZkchJ:aceru1904.blogspot.com (Consultado el 11 de
enero de 2019)

®Disefio de la Tesista (Consultado el 18 de enero de 2019)
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3.4. LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA
IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA

El presente trabajo de investigacion, cuentan con la autorizacion del Director José

Andrés Cedefio Serrato, permitiendo ser utilizado el espacio indicado para la
realizacion de dichas actividades planeadas y organizadas en beneficio de la nifiez.
Las situaciones didacticas propuestas estan disefiadas para llevarse a cabo en un
periodo aproximado de un mes, con una periodicidad de aplicacion de dos veces por
semana, miércoles y viernes constando de una hora por sesién. Asimismo, se
cuenta con el apoyo general del director, docentes y Padres de Familia para brindar

el apoyo necesario que estas actividades lo requieran.

3.5. LAPROPUESTA

Después de haber detectado la problematica “falta de coordinacién en el desarrollo
de la motricidad fina” en el Grupo de 2° de Preescolar, el primer paso para poner en
marcha la propuesta es darla a conocer a las autoridades educativas
correspondientes, esto con la finalidad de conseguir el consentimiento para su
implementacion y desarrollo de las actividades sugeridas en cada situacion
didactica. Posteriormente, se dialogara con los alumnos, en el aula escolar para dar
a conocer la propuesta y las actividades sugeridas y asi dar inicio en tiempo y forma

con lo establecido.

Por ultimo, se solicitara el apoyo necesario para obtener los recursos didacticos con

el apoyo del director, profesores y Padres de Familia.
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3.5.1. Titulo de la propuesta

El titulo de la propuesta surgié por la necesidad de estimular el movimiento y
desarrollar las habilidades motrices de los alumnos, por medio de situaciones
didacticas dinamicas, aplicadas de acuerdo con su edad y el uso del material
atractivo para que se logren beneficios en el desarrollo del nifio "JUGUEMOS CON

NUESTRAS MANOS".

3.5.2. El Objetivo General

Desarrollar la motricidad fina a través del juego organizado, individual y grupal para

favorecer la lecto-escritura, posterior.

3.5.3. Alcance de la propuesta

La propuesta que se plantea en el presente trabajo es disefiada para que se lleven a

cabo en los tres grados de Educacién Preescolar.

Las actividades programadas en las 10 sesiones podran ser adecuadas para ser
aplicadas posteriormente en los Grupos de 1° y 3° de Preescolar, considerando sus
habilidades y competencias de los alumnos, asi como tomar en cuenta sus edades
gue integran en cada grupo y el desarrollo de madurez que comprende cada nivel

Escolar.

80



3.5.4. Temas Centrales que Constituyen la Propuesta.

Atrapando arafiitas.
Vamonos de pesca.
Pompones arcoiris.
Donde es mi lugar.
Pequefios artistas.
Mazorcas chimuelas.
Juguemos a la panaderia.
Arcilla mégica.

Vitrales de colores.

vV VYV Vv V¥V V¥V VYV VYV VY V V

Pelota antiestrés.
3.5.5. Caracteristicas del disefo

Las sesiones propuestas fueron disefiadas con la finalidad de ser aplicadas durante

el transcurso de un mes, cubriendo el total de ocho horas.

EJEMPLO DE UNA SITUACION DIDACTICA.

Las planeaciones que se disefiaron para llevar a cabo las Situaciones Didacticas con
el Grupo de Preescolar Il del Colegio “Bécquer’ son necesarias e importantes para
tener una buena organizacion, control y orden al ejecutarlas en el grupo escolar, y

poder asi lograr los objetivos y aprendizajes previamente sefialados.
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La Planeacion Didactica nos indica que para que ésta cumpla con su funcion
correcta debera de tener los siguientes puntos:
Numero de sesion, Titulo de la Situacion Didactica, Situacién de Aprendizaje, Campo

Formativo, Aprendizaje Esperado, Evaluacion y Lugar donde se impartira.

PUNTOS IMPORTANTES DE LA PLANEACION.

La Planeacion es un aspecto central en el desarrollo del trabajo docente y que esta
debera ser llevada a cabo de manera anticipada, para que se cumplan los Objetivos
planeados, siendo su funcidn principal optimizar recursos para poner en practica las
estrategias disefiadas. Las Planeaciones permiten a las maestras organizar
actividades que sean del interés de los alumnos y que los motiven a aprender. A
continuacion, se mencionan los principios para llevar a cabo la Planeacién marcados

en el PEP 2011:%¢

. El alumno seré el centro de la educacion.

«  Generar ambientes de confianza para adquirir el

aprendizaje.

» Realizar actividades para el aprendizaje situado.

*  Priorizar la educacion brindando mayor importancia

a la calidad que a la cantidad de los aprendizajes.

% Secretaria de Educacion Publica. Programa de Estudio 2011. Guia para la Educadora. Op.Cit. Pag.162
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«  Definir los objetivos en la educacion ¢Donde esta

cada alumno? ¢Adonde deben llegar todos?

« Orientar a los alumnos para que sean
autosuficientes, remarcando la importancia de que los

alumnos resuelvan problemas

* Utilizar diversas estrategias en el aprendizaje como son:
preguntas detonadoras, problemas abiertos, procesos
dialdgicos, juegos, trabajo por proyectos, secuencias

didacticas, lluvia de ideas, etcétera.

. Transversalidad con los contenidos de otras

asignaturas para fomentar la interdisciplinar.

« EIl docente mantendra una postura como mediador

mas que como instructor.

«  Como prioridad mantener los saberes previos y los

intereses de los estudiantes.

e Llevar a cabo la inclusion y la diversidad en el

aula.
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COMO SE PLANEARA.

Para empezar una planeacién es muy importante plantear las siguientes preguntas:

Preguntas que te debes hacer antes de iniciar una planeacién.®”

CONTENIDOS
PROPOSITOS Y DE APRENDIZAJE SECUENCIACION
APRENDIZAJES

2Qué vamos a
2Qué queremos ensefar? ¢Qué orden
conseguir? vamos a seguir?

2Coémo sabremos si @ eCon que'
estamos consiguiendo vamos a ensefar?
Lo que pretendiamos? 2Cuando ensefiaremos
Cada cosa?
RECURSOS
EVALUACION DIDACTICOS

TEMPORALIZACION

Estas preguntas serviran para orientar el trabajo docente e iniciar la planeacion de
las situaciones didacticas, ademas se debe tomar en cuenta otros aspectos
importantes como son: los recursos con los que se cuenta, el grado y edad de

estudiantes con los que se trabajara.
Haciendo hincapié que las partes que comprende una clase son: Inicio, desarrollo y

cierre debido a que cada parte implica un proceso, una accion, un objetivo y un

resultado.

87https://webcache.googIeusercontent.com//ideaspara laclase.com ( Consultado el 8 de febrero de 2019)
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EJEMPLO DE LA PLANEACION.

A continuacion, se presenta el disefio de la Planeacién con la que se trabajara en

cada Situacion Didactica propuestas en el presente trabajo, marcando los puntos

gue se mencionaron con anterioridad para logar los objetivos que se desean obtener

Ejemplo de una Planeacién Didactica.®®

LUGAR DONDE
SESION | SfTUACION DEAPRENDIZAJE| CAMPC AFPRENDIZAJE | EVALUACION: | MATERIAL: SCE
1 FORMATIVO ESFERADO: IMPARTIRA:
INICIO:
-Daremos inicio cantandola candan -Estambre
vgtsiv:it;igyﬁﬁa. : Eligeyusael
-Después dialogaremos, si conocen . ~
|as paraﬁas gpara saber sus EJ]esarrnlIn objeto, instrumento Pl pAlas . i
conocimientos previos describirdn | fisicoy salud. - analisis del plastico -5alon de usos
sU5 caractenisticas. 0 herramienta ol "
DESARROLLO: ) adecuada para procesodel | pocts e multiples o pato
; ﬂfﬁ?b?triunvldea de las aranas realizarunatarea aprendizaje. pléstico escolar.
-Saldremos al patio & buscar una i
a[aﬁa sin tc:c:arplna, explicaremos la amgljladan dfsu Portafalio de -Pinzas de
como vive ¥y lo peligrosas que propia creacion (un plastico para
pueden ser. evidencias.

Afrapando aranitas.

-Regresaremos al salon para dar 1as
consignas de |a situacion didactica
llamada “atrapando aranitas”
-La1® consignaconsistira en agarrar
con pinzas, las aranas de plastico
que se encontrardn dentro de la
cesta.

-La2* consignaserd sacartodas las
arafitas posibles con dos palos de
madera o palitos para brochetas.
-La 3° consigna deberd sacar las
arafiitas con el apoyo de dos
cucharas de metal,

-La4* consignadeberd sacarias con
una pinza de metal para depilar,
dificutandoun pocomas |a precision
al sacar las aranas

CIERRE:

-En equipos los alumnos, deberan
gleqir que herramientas podran
utilizar deacuerdoa sus habilidades
vy destrezas,

-Se verificard contando, quiénlogrd
sacar mayorcartidad de arafita en
¢l menortiempo posible.

pincel para pintar,
tijeras pararecartar,
destornilladar,
etéteray.

agarrarel pan.

Palosde
maderan
brochetas.

-Cucharas de
metal pequefias
para el azlicar.

-Pinzas de
metal (para
depilar).

8  Elaborado por la Tesista. (Consultado el 29 de enero de 2019)
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3.5.6. ¢ Qué se necesita para aplicar la propuesta?

Para llevar a cabo la realizacion de las Situaciones Didacticas para Desarrollar la
Motricidad Fina en el nifio Preescolar se requiere cumplir las siguientes situaciones:
permiso del Director del colegio, autorizacion para el uso de los espacios, marcar un
horario establecido, apoyo por parte de los Padres de Familia y materiales que a
continuacion se mencionaran: salon de usos multiples, salon escolar, patio escolar,
estambre, cesta de plastico en diversos tamafios, pinzas de plastico en diferentes
tamafos, pinzas de metal para depilar limpias, agua, tapa roscas de refrescos en
diversos colores, palitos de madera para brochetas o bandera, botellas de plastico
grandes, pompones de estambre medianos de diversos colores, botellas de plastico
con atomizador o aerosol, pintura vegetal, papel bond, elotes crudos naturales, una
charola, bolsas de papel, fécula de maiz, platos de plastico, un pliego de mica

transparente y papel china de colores.

3.6. MECANISMO DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Los instrumentos de evaluacion que se aplicaran en dicha propuesta son:

e La elaboracion de un portafolio de evidencias, el cual servira para integrar
todos los trabajos o evidencias realizadas en las Situaciones Didacticas

propuestas semanalmente.
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e Aplicacion de una Lista de cotejo del proceso del Aprendizaje Esperado para

registrar los avances de sus capacidades en cada actividad.

PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS

Para llevar a cabo la evaluacion se incluye un ejemplo de las Situaciones Didacticas
las cuales cada una llevara una con las mismas caracteristicas planeadas se incluira
el instrumento portafolio de evidencias, el cual consiste en: “Realizar una coleccion de
documentos con ciertas caracteristicas que tienen como propoésito evaluar el nivel de
aprendizaje que se ha adquirido, es decir, sus logros, esfuerzos y transformaciones a lo largo

89
de un curso.”

En el Portafolio de Evidencias los alumnos graficaran la manera en como llevaron a
cabo la actividad, ademas de que plasmaran el tipo de herramienta que eligieron

para realizar la sesion.

Iniciando con la elaboracion de un dibujo donde deberan plasmar la herramienta que
fue elegida y utilizada al realizar la actividad, para posteriormente explicar el motivo

de su eleccién y al finalizar la colorearan a su gusto.

Durante el proceso de evaluacion es importante la interaccion del profesor con el
alumno, para permitir la coordinacion en sus trabajos obteniendo las evidencias que

servirdn para una valoracién apegada a la realidad.

89http://www.itmina.edu.mx/subau:a/P0rtan‘olio%20de%20evidencia\s.pdf (Consultado el 10 de febrero de 2019)
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Lista de cotejo

Es un instrumento de evaluacién, que contiene un conjunto de acciones que
permiten obtener informacion relevante sobre el proceso de ensefianza aprendizaje,
haciendo posible registrar los objetivos logrados y no logrados de un proceso

determinado.

Por lo general tiene el formato de una tabla con tres o cuatro columnas en las que se
explicitan tanto los indicadores (las habilidades, comportamientos o los elementos

que se espera encontrar tanto en la persona como en una tarea en COﬂCFGtO).

Dicho de otra manera, los indicadores se organizan a manera de lista dentro de una
primera columna. A un lado se colocan dos o tres columnas mas, en donde sea

posible senalar si el indicador esta “alcanzado”, “no alcanzado”, o en “proceso”.

Los términos anteriores pueden variar segun lo que se evalla, en el caso de los
procedimientos o elementos se espera encontrar en un trabajo escrito o visual,
pueden incluirse simplemente las columnas de “si” y “no” para indicar si estan

presentes o ausentes.”

% https://psicologiaymente.com/desarrollo/lista-de-cotejo (Consultado el 15 de marzo de 2020)
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EJEMPLO DE LA LISTA DE COTEJO

Lista de cotejo del proceso del Aprendizaje Esperado **

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Elige y usa el objeto, instrumento o herramienta adecuada para realizar una tarea asignada
0 de su propia creacién (un pincel para pintar, tijeras para recortar, destornillador, etcétera).

Sesion 1
Atrapando arafiitas.

NIVELES DE DESEMPENO

ASPECTOS A
EVALUAR

NIVEL 3
(dos puntos)

NIVEL 2
(un punto)

NIVEL 1
(0 puntos)

PUNTAJE

El alumno observa las
herramientas que se le
presentan.

El alumno manipula
previamente los objetos o
herramienta de su
eleccion.

El alumno elige libremente
el objeto o herramienta
con la que desarrollara su
actividad.

El  alumno aplica de
manera adecuada el uso
del objeto que eligié.

Observaciones y sugerencias:

*'Elaborado por la tesista.
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3.7. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLANTACION DE LA

PROPUESTA

Con la implantacion de la propuesta se pretende que en los nifios Prescolares del
Colegio “Bécquer” desarrollé correctamente la Psicomotricidad, especificamente la
fina, esto debido a la gran importancia que tiene en sus diversas etapas evolutivas
escolares, propiciando un desarrollo satisfactorio durante el aprendizaje. Al concluir
las 10 sesiones planteadas con bases a Situaciones Didacticas se observo lo
siguiente:

e Los alumnos muestran mayor facilidad en la toma de decisiones, al elegir la
herramienta o material didactico que ellos mismos consideran necesario para
realizar la actividad indicada.

e Desarrollan la pinza, es decir, sujetan objetos Unicamente con los dedos
pulgar e indice, mostrando gradualmente un mejor control en sus movimientos
oculo-manual.

e Obtienen mayor control en su motricidad fina al sostener objetos pequefios
utilizando diversos utensilios o herramientas como son pinzas, popotes,
palillos, palos, etc. cuando logra pasarlos de un lugar a otro sin que se le
caigan.

A través de la motricidad se espera que los alumnos, al mismo tiempo que se

divierten realizando diversas actividades, logren desarrollar y perfeccionar sus

habilidades motoras, motivo por el cual la transversalidad en los Campos
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Formativos marcados en el PEP 2011, complementa el aprendizaje de
competencias a continuacién se mencionen en los siguientes ejemplos:

e Ejercita el conteo de objetos al sacar o meter materiales de un
determinado recipiente, desarrollando habilidades del Campo Formativo
Pensamiento Matematico, asi también al ordenar y clasificar objetos
basandose a la forma, color y tamafio del material que utiliza.

e Moldea diversos materiales con distintas texturas propiciando en él, la
creatividad y estimulando la imaginacién para que logre crear obras de
arte segun su gusto, desarrollando habilidades en el aspecto de
apreciacion visual en el Campo Formativo de Expresion y Apreciacion
Artistica.

e En el Campo Formativo del Lenguaje y Comunicacion se favorece el
alumno en el aspecto de lenguaje oral, debido a que logra comunicarse
con sus compaferos, haciendo mencion y describiendo de como le han
parecido las actividades que realizé.

e De igual forma en el Campo Formativo de Desarrollo Fisico y Salud se
estimula la coordinaciébn de su cuerpo con diversas actividades de
desplazamiento donde se adquiere fuerza y equilibrio.

En conclusién, se sabe que la Psicomotricidad permite a los nifios explorar,
investigar y transformar situaciones de conflicto para enfrentarse a las limitaciones y

asi superarlas.
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CONCLUSIONES

Después de haber analizado y concluido el presente trabajo se menciona lo
siguiente:

En el Capitulo 1, se puede dar cuenta de que el contexto es importante para conocer
a los alumnos con los que se trabaja, debido a que todo esto influye en algunos
aspectos positivos y/o negativos.

Se descubrié que los alumnos generalmente son cuidados por los abuelos y esta
situacion no les favorece en la motricidad.

Debido a que no son cuidados de la misma manera que lo harian sus padres
propiciando en ocasiones que lleguen a faltar al colegio o salgan pocas veces a
realizar algun juego al aire libre.

En el Capitulo 2, se identificd que los nifios tienen diferentes etapas de desarrollo
motriz, las cuales estos procesos influyen en el proceso de Ensefianza-Aprendizaje,
existiendo Teodricos que fundamentan el desarrollo a través de diversas acciones y
edades.

Es importante tomar en cuenta los Planes y Programas propuestos por la SEP para
asi lograr un aprendizaje de calidad.

En el Capitulo 3, se menciona que para el trabajo de una docente la elaboracion de
una planeacién es importante, asi como la aplicacién de una evaluacion continua

para llevar un proceso de Ensefianza-Aprendizaje correcto.
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Poniéndose en practica algunas de las Situaciones Didacticas para conocer sus

resultados y poder darle continuidad al proceso hasta lograr los objetivos deseados.

93



BIBLIOGRAFIA CONSULTADA

BRUNER, Norma. El juego en los limites. Buenos Aires, Editorial Eudeba,

2012

CALMELS Daniel. Juegos de crianza. Espafa, Editorial Biblos, 2005

COMELLAS, M. Jesus y PERPINYA Anna._Psicomotricidad en la Educacion

Infantil. Barcelona, Espafa Editorial CEAC, Education Infantil, 2003

DA FONSECA, V. Estudio v génesis de la Psicomotricidad. Barcelona, INDE,

1996

GUZMAN, Martha, et al. Desarrollo Psicomotrizz motricidad, sentido,

desarrollo fisico vy artistico. Colombia, Rezza Editores, 2003

MAUREEN MENESES Montero. El juego en los nifos: enfoque tedrico. Costa

Rica, Redalic, 2001

SEP. Programas de Estudios 2011. México, SEP, 2011

SEP. Aprendizajes Clave para la educacion integral 2017. México, SEP, 2017

PIAGET, J .Seis estudios de Psicologia. Barcelona, Barral, 1975

WATSON, ROBERT E.H y LOWREY G.H. Crecimiento y Desarrollo del Nifio.
Argentina, Editorial Importancia, 1999

ZENTENO F, Miguel Angel. Constructivismo Piagetiano. Puebla, Pax, 1997

94



A\

vV Vv VY V VY

REFERENCIAS DE INTERNET

http://www.mapademexico.com.mx/mapa-de-la-republica-mexicana.
www.turimexico.com/ciudades-de-mexico/ciudad-de-mexico/historia-de-las-
delegaciones-de-la-ciudad-de-mexico.

Programa Delegacional De Desarrollo Urbano De Gustavo A. Madero
http://vinculando.org/articulos/historia_y evolucion_del_juego.html
www.google.com.mx/search?q=esquema-+de+estadios+de+piaget

https://prezi.com/ztcdbhc7aso8/el-juego-segun-lev-semionovich-vygotsky/

www.google.com.mx/search?g=imagenes+de+los+campos+formativos+de+pr

eescolar
http://ciudadanosenred.com.mx/tradicion-y-cultura-carnavales-de-la-ciudad-

de-mexico

https://actividadesludicas2012.wordpress.com/2012/11/12/clasificacion-de-los-

juegos

95


http://www.mapademexico.com.mx/mapa-de-la-republica-mexicana
http://www.turimexico.com/ciudades-de-mexico/ciudad-de-mexico/historia-de-las-delegaciones-de-la-ciudad-de-mexico
http://www.turimexico.com/ciudades-de-mexico/ciudad-de-mexico/historia-de-las-delegaciones-de-la-ciudad-de-mexico
http://vinculando.org/articulos/historia_y_evolucion_del_juego.html
http://www.google.com.mx/search?q=esquema+de+estadíos+de+piaget
http://www.google.com.mx/search?q=imagenes+de+los+campos+formativos+de+preescolar
http://www.google.com.mx/search?q=imagenes+de+los+campos+formativos+de+preescolar
https://actividadesludicas2012.wordpress.com/2012/11/12/clasificacion-de-los-juegos
https://actividadesludicas2012.wordpress.com/2012/11/12/clasificacion-de-los-juegos

