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INTRODUCCION

La problematica que aborda la tesista consiste en encontrar cual es la estrategia
que promueve el desarrollo de la inteligencia emocional en los alumnos de
preescolar 3 del Instituto “Gutemberg”, en la alcaldia Tlahuac CDMX.?

Es por ello que es de gran importancia implementar la educacion emocional
infantil, esto debido a que ensefia a los nifios a controlar y a gestionar sus
emociones; cuando se trabajan las emociones en el aula se consigue que los
alumnos estén mas motivados y les ayuda en su desarrollo cognitivo.

Si la problematica es atendida, se favorecera el ambito socio emocional de los
alumnos, permitiéndoles adoptar posturas favorables ante situaciones que les
generen conflicto, optimizando no sélo la toma de decisiones sino enriqueciendo
su ambito cognitivo y formativo.

En caso contrario, los alumnos al no poder reconocer sus emociones tanto
positivas como negativas, es probable que presenten cuadros de ansiedad,
frustracion y un gran obstaculo en la resolucion de problemas en su vida diaria, el
impacto que genera la no atencién de la problematica no solo afecta lo emocional,
sino crea un efecto negativo que repercute directamente en la merma del
desarrollo de los alumnos en el aula creando un ambiente poco propicio en el
ambito cognitivo, socio emocional y en cualquier otro donde tengan interaccion
con sus pares.

El presente trabajo esta constituido por tres capitulos los cuales son:

Capitulo 1.- Los elementos metodologicos y referenciales del problema de
investigacion. Este se refiere a los elementos que dan pie a la problematica que

se plantea en el presente documento los cuales son, ubicacion de la problematica,



situacion en la que se encuentra y contexto en el que esta inmerso el centro
educativo en cuestion.

Capitulo 2.- Marco tedrico de la investigacion documental. En él encontraremos
diversas posturas del tema central de la problematica, donde varios autores
expertos en la materia aportan su basto conocimiento para enriquecer el cuerpo
de la investigacion, lo cual le permitira a la tesista ahondar en los temas
propuestos con la finalidad de tener un sustento propio de un trabajo documental.
Capitulo 3.- Una propuesta de solucién al problema. En este capitulo se
relacionan diversos planteamientos propios de la tesista, basandose en las
posturas de los expertos en la materia logrando construir una propuesta idénea
para solucionar la problematica en mencién la cual es un taller donde se llevaran
actividades por medio de la comunicacién musical.

Este versa sobre el objetivo general que consiste en favorecer el desarrollo de la
inteligencia emocional a través de actividades musicales en los nifios del
preescolar 3 del Instituto “Gutemberg”.

Finalmente, hay un apartado para las Conclusiones, Bibliografias y Referencias

de internet.



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y

REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Es de suma importancia para todo tipo de investigacion que se efectie, asentar
los componentes referenciales contextuales y metodolégicos que ubican la
problematica a tratar.

Proponer tales componentes, permite asimilar de forma sistematica el trabajo de
indagacion que se realiza con el fin de adquirir los objetivos planteados en el
desarrollo de la investigacion.

Bajo las argumentaciones citadas es que se organiza el Capitulo 1 y que incluyen

los siguientes apartados.

1.1. JUSTIFICACION

Si bien es cierto que el docente cumple un rol especifico en la sociedad,
desempefiando una funcién ética, siendo actor influyente de la misma, esto
conlleva que el docente sea un canal de comunicacién tanto de valores como de
aprendizajes, pero se ha dejado de lado la parte del humanismo, es por ello que
la tesista pretende adentrarse en las habilidades emocionales de los nifios en la

etapa preescolar, ayudando a mejorar los procesos de ensefanza-aprendizaje.



Si las habilidades emocionales son atendidas desde una vision mas humanista,
se favorecera la intervencion de la docente en el aula de Preescolar, de tal
manera que permita a los alumnos comprender y manejar sus emociones
englobando la autonomia, autocontrol, autorregulacion y autoestima de los
mismos; potenciando de manera individual y a su vez de manera colectiva sus
habilidades, mejorando su desempefio académico.

De lo contrario, si las habilidades emocionales no son atendidas de una manera
mas humanista, derivara en una problematica para los alumnos que se
manifestard negativamente, impactando en el proceso de ensefianza-aprendizaje
debido a que generara en los alumnos incapacidad de solucionar situaciones de
conflicto de manera natural, ya que en esta etapa suelen confundir sus
emaociones.

Por ende, la tesista busca que la docente preescolar y los alumnos generen un
vinculo mediante la herramienta propuesta para poder subsanar los obstaculos
que se presenten en el aula con intervencion de todos los actores que componen
a la comunidad educativa, entendiéndose por esta, a Padres de Familia, personal

docente y directivos.

1.2. LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA

PROBLEMATICA

1.2.1. REFERENTES GEOGRAFICOS
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A) ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIO-ECONOMICO

DEL ENTORNO DE LA PROBLEMATICA.

a) Origenes y antecedentes historicos de la localidad.

Santiago Zapotitlan, pueblo originario donde destaca el fervor y la puntualidad de
las expresiones religiosas y culturales. Es un pueblo que se cuenta entre los mas
antiguos del Valle de México, con tradiciones centenarias que combinan la
sabiduria de los pueblos prehispanicos con los nuevos saberes de la Conquista

Espafiola.’

En la Epoca de la Independencia, a finales de 1828, Vicente Guerrero se retir6 al
pueblo de TlAhuac momentaneamente durante el levantamiento y la toma del
edificio de la acordada que en la Ciudad de México hacia Lorenzo de Zavala y el
General José Maria Lobato. Finalmente Vicente Guerrero fue designado por la
Camara de Diputados como Presidente de la Republica en enero de 1829 e inici6

su gobierno el 1 de abril de ese mismo afio.*

Con la presencia de Emiliano Zapata en Tlahuac toda la regién estuvo en
constante zozobra en la década de 1910. En el afio de 1914, operando en Chalco
las fuerzas zapatistas del General Everardo Gonzalez, éstas tomaron varios
pueblos de lo que ahora es Tlahuac, donde muchos de sus pobladores los veian
con simpatia. Los tlahuaguenses engrosaron las filas del zapatismo

revolucionario, pues como es facil suponer, debido a la posicion geografica de la

3 Prehistoria en: http://www.tlahuac.cdmx.gob.mx/santiago-zapotitlan/ (05-02-2019)
4 Independencia en: http://www.tlahuac.cdmx.gob.mx/independencia/ (05-02-2019)



region y sus origenes, sus habitantes eran en mayor grado simpatizantes de

Emiliano Zapata que de cualquier otra fraccion revolucionaria.®

Hoy con orgullo y alegria esta poblacion rinde tributo a sus antepasados y revive
con sus danzantes y fuegos artificiales, con su musica y hospitalidad, la tradicién
gue afo tras afio combina lo autéctono de la chirimia, el huéhuetl y el teponaztle,
con instrumentos de cuerda europeos, sin faltar las danzas aztecas de los

concheros.®

b) Hidrografia.

Dentro de su territorio fluyen cuatro canales, el de Chalco, el Guadalupano, el
Atecuyuac y el Amecameca, siendo los dos primeros importantes para la zona de
chinampera de la Alcaldia y un atractivo de tipo turistico. Adicionalmente existen
otros canales mas pequefios que configuran el sistema de riego de al zona
agricola. En la colindancia con San Miguel Xico, en el Estado de México se
encuentra una zona de inundacién permanente llamada Ciniega de Tlahuac que
representa una importante reserva ecologica;, Ademas cuenta con un Lago

Artificial en el Bosque de Tlahuac.’

5 Revolucion en: http://www.tlahuac.cdmx.gob.mx/revolucion/ (05-02-2019)
6 México actual en: http://siglo.inafed.gob.mx/enciclopedia/EMMO09DF/delegaciones/09011a.html (05-02-2018)
7 Hidrografia en: http://siglo.inafed.gob.mx/enciclopedia/EMMO09DF /delegaciones/09011a.html (05-02-2018)



c) Orografia.

La Alcaldia de Tlahuac se localiza en la Cuenca del Valle de México, la region
fisiografica de la Altiplanicie Mexicana, dentro del eje Neovolcanico
Transmexicano. Esta cordillera volcanica es una estructura de 20 a 70 Km . de

ancho y 900 Km. de largo.

Hacia el Norte se encuentra la Sierra de Santa Catarina, la cual esta constituida
por un grupo de cineritos, las rocas que predominan son basaltos y andesitas.

hacia el Sur se encuentra el Volcan Tehuitli con altura de 2,700 msnm.8

d) Medios de comunicacion.

En dicha Alacaldia de encuentran diversas compafias de cable y television
abierta, radio, periodico, revistas e internet esto le permite a los integrantes de la

comunidad tener mayor accesiblidad a informacién que los rodea.

e) Vias de comunicacion.

El acceso hacia el centro escolar donde se detecta la problematica, es comoda
debido a que se encuentra muy cerca de la Avenida Tldhuac y es una via
conveniente para los que vienen Oriente y Sur de la Ciudad de México, también

se encuentra cercana la Estacion del Metro Zapotilan, de la Linea 12.

8 Orografia en: http://siglo.inafed.gob.mx/enciclopedia/EMMO09DF/delegaciones/09011a.html (05-02-2019)



f) Interés cultural y turistico.

La Ciudad de México cuenta con atractivos turisticos, como la Alcaldia Tlahuac,

gue combinan armoniosamente los paisajes naturales con el quehacer cotidiano.

Lago de los Reyes Aztecas. Con mas de 800 afios de historia, tiene un area de
mas de 1.9 hectareas, y fue parte de la compleja red de canales que
comunicaban y dotaban de suministros a la antigua Tenochtitlan. Aqui como casi
en todos las zonas lacustres de la cuenca del Valle de México, se conformaron las

bases de la agricultura desarrollada al amparo de las miticas chinampas.®

Museo regional de Muxquic. Ubicado a un costado de la iglesia, en él se pueden
apreciar esculturas de piedra antropomorfa, figurillas moldeadas, una serpiente en
forma cilindrica, sellos de barro, cuchillos de obsidiana, ollas y jarros y pinturas
que datan de los afios 1200-1500 D.C., las piezas presentan diversas
caracteristicas que permiten ubicar la presencia de culturas en esta regién, como

la Tolteca y la Teotihuacana.®

Bosque de Tlahuac se ubica en el predio denominado La Draga, el cual fue
construido en 1992 en la zona en la que se colocaron los escombros que dejé el
terremoto de 1985. Actualmente es una opcidn para hacer actividades recreativas

para las personas que viven al sureste de la Ciudad de México.

9 Turismo en: http://www.tlahuac.cdmx.gob.mx/turismo-local/ (05-02-2019)
10 Turismo en: http://siglo.inafed.gob.mx/enciclopedia/EMMO09DF/delegaciones/09011a.html (05-02-2019)



g) Como impacta el referente geografico a la problemética que se estudio.

Tlahuac se ubica en la zona Suroriente de la Ciudad de México, colindando al
Norte y Noreste con la Alcaldia de Iztapalapa, desde la Autopista México Puebla
por el parteaguas de la Sierra Santa Catarina, el Panteén San Lorenzo Tezonco,
continuando por el Camino la Turba y Avenida Pirafia hasta el Canal de Chalco; al
Oriente con el Municipio Valle de Chalco Solidaridad, Estado de México; al Sur
con la Alcaldia Milpa Alta, hasta el vértice del Volcan Teuhtli y posteriormente al
Suroeste y Oeste con la Alcaldia Xochimilco, al ser una zona con limitaciones en
cuanto a su desarrollo como parte de los pueblos originarios, muchas de sus
ideologias se quedaron congeladas en los anales del tiempo, permeando
directamente en la forma de ver a la educacion como un factor determinante en el
desarrolo 6ptimo de sus hijos y a su vez al ser una Alcaldia donde predominan el
comercio informal, muchas veces no se tiene el tiempo para participar
activamente en la parte educativa de sus hijos y por supuesto dejando a un lado

la parte socioemocional que esto conlleva.'!

B) ESTUDIO SOCIOECONOMICO DE LA LOCALIDAD.

a) Vivienda.

La Alcaldia presenta una estructura urbana desarrollada a lo largo de la
Avenida Tlahuac, generandose una zona urbana continua, desde el Pantedn
de San Lorenzo hasta el sur de San Pedro Tlahuac, en donde colinda con

Tulyehualco, Alcaldia de Xochimilco. La traza urbana de Tlahuac muestra un

11 Referente geografico en: http://www.sideso.cdmx.gob.mx/documentos/progdelegacionales/tlahuac[1].pdf (05-
02-2019)
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patron disperso; en su parte norte existen principalmente zonas con traza
ortogonal regular (tipo tablero de ajedrez), mientras que al sur de la
Alcaldia la traza se va dando con un esquema de “plato roto”, es decir, sin una

estructura regu lar.

b) Empleo.

La Alcaldia Tlahuac tiene al comercio como la actividad que ocupa mas
poblacién, cuenta con 3,750 establecimientos (2.23% de la Ciudad de México), y
ocupa a 7,729 personas (1.36% de la Ciudad de México). Destaca el subsector de
comercio al por menor, con el 94% de los establecimientos y el 80% del personal
ocupado, lo que denota que el comercio al interior de la Alcaldia es
principalmente a pequefia escala. La Alcaldia Tlahuac cuenta con 712 unidades
econdémicas de establecimientos manufactureros (2.5% del total de la Ciudad
de México), las cuales ocupan a 7,622 personas (1.5% del total de Ila
Ciudad de México), con un promedio de 10.6 trabajadores por unidad
econOmica, lo que significa que son generalmente pequefias industrias.
Estas actividades manufactureras tienen el segundo lugar en ocupacion de
poblacién en la delegacion, destacando el subsector de productos alimenticios,
bebidas y tabaco con el 37% de las actividades manufactureras censadas
(264) y el 13.5% de los empleos. Asi también destaca el subsector de
productos metalicos, maquinaria y equipo con 3,357 empleados (44% del total
de la Alcaldia). El sector servicios ocupa a 4,226 personas en 1,841
establecimientos. Su importancia relativa no es tan relevante como en las
Alcaldias centrales de la Ciudad de México. El subsector de servicios mas

importante es el que corresponde a servicios de reparacion |y

11



mantenimiento, con 1,403 personas ocupadas (33% del total de los ocupados

en servicios).'?

c) Deporte.

En 2008, Tlahuac contaba con treinta y un modulos deportivos barriales, una
unidad deportiva, un gimnasio, una alberca, tres frontones y varios parques en los
que era posible realizar actividades recreativas y deportivas. De acuerdo con el
Plan de Desarrollo de la Alcaldia, la infraestructura se consideraba insuficiente,
particularmente en las zonas con mayor densidad de poblacion localizadas en el
norte del territorio. En diciembre de 2008, se afadieron a la infraestructura
deportiva una nueva alberca olimpica y una pista de hielo de caracter publico.

Ambas se encuentran dentro del Bosque de Tlahuac.

Uno de los deportes con mayor popularidad en la Alcaldia es la pelota vasca, que
se practica en los pueblos de San Juan Ixtayopan, San Nicolas Tetelco y San
Andrés Mixquic con un alto nivel. El fronton de Ixtayopan ha sido sede del
Campeonato del Mundo de Pelota Vasca de 2006, en el que participan
exponentes de diversos paises como Espafia y Francia y donde la delegacién

mexicana se quedd con el primer lugar del medallero. 3

12 Empleo en: http://www.sideso.cdmx.gob.mx/documentos/progdelegacionales/tlahuac[1].pdf (05-02-2019)
13 Deportes en: http://siglo.inafed.gob.mx/enciclopedia/EMM09DF /delegaciones/09011a.html (05-02-2019)
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https://es.wikipedia.org/wiki/Campeonato_del_Mundo_de_Pelota_Vasca_de_2006

d) Recreacion.
La Alcaldia de Tlahuac se distingue por contar con diversos museos y centros
culturales, asi como bibliotecas publicas y albercas olimpicas, a su vez cuenta

con pista de hielo y gimnasios.

e) Cultura.

Tlahuac es una de las regiones que se caracteriza por sus raices indigenas,
tradiciones y costumbres arraigadas; sus pueblos son los que han sostenido el
arbol tradicional de la region y son también los ultimos herederos del pasado
indigena.

Esta integrada por siete pueblos de origen prehispanico, en los que podemos
remontarnos a la mezcla de culturas que les dieron origen , lugares que son
herencia del Antiguo Valle de Anadhuac, San Andrés Mixquic, San Nicolas Tetelco,
San Juan Ixtayopan, San Pedro Tldhuac, Santa Catarina Yecahuitzotl, Santiago
Zapotitlan y San Francisco Tlaltenco.'#

Los primeros misioneros en América iniciaron la construccion de conventos y
templos en la demarcacion en el cual se mezclan las huellas de los franciscanos ,
dominicos y agustinos.

En Tldhuac se puede encontrar historia, fiestas, tradiciones ancestrales, lugares
ecologicos, de esparcimiento y deporte; en cada uno de sus pueblos que la

conforman.

14 Cultura en: http://www.tlahuac.cdmx.gob.mx/los-7-pueblos-originarios/(05-02-2019)
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f) Religién que predomina.
La religion que predomina en la comunidad es la Catolica. Cuenta con 27 iglesias

y nueve capillas.

g) Educacion.

En Tlahuac hay 107 planteles que forman parte del sistema. De acuerdo con la
legislacibn mexicana, a diferencia de los estados, en la CDMX. s6lo el Gobierno
Federal puede prestar servicios educativos publicos en el nivel basico. De esta
manera, los planteles de ese nivel son operados todos por la SEP. En 2008 habia
36 jardines de nifios en la Alcaldia, mas siete centros de desarrollo infantil (Cendi)
gue atienden a los nifios y nifias menores de tres afos. La educacion basica se
ofrecia en 43 escuelas primarias, 17 secundarias, una telesecundaria y una
secundaria para trabajadores. Para la poblacién con discapacidades se ofrecia
educacion especial en un centro de atenciéon multiple (CAM). En el nivel de la
educacion media superior se contaba con un plantel del Colegio de Bachilleres
(Cobach), un Centro de Estudios Tecnoldgicos, Industriales y de Servicios (Cetis),
un plantel del Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica (Conalep).*®

En la periferia de esta comunidad se encuentran principalmente escuelas de
educacion basica (sector publico y privado) asi como estancias infantiles
(sedesol) que fungen como guarderias.

El nivel educativo de la institucion donde surge la problematica a tratar en este

trabajo es el nivel preescolar.

15 Educacion en: http://siglo.inafed.gob.mx/enciclopedia/EMMO09DF/delegaciones/09011a.html (05-02-2019)
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1.2.2. EL REFERENTE ESCOLAR.

a) Ubicacién de la escuela.
"Instituto Gutemberg” ubicado en Calle Céastulo Garcia #32, Colonia La Conchita

Zapotitlan, Alcaldia Tlahuac, CDMX.

Mapa de la Ubicacion de la Escuelal®
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b) Estatus de tipo de sostenimiento de la escuela.

La escuela es de caracter privado debido a que los Padres de Familia pagan una
inscripcion y una mensualidad a cambio de recibir un servicio educativo. La
institucion se sostiene gracias al pago puntual de los Padres de Familia lo que
genera un ingreso para la manutencion de la misma en cuanto a personal e

infraestructura se refiere.

16 Mapa de la ubicacion de la escuela en: https://www.google.com/maps/@19.296001,-99.0326707,17z (05-02-
2019)
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c) Aspecto material de la Institucién.
La escuela esta disefiada en un espacio donde cuenta con 5 aulas el cual alberga
una poblacion de un rango de 20 a 25 nifios por aula, mas un laboratorio de

computacion, aula de usos multiples, bafios y cocina.

d) Croquis de las instalaciones materiales.

Plano del instituto.’

17 Elaborado por la tesista con material proporcionado por la escuela (07-03-2019)
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e) Organizacién escolar en la institucion.

La escuela se encuentra organizada por un representante legal quien es la
encargada de la toma de decisiones en la gestion administrativa y sirve de
coordinadora coadyuvada del Director Técnico quien funge como pilar académico
de la institucién, seguido por el personal administrativo que le brinda apoyo
general y a su vez apoya a las docentes en su labor educativa, estando al final
una intendente la cual se encarga de mantener en Optimas condiciones las

instalaciones.
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f) Organigrama general de la institucion.

Organigrama.!8

Representante Legal: Toma de decisiones

R

Directivo: Gestion Escolar y administracion pedagogica

an

Personal administrativo: Apoyo a la

direccion
Profesora a cargo Profesora a cargo Profesora a cargo
del grupo de del grupo de del grupo de
Preescolar 1 Preescolar 2 Preescolar 3
Asistente Asistente

Personal de intendencia: Encargada
de realizar labores de mantenimiento

g) Caracteristicas de la poblacién escolar.

La poblacién escolar se compone por un total de 47 alumnos en un rango de edad
gue va de los 3 afios a los 5 afios, la poblacién se compone por un 55% de nifias
y un 45% de nifios.

En el caso de los docentes, la institucion educativa cuenta con tres profesoras
cuyos perfiles son de Licenciatura en Educacién Preescolar y dos mas son

asistentes educativas en proceso de titulacion, también se cuenta con tres

18 Elaborada por la tesista (10-02-2019)
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profesores de clases especiales quienes imparten las materias de Educacion
Fisica, Computacion y Tae Kwon Do.

En el caso de los Padres de Familia, suelen ser participativos, tienen
disponibilidad para realizar actividades dentro de la escuela y fuera de ella, cabe
mencionar que son de gran apoyo tanto para los alumnos como para las
docentes.

Asimismo, la comunidad es parte fundamental en el proceso de ensefanza-
aprendizaje de los alumnos, es por ello que se procura que las instituciones de la
comunidad participen en la escuela mediante diversas actividades como son:
campafas de vacunacion, programas de vialidad, campafias dentales, cuenta

cuentos, etc.

h) Relaciones e interrelaciones de la institucion con los padres de familia.

La relacion que se presenta entre Padres de Familia y la institucion es una
relacion activa donde participan mutuamente, se involucran de manera formal y
constante en el proceso educativo de los alumnos, la relacién es directa y las
interrelaciones entre los Padres de Familia y la institucion son fluidas y aportan un
vinculo fuertemente ligado a la educacion de sus hijos, siendo parte vital de esta

etapa.

i) Las relaciones e interacciones de la escuela con la comunidad.
Al ser los Padres de Familia participes en los comités y en la organizacion de la
institucion que afecta de manera directa a la comunidad, se proponen actividades

donde todos estén de acuerdo y sean de aportes positivos y benéficos para el
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contexto circundante y que fortalezcan el sentido de pertenencia y solidaridad en

la comunidad.

1.3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Es relevante del procedimiento de las determinaciones metodoldgicas de toda
investigacion de indole cientifica, definir a problematica, esto precisa la
orientacion y seguimiento de la indagaciéon. por ello plantearlo en forma de
pregunta concreta, disminuye la posibilidad de enfrentar disposiciones durante la
busqueda de respuestas o nuevas relaciones del problema.

¢Cual es la estrategia que promueve el desarrollo de la inteligencia
emocional en los alumnos de preescolar 3, del Instituto "Gutemberg”, en la

Alcaldia Tldhuac, CDMX?

1.4. HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION.

Un hilo conductor propicio en la busqueda de los elementos tedrico-practicos que
den respuesta a la pregunta generada en el punto anterior, es la base del éxito en
la construccion de los significados relativos a la solucién de una problematica, en
este caso educativa.

Por tales efectos se construyé el enunciado siguiente:

La estrategia que promueve el desarrollo de la inteligencia emocional, en
los alumnos de preescolar 3, del Instituto "Gutemberg", en la Alcaldia

Tlahuac, CDMX. es la comunicaciéon musical.
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1.5. LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN INVESTIGACION

DOCUMENTAL.

Definir y estructurar objetivos dentro de planos, tales como el desarrollo de una
investigacion, la planeacion escolar o el disefio curricular, lleva a la posibilidad de
dimensionar el progreso, avances o terminacion de las acciones interrelacionadas
con esquemas de trabajo académico.

Por ello, es deseable que estos, se consideren como parte fundamental de
estructuras de esta naturaleza.

Para la realizacion de la indagacion presente, se construyeron los siguientes

objetivos

1.5.2. OBJETIVOS GENERALES

Investigar bibliograficamente la aplicacion de la comunicacién musical
como estrategia para promover el desarrollo de la inteligencia emocional,
en los alumnos de preescolar 3, del Instituto "Gutemberg"”, en la Alcaldia

Tlahuac, CDMX.

1.5.2. OBJETIVOS PARTICULARES.

1.- Diseflar y desarrollar una investigacion documental.

2.- Recuperar la informacion bibliografica pertinente del tema.

3.- Construir el Marco Tedrico que avale la propuesta.

4.- Diseflar una propuesta alternativa de solucién a la problematica

identificada.
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1.6 ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION

DOCUMENTAL.

Orientacion metodoldgica, indica las acciones a llevar a cabo en el que hacer
investigativo documental, en este caso, de indole educativa, es necesario
conformar el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar
adelante y que correspondan al nivel de inferencia y profundidad de cada una de
las reflexiones que conjugadas con las diferentes etapas de la construcciéon del
analisis, lleven a interpretar en forma adecuada, los datos reunidos en torno al
tema, base de la indagacion.

La orientacion metodoldgica utilizada en la presente investigacion, estuvo sujeta a
los canones de la sistematizacion bibliografica como método de revisidon
documental.

Asi mismo, la recabacion de los materiales bibliogréficos, se realizo conforme a la
redaccion de fichas de trabajo de conformacion: textual, resumen, parafrasis,
comentarios y mixtas principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones realizandose las

correcciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informe.
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA

INVESTIGACION DOCUMENTAL

Toda investigacion, requiere de un aparato tedrico-critico que avale la base del
analisis que dé origen a nuevas perspectivas tedrico-conceptuales del area de
conocimiento, en este caso, educativa.

Para ello, es necesario revalidar las proposiciones teéricas que se han ubicado
conforme al enfoque que presenta el planteamiento del problema.

Bajo esa finalidad, se adoptaron los siguientes elementos conceptuales para su

analisis:

2.1. REQUERIMIENTOS EDUCATIVOS DEL SIGLO XXI.

En la actualidad la educacién es el resultado de las necesidades que la sociedad
demanda, es decir, tener las bases para competir en vida cotidiana tanto en lo
econdémico como en lo politico y asi mismo tener la necesidad de aprender para
producir grandes cambios, dejando atras el sentido de la educacion.

Se debe entender que la educacion no solo se basa en construir conocimientos o
poseer aprendizajes, sino también el desarrollo como ser humano que convive en
sociedad de manera positiva y que a su vez sea capaz de enfrentar los

requerimientos que la sociedad le reclame.



"La educacion tiene sentido en la medida en que aporta los medios y
recursos necesarios que garantizan un futuro", *® tener las habilidades
indispensables para afrontar los diferentes escenarios que se presenten.
Considerando lo anterior como lo menciona German Escorcia se propone
desarrollar las habilidades necesarias denominadas Estrategias C5.

Creatividad: es el saber innovar, imaginar, inventar y recrear, facilita el area
creativa de manera individual como colectiva.

Construccion del conocimiento: Se trata de dejar de memorizar informacion, el
aprendizaje debe ser significativo, es decir, tener la capacidad de solucionar
problemas basados en el ensayo y error.

Coexistencia con el cambio: Ser consientes en que siempre habra cambios, que
suelen ser tan rapidos que incluso no podemos controlarlos.

Comunicacién: Apoyarse en las nuevas tecnologias, usarlas como herramienta
funcional para la comunicacién.

Colaboracion: En esta habilidad se pretende construir nuevos aprendizajes de
manera colectiva.

Tomando en cuenta las estrategias C5 que propone German Escorcia, se debe
garantizar el desarrollo optimo de los individuos, para una interaccién armonica en
la sociedad y en la naturaleza "Precisamente se trata de una nueva conciencia
ética, y tal vez estética. Bajo ellas todo un nuevo conjunto de valores, es decir,

una nueva axiologia".?°

19 Marta Lépez Jurado. Educacién para el siglo XXI. Bilbao Editorial Desclee de Brouwer, 2011. pag 50.
20 Estrategia C5 https://www.academia.edu/944344 /Reinventar_el_aprendizaje (26-02-2019)
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2.2. LA MUSICA EN EL DESARROLLO DE LA VIDA DEL HOMBRE.

A lo largo de la educacion, se han planteado varias teorias que fundamentan la
importancia de esta en donde se infiere que la musica forma parte primordial del
desarrollo del ser, pedagogos como Decroly y Montessori por mencionar algunos,
plantean dicha importancia en los primeros afios de vida y su enorme aportacion
en el desarrollo del nifio.

El primer acercamiento al mundo exterior en el seno materno proviene de sonidos
ambientales y muchas veces la madre estimula los sentidos del infante por medio
de lo que ella percibe.

La comunicacion a través de la musica y el movimiento es una de las formas de
expresion que mas datos aporta al educador sobre el nivel de desarrollo infantil.?!
La musica es una herramienta para el desarrollo integral del nifio debido a que da
apertura a fortalecer la expresion oral ya que provoca estimulos al escuchar los
ritmos y esto estimula al infante para reproducir sonidos.

Otro dato importante es que la muasica provoca en los nifios beneficios potenciales
debido a que la coordinacién que se requiere para ejecutarla e interpretarla les
ayuda a expresarse; estimula la imaginacion infantil; al combinarse con el baile,
estimula los sentidos, el equilibrio y el desarrollo muscular; genera espacios en los
cuales las areas de desarrollo infantil como la afectivo-emocional y la cognoscitiva
se interrelacionan.

Una forma de estimular el desarrollo cognitivo en la etapa Preescolar, es por

medio de la musica viéndola como una manera constante, es decir de forma

21 Ma. Del Rocio Sanchez de Ruiz. Comunicacién musical en el jardin de nifios. Madrid Espaia, Editorial NARCEA
S.A. de ediciones, 2001. PAGINA 10.
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regular, que le permitird favorecer sus habilidades intelectuales, mejorando su
proceso de ensefanza aprendizaje.

De acuerdo con Piaget en la etapa del desarrollo cognitivo pre operacional, se
incrementa gradualmente el uso del lenguaje, teniendo la capacidad del uso del
pensamiento simbdlico y mantienen una postura egocentrista, "en el lenguaje
entre los 3 y 5 afios se observa una evolucién escalonada, con momentos de un
marcado incremento en su vocabulario, de exploracion y blsqueda"??, es por ello,
que la tesista pretende relacionar la importancia de la musica en el desarrollo de
los nifios en la etapa Preescolar.

En esta etapa de desarrollo el nifio manifiesta respuestas positivas a estimulos
musicales, es decir, que a través de la musica el nifio empieza a comunicarse,
explorar y descubrir el entorno que lo rodea.

Otra parte importante a resaltar es que la musica tiene grandes beneficios para el
desarrollo psicomotor debido a que con la expresion musical el nifio adquiere
habilidades motoras como el movimiento del cuerpo, equilibrio y coordinacion
motriz.

En los primeros afios del desarrollo humano se centra en los
elementos del ritmo mas que en los melddicos, lo anterior gracias
a que impulsos naturales tales como el moverse, manipular,
tocar, observar, entre otros, permite dar al nifio repuestas frente
a los sonidos que se van convirtiendo a su vez en su medio de
expresion, ya que el ritmo desarrolla el control motor elemental y

la coordinacion sensomotora?®

22 Lenguaje en: Lilia Angélica Campo Ternera. Caracteristicas del desarrollo cognitivo y del lenguaje en nifios de
edad preescolar. Psicogente. 2009 (26-02-2019)

23 Musica y desarrollo psicomotor en: Evelyn Melina Romero Abanto. La musica y el desarrollo integral del nifio.
Revista Enfermeria Herediana. 2017 (26-02-2019)
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Podemos mencionar que la musica es un medio de empatia por excelencia, en
muchos aspectos. Cuando se canta o se escucha acomparfado la misma cancion,
se siente del mismo modo los tono, se siguen los mismos ritmos momento a
momento, sonido a sonido, a través de una continua percepcion del otro, y de ser
empatico al vivir la misma experiencia.

Por ultimo se dice que la musica beneficia el desarrollo cognitivo, de lenguaje,
social, psicomotor y emocional, siendo este ultimo parte fundamental para una

educacion integral.

2.3. LA AUTOMOTIVACION Y LA CAPACIDAD DE REGULACION.

La musica funge como canal de aprendizaje, pero a su vez cumple un rol que
genera un estado de bienestar en el nifo, un area de “disfrute” y por lo tanto de
expresion.

Es por ello, que la musica puede ser un recurso de automotivacién, debido a que
tiene un poder positivo en las personas tanto en el entorno familiar como en el
educativo.

La educacion emocional es una innovacién educativa y surge a partir de las
necesidades sociales de la actualidad, en ella se desarrollan competencias
emocionales las cuales permiten un bienestar dentro del &mbito educativo, estas
competencias son la automotivacion y la regulaciéon de emociones.

La automotivacion es lo que nos impulsa, es la base primordial
para conseguir o que se desea, contribuye a alcanzar el éxito en
la vida, nos ayuda a saltar los obstaculos o dificultades que se
nos presenten para alcanzar un objetivo o una meta. "Esta se
logra tomando la iniciativa para hacer las cosas e innovando;
teniendo siempre una aptitud optimista, mente positiva y

compromiso" 24

24 Autocontrol en: Erika Paramo. Inteligencia Emocional. psicologia unam. 2005 (26-02-2019)
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Por otro lado, la capacidad de regulacibn de emociones se entiende como la
habilidad que se tiene para manejar y entender las emociones y los sentimientos,
asimismo le genera mejor relacion con otras personas, para Charland, "el
reconocimiento de la regulacién emocional como un aspecto fundamental en la
interaccién con el entorno y la modulaciéon de nuestras respuestas” 2°
Generalmente, en el area artistica la masica funge como un motor de expresion,
en el cual se expresa el lenguaje de las emociones ya que con ella podemos
definir nuestros sentimientos.

En el contexto escolar se pretende que el alumno maneje de manera apropiada
sus emociones, es decir, que el alumno logre diferenciar la relacion de sus
emociones con su comportamiento, que sea capaz de diferenciarlas y asi tener un
buen manejo de las mismas, permitiéndole un buen ambiente en su contexto
escolar.

Regulacion emocional: los propios sentimientos y emociones a
menudo deben ser regulados. Esto incluye, entre otros aspectos:
regulacion de la impulsividad(ira, violencia, comportamientos de
riesgo); tolerancia a la frustracion para prevenir estados
emocionales negativos (ira, estrés, ansiedad, depresion) y
perseverar en el logro de los objetivos a pesar de las dificultades;
capacidad para diferir recompensa sin mediatas a favor de otras

mas a largo plazo pero de orden superior, etc.?

También en la inteligencia emocional se engloban todas aquellas capacidades
gue nos permiten resolver problemas relacionados con las emociones y los

sentimientos, es decir, que si el alumno tiene algun conflicto con un compafiero

25 Regulacion en: http://www.medigraphic.com/pdfs/revmexinvpsi/mip-2016/mip161g.pdf (08-03-19)
26 Competencias emocionales en: Rafael Bisquerra Alzina Nuria Pérez Escoda. Competencias emocionales.
Educacién XX1. 2007 (08-03-19)
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sea capaz de solucionarlo de manera positiva mediante el dialogo sin tener que
intervenir el docente.

Tomando en cuenta estos aspectos es importante equilibrarlos no sélo en la
estructura social del nifio sino también en el ambito educativo con la finalidad de
acrecentar su capacidad de incursionar en el desarrollo de su inteligencia
emocional, es decir, tener las herramientas necesarias para lograr los aspectos

antes mencionados.

2.4. INTELIGENCIA EMOCIONAL UNA INNOVACION EN LA

EDUCACION.

El término “inteligencia emocional” fue utilizado por primera vez en 1990 por los
psicologos Peter Salovey de la Universidad de Harvard y John Mayer de la
Universidad de New Hampshire. Por otro lado, Daniel Goleman define la
inteligencia emocional como la capacidad para reconocer y manejar nuestros
propios sentimientos, motivarnos y monitorear nuestras relaciones. Se le emple6
para describir las cualidades emocionales que parecen tener importancia para el
éxito. Estas pueden incluir:

« La empatia: Se refiere a la habilidad de comprender las necesidades,
sentimientos y emociones de otro individuo.

* La expresion y comprension de los sentimientos: Tener la libertad de
transmitir a los demas sus sentimientos y ser capaces de identificarlos y
expresarlos correctamente.

* El control de nuestro genio: Poseer la capacidad de controlas todas aquellas

emociones intensificadas por algun factor.
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* La independencia: Realizar acciones por si mismo, tomar decisiones de forma
autonoma sin depender de los demas .

* La capacidad de adaptacién: Tener la inteligencia de adaptarse a situaciones
de cambio, ideas nuevas u otras opciones en la vida.

* La simpatia. Cualidades que poseen las personas para agradarle a otra de
manera innata.

* La capacidad de resolver los problemas en forma interpersonal. Es la
habilidades que se tiene para reconocer y resolver problematicas, que no
requieren una exteriorizacion.

» La persistencia. Es la habilidad personal que ayuda a la consecucion de meta u
objetivo, sin importar los intentos fallidos que se presenten y seguir intentando
hasta lograrlo.

* La cordialidad. Cualidad que permite dar un trato amable a los nuestros
semejantes.

 La amabilidad. En la habilidad que se tiene y consiste en ser atento y
respetuoso hacia la otra persona para facilitar la convivencia en sociedad.

* El respeto.?” Es el valor que permite al individuo reconocer, aceptar, apreciar
y valorar las cualidades de los demas, es decir, tener aprecio y reconocimiento
por una persona o cosa.

El establecer relaciones sanas nos permite convivir de manera pacifica, es por
ello que cada ser humano posee habilidades emocionales el cual le permite
manejar situaciones con los demas, y es en esta etapa en donde los nifios suelen

confundir sus sentimientos y los expresan de manera incorrecta, también estos

27 Shapiro, Lawrence E. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL DE LOS NINOS. S.A. México, Vergara Editor, 1997 PAGINA
8
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individuos tienen una gran capacidad para liderar grupos y para dirigir cambios, y

son capaces realizar acciones en equipo.

El desarrollo de las habilidades implicadas en la inteligencia
emocional comienza en el hogar, principalmente a través de
interacciones adecuadas entre padres, hijos y hermanos. Esto
ocurre a través del modelaje de los padres y de las interacciones
entre padres e hijos. A partir de sus respuestas a las situaciones
de la vida, los padres ensefian a sus hijos cémo identificar y
manejar sus emociones, apropiada o equivocadamente. Incluso,
los padres varian en la cantidad y tipo de informacién emocional
que proporcionan a los nifios. Goleman (1996) sostiene que la
familia es la primera escuela de aprendizaje emocional y
argumenta que el impacto que tiene este temprano aprendizaje
es profundo, puesto que el cerebro del nifio tiene su maxima

plasticidad en esos primeros afios de vida.?®

Las consecuencias positivas de la inteligencia emocional en los nifios repercuten
directamente en la crianza y educacion de los mismos, permeando en su area
escolar e impactando en sus relaciones e interrelaciones sociales.
Se busca implementar una aplicacibn concreta de la inteligencia emocional
proporcional al equilibrio entre el dogma académico, la realidad del docente y la
estabilidad emocional y mental para la resolucion de problemas cotidianos a los
que se enfrentan los nifios.
Es primordial que se logre conocer y reconocer los puntos importantes a trabajar
en la inteligencia emocional:

% Autoconocimiento (Conocimiento de las propias emociones)

% Control emocional (Capacidad para manejarlas)

28 Vivas Garcia Mireya. La educacién emocional Revista Universitaria de Investigacion. Caracas, Venezuela,
Universidad Pedagogica Experimental Libertador, diciembre. 2003 PAGINA 9
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% Capacidad de motivacion
< Empatia (Reconocimiento de las emociones de los deméas)

+ Habilidades sociales y liderazgo.

La investigacion cientifica sobre la moralidad de los nifios tiene
un gran potencial para ayudarnos en nuestro deseo apremiante
de mejorar los valores morales de los nifios. Sin embargo, se
trata de una potencialidad que aun no ha sido aprovechada
porque gran parte de dicha investigacién resulta desconocida
para el publico, es ignorada como algo ajeno a la cuestién, o es
desprestigiada al considerarsela un disparate sin contacto con la
realidad... En parte el trabajo erudito sobre la moralidad de los
nifios resulta oscuro porque ha quedado limitado a publicaciones
académicas y se ha difundido en una serie de escritos
profesionales desiguales.?

Podemos inferir que muchos de los problemas de los nifios de hoy en dia se
deben a los fendmenos complejos que viven en su contexto, pero es fundamental
forjar estrategias para criar nifios felices, saludables y productivos aunado a la

bldsqueda de los aprendizajes esperados.

2.5. LAS COMPETENCIAS DOCENTES NECESARIAS PARA

PROMOVER EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

En la educacion la postura que tiene el docente es ser la guia en el proceso del
desarrollo de aprendizajes, ya que es el modelo a seguir en el ambito educativo,
por otra parte la familia son los primeros formadores y que tienen que tomar

conciencia de la dificultad de educar y ensefiar a los nifios.

29 Shapiro, Lawrence E. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL DE LOS NINOS. S.A. México, Vergara Editor 1997 PAGINA
9-10
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Tanto la familia como los maestros deben educar a los nifios
para formar personas y para colaborar en el desarrollo integral
de los nifios y niflas. Educar no es tan sélo tener conocimientos,
sino desarrollar habilidades y actitudes que favorezcan el
desarrollo  personal y social. Sentirse  competente

emocionalmente y como persona.*

Cuando se habla de un perfil docente, se describe el conjunto de capacidades y
competencias que detalla la formacion de una persona que a su vez asume las
tareas de su profesion.

En el &mbito educativo en especifico en el nivel educativo Preescolar la docente
es quien promueve el desarrollo integral de los nifios a través de multiples
interacciones que le facilitan entender y comprender el mundo que les rodea.

En este sentido la docente debe contar con las competencias necesarias para
desarrollarse profesionalmente y en consecuencia tenga un impacto positivo en la
formacion de los alumnos a su cargo.

COMPETENCIAS DEL MAESTRO DE EDUCACION BASICA.

En la educacién basica es importante destacar las competencias que debe tener
un docente para facilitar el desarrollo de los alumnos, que a su ves encamina el
proceso de la ensefianza aprendizaje, tales como:

1. Planear, guiar y evaluar situaciones auténticas de aprendizaje.

2. Participar en actividades de colaboracion y trabajo institucional.

3. Tomar parte de manera comprometida y responsable en actividades sociales,
colaborativas y comunitarias.

4. Realizar actividades degeneracion: uso Yy transferencia del conocimiento en el

campo educativo.

30 Elia Lopez Casad. La educacién emocional en la escuela. México, Alfaomega, 2012. PAG 16
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5. Construir, desarrollar, participar y evaluar proyectos de Innovacién educativa.

6. Actuar intencionalmente y con autonomia (cognitivo-motivacional afectiva) en la
solucién de problemas educativos.

7. Actuar con apego a hormas éticas y de compromiso de la vocacion docente.

8. Utilizar efectivamente las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién
(TIC) para el desempefio profesional.3?

En el trabajo dentro del aula preescolar, es importante que la docente posea
habilidades para manejar relaciones con los demés, ser empatica y capaz de
trabajar de forma colaborativa ya que seran las bases que le trasmitan a los nifios
en su formacién educativa.

Con lo anterior se puede mencionar que la docente debe contar con estrategias
Optimas para favorecer el desarrollo adecuado de la inteligencia emocional en los
nifios y que forma parte de los propdsitos de la educacién Preescolar.

En la intervencién docente es importante que el "alumno aprenda a regular sus
emociones, a trabajar en colaboracién, resolver conflictos mediante el dialogo y a
respetar las reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella;
actuando con iniciativa, autonomia y disposicién para aprender".3?

Por lo tanto, para que el alumno tenga un buen desarrollo de la inteligencia
emocional el docente debe generar un ambiente propicio que le genere seguridad,
respeto y confianza. También es importante tomar en cuenta que el equilibrio
emocional que posea en ese momento lo puede transmitir y contagiar, por lo

tanto tendréa en cuenta lo siguiente:

31 Subsecretaria de Educacién Superior. MODELO INTEGRAL PARA LA FORMACION PROFESIONAL Y EL
DESARROLLO DE COMPETENCIAS DEL MAESTRO DE EDUCACION BASICA

32 Secretaria de Educacién Publica. programa de Estudio 2011. Guia para la Educadora, México D.F. Primera
Edicién Electrénica, 2011. Pag. 17
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- Dejar expresar sin prohibiciones las emociones que sientan los
nifos.

- Animar a que exprese sus emociones y legitimarlas.

- Contemplar el lenguaje emocional a través del cuerpo y la
palabra.

- Permitir que los nifios se familiaricen con estrategias que
fomenten el bienestar.

- Permitir que el nifio se equivoque y aprenda a ser mas
autbnomo emocionalmente.

- Preparar espacios para que el nifio establezca relaciones
sociales sanas.

- Facilitar la participacion y colaboracion de las familias en la
escuela.

- Hacerle comprender que de la emocion no necesariamente
debe derivarse un determinado comportamiento sino que las
emociones se pueden regular. Por ejemplo, de la ira no debe

derivarse violencia.*

Es por ello, que la docente, tiene el reto de formar personas de bien, que
adquieran las herramientas sociales y emocionales que les permita vivir en
sociedad afrontando los desafios que se les presenten en la vida.

En el siguiente capitulo la tesista plantea una propuesta para subsanar el

problema planteado al inicio del documento.

33 Elia Lépez Casaa. La educacién emocional en la escuela. México, Alfaomega, 2012. PAG 45 y 46
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CAPITULO 3. UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL
PROBLEMA

3.1. TALLER: "COMUNICANDO EMOCIONES A TRAVES DE LA

MUSICA".

3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA.

En la actualidad es necesario adentrarse en las habilidades emocionales que hoy
en dia les aquejan a nuestros alumnos en las aulas de los centros educativos, y
asi rendir mejores resultados en su desarrollo.

Tomando en cuenta las necesidades actuales de los alumnos es primordial
abordar soluciones no soélo tedricas sino practicas trascendiendo mas alla del aula
y generando en el alumno el conocimiento necesario para que las implemente en
todos los ambitos de su vida.

Dicho taller es un medio que busca dejar huella de una manera ludica donde el
alumno se sienta comodo en un ambiente que le proporcione seguridad al realizar
las actividades, erradicando el miedo al fracaso y despertando en él, el gusto por
aprender nuevas formas de identificar la inteligencia emocional enfocandolo en su
persona a través de la musica.

Es por, ello que la tesista propone un taller donde los alumnos conozcan y

reconozcan sus emociones por medio de la comunicacion musical. Con esta



metodologia se busca trabajar de forma colaborativa y participativa, es decir, en
pequefios grupos, cuyo sentido sea cumplir un objetivo en comudn por medio de
las sesiones propuestas por la tesista, con la finalidad de desarrollar la
inteligencia emocional en los participantes y que logren resolver las problematicas
a las que se enfrentan en el dia a dia obteniendo recursos y habilidades

fundamentales para solucionarlos de una manera sana y positiva.

3.3. ¢A QUIENES FAVORECE LA IMPLEMENTACION DE LA

PROPUESTA?

Dicha propuesta planteada favorece principalmente a los alumnos de Preescolar 3
del "Instituto Gutemberg", debido a que es en esta etapa es donde las
experiencias y aprendizajes fungen un papel de suma importancia para
enriquecer el desarrollo de la afectividad, mismos que les permiten a los alumnos
conocer, reconocer y comprender sus emociones y las de los demas para tener
una sana convivencia y favoreciendo a su vez no solo el desarrollo cognitivo de
los alumnos sino el socioemocional de igual forma.

Es primordial resaltar que los alumnos tendran la oportunidad de regular sus
emociones, construir su personalidad, entablar relaciones positivas, trabajar de
forma colaborativa y asi lograr los propdsitos que se planteen.

También otro sector al cual se favorecera sera el de los Padres de Familia, debido
a que los alumnos lograran adquirir habilidades que le ayudaran a resolver
conflictos dentro de su esfera social y familiar, facilitando la interaccion entre sus
pares y adultos, generando asi, una convivencia idénea.

Ahondando en lo anterior se puede precisar que con la correcta implementacién

de este taller se sentaran las bases para generar un beneficio para los futuros
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alumnos del "Instituto Gutemberg" que presenten situaciones similares a la
problematica que se aborda en este documento.

Es importante resaltar que los beneficios que conlleva este proyecto se suman a
la larga lista del que hacer educativo, ayudando a los demas docentes a propiciar
un ambiente envolvente de manera que toda actividad relacionada a este aspecto

sea una oportunidad de crecimiento mutuo.

3.4. CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA

IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA.

Para llevar a cabo esta propuesta, se le dard a conocer al Director Técnico del
Instituto para su aprobacion, en caso de ser la respuesta positiva se implementara
por medio de un taller extracurricular el cual permitirda que el alumnado de
Preescolar lo tome fuera de su jornada regular con la finalidad de no interrumpir
actividades ordinarias dandoles la oportunidad de reforzar sus habilidades
emocionales.

Se invitara a participar en el taller a todos los docentes de la comunidad escolar
beneficiando el trabajo colaborativo en la institucion y reforzando habilidades que
si bien las emplean posiblemente les sirva para potenciarlas.

Por otro, lado el taller esta disefiado para realizarse en espacios al aire libre y en
el salon de usos mudltiples, cuya finalidad es que los alumnos se sientan en un
lugar cdmodo sin bancas, libros, etc. que lo asocien con una jornada escolar, de
esta manera se cumplira con el propésito de generar en el alumno el interés
necesario para que consolide la automotivacion necesaria para desarrollar una
educacién socioemocional amplia y de manera autbnoma siempre con la guia del

docente fungiendo como observador.
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El material que se requiere para realizar el taller consta de materiales diversos
como: grabadora, pistas musicales (segun la actividad), juguetes, instrumentos
musicales, tarjetas de emociones, dado de emociones, hojas, colores, pinturas
entre otros.

Dicho taller se llevard en un periodo de una semanas es decir, 5 dias habiles
realizando dos actividades por sesion con una duracion de 2 horas cada una,
dando un total de 10 actividades durante todo el taller, con grupos reducidos para

Su mejor atencion.

3.5. LAPROPUESTA

3.5.1. TALLER "COMUNICANDO EMOCIONES A TRAVES DE LA

MUSICA"

3.5.2 OBJETIVO GENERAL

Favorecer el desarrollo de la inteligencia emocional a través de actividades

musicales en los nifios del preescolar 3 del "Instituto Gutemberg"

3.5.3. ALCANCE DE LA PROPUESTA

Esta propuesta esta dirigida a los alumnos del Preescolar 3, de "Instituto
Gutemberg" a quienes se les dificulta regular sus emociones, el manejo de las
mismas frente a adversidades o situaciones variadas entre sus pares y adultos.

Lo que se pretende lograr en este taller es que los alumnos logren resolver sus

problemas relacionados con las emociones y los sentimientos, reconocer
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emociones positivas 0 negativas, manifestar empatia respecto a las emociones de
otros por medio de la expresién musical.

Una vez que los nifios hayan dominado las habilidades emocionales, esto les
ayudara no solo en el area educativa, sino también en todos los aspectos de su
vida, de igual forma si los padres las practican y emplean en casa, los resultados
seran mas favorables.

También esta propuesta pretende que los alumnos al conocer y controlar sus
emociones, interactien con la sociedad pacificamente, ademas sin dejar de
mencionar que al tener bien controladas las emociones, sera el motor de la
motivacion en los alumnos para alcanzar sus metas u objetivos que se propongan

en la vida.

NINOS PREESCOLARES3#

34 Imagen de nifios en: https://es.123rf.com/photo_45168932_ilustraci%C3%B3n-de-los-ni%C3%B1os-de-
dibujos-animados-de-la-escuela.html
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3.5.4. TEMAS CENTRALES QUE CONSTRUYEN LA PROPUESTA
ACTIVIDAD 1* CONOZCO A MIS COMPANEROS

INICIO: En la asamblea, se comienza la sesion pasando lista. Todos los alumnos de la

lista deberan improvisar un ritmo sencillo con percusién corporal al escuchar su nhombre,

que los demés deben repetir.
DESARROLLO: Tras haber pasado lista, los alumnos cerraran los ojos. La docente se

levanta y toca el hombro de uno de los nifios, que debe decir “hola” en voz alta. Los
demas, que siguen con los ojos cerrados, deben adivinar quién ha hablado.

Seguido de esto para conocerse mas, la docente les pondra la cancion del saludo, junto
a ella tendra preparado el dado de las emociones al final de la cancién, cada alumno
podra tirar dos veces e indicar verbalmente si ha sentido alguna de estas emociones
durante la actividad.

CIERRE: Para finalizar esta actividad, en dos grupos realizaran un dibujo expresando
como se sintieron en la primera sesion, qué emociones sintieron y lo compartirdn con
sus demas comparieros.

MATERIALES:

Lista de asistencia de alumnos

Grabadora

Dado de las emociones

Hojas y colores

Cancion saludar las manos de tiempo de sol

EVALUACION:

Esta actividad se evaluara por medio de la guia de observacion.

BIBLIOGRAFIA

Secretaria de Educacion Publica. Programa de Estudio 2011. Guia para la Educadora,
México D.F. Primera Edicion Electronica, 2011.

Maria Reyes Bueno Moreno, RELACIONES INTERPERSONALES EN LA EDUCACION,
Madrid. Ediciones Piramide. 2012
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ACTIVIDAD 2* MUSICA Y EMOCIONES

INICIO: En el patio de la escuela se le pedira que se sienten en parejas espalda con

espalda y escucharan cuatro melodias que se les reproducira.

DESARROLLO: Se le proporcionara un cuadro con cuatro representaciones faciales,
escucharan nuevamente las melodias y al final de cada una de ellas, reconoceran la
emocion que le sugiera cada audicion, se pondran de frente con su pareja y comentaran
si la emocion que escogieron son similares entre ellas.

A través de los cuatro fragmentos musicales escogidos, los alumnos con los ojos

cerrados por medio de expresiones corporales externaran la emocién que les produzca.

CIERRE: Para finalizar expresaran las emociones nuevamente a Ssu pareja

compartiendo los sentimientos que percibieron con las melodias y las coincidencias o

dificultades que presentaron al identificar sus emociones.

MATERIALES:
Grabadora
Cuadro con representaciones faciales

Pista Cisne de Camilo Saint
Pista Sunha jung de Milky Way
Pista Tarzan de Phill Collins

Pista Ave Verum de Mozart

EVALUACION:

Esta actividad se evaluara por medio de una rabrica.

BIBLIOGRAFIA:

Secretaria de Educacion Publica. Programa de Estudio 2011. Guia para la Educadora,
México D.F. Primera Edicién Electrénica, 2011.

Elia Lopez Cassa. Educacion Emaocional. Espafia. S. C, Wolters Kluwers. 2007
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ACTIVIDAD 3* LA MUSICA Y LAS EMOCIONES EN MI CUERPO

INICIO: Para iniciar esta actividad se motivard a los nifios para que representen

diferentes emociones como alegria, tristeza, enojo o temor.

DESARROLLO: Previamente se deben preparar canciones de diferente caracter
(ritmos: lento, rapido, marchas, vals) y mientras se mueven al ritmo de la musica los
nifios caminan expresando el estado de animo que les transmita la cancion. Se puede
pedir a diferentes nifios que expresen de manera individual un estado de animo y los
otros nifios trataran de descubrirlo, imitarlo y expresar si han sentido la misma emocion

gue sus comparieros.

CIERRE: Para finalizar la actividad, en el rincon de pintura podran tomar colores,

acuarelas o marcadores para que pinten cada emocion libremente.

MATERIALES:

Grabadora, Dibujos de las emociones, colores acuarelas o marcadores
Pista Corazén de nifio de Raul Di Blasio

Pista Céndor pasas de Leo Rojas

Pista March deRadestzky

Pista El amor es azul de Paul Moriat

EVALUACION:

Esta actividad se evaluara por medio de la guia de observacion.

BIBLIOGRAFIA:
Secretaria de Educacion Publica. Programa de Estudio 2011. Guia para la Educadora,
México D.F. Primera Edicién Electrénica, 2011.

Guillermo Bolafos Bolafios. Educacion Por Medio Del Movimiento Y _Expresion Corporal,

Costa Rica. Editorial Universidad Estatal. 2006
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ACTIVIDAD 4* TU MUSICA TUS SENTIMIENTOS

INICIO: Para iniciar la actividad se les preguntara cémo se sienten ese dia, cada uno

manifestara su estado de animo a todo el grupo.

DESARROLLO: Se les propondra que se pongan en circulo en el patio de la escuela,
se les pondra musica de distintos géneros al tiempo que realizardn movimientos
corporales libres, al final de cada melodia buscaran una pareja y cada uno expresara lo

que siente por ella indicando lo que perciben priorizando los aspectos positivos.

CIERRE: En asamblea cada alumno expresara como se sinti6 con los comentarios

propios de la actividad identificando las similitudes con sus compafieros en cuanto a

estado de animo se refiere.

MATERIALES:
Grabadora

Pista El baile de la ranita
Pista Veo Veo

Pista Chindolelé

Pista EI Lobo barrigon

Pista Aceite de iguana

EVALUACION:

Esta actividad se evaluara por medio de una rabrica.

BIBLIOGRAFIA:
Secretaria de Educacion Publica. Programa de Estudio 2011. Guia para la Educadora,
México D.F. Primera Edicion Electronica, 2011.

Guillermo Bolafos Bolafios. Educacion Por Medio Del Movimiento Y _Expresion Corporal,

Costa Rica. Editorial Universidad Estatal. 2006
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ACTIVIDAD 5* MUEVETE AL RITMO

INICIO: La docente proporcionara diversas pistas musicales de manera aleatoria,

brindando un tiempo de cinco minutos para escucharlas e identificar sus primeras

reacciones.

DESARROLLO: Una vez escuchadas las pistas musicales, en pleno la maestra
fomentara el intercambio de opiniones entre los alumnos acerca de cédmo los hizo sentir,
posteriormente se les pedira que de acuerdo a la emocién que les generd, se expresen
mediante un baile libre.

Al finalizar cada pista los que resulten similares se juntaran en equipos para compartir su

experiencia.

CIERRE: En plenaria la docente preguntara que sentimientos les generé la actividad y
en un cuadro de expresiones faciales decorardn con materiales diversos la emocion que

les generd la actividad.

MATERIALES:

Grabadora

Laminas con dibujos de emociones
Pista A mi burro

Pista Soy una taza

Pista Chuchuwua

Pista Susanita tiene un raton

EVALUACION:

Esta actividad se evaluara por medio de la guia de observacion.

BIBLIOGRAFIA:
Secretaria de Educacion Publica. Programa de Estudio 2011. Guia para la Educadora,
México D.F. Primera Edicion Electronica, 2011.

Maria Crespi Rupérez. Expresion y.comunicacion, Madrid. Ediciones Paraninfo. 2011
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ACTIVIDAD *6 MI MUSICA, TU MUSICA

INICIO: Previamente la docente les pedird un juguete (su favorito), compartiran el

motivo del porqué es el predilecto.

DESARROLLO: La docente pondra musica aleatoriamente y al cambio de pista los
alumnos intercambiaran su juguete con otro compariero, compartiendo las experiencias
que les transmite el estar cerca de su juguete.

La docente observara si se genera algun tipo de conflicto entre los alumnos al

intercambiar su juguete favorito a otro compaiiero.

CIERRE: En plenaria la docente mostrara tarjetas de emociones, generando la
automotivacion en los alumnos, expresando sus emociones a través de las tarjetas

explicando porqué las eligieron de acuerdo a lo que sintieron durante la actividad.

MATERIALES:

Un juguete, Grabadora
Tarjetas de emociones

Pista Pajaritos a bailar

Pista El patio de mi casa
Pista Los alegres esqueletos

Pista Levantando las manos

EVALUACION:

Esta actividad se evaluara por medio de una rabrica.

BIBLIOGRAFIA:

Secretaria de Educacion Publica. Programa de Estudio 2011. Guia para la Educadora,
México D.F. Primera Edicién Electrénica, 2011

Maria Reyes Bueno Moreno, RELACIONES INTERPERSONALES EN LA EDUCACION,

Madrid. Ediciones Piramide. 2012
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ACTIVIDAD 7* EL TUNEL DE LAS EMOCIONES

INICIO: Se comenzara esta actividad preguntandoles a los nifios si han jugado Ila

vibora de la mar y a su vez elegiran pareja para trabajar.

DESARROLLO: La docente dara las indicaciones del juego de la vibora de la mar.
Durante el juego de la vibora de la mar la pareja que seleccioné el grupo, se tomaran de
la mano guiandola hacia la fila y el alumno que quede atras tendra que decirle una
cualidad a su comparfiero. Se repetira en varias ocasiones la cancion intercalando las
parejas que en consenso elegira el grupo.

La docente observara si se genera algun conflicto al escuchar las opiniones.

CIERRE: En plenaria los alumnos mencionaran como se sintieron al escuchar lo que

opinan de ellos sus demas compafieros y lo replantaran por medio de un dibujo.

MATERIALES:
Grabadora

Pista La vibora de la mar

EVALUACION:

Esta actividad se evaluara por medio de la guia de observacion.

BIBLIOGRAFIA:

Secretaria de Educacion Publica. Programa de Estudio 2011. Guia para la Educadora,
México D.F. Primera Edicién Electrénica, 2011

Gretel Garcia, Eduardo Torrijos, Pares._y Nones Rondas_Infantiles. México. Editorial
Lectorum. 2003

47




ACTIVIDAD 8* ES O NO LA MISMA

INICIO: La docente elegira canciones con 2 versiones y les pedira que sigan el ritmo de

la cancién al ritmo de las palmas

DESARROLLO: La docente primero pondra una cancién y luego la otra version,
después de escuchar las dos versiones la docente les preguntara a los alumnos si es la
misma cancion o es otra, orientandolos para que encuentren las diferencias.

Nuevamente la docente pondra las dos canciones y preguntard a los alumnos qué

sentimientos les provoca una y otra cancion, cual les gusta mas.

CIERRE: En plenaria se hara una votacion para identificar cual les gust6 mas y
seleccionar los sentimientos que mas se repitieron invitando a los nifios a que canten y

bailen la cancion que mas les gusto.

MATERIALES:

Grabadora
Pista "Susanita tiene un ratén", versién Luis Enrique Ramirez

Pista "Susanita tiene un raton", version Rafael Pérez Botija

EVALUACION:

Esta actividad se evaluara por medio de una rabrica.

BIBLIOGRAFIA:

Secretaria de Educacion Publica. Programa de Estudio 2011. Guia para la Educadora,
México D.F. Primera Edicién Electrénica, 2011

Guillermo Bolanos Bolafios. Educacion Por Medio Del Movimiento Y _Expresion Corporal,

Costa Rica. Editorial Universidad Estatal. 2006
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ACTIVIDAD 9* LOS MUSICOS

INICIO: Previamente la docente les pedira material para elaborar un instrumento

musical que sea de su eleccién para que acompafien las canciones con sus propios

ritmos.

DESARROLLO: Con ayuda de la docente los alumnos elaboraran su instrumento
musical, una vez echo el instrumento, la docente elegira dos canciones para acompariar
y a su vez les proporcionara una lista de movimientos corporales aleatorios para asociar

la musica con los sentimientos que les produce el tocar sus instrumentos.

CIERRE: En asamblea los alumnos intercambiaran instrumentos mencionandole a su
compafiero qué emocion le generd al tocarlo e identificaran si son similares las

emociones.

MATERIALES:

Grabadora

Instrumento musical

Pista Yo tenia una orquesta

Pista Los instrumentos musicales

EVALUACION:

Esta actividad se evaluara por medio de la guia de observacion.

BIBLIOGRAFIA:
Secretaria de Educacion Publica. Programa de Estudio 2011. Guia para la Educadora,
México D.F. Primera Edicion Electrénica, 2011

Santiago Pérez Aldeguer, Didactica de la_ Expresion Musical en. Educacion _Infantil.

Valencia, PSYLICOM Distribuciones Editoriales. 2012
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ACTIVIDAD 10* PLASMA TU EMOCION

INICIO: Para iniciar la actividad la docente promovera que los alumnos escojan la

cancién mas popular o que haya sido de mayor agrado durante el taller para trabajarla

durante la ultima sesion.

DESARROLLO: La docente proporcionard materiales como los son: pinturas, pinceles,
esponjas, cartulinas etc. formando equipos, posteriormente escucharan la cancion
seleccionada, y a su vez plasmaran lo que la cancion les transmite, realizando trazos

fluidos que les permita expresar dicha emocion

CIERRE: Para finalizar la actividad y las sesiones de trabajo se realizara una pequefia

galeria de arte donde se expondran sus trabajos y a su vez explicaran a detalle el

trasfondo de sus trabajos, compartiéndolo con la Comunidad Escolar.

MATERIALES:
pinturas, pinceles
esponjas, cartulinas

Pista que hayan seleccionado

EVALUACION:

Esta actividad se evaluara por medio de una rabrica.

BIBLIOGRAFIA:
Secretaria de Educacién Publica. Programa de Estudio 2011. Guia para la Educadora,
México D.F. Primera Edicion Electrénica, 2011

Carmen Lavanchy, MdUsica, arte y vida. Santiago de Chile, Editorial Andres Bello. 1999
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3.5.5. CONVOCATORIA

Se convocara a Padres de Familia, docentes y todo miembro perteneciente a la
comunidad escolar a participar en el taller por medio de comunicados de manera
fisica y digital, enfatizando en una invitacion abierta al publico en general, es
decir, pueden participar alumnos y padres de familia, y a su vez personas
interesadas en tomar dicho taller, siempre guiados por los docentes de la
comunidad educativa pertenecientes al "Instituto Gutemberg".

La convocatoria se llevara a cabo con una semana de anticipacion con la finalidad

de que asista el mayor nimero de personas interesadas en tomar este taller.

CONVOCATORIA®

3.6. MECANISMOS DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL

DESARROLLO DE LA PROPUESTA.

El taller esta estructurado de tal manera que genera una evaluacion y un
seguimiento con la finalidad de medir parametros que llevaran a la tesista a
recopilar informacion que le permita saber el grado de desarrollo de la inteligencia
emocional en los alumnos de Preescolar 3, del "Instituto Gutemberg"

Las herramientas empleadas para la evaluacion y seguimiento son:

35 Imagen convocatoria en: https://es.123rf.com/photo_45168932_ilustraci%C3%B3n-de-los-
ni%C3%B1os-de-dibujos-animados-de-la-escuela.html
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GUIA DE OSERVACION

Alumno:

INSTITUTO GUTEMBERG

Guia de Observacion

Campo formativo:___Desarrollo Personal y Social Aspecto:_Ildentidad Personal

Fecha de observacion:

Tiempo de observacion:

Grado:_Preescolar 3

Lugar:

Competencia:

Actla gradualmente con mayor confianza y
control de acuerdo con criterios, reglas y
convenciones externas que regulan su
conducta en los diferentes ambitos en que
participa

Aprendizajes esperados:

Utiliza el lenguaje para hacerse entender y
expresar lo que siente

Aspectos a observar:

Expresar las primeras impresiones que le
generan al escuchar la masica

Intercambia opiniones de lo que les
provocé escuchar las melodias

Realiza baile libre

Reconoce la emocion que le gener6 la
actividad

Reconocer el la emocion que expresan sus
demas companeros, reconociendo que
estas mismas emociones las han
experimentado

Registro:

Nombre y Firma Docente

Revision Nombre y Firma
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RUBRICA

Alumno:

Rubrica

Grado:

INSTITUTO GUTEMBERG

Preescolar 3

Campo formativo: _Desarrollo Personal ial___ Aspecto: _Identidad Personal__

Fecha de observacion:

Lugar:

Tiempo de observacion:

CRITERIOS

SUFICIENTE

SATISFACTORIO

DESTACADO

Expresa su estado de animo al inicio
de cada actividad.

Sigue las instrucciones de la
actividad.

Realiza movimientos corporales libres
siguiendo el ritmo de la musica.

Expresa lo que siente por su
comparniero indicando lo que perciben
priorizando los aspectos positivos.

Expresa lo que sintieron al escuchar
los comentarios que hicieron sus
comparieros acerca de ellos.

Identificar las similitudes con sus
comparieros en cuanto a estado de
animo se refiere.

Respeta las opiniones de los demas.
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3.7. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLEMENTACION DE

LA PROPUESTA.

Al término del taller propuesto por la tesista se esperan los siguientes resultados:

0

0

<

Que el alumno regule sus emociones en situaciones de conflicto.

Que el alumno describa la importancia de las emociones y los
sentimientos.

Generar conciencia en los alumnos acerca de sus emociones vy
pensamientos en torno a su estado de animo.

Desarrollar la capacidad de reconocer, comprender y expresar los propios
sentimientos.

Expresar sentimientos y emociones de una manera positiva a través del
lenguaje verbal y no verbal.

Desarrollar la capacidad de percibir y comprender las emociones y los
sentimientos de las demas personas.

Desarrollar en los alumnos una disposicibn adecuada para controlar
impulsos emocionales, orientadas hacia la regulacion emocional.

Fomentar la resolucion de conflictos.

Fortalecer el optimismo y el pensamiento positivo.

Al finalizar el taller el alumno debera ser capaz de reconocer aquellas emociones

y/o sentimientos que le causen alguna alteracion ya sea positiva o negativa en su

desempeiio comprendido en la regularidad de sus actividades, teniendo como

herramienta para la solucion de dichas controversias las habilidades generadas a

lo largo de la implementacion del taller.
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Aludiendo a lo anterior se puede destacar que el alumno una vez que haya
concluido el taller podra fortalecer la autonomia en la toma de decisiones que lo

conduzcan a una correcta y sana convivencia con sus pares y adultos.

La importancia de este taller radica en la integracion de elementos fundamentales
para el desarrollo integral del alumno haciendo de este un ciudadano forjado con
valores, actitudes, aptitudes, habilidades y competencias que van mas alla de una
formacion meramente cognitiva y que son indispensables para generar el perfil de

alumno que a su vez se convertira en un buen ciudadano.
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CONCLUSIONES

La tesista mediante el desarrollo del presente trabajo ha concluido que la musica
repercute directamente en el desarrollo pleno de las habilidades emocionales, al
estar en contacto directo mediante la observacion del grupo de Preescolar 3 del
"Instituto Gutemberg", se percaté de que al manejar con un alto nivel de destreza
esas habilidades emocionales, que al ser complementadas con la parte musical,
tienden en mayor proporcién a ser eficaces en su vida y por lo tanto a sentirse
satisfechos sobre su actuar por el hecho de manejar sus conductas mentales en
beneficio propio.

La parte fundamental de implementar la educacion socioemocional por medio de
la musica consiste en controlar las emociones a través de un espacio generado
con ayuda de la docente y a su vez de los alumnos en donde sus percepciones
por medio de este canalizador son totalmente positivas, lo que causa que los
diferentes sentimientos como la ansiedad, la ira, la tristeza, entre otros, si bien no
son erradicados, se llevaran a un proceso de reconocimiento y a la par a una
contencioén efectiva, esto permitirda a los alumnos asumir las consecuencias de sus
decisiones y actuaciones con la finalidad de buscar soluciones y mejorar de esta
manera las relaciones interpersonales y sociales.

La tesista ha observado que la musica estimula de manera positiva un conjunto
de sentimientos que produce en los alumnos la automotivacion que se traduce en
la correcta expresion de los mismos de diferentes formas, ya sea verbal o
corporalmente, de forma consciente; un efecto de la implementacién de la masica
para fortalecer la educacién emocional es la capacidad para manejar dichas

emociones dependiendo del enfoque que la docente maneje a través de las
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herramientas generadas para concretar la meta, donde las relaciones inter e
intrapersonales son esenciales para lograr el autocontrol, piedra angular del éxito
en sus relaciones laborales, sociales, personales para que sean ciudadanos
exitosos en un futuro no muy lejano.

Los nifios, desde muy temprana edad, comienzan a expresar sefiales de empatia
con los demas, comprendiendo sus sentimientos y emociones, por lo que es
fundamental que en la formacion en casa y en la escuela los adultos los guien
para manejar dichas cualidades propias del ser humano, enfocandose en el
desarrollo de su inteligencia emocional, tomando en cuenta también la
importancia que tiene el usar un medio de canalizacion y es mas, un medio que
permita que florezca todo su potencial como lo es la musica y a su vez generar
auto reguladores de emociones negativas, las cuales enfrentaran durante toda su
vida.

La tesista puede afirmar que de esta manera se forjardn hombres y mujeres
capaces de enfrentar sus sentimientos y los de los demas, abriendo asi el

panorama para preparar a los alumnos para los desafios que se les presenten.
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