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INTRODUCCION

Los nifios de nivel Preescolar, es frecuente que se distraigan y pierdan la atencion de
las cosas que realizan, observan o escuchan y es normal que esto suceda, dado que
se encuentran en una etapa de atencion integral, donde hay que promover el

aprendizaje bajo experiencias que le permitan desarrollar sus procesos cognitivos.

El trabajo estd estructurado en varias partes, dentro de ellas se encuentra la
situacion problematica, la cual inicia con la pregunta de investigacion; continuado con
el planteamiento de los objetivos que buscar dar solucion al problema, la justificacion

gue contiene los argumentos para llevar a cabo el desarrollo del trabajo.

La tematica se eligid, teniendo en cuenta la importancia que tiene el juego para
favorecer los procesos cognitivos basicos y superiores en la Educacién Preescolar

de la CDMX.

El presente trabajo de Investigacion Documental consta de tres Capitulos. El Primer
Capitulo describe las caracteristicas del contexto, una breve resefia del marco
histérico tomando en cuenta desde la Epoca Prehispanica hasta la Epoca Actual,

incluye también datos geograficos de la CDMX.

En el Segundo Capitulo expone el Marco Tedrico Referencial sobre un estudio del

juego que permite valorar su importancia en la formacién infantil por medio de una



revision documental y bibliografica de los aportes de reconocidos pensadores y
pedagogos, quienes ofrecen perspectivas diversas y con el objetivo de analizar que

el juego es inherente y esencial para el desarrollo cognitivo en la edad Preescolar.

En este apartado se asumen los procesos cognitivos basicos y superiores que
constituyen a estimular la capacidad de aprendizaje en los nifios, por comprender y

actuar ante el mundo que los rodea y se estimulan mediante el juego didactico.

En el Tercer Capitulo, del trabajo aborda la interpretacion conceptual de la
problematica en estudio, con el objetivo de potencializar los procesos cognitivos
como: sensacion, percepcion, atencion, memoria, aprendizaje, lenguaje,
pensamiento, creatividad e inteligencia en los nifios de edad Preescolar que pueden
ser empleados, de forma sistematica y creativa por los docentes utilizando el juego

didactico como herramienta facilitadora para el logro de sus aprendizajes.



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y
REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Resulta de vital importancia para cualquier tipo de investigacion documental que se

realice, establecer elementos de referencia contextual y metodolégica que ubican la

problemética.

Formular tales elementos, permite dirigir en forma sistematica, el trabajo de la
investigacion que debe realizarse para alcanzar los objetivos propuestos en el

desarrollo de la investigacion.

Bajo las argumentaciones citadas es que se estructura el Capitulo 1 y que contiene

los siguientes elementos:

1.1. JUSTIFICACION

Ante las demandas que plantea la nueva Ley General de Educacion, los programas
de Educacion Baésica, directivos y Padres de Familia por la incorporacion a una
sociedad de conocimiento cada vez mas globalizada, se plantea el presente trabajo
de Investigacion Documental con la finalidad de crear una nueva vision respecto de
‘La importancia del juego didactico para favorecer los procesos cognitivos

basico y superiores en la Educacion Preescolar de la CDMX”



Tiene como relevancia el juego en la Educacion Preescolar, este fue reconocido
como un derecho por primera vez el 20 de noviembre de 1959, cuando la Asamblea

General de las Naciones Unidas aprob0o la Declaracion de los Derechos del Nifio.

“El nifio debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones, los cuales deberan
estar orientados hacia los fines perseguidos por la educacion; la sociedad y las

autoridades se esforzaran por promover el goce de este derecho”.*

El 20 de noviembre de 1989, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobo
por unanimidad la Convencién sobre los Derechos del Nifio. En el articulo 31 exhibe:
“Los Estados reconocen el derecho del nifio al descanso y el esparcimiento, al juego
y a las actividades recreativas propias de su edad y a participar liboremente en la vida

cultural y en las artes”.?

El 28 de mayo se celebra el Dia Internacional del Juego. Este dia, a través de
diferentes acciones, se pretende recordar a la sociedad la importancia del juego para

el desarrollo infantil y reconocer el juego como un derecho fundamental.

El juego es una actividad universal. Ha estado presente a lo largo de la historia de la
humanidad y en todas las sociedades, prueba de ello son los restos arqueoldgicos
gue muestran la evidencia de juego desde el inicio de la civilizacién, como parte de

las actividades cotidianas del ser humano.

Lhttps://www.humanium.org/es/declaracion-1959/1989 (1° de Marzo de 2018)
2 jdem.


https://www.humanium.org/es/declaracion-1959/1989

“El juego es la actividad fundamental del nifio, que se produce desde su nacimiento
de una manera, libre y placentera, en un ambiente determinado, y favorece el

progreso de las capacidades motoras, cognitivas, afectivas y sociales”.®

Por lo que, el juego se convierte en un método de aprendizaje, que ocupa un lugar
inherente en la naturaleza de los nifios, ademas de que; es una actividad intima que
resulta motivadora y gratificante. Favorece el desarrollo de las capacidades del nifio

y estimula su interés por descubrirse a si mismo y el mundo que lo rodea.

Por tanto, los nifios que se desenvuelven en un ambiente lUdico y recreativo pueden
obtener mejores resultados académicos, ya que; el juego tiene un efecto positivo

sobre el desarrollo de las competencias y los aprendizajes.

Se pretende que los nifios adquieran una mayor iniciativa y fortalezcan los procesos
cognitivos basicos, usando el juego como herramienta clave y con situaciones que
les permitan desarrollar nuevas capacidades y habilidades con la finalidad de que
con el paso del tiempo y constancia logren alcanzar los procesos cognitivos

superiores.

Es decir, mediante el juego los nifios pongan en marcha habilidades cognitivas que

den pauta al impulso de competencias para la vida, ya que el flujo de informacion es

3 {dem.



mayor y méas complejo, siendo mas relevante un aprendizaje significativo que

restructure la mente, sobre un aprendizaje mecanizado o0 memorizado sin sentido.?

Por consiguiente, desde hace muchos afios se ha intentado dar a conocer los
elementos mentales implicados en el conocimiento; plantedndose diferentes teorias
como la teoria cognoscitiva que buscan comprender como se estructuran dichos
procesos y de qué manera el juego contribuye en el desarrollo de estos, como un

elemento indispensable para el aprendizaje en los alumnos de edad Preescolar.

Los docentes, deben tomar conciencia de que el juego, tiene un papel muy
importante en el desarrollo de la personalidad de cada nifio y no s6lo como sinbnimo
de esparcimiento, de diversion o de recreo, sino que resulta clave para favorecer sus

habilidades cognitivas tanto basicas como superiores.

Y no sélo eso, sino que, ademas, a través del juego los nifios descubren sus

posibilidades, aprenden a conocer el mundo que les rodea e interpretan la realidad.

4 Colegio Nacional de Desarrollo Educativo, Cultura y Superacién Profesional. Una Mirada a las Teorias y
Corrientes Pedagdgicas. México, SNTE, 2013. Pag. 8.



1.2. LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA
PROBLEMATICA

La Ciudad de México, anteriormente conocida como Distrito Federal, es una de las
32 Entidades Federativas de México, asi como la capital de los Estados Unidos

Mexicanos. Se localiza en el Valle de México, a una altitud media de 2,240 MSNM.

Tiene una superficie de 1,495 Km?, y se divide administrativamente en 16 Alcaldias.

Su poblacion es de 8.9 millones de habitantes aproximadamente.*

Es el nucleo urbano mas grande de la Republica Mexicana y también es el principal
centro politico, economico, social, académico, financiero, empresarial, turistico,

artistico, cultural, de comunicaciones, entretenimiento y moda.

Ha sido el escenario de varios de los acontecimientos histéricos y mediaticos mas

importantes de dicha nacion.

No hay consenso cientifico sobre la fecha de la fundacién de la ciudad, pudo ocurrir a
inicios del siglo XIV. en el periodo de la Nueva Espaifa indican que fue llevada a
cabo por los mexicas y renombrada México-Tenochtitlan por Acamapichtlien 1376
como homenaje al caudillo Ténoch, con el tiempo se convirtié, en la capital

del Imperio mexica.

5 https://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_de_M%C3%A9xico. (5 de Marzo de 2018)


https://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_territorial_de_M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/Capital_(pol%C3%ADtica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Valle_de_M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/Msnm
https://es.wikipedia.org/wiki/Delegaciones_de_la_Ciudad_de_M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/N%C3%BAcleo_urbano
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/Alt%C3%A9petl
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XIV
https://es.wikipedia.org/wiki/Nueva_Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Mexicas
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico_Tenochtitlan
https://es.wikipedia.org/wiki/Acamapichtli
https://es.wikipedia.org/wiki/T%C3%A9noch
https://es.wikipedia.org/wiki/Imperio_mexica
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_de_M%C3%A9xico

1.2.1. REFERENTES GEOGRAFICOS

A.1l. Ubicaciéon de la Entidad en el contexto nacional

Imagen Republica Mexicana, CDMX¢ Imagen Ciudad de México, CDMX”

Ciudad de México desde el 29 de enero del 2016 (antes Distrito Federal)®.

Capital: CDMX.

Extension: 1,479 Km2

Poblacion: 8.9 millones de habitantes aproximadamente

Limites: Al Norte, Este y Oeste con el Estado de México y al Sur con el Estado de
Morelos.

Jefe de Gobierno: Miguel Angel Mancera Espinosa desde el 5 de diciembre de 2012,

SINEGI. Marco Geoestadistico. México, 2018. Pag. 1
" INEGI. Distrito Federal .XIl censo General de Poblacién y Vivienda. México, 2018. Pag. 1
8 fdem.




Tabla Alcaldias de la CDMX.

Azcapotzalco

Coyoacan
Cuajimalpa de Morelos
Gustavo A. Madero
Iztacalco
Iztapalapa
Magdalena Contreras
Milpa Alta
Alvaro Obregon
Tlahuac
Tlalpan
Xochimilco
Benito Juarez
Cuauhtémoc
Miguel Hidalgo

Venustiano Carranza

A partir de 21 de diciembre 2017, las Alcaldias son la nueva forma de Gobierno que
sustituye a las Jefaturas Delegacionales. Se integraran por una Alcaldesa o Alcalde y

un Concejo.’

9 https://heraldodemexico.com.mx. (7 de Marzo de 2018)



A) ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIO-ECONOMICO
DEL ENTORNO DE LA PROBLEMATICA

a) Origenes y antecedentes histéricos de la localidad.

Epoca Prehispéanica

En la Epoca Prehispanica la Educacién comenzaba en casa y estaba dividida por
género masculino y femenino, por clases sociales, plebeyas y Nobles, los cuales
recibian la mejor Educacion, habia una institucion llamada Calmécac que era la

encargada de la Educacion de los hijos de los jefes de las tribus.

La Educacion constaba principalmente en la ensefianza de leer y escribir por medio
de cddices, matematicas, tecnologia, astrologia, estrategias en el arte de la guerra 'y
adorar a los dioses, estaban preparando a los futuros jefes, sacerdotes o generales

de altos rangos; La disciplina era muy rigurosa, ya que no se les permitia salir..

En contraste con esto, estaba la escuela Telpochcalli que era la institucion para los
plebeyos, en este templo-escuela se les ensefiaba a trabajar un oficio, gramatica,

adorar a los dioses, el arte del combate, se les instruia para ser guerreros.

Al contrario del Calmécac se les permitia salir a ayudar a sus padres en el trabajo del
campo, el oficio que aprendian era el mismo que el de su padre, el trabajo se

transmitia de generacion en generacion.

10 Luis Castillo Leddn. La fundacién de la Ciudad de México.Ed.32, México, Editorial Cultural, 1925. Pag. 31
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Epoca Colonial

Tras la llegada de los espafoles se originaron muchos cambios en la vida de los
aborigenes tanto sociales como culturales y de conocimientos, para ello, los
espafioles crearon escuelas para ensefiar al indigena la cultura hispanica y sus
normas sociales, su principal funcién era el ensefar la doctrina por medio de frailes
criollos y ayudantes indigenas que generalmente usaban su lengua nativa para

ayudar con la ensefianza.

Tras la llegada de los jesuitas a la Nueva Espafia se crearon grandes escuelas y

universidades.?

La Educacion que ofrecian no difiere mucho con la que tenian los indios; ya que
también es marcada por la clase social y por el género, los Misioneros tenian
prioridad en ensefiar la fe cristiana, asi que el cristianismo tenia mayor importancia

en la Educacion de ambos.

Los nobles contaban con una Educacion privilegiada al contrario de lo macehuales
(hijos de plebeyos) que tenian prohibido recibir Educacion de las primeras letras, solo

debian aprender la doctrina y seguir los oficios de sus padres.

1 Gerald L. McGogam. Geografia Politico Administrativa de la reforma una Visién Histdrica. Ed.22, México,
Colegio Mexiquense, e INEGI, 1990. Pag. 19
12 Hira de Gortari Rabiela y Regina Hernandez Franyuti Ayala. La Ciudad de México y el Distrito Federal: Una
historia compartida. México, Editorial Mora, 1988. Pag. 31

11



Epoca Independentista

La independencia no interrumpié la continuidad del proceso de reforma educativa
gue promovio la Corte de Cadiz, ni tampoco frend otros proyectos como la creacion
de un plan de ensefianza publica general y la formacién de un 6rgano estatal que
centralizara y organizara las actividades en este ramo. Esas tareas estaban
encaminadas a dar coherencia y sentido a la nueva nacién y con ello a legitimar su

permanencia.’

Cuando México se independiza politicamente a partir de 1821, se puede considerar
como el inicio de la historia de su Educacion Institucional, a pesar de que se dictaron

disposiciones al respecto que tuvieron poco efecto.

Es a partir de la promulgacion de la Constitucion de 1824 cuando comienza a
integrase un proyecto politico que implica a la Educacion como instrumento de
Estado, reflejando ya en ella aspiraciones sociales y econémicas, asi como sus

intereses y orientaciones, es decir, su ideologia.

La corriente liberal, expuso en 1833 una reforma liberal que proponia suprimir la
participacion de la iglesia en la educacion, propuesta que no fue bien vista y como
consecuencia esta idea se abandoné al afio siguiente, sin embargo, las ideas de

libertad seguirian apareciendo en los afios subsecuentes. 4

13 http://www.defe.mex/home/historia/independencia. (8 de Marzo de 2018)
http://www.milenio.com/opinion/alfonso-torres-hernandez/apuntes-pedagogicos/la-educacion-en-el-mexico-
independiente. (11 de Marzo de 2018)

12
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Periodo Porfirista

En las escuelas del Porfiriato, la variable fundamental para el cumplimiento de los
programas lo constituia el Maestro. La creacion de escuelas normales fue producto
de los Congresos Instruccionales de 1890, histéricamente la Escuela Normal de
Profesores resultd de la transformacién de una preparatoria para mujeres que
funcionaba en la capital; en 1887 el Gobierno Federal inauguré la Escuela Nacional

de Profesores. *

La Educacion Preparatoria constituyd la institucién ejemplar del Porfiriato que
gestion6 su establecimiento en todos los Estados, las preparatorias al igual que los

liceos mejoraron sus contenidos y sus métodos en las ciencias fisicas y naturales.

Durante esta época son fundados los primeros Jardines de nifios en México,

denominados Escuelas de Parvulos o Kindergarten, en contextos urbanos.¢

En 1837, el pedagogo aleman Friedrich Froebel abrié la primera institucion
Preescolar, fundandola en Bad Blankenburg bajo el nombre de Institucion de Juego y
Ocupacion, la cual en el afio de 1840 tomo el nombre de kindergarten, lo que se

traduce en Jardin de nifios.

15 |bid. Pag. 136
16 Martha Robles. Educacién y Sociedad en |a Historia de México. Ed. 172, México, SIGLO XXI, 2016. P4g. 217
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Epoca Revolucionaria

La Educacion fue uno de los medios indispensables para la reconstruccion del
Estado nacional. El articulo 3° de la Constitucion Politica, promulgada el 5 de febrero
de 1917, establecié una Educacién Laica y Gratuita; no obstante, hacian falta los
mecanismos necesarios para implementar un proyecto educativo nacional, en un

pais que emergia de una guerra civil.

Bajo la influencia propositiva de José Vasconcelos, el 3 de octubre de 1921, se
publicé el decreto por el cual el Congreso de la Unién dispuso la creaciéon de la
Secretaria de Educacion Publica (SEP) que tomé bajo su control y supervision la
Educacion Preescolar, Primaria, Secundaria, Normal para Maestros, Preparatoria y
Universitaria, asi como los museos, bibliotecas, recintos culturales y arquitecténicos
ubicados en el entonces llamado Distrito Federal, ahora CDMX vy territorios federales,
asi como la coordinacion general del ramo educativo y cultural con las diferentes

entidades estatales de la Republica.

Vasconcelos estaba convencido de que la Educacién constituia un elemento de

liberacién humana y que, a su vez, generaba la libertad de creencias.

“De 1921 a 1940, la SEP extendié su jurisdiccion de la capital a los estados y logro
que el 70 por ciento de los niflos mexicanos entre seis y diez afios estuvieran

inscritos en las escuelas primarias”.?”

17 Rosario Rico Galindo. et.al. Historia de México Il. Ed.32, México, Santillana, 2013. Pag. 112
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El primer impulso de la Secretaria retomé las inquietudes de educadores como Justo
Sierra, quien habia advertido la necesidad de educar a los campesinos e indigenas
para liberarlos del fanatismo religioso, fomentar el trabajo, habitos de higiene,
puntualidad, ahorro de recursos econdmicos, campafas contra el alcoholismo, los

juegos de azar y el consumo de tabaco.

Al iniciar la década de los 30 del Siglo XX, la politica de integracién nacional
convergié en la unificacion de las fuerzas activas bajo el predominio del Partido
Nacional Revolucionario (PNR), al que la Educacion debia contribuir para dotar de

una base popular, campesina y obrera. ¢

Durante el gobierno de Lazaro Cardenas, los maestros mas comprometidos con la

cruzada nacional por la educacién asumieron el concepto de la Educacion Socialista.

Ademas de su labor educativa, los maestros buscaron incidir en la transformacion
politica y social de México, mediante la consolidacion del nacionalismo, la difusién de
los avances de la ciencia y la tecnologia, el combate contra el fanatismo religioso, la

adhesidn al partido Unico y la lealtad al Estado Mexicano.

18 http://www.snte.org.mx/terceroconstitucional/vernoticias/75/14/educacion-mexico-revolucionario. (9 de

Marzo de 2018)
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Epoca actual

“Asi se escribe la historia, con determinacion, con responsabilidad y vision de futuro.’

“Poniendo por delante las aspiraciones y demandas de la sociedad”.*

“La nueva Reforma Educativa, propuesta por el titular del Poder Ejecutivo Federal
Enrique Pefia Nieto, el 11 de diciembre del 2012, en México reforma y adiciona
diversas disposiciones de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
en materia de Educacion, contempla elementos que podrian marcar un antes y un

después.”®

Tomando en cuenta que la historia de México en Educacién ha sido marcada por los
intereses politicos de sus gobernantes, que ellos deciden, los mexicanos deben
saber; aparte de no permitir el ingreso de Universidades extranjeras al pais. Ahora
con esta reforma, se pretende una mejora contemplada en cuestiones como:
Responsabilidad social, educacion basada en competencias y la innovacion; que es

reconocida como el primer punto de oportunidad en nuestros mercados globalizados.

En resumen, la reforma educativa propuesta como: Desarrollo Sustentable, como
resultado de aplicar la responsabilidad social empresarial, la competencia de las

personas y la innovacion.

19 https://expansién.mx/economia/2016/01/29/pena-nieto-promulga-la-reforma-politica-de-la-cdmx. (9 de
Marzo de 2018)
2 fdem.
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b) Hidrografia

El agua de donde nacen los rios que aun bajan a la Ciudad de México es conducida
al Lago de Texcoco o al Gran Canal del Desagle para ser drenada hacia el Golfo de
México, a través del Sistema-Moctezuma-Panuco. Los Unicos cursos de agua que
sobreviven en la Entidad Federativa nacen en la Sierra de las Creces o en el Ajusco,
y son de poco caudal. Muchos de ellos corren entre barrancas que han sido
ocupadas por asentamientos humanos, lo que pone en peligro tanto a los habitantes
como a los ecosistemas asociados al rio, el mas largo de estos rios es el Magdalena
gue corre por el area protegida de Los Dinamos, antes de ser entubada y
desembocar en el Rio Churubusco. Los Rios Churubusco, de la Piedad y Consulado

corren bajo grandes avenidas que llevan su nombre.

En la actualidad con el crecimiento de la poblacion, y la contaminacion ha generado
gue se pierdan cauces Yy rios, siendo utilizados estos mismos, como receptores de
aguas residuales; dando como resultado que el agua en la Ciudad de México sea
insuficiente y sea necesario desde lugares mas lejanos.? Actualmente las
autoridades Delegacionales han presentado un proyecto de recuperacion, enfocando
las probleméticas, entre las que destacan la invasion de Zonas Federales,
construccion de viviendas en zonas de riesgo, necesidades de saneamiento de
causes y barrancas, desazolves, falta de plantas de tratamiento de aguas residuales,

entre otras.#

21 jdem.
22 distritofederal142.blogspot.mx. (10 de Marzo de 2018)
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c¢) Orografia

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas, Geograficas e Informatica (INEGI), el
territorio de la Ciudad de México se localiza en la provincia geologica de Lagos y
Volcanes del Andhuac. Buena parte de sus 1479 Kilbmetros de superficie forman
parte del Valle de México, y mas especificamente, de los vasos drenados de los

Lagos de Texcoco, Xochimilco y Chalco.

El limite Norte de la Ciudad de México esta dado por la Sierra de Santa Catarina, una
cadena de volcanes apagados cuyo punto mas alto es el Volcan Guadalupe o El
Borrego, que se eleva 2820 MSNM. # En algunas descripciones de la geografia
capitalina se suelen incluir al Cerro de la Estrella como parte de la Sierra de Santa
Catarina. Antes de la desecacion del Sistema Lacustre del Valle de México, la Sierra 'y
el Cerro de la Estrella formaban lo que se conoce como peninsula de Iztapalapa.
Esta era una laguna de tierra que dividia las aguas dulces de Chalco y Xochimilco de

las saladas de la Laguna de México y Texcoco.

La plenitud del Valle de México, en el que se asienta la mayor parte de los habitantes
de la Ciudad de México, sélo es interrumpida por pequefias lomas y cerros, de los
cuales destacan dos pefiones. El primero, el Pefién de los Bafos, localizado muy
cerca del Aeropuerto de la Ciudad de México. Se supone que éste, fue lugar de
recreo para Gobernantes Mexicas, que se levantaba en medio del Lago Salado de

Texcoco. Mas al Sureste, en la salida a Puebla, se levanta el Pefidn Viejo.

23 www.cuentame.inegi.org.mx. (10 de Marzo de 2018)
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En el Poniente, a unos cuantos Kilometros del centro de la ciudad, se levanta el
Cerro de Chapultepec, Es un pequefio monte que marca el inicio de las serranias
gue recorren desde el Oeste hasta el Sureste de la Ciudad de México, y separan al

Valle de México de los Valles de Toluca y Morelos.

Entre el territorio de Miguel Hidalgo, Cuajimalpa de Morelos y La Magdalena
Contreras discurre la Sierra de las Cruces. Se trate de una regién muy alta, de la que
bajan la mayor parte de los rios que aun surcan la Ciudad de México. Su clima es frio
y himedo. Alcanza su punto mas alto en el Cerro de Las Cruces, casi en el limite
con el Estado de México. Siguiendo al Oriente, se encuentra el Volcan Ajusco, cuyo

nombre significa flor de agua en nahuatl.

Es la cumbre mas elevada de la Ciudad de México, y de su hombre a la serrania que
cierra la Cuenca de México por el Sur. Esta cadena montafiosa pertenece al Eje Neo

Volcanico y también recibe el nombre de Sierra de Chihinauhtzin.

Entre otros, forman parte de ella los Volcanes Xitle, que sepultdé en una de sus
erupciones la Ciudad de Cuicuilco; Chihinauhtzin, Tlaloc y Teuhtli (estos dos, segun
la mitologia Mexica, eran enemigos). La Sierra del Ajusco aloja a varios valles de la
tierra fria en los que sus pobladores aun practican la agricultura. De ellos o mas
importante son las mesetas donde se asienta Parres, en Tlalpan; y las faldas de los

Volcanes Teuhtli y Tlaloc.?*

24 fdem.
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d) Medios de Comunicacion

Las telecomunicaciones en México son reguladas por la Secretaria de
Comunicaciones y Transportes (SCT), y por la Comision Federal de
Telecomunicaciones (COFETEL). Fundada el 13 de mayo de 1891, como Secretaria
de Comunicaciones y Obras Publicas, la SCT se divide en tres subsecretarias: La
Subsecretaria de Infraestructura, la Subsecretaria de Comunicacion y la

Subsecretaria de Transportes.

Radio y television: Canal del Congreso, Canal 22, Multivisién, Television Azteca,
Canal 11, Proyecto 40, Televisa, Camara Nacional de la Industria de Radio y
Television, Exa TV, Exa FM, Grupo Radio Formula, Monitor, Grupo Radio Centro,

Instituto Mexicano de la Radio, Radiorama.

Telefonia e Internet: Telmex, Axtel, Totalplay, Telcel, AT&T, Movistar, IZZl Revistas:
Arqueologia Mexicana, Arte e Historia, Cuarto Oscuro, Entorno, Etcétera, Foreign
Affaris en espafiol, Letras Libres, Nexos, Revista Mexicana de Comunicacion, Artes
México, Ciencia y Desarrollo, Comercio Exterior.

Periodismo: El Economista, El Financiero, El Norte, El Universal, La Jornada,
Novedades, Uno Mas Uno, Excélsior, El Heraldo de México, El sol de México, La
Cronica, Milenio, Reforma Desarrollo Econémico, Este Pais, Gaceta del Senado,
México Desconocido, Proceso, Politica Exterior, Voz y Voto, y Comunicaciones

Satelitales. 2

25 consulmex.ser.gob.mx. (11 de Marzo de 2018)

20



e) Vias de comunicacion

La base de la red vial interna son los Ejes Viales, que forman una reticula en la zona
urbana de la Ciudad de México. Complementan esta red dos anillos conocidos
como Circuito Interior y Anillo Periférico. Ambos son considerados junto con
la Calzada de Tlalpan, la Calzada Ignacio Zaragoza, el Viaductoy Rio San
Joaquin las seis vias rapidas de la capital. También destacan el Paseo de la
Reforma, el Eje Central Lazaro Cardenas y la Avenida de los Insurgentes, estas dos

ultimas atravesando la Ciudad de Norte a Sur.

En adicion desde agosto del 2010, se trabaja en un proyecto integral en el Poniente
de la Ciudad de México, llamado Autopista Urbana que conectara las autopistas de
Querétaro, Toluca y Cuernavaca, compuesto por las vialidades elevadas en
Periférico Norte y Sur, y por el sistema vial de puentes, tuneles y distribuidores Sur-
Poniente de la Ciudad de México. En 2007, después de concluidas las obras del Eje
Troncal Metropolitano, que mediante la construccion de puentes viales en los cruces
mas importantes del Eje 3 Oriente, se constituyd una via rapida que conecta

Xochimilco con Ciudad Azteca.

La CDMX esta conectada con el resto del pais por medio de varias autopistas a las
ciudades de Querétaro, Toluca, Cuernavaca, Puebla, Texcoco, Tulancingo y

Pachuca. Ademas, existen Carreteras Federales que enlazan la capital.?

26 fdem.
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f) Sitios de interés cultural y turistico

Hoy la Ciudad de México, colorida y bulliciosa, se asemeja a un gran mosaico en el
gue armonizan sitios arqueoldgicos, edificios virreinales, impresionantes museos y
centros culturales albergados en fabulosas construcciones coloniales. Caminar a
través de calles y plazas, gozando de magnificos restaurantes e interminables
comercios, brindan a la vista una mirada de sensaciones en las que el pasado y

presente se transforman en gratas e inolvidables experiencias.

La Catedral y el Templo Mayor como baluartes de tiempo de gloria, compartiendo el
centro con maravillosos edificios rodean el Zocalo Capitalino, el refinamiento del
Palacio de Bellas Artes, el Edificio de Correos, la Torre Latinoamericana erguida a un
lado del clasico Sanborns de los azulejos, los parques y monumentos, como aquel

dedicado a la Revolucion Mexicana.

El Paseo de la Reforma, El Castillo de Chapultepec a espaldas del Museo de Arte
Moderno, el Museo Rufino Tamayo y el extraordinario Museo de Antropologia e
Historia, contrastando todos ellos con la Torre Mayor como simbolo de la pujante
economia nacional. Centros nocturnos en la zona Rosa o0 en la Calle Presidente

Mazaryk en la lujosa Colonia Polanco.

Hacia el Sureste de la Ciudad se encuentra el Barrio de San Angel, muy cerca de

ahi; Coyoacan?.

27 fdem.
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Frente al atrio de la iglesia de San Juan Bautista, enriquecida por cafés,
restaurantes, librerias, la Cineteca Nacional, el Centro Nacional de Arte, La
Universidad Autonoma de México, otros sitios de interés, tales como el Palacio de
Mineria creado en el Siglo XVIII, el Parque la Mexicana con sus extensiones de 28
Hectéareas, la Central de Abastos, el Museo de la Ciudad de México, la Plaza del
Mariachi en Garibaldi, la ruta Verde del Ajusco, el Museo del Juguete Antiguo
México, Museo de Arte Moderno, Museo José Luis Cuevas, la gran Biblioteca José

Vasconcelos entre muchos mas. 2

g) Como impacta el Referente Geografico a la poblacién que se estudia.

Actualmente, se vive en una sociedad que ofrece un vasto cumulo de informacion
gue fluye de forma constante y permanente por diversos medios de comunicacion,
estos desempefian un papel central en la vida de los nifios, las imagenes
electronicas, la television, las nuevas tecnologias, modifican la percepcion que los
nifios tienen de la realidad, su actitud ante el conocimiento y el modo en que concibe
el mundo, han modificado la manera de construir el saber, el modo de aprender y la

forma de relacionarse.

Los medios pueden ser educativos, en la medida en que influyan sobre lo que los
nifios aprendan y sobre la manera en que aprenden. Es decir, sobre sus saberes y

su relacién con el saber.

28 http://www.travelbymexico.com/ciudaddemexico/index.php. (12 de Marzo de 2018)
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Este tipo de actividades favorecen el desarrollo sensorial y cognitivo de los nifos,

cuando se canalizan con fines educativos y no solo de recreacién o entretenimiento.

Muchos otros factores afectan a la CDMX, como la sobrepoblacion causando en el
sistema de transporte un colapso de trafico, aglomeraciéon en el sistema colectivo que
repercute en una peor calidad de vida y en niveles de contaminacion altamente
alarmantes, provocando enfermedades respiratorias, y por consiguiente que los
nifios falten a clases y lleguen tarde a las escuelas, otro factor determinante es la
inseguridad; el robo a transeuntes, a casa habitacidn, vehiculos, transporte publico y

las constantes disputas por las plazas del narcomenudeo.

Dichas problematicas han causado que los ciudadanos de la Ciudad de México
emigren a zonas o lugares con menos indice delictivo, causando una baja en el

rendimiento escolar y en la matricula de las Instituciones Educativas.

Todo ello influye de tal manera que se esté perdiendo el objetivo del juego en la
Educacion Preescolar y al mismo tiempo se crean barreras en los procesos
cognitivos, el mal uso de la tecnologia, el deterioro de las Familia, la inseguridad, la
falta de recursos econdémicos y la labor docentes al no implementan estrategias
innovadoras. Tienen una influencia negativa para el buen desarrollo de los

aprendizajes de las nuevas generaciones.
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B) ESTUDIO SOCIO-ECONOMICO DE LA LOCALIDAD

a) Vivienda

En el 2017, en la Ciudad de México hay 2 599 081 viviendas particulares, de las
cuales.?

El 90.6% dispone de agua entubada dentro de las viviendas, 99.8 % cuenta con
energia eléctrica y 94.1% dispone de drenaje y alcantarillado, los hogares estan
conformados por personas que pueden ser o no familiares, que comparten la misma
vivienda y se sostienen de un gasto comun.*

En la entidad hay 2 601 323 hogares.

36% tienen jefatura femenina, es decir, son dirigidos 64% tienen jefatura masculina, es decir, son dirigidos por un

por una mujer (929 120 hogares). hombre (1 672 203 hogares).

Vivienda Vigente - Ciudad de México - Por valor 3!

Municipio ‘ Econdémica Popular Tradicional Media-Residencial
Azcapotzalco 0 10 1,273 340 1,623
Coyoacan 0 55 406 170 631
Cuajimalpa de Morelos 0 0 0 10 10
Gustavo A. Madero 0 66 1,373 277 1,716
Iztacalco 64 760 2,149 468 3,441
Iztapalapa 0 2 1,085 209 1,296
La Magdalena Contreras 0 0 6 0 6
Alvaro Obregén 0 0 93 302 395
Tldhuac 0 0 175 82 257
Tlalpan 1 0 96 134 231
Xochimilco 0 0 0 2 2
Benito Juarez 0 59 88 321 468
Cuauhtémoc 0 47 1,123 1,552 2,722
Miguel Hidalgo 0 44 575 197 816
Venustiano Carranza 1 65 746 1,330 2,142
Total 66 1,108 9,188 5,394 15,756 ‘

2 http://www.inegi.org.mx/ (14 de Marzo de 2018)
30 Fyente: Elaborado por CONAVI con informacién de RUV, datos a Septiembre 2018. (14 de Marzo de 2018)
31 https://www.invi.cdmx.gob.mx/ (14 de Marzo de 2018)
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b) Empleo

Durante el segundo trimestre del afio en curso, la poblacion econémicamente activa
en la Ciudad de México fue de 4, 511,258 personas, de los cuales 4, 279,410 son

ocupados (94.9%) y 231,848 son desocupados (5.1%).

Del total de ocupados en la CDMX, el 74.3% son trabajadores subordinados y
remunerados, es decir, que tienen un jefe. Estos crecieron 3.0% respecto al ler

trimestre.

A nivel nacional, hay 55, 643,417 personas que forman parte de la Poblacion
Econdmicamente Activa, de los cuales el 97% estda ocupado y el 3% son

desocupados.®?

Poblacion ocupada en la CDMX 2° trimestre 2018

B Trabajadores subordinados y remunerados
M Trabajadores por cuemta propia
B Empleadores

32 http://reporteeconomico.sedecodf.gob.mx/2018. (14 de Marzo de 2018)
33 [dem.
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c) Deporte

Los deportes o actividades de mayor demanda por los mexicanos son los deportes

en equipo (futbol,

basquetbol,

béisbol,

tenis etc.),

seguido de actividades

individuales, pero en grupo (yoga, zumba, Pilates. etc.) y por ultimo es la natacion.

Las principales razones por las cuales no hay un habito del deporte en la CDMX, es

por sedentarismo o falta de tiempo, esto a pesar de que mas del 50% de los

habitantes tiene un espacio deportivo cerca, sea publico o privado.

Estadisticas Deportivas en la CDMX.?

42

37

30
32 28

21

"

24

33

33

29

24

d) Recreacion

Artes marciales
Pesas

Deportes con raqueta
Natacion

Ciclismo

Clases colectivas (zumba,

pilates, body pump, yoga
etc)

Deporte en equipo
Caminadora o eliptica
Atletismo

Otra

Ninguna

30

37

12

28

24

33

33

29

24

12

30%

37%

12%

28%

24%

33%

33%

29%

24%

12%

3%

El docente debe de fomentar el derecho al esparcimiento y desarrollo de los nifios al

hacer actividades extracurriculares en lugares recreativos que fortalezcan los

conocimientos adquiridos y reafirmarlos en los salones de clases.

34www.mercawise.com/estudios-de-mercado-en-mexico/encuesta-sobre-habitos-deportivos-y-frecuencia-de-

actividades-fisicas. (15 de Marzo de 2018)

35 fdem.
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La CDMX, es una urbe rica en monumentos y lugares recreativos como: Xochimilco,
parque ecologicos del Ajusco, la Alameda Central, Plaza Garibaldi, Sal6n los
Angeles, Palacio de Bellas Artes®s, Teatro de la Ciudad, Mirador del Monumento a la
Revolucion, Centro de la Imagen, la Ciudadela, Auditorio de Chapultepec, Caramo de
Dolores, Parque la Pagoda, Foto Museo Cuatro Caminos, Parque Lincoln,
Chimalistac, Cuemanco, Lagunas de Tlahuac, Parque Infantil la Hormiga Jardin

Pushkin, Parque Constituyentes, Parque Infantil la Tapia, CDMX en Miniatura.3”

Mercado de Artesanias, Kiosco Marisco, Santa Maria la Rivera, Sixflags, Kitzania,
Papalote Museo del Nifilo, Museo de Cera, Ripley, La Feria de Chapultepec, Plaza de
las Tres Culturas, Granjas las Américas, Zoologico de Chapultepec, Bioparque
Estrella, Planetario Luis Enrique Erro, Museo Interactivo de Economia, Universum,

Granja Didactica el Tio Pepe, Parque Bicentenario, Acuario Imbursa.

Este tipo de acciones permite que los nifilos aprendan, de manera didactica, mas
sobre las profesiones, oficios, asi como del medio ambiente, la fisica y quimica,
historia, pintura, arte, cultura, entre otros temas que aumentan su formacion

intelectual.

36 http://www.cdmx.gob.mx/vive-cdmx/descubre/top-cdmx. (15 de Marzo de 2018)
37 http://www.cdmx.gob.mx/vive-cdmx/post/parques-con-juegos-infantiles-cdmx. (15 de Marzo de 2018)
38 https://www.tuiristicoslugares.com/lugares. (15 de Marzo de 2018)
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e) Cultura

Algo que define a las principales Zonas Turisticas de la Ciudad de México, es un
notable sincretismo cultural, manifestado en numerosos yacimientos prehispanicos,
construcciones virreinales, edificios contemporaneos, centros comerciales, sitios

culturales y parques ecoldogicos.

Pero, ademas, esta metropoli vasta y plural, cuenta con mas de cien museos, entre
los cuales destacan: el Museo Nacional de Antropologia e Historia, el Museo de Arte
Moderno, el Museo Nacional de Arte y la Casa Azul de Diego Rivera y Frida Kahlo.
Ahora bien, tal diversidad cultural, distintiva de la Ciudad de México, también se hace

patente en sus celebraciones y tradiciones mas arraigadas.

Esto se manifiesta principalmente en festividades de enorme colorido, las cuales
reflejan los valores idiosincraticos mas significativos de la poblacion. Alegria, colores,
algarabia y musica, son elementos infaltables de las festividades y tradiciones

tipicas.

Estos eventos populares de gran variedad, nos dan a conocer lo mas representativos
de la Ciudad de México, el Dia de la Candelaria, los festejos de Semana Santa, en
especial con la representacion del Calvario, en Iztapalapa; la ceremonia del Grito de
Independencia, en el Zocalo y las plazas de la delegaciones capitalinas, la noche del

15 de septiembre; los festejos del Dia de Muertos: el Dia de los Fieles Difuntos y el
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Dia de Todos los Santos, la tradicional Noche Buena y Navidad, asi como también el

Afio Nuevo y el Dia de Reyes.

Al Sur, en Xochimilco, célebre por sus canales, se realizan hasta 50 celebraciones
populares al afio, entre las cuales destacan, la Flor mas Bella del Ejido y la Fiesta del
Nifiopa, las cuales incluyen musica, gastronomia, fuegos artificiales y muestras de

vestidos regionales.

La Ciudad de México cuenta con una gran tradicién oral, que va desde los muy
antiguos mitos como: La Llorona que supuestamente estaria relacionado con la
Cihuacoatl mexica; hasta la leyenda, muy difundida en los hospitales capitalinos, de
La Planchada que versa de una enfermera espectral que sana milagrosamente a los

muertos desahuciados de los que cuida. *

f) Religion predominante

La Ciudad de México sigue siendo mayoritariamente catolica: en promedio, 82% de
los habitantes de cada colonia de la Capital se define como creyente de esta religion.
Las Delegaciones con mayor porcentaje de catdlicos son Magdalena Contreras
(86.6%), Alvaro Obregon (85.5%) y Milpa Alta (85.2%). La Colonia Cazulco, en
Magdalena Contreras, es la colonia méas catolica de la ciudad, pues 93.6% de sus

habitantes se considera catélico, apostolico y romano.

39 http://www.df.com.mx/fiestas-y-tradiciones-del-distrito-federal/#RZ103sxA0Ve1Kqgxv.99. (16 de Marzo de
2018)
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Otras colonias con altos porcentajes de catélicos dentro de estas delegaciones son el

Pueblo de Santa Lucia (93.4%) y el Pedregal de San Angel (90.3%).

En contraste, la Basilica de Guadalupe (el mayor lugar de peregrinacion del pais) se
encuentra en una colonia que, a pesar de tener un porcentaje de catdlicos alto, no se
ubica entre los primeros puestos en este rubro: 84.4% de las personas que viven en
la Colonia La Villa, en la Delegacion Gustavo A. Madero, se considera catolico, un

porcentaje menor al de otros casos revisados. %

Tabla poblacion catdlica*

Iztapalapa Alvaro Obregén Tlalpan Coyoacén Cuauhtémoc
1504,037 621,973 532,013 499,983 413,280

Xochimilco Azcapotzalco  lztacalco Tldhuac 59:_11:0
udrez
352,104 351,172 317,476 299,679 290,240
Gustavo A. Madero
1,002,045
Venustiano Carranza
351,375 Miguel Hidalgo La Magdalena Cuajimalpa  Milpa
289 038 Contreras De Morelos Alta
’ 207,068 156,441 11,312
Omil  500mil  1.000mil 1500mil  2,000mil

En cifras

. 93.6% de los habitantes de la Colonia Cazulco, en Magdalena Contreras, se
declara catdlico.

o 38% de los habitantes de la Colonia Morales, en Polanco, se identifica como
judio.

. 32.49% de los habitantes de Villa Olimpica Libertador Miguel Hidalgo dice no

tener alguna religion.

40 http://www.beta.inegi.org.mx.temas/religion/ (16 de Marzo de 2018)
4 jdem.
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g) Educacion

Tabla de estadisticas educativas#

Educacion Béasica 227,194 1,186,764 25,782,388
Capacitacion para Trabajo 6,016 41,226 1,544,154
Educacion Media Superior 15,427 285,974 4,333,589
Educacion Superior 4,894 328,932 3,161,195
Total 253,531 1,842,896 34,821,326

Cifras estimadas.

1/ Incluye servicio en los Centro de Desarrollo Infantil (CENDI).

2/ Incluye los servicios para trabajadores, comunitaria y migrante.

3/ El Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica (CONALEP) redefinié su
Estatuto Organico y proclamé la calidad de Profesional Técnico Bachiller a los
egresados del Colegio, por lo que a partir de Ciclo Escolar 2013-2014 la matricula de
esta institucion se suma a la del Bachillerato Tecnoldgico y deja de formar parte del
Nivel Profesional Técnico.

4/ La suma de escuelas por servicio puede diferir del total, debido a que existen

algunas que imparten mas de un servicio.

22 {dem.
43 www.beta.inegi.org.mx/proyectos/enchogares/especiales/intercensal/NEGIEncuestanintercensal 2015. (21
de Marzo de 2018)
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h) Describir, si el ambiente socioecondmico influye de manera positiva o
negativa en el desarrollo escolar de la CDMX.
Las condiciones socioeconOmicas adversas influyen negativamente en el rendimiento
académico, pero no es el Unico elemento, lo que lleva a pensar que en el aprendizaje
actuan otros factores que tienen que ver con algunos rasgos de la personalidad de
los alumnos, como lo sugiere la aplicacion del modelo socio-cognitivo; asi como con
el hecho de que si bien en términos econdmicos la mayor parte de los alumnos estan
ubicados dentro de una clase socioecondmica mixta, algunos estudiantes viven en
hogares que tienen estabilidad emocional y sus tutores colaboran con las actividades
escolares, lo que hace pensar en que tales factores generan fuerzas a favor de la

calidad de su educacion.

Por otra parte las politicas econdmicas afectan hostilmente al sector educativo, tanto
en la parte humana, como en la estructura fisica, ya que el ajuste econémico significa
aumento en los niveles de desempleo, reduccion de los ingresos, aumento de los

niveles del costo de la vida.

Por tanto, podemos decir que la Educaciéon Preescolar es de vital importancia en el
desarrollo integral del nifio, por lo que los objetivos de aprendizaje cada vez son mas
exigentes, es necesario invertir mas recursos en la economia de la educacién que

sirvan para profundizar el crecimiento y el desarrollo econémico del pais.
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1.3. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es relevante dentro del procedimiento de las determinaciones metodoldgicas de toda
investigacion de indole cientifica, definir la problematica, esto precisa la orientacién.
Por ello, plantearlo en forma de pregunta concreta, disminuye la posibilidad de
enfrentar dispersiones durante la basqueda de respuestas 0 nuevas relaciones del
problema.

La pregunta orientadora del presente trabajo se estructuré en los términos que a
continuacion se establecen:

¢.Cual es la importancia que tiene el juego didactico para favorecer los
procesos cognitivos basicos y superiores en la Educacion Preescolar de la

CDMX?

1.4. LA HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Un hilo conductor propio en la busqueda de los elementos tedrico-practico que den
respuesta a la pregunta generada en el punto anterior, es la base del éxito en la
construccién de los significados relativos a la solucién de una problematica, en este

caso educativa.

Para tales efectos se construyo el enunciado siguiente:
La importancia del tema radica en analizar el rescate del juego como valor
didactico para favorecer los procesos cognitivos basicos y superiores en la

Educacion Preescolar de la CDMX.
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1.5. ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

Definir y estructurar objetivos de planos, tales como el desarrollo de una
investigacion, la planeacion escolar o el disefio curricular, lleva a la posibilidad de
dimensionar el progreso, avances o termindé de acciones interrelacionadas con

esquemas de trabajo académico.

Por ello, es deseable que éstos, se consideren como parte fundamental de
estructuras de esta naturaleza.
Para la realizaciébn de la investigacién presente, se construyeron los siguientes

objetivos:

1.5.1. OBJETIVO GENERAL
Analizar a través de una Investigacion Documental la importancia del juego
como valor didactico para favorecer los procesos cognitivos basicos y

superiores en la Educacion Preescolar de la CDMX.

1.5.2. OBJETIVOS PARTICULARES

a) Organizar la Investigacion Documental a realizar.

b) Analizar la importancia del juego como valor didactico para favorecer los
procesos cognitivos basicos y superiores en la Educacion Preescolar de la
CDMX.

c) Alcanzar la conclusidon pertinente al analisis del problema.
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1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

La orientacibn metodoldgica, indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer
investigativo documental, en este caso, de indole educativa, es necesario conformar
el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar adelante y que
correspondan a el nivel de inferencia y profundidad de cada una de las reflexiones
gue conjugadas con las diferentes etapas de la construccion del analisis, lleven a
interpretar en forma adecuada, los datos reunidos en torno al tema base de la

indagacion.

La orientacién metodoldgica utilizada en la presente investigacion estuvo sujeta a los

canones de la sistematizacion bibliografica como método de revisién documental.
Asimismo, la recabacion de los materiales bibliograficos, se realizé conforme a
redaccion de fichas de Trabajo de conformacidén. Textual, Resumen, Parafrasis,

Comentarios y Mixtas, principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes, revisiones las correcciones

indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informe.
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

Toda investigacion, requiere de un aparato tedrico-critico que avale la base del
analisis que dé origen a nuevas perspectivas teorico-conceptuales del area de

conocimiento, en este caso, educativa.

Para ello, es necesario revalidar las proposiciones tedricas que se han ubicado

conforme al enfoque que presenta el planteamiento del problema.

Bajo la finalidad, se adoptaron los siguientes elementos conceptuales para su

analisis:

2.1. EL APARATO CRITICO-CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA
ELEBORACION DEL MARCO TEORICO:

Desde el momento del planteamiento del problema, surge la necesidad de recurrir a
los elementos tedricos existentes alrededor del tema de estudio, con el fin de
construir un marco conceptual y teérico que permita mayor profundidad y alcance en

el analisis, comprensién y explicacion del problema de investigacion.



2.1.1. ¢QUE SIGNIFICA EL JUEGO EN LA EDUCACION

PREESCOLAR?

El presente trabajo pretende dar generalidades de lo que es el juego, su importancia
para el educador, teorias del juego, asi como la clasificacion de estos.
Esto permite al docente formular un concepto tedrico que sustente las actividades

relacionadas entre el juego y sus objetivos de clase.

Convirtiendo o dando asi un sentido l6gico a una actividad natural del nifio y lo que

se espera que él desarrolle integralmente en el aula.

El docente debe estar consciente del beneficio que el juego puede aportar en el
desarrollo de aprendizajes, su trabajo se va a ver beneficiado en el sentido de tener
actividades estructuradas no solo de expresion libre sino de desarrollo social,

emocional e intelectual.

El juego es una actividad tan antigua como el hombre mismo, aunque su concepto y
su forma de practicarlo varian segun el contexto en la que se desarrolla. El ser
humano lo efectia desde su origen, es un estimulo valioso mediante el cual el nifio
se vuelve mas habil, astuto, sutil, agil, fuerte y sobre todo alegre, donde los nifios

aprenden a crecer de manera recreativa.

Gran parte del juego infantil estd compuesto por las actividades Iudicas en las que el

nifio representa algun papel e imita aspectos que realiza el adulto.
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“La evolucién del nifio y el juego estad relacionada con el medio en que se

desenvuelve, el cual va a mediar en el desarrollo de las habilidades y destrezas”.#

Pensadores clasicos como Platon y Aristoteles ya daban una importancia al aprender
jugando y animaban a los padres de familia para que dieran a sus hijos juguetes que

ayudaran a forjar sus mentes para actividades futuras como adultos.

El juego es un elemento fundamental en la educacion preescolar, provee al nifio
grandes beneficios, entre los que se puede citar “la contribucién al desarrollo del
potencial cognitivo, como: la percepcion, la activacion de la memoria y el arte del

lenguaje”.*

Los nifios aprenden mas mientras juegan, por lo que esta actividad debe convertirse

en el eje central del programa.

Jerome Bruner, “expone que el juego también favorece al proceso
memoristico, el nifio gradualmente aprende a compartir, a tener
conceptos de cooperacion y de trabajo comun; también aprende a
valerse por si mismo y defender sus derechos, ademas plantea que
toda actividad ludica es divertida, generalmente origina excitacion,
hace aparecer signos de alegria, pero aun cuando no va
acompafiado de estos signos siempre es valorada positivamente por
quien la realiza”. *

4 Maureen Meneses Montero y Maria de los Angeles Monge Alvarado. En: Revista El Juego en los Nifios:
Enfoque Tedrico. vol. 25, Costa Rica, Redalyc.org, 2001. Pag. 113
4 jdem.
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Bruner destaca el caracter ludico y divertido del juego, a través de él, se puede

asimilar la resolucion de problemas, de una forma grata.

El juego es placentero, espontaneo y voluntario, exige la participaciéon de quien
juega. “El juego a lo largo del desarrollo evolutivo adopta distintas modalidades, de

acuerdo con las diferentes caracteristicas e intereses de cada etapa”. %

El Programa de Estudios 2011, “expone que el juego, propicia que los nifios exploren
y ejerciten sus competencias fisicas, e imaginen y construyan situaciones de vida
social y familiar en las que intercambian papeles. También, fomentan su capacidad
intelectual al dar a los objetos una realidad simbdlica distinta y experimentan sus

posibilidades de expresion oral, grafica y estética”.

Piaget, ‘ha relacionado el desarrollo de los estadios cognitivos con el proceso de la
actividad ludica. Las diversas formas de juego que surgen a lo largo del desarrollo
infantil son consecuencia directa de las transformaciones que sufren paralelamente

las estructuras cognitivas del nifio”. 4

De una adaptacion real surge la asimilacion y acomodacion, dandole paso a una

estructura cognitiva.

46 Maria Mercedes Garcia Herrero. El juego infantil y su metodologia. Ed. 112. Barcelona, Espafia, Altamar S.A;
2011. Pag. 33

47 Secretaria de Educacidn Publica. Programa de estudio 2011. Guia para la Educadora. Educacién Basica. Ed.23.
CDMYX, 2013. Pag. 21

48 fdem.
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El ambiente ofrece al nifio las posibilidades de desarrollar sus capacidades
individuales mediante el juego, que permite que cualquier actividad se convierta en

algo favorable y placentero.

Dentro de la misma linea, la teoria de Sutton-Smith y Robert “pone en relacion los
distintos tipos de juego con los valores que cada cultura promueve: El predominio en
los juegos de fuerza fisica, al azar o la estrategia estarian relacionados con distintos
tipos de economia y organizacién social”. 4 Por tanto, se considera, que existe una

estrecha relacion entre el juego y la cultura.

Vigotsky, por su parte, “sefiala que lo que caracteriza fundamentalmente al juego es
gue en él se da el inicio del comportamiento conceptual o guiado por ideas. La
actividad del nifio durante el juego transcurre fuera de la percepcion directa, en una

situacion imaginaria”.*°

La naturaleza del juego reside basicamente en esa circunstancia imaginaria, que
altera todo el comportamiento del nifio, forzandole a definirse en sus actos y
proceder a través de una situacion exclusivamente imaginaria. ‘Lo fundamental en el
juego es la naturaleza social de los papeles respetados por el nifio, que contribuyen

al desarrollo de los procesos cognitivos superiores”. !

49 https://issuu.com/usfq/docs/para_el_aula_ed.19_sept_2016. (02 de Mayo de 2018)

50 {dem.

51 José Montafiés, M. Parra, T. Sanchez, R. Lépez. El Jugo en el Medio Escolar. Espafia, Doc. Universidad de
Castilla-La Mancha, 2012. Pag. 37
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La Teoria historica cultural de Vigotsky y las investigaciones transculturales
posteriores han resaltado la idea piagetiana de que “el desarrollo del nifio hay que
entenderlo como un descubrimiento exclusivamente personal y poner énfasis en la
interaccion entre el nifio y el adulto, o entre pares, como hecho esencial para el

desarrollo infantil”. 52

En este sentido, se ha demostrado que los padres que contribuyen a fomentar juegos
mas complejos a sus hijos estimulan la capacidad del nifio; en esta interaccion el
lenguaje es la herramienta de comunicacion entre cultura y Educacion, pero
innegablemente existen otros medios en los que el nifio domine habilidades que
estdn a punto de ser alcanzadas, esto depende del tipo de andamiaje que se le

proporcione.

Segun Vigotsky, “el juego no es una actividad predominante en la infancia, puesto
gue el nifio dedica mas tiempo a resolver situaciones reales que ficticias.
No obstante, la actividad ludica forma el motor del desarrollo en la medida en que

crea continuamente zonas de desarrollo préximo”.>3

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) sefala que, “al jugar el nifio, se encuentra en el momento ideal y decisivo
para establecer el puente entre si mismo y la sociedad en la que vive, entre su propio

mundo interno y la cultura que lo rodea.

52 {dem.
53 |dem.
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Por esto, en las diferentes etapas del juego infantil, encontramos el momento preciso
para ayudar a los nifios a adaptarse e integrarse, para prepararlos a adquirir las

habilidades necesarias para enfrentar el proceso de aprendizaje”.*

Montessori, propone que ‘el espacio es importante a la hora de que
los nifios aprendan, ya que el aprendizaje de los nifios con la
utilizacion del juego como base generadora de un ambiente que
desenvuelva valores civicos, morales, de solidaridad y respeto, en
donde los nifios vayan adquiriendo una relacion entre ellos mismos
para su socializacion y respeto con todo el entorno que les rodea”.
La Didactica Montessori Adaptada a la Educacidn Infantil Actual
en el Entorno Rural de Saldafia.

Froebel, considera “el juego como el mayor grado de desarrollo del nifio en edad

preescolar, por ser la expresion libre y espontanea”. s

“El juego es el testimonio de la inteligencia del hombre en este grado
de vida. Es por general el modelo y la imagen de la vida del hombre,
generalmente considerada, de la vida natural, interna, misteriosa en
el hombre y en las cosas: he ahi que el juego origina el gozo, la
libertad, la satisfaccion, la paz consigo mismo y con los demas, la paz
con el mundo; el juego es, en fin, el origen de los mayores bienes”. !

Federico Froebel. La Educacion del Hombre.

54 Carolina Grellet. Investigacidn-accién Sobre la Familia y la Primera Infancia. N°14. Monografia, Paris, Francia,
UNESCO Sector de Educacion, 2000. Pag. 7
55 Federico Froebel. La Educacién del Hombre. Sevilla, MAD, 2003. P4ag. 60
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Aportaciones del juego al desarrollo infantil: El juego ademas de aportar a los nifios
placer y momentos de distraccidén, es una actividad que estimula y exige diferentes
componentes del desarrollo infantil. Es el escenario en el cual los nifios pueden

practicar sus experiencias y posibilidades en muchos ambitos de la vida. ¢

En el desarrollo cognitivo: El juego pone en marcha las habilidades cognitivas de los
nifos, en cuanto que le permite comprender su entorno y desarrollar su pensamiento.
El desarrollo cognitivo le hara comprender, controlar su entorno fisico y social y
actuar sobre la realidad. Mediante el juego los nifios desarrollan su pensamiento y
aprenden. Con él pueden ajustar su pensamiento, cometer errores y aprender a

subsanarlos.

Desarrollo social: El juego con iguales y con adultos es un potente instrumento que
facilita su desarrollo social, el juego simbdlico, las representaciones se centran en la
vida mas cercana de los nifios, para luego centrarse en las representaciones de
situaciones mas alejadas de la vida habitual o incluso dar vida a personajes de

ficcion.®’

Desarrollo emocional: El nifio decide los personajes de su juego, lo que hacen,

durante cuanto tiempo, de qué manera, quien esta implicado, de tal forma que el nifio

%6 Elena Miguel Borge. La Didactica Montessori Adaptada a la Educacidn Infantil Actual en el Entorno Rural de
Saldafia (Palencia). Trabajo fin de Grado Maestro/Maestra en Educacidn Infantil; Facultad de Educacién de
Palencia Universidad de Valladolid, 2007. Pag. 17

57 Gerard Martinez Criado. El Juego en el Desarrollo Infantil. Barcelona, Octeado, S.L, 1999. Pag. 30
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se ve reflejado sentimental y emocionalmente. Por otra parte, el equilibro emocional
que se consigue con el juego es un estado placentero que siempre se tiende a

buscar.

Los juegos de representaciones de escenas de la vida cotidiana, de reproduccion de
cuentos y situaciones imaginarias implican la reconstruccion y puesta en acto de los

conocimientos que ya se tienen, expresan las emociones propias de los personajes.

Cuando se relaciona con su entorno, a menudo ocurre que los nifios se expongan a
una tension, por eso crear un mundo a su medida que le ofrece garantias para

vencer esas tensiones.

Se crea en el juego una realidad alterna que sirve para encausar sus energias hacia

soluciones mas satisfactorias para si mismo.

Desarrollo motor: El juego estimula el desarrollo motor del nifio, ya que constituye la
fuerza impulsora para que realice las acciones deseadas. Al coger un objeto, el nifio
utiliza los musculos de sus manos, lo que se conoce como psicomotricidad fina, de
igual modo ejercita la coordinacion oculo-manual para fijarse en el objeto y poder

sujetarlo.

El deseo de alcanzar el objeto deseado le lleva a planificar y coordinar sus

movimientos. Por tanto, el desarrollo psicomotor es algo que el nifio va a ir
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produciendo a través de su deseo de actuar sobre su entorno, de poner en marcha

sus capacidades motoras, y ser cada vez mas competente.

¢,Cudl es el papel del docente?

En el juego todos tienen un papel; el nifio es el protagonista, el docente, facilitador de

crear una situacion ludica favorable.

El docente conoce, las caracteristicas, necesidades y el desarrollo educativo de sus
alumnos, por tanto, es consciente de la necesidad de fomentar el juego y, mas aun,

de utilizarlo como metodologia de aprendizaje.

El docente tiene el papel de mediador entre el juego y el desarrollo del nifio, y la
funcién, como profesional, de utilizar estrategias innovadoras para promover el juego

creativo e intervenir en los diferentes momentos del juego con los nifios.

¢Qué es exactamente lo que el educador, de manera concreta, hace en su

intervencién en el juego de sus estudiantes?

> Disefa el escenario de sus juegos, sin sustituir las decisiones de los nifios,
promoviendo nuevas tareas o variantes del juego, mejora su desarrollo, ofrece
posibilidades de aplicacion o conexiébn con otras actividades que contribuyan a

consolidar los aprendizajes.
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> Favorece en los nifios la expresion y la comunicacién en el desarrollo de los

juegos reforzando la expresion corporal.

> Crea un ambiente relajado, acogedor, de libertad, en el que se le permita
explorar al nifio, asi se sentird seguro y podra realizar el juego a su ritmo y a sus

deseos.

> Ajusta los tipos de juego a las posibilidades del nifio, comenzando por juegos
gue impliquen tareas mas sencillas y que el nifio sienta que puede realizarlas y le
despierte el interés por seguir descubriendo, tomando en cuenta el desarrollo

evolutivo del nifio.

> Organiza los juegos partiendo de situaciones de la vida real y de los
requerimientos de su entorno; a los nifios les gusta encontrar semejanzas entre la

fantasia de sus juegos.

> Observa y registra el proceso de juego del nifio dentro del aula, su estructura,
contenido, actitud en los distintos juegos y el grado de satisfaccién al realizarlos,

actitud interesada: creativa, participativa, investigadora, inhibida, violenta, aislada.

El juego debe ser una materia basica de formacion del docente de educacion infantil,
su actitud ha de servir para estimular y guiar al nifio en los procesos que su actividad

ludica conlleva: procesos cognitivos, afectivos y emocionales.
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Que el docente sea capaz de disfrutar del juego con y para los nifios; que esté

disponible para ellos, demuestre pasion y destreza en el juego didactico.

El juego didactico es una técnica participativa de la ensefianza encaminado a
desarrollar en los estudiantes métodos de direccion y conducta correcta, estimulando

asi la disciplina con un adecuado nivel de decision y autodeterminacion.

Este tipo de juegos implican la adquisicion y el reforzamiento de algin aprendizaje.
Suelen ser utilizados principalmente en el ambito escolar y su propdsito es la
enseflanza. Como todos los juegos, los juegos didacticos no solo benefician el
desarrollo del aspecto cognitivo, sino que benefician todos los aspectos del

desarrollo de los nifos.

La mayoria de estos juegos favorecen el dominio cognitivo, el conocimiento y el
contexto en el que se desenvuelve el nifio, las actividades operativas y el dominio de
los simbolos, ayuda a aumentar el progreso de la expresion oral y escrita; asi como

la comunicacion.

{33933

Juegos de e .
conceptos bésicos

~
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2.1.2. CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO COGNITIVO DEL
NINO DE 3 A 6 ANOS.

Entre los 3 y 5 afios, el pensamiento de los nifios experimenta una gran evolucion,
porque las experiencias del nifio con su entorno son cada vez mas ricas. Al ingresar
a la escuela, los nifios incrementan el desarrollo del lenguaje, la psicomotricidad y el

pensamiento cognitivo.

Etapas del desarrollo segun Piaget®®
Periodo sensoriomotor (0-2 afios). Se entiende desde el nacimiento hasta la

aparicion del lenguaje propiamente dicho.

A partir de los 2 afos, los procesos de atencién de los nifios son mas controlados y
planificados que en edades anteriores. En esta edad, los niflos son capaces,
progresivamente, de controlar su atencion, dirigirla a algo concreto voluntariamente y

planificar sus acciones relacionadas con la atencion.

Periodo del pensamiento preoperacional (2-7 afos). Este periodo se caracteriza por
la capacidad de representacion (funcion simbdlica) e inteligencia verbal. También por

el egocentrismo, finalismo, artificial-ismo y animismo en el pensamiento infantil.

58 Enciclopedia de Pedagogia y Psicologia. Practica para Padres y Educadores. Vol. 2, Madrid, Espafia, Cultural
S.A, 2005. Pag. 186
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Segun Piaget, “un referente en el estudio de la psicologia infantil, los nifios de entre 3
y 5 aflos se encuentran en un estadio cognitivo preoperacional, también llamado de
inteligencia verbal o intuitiva, lo denomina preoperacional porque es anterior al

pensamiento légico u operacional”.**

El pensamiento preoperacional del nifio se caracteriza por varios aspectos:

3¢ Utilizan un pensamiento basado sobre todo en la percepcion a través de los
sentidos.

3 No puede deducir las propiedades que no observa de los objetos. Este
pensamiento todavia no es un pensamiento logico.

3 Se caracteriza por ser un pensamiento simbdlico, utilizando la fantasia y la

creatividad.®°

Periodo del lenguaje egocéntrico. ElI pensamiento del nifio de 3 a 5 afios es
egocéntrico. El nifio es el centro, es la referencia y el punto de partida, no conoce
otras perspectivas diferentes a la suya, cree que todo el mundo piensa, siente y
percibe de la misma manera que él, se focaliza en un solo aspecto de la situacion,
obviando puntos de vista diferentes, no relaciona estados iniciales y finales de un
proceso, ignora las transformaciones intermedias. Esto quiere decir que solo

comprende lo que ve en el momento.

9 Diane MI. Papalia, RuthDukin Feldman y Gabriela Martorell. Desarrollo Humano. Ed. 102, México, McGraw-
Hill, 2012. Pag. 27
60 {dem.
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En cuanto a la memoria, los nifios de 3 a 5 aflos empiezan a ser capaces de utilizar

estrategias para memorizar, como repetir, narrar o sefalar lo que han de recordar.

La memoria autobiografica (recuerdos de la propia existencia) es la que se desarrolla
mas pronto (son capaces de describir sus recuerdos). Este tipo de recuerdos

constituiran la base que necesita el nifio para poder generar nuevos conocimientos.

Periodo de las operaciones concretas (7-11 afios). El nifio, a partir de este momento,
es capaz de realizar operaciones que tienen relacion directa con los objetos y a
continuacién aprendera a resolver operaciones de manera abstracta. En este periodo

el nifio se hace capaz de interiorizar.

Periodo de las operaciones formales (11-15 afos).

Los nifios en este periodo se hacen capaces de explorar soluciones légicas para
conceptos tanto abstractos como concretos, de pensar sisteméaticamente en todas
las posibilidades de un problema, de proyectar hacia el futuro o rememorar el pasado

y de razonar a través de analogias, comparaciones y metaforas. ¢

Teoria de Vygotsky
= El desarrollo no tiene caracter espontaneo, ni viene determinado de manera

absoluta por la maduracién puramente bioldgica.

61 |bid. P4g. 238
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= Las funciones psiquicas superiores no son innatas, sino el resultado de la
asimilacion que cada individuo hace de las distintas producciones de la cultura.

= El sujeto asimila la experiencia social mediante un proceso de interiorizacion.

= El desarrollo de un nifio se mide por la diferencia entre su nivel real (capacidad
para resolver un problema por si solo) y su nivel potencial (capacidad para
resolverlo con ayuda de alguien), esto se llama zona de desarrollo préximo.

= Pensamiento y lenguaje aparecen independientemente el uno del otro.

Distingue tres estadios en el desarrollo del pensamiento conceptual:

= Pensamiento basado en agrupamientos no organizados.

= Pensamiento basado en agrupamientos de conjuntos complejos.

= Pensamiento basado en conceptos.

Los estadios del desarrollo del lenguaje.
Estadio primitivo natural, estadio de psicologia ingenua, estadio de lenguaje

egoceéntrico, estadio del crecimiento interior. ¢

En la edad Preescolar se da la construccidon social, cognitiva, emotiva y evolutiva de
la primera infancia de aqui la importancia de la Educacion Inicial y Preescolar.

Considero que la escuela favorece los procesos de formacion, satisfacen las
necesidades personales, las relaciones con iguales y la integracién a la sociedad.

Ademas, prepara a los nifios para una trayectoria exitosa en la Educacién Primaria.

62 |bid. P4g. 30
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2.1.3. ¢(QUE SON LOS PROCESOS COGNITIVOS BASICOS Y
SUPERIORES EN LA EDUCACION?

La psicologia cognitiva, particularmente, se encarga del estudio de los procesos
cognitivos que hacen posible al hombre reconocer, planificar, ejecutar, pensar y

tomar decisiones.

El significado del término cognitivo “esta relacionado con el proceso de adquisicion
de conocimiento (cognicién) mediante la informacién recibida por el ambiente, el

aprendizaje, y deriva del latin cognoscere, que significa conocer.

La cognicidon implica muchos factores como el pensamiento, el lenguaje, la
percepcion, la memoria, el razonamiento, la atencion, la resolucion de problemas, la
toma de decisiones, etc., que forman parte del desarrollo intelectual y de la
experiencia; y que dicho comportamiento puede ser estudiado en sus fuentes o

capacidades (competencias) o en sus realizaciones (actuacion)”.

Los resultados de un determinado proceso cognoscitivo para el nifio son el producto
de la forma como se experimentaron los elementos del medio ambiente, de los
mecanismos funcionales de asimilacion y acomodacion y las estructuras

cognoscitivas del nifio.

63 Teresita de Jesus Mejia Carrillo Y Mireya Chapa Chapa. El Cognoscitivismo desde la Investigacion en el aula.
México, Redie, 2016. Pag. 4
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A su vez las estructuras cognoscitivas se organizan y reorganizan en forma
sistemética desde el nacimiento hasta la edad madura y constituyen la base para las
etapas cualitativamente diferentes del desarrollo del nifio y su correspondiente
inteligencia. Entre la asimilacion y la acomodacion continuamente ocurren
interacciones y la adaptacion no tendria lugar si no tuvieran que regularse estas

interacciones.

Piaget, concibe al desarrollo cognitivo “‘como una sucesion de estadios y subestadios
caracterizados por la forma en que los esquemas se organizan y combinan entre si
formando estructuras. Cada estadio marca la aparicion de una etapa de equilibrio

gue describe mediante una estructura logica”. ¢

Para que se desarrollen los estadios se tienen que pasar por tres condiciones: El
orden de sucesion de los estadios debe ser constante para cualquier individuo; un
estadio ha de poder definirse por una escritura de organizacion, la vision del
desarrollo organizado en estadios sucesivos cuyos niveles de equilibro pueden ser

definidos mediante estructuras logicas, determinan también en gran medida.

“Cualquier aprendizaje habra de medirse en relacién con las competencias cognitivas
que ofrece cada estadio; esto ultimo indicara las posibilidades que tiene de aprender

el alumno”.&s

64 Javier M. Serrano Garcia y Pedro Troche Hernandez. Teoria Psicoldgica. Revista Corporeizando Universidad
Auténoma del Estado de México. Ed.32 México, 2003. Pag. 69
65 Anita E. Woolfolk. Psicologia Educativa. Ed. 72, México, Pearson, 1999. Pag. 229
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Los procesos cognitivos basicos o simples son: Sensacidn, percepcion, atencion,
concentracion y memoria.

Y son aquellas estrategias que determinan el rendimiento de las actividades
mentales o cognitivas, permitiendo que suceda el pensamiento, la percepcion, el

almacenamiento de informacion, la interpretacion del mundo externo.

Sensacion: Son todas aquellas impresiones que los estimulos externos producen en
la conciencia y que es acumulada por medio de alguno de los sentidos como también
es el reflejo de cualidades aisladas de los objetos y fendmenos del mundo material

gue actuan directamente sobre los érganos de los sentidos.

Por medio de las sensaciones se reconocen cualidades, como aromas, colores,
sabores, texturas etc. La sensacion es una imagen subjetiva del mundo obijetivo, los
objetos y fenOmenos de la realidad que actian sobre los érganos de los sentidos, se
llaman estimulos; el proceso de influencia de estos sobre los 6rganos de los sentidos

se denomina estimulacion.

Percepcion: Es el acto de recibir, interpretar y comprender a través de la psique las
sefales sensoriales que provienen de los cinco sentidos organicos. Es por ello que la
percepcion, si bien recurre al organismo y a cuestiones fisicas, esta directamente
vinculado con el sistema psicolégico de cada individuo que hace que el resultado sea
completamente diferente en otra persona. Es, ademas, la instancia a partir de la cual

el individuo hace estimulo, sefial 0 sensacion algo consciente y transformable.
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Atencion: Es la aplicacion voluntaria de la actividad mental o de los sentidos a un
determinado estimulo sensible u objeto mental. Se da cuando el receptor empieza a

captar activamente lo que ve o escucha y comienza a fijarse en ello. ¢

Esto se debe a que el individuo puede dividir su atencion de forma que logre realizar
mas de una cosa al mismo tiempo. Para ello adquiere destrezas y desarrollo rutinas
inconscientes que le permiten realizar una serie de tareas; a este se le llama teoria
de la capacidad que se refiere a cuanta atencion se puede prestar en un momento
determinado y como esta puede cambiar dependiendo de lo motivado o estimulado

gue se esté.?’

El proceso cognitivo de la memoria: “El sistema de la memoria
humana lleva implicito que unos elementos informativos sean
retenidos durante un muy breve periodo de tiempo, segundos o
milisegundos, desvaneciéndose inmediatamente tras el efecto
surtido. Otros son retenidos durante prolongados periodos
temporales, incluso durante toda la vida, siendo recuperados y
utilizados ulteriormente en la adquisicién de nuevos conocimientos y
en la accioén”.!

66 Huaire Inacio, Edson Jorge, Elgier y Manuel Maldonado. Psicologia Cognitiva y de Aprendizaje. Lima, Peru;
Universidad Nacional de Educacién, 2015. Pag. 237

67 Zaira M. Pérez Agualimpia, El Juego Didactico y los Procesos Basicos, atencidn, percepcién y memoria en
nifios de tercero de primaria. Volumen 1, nimero 9; México, Revista Corporeizando, 2013. Pag. 99

56



Los procesos cognitivos superiores o complejos son: Pensamiento, lenguaje e

inteligencia.

El pensamiento: Expresa la capacidad de analizar todo lo que rodea al individuo y de
reflexionar sobre ello mentalmente. Por lo tanto, se define pensamiento como un
proceso interior que utiliza representaciones simbdlicas de hechos y cosas no

presentes en la realidad inmediata.

El pensamiento puede realizar tres tipos de operaciones:

* Formar conceptos, “descripciones” por las que se atribuye alguna propiedad o
conjunto de propiedades a algo y que sirven para clasificarlo y definirlo.

* Elaborar juicios, en los que se establece cierto tipo de relaciones entre conceptos.

* Realizar deducciones (inferencias, razonamientos), comparando lo expresado en

varios juicios para obtener nuevos conocimientos o conclusiones. ¢

Tipos de pensamiento:

* Pensamiento Deductivo: Es una forma de razonamiento donde se infiere una
conclusién de una o mas premisas. Va de lo General a lo Particular

* Pensamiento Inductivo: La base de la induccién es la suposicion.

« Pensamiento Analitico: Se utiliza para plantear, resolver problemas y tomar

decisiones

&8 fdem.
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» Pensamiento Creativo: Se usa en la creacion o modificacion de algo, se presenta
mayormente en la nifez.

» Pensamiento Critico: Se puede ver de dos formas la objetiva y subjetiva.

* Pensamiento y lenguaje: El pensamiento se expresa a través del lenguaje, la
adquisicion de la palabra supone la posibilidad de resolver problemas mediante el
pensamiento abstracto; un pensamiento en que no es necesaria la presencia de los

datos del problema.

Lenguaje: se define como un mecanismo por el que, empleando sonidos, vocales,
signos escritos o0 gestos las personas pueden comunicarse, hay lenguajes verbales y

no verbales.

Inteligencia: “esta formada por un conjunto de variables como la atencion, la
capacidad de observacion, la memoria, el aprendizaje, las habilidades sociales, etc.,
gue le permiten enfrentarse al mundo diariamente”. ¢

El rendimiento que se obtiene de las actividades depende en gran medida de la
atencion que prestemos, asi como de la capacidad de concentracion que

presentemos en cada momento.

Pero hay que tener en cuenta que, para tener un rendimiento adecuado intervienen
muchas otras funciones como, por ejemplo, un estado emocional estable, una buena

salud fisica o un nivel de activacion normal.

69 Manuel Rivas Navarro. Procesos Cognitivos y Aprendizaje Significativo. Ed. 192. Madrid, Espafia; La suma de
Todos, 2008. Pag. 66
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Los docentes pueden tomar conciencia de ciertas variables que influyen en los
procesos cognitivos, como la parte del dia méas favorable, el interés del tema, ciertas

circunstancias sociales, etc. identificando determinados factores.

En los procesos implicados en el aprendizaje, el Sistema Educativo debe tratar de
enfatizar las capacidades personales de cada estudiante que se relacionan con la
forma en que aprende y entiende los conceptos. En este sentido, es interesante
formular un curriculo educativo que sea permeable a las necesidades cognitivas de

los alumnos y que estimule esta capacidad.

Una de las formas de potenciar los procesos cognitivos en el aula consiste en
desarrollar un estilo docente que tenga en cuenta las habilidades, capacidades y
competencias cognitivas, asi como la gestion emocional de los estudiantes, de modo
gue se logre una mejor conexion entre el alumno y el objeto de estudio, fomentando

el aprendizaje significativo.

Este estilo de aprendizaje tiene que ir de la mano de un trato personalizado al

alumnado.

La teoria cognitiva puede ayudar a entender y hacer mas eficiente el aprendizaje, a

través de la planificacion y de la evaluacion.
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2.1.4. EL JUEGO COMO VALOR DIDACTICO EN LOS PROCESOS
COGNITIVOS BASICOS Y SUPERIORES DE LA EDUCACION
PREESCOLAR.

El juego es importante para el sano desarrollo del cuerpo y el cerebro. Permite a los
nifios involucrarse con el mundo que los rodea; usar su imaginacion, descubrir
formas flexibles de usar los objetos y resolver problemas, de esta manera los nifios

de preparan para los roles que desempefaran de adultos.

El juego contribuye a consolidar todos los dominios del desarrollo. Por medio del
juego los nifios estimulan los sentidos, ejercitan sus musculos, coordinan la vision
con el movimiento, obtienen dominio sobre su cuerpo, toman decisiones y adquieren

nuevas habilidades.

Es el cimiento de los conceptos mateméaticos a medida que clasifican bloques de
formas diferentes, cuentan cuantos pueden apilar uno sobre otro, 0 anuncian que “mi
torre es mas grande que la tuya”. Cuando cooperan para construir castillos de arena
o tuneles en la playa, los nifios aprenden habilidades de negociacion y solucion de

conflictos.

“El juego es tan importante para el desarrollo que el Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Derechos Humanos ha reconocido que este constituye un

derecho de todos los nifios”.

70 Diane MI. Papalia, et.al. Desarrollo Humano. Op.Cit. Pag. 252
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Los nifios necesitan mucho tiempo para el juego exploratorio y libre. En la actualidad,
muchos padres exponen a los nifios pequefios a videos de enriquecimiento y a
juguetes con orientacién académica. Esas actividades pueden ser, o no, valiosas por
si mismas, pero no lo seran si interfieren con el juego dirigido por el nifio. Los nifios
de distintas edades tienen multiples estilos de juego y dedican cantidades diferentes

de tiempo a diversos tipos de juego.

A medida que mejoran las habilidades motoras gruesas, los preescolares ejercitan
sus musculos cuando corren, saltan, brincan, retozan y lanzan. Hacia el final de este
periodo y al inicio de la nifiez media, el juego rudo, que incluye luchas, patadas y
persecuciones, se vuelve mas comun, sobre todo entre los nifios, Los investigadores
categorizan el juego de los nifilos de varias maneras. Un sistema comun de
clasificacion es la complejidad cognoscitiva. Otro se basa en la dimensién social del

juego.

Niveles Cognoscitivos del Juego

“Daniela, de tres afios, hablaba por una mufieca usando una voz mas grave que la
suya. Miguel, de cuatro, llevaba una toalla de cocina como capa y revoloteaba
alrededor como Batman”. Esos nifios participaban en un juego que implicaba
personas o situaciones inventadas; esta es una de las cuatro categorias de juego, se
observan niveles de complejidad cognoscitiva cada vez mayores. Las categorias son

juego funcional, juego constructivo, juego dramatico y juegos con reglas.
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Si bien ciertos tipos de juego son mas comunes en determinadas edades, los tipos

de juego pueden ocurrir en cualquier momento.

La categoria mas simple, que empieza durante la infancia, es el juego funcional
(lamado también juego locomotor), que consiste en la practica repetida de

movimientos de los musculos largos, como hacer rodar una pelota.

La segunda categoria, el juego constructivo (al que también se le llama juego con
objetos), es el uso de objetos 0 materiales para construir algo, como una casa de
cubos o hacer un dibujo con crayones. Se estima que los nifios juegan con objetos

entre 10 y 15% de su tiempo.

La tercera categoria, el juego dramético (al que también se le denomina juego de
simulacién, juego de fantasia o juego imaginativo), implica objetos, acciones o
papeles imaginarios; se basa en la funcion simbdlica, que surge durante la Ultima
parte del segundo afio. El juego dramatico implica una combinacion de cognicion,

emocion, lenguaje y conducta sensoriomotora.

Puede fortalecer el desarrollo de las conexiones densas en el cerebro, asi como la
capacidad posterior para el pensamiento abstracto. “Algunos estudios han
descubierto que la calidad del juego dramatico se asocia con la competencia social y

Linguistica”.”*

"1 https://dialnet.unirioja.es articulo. (08 de Junio de 2018)
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El juego dramético alcanza su punto mas alto durante los afios de Preescolar,
incrementa su frecuencia y complejidad y después disminuye a medida que aumenta
la participacion de los nifios de edad escolar en los juegos formales con reglas,

organizados con procedimientos y penalizaciones conocidas.”

El juego didactico representa una inagotable fuente de deleite para los nifios y ofrece
la ventaja, de que, por su variedad de actuar la imaginacién y espontaneidad infantil,
conduce a intervenciones docentes menos normativas que en otras actividades. Con
el juego didactico, el nifio crea, imagina y participa de forma libre en su propio

aprendizaje, con el docente como facilitador de ensefianza.

En realidad, el juego representa para el estudiante la primera oportunidad de
imponerse limitaciones, sin tener que depender solamente de las disciplinas externas
de los adultos, Cuando el nifio es capaz de comprender cual es la meta de
pasatiempo, inventa estrategias, reglas y principios para alcanzarla, especialmente si

la actividad tiene alguna importancia en él.

La autodisciplina es una eleccion esencial y el juego didactico con un propdsito

determinado puede contribuir perceptiblemente a su aprendizaje.

“Desde el principio hasta el final de la vida humana el juego esta presente como una

dimension fundamental. En la infancia se convierte en una fuente de satisfaccion, en

72 |bid. Pag. 51
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un motor para el descubrimiento de explicaciones, soluciones, blusqueda para la

adquisicién de habilidades y destrezas para nuevos aprendizajes”.”?

De acuerdo con la cita, el juego puede incrementar la capacidad de atencion del
alumno. Una de las principales deficiencias de los nifilos de edad Preescolar, es su
falta de atencion. Esto no quiere decir que tiene problemas, pues la aparicion de
cosas nuevas que atraen la atencion de los pequefios es constante y se distraen con
facilidad. La situacion ludica, con su justa cuota de repeticiones y de variables, puede
ayudar al nifio, a que se concentre por lapsos cada vez mas prolongados en las

actividades que realiza.

Los juegos didacticos en el aula deben buscarse en concordancia con las
peculiaridades e intereses de los alumnos. En este sentido, tanto los contenidos
curriculares, las actividades y los juegos deben ser acorde con las necesidades e
intereses de los nifios, se deben seleccionar recursos didacticos de acuerdo con el

tema, a fin de reforzar el aprendizaje.

Los alumnos deben iniciar el aprendizaje mediante experiencias concretas y reales.
En este contexto, el procedimiento de demostracion conforma un proceder didactico
imprescindible y establece la posibilidad de una comunicacion mas clara y natural; la
misma se puede realizar por medio de laminas, dibujos y demostraciones con juegos

gue impliquen el aprendizaje cognitivo.

73 José Luis Cervantes Guzman. Juegos Deportivos, Iniciacién al Deporte. México, Trillas, 2009. Pag. 35
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El aprendizaje de nuevos conocimientos se fija con los ya asimilados. De esta
manera, el docente, al conducir el trabajo del aula conforme al principio de
graduacion, lograria en los nifios un efecto positivo que incremente el interés y

entusiasmo por la actividad, y adoptarian un papel mas dinamico en el aprendizaje.

En el trabajo didactico, implica evitar interrupciones que perjudiquen los procesos
cognitivos de aprendizaje, por lo que, en el caso de la utilizacién de juegos en el
aula, es fundamental, una practica regular de los mismos a ser desarrollados en
diferentes areas en forma continua como un hébito, a fin de evitar aburrimiento y
cansancio por parte del alumno, y lograr tanto afianzar como reforzar el contenido

dado por el docente.

Al generar una participacion de conocimientos en los alumnos, habra mayor interés y
colaboracion en las actividades, y, por ende, generaria nifios convencidos de los
beneficios formativos de los juegos. El docente debe explicarles a sus alumnos el por
gué, para qué y como se hacen las cosas; de esa manera los procesos cognitivos de

ensefianza y aprendizaje adquieren sentido y se incrementan.

Para ejecutar la practica didactica de la clase, el docente puede manejar las
siguientes directrices metodolégicas, que son: emplear metodologia en la que la
reflexion, la iniciativa y la toma de decisiones de los alumnos sean mayores, exponer

al inicio de la clase lo que se espera alcanzar, disponer de actividades con juegos
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para el incremento de experiencias y opiniones entre pares y docente, asi como

destacar la importancia de los contenidos de la clase.

Ortiz considera, “a participacion, como el principio basico que expresan la
manifestacion activa de fuerzas fisicas e intelectuales del estudiante, el dinamismo,
el movimiento y desarrollo del proceso pedagdgico, tomando en cuenta el factor
tiempo para su realizacion, el entretenimiento, son las manifestaciones amenas e
interesantes que motivan al nifio a participar reforzando la actividad cognoscitiva de

los alumnos”.”

Es importante sefialar que un espacio disponible o espacio ludico, es aquel que
posibilita y permite el juego, los cuales a simple vista generan un relajamiento,

despreocupacion y disfrute del momento.

A través del juego, el nifio desarrolla sus funciones cognitivas, como la percepcién,
la atencion, la memoria, el pensamiento, el razonamiento ldgico, la imaginacion, el
lenguaje en general. Este conjunto de capacidades servira de base a los
aprendizajes escolares y a las actividades sociales que mas adelante debera

afrontar.

Para que estos procesos se desarrollen sin problemas es necesario que el nifio

tenga la posibilidad de jugar con libertad.

74 https://www.monografias.com/trabajos13/juegdid/juegdid.shtml. (05 de Julio de 2018)
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2.1.5. LA IMPORTANCIA DE LA PEDAGOGIA EN LA INTERVENCION
DOCENTE.

Para que el docente pueda desarrollar habilidades cognitivas, de actitudes, de
valores en lo alumnos y lograr una formacioén integral, es necesario que el docente se
detenga a reflexionar sobre su quehacer pedagdégico, generalmente, la mayoria de
los docentes, desarrolla su practica de forma intuitiva, sin analizar si los métodos y
los recursos didacticos que utiliza contribuyen al aprendizaje autonomo de los
alumnos, es mas, tampoco meditan si la evaluacion que emplean con los alumnos
desarrollan la autorregulacion del aprendizaje y la reflexién acerca de sus fortalezas

y deficiencias.

No hay duda, que para lograr la formacion integral en los alumnos se requiere que el
docente tenga claro cual es su papel como formador, a su vez, necesita dejar las
practicas tradicionales de ensefianza, ceder el papel protagdnico y centrar sus
estrategias de ensefianza-aprendizaje en los estudiantes para que sean

protagonistas de su propio aprendizaje.

Por eso, es importante que el docente aborde la ensefianza desde la perspectiva de

la pedagogia.

La pedagogia de acuerdo con José Ivan Bedoya, “es una disciplina especifica en la

practica educativa a la que corresponderia reflexionar el proceso educativo,
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considera como un proceso social complejo, el cual a su vez se relaciona con el

conocimiento cientifico”.

En otras palabras, la pedagogia permite que el docente cuestione su préctica
pedagdgica con preguntas como: ¢ Estoy preparado para impartir clases? ¢ Soy claro
y preciso al impartirla? ¢Mediante la enseflanza conecto a la escuela con la vida
cotidiana de los alumnos? ¢ Logro despertar el interés de los alumnos? ¢ Motivo a los
alumnos a que estén interesados en las actividades? ¢Qué impacto tiene mi
ensefianza en ellos? ¢Los métodos y estrategias que empleo logran desarrollar las
habilidades cognitivas? ¢Promuevo la curiosidad? ¢Valoro las iniciativas?, etc., la
pedagogia orienta el proceso formativo, pero, si no existe reflexion critica en el

proceso de formacion, entonces tampoco existe pedagogia en el aula.

Es importante comprender que es la didactica, por lo tanto, se concibe como
“didactica al conjunto sistematico de principios, normas, recursos y procedimientos
especificos que todo profesor debe conocer y saber aplicar para orientar con
seguridad a sus alumnos en el aprendizaje de los contenidos de los programas,
teniendo en perspectiva sus objetivos educativos”, ¢ es decir, la didactica orienta el

proceso de la ensefianza.

7> José Ivan Bedoya. Epistemologia y pedagogia. Ensayo histérico critico sobre el objeto y métodos pedagédgicos.
Ed. 42, Santa Fe de Bogotd, Ecoe Ediciones, 2000. Pag. 101
76 https://didacticapep.wikispaces.com/file/view/didactica+de+alves+de+matto.pdf. (10 de Junio de 2018)
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Por lo anterior, es importante sefialar que, para ayudar a los estudiantes a desarrollar
competencias, sera indispensable, que el docente tome en cuenta la pedagogia y la
didactica, soOlo de esta manera podra realizar un analisis critico contextualizado de la

forma en que tiene qué ensefiar.

En la actualidad, se requiere de docentes que motiven el aprendizaje mediante la
implementacion de estrategias y métodos didacticos que tomen en cuenta las
necesidades, inquietudes y saberes previos de los alumnos, para asi, realizar

actividades pertinentes de acuerdo con las experiencias previas del contexto.

El docente debera ser capaz de autoevaluarse para propiciar profundos
razonamientos, una gustosa imaginacion, motivaciones positivas, solidos intereses,
conciencia de las necesidades sociales, atencion, concentracion aguda, curiosidad

insaciable, independencia y auto-organizacién tanto en €l como en los alumnos.

Es importante que el docente aprenda a aprender, aprenda a pensar y aprenda a

ensefar.

La reflexion le permite al docente:

a) analizar como y de qué forma esta trabajando, si no es de forma idénea, entonces
debe aceptar que se ha equivocado, para entonces, cambiar y aprender a disefar

estrategias que ayuden a desarrollar de manera integral a los alumnos.
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b) motivar a los alumnos para reducir la apatia y el fracaso escolar

d) adecuar las estrategias de acuerdo con las necesidades de los alumnos

d) tomar conciencia de las formas en que estructuran sus conocimientos, afectos y

estrategias de actuaciéon contexto

e) reconocer y valorar su papel como docente.”

Se debe rescatar la reflexion en la practica docente cotidiana, por este motivo no se
debe capacitar al docente en la utilizacion de estrategias como recetas de cocina, la
formacion debe estar enfocada en concientizar y generar la habilidad reflexiva y
critica de su labor, asi como la investigacion y adaptabilidad de las teorias
psicopedagodgicas y estrategias didacticas de acuerdo con las necesidades del

contexto.

77 Frida Diaz Barriga. Ensefianza situada: Vinculo entre la escuela y la vida. México, McGraw Hill, 2005. Pag. 69
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2.2. ¢ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL
DESARROLLO DE LA PRACTICA EDUCATIVA DIARIA EN TU
CENTRO ESCOLAR?

Se considera que la Educacion debe contribuir a desarrollar la integridad y el
aprendizaje de los alumnos; para ello, es primordial conseguir que los estudiantes
aprendan a aprender; esto es, a emplear las habilidades de autorregulacion del
aprendizaje y del pensamiento mas que la mera acumulacién de informacion o el
manejo de contenidos. Por lo tanto, la Educacion debe promover la curiosidad, la
duda, la creatividad, el razonamiento y la imaginacion de tal forma que los alumnos

creen su propio aprendizaje.

Se define al aprendizaje “Como el resultado de un proceso sistematico y organizado
gue tiene como proposito fundamental la reestructuracion cualitativa de los

esquemas, ideas, percepciones o conceptos de los individuos”. 7

Es de suma importancia vincular la teoria con la practica, esto consiste en presentar
situaciones didacticas de manera organizada, interesante, creativa, coherente e
innovadora; sobre todo su funcion, es identificar los conocimientos previos que los
alumnos tienen acerca del tema o contenido a ensefiar, para relacionarlos con lo que
van a aprender. Debe procurar hacer amena y atractiva la clase teniendo en cuenta

que la finalidad de su labor es lograr un aprendizaje significativo.

78 Javier M. Serrano Garcia y Pedro Troche Hernandez. Teorias Psicoldgicas de la Educacién. Ed. 32, México,
Universidad Auténoma del Estado de México, 2003. Pag. 66
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El alumno es visto como un activo procesador de informacion y el responsable de su
propio aprendizaje. Se reconoce también que los estudiantes tienen distintas

maneras de aprender, pensar, procesar y emplear la informacion.

Es esencial averiguar cuales son los conocimientos y esquemas que el alumno

posee para utilizarlos como apoyo y cimiento del nuevo aprendizaje.

La ensefianza debe estar encaminada a promover la capacidad de aprendizaje de
los alumnos, perfeccionando las estrategias que promuevan la adquisicion de

conocimientos relevantes y que estos sean retenidos a largo plazo.

En este sentido la metodologia de la ensefianza desprendida de esta postura “se
centra en la promocion del dominio de las estrategias cognoscitivas, (saber qué se
sabe), autor regulatorias y la induccion de representaciones del conocimiento

(esquemas) mas elaborados”.”

En resumen, es primordial que el estudiante logre las destrezas de aplicar
adecuadamente las estrategias cognoscitivas y autorregulatorias, con lo cual podra
dirigir su propio proceso de aprendizaje para lograr una mejor representacion del

conocimiento y obtener una mayor consolidacion de este.

79 fdem
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2.3. ¢(LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL
PERTENECE, LLEVAN A CABO SU PRACTICA EDUCATIVA EN EL
AULA, BAJO CONCEPTOS TEORICOS?

Se puede describir la coherencia entre las tendencias pedagodgicas que subyacen en
las estrategias didacticas y las innovaciones que se desarrollan como parte de los
procesos de ensefianza- aprendizaje, el plan de estudios de Educacion Preescolar
2011 muestra como referencia pedagogica un enfoque basado en competencias; el
cual pretende una formacién integral del individuo para su desenvolvimiento
personal y social, mientras que la practica docente no logra desligarse de la didactica
tradicional, con tendencias a incorporar aspectos del Constructivismo y de una

Pedagogia Critica.

La formacion docente responde a determinadas tendencias o enfoques pedagdgicos,
centrados en la transmision de contenidos, predominando el uso de métodos y de
actividades que promueven la memorizacion y la repeticion de los contenidos. La
ensefianza se fundamenta en la autoridad o sea el autoritarismo de los docentes de
mayor edad o antigliedad, estos poseen el conocimiento, toman decisiones y definen
las estrategias de ensefianza y evaluacion de lo aprendido o visto a lo largo del

semestre.

Los docentes que cumplen con una funcién relevante en su condicién de guia y

facilitador. Estos, poseen actitudes, conocimientos y habilidades que les permiten
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ser, el mediador efectivo en el conocimiento de los multiples contextos de los cuales

se han generado los conocimientos previos de los estudiantes.

Se logra observar que existe una gran influencia en la enseflanza pedagdgica
tradicional, al manejo de contenidos, métodos y técnicas; mediante la memorizacion,
dejando de lado la oportunidad de reflexionar sobre lo que se estudia (conocimiento
estatico). Por otra parte, algunos docentes se basan en la pedagogia critica, ya que
buscan que el estudiante conozca su propia realidad por medio de la accion y la

reflexion.

Si realmente se pretende formar personas integrales, motivadas, con iniciativa,
capaces de resolver problemas del contexto y con habilidades de pensamiento, sera
indispensable y fundamental que el docente aborde la ensefianza desde la
perspectiva de la pedagogia critica, ya que, inicamente mediante la reflexion critica
de su préctica educativa, sera capaz de cambiar y transformar sus estrategias de

ensefianza-aprendizaje.

v fpptin®
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CAPITULO 3. INTERPRETACION Y ANALISIS TEORICO
CONCEPTUAL DE LA PROBLEMATICA QUE SE ESTUDIA

La problemética expuesta en éste trabajo subyace en destacar la relevancia de los
procesos cognitivos a través del juego ludico para generar el aprendizaje el cual se
favorece la didactica y concibe una ensefianza que rompe con la metodologia
educativa tradicionalista; observando el juego como una herramienta esencial para
favorecer la atencion y compresion de los contenidos que se abordan en la

Educacion Preescolar.

Existe una conciencia del valor del juego como camino para educar y como una de
las mejores vias para aprender valores, normas, interiorizar conceptos y desarrollar
capacidades cognoscitivas. Mediante él, esperamos que los nifios cambien, que
modifiguen sus comportamientos para que sean mejores, que conozcan el mundo
que les rodea, que se vayan adaptando a la realidad y a la vida. Por ejemplo,
gueremos que se porten bien, que las relaciones con otros sean mas positivas o que

aprendan a manipular juguetes, aparatos, mecanismos, etcétera.

Los docentes saben que todos los nifios, cuando juegan, aprenden o amplian
capacidades como la atencion, la memoria o la creatividad, y progresivamente van

desarrollando su inteligencia. Se dedican a saltar, correr, reaccionar, colocan un



cubo encima de otro, ensartan piezas 0 se convierten en bomberos, doctoras,
abuelas, etc.

El nifio aprende porque juega y el juego le permite madurar, hacerse mayor. Si juega
al papa o a la mama consigue entender mejor lo que pasa en su familia, las
emociones, la afectividad, las actitudes de los adultos o los comportamientos de

otros nifnos.

Cuando juegan, los nifios no tienen generalmente la intenciébn de aprender, pero
somos los educadores los que podemos planificar los espacios para que los nifios se
capaciten. Muchos de nuestros conocimientos los hemos aprendido jugando y hemos
de estar agradecidos a la imaginacion y a las destrezas de los docentes, que nos
propusieron las actividades y las tareas adecuadas para que pudiéramos hacerlo con

los mejores recursos y materiales.

En definitiva, el juego de los niflos en los espacios educativos, como las escuelas
infantiles, los parques, las ludotecas o las bibliotecas infantiles, permiten al docente
relacionar el juego al aprendizaje, y facilitar el desarrollo psicomotor, cognitivo,
afectivo y social. En cierto modo, se trata de aprovechar la actividad del juego como
punto de partida para proponer y realizar tareas Utiles, orientadas a dirigir objetivos
educacionales. Segun Bruner, mediante el juego el nifio aprende y experimenta

conductas complejas sin la presién de tener que alcanzar un objetivo.
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La tarea del docente es potenciar aquellos aspectos implicitos en el juego, que
favorezcan el desarrollo libre y placentero del nifio. De esta forma, la experiencia
puede adquirir una dimension globalizadora y significativa. Para que el nilo madure,
modifique conductas, aprenda y consiga hacer perdurar los aprendizajes, necesita
practicar y ademas hacerlo muchas veces. El aprendizaje suele venir como resultado
de la practica y del entrenamiento, y el juego permite generar las rutinas que llevan al

desarrollo de los procesos cognitivos tanto basicos como superiores.

Queda clara la importancia del juego, porque a través del mismo, el nifio:

» Se divierte y se siente feliz, y se expresa libremente,

* Experimenta y descubre su personalidad,

* Explora el mundo que le rodea,

* Desarrolla sus capacidades intelectuales y psicomotrices,

« Se relaciona socialmente con los otros y en grupo,

» Adquiere responsabilidades y capacidad de juicio,

» Va comprendiendo el valor de las normas morales,

» Conoce rasgos de su cultura,

» Se integra en el mundo adulto,

 Transforma la realidad aprendiendo ciertas destrezas,

* Desarrolla su creatividad e imaginacion.
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Facilitando la comprension,

La elaboracion de estrategias,

La resolucién de problemas.

Todo ello ayuda a adquirir procesos cognitivos basicos y a relativizar los puntos de
vista egocéntricos, favoreciendo la construccion de un pensamiento l6gico objetivo,
potenciando la imaginacion, el pensamiento simbdlico, y desarrollando destrezas o
habilidades manuales. Por consiguiente, una de las grandes finalidades de la
Educaciéon Infantil sera posibilitar que el nifio juegue, ofreciéndole los recursos
necesarios para que pueda hacerlo bajo unas condiciones positivas, placenteras y

saludables.

La importancia del juego en el desarrollo de los nifios es innegable, a mi entender
resulta clave para el desarrollo de muchas de nuestras habilidades, desde las de tipo

cognitivo hasta las de tipo social y comunicativo.

Los primeros juegos son intercambios entre personas, a veces muy sencillos, pero
qgue fortalecen los vinculos afectivos y sientan una primera base para la
comunicacion. Mas adelante empiezan a representar situaciones cotidianas y nos
ayudan a desarrollar nuestro lenguaje a través del simbolismo, al mismo tiempo que

nos ayudan a adquirir valores y formas de interaccion.
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Al mismo tiempo, los juegos nos permiten iniciarnos en las normas, el respecto de las

cuales resultara clave en nuestro desarrollo personal y sobre todo social.

Tampoco podemos obviar la importancia que tiene el juego en nuestro desarrollo

fisico, con los deportes o los juegos de accion.

Los juegos cognoscitivos son actividades que tienen como objetivo potenciar el
desarrollo de dichos procesos, atencion, percepcidon, memoria, imaginacion vy
pensamiento, mediante el uso de juegos. Este constituye un factor determinante para
el desarrollo del lenguaje como estrategia fundamental en la planeacion y ejecucion

de actividades del nivel Preescolar.

A través del juego el nifio puede entre otras cosas; adquirir destreza, tanto fisica
como mental, experimentar emociones, exponerse a situaciones conflictivas para él y

relacionarse con el resto.

Toda esa vivencia ludica le va a ir proporcionando los conocimientos que necesita
para enfrentarse al mundo, para convivir y crear lazos con los demas y configurar su

propia personalidad.
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CONCLUSIONES

“‘Después de haber realizado las revisiones y andlisis pertinentes, se alcanzaron las
siguientes conclusiones”.

X En el primer capitulo se analiz6 el contexto de la CDMEX, desde una
perspectiva global, los origenes y antecedentes histéricos con base a la educacion,
desde la época Prehispénica, Colonial, Independentista, Porfirista, Revolucionaria y

actual.

La Educacién es un aspecto muy importante en la vida del hombre, esta se ha dado
desde los inicios, y ha sufrido muchos cambios, la educacidon mexicana ha pasado
por muchos enfrentamientos, derrotas y logros que prevalecen hasta la actualidad.
En la historia de la Educacién han sucedido diversos acontecimientos importantes,
también han participado una serie de personajes que se preocuparon por el avance
del pais y el mejoramiento de la vida de la gente, creando campafias, cruzadas,
planes, leyes y reformas acerca de la educacién y por supuesto a favor de esta y su

mejora.

X En el Capitulo Dos, después de haber realizado las revisiones y analisis
pertinentes, se alcanzaron las siguientes Conclusiones”. A lo largo de las distintas
cuestiones que se consideraron en este trabajo, se puso de manifiesto la
contribucion del juego didactico para el desarrollo de los procesos cognitivos basicos

y superiores en el aprendizaje escolar, no se limita a la descripcién de las habilidades



y competencias intelectuales de los alumnos. Mas aun, se destacaron los intentos
gue se han realizado con el objetivo de extender la investigacion al estudio de los
procesos de adquisicion de los saberes que se transmiten en contextos didacticos,
yendo mas alla de la aplicaciéon de los resultados de investigaciones a las practicas
educativas. El supuesto basico que sustenta la perspectiva de la construccion de los
procesos cognitivos plantea que en todos los dominios al conocimiento se produce
por la interaccion entre sujeto y objeto, desde la sensacion, la percepcion, pasando
por la atencidén y la concentracion, hasta llegar a la memoria y posteriormente al

pensamiento, al lenguaje y finalmente al desarrollo de la inteligencia.

De esta manera, el sujeto cognitivo construye activamente sus conocimientos sobre
los objetos en el marco de las situaciones didacticas donde se le ofrecen los saberes
a ensenfar, posibilitando el desarrollo de un proceso de comprension. Este ultimo es
comparable, al que ocurre fuera de la escuela cuando los individuos interactian

cotidianamente con el mundo social y fisico en el que viven.

Dicho de otro, es posible establecer una continuidad entre los mecanismos cognitivos
gue intervienen en la génesis de conocimientos fuera de la escuela y la que se lleva
a cabo en las aulas. Incluso, algunos investigadores han sugerido que dichos
mecanismos pueden adquirir rasgos especificos, cuando se trata de la elaboracion

de situaciones didacticas mas complejas.



Se puede decir que los procesos cognitivos trabajan como un mapa mental, en
donde los conocimientos previos y los nuevos se van acomodando por medio de
nodos, esto quiere decir que la adaptacion de una persona a su medio es un

equilibrio entre los mecanismos de asimilacion y acomodacion.

La asimilacién es la incorporacién de los objetos al interior del sujeto y la
acomodacion, el reajuste que debe hacerse para aceptar el objeto incorporado.

< En el dltimo Capitulo se expone la importancia que tiene el juego en el ambito
del nifio de nivel Preescolar y como el juego permite un desarrollo psicomotor y
afectivo ajustado para lograr la integracion de los nifios en la sociedad donde se
desenvuelven durante toda su vida. Todo lo que aprendemos atreves del juego la

asimilamos de un modo mas rapido y eficaz.

El nifilo comienza utilizando su imaginacion y desarrollando su creatividad. Las
teorias psicolégicas establecen conceptos y relaciones que significan al juego como
una actividad clave en el proceso de construccion y desarrollo de la inteligencia,

promoviendo la adquisicion de los procesos cognitivos.
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