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Resumen

En este trabajo se encuentran descritas las actividades realizadas en Las Libélulas institucion
privada de atencion a poblacion con discapacidad a nivel preescolar, realizadas en el salon de
Kinder I11. Para la realizacion de estas actividades se plante6 una investigacion referente al
tema de la discapacidad en la educacion, por lo que se hizo una revision de la educacion
especial, la integracion educativa y la educacion inclusiva. De esta Gltima es de donde se
partio para llevar a cabo la intervencion realizada en dicho salon. Para darle contexto a esta
labor, se revisé el modelo social de la discapacidad, asi como los derechos que acompafian a

esta poblacion.

El objetivo de esta tesis fue: fomentar la inclusion de los alumnos con discapacidad y reforzar
los aprendizajes de los temas de la planeacion de la maestra de grupo. Para darle atencion a
este objetivo, se realizd una intervencion de 11 sesiones, en los cuales se fomentd el trabajo
grupal de los alumnos. En estas. Se trabajaron los temas correspondientes a la planeacion de la
maestra de grupo. Cada actividad fue pensada con el propdsito de que todos los alumnos

pudieran tener las mismas oportunidades de participar y de apropiarse de los contenidos vistos.

Como resultado de esta intervencidn, el objetivo planteado se logrd, debido a los avances
mostrados por los alumnos en el analisis de las 11 sesiones elaboradas. Sin embargo, para
llegar a este se tuvieron que realizar distintas adecuaciones y se tuvieron que considerar
diversos factores como el espacio, el tiempo, la cantidad de alumnos, los materiales

disponibles.
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1. Introduccién

Durante la ultima década del siglo XX, grupos de personas con el estandarte de la educacion
para todos, se hicieron presentes, principalmente en Europa, demandando la inclusién a la vida
cotidiana de cierto grupo excluido de personas. Mientras tanto, en Estados Unidos, uno de
estos movimientos reivindicadores, llamado Independant Living Movement (California, 1960)
surge exigiendo una vida autdbnoma para estos grupos excluidos. Al saberse esto, en el mismo
lugar, el movimiento llamado Disability Rights Movement, se une a la lucha. En ese mismo
momento, pero al otro lado del atlantico, el Disability Movement (Reino Unido, 1995) escucha
el llamado y congrega a un grupo de intelectuales con el mismo propdsito.

Estas ideologias, se unieron para derrotar a un enemigo comun; la exclusion escolar causada
por la discapacidad. La lucha se extiende por 10 afios, con logros apenas visibles y con el
doble de dificultades. Es en este momento de incertidumbre cuando un aliado en comun, la
Organizacion Mundial de la Salud, aparece en la justa con una revelacion infalible; la
discapacidad es una condicién humana mediada por el ambiente y debe dejar de ser vista
desde la deficiencia y la incapacidad. Es de esta manera, en la que se comienzan a gestar
modelos educativos, los cuales tienen como fin, frenar la exclusion de las personas con

discapacidad.

La lucha es relativamente nueva, algunos ideales han quedado en el olvido, mientras que otros,
mas actuales se hacen presentes. Solo una idea se mantiene firme; una educacion de calidad
para todas las personas sin importar la cultura, la religion, el idioma o la raza. Pero antes de
comenzar a hablar de inclusion, es necesario decir que, a lo largo de la historia de la
educacion, han existido distintas formas de atender el problema de la segregacion o la
exclusion escolar. Entre los mas conocidos pueden nombrarse los siguientes: ensefianza
comprensiva, iniciativa de educacién ordinaria, atencion a la diversidad, educacion especial,
educacion integradora y finalmente educacién inclusiva (Aguilar, 2000). Es por esto por lo
que esta tesis, que se gesto a partir de las practicas profesionales, prestadas en Las Libélulas
atencion a la discapacidad infantil, en el salén de Kinder Ill, tiene como objetivo informar
sobre las actividades de apoyo a la maestra del grupo para promover la inclusion educativa y

los aprendizajes esperados en este salon.



En este trabajo se pueden encontrar los siguientes apartados: Marco referencial, para darle
atencion a la problemética en este escenario, se plante6 un enfoque basado en la educacion
inclusiva, analizando su origen, sus conceptos, ventajas, aproximaciones y alcances. Asi
mismo, se examinaron otros dos modelos de atencion a la discapacidad; la educacién especial,
como un punto de partida, vista como un preambulo de la atencién a la discapacidad y su
forma asistencialista de concebirla. La integracién educativa, como una respuesta a esta
altima, su origen y llegada a Latinoamérica, y las ventajas y desventajas que presenta. Para

finalmente, poder realizar una comparativa entre integracion e inclusion.

Siguiendo con el marco referencial, para darle atencion a las discapacidades presentes en este
escenario, se presenta un analisis general de la discapacidad, su historia, modelos de atencion,
la definicion y los tipos de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, ademas, se
presenta un breve panorama del grado de afectacion alrededor del mundo. Para seguir con este
tema, se formuld una revision de la literatura sobre las discapacidades presentes en Kinder Il1;
discapacidad intelectual, sindrome de Down y pardlisis cerebral. De estas discapacidades, se

revisa la etiologia y sus caracteristicas, asi como la atencion en el area educativa.

Posteriormente, se engloba el tema de la discapacidad desde el modelo social, como eje
principal para atender a las personas en situacion de discapacidad. Se expone el origen de este
modelo, sus antecesores, alcances y limitaciones. Asi mismo, se revisa la discapacidad desde
la perspectiva de los derechos humanos, en la cual se puede apreciar la lucha por el
reconocimiento de las garantias de esta poblacidn, asi como el papel que juega la sociedad en

el reconocimiento y posteriormente la atencion a la diversidad.

En el segundo apartado de este documento, se expone el procedimiento de la intervencién
realizada en este escenario. Aqui, se explica el papel del psic6logo educativo, se describe a los
participantes y al escenario, se explican los objetivos de la intervencion, se revisa el
diagnostico inicial con el cual se obtienen las necesidades que deben ser atendidas en los
alumnos del grupo, para después, analizarla y presentar los resultados y las conclusiones que
se obtuvieron. Por Gltimo, se presenta la propuesta de intervencion, compuesta de 11 sesiones

de trabajo.



2. Marco Referencial

2.1 Educacion Especial. Un punto de partida

La educacién especial (EE), primer modelo educativo de atencion a la discapacidad,
formulado a partir de movimientos sociales, los cuales reclaman la insercion de las personas
con discapacidad a la vida cotidiana. Desde sus inicios ha tenido diferentes opiniones; hay
quienes consideran a la EE como programas basados en la practica para atender las
necesidades incomprendidas de los alumnos, para otros, esta ha servido como un modelo para
atender la diversidad, pero separando a los alumnos en grupos, limitando la interaccion entre
ellos. Por ultimo, estan quienes la ven como una entidad burocréatica encargada de excluir y

segregar, (Paul, French y Cranston-Gingras, 2001).

Lo anterior se entiende si, definimos a la EE como la creacion de programas basados
enteramente en la discapacidad, dejando de lado la interaccion entre alumnos, separandolos
entre los que tienen discapacidad y los que no. Una vez creados estos programas, lo que se
pretende es aplicarlos en centros especializados en atender a la discapacidad. En estos centros,
se les dio prioridad a la atencion médica, terapéutica y rehabilitadora sobre la educacion y el
aprendizaje, bajo la idea de que las personas con discapacidad eran seres inferiores, enfermos

eternos, (Correa y Rua, 2018).

Para finalizar, dentro de la EE la inclusion es un espejismo, una utopia. Las carencias de esta
se hicieron evidentes y fue muy dificil seguirlas ocultando. Este primer intento, hasta cierto

punto fallido sento las bases para uno nuevo, uno basado en la normalizacién.

2.2 Integracion Educativa

Surge como respuesta a las problematicas presentes en la EE. Como argumentos principales
dentro de la integracion educativa (IE), Espinosa (2012) menciona los siguientes: una nueva
concepcion de la discapacidad desde un punto de vista no excluyente y del término
normalizacién, adoptado de los Paises Bajos en la década de los 60, asi como las necesidades
educativas especiales (NEE). La autora ademas apunta a que, dentro de este enfoque, existe la
interrogante entre si se debe educar a las personas con discapacidad en centros “ordinarios” o

si se deben atender en centros especializados.



Calderon (2012) considera que el término normalizacion se refiere a integrar, es decir, lo que
se busca en la IE, es que todos los sujetos tengan derecho a una educacion independientemente
si estos tienen una discapacidad o no. A pesar de que se tenga este derecho, se piensa que el
alumno es introducido a un salon sin pensar en las necesidades que presente. Juarez, Comboni
y Garnique (2010) amplian el foco de la IE afadiendo, ademas de las personas con
discapacidad, alumnos con distinta edad, cultura, situacién econémica o alumnos con NEE.
Asi mismo, hacen mencién, a que esta propuesta de educaciébn surge como un nuevo
paradigma en contra de la escuela tradicional y excluyente.

Al respecto, Blanco (2006) afirma que en America Latina el concepto de IE esta enfocado en
su totalidad a alumnos con NEE. Esta, busca respetar el derecho que tienen a ser educados en
escuelas estandar, recibiendo apoyos necesarios para fomentar su permanencia. Sin embargo,
este proceso sigue moviendose en la educacion especial, dejando de lado el proceso de
modificar la ideologia discriminatoria que existe en torno a los alumnos excluidos. Este
enfoque, se ha basado en mayor medida en los apoyos y atencién individuales, en vez de

enfocarse en modificar el contexto en el que se desenvuelve el alumno.

De la misma manera que la autora anterior, Guajardo (2009) apunta que, en América Latina, la
integracion esta enfocada en la educacion especial y que la inclusion es un concepto nuevo
poco conocido. Para que se genere una transicion de integracion a inclusion, los alumnos con
discapacidad, principalmente, tienen la eleccion de ingresar a la escuela, pero desde la

educacion especial para después poder integrarse a una escuela regular.

Considerando lo anterior Zacarias, De la Pefia y Saad (2006) hacen una lista de caracteristicas

generales de este enfoque:

1. En la integracion el alumno es aceptado en la escuela en muchas ocasiones como un
favor.

2. Al ingresar a una escuela este debe adaptarse a una cultura escolar ya existente, en
ocasiones sin considerar sus caracteristicas individuales.
La integracion brinda apoyos individuales a los alumnos con NEE.

4. Surge dentro del campo de la educacién especial y se ve apoyada por movimientos
sociales.

5. Toma a las NEE como foco de atencién.



Espinosa (2012), enumera las siguientes actividades que una institucion que busque la
integracion de sus alumnos debe realizar, ademas, hace énfasis en que estas actividades deben

de aplicarse a toda la comunidad escolar y no solo a los alumnos que presenten NEE.

1. Desarrollar y potenciar la autoestima, las habilidades cognitivas y sociales de los
alumnos con NEE,
2. En los alumnos que no las presenten se debe de buscar la tolerancia, la solidaridad y la
eliminacion de prejuicios mediante actividades sociales dentro de la escuela.
3. Se debe tomar en cuenta el contexto escolar para favorecer la integracion, pero también
se debe de considerar el curriculo.
4. Los docentes deben trabajar en equipo, ser autocriticos con su labor y modificar sus
prejuicios.
Hasta este punto, se puede decir que la IE, surgié como una alternativa a los problemas de
segregacion que han existido en la sociedad, afectando principalmente a personas con
discapacidad. A lo largo de los afios, la integracion se mostré como una solucion para frenar
los problemas de discriminacion, esta se vio impulsada por movimientos sociales los cuales
pedian la inclusion de la poblacién vulnerable a la sociedad regular. Estos movimientos
tomaron fuerza principalmente en Europa y con el paso del tiempo fueron llegando a América
latina. Desafortunadamente, la integracion sigue siendo poco conocida en esta parte del mundo

y aln sigue centrandose en la educacion para alumnos con discapacidades.

A pesar de las opciones que presenta la IE para frenar el rezago en la educacion, la propuesta
exhibe limitaciones en sus objetivos, Barraza (2010) enumera las siguientes como las

principales:

1. La mayor parte de la practica se basa en experiencias, teniendo poco o nada que ver
con una fundamentacion tedrica, pues necesita de un marco teorico en el cual
respaldarse.

2. Esta basada, en su mayoria, en documentos politicos, los cuales surgen de conceptos
éticos que demandan igualdad para las personas, por esta razon hay poca investigacion
cientifica al respecto.

3. Esta centrada, principalmente, en el individuo viendo en este el motor de cambio del

sistema educativo.



Por estas razones, Barrio (2009) concluye que el término IE se esta abandonando, pues este se
refiere solamente a la poblacién que previamente ha sido excluida, y lo que se busca, es volver
a integrar a esa poblacion a la escuela ordinaria. Se basa en la normalizacién, es decir,
regularizar la vida escolar del estudiante que presente NEE, en estos casos, es el alumno el que
debe adaptarse a la escuela por medio de apoyos individuales.

2.2.1 Necesidades Educativas Especiales

En la IE, las NEE, de acuerdo con Jara y Jara (2018), se empezaron a delimitar en el marco de
“la conferencia mundial sobre Educacion para Todos” (Jomtien, Tailandia, 1990), con criterios
clinicos, sociales y psicoldgicos de las personas que las presentan. Estas, se refieren a las
limitaciones o impedimentos que el alumnado puede presentar de manera permanente o
temporal durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, dicho alumnado necesita de apoyos
individuales, los cuales deben estar adaptados al contexto y a la individualidad, ademas estos
deben ser especificos para solventar la problematica. El término existe en la relacion
individuo-contexto o alumnado-profesor-recursos. Hay que mencionar que este proceso se

mueve dentro de un ambito integrador, cooperador y de normalizacion.

Dentro de la IE, Jara 'y Jara (2019) consideran dos tipos de NEE:

NEE de caracter transitorio NEE de caracter permanente
e Se presentan durante un determinado e Se presentan como barreras durante
tiempo. toda la trayectoria académica
e Requieren la adaptacion del curriculo e Suelen estar acompafiadas de una
en algin momento de la trayectoria discapacidad
académica.




Un punto que genera mucha confusion con relacion a la NEE es el de la discapacidad, ambos
términos no son sindnimos y no pueden usarse como iguales, pues un alumno con NEE puede
0 no presentar discapacidad, asi como un alumno con discapacidad no siempre tiene NEE. El
término, como tal, abarca mas alla de los problemas generados por una discapacidad, a su vez,
se basa en una filosofia educativa de normalizacion. El término NEE, no debe utilizarse con
caracter diagnostico, ni debe usarse peyorativamente. No es un adjetivo, sino una forma de
accion. Siendo asi, las NEE pueden encontrarse en cualquier alumno que necesite mas ayuda
de la habitual. EI término no es global ni busca generalizar, pues este surge de las
caracteristicas de cada sujeto y de su contexto, aunque estas tienen su origen en la escuela,
tienen alcances en ambitos como el familiar, el social y el laboral, estos espacios deben
brindar apoyos que ayuden a los sujetos a desarrollarse de manera plena (Luque, 2009).

Garcia et al. (2013), apuntan a que el término NEE, debe dejar de usarse pues este supone que
su uso es etiquetador, es decir, separa a los alumnos segun sus modos de aprendizaje. Al
tratarse de apoyos individualizados, el alumno pierde la interaccion con sus compafieros, ya
que permanentemente debe estar fuera de clase, se pierden asi los procesos de socializacion
presentes en el aula. Los recursos que necesita el alumno son pocos y en ocasiones no existen,

generando un desgaste excesivo por parte de los profesores.

Luque (2009), sefiala que las NEE presentan las siguientes limitaciones; el término es confuso
y amplio, teniendo que recurrir a otros, es dificil dilucidar si el problema es del sujeto o
externo a este, el término puede usarse con el fin de segregar a los alumnos que las presentan,
da demasiada importancia al contexto y poca al desarrollo del sujeto, haciendo que la
importancia recaiga en el espacio en el que este se desenvuelve, como su hogar o la escuela, y

dejando en segundo plano las caracteristicas del mismo.

Sin embargo, el termino NEE no solo debe percibirse con un caracter negativo ya que este
representd en su momento un punto de inflexion en el cual se basaron los apoyos necesarios
para la atencion a la discapacidad. De este modo la Secretaria de Educacion Publica (2009)
enumera las siguientes como situaciones que deben de ser tomadas en cuenta en la deteccion

de alumnos con NEE:



1. Aunque el docente en el aula tiene una posicion privilegiada para observar al
alumnado, este no debe de ser el Gnico que brinde informacion sobre las
caracteristicas, es decir, debe existir comunicacion entre los padres de familia y los
maestros.

2. La deteccion e identificacion de NEE no debe de usarse con caracter etiquetador para
no concebir al alumno como un problema.

3. Los diagnosticos obtenidos no deben limitarse a la identificacion de la etiologia, sino
que también deben de proveer herramientas de apoyo.

4. Se debe tener en cuenta que la discapacidad esta mediada por el ambiente en el que se

desenvuelve el alumno, por lo que se tienen que considerar diversos factores.

2.2.2 Cruzando fronteras, un puente hacia la inclusion

Para Monaheng (2017), atender a las personas con discapacidad, desde sus inicios, ha sido
concebido como un reto, pues existe una falta de informacion enorme sobre como educar en la
diversidad. Para dar respuesta a esta problematica, surgio la inclusion como una forma de
transicion de la vida escolar a la laboral, aunque es preciso decir, que los proyectos en la
inclusion tienen una serie de limitantes, las cuales no les permite desarrollarse en su totalidad.
Por ejemplo; muchas de las personas con discapacidad no cuentan con las actitudes necesarias
para poder ingresar al area escolar o laboral. Por otro lado, el problema puede recaer en las
personas ya inmersas en dichas areas, es decir, los maestros no conocen la inclusion o los

empleados de algun trabajo no confian en las capacidades de las personas.

En México, las bases para la educacion inclusiva se remontan a la educacion especial y a la
integradora a finales del siglo XIX, con la apertura de la escuela nacional para ciegos y para
sordos. Con esta accion, la educacion especial se presentd con un modelo clinico-institucional
para atender a alumnos con discapacidad, tiempo después este modelo se abandona para
buscar la integracion de los nifios con discapacidad a los diferentes niveles educativos del pais,

llegando asi a la IE, (Gonzales-Rojas y Triana-Fierro, 2018).

De acuerdo a lo que se ha visto hasta ahora, es posible hacer una pequefia afirmacion; el

avance que se ha tenido de la IE a la educacion inclusiva ha sido mas cuantitativo que



cualitativo, pues adn se sigue notando confusion entre ambos términos, la educacion inclusiva,
como tal tiene menos tiempo y mas teorizacion que la IE, y en esta, a su vez, se puede notar
una mayor practica que referentes tedricos, de ahi que las discrepancias sean tan marcadas en

los centros educativos.

La diversidad en los centros escolares es notable, la integracion se enfoca en ella, pero
basandose en las NEE, mientras que la inclusién la considera como una gran fuente de
aprendizaje. Para llegar a la educacion inclusiva esta la IE, pero a lo largo de este camino
existen otras alternativas educativas para atender la problemética. Estas alternativas son:
ensefianza comprensiva, iniciativa de educacion ordinaria, atencion a la diversidad y la

educacion inclusiva.

Ensefianza comprensiva: se basa en un agrupamiento heterogéneo de los alumnos para

proporcionar un curriculo comun y polivalente en una misma escuela. Las ensefianzas son
ajustadas a las necesidades de cada sujeto, tomando en cuenta la diversidad para ofrecerles un

enriquecimiento basado en esta.

Iniciativa de educacion ordinaria: El sistema educativo debe tomar la responsabilidad de

educar a todos los alumnos, (con o sin discapacidad), en escuelas publicas. Esta corriente es

referida como el punto medio entre IE y educacion inclusiva (EI). Nace en Estados Unidos.

Atencidn a la diversidad: requiere la atencion individual de cada sujeto, aunque no descarta la

ensefianza en grupo, esto depende de los contenidos a aprender. El profesor es eje fundamental
en este proceso. Conlleva una adaptacion del entorno para atender las necesidades de los

alumnos, (Aguilar, 2000).

Antes de comenzar con la educacion inclusiva, es necesario hacer un preambulo sobre esta y
diferenciarla de la integracion educativa. Es posible que, estas dos aproximaciones sean con
frecuencia tomadas como sinonimos, cuando en realidad, ambas tienen diferencias en sus
formas de actuar, sin embargo, es posible apuntar a que ambas buscan el mismo objetivo; una

educacion de calidad para todos.

Por otro lado, la transicion de una escuela integradora a una inclusiva requiere de un cambio

en politicas educativas, sociales, econdmicas, culturales, actitudinales y un largo etc. En



resumen, un cambio total de paradigma. Dejar de ver al alumno como el centro del problema,
a buscar un cambio total en el sistema escolar. Al mirar hacia este cambio de enfoque, se
busca la adopcién de nuevas nociones pedagogicas, psicoldgicas y sociales, asi como la
participacion no solo de la escuela, sino también, propiciar la inmersion de la familia y la

sociedad.

Como es de esperarse, plantear un panorama de esta magnitud no es algo que se realice en un
corto tiempo, pues como apuntan diversos autores, este movimiento requiere de la
movilizacion de todo el sistema educativo, de igual manera, existe el problema de que la
literatura de la educacion inclusiva es relativamente nueva en Latinoamérica, por lo cual
muchas de sus ideas pueden verse mal entendidas o poco claras. Para entender este modelo
educativo, es necesario hacer un analisis de los cimientos que lo sostienen, su historia,
ventajas y desventajas, con el fin de poder entender cual es el objetivo, cuales son los
elementos que la conforman, quienes son los actores que intervienen y cuéles son sus

funciones.

2.3 La Educacion Inclusiva

El Gltimo de los modelos educativos. La El, es el nivel mas elevado de la educacién, pues
considera variables mas amplias que la IE: idioma, origen étnico, nivel socioeconémico,
ideologia, religion o grupos excluidos socialmente. En estos momentos, se puede decir que
existe una transicion entre la integracion y la inclusion, pues a pesar de las diferencias entre
ambas, la interpretacion que se les da es cominmente errdnea, existiendo confusion entre estos

términos.

Para empezar, hay que decir que, en la EI, no basta con que el alumno se incorpore a la
escuela en cualquier nivel, sino que estos deben ser sujetos activos, participantes con
identidad, con sentido de pertenencia y de permanencia, no solo por ellos sino también por los
docentes, alumnos y compafieros, es decir, por toda la comunidad escolar. En la EI, se busca
una educacion para todos, respetando la individualidad y caracteristicas personales, para de
este modo poder potencializar su desarrollo en la escuela y la obtencién de una educacion de
calidad (Zacarias et al., 2006).
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La El, reconoce la diferencia como algo legitimo y aceptable, con lo cual busca el derecho de
todas las personas a tener una educacién de calidad. Esta calidad debe, alcanzarse
identificando y eliminando barreras dentro del sistema educativo, asi como al realizar las
modificaciones pertinentes en el curriculo, tener instalaciones adecuadas, proveer materiales
educativos y formacion docente constante. De esta forma, el alumno encontrard un ambiente
calido y profesional, el cual reconoce sus necesidades y trabaja con ellas, ademas de atender
su area académica, también propicia un desarrollo social y emocional (Gonzales-Rojas y
Triana-Fierro, 2018).

La EI, es un proceso que solo es alcanzable si se hacen modificaciones al sistema educativo
actual. Los ajustes deben ser progresivos, ya que no se espera que los cambios lleguen de la
noche a la mafiana. El proceso debe ser constante, permanente y debe adaptarse a los cambios
del entorno. La Secretaria de Gobierno (SEGOB, 2013), basandose en la declaracion de

Salamanca, hace un listado de cinco caracteristicas esenciales de la El:

1. Todos los nifios y nifias tienen derecho a la educacion y deben ejercerlo para tener un
aceptable nivel de conocimientos.

2. Las necesidades de aprendizaje en los alumnos son diferentes en cada uno, por lo cual
no se puede afirmar que todos presenten las mismas. De este modo, las formas de
solventar estas necesidades deben ser de acuerdo con las caracteristicas de cada
alumno.

3. Elsistema educativo es el encargado de satisfacer las necesidades que estos presenten.

4. Los alumnos con NEE no deben ser excluidos de la escuela regular, esta debe
proporcionar una pedagogia que atienda sus necesidades.

5. Se deben priorizar las escuelas inclusivas para frenar la discriminacion de los

alumnos.

Conjuntamente, la SEGOB (2013) apunta que, para alcanzar la El, la sociedad debe participar
en el proceso, eliminando las ideas discriminatorias y excluyentes hacia las personas que no
estén en el pardmetro de lo concebido como “normal”. La legislacion debe tomar una postura
educativa para dar respuesta a la diversidad estudiantil, para que la sociedad acoja a la

diversidad de una manera natural.
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Para Blanco (2006), en el enfoque de la inclusion se considera que el alumno no es el del
problema, sino el sistema educativo y sus escuelas. Pues este, no debe adaptarse al centro al
que ingresa, ya que con esto se generan una serie de problemas; por el contrario, en la
inclusidn, el sistema educativo le brinda al estudiante las herramientas para poder seguir en la
escuela, pues esta es una de las principales responsables en la permanencia y el avance de este

en los niveles educativos.

De esta manera, la permanencia del alumno no depende solo de €l y de sus caracteristicas
individuales, sino también del tipo de recursos, ayudas o herramientas que su contexto le
brinda. Un sistema educativo rigido, discriminador, sin apertura al cambio, desfasado, no

brinda las herramientas necesarias para que un alumno excluido permanezca en la escuela.
Asimismo, la autora hace una lista de caracteristicas que son propias de la El:

1) El derecho a la educacion es mas que el solo hecho de ser aceptado en una escuela,
pues la educacion que se ofrezca debe ser de calidad y debe lograr que todos los
alumnos alcancen el maximo desarrollo de sus capacidades.

2) Puede ser una via esencial para evitar la exclusion social que surge de las diferencias
econdmicas, sociales, culturales, étnicas, linglisticas y religiosas, de cada individuo.

3) Busca proporcionar una educacion de calidad para todos, dando respuesta a la
diversidad y a las necesidades educativas de los alumnos a fin de que puedan participar
en la sociedad.

4) Educar en la diversidad y en valores que fomenten el desarrollo de la cultura de la paz
y de una sociedad justa e inclusiva.

5) Conseguir un Unico sistema educativo que pueda atender todas las necesidades que
presenten los alumnos.

6) EIl papel del profesor es fundamental para llevar a cabo la inclusion en las escuelas,
este debe tener una formacion basada en la diversidad, contar con conocimientos
tedricos y practicos de las necesidades mas representativas asociadas a las diferencias
sociales.

La inclusion es el ideal al que la educacion debe llegar, pero aun se puede percibir que es un
proceso muy complicado, que conlleva un cambio de todos los elementos que conforman al

sistema educativo.
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Es alrededor de los afios 90, cuando la El se adapta a Latinoamérica, esta se muestra como un
paradigma educacional joven e innovador, con apenas 50 afios de teorizacion. La El surge de
la IE y de la pedagogia diferencialista, las cuales estaban centradas principalmente en las
personas con discapacidad. En un principio se movié dentro de un enfoque integracionista el
cual estaba dirigido a la poblacion con discapacidad. Conforme se fue desarrollando, el
término fue cobrando valor debido a su discurso, el cual propone la eliminacion de barreras
sociales y la insercién a la vida escolar, social y laboral. Ademas, la responsabilidad ya no
recaia solo en la escuela, sino que ahora es responsabilidad de todos los ciudadanos contribuir
a la causa (Ocampo, 2014).

Para que la EIl sea viable, es necesario dotar a los profesores de nuevas herramientas, con las
cuales se pueda favorecer la inclusion en el aula, una propuesta para esto es trabajar con un
curriculo flexible, en el cual se consideren todas las necesidades de la poblacion escolar. Por
medio de esta estrategia, se espera que el cambio reduzca la exclusién no solo en lo
académico, sino también en la sociedad y en la vida en general (Stylianou, 2016). La EI no
solo reconoce las diferencias ya mencionadas, sino que también celebra esta diversidad en el

aprendizaje de los alumnos.

De acuerdo con Gonzales-Rojas y Triana-Fierro (2018), el problema que enfrenta la El en
México es que con frecuencia se pretende que la educacion de calidad debe ir de la mano con
la educacion en la diversidad, con lo cual se pretende atender desde cuestiones fisicas, como la
infraestructura, el inmobiliario, materiales educativos y se dejan de lado el curriculo y la

didactica.

2.3.1 Terminologia de la Educacion Inclusiva

Es probable que con el surgimiento de la EI las dudas respecto a los términos que esta
conlleva se hayan incrementado y en muchas ocasiones hayan sido empleados de manera
erronea. Lo anterior puede comprenderse, si se pone de manifiesto que el crecimiento de la El
ha sido lento, y que no ha llegado de igual manera a todos los paises. Al respecto, Garcia-
Barrera (2017), sefiala que durante la década de los 70 los paises escandinavos, tomando el

concepto de normalizacion, sentaron las bases de una nueva forma de concebir a las personas
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con discapacidad. Tanto el lugar y la fecha en la que se gestan estas ideas dan un
entendimiento del porqué del desfasamiento de la El al llegar a México. Siendo asi, no es
extrafio que existan interrogantes en relacién con su terminologia; discapacidad, NEE, BAP,

inclusion e integracion.

A propésito de este desconcierto, Garcia-Cedillo, Romero, Aguilar, Lomeli y Rodriguez
(2013), hacen un listado de las posibles causas de esta confusion:

1. El término discapacidad es diferente en cada region, pues no hay una definicion
absoluta del mismo, por lo que en algunos paises el significado puede cambiar creando
mayor desorden.

2. Para algunos el término NEE esta en desuso siendo remplazado por BAP, mientras que

algunos autores no toman esto en consideracion.

3. Hay confusion entre un alumno con discapacidad y uno con NEE, tomandolos como

iguales.

4. Lostérminos El e IE siguen usandose de manera indistinta

5. Existen diversos objetivos en la EI.
Garcia-Cedillo et al. (2013), refieren que en la EI existen dos formas de actuar; moderada y
radical. En la primera no se entra en conflicto con la integracion, ya que ve en esta un punto
de partida y se entiende como un antecedente para generar un cambio en las escuelas
ofreciendo educacién de calidad para todos los alumnos. Se considera importante la
participacion de profesionales en distintas areas para realizar un trabajo en conjunto con los
alumnos, de igual forma, requiere la participacion de docentes y familiares. Este acercamiento

considera a las NEE, pues de estas surge la problematica a atender.

La aproximacidn radical, por su parte, busca y toma en consideracion el cambio en la cultura
escolar, a fin de sensibilizar a la comunidad con relacion a la eliminacion de las barreras para
el aprendizaje. Abarca un espectro de atencion mas amplio, pues atiende a todos los que

puedan presentarlas sin importar la persona o el lugar donde se encuentren. Supone una
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reforma en el aprovechamiento de los recursos que dispone la escuela, aprovechando estos en
su totalidad. Toma la diversidad como una gran fuente de aprendizaje. Los autores concluyen
que mientras la moderada es mas especifica y personalizada la radical representa un cambio de
todo el sistema educativo.

En cuanto a las metas que busca la El, siguiendo a Gonzales-Rojas y Triana-Fierro (2018), se
encuentra el disminuir y superar la exclusion educativa basado en el derecho a la educacion de
calidad para todos, una vez logrado esto, los alumnos dentro de la escuela deben ser sujetos
activos y participantes en sus procesos de aprendizaje. La EI busca crear una sociedad justa,

una educacion equitativa y escuelas que eduquen en la diversidad.

Tal vez uno de los elementos mas caracteristicos de la educacion inclusiva sean las BAP, en
oposicion a las NEE. Cuando se habla de BAP se hace referencia a un cambio de paradigma
con relacion a la atencion a la diversidad, se apuesta a un antes y un después en la lucha por

una educacion de calidad para todos.

2.3.2 Barreras para el Aprendizaje y la Participacion

Con lo que se reviso en el apartado de la IE, y basado en investigaciones de diversos autores,
se dice que las NEE perdieron por completo su sentido, ya que se usaron en forma despectiva.
Esta afirmacion sirve como preambulo para entender porque es preferible usar el término
BAP. Este retoma la idea inicial de las NEE, al realizar un analisis de las limitaciones que
puede presentar el alumno, independientemente de si existe un déficit o no, y ademas centra la

atencion en la respuesta que el sistema escolar brinda (Mireles, 2014).

Las BAP se apoyan en el modelo social de la discapacidad, por lo cual se entiende que las
limitaciones o impedimentos que presenta una persona con discapacidad son derivados de un
contexto social especifico (Corrales, Soto y Villafafie, 2016). Dentro de un contexto social, un
alumno con discapacidad puede encontrar limitaciones en su desarrollo o puede que en el

mismo contexto se realicen adaptaciones necesarias.

Al hacer referencia a las BAP como parte fundamental de la El, se pone de manifiesto un
nuevo enfoque para ver y atender la problematica educativa, pues estas barreras aparecen

cuando el alumno enfrenta situaciones en la vida diaria, como pueden ser: econémicas,

15



sociales, politicas o escolares. El énfasis recae en eliminar las barreras que limiten el
aprendizaje, el acceso y la participacién de los alumnos a una actividad educativa, (Herrera,
2009).

Lopez (2012), afirma que, al referirse a la El, es necesario mencionar las barreras que puede

presentar el alumnado en su proceso de aprendizaje, participacién y convivencia escolar:

1) Politicas: existen leyes y normas que se contradicen y que generan una escuela
excluyente. Se habla de una escuela para todos, pero existen escuelas de educacion
especial, se habla de un curriculo diverso que atienda la diversidad, pero también es
posible realizar adecuaciones curriculares. Se dice que el profesor debe cooperar y
trabajar con los alumnos, pero en ocasiones los alumnos son sacados del aula para una
atencion particular. Lo que se debe fomentar es una coherencia entre lo que dicta la ley
y la practica que se lleva en el aula.

2) Culturales: hace referencia a la tendencia muy marcada de ‘‘etiquetar’” a los alumnos
basandose en sus diferencias. Separadndolos en los normales y los que son
““especiales’’, los que deben ser educados en una escuela regular y los que deben ser
mandados lejos. En parte, esta dicotomizacion es debida al mal entendimiento de los
diagnosticos, los cuales son vistos con caracter etiquetador y segregador, lo mismo que
las evaluaciones diagnosticas y las adecuaciones curriculares.

3) Didacticas: basadas en los procesos de ensefianza-aprendizaje. Se forman cuando en el
aula no existe un ambiente cooperativo, no hay igualdad de oportunidad, los profesores
no reconocen la diversidad del alumnado. Es este el que en muchas ocasiones genera la
exclusion de los alumnos ‘‘diferentes’’. El curriculo es inflexible, y genera un

aprendizaje homogéneo.

2.3.3Diferencias entre EE, IE y EI

Estos modelos educativos surgen a partir de distintas necesidades sociales; solucionar el
problema de la segregacion, la exclusién y frenar la discriminacion existente en la escuela. Los
tres con un objetivo coman; lograr una educacion para todos, aunque la forma de llegar a esto
sea distinta entre estos modelos. Es decir, en la EE se integro a alumnos con discapacidad en

instituciones aisladas con un enfoque asistencialista y médico-rehabilitador. Pasado el tiempo,
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diversos movimientos sociales, reclaman la insercion de esta poblacion a escuelas regulares, es
decir, integradoras, con el fin de frenar la segregacion escolar, basados en el derecho a la
educacion para todos.

Con la IE, el alumno es aceptado e integrado a la escuela, pero como ya se menciond, la mera
inmersion de este a un contexto educativo no basta para que se beneficie del mismo. Ademas,
se descubrid que esta IE, en ocasiones fomentaba la discriminacion en el aula, por medio de
etiquetas basadas en diagnosticos. EI término integracion hacia principal referencia a alumnos
con discapacidad, esto se mantuvo durante muchos afios y fue valido para incorporarlos a la
escuela regular. Al referirse a la IE el alumno se adaptaba al sistema escolar, se le daban
apoyos especializados e individuales, el énfasis estaba centrado en el alumno.

Para terminar con esta situacion, la EI surge como un paradigma nuevo y universal, en donde
se reconoce a la diversidad y ademas se celebra, asi mismo ve en ella una fuente de
aprendizaje hasta el momento ignorada. El rol del alumno pasa de pasivo-solitario a activo-
grupal. En la IE, el alumno se integra a un ambiente al cual debe adaptarse sin modificarlo.
Dentro de la EI se demanda una reciprocidad entre el sujeto y el medio (Tremblay y Loiselle,
2016). EIl docente es visto como parte importante del cambio, pero también se consideran la
familia, la cultura y la sociedad como participantes en este enfoque. En este, se habla de una
modificacion del sistema escolar, a modo de que este pueda brindar una ensefianza de calidad
para todos los alumnos que estén en ella. El énfasis pasa del alumno al sistema educativo. Se
consideran las aulas, los contenidos, la metodologia y las instalaciones, con el fin de ofrecer

alternativas a la diversidad que presente el alumnado, (Casanova, 2011).

Es asi, como la EI se ha posicionado desde sus origenes como una alternativa mas holistica de
atender la diversidad en el aula. Sin embargo, no estd exenta de criticas, siendo las mas
recurrentes, su relativo nacimiento, su desconocimiento en algunas partes del mundo y la

confusidn que existe entre este modelo y la IE e incluso con la EE.

Aun asi, la EI muestra muchas ventajas para atender a la diversidad en el aula. Dentro de esta,
los alumnos que han pasado por mayores problemas son los que presentan alguna
discapacidad, ya que han sido los méas perjudicados al momento de ingresar a un nivel

educativo. Esta situacion se comprende si se pone sobre la mesa que;
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1. Existe confusion en relacion con lo que es la discapacidad.

2. A pesar de los avances por erradicar los prejuicios en torno a esta, el cambio ha sido
lento y poco notable.

Se piensa y se ha pensado que las personas con discapacidad son inutiles.

El término como tal es diferente en varias regiones.

Los apoyos econdmicos Y las legislaciones son de caracter individual.

La forma de atenderse es diferente en algunos paises.

N o o &~ w

No se sabe 0 no se quiere reconocer que las personas con discapacidad tienen derechos
como todas las personas.

Dentro de la El, el alumno con discapacidad o sin ella, es parte importante del cambio y lo que
se busca, a pesar de lo arriba mencionado, es que este sea un sujeto activo y participante en su

vida, no solo escolar, sino también personal, asi como un miembro activo de la sociedad.

Por esta razdn, es necesario abordar el tema de la discapacidad con todos sus matices, ya que
de esta manera se podra comprender su pasado caotico, su presente confuso y su porvenir
incierto. En el siguiente apartado se hablard de ello, un poco de su historia por momentos

tragica, de su relativo entendimiento y de su futuro etéreo.

2.4 La Discapacidad

A lo largo de la historia, la discapacidad ha recibido diferentes connotaciones, en su mayoria
negativas. En la época clasica de acuerdo con Foucault se le conocia como locura, un término
amplio, que en un tiempo englobd a la homosexualidad, las enfermedades mentales o defectos
fisicos. Durante mucho tiempo, este fendmeno sociohistérico se vio marcado por el desprecio,
la exclusidn y el aislamiento de las personas que eran concebidas como diferentes a los demas,
(Ocampo, 2018).

En gran medida, la sociedad ha respondido a la presencia de la discapacidad basandose en el
tiempo y en el espacio en la que esta se ha presentado, de ahi que, las formas de actuar sean
tan diferentes entre si. La forma de atenderla ha sido, en muchas sociedades, mediante la

educacion, con la cual se presentaron diversas teorias, visiones o0 modelos de atencion, los
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cuales mas bien estuvieron encaminados a la no exclusion. Jiménez (2018), sefiala una serie de

momentos historicos en los cuales la discapacidad se abordd desde distintos enfoques:

1. En occidente, la discapacidad era conocida como; déficit, anormalidad, capacidades
diferentes o diversidad funcional.

2. En Grecia y Roma, se tuvo una idea eugenésica acompafiada de practicas de
exterminio, las cuales se institucionalizaron en la Alemania nazi. Esta concepcion, en
un principio, estuvo acufiada por la creencia religiosa de que las personas con
discapacidad no tienen nada que aportar a la sociedad.

3. En la antigliedad, las personas con discapacidad eran vistas como indtiles, por lo cual
se optaba por eliminarlas, la utilidad que le brindaban a la comunidad fue el criterio de
decision entre la vida y la muerte.

4. Durante la edad media, se optd por la marginacion acompafiada de compasion, pues se
creia que las personas con discapacidad tenian esta condicion debido a un maleficio,

por lo cual eran vistas como objetos de compasion, caridad o portadores del mal.

Con el arribo de la modernidad, la sociedad se dinamizd, con lo cual se empezd a mirar hacia
una concepcién sobre lo normal y lo anormal. Para esto, la psiquiatria y la psicologia
comenzaron a implementar tipificaciones acerca de lo normal, las cuales con el tiempo

derivaron en etiquetas.

La Organizacion Mundial de la Salud (2003), define a la discapacidad de la siguiente manera:
"refleja las consecuencias de la deficiencia en términos de cualquier restriccion o falta de
habilidad para realizar alguna actividad en la manera o dentro del rango considerado normal

para un ser humano™ (9).

De igual forma, Espina y Asuncion (2003), hacen un listado de caracteristicas propias que se

presentan en la discapacidad;

Excesos o insuficiencias (temporales o permanentes, reversibles o irreversibles,
progresivos o regresivos) en el desempefio 0 comportamiento en una actividad rutinaria
normal. Surgen como consecuencia directa de la deficiencia o como respuesta (sobre

todo psicoldgica) del individuo a deficiencias fisicas, sensoriales o de otro tipo.
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Concierne a actividades que son esenciales en la vida cotidiana (por ejemplo, control
de esfinteres, destreza para lavarse, alimentarse con autonomia, capacidad de caminar)
(16).

De acuerdo con esto, la discapacidad puede encontrarse en muchas areas de la vida de una
persona, por lo que seria muy complicado categorizarlas todas, aun asi, Ibafiez (2002), las
clasifica en; discapacidad del comportamiento, del movimiento, de la alimentacion, del

lenguaje, cognitivas, de la higiene, es decir, de las funciones basicas de la vida de una persona,

2.4.1 Tipos de discapacidad
Como vimos arriba, parece abrumadora la cantidad de areas que se pueden ver afectadas por la
presencia de la discapacidad, por esta razon, el Interconsulting Bureau (2010), nombra las

siguientes como principales: fisica, sensorial e intelectual.

Discapacidad fisica; suelen ser principalmente los brazos y las piernas las partes afectadas,
limitando asi el desempefio motor, es decir, el movimiento; se presenta una desventaja para la

persona que la padece.

Discapacidad sensorial; estas afectan a los sentidos de la persona, se presentan en la vision, la

audicion, el lenguaje y la comunicacion.

Discapacidad intelectual; anteriormente llamada retraso mental, hoy en dia se prefiere el uso
de discapacidad intelectual (DI), pues es considerado el mas adecuado para este tipo de
deficiencia. Esta afecta al intelecto de la persona, situdndolo bajo el promedio. Esta deficiencia
afecta también otras areas de la vida de la persona, por ejemplo, la comunicacion, habilidades

sociales, del cuidado de la salud entre otras.

2.4.2 La discapacidad en el mundo

Ocampo (2018), toma datos de la OMS para sefialar que un 15% de la poblacién mundial
presenta algin tipo de discapacidad, y que son los paises menos desarrollados los que
presentan el mayor indice de casos. Aunque es evidente que la discapacidad no distingue

zonas, religiones o culturas, ya que esta se presenta en todos los paises del mundo ya sean
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desarrollados o no. Por este motivo, no es de sorprenderse que la atencion que reciben las
personas con discapacidad es diferente en cada pais. Luengas, Luengas y Sdenz (2017), en
otro estudio informan que la OMS en conjuncién con el Banco Mundial encontraron que un

aproximado de 100 millones de personas presentan algun tipo de discapacidad en el mundo.

En EU, de acuerdo con el Desability Statistics Anual Report del afio 2017, un 12.6% de la
poblacién presenta alguna discapacidad, siendo la cognitiva y de movimiento las mas
frecuentes. En el Reino Unido, el porcentaje es mayor, alcanzando un 16% de la poblacion

total. Mientras que, en Espafia, esta cifra varia del 9 al 19% segln diferentes censos.

Son diversos los estudios que hacen una estimacion de la poblacién con discapacidad en
Meéxico, estos a su vez presentan diferencias sutiles en sus resultados. Aun asi, es posible
hacer una generalizacion, en el afio 2000 el nimero de personas con discapacidad fue de 1,
795, 300 (1.84% de la poblacion total). Siendo mayor la discapacidad en hombres (52.6%) que
en mujeres (47.4%). Otro estudio realizado por la Secretaria de Salud apunté a que, en el
territorio nacional, existen un aproximado de 6, 850, 841 personas afectadas con una
discapacidad, de esta cantidad, un poco mas de la mitad presentan una discapacidad

permanente (Luengas et al., 2017).

En estos estudios se consideraron cinco tipos de discapacidad; motriz, la mas frecuente con
44.9%, visual 28.6, auditivas 16.5%, mentales 14.6% y la del lenguaje que presenta una menor

incidencia (Jiménez, 2009).

2.4.3 Discapacidad Intelectual (DI)

Para motivos de este trabajo, es importante mencionar distintas discapacidades a las cuales se
les dio atencion en el trabajo realizado en Las libélulas atencion a la discapacidad infantil.
Son muchas las discapacidades atendidas en este centro de ensefianza; a lo largo de los salones
podemos encontrar las méas frecuentes como el Sindrome de Down o la Parélisis Cerebral,
hasta otras mas desconocidas como la trisomia 22 o la duplicacién del cromosoma 15, a pesar
de esto, estas discapacidades tienen algo en comun: la DI. Aunque es bien sabido que el tener
una discapacidad no es sindbnimo de DI, en este caso en particular, esta estuvo presente en los
nifos con discapacidad, en menor o mayor medida. Es importante comenzar este apartado con

DI pues de esta se desprenden muchas de las caracteristicas presentadas por los alumnos.
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El hecho de que una persona presente esta afectacion, no quiere decir que no podra hacer nada
en su vida, tal vez el prejuicio mas grande acerca de esta condicion es que hace a la persona
inatil e incapaz de hacer algo por si misma. Como sucede con la mayoria de las
discapacidades, estas son vistas como un obstaculo para el desarrollo pleno en la vida de una
persona, pero qué tan cierto es esto, en gran medida depende en su totalidad del grado de

afectacion que tenga la persona.

Por ejemplo, en Canadd, las personas con DI no se encuentran en centros de rehabilitacion
apartados del contacto social, sino que viven rodeados de otros en casa como cualquier otra
persona, pues han pasado de ser atendidos del modelo médico al social, el cual significa un
cambio total en relacion con la calidad de vida. Con este cambio de paradigma se entiende que
las personas con discapacidad tienen los mismos derechos que cualquier otro ciudadano, lo
cual les brinda; acceso a la educacion, al empleo, al cuidado de la salud, la educacion sexual,

la independencia e incluso llegar a tener una relacion sentimental (Caux y Lecomte, 2017).

En México de acuerdo con Roque y Dominguez (2012) para el ciclo escolar 2010-2011 se
registraron en todo el pais un total de 485, 167 alumnos con discapacidad, de estos, 95, 800
presentaban DI. Aunque en el pais existe una normativa educativa (dentro de la educacion
especial) los alumnos antes mencionados no se benefician de una educacion de calidad, ya que
asisten a escuelas que no cuentan con los requerimientos necesarios para ser atendidos. Para
que estos alumnos gocen de una educacién digna es necesario romper con las barreras que
impiden su participacion total en el aula. Para alcanzar esto, se propone desarrollar una escuela

regular con el aprendizaje centrado en el alumno y con profesores calificados para ello.

Siguiendo a Vega y de la Pefia (2017), los esfuerzos por atender a las personas con DI, antes
del siglo XX, se basaron en un modelo asistencial, y es hasta mediados del mismo siglo,
cuando se genera un cambio de enfoque y se cambia a un modelo educativo en el cual se busca
potenciar las habilidades cognitivas que la persona pueda tener, asi como buscar recursos que

le puedan servir.

Para Copolechio, Solanes y Valli (2017), es necesario comenzar una transicion en la DI,
dejandola de ver desde una perspectiva de déficit y reduccionista la cual solo mira hacia la

patologia. Es necesario comenzar a concebirla desde una mirada multidimensional, en la que
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se considera a la persona con DI como un ser en interaccion con el ambiente, el cual puede

proveerle de apoyos, los cuales pueden servir para mejorar la calidad de vida.

Desde el DSM-V, la DI es definida como un trastorno del neurodesarrollo, la cual presenta
deficiencias en el area intelectual y de las funciones adaptativas, estas deben estar presentes
desde el inicio del periodo del desarrollo, debe ser cronico y estar en coexistencia con otros
problemas de salud, tales como autismo, depresion o trastornos del déficit de atencién.
Laborda y Gonzéles (2017), sefialan a la DI como aquella que afecta el area intelectual y la
conducta adaptativa del sujeto, lo cual crea situaciones de conflicto entre la relacién sujeto-
entorno. La DI se sitla en cinco dimensiones: capacidad intelectual, conducta adaptativa,
participacion, valores sociales y salud-contexto.

Para Cabrera, Lizarazo y Medina (2016), la DI se ubica en la dimension bioldgica y social,
basada en el contexto, donde retoma principal importancia la familia y la escuela, ya que estas

sirven como mediadoras para crear una concepcion social de la persona.
Como caracteristicas presentes en la DI, Vega y de la Pefia (2017) enuncian las siguientes:

1. Comunicacion verbal, afectada en diferentes medidas, dependiendo de las
caracteristicas individuales de cada sujeto, de esta afectacion se desprenden la
imposibilidad para expresar emociones, necesidades y comprension.

2. Afectaciones a nivel organico, como en los receptores cognitivos, nervios craneales,

sistema nervioso central, hemisferio derecho, etc.

Dificultades para obtener, generar y ocupar la informacién en situaciones precisas.

Afectaciones a nivel semantico y sintaxico.

Vocabulario pobre o basico.

© 0~ w

Afectacion a nivel pragmatico en la memoria.

Estupifian et al. (2017), apunta que las personas con DI muestran interés por formar lazos de
amistad y participar en actividades sociales, sin embargo, estos participan en menor medida en
dichas actividades pues a menudo sufren de acoso o intimidacion por parte de otras personas
con desarrollo regular. Debido a esto, una de las formas de fomentar la inclusién de las

personas con DI es crear espacios donde puedan participar en actividades con otras personas,
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con el fin de que puedan generar amistades. Esto no significa solo ponerlos en un medio y
esperar a que las cosas se den por si solas, sino que se deben fomentar relaciones de calidad
entre los participantes de dichos espacios.

De acuerdo con Galicia y Vazquez (2016), la poblacion con DI en México esta representando
un problema en las aulas, pues 5.1% de la poblacion en edad infantil la presentan. Por esta
razon, el trabajo educativo en el aula debe de estar encaminado a desarrollar o implementar
habilidades como, memoria, atencion, razonamiento y percepcion. Todo esto en pro de generar
los aprendizajes basicos requeridos en la escuela. Siguiendo a las mismas autoras, una forma
de fomentar espacios de aprendizaje para nifios con DI es la propuesta por Vygotsky, en esta
se dice que el aprendizaje se ve potenciado por la participacién de otros miembros del
contexto. Desde esta perspectiva, los nifios con DI pueden aprender a utilizar estrategias que
por si solos no conocerian, para estos fines el apoyo mas grande que se le puede brindar a los
alumnos es la mediacion, con lo cual es posible crear un vinculo que propicie el aprendizaje.
Otra forma de fomentar situaciones de aprendizaje es trabajar con la memoria y la

comunicacion pues trabajando la primera se puede generar o fortalecer la segunda.

Para cerrar este apartado Folch et al. (2017) enuncia una revision de la literatura que comenzé
en el afio 2011, la cual esta encaminada a lo que se conoce por DI. Hoy en dia, este término
podria quedar en desuso o posiblemente podria ser sustituido por trastornos del desarrollo
intelectual (TDI), de acuerdo con este autor, estos trastornos se enlistan como un grupo de
diversas afectaciones en las funciones cognitivas de la persona que las presenta. Es notable la
afectacion en la conducta adaptativa, la inteligencia y las habilidades sociales. Para esta nueva
conceptualizacion de la DI, las personas que la padecen necesitan evidentemente diferentes
formas de atencion a su salud, es decir, tienen mas problemas médicos asociados con su
discapacidad. También, presentan problemas en el habla, la comprensidn, la comunicacion o la
conducta, lo cual dificulta en muchos casos un diagnostico. En muchos casos esta presente la
carencia de recursos econdmicos y/o sociales lo cual no hace méas que agravar la situacion, con
lo cual la esperanza de vida de las personas con TDI se vuelve mas baja en relacion con la de

las demas personas.
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2.4.4 Sindrome de Down

Para comenzar a hablar de esta discapacidad, es necesario entender a qué se refiere el
sindrome de Down (SD) desde una perspectiva bioldgica, pues de esta se desprendera el tipo
de relacion que la persona tenga en el area social, escolar y laboral. Las alteraciones en estas
areas se presentan como consecuencia, ya que las personas con SD tienen “material genético”
de mas, es decir, cuentan con un cromosoma extra en el par 21. Esto se traduce en que las
personas presenten afectaciones psicoldgicas, bioldgicas, sociales y discapacidad intelectual
en el mayor de los casos (Bastidas, Ariza y Zuliani, 2013). Si bien, se sabe que el SD viene
dado en su mayoria por factores genéticos, existen otros factores que lo pueden propiciar,
Gutiérrez (2017) los divide en intrinsecos: dados por herencia genética, por la edad de la
madre cuando esta es mayor de 35 afios y extrinsecos como son infecciones como la rubiola,
exposicion a radiaciones, agentes quimicos entre otros. Si bien en el SD las caracteristicas
pueden ser muchas y muy variadas no todas las personas presentan las mismas, entre estas

caracteristicas se mencionan las siguientes;

Presencia de un craneo de tamafio reducido.

Labios destacados.

Cuello més corto de lo habitual.

Dificultad motriz.

Discapacidad intelectual en diferentes grados de afectacion.
Buen nivel comprensivo.

Buen procesamiento de informacion a nivel visual.

© N o o B~ w D E

Son colaboradores, afectivos y sociables.

Como complemento, Robles-Bello, Valencia-Naranjo y Sanchez-Teruel (2018) enlistan
fortalezas, relativa facilidad en el procesamiento visoespacial y memoria no verbal, y
debilidades como limitacion en la memoria a corto plazo y en la memoria auditiva/verbal en

comparacion con individuos de edades mentales similares

Los autores, ademds, proponen intervenciones multidimensionales para potenciar las
habilidades existentes en los nifios con SD en vez de enfocarse en las debilidades que estos

presentan.
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Izquierdo (2015), dice que al enunciar caracteristicas o singularidades del SD se pueden
generar a su vez modos de exclusion basados en estas. La autora enlista las siguientes

caracteristicas psicologicas principales:

1. Motricidad: hipotonia muscular (bajo desarrollo muscular), deficiencia en la
motricidad fina y gruesa, mala coordinacion.

2. Atencion: problemas como consecuencia de la deficiencia neuronal las cuales
dificultan el cambio de objeto de atencion.

3. Percepcion: predomina el canal visual, por lo general presentan una mayor respuesta a
los estimulos.

4. Aspectos cognitivos: dificultad para procesar e interpretar la informacién, la
conceptualizacion y la abstraccion.

5. Inteligencia; asociada en su totalidad a la discapacidad intelectual.

6. Lenguaje: bastante retrasado lo cual afecta la capacidad social o afectiva.

7. Sociabilidad: buen grado de adaptacion social.

Es necesario conocer sus singularidades y como estas se presentan y dan forma a la
personalidad, ya que asi se puede conseguir una mayor comprension de los problemas
educativos que pueden llegar a presentar, ademas de generar formas de accion para atender esa
problematica (Gutiérrez, 2017). Sobre esto, Ruiz (2016) enuncia que las personas con SD en
su mayoria privilegian el canal visual para poder entender y asimilar la informacion del
exterior, pero también el canal auditivo. Ademas, encuentran su caracteristica mas distintiva
en el contacto con otros, en las relaciones interpersonales. De esta forma, un trabajo

multidimensional en el aula puede potenciar el aprendizaje.

Para Gonzales y Solovieva (2017), las valoraciones clinicas y educativas arrojan un panorama
de las actividades que los nifios con SD pueden desarrollar para posteriormente poder saber
qué son capaces de hacer por si mismos ya en una vida adulta. Por esta razén, es posible
sefialar dos acercamientos en los cuales se mueven las intervenciones hacia las personas con
SD: 1) Clinica, en esta las intervenciones buscan desarrollar habilidades motoras gruesas,
finas, atencion, memoria y habilidades del lenguaje. Sin embargo, este enfoque no considera el

desarrollo integral infantil. 2) Educativa, las intervenciones van dirigidas a que los nifios
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adquieran los aprendizajes basicos de un determinado nivel educativo, pero para que esto se
logre estos deben tener desarrolladas habilidades que les permitan adquirir esos
conocimientos, lo cual suele complejizar la situacion. Por dltimo, las autoras concluyen que
las actividades de intervencion deben estar encaminadas a identificar, generar o desarrollar los
aspectos mas débiles en el desarrollo del nifio, como ejemplo se puede utilizar el juego

simbdlico a modo de ensefar actividades complejas y el aprendizaje de roles.

Aungue hoy en dia la informacion que se tiene acerca del SD es mucha y muy variada
(médica, psicoldgica, social, escolar), aun siguen existiendo prejuicios sobre dicha condicidn.
Molina, Nunes y Vallejo (2012) tocan este tema diciendo que la sociedad ha cambiado la idea
que se tenia sobre las personas con SD, ya que ha pasado de verlas como seres menos capaces
a aceptar que todos tenemos los mismos derechos. Este cambio de paradigma viene
acompafiado de un respeto y tolerancia hacia estas personas, pues ahora es mas frecuente

verlas en instituciones escolares o laborales.

Lamentablemente, siguiendo a los mismos autores, la presencia del SD tiene tintes de rechazo,
menosprecio incluso de estorbo, lo cual crea una sensacion contradictoria entre aceptarlos o
rechazarlos, incluirlos o segregarlos. Esta polarizacion social no hace mas que complicar la
situacion de incluir a las personas con SD a la sociedad ya que es esta la que aparentemente
marca los limites, decidiendo hasta donde una persona puede llegar. Igual importancia cobran

los padres, quienes en mayor medida ponen o quitan expectativas en sus hijos

A proposito de esto Maciel, Luis y Xavier (2016) sefialan que la presencia de un hijo con SD
(o cualquier otra discapacidad) puede generar situaciones de desequilibrio en las familias
debido a la ausencia de los ideales puestos en sus hijos, lo cual a la larga genera poca o nula

interaccidn con ellos, y repercute en las expectativas que los padres puedan tener.

2.4.5 Paralisis Cerebral
Dentro de las discapacidades motrices, tal vez la mas frecuente es la paralisis cerebral (PC),
segun Vindell-Sanchez y Pérez-Flores (2014) esta representa la causa mas frecuente de

discapacidad en esta etapa, la cual perdura toda la vida. Barbosa, Dos Santos y Souza (2016),
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concuerdan en que la PC es la causa mas comun de deficiencia motriz en la nifiez y que puede
0 no estar asociada con discapacidad intelectual. De acuerdo con Ferreira, Lima,
Vandenberghe y Celeno (2014), esta discapacidad es la causa mas comin de deficiencia
motriz con una prevalencia de 2 a 3 casos por cada 1000 nacidos vivos. Afecta principalmente
el movimiento y la postura, lo que causa limitaciones en la actividad fisica. Aunque las
limitaciones se presentan en esta area, las personas con PC también pueden presentar: déficit
sensorial, discapacidad intelectual, deficiencia en las funciones del autocuidado y la

comunicacion.

Siguiendo a Vindell-Sanchez y Pérez-Flores (2014) la PC, de acuerdo con el cuadro clinico, se

clasifica en:

1. Espastica; mayor tamafo en los masculos esqueléticos, lesion en la médula espinal.
2. Ataxica: afecta el equilibrio, coordinacién y movimientos involuntarios, acompafiada
de hipotonia.
3. Mixta: se acompafia de trastornos visuales, auditivos, del lenguaje, discapacidad
intelectual y epilepsia.
Siguiendo a Martinez, Ramos, Robles, Martinez y Figueroa (2012) la PC de tipo espastica es
la mas comdn, se caracteriza por la imposibilidad del movimiento voluntario, acompariado de

contracturas y deformidades. Los autores clasifican a la PC en;

1. Leve; sin o con pocas limitaciones en las actividades del dia a dia.

2. Moderada: dificultad en las tareas del dia a dia, se requiere de apoyos especiales.

3. Severa: limitacion casi total en las actividades del dia a dia. Cuando se presenta esta, la
afectacion en la calidad de vida es mayor porque se pueden presentar variaciones;
atetoide, ataxica y atetdsica.

Cuando se presentan estas condiciones las personas con PC se vuelven dependientes de sus

cuidadores, familiares y médicos.

Robaina y Riesgo (2010) apuntan a que esta puede ser congénita o adquirida, la primera es la
que ocurre en el periodo prenatal, natal o neonatal. Por otro lado, la adquirida se genera por
afectaciones cerebrales del nifio después del primer mes de nacido y durante los primeros afios

de vida.
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Martin (2017) concuerda con los autores antes mencionados en que la PC se da a partir de una
deficiencia cerebral, la cual limita la movilidad de la persona que la padece. Sumado a esto, el
autor incluye trastornos asociados a la PC, alteraciones en la percepcién, comunicacion,

conducta y respuesta a estimulos.
Trastornos que acompafian a la PC:

1. Deficiencia auditiva: se presentan limitaciones a nivel perceptivo y auditivo que
pueden ir desde hipoacusia leve hasta sordera total.
2. Deficiencia visual: acompafiada de estrabismo.
3. Problemas perceptivos: incapacidad de reconocer estimulos, lo cual afecta el nivel
cognitivo de la persona.
4. Apraxias: deficiencia en movimientos coordinados.
5. Conducta: pasividad, falta de iniciativa, inhibicion, miedo.
En resumen, se puede decir que la PC es un trastorno del movimiento que afecta de gran
manera la vida de la persona que la padece, pero también afecta a la familia, a la sociedad, las
politicas publicas y econdmicas pues representa costos elevados ya que se trata de una
condicidn cronica y compleja (Ferreira et al., 2014). Por otro lado, tener un hijo con PC afecta
de manera significativa la salud de los padres, pues segun Barbosa et al., (2016) estos pueden
presentar: estres, insatisfaccion, depresion, dolor muscular y disminucion de la calidad de
vida. Para que una familia con miembros con PC pueda manejar esta situacion, se requieren de
distintos factores, por ejemplo, la familia debe ser funcional, contar con el apoyo de otros,
compromiso de los padres, motivacion para buscar recursos economicos o0 psicolégicos y un

entendimiento del contexto de la persona con PC.

Acorde con Rosado Ayala (2012) las afectaciones que la PC provoca en una persona pueden
variar de manera significativa, pues la afectacion puede ir desde leve a moderada, con lo cual
no es posible llegar a una definicion universal de lo que es PC debido a su propia naturaleza.
En este sentido, las intervenciones médicas y/o educativas deben estar dirigidas a solventar las
deficiencias presentes en las personas. Dentro del ambito educativo muchos alumnos con PC
se ven beneficiados con el uso de pizarras electronicas en el aula. Asi mismo, la
implementacion de los sistemas aumentativos o alternativos de la comunicacion pueden ser

bien recibidos por estos alumnos. Para fomentar el proceso de aprendizaje en nifios con PC se
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les debe brindar un espacio social adecuado a sus caracteristicas, en el cual estén en contacto
con sus comparfieros de salon. De manera general, se debe contar con la participacion de
padres de familia, maestros y la sociedad a fin de poder mejorar las condiciones que se les

ofrecen.

2.5 Modelo social de la discapacidad

Este modelo se gesta en 1975 con las ideas de la Union of the Physically Impaired Against
Segregation donde se realiz6 una reevaluacion del término discapacidad, definiendo los
conceptos “deficiencia” y “discapacidad”, ya que ambos términos significaban un uso
despectivo y excluyente, el cual propici6 la discriminacién social para las personas que las
presentaban (Heussaff, 2016). Con esta diferencia de términos, nace el modelo social de la
discapacidad, en oposicion al modelo médico, el cual estaba centrado en las deficiencias y el
individuo. Al gestarse este nuevo modelo, también se crean estudios en diversas disciplinas,
con el fin de proporcionarle una base solida en la cual respaldarse, estos estudios fueron

realizados, en algunos casos, por personas con discapacidad.

Para hablar de este modelo social, es conveniente revisar como es que se llego a él, de donde
viene y cdmo es que se fue moldeando a partir de las carencias de sus predecesores. Ocampo

(2018) sefiala tres modelos como los mas significativos:

1. Modelo de prescindencia: basado en pensamientos religiosos, los cuales apuntan a que
las discapacidades son consecuencias de castigos divinos, de esta forma se opta por la
caridad como forma de atender el problema. La lastima y la compasion fueron
frecuentes en este modelo, ya que servian como la respuesta social al enfrentarse a esta
situacion, de igual manera, se optd por el auxilio y la asistencia. Aunque lo que en
realidad se buscd fue prescindir de estas personas, pues no se les consideraba aptas
para ninguna tarea y, por lo tanto, resultaban poco productivas y no aportaban nada a la
sociedad. La forma mas comun de aislarlas fue recluirlas en centros apartados sin
tomar en cuenta su educacion, salud o desarrollo.

2. Modelo médico-cientifico: basado en el desarrollo organico. La discapacidad deja de

ser concebida desde la religion para ser tomada como algo que se debe rehabilitar. Se
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le da una connotacion de “anormal”, frente a lo que se considera normal. Por ejemplo,
en Francia, se pretendié ocultar esta anormalidad por medio de un enfoque
asistencialista dentro de escuelas especiales. En este modelo cobra relevancia el origen
de la discapacidad, por lo que, debe de existir una cura para esta deficiencia, la cual se
proporciona de manera aislada y en solitario.

3. Modelo social: a lo largo de los modelos pasados la persona con discapacidad era vista
como algo a lo que debia de rendirse caridad, después como un cuerpo deficiente, no
obstante, en el modelo social se ve a la persona como un ser social con derechos y
obligaciones como cualquier ciudadano, por lo que debe de ser incluido, educado y

socializado.

En esta construccion social de la discapacidad se eliminan los términos discapacitado, invalido
o minusvalido, para darle paso a la “diversidad funcional” y la “atencion a la diversidad”. De
esta forma, el modelo social ve al individuo como un ser que esta limitado, no por sus
condiciones fisicas o psiquicas, sino porque, es el medio en el que se desenvuelve, el cual lo
limita al tratar de encasillarlo en lo que se denomina “normal”. Siendo asi, la persona no es la
discapacitada, es su entorno el que propicia la discapacidad mediante barreras previamente
construidas. Por esta razon, en este modelo, no hay que “normalizar” al sujeto, en su lugar, se

busca normalizar o rehabilitar a una sociedad discriminante, (Ospina, 2010).

Desde este modelo, se pretende eliminar las barreras socialmente impuestas, como las
economicas, medioambientales, politicas o culturales. También, se busca una aproximacion
holistica, es decir, considerar a la persona como un ‘‘todo’’, que se encuentra en constante
movimiento. Ya no se debe de considerar al sujeto como un ser aislado, sino que se deben
considerar los recursos, apoyos, medios y contextos en los que se desenvuelve. Dichas
barreras pueden ser fisicas; espacios como banquetas, calles, edificios o escuelas y
psicoldgicas, como actitudes internas-externas hacia la discapacidad, prejuicios, emociones o
la segregacion. Como consecuencia, la presencia de estas barreras, propicia obstaculos, como

problemas de aprendizaje y de participacién social.

Asi mismo, para este enfoque, la persona con discapacidad, no se encuentra en igualdad de

condiciones, ya que las herramientas disponibles en su entorno no son las adecuadas para su
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pleno desarrollo, con lo cual, se enfrenta a una serie de desventajas, las cuales, limitan su
interaccion con las personas a su alrededor. La discapacidad, va més alla del individuo, se
gesta en la desigualdad de oportunidades, las cuales deben ser erradicadas por medio de
cambios publicos y ambientales. Este modelo, evidencia el poco conocimiento que existe con
respecto a la diversidad, asi como el papel que juega el ambiente en el desarrollo de una
persona, (Garcia, 2005). Dentro de este enfoque se considera a la discapacidad como un
fendmeno con consecuencias en el ambito social, politico y econémico, pues son en mayor
medida estos los que imponen las barreras para que una persona pueda desarrollarse. Siendo
asi, el problema no recae en el individuo, sino en la sociedad que es la que discapacita
(Mendoza y Espinosa, 2016).

El modelo social se apoya del ecoldgico diciendo que el sujeto es un ser dindmico que puede
cambiar y mejorar, su condicion es individual pero también social, ya que este se encuentra en
contacto con su entorno. Es la sociedad la que le da el significado a la palabra discapacidad,
pues este termino es un constructo. Es la sociedad la que hace a la discapacidad, pues es el
sujeto el que debe adaptarse a las normas de un espacio en donde en ocasiones no se

consideran las caracteristicas de este (Duefias, 2010).

Se reconoce que el origen de las discapacidades, en su mayoria, no es ni religioso ni cientifico,
por esta razon no se trata de buscar una cura, sino que es menester hacer una rehabilitacion
social, pues como ya se menciond, es la sociedad la que forma a la discapacidad. Por esta
razon el problema deja de estar dentro del sujeto para pasar al exterior, pues es la sociedad la
gue no se encuentra preparada para atender las demandas que pueda presentar una persona. La
sociedad esta en primer plano y la condicion médica en segundo (Victoria, 2013).

Este modelo, reconoce que la discapacidad no es de origen religioso ni cientifico, La
discapacidad tiene origen en una sociedad excluyente y que, si esta sociedad lo permitiera, las
personas con discapacidad podrian aportar tanto, como las personas sin discapacidad
(Corrales, Soto y Villafafie, 2016).

Victoria (2013) hace una caracterizacién de la persona a partir del modelo social en donde se

reconoce a esta con base en:
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1) Identificar sus habilidades corporales en vez de sus deficiencias anatémicas,
con el fin de potencializar esas habilidades y no solamente sefialar deficiencias.

2) Se toman en cuenta las opiniones de la familia al saber que tienen un miembro
con discapacidad. Se considera importante la opinién que se tiene sobre el
familiar y a partir de ahi generar expectativas.

3) Se considera el entorno en el que se desenvuelve, se identifican las

herramientas o las barreras que pueden influir en su desarrollo.

Este modelo existe en conjuncién con el enfoque de los derechos humanos de las personas con
discapacidad el cual se caracteriza por la aceptacién de la diversidad, la no discriminacion y la

igualdad de oportunidades para todas las personas.

A pesar de lo arriba enunciado, este modelo social presenta desventajas en su actuar, pues al
recaer toda la labor en la sociedad, no se considera la experiencia individual del sujeto.
Ademas, los conceptos deficiencia y discapacidad son ambiguos, estos no deben separarse ya
que ambos se complementan. Por ejemplo, autores como Shakespeare y Watson afirman que
la discapacidad es un ente biologico, psicologico y cultural por lo cual no es posible separar el
término en partes pues este ya abarca un todo. No es que el modelo social desprecie los
alcances médicos, sino que pone a estos en segundo plano para partir de la idea de que es la
sociedad la que hace a la discapacidad. Una vez entendida esta premisa es posible atender el
problema desde diferentes enfoques, entre ellos el médico, politico, biolégico, psicologico y
social (Barnes, 2009).

Por ultimo, en este modelo, para erradicar la discapacidad, se requiere la participacion
colectiva de la sociedad, para propiciar la inclusion de las personas con discapacidad en el dia
a dia, es decir, el problema, pasa a un ambito ideol6gico-actitudinal, el cual se resuelve con
cambios sociales, como las politicas publicas, para ver a la discapacidad desde una indole de
derechos humanos (Leyva, 2005). Para Montenegro (2019), este modelo sirve como base para
fundamentar una estructura juridica sobre los derechos que gozan las personas en situacion de
discapacidad. Aunque, realizar esta concepcion seria insuficiente, también se debe buscar una

nueva concepcion de la discapacidad, probablemente, desde la diversidad.
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2.6 Los derechos de las personas con discapacidad

Distintos movimientos a lo largo de la historia de la discapacidad han marcado momentos
decisivos para la concepcion de esta, por ejemplo, el cambio de paradigma médico basado en
el diagnostico al paradigma social. Ademas, dentro de estos movimientos se demandaba la
insercién de politicas publicas y sociales las cuales consideraran a las personas como seres con
derechos sobre sus vidas. De esta manera en materia de derecho el paradigma sobre la

discapacidad también ha cambiado.

De acuerdo con Palacios (2017) uno de los primeros tratados en ver hacia un cambio de
paradigma fueron las Normas Uniformes sobre la Igualdad de oportunidades para las
personas con discapacidad, las cuales buscaba abandonar el modelo médico-homogéneo para
pasar un modelo holistico, considerando la opinion de las personas con discapacidad en este
proceso. A proposito de esto, la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad desde un principio conté con la participacion de personas con discapacidad para

la elaboracion de sus articulos, de los cuales se mencionan los siguientes puntos:

Libertad para tomar decisiones propias
Independencia
No discriminacion

Inclusién en actividades sociales

o ~ Wb PE

Reconocimiento de la discapacidad como una condicion humana

6. Igualdad de oportunidades
De acuerdo con Gonzéalez (2008), dicha convencidn tiene como objetivo hacer un uso efectivo
de los derechos civiles, politicos y econdmicos para las personas con discapacidad para
eliminar las barreras sociales a las que se enfrentan. De este modo se pretende que frente a la

sociedad se reconozcan y se impulsen sus derechos humanos.

Lara (2012) enumera los siguientes como derechos con los que cuenta una persona con

discapacidad:

1. Viday nivel de vida
2. Libertad y derecho a la formacién

3. Integridad
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Capacidad y personalidad juridicas
Igualdad

Privacidad

Familia

Autonomia e integracion
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Género

10. Accesibilidad y movilidad
11. Educacion

12. Empleo

13. Salud

La educacion es parte importante en este trabajo, pues este derecho consiste en que la
educacion que se imparta en todos los niveles educativos debe ser inclusiva, es decir, no
excluyente y de calidad durante toda la formacion académica. Debe de permitir el acceso a
toda persona con o sin discapacidad, ademéas debe proporcionar las herramientas para la
permanencia del alumnado en la escuela. De esta forma se espera que la persona con
discapacidad pueda explotar al maximo sus habilidades para que pueda desarrollarse de
manera plena en la escuela y posteriormente en la sociedad. La educacion debe
proporcionarle al alumnado las herramientas para poder desempefiarse fuera de la escuela, esto
es, brindar herramientas para la comunicacion y la participacion, como la ensefianza del

sistema Braille, la lengua de sefias, sistemas alternativos de comunicacion, entre otros.

Si bien es en el siglo XVIII cuando se generaron iniciativas para escolarizar a las personas con
discapacidad, estas se apoyaron en la ilustracion, la cual veia a la educaciéon como mejoradora
de la sociedad y a las personas como impulsoras de esta mejora, por lo que se buscaba una
educacion en igualdad de condiciones sin ser excluyente. Mas tarde los aportes cientificos no
se hacen esperar y es en esta época cuando se hacen notar las ideas del doctor Itard en Francia,
y Guggrmbul en Suiza, las cuales estaban encaminadas a formar las primeras escuelas que
atendieran a las personas con discapacidad sensorial, mental e intelectual. Inclusive durante la
segunda guerra mundial se necesitd de mano de obra para el curso de esta; por esta razon se

vio como posible la incorporacién de personas con discapacidad a la industria bélica.
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Posteriormente este evento fue impulsor de politicas y legislaciones de proteccion y atencién a
las discapacidades (Santos, 2009).

2.7 El papel de la sociedad

Para cerrar este apartado, Luengas et al. (2017) ofrecen una visibn mas humana de la
discapacidad, en la cual incluyen a todas las personas por igual. Logran esto sefialando que la
discapacidad debe considerarse una condicion humana de la cual todos somos participes ya
sea de manera voluntaria o involuntaria, temporal o permanente, es decir, hay discapacidad
que las personas se autoimponen con lo cual presentan un estancamiento en su vida, asi como
una disminucién en la calidad de esta. De acuerdo con los autores, si se ve a la discapacidad de
esta forma, la sociedad serd& mas susceptible a brindar servicios de salud, educacion,
economicos, etc. Pues estara de manifiesto que todas las personas pueden ser en cualquier

momento afectadas por una discapacidad.

El camino para la inclusion de las personas con discapacidad en la sociedad largo y
relativamente nuevo. Los movimientos por las personas con discapacidad comenzaron en la
década de 1970. La lucha por esta poblacion incluia el abandono de los hospitales, una vida

independiente, autonomia, inclusion a la escuela regular (Interconsulting Bureau, 2010).

Para que las personas con discapacidad puedan tener un buen desarrollo en la sociedad se
requiere de la participacion de todos los sectores de esta, politico, econémico, educativo. El
papel principal que se debe tomar es el de eliminar las barreras creadas, los estereotipos y las
estigmatizaciones que han perdurado hasta estos dias. ES necesario crear un lenguaje

incluyente y eliminar las etiquetas tales como, discapacitado, retrasado, invalido.

Las personas con discapacidad tienen deseos de ser seres activos en la escuela o en el trabajo,

tienen anhelos, proyectos, a modo de dar algo significativo al mundo (Monaheng, 2017).
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2.8 Atencion a la diversidad

Lépez (2008) sefiala que en América Latina se tiene la concepcion que al educar a un alumno
con discapacidad hay que rehabilitarlo, se tiene que curar o remediar aquello en lo que el
estudiante no funciona de manera correcta. De esta forma se vuelve a caer en una atencion
desde el déficit basandose en un diagndstico médico. Siendo asi no es de extrafarse que estos
alumnos sean educados en escuelas especiales o aulas segregadas a cargo de un docente 0 un
especialista individual.

Como ya se menciond en el apartado del modelo social de la discapacidad, este parte de un
cambio de enfoque, es decir, si una escuela piensa atender a una poblacion diversa, es la
escuela la que debe cambiar su organizacion y sus recursos en conjuncion con la comunidad
para que de esta manera se puedan derribar las barreras que impiden una educacion de calidad.
Sin embargo, inclusion y barreras para el aprendizaje y la participacion son usados como

sindnimos de integracion y discapacidad, lo cual ya se revisg, no es correcto.

Por esta razon no es de extrafiarse que el curriculo sea creado en el ideal de alumno promedio,
desde la homogeneizacion. Lo cual deja al descubierto que la escuela no ha considerado las
caracteristicas individuales de los alumnos, contexto, condicion socioeconomica o etnia a la
hora de crear un curriculo flexible. Dicho esto, cuando se habla de la “atencion a la
diversidad” se debe de hacer desde el modelo social de la discapacidad, creando un entorno en
el cual se espera que cada alumno se sienta perteneciente al sistema educativo. Para que esto
se pueda lograr es necesario que participe toda la comunidad educativa con el fin de crear
comunidades de aprendizaje. Dentro de estas comunidades deben existir profesionales que
cuenten con los recursos y las capacidades para propiciar el aprendizaje sin importar las

caracteristicas individuales de los alumnos.

Dentro de la atencién a la diversidad existe un curriculo comprensivo y diversificado que
entiende y atiende las necesidades del alumnado. Ademas, un curriculo de estas caracteristicas
debe poder aplicarse en aquellas escuelas que demanden una atencién a la diversidad
estudiantil. La metodologia didactica se adapta al alumno, la plantilla docente atienda las
capacidades, intereses, motivaciones. La diversidad conlleva un tipo de ensefianza
diversificada en vez de homogeneizada, en donde el docente adapta sus recursos a las

caracteristicas de sus alumnos. Se pretende llegar a un alumnado heterogéneo, para esto se
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requiere un curriculo diverso, adaptable, flexible y diversificado (Moliner, Auxiliadora, Traver
y Ferrandez, 2006).

Se entiende a la diversidad como la relacion que existe entre entes diferenciadores, por
ejemplo, raza, religion, capacidades fisicas o intelectuales, historia académica, aptitudes, y
mediante esta relacion se pretenden explicar las diferencias del aprendizaje. Al hacer
referencia a “educar en la diversidad” se entiende que debe hacerse en una escuela para todos,
no excluyente, la cual atienda las necesidades individuales de cada alumno respetando lo que
el alumno es y el lugar en el que se encuentra (Mufioz, Casar y Abalde, 2007).

Estos autores apuntan una lista de caracteristicas con las cuales debe contar una escuela que
atienda a la diversidad:

1. Debe ser flexible: dinamica, debe estar abierta a las nuevas opciones disponibles para
la atencion, pero también debe tener bases solidas, ser estable, pero sin ser estatica.

2. Debe tener apertura y ser creativa: una escuela inclusiva en donde todos tengan la
oportunidad de entrar debe ser creativa a la hora de atender a la poblacion inscrita.
Operatividad funcional: debe ser realista, con objetivos alcanzables y palpables.

4. Participacion y consenso: debe ser democratica en la cual deben participar los
miembros y los estudiantes de la escuela.

5. Actualizacion: debe ser actual e innovadora, los profesores deben estar capacitados

para atender a los alumnos.
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3. Procedimiento

3.1 El papel del psicélogo educativo en Las libélulas

Esta tesis, es producto de las actividades realizadas en la materia Taller de practicas
profesionales y mismas que realicé en una institucion educativa llamada Las Libélulas
atencion a la discapacidad infantil, este es un centro educativo a nivel preescolar al cual

asisten 90 nifios, de los cuales 80 % presentan alguna discapacidad.

De acuerdo con el modelo educativo vigente en nuestro pais, cada dia son mas reconocidos los
derechos de los nifios a ser educados en un ambiente propicio para el aprendizaje, las escuelas
y el personal docente tienen un papel modular en esta, son ellos los garantes de este derecho
para los nifios. Sin embargo, la diversidad que se encuentra en un salon de clases es amplia y
heterogenea, es aqui donde la figura del psicdlogo educativo entra en accion al reconocer y

celebrar esta diversidad estudiantil.

No podemos conformarnos con aceptar que todos los nifios tienen derecho a una educacion de
calidad, hay que hacer las adecuaciones necesarias para hacer cumplir esta garantia. Sobre
todo, si dentro de esta diversidad se encuentran alumnos con discapacidad. En muchos casos,
el principal problema al que nos enfrentamos al entrar en contacto con alguna discapacidad es
el de la desinformacion. Ya antes he mencionado que, el tema de discapacidad presenta
muchos matices y que incluso es diferente su concepcion segun el contexto. Por esto, no es de
extrafiar que las formas de actuar se vean sesgadas o cargadas de prejuicios a la hora de
interactuar con alumnos con discapacidad; ante esto, el psicologo educativo debe intervenir
para disminuir o erradicar los malos habitos o barreras en torno al trabajo que se realiza con
las personas con discapacidad. Una forma de hacer esto es, sefialar virtudes en donde otros ven
desventajas, informar sobre lo que es y lo que no es una discapacidad, crear conciencia sobre
los derechos de las personas con discapacidad, fomentar la interaccion entre personas con y
sin discapacidad y finalmente, y tal vez mas dificil, eliminar los prejuicios que existen en

torno a esta poblacién.

Dentro de Las Libélulas se busca la inclusion, y como ya hemos visto, esta no se consigue
solamente con introducir al alumno en el saldn de clases. Hay que ir méas alla, adecuando los

contenidos, disefiando una planeacion flexible, respetando las caracteristicas individuales. Por
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este motivo es que, como practicante en esta institucion, el fomentar la inclusién y la

interaccion entre alumnos fue de vital importancia durante este periodo.

La institucién cuenta con diversas figuras que dan rumbo a las actividades académicas y

administrativas de los alumnos, entre estas podemos encontrar:

Directora del centro
Terapeutas fisicas
Terapeutas de lenguaje
Psicologa escolar

1
2
3
4
5. Maestras del grupo y sus asistentes
6. Personal de equinoterapia

7. Maestra de masica

8

Maestra de inglés.

3.1.1 Objetivo de la tesis:
1. Fomentar la inclusion de los alumnos con discapacidad de Kinder Il en las
actividades escolares
2. Reforzar y potenciar el aprendizaje de los temas de la planeacion de la maestra del

grupo mediante actividades grupales

3.2 Participantes
Este trabajo se realiz6 con los alumnos inscritos a Kinder 111, sus nombres han sido cambiados
para respetar su privacidad, en seguida se describen algunas de sus caracteristicas observadas

después de la evaluacidn inicial.

1. Fer, una nifia de 7 afios, de estatura pequefia, y con mucha fuerza, de caracter
hiperactivo y alegre

2. Leonidas, un nifio de 6 afios, introvertido y alegre

3. Monce, una nifia de 6 afios, la mayor parte del tiempo es tranquila, aunque en

ocasiones lanza todo lo que esté a su alrededor y presenta conductas autolesivas
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Nico, una nifia de 6 afos, tranquila y alegre

Dyl, un nifio de 7 afios, hiperactivo y sociable con problemas de conducta
Digi, un nifio de 6 afios, empatico con sus compafieros y con ganas de aprender
Geo, un nifio de 6 afos, pasivo y sentimental

Lizy, una nifia de 5 afios, introvertida y alegre
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Zeus, un nifio de 5 afios, trabajador y timido

10. Chabe, una nifia de 5 afios, trabajadora y sociable

11. Josh, un nifio de 5 afos, trabajador y extrovertido

12. Pau, una nifia de 6 afios, trabajadora, aunque un tanto distraida

13. Castillo, un nifio de 6 afios, trabaja cuando se esta con él, de lo contrario no

realiza las actividades

3.3 Escenario

Al caminar por las calles de la ciudad de México, se encuentran aproximadamente 9 mil
escuelas entre pablicas y privadas, unas con mejores instalaciones que otras o con una mejor
ubicacién. De estas escuelas alrededor de 4 mil, son de educacion basica. En su mayoria, estas
instituciones estan abiertas a nifios con un desarrollo regular, es decir, sin discapacidad. Por
otro lado, las que estan dedicadas a la atencidn de personas con discapacidad son alrededor de
1,681 centros, algunas conocidas como Centros de Atencion Multiple, basadas en un modelo
de atencion especial o integrador. Hay una caracteristica esencial en estos centros; sus

alumnos presentan alguna discapacidad, por lo que la atencion esta basada en esa condicidn.

Como ya se menciond en el marco teodrico, pareciera que, al hablar de discapacidad, la
educacion especial es la Unica respuesta; haciendo a las escuelas inclusivas un mito, una
ilusién o una utopia. Sin embargo, en la CDMX, existe un centro educativo, joven, innovador
y diferente. Un centro que se proclama como inclusivo y de atencién a la diversidad. A esta
institucion asisten nifios y nifias de entre 1 y 7 afios. La principal caracteristica de esta
institucion es la siguiente; nifios con y sin discapacidad compartiendo un mismo espacio y
tiempo, compartiendo la ensefianza y el aprendizaje, aprendiendo a convivir en paz, generando
un ambiente en el cual se consideran las caracteristicas de cada uno. En resumen, esta
institucion encuentra sus cimientos en la El y se desenvuelve en ella dia tras dia. Su emblema

es el de la educacion inclusiva y su frase; atencion a la discapacidad.
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Dentro de esta institucion se encuentran los siguientes espacios; entrada principal, patio, 4

salones de clases, 4 salones para terapias, una biblioteca, un comedor y una bodega.

Dentro de este escenario, estd el salon en el cual se realizd el trabajo de précticas
profesionales. En Kinder Il el compafierismo se hace notable desde el primer instante, aqui
estan inscritos 13 alumnos de 5 y 6 afios, 8 de ellos con discapacidad. Este salon es de un
tamafio mediano, con sillas y mesas al centro. En una pared hay material didactico y de
recreacion, también un estante con lapices, pintura, pinceles, tijeras, Resistol, y articulos de
higiene. Debido a su posicidn, en ocasiones este salon suele ser muy caluroso, para calmar esta
sensacion, se cuenta con un ventilador. Esta aula se diferencia de los demas por dos razones; la
primera es que es el tnico que cuenta con una computadora y bocinas, la cual fue aprovechada
para realizar parte del trabajo, también hay una Tablet con aplicaciones que me sirvieron para
tratar algunos temas de manera individual. La segunda diferencia es que este salon es el unico

en la institucion en donde los alumnos toman una clase de inglés a la semana.

En resumen, en Las Libélulas se busca la inclusion entre nifios de desarrollo regular y con
discapacidad, poniendo énfasis en el area afectiva, intelectual y social. Para poder conseguir
esta inclusion, los nifios estan en contacto dentro del salon de clases, es decir, participan de
manera activa y en conjunto para poder realizar las actividades del dia a dia. Durante las
actividades académicas, sociales, de higiene y culturales se fomenta el trabajo colaborativo de
los alumnos, respetando las habilidades de cada uno de ellos. Asi mismo, dentro de la
institucion existen las adecuaciones necesarias para brindar acceso a nifios con discapacidades
motrices. Los alumnos permanecen en el salén la mayor parte del tiempo. Cada grupo tiene su
horario para acceder al bafio y para el recreo, también para asistir a psicomotricidad y a las

terapias fisicas y de lenguaje.

3.4 Intervencion, actividades realizadas en Kinder 111

Las acciones realizadas a lo largo de mi estancia en este espacio fueron las siguientes:

1. Disefio de material didactico para el apoyo en clase; carteles, presentaciones, dibujos
para ser pintados, promocion de la inclusion.
2. Apoyo a las maestras de grupo en la atencion a los nifios para comer y para el aseo

personal.
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Creacion de material recreativo para el uso en la institucion.

Disefio de escenografia para eventos de los alumnos.

Representaciones en dias festivos.

Trabajo individual con los nifios de la institucion.

Trabajo adecuado a Dyl, interrumpido debido a que fue dado de baja de la escuela.

Atencién adecuada a Fer, la cual se brindé durante toda mi estancia.

© 0 N o 0 bk~ W

Apoyo a la psicdloga de la institucion en la elaboracion de expedientes de los alumnos.

10. Intervencidn con todo el grupo.

De todas las actividades enunciadas arriba, la que elegi para informar en esta tesis es el punto

10, porque es la que tuvo principal relevancia en toda mi estancia en la institucion.

3.5 Diagnostico inicial en Kinder 111

El grupo presenta comportamientos distintos, ya que los alumnos presentan diferentes formas
de comportarse durante la jornada escolar; pues cada uno presenta diferentes formas de
aprender y de convivir entre pares, por ejemplo, hay quienes son muy sociables o amigables, a
quienes les gusta trabajar en equipo y ayudar a sus comparfieros. Asi mismo, hay alumnos que
prefieren trabajar solos o inclusive, jugar solos en los momentos de ocio y que no buscan la
compafiia de sus demas comparieros. Desde que me incorporé a este salon, noté lo anterior
como un punto que debia ser atendido, mas tarde, la maestra de grupo lo corrobord, ya que
cuando ella realizaba actividades para el grupo, tenia que trabajar por momentos con unos
alumnos y después con otros, por lo que las actividades no constituian un trabajo en donde se
notara el trabajo grupal. Por esta razon, el que todos los nifios trabajen en conjunto, fue el

primer punto de atencion que noté debia ser atendido.

Una caracteristica relevante, es que, dentro de esta institucién, los grupos permanecen unidos
desde que inician y hasta que terminan su escolaridad, es decir, los alumnos no son cambiados
de grupo, sino que permanecen juntos durante los 3 grados. Por lo tanto, al comienzo del ciclo
escolar, las maestras realizan una evaluacion inicial, con la cual obtienen necesidades que
deben ser atendidas durante las clases. Esta evaluacion fue realizada antes de mi incorporacion

al grupo. Aun asi, pude tener acceso a la informacién obtenida, la maestra me permitio ver las
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evaluaciones iniciales de los nifios, asi como un panorama grupal del mismo. A continuacion,

se muestran los resultados obtenidos de esta evaluacion:

Dentro del grupo, 60 % son nifios y el 40 % nifias. Los alumnos se encuentran entre los 5 y los

7 afios. Las condiciones fisicas del grupo se enlistan de la siguiente manera:

e 30% de los alumnos presenta problemas sensoriales

e 20% de los alumnos presenta alguna dificultad del lenguaje para comunicarse,
principalmente hay alumnos que no cuentan con lenguaje oral ni escrito, por lo que su
comunicacion se basa en gestos o sonidos. Para ayudar a estos alumnos, la terapeuta de
lenguaje tiene sesiones personalizadas con ellos, por medio de un sistema alternativo
de la comunicacién. Para darle seguimiento al progreso de los nifios, ella nos
proporciona actividades para trabajar, por ejemplo, el uso de tarjetas con imagenes a la
hora de realizar una actividad.

e También, se encuentran los alumnos que cuentan con un lenguaje méas basico, es decir,
utilizan frases simples, a menudo poco claras, para dirigirse a las maestras o a sus
comparfieros. Por otro lado, los alumnos sin problemas en el lenguaje pueden
comunicarse, mantener una conversacion y relacionarse con los demas alumnos y otras
personas (maestros, personal administrativo, visitas, empleados del centro) dentro y
fuera de la institucion.

e 1% presenta dificultad para caminar, debido a la paralisis cerebral, la cual limita
totalmente el traslado de un punto a otro de manera individual, por lo que se deben
brindar apoyos fisicos para la movilidad dentro del salon y de la institucion. Para este
fin, es necesario contar con una silla de ruedas. En la mayoria de los casos, es la
maestra de grupo quien ayuda con el traslado, aunque también los alumnos se muestran
entusiastas en esta labor. Si bien la PC en este alumno, lo limita en cuanto al caminar,
no lo hace en el movimiento de brazos, manos y cabeza, es decir, puede mover los
brazos para tomar un objeto que esté a su alcance. Puede manipular, con ayuda,
lapices, tijeras, pinceles, tomar un libro.

e EI 49% restante no presenta ninguna alteracion médica o psicologica, aqui, se
encuentra la mayoria de los alumnos del salon, de desarrollo regular (término utilizado

en la institucion para referirse a los alumnos sin discapacidad), los cuales no presentan
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ninguna alteracion fisica o psicoldgica. Aun asi, se encontrd lo siguiente; hay dificultad
para mantener el orden grupal en las siguientes actividades, ir al bafo, lavarse los
dientes, trasladarse de un sal6n a otro, seguir las indicaciones, respetar el turno de los
demas.
Como se observa, el grupo es diverso, con distintas habilidades, aptitudes y capacidades. Esta
diversidad surge a partir de que en el salon hay 8 alumnos con discapacidad y 5 con desarrollo

regular. De manera grupal, se identificaron las siguientes necesidades que deben ser atendidas:

1. Que exista un mayor aprovechamiento de los temas vistos en clase por parte de los
alumnos; pues la maestra titular ha notado que, con frecuencia, los alumnos suelen
olvidar los temas vistos con anterioridad, es decir, no recuerdan o recuerdan muy
poco los temas que ya han sido abordados en sesiones pasadas.

2. El trabajo grupal, ya que algunos alumnos, particularmente con discapacidad, no
interactlan con sus demas comparfieros, a menudo se encuentran aislados del grupo
y no participan en las actividades.

3. La atencion a todos los alumnos en las actividades escolares, es decir, buscar que
todos los alumnos tengan las mismas oportunidades de participar en la clase segun
sus habilidades. Pues como ya se dijo anteriormente, en ocasiones, los alumnos con
discapacidad requieren de mayor atencion, razon por la cual suelen quedar fuera de
las actividades.

4. La inclusion entre compaferos, ya que, en esta institucion es primordial la
convivencia entre alumnos con y sin discapacidad, la cual, en muchas ocasiones no

se observa ni se promueve.

A proposito de este dltimo punto, el favorecer la inclusién en una institucién puede parecer
dificil de lograr, en especial, cuando no se cuenta con los apoyos necesarios para esta. Sin
embargo, esta institucién en particular presenta caracteristicas que pueden hacer que la
inclusion se logre. Por ejemplo, en cuanto a la infraestructura, la escuela cuenta con los
accesos necesarios para la movilidad, el espacio es amplio, se cuenta con salones adecuados
para el trabajo, existen sillas de ruedas suficientes para todos los nifios, las aulas son amplias y
cuentan con recursos suficientes para todos los alumnos. Por este motivo, es necesario utilizar

estos recursos, con el fin de generar una mejor convivencia entre los alumnos, crear un sentido
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de pertenencia y unidad entre ellos. Aprovechar la disposicidn de los nifios sin discapacidad de
ayudar a sus compafieros, pues en gran medida, son ellos los que estan en contacto directo con
ellos. Para darle respuesta a estas necesidades se desarrollé la siguiente intervencién la cual
consta de 11 sesiones de trabajo, la planeacién de estas, se encuentran en el anexo 1, en las

cuales se busca;

1. Reforzar los temas de la planeacién de la maestra mediante sesiones complementarias,
con el fin de ayudar a los alumnos en el aprendizaje de estos.

2. Mediante estas sesiones, incentivar el trabajo grupal y la participacién de todos los
alumnos para favorecer la inclusion.

3. Estimular y aumentar la convivencia entre alumnos con y sin discapacidad al reconocer
las diferencias individuales como algo valioso.

4. Aprovechar los recursos disponibles en el salon para promover el aprendizaje y la
inclusion.

5. Usar no solo el lenguaje oral para la comunicacion, sino también utilizar imagenes,
como fotografias o dibujos para ayudar a los alumnos con problemas de esta indole.

6. Utilizar los recursos tecnologicos del salén como la computadora o la Tablet, a fin de
obtener una mejor apropiacion de los temas vistos en clase.

7. Llevar el aprendizaje fuera del salon de clases y utilizar los recursos que ofrece la
institucion, como la biblioteca u otros salones.

8. Fomentar el seguimiento de ordenes y el respeto de los turnos de los compafieros, ya

sea, para participar, ir al bafio o utilizar algiin material.

De acuerdo con lo observado en la evaluacion inicial, se identificaron dos puntos muy valiosos
que merecen ser considerados en la intervencion. Primero, los alumnos del salon son muy
propicios al trabajo en grupo, sobre todo los de desarrollo regular, por lo que esta
caracteristica puede ser de gran ayuda para los alumnos con discapacidad. Segundo, en el
salon existen muchos recursos que pueden ser utilizados por los alumnos, para favorecer el
aprendizaje y la interaccion entre pares. Con el fin de solventar las necesidades encontradas;
que los temas vistos por la maestra resulten mas significativos, incluir a los alumnos con
discapacidad en las actividades diarias, fomentar la inclusion entre compafieros con y sin

discapacidad, los puntos sefialados tienen un papel fundamental en las sesiones de trabajo.
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3.6 Analisis y resultados de la intervencion
Antes de comenzar con el andlisis considero necesario esclarecer algunos puntos a modo de

comprenderlo mejor.

El tiempo que se me otorgo para realizar las actividades fue de media hora un dia a la semana.
De 11:00 a 11:30. Estas actividades no eran aisladas, contaban con una base de la cual partir,
es decir, surgieron a partir de los temas vistos por la maestra titular del grupo. Por ejemplo, el
lunes, la maestra abordaba distintos temas, después tomaba el que mas se les complicé a los
alumnos para que yo lo trabajara el miércoles. Mi actividad funcionaba como complemento al

tema visto por la maestra.
De esta forma, la jornada quedo organizada de la siguiente manera:

1. Alas 8:00 los alumnos entraban al salon

2. De 8:00 a 10:30 se trabajaban los contenidos
3. De 10:30 a 11:00 se tomaba el desayuno

4. De 11:00 a 11:30 se realizaba mi intervencion
5. De 11:30 a 12:00 es receso

Otro punto importante que mencionar es el espacio entre el tema visto por la maestra y mi
intervencién. Primero, mi presencia en Las libélulas fue de tres dias a la semana; lunes,
miércoles y viernes. Segundo, la maestra veia el tema el lunes, y la intervencion se realizaba el
miércoles. Tal vez este espacio de un dia contribuy6 en la participacion de los alumnos, pues
al preguntar sobre el tema de la sesion anterior algunos decian no recordar o recordaban un

poco.

Por dltimo, la asistencia de algunos alumnos no fue constante, esto debido a un factor en
particular; todos los nifios con discapacidad tenian programadas visitas al médico, por lo que
fue muy frecuente que faltaran a las sesiones, tanto de la maestra como a las programadas por
mi. Ademas, los nifios eran muy propensos a enfermarse, con lo que llegaron a ausentarse
hasta dos semanas, por lo que al regresar existian carencias muy importantes de informacion

con relaciéon a los temas vistos con anterioridad.
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3.6.1 Resultados de la intervencion

3.6.2 Sesion 1. El ledn, el elefante, la serpiente, el cocodrilo y el ave (anexo 1)

En esta primera sesion de la intervencidn se trabajé con los alumnos el tema visto por la
maestra de grupo, los animales salvajes. Para esta actividad se utilizaron tarjetas con texturas
de los siguientes animales; elefante, la tarjeta estaba hecha con papel cascaron pintado de
color gris con el fin de simular la piel. EI ledn, su tarjeta fue hecha con estambre de color
amarillo, café y anaranjado para simular la melena. La serpiente, su tarjeta fue hecha con hule
de color verde y humedecida para simular la piel. Para el cocodrilo la tarjeta se cubrié con
papel cascaron arrugado y se pintd de verde para simular la piel. En la tarjeta del ave se

pegaron plumas de colores. Para la tarjeta del gorila se utilizaron tela gris y negra.

Antes de comenzar con la actividad de las tarjetas se hizo una sesion de preguntas con los
nifios. Se les pregunto qué animales salvajes conocian, qué comian, y si esos animales nacen
de huevo o de otra forma. Las respuestas de los nifios se anotaban en el pizarron. Al terminar
la sesion de preguntas se continud con la actividad de las tarjetas, para eso se les vendo los. Se
le dio una tarjeta a cada uno Yy se hicieron preguntas; ;Como se siente? ;es suave o duro? ;de
qué color crees que sea? ;Qué come este animal? ¢;en donde vive? Al terminar las preguntas se
le decia que animal era. Esto se realizO con todas las tarjetas. Para los alumnos con
discapacidad la actividad se cambié un poco. A ellos se les brind6 apoyo fisico, se tomaron
Sus manos y se pasaron por las tarjetas mientras se les decia de qué animal se trataba y sus
caracteristicas. Esto se realizd con 3 alumnos los cuales requirieron el apoyo debido a sus
discapacidades. Por el contrario, los deméas alumnos con discapacidad que asistieron a la

actividad no requirieron el apoyo fisico.

Para concluir la actividad se les pidi6 a los alumnos que realizaran un dibujo del animal que
mas les gustd. Este dibujo se realizd en el cuaderno de artes. Una vez elaborado el dibujo se
les preguntd a los nifios porque escogieron ese animal y se le pidié que describieran la textura
de este. A los alumnos con discapacidad que necesitaron el apoyo fisico se les ayudd a realizar
el dibujo. A manera de conclusion, los nifios mostraron interés por la actividad cuando se les
dijo que se trabajaria con texturas y que se les vendarian los 0jos. Cuando pasaron sus manos
por las texturas comenzaban a decir nombres de animales hasta que acertaban al correcto. Los

alumnos con discapacidad reaccionaban de diferente manera a las texturas.
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Al concluir la sesion, el objetivo de esta (Los alumnos conoceran distintos animales a través
de texturas, asi como el habitat, alimentacion y gestacion de estos) se alcanzo, ver imagen 1,
pues los alumnos pudieron identificar la tarjeta del animal que tocaban. Casi todos ellos

respondieron las preguntas e identificaron las caracteristicas de los animales:

Para Castillo, Chabe y Pau resultd facil de identificar. Josh solia confundir las texturas con
otros animales, por ejemplo, el cocodrilo con una tortuga, pero conforme se fueron diciendo
las caracteristicas del animal correcto esta confusién no se volvié a presentar. Geo y Zeus
hacian la actividad, pero con poco entusiasmo por lo que se tuvo que incentivar a que la
realizaran como sus demas compafieros, no respondieron a todas las preguntas, pero Si
acertaron en las tarjetas. Nico, Dyl, y Digi, realizaron las actividades sin muchas
complicaciones, solo habia que tenerlos enfocados en la actividad, de lo contrario no la
realizarian. Digi apoy0 a sus comparieros con discapacidad en las texturas que tenian sobre la
mesa, les hablaba sobre ellas y los incitaba a tocarlas. Para Monce y para Leonidas fue
necesario apoyo fisico, dadas sus discapacidades, fue necesario tomarlos de las manos y
pasarlas por las texturas mientras se les iba explicando de que animal se trataba. Por altimo,
Fer es muy entusiasta a la hora de trabajar con las manos, le resulté muy divertido tener los
ojos vendados y pasar las manos por las texturas. Cuando realizamos el dibujo en el cuaderno
de artes, las cosas cambiaron respecto a Zeus, pues a él le gusta dibujar y colorear, por lo que

al hacerlo contesto las preguntas de la actividad.

Imagen 1

1. idetifica a los animales
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3.6.3 Sesion 11. Figuras humanas

En esta sesion se vio el tema del “cuerpo humano”. Para su realizacion se elabor¢ el siguiente
material: dos figuras humanas idénticas dibujadas en papel américa de 1,8 metros. Una figura
sirvié de molde y la otra fue recortada en distintas partes. También se utiliz6 estambre. La
primera parte de la actividad se realizd en el salon de clases y la segunda en el patio de la
escuela. Para la primera actividad se sent6 a todos los nifios en sillas a modo de formar un
circulo, a cada uno se les dio una parte del cuerpo de la figura recortada. Mientras la tenian en
sus manos se les preguntaba: qué parte del cuerpo les habia tocado, qué funcion realizaba,
cuantas de esas partes tenia nuestro cuerpo, qué pasaba si no teniamos esa parte. Al terminar
las preguntas se colocé la figura humana de molde en la pared. Una vez ahi los alumnos
pegaron la parte del cuerpo que les toco, al hacer esto explicaban cual era su funcién. Se le

brindd apoyo fisico a los alumnos con discapacidad para que pudieran realizar la actividad.

Para la segunda parte se bajo a todos los nifios al patio y se le dio estambre a cada uno. El
objetivo de esta segunda actividad fue que los nifios simularan los movimientos de la parte del
cuerpo que les fue asignada, por ejemplo, los alumnos con la figura de las manos estaban
enlazados por el estambre al alumno con la cabeza el cual estaba conectado con el cuello. Del
alumno con el pecho se conectaba el estdmago y este se conectaba con los alumnos con las
piernas. Una vez organizados asi se les pidié que avanzaran hacia adelante, hacia atrés, a la

izquierda y a la derecha.

Conclusiones, en relacion con el objetivo; los alumnos conoceran el funcionamiento de las
partes del cuerpo y trabajaran en equipo, se alcanz6, aunque no en su totalidad, ver imagen 2,
es decir, la primera parte de la sesidn se realizé de manera correcta, los alumnos respondieron
a las preguntas y pudieron explicar el funcionamiento de la parte del cuerpo que les fue
asignada. La segunda parte de la sesion fue mas complicada, ya que Fer y Dyl son muy activos
Y No esperan a sus compafieros para realizar trabajo en equipo. Por lo que sus movimientos no
eran coordinados con los de los demas nifios. Para solventar esto, se les explicd la importancia
de esperar a sus compafieros y respetar sus diferencias fisicas. Es cierto que todos los alumnos

conocieron el funcionamiento del cuerpo, pero no asi el trabajo en equipo de esta actividad.

Castillo, Chabe, Digi, Geo, Josh, Nico, Zeus y Pau pudieron identificar los elementos del

cuerpo humano; brazos, piernas, cabeza, hombros, pecho, dedos, estomago y espalda. Esto se
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observo porque en sus clases semanales de inglés la maestra les indicaba la parte del cuerpo en
inglés y ellos la sefialaban tocandola en ellos mismos o en sus comparieros. Fer no logro
identificar del todo las partes del cuerpo, aunque, en estas sesiones de inglés se mostraba muy
activa, ella veia los movimientos de sus compafieros y los imitaba. Dyl, Leonidas, Lizy y
Monce no identificaron las partes arriba mencionadas. Una forma de atender esta necesidad
fue con el uso de la Tablet; descargamos una aplicacion la cual consistia en vestir a un nifio o

una nifia, de esta forma trabajamos las partes del cuerpo con ellos.

Imagen 2

2. Conoce el cuerpo humano y el de los animales
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3.6.4 Sesion 111. Manos que ven

Aqui se trabajo con la parte sensorial de los alumnos. Para esta actividad se disefio el siguiente
material: caja sorpresa, se tomO una caja de zapatos y se decoré con hojas de colores e
imagenes. En una de las caras se hicieron dos agujeros para que los nifios pudieran introducir
las manos. En la cara opuesta de la caja se hizo un espacio para poder introducir los objetos,
estos fueron; una naranja, una mandarina, semillas, un cuchillo de juguete, un tenedor de
juguete, un plato pequefio, un desarmador y pinzas. Al comienzo de la actividad se les mostré
la caja a los nifios y se les dieron las indicaciones, cada uno tendria 3 minutos para adivinar
que objeto estaba dentro. En una mesa estaba la caja, un nifio pasaba a la vez, mientras sentia
el objeto se le hacian las siguientes preguntas ;es grande o pequefio? ¢es duro o suave? ¢esta

caliente o frio? ¢qué forma tiene? ;qué objeto es? Al finalizar el tiempo se le mostraba el
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objeto al alumno. A los alumnos con discapacidad se les brindé apoyo para introducir las

manos, mientras sentian el objeto se les decian caracteristicas de este.

Al final de la actividad, los alumnos pudieron identificar todos los objetos de la caja, ademas,
sefialaban el uso de este, ver imagen 3. La actividad se inclind un poco al trabajo con Fer,
Leonidas y Lizy. Con Fer porque no queria sacar las manos o no dejaba a los demas
compafieros tomar sus turnos con la caja. Para calmar esto, opté por poner un reloj de juguete
con el tiempo para cada alumno, de esta forma se volvid para ella un poco més evidente el
tiempo por alumno. Leonidas requiri6 del apoyo para toda la actividad, con él fue muy
propicié trabajar texturas. Lizy realizé la actividad, aunque con un poco de dificultad, pues
ella es muy propicia a aventar los objetos de la mesa, por lo que sus manos tuvieron que estar

en constante vigilancia.

Imagen 3

3. Identifica objetos de uso cotidiano mediante
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3.6.5 Sesidn 1V. Oidos que ven

Un nuevo dia llegaba y una nueva actividad para realizarse. El salon permanecioé desocupado
hasta la llegada de los nifios, mientras estos se acercaban se les daban las indicaciones de la
sesion; tomar un lugar en el salon con los ojos vendados y escuchar los instrumentos tocados,

después, decir de qué instrumento se trat6. Las 11:00 anunciaban la hora del comienzo, los
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alumnos desfilaron uno tras otro para ocupar su lugar, alfombras, sillones, cojines por igual
esperaban su llegada. Mientras ocupaban sus lugares, bufandas cubrian sus ojos, por lo que

durante media hora sus oidos tendrian que poner toda la atencion.

Una vez todos estuvieron preparados, el primer instrumento inicio; de su interior brotaron
notas largas y lentas producidas por cuerdas, -una guitarra- se escucho, -es una guitarra- dijo
alguien mas. El segundo invitado era una version mas pequefia que el anterior con sonidos mas
marcados, pero mas indetectables, un ukelele. El siguiente en aparecer necesitd de varios
golpes con la mano para hacerse notar, jSsssssh! se oyo, -un pandero, -es un platillo, -no, es un
pandero, -si, si es un pandero. El proximo en aparecer fue tal vez el méas fécil, tin, tin, tin, tin,
con solo tres sonidos se dio a conocer, -un piano. EIl que ocupd su lugar resulté un tanto mas
complicado, para hacerlo sonar se necesitaron dos barritas de plastico que tocaron cilindros
acomodados verticalmente, la respuesta de este toque fue un sonido agradable: tan, tan, tan,
pero nadie dijo nada, de nuevo tan, tan, tan, solamente el silencio frenaba el sonido. Las
vendas, inservibles encontraron el suelo cuando alguien dijo, - ¢qué es eso?, alguien mas
siguid, -es raro, pero suena bien. Tal vez ya conocian a este instrumento, pero no el nombre,

Xiléfono.

La actividad concluyo, los instrumentos se despidieron de su audiencia con una ultima frase y
con esta anunciaron la llegada de hojas blancas y colores de madera; lo siguiente fue elaborar
un dibujo de algun instrumento visto en la sesion o de algun otro. El objetivo de esta actividad
se logrd, ya que los alumnos pudieron identificar los instrumentos, salvo Leonidas y Lizy.. Al
llegar al salén todos permanecieron en su lugar a excepcion de Dyl y Fer, quienes
constantemente estuvieron levantandose de su lugar. Por esta razdn, tuvimos que estar con
ellos para que siguieran las indicaciones. Los demas nifios permanecieron en sus sitios
escuchando las melodias. Durante estas, estuvimos al pendiente de Leonidas, Lizy y Monce
para que pudieran estar recostados en los sillones sin caerse. Al final, la actividad se realizd
correctamente, aunque en ocasiones mientras los instrumentos sonaban, algunos alumnos
parecian no prestarle atencion al sonido. Por ultimo, el dibujo fue rapido y los alumnos

dibujaron en su mayoria un piano.
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3.6.6 Sesion V. Las esculturas

La pantalla de la computadora se encendié llamando la atencion de los alumnos que hasta el
momento permanecian sentados en sus sillas. En esta ocasion solo se utilizé la computadora y
no el proyector, tampoco fue posible ir a la biblioteca, esto a causa del tiempo del que
disponiamos para trabajar. Rapidamente los alumnos respondieron a la llamada del monitor y
se situaron alrededor de este formando una media luna con sus sillas. En medio estaban los
alumnos en sillas de ruedas y alrededor de ellos los demas. En esta sesion el “arte” fue el
invitado, este se manifestd mediante esculturas representadas a través de imagenes de

animales en el monitor.

Las indicaciones fueron dadas; las imagenes se pasarian y los alumnos tendrian que adivinar
que animal se mostraba en la pantalla, también el tamafio de la escultura, el color y el material

del que estaba hecha.

La primera en llegar a la cita fue de color verde, enroscada, con colmillos como cuchillos que
se asomaban por la boca cerrada recargada sobre el cuerpo. Era de un tamafio mediano que
descansaba sobre una mesa de madera. El cuerpo, construido enteramente en un material
solido. Las respuestas fueron tan rapidas como el movimiento de este animal, -es una
serpiente, -una vibora, -es de color verde y es de piedra. En menos de un segundo la serpiente

de piedra desaparecio de la pantalla para dar su lugar a la siguiente escultura.

El color verde permanecio en ella, el tamafio similar al de un auto, con cuatro patas en el suelo
como caminando. La cola en forma de gancho de un gran tamafio, de la boca abierta del
animal, se veia una sierra formada por dientes diminutos, los alumnos contestaron -es un
caiman, -un lagarto verde, -un cocodrilo con muchos dientes. De nuevo, la piedra daba vida a

esta escultura.

Una ciudad se distingui6é en el monitor con gente caminando alrededor de una escultura mas
grande que una persona adulta. Este animal parado sobre sus patas traseras y los brazos
extendidos parecia listo para atacar con sus garras y colmillos. El traje que lo cubria era blanco
con vivos amarillos, rojos, verdes y azules en un cuerpo de madera. Aun asi, no fue suficiente
para engafiar a los nifios. Al ser descubierto el oso abandoné la pantalla y con él la ciudad. De
esta manera siguieron desfilando animales en el monitor; un ledn, un aguila, un toro, un gorila

y finalmente un tiburdn.
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De nuevo sentados en sus sillas junto a la mesa de trabajo, habia Ilegado el momento de los
alumnos para ser artistas; mediante una hoja de papel y colores dibujaron al animal que mas
les llamo la atencion en la presentacion, de esta manera las esculturas de animales pasaron de
la piedra y la madera al papel. EIl objetivo de la sesion fue alcanzado, ver imagen 1, los
alumnos pudieron identificar de que animal se trataba, el color y el tamafio de este, aunque
tuvieron un poco de dificultad con el material, ya que era un poco dificil identificarlo en el
monitor. Los nifios permanecieron atentos a las imagenes, a excepcién de Zeus quien en
ocasiones no veia estas 0 miraba hacia otro lado, para tratar esta situacion, se le hicieron
preguntas sobre la imagen. Josh fue quien se mostr6 mas entusiasta al ver las imagenes, al
igual que Castillo quien dijo que algunas imagenes le daban miedo. Fer quiso cambiar las
diapositivas, solo se le permitié cuando acertaba a la imagen, que fue mas de una vez. Con
Lizy resultdo més dificil, ya que no prestaba atencion a las imagenes, por lo que Digi se sent6 a

lado de ella para ver las imagenes juntos.

3.6.7 Sesion VI Concierto en la penumbra

En las instalaciones de Las Libélulas existe un espacio dedicado a la interaccion fisica de los
alumnos, con diversas herramientas las cuales les sirven para mejorar sus habilidades
motrices. Es un saldn que cuenta con buena iluminacién y es bastante amplio, dos de las
paredes estan adornadas con estantes en los cuales hay juguetes. El suelo esta cubierto con
alfombra y con tapetes para que los alumnos puedan estar descalzos o simplemente acostarse
en el suelo. El salon de psicomotricidad recibe la visita de todos los alumnos de la escuela. Es
utilizado todos los dias durante una hora. En esta ocasion serd el escenario para esta nueva

sesion.

El entusiasmo de los nifios por estar en psicomotricidad era evidente, en sus rostros se
dibujaban sonrisas siempre que entraban por la puerta, por lo que aprovechamos esto para
comenzar con la actividad. Primero se dieron las indicaciones, los alumnos tendrian que
escuchar las instrucciones del aplicador y hacer lo que este les pedia, mediante una cancién
tocada por una guitarra. El tema fue las partes del cuerpo. Los alumnos se dispersaron por todo
el salén y colocamos a los que usan silla de ruedas en el medio para poder ayudarlos con los

movimientos.
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La primera nota aparecio pidiendo saltar en el pie izquierdo y dar vueltas. El segundo acorde
requirié del movimiento de las manos, primero la derecha y luego la izquierda y viceversa. La
guitarra seguia sonando mientras los alumnos esperaban por el siguiente movimiento. Para
esta nota, los nifios buscaron una pareja para poder hacer un espejo, es decir, uno hacia un
movimiento y el otro debia hacer lo contrario. La cancion seguia, era hora de buscar a otra
pareja. Poco a poco la musica fue bajando de intensidad hasta que se apago, solo se escucho la
risa de los nifios. Para darle fin a la sesidn, ellos formaron parejas para que pudieran trabajar
con un rompecabezas del cuerpo humano. Estos se colocaron en el suelo del saloén para que los
nifios pudieran armarlos. Mientras lo armaban se les pregunté por qué es importante cuidar

nuestro cuerpo. La hora de irnos llegé acompafiada con el fin de la sesion.

Al final de la sesion los alumnos alcanzaron el objetivo, pues siguieron las indicaciones que
les daba cuando tocaba un acorde. Fer participd mucho; sus movimientos fueron enérgicos,
ella es muy propicia a este tipo de actividades no busco pareja, realizé la actividad sola. Geo
rio mucho con la actividad, aunque no buscé pareja. A Digi también le gustan estas
actividades y se muestra muy participativo, hizo pareja con Leonidas a quien ayudd con los
movimientos. Chabe y Pau hicieron pareja, lo mismo que Castillo y Josh. Zeus fue mas
tranquilo en sus movimientos, hizo pareja con una de las maestras. Lizy fue apoyada por otra
maestra en los movimientos, se mostro activa en la actividad. Para realizar el rompecabezas,
juntamos a los nifios que no tenian pareja a trabajar juntos, Geo y Zeus lo hicieron juntos y
ayudé a Fer con esta Gltima actividad. Cuando terminamos, tomé la guitarra y comenz6 a

tocarla.

Casi con todos los nifios en el salon se alcanzo el objetivo, a excepcion de Fer y Dyl, Aungue
sus movimientos eran enérgicos e intrépidos muchas veces eran espontaneos. Ademas, su paso
en ocasiones se tornaba lento y desigual. Por ejemplo, cuando se les pedia traer un objeto del
salon, como el papel de bafio, se levantaban de sus sillas de manera lenta y no caminaban en
linea recta en los primeros pasos. Incluso, en ocasiones, corria el riesgo de que pudieran
tropezarse. Fer, por ejemplo, en ocasiones caia al suelo. Aunado a esto, ella requeria el uso de
lentes para corregir su vision y aunque contaba con ellos, no los llevaba a la escuela. Para

tratar este problema, se disefid un circuito, con diferentes pruebas visuales y motrices, el cual
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seria llevado a cabo en el patio del salén. La alternativa que tomamos fue pasar con ellos unos

minutos en el salén de Psicomotricidad.

3.6.8 Sesion VII. Tormenta de emociones

Desde la ventana del salén de kinder 111 se puede ver el patio de Las libélulas, concertado con
resbaladillas, columpios y un carrusel. Siempre que se les dice a los nifios que es hora de bajar
al recreo, sonrisas se dibujan en sus rostros. Pero este dia no se bajaria a jugar, el patio nos
esperaba para otra actividad. Al entrar los nifios al salon alguien pregunt6 - ;Ddnde estan las
mesas?, - ;,COMO nos vamos a sentar?, - ;Qué haremos hoy? El salon parecia mas grande de lo
comun por lo que colocamos a todos los nifios al centro, desde la puerta comenzaron a desfilar
caballetes de madera vestidos con cartulinas blancas y armados con pinceles de distintos
tamarios, los cuales fueron a posarse delante de cada alumno, en esta sesion, pintarian en la
cartulina lo que hicieron el fin de semana. Se dieron las instrucciones y las reglas de la sesion;
aquel que pintara a algun compafiero no seguiria pintando, en el aire esta frase se escucho
como una sentencia, pero fue necesaria para mantener el orden. La pintura fue la Gltima en

llegar.

Para comenzar, los alumnos se cubrieron con batas para protegerse de las salpicaduras. Pincel
en mano, ésta acudio al contacto con el lienzo blanco el cual poco a poco comenzo6 a cambiar
su color. Algunos nifios comenzaron por dibujar mientras otros tefiian el blanco, de repente, el
salon entero se ilumind por un arcoiris verde, rojo, amarillo, morado y anaranjado. Con forme
pasaba el tiempo, en las cartulinas se comenzaron a vislumbrar las representaciones de los
alumnos; en una cartulina aparecio un parque, en otra una television, un perro, una familia, un
rio. Toda la estancia se llen6 con una tormenta de colores que manchaba las batas de los
artistas. Esta paso, dejando a todas las cartulinas cubiertas de recuerdos y emociones. Mientras
todo esto sucedia el patio ya estaba listo para recibirnos. Los alumnos bajaron con sus dibujos
para colocarlos sobre los caballetes; por un momento una exposicion de arte envolvié Las
libélulas. Miradas curiosas por el acto se posaron sobre las pinturas, estas se convirtieron en

palabras y después en aclamaciones.

Después de esta explosion de arte, los alumnos dejaron sus obras en el patio como prueba de

lo que pas6 en el salon. Los nifios lograron el objetivo, pintaron sus recuerdos del fin de
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semana y no derramaron pintura ni ensuciaron a sus compafieros. En un principio, Fer
comenzd con los pinceles, después ocupd los pinceles naturales de su cuerpo; al terminar de
pintar, sus manos eran una mezcla de toda la pintura utilizada. Lizy y Leonidas la imitaron,
prefirieron las manos a la madera de los pinceles. Ambos fueron ayudados con sus pinturas.
Con Lizy fue un poco mas complicado, ya que sus manos con pintura se posaban en cualquier
superficie, por lo que habia que tener mas cuidado. Zeus pintaba su cuadro y relataba lo que
pintaba, con nadie en especial, solo hablaba al aire. Geo parecia mas concentrado en su labor,
las palabras no acudieron a su boca. Digi pintaba con manos y pinceles por igual, de vez en
cuando veia lo que pintaban sus compafieros. Chabe platicaba con Pau mientras pintaba, ella
fue quien mas se ensucié al pintar. Al bajar al patio, Fer fue quien mas hizo alarde de su

pintura, la sefialaba a todo el que pasaba por ahi.

La confianza estuvo muy presente en los nifios del salon, sobre todo en Fery y Dyl quienes
eran muy participativos en las sesiones de la intervencion y en el dia dia en general. Las
complicaciones se notaban principalmente y muy amenudo en Geo y Zeuz, en Nico también,
aungue en menor medida. Ademas, en ocasiones en el salén no buscaban a otros nifios para
interactuar o preferian estar solos. Fue muy comun verlos melancélicos mientras realizaban
sus activades. Por otro lado, Geo y Zeus preferian estar solos, pero si les pediamos a sus
comparieros que jugaran con ellos, estos se mostraban mas amigables. Por lo que en las

sesiones fomentabamos sus interaccion mediante el trabajo grupal.

3.6.9 Sesion VIII. Las Figuras

De una de las paredes del salon colgaba una tela blanca, cubierta por una luz azul que salia de
un proyector pequefio conectado a la computadora. Alrededor de esta, los nifios estaban
sentados en sus sillas esperando a que la imagen se proyectara en la tela. Sobre la mesa se
podian ver diferentes figuras; un cuadrado, un triangulo, un circulo, un rectangulo y un

trapecio esperando la orden para aparecer en la actividad.

Esta vez veriamos una proyeccion de objetos cotidianos como, mesas, sillas, autos, casas,
arboles, todos construidos por figuras geométricas; los alumnos tenian que identificar las

figuras que componian cada objeto.

58



El primero que aparecio en la tela fue una casa construida a partir de un cuadrado, un circulo,
un rectangulo y un tridngulo. Al verlo, un alumno fue a la mesa, tomo las figuras y replico la
imagen. El segundo objeto fue un auto, para replicarlo un alumno tomé un rectangulo pequefio
y uno grande, dos circulos para las llantas, y un cuadro para las ventanas. Después de este, un
alumno tomd un rectangulo grande y muchos cuadros pequefios, cuando los ordend se formo
un edificio. Otro alumno pasé y formo una ventana con un cuadrado, una con un circulo y otra
con un triangulo. La Gltima figura en aparecer en la tela fue una pirdmide, para replicarla se
ocuparon los trapecios, también se formd una con un triangulo. La sesion termind con todas

las figuras armadas sobre la mesa.

El objetivo de la sesion fue alcanzado (ver imagen 4) los alumnos lograron identificar las
figuras geométricas que formaban las imagenes, también pudieron replicarlas con los bloques
en la mesa. Fer y Digi se mostraron muy participativos al ver las imagenes y luego replicarlas,
aungue Fer por un momento pensé que los bloques eran para jugar, por lo que tuvimos que
retirarselas. Chabe, Pau, Josh y Castillo, identificaron las figuras y las replicaron, también
nombraron otros objetos que podrian formarse a partir de los bloques. A Leonidas, Lizy,
Monce, los ayudamos con los bloques, es decir, tomamos el circulo y pasamos sus manos por
este mientras les decimos que bloque era y en donde podiamos encontrarlo. Hicimos lo mismo

con los demas bloques.

Imagen 4
4. Reconoce figuras geométricas
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3.6.10 Sesion 1X. Una mirada en el futuro

Antes de comenzar, lamentablemente, la salud de Nico fue determinante para su permanencia
en el grupo, ya que debido a una operacion dejé de asistir a la institucion. En esta sesion los
alumnos tendrian un cambio de edad, durante media hora serian adultos. Para esto se dividi6 a
los alumnos en dos grupos. Dentro del salon de clases hay mucho material para ocupar; frutas,
verduras, herramientas de juguete, juguetes, un juego para hacer pizzas y otro para hacer
hamburguesas. La indicacion fue la siguiente; la mitad de los alumnos venderian algo y la otra
mitad compraria. Aunque también habia otros servicios, un panadero, un doctor, un pintor y
una estilista. Después se cambiarian los roles. Para esto el salon fue dividido en secciones, una

por cada producto o servicio a venderse.

Los puestos estaban listos, el salon se convirtid en una plaza, sobre una mesa se veian
manzanas, mangos Yy platanos, a lado de este puesto encontrabamos pizzas y en otro lugar
hamburguesas. Sobre otra mesa desarmadores, palas, cuchillos, tenedores, cucharas, un plato y

una cubeta.

Los compradores entraron para hacer las compras del dia, al llegar a la plaza uno se dirigié
hacia la fruta, otros a la comida y uno mas hacia las herramientas. También el doctor atendi6 a
un alumno, mientras la estilista arreglaba el cabello de otro. De esta manera todos los alumnos

pasaron a cada seccion, después se hizo el cambio de roles.

Para finalizar, con ayuda de revistas, los alumnos recortaron profesiones que veian en estas

para despues poder pegarlas en sus cuadernos.

El objetivo de la sesion fue alcanzado, los alumnos identificaron y simularon los roles que se
les otorgaron (ver imagen 5). De todos los nifios, Fer y Pau fueron las mas activas, las que
simulaban mejor su papel, Fer fue doctora y revis6 a Leonidas. Pau pintaba el cabello de
Chabe. Zeus y Geo manejaban un puesto de hamburguesas. Castillo y Josh vendieron pizzas.
Digi vendié herramientas. Al terminar esta parte de la sesion, retiramos los objetos del salon y
los acomodamos en sus estantes. Después seguimos con los recortes, mientras los hacian, los

alumnos platicaban de la actividad. Esta se finaliz6 sin mayores complicaciones
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Imagen 5

5. Conoce el servicio que los profesionales

aportan
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3.6.11 Sesion X. Fuego y agua

En este dia se abordo el tema del medio ambiente poniendo énfasis en el uso del agua y el aire.
Para llevarlo a cabo se realizaron dos experimentos con agua en los cuales todos los alumnos
participarian de manera activa. Para realizar esto ocupamos, vasos, bandejas, pintura vegetal,

cordones, popotes, una vela y un encendedor.

Primeramente, se les dijo a los alumnos el tema de la sesion y se les hicieron preguntas; ¢Por
qué es importante cuidar el agua?, ;Como podemos utilizarla? Junto a esto, se vio un video

sobre el cuidado de esta y su importancia en el planeta para la vida.

Comenzamos la sesidn, todos los nifios sentados en sus sillas observaban el video que pasaba
en la computadora del salén, detras de ellos, en la mesa estaban los materiales para realizar los
experimentos. El video termind y los alumnos tomaron su lugar, el primer experimento
comenz@, este consistio en pasar el agua de un vaso a otro con la ayuda de un popote; aunque

parecia facil se complicé un poco, solo un alumno logré pasar toda el agua.

Para el segundo experimento se requirid de parejas, se tenia que pasar el agua de un vaso a
otro con la ayuda de un corddn, para esto el cordén debia ser mojado para que el agua pudiera
pasar por este y llenar el otro vaso. Este se realizé de mejor manera, los nifios pudieron llenar
los vasos, aungue el agua se derramd un poco. Por ultimo, en el centro de la mesa estaba una

bandeja con agua, dentro una vela encendida y un vaso de vidrio a su lado. En este
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experimento los alumnos observarian solamente. La vela fue encendida y se tapd con el vaso,
el fuego desaparecid y el humo ocupé su lugar llenando el vaso, unos segundos después el
agua de la bandeja subi6 por la vela para llenar el vaso y disipar el humo. Este experimento

gusté mucho a los alumnos por lo que lo repetimos varias veces hasta que la vela se terminé.

El objetivo de la sesion se logro, los alumnos pudieron identificar el uso del fuego y el cuidado
del agua, ademés los experimentos se realizaron de modo correcto. El experimento de los
popotes fue, tal vez, el mas complicado, pues solo Digi pudo realizarlo, incluso antes de que se
dieran el procedimiento. Los deméas alumnos tuvieron problemas para llenar el vaso con agua.
Para que los nifios pudieran llenar el vaso, pasé con cada nifio y les mostré como debia de
realizarse, de esta manera lo lograron. El segundo experimento fua més fécil de hacer, Pau con
Chabe, Zeus con Geo, Castillo con Josh, Fer con Digi, Lizy con una maestra y Leonidas
conmigo. Al comienzo el agua se comenzé a derramar, por lo que tuvimos que limpiar con la
jerga para evitar accidentes. El ultimo experimento fue el que méas les gustd a los nifios, en
especial a Geo, Fer y Zeus. Los nifios no participaron de manera activa. EI hecho de ver como

el agua subia por el vaso resultd muy estimulante. Lo repetimos varias ocasiones.

3.6.12 Sesion XI. Verde, blanco, rojo y azul

Los dias festivos 0 conmemorativos siempre son tomados en cuenta en esta institucion, la
forma en que se incluyen a las actividades escolares varia segun la persona encargada. Cada
fecha es atendida por un salon diferente, el cual escoge las actividades a realizarse. En esta
ocasion, nuestro salén fue el anfitrion. El ejército mexicano seria el protagonista de esta sesion
en la cual se trabajaria la batalla de puebla. Para esto, se preparé un mapa mundial que se
colocd en el suelo del salon, alrededor de este los nifios observaban todos los paises. Lo
primero que se les pidié fue ubicar nuestro pais en el mapa y después Francia. Este ultimo fue
méas complicado, para ubicarlo, trazamos una linea con un estambre desde Veracruz, pasando

por el océano Atlantico, hasta llegar a Francia.

Ubicados estos paises, la siguiente parada seria Puebla, con ayuda del estambre unimos este
estado con las demas ubicaciones. Mientras esto sucedia, la computadora se estaba alistando
para proyectar un video sobre este acontecimiento. Al terminar el video, pinturas y cartulinas

estaban listas para usarse. En las cartulinas estaban dibujadas las banderas de México y de
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Francia en una sola, el objetivo era pintar ambas con sus colores correspondientes, pero en
esta ocasion las manos serian los pinceles. Al estar terminadas las banderas las colocamos en

el patio de modo que todos los alumnos pudieran verlas.

De una de las paredes del patio colgamos el mapa para que los nifios pudieran explicar, con
base en lo que se vio en el video, como se llevo a cabo este acontecimiento bélico. El objetivo
de la sesion se alcanzd, los alumnos pudieron identificar las caracteristicas esenciales del
conflicto. Ubicar México en el mapa fue facil, pero Francia fue nuevo para los nifios, para
ubicarlo usamos los cordones, les expliqué a los alumnos que este era como un puente que
servia para cruzar el mar y pasar de un pais a otro. Para identificar a las banderas realizamos
los dibujos. En las cartulinas trazamos una diagonal, en una mitad estaria la bandera de
México y en la otra la de Francia. Colocamos las banderas en una pared del salon. Al bajar al

patio para colocar el mapa, los alumnos pudieron identificar a México y a Francia.

Cuando recién ingresé a kinder 111 la relacion entre los alumnos era buena, ya que estos tenian
una buena comunicacién al momento del recreo 0 en momentos dedicados a la relajacion
como en la musicoterapia, sin embargo, esta relacion fue muy diferente al momento de realizar
las actividades en la planeacion de la maestra, pues, aunque esta estaba dedicada al trabajo en
conjunto con todos los nifios, en ocasiones, los alumnos con discapacidad requerian de un
trabajo especial, tomando mas tiempo de lo debido o no concretando las actividades. En

consecuencia, el trabajo con los alumnos sin discapacidad quedaba en segundo plano.

Por este motivo, de acuerdo con lo visto en la El, busqué la inmersién total de los alumnos con
discapacidad, retomando a Zacarias et al., (2006) los alumnos deben ser sujetos activos y
participantes con toda la comunidad escolar, esto se logré al llevar las actividades fuera del

salon de clases.

De igual manera, para solventar esa brecha entre los alumnos con y sin discapacidad al
momento de realizar las actividades en la planeacion de la maestra del grupo, fue que se
planed el tipo de sesiones descritas en el apartado anterior, en donde se adaptaron los temas de
modo que alumnos con y sin discapacidad pudieran interactuar de igual manera en un mismo

tiempo y espacio. Para lograr esto, fue necesario identificar y reconocer la diferencia presente
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en este salén y ademéas de esto, incluir esta diversidad en el proceso de aprendizaje y de
ensefianza de los temas. Asi mismo, fue necesario identificar los puntos fuertes presentes en
las instalaciones, asi como el material presente en este y a las personas involucradas en el
trabajo con los nifios pues retomando a Gonzéles-Rojas y Triana-Fierro (2018) de esta forma

el alumnado puede lograr un desarrollo social, académico y emocional.

Para realizar la intervencion con los alumnos de kinder Il se tuvieron que respetar las
caracteristicas de estos y precisamente fueron estas las que debieron de resaltarse ante la
comunidad escolar, es decir, dentro de esta escuela ain se distinguian las etiquetas dadas a los
alumnos con discapacidad y fue esto lo que se trat6 de erradicar siguiendo al modelo social de
la discapacidad hay que dar paso a la diversidad funcional y la atencion a la diversidad
(Ospina, 2010).

Al planear las once sesiones de trabajo de la intervencion se tuvieron que considerar las
habilidades de los nifios con discapacidad para que pudieran tener una participacion completa
en las actividades, por ejemplo, se buscé formar y fortalecer lazos de amistad entre los
alumnos con y sin discapacidad, en especial en aquellos con DI y SD. Asi mismo, se le dio
prioridad a la estimulacién visual de los alumnos con SD para facilitar su participacion en las
sesiones. Con base en estas adecuaciones en la planeacion de la maestra fue que los alumnos
con discapacidad pudieron tener un mayor aprovechamiento en los temas que se trabajaron en

las sesiones de la intervencion.

Por ultimo, siempre se respetd el derecho a la educacion que los alumnos con discapacidad
tienen, asi mismo de proporcionarles las herramientas necesarias para que su estancia en la
institucion fuera plena y eficiente. A continuacion, se describiran las conclusiones a las que se

llegd después de la intervencion realizada en Kinder 111,
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4. Conclusiones

El trabajo con personas con discapacidad en muchas ocasiones no es sencillo, a menudo
existen muchos factores que pueden afectar el desarrollo de ciertas habilidades como el
tiempo, el espacio, los grados de afectacion de la discapacidad, las personas involucradas en el
trabajo o la desinformacion. Asi mismo, trabajar con nifios en edad de kinder es para algunos
un reto. Ya que no solo hay que atender lo académico, sino también se tienen que satisfacer
otras necesidades propias de su edad como la higiene personal o su alimentacién, ademas, en
esta etapa, estan en su primer contacto con lo que sera su vida académica, por lo cual
considero que el trabajo que se realiza en esta etapa es de mucha importancia en la vida de los
educandos.

Retomando el objetivo de esta tesis, promover la inclusién y los aprendizajes esperados en
kinder 111, con base en los resultados obtenidos después de las sesiones de la intervencion,
puedo decir que estos fueron alcanzados, pues durante mi estancia en este salon se buscé la
inclusion de todos los alumnos, apelando a la diversidad. Se trabajoé con ellos dandoles las
mismas oportunidades, beneficios y en algunos casos sanciones. Cuando se plante6 esta
intervencion a los directivos de la institucion se manejaron dos ejes; el primero fue que todos
los nifios recibirian el mismo trato, la misma atencion y dedicacion. La segunda que considero
méas importante fue que al cruzar la puerta del salon, todos los problemas, diferencias,
prejuicios, limitaciones y desventajas serian trabajados para obtener el mayor provecho de esta
diversidad. Al tomar parte en esta intervencidn todos vestirian una misma prenda, la inclusion.
Serian envueltos en los criterios de la educacion para todos. Las maestras del grupo estuvieron
de acuerdo conmigo, durante toda mi estadia con ellas, el fomento a la inclusion dentro y fuera

del salon fueron la orden del dia.

Sobre los objetivos de la intervencion, el reforzar los temas vistos e implementar actividades
para la participacion de los nifios con discapacidad, estos también se lograron, pues los temas
trabajados en la intervencion fueron aquellos en los cuales la maestra del grupo consideré mas
relevantes, ademas, se buscé la forma de adecuar estos a las caracteristicas de los alumnos y
del grupo en general. Por esta razén la intervencion se disefié para todo el grupo, para que
todos tuvieran las mismas oportunidades de participar y de interactuar, apelando a la

interaccion entre pares.
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4.1 Alcances
De esta forma, se desprenden los siguientes alcances obtenidos mediante la intervencién

realizada

1. La relacion entre alumnos con y sin discapacidad se fortalecid; en las sesiones de
trabajo se buscd la interaccién de todos los alumnos, que se apoyaran y respetaran sus
diferencias. Esto se pudo observar en la hora del recreo o en los espacios que tuvieron
de ocio, pues a menudo se buscaban para jugar, compartian los juegos de la escuela y
en el salon utilizaban los mismos juguetes o tomaban turnos para usarlos. No lo hacian
por indicacion mia o de la maestra, simplemente se les daba el tiempo y ellos

comenzaban a interactuar.

2. Se favorecio la sensibilizacion ante la diversidad en el aula, es decir, los nifios con
desarrollo regular conocieron mejor a sus compafieros con discapacidad, Estos
alumnos reconocian las diferencias entre ellos, supieron de sus limitaciones, pero
también de sus habilidades. Con Fer y Dyl encontraron fuerza para los momentos
dificiles, con Leonidas la calma en los momentos de estrés, con Lizzy la perseverancia,
con Digi y Geo la empatia hacia sus compafieros, con Monce y Nico motivos para
sequir adelante. A cambio de esto, los nifios con desarrollo regular brindaron los

apoyos que sus comparieros necesitaban.

Fue muy comun ver como los nifios se ayudaban en el traslado de un lugar a otro, en el uso de
las sillas de ruedas, cuando comian o cuando se lavaban las manos. Es importante mencionar
que esto también se llevd a cabo fuera del saldn, pues los alumnos solian convivir con
comparieros de otros grupos, fortaleciendo sus redes de apoyo, esto fue bastante notable
cuando un alumno cumplia afios, pues nifios de otros salones subian a festejar con él, de esta

manera la interaccion era totalmente de recreacion.

3. A partir de las sesiones de la intervencidn las maestras del grupo favorecieron sus
conocimientos sobre el trato con las personas con discapacidad y sobre la El; ya que al

final de las sesiones discutiamos el tema de la educacion en la diversidad, los
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paradigmas de integracion e inclusion. En este espacio les relataba los contenidos

vistos en la carrera sobre las personas con discapacidad y su derecho a la educacion.

4. EIl aprovechamiento de los recursos disponibles en la institucion; en cuanto ingresé a
Kinder 111 observé que eran pocas las ocasiones en las que se ocupaban los recursos
tecnoldgicos del salén, como la computadora o la Tablet, si bien no utilicé este
material todos los dias, si estuvo frecuente en mi estancia en el salon. Igualmente se
llevo la interaccidn a otros espacios como la biblioteca, el salon de psicomotricidad y
el patio de la escuela. De acuerdo con lo observado en las sesiones, el llevar el
aprendizaje fuera del salon de clases resulta muy estimulante para los nifios pues
pueden conocer mejor su escuela y mejorar sus interacciones con el resto de la

comunidad estudiantil.

5. Eliminacion de las BAP, no me es posible decir si esta fue total o parcial, pero en lo
que se refiere a la estancia de los nifios en la institucion, estas BAP disminuyeron en la
interaccion del dia a dia. No solo las maestras del grupo tuvieron un acercamiento a las
formas expuestas de atencidn a la discapacidad que se propusieron, sino que también
los alumnos mismos contribuyeron en esto, ya que fueron ellos los protagonistas en
esta intervencién. Me gusta pensar que, al salir de esta escuela, los nifios sin
discapacidad tendran una forma diferente de concebir a esta, pues a lo largo de la
intervencidn se hizo hincapié en la diversidad que se encuentra en los salones de clase,

la cual, bien aprovechada, es una fuente invaluable de aprendizaje.

4.2 Limitaciones
Dentro de la estancia en Kinder Il existieron las siguientes limitaciones que marcaron pauta

en el trabajo realizado con los nifios de este salon:

1. De acuerdo con la El, al atender a una persona con discapacidad se tienen que
considerar todas las caracteristicas de esta y no solo la discapacidad, aunque si hay
que tener en cuenta qué es lo que esta no nos permite realizar, por este motivo en

ocasiones habia que dedicarles especial atencion a algunos nifios, por lo que en

67



algunos momentos las actividades se retrasaban. Por ejemplo, la interaccion de un
nifio con SD no es igual a la de uno con TEA o PC. Las sesiones de trabajo estuvieron
encaminadas a buscar la interaccion de todos los alumnos, pero debido a algunas de
sus caracteristicas individuales, aunado a diferentes factores que se revisaron en el
apartado de la El, como las habilidades y debilidades de cada alumno, su contexto e
historia de vida, el apoyo de los padres de familia y el desarrollo de habilidades
béasicas de socializacion, esto no se logré en su totalidad.

2. Al saber que en una familia hay un nifio con discapacidad, no es de extrafiarse que los
padres se vuelvan sobreprotectores con ellos, en la mayoria de los casos este cuidado
suele llegar al exceso, desfavoreciendo que el nifio se desenvuelva de manera
autonoma en el ambito escolar con sus compaferos. Esto fue evidente con algunos
alumnos pues en el salon de clases no atendian a las indicaciones o no cooperaban con
las actividades. Segun la psicologa de la institucion, esto se debe a que los padres se
vuelven muy permisivos con sus hijos por lo que no les ponen limites a las conductas
disruptivas. Como consecuencia, al llegar a un espacio en donde existen reglas y

normas, los problemas de conducta se vuelven evidentes.

Al momento de realizar las sesiones, algunos alumnos con discapacidad no seguian las
indicaciones 0 no respetaban los turnos, e incluso llegaban a aventar los materiales, por lo que
las actividades se veian afectadas en su realizacion. Por ejemplo, al comienzo de cada sesion
de la intervencion, se leian las instrucciones con el fin de evitar accidentes, sobre todo en las
actividades que requerian el uso de pinturas o en las actividades fisicas. Las consecuencias de
no cumplir con estas instrucciones fueron iguales para todos los alumnos, por lo que tanto
como Josh o Pau como Fer o Dyl podian verse afectados por el incumplimiento de una norma,
ya que las sesiones estuvieron disefiadas para el trabajo de todos los alumnos, un trabajo

grupal. En donde si una parte fallaba, todo el trabajo se veria afectado.

3. Otra limitacién importante fue el tiempo; el lapso que se me otorgd para realizar la
intervencién (30 min) fue insuficiente, para establecerlo se tuvo que respetar los
tiempos establecidos por la maestra, asi como las actividades programadas para la

jornada. Debido a esto, algunas sesiones se vieron interrumpidas o no se concluyeron
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en su totalidad, puesto que habia que darles paso a las actividades en el programa de la
maestra.

A lo largo del ciclo escolar existieron acontecimientos que acortaron la jornada y que
afectaron los tiempos considerablemente. Es decir, habia que dedicarles tiempo a los
festivales, las ceremonias, los dias festivos, las juntas de consejo y los cursos de
actualizacion de las maestras, por lo que las sesiones de la intervencion se posponian o
se atrasaban, de esta forma se distorsionaba la conexion entre el tema visto por la

maestra y la sesién de la intervencion.

4. EIl ausentismo afecté de manera considerable a algunos alumnos con discapacidad,
pues su salud no era buena y con frecuencia tuvieron que dejar de asistir a clases
debido a enfermedades o visitas al médico. Esto significo una interrogante para mi, ya
que era dificil saber en qué momento un alumno dejaria de asistir o que dia retomaria
las clases de manera sistematica. En las primeras sesiones de la intervencion un
alumno fue dado de baja de la escuela, a mediados del ciclo escolar, otro dejo de
asistir debido a una operacion, aunque se incorpord al final del ciclo escolar.

5. Por ultimo, hubo un cambio de directivo con el cual ya se habia acordado un plan de
trabajo para realizarse. Lamentablemente, al irse esta figura, mi papel como
practicante y el plan de trabajo tuvieron que modificarse. Por esta razén, considero
importante la participacion de los docentes de la institucion desde el comienzo de
nuestra labor como practicantes, es decir, que las personas involucradas en el proceso
sepan de nuestra presencia y nuestra labor. Pues de esta manera, las acciones a
llevarse a cabo seran consideradas por los miembros de la escuela, con el fin de evitar,

malentendidos o discrepancias a la hora de realizar el trabajo.

4.3 Sugerencias

Estas van encaminadas a satisfacer tres necesidades de la institucion con las cuales el
aprendizaje, el aprovechamiento y la interaccion de los nifios se verian incrementadas. La
primera de ellas tal vez sea la mas dificil de alcanzar debido a las caracteristicas inherentes a

la escuela:
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1. El espacio de trabajo; aunque la institucion cuenta con muchos servicios para ofrecer,
excluyendo los salones de Kinder I, I1'y 111, la mayoria de estos se ven limitados por el
espacio fisico, es decir, el espacio es de un tamafio reducido por lo que solo se le
puede dar atencion a uno o dos nifios. Algo parecido pasa con los bafios, pues se tiene
que dar atencion alrededor de 17 nifios al dia, en el primer nivel, mientras que en el
segundo el bafio funciona para 20 alumnos, esto representa un problema debido a que,
para que un salén pase al bafio tiene que esperar a que el otro salén lo desocupe y esto
en ocasiones tomd mas tiempo de lo esperado, como resultado de esto hubo accidentes
que presentaban algunos nifios. La sugerencia no va encaminada a hacer méas bafios o
ampliar el tamafio de los salones, ya que no se cuenta con el espacio ni con los
materiales para hacerlo, sin embargo, si se pueden adecuar los horarios de uso de estos
0 darle prioridad a los alumnos que lo necesiten. El acuerdo seria principalmente entre
las maestras de los grupos para establecer una manera mas eficaz de aprovechar el

tiempo y el espacio.

2. Actualizacion de las maestras; el trabajo que realizan dia a dia las maestras del grupo
es arduo y en diversas areas, por lo que enfocarse en una sola tarea puede resultar
complicado en un ambiente en donde hay que apelar a la diversidad. Lamentablemente
la EI no ha impregnado el sistema educativo como deberia. Por esta razén, los modos
y las formas de acercarse a esta diversidad suelen confundirse o sobre entenderse; esta
sugerencia va encaminada a la generacioén de material, revision de literatura o disefio
de cursos sobre la EIl, sus formas de actuar, y de concebir a la discapacidad. Es dificil
desprenderse de un paradigma, sobre todo de uno tan arraigado como el de la IE, y
aln mas si ponemos de manifiesto que este permed durante la formacion de algunos
docentes. Aun asi, hay mucho que saber y que descubrir sobre la El, por lo que es
conveniente que las maestras de esta institucién, y de todas en general, sigan
nutriéndose de las nuevas aportaciones que ofrece este paradigma, ya que, segun lo
revisado en el marco teorico, la EI muchas veces pasa desapercibida en la educacion y
en la atencion a la diversidad, mas aun, es confundida con la IE y aun peor, tomada
como sinénimo. Por esto, es menester de las instituciones que atiendan a la diversidad,

contar con una figura de apoyo, encargada de actualizar e informar sobre las formas de
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accion educativas y sociales. Un capacitador, dispuesto a erradicar las formas erroneas
de atencion a la discapacidad, que encuentre en la psicologia educativa su fuente de
recursos para el trabajo en el aula, en la casa y en la sociedad.

3. La ultima va dirigida a lo que hay fuera de la institucion; dentro de esta hay mucho
que aprender y conocer, lamentablemente el trabajo que se realiza aqui queda oculto o
escondido a la comunidad social y académica. Lo Gltimo cobra gran relevancia si
esclarecemos el tipo de discapacidades que se atienden aqui, de las cuales existe poca
investigacion al respecto. Asimismo, esta institucion, autodenominada inclusiva, tiene
poca presencia a nivel educativo pues es desconocida por muchas personas, tanto
fisica como académicamente. Por este motivo, esta sugerencia esta encaminada a
buscar la promocion de la inclusion, de sus instalaciones y modelo educativo, para
que, de esta manera se logre llegar a mas personas y atender a mas nifios con y sin
discapacidad. Tal vez sea un poco fantasioso, pero al ver esta forma de trabajo puede
que otras escuelas lo repliquen y lo acepten como una nueva forma de educar en la

diversidad.

4.4 Por ultimo

Considero que la educacidn tiene una deuda en la atencion a la discapacidad, a lo largo de la
realizacion de esta tesis, revisé literatura referente al tema y descubri lo siguiente; los
esfuerzos por reconocer y garantizar los derechos de las personas con discapacidad han
proliferado en la Gltima década, dirigidos principalmente por entusiastas e intelectuales de la
época, como consecuencia de estos esfuerzos, se generaron movimientos sociales de insercion,
estos a su vez desembocaron en politicas sociales de atencién y de ahi a formas de accion.
Lamentablemente, llevar toda esta investigacion al campo de aplicacion requiere de una

revolucion total, no solo del sistema educativo, sino también del politico y social.

La transicién de la EE a la IE significo un gran cambio, e inclusive un logro, segun la
perspectiva de donde se vea. Habra quien piense gque este cambio solo fue de nombre, ya que
las practicas siguen siendo las mismas, disfrazadas con una mascara de innovacion. Durante

mi estancia en Las Libélulas fui testigo del trato que se tiene hacia las personas con
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discapacidad, principalmente en algunos docentes y algunos comparieros de la carrera, a pesar
de toda la investigacion existente sobre la El esta parece permanecer guardada, oculta como
un cuento de fantasia. A menudo escuché comentarios sobre la El los cuales referian a que
este enfoque no era préctico, que no funcionaba en la realidad de nuestro pais. De igual
manera, al revisar literatura escrita en otros paises, entendi que la forma de concebir a la
discapacidad es diferente a la nuestra. Es increible leer que en Canada o en paises de Europa,
el trato que se le da a esta poblacién es muy diferente, el cual esta basado en el derecho de
vivir una vida plena. Tal vez, es a eso a lo que debemos aspirar, separar a la persona de su

condicion y verla como un ser humano, para a partir de ahi garantizar sus derechos.

Pero hay algo que estoy dejando de lado, para que este cambio de transicion se logre, para
poder derrocar esas practicas negativas que permean en la atencion a la discapacidad es
necesario tener guerreros dispuestos a darlo todo por el bien de la educacion; padres de
familia, ciudadanos, politicos, directivos, docentes, médicos, estudiantes, psicologos y una
larga lista, que deben unirse para formar un solo frente de ataque y de defensa, para terminar
esta disputa que se inicié hace ya 4 décadas, la cual solo busca un trato digno de aquellos que
por el momento no pueden defenderse en su totalidad, que en un periodo no tuvieron voz ni
voto, pero que ahora se levantan mas que nunca y piden se termine la exclusion y se dé paso a

la inclusion.

No nos sirve de mucho, o de nada, tener anaqueles o bibliotecas llenas de libros sobre
inclusion, si al llegar a una institucion seguimos escuchando cosas como, discapacitado,
retrasado, nifio Down, autista, angelito, malito y un sinfin de adjetivos, y mas aun si las
practicas siguen siendo las mismas que hace 20 afios. Tal vez, ha llegado el momento de entrar
en lucha, con el conocimiento como arma y como escudo, ondeando una bandera con la El
como simbolo, después de todo, las guerras se ganan en el campo de batalla y no desde

escritorios.

En un mundo lleno de informacion falsa y veridica, es necesario un estandarte de
conocimiento, una luz de sabiduria que guie el camino hacia la inclusion, una figura encargada
de actualizar y poner al tanto de las nuevas formas de atencién, encargado de disefiar, adecuar
y aplicar los conocimientos descubiertos al campo de accion. Es necesario contar con un

centro de atencion que atienda a los heridos, dotandolos de herramientas para seguir en la
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lucha, asi como brindarle apoyo a las personas que lo necesiten. Dentro de esta disputa, el
psicélogo educativo debe ser uno de los encargados en proveer las herramientas de trabajo, las
armas para combatir, los conocimientos para planear las estrategias y de ser necesario la
aplicacion de estas. Debe buscar puntos de unién entre las distintas disciplinas, buscar puntos
débiles en el enemigo para poder vencer e imponer una nueva forma de atencion a la

discapacidad.

Por altimo, debe darse apoyo a las personas méas perjudicadas en esta contienda. Las personas
con discapacidad han pasado por muchas carencias, lo cual no es motivo para apartarlos de la
lucha, sino que es ahora mas que nunca cuando deben seguir luchando por sus derechos, ahora
que son reconocidos como seres iguales a todos. La transicion de la EE y la IE a la El esta en
un punto medular, en la que todo podria pasar, es por eso por lo que debemos seguir en pie
para, en conjuncion con las personas con discapacidad, eliminar la exclusion, después de todo,
de ellos tambien es el mundo, las ciudades, los derechos, los sentimientos y las penas, suya es

la educacion.
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Anexo 1, Propuesta de intervencion para atender las necesidades presentes en Kinder I

Las Libélulas “centro de atencion a la diversidad”

Kinder 111 11:00 a 11:30
Sesion | El ledn, el elefante, la serpiente, el cocodrilo y el ave
Obijetivo Los alumnos conoceran distintos animales a través de texturas. Asi

como el habitat, alimentacion y gestacion de estos.

Materiales 1. Tarjetas con texturas hechas a partir de carton, estambre,
plastico, plumas, papel cascaron o tela

Bufandas o algo para cubrir los ojos

3. Cuaderno de artes y lapices de colores

N

Instrucciones a) Se presenta el tema mediante preguntas y se dan las
instrucciones de la sesion

b) Se vendan los ojos de los alumnos y después se les
proporcionan las tarjetas

c) Conforme las tarjetas se utilizan, se realizan preguntas como
las siguientes; ¢(Como se siente? ;es suave o duro? ;de qué
color crees que sea? ;Qué come este animal? ;en donde vive?
Al terminar se le dice de que animal se trato

Para fomentar | Para incluir a los nifios con discapacidad en el grupo se trabajara con

la Inclusion la parte sensorial de estos ya que de esta manera podran participar
activamente en la actividad de la misma manera que sus compaferos
sin discapacidad.

Alternativas o | A los alumnos con poco movimiento en las manos se les brinda apoyo
apoyos fisico, pasando sus manos por las tarjetas para que puedan sentir la
textura. De igual forma con la realizacion del dibujo.
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Las Libélulas “centro de atencion a la diversidad”

Kinder 111 11:00 a 11:30
Sesion 1l Figuras Humanas
Objetivo Los alumnos conocerén el funcionamiento de las partes del cuerpo y
trabajardn en equipo.
Materiales 1. Dos figuras humanas idénticas de 1.8 m en papel américa

2. Diurex
3. Estambre

Instrucciones

Primera actividad
a) 15 min en el salon de clases. Se cortan las partes del cuerpo
de la figura y se le da una a cada alumno
b) Se realizan preguntas sobre la parte del cuerpo asignada,
como el funcionamiento de esta y la falta de esta en el
organismo
c) Alterminar las preguntas, se coloca la figura restante en la
pared para que los alumnos la armen con las partes del cuerpo
que le fueron asignadas
Segunda actividad
a) En el patio de la escuela, 15 min. Se baja a los alumnos para
realizar trabajo en equipo
b) Se le dio estambre a cada alumno. Ellos tenian que simular el
funcionamiento de la parte del cuerpo que le fue asignada en
relacion con sus demas compafieros.
c) Realizar movimientos hacia adelante, atras, izquierda y
derecha

Para fomentar
la inclusion

Con esta actividad los alumnos con discapacidad podran trabajar el
tema de la sesion pues ademas de interactuar con las figuras de papel,
podran interactuar fisicamente con sus compafieros en lugar de ser
solo observadores.

Alternativas o
apoyos

Para que los alumnos con discapacidad motriz realicen la segunda
actividad es necesario contar con sillas de ruedas para que puedan
simular el movimiento de la parte del cuerpo asignada.
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Las Libélulas “centro de atencion a la diversidad”

Kinder 111 11:00 a 11:30
Sesion 111 Manos que ven
Objetivo Los alumnos identificaran los objetos dentro de la caja y nombraran

algln uso de estos.

Materiales 1. Caja de carton con dos orificios para introducir las manos
2. Papel de color o con ilustraciones para decorar la caja
3. Frutas, semillas, objetos de juguete

Instrucciones | Cada nifio tendrd 3 min para estar con la caja e identificar el objeto
dentro. Por ningln motivo debe de ver dentro de esta. Mientras mete
las manos se le deben realizar preguntas como, ¢es grande o pequefio?
¢es duro o suave? ¢esté caliente o frio? ¢que forma tiene? ;qué objeto
es? Cuando se termina el tiempo se le muestra el objeto. El alumno
debe decir un uso del objeto.

De igual manera que en la sesién 1, los alumnos con discapacidad
Para fomentar | trabajardn en la actividad por medio del tacto, de esta manera la
la inclusién actividad serd simultanea para los alumnos con y sin discapacidad.

Alternativas | Para los alumnos con discapacidad se pueden preparar imagenes de
los objetos al momento de tocar los objetos, aunque en esta actividad
se trabaja con solidos, los liquidos son una buena opcién para
fomentar la estimulacion de los sentidos.




Las Libélulas “centro de atencion a la diversidad”

Kinder 111 11:00a11:30

Sesion 1V Oidos que ven

Objetivo Los alumnos, sin ver, identificaran los instrumentos tocados.

=

Bufandas o algo para cubrir los 0jos
Instrumentos musicales
3. Hojas en blanco y colores

Materiales

N

Instrucciones a) Acomodar a los alumnos, con los ojos cubiertos.

b) Al terminar de sonar el instrumento, los alumnos deben de
nombrarlo.

c) Por ultimo, realizar un dibujo del instrumento que mas les
haya gustado

Para fomentar | Los alumnos con discapacidad en este salon reaccionan de buena
la inclusién manera a los estimulos auditivos, por lo que con esta actividad se
busca tenerlos a ellos como cetro de la actividad.

Alternativas | En este salén no hay ningin alumno con discapacidad auditiva, por lo
que esta actividad se puede realizar sin mayor complicacion. Aun asi,
de haber un alumno con esta caracteristica, podria trabajarse con los
materiales de los instrumentos y la vibracion que estos producen al ser
tocados.
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Sesién V Las esculturas
Objetivo Los alumnos reconoceran las esculturas de animales mostradas en la
pantalla, asi como el material del que estan formadas, el color y el
tamarno.
Materiales Computadora

Imagenes de esculturas
Hojas de papel
Colores

PR

Instrucciones

Las imagenes de los animales pasan por la pantalla, los alumnos
deben enunciar las caracteristicas de estas figuras. Posteriormente, se
debe realizar un dibujo de alguna escultura vista.

Para fomentar
la inclusion

Con esta actividad se pretende que los alumnos con y sin discapacidad
interactien simultaneamente al observar las imagenes en el monitor,
asi mismo al momento de realizar el dibujo.

Alternativas

A los alumnos con discapacidad se le pueden dar juguetes de estos
animales o incluso, crear algunos a partir de plastilina o algin material
semejante.
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Sesién VI Concierto en la penumbra
Objetivo Los alumnos seguiran las instrucciones del aplicador.
Materiales 1. Un instrumento musical o alguna cancion que indique las

partes del cuerpo

2. Espacio amplio

Los alumnos tendran que escuchar las instrucciones del aplicador y
Instrucciones : . L

hacer lo que este les pida, mediante una cancién tocada por una
guitarra. Al final de esta actividad, los alumnos en parejas tendran que

armar un rompecabezas del cuerpo humano.

Con esta actividad se busca el trabajo en parejas entre alumnos con y
Para fomentar

. i sin discapacidad, de esta forma pueden colaborar para armar el
la inclusion

rompecabezas.

Alternativas | Alumnos con desarrollo regular haciendo parejas con sus compafieros
con discapacidad. En lugar de una guitarra, también se puede utilizar

una cancién que indique los movimientos del cuerpo.
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Sesion VII Tormenta de emociones
Objetivo Los alumnos representaran, mediante la pintura y sin pintar a sus

comparieros, las actividades que realizaron el fin de semana.

Caballetes
Batas
Pinturas
Pinceles

Materiales

PR

Instrucciones . .
Despejar el salon para poder colocar los caballetes. Los alumnos se

colocan las batas para evitar derrames. Dar los materiales a los
alumnos para que pinten algo sobre el fin de semana. Al terminar de
pintar, bajar las pinturas al patio para que los alumnos de otros salones

puedan verlos.

Con esta actividad se busca que los alumnos compartan lo que
Para fomentar | hicieron en el fin de semana. Asi mismo, al momento de bajar al patio
la inclusién los alumnos podran compartir sus pinturas con toda la escuela.

Alternativas | A los alumnos con discapacidad motriz podemos ayudarlos con el
pincel, o incluso pintar con las manos. Si no hay caballetes, la pintura
puede realizarse en cartulinas.
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Sesién VIII Las figuras

Los alumnos reconoceran figuras geométricas en objetos cotidianos
Objetivo vistos en una pantalla de computadora.

Materiales 1. Diapositivas con figuras geometricas
2. Proyector y tela
3. Bloques de figuras geométricas

Instrucciones | Se cuelga la tela de una pared y se proyectan las imagenes. En una
mesa colocar las figuras. Los alumnos deben de identificar que figuras
geométricas conforman esas imagenes. También deben ir por los

blogues de la mesa para replicar estas.

Para fomentar | Con esta actividad se busca que los alumnos sin discapacidad brinden
la inclusién apoyo a los alumnos con discapacidad para identificar y replicar las
figuras proyectadas.

Alternativas | De igual forma, la actividad puede ser realizada con bloques hechos
por los alumnos (plastilina ).
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Sesion 1X Una mirada en el futuro
Objetivo Los alumnos identificaran y simularan las profesiones que se les
indique.

Materiales 1. Material disponible en el salon
2. Mesas y carteles
3. Uniformes
4. Revistas
5. Tijeras y pegamento

Instrucciones 1. Dividir el salon en dos grupos.
2. La mitad de los alumnos venderian algo y la otra mitad
compraria. Después se camban los roles.

3. Al final, recortar imagenes de profesiones y pegarlas en el

cuaderno.

Para fomentar | Con esta actividad se busca que todos los alumnos interactien entre
la inclusién ellos simulando distintas profesiones.

Alternativas Como

introduccion, se puede realizar una presentacion de las

profesiones mediante un video.
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Sesidon X

Fuego y Agua

Objetivo

Los alumnos identificaran el uso del fuego y del agua.

Materiales

Vasos de plastico
Pintura vegetal
Bandejas

Una vela

Cerillos

Cordones y un popote

oakrwnE

Instrucciones

Introducir la sesion mediante preguntas sobre el agua y el fuego.

Para el primer experimento se le da dos vasos y un popote a cada
alumno, ellos tienen que pasar el agua de un vaso a otro con la ayuda
del popote. Para el segundo experimento los alumnos deben formar
parejas y llenar un vaso con agua con ayuda de un cordon. Para el
ultimo experimento se debe de colocar una vela dentro de un plato con
agua, después hay que encender la vela para después taparla con un
vaso, de esta manera el agua subira por el vaso.

Para fomentar
la inclusion

Todos los alumnos observan los experimentos, posteriormente, con
ayuda del aplicador, ellos deben de realizarlos.

Alternativas

Podemos realizar la introduccion del tema con un video sobre el
cuidado del agua y el uso del fuego
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Sesién XI Verde, blanco, rojo y azul
Objetivo Los alumnos identificaran los acontecimientos mas importantes en la

batalla de puebla.

Materiales 1. Mapa del mundo
2. Cartulinas
3. Pintura verde, roja y azul

Instrucciones | ElI mapa se coloca en el suelo para identificar los paises participantes
en esta guerra. Después se coloca un video sobre este acontecimiento.
Por ultimo, en la cartulina se dibujan ambas banderas y se pintan con

sus colores correspondientes.

Para fomentar | Para la participacion de todos los alumnos, se pretende que las
la inclusién banderas sean pintadas en parejas.

Alternativas | Realizar una representacion de este acontecimiento en el patio del
salon.
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