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RESUMEN

El objetivo de este trabajo es comprender la relacién de los conocimientos en EA de
las docentes de educacion preescolar y el impacto en sus practicas pedagogicas y
ambientales en las aulas y el entorno escolar, desde su perspectiva y los proyectos
ambientales escolares de las instituciones, para diseflar una propuesta de
intervencion que gestione soluciones viables a las necesidades manifestadas y
observadas. El estudio se centra en cuatro jardines de nifios particulares, dos
federales y un centro comunitario, incorporados a la Secretaria de Educacion
Pulblica, todos ubicados dentro de la Alcaldia Alvaro Obregon en la Ciudad de
México. La investigacion es de tipo cualitativo y la poblacion objeto de estudio se

determind por su participacion activa en los proyectos ambientales escolares.

El estudio se abordd desde tres categorias: conocimientos para una planeacion
pedagodgica ambiental, practicas pedagogicas y practicas ambientales de las
docentes y directivos de educacion preescolar. Su articulacion contribuyé a
acentuar la trascendencia de la formacion en EA de las docentes de educacion
preescolar y su impacto en la formacion ambiental de la nifiez, debido a que
prevalece la necesidad de ampliar sus conocimientos ambientales, pues se
reconoce que son ellas y su experiencia en los temas y contenidos ambientales
guienes con sus practicas pedagoégicas y ambientales diarias desarrollan la EA en
los nifios y nifias y en la comunidad escolar y familiar, es decir, que entre mas
formadas estén ambientalmente, es mas factible que creen, desarrollen o guien
proyectos de mayor impacto ambiental desde la educacién preescolar. Nivel
identificado como eslabon clave para los procesos de desarrollo y construccion de
conocimientos significativos, habilidades y capacidades permanentes para la vida,
es decir, siempre serd mejor aprender a establecer una relacién armonica con el
ambiente y a contribuir de manera responsable a su cuidado desde la mas temprana
edad. Por esta razén, la formaciéon en EA de las docentes se debe privilegiar,

proporcionando materiales y facilitando los espacios necesarios para Ssu



capacitacion y/o actualizacibn en conocimientos, metodologias, teorias vy

paradigmas del campo.

En consideracién a los resultados obtenidos durante el proceso de investigacion, se
presenta la guia didactica “La investigacion en el aula como estrategia de formacion
docente para el cuidado del agua en educacién preescolar” como propuesta de
intervencion, que recoge las observaciones y necesidades desde las que se
pretende hacer una aportacion a la formacion profesional docente en el campo de
la EA desde el nivel preescolar, reconocido como etapa esencial para construir
conocimientos permanentes que impactan en las acciones de vida. Se presenta
también como una opcién de solucién ante la gran amenaza de destruccion que
enfrenta el planeta Tierra por el grave y desproporcionado uso que los seres
humanos hacemos de los recursos naturales, y en cuanto a la gestion institucional
puede funcionar como una alternativa mas para hacer visible y posicionar a la EA
dentro de los objetivos curriculares primordiales de las escuelas, por la relacion que
se establece entre la EA, la educacion preescolar y plan y programa de estudios
oficial. Y en virtud de la época actual que enfrenta el pais marcada por la educacion
a distancia, la guia didactica también se ofrece como un material digital de apoyo
para trabajarlo en linea y favorecer la adquisicion de conocimiento a través de las
nuevas tecnologias.

Palabras clave: educacion ambiental, educacién preescolar, formacion docente,

conocimientos ambientales, practicas pedagogicas, practicas ambientales, gestion
ambiental.



ABSTRACT

The objective of this research is to understand the relationship of the knowledge
preschool teachers have, regarding environmental education, and the impact on
their pedagogical and environmental practices in classrooms and in school
environments, from their perspective and that of scholastic environmental projects,
to design an intervention proposal that manages feasible solutions to the exhibited
and observed needs. This study focuses on four private kindergartens, two state-
owned ones and a community center, incorporated into the Ministry of Public
Education, all located within the Alvaro Obregon borough in Mexico City. The
research is qualitative and the population under study was determined by their active

participation in school environmental projects.

The study was approached from three categories: knowledge of environmental
pedagogical planning, pedagogical practices and environmental practices of
teachers and preschool education directors. The articulation of this study contributed
to draw attention to the importance of environmental education training for preschool
teachers and its impact on children's environmental training, due to the prevailing
need to expand their environmental knowledge, since it is acknowledged that
teachers and their experience in environmental curricular topics, along with their
daily pedagogical and environmental practices, develop environmental knowledge
in boys and girls, in school and in their family community, that is, the more
environmentally trained they are, the more likely they are to create, develop or guide
projects with the greatest environmental impact from preschool education. This early
education is clearly identified as a key link for the processes of development and

construction of meaningful learning, learning skills and consistent life skills.

In other words, it will always be better to learn to establish a harmonious relationship
with the environment and to contribute responsibly to its care from the earliest age.
For this reason, training for teachers in environmental knowledge should be

privileged, by providing materials and by facilitating the necessary forums for their



training or updates in knowledge, methodologies, theories and paradigms of the
field.

According to the results observed during the research process, the didactic guide
"Research in the classroom as a teacher training strategy for the care of water in
preschool education” is presented as an intervention proposal, which collects the
observations and needs out of which some contribution is intended for teachers’
professional training in the field of environmental knowledge in preschool levels,
recognized as an essential stage to build permanent knowledge that impacts life
actions. It is also presented as a possible solution to the great threat of destruction
that Earth faces due to the serious and disproportionate use that human beings are
making of natural resources, and in terms of institutional management, it can work
as an extra alternative to both make environmental knowledge visible and position it
within the primary curricular objectives of schools, due to the relationship established
between environmental knowledge, preschool education and the official curriculum
and plan. Moreover, to the current pandemic stage Mexico faces, strongly marked
by remote learning, the didactic guide is also offered as a digital support material to
work online and favor the acquisition of knowledge through new technologies.

Keywords: environmental education, preschool education, teacher training,

environmental knowledge, pedagogical practices, environmental practices,
environmental management.



INTRODUCCION

Ante los impactos destructivos en el ambiente y las relaciones humanas que el
modelo econémico global ha causado en su ideal de progreso impuesta al mundo.
Ideal en el que se ha establecido el binomio progreso igual a crecimiento econémico,
es decir, a un incremento por acumulacion de bienes y riqueza material y monetaria

para unos pocos.

Es la Educacién Ambiental (EA) la que se ha encargado de promover una visién
contraria a esta postura del modelo econdémico predominante, impulsando
simultaneamente cambios estructurales y cambios cualitativos en los estilos de vida
cotidiana. Con una perspectiva de sustentabilidad la EA se enfoca en priorizar las
condiciones de la degradacion de los sistemas naturales y el agotamiento de los
recursos ante los criterios economicistas, y no cesa en proponer opciones que lleven
hacia una relacion mas respetuosa, empatica y arménica con el medio ambiente y

la vida misma.

Justamente, uno de principales problemas para la supervivencia humana, es el
agotamiento del agua, el alto grado de escasez de agua potable a nivel mundial. En
pleno siglo XXI el agua sigue siendo uno de los recursos naturales mas
sobreexplotado, el egoismo humano se enfoca en preservar un estilo de vida sin
miramientos al futuro. Reestablecer esta vision de reconciliacion progresiva con el

planeta, implica un cambio.

El cambio se puede lograr a través del conocimiento, pues de acuerdo a Barraza
(2010) no se puede actuar sobre lo que se desconoce, y algunas de las grandes

portadoras de conocimientos son las docentes.

Partiendo de este reconocimiento, la necesidad de la formacion docente ambiental
interdisciplinaria es vital, pues son ellas quienes formaran ambientalmente a sus
alumnos, y esta formacién dependera del dominio en los temas y contenidos
ambientales de ellas, lo que se puede interpretar es que, a mayor nivel de

conocimientos ambientales de las docentes, mejor formacion ambiental para sus
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alumnos desde la infancia. Una implicacién personal desde temprana edad derivara
en el empoderamiento consciente y progresivo del campo de la EA y sus

probleméticas, entre ellas las del agua como propias.

Por lo tanto, estudiar los conocimientos ambientales que las docentes de educacion
preescolar poseen, aportara los datos principales para comprender la relacién entre
la formacion docente ambiental y el impacto en sus practicas pedagdgicas y
ambientales en las aulas y el entorno escolar desde los proyectos ambientales

escolares de las instituciones.

La tesis se estructura en seis capitulos: el primero contiene un analisis de los
objetivos de la EA y su relacion con los objetivos ambientales del plan y programas
de estudios de educacion preescolar vigente orientados al tema del agua. De igual
manera, se muestra si con los contenidos, temas, aprendizajes esperados y horas
destinadas en el campo de formacion académica: Exploracion y Comprension del
Mundo Natural y Social, se logra el perfil de egreso ambiental que se espera desde
el enfoque de la EA. En el segundo capitulo, se aborda la importancia de la
disponibilidad del agua, como recurso vital para continuar la vida, desde sus
antecedentes, usos, causas principales de escasez como: la sobrepoblacion, el
cambio climatico, el saneamiento e higiene y la contaminacion. Para finalizar se
exponen las iniciativas y proyecciones mundiales para su gestion sustentable. En el
tercer capitulo, se expone el desarrollo de la metodologia de la investigacion. Se
explican los fines, propdsitos y alcance de la investigacion que parte de los objetivos
y los planteamientos tedricos considerados para esta tesis. Se aborda el enfoque,
el tipo de investigacion, el método y las técnicas de aproximacion al objeto de
estudio. Asimismo, se presentan a los actores que constituyen la poblacién objeto
de estudio y su contextualizacién. En el cuarto capitulo, se exponen los hallazgos
encontrados en el procesamiento de la informacion y triangulacion, asi como
también se exponen las conclusiones. En el quinto capitulo, se presenta la
propuesta. En el sexto capitulo se exhibe el contenido de la guia didactica derivada

de la propuesta.



CAPITULO 1. FORMULACION DEL PROBLEMA

La investigacion parte del reconocimiento de la formacion ambiental de las docentes
de educacion preescolar como un requisito basico para llevar a cabo practicas
pedagdgicas y ambientales de calidad e impacto con su comunidad infantil. La
infancia es la etapa identificada como determinante para el desarrollo integral de
todo sujeto, por ello la importancia de buscar incidir significativamente desde esta
temprana edad en los comportamientos de nifios y nifias, y contribuir a formar seres

humanos capaces de formarse ambientalmente para transformar el mundo.

Por eso, la apuesta al ambito educativo del nivel preescolar, por la apertura y
disposicién de los nifios y nifias a aprender, es en esta edad en donde aprenden la
mayoria de las destrezas que necesitaran para la vida, gran parte de la inteligencia
se forma antes de los siete primeros afios (Ruiz, 2019). Es un tiempo valioso para
contribuir al desarrollo de los procesos que implica una formacion ambiental, y son
exactamente las docentes desde sus conocimientos las que pueden brindar las

experiencias y los escenarios para alcanzar este fin.

Por ello, adquiere relevancia identificar los conocimientos ambientales que poseen
las docentes y como éstos se proyectan en su labor cotidiana, asi como también
conocer y comprender la relacion que se establece con el campo de la Educacion
Ambiental (EA) y con el plan y programa de estudios del nivel preescolar oficial. En
el entendido de que la EA no forma parte de las prioridades de la educacion
preescolar para la formacion integral de los nifios y nifias en México, por lo tanto, el
problema es el desinterés del Estado por la formacién profesional ambiental, que
deriva en una reducida, débil, y elemental intervencion docente, cuando de temas 0

contenidos ambientales se trata.

En este sentido, se hace inexcusable e imperioso formar ambientalmente a las
docentes activas en el nivel preescolar, y asi contribuir a formar ambientalmente a

nifios y nifias desde sus primeros afios escolares, considerando que todo lo que



aprendan en esta edad, serd su fundamento para su ser, estar y actuar en beneficio

0 perjuicio de ellos mismos, de los otros y de la naturaleza.

Ante estas necesidades, se presenta una propuesta de intervencién que se articula
desde el modelo didactico con enfoque constructivista y la metodologia de la
investigacion de José Eduardo Garcia y muestra un proceso organizado, con el
propésito de lograr el objetivo, que para esta investigacion es la construcciéon de
conocimientos para una actuacién mas responsable y comprometida ante la crisis

planetaria.

1.1 Planteamiento del problema

La crisis planetaria requiere docentes comprometidas para la accion inmediata
desde su funcion, dado que las problematicas se agravan y los dafios al ambiente
se magnifican conforme transcurre el tiempo. Es importante comprender que todos
tenemos una responsabilidad de accion en pro de la vida, y que entre mas jovenes
se adquieran los conocimientos ambientales, mayores seran las contribuciones
positivas hacia el planeta. Por ello, es preciso valorar que el aprendizaje a temprana
edad fortalecera los valores, la conciencia y las actitudes medioambientales. Bajo
esta perspectiva, el papel de las docentes de preescolar es primordial, pues son
ellas quienes inciden directamente en la formacion de los nifios y nifias. En ellas, se
deposita la responsabilidad de formar un perfil de ciudadano responsable, capaz,

sentible, reflexivo, critico y comprometido con el ambiente.

Las docentes asumen esta tarea de formar ambientalmente desde la infancia,
asumiendo que los nifios de hoy, seran los adultos de la proxima generacién que
respetaran a la naturaleza y cuidaran al planeta (Vital Didonet, 2009, citado en
Albarracin, 2017). Teniendo una responsabilidad tan grande en hombros, lo menos
gue se puede hacer por ellas, es proporcionarles una formacion profesional
ambiental de calidad, o en su defecto facilitarles los espacios y materiales para su
continua formacion ambiental, pues una débil formacion ambiental de las docentes,

equivale a continuar fomentando “el modelo consumista que se ha olvidado que el



ser humano forma parte del medio ambiente” (Calixto, 2007, p.337), e imita los
estilos de vida de los paises occidentales industrializados y sus patrones de
consumo concomitantes, que han generado desigualdad e inequidad, provocando
la destruccion del medio ambiente y sus recursos (Gonzalez y Figueroa, 2009),

hechos derivados por:

Colocar al hombre al centro del mundo, centro que percibe a la naturaleza como
cosa-ahi; objeto de conocimiento, objeto de explotacién, recursos para su vida,
recursos naturales que se pueden consumir y algo mas, retribuir un pago por ella.
(Castro Rico, 2009, p.77).

Es relevante reconocer que, en México la formacion profesional ambiental es
incipiente, y que la responsabilidad de formar ambientalmente a nifios y nifias se ha
asumido bajo ciertas reservas. Aunque hay avances en los objetivos ambientales
en los planes y programas de estudio, la EA aun no logra posicionarse dentro de las
prioridades nacionales, quedando muy por debajo en los estandares que se espera
lograr en los otros campos y disciplinas, y respecto a las docentes se les ha quedado
a deber en cuanto a formacion, capacitacion continua, materiales y recursos se

refiere, tal como lo hacen notar autores como Bravo Mercado:

No obstante que desde la década del970 se inici6 la educacion ambiental, aun es
inicial el esfuerzo tedérico para comprender en que forma la problematica ambiental
afecta al desarrollo de diversas ciencias y los métodos de la investigacion
interdisciplinaria de modo que la manera como cada una de las disciplinas pueda
afrontar este reto no es facil de establecer por lo que la formacién ambiental ha

avanzado lentamente. (2017, p.22).
Rayas Prince (2017) sefala:

Desde las iniciativas gubernamentales se han disefiado algunas estrategias de
formacion para los profesores en servicio en materia de educaciébn ambiental,
precisamente porque se reconoce la relevancia del trabajo de los profesores; sin
embargo estos procesos no han sido suficientes ante la magnitud de los problemas
ambientales a los que nos enfrentamos en la actualidad y la manera como los
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profesores tienen que propiciar acciones para que los nifios adquieran las
capacidades para relacionarse arménicamente con la naturaleza y con los demas

sujetos. (p.36)
En palabras de Arias Ortega (2017):

El campo de la profesionalizacion de la educacién ambiental, ha tenido distintos
momentos en los Ultimos afios, en su mayoria signados por su gran vulnerabilidad
y limitada presencia dentro de las Instituciones de Educacion Superior y fuera de
ellas. (p.12)

Bajo este planteamiento, la investigacion gira en torno a indagar a tres elementos:
conocimientos ambientales y practicas pedagdgicas y ambientales, la educacién

ambiental y la educacion preescolar.

1.2 Pregunta de investigacion
¢, Como se relacionan los conocimientos ambientales, practicas pedagodgicas y
ambientales, la educacion ambiental y la educacion preescolar desde los

conocimientos y practicas de las docentes y directivos del nivel preescolar?

1.3 Justificacion

El campo de la EA ha buscado reestablecer las relaciones de los seres humanos
con el ambiente, crear vinculos de pertenencia que motiven acciones armoniosas,
responsables y comprometidas hacia el planeta. “Entre sus fines esta formar
actitudes y valores congruentes con un estilo de vida que propicie el desarrollo de
relaciones equitativas con el entorno natural y social “. (Calixto, 2007, p.337). No
obstante, el campo no se considera consolidado, de acuerdo a Calixto (2015) aun
presenta multiples situaciones que la hacen un area de baja autonomia y
reconocimiento social (Calixto, 2015), esta afirmacion se puede constatar en los
actuales planes y programas de estudio —Aprendizajes Clave para la Educaciéon
Integral- que estan enfocados en atender por medio de la Ruta de Mejora Escolar

las prioridades educativas nacionales: normalidad minima escolar, alto al abandono
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escolar, mejora del aprendizaje (con énfasis en lectura, escritura y matematicas), y

la convivencia escolar sana y pacifica.

En este orden, la Unica opcidn para acercar a toda la comunidad educativa al campo
de la EA, en este caso, especificamente al cuidado del agua, es buscando la
transversalidad con los contenidos de las prioridades educativas, para este fin, hay
gue reconocer que se necesitan ciertas habilidades, y de acuerdo a Terron (2000)
la formacién docente ambiental es la que puede desarrollar en las docentes
habilidades para articular e integrar los conocimientos ambientales relativos a
problemas especificos, que se encuentran desarticulados en los programas
educativos oficiales., libros de texto y de las diferentes disciplinas en las que se
encuentra disgregada la EA, y de esto modo, proporcionar a los nifios y nifias desde
el entorno escolar las experiencias significativas para que ellos desarrollen las
habilidades y capacidades permanentes para la vida, pues los nifios que crecen en
un ambiente propiamente ambiental, adquieren desde los primeros afios de su vida
los valores ambientales, sociales y culturales adecuados para tener una
participacion mas activa, efectiva y afectiva en beneficio propio, de los otros y de la
naturaleza, en palabras de Eisner (2012) el tipo de mente que la gente desarrolla o
llega a tener esta profundamente influenciado por las experiencias de su vida, para
los nifios la experiencia que obtienen en la escuela esta profundamente influenciada

por las docentes.
En este sentido, es obligado y urgente recurrir a la formacién ambiental docente
como fuente de conocimiento necesario para influir a los infantes y garantizar una

relacion fraterna, incondicional e inquebrantable con el entorno.

1.4 Objetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivo general.
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e Comprender la relacion conocimientos ambientales y practicas
pedagdgicas y ambientales, la educacion ambiental y la educacion
preescolar desde los conocimientos y practicas de las docentes y
directivos del nivel preescolar, para sugerir una propuesta de intervencién

para la formacion ambiental de las docentes del nivel preescolar.

1.4.2 Objetivos especificos.
¢ |dentificar los conocimientos y practicas ambientales en el nivel preescolar
desde las docentes y directivos de las instituciones particulares, federales
y el centro comunitario de la Alcaldia Alvaro Obregon seleccionados para
esta investigacion.
e Definir las estrategias de formacion ambiental docente en relacion a la
educacion ambiental que se proyecta en los entornos escolares de las
instituciones del nivel preescolar.

e Organizar un material digital que favorezca la formacion a distancia.
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CAPITULO 2. MARCO DE REFERENCIA

2.1. Aproximacion al estado del arte

En este apartado, se presentan algunos trabajos disponibles que exponen las
diversas préacticas y formas de intervencién docente en el aula relacionadas al
campo de la Educacion Ambiental (EA) en el nivel preescolar, y que manifiestan la
urgencia de concebir a las docentes mas que simple aplicadoras o repetidoras de
un curriculum. Para este trabajo, se examinaron y seleccionaron tesis de maestria
y doctorado, investigaciones, articulos cientificos y propuestas de intervencion que
revelan la primordialmente la importancia de la formacion inicial y continua de las
profesoras en conocimientos ambientales, en métodos didacticos, competencias,
procesos de desarrollo de la ensefianza y el aprendizaje. La revision se realizé a
través de buscadores de Google y repositorios de Universidades de Tesis de
Maestria y Doctorado, como la Universidad Pedagdgica Nacional, Universidad

Autonoma de Madrid, Universidad Santo Tomas de Bogota, D.C.

Partiendo de esta seleccion de documentos y de acuerdo a los intereses de la
investigacion, y de la fecha de publicacion, se profundizé en seis estudios, con el
proposito de abarcar la construccion de conocimientos ambientales de las
profesoras, la importancia de la formacion inicial y continua en EA, la gestion

institucional y las practicas ambientales en las aulas del nivel preescolar.

En el trabajo doctoral desarrollado por Bustos (2015) titulado “La Construccion del
conocimiento ambiental en la Educacion Preescolar de Tabasco, México”, tesis
adscrita a la Universidad Autbnoma de Madrid, el estudio se orienta a exponer el
proceso de intervencion y los resultados del proyecto piloto de formacion ambiental
en el nivel preescolar, promovido por la Secretaria de Educacion del Estado. El
analisis gira en torno a tres vertientes principales: el desempefio docente, la
participacion comunitaria y los aspectos favorecidos en los estudiantes, en una

proyeccion de 2003 a 2013. Como elementos contextuales, aborda la
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caracterizacion socioambiental del Sistema Educativo Mexicano y recupera el
pasado reciente de la EA formal en Tabasco, México. Los topicos ambientales de la
intervencion se abordan a través de cuentos con una metodologia que recupera el
recurso oral, basados en el respeto del aprendizaje intuitivo y apoyandose en el
enfoque de campos formativos y competencias, siendo de principal interés para este
trabajo, el desempefio de los docentes para guiar el proceso construccion de
conocimientos ambientales en nifios y nifias preescolares y los resultados de la

metodologia didactica aplicada.

Albarracin Lara (2017), en su tesis doctoral titulada “Concepciones y practicas de
educacion ambiental desde la gestidn institucional: Un estudio de caso en el nivel
preescolar de colegios oficiales de la localidad Antonio Narifio, Bogota D.C.” adscrita
a la Universidad Santo Tomas, describe la relacion de la gestion institucional y la
educacion preescolar, desde las concepciones y practicas en educacion ambiental
de los docentes y actores educativos, de los colegios oficiales de la Secretaria de
Educacion Distrital de la localidad 15 (Antonio Narifio) de Bogota, D. C. El aporte de
la investigacion a la educacion es proponer un modelo para la gestion y educacion
ambiental en el preescolar, a partir de las concepciones y practicas respecto a la
educacion ambiental del profesorado de preescolar de la localidad Antonio Narifio
de Bogota. Los factores de interés para esta tesis se relacionan con la influencia
gue la gestion institucional ejerce en el transito de la EA en la escuela en el nivel de
preescolar, ademas porque evidencia la ausencia de procesos definidos para la
educacion preescolar en los proyectos educativos ambientales, lo que genera poca
participacion, y finalmente por plantear la necesidad de que el profesorado de
preescolar conozca y plantee las tematicas de educacién ambiental desde la
realidad para lograr que los procesos educativos sean vinculados desde sus

contextos cercanos.

Por su parte, Tepetla (2015) en su tesis doctoal “Evaluacién de un modelo de
gestion de la docencia basado en competencias en la Educacién Preescolar”,

adscrita al Programa de Doctorado en Ciencias Sociales de la Educaciéon y de la
14



Salud de la Universidad de Girona, Espafia, analiza y evalta la contribucion del
modelo de gestion de la docencia “Competence Based Teaching” (CBT) en la
gestion de la docencia de la educacion preescolar de México. El vinculo con esta
investigacion se establece principalmente por la importancia de seguir procesos de
formacibn 'y acompafamiento adecuados de profesores, ademas del
reconocimiento al trabajo colegiado y la practica reflexiva para la mejora continua

de la calidad educativa y la gestidn en la educacion preescolar de México.

En el caso de Caballero (2015) en su tesis de maestria “La educacion ambiental en
el nivel preescolar: una vision desde la formacion del docente”, adscrita a la
Universidad Pedagodgica Nacional. Unidad UPN 098, Oriente. México. centra su
atencion en el docente de Educacion Preescolar, del centro escolar “Club Leones
de la Ciudad de México”, ya que, desde este nivel educativo, se busca brindar los
elementos teoricos y metodologicos que requieren, para incluir dentro de su practica
educativa la Educaciéon Ambiental, sensibilizando y concientizando a los pequefios
de su vinculo responsable con la naturaleza. Los elementos de interés para este
trabajo son los que se relacionan directamente con el método de investigacion de
corte cualitativo, que permiten abordar la problematica ambiental desde el interior
de la escuela y como parte integrante del mismo contexto, asumiendo, un rol como
docente e investigador en la busqueda de la mejora educativa, asi como el enfoque
sobre la formacion docente inicial y permanente y la relacion que guarda con el tema

ambiental.

Rivera, (2010) desarroll6 la tesis de maestria “Propuesta didactica de Educacion
Ambiental en Preescolar: el agua” inscrita a la Maestria en Desarrollo Educativo.
Linea de Educacién Ambiental de la Universidad Pedagogica Nacional (UPN),
Unidad Ajusco, México. El trabajo forma parte del Proyecto hacia un modelo de
educacidbn ambiental desde una perspectiva intercultural critica. Propuesta
Pedagdgica y didactica; un estudio de investigacion cuya perspectiva es contribuir
con herramientas tedrico metodoldgicas y didacticas al desarrollo de la practica de

la educacion ambiental desde una perspectiva intercultural. Proyecto dirigido por la
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Doctora Esperanza Terron Amigon, que se desarrollé en el area Il de la UPN. El
estudio se desarrolla con la finalidad de disefiar una propuesta didactica de
educacion ambiental sobre el agua, que permita a las docentes de preescolar
desarrollar en su practica educativa la educacion ambiental, con el propésito de
ofrecer en esta propuesta herramientas tedrico-metodoldgicas y didacticas para
incorporarla en forma transversal en el nivel. En este aspecto las relaciones con
este trabajo se enmarcan en la intencién de proponer un recurso didactico de apoyo
para las docentes que sea compatible con el curriculo formal del Sistema Educativo
Nacional, asi como por la importancia que refiere sobre los métodos globalizadores
y la perspectiva sociocultural del constructivismo en la educacién ambiental y en el
desarrollo de la propuesta. Y por ultimo, por poner al “agua” como eje tematico

central para la accion y movilizacion docente.

Varela (2016), en su tesis doctoral titulada “Educacion ambiental para la
sostenibilidad en la formacion inicial de profesorado de educacién infantil y primaria”
adscrita a la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Vigo,
Espafia. hace referencia a la finalidad de estudiar como se puede fomentar el
desarrollo de la competencia para la accion en Educaciéon Ambiental en contextos
formales, en concreto, en la formacion inicial del profesorado de Educacion Infantil
y Primaria. La relacién con esta investigacion se establece en las conclusiones
sobre la investigacion en educacion ambiental, asi como en relacion con las
actitudes y la practica educativa en la formacion inicial de profesorado de educacion

infantil.

Los disefios metodologicos utilizados se circunscriben dentro de los
tradicionalmente empleados para este tipo de investigaciones mayormente de orden
cualitativo con enfoques de tipo descriptivo, explicativo, interpretativo y, un método
de estudio de caso, para identificar las relaciones entre los elementos clave de los

proyectos.
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Indistintamente del lugar de intervencion para los estudios se seleccionaron
principalmente profesores de educacion preescolar, que quisieran participar en la

implementacion y evaluacion de las iniciativas.

La relevancia entre las tesis referenciadas con esta investigacion primordialmente
se establece en los enfoques que se encargan de la relacién entre la educacion, la
educacion ambiental, la educacion preescolar y la formacion docente, asi como por
el interés sobre el nivel de involucramiento de las docentes durante los proyectos

de intervencion y los aspectos que se favorecen por su participacion.

Asi pues, se reitera la identificacion de ciertas limitaciones esenciales sobre la
insercion de la educacion ambiental en los sistemas formales de la educacion
basica, en sus intentos por expandir el espacio para la EA dentro del curriculo formal
con una asignatura que empatice con los principios constructivistas del modelo

educativo actual y que favorezca en la poblacion una cultura ambiental.

Como lo refieren los autores independientemente de la eficiencia del marco
curricular vigente, esta implicita la necesidad de generar conocimientos
significativos para una practica ambiental mas eficiente en un entorno inmediato
cercano a la realidad de cada contexto, debido a que la Educacion preescolar se
caracteriza por seleccionar temas descontextualizados de las problematicas del

entorno proximo,

Los hallazgos, refieren que no se cuenta en las instituciones con espacios para
ejercer de la educacién ambiental, por lo que queda de manifiesto la necesidad de
pensar en el uso del entorno como un escenario de aprendizaje, es decir, llevar a
cabo acciones reales en contextos reales, reconociendo a este contexto como el

primer lugar de incidencia, intervencion y aplicacion de conocimiento.

Este mismo inconveniente respecto a la consideracién del contexto también se
observo en los documentos oficiales que guian la educacién ambiental en las
escuelas, lo que conlleva una descontextualizacion de las practicas desde el

curriculo formal, que de acuerdo a Terrébn Amigon (2017), se constituyeron por las
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instancias internacionales y nacionales desde una vision instrumental materialista
como eje central del problema, que implica un trato de temas desde una mirada
fragmentada, que resulta en una gran cantidad de acciones aisladas, que restringen

el andlisis critico de las causas que originan los problemas ambientales.

De ahi, la recomendacién de Gonzéalez-Gaudiano (2008) de pensar el curriculo
desde otras vias, reconociendo que la crisis ambiental es social antes que
ecoldogica, pero sin considerar lo ambiental como parte de lo social, como se
establece en la propuesta de la UNESCO para la instrumentacion de la educacion

para el desarrollo sustentable durante el decenio 2005-2014.

Es por eso, que sus proyectos de intervencidon buscan analizar las préacticas
ambientales de las docentes desde las propias escuelas, con la intencion de
transformarlas para su actuar profesional y vida diaria a través de la reflexion, es
decir, revalorizando y reajustando el papel de los docentes como ensefantes e

investigadores de su quehacer cotidiano y del proceso educativo.

En este sentido, es elemental que las docentes como mediadoras entre los
Programas de Educacion Ambiental formales, no formales e informarles y los
menores, sean capaces de ofrecer un espacio de interseccion entre las disciplinas
estimulando la convergencia con aquellos otros campos que son afines o
complementarios a la labor ambiental (Gaudiano, 2008), y a las caracteristicas de
los menores, sus experiencias, saberes, necesidades, inquietudes, emociones,
pues considerar estas especificidades permitiria ademas de realizar un trabajo mas
participativo, activo y particular, adecuar los recursos didacticos y pedagoégicos a la
edad de los menores y su contexto, y asi poder ampliar las tendencias tematicas,
gue se han enmarcado en la transmision lineal de conocimientos y no en la
construccion e incorporacion de nuevos aprendizajes significativos para actuar en

favor del medio ambiente (Prosser y Romo, 2019).

Dentro de los proyectos de intervencion mas significativos se encuentra el trabajo

doctoral de Bustos (2015) “La Construccion del conocimiento ambiental en la
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Educacién Preescolar de Tabasco, México”, por ser el Unico en EA formal que
abarca un periodo de andlisis de 10 afios, lo que le permite proporcionar como
resultado, patrones probados para generar sistemas de seguimiento y monitoreo de
proyectos, tanto para aspectos endégenos a la planeacién, como de otros que
resulten de la propia evolucion y de las nuevas necesidades sociales. Resultados
que de acuerdo a Bravo (2008) permiten continuar conociendo y evaluando cémo
se trabaja EA para poder lograr cambios en la ciudadania, y trazar ciertas

expectativas y proyecciones a futuro.

Entre los elementos contextuales principales que se abordan destaca la didactica
por medio de cuentos en la propuesta de Bustos (2015), este interés didactico se

inserta en lo que Prosser y Romo (2019) llaman metodologias innovadoras.

La parte innovadora para Tepetla (2015) se asume cuando al implementar el modelo
“‘Competence Based Teaching” CBT en educacién preescolar, se generaron
algunos cambios en la gestion de la docencia basada en competencias de las
participantes, pues si bien es cierto que la pretension no es cambiar lo que se ha
hecho en el campo de la EA, si se insiste en los beneficios y ventajas de las
propuestas de intervencion como estrategias tanto de formacion como de

actualizacion docente.

En cuanto a la importancia de seguir procesos de formacion de docentes para un
acompafamiento adecuado, los autores se pronuncian por un fortalecimiento de
nuevas maneras de formaciéon ambiental de las docentes en el nivel preescolar,
pues reconocen a la formacion como un recurso basico para mejorar los procesos
educativos. Y por su parte los profesores también manifiestan el mismo interés
comun pues consideran que la formacién ambiental no es seriamente considerada
en la modalidad de estudio formal, sino todo lo contrario, ésta se ha dado a través

de la autoformacion.

Finalmente, como se pudo observar para los autores la dificil realidad ambiental a

nivel global, exige de toda la poblacién un ejercicio de reflexion permanente, para
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construir nuevos conocimientos que resulten en una transformacién tanto de
practicas individuales como colectivas que favorezcan la relacion armonica entre el

ambiente y la humanidad.

Bajo este panorama los investigadores sustentan la importancia de la formacion y
actualizacion de las profesoras en el campo de la EA, pues su papel es fundamental
para la construccion de los saberes ambientales de los nifios y nifias, pues ellas son
las Unicas responsables de planear, consolidar y generar experiencias de
aprendizaje en las aulas y en la escuela, es decir, “seria interesante poner los 0jos
sobre los procesos de formacion de la docencia” (Tepetla, 2015, p. 205) que les
faciliten potenciar, guiar e incidir en los procesos educativos ambientales dentro de
las instituciones y no dejar de insistir en la ampliacion de sus saberes y dominios
frente a lo ambiental, lo que se traduce en considerar que una debida formacion
docente en EA en palabras de autores como Arias (2017), debe “generar los
espacios de reflexion y debate sobre la investigacion en EA y sobre los procesos
formativos que buscan desarrollarla” (p.13), para Bravo (2017) implica que las
Instituciones de Educacion Superior “revisaran los objetivos propuestos por la
educacion especializada para incorporar a traves de las diferentes catedras una
perspectiva ambiental de los problemas tratados” (p.23), y para Rayas (2017) ésta
necesita “hacer referencia a habilidades de los docentes para incorporar y/o

fortalecer las visiones originarias acerca del medio ambiente en sus practicas” (37).

Son estas investigaciones las que hacen visible como desde el preescolar se gestan
las bases en pro de una formacion ambiental por el nivel de involucramiento con
derechos y deberes que las docentes pueden lograr con los menores, no obstante,
para cumplir este objetivo los investigadores identificaron las limitaciones que
enfrentan los docentes en cuanto a la falta de insumos como libros de apoyo o
proyectos institucionales que sirvan de referente para guiar sus practicas

pedagodgicas y ambientales en el ambito educativo.
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Otros datos llamativos resultantes de estas investigaciones son, por un lado, el
hecho del notorio el interés de investigadores de otras naciones por realizar sus
investigaciones y elaborar sus propuestas de intervencion o gestion institucional en
el contexto mexicano y en sus escuelas federales, dejando de lado al sector privado,
pero eso si, con la misma intencion de contribuir en la mejora de la educacion
mexicana. Siendo que los investigadores y autores como Prosser y Romo (2019)
identifican una relativa coincidencia entre el tipo de modelos educativos, de los que
se sirven las instituciones para gestionar la docencia en las escuelas y los
contenidos ambientales en el curriculo de la educacion formal especialmente entre

Espafia y México.

Y por el otro, la necesidad de que mas investigaciones futuras se enfoquen al nivel
preescolar, pues gran parte de las existentes se especializan por una falta de
sistematizacion en los niveles de educacion primaria, secundaria y superiores, en la
creencia de que “ensefar a los pequefios no supone mucha ciencia” (Zabalza y
Cerdeirifia, 2011, p.105), o porque en palabras de Prosser y Romo (2019) su nivel
de inmadurez no los reconoce como ciudadanos potenciales el ambito educativo
gue ha manifestado poco interés por estudiar de manera directa la relacion de esta
poblacién infantil con la crisis ambiental, y se ha centrado mas en transferir
conocimientos sobre las problematicas ambientales que en hacerlos participes

tomando en cuenta su experiencia.

Por lo tanto, los estudios con menores especialmente en Latinoamérica conllevan
trascender principalmente el adulto centrismo y elevar los niveles de participacion,
comunicacion y reflexion conjunta, es decir, apoyarse mas en una “perspectiva que
asuma el trabajo con menores como un desafio intrinseco de la EA” (Prosser y
Romo, 2019).

2.2 Marco tedrico categorial

2.2.1Categoria de Educacion ambiental.
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La historica relacion de los seres humanos con la naturaleza siempre ha sido un
tema con un alto nivel de complejidad, porque no es posible deslindar la evolucién
de la humanidad de la produccion y el consumo. Las primeras poblaciones humanas
utilizaban solo los recursos naturales necesarios para vivir y respetaron el proceso
de restauracién natural, hasta que sus necesidades o intereses cambiaron, es decir,
los cambios de estilos de vida tan acelerados, han ido despojando a la naturaleza
de sus recursos, y esta gradual sobreexplotacién es lo que ha llevado al mundo a la

emergencia ambiental actual.

Las primeras modificaciones al ambiente de bajo impacto ambiental se dieron por
el uso del fuego con los némadas, de medio impacto con la vida sedentaria y el
cultivo de la tierra y la domesticacion de animales, y posteriormente las de gran
impacto contaminante se dieron con el desarrollo industrial y el crecimiento

poblacional.

El abuso de los servicios ambientales, es decir, de los beneficios que la naturaleza
ofrece a los seres humanos como aire puro, agua limpia, tierras fértiles, alimentos
ricos en nutrientes, hogar protector de la flora y fauna, entre otros, ha impactado
gravemente al ambiente, estas acciones humanas potenciadas por el crecimiento
poblacional y econémico han transformado el ambiente y ocasionado todo tipo de
efectos adversos sobre los ecosistemas, el clima y la sociedad (Perevochtchikova,
2013).

Una de las alternativas de solucion a los problemas de esta crisis ambiental, es la
Educacion Ambiental (EA), que se ofrece como un area de oportunidad para que
los seres humanos recuperen y fortalezcan su vinculo con la naturaleza, esa
relacion de cuidado reciproco, con el fin de asegurar la supervivencia, el bienestar

y la calidad de vida en general (Calixto, 2014).

Para Nieto Caraveo (2007, p. 2) “la educacién ambiental es un campo hibrido, que

abreva principalmente de dos campos de conocimientos y saberes: educacién y
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medio ambiente”. La palabra educacion del latin educere significa guiar, conducir o
de educare: formar o instruir (Latin Disce, 2019). La UNESCO (s,f.) “considera que
la educacion es un derecho humano para todos, a lo largo de toda la vida, y que el

acceso a la instruccién debe ir acompanado de la calidad”.

La EA es una herramienta que exhorta a las comunidades a profundizar en las
problematicas ambientales tales como la escasez del agua, el cambio climatico, la
perdida de la biodiversidad, contaminacion, deforestacion, degradacion del suelo, el
calentamiento global, entre otros, con el propésito de promover cambios sociales,
nuevos conocimientos, crear una conciencia de participacion, de desarrollo
sustentable y de comportamientos culturales que hagan real una vida mas justa y
solidaria (Calixto, 2014).

Entre los fines de la educacion ambiental se encuentran: fomentar una conciencia
ambiental comprometida con la realidad social y formar actitudes y valores
congruentes con un estilo de vida que propicien el desarrollo de relaciones equitativas
con el entorno natural y social; asi como, desarrollar una forma de observarse a si
mismo, con relacion a la totalidad de acontecimientos que orientan nuestra forma de
sentir y pensar, como ciudadanos de un pais y habitantes de un planeta. (Calixto,
2007, p. 336)

Para que se materialice una auténtica reconciliacion de los seres humanos con la
naturaleza, es fundamental que éstos se reconozcan como parte del
medioambiente, y con ese sentido de pertenencia sea mas factible tomar
conciencia, desarrollar capacidades, actitudes y pautas de conducta para analizar,
valorar y transformar el compromiso con las generaciones futuras (Peza, 2013), asi
como aprovechar respetuosamente los procesos organicos y la disponibilidad de
una ciencia de y para los pueblos, de esta manera se constituira la base de las

sociedades sustentables. (Toledo, 2003).

2.2.2 Categoria de Educacion ambiental para la sustentabilidad
Una sociedad sustentable es la que se compromete a realizar y fomentar conductas

equilibradas con el medio ambiente y sus recursos que le permitan un buen vivir,
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sin embargo, el abuso acumulativo por afios de los recursos naturales y sus
servicios ambientales, por haberlos considerado inagotables hasta principios del
siglo XX (Garcia-Ruiz, 2011), promovio que el ser humano utilizara mas recursos

de los que el planeta podia renovar naturalmente hasta llegar a esta crisis ambiental.

Es precisamente bajo esta emergencia, que la ONU en 1983, cred la Comision
Mundial sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo, conocida como la Comision
Brundtland, que con su informe Nuestro Futuro Comun, dio a conocer
mundialmente, el concepto de desarrollo sustentable como “la satisfaccion de las
necesidades de la generacion presente sin comprometer la capacidad de las
generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades” (Informe Brundtland,
1987, p. 59). Desde este periodo, ya se exteriorizaba la duda sobre como se
convenceria a los individuos en el mundo real 0 cOmo se conseguiria que actuaran
teniendo en cuenta este interés comun, y la respuesta fue y es en parte, con

educacion y el cumplimiento de la ley.

En lo que se refiere a las leyes ambientales, la ONU (2019) en su informe “Estado
de Derecho Ambiental: Primer informe global” resultado de la primera evaluacion
global sobre derecho ambiental, manifiesta que no se trata de las leyes ambientales
promulgadas que se han multiplicado por 38 en el mundo, ni de los 1,100 acuerdos
ambientales concertados internacionalmente desde 1972, sino de su mediana o
escasa implementacion; que es ocasionada entre otros factores por la falta de
coordinacion entre organismos gubernamentales, una capacidad institucional
debilitada, la falta de acceso a la informacidn, la corrupcién y una participacion civica
reducida. El documento subraya que el interés de los paises no ha sido suficiente,
gue es primordial fortalecer el estado de derecho ambiental y crear los organismos
ambientales con la facultad de hacer cumplir estas leyes y reglamentos, pues solo
de esta manera se podra mitigar el cambio climético, reducir la contaminacion y

detener la pérdida generalizada de especies y habitats.
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Si bien el informe reconoce los avances que en materia de derecho ambiental se
han gestionado entre ellos, que el derecho constitucional a un medio ambiente sano
se haya aprobado en 88 paises, asi como la proteccién a nivel constitucional del
medio ambiente en otros 65 paises, la instauracion de mas de 350 tribunales
ambientales en 50 paises y las disposiciones legales en aproximadamente 60
paises que defienden los derechos de los ciudadanos a estar informados
ambientalmente, también demanda una informada y activa participacion ciudadana
gue comprometa a los gobiernos a adoptar mejores medidas, a las empresas a
actuar con mayor responsabilidad y a las leyes ambientales que sean mas

eficientes.

Justamente para formar ciudadanos ambientalmente informados, que decidan
modificar su pensar, sentir y ser para hacer un bien comun para ellos mismos por
conviccion mas que por obligacion, es que la educacion ambiental para el desarrollo
sustentable se ha comprometido por mas de 45 afios. La EA se ha preocupado y
ocupado por construir el camino hacia la sustentabilidad de los recursos naturales,
se ha obligado a comprender las causas para poder orientar y reorientar las
acciones viables que transformen las conductas de todos los individuos en beneficio
propio, del medio ambiente y del planeta, y sobre esta base de participacion

efectiva, aspirar a un futuro sustentable, equitativo, justo y diverso (Peza, 2014).

En este incansable y perseverante cometido de educar para la sostenibilidad desde
1972, es como la Cumbre de las Naciones Unidas sobre el Desarrollo Sostenible en
Nueva York, reunio el 25 de septiembre de 2015, a mas de 150 lideres mundiales
con la finalidad de aprobar la Agenda para el Desarrollo Sostenible. Como resultado
de esta reunion, 193 Estados Miembros de las Naciones Unidas adoptaron el
documento: “Transformar Nuestro Mundo: la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible”. EI documento incluye los 17 Obijetivos del Desarrollo Sostenible (ODS)

cuyo fin es lograr un mundo sostenible para el afio 2030. Los objetivos de desarrollo
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sostenible, reemplazaron a los objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) y tienen la

mision de completar y elevar sus metas (ONU, 2015)

El enfoque de estos objetivos presenta a priori la adopcion de medidas necesarias
y justas, para que todos los paises continlen su acelerado desarrollo en
prosperidad, pero protegiendo al planeta, que todas las iniciativas encaminadas al
crecimiento econdmico, se sujeten a atender las necesidades sociales como: la
educacion, la salud, la protecciéon social y las oportunidades de empleo. Estas
gestiones al tiempo que luchan contra la pobreza y el cambio climéatico, también

promueven la proteccién del medio ambiente.

Si bien es cierto que estos objetivos no son juridicamente obligatorios, persiste la
expectativa de que todos los paises los acojan como prioritarios, y que sus
gobiernos implementen los marcos nacionales que permitan su trascendencia,
seguimiento y evaluacién, para poner fin a la pobreza, luchar contra la desigualdad

y lainjusticia, y hacer frente al cambio climatico (ONU, 2015)

Los objetivos para el desarrollo sustentable son:

1. Poner fin a la pobreza en todas sus formas en todo el mundo.

2. Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la nutricion
y promover la agricultura sostenible.

3. Garantizar una vida sanay promover el bienestar para todas y todos en todas
las edades.

4. Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todas y todos.

5. Lograr laigualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y nifas.

6. Garantizar la disponibilidad de agua y su gestidén sostenible y el saneamiento

para todos.
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7. Garantizar el acceso a una energia asequible, segura, sostenible y moderna
para todos.

8. Promover el crecimiento econdmico sostenido, inclusivo y sostenible, el
empleo pleno y productivo y el trabajo decente para todos.

9. Construir infraestructura resiliente, promover la industrializacién inclusiva y
sostenible y fomentar la innovacion.

10.Reducir la desigualdad en y entre los paises.

11.Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos,
seguros, resilientes y sostenibles.

12.Garantizar modalidades de consumo y produccién sostenibles.

13. Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climatico y sus efectos.

14.Conservar y utilizar en forma sostenible los océanos, los mares y los recursos
marinos para el desarrollo sostenible.

15.Promover el uso sostenible de los ecosistemas terrestres, luchar contra la
desertificacion, detener e invertir la degradacion de las tierras y frenar la
pérdida de la diversidad biolégica.

16.Promover sociedades pacificas e inclusivas para el desarrollo sostenible,
facilitar el acceso a la justicia para todos y crear instituciones eficaces,
responsables e inclusivas a todos los niveles.

17.Fortalecer los medios de ejecucion y revitalizar la Alianza Mundial para el

Desarrollo Sostenible.

Alcanzar estos Objetivos de la Agenda 2030, requiere de un trabajo colaborativo y
comprometido de toda la sociedad, gobiernos y organismos locales, nacionales e
internacionales que tengan mas que voluntad, implica hacer cumplir y respetar las
leyes promulgadas a favor del desarrollo sustentable, pero sobre todo integrarlos en
los planes y programas de estudio desde el nivel preescolar. Este nivel es idoneo

para proveer a los nifios las experiencias de sensibilizacion que seran el lazo de
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estima y consideracion que fomente y regule las conductas en pro del cuidado del

medioambiente de manera inmediata y futura.

2.2.3 Categoria la Educacion Ambiental para el cuidado del medioambiente y del
agua en el Plan y Programas de Estudio: Aprendizajes Clave Nivel Preescolar.
Comprender los factores que determinaron los contenidos en materia ambiental que
estan integrados en la propuesta curricular del plan y programas de estudio vigente,
requiere primeramente conocer las dinamicas globales que permearon el proceso
de una reforma educativa, y asi entender con mayor claridad cémo se constituyo el
campo de formacién académica: Exploracién y Comprensioén del Mundo Natural y
Social, que contiene los temas relativos a la EA y especificamente al cuidado del

medio ambiente.

De tal manera, que en el presente capitulo se describe en dos apartados cuan
importante es la EA y el cuidado del medio ambiente para la propuesta curricular,
en el primer apartado se describen las relaciones directas e indirectas de
organismos y comunidades y autoridades educativas, que definieron lo que se
necesita ensefiar y aprender, es decir, los fines de la educacion, los contenidos y
los medios — los qué, como y para qué- para ser un ciudadano competente en este
Siglo XXI.

En la relacién entre la concepcion de ciudadano competente que se desea formar y
la educacién ambiental ¢ Cudl es el perfil de ciudadano competente ambiental que
se desea formar? ¢ Qué tan importante es educar en los temas ambientales? ¢ Qué
se necesita ensefar y aprender para lograr este perfil de egreso de los nifios al

concluir el nivel preescolar?

En el segundo apartado, y una vez exploradas las dinamicas determinantes del perfil
de egreso esperado en Educacion Ambiental, se exploran especificamente los
aprendizajes formales del curriculo que se orientan al tema central del trabajo, que

es la importancia de cuidar el medio ambiente y el agua. Sin la revision previa de
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las dinamicas que dan sustento al campo de formacién académica: Exploracion y
Comprension del Mundo Natural y Social, el entendimiento de los vinculos entre el
propdésito, los fines, los contenidos curriculares y los aprendizajes que formaron el
entramado sobre el que se fundamentd el tema de cuidado del agua, hubiera

guedado con una visién reducida.

2.2.4 Categoria de origenes del Plan y Programa de Estudio. Aprendizajes Clave
Aprendizajes Clave para la educacion integral (Figura 1), es el nombre como se le
denominé al plan y programas de estudio oficial vigente y obligatorio en todas las
escuelas de Educacién Béasica a partir del ciclo escolar 2018-2019, aunque su
implementacion tendra que ser gradual y requerira de 12 ciclos escolares para lograr
el egreso de una generacion completa. (Figura 2)

Figura 1. Aprendizajes Clave para la educacion integral

organizades en tres
cnmpunentps

eurriculares para la
educacitn bdsica

Fuente: Secretaria de Educaciéon Puablica (2017)

Figura 2. Egreso de generaciones completas 2018-2030
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Este llamado “nuevo” modelo educativo es producto de la Reforma Educativa 2016,
para responder a las demandas de un mundo globalizado. En este sentido, su
objetivo se orientaba hacia el tipo de educacién que ahora los mexicanos necesitan
para enfrentar los cambios acelerados del siglo XXI.

Y las preguntas entonces son ¢ quién determina qué rumbo debe tomar la educacién
en México? ¢ qué tipo de educacion se necesita para relacionarse con el mundo?,
en este aspecto la reforma declara que ya habiendo cumplido con la utopia funcional
de garantizar el acceso a la educacion que consistia en llevar a un maestro y una
escuela hasta el rincén mas lejano del pais, ahora debia ir un paso mas alla, y era
asegurar su calidad y equidad (Aprendizajes Clave, 2017)

En este sentido, se reconocen una serie de directrices que la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE) sugiere nuestro pais en el afio 2010
en su Acuerdo de cooperacion México-OCDE, orientadas de acuerdo a su
manifiesto a mejorar la calidad de la educacién de las escuelas mexicanas, cabe
mencionar que el objetivo de la organizacién es promover entre sus miembros
politicas publicas que mejoren el bienestar econdémico, social y ambiental, para lo
cual, establece los estandares internacionales que en temas de estas politicas

conduzcan al cambo econémico, y México al ser miembro de esta organizacion
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desde el 18 de mayo de 1994, esta sujeto a adoptar las sugerencias que favorezcan

sus relaciones econOmicas internacionales y su administracion publica:

Entre las recomendaciones mas relevantes se encuentra la necesidad de una
reforma para mejorar la calidad educativa. La recomendacion de la OCDE se
sustenta en los bajos resultados de la prueba PISA 2006, que de acuerdo a la
organizacion dificultan y limitan las habilidades que México necesita para favorecer

Su economia y mejorar sus relaciones internacionales.

Es asi como la reforma educativa, declara en diciembre del afio 2012, su interés por
elevar a nivel constitucional la obligacion del Estado por mejorar la calidad y la

equidad de la educacion.

Con este objetivo como prioridad la Secretaria de Educacion Publica (SEP) presenta
para su analisis el nuevo modelo educativo 2016, constituido por tres documentos:
la Carta sobre los Fines de la Educacion en el Siglo XXI, Modelo Educativo, y la
Propuesta Curricular para la Educacion Obligatoria 2016. El andlisis de los tres
documentos se realizé en un periodo de dos meses y medio por autoridades
educativas como la SEP, colectivos docentes, autoridades educativas locales y el
INEE. En un periodo de 73 dias se llevaron a cabo 15 foros nacionales, mas de 200
foros estatales, discusiones en los Consejos Técnicos Escolares de educacion
basica y en las academias de educacién media superior, una consulta en linea y se
elaboraron 28 documentos de distintas instituciones. Con esta Ultima consulta se
completod el Modelo Educativo definitivo que entro en vigor en el Ciclo Escolar 2018-
2019 (SEP, 2017)

Hasta este momento se puede ir valorando como esta Reforma viene siguiendo un
camino trazado por la OCDE en asociacion con el gobierno de la Republica, como
resultado de una de las reformas estructurales del llamado “Pacto por México”,
encabezado por el PRI, PAN y PRD en 2012 (Granados, 2018), y que sin embargo,

pareceria ser que este proceso fue Unico y extraordinario en al ambito educativo,
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porque se dio por entendido que por primera vez se convocé a todo el pueblo
mexicano y se tomaron en cuenta sus opiniones y aportaciones para mejorar la
calidad en la educacién, y mas aun, que este proceso inédito cumplié plenamente
lo dispuesto en el articulo 48 de la Ley General de Educacion (LGE), el cual
establece que:
Para determinar los planes y programas de estudio de educacion preescolar, primaria
y secundaria, aplicables y obligatorios en toda la Republica Mexicana, la Secretaria
de Educacién Publica considerara las opiniones de las autoridades educativas
locales y de los diversos sectores sociales involucrados en la educacion, los maestros
y los padres de familia, expresadas a través del CONAPASE, asi como aquellas que,
en su caso, formule el INEE. (Aprendizajes Clave, 2017, p. 17).

2.2.5 Categoria ubicacion de la propuesta curricular del Plan y Programas de
Estudio. Aprendizajes Clave.

La Propuesta curricular para la educacion obligatoria 2016, con fundamento en los
articulos 70y 8o de LGE, concentra en su contenido los aprendizajes para contribuir
al desarrollo integral de los estudiantes, preponderando la calidad de la educacion,
y declarando que la vision economicista ya es limitativa, por lo que a partir de esta
propuesta también se busca el bienestar de las personas, las sociedades y el
medioambiente, reconociendo ademas que el desarrollo sustentable y la cohesion

social dependen basicamente de las competencias de la poblacion.

2.2.6 Categoria de perspectivas del plan y programas de estudio. Aprendizajes
Clave.

El disefio curricular busca ir mas alla de la visidbn economicista, es decir, hacia el
bienestar integral de la sociedad, el medioambiente y el desarrollo sustentable, no
obstante, su estructura y organizacion tienen como objetivo colocar al estudiante y
el maximo logro de sus aprendizajes en lectura, escritura y matematicas en el centro
de la préactica educativa, tal y como lo dispone el mencionado acuerdo de la OCDE

(Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos. (2010).
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Por lo tanto, bajo esta perspectiva, todos los esfuerzos que los y las docentes
realicen para ofrecer a los estudiantes experiencias de observacion, exploracion y
reflexién, que les ayuden a comprender el mundo natural y el impacto que tienen
las acciones humanas en la naturaleza y que pudieran influir para actuar de manera
responsable en el cuidado del medio ambiente y en el fomento para un desarrollo
sustentable, quedan reducidas en el nivel preescolar a crear una necesidad de
expresion clara, fluida y precisa que estimule el desarrollo del lenguaje oral y escrito,
gue gradualmente les proporcione a los estudiantes la confianza y la naturalidad
para elaborar construcciones gramaticales cada vez mas complejas, que les
permitan explicarse y entender cémo es y como funciona el mundo, es decir, que
los alumnos de tres a cinco afos, vayan desarrollando las habilidades de
comunicacion primeramente oral y posteriormente lectoras y de escritura que los
vayan preparando de manera progresiva a través de todos grados escolares de la
educacion basica, para que al momento de presentar la prueba PISA, su resultado
sea mejor, ya que de acuerdo ala OCDE (2012), los alumnos mexicanos que habian
asistido a centros de educacion preescolar durante mas de un afio obtuvieron en

promedio 36 puntos mas en la prueba PISA.

Cuando la OCDE se refiere a que con solo haber cursado la educacion preescolar
el promedio de la prueba fue superior, es porque en la educacién preescolar la
prioridad es desarrollar las habilidades del lenguaje oral y gradualmente el escrito,

es decir la lectoescritura que forma parte de la prueba PISA.

Es por eso que la OCDE (2012) advierte que incluso con una mejora minima de 25
puntos en 20 afios en la puntuacion media de la prueba PISA, México podria
incrementar su PIB en 4.8 billones de délares durante la vida de la generacién
nacida en 2010, en esta légica de una prueba estandarizada, y de acuerdo con la

organizacion, México siempre ha estado muy por debajo del puntaje medio, por lo
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gue los contenidos curriculares del plan y programas de estudio Aprendizajes Clave
buscan incrementar este puntaje apostando a que sus aprendizajes esperados sean
la garantia para elevar el nivel general de habilidades y conocimientos necesarios.

2.2.7 Categoria proposito y contenido del plan y programas de estudio. Aprendizajes

Clave

En este mismo orden, es la Carta de los Fines de la Educacion del Siglo XXlI, la que
especifica en México, para qué aprenden los alumnos, y se invita a toda la
comunidad educativa a considerarla como el documento guia para formar
ciudadanos libres, participativos, responsables e informados; capaces de ejercer y
defender sus derechos; que participen activamente en la vida social, econémica y
politica del pais (Aprendizajes Clave, 2017). Como ya se advirtio es la OCDE la que
constituye los fines de la educacion a nivel internacional, y el gobierno mexicano la
considera como la Unica plataforma para afrontar los retos econémicos, sociales y
medioambientales que plantea la globalizacion, tomando cada una de las

recomendaciones al pie de la letra.

2.2.8 Categoria perspectivas en conflicto del plan y programas de estudio:
Aprendizajes Clave con el campo de Exploracion y Comprension del Mundo Natural

y Social.

Ante estos hechos, se presenta la fragmentacion del campo de formacion
académica: Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social; primeramente,
acoge dos ambitos: el natural y el social, que implica dividir las horas destinadas
para su atencion en partes igual. Posteriormente, en el ambito natural se concentran
los contenidos sobre tres aspectos: exploracion de la naturaleza, el cuidado de la
salud y el cuidado medioambiente, lo cual reduce otro tanto el tiempo efectivo para

el desarrollo los temas. No obstante, esta limitacién de tiempo hacia el cuidado del
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ambiente cobra sentido, cuando el propdsito de los contenidos de todo el nivel
preescolar se reduce a orientar a los estudiantes a conocer y practicar habitos para
su cuidado. Este béasico enfoque implica un minimo esfuerzo para cumplir con los
rasgos que se espera desarrollen los estudiantes en la asignatura para su completar
su perfil de egreso de la educacién preescolar en relaciéon al cuidado del

medioambiente. (Figura 2)

Figura 3. Rasgos del perfil de egreso de la educacion preescolar

Cuidado del medioambiente

Conoce y practica habitos para el cuidado del medioambiente
(por ejemplo, recoger y separar la basura),

Fuente. Secretaria de Educacion Publica (2017)

Con este enfoque se espera que paulatinamente los nifios y nifias desarrollen a
través de experiencias de exploracion y experimentacion, un pensamiento reflexivo
gue guie sus acciones sobre su entorno, pero como se va a lograr que los
estudiantes actien con conciencia cuando no se profundiza en los contenidos,
cuando las docentes se enfocan en planear temas como: contaminacion del agua,
aire y suelo, el reciclaje y separacion de basura, crecimiento de las plantas, estados
del agua, principalmente, no van mas alla del saber cientifico, de lo conocido, de lo
tradicional, es urgente y necesario ahondar en los beneficios de actuar
responsablemente, y no dar los temas por vistos por soélo cumplir con los

aprendizajes esperados del aspecto: Cuidado del Medio Ambiente. (Figura 4)

Figura 4. Aprendizajes Esperados del aspecto Cuidado del Medio Ambiente

35



Cuidado del «Indaga acciones que favorecen el
medioambiente| cuidado del medicambiente.
«ldentifica y explica algunos

efectos favorables y desfavorables
de la accion humana sobre el
medioambiente.

«Participa en la conservacion del
medioambiente y propone medidas
para su preservacion, a partir del
reconocimiento de algunas fuentes
de contaminacion del agua, el aire
y el suelo.

Fuente. Secretaria de Educacion Publica (2017)

Cabe mencionar, que este actuar de los docentes tiene también sus diferentes
vertientes, primeramente, la imposicion de dar cumplimiento a las prioridades
nacionales que estan establecidas bajo lineamientos normativos de las que todos
los actores educativos deben dar cuenta mes a mes en las reuniones de los
Consejos Técnicos Escolares, y que se acuerdan desde el inicio del ciclo escolar en
la llamada “Ruta de Mejora”, que es un planteamiento dinamico que hace patente la
autonomia de gestion de las escuelas, es el sistema de gestion que permite al
plantel ordenar y sistematizar sus procesos de mejora (SEP, 2014), en esta
estrategia global obligatoria se habla de una autonomia de gestion donde cada
escuela definira lo que le hace falta o conviene modificar, pero bajo ciertas
prioridades: la mejora del aprendizaje: con énfasis en: la lectura, la escritura y las
matematicas, alto al abandono escolar, la convivencia sana y pacifica y la

normalidad minima.

Como se puede ver la primera prioridad, esta directamente relacionada a la prueba
PISA, es decir a la OCDE. Existe una hegemonia en periodos lectivos -horas de
clase- de los campos de lenguaje y comunicacion y pensamiento matematico que
van de las 140 a 80 periodos lectivos destinados exclusivamente a desarrollar los
contenidos de lectura, escritura y matematicas respectivamente, a 80 periodos
lectivos asignados al campo de exploracién y comprension del mundo natural y

social, que al dividirse entre todos sus elementos termina por corresponder al
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cuidado del medio ambiente solo 13.5 periodos lectivos por ciclo escolar, es decir,

casi 1.5 horas por mes.

Precisamente esta es la segunda vertiente desfavorable, en 13.5 horas por afio que
tanto pueden los y las docentes profundizar en los contenidos ambientales, es una
gran dificultad para abarcar los temas que puedan ser mas significativos para los
estudiantes en este campo.

Por ultimo, la tercer vertiente es la falta de materiales de apoyo, todos los materiales
gue la SEP proporciona son para atender las prioridades en lectura, escritura y
matematicas, por ejemplo este ciclo escolar 2018-2019, se entregaron a cada
escuela un acervo bibliotecario infantii de aproximadamente 130 cuentos
informativos y literarios para fomentar la lectura, de los cuales aproximadamente el
10% estan relacionados a temas ambientales, por supuesto que de cada docente
depende darle un enfoque ambiental al otro 90%, pero lo que también es un hecho
es que generalmente para ensefar temas sobre el medioambiente, el material

necesario minimo para para la practica debe ser elaborado por los docentes.

En esta légica, es como el plan organiza sus contenidos curriculares, a mayor
importancia, mayor numero de periodos lectivos -horas de clase- y mayor nimero
de temas y aprendizajes esperados, por ejemplo, se establecen 32 aprendizajes
para el campo del lenguaje y comunicacion, y sélo 4 para el del cuidado del medio
ambiente, y con este mismo patron es como se dosifican los contenidos de toda la

educacion basica.

2.3 LA TRASCENDENCIA DEL AGUA

En este capitulo se aborda la importancia de la disponibilidad del agua, como

recurso vital para continuar la vida, desde sus antecedentes, usos, causas
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principales de escasez como: la sobrepoblacién, el cambio climatico, el
saneamiento e higiene y la contaminacion. Para finalizar se exponen las iniciativas

y proyecciones mundiales para su gestion sustentable.

Aunque el tema del cuidado del agua parece un tema del dominio comun, la
preocupante realidad mundial es otra, con el transcurrir de los afios su disponibilidad
para el desarrollo de la vida es cada vez mas escasa.

Se le reconoce como el recurso mas importante para vivir, tanto para los seres
humanos como para todo ser vivo que habite este planeta, desde el origen del
universo y la naturaleza Tales de Mileto, considerado como el primer filosofo de la
historia, consideré que el agua era el principio y la base de todo, que era el elemento
constitutivo comun de todas las cosas que existen: todo nace del agua. (Ruiza, M.,
Fernandez, T. y Tamaro, E., 2004).

2.3.1 La relacion del agua con diferentes organismos

El agua siendo el origen y principio de vida aun no es realmente valorada, la cultura
para su cuidado dista mucho de llevar a cabo las acciones practicas necesarias para
garantizar el acceso equitativo a ella, y mas alla del acceso, que ésta tenga las
condiciones salubres y de calidad para la existencia de todos los organismos, es
decir, si deseamos la continuidad de la vida como la conocemos, es necesaria la

creacion de una nueva cultura que reconozcay respete su valor (Margulis, 2009).

El cuidado del agua indiscutiblemente depende de que tan importante los seres
humanos la consideren para su bienestar presente y futuro, en este sentido, se
describen algunos factores especificos que pretenden puntualizar la trascendencia

de este liquido en la cotidianidad.

2.3.2 Larelacién del cuerpo humano con el agua.
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En el cuerpo humano el agua representa entre el 47% y el 70% del peso total
corporal (Altman, 1961 citado en Grandjean y Campbell, 2004) ; esta directamente
comprometida para que se lleven a cabo funciones vitales en el organismo como
sudar, orinar, digerir y metabolizar los alimentos, lubricar el aparato digestivo,
hidratar los rifiones para la eliminacion de toxinas, favorecer el trénsito intestinal y
el gasto calorico, amortiguar las articulaciones, regular la temperatura corporal y
principalmente es el medio para respirar, en esta funcion el organismo gasta el 20%
del agua del peso total corporal (Health Keeper, 2017), es por esta razén que los
seres humanos no podrian vivir mas de 5 dias sin ingerir agua; su salud depende
de mantener un equilibrio hidrico, es decir, compensar el gasto de agua diario por
medio del agua de los alimentos y bebiendo al menos 1.5 litros de agua, puesto que
perder del 1-2% del agua corporal afecta primordialmente a la termorregulacion y a
los sistemas cardiovascular y respiratorio. (Carbajal y Gonzalez, 2012).

Un gran porcentaje de la composicion de los érganos primarios del cuerpo es el
agua, es decir, en la piel es del 72%, en la sangre del 83%, en el higado del 75%,
en los pulmones del 80%, en los huesos del 22%, en el cerebro del 75%, en los ojos
del 95%, en el corazon del 73%, en los rifiones del 79%, y en los musculos del 76%
(Health Keeper, 2017). Por lo tanto, al mantener el equilibrio hidrico del cuerpo
bebiendo al menos 1 litro y medio de agua (Fundacién Aquae, 2018), ayuda al buen
funcionamiento de casi todos los organismos, asi como a disminuir el riesgo de
desarrollar enfermedades como infecciones renales, cancer de colon, de mama y
de la vejiga, asi como aliviar malestares de la acidez estomacal, artritis, dolor de

espalda, migrafa, colitis, entre otras.

2.3.3 Larelacién de las plantas con el agua.
La calidad, cantidad y el tipo de vegetacion dependen del agua pues las plantas son
entre 80% y 90% agua (Grupo Sacsa, 2015), ésta es absorbida del suelo por medio

de sus raices, por lo tanto, si el suelo se seca el crecimiento de las raices
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disminuyen y las plantas se marchitan. Una de las formas de crecimiento de las
plantas es por medio de la expansion de las células que se logra a través del agua,
si el agua es limitada las plantas serdn mas pequefas y débiles; en las plantas
frutales la poca agua reduce el crecimiento de brotes y hojas. Las plantas al tomar
solo el hidrogeno de las moléculas de agua, liberan y proveen otro gas primordial
para la vida: el oxigeno. Justamente las raices de los arboles necesitan el suministro

constante de oxigeno para sobrevivir.

2.3.4 Agua para las actividades humanas

Uso doméstico del agua. Una vez que el agua llega a los hogares, ya es
responsabilidad de los consumidores darle un buen o mal uso para realizar todas
las actividades cotidianas como el bafio diario, beber, cocinar, lavar la ropa, el auto,
higiene personal, limpieza de la casa, etc., aunque estas acciones representan un
consumo de agua, éste se sigue considerando de una proporcion minima en
relacion a la produccion de alimentos. Hoy por hoy disponer de agua potable con
solo abrir la llave se considera un lujo, de acuerdo a la Organizacion Mundial de la
Salud, en todo el mundo 3 de cada 10 personas, o 2100 millones de personas,
carecen de acceso a agua potable y el hogar, y de esta cifra 263 millones de
personas tienen que recorrer distancias minimas de 30 minutos para recoger agua
de alguna fuente, y peor aun es que 159 millones de personas aun beben agua no
tratada directamente de arroyos o lagos, por lo tanto es primordial valorarla, cuidarla
y ahorrarla para que deje de ser un privilegio de ricos o ciudades urbanas (OMS,
2017, p. s.p.). Aunque aun existen millones de personas en el mundo, que no tiene
acceso a estos servicios de agua potable y saneamiento, en los paises que ya
cuentan con ellos, se ha contribuido a la disminucion de enfermedades como la

diarrea, el cllera, la disenteria, la hepatitis A y la fiebre tifoidea.
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Agua en los alimentos. Si el agua es importante para el consumo personal, su valor
se magnifica para los alimentos ya que esta presente en todos. Es necesaria para
cualquier tipo de cultivo o produccion de alimentos, cada proceso requiere de una
cantidad de agua que dependerd de factores como el lugar, clima, practicas
agricolas, etc. Todas las acciones cotidianas mencionadas en el apartado anterior
hacen referencia a un consumo directo que representa sélo un 4% del uso total de
agua. Ademas de este uso directo, cada vez que se consume un alimento o se utiliza
algun producto o servicio, indirectamente se aprovecha el agua involucrada en sus
procesos de produccién, que es donde se utiliza la mayor parte del agua, esto es el
96% de agua que no se ve, a la que se le llama “agua virtual”, esta cuantifica los
volumenes de agua que estan “escondidos” detras de la fabricacion o elaboracion
de cada producto. (CONAGUA, 2012, p. s.p.).

La siguiente Tabla representa algunos ejemplos de cantidades de “agua virtual” que
es destinada para producir ciertos alimentos a lo largo de toda la cadena productiva,

incluyendo la que se evaporo, incorporé al producto, contaming, y devolvio a otra

cuenca o al mar. (Tabla 1)
Tabla 1. REPRESENTACION DE CANTIDADES DEL USO VIRTUAL DEL

AGUA
ALIMENTO CANTIDAD DE AGU,iA ALIMENTO CANTIDAD DE AGU,?\
PARA SU PRODUCCION PARA SU PRODUCCION
1 taza de té 35 litros 1 vaso de jugo de 170 litros
naranja
1 taza de café 140 litros 1 tomate 13 litros
1 copa de vino 120 litros 1 manzana 70 litros
1 vaso de cerveza 75 litros 1 huevo 135 litros
1 vaso de leche 200 litros 1 naranja 50 litros
1 papa 25 litros 1 hamburguesa 2400 litros
1 bife (carne) 7000 litros 1 bolsa papas fritas 185 litros

Fuente: Organizacion de las Naciones Unidas (2012)

El agua virtual (AV) es usada a lo largo de la cadena de procesos para elaborar un

producto final y la huella hidrica (HH) es el término que indica el total del agua que
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se utiliza tanto para el consumo personal como para la produccion de los alimentos,

permite conocer el volumen de agua que aprovecha ya sea un individuo, un grupo

de personas o consumidores, una regién, pais o la humanidad en su conjunto

(AgroDer, 2012). Tanto el uso doméstico como la produccién de alimentos son

factores que reflejan la cara motivante del porque debemos cuidarla, pero también

la otra cara problemética y preocupante que urge atender.

2.3.5 Los problemas asociados a la escasez del agua.

Disponibilidad del agua. Tal parece que cuando se habla de agua en el
planeta, se viene a la mente el llamado “planeta azul”, la Tierra que esta
cubierta de agua en un 70% de su superficie, pero de este porcentaje el
97.5% es agua salada y so0lo 2.5% es agua dulce, y peor aun, del porcentaje
de agua dulce menos del 1% esta disponible para el consumo humano y los
ecosistemas (Centro Virtual del Agua, 2017, p. s.f.). Como se puede advertir
con estos datos, es que los recursos hidricos ademas de ser escasos,
también son inaccesibles y su distribucion no es equitativa, porque mientras
para algunas poblaciones hay exceso y derroche de agua, hay otras que
dificilmente pueden satisfacer sus demandas basicas. Guerrero, Rives,
Rodriguez, Saldivar y Cervantes (2009) exponen que la disponibilidad natural
de agua es muy heterogénea espacial y temporalmente en las distintas
regiones del mundo. Esta condicion propicia que algunos paises cuenten con
agua para el consumo humano en abundancia y otros padezcan escasez,
como son los casos de Canada con 99 700 m3 por habitante al afio y la India
con 2 300 m3. Para México el célculo entre 2012 y 2030 se estima en una
reduccion de aproximadamente el 14.8% en la disponibilidad del liquido por
habitante, la cual pasaria de 4 028 a 3 430 m3 (CONAGUA, 2014, p. s.f.)
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e Sobrepoblacién. Esta poca disposicion de agua para consumo humano
continla su agotamiento porque al cada vez somos mas, al crecer la
poblacion mundial, crecen las demandas de satisfaccion, de tal modo que
otra agravante es precisamente el exorbitante crecimiento poblacional, que
actualmente se calcula en 7600 millones de habitantes, y que se proyecta
para 2030 en por lo menos 8500 millones, en 9.800 millones para 2050 y en
11.200 para 2100. De acuerdo a estas cifras se vislumbra un crecimiento
anual de 83 millones de personas (Naciones Unidas, 2017, p. s.f.) De estos
7.600 millones de habitantes en el mundo, la Organizacién de las Naciones
Unidas refiere que aproximadamente el 37% se concentra en dos paises,
China con 1.400 millones y la India con 1.300 millones de personas. A nivel
mundial un 60% de la poblacion vive en Asia (4.400 millones), un 16% en
Africa (1.200 millones), un 10% en Europa (738 millones), un 9% en
Latinoamérica y el Caribe (634 millones) y el 5% restante en América del
Norte (358 millones) y Oceania (39 millones) (ONU, 2017, p. s.f.).

Tabla 2. CRECIMIENTO POBLACIONAL MUNDIAL Y LAS PROYECCIONES

PARA EL ANO 2100.

A No. habitantes crecimiento poblacional por
cada 1000 millones

1810 1.000.000.000

1927 2.000.000.000 117 afos
1960 3.000.000.000 33 afios
1974 4.000.000.000 14 anos
1987 5.000.000.000 13 afos
1999 6.000.000.000 12 afos
2011 7.000.000.000 12 afos
2025 8.000.000.000 14 afos
2040 9.000.000.000 15 afos
2060 10.000.000.000 20 afios
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2100 11.000.000.000 40 afos
Fuente: En naranja (2013).

Este factor de crecimiento poblacional se torna inquietante, pues
independientemente de los parametros demogréaficos como la tasa de fecundidad,
aumento de la longevidad y la migracion; la sobrevivencia de la poblacion esta
directamente relacionada al ambiente a través del consumo directo de sus recursos
naturales entre ellos el agua, por lo tanto, el impacto que los seres humanos ejercen
sobre el ambiente depende tanto del tamafio de su poblacién, como de la manera
en la que utlizan estos recursos, en este sentido, queda claro que la
sobreexplotacion del agua no ha permitido que se lleve a cabo su ciclo de

renovacion o recarga natural, contribuyendo a la escasez.

e Cambio climatico. A esta expansion demogréafica hay que sumarle las
afectaciones por el cambio climéatico, que s6lo son una consecuencia
acumulativa de la industrializacion, esa transicion de la agricultura y la
artesania que basaba su baja produccion basicamente para autoconsumo, a
un cambio principalmente econdémico, que implicaba el uso de nuevas
fuentes energéticas como el carbon; asi como de maquinas motrices, como
la maquina de vapor. Esas nuevas técnicas facilitaron un incremento
vertiginoso de produccion, es decir, se abrieron las puertas al comercio, y al
desarrollo econémico. Hasta este punto, se puede identificar el inicio
‘ingenuo” de la depredacion del mundo natural, lo sugiero en este sentido,
debido a que, en ese periodo de mediados del siglo XVIII, los hombres no
vislumbraban los dafios futuros que se ocasionarian por la quema del carbon
necesario para el funcionamiento de las maquinas tanto de producciéon como
de transporte. A partir de ese periodo, la mayoria de los paises ha basado su
desarrollo econémico en los combustibles fésiles: carbon, petroleo y gas
natural. El petréleo es mayormente utilizado para el sector de transporte, y el
carbdn y gas natural para producir la electricidad. Para abastecerse de estos
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combustibles han ido desmantelando los ecosistemas, y lo grave es que este
dafio ahora si se realiza de manera consciente. El cambio climatico es la
secuela de la quema de estos combustibles fésiles que se ha hecho por afios,
pues casi todo, desde la forma en que se producen los alimentos, la
construccién de las ciudades, los transportes, etc. liberan el dioxido de
carbono, responsable de la transformacion mas tragica del medio ambiente:
el efecto invernadero. Este fenbmeno natural en la proporcion adecuada,
ayuda al planeta a mantener las condiciones necesarias para garantizar la
vida tal como la conocemos, pero en una alta concentracién provoca que la
atmosfera retenga mas calor del necesario, lo que contribuye al
calentamiento global, y este aumento en la temperatura origina:

» Alteracion en los patrones climaticos.

» Crecimiento en el nivel del mar

» Incendios

» Deshielo de los polos

» Inundaciones

» Sequias

Cabe mencionar que el efecto invernadero, ademas de la quema de combustibles

fésiles, también tienen otras dos razones que contribuyen a este acumulamiento de

gases: la deforestacion de bosques y la destruccion de ecosistemas marinos.

Justamente la alteracion de los patrones climaticos esta aumentando la presion

sobre los recursos hidricos y ha modificado el ciclo del agua en cuanto a

precipitaciones, humedad del suelo, escurrimiento, evaporacion, vapor atmosférico

y temperatura del agua. Estos cambios si estan afectando la calidad y cantidad de

agua disponible para los seres humanos y el ambiente (Agua.Org. 2016, p. s.f.).

Sin duda, las afectaciones se extienden a todos los sectores: econémico, social,

salud, ambiental, cultural, alimentario, energético, educativo, etc. que dependan del
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agua para su desarrollo o crecimiento. En este contexto, la Organizacion de las

Naciones Unidas (ONU) reconoce que:

El agua esta en el epicentro del desarrollo Sustentable y es fundamental para el
desarrollo socioecondmico, la energia y la produccién de alimentos, los ecosistemas
saludables y para la supervivencia misma de los seres humanos. “El agua también
forma parte crucial de la adaptacion al cambio climéatico, y es el vinculo crucial entre
la sociedad y el medioambiente” (ONU, s.f., s.p.).

Saneamiento. Otro punto a considerar cuando de agua se trata, es el saneamiento,
gue se entiende como el suministro de instalaciones y servicios que permiten
eliminar sin riesgo la orina y las heces, ademas de que los sistemas de saneamiento
inadecuados constituyen una causa importante de morbilidad en todo el mundo
(OMS, 2015). A partir de esta definicion, la OMS (2018) identifica algunas
problematicas de saneamiento relacionadas directamente con el agua:

e El 27% de la poblacion mundial utilizan instalaciones privadas de
saneamiento conectadas al alcantarillado, desde el cual se tratan las
aguas residuales.

e Se estima que al menos el 10% de la poblacion mundial consume
alimentos regados con aguas residuales.

e 892 millones de personas todavia defecan al aire libre, por ejemplo, en
alcantarillas, detras de arbustos o en masas abiertas de agua.

e Paises en desarrollo vierten aproximadamente el 90% de sus aguas
residuales —parcialmente tratadas o sin tratar- directo a rios, lagos u

océanos.

Ante estas problematicas, organismos internacionales como la OMS, ONU vy
UNICEF, trabajan en colaboracion para implementar acciones que reduzcan los
riesgos de escasez y enfermedades ocasionados por la ineficacia o inexistencia de

sistemas de saneamiento adecuados, este mal funcionamiento vuelve el agua
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insalubre y reduce sustancialmente su recuperacion para reutilizacion y

abastecimiento.

Es menester de la Organizacion Mundial de la Salud dirigir, vigilar y analizar que

todas las acciones de salud y saneamiento de los Estados miembros, se realicen

con responsabilidad y respeto las reglamentaciones, precisamente para fomentar

practicas de gestion y evaluacion de riesgos, publicé su manua

|“

Planificacion de la

seguridad del saneamiento: manual sobre el uso y la eliminacion seguros de aguas

residuales, aguas grises y excretas” (OMS, 2018, p. s.f.)

Otras causas de contaminacion del agua. Simultdneamente, la pavimentacion, la

eutrofizacion y el plastico son otras causas de contaminacion del agua.

La pavimentacion porque no permite el paso a las filtraciones de aguas fluviales,
por lo que las aguas saladas se filtran por debajo y contaminan las aguas dulces
(EcoSiglos, 2017).

La Eutrofizacién es el enriquecimiento excesivo del agua en determinados
nutrientes (Fosforo y Nitrogeno) originando el crecimiento de las algas (Garcia
Girbau, 2002), es decir, a mayor cantidad de nutrientes, mayor niumero de
plantas, pero menos espacio para su crecimiento sano, por lo que mueren, se
pudren rapidamente y agotan el oxigeno indispensable para la vida de otros
seres, también causan mal olor y mala la calidad del agua la vuelve inutilizable.
El plastico: los mares, rios y océanos son los mas grandes vertederos de
plastico, segun el dltimo informe de Greenpeace, «Plasticos en los océanos»,
se estima que entre 4,8 y 12,7 millones de toneladas de plastico llegan a los
océanos cada afio océanos (equivalente al peso de 800 torres Eiffel, suficientes
para cubrir 34 veces la isla de Manhattan o el peso de 14.285 aviones Airbus
A380), y el Mediterraneo es uno de los mares mas contaminados del mundo

(National Geographic, 2018, p. s.f.). Otro estudio realizado por la organizacion
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Orb Media, refiere que el 80% de sus muestras de agua potable recolectadas
en 159 lugares del mundo (desde EEUU a Ecuador pasando por la India, Europa
e Indonesia) contienen fibras de plastico microscépicas, y que, si éstas se
encuentran en el agua potable, existe una alta probabilidad que también se
estén presentes en los alimentos (National Geographic, 2018, p. s.f.)

Por su parte Laura Parker (2018), manifiesta la vida atil promedio de objetos
plasticos, es de aproximadamente un cuarto de hora, sin embargo, que tarda
siglos en desaparecer, por lo que se cuestiona si podemos seguir disfrutando
de este invento sin destruir el planeta. Tristemente para el fotografo Justin
Hofman (2017) en una de sus fotos mas emblematicas, donde un caballito de
mar debido a la contaminacion de las aguas de la isla indonesia de Sumbawa,
se sostiene de un cotonete de plastico para moverse con las corrientes, cuando
lo natural deberia ser sujetarse de algas u otro detrito natural, a €l solo le queda

expresar “ojala esta foto no existiese” (National Geographic, 2017, p. s.f.)

Enfermedades por contaminacion del agua. No cabe duda que el agua
contaminada por tantas y diferentes vias, es un hilo conductor de enfermedades
graves y mortales como la diarrea, la esquistosomiasis, enfermedad provocada
por lombrices parasitarias, dengue, asi como de la muerte de animales marinos
y aves que beben de esta agua, y al quedar muertos flotando agravan la
contaminacion, esta alteracion del estado del agua afecta el funcionamiento
natural de la cadena alimenticia y de los ecosistemas pues cambia su

vegetacion y clima (Cumbre Pueblos, 2017).

Desde esta perspectiva, el crecimiento poblacional por la demanda y el

abastecimiento, el cambio climatico, el saneamiento y la calidad del agua son las

causas por las que 3.600 millones de personas en todo el mundo (casi la mitad de

la poblacion mundial) ya viven en areas con escasez de agua por lo menos un mes
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por afio, y esto podria alcanzar de 4.800 a 5.700 millones para el 2050 (UNESCO,
2018).

Bajo estas circunstancias se puede visualizar el valor del agua, es urgente
comprender que su cuidado no puede esperar e implica las acciones de todos los
seres humanos, sin importar si eres: mujer, hombre, joven, adulto, nifio, empresario,
estudiante, médico, ama de casa, astronauta, secretaria, etcétera. Desde cualquier
ambito se puede contribuir a aminorar este deterioro ambiental, no hay esfuerzo
pequefo cualquier accién suma. Todas las practicas que impliquen hacer un mejor

uso del agua, contribuiran a un desarrollo sustentable.

2.4 Alternativas para el cuidado del agua

La idea de cuidar el medio ambiente y no abusar indiscriminadamente de sus
recursos naturales, tiene sus antecedentes en los afos 50’s, cuando surgen las
preocupaciones en torno a los dafios al medio ambiente causados por la segunda
guerra mundial (UANL, 2016).

Pero es hasta 1987, que la Comision Mundial del Medio Ambiente y del Desarrollo
(CMMAD) de las Naciones Unidas, en su informe “Nuestro futuro comun” o “Informe
Brundtland” que acufia el término de desarrollo sustentable como el desarrollo que
satisface las necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las
generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades”. (CMMAD, 1987, p.
59)

El desarrollo sustentable se basa en la l6gica de un crecimiento ideal a largo plazo,
sin dafiar el medio ambiente, manteniendo un balance de sus recursos, la restriccion
activa seria partir de la base de que debemos hacer uso eficiente de los recursos,

tanto renovables como no renovables (Larrouyet, 2015).
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El éxito del desarrollo sustentable depende del equilibrio de sus tres pilares: la
economia, el medio ambiente y la sociedad, es decir, debe haber crecimiento

econdémico y social respetando el medio ambiente.

Para lograr este anhelado equilibrio, organizaciones internacionales como la ONU,
en su Conferencia “Cumbre para la Tierra”, celebrada en Rio de Janeiro en junio de
1992, hizo un llamado internacional para atender cuestiones del medio ambiente y

el desarrollo.

Los objetivos fundamentales de la Cumbre eran lograr un equilibrio justo entre las
necesidades econoémicas, sociales y ambientales de las generaciones presentes y
de las generaciones futuras y sentar las bases para una asociacion mundial entre los
paises desarrollados y los paises en desarrollo, asi como entre los gobiernos y los
sectores de la sociedad civil, sobre la base de la comprension de las necesidades y

los intereses comunes. (UN Cumbre para la Tierra+5, 1997, p. s.p.).

Como resultado de la Cumbre se aprobaron tres acuerdos:

1. El Programa 21: un plan de acciéon mundial para promover el desarrollo
Sustentable.

2. La Declaracion de Rio sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo: un conjunto
de principios en los que se definian los derechos civiles y obligaciones de los
Estados.

3. Declaracion de principios relativos a los bosques, serie de directrices para la

ordenacion mas Sustentable de los bosques en el mundo.

De manera puntual, bajo este planteamiento, la sustentabilidad es la estrategia para
encontrar el equilibrio econdmico, ecoldogico y social. (Veldzquez, 2012), pero es
indispensable adquirir o enriquecer conocimientos para lograr este fin, y una manera
es la educacion.
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La educacién es un tema reiterativo en los 40 capitulos del Programa 21, lo cual
pone de manifiesto la importancia del papel que juegan los actores educativos,
debido a que cada generacion enfrenta el desafio de decidir qué ensefiarle a la
proxima generacion (ONU, 2012). Con este enfoque educativo sobre qué es la
educacion para el desarrollo sustentable cuales son sus objetivos y qué contenido,
métodos y competencias deben acompafiarlos (Rocevic y Hoffmann, 2017, p.7), las
Naciones Unidas declaré el periodo de 2005 a 2014 como el Decenio de la
Educacion para el Desarrollo Sustentable, con el propésito fundamental de preparar
e involucrar a los individuos y grupos sociales en la reflexion sobre el modo de vida,
la toma de decisiones informadas y el establecimiento de vias para avanzar hacia
un mundo mejor (Calixto, 2014).

La Educacion para el Desarrollo Sustentable (EDS), se basa en los 27 principios del
Desarrollo Sustentable declarados en la Cumbre de la Tierra de 1992, busca educar
para generar la transformacion social con el objetivo de crear sociedades mas
sustentables, involucra todos los aspectos de la educacion como la planificacion, el
desarrollo de politicas, la implementacion de programas, el financiamiento, los
programas curriculares, la ensefianza, el aprendizaje, las evaluaciones y la
administracion, y su meta es brindar una interaccion coherente entre la educacion,
la conciencia publica y la capacitacion con miras a la creacién de un futuro mas
Sustentable, (ONU, 2012, p. s.p.)

La EDS tiene cuatro ejes o areas de énfasis:
1. Mejorar el acceso y la retencion en educaciéon basica de calidad.
2. Reorientar los programas educativos existentes para lograr la sostenibilidad.
3. Aumentar la comprensién y conciencia publica en relacion a la sostenibilidad.

4. Proporcionar formacion a todos los sectores de la fuerza laboral
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La Educacion para el Desarrollo Sustentable también busca proporcionar una
educacion con calidad, por lo que se rige bajo cinco pilares, cuatro de éstos
pertenecen al Informe Delors: aprender a saber, aprender a hacer, aprender a vivir
juntos y aprender a ser, y es la UNESCO (2012) la que agregé el quinto pilar:
aprender a transformarse y a transformar la sociedad.

En este esfuerzo de inspirar cambios de comportamiento la Educacion para el
Desarrollo Sustentable, reconoce que los valores son esenciales para regular las
acciones hacia un bien o mal personal o comun, cada ser humano decide cémo se
relaciona con su entorno, los valores tienen el poder de cambiar la forma de pensar
y actuar, y en esta meta de reorientar la educacion, la EDS pretende fomentar los
valores mas relevantes para la sostenibilidad como el respeto y el cuidado por la
comunidad de vida, la integridad ecolégica, los derechos humanos universales, el
respeto por la diversidad, una economia justa, la democracia y una cultura de paz
(Carta de la Tierra, 2000).

Existen otras propuestas internacionales que apoyan la educacion para el desarrollo
sustentable como: “Educacion para el desarrollo sustentable”, promovida por la
UNESCO en 1992, “Educacion para el Desarrollo de Sociedades Sustentables
Responsabilidad Global” del Consejo de la Tierra en 1993, “Educacién para un
Futuro Sostenible” también de la UNESCO en 1997, “Educacion Ambiental para la
Sustentabilidad” de la Secretaria del Medio Ambiente y Recursos Naturales” en
2006 (Calixto, 2014).

En este sentido de aumentar la conciencia para crear sociedades mas sustentables,
es decir, encontrar el equilibrio econémico, ambiental y social, las Naciones Unidas
adoptaron los 17 objetivos de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sustentable, la cual
propone una estrategia mundial que conducira los programas de desarrollo,

centrada en las personas, el planeta y el desarrollo. Son un llamado universal a la
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adopcion de medidas para poner fin a la pobreza, proteger el planeta y garantizar

gue todas las personas gocen de paz y prosperidad (PNUD, 2015).

Los 17 objetivos, sus 169 metas y 231 indicadores, son el centro de la Agenda,
encierran la vision del planeta sustentable ideal que se necesita para la continuacién
de la vida, su proposito es alcanzar el anhelado equilibrio entre las tres dimensiones:
econbmica, social y ambiental y se establecen bajo el mismo principio de
universalidad, sin embargo, pueden adaptarse convenientemente a las condiciones

especificas que cada pais demande para un desarrollo sustentable.

De acuerdo a los 17 Objetivos del Desarrollo Sustentable es precisamente el
Objetivo 6 de la Agenda 2030, el que se enfoca en garantizar la disponibilidad de

agua y su gestion sustentable y el saneamiento para todos.

El agua libre de impurezas y accesible para todos es parte esencial del mundo en
gue gueremos vivir. Hay suficiente agua dulce en el planeta para lograr este suefio.
Sin embargo, actualmente el reparto del agua no es el adecuado y para el afio 2050
se espera que al menos un 25% de la poblacién mundial viva en un pais afectado
por escasez cronica y reiterada de agua dulce. La sequia afecta a algunos de los
paises mas pobres del mundo, recrudece el hambre y la desnutricion. Esa escasez
de recursos hidricos, junto con la mala calidad del agua y el saneamiento
inadecuado repercuten en la seguridad alimentaria, los medios de subsistencia y la
oportunidad de educaciébn para las familias pobres en todo el mundo.
Afortunadamente, se han hecho algunos avances en la dltima década y mas del
90% de la poblacién mundial tiene acceso a fuentes de agua potable mejoradas.
(UN, 2015, p. s.p.)

Para fines de este trabajo, las metas a considerar de acuerdo al propdsito de interés

son.
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6.3. De aqui a 2030, mejorar la calidad del agua reduciendo la contaminacion,
eliminando el vertimiento y minimizando la emision de productos quimicos y
materiales peligrosos, reduciendo a la mitad el porcentaje de aguas residuales sin
tratar y aumentando considerablemente el reciclado y la reutilizacion sin riesgos a

nivel mundial.

6.4 De aqui a 2030, aumentar considerablemente el uso eficiente de los recursos
hidricos en todos los sectores y asegurar la sostenibilidad de la extraccion y el
abastecimiento de agua dulce para hacer frente a la escasez de agua y reducir

considerablemente el nUmero de personas que sufren falta de agua.

6.6 De aqui a 2020, proteger y restablecer los ecosistemas relacionados con el
agua, incluidos los bosques, las montafas, los humedales, los rios, los acuiferos y

los lagos.

6.b Apoyar y fortalecer la participacion de las comunidades locales en la mejora de

la gestion del agua y el saneamiento.

Todos los objetivos estan planteados para favorecer el logro de otros, en este caso
los relacionados con la salud y el bienestar, la educacion de calidad, accion por el
clima, produccién y consumo responsables, energia asequible y no contaminante,

vida de ecosistemas terrestres y ciudades y comunidades Sustentables.

Como se ha podido observar, las Naciones Unidas en colaboracion con otras
organizaciones, ha emprendido durante mucho tiempo iniciativas sobre la crisis
mundial causada por el agua, el saneamiento y la demanda de los recursos hidricos.
En este sentido y para dar continuidad a la Agenda 2030, los Estados Miembros de
las Naciones Unidas adoptaron en diciembre de 2017, la resolucion 71/222 de la
Asamblea General de las Naciones Unidas sobre un Decenio Internacional para la

Accion sobre 'Agua para el desarrollo Sustentable' 2018-2028, pero fue hasta marzo
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de 2018, cuando se inaugur6 oficialmente, y finalizara el 22 de marzo de 2028, dia
Mundial del Agua (UN, 2018, p. s.p.).

La intencion de esta iniciativa es promover la adopcion de medidas transformadoras
para gestionar mejor el agua, asi como acelerar los esfuerzos para enfrentar los
desafios de esta crisis hidrica, de acuerdo al Foro Econémico Mundial (2019) esta
crisis es uno de los tres primeros riesgos mundiales, y de no responder de manera
efectiva a estos desafios, las consecuencias seran de devastacion mundial, asegura
gue el medio ambiente es el aspecto que se encuentra mas claramente caminando

sonambulo hacia una catastrofe.

En 10 afios se pretende apoyar a los programas y proyectos que ya existen sobre
las problematicas del agua, el desarrollo sustentable y la gestion de los recursos
hidricos, pero al mismo tiempo, impulsar nuevas propuestas que motiven la

cooperacion y la asociacion de toda la poblaciéon (2018).

Algunas de las iniciativas anteriores llevadas a cabo por las Naciones Unidas son la
Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Agua (1977) , la Década Internacional
de Abastecimiento de Agua Potable y Saneamiento (1981-1990) , la Conferencia
Internacional sobre el Agua y el Medio Ambiente (1992), la Cumbre de la Tierra
(1992) y la Década Internacional para Accion “Agua para la vida”, 2005-2015, y
mas recientemente la Agenda 2030 para el Desarrollo Sustentable , el Marco de
Sendai para la Reduccion del Riesgo de Desastres 2015-2030 , la Agenda de
Accion de Addis Abeba sobre Financiacion para el Desarrollo 2015y el Acuerdo de
Paris 2015 dentro del Marco de la Convencion de la ONU sobre el Cambio Climatico
(UN, 2018, p. s.p.)

2.5 Programas de cuidado del agua en educacion preescolar.
En abril de 1991, la Comisién Nacional del Agua (CONAGUA) inici6 el Programa de

Agua Limpia para atender los problemas de salud publica por el consumo de agua
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no potable, éstos colocaron a México como uno de los paises con el mas alto indice
del mundo, las acciones desde entonces estan encaminadas a garantizar un recurso

hidrico de calidad para los diversos usos.

El componente Cultura del Agua, se adscribié al Programa de Agua Limpia y
posteriormente se independizé como un Programa Federal en 1997. Las
encargadas de realizar las actividades de este programa son las Comisiones
Estatales del Agua (Gonzalez y Arzaluz, 2011, p. s.p.)

Es asi como desde el 2013 la Comision Estatal del Agua (CEA) de Jalisco promueve
en Jardines de Nifios acciones para que los nifilos hagan uso razonable y cuiden el
agua tanto en su casa como en la escuela desde sus primeros afos a través de dos
talleres interactivos “Plasti-Aguas” y “Manuali-Aguas”, los nifios preescolares
participaron en actividades de teatro con marionetas, videos de dibujos animados,
realizando figuras de plastilina de animales y plantas, papiroflexia, etc. todas ellas
encauzadas a concientizar sobre la importancia del agua para todos los seres vivos.
Como conclusion de los talleres los nifios tomaron protesta como detectives del
agua y su funcion sera vigilar, cuidar y usar de manera responsable el agua, y que

todas las personas de su entorno también lo hagan.

Otro proyecto que se suma a las acciones del programa Cultura del Agua, para
fomentar en los nifios el cuidado del agua, es el Cuento interactivo “Chipi-Chipi”
elaborado en colaboracion por la misma CONAGUA, la Secretaria de Educacion
Publica (SEP) y la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales
(SEMARNAT) y difundido por el Instituto Mexicano de Tecnologia del Agua (IMTA,
s.f.).

Pero para apoyar mas el proceso educativo directamente en las aulas elaboraron

en el afio 2009, una Guia Didactica para Maestros de Educacion Preescolar, que
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refuerza los contenidos del cuento interactivo “Chipi-Chipi”, con el objetivo de que
con las actividades ludicas aprendan a través de experiencias significativas, a
comprender el mundo en el que viven, examinen el modo en el que utilizan o
desperdician a diario el agua y sobretodo desarrollen una nueva conciencia respecto
al agua y su cuidado; y que lo reconozcan como el recurso mas importante para la

vida.

Otra iniciativa del IMTA en coordinaciéon con la Fundacién del Proyecto WET
Internacional y con el Programa Hidrologico Internacional de la UNESCO, es la
llamada "Encaucemos el Agua”, que surge en el aflo 2006 para apoyar en la
formulacion e implementacién de programas educativos referidos al manejo y
gestion responsable del agua, la guia es creada por y para educadores de Ameérica
Latina y el Caribe formales y no formales, experimentados o que deseen enriquecer
sus practicas (SEMARNAT, 2006, p. s.f.)

La guia contiene mas de 92 actividades que abarcan aspectos naturales, culturales
y sociales sobre el cuidado del agua, para todos los grados escolares desde
preescolar hasta secundaria. El objetivo del curso/taller es que los profesores
aprendan a ser facilitadores de las actividades descritas en la guia e instruir

mediante las mismas a sus alumnos en temas de cuidado del agua.

En los talleres que se imparten para el uso e implementacion de esta guia, el
objetivo es que las técnicas didacticas que se proponen ademas de facilitar la labor

de los docentes, sean promotoras de conocimiento, aprecio y valoracion del agua.

Otro material de apoyo para la Educacion Basica y para el Programa Cultura del
Agua, es la Guia Un Mundo con Cultura del Agua “Sumérgete y Cuida Aguanajuato”,
elaborada en el afio 2012 por la CONAGUA, SEMARNAT, SE Y CEA.

La Guia Sumérgete y Cuida Aguanajuato es un compendio de ideas de padres de
familia, pedagogos, autoridades educativas, de quienes trabajan formalmente en

pro de la cultura del agua en el Estado de Guanajuato y de la palabra de los
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promotores de los 46 municipios; estructuradas y articuladas con el sector educativo
estatal para formar ciudadanos con un alto compromiso social. La Guia busca
orientar a los docentes para que promuevan una cultura del agua que transforme
las relaciones con el agua, es decir, cambiar habitos y sustituir acciones y
costumbres. Por ser un material de apoyo docente con un enfoque formativo y
practico, ofrece alternativas educativas en relaciéon al tema del agua que no se
visualiza como una carga sino como un tema integrador que desarrolla
competencias para la vida de los alumnos. Esta guia es una de las pocas
propuestas que se vincula directamente con el enfoque competencial del sistema
educativo nacional 2011, el cual se fundamenta en la construccién de competencias
gue integren el conocimiento escolar y extraescolar, es decir, el saber, saber ser,
saber hacer y saber transferir. Y establece claramente los perfiles de una comunidad
educativa sustentable con una cultura del agua, que se espera se logren al concluir
el programa, también establece una planeacion general didactica que vincula el
tema con el planteamiento curricular oficial, y para los nifios preescolares se
especifican cuales seran las competencias educativas que se desarrollaran a lo

largo del proyecto.

Continuando con propuestas que estan directamente vinculadas al plan y
programas de estudio oficial, que buscan desarrollar los conocimientos, habilidades
y valores que inculcaran una vida saludable en las nifias y nifios; asi como el
fortalecimiento de sus relaciones con la familia, amigos, comparfieros y su
comunidad, el Gobierno de Chiapas en colaboracién con la SEP, el Comité Nacional
y Estatal ERA (Educar con Responsabilidad Ambiental) y el Comité Técnico Revisor
Preescolar, presentaron en el afio 2013 la Guia Didactica de Educacion Ambiental

para Docentes. Formando Corazones Verdes Preescolar.

La guia didactica “Formando corazones verdes” es una herramienta disefiada para
contribuir con la mejora de las intervenciones docentes de educadoras y educadores

chiapanecos. Se fundamenta en los estandares curriculares de ciencias, las
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competencias y aprendizajes esperados, contenidos en el Plan de estudios y
Programa de estudio. Guia para la educadora 2011, en congruencia con el enfoque

vigente en la Educacion Basica. (SEP, 2013, p. 11).

Esta Guia forma parte de un nuevo modelo educativo que incluye el valor ético de
cuidar el medio ambiente, proteger el entorno y conservar los ecosistemas y la
biodiversidad, usando de manera responsable los recursos naturales. La idea
principal es promover escuelas sustentables y saludables, donde las maestras y
maestros con su intervencion pedagdlgica desarrollen progresivamente una
conciencia ecoldgica, que logre una transformacion en sus alumnas y alumnos

encaminada a la educacién ambiental para la sustentabilidad.

La nueva postura de la Educacion con Responsabilidad Ambiental que la Secretaria
de Educacion del Estado de Chiapas adoptd es basicamente para atender dos
problemas ambientales globales: 1) la pérdida de los ecosistemas y sus
indispensables servicios ambientales y 2) el cambio climéatico por los efectos de
calentamiento de la atmosfera debido a las emisiones de gases con efecto de
invernadero. Al tener como fin contribuir a la formacién de competencias
ambientales y saludables en general, existen actividades que tiene relaciéon directa
con el agua e indiscutiblemente muchas otras que se pueden adaptar y enfocar al

cuidado de la misma.

Como se puede observar el programa Cultura del Agua de la CONAGUA ha
involucrado a los principales actores del pais y extranjeros interesados en gestionar
de manera sustentable e integral el agua. Todos estos programas e iniciativas
buscan trascender con acciones que fomenten un manejo responsable del agua, no
s6lo proponiendo sino capacitando constantemente a todos quienes deseen

promover todas las areas de esta Cultura.
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Entre los impulsores mas destacados de programas, estrategias e iniciativas de
solucion que contrarresten las probleméticas de la gestion de los recursos hidricos
se encuentran el IMTA, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO), la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), Programa
Mundial de las Naciones Unidas de Evaluacion de los Recursos Hidricos (WWAP), la
Asociacion Nacional de Empresas de Agua y Saneamiento de México (ANEAS) y la
Asociacion Nacional para una Nueva Cultura del Agua (ANNCA), Comisiones Estatales del
Agua de los Estados, Comisién de Agua Potable y Alcantarillado (CAPA), la Red
Latinoamericana de Desarrollo de Capacidades para la Gestion Integrada del Agua
(LA WETnet) y la Red Mexicana de Recursos Hidricos (Remerh), la Secretaria de
Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT), la Academia Nacional de
Educacion Ambiental (ANEA).

Entre las acciones mas notables y constantes de estos Organismos nacionales e
internacionales se encuentran la elaboracion de materiales que den sustento a sus
programas, estrategias e iniciativas, y aunque es innegable la grandiosa produccion,
sobre todo para nifios en edad preescolar como cuentos, videos, canciones, etc.
tanto impresos como interactivos, éstos sélo han llegado a unas cuantas aulas, no
se les ha sacado provecho, incluso me atrevo a decir, que un gran porcentaje de
este material ni siquiera es conocido, su utilizacion practica es minima debido a que
el tema del agua dentro del plan y programa de estudio oficial ha sido poco
favorecido, por lo tanto, para los y las docentes no ha existido la necesidad de hacer

uso de ellos.
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CAPITULO 3. METODOLOGIA Y HALLAZGOS DE LA INVESTIGACION

En este capitulo se expone el desarrollo, los fines, propdsitos y alcance de la
investigacion, que parte de los objetivos y los planteamientos tedricos considerados
para esta tesis. Se aborda el enfoque, tipo de investigacién, el método y las técnicas
de aproximacion al objeto de estudio. Asimismo, se presentan a los actores que

constituyen la poblacién objeto de estudio y su contextualizacion.

Con la intencion de mostrar de manera gréfica la metodologia asumida, se exhiben

los elementos relevantes. (Figura 1)

Figura 5. Elementos relevantes de la metodologia

Fuente elaboracién propia.

3.1 Linea de investigacion

Para cumplir con el objetivo de la investigacion, el planteamiento se desarroll6 en el
marco de la linea de Educacion Ambiental, que forma parte de la Maestria en
Desarrollo Educativo de la Universidad Pedagdgica Nacional Unidad Ajusco, en la

Ciudad de México.
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La linea se reconoce por ser una alternativa educativa que aborda todas las aristas
del deterioro ambiental y el agotamiento de los recursos, cuyo fin, dentro del marco
de lo realizable es la prevencion y la resolucién de los problemas causados en los
sistemas biofisicos por las acciones humanas. Estos temas de interés buscan
aportar a la sociedad saberes ambientales que orienten acciones de cambio, sobre
todo desde los &mbitos educativos (UPN, 2018).

Desde esta postura, esta tesis de maestria pretende influir en el contexto educativo
dentro del marco institucional, como un referente para la adquisicion,
enriquecimiento o consolidacion de conocimientos sobre temas ambientales desde

el nivel preescolar, que motiven un movimiento de pensamiento para la accion.

3.1.1 Tipo de investigacion cualitativa

Investigacion cualitativa, es considerada como “aquella que produce datos
descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o escritas, y la
conducta observable” ((Taylor & Bogdan, 1986, p. 20). Dentro de las caracteristicas
esenciales de este paradigma se encuentra el hecho de ser mas cercanas a los
fendbmenos sociales, educativos y ambientales, es decir, permiten a los
investigadores aproximarse a estas realidades desde las perspectivas de los
participantes y su contexto, sin dejar de considerar la capacidad de reflexion del
investigador y la diversidad de enfoques y métodos (Flick, 2004), con lo que se
desplazan los postulados del empirismo clasico y positivista “hacia dimensiones
mas integradoras, constructivistas y comprehensivas que admiten la dimension
humana” (Bedoy, Roque y Castro, 2008, p. 139), como elemento relevante de

significacion con poder de cambio y transformacion.

Para este trabajo, la investigacion cualitativa cobra relevancia al plantear la realidad
como una construccidon social que comparte las preocupaciones y necesidades
ambientales entre varios miembros de una comunidad, lo que permite al
investigador desarrollar sus capacidades para explicitar, revisar y analizar todo lo

gue se piensa, se hace y se dice para conceptualizar la relacion de las personas
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con su realidad generadora de conocimientos, pues conjunta los factores historicos,
sociales y contextuales que sustentan las probleméticas socioambientales (Bedoy
et al, 2008).

Desde este enfoque, esta investigacion parte de una realidad educativa de docentes
de educacion preescolar, y busca dar respuesta a la necesidad de construir un
instrumento pedagogico y didactico partiendo de los conocimientos y experiencias
de las docentes de preescolar, que de acuerdo con Vasilachis (2006), la informacion
obtenida directamente por las participantes, es lo que robustece la investigacion
cualitativa. De tal manera, que la presente investigacion tiene la finalidad de
comprender la relacion que se gesta entre las docentes y su realidad socioambiental
construida partiendo desde aspectos particulares y reales, que seran el sustento de

la propuesta de intervencion.

3.2 Tipo de investigacion descriptivo

Este trabajo se apega a la investigacion de tipo descriptivo pues se orienta a
comprender y describir los fendmenos, situaciones, contextos y sucesos del
problema, es decir, “a detallar cémo son y se manifiestan” (Hernandez, Fernandez

y Baptista, (2014, p. 5). Para estos autores los estudios descriptivos.

“buscan especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de
personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o0 cualquier otro
fendmeno que se someta a un analisis. Es decir, Gnicamente pretenden medir
o0 recoger informaciéon de manera independiente o conjunta sobre los
conceptos o las variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no es

indicar como se relacionan éstas”. (p.5)

Este tipo de investigacion se enfoca en describir una serie de aspectos que son
unicos del sujeto, como las “creencias, intenciones, motivaciones y otras
caracteristicas del proceso educativo no observables directamente ni susceptibles

de experimentacién” (Albarracin, 2017, p.112).
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En este trabajo, la investigacion descriptiva favorece la comprension e
interpretacion de los datos que estan detras de la realidad de las docentes de
educacion preescolar, por medio de la indagacion de sus conocimientos y practicas

ambientales frente a su intervencién en el &mbito educativo.

3.3 La investigacién en la Educacion Ambiental
Colas y Buendia (1994) refieren que la investigacién es el medio que posibilita a los
sujetos el analisis de la realidad, para concienciarse acerca de su situacion e

incorporar dinamismo a la evolucién de los valores y de la sociedad.

En la Educacion Ambiental desde su surgimiento y desarrollo en los afios 70°s de
acuerdo a Calixto (2012) se ha emprendido una busqueda y construccion de
alternativas pedagogicas para mejorar la calidad del medio ambiente, y es la
investigacion en educacién ambiental, “la que ha aportado con sus resultados los
elementos orientadores para analizar las situaciones pedagogicas, los tipos de
conocimientos que estan presentes, los marcos de referencia y modos de razonar
de los diferentes destinatarios, asi como de las situaciones institucionales de

aprendizaje” (s.p.)

Caride (2008), refiere que la investigacion en Educacion Ambiental es por su
naturaleza investigacion educativa, pues en ella se conjuntan los procesos
pedagodgicos de los saberes sociales y ambientales, y sus aportaciones han sido
determinantes para establecer el transcurso pedagogico, las formas de
intervencion, los mejores procesos para la asimilacion de conocimientos y la
modificacién de conceptos, valores y actitudes de los docentes y de las personas.
(UNESCO, 1980).

Si bien es cierto, que comparten diversos aspectos, también lo es, que en la
investigacion en Educacién Ambiental se conjuntan las relaciones entre los

aspectos ambientales y educativos, de las que se han derivado principalmente el

64



conocimiento entre las relaciones de los seres humanos con el medio ambiente, asi
como las causas de los problemas ambientales y sus posibles consecuencias.
Partiendo de estos conocimientos es posible disefiar nuevos modelos desarrollo y
de gestion ambiental. (Andrade y Ortiz, 2004).

Bajo el panorama global del desarrollo de la investigacion en Educacién Ambiental
en México de Ma. Teresa Bravo (2003), en el que identifica tres etapas: primera
(1984-1989) origenes del campo, primeras investigaciones; segunda (1990-1994)
crecimiento y diversificacion de las investigaciones en educacion ambiental; y
tercera (1995-2002) del proceso de consolidacion del campo de la investigacion en
educacion ambiental, asi como de Calixto (2012) quien identifica una cuarta etapa
(2002-2012) del

“‘desarrollo de la profesionalizacion, en la que predominan los trabajos de
investigacion que se vinculan principalmente a programas educativos de diferentes
instituciones de educacién superior del pais. Sin embargo, aun falta un amplio
recorrido para que tanto la educacion como la investigacion ambiental obtengan un
compromiso efectivo en estas instituciones, asi como del gobierno en todos sus
niveles (federal, estatal, municipal), de los poderes legislativos y de la sociedad civil.
(Calixto, 2012, s/p)

Se consideran para este trabajo algunas de las tendencias que marcan y enfatizan
estos periodos como enfocar el estudio a los procesos de transferencia de
informacion ambiental en distintos contextos y situaciones, continuar conociendo y
evaluando como se trabaja la Educaciéon Ambiental para poder lograr cambios en
las docentes y la ciudadania, y aportar un trabajo de investigacion que se vincule
directa e transversalmente con los programas oficiales de educacion basica del nivel

preescolar.

La metodologia por investigacion en este trabajo implica que las docentes dirijan su
indagacién a la construccién de respuestas, que no repliquen las ya dadas como en
el modelo tradicional, en el que las respuestas a los problemas se estudian

directamente, sin considerar el problema (Cafial, 1988, Cafal y Porlan, 187, Garcia
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1998). En este caso, el proceso de construccion se activa desde la reflexion sobre
lo que las docentes “saben”, “hacen”y “quieren hacer”, a fin de no imponerles
actitudes socialmente aceptadas (Mendieta y Gutiérrez 2014), pero por sobre todo
el fin del proceso recae en el “como hacer las cosas” en la cotidianidad de la vida,
pues esto facilitara la comprension de la realidad con una vision critica para

aprender y construir conocimientos de manera conjunta.

Desde esta perspectiva, la investigacién en el dmbito escolar persigue como
objetivo mejorar la capacidad de accion significativa y funcional de las docentes; la
significatividad inicia desde el entender qué es un problema, “lo deseable es que se
entienda como una situacién en la que hay un cierto grado de incertidumbre y una

conducta tendente a la busqueda de su solucion” (Garcia,2004, p. 155).

La investigacion en el aula busca impactar en los conocimientos y las practicas
ambientales de las y los docentes de Educacion Preescolar de instituciones y
centros ubicados en la Alcaldia Alvaro Obregén de la Ciudad de México, siguiendo
un proceso para la recoleccidon de informacion necesario para el avance de este
trabajo. Este tipo de investigacion corresponde a un enfoque mas bien
constructivista, en tanto se utlizan para el registro técnicas cualitativas,

y la realizacion de un diagnostico para el asunto en cuestion.

Es de interés para este caso, la investigacion en el aula constructiva, por la relacion
con la intencion perseguida; “la intencionalidad con que se emprende un
proceso de investigacion caracteriza y condiciona sustancialmente la investigacion

educativa” (Gimeno y Pérez, 1995, p. 117).

El trabajo se centra en 4 jardines de nifios particulares, 2 federales, 1 centro

comunitario, incorporados a la Secretaria de Educacién Puablica. (Figura 2)

Figura 6. Instituciones que participan en la investigacion
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Fuente. Elaboracion propia.

Para identificar las diversas realidades de las y los docentes desde el primer
acercamiento a esta poblacion objeto se utilizaron como instrumentos para la
recolecciéon de la informacién: la observacion, la entrevista, el cuestionario, la

revision de documentos y fuentes que se desarrollan en la tesis.

3.4 Contexto de la investigacion

Se seleccionaron a las instituciones y centros de acuerdo al interés e intencionalidad
del trabajo, es decir, que estuvieran incorporados al Sistema Educativo Nacional de
México, que se ubicaran dentro de la Alcaldia Alvaro Obregon, que integraran en su
practica docente algun programa escolar ambiental sustentado en el Plan y

Programa de Estudios oficial vigente. (Tablas 3,4,5)

TABLA 3. INSTITUCIONES PARTICULARES PARTICIPANTES EN EL

ESTUDIO
INSTITUCION  INSTITUTO ALEXANDER DUL
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DOMICILIO

SECTOR
TURNO
POBLACION
MATRICULA
LEMA
MISION

VISION

INSTITUCION
SECTOR
DOMICILIO

TURNO
POBLACION
MATRICULA

INSTITUCION
SECTOR
DOMICILIO

TURNO
POBLACION
MATRICULA
LEMA
MISION

VISION

Calle 33 No. 49, Colonia Olivar del Conde, C.P. 01400, Alcaldia Alvaro
Obregon.
Particular

Matutino

Mixta

50-70 alumnos
Educar para la vida

Formar personas capaces de tomar decisiones en situaciones donde prevalezca el
respeto de si mismo y hacia los demas, y en donde se luche por un sentido de
equidad y aceptacion de cada uno de los actores, buscando siempre el desarrollo
pleno y potencial del hombre.

Ser una institucion de calidad fuertemente consolidada para el afio 2020, en los
niveles educativos: Basico y Medio Superior.

Somos profesionales de la educacion, altamente calificados, siempre enfocados al
desarrollo de actividades que enriquecen el espiritu humano. Nuestro modelo
constructivista, desarrolla las competencias de los educandos, para su proyecto de
vida.

JARDIN DE NINOS PEPE GRILLO
Particular

Avenida Hidalgo No. 137, Colonia Olivar del Conde, C.P. 01400, Alcaldia
Alvaro Obregdn
Matutino

Mixta

25-30 alumnos

JARDIN DE NINOS BABY GO & KIDS
Particular

Calle 25 No. 90, Colonia Olivar del Conde, C.P. 01410, Alcaldia Alvaro
Obregbén
Matutino

Mixta
35-45 alumnos
Educar para valorar

Privilegiar la formacion integral en valores preponderando el respeto hacia todas
las formas de vida, y el cuidado propio, el del otro y del ambiente como base
educativa para un bienestar comun presente y futuro.

Ser una institucién reconocida para el afio 2023 en el sector educativo del nivel
preescolar, por fomentar la valia de la educacion con valores como fundamento
para una vida de calidad, pero sobre todo por formar ciudadanos reflexivos,
criticos y participativos para el bienestar propio y de su pais.
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INSTITUCION
SECTOR
DOMICILIO

TURNO
POBLACION
MATRICULA
LEMA
MISION

VISION

ESCUELA LEONESA
Particular

Moctezuma No. 25. Colonia Santa Lucia, C.P. 01500, Alcaldia Alvaro
Obregon.
Matutino

Mixta
50-75
Educacion, Liderazgo, Disciplina y Deporte

Desarrollar las competencias para la vida diaria para favorecen la toma de
decisiones, formando estudiantes responsables y con la capacidad de manejar
situaciones retadoras.
Formar estudiantes con capacidades integrales que desarrollen sus talentos y
potencial humano.

Fuente. Elaboracion propia

Los cuatro jardines de nifios particulares tienen similitud en algunas condiciones
como un turno matutino de seis horas de servicio educativo, poblacion mixta con
matricula maxima de 75 alumnos, solo el Jardin de Nifios Baby Go & Kids no ofrece
servicios de nivel primaria en el mismo espacio fisico.

TABLA 4. INSTITUCIONES FEDERALES PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO

INSTITUCION
SECTOR
DOMICILIO

TURNO
POBLACION
MATRICULA

INSTITUCION
SECTOR
DOMICILIO

TURNO
POBLACION
MATRICULA

JARDIN DE NINOS “SUECIA”

Federal

Prolongacién Centenario S/N, Colonia Platero, C.P. 01480, Alcaldia Alvaro
Obregén

Matutino

Mixta

150-170 alumnos

JARDIN DE NINOS “VIRGINIA MONASTERIO”
Federal
Calle Juan Sin Miedo S/N, Colonia Olivar del Conde, C.P. 01400, Alcaldia
Alvaro Obregén.
Matutino
Mixta
200-230 alumnos
Fuente. Elaboracion propia

En el caso de los Jardines de Nifios Federales la mision y vision se establecen en

la Carta de los Fines de la Educacion en el Siglo XXI, del Plan y programas de

estudio, orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacion. Aprendizajes Clave

para la Educacion Integral. Educacion Preescolar, cuyo propésito es:
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‘conseguir que los mexicanos que egresen de la educacién obligatoria sean
ciudadanos libres, participativos, responsables e informados; capaces de ejercer y
defender sus derechos; que participen activamente en la vida social, econémica y
politica de nuestro pais.

Es decir, personas que tengan motivacion y capacidad para lograr su desarrollo
personal, laboral y familiar, dispuestas a mejorar su entorno natural y social, asi
como a continuar aprendiendo a lo largo de la vida en un mundo complejo que vive

acelerados cambios. (p. 24)

Por ultimo, se enlista al centro comunitario Centro de Atencién a la Mujer y la

infancia Anahuacalli, A.C.

Tabla 5. CENTRO PARTICIPANTE EN EL ESTUDIO

CENTRO CENTRO DE ATENCION A LA MUJER Y LA INFANCIA

COMUNITARIO ANAHUACALLIL A.C.

SECTOR Federal

DOMICILIO Calle Adolfo Lépez Mateos No. 17, Colonia Barrio Norte, Alcaldia Alvaro
Obregdn.

TURNO Matutino

POBLACION Mixta
MATRICULA 40-80 alumnos

Fuente. Elaboracion propia
El centro comunitario Anahuacalli enfrenta a dicho de su director, constantes
desafios para lograr un perfil de egreso sino de excelencia por lo menos de calidad
educativa, pues las condiciones de pobreza, hambre, enfermedades, aunado a que
se encuentra ubicado en una de las colonias de con mayor indice delictivo no solo
de la Alcaldia Alvaro Obregon, sino de la Ciudad México (Infobae, 2019). No
obstante, es reconocida por su Zona Escolar 217 como una de las escuelas de
mayor éxito e impacto en sus proyectos sociales y ambientales implementados con

su comunidad escolar y para su comunidad social.

3.5 Poblacion

De acuerdo a Toledo Diaz de Ledn (s.f.), “la poblacion de una investigacién esta

compuesta por todas las personas que participan del fenébmeno que fue definido y

delimitado en el andlisis del problema de investigacion, tiene la caracteristica de ser
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estudiada, medida y cuantificada, y también se le conoce como universo” (p. 4), en
el que convergen una serie de especificaciones. (Selltiz, 1974, citado por
Hernandez, Fernandez, & Baptista, 1991, p. 260)

Considerando que la poblacién comparte ciertas caracteristicas, para esta tesis, la
poblacion objeto se constituye como comunidad educativa. Se eligié a las y los
docentes y directivos del nivel preescolar de los 4 colegios particulares, 2 federales
y 1 centro comunitario por integrar a su practica docente cotidiana proyectos
ambientales escolares que se estudiaron por medio de los diversos instrumentos.
(Tabla 6y 7)

Tabla 6. DOCENTES Y DIRECTIVOS PARTICIPANTES POR INSTITUCION

EDUCATIVA
Alexander Pepe Baby Go & | Leonesa J.N. J.N. C.C.
Dul Grillo Kids “Suecia” “Virginia Anahuacalli,
Monasterio” A.C.
Docentes 2 2 3 2 1 1
Directivos 1 1 1 1
Subtotal 3 3 3 2 1 2 2

TOTAL -

Las instituciones educativas en las que laboran las docentes y directivos, fueron

Elaboracién propia

seleccionadas dada su condicion de cercania y pertenencia a dos zonas escolares
la 122 y la 217 pertenecientes a la Alcaldia Alvaro Obregon, a excepcion del jardin
de nifios Suecia, cuya docente durante el estudio fue reubicada a la zona escolar
216. La ubicaciéon geografica de los colegios y centro comunitario, que conforman

la poblacion estudiada se muestra en la figura 7.
1. Instituto Alexander Dul 2. J.N. Pepe Grillo 3. J.N. Baby Go & Kids

4. Escuela Leonesa 5. J.N. “Suecia” 7. J.N. “Virginia Monasterio”
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7. C.C. Anahucalli.

Figura 7. Ubicacion geografica de las instituciones educativas participantes
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Fuente: Google Maps. Alcaldia Alvaro Obregon.

Partiendo de las caracteristicas de las docentes y directivos participantes (Tabla 7)
sobresale el hecho que del 100% de la poblacion participante, el 93% corresponde
al sexo femenino, lo que quiere decir, que al menos en el nivel preescolar la
educacion de los menores de seis afios continla adjudicada a las mujeres por la
construccion social histérica que de acuerdo a autores como Albisetti, 1993;
Harrigan, 1992; Sager, 2007, Galvan, 2002, Bazant, 1993 citados en Gonzélez,
2009, p.3-4), ha permeado el ambito educativo desde el siglo XIX, porque desde
entonces se creia que la carrera del magisterio era mas apta para las mujeres, por
ser una carrera aceptada por la sociedad para las jovenes por sus rasgos
caracteristicos de amor y bondad, lo que facilité el desplazamiento de los hombres

de este sector.
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Otro hallazgo destacado, es que el grupo de directivos manifiesta tener una
experiencia similar en afios en el cargo, y que so6lo una docente que cuenta con el
grado académico de maestria, no se desempefia como directora a pesar de su

grado y veinticinco afos de experiencia en el nivel preescolar.

Tabla 7. CARACTERISTICAS DE LAS DOCENTES Y DIRECTIVOS
PARTICIPANTES

- ZONA GRADO N
INSTITUCION | oo o | CARGO SEXO EDAD | , i enco | ANTIGUEDAD
1. Ale]);lr;der 122 Docente | Femenino 48 Licenciatura 8
2 Ale]):i)?lr;der 122 Docente Femenino 39 Licenciatura 22
3 Ale]);lr;der 122 Directivo Femenino 29 Licenciatura 24
4. Pepe Grillo 217 Directivo | Femenino 39 Licenciatura 23
5 Pepe Grillo 217 Docente | Femenino 51 Licenciatura 19
6 Pepe Grillo 217 Docente | Femenino 40 Licenciatura 21
7. Baby Go & 217 Docente | Femenino 3g | Licenciatura 15
Kids
3. Baby Go & 217 Docente | Femenino 96 | Licenciatura 5
Kids
9. Baby Go & 217 Docente | Femenino 65 | Licenciatura 3
Kids
10. Leonesa 122 Docente Femenino 31 Licenciatura 9
11. Leonesa 122 Docente Femenino 38 Licenciatura 14
12. Suecia 216 Docente | Femenino 43 Maestria 25
13. Virginia | 517 | Directivo | Femenino | 42 | Licenciatura 24
Monasterio
14. Anahuacalli 217 Docente | Femenino 44 Licenciatura 20
15. Anahuacalli 217 Directivo | Masculino 45 Licenciatura 21
3.6 Método

La concepcidn comprensiva de la investigacion cualitativa, se refleja en la
convergencia simultdnea de diferentes orientaciones que discrepan en cuanto a su
desarrollo, presupuestos y métodos, y sus nociones acerca de la realidad social, y
de todo aquello que rodea la evidencia (Vasilachis, 2006). De acuerdo a Flick (2002)
las perspectivas mas importantes de la investigacion cualitativa son la teoria
fundamentada, la etnometodologia y el analisis de la conversacion, del discurso y
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de género, el andlisis narrativo, hermenéutica objetiva y la sociologia del
conocimiento hermenéutica, la fenomenologia y el analisis de pequefios mundos de
la vida, la etnografia, los estudios culturales y los estados de género. Para Creswell
(1998, citado en Vasilachis, p.3) otros procesos interpretativos de indagacion se
basan en tradiciones metodolégicas como la biografia, teoria fundamentada en los

datos, los estudios de casos que examinan los problemas humanos y sociales.

Este rasgo caracteristico de la investigacion cualitativa es un factor determinante
para sostener que su validez no se basa en un enfoque monolitico, sino en un
mosaico de perspectivas para hacer investigacién (Patton, 2002, citado en
Vasilachis, 2006, p.2), todo dependiendo del enfoque del objeto de estudio, pues
cada area se constituye de sus propias orientaciones metodologicas y sus

presupuestos tedricos y conceptuales especificos acerca de la realidad.

Con la intencién de orientar esta investigacion desde este enfoque multimetédico,
naturalista e interpretativo de acuerdo a Denzin y Lincoln (1994), se indag6 en
situaciones naturales, con la intencién de comprender y dar sentido para interpretar
los fendmenos en los términos del significado que las y los docentes les otorgan,
por medio de materiales empiricos como las entrevistas, observaciones, experiencia
personal, textos observacionales y documentos que describieran los momentos

habituales y problematicos, asi como sus significados en la vida de los participantes.

Otro rasgo que se adopto para la comprension de la complejidad, el detalle y el
contexto real en el que el mundo social es interpretado, entendido, experimentado
y producido por los participantes, es el proceso de la construccién del mundo social

de Silverman (2005) quien sostiene que...

“fortaleza real de la investigacion cualitativa reside en que puede
emplear datos «naturales» para ubicar las secuencias interaccionales («como») en
las cuales se desenvuelven los significados de los participantes («que»).
Habiéndose establecido el caracter de un determinado fendmeno, que es

localmente constituido, es posible después (solo después) contestar las preguntas
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«¢ por qué?», examinando como el fendmeno esté incluido en la organizacion en la

que tiene lugar la interaccion” (Silverman (2005), citado en Vasilachis, 2006, p. 3)

Es decir, se buscé centrar la investigacion en las practicas reales in situ, observando
las formas en cdmo se crean y establecen las interacciones de manera rutinaria,
considerando que no siempre la manera de “ver” las cosas, es la manera de como
“hacen” las cosas todo basado en la relacion entre los conocimientos ambientales,
las practicas educativas y cotidianas, las intervenciones en el aula de las docentes
y los contenidos ambientales del plan y programa de estudios oficial y vigente de

educacion preescolar.

3.7 Fases

Las fases de desarrollo de la investigacion para describir, comprender y
explicar estos fendmenos sociales estan basadas en los componentes mas
importantes de la investigacion cualitativa de acuerdo a Strauss y Corbin (1990,
citado en Vasilachis, 2006, p.6). (Figura 8)

Figura 8. Fases de la investigacion.

~Procedimiento
analltllco e Informe escrito
interpretativo de los
datos
| | | Disefio y
definicién de Integracion de Interpretacion y
(f) instrumentos y resultados sistematizacion
< técnicas
vy
P —
LL .
Recoleccién de
datos Propuesta
S
L_—______J

Fuente. Elaboracion propia
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3.7 FASE 1. Recoleccion de datos.

3.7.1 Disefio y definicién de instrumentos y técnicas

En esta fase la reflexion se orienta en la experiencia personal como docente en
educacion preescolar y el interés de profundizar sobre la influencia e impacto de los
conocimientos ambientales sobre la practica e intervencion profesional docente en

el contexto aulico, escolar y personal.

Se abordan los criterios que se consideran relevantes para un acercamiento a los
conocimientos, saberes, practicas ambientales y pedagogicas de las docentes que

se producen alrededor de los temas y contenidos ambientales en el nivel preescolar.

Para concentrar, comparar y contrastar los resultados, la seleccién de la teoria fue
fundamental (Miles & Huberman,1994, citado en Albarracin, 2017, p.127), pues
aporto las bases conceptuales especificas para la construccion de los instrumentos
particulares para comprender y explicar las relaciones que se establecen entre los
conocimientos ambientales y la gestion de la educacion ambiental, las practicas
ambientales e intervenciones pedagodgicas en el nivel preescolar. Ya con enfoque
determinado, se expone brevemente el esquema para responder a la pregunta de

investigacion.

3.7.2 Recoleccion de datos

En esta fase, se identificaron a los participantes que formaron la poblacion: los
docentes y directivos de educacion preescolar. La recoleccion de datos
intencionales en situaciones naturales, se realiz6 por medio de la entrevista
apoyada por cuestionarios, observacion, revision de planeaciones, diarios de las
educadoras y del plan y programa de estudio Aprendizajes Clave para la educacion

integral de educacién preescolar (Secretaria de Educacién Publica, 2017).

Se inicia la aplicacion de los instrumentos disefiados a los participantes, informando
el propdsito de la investigacion. El primer contacto para la recoleccion de datos se
hace con las directoras y directores de las instituciones y posteriormente con las

docentes.
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En esta fase, se cristalizan en las técnicas y los instrumentos las intenciones de la
investigacion, por las bases teoricas y conceptuales que las fundamentan.
(Albarracin, 2017). (Tabla 8)

TABLA 8. TECNICAS E INSTRUMENTOS

PROCEDIMIENTO TECNICAS INSTRUMENTOS
Entrevista ) .
e Cuestionario
Encuesta
Recoleccion de datos o e Matriz DOFA
Analisis de documentos .
e Atlas Ti

Rubrica de observacion

Observacidon

Fuente. Elaboracion propia

La entrevista. En este caso se opta por esta técnica de recoleccion de datos desde
la definicion de Denzin y Lincoln (2005, p. 643, citado en Vargas, 2012) que refieren
que la entrevista es “una conversacion, es el arte de realizar preguntas y escuchar
respuestas”. La mejor opcidon para esta investigacion es la entrevista
semiestructurada, que anima al investigador a elaborar un guidon sobre sus temas
de interés previo al encuentro con el participante. Las preguntas 25 fueron de
caracter abierto, con la intencion de que el participante pueda expresarse
libremente, a la vez que el investigador pueda vincular sus respuestas a otras

preguntas o temas de su interés de una manera fluida.

Para llevar a cabo las entrevistas se tomaron las recomendaciones de la propuesta
de Miguel Martinez (1998, p. 65-68, citado en Diaz et al., 2013).

e Se elaboré la guia de entrevista previa a la cita, agrupando las preguntas por
los temas de interés.

e Se eligio un lugar agradable para favorecer un didlogo natural con los
participantes, y de preferencia alejado de ruidos que pudieran distraer o

perturbar la entrevista y la grabacion.
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e Se explico a los participantes los propésitos de la entrevista y se solicité su
autorizacion para grabarla.

e Se les solicitaron los datos personales considerados apropiados para los
fines de la investigacion.

e Se mantuvo una actitud receptiva y sensible, evitando gestos de
desaprobacién por los testimonios expresados.

e Se siguio en lo posible la guia de preguntas, pero en los casos necesarios se
modificé el orden para que los participantes se expresaran de manera libre y
espontanea.

e No se interrumpio el curso del pensamiento de los participantes, mas bien se
utilizaron sus aportaciones para tratar otros temas que me parecieron de
interés para la investigacion.

e Encaso de duda, se invitd a los participantes a profundizar o aclarar aspectos

importantes para los fines establecidos.

Se aplico la entrevista como primer instrumento al grupo de docentes y directivos,
el cuestionario partio de 8 preguntas para determinar las caracteristicas de la
comunidad educativa y 17 relacionadas a los temas de interés de la investigacion.
Para su analisis su utilizé el software Atlas Ti, que aport6 los factores primordiales

para la categorizacion de los temas.

La encuesta. Se utilizé la esta estrategia de recoleccion de datos en el término
entendido de Tojar (2001, citado en Pacussich, 2015, p. 57) que refiere que “es una
estrategia regularmente utilizada en instituciones para conocer opiniones, actitudes
y creencias entre otros aspectos”. Para este caso se utilizaron 30 preguntas
dirigidas a las docentes y directivos de las instituciones seleccionadas para la
investigacion, de las cuales 8 se orientaron para determinar las caracteristicas de

los participantes y 22 fueron preguntas cerradas de opcién multiple.

El propdsito del cuestionario fue recoger las evidencias de los conocimientos para

la planeacion pedagdgica ambiental, practicas ambientales y pedagdgicas de los
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participantes desde sus percepciones, argumentos y lenguaje y su construccién
propia, una vision derivada de la conjugacion de sus conocimientos, practicas
ambientales y pedagdgicas, el contenido curricular y su experiencia personal. Las
observaciones se llevaron a cabo en los salones de clase, bajo la previa planeacion

de algun contenido ambiental.

Andlisis de documentos. Para llevar a cabo este analisis se solicitd inicialmente a
cada institucion escolar el acceso a sus programas escolares que implicaran o se
relacionaran con contenidos ambientales, se revisaron las planeaciones que tenian
relaciéon directa con esos proyectos, los diarios en los que se manifiestan a corto
plazo los logros, adaptaciones o modificaciones de los proyectos, asi como el plan
y programas de estudio vigente: Aprendizajes Clave para la educacion integral, con
la finalidad de identificar la relacidén entre sus contenidos curriculares y los proyectos

ambientales disefiados.

Una vez, completados estos insumos se procedid conjuntar la informacién por
medio de la matriz DOFA, que segun sus siglas “es una herramienta de analisis que
puede ser aplicada a cualquier persona, situacion, individuo, producto, empresa,
escuelas, que esté actuando como objeto de estudio en un momento determinado
del tiempo.” (Matriz DOFA, s.f.). Este proceso permitié tener un panorama global de
factores internos —fortalezas y debilidades- y externos —oportunidades y amenazas-

para generar las siguientes y posibles estrategias de equilibrio.

La observacion. Observar significa “examinar atentamente” (Real Academia
Espafiola, 2019), para Albarracin (2017), en la observacion “se establece la relacion
entre el sujeto que observa y la experiencia observada, tomando como elementos
constituyentes de ésta los aspectos sociologicos y culturales, ademas de la
experiencia especifica del investigador’ (p.128). Por su parte autores como Van
Dalen y Meyer (1981, citado en Diaz, 2011, p. 7) “consideran que la observacion
juega un papel muy importante en toda investigacién porque proporciona uno de

sus elementos fundamentales; los hechos”.
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La observacion en este trabajo se orienté a observar los hechos, las actuaciones,
los materiales, el lenguaje, los tiempos, las dinAmicas y todas las consideraciones
gue rodearon las clases observadas, generadas de los conocimientos derivados de

los procesos previos de investigacion.

La estadistica. El Centro de Investigacion en Mateméticas, A.C. (s.f.) refiere que la
estadistica “es un componente indispensable en investigaciones que dependen del
acopio de datos, ya sea en proyectos académicos, empresariales o
gubernamentales”. El uso de estadisticas para este caso, ayudé a reunir y procesar
la informacion derivada de la investigacion, con ella se generaron los datos
numeéricos que permitieron realizar una comparacion que derivo en las conclusiones

para la toma decisiones.
Validez de los instrumentos

Los instrumentos disefiados y aplicados para el avance de la investigacion, se

sometieron a criterios de validez, fiabilidad y sistematizacion,

“dicha validez, ligada profundamente al principio de igualdad esencial, debe, pues,
estar presente en todas las etapas de la investigacion; en la recoleccién de los datos,
en su interpretacion, analisis y/o codificacion, en la construccién de conceptos,

categorias y teorias y en la exposicién de los resultados” (Vasilachis, 2006, p.23)

Con el propdsito de valorar, ajustar, calcular el tiempo de la aplicacion y comprobar
la calidad de los cuestionarios de las encuestas y las entrevistas se aplicé una
prueba piloto a una poblacién de caracteristicas parecidas a la poblacién destino de

estudio.

Los resultados de esta diligencia permitieron hacer los ajustes y adecuaciones
necesarios y relevantes para presentarlos ante el Director de Tesis, para obtener la

aprobacion para la aplicacion a la poblacion determinada para la investigacion.

3.8 FASE 2. Procedimiento analitico e interpretativo de los datos para arribar a

resultados.
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En esta fase se llevo a cabo el andlisis e interpretacion de los datos obtenidos en

cuatro etapas:

Primera etapa: Se organizaron los datos de acuerdo a las categorias determinadas:
conocimientos para una planeacioén pedagogica ambiental, practicas pedagoégicas y
practicas ambientales en educacién preescolar. Se realiz6 una matriz de
debilidades, oportunidades, fortalezas y amenazas (DOFA) derivadas de los
programas escolares ambientales por colegio, de las planeaciones, diarios de las
docentes y del plan y programa de estudios de educacion preescolar Aprendizajes
Clave. Finalmente, se reunié el material obtenido de las observaciones y la

transcripcion de las entrevistas.

Segunda etapa: El analisis de los cuestionarios se realizd6 por medio de un filtro
estadistico. Las entrevistas de sometieron al proceso de reduccion de datos por
categorias del software Atlas Ti. Las observaciones se procesaron por medio de la
guia de observacion. Las matrices DOFA por colegio, se compararon para extraer
las diferencias y similitudes en sus objetivos, desarrollo y resultados para

conjuntarlas en una sola matriz general.

Tercera etapa: Para la interpretacion de los datos, se utilizo la triangulacion como
técnica de validacion de datos en esta investigacion socioambiental, se refiere a
confrontar diferentes fuentes de datos en un estudio, “combinar diferentes modos
de abordar un mismo fenémeno nos va a permitir llegar a conclusiones mas
rigurosas y profundas sobre el mismo” (Albarracin, 2017, p. 134), esta triangulacion
“se produce cuando existe concordancia o discrepancia entre estas fuentes.
Ademas, se pueden triangular informantes/personas, tiempos y espacios/contextos”
(Gutiérrez, 2008, p. 149). La triangulacion en este caso, es el procedimiento que
permitid aceptar como razonables las explicaciones sobre el comportamiento y
evaluacion de los conocimientos para la planeacion pedagdgica ambiental, las
practicas ambientales y pedagdgicas, y el analisis de los programas escolares

ambientales sus referentes normativos recopilados por diversas técnicas.
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Cuarta etapa: La etapa informativa refiere el momento de utilizar los resultados para
comprender mejor la experiencia de los participantes y el significado que le otorgan
en sus vidas, a la relacién existente entre sus conocimientos ambientales, practicas
pedagdgicas y ambientales y los contenidos ambientales curriculares del plan y
programa de estudios de educacion preescolar, para capturar con este analisis la
complejidad de los factores que hay detrds de la construccion de su realidad

socioambiental, y la forma en que ésta influye en su quehacer profesional.

3.9 FASE 3. Informes escritos

En esta parte se establecié la vinculacion con la fase anterior de andlisis para
concluir presentando los hallazgos en cuatro momentos: organizacion de datos,
analisis de datos, interpretacion de datos desde la triangulacién y descripcion de

hallazgos obtenidos.

3.9.1 Organizacion de datos.

La informacién se organiz6 a manera de poder obtener las aportaciones mas
significativas de cada participante, pero en relacion a la linea de investigacion. Se
realizé una distribucion de items de acuerdo a las categorias de interés para una

mejor comprension de los objetivos de los instrumentos (Tabla 9)

Tabla 9. DISTRIBUCION DE ITEMS POR CATEGORIAS

Conocimientos para planeacion | Items: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,12,13,14,
pedagbgica ambiental. 17,19,20,23,27,29

Practicas ambientales

Practicas pedagogicas

Conocimientos para la planeacion | Items:
pedagogica ambiental. 10,15,16,18,21,22,24,25,26,28,30,31,
Précticas ambientales

Practicas pedagogicas

LA
OBSERVACION

Conocimientos para la planeacién | Codigos:
pedagodgica ambiental. 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

Practicas ambientales
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Practicas pedagogicas

MATRIZ DOFA | Conocimientos para la planeacion | Codigos:

pedagogica ambiental. (D) Debilidades
Practicas ambientales (O) Oportunidades
Practicas pedagogicas (F) Fortalezas

(A) Amenazas

Fuente. Elaboracion propia

INSTRUMENTO 1. Encuesta con un cuestionario conformado por 19 preguntas,
ocho preguntas orientadas a caracterizar a la poblacion objeto de estudio y once
preguntas para averiguar sobre los conocimientos para la planeacién pedagdgica
ambiental y practicas pedagdgicas y ambientales. La encuesta estaba dirigida a las
once docentes y cuatro directivos de las instituciones particulares y federales del

nivel preescolar ubicados en la Alcaldia Alvaro Obregon.

INSTRUMENTO 2. Entrevista semiestructurada de 12 preguntas, con dos
orientadas a caracterizar a la poblacion objeto de estudio, y once enfocadas a los
temas de interés de la investigacion: educacion ambiental en la educacion
preescolar. Siguiendo el desarrollo de la entrevista se ajustaron o adecuaron
algunas preguntas para ampliar o reduccion la indagacion, aprovechando el
caracter abierto que la técnica permite. El instrumento se aplicé a las once docentes
y cuatro directivos de las instituciones particulares y federales del nivel preescolar

ubicados en la Alcaldia Alvaro Obregon.

INSTRUMENTO 3. La observacion. Rubrica de 19 aspectos a observar con el
propdsito de identificar la relacion de la practica e intervencion docente con la
planeacién, con el proyecto ambiental escolar que se constituyd en torno a la EA.
Para esta investigacion se delimitaron 3 categorias: conocimientos para la
planeacién pedagdgica ambiental, practicas pedagdgicas y practicas ambientales.
En cada categoria se observan los factores y se registran en la rubrica el nivel de
valoracion que implica los procesos de realizacion y reflexion de la intervencion en

clase: 1. Nivel insuficiente, 2. Nivel Basico, 3. Nivel Satisfactorio 4. Nivel Avanzado.
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INSTRUMENTO 4. Matriz DOFA. Instrumento utilizado para indagar los factores
internos: Fortalezas (F) Y Debilidades (D) y externos: Oportunidades (O) y
Amenazas (A) que determinan el éxito o fracaso de los Proyectos Ambientales

Escolares en las instituciones.

3.9.2 Analisis de datos.

Identificacion de la poblacién. Instrumento 1. Para obtener las caracteristicas
relevantes para esta investigacion de los docentes y directivos de las instituciones
particulares y federales del nivel preescolar, se elaboraron ocho preguntas. (Tabla
10)

Tabla 10. INSTRUMENTO 1. Encuesta de identificacion.

(Cual es su primer nombre?

[Cual es el nombre de la institucion a la que presta sus servicios?

(La institucion para la que presta sus servicios pertenece al sector primado o federal?

(Cual es su edad?

(Cuantos anos lleva trabajando en el nivel de preescolar?

S | K| W NS

(Qué cargo desempefia? — Si es Directivo ;Cuantos afios fue docente y cuantos lleva de Director

o Directora?

N

(Cual es su nivel de formacion a nivel licenciatura?

8. (Cual es su nivel de formacién a nivel posgrado?

Tabla 10. Instrumento 1. Preguntas de identificacion. La encuesta. Elaboracion propia

El estudio se llevo a cabo con la participacion de 11 docentes y 4 directivos, en total
se conto con la colaboracion de 15 participantes de cuatro instituciones particulares
gue equivalen al 67% de participacion, dos federales con un 20% de participacion y
un centro comunitario con 13% de patrticipacion. De este total el 93% son mujeres.
Las edades del grupo de las 11 docentes se clasifican dentro de los siguientes
rangos: entre 20 a 30 afios el 18%, entre 31 a 40 afios el 55%, entre 41 y 50 afios
el 18% y a partir de 51 afios el 9%. En el grupo de los 5 directivos, el rango de edad

oscila para los cinco entre 41 a 50 afios. En lo que respecta a la experiencia como
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docentes frente a grupo: entre 1 a 5 afios el 9%, entre 6 y 10 afios el 27%, entre 11
y 15 afios 18%, entre 16 y 20 afios 9% y entre 21 y 25 afos el 37%. Del grupo de

directivos su experiencia oscila de los cuatro entre 21-25 afios.

En relacion a la formacion del grupo de docentes el 90% son licenciadas en
educacion preescolar, y el 10% tiene una maestria educativa. Respecto al grupo de
directivos el 75% son licenciadas en educacion preescolar y el 25% tiene carrera de

psicologia educativa.

Identificacién de la poblacion. Instrumento 2. El interés de la entrevista es
allegarse a las docentes y directivos del nivel preescolar como la principal fuente de
informacion, pues como comunidad educativa tienen la gran responsabilidad de
formar ciudadanos con los conocimientos mas significativos vinculando el campo de
la educacion ambiental con los contenidos y temas ambientales del curriculo oficial
(Tabla 11)

Tabla 11. INSTRUMENTO 2. Entrevista de identificacion.

1. | ;Cual es su nombre?

2. | ;Cuadl es su relacidn con el grupo?

Fuente. Elaboracién propia

3.10 Andlisis de la informacién por categorias.

3.10.1 La encuesta. Instrumento 1.

Categoria: conocimientos para planeacion pedagodgica ambiental y practicas
pedagodgicas y ambientales. El objetivo de esta categoria de 19 preguntas, 8 de
identificacion y 11 para profundizar en la formacién, los conocimientos y las
practicas ambientales y pedagégicas desde la vision de las docentes y los
directivos. Para el andlisis se optaron por 3 preguntas cerradas (Tabla 12), 3 de
opcién multiple (Tabla 13) y 5 abiertas (Tablas 14,15,16,17,18).
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Tabla 12. INSTRUMENTO 1. Preguntas cerradas de la encuesta

Item 12 Item 13 Item 14
Docentes Directivos Docentes Directivos Docentes Directivos
SI 9% 27% 50% - -
NO 82% 100% 73% 50% 100% 100%
*N/R 9% = = -

Fuente. Elaboracion propia.

Como resultado del grupo de docentes, respecto al item 12 relacionado a la
formacion en la carrera profesional en Educacién Ambiental (EA), el 82% manifesté
no haber recibido formacion en el campo, solo el 9% si, y el otro 9% no recuerda
(*N/R) pues su formacion como educadora data de los afios 80°s. En el item 13
respecto a la capacitacion continua en el campo de la Educacion Ambiental, 73%
corresponde a las escuelas particulares que no han recibido capacitacion en el
campo de la EA por parte de sus instituciones, y el 27% que si recibe capacitacion
corresponde a las docentes que laboran en el sector federal, y ésta es
proporcionada regularmente por la Secretaria de Educacion Publica (SEP). Y
finalmente, en relacion al item 14 orientado a la capacitacién por cuenta propia, el
100% manifiesta no capacitarse en temas o contenidos que tengan relacion con la

Educacion Ambiental.

En lo que respecta al grupo de directivos, en el item 12, el 100% manifiesta no haber
recibido formacion en EA durante sus estudios de carrera profesional, en el item 13
el 50% de directivos capacitados corresponde al sector federal, y esta es
proporcionada por la SEP, y finalmente, respecto al item 14 el 100% de los
directivos manifiesta no haberse capacitado por cuenta propia en temas o

contenidos relacionadas al campo de la EA.

Con estos resultados, se puede evidenciar la necesidad de dotar de conocimientos
ambientales desde la formacién profesional, se exhibe que la EA no goza de la
misma atencién e interés que las otras asignaturas del curriculo de formadoras de
docentes de educacién preescolar. Por otro lado, se observa que la Unica
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capacitacion que reciben las docentes es la que les proporciona la SEP, pues ni
docentes ni directivos se capacitan por su cuenta en temas o0 contenidos

relacionados al campo de la EA.

Tabla 13. INSTRUMENTO 1. Preguntas de opcion multiple de la

encuesta

Item 9

Item 11

Item 19

Docentes

Directivos

Docentes

Directivos

Docentes

Directivos

73%

64%

9%

100%

100%

100%

36%

100%

18%

NI

Fuente. Elaboracion propia.

En este andlisis se refleja el nivel de conocimientos que las docentes consideran
tener en relacion al campo de la EA. En el grupo de docentes en el item 9, el 73%
de ellas refiere tener un nivel insuficiente de conocimientos sobre el objetivo de la
Educacion Ambiental, el 9% considera tener un nivel basico y el 18% un nivel
regular. El item 11 se orienta a saber si las docentes conocen el objetivo 0 proposito
de la EA del plan y programas de estudio Aprendizajes Clave de educacion
preescolar, en el que el 100% de las docentes se ubica en el nivel basico, y para el
item 19, el 64% reconoce tener un nivel insuficiente y el 34% un nivel basico de
conocimientos sobre los aprendizajes en temas y contenidos ambientales que se

pretende logran al concluir el nivel preescolar.

Para el grupo de directivos, los resultados muestran que el 100% de ellos reconocen
tener un nivel basico en las tres categorias: conocimientos sobre el objetivo de la
EA, los propdsitos de la EA en el plan y programas de estudio Aprendizajes Clave
de Educacion Preescolar y en la familiarizacion con los aprendizajes sobre los

aprendizajes que los nifios deben dominar al concluir su educacion preescolar.
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Lo cual, deja ver, que tanto docentes como directivos no pasan la media sobre
conocimientos generales de EA, ni de sus fines para la educacion preescolar.
En las preguntas abiertas después del proceso de codificacion se obtuvieron los

porcentajes en relacion a las estimaciones totales. (Tablas 14,15,16,17,18)
Tabla 14. INSTRUMENTO 1. Preguntas abiertas — Pregunta 17

Codigo Estimaciones pregunta 17 Porcentaje

Sentido de las reuniones entre docentes

Compartir conocimientos y experiencias 66%
2 Intercambiar estrategias pedagogicas exitosas 27%
Reflexionar sobre las practicas 7%

Fuente. Elaboracion propia.

En relacion a la pregunta 17 sobre el sentido que las docentes y directivos otorgan
a las reuniones entre pares, las estimaciones consideradas por los participantes
establecen 3 opciones para argumentar su respuesta. Sobresale la respuesta 1, con
66% por ser una oportunidad para compartir en esos espacios y tiempos
conocimientos y experiencias Utiles y funcionales para todos. También porque
pueden intercambiar estrategias pedagogicas con las que han tenido buenos
resultados con sus estudiantes, respuesta 2 con un 27%, y finalmente por permitir
la reflexion pedagodgica sobre sus practicas en el aula que les permiten realizar las

modificaciones 0 ajustes necesarios para mejorar sus planeaciones e

intervenciones docentes, respuesta 3 con un 7%. (Tabla 14).
Tabla 15. INSTRUMENTO 1. Preguntas abiertas — Pregunta 20

Cédigo Estimaciones Pregunta 20 Porcentaje
Papel de la Educacion Preescolar para poder influir de manera efectiva en
la sociedad.
1 Generar mas conocimiento ambiental 46%
2 Incrementar las practicas experienciales 20%
3 Concientizar desde la infancia 20%
4 Modificar las actitudes 7%
5 Transmitir los conocimientos ambientales fuera del entorno escolar 7%

Fuente. Elaboracion propia.

88



De acuerdo a las estimaciones de la pregunta 20, sobre el papel que la EA puede
asumir para influir de una manera efectiva en la sociedad, el 46% opina que lo
primordial es generar mas conocimientos ambientales, seguido por el 20% en las
respuestas 2 y 3 que defienden la visiébn de que se incrementen las experienciales
en los contextos reales, asi como promover la concientizacién desde la infancia y,
por otro lado, con un 7% en las respuestas 4 y 5 se manifestd que el papel que debe
jugar la EA es buscar la modificacion de las actitudes y la transmision de los

conocimientos ambientales mas alla del entorno escolar. (Tabla 15)

Tabla 16. INSTRUMENTO 1. Preguntas abiertas — Pregunta 23

Codigo Estimaciones pregunta 23 Porcentaje
Modificaciones que se requieren hacer para que la EA tenga mayor

impacto en la comunidad escolar

1 Implementar nuevos proyectos escolares ambientales 53%
2 Promover la reflexion 27%
3 Construir una ideologia ambiental 13%
4 Considerar los intereses de los nifios sobre los temas ambientales 7%

Fuente. Elaboracién propia.

Respecto a la pregunta 23 sobre las modificaciones que se requieren hacer para
gue la EA tenga un mayor impacto en la comunidad escolar, el 53% de las docentes
y directivos manifiestan la relevancia de implementar proyectos escolares
ambientales con propuestas innovadoras, que apoyen la promocién de la reflexién,
respuesta 2 con un 27%, también manifestaron la idea de construir una ideologia
ambiental desde una vision infantil, respuesta 3 con un 13%, que ademas se vincula
a la respuesta 4 con un 7%, en la que se defiende el hecho de considerar los
intereses de los nifios desde el momento de realizar la planeacion hasta la

construccion de la ideologia ambiental en el nivel preescolar. (Tabla 16)
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Tabla. 17. INSTRUMENTO 1. Preguntas abiertas — Pregunta 27

Codigo Estimaciones item 27 Porcentaje
Formas de impulsar la EA
1 Promover practicas significativas 40%
2 Implicar a toda la comunidad escolar en los proyectos ambientales 27%
3 Considerar las opiniones, ideas y emociones 20%
4 Elaborar materiales Iudicos para las practicas ambientales 13%

Fuente. Elaboracion propia.

En relacion a la pregunta 27, en la que se comenta sobre las formas de como se
podria impulsar en los nifios la EA, el 40% de las opciones giran en torno a la
promocion de practicas mas significativas, el 27% proponen que se integre a toda
la comunidad de las instituciones para llevar a cabo los proyectos escolares de
manera colaborativa y no fragmentada como normalmente se realizan. EI 20% opina
gue se deben considerar ademas de las opiniones e ideas de los nifios, también es
muy relevante implicar las emociones que rodean las acciones ambientales y, el 13
% plantean la necesidad de elaborar materiales ladicos que apoyen

especificamente las practicas ambientales en el aula y en el colegio. (Tabla 17)

Tabla 18. INSTRUMENTO 1. Preguntas abiertas — Pregunta 29

Estrategias para sensibilizar sobre los temas y contenidos de EA

Hacer buen uso y cuidar de los recursos 27%

2 Apoyar el uso de las tecnologias para ampliar los conocimientos y promover 27%

la reflexion sobre contenidos ambientales.

Fomentar habitos pro ambientales 20%
4 Favorecer la reflexién sobre las consecuencias de no cuidar al planeta 20%
Formar en valores 13%

Fuente. Elaboracion propia.

Respecto a las estimaciones de la pregunta 29, orientada a rescatar las estrategias
para sensibilizar a la comunidad escolar sobre los temas y contenidos de la EA, el
27% insistié en que se deberia hacer un mejor uso y cuidado de los recursos y
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apoyar el uso de las tecnologias para ampliar los conocimientos y promover la
reflexién sobre los contenidos y temas ambientales, con un mismo porcentaje del
20% en las respuestas 3 y 4, se opind que son igualmente relevantes las tres
estrategias: el favorecer la reflexion sobre las consecuencias de no cuidar al planeta
y a sus recursos, como apoyar, fomentar e integrar cada vez mas el uso de las
tecnologias para ampliar los conocimientos que promuevan la reflexion sobre todo
lo relacionado a la EA vy, finalmente el 13% considera que la formacién ambiental

debe ir acompafiada de una formacion también en valores. (Tabla 18)

3.10.2 La encuesta. Instrumento 2.

El abordaje para las categorias de EA y Educacion Preescolar (EP) se llevo a cabo
con la encuesta: Instrumento 2, se elaboraron 10 preguntas, dos de identificacion,
(Tablas

20,21,22,23,24,25,26) con los intereses relacionados al tema de la investigacion,

3 preguntas cerradas (Tabla 19) y 7 preguntas abiertas

desde los conocimientos y practicas de las docentes y directivos, como figuras
implicadas en todo lo relacionado a temas y contenidos ambientales que se llevan

a cabo en las instituciones que representan.

Tabla 19. INSTRUMENTO 2. Preguntas cerradas

Item 16 Item 18 Item 21
Docentes Directivos Docentes Directivos Docentes Directivos
SI 73% 100% 36% 100% 9% 100%
NO 27% - 64% - 55% -
*N/S - - - - 36% -

Fuente. Elaboracién propia.

En lo indagado en el item 16, el 73% del grupo de docentes manifiesta que los
aprendizajes en Educaciéon Ambiental que se deberian consolidar en el nivel
preescolar son muy limitados, aunque el 27% no comparten esa idea. Respecto al
item 18 relacionado a los proyectos escolares ambientales, el 36% manifesté que,
si se llevan a cabo dentro del ciclo escolar, sin especificar un tiempo o fecha de
realizacion, sin embargo, contrariamente el 64% refiere que, aunque se planean
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dentro de los objetivos anuales, éstos no se realizan por falta de tiempo. En el item
21 respecto a los enfoques y metodologias, el 55% opina que no siguen ninguna
metodologia o enfoque, el 9% refiere que utiliza el Aprendizaje Basado en Proyectos
y el 36% no sabe (N/S).

Contrariamente a los docentes, la vision de los directivos en los tres items 16, 18 y
21 refieren que los aprendizajes que se deben alcanzar relacionados a la EA, son
los suficientes para cada grado escolar del nivel preescolar, y que los proyectos
ambientales que se planean dentro de sus objetivos anuales, si se llevan a cabo
con ciertas modificaciones y ajustes y, finalmente indican que todo el plan y
programa tiene implicitas las metodologias y enfoques a seguir, en el caso del plan
y programas de estudio Aprendizajes Clave es el constructivismo y el humanismo.
(Tabla 19)

Tabla 20. INSTRUMENTO 2. Preguntas abiertas

Cédigo Estimaciones pregunta 22 Porcentaje

Valores desde Educacion Preescolar (EP) para educar ambientalmente

1 Respeto 40%
2 Amor 33%
3 Colaboracion 20%
4 Empatia 7%

Fuente. Elaboracion propia.

En relacion a la pregunta 22, en la que se pregunt6 sobre los valores que la EP
fomenta para educar ambientalmente, el 40% de participantes comento el respeto
es el valor trabajado, seguido del amor con el 33%, la colaboracion con un 20% y

finalmente la empatia con el 7% (Tabla 20)

Tabla 21. INSTRUMENTO 2. Preguntas abiertas

Codigo Estimaciones pregunta 24 Porcentaje

Empleo de los conocimientos generado sobre EA desde EP

1 Acercamiento a la realidad 60%
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2 Vinculacion de la informacién a acciones 33%

Juegos y materiales ludicos novedosos 7%

Tabla 15. Preguntas cerradas de la encuesta Elaboracién propia.

Para el item 24, el 60% de las docentes y directivos indican que los conocimientos
sobre los temas y contenidos ambientales que la educacién preescolar genera,
deben servir para poder tener un mayor acercamiento a la realidad ambiental,
ademas con un 33% de ellos sefialan que son base para poder tomar acciones, y el

7% de la totalidad apuntan a que los conocimientos se pueden usar para fomentar

el juego y la creacion de materiales realizar por los mismos estudiantes. (Tabla 21)
Tabla 22. INSTRUMENTO 2. Preguntas abiertas

Codigo Estimaciones pregunta 25 Porcentaje
Actividades principales de EA en el nivel preescolar
Reciclaje 53%
2 Huerto Escolar 40%
Practica siembra —frijol- 7%

Fuente. Elaboracion propia.

El abordaje de la pregunta 25, apunta a que el reciclaje con un 53% sigue siendo la
practica ambiental mas relacionada al significado de desarrollo ambiental, seguida
de huerto escolar con un 30% Y la tradicional siembra del frijolito con un 7%. (Tabla
22)

Tabla 23. INSTRUMENTO 2. Preguntas abiertas

Cédigo Estimaciones pregunta 26 Porcentaje
Materiales menos utilizados para abordar la EA en la EP
1 Libros 7%
2 Manuales 7%
3 Periddicos, revistas 13%
4 Reportajes 20%
5 Documentales 20%
6 Internet — La red- fuente de informacion. 33%

Fuente. Elaboracion propia.
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Para la pregunta 26, el registro demuestra los materiales menos utilizados por las
docentes y directivos para abordar los temas y contenidos ambientales en el nivel
preescolar, destacan que el 33% de los participantes coinciden en el poco uso que
hacen del internet como fuente de informacion, a esto le siguen los documentales y
reportajes con 20%, periddicos y revistas con un 13% vy, finalmente los manuales y
libros con un 7% de coincidencia de opinién, que dentro de esta lista son los mas
usados, pero que estan muy por debajo de los cuentos, historias, relatos, videos y

canciones. (Tabla 23)

Tabla 24. INSTRUMENTO 2. Preguntas abiertas

Cédigo Estimaciones pregunta 28 Porcentaje

Propésito o fin de las practicas ambientales

Aprender a reciclar 60%
2 Aprender a cuidar las plantas y animales 20%
Identificar problematicas ambientales 20%

Fuente. Elaboracion propia.

La finalidad de la pregunta 28, era conocer para qué se llevan a cabo las actividades
ambientales, es decir, cual es el propdsito de implementarlas en el ambito escolar,
y se encontré una coincidencia con la pregunta 25, que refiere la practica del
reciclaje como una de las principales actividades ambientales. En este caso, el 60%
de los participantes sefiala el aprender a reciclar como uno de los fines de la EA en
la Educacion Preescolar, seguida de la ensefianza del cuidado de las plantas y
animales y la identificacion de problematicas ambientales con un 20% cada

respuesta. (Tabla 24)

Tabla 25. INSTRUMENTO 2. Preguntas abiertas

Codigo Estimaciones pregunta 30 Porcentaje
Principales aportaciones de la EP ala EA
Generacion de habitos de cuidado del medio ambiente 47%
2 Conservacioén de los recursos naturales 46%
Fomento de deberes y responsabilidades con la Tierra 7%

Fuente. Elaboracion propia.
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Respecto a la pregunta 30, que se orienta a conocer cuales son las principales
aportaciones que la EP ha hecho a la EA, el 47% de las docentes y directivos
coinciden en dos respuestas en que con las ensefianzas en el nivel preescolar se
apoya la generacion de habitos para cuidar el medio ambiente y la conservacién de
los recursos naturales. Otro 7% de los participantes opina que también se han

generado estrategias para fomentar las responsabilidades y deberes que se le

deben tener a la Tierra. (Tabla 25)
Tabla 26. INSTRUMENTO 2. Preguntas abiertas

Codigo Estimaciones pregunta 31 Porcentaje
Estrategias para ampliar los conocimientos ambientales
1 Autoformacién: capacitacion continua 40%
2 Apropiacién de metodologias exitosas en EA 20%
3 Creacién de proyectos nuevos 13%
4 Acercamiento al entorno 13%
5 Asistiendo y participando en eventos, conferencias, etc. 7%
6 Intercambiando experiencias funcionales 7%

Fuente. Elaboracion propia.

En relacion a esta udltima pregunta numero 31, considerada como una de las
relevantes para esta investigacion, el 40% de las docentes y directivos consideran
a la autoformacion —capacitacion continua- como una de las estrategias por demas
importantes para ampliar los conocimientos ambientales, seguida con un 20% de la
apropiacion de metodologias ya aprobadas por sus resultados. Con un 13% se
identifican la creacion de nuevos proyectos y tener un mayor acercamiento a los
entornos, y como estrategias efectivas con un 7%, asistir y participar en todo tipo de
eventos que tengan relacion con el campo de la EA, intercambiar experiencias que

hayan sido eficaces preferentemente en entornos escolares. (Tabla 26)

Para analizar el instrumento 2. La entrevista. Se inici6é con la transcripcion, seguida

del proceso de codificaciébn con el software Atlas Ti, para realizar el analisis
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cualitativo en cuatro etapas: codificacién de los datos, categorizacién, elaboracion
de relaciones y sistematizacién de hallazgos.

e Codificacion de los datos: seleccionar los documentos, para asignar al
material el codigo de identificacion por caracteristicas.

e Categorizacion de la informacion: identificar de las transcripciones de las
entrevistas los conceptos mas relevantes y Utiles para determinar las
categorias.

e Elaboracién de relaciones: identificar las relaciones que se establecen entre
los conceptos para recoger todas las aportaciones que sustenten o
confronten las categorias determinadas. Etapa de triangulacion.

e Sistematizacion de hallazgos: los hallazgos surgen de la viabilidad de

relacionar la informacion con el andlisis: Etapa del analisis de resultados.

3.10.3 La observacion. Instrumento 3.

El proceso de analisis se realiza a través de los documentos en los que se registro
el desarrollo de tres clases con relacion directa a temas o contenidos ambientales.
Las clases fueron impartidas por las docentes titulares de grupo, y se realizaron a 3
grupos diferentes de un mismo colegio. Se utilizé y adaptdé como base de la practica
de observacion una rabrica elaborada por el Instituto Alexander Dul fundamentada
en los fines y propositos del Area de Formacién Académica, Exploracion y
Comprension del Mundo Natural del plan y programa de estudios Aprendizajes
Clave. Const6 de 19 aspectos a observar con el propésito de identificar la relacion
de la practica e intervencion docente con la planeacion, y la relacion de la

planeacién con el proyecto ambiental escolar que se constituyd en torno a la EA.

Para esta investigacion en la rubrica se determinaron 3 categorias: conocimientos
para una planeacién pedagdgica ambiental, practicas pedagodgicas y practicas
ambientales. En cada categoria se observan los factores y se registran en la rabrica

el nivel de valoracion que implica los procesos de realizacidén y reflexion de la
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intervencion en clase: 1. Nivel insuficiente, 2. Nivel Basico, 3. Nivel Satisfactorio 4.

Nivel Avanzado. Con los resultados de la valoracion, se realiz6 el andlisis

estadistico, que arrojo las precisiones por cada categoria. (Tabla 27)
Tabla 27. INSTRUMENTO 3. La observacion

Categoria Cédigo Indicadores
1. o Planea de acuerdo al objetivo del proyecto
2. e Lleva a cabo en el aula las actividades planeadas
3. e Recurre a materiales didacticos como apoyo para dar a conocer las
Planeacion probleméticas ambientales
Pedagigica 4. ¢ Considera los contenidos ambientales como eje de la practica
S e Vincula los temas y contenidos ambientales con otros contenidos curriculares
6. e Da por visto el tema en la sesion
7.

o Agrega fuentes para consulta adicional

e Manifiesta interés por el tema
¢ Informa a los estudiantes el proposito del tema

Practicas Fomenta en sus alumnos el interés por el tema

Ll e
°

Pedagigicas e Motiva a sus estudiantes a consultar diversas fuentes de informacion para
enriquecer la practica

o Muestra apertura para profundizar en el tema

¢ Propicia la reflexion sobre el tema
Practicas e Estimula la curiosidad por el tema

ambientales ¢ Propone actividades experienciales

Ll .

e Toma en cuenta los intereses de sus estudiantes

Fuente. Elaboracion propia.

Con la rabrica de observacion de clase (Tabla 27), se identifica en el analisis de la
planeacién pedagogica que del total de las maestras respecto al codigo 1, una
docente realiza su planeacion considerando como fin el objetivo del proyecto
ambiental escolar, present6 un nivel de valoracién avanzado. De acuerdo al codigo
2, las tres docentes observan un nivel satisfactorio al verificar que las tres docentes
si realizan las actividades planeadas. Para el codigo 3 respecto al uso de materiales
didacticos para dar a conocer las problematicas ambientales, predomina un nivel de

valoracion insuficiente. En relacién al codigo 4, las tres docentes presentan un nivel
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satisfactorio, es decir, que el eje de su practica pedagdgica son los temas
ambientales. En lo referente al cédigo 5, una docente presenta un nivel avanzado
para vincular los temas y contenidos ambientales con otros contenidos curriculares,
manteniendo a la EA como eje principal de las practicas pedagdgicas. El cédigo 6,
es el unico de la categoria que observa a dos docentes con un nivel avanzado para
dar por vistos los temas en una sola sesion, y finalmente, en lo referente al codigo
7, las tres docentes presentaron una valoracién de insuficiencia para agregar y
sugerir en su planeacioén algunas fuentes para consulta dentro y fuera del aula.
(Figura 9)

Figura 9. Categoria Planeacién Pedagogica.

INSTRUMENTO 3. LA OBSERVACION
Categoria
Planeacion Pedagodgica

NIVEL
1:Insuficiente 2:Basico
3:Satisfactorio 4:Avanzado

cODIGO

Docente 1 Docente 2 Docente 3

Fuente. Elaboracién propia.

En la categoria de practicas pedagdgicas, sobresale el hecho que la docente 1, es
la Unica que presento6 un nivel avanzado en los cinco cédigos. No obstante, también
hay que hacer énfasis que en el cédigo 1, las tres docentes tienen una valoracion
avanzada en cuanto al interés que demuestran por los temas ambientales. Respecto
al coédigo 2, dos de las docentes observaron un nivel basico cuando de informar a
los estudiantes sobre el propdsito, el “para qué” o razén de ser del tema del dia. En

relacion al codigo 3, una docente presentd un nivel de valoracién satisfactorio y la
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otra docente mostré un nivel insuficiente para fomentar en sus alumnos el interés
por el tema. En el cédigo 4, para dos de las docentes el nivel de valoracion fue
insuficiente por su falta de interés para motivar a sus estudiantes a consultar
diversas fuentes de informacion para enriquecer su experiencia de la practica
ambiental y, por ultimo, para el cédigo 5, una docente revel6 un nivel basico, y la
otra un nivel insuficiente por la poca apertura para profundizar en los temas o

contenidos ambientales. (Figura 10)
Figura 10. Categoria Practicas Pedagogicas.
INSTRUMENTO 3. LA OBSERVACION

Categoria
Practicas pedagdgicas

NIVEL
1:Insuficiente 2:Basico
3:Satisfactorio 4:Avanzado

I I B Eel
1 2 3

cODIGO

Docente 1 Docente 2 ™ Docente 3
Fuente. Elaboracién propia.

En el caso de la categoria de practicas ambientales, se observé que el nivel maximo
de valoracién presentado por las tres docentes fue basico para propiciar la reflexion
y estimular en sus estudiantes la curiosidad por los temas o contenidos ambientales,
y como valor minimo presentaron un nivel insuficiente tanto para proponer
actividades experienciales como para tomar en cuenta los intereses manifestados

por sus estudiantes. (Figura 11).
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Figura 11. Categoria Practicas Ambientales

INSTRUMENTO 3. LA OBSERVACION
Categoria
Practicas AMBIENTALES

BEOH vom wom
1 2

CcODIGO

NIVEL
1:Insuficiente 2:Basico
3:Satisfactorio 4:Avanzado

Docente 1 Docente 2 m Docente 3

Fuente. Elaboracion propia.

3.10.4 La matriz DOFA. Instrumento 4.
Para profundizar en los proyectos ambientales escolares, se utilizo la matriz DOFA
por considerarse una de las practicas mas sencillas de diagnéstico, es decir, como
un “instrumento viable para realizar un analisis organizacional en relacién con los
factores que determinan el éxito en el cumplimiento de metas” (Ponce, 2007, p. 3).
Su rango de aplicacion es muy amplio puede ser util tanto para un individuo como
para grandes empresas o instituciones. La finalidad es desarrollar e implementar
estrategias convenientes permitiendo orientar el proyecto de intervencion partiendo
del analisis de las Debilidades (D), Oportunidades (O), Fortalezas (F) y Amenazas
(A), “donde las fortalezas y debilidades son factores internos que crean o construyen
valor, las oportunidades y amenazas son factores externos, y como tales se
consideran fuera del alcance directo del objeto del analisis” (Mendoza, 2012, p.4)
(Figura 8). La matriz DOFA recoge, adapta y ajusta los procesos de trabajo de las
orientaciones de la propuesta pedagdgica del proyecto “Mi Huerto”, que forma parte
del marco de Autonomia Curricular de las escuelas basicas en Meéxico,
especificamente en el ambito “Proyectos de impacto social” de plan y programas de
estudio Aprendizajes Clave, de la Secretaria de Educacion Publica, que tiene como
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objetivo que los estudiantes ““reconozcan mediante el conocimiento del proceso del
cultivo de las plantas, la importancia de preservar el ambiente y valorar el respeto a
la vida considerando a las plantas como seres vivos fundamentales para ese fin”

(Secretaria de Educacion Publica, 2017, p. 11)

Figura 12. Matriz DOFA.

OPORTUNIDADES
Razones de los éxitos

¢Cudles so n las oportunidades de los programas ambientales
escolares?

-APROVECHAR

Actividades, factores o situaciones del entorno externo externo
que son potencialmente favorables

Fuente. Elaboracion propia.

Tabla 28. INSTRUMENTO 3. Analisis DOFA

CATEGORIA

Conocimiento para la Planeacion Pedagogica Ambiental BogEsio ll || BEEEEn A | Hesi 3

Se realiza una evaluacion diagnostica para determinar las posibilidades de

F D D
implementacion -DOFA-
Se contempla el objetivo de la EA dentro de su planteamiento D D D
Se plantea la trascendencia e impacto al concluir la implementacion del F F F

proyecto
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Se planifica las actividades y tareas a realizar de acuerdo a los objetivos y

F F F

metas

Se definen los recursos, insumos y herramientas que se necesitan para la

realizacion F F P
Se proponen materiales diddcticos como apoyo para dar a conocer las

problematicas ambientales = P P
Se mantienen los temas ambientales como eje principal de las prdcticas F F F
Se vinculan los temas y contenidos ambientales con otros contenidos

curriculares = P P
Se sugieren fuentes para consulta adicional D D D
Existe un registro de implementacion, seguimiento y evaluacion del

proceso y avances —formatos- b P P
Considera los referentes normativos de la institucion F F F
Relaciona investigaciones formales de la EA para el contexto escolar (0] (@) 0]

Prfcgczf}(’izgggcas Proyecto 1 | Proyecto 2 | Proyecto 3
Se especifica el proposito del proyecto F F F
Se fomenta en los alumnos el interés por el tema D D D
Se muestra la intencion de motivar a sus estudiantes a consultar diversas
fuentes de informacion para enriquecer las prdcticas © © ©
Se manifiesta apertura para profundizar en los contenidos O O (0]
Prfc?;fgncl:zl'gzles Proyecto 1 | Proyecto 2 | Proyecto 3

Propicia la reflexion sobre el tema D D D
Estimula la curiosidad por el tema D D
Propone actividades experienciales D D D
Toma en cuenta los intereses de sus estudiantes D D D
Propicia las participacion de los nifios y docentes F F F
Evidencia una linea de intervencion pedagogica de acuerdo a la edad y

conocimientos previos. b b b
Aplica el proceso de evaluacion continua y final D D
Realiza una rendicion de cuentas a la comunidad escolar (@) (@) 0]

Fuente. Elaboracién propia

Una vez que se realiz6 el analisis de los factores de los proyectos ambientales

escolares de tres instituciones particulares por medio de la matriz DOFA (Tabla 28),
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respecto a las categorias determinadas en la investigacion, las estadisticas arrojan
gue en la categoria de planeacion pedagodgica el Proyecto 3, se identifica con un
porcentaje del 58% como la calificacion mayor respecto rango de debilidad, y al
Proyecto 1 con un porcentaje de calificacion del 50% en el factor fortaleza. Respecto
al factor de debilidad los tres Proyectos presentaron un mismo porcentaje 8%.
(Figura 13)

Figura 13. Instrumento 4. Matriz DOFA. Categoria Planeacion Pedagogica

INSTRUMENTO 4. Matriz DOFA
Categoria
Planeacion Pedagodgica

0%
AMENAZA | 0%
0%

8%
OPORTUNIDAD 8%

8%
58%

DEBILIDAD 50%

42%

34%
FORTALEZA 42%
50% |
0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%

Proyecto 3 Proyecto 2 Proyecto 1

Fuente. Elaboracién propia.

En el caso de la categoria de practicas pedagdgicas, se registré un patron similar
en cuanto a porcentajes en los tres proyectos ambientales, la tendencia mayor se
manifiesta en el rango de oportunidad, en los tres proyectos con un 50%. Los tres
proyectos fueron calificados con un 25% en la valoracion de debilidad y fortaleza.
(Figura 14).
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Figura 14. Instrumento 4. Matriz DOFA. Categoria Practicas Pedagdgicas

INSTRUMENTO 4. Matriz DOFA
Categoria
Practicas Pedagdgicas

0,
amenaza | 8%
0%
50%
OPORTUNIDAD 50%
50%
25%
DEBILIDAD 25%
25%
2
FORTALEZA 22%
I 25% |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Proyecto 3 Proyecto 2 Proyecto 1

Fuente. Elaboracion propia.

Y por ultimo, en la categoria de practicas ambientales, también se manifestd un
patron de valoracion muy similar al de las practicas pedagdgicas, en cuanto a
similitud de porcentajes se refiere en algunos factores. Los tres proyectos presentan
75% en la calificacion de debilidad, 14% en oportunidad y en fortaleza. (Figura 15)

Figura 15. Instrumento 4. Matriz DOFA. Categoria Practicas Ambientales

INSTRUMENTO 4. Matriz DOFA
Categoria
Practicas Ambientales

0%
AMENAZA 9
8
1 0,
OPORTUNIDAD éﬁ

75
DEBILIDAD I ;Eg

FORTALEZA iig | | .

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Proyecto 3 Proyecto 2 Proyecto 1
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Fuente. Elaboracion propia.

3.11 Interpretacion de datos desde la triangulacion.

Una vez que se realizé la aplicaciéon de instrumentos para recolectar la informacion,
se inicio el proceso de triangulacion para su andlisis, es decir, la “confrontacion y
concordancia entre las clasificaciones acordadas en cada técnica estadistica”
(Onwuegbuzie y Teddilie’s, 2003, citado en Gutiérrez, 2008, p. 154) de las
categorias: Conocimientos para la Planeacién Pedagdgica Ambiental, Practicas
Pedagdgicas y Practicas Ambientales en la Educacion Preescolar. En primera
instancia, se partié inicialmente de la realidad de las docentes y directivos, seguida
de las observaciones de clases y finalmente los proyectos ambientales escolares.
(Figura 16).

Figura 16. Proceso de triangulacion

Fuente. Elaboracion propia.
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La realidad de las docentes y directivos hace referencia a la vision propia de sus
conocimientos y sus practicas en el ejercicio diario de su profesion en el nivel
preescolar Por otro lado, en las observaciones de clase la intencion es “observar,
registrar y sistematizar informacién de la practica docente en aula” (COMIE, 2017,
p.18) y por ultimo el analisis de contenido que se refiere a la revision de los
referentes normativos plasmados en los Proyectos Ambientales Escolares, Matriz
DOFA vy de los planes y programas de estudio Aprendizajes Clave para la
Educacion Integral de Educacion Preescolar y del Proyecto “Mi Huerto”, emitidos
por la Secretaria de Educacién Publica profundizando en la relacion del campo de
la Educacion Ambiental, con los propoésitos de los contenidos y temas ambientales
del Campo de Formacion Académica: Exploracion y Conocimiento del Mundo
Natural y Social y los Proyectos Ambientales Escolares de las instituciones objeto

de estudio de esta investigacion.

3.11.1 Proceso de triangulacion

Los datos derivados de la aplicacion de los instrumentos y técnicas de obtencidn de
informacion, asi como la revision de los referentes normativos plasmados en los
proyectos ambientales escolares, son los elementos relevantes para llevar a cabo
el proceso de triangulacion y obtener coincidencias, diferencias y contradicciones

entre las categorias. (Tablas 29, 30, 31)

Tabla 29. Datos del proceso de triangulacién — Planeacidon pedagogica

CATEGORIAS COINCIDENCIAS DIFERENCIAS CONTRADICCIONES

Quienes reciben la
Refieren no haber recibido capacitacion son la minoria
formacion en EA durante que pertenecen al sector
sus estudios profesionales. | federal y los directivos en las
juntas de Consejo Escolar.

Reconocen la importancia
del campo de la EA, sin
embargo, no se capacita por
cuenta propia

Realidad de las ;
Reconocen tener un nivel
docentes y . . . . -
. Refieren tener un nivel Manifiestan conocer el insuficiente conocimientos
directivos . . I - L
insuficiente de objetivo o propdsito de la sobre los aprendizajes en
conocimientos sobre el EA del plan y programas de temas y contenidos
objetivo de la Educacion estudio Aprendizajes Clave | ambientales que se pretenden
Ambiental de educacion preescolar lograr al concluir el nivel
preescolar.
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Reconocen que los
aprendizajes en EA en el
plan y programa de estudios
son pocos.

Realizan su planeacién
considerando como fin, el
objetivo del proyecto
ambiental escolar

Solo una docente planea
respetando el objetivo del
proyecto.

observan un nivel
satisfactorio para realizar las
actividades planeadas

Observacion de

el nivel de valoracion fue

insuficiente por su falta de

interés para motivar a sus

estudiantes a consultar
diversas fuentes de
informacion para enriquecer
su experiencia de la practica
ambiental

Presentan una valoracion de
insuficiencia para agregar y
sugerir en su planeacion
algunas fuentes para consulta
dentro y fuera del aula

clase
presentan un nivel
satisfactorio, al considerar
como eje de su practica
pedagogica a los temas
ambientales

Revela un nivel insuficiente
a basico, para profundizar
en los temas o contenidos

ambientales

Sélo una docente presenta un
nivel avanzado para vincular
los temas y contenidos
ambientales con otros
contenidos curriculares,
manteniendo a la EA como
eje principal de las practicas
pedagogicas

Predomina un uso
insuficiente en el uso de
materiales didacticos para
dar a conocer las
problematicas ambientales

plantean la trascendencia e
impacto al concluir la
implementacion del
proyecto

planifica las actividades y
tareas a realizar de acuerdo
a los objetivos y metas del
proyecto

contempla el objetivo de la
EA dentro de su proyecto

Se definen en algunos
proyectos los recursos,
insumos y herramientas que
se necesitan para la
realizacion

Se sugieren fuentes para
consulta adicional

Andlisis de
contenido

Se mantienen los temas
ambientales como eje
principal de las practicas

Se identifica una débil
vinculacién de los temas y
contenidos ambientales con
otros contenidos curriculares

Existe un registro de
implementacion,
seguimiento y evaluacion del
proceso y avances —formatos-

Considera los referentes
normativos de la institucion

Relaciona investigaciones
formales de la EA para el
contexto escolar

Puntualizan la apropiacién
de metodologias exitosas en
EA para ampliar sus
conocimientos ambientales.

No hay propuesta de
proyecto innovadores y
diferentes, se replican los
mismos.

Fuente. Elaboracion propia
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CATEGORIAS COINCIDENCIAS

DIFERENCIAS

Tabla 30. Datos del proceso de triangulacion — Practicas pedagogicas

CONTRADICCIONES

Refieren que las reuniones
entre pares son para
compartir conocimientos y

Refieren que rara vez se
reflexiona sobre las practicas
e intervenciones

El bajo interés por
intercambiar estrategias
pedagogica exitosas para el
campo de la EA.

experiencias
Comparten la idea de que en
la EP pueden concebirse

mas conocimientos
ambientales, incrementarse
las practicas experienciales y
concientizar desde la

infancia.

Reconocen la necesidad de
crear proyectos ambientales,
pero predomina la
implementacion de los ya
elaborados.

indican que los
conocimientos sobre los
temas y contenidos
ambientales que la EP
genera, sirven para poder
tener un mayor
acercamiento a la realidad
ambiental

Realidad de las
docentes y
directivos

No se
encuentran planeadas
desarrolladas acciones para
llevar a cabo fuera del

ambito escolar.

enseflanzas en el nivel
preescolar se apoya la
generacion de habitos para
cuidar el medio ambiente y
la conservacién de los
recursos naturales

La tendencia a generar
estrategias para fomentar las
responsabilidades y deberes
que se le deben tener a la
Tierra, es muy baja.

Identifica que s6lo una

Demuestran un gran interés
por los temas ambientales

Observa que sélo una de las
docentes informa a los
estudiantes sobre el
proposito del tema

docente fomenta en sus
alumnos el mismo interés
que ellas muestran por los
temas ambientales.
Refleja un nivel basico de las

Observacion de
clase

docentes para propiciar la
reflexion y estimular en sus
estudiantes la curiosidad por
los temas o contenidos
ambientales,
Observa un niel insuficiente

de las docentes tanto para
proponer actividades
experienciales como para
tomar en cuenta los intereses
manifestados por sus
estudiantes

proyecto

Se especifica el propdsito del

Se fomenta en los alumnos el
interés por el tema

Se manifiesta apertura para

Andlisis de
contenido

profundizar en los
contenidos
Se muestra la intencion de

motivar a sus estudiantes a

consultar diversas fuentes de
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informacion para enriquecer
las practicas

no saben si siguen alguna
metodologia o enfoque
pedagogico.

Concuerdan que no siguen o

Fuente. Elaboracion propia

Tabla 31. Datos del proceso de triangulacién — Practicas ambientales

CATEGORIAS COINCIDENCIAS DIFERENCIAS CONTRADICCIONES
Reconocen la necesidad de Baja disposicion para
promover mas practicas elaborar materiales ludicos
significativas de apoyo.
Reconocen que fomentar el

buen uso y cuidado de los
recursos y apoyar el uso de
tecnologias como
herramienta de
conocimiento y reflexion
son de las mejores
estrategias para sensibilizar a
la poblacion respecto a los
temas y contenidos
ambientales.

Enfatizan el fomento de los

Realidad de las
docentes y
directivos

Se identifica una tendencia
menor a considerar relevante
el formar en valores.

valores como el respeto, el
amor, la colaboracién, la
empatia, etc. desde la EP
para educar ambientalmente

Se identifica que no se
consideran las opiniones,
ideas y emociones de los

estudiantes.

Reconocen la importancia
de integrar diversos recursos
materiales para enriquecer el
abordaje del campo de EA.

Se identifica el uso
reiterativo de cuentos,
historias, relatos, videos y
canciones.

Demuestran poco interés por
el uso del internet,
documentales, reportajes,
etc. para abordar los temas y
contenidos ambientales

Propicia las participacion de
los nifios y docentes

Observacion de
clase

Propiciar la reflexion sobre
el tema
Estimular la curiosidad
Proponer actividades
experienciales
Tomar en cuenta los
intereses de los estudiantes

Abplica el proceso de
evaluacion continua y final.
Informe final —rendicion de

Se identifica la planeacion
de proyectos ambientales

- escolares.
Amndlisis de

cuentas-

Estimula la curiosidad por el
tema

, apuntan a que el reciclaje
contenido . . .
sigue siendo la practica
ambiental mas relacionada

al significado de desarrollo

Propone actividades
experienciales
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ambiental, seguida de huerto
escolar.

Propésito o fin de las
practicas ambientales
Aprender a reciclar

Fuente. Elaboracion propia

Toma en cuenta los intereses
de sus estudiantes

Los puntos en los que convergen las categorias, permiten establecer los acuerdos
gue seran los referentes predominantes para elaborar la propuesta de intervencion

para las docentes de educacion preescolar.

3.12 Hallazgos de la investigacion
Partiendo de la interpretacion y el analisis de los datos previos, se presentan los

hallazgos encontrados en el procesamiento de la informacion y triangulacion.

3.12.1 Categoria. Conocimientos para una planeacion pedagogica ambiental.

Desde la realidad de las docentes y directivos, en esta categoria se refleja una falta
de formacién formal en EA, aunque se reconoce la importancia del campo, tampoco
se préactica la autoformacion o capacitacion continua. Es comun que la capacitacion
sea para los directivos y restringida o limitada para las docentes, y en remotos
casos, la capacitacion se otorga como de guias para apoyar los proyectos

ambientales escolares ya determinados por las autoridades educativas.

Se reconoce el dominio que las docentes y directivos manifiestan en su hacer en
las aulas sobre los objetivos y aprendizajes relacionados con la EA en el plan y
programas de estudios Aprendizajes Clave para la educacion integral en la
Educacion Preescolar, no obstante, esto solo se refleja en la implementacion de los
proyectos ambientales escolares que ya estan diseflados y que solo son
desarrollados de manera lineal en las aulas. No se integran o agregan en las
planeaciones recomendaciones o sugerencias de fuentes de consulta o materiales
didacticos adicionales para enriquecer el proyecto. En el analisis de la planeacion
se observa una estructura organizacional secuenciada que integra todos los
factores necesarios para concluir con éxito los proyectos ambientales escolares,

desde los objetivos, metas, vinculacion con otros campos y areas de formacion,

110



tiempos, recursos materiales didacticos, ladicos, tecnologicos, referentes

normativos que los sustentan hasta los formatos de seguimiento y evaluacion.

3.12.2 Categoria. Préacticas pedagdgicas.

Respecto a los conocimientos ambientales, las docentes y directivos refieren que
las reuniones entre pares, son los espacios éptimos para compartir experiencias,
estrategias, practicas e intervenciones pedagdgicas, pero por la limitacion y
prioridades de las instituciones no se destina un tiempo suficiente para reflexionar
sobre ellas y sus ventajas y desventajas. La reflexion de acuerdo a las docentes y
directivos, permitiria reorientar o proponer nuevas acciones 0 proyectos mas
coherentes y efectivos en sus contextos reales, asi como ampliar los conocimientos,
incrementar las practicas experienciales, la formacion de habitos, valores, deberes

y responsabilidades para cuidar al planeta y, concientizar desde la infancia.

Si bien es cierto, que las docentes y directivos, manifiestan un gran interés por los
temas ambientales, se observa que éste no es transmitido a los alumnos, y que en
las aulas no se generan los espacios para estimular la curiosidad y la mencionada
reflexion para profundizar en los temas. Por otro lado, los espacios y recursos

materiales en su mayoria limitan la practica de algunas actividades experienciales.

Finalmente, en esta categoria, se evidencia que la metodologia o enfoques
pedagodgicos al no expresarse de manera explicita en las propuestas ya disefiadas,
propicia que las docentes no reconozcan 0 muestren interés por estos aspectos

relevantes que permean los proyectos ambientales.

3.12.3 Categoria de practicas ambientales.

Las docentes y directivos reconocen que es en el nivel preescolar donde puede
iniciar la transformacién de la relacién de los nifios con la realidad ambiental, para
lo que es necesario promover practicas ambientales mas significativas, que
fomenten acciones mas sustentables. Otro aspecto relevante en esta categoria es
el planteamiento de hacer un uso constante de las tecnologias como herramienta

de apoyo para ampliar los conocimientos, propiciar la reflexion, sensibilizar no solo
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a los nifios sino a sus padres y demds integrantes de la familia en las problematicas
ambientales, es decir, que por medio de estas estrategias aunadas a los valores,
desarrollen las habilidades y capacidades para iniciar su concientizacion de la

responsabilidad que tienen con el planeta.

Respecto a cdmo favorecer una mayor participacion y curiosidad de los nifios en las
practicas ambientales las docentes establecen que es conveniente integrar otros
recursos diferentes a los tradicionales como documentales, reportajes, libros,
articulos y revistas, aunque también se puede agregar la innovacién, es decir,
plantear otros temas o probleméticas ambientales importantes como proyectos y
afadirlos a la lista de practicas relacionadas significativamente al objetivo de la EA

desde la educacion preescolar.

En lo que se refiere a los valores, llama la atencion el hecho de que los docentes
principalmente, identifican la importancia de educar en valores como referente
relevante de sensibilizacion ambiental, sin embargo, se manifiesta una baja
tendencia a tomar en cuenta las ideas, opiniones y emociones que se desprenden

y forman parte de las practicas que ayudan a lograr el objetivo.

Desde la referencia de los materiales didacticos y ludicos, es procedente exhibir la
falta de estos recursos en las practicas, todo se delimita a las orientaciones ya

especificadas. No se dispone, sugiere o elabora materiales adicionales.

3.12.4 Conclusiones

Como resultado de la interpretacion y andlisis de los datos de esta investigacion, se
presentan las conclusiones generales y la propuesta de intervencion. La
investigacion se aborda desde tres categorias: conocimientos para una planeacion
pedagodgica ambiental, practicas pedagogicas y practicas ambientales de las
docentes de educacion preescolar. Su articulacion contribuye a acentuar la
trascendencia de la formacién en EA de las docentes de educacion preescolar y su

impacto en la formacién ambiental de la nifiez.
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Esta investigacion insta por sus resultados a promover la formacion en EA desde
las docentes de educacion preescolar, debido a que prevalece la necesidad de
ampliar sus conocimientos ambientales, pues se identifica que son ellas y su
experiencia en los temas y contenidos ambientales quienes con sus practicas
pedagdgicas y ambientales diarias desarrollan la EA en los nifios y en la comunidad
escolar y familiar, es decir, que entre mas formadas estén ambientalmente, es mas
factible que creen, desarrollen o guien proyectos de mayor impacto ambiental desde
la educacién preescolar, siendo que reconocen a este nivel como eslabén clave
para los procesos de desarrollo y construccién de conocimientos significativos,
habilidades y capacidades permanentes para la vida, es decir, siempre sera mejor
aprender a establecer una relacibn armoénica con el ambiente y a contribuir de
manera responsable al cuidado de los recursos ambientales desde la mas temprana
edad. Por esta razon, la formacion en EA de las docentes se debe privilegiar,
proporcionando materiales y facilitando los espacios necesarios para Ssu
capacitacion y/o actualizacion en conocimientos y saberes, metodologias, teorias y

paradigmas del campo.

Partiendo del planteamiento del objetivo general que buscaba comprender la
relacion de los conocimientos en EA de las docentes de educacion preescolar y el
impacto en sus practicas pedagogicas y ambientales en el aula desde los proyectos

ambientales escolares de las instituciones. Se puede concluir que:

e Los conocimientos en EA que poseen las docentes, impactan directamente
en la formacion ambiental de sus estudiantes.

e Respecto a la metodologia, las practicas pedagdgicas demandan referentes
tedricos y practicos, asi como recursos didacticos para guiar sus
intervenciones de manera mas efectiva. También se requiere implementar
estrategias que tomen en cuenta los saberes, conocimientos, motivaciones,
valores, intereses, ideas, opiniones y emociones para consolidar procesos

de reflexién y sensibilizacion ambiental.
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e Los proyectos ambientales escolares existen y forman parte de las
instituciones, sin embargo, no siempre se llevan a cabo, y los que se realizan
se desarrollan de una manera muy lineal, es decir, sin modificaciones,
ajustes, adecuaciones, sugerencias. Lo que sugiere un planteamiento de
nuevos proyectos que fortalezcan la responsabilidad frente al ambiente, que
consideren un mayor uso de las tecnologias para el autoaprendizaje, el
entorno real como medio principal de reflexion e intervencion para construir
aprendizajes significativos, y que se adecue a la normatividad vigente.

e En las instituciones se deben generar los espacios y ajustar tiempos para la
formacion de las docentes en EA, que les permitan intercambiar
conocimientos y saberes, experiencias, metodologias, teorias y paradigmas

del campo

En este sentido, la investigacion permitié conocer y comprender los conocimientos
y préacticas de las docentes y directivos sobre la EA desde sus realidades. Con los
resultados de la aplicacion de los instrumentos y el proceso de triangulacion se
lograron obtener los referentes y fundamentos de la propuesta de intervencion a

presentar.
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CAPITULO 4. PROPUESTA DE INTERVENCION

La propuesta de intervencion “La investigacion en el aula como estrategia de
formacién docente para el cuidado sustentable del agua en educacion preescolar’,
recoge las observaciones y necesidades desde las que se pretende hacer una
aportacion a la formacion profesional docente en el campo de la EA desde el nivel
preescolar, reconocido como etapa esencial para construir conocimientos
permanentes que impactan en las acciones de vida. Se presenta también como una
opcion de solucién ante la gran amenaza de destruccion que enfrenta el planeta
Tierra por el grave y desproporcionado uso que los seres humanos hacemos de los
recursos naturales. En cuanto a la gestion institucional puede funcionar como una
alternativa mas para hacer visible y posicionar a la EA dentro de los objetivos
curriculares primordiales de las escuelas, por la relacion que se establece entre la

EA, la educacion preescolar y plan y programa de estudios oficial.

4.1 Justificacion

Desde la realidad de los participantes, la investigacion identifica y coloca en el
centro del planteamiento para la propuesta, la necesidad de la formaciéon ambiental
interdisciplinaria, debido a que las docentes y directivos de preescolar manifiestan
poco interés por el campo de la EA, principalmente porque sus practicas
pedagodgicas y ambientales se encasillan en los proyectos ambientales escolares
implementados por tradicion en las escuelas. Bajo esta apreciacion las docentes no

tienen ni sienten la necesidad de formarse o actualizarse en el campo.

Partiendo del reconocimiento de que son las docentes las que forman
ambientalmente a sus alumnos, es decir, que “uno se hace formador para [o mismo
gue se hace ensefiante” (Perrenoud, 2004, p. 22), y que la calidad de esta formacion
dependera del dominio de los temas y contenidos ambientales, se pondera la
importancia de su formacion docente frente a lo ambiental que les permita un
empoderamiento progresivo del campo de la EA. En este sentido, sino se tiene el

conocimiento ambiental ni la claridad sobre los aspectos que involucra, no se puede
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actuar sobre lo que se desconoce (Barraza, 2010), lo que se puede traducir a que,
a mayor nivel de conocimientos ambientales de las docentes, mejor formacion

ambiental para sus alumnos desde la infancia.

4.2 Disefio

La formacién docente en el campo de la EA es el eje orientador del disefio de la
propuesta, que se orienta a promover un cambio en las practicas ambientales a
través de préacticas de investigacion que conlleven el rompimiento de la forma pasiva
del proceso de aprendizaje-ensefianza, en la que de acuerdo a Dehesa de Gyves
(2015) ha caido la educacion en general y la formacion docente en particular, es
decir, en una estructura mecanicista, en la que “tomar” cursos es el fin, lo cual ha
traido como consecuencias inmediatas, que los docentes se formen asumiendo que
el conocimiento se aprende en un proceso lineal, 16gico y predecible, sin considerar
factores relevantes como el contexto, acompafiamiento, tutoria, modelaje. Se trata

entonces de considerar para una formacion docente de impacto:

“planear de una forma menos rigida en términos de si se cumplidé 0 no; es necesario
que se contemple la posibilidad de adaptacion a la probleméatica emergente del
asunto en cuestion, de tal manera que permita ser un punto de partida para que el
profesor indague y observe su evolucion a corto y mediano plazo” (Dehesa de
Gyves, 2015, p. 19).

En este sentido, la formacion ambiental rompe esta linealidad pues conlleva de
acuerdo a Leff (2004) una reorganizacion del saber y de la sociedad por medio de
un proceso mas armonico y reflexivo que facilita la construccion de nuevas
capacidades para comprender e intervenir en la transformacion del mundo. De ahi
que, resulta “indispensable que el personal docente se convierta en promotor de
esos cambios y que conduzca la accién ciudadana hacia mejores formas de

relacionarnos con la sociedad y la naturaleza” (Rosales, 2009, p. 161).
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La formacién ambiental docente pretende posibilitar esta promocién situada, es
decir, que se ubique en el “mundo real” y no so6lo en los contenidos de las
asignaturas tradicionales per se, Diaz Barriga (2006), que favorezca las
experiencias significativas que conlleven la reflexién del papel del ser humano frente

al deterioro ambiental.

Por otro lado, esta formacién en conocimientos ambientales les puede facilitar a las
docentes guiar proyectos ambientales de impacto en sus centros escolares,
orientados al desarrollo 6ptimo de las personas y de los grupos sociales en su
relacién con el medio de vida (Sauvé, 2004) sin dejar de atender los objetivos
ambientales sugeridos del plan y programa de estudios oficial, es decir, de acuerdo
a Terron (2016) la formacion docente ambiental puede desarrollar en las docentes
habilidades para articular e integrar los conocimientos ambientales relativos a
problemas especificos, que se encuentran desarticulados en los programas
educativos oficiales., libros de texto y de las diferentes disciplinas en las que se

encuentra disgregada la EA.

4.3 Obijetivo general.
e Proponer estrategias para construir conocimientos con el fin de favorecer la
formacion docente ambiental por medio de la investigacion.

c

4.3.1 Objetivos especificos.

e Relacionar el nivel de conocimientos ambientales con la actuacion frente a
las problematicas ambientales.

e Justificar que toda docente es agente activo constructor de conocimientos y
soluciones ambientales.

e Indicar como tomar el control del propio proceso de aprendizaje, para
resolver de manera autbnoma las problematicas ambientales sin la guia de
un experto.

117



e Demostrar que no se necesita ser experto en temas o contenidos

ambientales para poder desarrollarlos con dignidad educativa.

4.4 Abordaje Metodoldgico

La postura para la propuesta de intervencion es la perspectiva constructivista, que
parte de que el problema no existe previo a que el profesor tome accion, pues es él
quien lo construye en su propio proceso de investigacion (Barraza, 2010).

El abordaje desde el modelo didactico con enfoque constructivista y la metodologia
de la investigacion de Garcia (2004), sustenta el proceso de construccion de
conocimientos ambientales progresivos y permanentes que se pueden trasladar e
implementar facilmente a acciones reflexivas en la vida profesional, personal y

socioambiental.

La metodologia didactica es el marco de referencia de las actividades, corresponde
a todo el planteamiento del proceso de ensefianza-aprendizaje, no es una técnica
didactica —tipos de estrategias, recursos o actividades concretas-, el método es mas
general, es una forma de aproximacion a los procesos —procesamiento de fases
sucesivas- “se identifica directamente con el como hacer las cosas con las
actividades” (Garcia, 2004, pp. 149).

La metodologia por investigacion es la columna vertebral de la propuesta, es la
estrategia que fundamenta una posible formacion docente constructiva y
experiencial en temas y contenidos ambientales, Sylvia Schmelkes (citada en
Dehesa Gyves, 2015) refiere que no es real que la practica de los docentes cambie
con solo tomar cursos, que es indispensable permitirles que “experimenten en su
propio proceso de formacién las experiencias de ensefianza y de aprendizaje que

consideramos valiosas desarrollar en su practica” (Margalef, 2005, p. 55).

De modo que partiendo de la metodologia basada en la investigacion es como el

docente aprende y ensefia a desarrollar los conocimientos, habilidades, actitudes y
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valores, es decir, a saber hacer en contexto (Hernandez, 2009). Para Margalef
(2005, citado en Dehesa de Gyves, 2015) un docente que sabe investigar partiendo
de la curiosidad, la motivacion, la apertura al cuestionamiento y los retos, esta
capacitado parar ayudar a sus alumnos a practicar la investigacién. Para Hernandez
(2009) el docente investigador “tiene la autoridad que le confiere el ser constructor y
creador de conocimiento a partir de sus propias investigaciones, a diferencia del docente

repetidor de teorias ajenas” (p. 3).

Un docente investigador deja de ser transmisor de conocimiento, en la medida que
se involucra en una busqueda motivada por su interés, “que va en busca de lo
desconocido a través de lo conocido”, razén por la cual, “la investigacion se
constituye en una de las actividades primordiales para el perfeccionamiento de la
docencia; pues en ella se establece la interrelacion en el quehacer del proceso
enseflanza—aprendizaje” (Hernandez, 2009, p. 5), proceso que se reconoce como

constructivo antes que reproductivo (Dehesa de Gyves, 2015).

Para Hernandez (2009) en la actualidad se manifiesta un gran interés por buscar y
encontrar el conocimiento para no repetir saberes, estos procesos son normalmente
reclamados por docentes decididos a aprender y desaprender para construir el
conocimiento a favor del desarrollo de las ciencias que estén al servicio de los seres
humanos. Para esta autora ser docente investigador implica tener un desempefo
desde la interdisciplinariedad, superar la percepcion que tiene de si mismo y tomar
el papel de orientador de procesos y facilitador del aprendizaje auténomo,
cooperativo y solidario, ser un motivador permanente que despierte un espiritu
critico y reflexivo, fundamental para conocer verdaderamente las problematicas
reales de su entorno, fomentar la investigacion partiendo de su experiencia,
despertar mayor interés en las formas de aprender que en los contenidos, procurar
actividad investigativa, y sobretodo, tomarse en serio su tarea de orientador para la

formacion de estudiantes.
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Dehesa de Gyves y Fernandez (2015), refieren que para que haya un cambio
educativo favorable, se necesitan considerar factores innovadores adicionales a las
reformas educativas como: el perfeccionamiento permanente de los profesores en
términos de desarrollo profesional, la reflexion sobre su practica docente y la

investigacion en el aula.

Autores como Hernandez, (2009), Porlan (1987) y Dehesa de Gyves (2015) refieren
gue para el docente investigador el “aula” es uno de varios escenarios validos para
llevar a cabo el proceso de ensefianza aprendizaje con éxito, al configurarse en ella
una serie de interacciones a diferentes niveles —académico, psicosocial, simbdlico,

socioambiental, cultural, etc.- que dan sentido a los procesos que ahi se desarrollan.

Cuando un docente es capaz de orientar procesos investigativos basandose en su
experiencia y resultados, ya puede tener la posibilidad de ser creador y constructor

de conocimiento.

Es el docente vinculado a procesos investigativos quien puede guiar con claridad,
pero, ante todo, con autoridad, el proceso de aprendizaje de los estudiantes ya que,
es quien desarrolla su propio conocimiento, teniendo en cuenta lo que otros
investigadores han encontrado. Mediante el poder de la practica educativa e
investigativa los docentes desempefian una funcion vital en la transformacién del

mundo caracterizado por las tendencias globalizantes (Hernandez, 2009, p. 13-14).

Considerando que todo proceso de construccidn se activa desde la reflexion sobre
lo que se sabe, se hace y se quiere hacer, a fin de no imponer actitudes socialmente
aceptadas sino de aprender conjuntamente (Mendieta y Gutiérrez 2014), pero
sobretodo en el “como hacer las cosas” en la vida real, cosas que tienen que ver
con todos y que facilitaran la comprension de la realidad, la critica, y la construccion
conjunta del conocimiento. La propuesta busca la eficacia y funcionalidad del
conocimiento derivado de esta metodologia por investigacién, y se orienta a motivar
a las docentes para que construyan respuestas y no adquieran las ya dadas como

en el modelo tradicional —lineal- en el que las respuestas a los problemas se
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estudian directamente, sin considerar el problema (Cafal, 1988, Cafal y Porlan,
187, Garcia 1998).

La investigacién desde esta perspectiva, en el ambito educativo busca mejorar la
capacidad de accion eficaz, significativa y funcional; la significatividad inicia desde
el entender qué es un “problema”, para Garcia (2004) “lo deseable es que se
entienda como una situacion en la que hay un cierto grado de incertidumbre y una
conducta tendente a la busqueda de su solucion” (p. 155). Desde esta
conceptualizacién de “problema”, se disefian, elaboran y presentan las practicas de
investigacion (PI) que integran la propuesta. Las PI son las acciones organizadas
secuencialmente que las docentes llevaran a cabo en cada una de las sesiones,
para construir conocimiento de ambiental progresivo que derivara en acciones
concretas en favor del cuidado del ambiente, en este caso, especificamente el agua.

Las PI se plantean:

1. Con una intencion que comprometa a un enfrentamiento de la situacion y a
la busqueda de la solucion.

2. Con un toque de novedad; que la solucidén se construya en lo posible fuera
de lo rutinario y habitual.

3. Con una movilizacién de las concepciones que se oriente a buscar una
solucién no evidente.

4. Con una finalidad, que sean utiles para la aproximacion a las problematicas
ambientales.

5. Con una motivacion esencial para el planteamiento como el tratamiento de

las problematicas ambientales.

Sin duda, uno de los aspectos de mayor relevancia en el planteamiento de las Pl es
la motivacion que se debe generar en las docentes desde su presentacion, que
reconozcan que los problemas se generan en la interaccion entre la motivacion y la

propia experiencia con el mundo (Fournier, 1999), que no surgen con la mera
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observacion si no que hay una razoén, es decir, una intencidn para la movilizacion

de ideas para un cambio. (Garcia, 2004).

En el caso de las Pl es mantener viva la motivacién se orienta a que las docentes
les otorguen un grado de significatividad y funcionalidad para su vida presente y

futura.

El problema debe tener sentido para la persona que aprende: todo aprendizaje debe
estar contextualizado en relacion con el mundo experiencial del aprendiz. Las
personas no conocen por conocer, construyen conocimiento, cuando se enfrentan
a una situacién-problema que sea significativa para su vida y su experiencia anterior
(Garcia, 2004, p. 156).

Las PI establecen esta conexion entre la vida cotidiana y el nivel de conciencia de
las experiencias ambientales externas de las docentes, con los conocimientos que
se van construyendo. El fin es que sean ellas mismas quienes detecten una
“necesidad” que se pueda concretar en el “problema” a resolver, y de esta manera,
acordar de manera colaborativa por medio de la interaccion los objetivos para su

resolucion.

Otra pretension de las practicas de investigacion es desarraigar a las docentes de

los intereses motivados desde la cultura consumista,

Que se ha orientado a imitar el estilo de desarrollo de los paises industrializados y
sus patrones de consumo concomitantes, el cual ha generado desigualdad e
inequidad, provocando el surgimiento en los paises de desarrollo de modernos
enclaves que benefician a una élite hecha a imagen y semejanza del mundo
desarrollado, asi como destruccion del medio ambiente y sus recursos (Gonzalez
Gaudiano, 2009, p. 106)

Se trata de desviar la atencidén del protagonismo malentendido, pues si bien es
cierto, que hay que considerar los intereses de los que aprenden, también lo es, que
no siempre éstos intereses, al menos en el enfoque ambiental, son los mas

adecuados para implicar un cambio de ideas y por consiguiente de accion verdadera
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frente a la crisis ambiental entendida de acuerdo a Terron (2016) no sélo como la
degradacion de la Tierra y de los elementos que hacen posible la vida, sino también

del bienestar humano y de los seres vivos.

En este sentido, lo relevante es orientar las practicas de investigacion para
despertar el interés desde el planteamiento, a modo de que puedan ser asumidos
por las docentes de manera consciente como problemas reales y propios. Esta
disposicién sera el detonante estimulador de la curiosidad que desemboque en la

construccion de nuevos conocimientos.

El alumno toma conciencia del problema y de las dificultades que conlleva tratarlo
en la medida en que esté muy implicado —en que movilice todas las esferas de la
persona, y muy especialmente las actitudes y valores- en el proceso de

investigacidn-construccion de conocimiento (Garcia, 2004, p. 158).

Siguiendo este planteamiento de Garcia (2004) de implicacion personal en el
proceso de investigacion, se les devuelve a las docentes el protagonismo de su
proceso de formacion facilitandoles “la introduccion de transformaciones a partir de
la reconstruccion de su experiencia personal y de la reflexion de su propia practica
educativa en colaboracion con otros profesores y formadores” (Margalef 2005,
p.55), de esta manera, el cambio trascendera de la superficialidad a tener claridad
de lo que se hace, por qué se hace, para qué se hace y sobretodo como hacerlo,
dejando de lado la mecanizacion de las tareas y contenidos ambientales y
adentrarse en el cuestionamiento de cual es su papel frente a la crisis ambiental

local y mundial, se trata segun Garcia (2004).

De un sentido de liberacién, a esa necesidad de cuestionar la ideologia dominante,
relativizando el pensamiento Unico, y atacando la raiz del problema: la pasividad y

el fatalismo asociados a la idea de que éste es el inico mundo posible (p.159).

Otra caracteristica necesaria a considerar en el disefio de las practicas de
investigacion ademas de la motivaciéon e implicacion que es basica para llegar a la

liberacién de la ideologia dominante, es que deben ser novedosas, implicar la
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“novedad” para promover la invencion y creatividad de las docentes y asi, construir
y no descubrir una verdad (Garcia, 2004), como lo sefiala Novo (1998) los
educadores ambientales necesitan formulas que den cabida al florecimiento de la
innovacion en el proceso educativo, esta reorganizacion de la interpretacion de la
realidad permitira definir nuevas relaciones de las cosas, es decir, nuevas ideas con
sentido critico. De acuerdo a Garcia (2004) el espiritu critico unido a la creatividad
facilitara el escenario para cuestionar los estereotipos y las practicas sociales

asociadas a los problemas socioambientales.

Y como ultimo requisito de acuerdo al modelo didactico, las practicas de
investigacion buscaran que la intervencion del docente se ajuste al ritmo de la
movilizacion de las ideas de los alumnos, es decir, “que sea el profesor —el
mediador- el que se adapte la mayor parte del tiempo, a la evolucion de las ideas
de las docentes” (Garcia, 2004, pp. 163).

Finalmente, en consecuencia, a la emergente necesidad de seguir educandonos y
formandonos a la distancia, tras enfrentar una forma de ensefianza-aprendizaje que
era vista como alternativa educativa mas, y que ahora se ha convertido en una
realidad imperante para la continuidad de la educacion, la propuesta presenta unas

adaptaciones en su manejo para adecuarse a la modalidad virtual.

La educacion a distancia en situaciones de emergencia nos lleva por el camino de
las oportunidades. Son las condiciones en las que tenemos que enfrentan las
catastrofes las que permiten abrir nuestras fortalezas, el afrontamiento, la
contencién emocional y la resiliencia. Son habilidades internas que se hacen
colectivas cuando las compartimos para el bienestar de los demas” (Orientaciones

para apoyar el estudio en casa, 2020, p. 22).

Esta metodologia de formacion a distancia en situaciones de emergencia 0 no es
una oportunidad de “autoformacion que incorpora principalmente el autoestudio y el
dialogo a través de videoconferencias” (Secretaria de Educacion Publica (SEP),

Taller intensivo de capacitacion, 2020, p. 10) asi como el uso de todo tipo de nuevas
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tecnologias de la informacién y comunicacion de un “modo mas real que soélo a
través del entrenamiento técnico”. (Margalef, 2005, p. 55), y que hacen que la
informacion llegue a cualquier parte del mundo en cuestion de segundos, ademas
de fungir como medios intermediarios amplios y efectivos en el proceso de

ensefianza-aprendizaje (Alfonso, 2003).

De acuerdo a Secretaria de Educacion Publica en su documento Orientaciones para
apoyar el estudio en casa, otro de los rasgos caracteristicos de la educacién a
distancia es el pensar en el otro, “lo que se traducird en didlogos asertivos, para
escuchar y actuar guiados por la sensibilidad y la empatia” (2020, p. 17) a través de
la colaboracién, un trabajo organizado y el acompafiamiento comprometido del

docente o guia de las sesiones.

Algunos grandes desafios de esta metodologia son mantener la motivacion de las
docentes para “continuar su proceso de aprendizaje de manera sistematica “(SEP,
Orientaciones para apoyar el estudio en casa, 2020, P. 10) de acuerdo alo esperado
en la guia, asi como el reconocimiento de que el trabajo colectivo “representa un
proceso complejo debido a que implica un cambio cultural que requiere de la
confianza entre las maestras y maestros, de relaciones horizontales y simétricas y

LEIN 1]

la asunciéon de las tareas como una accion colectiva” “(SEP, Orientaciones para

apoyar el estudio en casa, 2020, P. 38).

La guia propuesta para esta tesis, se presenta como un recurso didactico de
acompafamiento pedagdgico que integra los recursos digitales y las orientaciones
indispensables para facilitar y orientar el proceso de autoformacion a distancia de
las docentes y que podra adaptarse en la medida de las necesidades de las
docentes. Adopta la modalidad y metodologia del Taller intensivo de capacitacion.
Horizontes: colaboracion y autonomia para aprender mejor a distancia de la SEP,

gue se disefio para llevarse a cabo de forma virtual.

4.5 Seleccion de contenidos
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Con el sentido de creacion por reflexibn mas que de descubrimiento mecanizado y
partiendo de que no hay una verdad absoluta ni Unica para la resolucion de las
problematicas ambientales, se presenta el proceso de seleccion de contenidos las

practicas de investigacion de la propuesta.

La propuesta concreta parte de elaborar un material didactico que, a partir del
contexto inmediato, les permita a las docentes construir conocimientos ambientales,

a través de précticas de investigacion reflexivas, es decir, en el:

Cbémo hacer las cosas, propuesta que integra una serie de pautas sobre cémo
utilizar didacticamente las ideas de las personas que aprenden, sobre como
motivarlas, sobre cémo organizar las interacciones comunicativas en el contexto de

aprendizaje, sobre qué recursos utilizar y como utilizarlos” (Garcia, 2004, pp. 148).

El disefio de la guia y el proceso de seleccion de contenidos se sustentan en los
criterios de los cuatro principios constructivistas de la propuesta del modelo
didactico en EA “La construccion del conocimiento basada en la investigacion” de
José Eduardo Garcia (2004).

Los principios constructivistas eje del modelo que propone Garcia (2004) se
constituyen principalmente bajo cuatro Ideas relevantes del constructivismo de Jean
Piaget y Lev Vygotsky. En relacidén a constructivismo piagetiano se considera:
e Lainteraccion entre personas y con los componentes no humanos como una
forma de construir el mundo y vincular la accion a la realidad.
e La auto-organizacion cognitiva cuya pretension es someter las ideas que
cada sujeto ya posee a un proceso de construccion dinamica para

mantenerlas en reestructuracion.

Desde la teoria histérico-cultural de Vygotsky los referentes que se observan son:

e El caracter de construccion social del conocimiento — persona como agente

activo de su propio aprendizaje, es decir, que la construccién, interiorizacion
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y apropiacion del conocimiento se produce al momento que las personas
participan e interactian en actividades reguladas culturalmente.

e La interaccién entre personas con saberes diferentes para favorecer el
desarrollo de ciertas competencias, se trata de guiar al otro hasta que sea
capaz de controlar su propio proceso para enfrentar por su cuenta

situaciones cada vez mas complejas.

En relacién con estos planteamientos, la construccion, interiorizacién y apropiacion
del conocimiento se entiende como un proceso social de interaccion y negociacion
en un ambiente de participacion activa, flexible y abierta, en una organizacion que
permita que las personas controlen gradualmente su proceso de autonomia de
aprendizaje permanente de facil traslado a la vida cotidiana, sin embargo, para una
intervencion en el ambito educativo Garcia (2004) define los cuatro principios
constructivistas de actuacion.

e El relativismo, principio epistemoldgico que puntualiza el caracter procesual,
relativo y evolutivo del conocimiento, es decir, refiere que “toda construccion
de conocimiento es subjetiva, que se genera en una accion socialmente
situada” (Garcia, 2004, p. 100), en donde no se imponen verdades absolutas
—cientificas y ideolOgicas-, sino que se negocian verdades relativas de
manera democratica, se trata de evitar que el educador ambiental replique el
adoctrinamiento propio de la ideologia dominante -que no fomenta la
formacion de agentes constructores de conocimiento que se comprometan
con la gestién ambiental- pero sin caer en el absolutismo epistemoldgico del
“todo vale” generalmente asociado al activismo.

e EI protagonismo de la persona que aprende, segundo principio mas
psicologico, se cuestiona el como conocemos. Considera a las personas
como agentes activos del aprendizaje, quiere decir, que los significados se
construiran de acuerdo al grado de implicacién y a la organizacion cognitiva

de la persona que aprende, de modo que, la generaciéon del conocimiento
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dependera de cuan activa sea la persona y de “la percepcién que tenga del
mundo, la manera de procesar la informacion, la interpretacion de los hechos,
la experiencia y el recuerdo, que se configura y evoluciona en la accién”
(Garcia, 2004, p. 104). Conocer implica reorganizar las ideas, conectar lo
nuevo con lo viejo, aunque la reorganizacion depende a su vez del contexto
y de la funcionalidad de los aprendizajes, lo cual implica, crear o promover
practicas experienciales significativas que movilicen sus creencias y las
conecten con su entorno.

La construccion social del conocimiento, tercer principio que representa el
caracter social del proceso de construccion del conocimiento en dos sentidos,
“se aprende en la interaccion social y lo que se aprende esta determinado
socialmente” (Garcia, 2004, p. 107). El conocimiento se construye de manera
conjunta y negociando los significados que, a su vez, estan directamente
vinculados a los propdsitos de las personas y al contexto en el que se llevan
a cabo las préacticas. Se trata de propiciar momentos de interaccion para
reflexionar, contrastar y debatir que propicien la construccion del
conocimiento de manera conjunta y cooperativa, y no de enfocar la
importancia de las experiencias educativas en el hacer.

La autonomia y el control del aprendizaje, como cuarto principio adopta la
asimetria en los conocimientos de las personas como factor para construir
procesos guiados de aprendizaje. Es un proceso en el cual la persona con
mas conocimiento es un guia de acompafiamiento que adecua su
intervencidn a las personas con menos conocimientos, con la intencion de
guiarlas hasta que éstas “desarrollen la capacidad de reflexionar sobre sus
propios conocimientos y sobre como los esta cambiando” (Garcia, 2004,
p.109), es decir, hasta que tomen el control de su propio proceso de
aprendizaje y decidan de manera autbnoma la mejor forma de resolver las

situaciones que se les presenten.
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4.6 Contenido de la guia

De acuerdo a este planteamiento, el contenido de la guia didactica se ordena de la

siguiente manera. (Figura 17)

a)

b)

f)

9)

Figura 17. Contenido de la guia didactica

)

CONTENIDO

QAnexos

Fuente. Elaboracion propia.

Presentacioén. Informacion para las docentes que resume los objetivos que
se pretenden alcanzar con la guia didactica.

Objetivos. Se refieren a las metas planteadas para enfrentar la crisis del agua
a través de la formacion docente en el campo de la EA desde el nivel
preescolar.

Glosario. Se presenta una compilacion de definiciones de palabras o
conceptos relacionados al campo de la EA, para una mejor comprension y
uso de la guia didactica.

Metodologia. Se hace referencia al conjunto de procedimientos utilizados
para alcanzar los objetivos de la guia didactica.

Fases de las practicas de investigacion. Se describen las etapas graduales
del proceso de construccion de conocimientos y soluciones para las
problematicas del agua identificadas.

Bibliografia. Se observan las fuentes consultadas para la realizacién del
trabajo de investigacion.

Anexos. Son las hojas disefiadas para apoyar el acopio de informacion que
se va obteniendo durante las practicas de investigacion propuestas en la guia

didactica.
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4.7 Determinacion de la estructura

Con la metodologia didactica como marco de referencia de las practicas de
investigacion, la organizacion de la guia pretende englobar el planteamiento del
proceso de construccion de conocimientos, es decir, se establece una forma de
transitar y avanzar por seis fases hasta llegar a comprender cdmo se puede adquirir

el conocimiento y su utilidad practica para la profesion docente.

La estructura plantea un modo interactivo, gradual y colaborativo para comprender
la realidad de la labor docente en el nivel preescolar, pues en cada fase se crea un
espacio para reflexionar sobre lo que se sabe, se hace, se quiere hacer y cdmo se
puede hacer una intervencion mas efectiva en el ambito escolar. Mejorar esta
capacidad de autocritica deriva en acciones mas significativas y funcionales para la

profesion docente.

En concordancia a lo anterior, se crean las Pl no como técnicas didacticas, es decir,
tipos de estrategias, recursos o actividades concretas, sino como una forma de
aproximacion a los procesos —procesamiento de fases sucesivas- que “se identifica
directamente con el como hacer las cosas con las actividades” (Garcia, 2004, p.
149). Las PI, se presentan en seis fases, cuyo fin es desarrollar el proceso de
construccion por reflexion que se aborda en el enfoque constructivista en Educacion
Ambiental de la propuesta de Garcia (2004). Cada fase esta planeada para
realizarse en sesiones de 2 horas cada una, mismas que estan organizadas en
cuatro momentos; el primer momento orientado a rescatar los conocimientos, ideas,
experiencias previas de las docentes, el segundo momento destinado a identificar,
reunir, sistematizar y organizar datos e informacion, el tercer momento encaminado
a reconocer el estado actual del conocimiento, es decir, tarea en la que se pretende
manifestar cdmo va evolucionando el conocimientos sobre la problematica

propuesta desde el planteamiento inicial y, el cuarto momento esta orientado a
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solicitar la realizaciébn de una practica de investigacion desde casa, que formara

parte de los recursos necesarios para la practica del siguiente dia.

Como recursos opcionales, se prepararon hojas “Anexos” para apoyar cada PI, no
obstante, la docente puede elaborar sus propias herramientas de acopio y soporte
de informacién. El propdsito es acumular en cada etapa, un documento que funcione
como una reserva de datos de sustento y consulta para un fluido avance del proceso
de construccion de conocimientos. Asimismo, la informacién puede servir como
fuente de consulta para planear clases, o crear proyectos ambientales escolares, 0

recurso didactico para su utilizarse en el aula.

Por ultimo, se requiere de un docente que funja como medidor, cuyo papel sera
organizar, controlar tiempos, mediar exposiciones, monitorear la realizacion de las
tareas, orientar sobre el uso de los anexos y materiales de extra de consulta y
apoyo, intervenir para el buen desarrollo de las practicas de investigacion, fomentar
un buen ambiente de trabajo, respeto, convivencia, participacion, empatia y
colaboracion. Cabe mencionar, que el docente mediador no necesita ser un experto
0 especialista en los temas y contenidos ambientales, pues parte del objetivo de
esta metodologia es que vaya construyendo sus conocimientos a la par que las

otras docentes participantes.

4.8 Elaboracion y organizacion de las fases fundamentadas en el docente como

investigador en el aula.

Fase 1. Primera Sesion: Investigador en marcha.
Tiempo para explorar los conocimientos de las docentes sobre el
estado actual de la problematica a investigar, el fin es abrir un campo

de interés hacia el tema, y que sea la base de conexion con las
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Fase 2.

Fase 3.

Fase 4.

Fase 5.

Fase 6

siguientes fases. En esta sesion predominard un enfoque informativo
y descriptivo.

Segunda sesion: La mesa redonda

Tiempo para compartir y discutir los conocimientos compilados de la
primera sesién, asi como para centrar y sistematizar los resultados y
las opiniones. En esta sesion predominard un enfoque de negociacion
para el entendimiento e identificacion de problematicas y las diversas
posibilidades de solucion.

Tercera sesion: Organizar y verificar datos

Tiempo para contrastar datos obtenidos con otras fuentes de
informacion y generar las hip6tesis o conjeturas para su posterior
validacion en un proceso de negociacion de datos y argumentos. Es
relevante utilizar todos los medios de informacion fidedignos para
comprender globalmente el problema como: internet, de revistas,
libros, textos, articulos y de todo documento con validez tedrica y
cientifica. En esta sesion predominara un enfoque analitico para
comprender el sistema ambiental en su conjunto.

Cuarta sesion: Alterar para avanzar

Tiempo para cuestionar, complejizar y reformular el problema inicial, y
explicar los nuevos conceptos. En esta sesién predominara un
enfoque explicativo en vista de los nuevos elementos que alteran el
problema originalmente manifestado.

Quinta 5: Validando y valorando

Tiempo para convenir democraticamente la validez de las ideas y las
soluciones propuestas. En esta sesion predominara un enfoque de
negociacion de significados para determinar los criterios propios de
validacion para promover actitudes comprometidas y criticas de la
realidad.

Sexta 6: Transferir para actuar
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Tiempo para facilitar la aplicacion de los conocimientos adquiridos a
la préactica profesional docente. En esta sesion predominard un
enfoque practico, que se manifestara en la creacién, modificacion o

transformacion de proyectos ambientales escolares.

Con la intencion de mostrar de manera gréfica la estructura de la guia didactica, se

exhiben los elementos relevantes. (Figura 18)

Figura 18. Estructura de la Guia Didactica
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Fuente. Elaboracion propia.

4.9 Disefio del cuestionario y validaciéon de la guia

El disefio es una de las partes relevantes del trabajo de investigacion, su fin es
evaluar desde las docentes, directivos y expertos si las practicas de investigacion y
la organizacion estructural y de formato de la guia, cumplen el objetivo para el que

fueron destinados.

Por tratarse de una elaboracién propia para su disefio y formulacion, se realiz6 la
revision de la propuesta del modelo didactico de José Eduardo Garcia (2004), de
esta manera se parte del planteamiento de los objetivos y marco teérico de la
propuesta para disefar el cuestionario de preguntas cerradas que permita por medio
de la aproximacion a las tendencias identificar los aspectos de los contenidos, de la
fundamentacion, de significatividad, de funcionalidad y estructura, con el fin de
mejorarla y valorar su factibilidad de implementacién por docentes en el nivel
preescolar. Se considera para su aplicacion la siguiente escala de referencia, 1.
Nunca, 2. Casi nunca, 3. Indeciso, 4. Casi siempre o 5. Siempre, solicitando a las

docentes, directivos y expertos, no dejar ningun enunciado sin responder.

El disefio propio del cuestionario requiere del juicio expertos para su validacion, por
lo que se expone en este apartado el desarrollo del proceso de validacion de la guia
por los mismos grupos de docentes y directivos que han participado desde el inicio
del estudio, alos que se suman el grupo de expertos para llevar a cabo un adecuado
procedimiento de aprobacion del contenido. Toda las respuestas, observaciones,
sugerencias e ideas de mejora fueron consideradas para la construccién de la

version final.

Con la intencion de mostrar de manera grafica la metodologia asumida, se exhiben

los elementos relevantes (Figura 19).
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Figura 19. Metodologia

Fuente: Elaboracion propia.
4.9.1 Disefo del cuestionario

El disefio del cuestionario se sustenta en los criterios de la propuesta del modelo
didactico en EA “La construccién del conocimiento basada en la investigacion” de
José Eduardo Garcia (2004) que abraza los cuatro principios constructivistas.
(Figura 20)

Figura 20. Principios constructivistas

PRINCIPIOS CONSTRUCTIVISTAS

Fuente: Elaboracion propia
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Organizacion de datos.

Bajo los principios constructivas como base tedrica, se formalizaron los criterios, los

cuales para su mejor abordaje se clasificaron en cinco dimensiones. (Figura 21).

Figura 21. Dimensiones del proceso de investigacion.

> > > > 4

Fuente: elaboracion propia

En cada dimension se agruparon una serie de enunciados acorde a los objetivos de
los criterios. Cada dimension se organizé a manera de poder obtener las tendencias
mas significativas de cada enunciado para tomarlas como insumo de mejora de la
guia. (Tabla 32)

Tabla 32. Organizacion de enunciados por dimension

Criterios Enunciados

organizacion y planteamientos que identifican los 1,2,3,4

atributos que caracterizan la sustentabilidad

Fundamentacion conjunto de factores que indican si las estrategias que 5,6,7,8,9,10,11,12,
se crearon y organizaron desarrollan y llevan a buen 13,14,15,16,17,18,19,
término el proceso de construccion de conocimientos 20,21,22,23

del modelo didactico basado en la investigacion.

Significatividad proceso que hace que las docentes encuentren sentido | 24,25,26,27,28,29,30,
a lo que hacen, por qué lo hacen y para qué lo hacen. 31,32,33,34,35,36,37,
38,39,40,41,42,43

Funcionalidad proceso que hace que las docentes encuentren en los 44,45,46,47,48,49,50,

conocimientos construidos una utilidad personal y 51,52,53,54,55,56,57,

social.

Estructura de la | conjunto de criterios por los cuales se puede identificar 58,59,60,61,62,63,64,

guia si la guia cumple sus objetivos y metas. 65,66,67,68

Fuente. Elaboracion propia
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El cuestionario se conformé por 68 enunciados de seleccion multiple con respuesta
Unica bajo la escala: 5. Siempre, 4. Casi siempre, 3. Casi hunca, 2. Nunca, 1. No
sabe-estd indeciso. 4 de los enunciados se establecieron para identificar los
atributos que caracterizan la sustentabilidad, 19 para saber si las estrategias
propuestas integran y desarrollan los criterios que caracterizan el proceso de
construccién de conocimientos por investigacion del modelo didactico adoptado, 20
implican enunciados orientados a caracterizar el sentido de la construccion del
conocimientos, 14 se enfocan a reconocer si los conocimientos construidos son
utiles en la vida personal y social de las docentes, y los ultimos 11 enunciados se
concibieron para sefalar si la estructura y formato de la guia se alinean para cumplir
sus objetivos y metas establecidos. (Anexo 1). Este cuestionario de caracter
cuantitativo se envi6 a los tres grupos participantes para la validacion del contenido

de la guia.

El cuestionario fue respondido por once docentes y cuatro directivos de las
instituciones particulares y federales del nivel preescolar ubicados en la Alcaldia
Alvaro Obregon, y dos expertos, de ahora en adelante identificados como el grupo

de expertos.

Grupo de expertos. Para la validacion de la guia, se apela al criterio de dos Doctores
expertos como fuente importante de conocimientos en el campo de la educacion,
de la EA y del tema de interés del estudio. Su formacién profesional y experiencia
como investigadores y formadores en educacion en la Universidad Pedagdgica
Nacional, les permite aportar una vision integral educativa y ambiental para la

mejora del trabajo.

4.9.2 Validacién de la guia. Identificacion de tendencias
A patrtir de la aplicacion del cuestionario de validacién de la guia, cuya finalidad fue
recabar las apreciaciones de docentes, directivos y expertos se identificaron las

tendencias sobre los contenidos, fundamentacion, significatividad, funcionalidad y
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formato de la guia para mejorarla y valorar si es factible implementarla en la
educacion preescolar.

Para el andlisis de las dimensiones, la primera aproximacion se hace a la dimension
de contenidos que pretende identificar en sus planteamientos los atributos que
caracterizan el uso sustentable del agua, en esta se manifiesta que el 82% de
docentes, 75% de directivos y 100% de los expertos coinciden en que en los usos
cotidianos: doméstico, alimentacién, ropa, plantas, animales, cuerpo, etc.
(enunciado 1) siempre se reconocen. En lo que se refiere a los factores de
disponibilidad: escasez, sobrepoblacién, cambio climético, etc. (enunciado 2), con
porcentaje similar entre 73% y 75%, docentes y directivos, y expertos con un 100%
concuerdan en que siempre y casi siempre se desarrollan. En relacién al suministro:
reservas y fuentes de agua, politicas de abastecimiento, etc. (enunciado 3), los
docentes con un 82% afirman que siempre se distinguen, y los expertos con un
100% manifiestan que casi siempre sefialan, colocando al grupo de directivos con
una opinion dividida, que favorece con un porcentaje del 50% a la tendencia
positiva. En el referente de gestion: control del agua, regulacién, distribucién, etc.
(enunciado 4), los docentes con un 91%, directivos con un 50% y expertos con un
100% estan de acuerdo en que si se estudian. (Figura 22)

Figura 22. Dimension Contenidos

Figura. 22
Dimension: CONTENIDOS
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Fuente. Elaboracion propia.

Las dimensiones de fundamentacion, significatividad, funcionalidad y estructura, se
abordan, por interés del estudio, a partir de los enunciados de tendencia baja, es
decir, se analizan sélo los indicadores que arrojaron los porcentajes relevantes para

identificar los criterios de mejora.

En la dimension de la fundamentacién que integra los factores que indican si las
estrategias que se crearon y organizaron desarrollan y llevan a buen término el
proceso de construccién de conocimientos del modelo didactico basado en la
investigacion, se fijaron 19 enunciados, de los cuales sdlo se analizan el 6, 12,16,18
y 22 por identificarse como areas de oportunidad.

En el enunciado 6, el 82% de docentes y el 50% de expertos refieren que las
estrategias siempre se ajustan a las caracteristicas de las profesoras y de las
situaciones de aprendizaje, contrario al 100% de los directivos y al otro 50% que
coinciden en que casi siempre se atienden. Para el enunciado 12, el 73% de las
docentes y el 50% de directivos y expertos manifiestan que siempre se considera la
dimension social: comprension del medio, factores y elementos politicos,
economicos y culturales en las estrategias desarrolladas. Por su parte el 27% de las
docentes, el 25% de los directivos y el 50% de los expertos afirman que casi siempre
se exponen. En lo referente al enunciado 16, el 100% de docentes y expertos
concuerdan en el favorecimiento de la realidad desde una perspectiva mas critica,
en relacion al 75% de directivos que revela que casi siempre. Respecto al enunciado
18, el 100% de los expertos y el 82% de las docentes convienen en que siempre se
diversifican las formas de aprendizaje de las docentes y el 100% de los directivos
refiere que casi siempre. Para el enunciado 22, el 91% de docentes y el 50% de
directivos y expertos sostienen que siempre se insta a las docentes a tomar el
control de su investigacion de forma progresiva, pero el otro 50% de directivos y
expertos, asi como el 9% de docentes aseveran que casi siempre. (Figura 23.)
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Figura 23. Dimension Fundamentacién

Figura 23
Dimensién: FUNDAMENTACION
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Fuente: Elaboracion propia.

Frente a la dimension de la significatividad cuya pretensién es que las docentes
encuentren sentido a lo que hacen, por qué lo hacen y para qué lo hacen, se
determinaron 20 enunciados, de los cuales soOlo se analizan los enunciados
24,29,36,39,41, por identificarse de acuerdo a los porcentajes arrojados como areas

de oportunidad.

En el enunciado 24, el 82% de docentes y 50% del total de directivos y expertos
admiten que las problematicas ambientales siempre comprenden una intencion,
motivacion, meta, que pueda impulsar a las profesoras a enfrentar las problematicas
ambientales y buscar una solucién, y el otro 18% de docentes y 50% de directivos
y expertos refieren que casi siempre. Respecto al enunciado 29 el 45% del grupo
de docentes apunta que las docentes siempre pueden participar en los
planteamientos de las problematicas, el 27% de docentes, el 75% de directivos y el
50% de expertos reiteran que casi siempre, el 25% de directivos y el 50% de
expertos refiere que casi nunca, y el 27% de docentes apunta que nunca. En lo que
se refiere al enunciado 36 son el grupo de docentes con un porcentaje de 75% las
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gue manifiestan que casi siempre las problematicas ambientales propician que las
docentes se cuestionen sobre su ubicacion en el mundo, y el 100% de directivos y
expertos opinan que siempre. Para el enunciado 39, el 50% de los grupos de
directivos y expertos sefialan que las problematicas ambientales planteadas casi
siempre implican para su solucion diversas formas de participacion e interaccion de
las docentes, y el 100% de las docentes, 25% de directivos y 50% de expertos
indican que casi siempre y el 25 de directivos asegura que casi nunca. En el
enunciado 41, la alta coincidencia se repite en el grupo de directivos con un 75% y
el grupo de expertos con un 100% en que el planteamiento de las probleméticas
ambientales casi siempre se reformula y evoluciona durante todo el proceso de
construccién de conocimientos, y el 100% de docentes y el 25% de directivos apunta
que siempre. (Figura 24)

Figura 24. Dimension Significatividad

Figura 24
Dimension: SIGNIFICATIVIDAD
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Fuente: Elaboracién propia

En la dimension de la funcionalidad que se refiere al proceso que hace que las
docentes encuentren en los conocimientos construidos una utilidad personal y

social, se estipularon 14 enunciados en total, de los cuales sélo se analizan el 48,49,
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53,54 y 55 por identificarse como areas de oportunidad de mejora de acuerdo a los

resultados de los porcentajes derivados de los cuestionarios de validacion.

En el enunciado 48, el 91% de docentes, el 25% de directivos y el 50% de expertos
sugieren que las probleméaticas ambientales siempre sefialan un planteamiento
curricular no disciplinar, pero el otro 9% de docentes, el 75% de directivos y el 50%
de los expertos refieren que casi siempre. Respecto al enunciado 49, el 82% de
docentes, el 25% de directivos y el 100% de los expertos refieren que las
problematicas siempre propician que las docentes se identifiquen con un tipo de
investigacion mas comun para construir conocimientos, contario al 75% de los
directivos y al 18% de docentes que mencionan que casi siempre. Para el enunciado
53, el 82% de docentes y el 50% de expertos afirman que las problematicas
ambientales siempre instan a las docentes a participar en actividades de denuncia,
pero por su parte el 50% de directivos y el 18% de docentes apuntan que casi
siempre, y el 50% de directivos y expertos aseguran que nunca. En lo referente al
enunciado 54, el 100% de docentes y el 25% de directivos resuelven que la escuela
siempre es un espacio de reflexion que estimula el cambio social, por su parte, el
75% de directivos y el 100% de los expertos opina que casi siempre. Y en el
enunciado 55, el 100% de docentes, el 25% de directivos y el 50% de expertos
afirman que las probleméaticas ambientales sugeridas siempre facilitan un cambio
para atender los contenidos curriculares del programa de estudios oficial, y por su
parte el 75% de los directivos y el 50% de los expertos concuerdan en que casi
siempre. (Figura 25)

Figura 25. Dimension Funcionalidad
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Figura 25
Dimension: FUNCIONALIDAD
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Fuente: Elaboracion propia

En la ultima dimensién sobre la estructura de la guia que se refiere al conjunto de
criterios por los cuales se puede identificar si con el disefo, estructura y formato de
la guia se pueden cumplir los objetivos y metas de la propuesta, se acordaron 11
enunciados en total, de los cuales solo se analizan el 59, 61 y 62 por identificarse
como las areas de oportunidad de mejora de acuerdo a los resultados de los

porcentajes derivados de los cuestionarios de validacion.

En el enunciado 59, 100% de docentes, 75% de directivos y 50% de expertos,
refieren que los objetivos de las tareas a realizar siempre se definen claramente,
pero el otro 25% de directivos y el 50% de expertos manifiesta que casi siempre. En
lo que se refiere al enunciado 61, el 100% de docentes y directivos y el 50% de
expertos coincide en que siempre se presentan instrucciones sencillas para el
manejo de la guia, por su parte el otro 50% de expertos confirma que casi siempre.
En similitud de porcentajes se concret6 el enunciado 62, que determina que el 100%
de docentes y directivos y el 50% de expertos concuerdan en que las indicaciones
para llevar a cabo las tareas siempre se plantean de manera comprensible y facil, y

el otro 50% de expertos afirma que casi siempre. (Figura 26)
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Figura 26. Dimension Estructura

Figura 26
Dimension: ESTRUCTURA
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Fuente. Elaboracion propia

4.10 Ajustes a la guia

La informacion que arroj6 el analisis de tendencias es tomada como insumo
pertinente, para mostrar los aspectos que deben mejorarse en cuanto a las
dimensiones determinadas y los cambios realizados a partir de este resultado.
(Tabla 33)

Tabla 33. Aspectos que deben mejorarse y cambios realizados

=

Q , ,

% GUIA INICIAL GUIA VALIDADA

El ASPECTOS QUE DEBEN MEJORARSE CAMBIOS REALIZADOS

~

Q

. e Desarrollar los atributos que caracterizan | Reorientacién de algunas preguntas en los
T§ la sustentabilidad en la disponibilidad y | ejercicios de reflexion de las practicas de
‘§ suministro del agua. investigacion, para hacer mas explicito el
S concepto de sustentabilidad.
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Significatividad

e Ajustar las estrategias de construccion por
investigacion a las caracteristicas de las
situaciones de

profesoras y de las

aprendizaje.

e Considerar la dimensién social en las

estrategias desarrolladas.

e Favorecer el entorno real desde una

perspectiva mas critica.

e Diversificar las formas de aprendizaje de

las docentes.

e Exhortar a las docentes a tomar el control

de su investigacion de forma progresiva.

Modificacion e integracion de indicaciones
en las practicas de investigacidon y anexos,
con el fin de hacer sentir a las docentes como
las principales actoras, mediadoras y
constructoras de sus propios conocimientos,
no obstante, éstos se deben poner a
disposicion de todo el grupo para decidir las
acciones proambientales que se llevaran a
cabo para beneficio de todos y todas desde su

funciéon y entorno.

Respecto a la diversificacion de las formas de
aprendizaje, se agregaron nuevas paginas
interactivas de internet para consulta y se
realizd6 una descripcion del contenido de
cada pagina para facilitar la eleccion de

acuerdo al interés de cada docente.

¢ Enfatizar la intencidn de las problematicas

ambientales.

o Motivar la participacion de las docentes en

los planteamientos de las problematicas.

e Propiciar que las docentes se cuestionen

sobre su lugar en el mundo.

o Facilitar diversas formas de participacion e

interaccién de las docentes.

o Favorecer la reformulacion y evolucion de

las probleméaticas ambientales.

Se corrigio la redacciéon de la carta de
presentacion, objetivo y metodologia de la
guia, con el fin de dar mayor énfasis a los
puntos referidos por las docentes, directivos

y expertos.
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Estructura de la guia

e Sugerir un planteamiento curricular.

o Propician que las docentes se identifiquen
con un tipo de investigacidn mas comun
para construir conocimientos.

e Motivar a las docentes a participar en
actividades de denuncia.

e Convertir a la escuela un espacio de
reflexion que fomente el cambio
socioambiental.

e Facilitar la atencion a los contenidos
curriculares del programa de estudios

oficial.

Se propone el uso de un formato de
planeacion muy similar al observado en las
escuelas, con la intencién de hacer visible la
viabilidad entre el campo de la EA, la
educacién preescolar y la metodologia
didactica por investigacion para constituir
proyectos ambientales escolares.

En relacion a la participacion de las docentes
en actividades de denuncia, se integré una
pregunta cerrada en la actividad final de
valoracion para conocer si se desarrolld o no

este interés.

® Definir con mayor claridad los objetivos de
las tareas a realizar.

e Presentan instrucciones sencillas para el
manejo de la guia.

faciles de

e Plantear las indicaciones

comprender para llevar a cabo las tareas.

Se realizd6 un replanteamiento de algunos
objetivos e indicaciones para facilitar el uso y
la realizacion de las practicas de

investigacion.

Fuente. Elaboracion propia

En el tratamiento de los datos, una consideracién relevante que se manifiesta es el
hecho de que los aspectos a mejorar se derivan mayormente de los grupos de

directivos y docentes, no asi, de las docentes activas frente a grupo.
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CAPITULO 5. CONTENIDO DE LA GUIA DIDACTICA. Anexo 2
5.1 indice

5.2 Presentacion

5.3 Objetivo

5.4 Glosario

5.5 Metodologia

5.6 Fases de implementacion

5.7 Bibliografia

5.8 Anexos

Conclusiones
Las conclusiones de la investigacion se presentan desde los objetivos propuestos

en la tesis.

En esta investigacion se logro reunir las categorias de conocimientos pedagogicos,
practicas pedagodgicas y las practicas ambientales, educacion ambiental y
educacion preescolar de forma que mediante su articulacion se pueda hacer una
aportacion a la formacion ambiental docente, reavivando la importancia de no dejar
de construir conocimientos ambientales independientemente, de si existe o0 no una
formacion profesional docente previa, pues la realidad es cambiante, dia a dia se
exponen nuevos hallazgos del deterioro socioambiental al que hay que hacer frente
con responsabilidad, valores, compromiso, curiosidad, preocupacion, interés incluso

con enojo o rabia.

Ante esta crisis socioambiental, se hace evidente el papel de unas docentes
documentadas y actualizadas en el campo de la EA y sus problematicas, para poder
formar ambientalmente a la nifiez y depositar en ellos la esperanza de una
participacion individual y colectiva mas solidaria, consciente, justa y reflexiva que

ayude a mitigar el deterioro ambiental y a mejorar la relacion con la naturaleza.
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Esta investigacion se resume como una aportacion reflexiva para colocar en el
centro a las docentes y la necesidad de su formacion profesional ambiental inicial y
continua que trascienda a la infancia. Por lo que se reconoce, a la educacion
preescolar como un comienzo esencial para lograr una construcciéon de un
conocimiento ambiental oportuno, apropiado y contextualizado, en el entendido de
gue en esta etapa se construyen y fortalecen los diversos procesos permanentes

de la formaciéon humana.

En cuanto a la gestion institucional, se pudo establecer que una relacién pertinente
y contextualizada entre los conocimientos ambientales de las docentes, la
educacion ambiental y preescolar, bien puede dar cabida a nuevos proyectos
ambientales escolares que vayan haciendo mas visible al campo de la EA dentro

del ambito educativo del nivel preescolar.

Desde el planteamiento del objetivo general de buscar comprender la relacion
conocimientos ambientales y practicas pedagdgicas y ambientales, la educacion
ambiental y la educacion preescolar desde los conocimientos y practicas de las
docentes y directivos del nivel preescolar.

e Las instituciones escolares aceptan al campo de la EA como parte de sus
practicas pedagogicas cotidianas, no obstante, dados los resultados de la
investigacion resulta cuestionable esta aseveracion desde las docentes al
manifestarse una carencia de proyectos ambientes escolares.

e En lo referente a los proyectos ambientales escolares, se evidencia que no
ha sido suficiente el considerarlos y planearlos dentro de los objetivos
institucionales anuales, ni siquiera el implementarlos, se trata mas bien de
buscar que las docentes y directivos se involucren plenamente en el proceso
de construccion de conocimientos ambientales que apoyen el desarrollo

integral de su comunidad escolar.
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Se implementan los mismos proyectos ambientales escolares afios tras afio,
lo que genera bajo interés y poca participacion de las docentes, y por ende,
no se percibe una necesidad real por actualizarse en temas y contenidos
ambientales diferentes a los ya obligados dentro de los objetivos
institucionales, lo que sugiere una invitacion para crear nuevos proyectos
desde los intereses propios o de sus estudiantes, o reorientar los objetivos,
métodos y practicas de los ya establecidos en las instituciones

Otro tipo de relacion, entre la EA y la educaciéon preescolar es la que se
establece a través de las practicas pedagdgicas y ambientales, que buscan
sensibilizar y concientizar a los nifios y nifias, por lo que, resulta fundamental
vincular los objetivos ambientales de la educacion preescolar a los
del campo de la EA, para ir empoderando a las docentes y estudiantes sobre
estos temas, y que esto recaiga en mejores intervenciones educativas al

proporcionar experiencias mas significativas y de interés para todos.

Desde los docentes y directivos participantes se manifiesta una necesidad
de contar con espacios y condiciones para abordar los temas y contenidos
ambientales, que les permitan compartir sus conocimientos, experiencias,
ideas y retroalimentarse para hacer visible y posicionar a la EA dentro de las

prioridades internas de las instituciones.

Desde este primer objetivo especifico se concluye que, con la aplicacion de los
instrumentos y el proceso de triangulacion de la informacion analizada, las teorias
y los hallazgos del estudio, se identificaron los conocimientos y practicas
ambientales en el nivel preescolar desde las docentes y directivos de las
instituciones particulares, federales y el centro comunitario de la Alcaldia Alvaro
Obregdén seleccionados para esta investigacion que seran los fundamentos y

referentes para la gestacion de la propuesta de intervencion.
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En relacién al segundo objetivo especifico que buscaba definir las estrategias de

formacion ambiental docente en relacidén a la educacién ambiental que se proyecta

en los entornos escolares de las instituciones del nivel preescolar.

Otro aspecto de gran valia, es que las docentes se reconozcan como
formadoras ambientales, que comprendan que de ellas depende la buena,
regular o mala relacién que sus estudiantes y comunidad escolar pueda
establecer con la naturaleza desde la infancia, que son actoras esenciales
para el
desarrollo de la comunidad escolar y familiar.

Se encontro que la formacién ambiental docente es fundamental para poder
tomar la responsabilidad de formar ambientalmente a otros., que se requiere
primero construir conocimientos de manera personal, para poder incidir o
impactar en alguien mas, en este caso, los nifios y nifias de educacion

preescolar.

Se confirma el hecho, de la apropiacion de los contenidos y temas
ambientales de las docentes, para poder proporcionar experiencias reales,
reflexivas, significativas y contextualizadas, que hagan entrar en conflicto a

los nifios y nifias en relacion a las problematicas del entorno natural.

Entonces, es importante que las docentes de preescolar planteen y aterricen
los temas y contenidos ambientales al contexto escolar, para que los nifios y
nifas también se reconozcan como actores directos para el cuidado y

proteccion del ambiente.
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e También, se hace necesario retomar todos los documentos y agendas
nacionales e internacionales que ayuden a la formacién de la ciudadania
ambiental, y plantear e implementar sus compromisos en los proyectos

ambientales escolares.

Respecto al tercer objetivo propuesto, que sugiere presentar una propuesta de
intervencion para la formacion ambiental de las docentes del nivel preescolar, se
considera pertinente de acuerdo a los hallazgos de la investigacion, pues se
identificO una falta de interés de las docentes de preescolar por los temas y
contenidos ambientales, lo que genera los cuestionamientos frente a su formacion
ambiental, y como ésta incide en sus practicas pedagodgicas y ambientales y en la

formacion ambiental de sus estudiantes.

Finalmente, con este trabajo se confirma la importancia del rol de las docentes como
guia, mediador, organizador, planeador y evaluador del proceso de construccion de
conocimientos propio y de sus estudiantes, pero también de la responsabilidad de
las escuelas como ambito educativo formador de ciudadanos que se comprometan

a proteger al planeta Tierra en todas sus dimensiones.
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ANEXO 1

CUESTIONARIO DE VALIDACION DE LA GUIA PARA LA
CONSTRUCCION DE CONOCIMIENTOS AMBIENTALES BASADOS
EN LA INVESTIGACION DE LAS DOCENTES
“LA INVESTIGACION ESCOLAR COMO ESTRATEGIA DE FORMACION DOCENTE
PARA EL CUIDADO SUSTENTABLE DEL AGUA EN EDUCACION PREESCOLAR”

ANOS DE EXPERIENCIA:

LUGAR DE TRABAJO:

GRADO ESCOLAR QUE ATIENDE:
NOMBRE DE LA INSTITUCION:
MUNICIPIO O LOCALIDAD

El presente cuestionario tiene la finalidad de recabar informacion sobre los contenidos,
fundamentacion, significatividad, funcionalidad y formato de la guia. Los datos que se
recaben seran para fortalecer un estudio que se esta realizando en la Universidad
Pedagdgica Nacional.

Se le solicita leer cada uno de los enunciados y seleccionar la opcion de respuesta que se
ajuste a su apreciacion, concibiéndose como la mediadora de la implementacion de la guia.

Considere la siguiente escala de referencia. Por favor no deje ningln enunciado sin
responder.
1. Nunca 2.Casinunca 3.Indeciso 4. Casisiempre 5. Siempre

INDICADOR 1. Planteamiento y cumplimiento de los objetivos de la guia respecto a la
Logro de construccion de conocimientos sobre los usos, disponibilidad, gestién y
conocimientos suministro del agua, bases relevantes para las soluciones sustentables de
sobre el recurso las problematicas del recurso.

CONTENIDOS ESCALA

Se identifican atributos que caracterizan la sustentabilidad
En los usos cotidianos: doméstico, cuerpos humano, plantas, alimentos, ropa,
animales, etc.

En la disponibilidad: escasez, sobrepoblacién, cambio climético, saneamiento,
contaminacion, enfermedades, etc.

En el suministro: politicas de abastecimientos, reservas y fuentes de agua,
procedimientos por parte de organizaciones, etc.

En la gestion: control del agua, administracion, regulacién y distribucion.

INDICADOR 2.

Fundamentos Prescripciones y normas que se organizaron para controlar de manera
tedricos del integral el proceso de construccién de conocimientos por investigacion.
modelo didactico

FUNDAMENTACION ESCALA

Las estrategias de construccidon por investigacion planteadas...
tienen un hilo conductor claro y conexion con los contenidos.
se ajustan a las caracteristicas de las profesoras y de las situaciones de aprendizaje.
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se pueden integrar a la propuesta curricular del sistema educativo nacional vigente.

movilizan las ideas de las docentes y su posible cambio.

abordan de manera natural, veridica y actualizada las probleméticas ambientales.

ensefian a las profesoras a construir resoluciones a las problematicas ambientales.

integran de forma no forzada diferentes referentes: aportaciones cientificas,
conocimientos cotidianos, valores ambientales, etc.

consideran la dimensién social: comprension del medio, factores y elementos politicos,
econdémicos y culturales.

plantean la necesidad de tomar decisiones, de actuar.

hacen referencia a situaciones que tienen que ver con el medio circundante:
nosotros mismos, las personas y los grupos sociales proximos, los productos
tecnoldégicos, etc.

determinan un tipo de investigacion factible y viable a cualquier profesora no experta
en temas y problematicas ambientales.

favorecen la comprension de la realidad y la critica

favorecen la construccion conjunta de conocimientos

proponen diversas formas de aprender

promueven el aprendizaje del mediador a la par que el de las profesoras

enriquecen y mejoran la capacidad de investigar

capacitan para una actuacion en un contexto real

instan a las profesoras a tomar el control de su investigacion de forma progresiva

reconocen a las profesoras como protagonistas del proceso de investigacion

INDICADOR 3.
Dimensiones de la
metodologia por

. . o lo hacen y para qué lo hacen.
investigacion yparaq

Procesos de significatividad y funcionalidad del proceso de investigacion,
gue hacen que las profesoras encuentren sentido a lo que hacen, por qué

LA SIGNIFICATIVIDAD DE LOS PROCESOS DE INVESTIGACION
Las problematicas ambientales...

ESCALA

tienen una intencién, motivacion, meta, que obligue a las profesoras a enfrentarlas y
buscar una solucion.

comprenden cierto grado de novedad, que impliquen conocimientos y conductas
fuera de lo rutinario y habitual.

exigen una movilizacién de las concepciones, que demanden la busqueda de
soluciones no evidentes.

estan asociadas a las inquietudes, intereses, concepciones, preocupaciones y
problemas personales de las profesoras con la realidad.

conectan las experiencias de las profesoras con las actividades que realizan en la
cotidianidad.

son delimitadas por las profesoras

dan a las profesoras un sentido claro de lo que estan haciendo en todo momento

amplian el campo de intereses de las profesoras

propician la toma de conciencia de las profesoras

estimulan en las profesoras actitudes de curiosidad

desencadenan un proceso de construccién de nuevos conocimientos.

implican discusiones continuas de los intereses de las profesoras

propician el cuestionamiento de las profesoras sobre su ubicacién en el mundo

incitan a las profesoras a establecer nuevas relaciones para reorganizar su
interpretacién de la realidad.

propician un cuestionamiento a los estereotipos y las practicas sociales dominantes

implican para su solucidn otras formas de participacion e interaccion de las
profesoras
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infieren para su solucidn la construccion de nuevos conocimientos por parte de las
profesoras

se reformulan y evolucionan durante todo el proceso de construccion

posibilitan la organizacion de una dindmica de negociacion colectiva de
conocimientos, teorias, ideas y experiencias de las profesoras.

retoman determinados datos previos

FUNCIONALIDAD DE LOS PROCESOS DE INVESTIGACION
Las problematicas ambientales...

ESCALA

conjuntan la dimensién ambiental y social, y reflejan su conflictividad

suponen un caracter abierto, complejo y cambiante

atienden diversos ambitos de la actividad humana: salud, consumo, desigualdad, etc.

proponen una atencion interdisciplinaria

sugieren un planteamiento curricular no disciplinar

propician que las docentes se identifiquen con otro tipo de investigaciéon mas comun
a las diversas formas de conocimiento

movilizan los procesos cognitivos, la toma de decisiones, los dilemas morales y la
participacion para su resolucion

integran un vinculo entre el qué, el como y él para qué

preparan a las profesoras para una accion comprometida y fundamentada en un
contexto real

Instan a las profesoras a participar en actividades de denuncia

convierten a la escuela en un lugar de reflexion que estimule un cambio social

manifiestan un cambio para atender los contenidos curriculares

facilitan la transferencia de los conocimientos construidos a problemas de la vida
cotidiana

favorecen la construccién de un pensamiento mas empatico con el ambiente

INDICADOR 4. Conjunto de Indicadores para evaluar la presentacién, org

Formato

apoyo para las docentes..

calidad, eficacia y funcionalidad general de la guia como herramienta de

anizacion,

La estructura de la guia

ESCALA

el titulo describe el contenido de la guia

define claramente los objetivos de las tareas a realizar

ofrece informacion suficiente para la comprension de los contenidos

presenta instrucciones sencillas para el manejo de la guia

plantea indicaciones comprensibles y facil de seguir para llevar a cabo las tareas

brinda recursos didacticos —links- de utilidad

presenta una propuesta visual atractiva — imagenes, color, fuente-

proporciona anexos practicos y de apoyo para la realizacién de las tareas —espacio,
tamario-

cumple su objetivo general: que las docentes construyan conocimientos especificos
por medio de su propia investigacion.

es una herramienta de facil realizacién e implementacién

es un material didactico que integrarias a tu practica profesional

GRACIAS POR TU PARTICIPACION EN EL CUESTIONARIO
Aprecio el tiempo empleado para completar este formulario
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PRESENTACION

DE LA GUIA PARA DOCENTES

Companera docente de Educacion Preescolar.

Para ti que eres uno de los principales vinculos entre la familia, la escuela y la sociedad para
formar ninos y ninas responsables con ellos mismos, con los ofros y con el ambiente, te ofrecemos esta
guia “La investigacién escolar como estrategia de formacion docente, para el cuidado del agua en
Educacién Preescolar”.

Es un material diddctico para apoyar tu labor e intervencién ambiental dentro del dmbito escolar,
que se aborda desde el modelo diddctico con enfoque constructivista y la metodologia de la
investigacion de José Eduardo Garcia (2004), que sustenta un proceso de construccidon de
conocimientos ambientales progresivos y permanentes que se pueden trasladar e implementar
faciimente a acciones reflexivas en la vida profesional, personal y socioambiental. Con la guia se
activard el proceso de construccion conjunta de conocimientos desde la reflexion sobre lo que sabes, 1o
que haces ylo que quieres hacer, pero sobretodo en el cdmo hacerlo en un contexto real.

La guia diddctica se vale de la metodologia por investigacion para crear a través de prdcticas
investigacion los espacios de reflexion obligados para poder involucrarte directamente en tu proceso
de construccién de conocimientos ambientales. Se pretende que con tu participacién activa la
tfransicion hacia un cambio de actuacion socioambiental fluya de manera infinseca 'y natural.

Este modelo diddctico en el que se sustenta la guia se caracteriza por su amplio nivel de flexibilidad
de adaptaciéon a cualquier problemdtica ambiental, en este caso, especificamente se observa la
situacion critica del agua como eje principal de accion. Otra caracteristica importante del modelo
diddctico es que no tiene caducidad, es decir, cada vez que se implemente serd tiempo presente,
asi los conocimientos construidos vy las posibles soluciones serdn de acuerdo a la actualidad siempre
cambiante.

Es asi como esta guia busca ser un modelo diddctico para construir conocimientos ambientales
y soluciones sobre cualquier problemdtica, tema o contenido relacionado al campo de la
Educacion Ambiental que sea de interés profesional, personal o social, con la firme creencia de
que no se tiene que ser experto para desarrollar excelentes proyectos ambientales escolares y
frascender a una prdctica docente ambiental mds activa y reflexiva en pro del ambiente y de una
mejor calidad de vida para todos.
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O B J E T 1 V O

Ante los impactos destructivos en el ambiente y las relaciones humanas que el modelo econdmico
global ha causado en su ideal de progreso impuesta al mundo. Ideal en el que se ha establecido el
binomio progreso igual a crecimiento econdmico, es decir, a un incremento por acumulacién de
bienes y riqueza material y monetaria para unos pocos

Esta guia se suma ala vision de desarrollo de la Educacién Ambiental, contraria ala postura actual
del modelo econdmico predominante, que precisa se promuevan simultdneamente
cambios estructurales y cambios cudlitativos en los esfilos de vida cotidiana. Esta perspectiva de
sostenibilidad se enfoca en priorizar las condiciones de la degradacion de los sistemas naturales y el
agotamiento de los recursos ante los criterios economicistas, pues no cesa de proponer opciones
gue lleven hacia una relacién mds respetuosa, empdtica y armdnica con el medio ambiente y la
vida misma.

Contrariamente a lo citado con anterioridad, el objetivo de esta Guia “La investigacion escolar
como estrategia de formacién docente, para el cuidado del agua en Educacién Preescolar” es
ofrecerte un recurso diddctico para apoyar esta vision de reconciliacién progresiva con el
planeta a tfravés de la construccidon en contenidos ambientales, que desarrollen la capacidad de
comprension, evaluacion y resolucion de las problemdticas del agua, en este caso, que inspiren por medio
de prdcticas de investigacion la reflexion para implicar un cambio de ideas y por consiguiente de

accién verdadera frente a la crisis mundial del agua.

Las prdcticas de investigacion buscan involucrarte directamente en el proceso de construccion de
conocimientos ambientales, esta implicacion personal derivard en el apoderamiento consciente de
los problemas del agua como propios, en la revaloracion de la importancia del vinculo entre este
liguido con la conservacion y preservaciéon de la vida y la naturaleza.

Otro fin de la guia, es favorecer la promocion del campo de la Educacion con prdcticas de investigacion
significativas que conlleven la reflexion del papel del docente frente alla situacion critica del agua, pero también del
deterioro ambiental. Esta metodologia de la investigacion te puede faciitar guiar cualquier proyecto ambiental de
interés o impacto en tu centro escolar, sin dejor de atender los cbjetivos ambientales sugeridos del plan y programa
de estudios oficidl, pero con ofro enfoque, es dectr, trascendiendo la superficialidad de la mecanizacion de
las tareas y contenidos ambientales fraccionados a través de un cuestionamiento constante vy
profundo sobre qué se sabes, qué haces, qué quieres hacer y codmo lo vas a hacer en tu dmbito
educativo.

Desde este enfoque, se trata de sembrar ti un interés intrinseco y genuino por la crisis del agua vy
ambiental, para que busques involucrarte en todo el proceso, pues tu papel es un valioso eslabdn
para el mejoramiento y fortalecimiento de las relaciones de tu comunidad escolar con la naturaleza, la
sociedad y con ellos mismos.
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Finalmente, en consecuencia, a la emergente necesidad de seguir educdndonos y formdandonos
a la distancia, tras enfrentar una forma de ensenanza-aprendizaje que era vista como alternativa
educativa mds, y que ahora se ha convertido en una realidad imperante para la continuidad de
la educacién, la propuesta presenta unas adaptaciones en su manejo para adecuarse a la

modalidad virtual.

Esta metodologia de formacién a distancia en cualquier situacién es una oportunidad para
autoformarnos, a través del uso de todo tipo de las nuevas tecnologias de la informacion vy la

comunicacion.

Esta guia, se te presenta como un recurso diddactico de acompanamiento pedagdgico que integra

los recursos digitales y las orientaciones indispensables para facilitar y orientar tu proceso de

autoformacién a distancia y la podrds adaptar a la medida de tus necesidades de autoestudio.




G L OS AR O

Acuifero. Terreno del subsuelo donde se localiza agua.

Agua. El agua es un elemento que se puede encontrar en la Naturaleza en estado sdlido (hielo y
granizo), liquido (en lagos, rios, presas, depdsitos subterrdneos, mares y océanos) y gaseoso (vapor
de agua en la atmdsfera). Es inodora, incolora e insabora (es decir, no tiene olor, color o sabor); su
formula quimica es H20, lo cual significa que estd formada por dos dtomos de hidrégeno y uno de
oxigeno.

Agua subterrdnea. El agua subterrdnea es la que se encuentra bajo la superficie terrestre y ocupa los
poros y las fisuras de las rocas mds sdlidas. En general, mantiene una temperatura muy similar al
promedio anual en la zona, por ello, en las regiones articas, puede helarse.

Atmosfera. Masa gaseosa que rodea a la Tierra. Hasta determinada altura, estd compuesta
aproximadamente por 78% de nitrogeno y 21% de oxigeno, el resto es bidxido de carbono, otros
gases, vapor de agua y ozono.

Calentamiento global. Es la manifestacion mdas evidente del cambio climdtico, se refiere al incremento
promedio de las temperaturas terrestres y marinas a nivel global. En las tres ULTIMAS décadas la
superficie de la Tierra se ha vuelto cada vez mds cdlida, se atribuye mayormente al incremento en
las concentraciones de gases de efecto invernadero en la atmdsfera.

Cambio climatico. Cualquier cambio significativo en las medidas del clima que duren por un periodo
de tiempo extendido. Es asi que el cambio climdtico incluye modificaciones significativas en
temperatura, precipitacién, patrones de viento, entre otfros efectos, que ocurren durante varias
décadas o mds.

Clima. Conjunto de fendmenos atmosféricos (temperatura, presién, lluvia y viento) que caracterizan
un lugar por largos periodos de tiempo. El clima determina el tipo de vegetacién y la fauna
predominante.

Conservacion. Proteger un ecosistema (suelo, aguas, fauna y flora) de agentes externos que ponen
en peligro su equilibrio y pueden ocasionar erosidon, contaminacion y extincion de seres vivos. Se
considera asi alas reservas naturales protegidas.

Constructivismo Cognitivo. Parte esencialmente de la teoria piagetiana y postula que el proceso de
construccién del conocimiento es individual. Para Piaget, efectivamente, el proceso de construccion
de los conocimientos es un proceso individual que tiene lugar en la mente de las personas que es
donde se encuentran almacenadas sus representaciones del mundo.
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El aprendizaje es, por tanto, un proceso interno que consiste en relacionar la nueva informacién con
las representaciones preexistentes, lo que da lugar a la revisiéon, modificacidn, reorganizacion y
diferenciacién de esas representaciones. Ahora bien, aunque el aprendizaje es un proceso
inframental, puede ser guiado por la interaccidn con ofras personas, en el sentido de que “los otros”
son potenciales generadores de contradicciones que el sujeto se verd obligado a superar.

Constructivismo socio-cultural. Tiene su origen en los frabajos de Lev S. Vygotsky y postula que el
conocimiento se adquiere, SEGUN la ley de doble formacidn, primero a nivel intermental y
posteriormente a nivel infrapsicoldgico, de esta manera el factor social juega un papel determinante
en la construccidén del conocimiento, aunque este papel no es suficiente porque no refleja los
mecanismos de internalizacion. De esta manera el constructivismo socio—cultural propone a una
persona que construye significados actuando en un entorno esfructurado e interactuando con ofras
personas de forma intencional.

Disponibilidad. La disponibilidad de agua se refiere al volumen total de liquido que hay en una regién.
Para saber la cantidad existente para cada habitante se divide el volumen de agua entre el NUMERO
de personas de una poblacién. La disponibilidad del agua tiene un papel muy importante en la
planeacion, administracion, gestion y manejo integral de las cuencas hidrolégicas de una nacion.

Ecosistema. Espacio donde INTERACTUAN diversos seres vivos (animales, vegetales y bacterias) con el
medio fisico (suelo, agua y atmdsfera) y existe un equilibrio natural.

Educaciéon ambiental. Es un campo hibrido, que abreva principalmente de dos campos de
conocimientos y saberes: educacién y medio. Es una herramienta que exhorta a las comunidades a
profundizar en las problemdticas con el propdsito de promover cambios sociales, nuevos conocimientos,
crear una conciencia de participacion, de desarrollo sustentable y de comportamientos culturales
gue hagan real una vida mds justa y solidaria.

Efecto invernadero. Acciéon de ciertos gases atmosféricos, que retienen parte del calor que emite la
superficie de la Tierra para mantener estable su clima. Es importante mencionar que la temperatura
global se ha incrementado debido ala concentracién de estos gases ocasionada por la quema de
combustibles fosiles, la deforestacion, la explotacién del gas natural, etc.

Erosion. Desgaste de la superficie de nuestro planeta que se produce por factores externos como el
viento o el agua.

Gestion. La gestion del agua es un proceso que se apoya en el conjunto de principios, politicas, actos,
recursos, instrumentos, normas formales y no formales, bienes, recursos, derechos, atribuciones y
responsabilidades, mediante el cual el Estado, los usuarios yla sociedad promueven coordinadamente,
en forma sustentable, el control y manejo de este recurso en beneficio de los seres humanos vy su
medio social, econdmico y ambiental.
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Hdbitat. Area donde se dan un conjunto de condiciones ambientales (clima, suelo, agua) y bioldgicas
que favorecen la vida y el desarrollo de las especies animales y vegetales.

Hidrografia. Descripcién de las caracteristicas de las aguas de la Tierra. También se refiere al conjunto
de rios, superficiales y subterrdneos, lagos, lagunas, presas y cenotes.

Hipétesis. Es una proposicién que establece Relaciones, entre los hechos; para ofros es una posible
solucidon al problema; otros mds sustentan que la hipdtesis no es mds otra cosa que una relacidon
entre las Variables, y por ULTIMO, hay quienes afirman que es un Método de comprobacion.

La hipdtesis como proposicion que establece relacidn entre los hechos: una hipdtesis es el
establecimiento de un vinculo entre los hechos que el investigador va aclarando en la medida en
gue pueda generar explicaciones l6gicas del porqué se produce este vinculo. La hipdtesis como
una posible solucidon del problema: la hipdtesis no es solamente la explicacién o comprensidon del
vinculo que se establece entre los elementos inmersos en un problema, es fambién el planteamiento
de una posible solucion al mismo. Hipdtesis como relacion entre variables: expresa; una expresion de
las relaciones existentes entre dos o mds variables, la hipdtesis se formula en términos de oracion
aseverativa. Hipbtesis como método de comprobacién: para otros investigadores, la hipdtesis es algo
mds que el establecimiento de relaciones entre elementos, o la posible solucidén a un problema; por
lo tanto; afirman que es fundamentalmente yante todo, una herramienta de comprobacién de los
supuestos con la realidad.

Investigacion. La investigacion es una actividad que se lleva a cabo con la finalidad de generar
conocimiento. El conocimiento es la informacién que hemos adquirido sobre las cosas (la naturaleza)
y sobre nosotros mismos. Dependiendo de cdmo se realiza la investigacion, el conocimiento puede

ser cientifico, intuitivo, de sentido COMUN, etc. La investigacién tiene como principales objefivos la
generacién de conocimiento y la solucion de problemas prdcticos. Sin embargo, hay que pensar en

ella como un proceso, en el que han de tomarse en consideracioén, y de forma rigurosa, diferentes
etapas sin prescindir de ninguna de ellas. Cuando se intenta investigar sin considerar el “proceso de
investigacion™ , suelen cometerse una serie de errores, pues se aspira a hacer investigacién a partir
de tabulacion de datos y el ulterior andlisis estadistico de ellos; acto que determinard la publicacion
de resultados de dudosa validez, confiabilidad e interpretacién. Por ende, lo primero que hay que
considerar al investigar es evitar la omision de etapas y la improvisacion, pues de lo contrario se
planteardn metodologias inadecuadas, presentacidon de resultados incompletos y dificiles de
interpretar; y finaimente la mencién de conclusiones erréneas.

Medio ambiente. Todo aquello que nos rodea: flora, fauna, objetos inanimados (montanas, rios,
lagos, mar), clima, obras hechas por el humano, la gente, etcétera.
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Suministro. Actividad desarrollada por los poderes PUBLICOS, competentes para proveer a los
domicilios de los vecinos de agua suficiente en las condiciones de calidad regulada; en ocasiones
se habla de suministro domiciliario o de abastecimiento domiciliario de agua.

Sustentabilidad. El concepto de desarrollo sostenible, desarrollo perdurable, o desarrollo sustentable,
se acund por primera vez en 1987 v se refiere a un desarrollo socioecondmico que considera el
cardcter finito de los recursos naturales, su deterioro y considera también la equidad en el reparto
del bienestar social. Desarrollo que permite satisfacer las necesidades de la generacion presente, sin
comprometer la capacidad de las generaciones futuras para safisfacer sus propias necesidades.
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METODOLOGIA

La metodologia diddctica es el marco de referencia del proceso de investigacién, no es una técnica
diddctica —tipos de estrategias, recursos o actividades concretas-, el método es mds general, es una
forma de aproximacion a los procesos —procesamiento de fases sucesivas- que se relaciona con el
cdémo hacer las cosas con las prdcticas.

El abordaje desde el modelo diddctico con enfoque constructivista y la metodologia de la
investigacion, sustenta el proceso de construccion de conocimientos ambientales sobre la situacion
critica del agua, éstos serdin el sustento progresivo, permanente y confiable para decidir e implementar
conjuntamente acciones de solucién para las problemdticas identificadas.

La guia pretende englobar el planteamiento del proceso de construccidn de conocimientos
transitando y avanzando por seis fases hasta llegar al punto de darles un buen uso practico para hacer
frente a la crisis actual del agua, pero también para mejorar la intervencion docente en el aula vy el
entorno escolar.

La estructura plantea un modo interactivo, gradual y colaborativo para mejorar la capacidad de
autocritica que deriva en acciones mds significativas y funcionales en pro del apoderamiento
consciente de los problemas del agua como propios, y en la revaloracién de la importancia del
vinculo entre este liquido con la conservacion y preservaciéon de la vida y la naturaleza.

En concordancia con esta perspectiva, se presentan las seis fases, cuyo fin es desarrollar el proceso de
construccidn de conocimientos y soluciones para las problemdticas del agua. Cada fase estd
planeada para realizarse en sesiones de 2 horas cada una, mismas que estdn organizadas en cuatro
momentos; el primer momento orientado a rescatar los conocimientos, ideas, experiencias previas de
las docentes, el segundo momento destinado a identfificar, reunir, sistematizar y organizar datos e
informacién, el tercer momento encaminado areconocer el estado actual del conocimiento, es decir,
tarea en la que se pretende manifestar cédmo va evolucionando el conocimientos sobre la
problemdtica propuesta desde el planteamiento inicial y, el cuarto momento estd orientado a solicitar

la realizacién de una prdctica de investigacién desde casa, que formard parte de los recursos
necesarios para la prdctica del siguiente dia.

Como recursos opcionales, se prepararon hojas “*Anexos” para apoyar cada Pl, no obstante, la docente
puede elaborar sus propias herramientas de acopio y soporte de informacidn. El propdsito es acumular
en cada etapa, un documento que funcione como una reserva de datos de sustento y consulta para
un fluido avance del proceso de construccion de conocimientos. Asimismo, la informacion puede servir
como fuente de consulta para planear clases, o crear proyectos ambientales escolares, o recurso
diddctico para su utilizarse en el aula.
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Por Ultimo, se requiere de un docente que funja como medidor, cuyo papel serd organizar,
controlar tiempos, mediar exposiciones, monitorear la realizacidon de |as tareas, orientar sobre el
uso de los anexos y materiales de extra de consulta y apoyo, intervenir para el buen desarrollo de
las prdcticas de investigacion, fomentar un buen ambiente de frabagjo, respeto, convivencia,
participacion, empatia y colaboracion. Cabe mencionar, que el docente mediador no necesita
ser un experto o especialista en los tfemas y contenidos ambientales, pues parte del objetivo de
esta metodologia es que vaya construyendo sus conocimientos a la par que las otras docentes
participantes.

Para facilitar y orientar el proceso de autoformacion a distancia de las docentes, esta guia
adopta por su conveniencia la modalidad y metodologia del Taller intensivo de capacitacién.
Horizontes: colaboracion y autonomia para aprender mejor a distancia de la SEP, que se disend
para llevarse a cabo de forma virtual, y adapta convenientemente sus seis fases de investigacion
a su organizacion de tiempos, medios, actividades y consideraciones.

Cada fase incluird actividades individuales, por equipos y en plenaria virtual. Todas las actividades
en plenaria virtual se readlizardn mediante videoconferencia, utfilizando la aplicacién mds
accesible para todas las participantes, y finalmente cada sesidn tendrd un cierre virtual de 1 hora.

METODOLOGIA DE IMPLEMENTACION DE FORMACION A DISTANCIA

Antes de iniciar las prdcticas de investigacion.
» Establecer el protocolo del frabajo virfual para promover un ambiente ordenado.
> Programe la sesion en la plataforma que se usard - Teams, Skype, Zoom, Weber, Google

Hangout, Google Meet, Jitsi Meet, Facebook, WhatsApp, o alguna otra que conozcan-

» Readlice sesiones de prueba para ejercitar acciones de las aplicaciones: como compartir

pantalla, activar o desactivar micréfonos, efc.

Invite a acceder ala videoconferencia 10 minutos antes de la hora de inicio.

» Valore la conveniencia de mantener o no la cédmara encendida y el micréfono apagado
para el adecuado desarrollo de la sesion.

» Tome en cuenta el tiempo permitido de cada una de las aplicaciones de
videoconferencia, asi como el proceso de reconexion cuando termine el tiempo
permitido de la aplicacion.

A\

Las sesiones se pueden organizar de la siguiente manera:
> Trabajo individual y en equipo: son las actividades que se realizardn al inicio de cada sesiéon
y para las cuales se propone un tiempo estimado de referencia de 90 minutos. Para el
trabajo en equipo, los integrantes decidirdn si se mantienen en contacto por
videoconferencia, mensaje, via telefénica, etc.



>

Plenaria virtual: Es la reunidn que realizaremos conectados en videoconferencia con la
finalidad de reflexionar como colectivo, a partir de las producciones individuales y por
equipo.

Consideraciones para la realizacién de las practicas de investigacion.

>
>

YV V VY Y V V V

Las actividades individuales y en equipo, se realizardn fuera de linea.

El trabajo individual y en equipo consiste en realizar las prdcticas de investigacion y realizar
las actividades de reflexidn y escritas por cuenta propia y con las demds docentes.

Se sugieren 2 horas como referencia para realizar las practicas individuales y en equipo.
Se sugiere 1 hora para el encuentro virtual de cierre de sesidon para:

Compartir e integrar los frabajos realizados de manera individual o en equipo.

Elaborar reflexiones colectivas

Tomar decisiones

Llegar a acuerdos

Plantear soluciones derivadas de las prdcticas de investigacion.

Resolver dudas para la siguiente sesion.
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FASES DE IMPLEMENTACION

DEL TRAYECTO DE INVESTIGACION

Elaboracién y organizaciéon de las fases fundamentadas en las docentes como investigadoras en el
aula.

Fase 1 - Primera Sesidn: Investigador en marcha:

Tiempo para explorar los conocimientos de las docentes sobre el estado actual de la crisis del
agua a nivel global, nacional y local, con el fin de abrir un campo de interés hacia este tema,
y que sea la base de conexidn con las siguientes fases. En esta sesion predominard un
enfoque informativo y descriptivo.

Fase 2 - Segunda sesiéon: La mesa redonda

Tiempo para compartir y discutir los conocimientos compilados de la primera sesion, asi como
para centfrar y sistematizar los resultados y las opiniones. En esta sesidn predominard un
enfoque de negociacion para el entendimiento e identificacién de problemdaticas
ambientales del agua, su complejidad y sus diversas posibilidades de solucién.

Fase 3 — Tercera sesion: Organizar y verificar datos

Tiempo para contrastar datos obtenidos con otras fuentes de informacién y generar las
hipdtesis o conjeturas para su posterior validacion en un proceso de negociacién de datos 'y
argumentos. Es relevante utilizar todos los medios de informacion fidedignos para comprender
globalmente el problema como: internet, revistas, libros, textos, articulos y todo documento
con vdlidez tedrica y cienfifica. En esta sesion predominard un enfoque andlitico para
comprender el sistema ambiental en su conjunto.

Fase 4 — Cuarta sesién: Alterar para avanzar
Tiempo para cuestionar, complejizar y reformular el problema inicial, y explicar los nuevos
conceptos. En esta sesion predominard un enfoque explicativo en vista de los nuevos
elementos que alteran el problema originalmente manifestado.

Fase 5 — Quinta 5: Validando y valorando

Tiempo para convenir democrdaticamente la validez de las ideas y soluciones propuestas.
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En esta sesidn predominard un enfoque de negociacion de significados para determinar los
criterios propios de validacién para promover actitudes comprometidas y criticas de la
realidad.

Fase é — Sexta é: Transferir para actuar

Tiempo para facilitar la aplicacién de los conocimientos adquiridos a la prdctica profesional
docente. En esta sesidn predominard un enfoque prdctico, que se manifestard enla creacion,
modificaciéon o transformacién de proyectos ambientales escolares.
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FASE 1: Primera Sesidn

INVESTIGAD OR EN MARCHA

Tiempo para explorar el entorno global,
nacional y local del actual del agua.

OBJETIVO

sExplorar los conocimientos de las docentes sobre las

problemdaticas ambientales, con el fin de abrir sus campos
de interés hacia el tema que serdn la base de conexién con
las siguientes fases. En esta sesidon predominard un enfoque
informativo y descriptivo.

1. Orientaciones para rescatar las experiencias previas de las docentes

Como inicio de esta primera sesidon se sugiere que el mediador promueva la lectura de la carta de
presentacion, el objetivo, metodologia y las fases de investigacion de la guia, con el propdsito de que
las docentes tfengan claridad de lo que se espera que logren al concluir fodas las fases del proceso.
Una vez terminada la lectura, el mediador preguntard a las docentes si existen dudas que tengan
que ser aclaradas para continuar conla sesion. A continuacion, el mediador organiza alas docentes
en pares para dar inicio a un frabajo de recuperacion de conocimientos actuales sobre los usos del
agua a nivel global, nacional, local y en su vida cotidiana. Es tiempo para compartir entre ellas sus
conocimientos, ideas, nociones y percepciones de este liquido vital.

Para esta tarea las docentes pueden hacer uso de la hoja de registro “CONVERSEMOS” -Anexo 1-

2. Comentarios sobre conocimientos generales
Al finalizar el acopio de informacién, el mediador solicita a cada equipo comentar a todo el grupo
los datos que hayan sido de su interés.

3. Estado del conocimiento actual

En este punto, a manera de cierre y evaluacion con la informacion presentada, el mediador pide a
todo el grupo elaborar un solo documento que integre los datos que consideren sean representativos
del estado actual del agua a nivel global, nacional, local y personal. Puedes utilizarla Hoja de Acopio
“LO QUE SABEMOS"-Anexo 2-

4. Tarea a investigar

De manera individual cada docente realizard una exploracién sobre los usos y gestiéon del agua en
su hogar y su entorno inmediato. Para realizar esta actividad las profesoras contardn con la Hoja de
orientaciones “EXPLORACION DE...” —-Anexo 3- para confestar las preguntas de la Hoja de
razonamiento “MI RELACION CON EL AGUA” —Anexo 4-
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FASE 2: Segunda Sesidn

LA MESA REDONDA

Tiempo para compartir, discutir y sistematizar los
nuevos conocimientos compilados en su tarea de
investigacion de las profesoras

OBJETIVO

«Posibilitar la creaciéon de una dindmica de negociacién y
construccidon colectiva de conocimientos nuevos a
partir de los datos obtenidos, en el entendido de que los

~
’ problemas socio-ambientales son complejos y abiertos
)l con diversas opciones de solucion.
I

1. Orientaciones para rescatar las experiencias previas de las profesoras

En esta sesion el mediador organiza un solo grupo con todas las profesoras —-mdaximo 6 profesoras, si
se excede este nUmero formar dos grupos- con la intencién de recuperar los datos obtenidos de la
primera investigacion. Cada docente por medio de una exposicion personal presentard su informacion
relevante, tomando como referente el —Anexo 4-

2. Identificacion de datos relevantes

A partir de las exposiciones, en equipos de 2 o 3 personas, las profesoras identificardn y registrardn en
la Hoja de Registro “IDENTIFICACIONES” —Anexo 5- las problemdticas que consideren mas relevantes
y coincidentes sobre el uso, suministro, gestion y disponibilidad del agua. Para tener mayor claridad
sobre estos ejes, se pueden apoyar de la Hoja de Orientaciones “INDICADORES” — Anexo 6-

3. Estado del conocimiento actual

Una vez redlizado el registro en grupo de las problemdaticas mdas significativas o importantes, a manera
de cierre de la sesidn y evaluacion, el mediador pedird a las profesoras que de manera conjunta
expongan sus resultadas por equipo y busquen las soluciones que en acuerdo consideren las mds
adecuadas para las problemdticas antes precisadas. Estas deberdn ser anotadas en la segunda
seccion del ~Anexo 5-

4. Tarea a investigar

A partir de lo observado en las actividades previas, el mediador solicita a cada docente elegir una
problemdtica en la que les interese profundizar por medio de infernet, revistas, libros, textos, articulos
y todo documento con validez tedrica y cientifica.

B propdsito de esta bUsqueda es preparar una exposicion y una ficha informativa - contiene la informacion
resumida, importante y sintetizada de la problemdtica elegida-, asi como las fuentes de consulta.
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Para realizar esta actividad las profesoras contardn con la Hoja de Ejemplo “FICHA INFORMATIVA™
—Anexo 7- y Hoja de Formato “FICHA DESCRIPTIVA” —Anexo 8-

NOTA: Llevar una impresién o copia de la ficha descriptiva para entregar a cada docente.

Las profesoras también dispondrdn de una lista de links para profundizar sobre las problemdticas
del agua a nivel mundial, referidas al cuarfo momento “TAREA A INVESTIGAR”.

AUTOR Y LINK

Revista Ciencia (2019)
https://agua.org.mx/biblioteca/disponibilidad-de-agua
-en-el-futuro-de-mexico/

Ambientum Enciclopedia Medioambiental (s.f.)
https://www.ambientfum.com/enciclopedia _medioam
biental/aguas/

Fondo para la Comunicacion y la Educacion
Ambiental, A.C.
https://agua.org.mx/contaminacion-delagua/

Aquae Fundacién (s.f.)
https://www.fundacionaquae.org/fundacio naquae-c
ampus-aquae/infografias/

Naciones Unidas (s.f.)
https://www.un.org/es/sections/issuesdepth/water/ind
ex.html

Naciones Unidas (2018). Decenio Internacional «Agua
para el Desarrollo Sosteniblen, 2018-2028.
https://www.un.org/sustainabledevelopme nt/es/2018/
07/decenio-internacional-aguapara-el-desarrollo-soste
nible-2018-2028/

OBJETIVO DEL RECURSO
Ayudarte a...

Analizar la disponibilidad del agua en el futuro de
Meéxico, para identificar los esquemas actuales de uso
y aprovechamiento ineficiente de los recursos hidricos
que amenazan el futuro del pais.

Profundizar sobre las caracteristicas y usos del agua, y
comprender su relevancia para la vida.

Comprender el origen de la contaminacion del agua,
SUS CAUsas y consecuencias.

Entender todo sobre el agua a través de infografias:
cambio climdatico, contaminacién, beneficios, usos,
disposicién, gestion, etc.

Indagar sobre los objetivos del desarrollo sostenible y el
agua como derecho.

Conocer, la promocidon Promocionar y acelerar
iniciativas para concienciar a la opinidn PUBLICA acerca
de la importancia del agua en la erradicacion de la
pobreza y el hambre, y el logro de un desarrollo

PRSP U | A P
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http://www.ambientum.com/enciclopedia
http://www.fundacionaquae.org/fundacio
http://www.un.org/es/sections/issuesdepth/water/ind
http://www.un.org/sustainabledevelopme

National Geographic. (2017).
https://www.nationalgeographic.es/medioambiente/20
17/10/del-oceano-al-grifo-lacontaminacion-del-agua-n
os-afecta-todos

Aqualia (2020).
https://aqualiceduca.com/ciclo-integral-delagua/

Organizaciéon Mundial de la Salud. (s.f.).
https://www.who.int/water_sanitation_hea Ith/es/

Greenpeace. (s.f.).
https://es.greenpeace.org/es/trabajamosen/cambio-
climatico/

Naciones Unidas. (s.f.)
https://www.un.org/es/climatechange/edu cation-key
-climate-change.shtml

Gobierno de Espana (s.f.)
https://www.miteco.gob.es/es/cambioclimatico/temas
/el-proceso-internacionalde-lucha-contra-el-cambio-cli
matico/

Descubrir cémo la contaminacion del agua nos afecta
a todos: de océanos y mares, al grifo de casa.

Explorar las fases —ciclo integral-de gestion para que el
agua llegue a los hogares, escuelas, parques, industrias,
etc.

Mostrar las carencias de agua potable en los hogares
por falta de saneamiento seguro e higiene.

Observar los impactos del cambio climdtico sobre el
agua.

Presentar las propuestas de solucidn impulsadas por la
organizacién para frenar y mitigar los problemas del
cambio climdtico.

Explorar el proceso infernacional de lucha contra el
cambio climdtico y los organismos e instituciones
implicadas.
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http://www.who.int/water_sanitation_hea
http://www.un.org/es/climatechange/edu
http://www.miteco.gob.es/es/cambioclimatico/temas
http://www.nationalgeographic.es/medioambiente/20

FASE 3: Tercera Sesidn

ORGANIZAR Y VERIFICAR DATOS

Tiempo para contrastar datos obtenidos con
otras fuentes fehacientes de informacion.

OBIJETIVO

Lograr una comprension mds global de las problemdaticas
por medio de los procesos de andlisis y sintesis., generar las
hipétesis o conjeturas para su posterior validacién en un
proceso de negociacion de datos y argumentos.

1. Orientaciones para rescatar las experiencias previas de las profesoras

En esta sesion el mediador organiza un solo grupo con todas las profesoras -mdaximo é profesoras, si
se excede este niumero formar dos grupos- la finalidad es conocer los nuevos datos obtenidos de la
investigacion individual por medio de una exposicidn personal.

2. Reunir datos significativos

En este momento, el mediador solicitard a cada docente entregar la impresion o copia de su ficha
descriptiva, con el propdsito de que cada una tenga un juego completo de fichas de todos los
temas presentados. Acto seguido el mediador, organizard equipos de 2 o 3 docentes para diferenciar
y describir los elementos y las relaciones de las problemdaticas ambientales a nivel global.

3. Estado del conocimiento actual

A manera de cierre de la sesidn y evaluacion, el mediador agrupa alas profesoras en un solo equipo,
para que en colaboracion y recapitulando las exposiciones personales, reutilizando las fichas
informativas y la negociacién de elementos como soporte, determinen una problemdtica local -de
su entorno cotidiano- para resolver, y establezcan conjuntamente posibles hipdtesis de resolucion
gue impliguen su participacién inmediata, es decir, que unan las ideas inconexas en forma de un
todo mds organizado que es la hipdtesis, que ésta se origine en la interaccién entre sus sistemas de
ideas y la situacion problema.

Para esta actividad pueden usar la Hoja de Andlisis y Sintesis “UNIENDO IDEAS” — Anexo 9-
4. Tarea a investigar

El mediador solicitard a las docentes investigar nuevos datos o aportaciones a nivel local de
fuentes primarias y secundarias - Al serlas fuentes recursos primarios con informacién nueva y original,
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resultado de un trabajo intelectual, y secundarios como las enciclopedias, antologias, directorios,
libros o articulos que interpretan otros trabajos o investigaciones, es gran importancia citarlas a fin
de darles su crédito y validez a nuestros datos - nacionales e internacionales, con la intencidon de
ampliar los conocimientos para comprender AUN mds la problemdtica determinada en la sesién, y
reformular la hipdtesis en caso de considerarlo necesario como resultado de la nueva informacion.

Para esta actividad usar la Hoja para descubrir *“NUEVAS APORTACIONES” —Anexo 10-

Las profesoras también dispondrdn de una lista de links como recurso de apoyo para facilitar la
investigacion de nuevos datos o aportaciones a nivel nacional y local de fuentes primarias y

secundarias.

AUTOR Y LINK

INECI. (s.f.)
http://www.cuentame.org.mx/territorio/ag uva/dispon.a
spxetema=T

Gobierno de la Ciudad de México. (s.f.)
https://www.sacmex.cdmx.gob.mx/

Torres, L. (2017)
http://aldf.gob.mx/archivo027a57875ea54db65fo86646
22609611.pdf

Consejo Consultivo del Agua, A.C. (s.f.)
https://www.aguas.org.mx/sitio/panoramadel-agua/ag
ua-en-mexico.html

Fondo para la comunicacion y la educaciéon ambiental,

A.C. (s.f.)
https://agua.org.mx/cuanta-agua-tienemexico/

Comision Nacional del Agua. (2015)
http://www.conagua.gob.mx/CONAGUAO7/Publica-
ciones/Publicaciones/ATLAS2015.pdf

OBJETIVO DEL RECURSO
Ayudarte a...

Determinar la disponibilidad, distribucion,
sobreexplotacion y contaminacion del agua en México.

Mostrar lo relacionado con la administracion y manejo de
las aguas jurisdiccidn del Distrito Federal, asi como la
prestacion de los servicios PUBLICOS de agua potable,
drenaje y alcantarillado.

Exponer un recorrido histérico considerando aspectos
geogrdficos y demogrdficos, asi como de la
infraestructura hidrdulica.

Presentar datos sobre el panorama del agua en
México: distribucion geogrdfica, estrés hidrico,
disponibilidad, uso, cuerpos de agua, etfc.

Disponer de una visibn general del agua en México:
cudnta hay, cdmo se usa, quiénes consumen,
desperdician y contaminan mds.

Reunir del Sistema Nacional informacién sobre
cantidad, calidad, usos y conservaciéon del Agua:
Contexto geogrdfico y socioeconémico. Ciclo
hidrolégico, muestra la disponibilidad nacional del
agua, la precipitacion pluvial, y la ubicacion geogrdfica
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http://www.cuentame.org.mx/territorio/ag
http://www.sacmex.cdmx.gob.mx/
http://aldf.gob.mx/archivo027a57875ea54db65fb86646
http://www.aguas.org.mx/sitio/panoramadel-agua/ag
http://www.conagua.gob.mx/CONAGUA07/Publica-

Fondo para la comunicacién y la Educacién
Ambiental, A.C. (s.f.)
https://app.agua.org.mx/

Comision Nacional del Agua. (2016)
file:///C:/Users/HP%20Pavilion/Downloads/ 5b22bfe2f90
€1300184478fa.pdf

Ecoosfera. (2018)
https://ecoosfera.com/agua-potableciudad-de-mexi
co-mapa

acuiferos.

Usos del agua, resume la informacion sobre los usos del
vital liquido, y la infraestructura nacional para su
aprovechamiento. Impacto en la sociedad, senala el
estado de los instrumentos de gestion y las formas de
organizacién que posee la sociedad para administrar el
agua. Agua en el mundo, aporta dafos e indicadores
para ubicar la situacidn nacional del agua en el
contexto mundial.

Incorporar datos sobre la Cuenca de México: balance
hidrico, de dénde viene, a dénde va, cudnta agua
hay, y su calidad

Detallarinformacion sobre la calidad del agua superficial
2012-2015: incluye la calidad del agua de 3,950 sitios en
rios, arroyos, lagos, lagunas, presas y zonas costeras;
calificando su calidad como Excelente, Buena,

Aceptable, Contaminada o Fuertemente contaminada.

Descubrirlas zonas de la de la Ciudad de México donde
el agua todavia es potable por medio de un Mapa:
colonias con abastecimiento de agua potable, de
agua que puede consumirse y de agua no apta para el
consumo humano
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FASE 4: Cuarta Sesién

ALTERAR PARA AVANIAR

Tiempo para cuestionar, complejizar vy
reformular el problema inicial, y explicar los
nuevos conceptos

OBJETIVO

*Reformular el problema inicial realizando un
replanteamiento que complejice el problema

1. Orientaciones para complejizar el problema inicial

En esta sesidon con las hipdtesis determinadas y las nuevas aportaciones, el mediador forma equipos
de frabajo de dos infegrantes, para que intercambien, compartan y analicen sus nuevos datos. Para
este momento utilizar los Anexos 9 y 10.

2. Rescate de nuevos conceptos

Para este momento, el mediador pide a cada equipo explicar de manera breve a fodo el grupo, los
nuevos datos obtenidos y si estos contribuyeron alareformulacion tanto de la problemdtica como
de la hipdtesis.

3. Estado del conocimiento actual

A manera de cierre y evaluaciéon en equipos de 2 integrantes, el mediador pide que elaboraren
enunciados que den cuenta del trayecto de transformacién progresiva de la problemdatica desde el
nivel global hasta el nivel local —de la que se desprende la hipdtesis- , es decir, iniciar de su estado de
conocimiento inicial -primer estado de conocimiento personal de las docentes, antes del proceso de
investigacion-, al estado actual: ULTIMA concepcidn de la problemdtica en vista de los nuevos
conocimientos adquiridos después del proceso de investigacidon que llevaron a cabo. Para esta
actividad se pueden apoyar de la Hoja de Transformacion “COMPARATIVA GRAFICA™ —Anexo 11-

4. Tarea
Compartir a todas las docentes participantes por cualquier medio electronico la Hoja de Transformacion
“COMPARATIVA GRAFICA” ~Anexo 11- como un documento informativo y de consulta futura.
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FASE 5: Quinta Sesidn

VALIDANDO Y VALORANDO

Tiempo para convenir democrdticamente la validez
de las ideas y soluciones propuestas para adoptar
una actitud comprometida y critica de la realidad.

OBIJETIVO

Propiciar la negociacion democrdtica de los significados,
para que entre todas se determinen los propios criterios de
validacion del proceso de construccion de la problemdtica
y sus soluciones.

1. Orientaciones para la negociacion de significados

En esta sesion el mediador organiza un solo grupo, e inicia el frabajo del dia invitando a las docentes
aretomar el instrumento —Anexo 11 - que concreta el proceso de transformacion del problema inicial,
para evaluar la utilidad y conveniencia de las soluciones construidas, es decir, tras la modificacion
por los conocimientos adquiridos.

2. Determinacidn de criterios de validacion

En este momento, es probable que con las aportaciones resultado de la actividad de validacion
anterior, las docentes deseen hacer ajustes finales alas ideas de solucidén de los problemas
previomente propuestas, por lo que el mediador solicitard que de manera personal se reafirmen o
reconstruyan nuevas acciones practicables pero sobretodo sustentables, para confirmar su hipdtesis
acorde al planteamiento final de la problemdatica local, sin olvidar el grado de flexibilidad de
fransferencia de estos conocimientos a la realidad diaria. Para esta actividad puede utilizar la Hoja
de Ajustes “RESIGNIFICACIONES” —Anexo 12-.

3. Estado del conocimiento actual
A manera de cierre y evaluaciéon de sesidn, el mediador pide a cada docente exponer para todo el
grupo las acciones de solucidon concretas enlistadas en el Anexo -12-

4. Tarea a investigar

Consigue un formato de planeacion docente que cumpla con las caracteristicas y requerimientos
esenciales solicitados en la curricula 2017 —Plan y programa de Estudios vigente de Educacién
Preescolar.

Consigue por cualquier medio — Impreso o digital- el Programa de Estudios de Educacion Preescolar
vigente para utilizarlo en la siguiente y Ultima sesion.

La investigacién escolar como estrategia de formacién docente, para el
cuidado del agua en Educacidn Preescolar Guia para docentes




FASE 6: Sexta Sesidn

TRANSFERIR PARA ACTUAR

Tiempo para facilitar la aplicacién de los
conocimientos adquiridos a la prdctica
profesional.

OBIJETIVO

sTrasladar al entorno escolar (aula) lo aprendido con la
intencién de despertar el interés en la poblacién infantil y
motivarlos para profundizar en las problemdaticas del
agua.

1. Orientaciones para la autonomia y control del conocimiento

En esta Ultima parte, el mediador inicia la sesidn informando que estdn a punto de finalizar el proceso
de construccion y aplicacién de nuevos conocimientos a su entorno profesional. Para tal propdsito,
se requerird contar con los Anexos 9,10,11 y 12, asi como el formato de planeacion y el Plan y
Programa de Estudios en Educacion Preescolar vigente.

El mediador solicita a cada docente identificar en el Programa de Estudios el apartado, la seccién
o drea que integre la asignatura, objetivos y aprendizajes ambientales esperados, para este momento
el plan y programa vigente es Aprendizajes Clave para la Educaciéon Integral. EQucacion Preescolar,
Campo de Formacidon Académica. Exploracién y Comprension del Mundo Natural y Social
(Secretaria de Educacion PUBLICA, 2017, p. 254-273).

Una vezlocalizadala seccion, el mediador pide a cada docente localizar los objetivos y aprendizajes
referentes al cuidado del agua.

2. Planear para actuar

En este momento, el mediador requerird que cada docente planee una clase, utilizando su formato
de planeacion. El fin es comprobar la adaptabilidad de los nuevos conocimientos adquiridos al Plan
y Programa de Estudios, asi como su funcionalidad y viabilidad para el aula escolar.

Por lo tanto, la labor de la docente es integrar en un mismo documento: la problemdtica local
identificada, algunas de las posibles soluciones sustentables propuestas en los Anexos 9,10,11,12, ylos
elementos caracteristicos requeridos por las autoridades para dar cumplimiento con el Plan y
Programa de Estudios. Para esta actividad se puede consultar la Hoja de formato “PLANEACION”
- Anexo “13" que integra los elementos minimos necesarios solicitados por las autoridades educativas
para dar cumplimiento con el Plan y Programa de Estudios del Sistema Educativo Nacional.

La investigacién escolar como estrategia de formacién docente, para el
cuidado del agua en Educacién Preescolar Guia para docentes




3. Estado del conocimiento actual
Una vez concluidala planeacién, el mediador organiza un solo grupo para que compartan entre todas
las docentes sus documentos, y asi poder recibir una retroalimentaciéon para mejorar su trabagjo.

Finalmente, el mediador invita a cada docente por medio de un ejercicio de reflexion a autoevaluar
su nivel de involucramiento y participacion personal durante todo el proceso de construccidon y
aplicacién de nuevos conocimientos a su entorno préoximo. Para esta actividad referirse ala Hoja de
autoevaluacion “MI PARTICIPACION” —Anexo 14-

4. Tarea final
Implementar en el aula la planeacidon realizada en la sesién, y en la medida de lo posible adoptar la

metodologia didactica por investigacion para crear, modificar o transformar proyectos ambientales
escolares que atiendan todo tipo de problemdticas ambientales de interés personal o institucional.
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Anexo 1: Hoja de Registro

“Conversemos”

Fase 1- Momento 1:
Comparte y registra tus conocimientos, ideas, nociones, percepciones actuales sobre los usos del
agua a nivel global, nacional, local y en tu vida cofidiana.

Nivel Global Nivel Nacional

Nivel Local Usos cotidianos
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ANEXO 2: Hoja de Acopio

“Lo que sabemos”

Fase 1- Momento 3:

Una vez, analizados los conocimientos, ideas, nociones, percepciones actuales sobre los usos
del agua a nivel global, nacional, local y en la vida diaria, registra en esta hoja registra los datos
que conjuntamente consideren mds relevantes de cada apartado.

( ) (

Nivel Global Nivel Nacional

Nivel Local Usos cotidianos
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Anexo 3: Hoja de Orientaciones

“Exploraciones de...”

Fase 1- Momento 4:
Contesta cada pregunta en esta misma hoja. Intenta ser lo mds especifica en las cantidades. Si te
es dificil saber la canfidad exacta de agua que usas, gastas y consumes, calcula una aproximacion

con vasos, cubetas, etc.

5Cudl es la cantidad
de agua que usas
para lavarte los
dientes?e

sCudntos litros
de agua utilizas
para banarte?

3Cudntos litros de
agua bebes al dia?

e onoges s iReufizas el agua | [sMantienes ablertala | | #558 CEROMIde
- de la reqadera? ave mientas te lavas Y

use para potabilizar g los dientes? prioridades y uso del

el agua? agua en tu hogawre

5Cudl es la cantidad
de agua que usas
para lavarte las
manos?

sHay fugas
recurrentes
en tu hogare

sCudntos litros de
agua se utilizan
por descarga
del sanitario?

5CUG i gConoces algun sLa mayor cantidad
3Cudntos litros de procedimiento que ade og&/o e

agua ufilizas para se utilice para que es para cubrir fUs
hacerla ||mp|eezo el agua potable e esidodes
de tu hogar? llegue a tu hogar? ormariasz

2Cudntos litros de sContribuyes al &Si vez una fuga en
agua utilizas mejoramiento de la la calle, la reportas
para cocinare calidad del agua? inmediatamente?

2Quién foma )
las decisionessobre sEstds satisfecha sEstas satisfecha sLa mayor cantidad
la geshony.uso del respecto a la calidad re§peCTo ala de agua que usas
agua, consideralas del agua que llega cantidad de agua €S para otfros usos:
opiniones delos demas a tu hogar? quellega atu regar, lavar autos,
miembros de hogare cocinar, efc.?
v familia?

“NAAANAANANAAANANAANANAANANANANAANANAANAL
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ANEXO 4: Hoja de Razonamiento

“Mi relacién con elagua”

Fase 1- Momento 4: Contesta las siguientes preguntas, utilizando el -Anexo 3- como referente.

p \ Cantidad por miembros

Preguntas sCudntos litros de agua Cantidad personal de familia
utilizas en tus

necesidades primarias:
bano, lavado de
dientes y manos,

\_ beber? )

( A

sCudntos litros de agua

utilizas para realizar los

otros usos domésticos:
cocinar, limpieza,

regar plantas, lavar el

§ auto, efc.2 )

s N

sCudntos litros de agua
se ufilizan por descarga
del sanitario?

SUMA TOTAL DE
CONSUMO DE AGUA

sCudntos litros de agua
reutilizas en tu hogar?

3Es un privilegio contar con agua potable —calidad y cantidad- en tu hogare sPor qué si2 sPor qué no?

sEs importante conocer algunas normas oficiales creadas para mejorar la calidad y cantidad de agua que llega ala
comunidad? zPor qué sig sPor qué no?

sConsideras relevante designar a un miembro de tu familia para gestionar —reutilizacion, monitorear que se cierren las
llaves durante alguna actividad. etc.- los usos del agua en tu hogare sPor qué si2 3Por qué no?2
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Anexo 5: Hoja de Registro

“Identificaciones”

Fase 2- Momento 2y 3:

A partir de las exposiciones por equipo, en un frabajo colaborativo identifiquen y registren las
problemdticas que consideren mds relevantes y coincidentes de cada indicador y sus posibles
soluciones. Para tener mayor claridad sobre estos ejes, se pueden apoyar de la Hoja de Orientaciones
“INDICADORES" — Anexo 6-.

Problemdticas Ambientales

Disponibilidad

Suministro Gestion

Soluciones Variables

A ANANAANANANANANANANAANANAANANANAANANANANL
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ANEXO 6:Hoja de Orientaciones

“Indicadores”

Fase 2- Momento 2;

Indicadores de apoyo para tener mayor claridad sobre los ejes de uso, suministro, disponibilidad y gestion.

*Domeéstico *Politicas de abastecimiento
*Cuerpo humano *Reservas o fuentes de agua
*Plantas *Procedimientos por parte
*Alimentos de organizaciones
*Ropa comerciales de
*Animales servicios PUBLICOS

SUMINISTRO

\ 2
A

DISPONIBILIDAD GESTION

*Doméstico *Politicas de abastecimiento
*Cuerpo humano *Reservas o fuentes de agua
*Plantas *Procedimientos por parte de
*Alimentos organizaciones comerciales
*Ropa de servicios PUBLICOS
*Animales
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Anexo 7: Hoja de Ejemplo

“Ficha Informativa”

Fase 2- Momento 4:
Eiemplo de ficha informativa, es un resumen de informacion importante de la problemdtica elegida,
asi como las fuentes de consulta.

Tema: USOS: EL AGUA Y EL CUERPO HUMANO

En el cuerpo humano el agua representa entre el 47% y el 70% del peso total corporal (Altlman, 1961
citado en Grandjean y Campbell, 2004) estd directamente comprometida para que se lleven a cabo
funciones vitales en el organismo como sudar, orinar, digerir y metabolizar los alimentos, lubricar el
aparato digestivo, hidratar los rinones para la eliminacion de toxinas, favorecer el trdnsito intestinal y
el gasto caldrico, amortiguar las articulaciones, regular la tfemperatura corporal y principalmente es
el medio para respirar, en esta funciéon el organismo gasta el 20% del agua del peso total corporal
(Health Keeper, 2017), es por esta razdn que los seres humanos no podrian vivir mds de 5 dias sin ingerir
agua; su salud depende de mantener un equilibrio hidrico, es decir, compensar el gasto de agua
diario por medio del agua de los alimentos y bebiendo al menos 1.5 litros de agua, puesto que perder
del 1-2% del agua corporal afecta primordiclmente a la termorregulacion y a los sistemas cardiovascular
y respiratorio (Carbajal y Gonzdlez, 2012).

Un gran porcentaje de la composicion de los érganos primarios del cuerpo es el agua, es decir, en
la piel es del 72%, en la sangre del 83%, en el higado del 75%, en los pulmones del 80%, en los huesos
del 22%, en el cerebro del 75%, en los ojos del 95%, en el corazdn del 73%, en los rinones del 79%, y en
los MUscuLos del 76% (Health Keeper, 2017). Por lo tanto, al mantener el equilibrio hidrico del cuerpo
bebiendo al menos 1 litro y medio de agua (Fundacién Aquae, 2018), ayuda al buen funcionamiento
de casi todos los organismos, asi como a disminuir el riesgo de desarrollar enfermedades como
infecciones renales, cdncer de colon, de mama y de la vejiga, asi como aliviar malestares de la
acidez estomacal, artritis, dolor de espalda, migrana, colitis, entre ofras.

FUENTES DE CONSULTA
Grandjean, A. Campbell, S. (2006). Hidratacién: liquidos para la vida. ILSI Norteamérica/ ILSI de

México, A.C. Recuperado el 15 de Abril de 2019 de
https://www.slan.org.ve/publicaciones/monografias/descargas/Monograf%C3%A

Carbajal, A. Gonzdlez, M. (2012). Agua para la salud. Pasado, presente y futuro. Propiedades y
funciones bioldgicas del agua. Espana. Eds. CSIS. Recuperado el 2 de marzo de 2019, de
https://www.ucm.es/data/cont/docs/458-2013-07-24-Carbajal-Gonzalez-2012-ISBN-978-8400-09572-7 .pdf
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ANEXO 8: Hoja de Formato

“Ficha Informativa”

Fase 2- Momento 4:

En esta hoja puedes elaborar tu propia ficha descriptiva sobre la problemdtica de la cual sea tu interés
investigar de manera mas profunda. Recuerda que es un resumen que debe contenerla informacion
mds importante del tema y las fuentes de consulta. También considera que serd un recurso de

consulta fiable para las otras docentes.

RESUMEN:

FUENTES DE CONSULTA:
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Anexo 9: Hoja para Hipédtesis

“Uniendo Ideas”

Fase 3- Momento 3:
En esta hoja puedes registrar la problemdatica determinada de tu entorno cotidiano para resolver,
asi como la posible hipdtesis de resolucidon que impliquen tu participacion inmediata.

PROBLEMATICA DE MI COMUNIDAD

7

HIPOTESIS

'
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ANEXO 10: Hoja para Descubrir

“Nuevas Aportaciones”

Fase 3- Momento 4:
En esta hoja puedes registrar nuevos datos locales —de tu comunidad- que investigues de

fuentes fidedignas para profundizar en la perspectiva de la problemdtica determinada en la sesién,
y en caso de que lo consideres necesario, reformular la hipdtesis en vista de la informacioén
indagada. No olvides integrar las fuentes de consulta de cada nueva aportacién.

Nueva aportacion:

Fuente de consulta:

Nueva aportacion:

Fuente de consulta:

Nueva aportacion:

Fuente de consulta:

Nueva aportacion:

Fuente de consulta:
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Anexo 11: Hoja de Transformacién

“Comparativa Grdfica”

Fase 4- Momento 3:

En esta hoja registra el trayecto de transformacion progresiva de la problemdatica, desde el nivel
global hasta el nivel local —de la que se desprende la hipdtesis-, es decir, desde el estado de
conocimiento inicial —primer estado de conocimiento personal, antes del proceso de investigacion-,
al estado actual: Ultima concepcidn de la problemdtica en vista de los nuevos conocimientos
adquiridos después del proceso de investigacion que llevaron a cabo.

***No necesitas llenar todos los cuadros.

PROBLEMATICA FINAL

PROBLEMATICA INICIAL
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ANEXO 12: Hoja de Ajustes

“Resignificaciones”

Fase 5- Momento 2:
En esta hoja registra de manera individual las acciones finales practicables en la vida cotidiana

para confirmar tu hipdtesis de solucidon de la problemdatica local.

ACCIONES FINALES DE RESOLUCION PARA LA PROBLEMATICA LOCAL
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Anexo 13: Hoja de Formato

“Planeacion”

Fase 6- Momento 2:
Esta hoja es un formato de ejemplo que puedes utilizar para cumplir con las caracteristicas bdsicas
de organizacién de los elementos solicitadas por las autoridades educativas.

Jardin de nifos

CCT: Ciclo Escolar:

Nombre de |la docente:

| Grado y grupo |

| Fecha |

Campo de Formacién Académica, Area de Desarrollo Personal y Social, Ambito de Autonomia Curicular.

Organizador Curricular 1

Organizador Curricular 2

Enfoque

Propdsito

Aprendizajes Esperados

Situacion Diddctica:

Inicio

Desarrollo

Cierre

Recursos Diddcticos

Organizacién de los alumnos

Estrategias de observacion

Instrumentos de evaluacion
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ANEXO 14: Hoja de Valoracién
“Mi Participacion”

Fase 6- Momento 3:

En esta hoja AUTOEVALUA, con una escala de valor considerando 1 como minimo y 10 como méximo,
tu responsabilidad y compromiso en el proceso de construccidon de conocimientos y de la capacidad
de intervencién acertada en la realidad.

2Como valoras tu participacion enla construccion de las problematicas y las soluciones?
2Cudl es tu nivel de responsabilidad y compromiso en el desarrollo de todas las actividades?

sTe sientes satisfecha con los posibles resulfados que se puedan derivar de las acciones
de solucidn que tU planteas?e

2Con esas soluciones estds contribuyendo al desarrollo sustentable del agua?
sTe sientes mds identificado con las problemdticas derivadas de la crisis del agua?

sConsideras que, a partir de ahora tu bienestar, el de los otros y del ambiente depende
de tu cuidado del recurso?

2Qué nivel de responsabilidad y compromiso adquieres en la realizacién de las futuras
acciones?

sModificarias algun hdbito de uso y consumo para fomentar el uso sustentable del recurso?

sEn este punto de tu vida, participarias en actividades de denuncia por la sobreexplotacion,
y mala gestiéon del agua?
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