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Antecedentes

La sexualidad desde mi nifiez habia sido intocable en casa, asi como en la escuela;
cuando haciamos preguntas a nuestros profesores no sabian cOmo contestar a
nuestros cuestionamientos “indebidos” 0 nada comunes para ellos. Cuando inicié mis
estudios de licenciatura en educacion primaria, los temas de sexualidad parecian ser
un poco mas abiertos ya que las circunstancias ya habian cambiado en los afios
noventa, sin embargo, no existia una asignatura en la que se abordaran estos
contenidos de manera especifica, y esto se mantuvo durante mi practica docente del
afios 2000 al 2005 es decir la educaciéon sexual seguia ausente en las escuelas de
distintos niveles en las cuales laboré, al terminar mis estudios en el estado de

Guanajuato.

Para el 2005, los programas oficiales de educacion basica solamente
abordaban el tema de la sexualidad desde la perspectiva biolégica considerandola
como base esencial de la reproduccion humana y se abordaban contenidos como:
pubertad y adolescencia, reproduccion, enfermedades de transmision sexual y se
hablaba un poco sobre diversidad sexual, enfatizando el tema de la homosexualidad.
En ese contexto, surgié mi interés en torno a como los docentes podrian abordar el
tema de la sexualidad en las aulas, sin contar con una formacion previa que les diera
elementos para hacerlo de manera abierta y sin prejuicios por lo que, realicé una
investigacion en educacion basica (primaria), conclui que en ese momento histérico
todavia existia en los programas oficiales una perspectiva biologica, la cual se limitaba
al aspecto reproductivo, de manera similar a como se hablaba de la reproduccién de
las plantas y animales, lo que es muy distinto a lo que sucede entre los seres humanos
quienes enfrentamos, procesos complejos que involucran distintas dimensiones que

no atafien solamente al proceso reproductivo e involucran aspectos culturales.

Lo anterior se podria resumir en la siguiente frase de Voltaire “Una de las
supersticiones del ser humano es creer que la virginidad es una virtud” (Padua
,2009:292); la sexualidad implica diversas situaciones no solo lo referente al acto

sexual.



1. La educacién sexual que recibian los nifios en la escuela primaria se centraba en
una educacion para la reproduccién y donde los instructores se abstenian de ir mas
alla y tratar temas como: la atraccion y orientacién sexual de las personas, cambio de

los roles de género y el cuidado del cuerpo.

2. La familia o la escuela en ocasiones dejaban al azar la educacién sexual de sus

hijos.

3. La educacion sexual se entendia como sdélo un proceso de transmisién de

informacion limitado a los planes y programas de estudio.

Afos después y debido a la constante inquietud de seguirme preparando, y
después de permanecer méas de diez afios viviendo en provincia, decidi regresar a la
Ciudad de México para cursar la Licenciatura en Psicologia. Sin saber que el destino
me llevaria a la Universidad Pedagdgica Nacional donde continuaria mi preparacion
profesional. A la par ademas de desempefiarme como docente en escuelas
particulares, donde pude observar el mismo fenémeno de la resistencia del personal
docente de impartir los contenidos de sexualidad, esto lo vivi muy de cerca ya que me
toco impartir clases en el segundo ciclo de primaria y en el primer grado de secundaria.
Y en las reuniones colegidas. donde intercambiamos experiencias los docentes
comentaban que sélo trabajaban los contenidos de sexualidad de manera muy
superficial para no meterse en problemas, otros comentaban que mejor se saltaban el

tema.

Con el afan de buscar respuestas ingresé a la Especializacién en Educacion
Integral de la Sexualidad en la Universidad Pedagdgica Nacional. Hecho que sin
proponérmelo me abrié las puertas a nuevos horizontes profesionales, lo que aunado
a mi ingreso laboral al Centro de Atencion Multiple (CAM), donde hasta el dia de hoy
me desempefio como psicélogo educativo; me ha permitido tener el espacios idoneos
para poner en practica lo aprendido en la especialidad, realizando actividades y
funciones de valoracion inicial de los alumnos que ingresan al servicio, realizacion de
los informes educativos de los alumnos, suplencia en el salon de clase y elaboracion

e implementacién de talleres para padres y alumnos sobre diversos temas entre ellos



la educacion sexual pues, a pesar de lo que las docentes tratan los temas que vienen
especificados en el plan y programa de estudios vigente, es comun que estos temas

se sigan tratando de manera superficial y enmarcados de prejuicios.

Otros factores que influyen en la educacién sexual de los distintos niveles por
los que he pasado son: el entorno y la presién social debido a que se antepone la
idiosincrasia de las personas en tratamiento de los temas; es comun ver como las y
los docentes se resisten a tocarlos, manejan una doble moral, o consideran que es
algo que se debe trabajar en casa, lo que hace que la institucion escolar en muchos
de los casos quede al margen de procesos educativos sobre sexualidad, lo que se
busca saldar en esta propuesta pedagdgica al ofrecer informacién y estrategias que

permitan eliminar estos prejuicios.

En suma, mi trayecto profesional me ha permitido identificar que sin importar si
se trata de una escuela rural o urbana, particular o publica, educacién regular o
especial, el poder abordar los contenidos de educacién sexual, resulta dificil para los
y las docentes, debido a que como menciona Rosales (2011: 24-25) para poder
impartir los contenidos de sexualidad es importante el tener una postura

epistemoldgica desde la cual podamos observar el fenémeno.



Introduccion

La educacion sexual continda siendo un punto de encuentros y desencuentros entre
los diversos actores involucrados en el ambito educativo en México pues, aun y
cuando la implementacion de programas de educacién sexual en los procesos de
ensefianza-aprendizaje regulares ha sido de manera paulatina, cada paso ha sido un
gran logro, y en educacion especial es mas complicado pues, por razones culturales
o de creencias, suele ser negada por considerar la responsabilidad del @ambito familiar
y en el caso de los espacios de educacion especial, un area irrelevante dado que se
ubica a nifios y nifias con diversidad funcional* como asexuales. Es por ello que los
docentes se enfrentan a distintos retos al abordar temas de educacion sexual en la

escuela, particularmente en dicho ambito.

En este sentido, la educacién sexual significa un reto mayor para los Centros
de Atencién Mdltiple debido a que, por la diversidad funcional a la que se enfrentan,
el tratamiento de cualquier tema requiere adecuaciones para que el alumnado pueda
alcanzar los objetivos de aprendizaje, lo que aumenta la complejidad cuando se trata
de la sexualidad. En especial el area de audicidon y lenguaje, por tratarse de
deficiencias en la dimension comunicativa y conceptual tradicional, merece atencion
particular dado que uno de los mitos mas arraigados es que es una discapacidad,
gue limita la interaccion social y por ende, pareciera que en ocasiones los convierte
en célibes permanentes lo que no necesariamente sucede pero si, conlleva la
necesidad de adaptar contenidos a la lengua de sefias mexicana, desde donde los
conceptos abstractos asociados con la sexualidad y educacion sexual son entendidos
de manera muy diferente. De acuerdo con Rivera (2008:157-158) “Es necesario que
la comunidad educativa conozca acerca de la importancia de la educacién de la

sexualidad para nifios y nifias con discapacidad”.

1 Sustituye a términos anteriores como: discapacitado, especial, capacidades diferentes. Es un término acufiado
y propuesto para su utilizacién en 2005 por Javier Romafiach Cabrero (activista social y humanista) en el foro
vida independiente. http://forovidaindependiente.org/diversidad-funcional-nuevo-termino-para-la-lucha-por-
la-dignidad-en-la-diversidad-del-ser-humano/



http://forovidaindependiente.org/diversidad-funcional-nuevo-termino-para-la-lucha-por-la-dignidad-en-la-diversidad-del-ser-humano/
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Asi hablar de educacion sexual en los Centros de Atencion Mdltiple es un reto para
los docentes, pues es necesario el conocimiento de cada condicion de discapacidad
y en este caso, de su cultura y lenguaje con la finalidad realizar adecuaciones? o
ajustes razonables®. Esto es, docentes al identificar las barreras que impidan el
aprendizaje, realizan adaptaciones a las actividades y a los objetivos para que los

alumnos puedan alcanzar los objetivos planteados.

El presente trabajo aporta a las propuestas realizadas sobre la educacion de la
sexualidad en la educacion especial y presenta una opcion para que las docentes
puedan abordar diversos temas de educacion sexual mediante estrategias didacticas
diversas dirigidas a las personas con diversidad funcional en el area de audicion que

estd a su cargo.

Desde la polémica que trajo la inclusién en los libros de texto gratuitos de
informacion sobre los aparatos reproductores, surgida durante los afios setenta en
México, la educacion de la sexualidad ha caido en diferentes etapas en las que se ha
pretendido avanzar hacia una propuesta mas inclusiva. Sin embargo, el enfoque
continla basado en aspectos bioldgicos y en el ambito reproductivo de la sexualidad
SEP (2017: 357) lo que hace dificil que los textos oficiales, permitan satisfacer la
curiosidad y responder las preguntas que plantean los alumnos eventualmente o en
las que se hacen a si mismos, pues no se adapta a sus necesidad y menos aun para
el caso de los estudiantes sordos quienes ademas, enfrentan la barrera
comunicacional por lo que surge la interrogante ¢ Cémo abordar temas de educacion

sexual con adolescentes con diversidad funcional en el area de audicidon?

No se puede negar que hay esfuerzos por avanzar en la educacion sexual en
nuestro pais, al grado de que cada afio se capacita a algunos profesores para que
sean capaces de abordar estos temas de educacion sexual; sin embargo, prevalece
la perspectiva bioldgica, sin tomar en cuenta que la sexualidad es un campo de estudio

multidisciplinario, que requiere de la implementacién de la perspectiva de género y

2 Estrategia utilizada en el ambito escolar, la cual generalmente tiene que ver con el curriculum teniendo como
objetivo que los alumnos con diversidad funcional en todas las dreas puedan lograr a los aprendizajes esperados.
3 Se refiere a la eliminacion de las barreras que pudieran existir para que los alumnos con diversidad funcional
puedan acceder a la educacion. Las barreras pueden ser de dos tipos: fisicos y actitudinales.



considerar costumbres y tradiciones del alumnado y de los mismos docentes, para
hacerla pertinente y accesible. Es importante que los docentes no sélo se preparen
para impartir contenidos de sexualidad, sino que ademas se debe de trabajar una
propuesta de educacién sexual que propicie el desarrollo arménico y tome en cuenta
los diversos actores y aspectos sociales que la rodean, lo que incluye proporcionar las
herramientas y estrategias didacticas necesarias que ayuden a un mejor

entendimiento de los temas o contenidos trabajados.

La ausencia de tales elementos entre los docentes, repercute en la ausencia
de una orientaciéon organizada y sistematizad, lo que da lugar a interpretar como
indicador de una educacién mal planeada, sin sustento tedrico y sin propdésitos
definidos. Por ello, esta propuesta de intervencién pedagdgica busca ofrecer insumos
gue impacten la labor docente al permitirles abarcar todas las esferas del individuo
para poder llevarlo a un desarrollo armanico, donde no tenga dudas sobre los diversos
aspectos que afectan su vida cotidiana y, considera la sensibilizacion como un aspecto
fundamental al trabajar los temas de educacion sexual, a fin de apoyar al alumnado
en la comprension y debate de las ideas sobre los temas de interés que se presentan
en cada una de las sesiones de las asignaturas de Biologia y de Formacion Civica y
Etica, ademas de saber que somos seres inacabados y en constante cambio, el ser

humano aprende todos los dias.

Tal sensibilizacion ha de ser por medio de un abordaje de diversas facetas o
elementos que pueden contemplarse en la educacion especial sin dejar de lado la
multidireccionalidad, para impactar en los diversos actores de la comunidad educativa
entre ellos los docentes, apoyando a su vez al alumnado en la compresion y debate

de las ideas sobre los temas de sexualidad.

En suma, se parte de la premisa de que es apremiante la actualizacién
constante de los docentes en el campo de la educacion sexual, no obstante, esta debe
de ser acorde a las necesidades que se presentan en cada centro de trabajo. Tal es
el caso del Centro de Atencion Mdultiple, el cual tiene ya 45 afios trabajando con
adolescentes que tienen una diversidad funcional en el &rea de audicion, lo que obliga

a abordar este tema considerando las necesidades especificas que tiene su poblacion.



Como lo menciona Gonzalez (2005:56) “la sexualidad estara determinada por el
entorno en donde el individuo se desenvuelve” y es necesario tomar en cuenta los

aspectos culturales que influyen en ellos.

Para Rosales “La sexualidad implica al cuerpo y a la subjetividad” (2010: 22), y
se expresa utilizando los sentidos; no obstante, con frecuencia toma una dimensién
displacentera y suele considerarse un asunto privado, lo cual representa un problema
cuando se trata de abordar tematicas de sexualidad el ambito educativo, por lo que
es deber de los docentes, y en el caso de los Centros de Atencién Mdltiple, del equipo
interdisciplinario, el lograr que hablar de sexualidad sea también un asunto publico por
estar relacionado con las diversas esferas en las cuales se desenvuelve el ser
humano. “La sexualidad implica relaciones de poder entre las personas pues
necesariamente esta vinculada con el ejercicio de las identidades de género”
(Rosales, 2010: 69). En este parrafo estdn implicados dos términos complejos que
son el poder y la identidad, ambos entendidos desde el punto de vista social y el poder
implica un grado de sumision hacia el otro ya sea por su relaciéon o por el rol que
juegan dentro de la pareja. La identidad vista desde los rasgos ya sean fisicos o

ideoldgicos que caracterizan a las personas.

Uno de los aspectos importantes a tomar en cuenta es que las personas con o
sin discapacidad se adscriben a grupos de pares, y en el caso del presente trabajo se
mueven en comunidad, por lo que se puede afirmar que comparten: vestimenta,
costumbres, tradiciones y un codigo o lenguaje para poderse comunicar. Las personas
con diversidad funcional en el area de audicion en México utilizan la Lengua de Sefias

Mexicana.

Tomando en cuenta el planteamiento anterior, el presente trabajo parte de la
perspectiva “socioldgica o cultural construccionista” la cual expone que en ‘la
sexualidad se subrayan los procesos socioculturales e historicos que intervienen en
las definiciones de la sexualidad y el género” (Rosales, 2011:) por lo que es importante
ubicar los conceptos en la época en que se viven ya que la sociedad a través del
tiempo va cambiando su significado, y mucho de lo que conlleva. Ejemplo de ello son

los temas de: diversidad sexual, género y aborto.

10



Siguiendo a Weeks (1998: 22), se puede entender la sexualidad como:

Lo que definimos como ‘sexualidad’ es una construcciéon
histérica, que reune una multitud de distintas posibilidades
biolégicas y mentales -—identidad genérica, diferencias
corporales, capacidades reproductivas Educacion Sexual en la
Escuela, necesidades, deseos y fantasia- que no
necesariamente deben estar vinculadas, y que en otras
culturas no lo han estado. Todos los elementos constitutivos de
la sexualidad tienen su origen en el cuerpo o en la mente, y no
pretendo negar los limites planteados por la biologia o los
procesos mentales. Pero las capacidades del cuerpo y la

psique adquieren significado sélo en las relaciones sociales.

En palabras de Szasz (1998: 79), también: “La sexualidad consiste en un conjunto de
relaciones que son especificas histdrica y socioculturalmente. A un comportamiento,
un deseo o una fantasia los vuelven sexuales los significados socialmente aprendidos;

asi lo que es sexual en una cultura no lo es en otras”.

Asi en lo cultural, la sexualidad se comporta de acuerdo con las reglas que
cada sociedad instituye en la que hay patrones generales, con variaciones, lo que
significa que el individuo debe encauzar su sexualidad dentro de los limites que cada

sociedad delimita; a veces, existe la oportunidad de ejercerla con cierta libertad.

Para referirse a los temas de sexualidad y toda manifestacion que tenga que
ver con el sexo o las relaciones sexuales, las personas con diversidad funcional y en
concreto, las sordas, solo utilizan una sefia y eso lleva a una la hipétesis de que a
ellos no les significa lo mismo que a las personas oyentes refiriéndose a la parte
conceptual de la palabra. Un ejemplo de lo que ellos entienden es relacionando con
la sefia de sexo (la cual solo es utilizada para referirse al acto sexual. Otro ejemplo de
ello es la sefla que usan para referirse a una persona de la comunidad LGBT la cual
lo relacionan con la bandera o el hablar de roles de género donde soélo hacen

referencia a lo que hace el hombre y la mujer. Siendo un ejemplo de que la sexualidad
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es un constructo validado socialmente; pero que, para las personas tiene significados
diferentes debido al contexto cultural en el que se ha utilizado y, por qué no decirlo,
existen minorias que no validan todos los conceptos que manejamos la mayoria de
las personas en México. Como ya mencioné en lo cultural, la sexualidad se comporta
de acuerdo con las reglas que cada sociedad instituye en la que hay patrones
generales con variaciones, lo que significa que el individuo debe encauzar su

sexualidad dentro de los limites que cada sociedad tiene.

1. La diversidad funcional en el area de audicidon como condicion
qgue conlleva a la vulnerabilidad social.

Al hablar de vulnerabilidad es necesario abordar dicho concepto desde la perspectiva
sociolégica en primera instancia, para después relacionarla con la parte de la
diversidad funcional en las personas y como estas la conceptualizan. Por lo que hablar

de vulnerabilidad social es hacer referencia a la siguiente descripcion:

La discapacidad no es un problema individual ni generado por la
ausencia de una norma o ley; la vulnerabilidad social es resultado del fin
de la sociedad del trabajo asalariado y de la pérdida del caracter

universal de las protecciones del bienestar estatal. (Vite,2012:S/P)

Lara (2015: 24) refiere que la palabra vulnerabilidad “Tiene su origen en la
nocion de riesgo” la cual afecta a una persona o a un grupo de personas que por sus
caracteristicas no puede defender sus derechos. Cabe mencionar que la
vulnerabilidad parte de que la persona o el grupo cuente con los medios necesarios

para ejercerlos de manera igualitaria a la demés poblacion.

Otra perspectiva es la que menciona la ONU (Pizarro, 2001) al mencionar las
condiciones socioeconémicas por las que atraviesa la poblacion de un pais y que en
América Latina se ha vuelto un riesgo dominante: en esta perspectiva se considera a
los grupos de bajos ingresos y al sector social de la poblacién que esta expuesto a
niveles altos de inseguridad e indefensién. Se habla de “exclusién”. Y por

vulnerabilidad se entiende:

12



La mayoria de la gente de todo el mundo es vulnerable a los
eventos adversos en algun grado...algunas personas son mas
vulnerables que otras...personas con discapacidad entre otras”
Desde esta concepcion se puede vincular el concepto de la
vulnerabilidad con las personas que presentan diversidad
funcional a distintos niveles. (ONU, 2014: 3)

Para el Ministerio de Educacion de Colombia, mencionado por Valencia, Hurtado y
Gonzélez (2018, 134) la vulnerabilidad es:

Una situacién producto de la desigualdad que, por diversos
factores historicos, econdmicos, culturales, politicos y biolégicos
(agentes cognitivos, fisicos, sensoriales, de la comunicacion,
emocionales y psicosociales), se presenta en grupos de
poblacién, impidiéndoles aprovechar las riquezas del desarrollo
humano y, en este caso, las posibilidades de acceder al servicio

educativo.

Por lo que se considera a la poblacion con diversidad funcional en situacién de
vulnerabilidad por no contar con las condiciones necesarias para poder hacer valer
sus derechos, asi como por la falta de trabajo, por la exclusion que se da al momento
de ir a buscar trabajo en nuestro pais que de por si es dificil para las personas, para
las que tienen una diversidad funcional es lo doble de dificil, otro de los aspectos a
tomar en cuenta son las condiciones en las que en su mayoria viven. A lo anterior se
suma los avances tecnoldgicos y el acceso a la diversidad de informacién que ahora
se encuentra al alcance de un clic y que en varios de los casos no se cuentan con las
condiciones para poder tenerlo. Esta desigualdad se observé durante la pandemia y
el aislamiento en la cual no todos contaban con ordenadores o madviles para poder
recibir las actividades que se dejaban para continuar con el proceso de ensefianza

aprendizaje en el ciclo escolar 2019 — 2020.
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De acuerdo con la ONU (2014), la educacién es uno de los derechos humanos
y por lo tanto es un derecho inherente a todas las personas inclusive a las de
diversidad funcional, es un aspecto a abordar en los distintos niveles en los que se
desarrolla el individuo. Desde la constitucion politica de nuestro pais, pasando por la
ley general de educacion uno de los derechos fundamentales y llegando a los
derechos de las personas discapacidad; es el acceso a la educacion de calidad, que

desarrolle todas las potencialidades de los individuos.

Para Gomez — Palacio, (2002) desde los afios 70°s se inicia en la mayor parte
del mundo la integracion educativa de personas con discapacidad. Pero hablar de
inclusion educativa es mas que aceptar a los estudiantes tomando en cuenta sus
diferencias, es, ademas, el realizar adecuaciones de los programas oficiales para que
los alumnos con diversidad funcional puedan acceder a los contenidos. Se requiere
en primera instancia de un curriculum flexible y de personal docente capacitado para
realizar las adecuaciones necesarias al mismo dependiendo de las caracteristicas de

las discapacidades con las que se trabaja.

2. Los Centros de Atencion Multiple en la actualidad.

Los Centros de Atencion Multiple (CAM) tiene dos modalidades: Basico y Laboral; son
servicios escolarizados de Educacion Especial que atienden alumnos con diversidad
funcional en distintas areas tales como la auditiva, motriz y cognitiva. La atencién
educativa que ofrece el Centro de Atencion Mdltiple esta dirigida a las alumnas y
alumnos con diversidad funcional y trastornos graves del desarrollo, que enfrentan
barreras para el aprendizaje y la participacion, por lo que requieren de recursos
especializados temporales o permanentes; nifios, nifias y jovenes a los que las
escuelas de educacién regular no han podido incluir para proporcionarles una atencion
educativa pertinente y los apoyos especificos que requieren para participar

plenamente y continuar su proceso de aprendizaje.

Los propdsitos (SEP, 2011) principales de los Centro de Atencién Mdltiple han
sido:
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e Promover la inclusién educativa y/o laboral.

e Ofertar una atencion integral en educacion inicial, basica y formacion
para la viday el trabajo. Lo correspondiente a educacion basica se guia
por los postulados del acuerdo No. 592 por el que se establece la
Articulacion de la Educacion Basica en el marco de la RIEB y por una
propuesta didactica que privilegia el aprendizaje y el desarrollo de
competencias desde los campos de formacion.

e Brindar espacios educativos para el desarrollo pleno del alumnado en
temas como la sexualidad y el desarrollo de habilidades artisticas,
culturales, deportivas y recreativas, favoreciendo en ellos una
educacion integral.

e Desarrollar competencias laborales en jovenes con diversidad funcional
para la realizacién de actividades productivas las cuales les permitan
lograr su independencia y autonomia de acuerdo con sus condiciones

de vida particular y contextual.

Se consideran como beneficiarios del servicio a las familias de las y los alumnos
y al personal de educacion regular y especial que recibe apoyo. De acuerdo con los
Lineamientos Generales para la Organizacion y Funcionamiento de los Servicios de
Educacion Basica, los alumnos de Centros Atencion Multiple recibiran atencion en los

diferentes niveles educativos (ver tabla 1)
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Tabla 1

Edades y niveles de atencién en los CAM

NIVEL EDADES
Inicial De 45 dias a 2 afios 11 meses
Preescolar De 3 afios a 5 afios 11 meses
Primaria De 6 afios a 14 afos 11 meses
Secundaria De 12 afios a 18 afios
Formacién Laboral De 15 afios a 22 afios con

permanencia hasta de 4 afios

Nota: Edades aproximadas, ademas de tomar en cuenta
habilidades y diversidad funcional. (SEP:2020)

El CAM Laboral es un servicio que brinda elementos formativos y capacitacion
laboral a jovenes de 15 a 20 afios de edad. La formacion busca orientar estrategias
que permitan brindar elementos para el mejoramiento de las condiciones generales
de vida, es decir aquellas que permitan a los individuos responder de manera funcional

a sus necesidades sociales y personales.

La capacitacion para el trabajo busca el desarrollo de competencias especificas
gue permitan a los alumnos el desempefio de una actividad productiva y ésta,
entendida como el medio para lograr autonomia, independencia y productividad en un

Proyecto de Vida.

En el distrito federal existen 71 centros de atencién mdultiple distribuidos en
cuatro regiones (Secretaria de Educacion del Distrito Federal, 2009). El Centro de
Atencion multiple 73, es una escuela oficial con 42 afios de experiencia en el ambito
educativo, la escuela surgid como un apoyo para atender insertar a los alumnos con
hipoacusia (sordera) a una educacion regular y al finalizar insertarlos en el campo

laboral guiando a los alumnos a una educacion técnica de calidad.
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Tocando un poco la parte juridica en México el Articulo 3° Constitucional tiene
como propdsito establecer las bases para brindar a todas las nifias, nifios,
adolescentes y personas adultas una educacién obligatoria, gratuita y laica. Que

propicie el desarrollo de todas sus habilidades, actitudes y valores.

Recordemos que anteriormente la educacion se consideraba un medio de
movilidad social donde las personas accedian a otro nivel econémico dependiendo de
lo que estudiaran y ademas de fincar las bases para poder reclamar y hacer valer los

demas derechos.

Hablar de educacién es un tema que nos proporciona una cantidad de aristas
para abordarla desde distintas perspectivas y / o enfoques. En nuestro pais el sistema
educativo (ver tabla 2) hasta el afio 2009 estaba articulado en los siguientes niveles.
Tabla 2

Edades de permanencia

Educacion Inicial Educacion Basica  Educacion Educacion

Media Superior Superior

®  Servicio educativo ®  Servicio educativo ®  Servicio que ®  Servicio ofertado por

para nifias y nifios para nifias y nifios a ofrecen  distintas distintas instituciones.

. artir de los seis afios PR
menores a los seis p instituciones
. de edad a los 14 afios .,
afos de edad. de edad preparacion para la
e edad.

educacion superior.

Datos tomados de https://www.mexterior.sep.gob.mx/sisedMEX.html

Como se puede observar la educacidn especial no estaba contemplada en el
programa nacional, lo cual implicaba que no se conocieran cuales eran sus facultades,
en cuanto a los planes y programas que se utilizan los de educacién regular aun en la

actualidad.

Sin embargo, hablando de aspectos legales y de acuerdo a las reformas
realizadas; se habla de ello en la ley general de educacion, en su Articulo 41,

enuncia que:
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La educacién especial tiene como propdsito identificar, prevenir y
eliminar las barreras que limitan el aprendizaje y la participacion
plena y efectiva en la sociedad de las personas con diversidad
funcional, con dificultades severas de aprendizaje, de conducta o
de comunicacion, asi como de aquellas con aptitudes
sobresalientes. Atendera a los educandos de manera adecuada a
sus propias condiciones, estilos y ritmos de aprendizaje, en un
contexto educativo incluyente, que se debe basar en los principios
de respeto, equidad, no discriminacion, igualdad sustantiva y

perspectiva de género.

Tratandose de personas con discapacidad, con dificultades
severas de aprendizaje, de conducta o de comunicacion, se
favorecera su atencion en los planteles de educacion basica, sin
gue esto cancele su posibilidad de acceder a las diversas
modalidades de educacion especial atendiendo a sus

necesidades.

Se realizardn ajustes razonables y se aplicaran métodos,
técnicas, materiales especificos y las medidas de apoyo
necesarias para garantizar la satisfaccion de las necesidades
bésicas de aprendizaje de los alumnos y el maximo desarrollo de
su potencial para la autbnoma integracion a la vida social y
productiva. Las instituciones educativas del Estado promoveran y
facilitaran la continuidad de sus estudios en los niveles de
educacion media superior y superior. (Camara de diputados,
1993)
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3. ELCAM 73

El CAM 73 tuvo su origen en el afio 1974, en el interés del profesor Octavio Herrera
Orozco quien impulsé la puesta en marcha de una escuela primaria experimental que
atendia a la poblacion con diversidad funcional en el area de audicion en un ambiente
clinico, dentro del Instituto Nacional de la Comunicacion Humana (INCH) en el que se
percatd de las dificultades de aprendizaje de los alumnos, al no acceder a los
aprendizajes de los grados que cursaban de educacion basica en esos afios; debido
a que no se cuenta con una metodologia adecuada por parte de los docentes de
educacion regular quienes por lo general no consideraban sus caracteristicas y
necesidades al impartir sus clases, por lo que en este afio se formé en el INCH una
escuela primaria experimental con nifios con diversidad funcional en el area de
audicion.

En el afio 1975 se logro la integracion de esta escuela experimental al sistema
educativo formal iniciando con un grupo de ler grado de nifios hipoacusicos en la
escuela primaria "Martires de Tacubaya", el grupo seria atendido en todo momento
por una maestra especialista quien implementa estrategias especificas para alumnos
sordos* e hipoacusicos® con la finalidad de que alcanzaran los contenidos del grado.
En el siguiente afio se integraron los grupos de 2°, 3°, 4° debido a que la poblacién
con problemas de audicién era mayor de lo que se esperaba y no era atendida en
ningun otro sitio.

En 1976 se integran los grupos restantes, cada uno en una escuela diferente,

para provocar una mayor socializacion, hasta entonces se cubria hasta 5° de primaria.

Cada grupo se integr6 a una escuela primaria diferente para favorecer la
convivencia y la socializacion de nuestros alumnos con la comunidad escolar pero,
para el aflo de 1977 el programa se convirtié en un proyecto especial de la (en aquel

entonces) Direccion General de Educacién Especial al que se denomind Grupos

4 Generalmente con perdida auditiva profunda que va desde los 66 dB y se comunica con lenguaje de sefias
mexicana y pertenece a la comunidad, por lo que comparte una misma vision del mundo.

> Pueden desarrollar el aprendizaje de la lengua oral a pesar de su pérdida auditiva, la cual va de los 25 hasta
los 65 dB. (SEP,2012: 36)
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Integrados Especificos para Hipoacusicos (GIEH), que egreso a la primera generacion
en primaria en 1978, y empez0 a impartir clases de nivel secundaria de manera
informal. En el afio 1979, se establecio formalmente el primer grupo de Secundaria se
formd con catorce alumnos y, se considerd conveniente manejar los programas de
secundarias con el programa que se maneja a nivel nacional. Al mismo tiempo se
hicieron gestiones para tramitar la integracion de los alumnos a dicho sistema,

propuesta que fue rechazada por la Direccién General de Secundarias Diurnas.

Se tocé la puerta a la Direccion General de Secundarias Técnicas, en donde
se encontrd un gran recibimiento y entusiasmo por participar en nuestro proyecto. Fue
asi como a partir del 1° de septiembre de 1979 se integran los alumnos a Secundarias

Técnicas de la SEP en forma oficial.

Los métodos que se retomaron para trabajar en el aula fueron (Bustos y otros
2011: 49) el Método Oral: “basado en la estimulacion intensiva de los restos auditivos
mediante prétesis, el habla y el apoyo en la lectura labio-facial” El Método Auditivo:
llevan a la persona a la oralizacion por medio del entrenamiento auditivo. Y el Método
Multisensorial Simbdlico, que Sanchez, Duarte y Cultiva (2008: 9) definen como: “el
conjunto de programas para la rehabilitacién, habilitacion y educacidén con personas
con diversidad funcional en el area de lenguaje”; Entendiendo por rehabilitacion de

acuerdo con (Berlin, Peralta, Salem, 2019:2)

Se refiere a las posibilidades de curacién o sanacién o, en rigor de
verdad, a volver a la persona a un estado anterior considerado sano o
ausente de enfermedad, siempre con ajuste a la norma: un criterio
estadistico, rigido, que cristaliza toda accién en una suerte de repeticion

de tacticas a ejercer sobre un sintoma o signo de enfermedad...

Y por habilitacion
Dar paso a la funcionalidad que se hallaba afectada; sea porque una
intervencidén oportuna, cuerpo a cuerpo (paciente — terapeuta), permite
descubrir nuevas capacidades, aptitudes y/o intereses que no contaban

con la forma suficiente para ser considerados como tales por el paciente.
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En este método se trabaja la memoria y el cuerpo. Todo ello para lograr un
aprendizaje eficaz con personas con diversidad funcional en el area de audicion y
lenguaje De éstos se fue conformando la Propuesta curricular adaptada o Metodologia

GIEHS®, las actividades que se realizaban diariamente en el aula eran:

. Estimulacion auditiva: Discriminacion gruesa, fina, dictado.
. Lectura Labio — facial

. Calendario: Nocién temporal, fecha y estado del tiempo.

. Noticia.

. Vocabulario escrito y ejercicios de articulacién.

. Ejercicios de lectura de comprension.

Estructuraciéon del lenguaje haciendo uso de la clave de estructuracién del
Método Multisensorial Simbdlico: Los resumenes, noticias, ejercicios se trabajaban
con base en la clave CAM 17 (S/F: 2) la cual es utilizada para ordenar el lenguaje
escrito l6gicamente, por medio de las siguientes interrogantes: Qué — Quién- Cuando-

Cbémo, Cuantos, Donde, Por qué y Para Qué.

Se refiere a cosas u objetos. De que
Que Con que
Personas
Quién

Todos los verbos en cualquiera de sus tiempos y
formas.

Circunstancial relacionado con el tiempo.

6 Grupos Integrados para Hipoacusicos.
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Adjetivos calificativos y predicativos.

Cémo

Cualquier adverbio de cantidad y vocabulario con

CuAntos relacion a cantidad, tiempo, distancia y medida.

Lugar.

Donde

En donde, A donde, Por donde y Hacia Donde.

Adjetivos calificativos y predicativos.

Por qué

Cualquier complemento de finalidad.

Para qué

Ademas de tener un cuaderno especial para ir formulando enunciados de

acuerdo a los pasos de la clave.

Revision y cuidado del auxiliar auditivo.

. Ejercicios de percepcion visual.

Uso de oOrdenes al realizar los ejercicios.

. Ademas de trabajar los contenidos de las materias.

Durante la reforma de 1983 se realizaron los ajustes necesarios para trabajar
los contenidos de acuerdo al Plan y Programas de estudio vigentes, considerando la
Metodologia mencionada a fin de favorecer el desarrollo integral de nuestros alumnos
y mejorar la comprension, la estructuracion del lenguaje escrito y la comunicacion,

obteniendo un buen nivel de desempefio. En ese mismo afo se incursiona en el uso
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de la computadora como un instrumento mas de apoyo en la formacion de los
alumnos, considerando necesario acercarlos al uso de la tecnologia para brindar un

mejor nivel de competencia laboral, asi se implementa el Taller de computacion.

En el afio 1984 se abre el departamento de Psicologia en el servicio. En un
principio se encargo de realizar las valoraciones a los alumnos al ingresar a la escuela,
paulatinamente se aumenté su participacion en la intervencion con alumnos y padres
de familia para mejorar el nivel de desempefio, favorecer la identificacion y manejo de
emociones. Se conformaron e implementaron Talleres preventivos para alumnos y
padres sobre teméticas de relevancia e interés de los alumnos como drogadiccion,
sexualidad, identidad, contra la violencia eduguemos para la paz, uso de redes

sociales, establecimiento de limites, entre otros.

En esas fechas también se inauguroé el Taller de Psicomotricidad que consistia
en trabajar acondicionamiento fisico, coordinacion motriz gruesa y fina, iniciacion a

deportes y natacién en contra turno dentro de las instalaciones de la Alberca Olimpica.

En el afio 1990 como resultado de todo lo anterior los alumnos consolidaban el
proceso de lecto-escritura y podian acceder un poco a la lectura y a la redaccion, pero
como consecuencia de la Politica de la Direccion de Educacion Especial de llevar el
Método de Comunicacion Total en las escuelas de Sordos, se transformé la
metodologia para trabajar con las personas con diversidad funcional en el area de

audicion.

En 1991 se inicia un proyecto con el DIF, el que continGa vigente y consiste en
presentaciones y explicacion a alumnos de 3° de secundaria y padres sobre la oferta
educativa al término de la secundaria, evaluaciones e informacion Vocacional y Area

Laboral, la cual es de gran ayuda para la toma de decisiones informada.

En el aflo 1994, a través del acuerdo nacional para la modernizacion de la
educacion bésica, los Grupos Integrados Especificos para Hipoacusicos se
transforman en el Centro de Atencién Mdltiple no. 17, el cual continta atendiendo a la
poblacion con diversidad funcional con problemas en el area auditiva dentro de las

escuelas regulares. Sin embargo, también se requeria una transformacion en el
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Modelo de atencioén, el cual ahora seria Educativo en comparacion con el anterior que
era clinico donde se daba énfasis a distintos aspectos para dar una educacion mas
integral ahora en el modelo educativo solo se enfoca a la parte cognitiva hablando

académicamente.

En 1996 por primera vez se integran nuestros alumnos egresados de
secundaria al examen unico de seleccion para la educacién Media Superior. Para
1997 Se formaliza el proceso de seleccion del Centro Nacional de Evaluacion para la
Educacién Superior (CENEVAL) para la educacién media superior ingresando
nuestros alumnos egresados de secundaria a la base de datos oficial. A partir de ese
afio algunos de nuestros alumnos egresados presentan su examen en la Comision
Metropolitana de instituciones Publicas (COMIPEMS) para ingresar a una de las
instituciones de nivel medio superior, observando que de los alumnos que realizan su
examen la mayoria logran ingresar a escuelas como Colegio Nacional de Educacion
Profesional Técnica (CONALEP), Centro de Estudios Tecnologicos, Industriales y de
Servicios (CETIS) y Colegio de Bachilleres (CB).

En el afio 2011 se cancela la atencion de los grupos de Intervencién Temprana

en los CENDIS, debido a la escasa poblacion.

En el afio 2011 de manera general el CAM 17 inicia la implementacion del
Modelo Social, lo cual se llevo a cabo a través de diversos grupos de estudio por
niveles (Preescolar, Primaria y Secundaria), el intercambio de experiencias y
conocimientos, asistencia a cursos por parte de docentes, intercambio de informacion
por medios electronicos y fisicos, etc. En este momento aln se trabaja para lograr la
atencion a la diversidad y lograr que todos los alumnos logren los aprendizajes

esperados de acuerdo a sus caracteristicas y condiciones.

A inicio del ciclo escolar 2015 se separa el CAM 17 formando dos escuelas,
una brinda atencion a los niveles de Preescolar y Primaria, quedandose en las
instalaciones de Torresco y el otro servicio que brinda atencion al nivel Secundaria,

cuya sede se trasladdo a mediados del mes de enero del 2016 a las nuevas
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instalaciones ubicadas en Division del norte, convirtiéndose éste ultimo en el CAM 73

a partir de marzo del 2016.

Como se acaba de mencionar el servicio ha pasado por distintas reformas igual
gue la educacién regular las cuales han ido modificando su forma de atender a las
personas con discapacidad. Dentro de las reformas se pueden mencionar las de los
afios 1975 hasta la de 2002. Juérez y Santamaria (2007:5-15)

Las oficinas estan ubicadas de manera provisional en Calle Viena 121 Col. Del
Carmen, Alcaldia Coyoacan en la Ciudad de México,CP 04100. El CAM 73 tiene a su

cargo 9 grupos de secundaria (ver anexo 1)

Los grupos (ver tabla 5y 6 en anexo 3) estan distribuidos en 3 mddulos: médulo
sur, médulo oriente y médulo centro. Los cuales estan dentro de escuelas secundarias
técnicas de esta Ciudad de México. Se trabaja desde hace ya 45 afios con grupos
integrados en donde los alumnos se incorporan en algunas actividades con los

alumnos oyentes como educacion fisica, taller y artes.

En el caso del alumnado con discapacidad funcional en el area de audicion se
utilizan diversas estrategias y uso de su lengua materna LSM (Lengua de Sefas

Mexicana) de la cual se abordara de manera mas general mas adelante.

Los grupos se conforman en la actualidad de 8 a 15 alumnos segun la
capacidad del aula que se nos proporciona en cada escuela y son atendidos por una
maestra especialista en audicion y lenguaje del Centro de Atencion Mdltiple, asi como
por los propios maestros/as de la institucion a la que asisten al incluirse con otros
grupos para participar en diversas actividades (aula de medios, computacion,
educacion fisica, talleres, actividades civico-culturales, actividades artisticas,

biblioteca) de acuerdo al grado escolar que cursan.
En estos grupos las maestras tienen que abordar los contenidos incluidos en

las asighaturas que proponen los planes y programas de estudio vigentes para

educacion regular. Realizando adecuaciones curriculares para que los adolescentes
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con discapacidad auditiva puedan acercarse a los aprendizajes esperados. Entre

estos contenidos se encuentran aspectos de Educaciéon Sexual.
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Capitulo | La diversidad funcional en el area de audicion

“Percibimos nuestros pensamientos a través de los grupos a los que
pertenecemos”

Andénimo.

1. La definicion de pérdida auditiva

Es entendida como una “alteracién” Sanchez et al, (2016:15), afectando uno de los
organos de los sentidos el oido interno, presentando las personas que lo padecen
dificultad a distintos grados para percibir el sonido. Esto puede ser desde que se

nace o durante las distintas etapas del ser humano por diversas situaciones.

2. Tipos de Sordera
La pérdida de la audicidon puede ser total o parcial. Tellez (2005:206) plantea que

“el oido tanto interno como medio y el externo (ver figura 1), tienen posibilidades de

sufrir alguna alteracién”.

Figural Esquema del oido.
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Tales alteraciones se pueden presentar desde el nacimiento hasta los primeros
afos de vida. Hay dos formas de clasificar la sordera: en funcién de las areas

implicadas (tabla3).

Tabla 3

Tipos de sordera por areas implicadas.

I_ Conductiva: localizada en el oido externo o medio. |
I_ Sensorial o neurosensorial: Localizada en la coclea |

I_ Hipoacusia mixta: se encuentran afectados el oido externo, el medio y el interno |

Nota: Elaboracién propia.

o en funcién del nivel de percepcion (ver tabla 4).
Tabla 4

Se clasifica la pérdida auditiva segun el nivel de percepcion.

Audicion Leve Moderada Severa Profunda
normal
0a20dB 20a 40 dB 41 a 60 dB 61 a 90 dB Mayor a 90 dB

Nota: Elaboracién propia.

Hablar de diversidad funcional en el area de audicién es abrir un abanico de
posibilidades, ya que esto incluye todas las formas y condiciones fisicas que

dificultan, limitan o imposibilitan el uso de este sentido; una persona sorda es
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aquella que tiene una pérdida auditiva mayor la cual va desde el nivel perceptual de
61 a 90 dB (Profunda) e hipoacusia se empleara a las personas con una pérdida
auditiva menor que va desde la percepcion de 40 a 60 dB siendo candidatos a la

cirugia para insertar el implante coclear. (Alvarez, 2020:17)

3. Etiologia de la Sordera

Las causas de la diversidad funcional en el area de audicion (Figura 2) son diversas

y se ejemplifican en el siguiente organizador grafico:

Figura 2 Etiologia de la sordera.
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Dependiendo del tipo de pérdida auditiva, las personas presentan dificultades en la
adquisicion del lenguaje oral y la abstraccion del pensamiento, por lo que se
conceptualiza de manera diferente los conocimientos del mundo debido a que su
canal de aprendizaje es visual. Para (Martin,1995:213-215): La inteligencia en las

personas sordas es basicamente normal. No obstante, se dan discrepancias sobre
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el nivel de habilidades en las tareas de contenido verbal, que sélo son posibles

cuando se maneja un adecuado nivel linguistico.

Lo cual influye en menor o mayor medida en el proceso de ensefianza aprendizaje,
aunado a la parte comunicativa entre ellos y sus familias, que en la mayoria de las
veces no proporciona un ambiente en el cual las personas con diversidad funcional

puedan desarrollarse lo mas adecuadamente.

El tema de la sexualidad y su ejercicio no son la excepcion. Tellez (2005: 203)
explica que en sesiones de trabajo encontré tres aspectos que influyen en la

educacion sexual de las personas sordas:

1) Temor a lo que signifique practica de la sexualidad, por asociarse al peligro.

2) Lainformacion que tienen las personas sordas contintan cargadas de mitos
y tabues.

3) Es una poblacién que en general no reciben informacion sobre sexualidad y
estos los enfrenta a un mundo desconocido haciéndolos mas propensos a

sufrir engafos y abusos.

Tellez (2005: 215) expresa que “En general, existe un sentimiento de temor hacia lo
que signifique practica de la sexualidad, pues ésta se asocia con el peligro” sobre
todo por las enfermedades de transmision sexual. Un aspecto que influye al
momento de tratar estos temas es el uso, manejo e interpretacién del LSM. Esto
debido a que varios de los familiares no lo saben y entonces la comunicacion es

limitada.

4. La cultura sorda

En México segun datos de ENADID del afio 2018 INEGI (2019:4) existian
aproximadamente 18.6% de personas con discapacidad auditiva. No obstante se
desconoce el numero de personas que usan el LSM (Lenguaje de Sefias Mexicana)
para comunicarse entre ellos. Si tomamos en cuenta que el lenguaje es la llave de

acceso al conocimiento, costumbres y tradiciones que son consensuados por la
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sociedad y comunicados por la misma, el lenguaje de seflas mexicana no es la

excepcion.
De acuerdo con Serafin y Gonzalez (2011:12) El lenguaje de sefias tiene reglas:

e No es de mala educacion el sefialar a las personas.
e Los intérpretes deben usar color liso que contrasten con la piel.
e Lajoyeria es discreta.

e No deben de estar pintadas las ufias.

La manera en como aprenden las personas con diversidad funcional en el area de
audicion se da usando los canales de aprendizaje: visual, auditivo y kinestésico.
Existen apoyos como auxiliares auditivos y el implante coclear’ los cuales en su
mayoria ayudan a tener una ganancia auditiva a distintos decibeles y eso mejora su
escucha. En un articulo de Marin (1995:213) menciona que: “en la mayoria de los
trabajos revisados se sefala que la inteligencia en las personas sordas es

basicamente normal” presentan algunas dificultades sobre todo en la parte escrita.

Ortega (2019:20) comenta que “los nifos también necesitan aprender a
convertir las palabras en referentes individuales y reales del mundo”. Esto para

lograr asimilar las palabras de manera escrita.

Otro de los apoyos es la Lengua de Sefias Mexicana (LSM) que segun con
Ortega (2019: 27)

es la lengua natural de las personas sordas y se debe de buscar el acceso a
la misma desde edades tempranas, debido a que esta favorece el
aprendizaje mas sélido, si no que ademas es el vehiculo para el desarrollo

cognitivo de las personas.

7 El implante coclear es un dispositivo electrénico que proporciona sensaciéon de audicién. (De la Torre y et
al. 2009: 7- 8)
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En el caso practico es veridico, pero aun asi existen limitaciones debido a que no
hay sefias para explicar todos los conceptos que se manejan en el espafiol sin
embargo les ayuda a entender un poco lo que pasa alrededor de ellos. En la LSM
se utiliza la dactilologia que es el deletreo de las palabras o de las letras y los

ndameros como se muestra a continuacion:

Figura 3 Abecedario Figura 4 Numeros
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y los ideogramas que representan con una o varias configuraciones de la mano

distintos objetos o palabras. Como:

Figura5y 6 Secuencia para hacer la sefia de "HOLA”

32



Figura 7

“"Gracias”

El lenguaje de sefias es especifico de cada pais y region, su evolucién ha sido lenta
y complicada, hay variantes debido a las comunidades de personas con diversidad
funcional en el &rea de audicion que existen en el pais. La LSM poco a poco ha ido
creciendo y adoptando nuevas sefias que les ayuden a poder comunicarse y

expresar sus pensamientos, experiencias y acciones.

5. La Comunicacion en personas con diversidad funcional en el
area de audicion.

La comunicacion es un aspecto importante en la vida der ser humano ya que por
medio del lenguaje o idioma se expresan ideas, palabras y conceptos, mismos que
a su vez, transmiten cultura como las costumbres y tradiciones de un pueblo. El
aspecto de la comunicacion con personas con discapacidad funcional en el area de
audicion no es facil. El desarrollo de la lengua para las personas con diversidad
funcional en el area de audicion se da igual que para el resto de las personas; por
medio del contacto que se tiene con ella desde pequefos. Facilitandose mas a los

hijos de padres sordos.

Cuando un nifio sordo nace en el seno de una familia sorda, ve un
lenguaje visual que su mama lo lleva en brazos. Tiene la capacidad
de mostrar sus primeras (seflas) palabras y de expresarse

ampliamente antes de ir a la escuela. SEP (2012:37)
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Cruz (2008:10) que:

“Los Sordos no hablan con palabras articuladas de forma oral, los Sordos sefan,
utilizan la vista, sus manos, su cuerpo, sus gestos faciales, y el espacio circundante

para interactuar con el otro”.

De acuerdo con Alvarez, Barquin, Iglesias, Diaz, Hernandez y Ordofiez (2019) para
lograr una comunicacion lo mas cercana con las personas con diversidad funcional,
en el area de audicion se realiza un trabajo en equipo entre tres personas que estan

a cargo del grupo (ver figura 3)

EI DOCENTE DEL GRUPO. El cual reconoce las necesidades de los estudiantes y
apoya los procesos de aprendizaje, conoce, domina o esta en proceso de aprender
LSM.

El INSTRUCTOR SORDO (nativo de la LSM). Hace un modelaje linguistico y
cultural en el aula, propicia el enlace con la comunidad escolar y apoya al docente

en el desarrollo de las actividades.

EI INTERPRETE DE LSM. Funge como puente de comunicacion entre la comunidad
sorda y la comunidad oyente, al tiempo que fortalece los procesos comunicativos

en la escuelay en el aula.

Docente Interprete

34



Figura 3 Diagrama de interaccidon entre docente, intérprete e Instructor sordo con el

alumnado. Elaboracién propia.

Lo anterior es un ideal debido a que sigue existiendo en el sistema educativo
actual carencias entre las que destacan falta de personal y ademas preparado. En
mi experiencia me encontraba con dos instructores sordos en el servicio para atender
a 8 grupos y no se cuenta con intérprete certificada de LSM. Por lo que las docentes
son las encargadas de realizar la interpretacion sobre lo que estan viendo en sus
asignaturas, con dudas sobre todo al manejar conceptos para los cuales no hay una

sefa especifica.

Existe otra parte para Romero y Nasielsker mencionados en SEP (2012: 37)
sefialan que cuando un nifio tiene una pérdida auditiva superficial entre 25 y 65 dB,
comunmente puede adquirir lenguaje, recibir informacion y adaptarse al entorno de

manera normal.

6. Sexualidad en LSM

Para los oyentes el hacer mencion de la palabra sexualidad es todo un constructo
social ya validado de manera cultural utilizado en diversos contextos y entendido en
muchos otros. Pero en la cultura sorda esto no sucede de la misma manera.
Recordando mi primer contacto con los alumnos y después de aprender a interpretar
su conversacion y entender un poco de la estructura de su Lenguaje, observé que
los alumnos presenban una barrera que es la comunicativa (interactiva) dificultando
la comunicacion con sus padres (en el caso de que estos sean oyentes) necesaria
para entender lo que les rodea, y tener una interaccion con el entorno de manera

eficaz.

Hablar de educacién sexual en la comunidad sorda es observar algunas
limitaciones también en la expresion (explicacién) de quién ensefa, debido a que
aqui se refiere a un lenguaje que representa los objetos y conceptos con
posicionamientos de las manos. El LSM hace més alusién a aspectos fisicos mas

gue a cuestiones cognitivas o de significados. Uno de los puntos importantes para
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interpretar el LSM es el contextualizar o que se esta sefializando y entonces tendra

un significado y un significante.

Es por ello que a continuacion se hace mencion y representacion de algunas
sefas utilizadas por la comunidad para referirse a aspectos relacionados con el
aspecto sexual. Considerados importantes de conocer por los docentes para ser

empleados en las sesiones de educacién de la sexualidad de los adolescentes.

Figura 4 ABORTO METODO ANTICONCEPTIVO

No hay sefia se explica (LSM) segun el
contexto.

) Figura 6 EMBARAZO
Figura 5 CONDON
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Figura 7 DIU Figura8 ESPERMATOZOIDE

Figura 9 EYACULAR Figura 10 GAY

d & A

Figura 11 HACER EL AMOR Figura1l2 HOMOSEXUAL
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Figura 13 LESBIANA Figura 14 MASTURBACION HOMBRE

P

Figura 15
MASTURBACION MUJER

Figura 16
MUJER / HOMBRE
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Figura 18

Figura 17 NACIMIENTO
OVARIO
Figura 19
OVULO Figura20  PENE
?‘ \
Figura 22

Figura 21
BISEXUAL

PENETRACION
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Figuera 24

Figura 23
PROSTITUTA RELACION SEXUAL
Figura 25 SEMEN Figura 26 SEXO

Figura 27 Figura 28
SEXO ANAL SEXO ORAL HOMBRE
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Figura 29
SEXO ORAL MUJER

TRANSEXUAL

No hay sefia se explica (LSM) segun el
contexto.

TRAVESTI
Figura 30 TESTICULOS
No hay sefia se explica (LSM) segun el
contexto.
Figura 31 Figura 32

MENSTRUACION VAGINA
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Figura 33 VIOLACION

Los verbos que se emplean son: abortar, discriminar, eyacular, fecundar, marcar
(traumar), masturbar, penetrar, prostituir, reprimir-aguantar, seducir y violar los
cuales algunos estan llenos de significados. El criterio de eleccion de las sefias
gue aparecen arriba se hicieron primero al realizar una lista con los conceptos mas
utilizados en las clases de educacion de la sexualidad y después fueron revisadas
y consensuadas con el I.S8. Edgar Sanabria Ramos como las que se utilizan en el

Lenguaje de Sefias Mexicana al hablar de sexo.

El Lenguaje de Sefias Mexicana es un medio ideal para que las personas con
diversidad funcional en el area de audicion y lenguaje puedan acceder a los
conocimientos de una manera mas fluida. En la actualidad aun la parte médica se
opone a su difusién y desarrollo por considerarla un obstaculo para que las personas
con esta diversidad funcional desarrollen el lenguaje al igual que las personas
oyentes. Esto se ve en el enfoque médico-terapéutico (SEP, 2012: 33) en el cual se

observan los siguientes aspectos:

e Personas con una discapacidad, una pérdida o faltante.
e El acceso al lenguaje oral depende enteramente de un trabajo

terapéutico largo e intenso.

8 Instructor Sordo.
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e El nifio sordo no adquiere sino aprende, la lengua oral.

Sin embargo, se ha comprobado que una persona con hipoacusia necesita
reunir una serie de condiciones para poder utilizar auxiliar que le ayude al acceso al

lenguaje (Torres, Marquez y Rosete: 2009: 41 a 65):

e Deteccion oportuna de la hipoacusia.

e La edad ideal de deteccidon (3 meses de edad).
e Evaluacion costo/beneficio.

e Disponibilidad

e Accesibilidad, compromiso y recursos.

e Ambiente familiar y social.

Las cuales pocos reunen. Y si logra escuchar es necesario el continuar en
terapia de lenguaje. Esto aunado a la parte cultural en la cual hay en algunas
familias hasta tres generaciones de personas con esta diversidad funcional y por

ende se niegan a utilizar diversos dispositivos que potencializan la audicion.

Sélo la comunidad puede proponer, modificar o implementar nuevas sefias

para referirse a distintos objetos y/o conceptos.
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Capitulo Il La educacion sexual

“Dime algo y lo olvidaré. Ensefiame algo y lo recordaré. Involucrame en algo
y lo aprenderé.”

Benjamin Franklin

1. Implementacion de la educacion sexual en México.

La educacion sexual se ha tratado de implementar en nuestro pais como
contenido en los planes y programas de estudio siendo esto posible hasta 1970 que
de manera institucional fue implementada por el presidente Luis Echeverria Alvarez;
fue hasta la reforma educativa de 2011 que se incluyeron otras tematicas como
contenido en las asignaturas de ciencias naturales desde el cuarto grado y en
secundaria en las asignaturas de biologia, formacion civica y ética y asignatura
estatal. (Robles 2015; Rosales 2011)

En 2012 en la evaluacion de la implementacion de la Declaracion Ministerial
para Prevenir con Educacion uno de los puntos sefialados es “Incluir el tema de la
educacion integral en sexualidad y de los servicios de salud sexual y reproductiva
para adolescentes, en las politicas publicas y programas de accion federales
durante el periodo 2013 — 2018” (Hunt y Monterosas, 2012:2)

Asi que desde su aparicion en los planes y programas de estudio y desde su
implementacion, la educacién sexual ha sido criticada y debatida por diversos
sectores de la sociedad, debido a que investigaciones (Lerner 2008; Stern 2008;
Stern 2012; Szasz 2008) realizadas no han arrojado los resultados que se
esperaban por parte del gobierno observandose consecuencias en la actualidad,
presentandose en las instituciones educativas de nivel béasico tales como:
embarazos, enfermedades de transmision sexual y poco entendimiento de la
informacion contenida en la red, han llevado sobre todo a la poblacion vulnerable
gue es con la que trabajo en la actualidad, a tomar decisiones equivocadas teniendo

repercusiones en su vida.
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En la educacion sexual influyen no solo los planes y programas de estudio
sino diversos factores como: sociales, culturales y econémicos, los cuales han sido
investigados Lerner y Szasz (2008:382) en un cuadro realizan una “tipologia del
embarazo adolescente de acuerdo a los estratos socioeconémicos.” Pongamos por
ejemplo el embarazo adolescente. La literatura arroja que es un problema
multifactorial, donde otros factores no escolares tienen un peso central (pobreza,
marginacion, violencia intrafamiliar, bajas expectativas, autoconcepto, ausencia de
proyecto de vida, etc.) Stern (2008) aborda desde la prespectiva social a los
adolescentes y a las condiciones sociales que los rodean, al poner en enfasis en la
situacion de vulnerabilidad de los jovenes, todo ello resultado de investigaciones y
seminarios.

Hablar sobre educacion de la sexualidad es un reto cada vez mayor ya que
los docentes utilizando el bagaje cultural que tienen (valores y prejuicios) se
enfrentan a los alumnos, los cuales evidencian que creen que ya son expertos en el
tema y que no necesitan apoyo. Para Alvarez y Balsa (15) parte de la premisa que

Es altamente recomendable el que en educacion especial se incluyan clases
de educaciéon sexual a las nifias, nifios y adolescentes. Tomando en cuenta las
corrientes de pensamiento vigentes y en el caso de las personas con diversidad
funcional en el area de audicién tomar en cuenta la cultura. Esto puede mejorar la

forma de pensar y la forma de actuar con las personas que le rodea.

Cabe mencionar que el hablar de educacion de la sexualidad es ya de por si
complicado a ello hay que sumarle, que los alumnos tienen una discapacidad. Por
lo que el objetivo del presente trabajo es como ya se menciond con anterioridad,
disefiar una propuesta pedagdgica; durante la practica docente en el tratamiento de
los temas de sexualidad en el nivel de secundaria con adolescentes con diversidad
funcional en el area de audicion ¢Cémo abordan las docentes de educacion
especial en el CAM los temas relacionados con la educacion sexual? Se espera
gue la presente coadyuve a reflexionar sobre la manera en que se abordan los
temas de educacion sexual en educacion especial. En el presente trabajo poco a

poco se iran abordando los principales elementos a tomar en cuenta al momento de
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la implementacién de la propuesta pedagdgica aplicable en el CAM de manera
especifica.

Pretendiendo que la presente coadyuve a reflexionar sobre la manera en que
se abordan los temas de educacion sexual en educacién especial. En el presente
trabajo poco a poco se iran abordando los principales elementos a tomar en cuenta

al momento de la implementacion del trabajo sobre temas de sexualidad.

2. Perfil del educador sexual de personas con diversidad
funcional en el drea de audicién

Vivimos en una sociedad donde la sexualidad atraviesa a todas las personas
mediante sus pensamientos, en valores, prejuicios, actitudes y percepciones los
cuales transmitimos a otras. Sin embargo, esto no quiere decir que por el hecho de
compartir experiencias o creencias no nos hace que seamos expertos en el tema

de la educacioén sexual.

Si bien la educacion de la sexualidad es abordada de manera institucional
desde su principal institucion que es la escuela, la cual imparte en su mayoria el
Estado, la formacion de las y los docentes en el tema es deficiente. Dichas
formaciones deberian basarse en el conocimiento cientifico de la sexualidad, pero
en la realidad, es que las y los docentes estan interesados ya sea porque imparten
docencia con carencias, y en general, por interés propio. Es dificil abordar las
tematicas con las personas con diversidad funcional, ya que se tiene que tomar en

cuenta sus propias formas de aprender y de como se transmiten la informacion.

Aun asi, la preparacion que obtienen las y los docentes muchas veces se queda
en la transmision de conocimiento con un enfoque bioldgico, el cual no es integral;
ya que, para hablar de una educacion integral de la sexualidad, debemos partir de
distintos enfoques como el socioldgico, entre otros. Por lo anterior, no existe un
involucramiento, asimilacién y formacion integral por parte del docente o de la
autoridad educativa para poderlos capacitar en el abordaje de los temas de

educacion sexual.
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Entonces ¢ Cudl es el perfil de la persona educadora sexual en el espacio de
las discapacidades, particularmente la hipoacusia?, ¢Cual seria el marco ético de
partida para abordar estos temas que son muy complejos aun en la realidad?,
¢, Como trabajar con la comunidad escolar incluyendo a directivos, padres de familia
y estudiantes adolescentes?, ¢,como romper los mitos, tabues y creencias ante una

sociedad patriarcal?

Primeramente, consideramos que el educador o educadora sexual debe
asumir su sexualidad, reflexionar sobre los prejuicios y acciones que tiene con
respecto a esta. Para poder trabajar con el alumnado los temas de educacion
sexual, se debe tomar en cuenta los saberes y conocimientos previos y por medio

de las adecuaciones poder construir los nuevos conocimientos.

3. Redefiniendo el perfil del educador sexual desde distintos
autores.

Hablar del perfil es hablar de aspectos que hacen alusion a la subjetividad de las
personas, ademas de incluir la manera de pensar que esta vigente para cierto
momento histérico (tiempo espacio determinado). De acuerdo con el DLE
(Diccionario de la Lengua Espafola) la palabra perfil es el conjunto de rasgos
peculiares que caracterizan a alguien o algo. Por lo que se caracterizara el ideal de
educador o educadora sexual, poniendo especial énfasis en las herramientas que

debe poseer.

Para ser un educador o educadora de la sexualidad, debemos empezar por
entender y trabajar como vivo mis valores, desde que punto de vista estoy partiendo
y cudles conozco y reconozco en mi persona. Investigar sobre los derechos
humanos para establecer cuales valores estoy desarrollando como personay quiero
promover como educador o educadora sexual con mis alumnas (0s) asi como en

los contextos donde me desenvuelvo.

Se menciona que “la importancia del entorno sociocultural, asi como la de los

antecedentes historicos, son importantes para entender los valores vigentes en una
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sociedad” (Conora,1996:187) y que podamos ser parte de esa transformacion en

las actitudes que tenemos a la hora de socializar.

El educador (a) tendrd que vivir ¢qué es un valor? Esto a través de la
reflexion y formaciéon constante. Para tal efecto usaremos el siguiente “son
propiedades de la personalidad, preferencias, disposiciones, psiquicas” Latapi
(2001:60). Los interiorizamos en nuestra personalidad como actitudes,
sentimientos, convicciones o rasgos de caracter”, estos valores que tenemos los
manejamos en cualquier contexto en el que nos movemos porgque estan
interiorizados, pero si somos capaces de reconocer nuestras limitaciones en cuanto
lo que sé de los valores, podré buscar informacion que permita ampliar y disefiar

estrategias que fomenten una informacion real y cientifica.

Ahora bien, la practica de los valores se interioriza en el alumno (a) con las
enseflanzas de los padres, las madres y educadores principalmente; pero estos
también son transmitidos a partir de los medios de comunicacion, los cuales ofrecen
constantemente mensajes, imagenes que logran captar la atencién del alumnado
con lo que el docente tiene que poner de suma importancia a este medio, puesto

gue en él se muestra los cambios que dia a dia tienen los valores.

Para: Garcia, Paris, Fernandez y Padrén (2009:6) “se deben de promocionar
los valores implicitos en la Sexualidad, que son aquellos que hacen referencia al
placer, al respeto, a la confianza, al conocimiento, a la comunicacion, a la igualdad

y a la diversidad”.

En este apartado se consulta como primera fuente a la Direccion General de
Educacién Superior para Profesionales de la Educacion (DGESPE) con el fin de
analizar las caracteristicas de educadores sexuales que deben poseer los futuros

docentes de educacion basica.

La DGESPE con apoyo de la Coordinacion de Asesores del Subsecretario de
Educacion Superior de la Secretaria de Educacion Publica disefié e implement6 el
Programa de Formacion de Formadores en Educacion Sexual en la Escuela vy el

Género de Educacion 2008-2012 (SEP, 2007), dicho programa se aplicé en cinco
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Licenciaturas de tres Escuelas Normales del Distrito Federal: Escuela Normal
Superior de México, Escuela Superior de Educacion Fisica, Escuela Nacional de
Maestras de Jardin de Nifios, con el propésito de que las y los docentes en
formacion, incorporan a sus conocimientos y metodologias, el tratamiento de los

temas de educacion sexual y género.

Cuando se habla de sexualidad en un salén de clase, puede generar incomodidad
para los integrantes de la comunidad educativa como alumnos, docentes y los
padres y madres de familia por sus creencias religiosas en torno al tema, por tal
motivo en ocasiones las y los profesores/as omiten contenidos que se desarrollen
dentro de esta tematica, “Se destaca la necesidad de generar espacios para que los
docentes fortalezcan el conocimiento sobre el desarrollo social y moral de sus
alumnos" (Rodriguez,2009:2). Siendo necesaria la capacitacion en educacion
sexual para poder realizar su labor de manera integral. Consideramos que las y los
docentes no deben evaluar la moral de sus estudiantes, ya que esto puede generar

prejuicios y estereotipos que seran emitidos a las y los alumnos.

El proyecto anterior se desarroll6 como curso-taller, donde los temas centrales
atendidos fueron: educacion sexual en la escuela, enfoques de sexualidad,
sexualidad en la infancia y adolescencia, situaciones de riesgo y prevencion, ética
y derechos sexuales, la organizacién de programa no considera como tema a

abordar la diversidad sexual.

Realizando el analisis de los objetivos de dicho proyecto, asi como cada uno de
sus unidades tematicas, encontramos que un docente como educador sexual debe
poseer las siguientes caracteristicas: Implementa la didactica para replicar temas
de educacion sexual en la escuela, se debe de incluir el modelo de “Holones
sexuales” (Rubio y Ortiz 2012:19) vy la perspectiva de la sexualidad como
construccién social; disefia y argumenta estrategias para incorporar la educaciéon
sexual y derechos sexuales en temas del curriculum; identifica la escuela como
instancias en la que se regula las conductas y practicas sexuales; las necesidades
sexuales de adolescentes de acuerdo a su contexto; las situaciones de riesgo para

la salud sexual y reproductiva de adolescentes; abordar los contenidos de
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sexualidad en los planes y programas de estudio y su relacién con el desarrollo de
competencias; difundir los beneficios de una educacion sexual cientifica y laica;
realiza recomendaciones para impulsar la educacion sexual en la escuela y en la
comunidad. Reconocer el papel de la escuela frente a otros factores cruciales de la
sexualidad: los medios, la produccion econ6mica y las tensiones politicas; la
necesidad de un marco ético en sexualidad y su relacion con los valores a promover;
distingue las etapas del desarrollo psicosexual del nifio y del adolescente; fomentar
la cultura preventiva en el cuidado de la salud sexual de nifias, nifios y adolescente
y manejo del marco internacional y nacional de los derechos sexuales de
adolescentes. Implementandolo en el CAM. Epstein y Jhonson (2000:137)

argumentan que las y los docentes en las escuelas:

Se desexualizan, atendiendo para ello muy bien las diferencias de
género. Forman una especie de proteccion en un area potencialmente
peligrosa de su vida; no admitiran ante sus alumnos que la sexualidad
puede constituir una parte importante de sus experiencias vitales; las
sexualidades de los profesores permanecen ocultas en muchos

aspectos.

Teniendo algunas diferencias de como se identifican con el tipo de vida que llevan;
le hablara de una sexualidad legitimada en el contexto escolar: sexualidad indirecta;
el educador debe en su actuaciéon ser lo mas coherente posible, dejar de entrever

su vida lo bastante para despertar la imaginaciéon de sus alumnos.

Ya que desexualizar la escuela es inutil; no reproducir los discursos sexistas
dominantes; estan sujetos a formas habituales de vigilancia por parte de autoridades
conservadoras; las escuelas hacen todo lo posible por prohibir las manifestaciones
de la sexualidad de alumnos y profesores; las formas que tiene la sexualidad de
presentarse en las escuelas estan fuertemente determinadas por las relaciones de
poder entre docentes y el alumnado; hacer constantes inversiones psiquicas y

sociales en ellos; contemplar juntas las culturas del profesor y del alumno.

Cada una se produce en relacion con la otra; son los responsables de la

desexualizacion de la escuela; dentro de la escuela, la identidad sexual de los
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profesores se vincula al papel del “guardian moral”, que sirve de ejemplo para los
nifos y regula las sexualidades de los jovenes; la sexualidad es, para los profesores,
un territorio a la vez inevitable y peligroso. La cuerda floja por la que deben andar,
entre su funcion publica y su vida privada, lleva implicita la inseguridad; la
sexualidad en general se oculta en la escuela; sin embargo, esta caracteristica
general se aplica de distinta forma, segun de qué sexo y de qué sexualidad se trate,
con unas consecuencias completamente desiguales; la vigilancia de la sexualidad
gue ejercen las instituciones con capacidad de regulacion hace dificil, incluso para
el profesor inspirado, la dedicacién a una pedagogia apasionada, sobre todo en
torno a las cuestiones sexuales; y cuando los alumnos sienten vergtienza por hablar
de sexo y de deseo; una estrategia que pueden emplear los docentes consiste en
distender el ambiente evitando, mediante dispositivos de ficcion, que en la clase

haya que recurrir a revelaciones personales.

Por lo tanto; la escuela esta asociada, de una forma particularmente
ricay compleja, con la sexualidad. Son unas relaciones que funcionan
en dos niveles, y que a la vez estan conectadas entre si. El primer
nivel corresponde a la propia escuela. Como sitios en los que se
desarrollan actividades cotidianas, donde los alumnos se escolarizan,
como seres sexuales, pero también las y los docentes (Epstein y
Johnson; 2000: 122).

Para Paez et al. (2013: 12) “El docente es un guia que deberia educar con el
ejemplo tomando en cuenta los siguientes atributos” 1) Confrontar valores y
actitudes hacia la sexualidad; 2) Ser comprometidos; 3) Ser observador; 4) Debe
tener buen manejo de situaciones; 5) Debe conocer los valores y estilos de vida de
los jovenes; 6) Ser promotores de practicas que favorezcan el ejercicio libre y sano
de la sexualidad.7) Mostrar empatia, respeto, confianza y el interés por los
problemas de los jévenes. 8) Ser honesto, sincero, imparcial, abierto, sensible y
capaz de comunicarse sin olvidar las técnicas pedagodgicas actuales; 9) Tener en
claro la normatividad; y 10) Ser claro en el lenguaje, modulacion de voz, presencia

agradable, capacidad de adaptarse a diferentes situaciones y ser un agil
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entrevistador. Es uno de los que aborda la diversas de aspectos a tener como

educador sexual.

Una serie de requisitos a cumplir que como ya he venido diciendo, podrian
resultar en el sentido estricto de la palabra inalcanzables pues como seres humanos
socializados el entorno social afecta y desestabiliza nuestras acciones cayendo en

ocasiones en actitudes y lenguajes prejuiciosos.

Sin embargo, no quiere decir que no se pueda desarrollar habilidades que
ayuden a mejorar las actitudes y acciones con respecto a cdmo ser un mejor

educador (a) sexual.

Finalmente, para Paéz et al. (2013:10) “los y las docentes deben ser agentes
de cambio”. Considero que es una tarea nada facil si me permiten la expresion,
debido a la desvalorizacion que los mismos docentes han generado en la mal dicha
por los politicos “Reforma educativa” implementada por el gobierno del Lic. Enrique

Pefa Nieto.

El docente ocupa un lugar de vital importancia en la educacién de la
sexualidad pues, junto con otras personas, tiene la posibilidad de guiar a los
adolescentes a la reflexién, y con su actitud y sus habilidades hacer del aprendizaje

algo significativo y de aplicacion factible en la vida real (Hiriart,2011:25).
Asi mismo Hiriart (2011: 28) argumenta que:

desde un punto de vista practico, en la educacion formal, el
proceso de aprendizaje se puede guiar empleando una
metodologia participativa, cuyo objetivo es lograr que el
individuo exprese sus opiniones, las comparta con los
demas y reflexione al respecto. Al hablar de sexualidad, es
muy importante tener claros los limites de respeto y
seriedad; ya que se podria dar el caso (en virtud de los
mitos y tabues al respecto) de que los comentarios de los

jévenes se tornaran vulgares o agresivos
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Finalmente se puede decir que el docente que pretenda ser educador sexual

requiere ser:

e congruente,

e respetuoso,

e honesto,

e empatico y dinamico,

e propiciar buena comunicacion con los adolescentes,

e en un ambiente de confianza basado en corrientes tedricas que ayuden a
entender las practicas que se ponen en juego durante el tratamiento del tema
de la sexualidad humana.

e Sobre todo, que sea congruente con su sexualidad, consciente de sus
prejuicios, creencias que trae interiorizadas y que tendra que trabajar en la
ética para ser personas objetivas.

e Necesita tener conocimientos suficientes acerca del tema y transmitirlos en

forma clara a los participantes, (Hiriart, 2011:11).

Considero que este perfil se logra y se adquiere poco a poco, mediante la formacién
continla de los docentes en educacion sexual es una necesidad que se debe
atender de manera constante por tal motivo se propone la propuesta de intervencion
pedagdgica en las docentes del CAM para reforzar la practica educativa en el
manejo de contenidos de educacion sexual. El educador mismo puede ser un buen
indicador de este proceso, si se observa en cada sesion y reflexiona acerca de lo
sucedido. Por lo que la retroalimentacion externa reafirma, aclara o cuestiona las

propias percepciones y creencias de la practica educativa del educador sexual.

La modificaciébn y asimilacion de actitudes, la toma de conciencia, y
conocimientos ademas de la responsabilidad sobre la propia sexualidad es un
proceso lento, y no se puede pensar que en un par de charlas de sexualidad la
situacion y las conductas van a cambiar. Para esto se requiere la participacion y el
compromiso de los individuos (en este caso de los docentes o educadores sexuales,

tomando en cuenta su propio proceso de desarrollo.
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El educador integral de la sexualidad creara entonces las condiciones

Optimas para que el proceso pueda darse de la mejor manera posible:

En el caso de las y los docentes del CAM 73 se requiere que sean:

AR < A

7.

Propositivos para poder hacer diversas actividades.

Buenos comunicadores y manejo de la LSM.

Adaptables a las condiciones de trabajo.

Estar en constante capacitacion debido a la poblacién que atiende.

Ser de mentalidad abierta esto para poder entender las dinamicas
grupales dentro del aula.

Gusto por el trabajo en equipo, para poder establecer vias de
comunicacion con las maestras integrantes de su moédulo.

Ser autocriticos buscando un area de mejora constante.

Haciendo alusion de manera general el docente es una figura importante

dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje que posibilita la conexion de los

conocimientos con la axiologia. Recordemos que no solo es transmisor de

conocimientos, sino que ademas es transmisor de valores culturales. La axiologia

esta inmersa en el aprendizaje de manera constante llevandose a cabo asi la

transmision de la cultura.

De aqui la frase de Paulo Freire (1997:47) “Ensefar no es transferir

conocimiento, sino crear las posibilidades para su produccién o su construccion.” Y

la educacién de la sexualidad no es la excepcién, los docentes son los que crean

los ambientes de aprendizaje para el abordaje de distintos topicos dictando las

pautas para su entendimiento y su reproduccién en las otras esferas en las que se

desenvuelvan las personas como el hogar, los amigos y la sociedad.

4. Delimitacion del tema y objetivos

La sexualidad nos acompafia desde antes de nacer hasta la muerte, por lo que la

sexualidad no comienza en la adolescencia, ni termina con la etapa de la vejez, pero
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por la falta de informacion se olvidan los extremos: la infancia y la vejez. Pero como
lo menciona la SEP (2000: 37) “las personas con discapacidad en varias ocasiones
se niega la sexualidad ya que en la sociedad se manejan estereotipos y modelos a

seguir y cuando alguien no entra en ellos se aisla o relega”.

El cuerpo docente de los Centros de Atencidbn Mdltiple tiene la
responsabilidad de impartir las tematicas relacionadas no sélo con las asignaturas
de rigor, sino que, ademas, debe abordar tematicas de educacion sexual de manera
formal buscando un desarrollo integral de acuerdo a sus necesidades. En educacion
uno de los objetivos es el brindar educacion basada en hechos cientificos y
analizando la sexualidad humana, desde el eje SEP (2017:450-451)
CONOCIMIENTO Y CUIDADO DE SI para proporcionar a las y los jovenes los

elementos necesarios para una toma de decisiones lo mas informada posible.

El objetivo de la presente tesina es:
e Realizar el disefio de una propuesta pedagdgica para trabajar temas de

educacion sexual con docentes y personal del CAM 73.

Se aplicaron tres entrevistas semiestructuradas a docentes con la finalidad de
conocer cOmo se abordan los temas de sexualidad, logrando hacer dos ya que para
conseguir la tercera las otras docentes no quisieron participar. Los resultados fueron
una guia para formular la presente propuesta tomando en cuenta algunas practicas

educativas que dejaron aprendizajes en el alumnado.

Se entiende por entrevista: “...una conversacion sistematizada teniendo por objeto
obtener, recuperar y registrar experiencias de vida guardadas en la memoria de la
gente” (Sautu, 2005: 47).
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Capitulo Il Propuesta pedagodgica con docentes

“Es la sociedad la que discapacitada a aquellos sujetos que tienen alguna
deficiencia”

Oliver, 1998

Como todos los individuos, las personas con diversidad funcional poseen un cuerpo
sexuado que experimenta: sensaciones, emociones, deseos, erotismo y placer vy,
en ocasiones, tienen la necesidad de relacionarse con otros y otras. La sexualidad,
y particularmente la educacién merece ser abordada con distintos sectores de la

poblacion, entre ellos, nifias y nifios con discapacidad.

La sexualidad es una dimensién relevante del ser humano; es un aspecto
fundamental en la vida, la experimentamos desde que nacemos y se encuentra

presente en cualquier momento por el cual atravesamos a lo largo de nuestra vida.
De acuerdo al Programa de Educacion Sexual de la ANEP (2011:11)

Es parte de la vida. Material de apoyo sobre educacion sexual y
discapacidad para compartir en familia. Podemos decir que la sexualidad
trasciende totalmente la funcién biolégica y cobra un sentido distinto
donde se expresan integralmente las caracteristicas propias de cada

persona.

Por otra parte, y en palabras de otra autora, se considera “que la sexualidad implica
la elaboracién psiquica y cultural de los placeres y displaceres que se intercambian
corporalmente (...) la sexualidad expresa al sujeto, su subjetividad y su
corporalidad” (Rosales, 2010: 17-18).

La sexualidad de las personas con discapacidad no ha sido reconocida, ya
gue se les encasilla en una postura vulnerable de nifiez eterna o poniéndolas en un
polo opuesto, como personas que poseen instintos sexuales exacerbados, con lo
cual se ha hecho un ocultamiento de esta dimensién de su persona. Para Tallis,

(2005:22-23) “El puritanismo moderno impone su triple decreto de prohibicién,
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inexistencia y mutismo. Comienza a gestarse la idea, de que los nifios, como los
angeles, carecen de sexo.”

Todo ello ha promovido las principales peculiaridades de la sexualidad de
personas con discapacidad, marcada por una deficiente socializacion sexual la cual
tendria que tener primero una dimension cultural, en este caso, lo que se conoce
como la “cultura sorda” la cual es distinta a la de las personas oyentes, dar los
conocimientos necesarios como lo establecen los organismos internacionales para
gue los adolescentes con discapacidad auditiva puedan cuidarse y tomar sus
precauciones.

Pero, como hemos visto, la sexualidad es un elemento que forma parte de
la persona, por lo que no se puede ocultar. Siendo primordial que se tenga
aceptacion y haya un trabajo para el desarrollo de la dimensién sexual ya que
también conforma un vehiculo de dimensiones afectivas y psicolégicas. Esto se da
debido a las interacciones que tienen con sus iguales y a la misma socializacion que
comienza en la familia, que es una forma de estar en el mundo y de relacionarse
con los otros y las otras. Por todo lo que hemos planteado anteriormente es
necesario desarrollar programas de educacion sexual a las personas con

discapacidad por la invisibilidad que se les ha dado en este aspecto.

Segun el estandar social, el sexo “normal” debe ser practicado por un
hombre y una mujer jovenes, heterosexuales y sin ninguna limitacion
fisica o psiquica. Por supuesto el sexo “normal” es aquel en el que se
practica un coito y concluye con el orgasmo. Este tipo de mitos y
creencias menosprecian la sexualidad entendida de una manera
diferente al estandar y convierte a personas que podrian disfrutar de
una sexualidad muy satisfactoria en seres asexuados (Bustamante,

2006 citado en Godoy, Riguelme, Salazar y Matus 2007; p.10).

Preguntar por la sexualidad de los discapacitados y las discapacitadas es preguntar
por la sexualidad de unas personas que les ha sido negada su sexualidad por tener

una discapacidad por sus propios familiares.
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En su capacidad de realizacion y de intercambio sexual, y
gue lo han sido, no tanto por su déficit en si, cuanto por la
imagen que de ellos y ellas la sociedad tiene y por el estatuto
de ‘apartheid’ (‘excluidos’) al que de ordinario se les destina”
(Alegre, 1999 cit. en Mendoza, 2019, p.2).

La sexualidad en las personas que presentan diversidad funcional tiene,
dependiendo el tipo y grado del déficit, su especificidad en las posibilidades y formas
de vivirla, sin embargo, en lo fundamental, es similar a la de las personas sin

discapacidad.

“La sexualidad no se inicia en la pubertad pues es un rasgo que acompafa
al individuo desde su nacimiento” (Hiriart, 1999: 32). La sociedad tiene entonces
que aprender, no solo a vivenciar y respetar el derecho a la sexualidad de las
personas con discapacidad, sino también darle las posibilidades de educarse
sexualmente para poder ejercerla y vivirla satisfactoriamente. La sexualidad es
inherente al ser humano y esta presente en cada individuo desde que nace hasta el

final de su vida, y se mantiene con la diversidad funcional.

Teniendo en cuenta que existe un vacio y una necesidad real, es gque,
proponemos un modelo de intervencidon que sea respetuoso y que parta de la
biografia de cada persona con discapacidad, ya que existe un amplio espectro de
discapacidades, para ofrecerles distintas posibilidades de resolver sus necesidades
interpersonales. Segun Hernandez (2007:139) entre lo derechos que tienen las
personas con discapacidad estan: “a la no distincion, exclusién, restriccion o
preferencia basada en su condicién de discapacidad basada en el efecto de
deteriorar el disfrute de los derechos humanos entre el que se encuentra la
educacion y libertades fundamentales” y “el articulo 19 dispone diversas acciones a
cargo de las autoridades competentes, que son a favor del mejor desarrollo de las
personas con discapacidad”. La presente propuesta fue redisefiada de una previa
gue se realizd con los alumnos en el plantel antes mencionado. Lo consideré

pertinente por que durante los tres afios que llevo laborando con nifias, nifios y
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adolescentes con diversidad funcional en el area de audicién es una necesidad

latente para ellos, sus familias y para el mismo Centro de Atencion Multiple.

Programa de educacion sexual para los docentes del Centro de Atencidon

Multiple Nivel Secundaria
1. Objetivo general

Ofrecer a las y los docentes y al personal de apoyo sugerencias de actividades que
favorezca el quehacer en el tratamiento de la educacion sexual de estudiantes que
presentan necesidades educativas asociadas a diversidad funcional en el area de

audicion.

2. Objetivos especificos

Que el personal docente y el personal de apoyo:

e Reflexione acerca de las causas de la diversidad funcional en al area de
audicion.

e Reconozca el contexto como un factor que discapacita a los adolescentes y
las expresiones de su sexualidad.

e Recorde conceptos relacionados con la sexualidad.

e Enliste los mitos y tabues que les han expresado sus alumnos.

e Conozca los derechos sexuales de las personas con diversidad funcional.

e Resuma las actividades de autocuidado para darselas a conocer a los

adolescentes de manera visual.
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e Conozca el marco juridico normativo para actuar en caso de detecciéon de

abuso sexual.

3. La evaluacion

Para Ravela, Picaroni y Loreiro (2017:31) “Evaluar es una actividad escencial y
natural para el ser humano. Continuamente estamos evaluando para tomar
decisiones de distinto tipo, tanto a nivel individual como colectivo.” Esto debido a
gue es importante el poder medir de forma individual el proceso de mejora de cada
uno y lo que se puede lograr de forma colaborativa poniendo en préactica las
habilidades de todos en conjunto.

Para ello se realizara la evaluacion centrada en los objetivos, la cual arrojara
elementos que muestren hasta qué punto se alcanzaron los objetivos.
Posteriormente se sugiere realizar una comparacion entre los resultados esperados
y los resultados obtenidos de la propuesta pedagdgica y finalmente se verificara
gué tan cerca estan los objetivos y los logros.

De acuerdo con Tyleer (2014) existen varias fases (ver figura 34) en el

procedimiento de evaluacion:

4

Establecer
‘ situaciones en
Definicion de donde se
los indicadores. demuestre el
Delimitar los logro de metas.
objetivos de
Establecimiento forma
de metasy jerdrquica.

objetivos.

Figura 34. Fases de la evaluacién. Elaboracion propia.
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La evaluacion sera inicial para saber con que conocimientos cuentan los docentes
por medio de un cuestionario en el cual esten redactados a manera de preguntas
los conceptos que se abordaran en los objetivos, después sera formativa en la cual
se evidencie por medio de los productos elaborados el alcance de los objetivos

recordando que la presente propuesta es un proceso de formacion.

La evaluacién serd unicamente formativa entendida ésta como un proceso de
formacién docente pensando en ofrecer al alumnado del CAM personal capacitado
para trasmitir y desarrollar actitudes habilidades y conocimientos necesarios para el

abordaje de los temas de educacion sexual.
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4. Propuesta pedagogica para la orientacion y el manejo de

contenidos (taller) de educacién sexual para personal docente y

personal de apoyo.

El taller consta de cinco sesiones de cuatro horas cada una, en donde se abordaran
distintas tematicas en torno a la sexualidad para personas con diversidad funcional
en el area de audicion, con el objeto de reflexionar sobre un tema que ha sido

silenciado, y abordarlo de manera integral.

Dirigido a: Plantilla docente, apoyos administrativos, a trabajadoras y trabajadores

manuales.
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SESION 1

Sexualidad en la
diversidad funcional

Observacion: Revisar aspectos generales sobre las distintas condiciones en la diversidad funcional en el
area de audicion, sus caracteristicas y analizar el uso de las herramientas socio-educativas como
propuestas que pueden ser de utilidad para la intervencion en el contexto escolar.

PROPOSITO CONTENIDO ACTIVIDAD RECURSOS | TIEM
PO
Registro de Hojas 15
participantes Plumas minut
oS
Identificar las Se da la bienvenida a las y los participantes al | Cuestionario | 15
expectativas de las y taller y se les entrega un cuestionario con impreso con | minut
los participantes preguntas abiertas para identificar preguntas 0S
sobre el taller. inquietudes, expectativas, necesidades y/o abiertas
temas de interés que les surjan por el trabajo Plumas. una
del tema de la sexualidad en la diversidad ’
funcional. por
participante
Identificar las Causas de la Mediante un memorama se trabajaran las Memorama | 60
caracteristicas e diversidad causas que generan o conllevan en la concausay | minut
impactos en la funcional: condicion de diversidad funcional en el area explicacion. | os
condicion de L de audicion de los y las adolescentes en
- Congeénitas

diversidad funcional.

- Hereditarias

- Accidentales

- Enfermedad
es diversas

atencion y lo relacionaran con la poblacion
con que trabajan de manera regular.
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- Quirdrgicas

- Yatrégenas
- Desequilibri
0 social
Analizar las areas que | Esferas que se ven | Programa de television Se trabajacon | 30
altera la condicién de | afectadas: . . el libro de minut
: . . Se dramatiza un programa de television en .
diversidad funcional . : . Sanchez, (2016 | os
. . - Fisica donde cinco de los y las participantes se M Id
en el area de audicion . Mental . i ) Manual de
vt posicionan como panelistas. orientacién
Cada uno dara testimonios de su practica para pao_'res en
profesional sobre las esferas que se ven el manejo
afectadas cuando una nifia o nifio ha sido temprano del
diagnosticado con una condicién de nino con
diversidad funcional en el area de audicion. pérdida
auditiva.
México: MM.
RECESO 15
minut
oS
Identificar a la El contexto como Se pide a las docentes que se dividan en Pizarra 45
diversidad funcional factor que cuatro grupos y que por medio de la técnica PlUMOnes minut
desde un modelo discapacita alosy | de estudio de caso lleguen a conclusiones de 0S
ecoldgico las adolescentes y | como el contexto, asi como su diversidad Hojas
las expresiones de | funcional influye en la expresion de su Modelo d
su sexualidad. sexualidad. 0 e_(? €
Atencion de
los servicios
de
Educacién
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Especial

(MASEE)
Puntualizar conceptos | Algunos conceptos | Se divide al grupo en 2 equipos, se le coloca | Hojas 60
relacionados con la a tratar: frente a una mesa en la cual veran hojas de impresas en | minut
sexualidad . Sexo colores boca abajo que contienen las porta textos | 0s
_ |dentidad definiciones de conceptos basicos que se
sexual relacionan con la sexualidad. En la pared
- Género distribuidos titulos a los cuales ellos iran
- Identidad de | colocando en donde crean conveniente.
género
- Equidad de | Al finalizar se ubicaran las definiciones junto
género con el concepto y se promovera la
- Preferencia | participacion con preguntas que generen la
sexual reflexion.
- Actividad
sexual
- Practicas
sexuales
- Sexualidad
- Educacion
de la
sexualidad
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Sesion 2
Los mitos acerca de la
sexualidad en
personas con
discapacidad.

Objetivo: Conocer mitos respecto a la sexualidad de las personas con diversidad funcional en
el area de audicién y confrontarlos con la realidad

TIPS: El tema sexual ha estado rodeado de mitos y creencias erroneas de diverso tipo, mitos respecto a la menstruacion, a los

Organos sexuales, al erotismo, a como deben ser las mujeres, a como deben ser los hombres, a lo que cada uno debe hacer si es de

uno u otro sexo, entre otros. Poco a poco se ha ido develando, clarificando y distinguiendo su relacion con el contexto social y cultural,

hoy dia se tiene mayor conocimiento e informacion respecto a la sexualidad que antes, pero en lo relativo a la sexualidad de las

personas con diversidad funcional existen muchos mitos e imagenes instaladas que aun persisten con fuerza en la sociedad.

PROPOSITO CONTENIDO ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO
Esclarecer los | ¢qué es lo que | Elaboracion de tarjetas para cada grupo de Tarjetas 45
principales mitos y | sabemos? Mitos y | trabajo. Comentaran en el grupo cada una Con frases | minutos
tables en torno a la | tabues de las aseveraciones indicando si es sobre
sexualidad de los y verdadera o falsa, sefialando evidencias sexualidad de
las adolescentes con gue fundamenten su respuesta. Tales personas  con
diversidad funcional como: diversidad
en el area de e Sicomo platano me crece mas el funcional.
audicion. pene.

e Sinado en una albercay un hombre
eyacula me puedo embarazar.
e Sime trago el semen me puedo

embarazar.
Hablar sobre distintas | ¢donde esta la Se pide al grupo que vayan diciendo pizarrén 30
diversidades funcionales | capacidad sexual? | palabras que les sugiere el término minutos

para romper con
acciones que  son
excluyentes en torno a la
sexualidad de los NNA

sexualidad y discapacidad como una lluvia
de ideas. Se recogen todas las palabras
que digan en la pizarra, es importante dar
tiempo para que las personas vayan
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animandose a participar y recoger las
palabras tal y como las digan sin censurar
ninguna expresion. Se les puede ir
sugiriendo, si no surgen, aspectos que
tengan que ver con “cuerpo y sexualidad”,
“orientacion sexual”, “practicas
sexuales”...La idea es que vayan saliendo
los aspectos que tienen que ver con la
sexualidad y la diversidad funcional.

Reflexionar acerca de la | Ideas que hacer En plenaria, el educador o educadora lee, Afirmaciones | 45
existencia de diferentes | dificil educar en una por una, las afirmaciones previamente y carteles minutos
perspectivas para | sexualidad elaboradas Las y los participantes se
educar en sexualidad desplazan por la sala hasta ubicarse bajo el
cartel que indica su posicion ante la
afirmacion leida. Para ello, previamente se Se trabaja con
han preparado carteles que sefialan las el texto Es
diferentes posturas: DE ACUERDO - parte de mi
INDECISO/A — EN DESACUERDO, y se vida
han pegado en la pared en diferentes Material ~ de
lugares de la sala. - El educador o apoyo de
educadora pide a las y los participantes que sexualidad 'y
fundamenten la posicién tomada y anota lo discapacidad
fundamental de los argumentos, y los Unicef.
puntos en que existe mayor acuerdo o
divergencia, etc.
RECESO 15
minutos
Prepararse para trabajar | ¢ Quién debe Se pedird que describan brevemente las Hojas de 45
con la familia el tema de | realizar la caracteristicas de las familias de sus papel minutos

educacion sexual?

estudiantes, por ejemplo: cooperadores/as,
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la educacion sexual de
sus hijos e hijas.

Alianza con la
familia

preocupados/as de sus hijos e hijas,
indiferentes, con situaciones familiares
probleméaticas, de bajo/medio/alto nivel
educacional, interesados/as en participar,
sobreprotectores/as, etc.

Facilitar la reflexiéon en | Conociendo las Se les entregara una historia “Ramiro” y Estudio de 30
torno a los propios | propias actitudes posteriormente se les pide que desde su caso minutos
aprendizajes y actitudes | para educar en propia perspectiva sefalen ¢qué Historia
respecto a la sexualidad. | sexualidad orientaciones le darian a la mama de Ramiro

Ramiro si este fuera uno de sus pizarron

estudiantes?
Identificar las | ¢ Por qué es Se les pide a las y los participantes que Pliego de 30
caracteristicas y las | necesario entregar | elaboren una lista del grupo sefialando lo papel para| minutos
necesidades de apoyo | educacion sexual a | que quisiera lograr en el ambito de la cada
en materia de educacion | las personas que educacion sexual y afectiva, para cada uno participante
sexual y afectiva de | presentan de sus estudiantes (lo que me gustaria que para
los/las estudiantes vy | diversidad Juanito, Maria, Pedrito lograran). 2) En exposicion al
establecer las | funcional? base a las expectativas sefaladas, grupo

prioridades para el curso
0 grupo con el que se
desea trabajar

proponerse objetivos a lograr para cada uno
de los nifios o niflas y determinar lo que se
hard para intentar alcanzarlos. Esto
permitiri a la vez establecer las prioridades
y objetivos para el grupo/curso. Esta lista se
puede conversar con algun otro u otra
profesor o profesora que conozca al grupo
de estudiantes para contrastar visiones
respecto a lo observado por el profesor/a
jefe y hacer modificaciones si se considera
necesatrio.
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Sesion 3
Autocuidado de
nifas, ninos y
Adolescentes

Promover la ensefianza del autocuidado en nifios y nifias y adolescentes con diversidad funcional
el autocuidado en general sobre todo en el aseo personal.

PROPOSITO CONTENIDO ACTIVIDAD RECURSOS | TIEMPO
Identificacion de las | Reconocer nombres Dividir al grupo en dos partes, cada equipo | Tarjetas con 60
diferentes partes del | de las partes del recibird tarjetas en las cuales vendran | imagenes. minutos
cuerpo de nifios y cuerpo de nifios y imagenes de las partes del cuerpo de nifios Pizarrén
ninas ninas. y nifias, en cada tarjeta debera ponerse el

o . nombre que le daria un nifio y el nombre real
Relucir la importancia req y ! Plumones
S gue tiene cada parte del cuerpo. Después de
de que los nifios y - : . :
g la actividad explicar la importancia de que
nifias reconozcan su
FODI0 CLUEINO los NNA conozcan y reconozcan las
brop Po. diferentes partes del cuerpo, abrir una
sesion de preguntas y respuestas.
Se proponen dinamicas para
implementarlas con sus alumnos. Video el arbol de
la chicoca.
La importancia de la | Reconocer la El grupo se dividira en tres partes, cada | Pizarra 50
confianza y importancia de que equipo debera comentar cuales son las PlUMONes minutos

autoestima en nifnos
y nifas.

los nifios y nifias
tengan confianza y
autoestima sobre si
Mismos y mismas,
esto como factor

conductas que considera fomentan
confianza y autoestima en sus alumnos.

Si es posible que compartan casos que han
enfrentado en las aulas.

Protocolo para la
atenciony
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protector basico en la
ensefianza de
autocuidado.

Después brindar algunas actividades y
recomendaciones para fomentar la
confianza y autoestima con sus alumnos.

prevencion de la
violencia sexual
en las escuelas de

. la ciudad de
Se proponen dinamicas para | meaxico.
implementarlas con sus alumnos.
RECESO 20
minutos
Identificar las Generar habilidades a | Dividir al grupo en dos equipos, cada uno | Pizarra 60
habilidades que los docentes para que | realizara un cartel donde se promueva la PlUMOnes minutos
como docente se promuevan la higiene a los NNA: ya sea bucal o fisico.
deben tener para importancia de la Teniendo imagenes relacionadas con la | Tarjetas
promover la salud higiene en los NNA tematica y un lema. Puede ser con _ _
. . . . . . Hojas de rotafolio
sexual. con diversidad diferentes materiales y poniendo en rectica
funcional en el area la creatividad de cada docente. Revistas
auditiva.
Como reaccionar Aprender el abordaje | Se repartiran copias con el caso de Juan un | Pizarra 50
ante un caso de de temas como la adolescente de 14 afios con diversidad PlUMONes minutos
abuso sexual en mi pornografia. funcional en el area de audicion. el cual
aula de clase. reporta su mama que lo encontré viendo | Hojas

pornografia en su casa y no sabe como
abordar la situacién. Es conveniente el
retomar las actitudes las cuales estan
ligadas a los grupos, recordando que en
estos se construye lo que es significativo y
lo que no. (retomar el concepto de
masculinidad y femineidad.
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Si es posible, que los docentes contribuyan
con algunos casos que han enfrentado en
sus aulas o escuelas y como los han
enfrentado.

Se proponen dindmicas para
implementarlas con sus alumnos.
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Sesion 4
Prevencion de abuso
en nifias, nifios y
adolescentes
(El saber decir “no”)

Objetivo: Brindar las herramientas necesarias que ayuden a prevenir abusos, detectando las

situaciones de riesgo.

TIP’S: Los NNA con diversidad funcional también son vulnerables al abuso sexual. Puede ocurrir que, por su aislamiento,

sus dificultades para comprender las intenciones de otro o0 su baja autoestima, se vean inducidos o coaccionados a realizar

practicas sexuales. Muchas veces, las NNA con diversidad funcional simplemente no saben como decir que no, escapar

de una situacion comprometida o defenderse de algo que no quieren hacer. “Es muy importante ensefiarles a reconocer

aquello que no les gusta o les hace sentir mal y a no tener miedo a decir que no”. (Meresman, 2012: 20)

PROPOSITO CONTENIDO ACTIVIDAD RECURSOS | TIEMPO
Conocer las |¢Qué es lo que|En equipo los participantes definiran el Modelo 45
definiciones de |sabemos? concepto de abuso. para la| minutos
abuso sexual y sus prevencion
caracteristicas. De manera individual enlistan algunas ,ater?ci_ény

caracteristicas de abuso sexual. seguimient
o de la
violencia,
maltrato,
acoso
escolar vy
abuso
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sexual

infantil
Conocer el sustento | Marco juridico Se les entregara a los equipos de los|Modelo parala 60
juridico y normativo | Marco normativo participantes distintas leyes que sustentan la | prevencion, minutos
para actuar si se|institucional parte juridica sobre la  educacion, | atencion y
detecta un abuso. informacion, prevencion y sancion sobre | seguimiento
educacion sexual y abuso sexual. de la violencia,
Con el cual generan una infografia. maltrato,
Al finalizar lo mostraran a los demas|acoso escolar
participantes para llegar a conclusiones. y abuso sexual
infantil
Publicacién
“Por mi salud
y tu
tranquilidad
hablemos de
sexualidad”.
RECESO 15
minutos
Generar una ¢, Como proteger a | Se pedira a los participantes el dividirse en 4 Hojas de 30
estrategia de las personas con |equipos dependiendo de la cantidad. colores minutos
prevencion del abuso discapacidad de | Se les pedira que elaboren una propuesta la Plumones
sexual. ser abusadas cual ayude a la prevencién del abuso sexual Tape

sexualmente?

a un menor.
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Poner en practica las Dinamica de Formando dos equipos equipo a cada uno se Copias 80
herramientas estudio de caso les pedira que dramaticen lo siguiente: Hojas de| minutos
adquiridas 1.- una reunion extraordinaria de consejo papel

técnico durante el recreo un nifio le comenta

a una profesora el trabajador manual lo

encerro en el bafio y le hizo mirar su pene.

2.- a una profesora se una nifia le informa

gue su tio le toca los genitales cuando estan

solos y ella con sus palabras dice que siente

miedo y muy feo.
Identificar las Las instituciones | Se proyecta una presentacién en donde se Computad 10
instituciones que de apoyo. informa de las distintas instituciones de ora minutos
ayudan a las apoyo a las cuales acudir en caso de Proyector
personas abusadas detectar un abuso. Ademas del protocolo ha
sexualmente. seguir deacuerdo con la autoridad educativa

federal. CNDH (2017)

Lectura y analisis del protocolo para la atencidn vy
prevencion de la violencia sexual en las escuelas de
educacion inicial, bdsica y especial en la ciudad de
México.
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Sesion 5: Educacioén
de la sexualidad en
el contexto escolar

Obijetivo: Identificar cuéles son los derechos sexuales de las personas con diversidad funcional y
su relacion al papel del educador sexual en la institucion educativa.

PROPOSITO CONTENIDO ACTIVIDAD RECURSOS | TIEMPO
Derechos sexuales | Carta de Derechos|Cada participante tomara un papel doblado | Laptop 45
y reproductivos de |Sexuales de las|que tiene escrita una condicibn de | Proyector minutos
las personas con |Personas con | discapacidad el cual sera asumida como |Papeles con
diversidad Discapacidad caracteristica propia. diversas
funcional. (Chipouras, 1977) En exposicidn plenaria se trabajaran la carta | condiciones
de derechos sexuales de las personas con|de diversidad
discapacidad. funcional
Posteriormente en dos equipos se discutiran
las implicaciones de estos derechos en cada
uno y cada una de las participantes, asi
como las dificultades que podran enfrentar
para poder ejercer dichos derechos.
Perfil del educador o|Deteccion de moraly |Se presentan 4 siluetas humanas | Siluetas de 60
educadora sexual ética al momento de distribuidas por el aula. 1.60-1.70 mts. | minutos
participar en la En cada una de ellas se representa la figura | en papel kraft.
educacion de la de una educadora o educador de la|Marcadores.

sexualidad.

sexualidad.
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Con un marcador irdn escribiendo dentro de
esta silueta palabras y caracteristicas que
definen a un educador o educadora de la
sexualidad.

Posteriormente a un costado de la silueta se
enlistan cuales palabras o caracteristicas se
orientan hacia la moral o hacia la ética.

Se promueve la discusién grupal sobre lo
gue se observo en las siluetas y se genera
un perfil del educador o educadora de la
sexualidad entre todas las y los participantes.

RECESO 15
minutos
Reconocer el papel de | Funciones como Por parejas o triadas identificaran los 30
la escuela en la|personal docente, momentos en los cuales durante sus |Hojas de papel| minutos
educacion  de la | apoyo técnico, funciones dentro de la escuela se vean|Plumas
sexualidad trabajadoras y relacionados y relacionadas con la
trabajadores manuales | educacion de la sexualidad, y analizaran
hacia la educacion de |cudles son los alcances de sus
la sexualidad. intervenciones en el contexto escolar.
Identificar a la | La sexualidad situada | Se proyecta el video “Los jovenes de hoy en 80
sexualidad como un|en un contexto dia” Proyector minutos
concepto en constante | histérico y cultural https://www.youtube.com/watch?v=IrKPY7W | Laptop
cambio especifico B2sl Bocinas
Se genera la discusion sobre la vision de la | Pliegos de
sexualidad en la que crecieron los y las|papel bond
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https://www.youtube.com/watch?v=lrKPY7WB2sI
https://www.youtube.com/watch?v=lrKPY7WB2sI

participantes y la vision que perciben en la
actualidad.

Se presenta un segundo video “Educacion
Sexual Moderna”
https://www.youtube.com/watch?v=bsGOMO
e-
YZ0&ebc=ANyYPxKrxiimOR78fvVFTCerSkD72
oEUQTA4-
gzPKXWOIiPtgluC5dzMd4ZXBqjzs3N2JgHv
XXzqTVGxf42taVuF2ctpntOrOF9-hQ

Se comentara que es una “parodia comica
sobre la sexualidad”. En analisis se haran las
preguntas: ¢qué veo? ¢qué pienso? y ¢qué
me pregunto?

Plumones

Cierre del taller

Se solicita a las y los participantes que con
una palabra expresen cémo se van del taller
y que antes de retirarse escriban un
comentario y/o sugerencia sobre el taller en
el que participaron en el papel kraft pegado
en la pared.

5 metros de
papel kraft,
Marcadores

10
minutos
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https://www.youtube.com/watch?v=bsG0M0e-YZ0&ebc=ANyPxKrxiim0R78fvFTCerSkD72oEUQT4-qzPKXWOiPtqluC5dzMd4ZXBqjzs3N2JgHvXXzgTVGxf42taVuF2ctpnt0rOF9-hQ
https://www.youtube.com/watch?v=bsG0M0e-YZ0&ebc=ANyPxKrxiim0R78fvFTCerSkD72oEUQT4-qzPKXWOiPtqluC5dzMd4ZXBqjzs3N2JgHvXXzgTVGxf42taVuF2ctpnt0rOF9-hQ
https://www.youtube.com/watch?v=bsG0M0e-YZ0&ebc=ANyPxKrxiim0R78fvFTCerSkD72oEUQT4-qzPKXWOiPtqluC5dzMd4ZXBqjzs3N2JgHvXXzgTVGxf42taVuF2ctpnt0rOF9-hQ
https://www.youtube.com/watch?v=bsG0M0e-YZ0&ebc=ANyPxKrxiim0R78fvFTCerSkD72oEUQT4-qzPKXWOiPtqluC5dzMd4ZXBqjzs3N2JgHvXXzgTVGxf42taVuF2ctpnt0rOF9-hQ
https://www.youtube.com/watch?v=bsG0M0e-YZ0&ebc=ANyPxKrxiim0R78fvFTCerSkD72oEUQT4-qzPKXWOiPtqluC5dzMd4ZXBqjzs3N2JgHvXXzgTVGxf42taVuF2ctpnt0rOF9-hQ
https://www.youtube.com/watch?v=bsG0M0e-YZ0&ebc=ANyPxKrxiim0R78fvFTCerSkD72oEUQT4-qzPKXWOiPtqluC5dzMd4ZXBqjzs3N2JgHvXXzgTVGxf42taVuF2ctpnt0rOF9-hQ

Conclusiones

Desde el momento del nacimiento, las nifias, nifios y adolescentes estan en
contacto con el tema de la sexualidad y la educacién sexual. Por ello es importante
el realizar una observacion permanente de las formas y corrientes para educar y su
relacion con la conducta de los estudiantes del Centro de Atencidén Multiple de nivel
secundaria para tratar de cambiar la prospectiva de los adolescentes con respecto
al tema de la educacion sexual y la parte reproductiva. Se puede decir (con las
reservas del caso) que su sexualidad no es mas que el reflejo del contexto histérico
gue se esta viviendo en la actualidad y de la parte cultural en la cual se encuentran

las personas con diversidad funcional en el area de audicion.

En el caso de la propuesta pedagogica se trata de reconocer las condiciones
culturales y las afecciones médicas (situaciones agregadas) que influyen en las
personas con diversidad funcional en el area de audicién en lo referente a la
sexualidad, trabajar la parte conceptual para acercar a los adolescentes y a los
docentes al entendimiento del concepto sexualidad desde un modelo integral y

ecoldgico tocando las esferas en las cuales nos relacionamos las personas.

Al abordar los temas de sexualidad desde la propuesta pedagodgica se
potencializa primero al docente ya que se le apoya reforzando los conocimientos
gue tienen acerca de los temas de educacion sexual dandoles otros recursos que
le permitan abordarlos de manera eficaz, confiable y sin tabues y al alumnado se le
informa de manera adecuada acerca de lo que es la sexualidad y de como vivirla de

manera segura y responsable tomando como base su contexto social e histdrico.

Por lo que el docente, para poder transmitir y tratar correctamente los
conocimientos sobre sexualidad debe romper mitos y prejuicios entorno a la
sexualidad en general y en su posibilidad de ejercicio entre las personas con

discapacidad, orientando tanto a los alumnos como a los padres de familia.
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Dentro de las metas deben de estar presentes los siguientes aspectos:

a)
b)

c)

d)

e)

Eliminar las barreras al derecho de la salud sexual.

Preparar especialistas para trabajar la educacién sexual con personas que
tienen diversidad funcional en este caso en el area de audicion.

Acceso a educacién de la sexualidad al personal que labora en los CAM de
la ciudad de México.

Proporcionar servicios de atencion en lo referente a la salud reproductiva y a
servicios de salud.

Promover la investigacién en temas de educacion sexual y salud sexual.

Se debe de abordar las limitantes que sufren ambos géneros como:

Preocupacion por el tamafio de los érganos genitales.

Confusién entre conceptos debido al codigo que manejan y que no permite
el incluir otros términos.

Mitos sobre la masturbacion: sobre todo de tipo religioso.

Discriminacién hacia diferentes preferencias sexuales.

Errores en la utilizacion de anticonceptivos.

Asociacion entre sexualidad y procreacion

Cuestiones sobre roles de género.

Estas y otras creencias, no facilitan el camino hacia una sexualidad integral,

aunado a la mala toma de decisiones. Pero el docente no sélo debe enfrentar los

mitos y problemas individuales, sino que también tienen que enfrentar los grupales.

La propuesta pedagodgica no se aplico debido a que no hubo disposicion por

parte

del personal docente, dando como justificaciobn la carga de trabajo

administrativo y académico durante todo el ciclo escolar y a las planeaciones

previamente establecidas en las juntas de consejo técnico sin la oportunidad de

asignar un tiempo para la realizacion de la misma.

Para su aplicacion es necesario tomar en cuenta lo siguiente:
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1. Gestionar los permisos necesarios con las autoridades educativas tanto del
plantel como a nivel supervision.

Anexar al cronograma escolar la intervencion de la propuesta pedagogica.
Llevar a cabo las actividades planeadas con el visto bueno de la direccion
del centro de atencién multiple.

4. Involucrar a las docentes de manera activa mediante la promocion de la
propuesta pedagogica a través de distintos recursos visuales e informativos
como lo son: los carteles, posters, asi como formularios digitales para no
tomar tiempo extra del horario laboral.

5. Una forma de apoyar la realizacion de la propuesta sin afectar el horario de
clases y dando oportunidad a que las docentes realicen la capacitacion en el
tiempo que mas les convenga seria realizarla de forma virtual o en linea.
Realizando las adecuaciones pertinentes a la propuesta y utilizando el
acceso a Gsuite.

6. Y evaluar si con la intervencion hubo cambios positivos al tratar los temas de
educacion sexual, asi como valorar cuales serian las areas de oportunidad

para el siguiente ciclo escolar.

Con ella se esperaria que al aplicarse las docentes y el equipo de apoyo se den
cuenta que la educacion de la sexualidad no puede depender de una sola persona,
sino mas bien es un trabajo de equipo, entre padres de familia, alumnos, maestros
e instituciones que apoyen de manera directa o indirectamente la educacion sexual
de las nifias, nifios y adolescentes con discapacidad funcional en cualquiera de sus

areas.

El desarrollo de la propuesta debe de llevar a un redescubrimiento de nuestra
propia persona, para poder abordar los temas de educaciéon sexual. Pero sobre
todo, recuerda de manera constante la gran responsabilidad y compromiso que se

tiene como docentes.

Al realizar el presente trabajo conoci un poco mas a la poblacién con la que
actualmente estoy laborando, las personas con diversidad funcional en el area de

audicion al igual que las personas oyentes también presentan distintas inquietudes
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con respecto a la educacion sexual, en la actualidad y por los avances tecnoldgicos
es para ellos mas facil el conseguir informacién sobre el tema; sobre todo videos,
por tener desarrollado el canal de aprendizaje visual, pero se convierte en imperante
el poder orientar en todo lo referente a los conceptos sexo, sexualidad y educacién

sexual, con respecto a lo que estan encontrando en la red.

El aprendizaje obtenido durante el desarrollo del presente lo considero como
bagaje que se tiene que poner en practica para dar una formacién integral con
respecto a la educacion de la sexualidad, presentando lo que la misma cultura ha
generado con respecto a las tematicas y que ellos decidan y en su caso puedan
iniciar cambios en su lenguaje para poder enriquecerlo debido a que como se
explico anteriormente su lenguaje es un lenguaje que pasa de generacion y ha
sufrido cambios desde que surgi6 pero no han sido lo suficiente para poder entender

todo lo que sucede a su alrededor.
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Anexo 2 Organigrama.
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Anexo 3 — Plantilla de personal.

Tabla 4  En el CAM la plantilla tiene a su cargo al siguiente personal:
PUESTO GRADO DE ESTUDIOS
Direccion LICENCIATURA EN COMUNICACION HUMANA.

Subdireccion Académica

LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL EN EL
AREA DE AUDICION Y LENGUAJE

Psicélogo

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Trabajo Social

LICENCIATURA EN TRABAJO SOCIAL

Promotora TIC

Técnico en computacion.

Secretaria

Preparatoria

Secretario

Preparatoria

Oficial de servicios y mantenimiento

Secundaria

Mantenimiento

PREPARATORIA

Instructores sordos

BACHILLERATO TERMINADO

Licenciatura en Pedagdgica

Promotora de Lectura

LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL EN EL
AREA DE AUDICION Y LENGUAJE

1°A LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL

1°B LICENCIATURA DE TERAPISTA EN
COMUNICACION HUMANA

1°C LICENCIATURA DE TERAPISTA EN
COMUNICACION HUMANA

2°A LICENCIATURA DE TERAPISTA EN
COMUNICACION HUMANA

2°B LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL EN EL
AREA DE AUDICION Y LENGUAJE

2°C LICENCIATURA EN EDUCACION ESP. EN AREA DE
AUDICION Y LENGUAJE

3°A LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL EN EL

AREA DE AUDICION Y LENGUAJE
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3°B LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL EN EL
AREA DE AUDICION Y LENGUAJE

3°C LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL EN EL
AREA DE AUDICION Y LENGUAJE

Tabla 5. N° de alumnos por grado.

Grados Total de alumnos
Alumnos de 1° 23

Alumnos de 2° 56

Alumnos de 3° 39

Total de alumnos 118

Tabla 6. Distribucion de los grupos:

Grado Grupo N° total de alumnos por N° Total de alumnos por
grupo. grado.
A 9
1° B 8 23
C 6
A 9
2° B 9 25
C 7
A 7
3° B 8 23
C 8
Totales 9 71 71
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