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Resumen

En este trabajo, la investigacion accion, logra reconstruir el rol del docente, permitiendo,
reflexionar, analizar y evolucionar su practica, a partir de mejoras progresivas, entre ellas, el
identificar la importancia de la evaluacion diagnostica en la planeacion didactica, para la mejora o
la deteccidn oportuna de necesidades en el aprendizaje del alumno. Reformulando y aplicando una
nueva estrategia de evaluacion diagnostica, que facilita la interpretacién de los resultados e

identificacion de sus intereses, de forma individual y grupal.

El profesor, da el protagonico al alumno y a sus procesos de aprendizaje, asi que desarrolla
actividades integrales, que fortalecen las habilidades de lecto-escritura, de atencion, de
concentracion, de reforzamiento de habitos en casa, entre otros. A partir de un aprendizaje
significativo por descubrimiento, ejercitando determinadas competencias propuestas en el Plan de
Estudios 2011, de la asignatura de Formacion Civica y Etica. Tercer Grado de Secundaria. Asi
mismo, trabaja a la par las inteligencias multiples, lo fundamenta con las teorias del adolescente,

la teoria de Pensamiento y Lenguaje de Vygotsky, entre otras.

Finalmente, al incorporar este proyecto innovador, contribuye a elevar el nivel académico
y sienta las bases de aprender a aprender a lo largo de la vida, mediante diversas técnicas, que
permiten, ordenar e incrementar las ideas, ampliar la creatividad, reflexionar, aprender y divertirse.
Donde exige un compromiso docente, de evaluar los avances o retrocesos del alumno, realizar los

ajustes necesarios en cada sesion y mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.



A2 .,
Introduccion

En la actualidad, existe una necesidad de profesionalizacion del docente, ante este mundo
cambiante, invadido de globalizacion y tecnologia, que demanda un replanteamiento en el proceso
de ensefianza-aprendizaje, acorde a lo que requiere la sociedad y un desafio de nuevas préacticas
para un profesor de educacion bésica. Por ello, desencadena una nueva preparacion profesional,
que le permita cuestionar y reflexionar su practica, orientar su rumbo de trabajo, transformar su
ensefianza, investigar, fundamentar e implementar acciones en su trabajo aulico, centradas en el
alumno y vincular la participacion de los padres de familia en la mejora de los aprendizajes,
enlazando los fines de la educacion de las politicas publicas educativas a nivel nacional e

internacional.

El usar la préactica reflexiva, pone en marcha un proyecto de intervencion, producto de una
investigacién-accion, donde uno de sus rasgos es, que el docente, adopte el rol de investigador,
protagonista y transformador de su propia practica docente. De igual forma, la relacion con el
alumno en el salon de clases, lo considera su espacio de investigacion, accion y adaptacion de
diversas situaciones cambiantes dentro del mismo. Desde esta perspectiva, se admite que el mundo
de la ensefianza, es complejo, sobretodo el realizar una autorreflexion y critica de su practica en el
salon de clases, para modificar nuevas acciones de mejora escolar, al recoger, analizar e interpretar

los datos obtenidos dentro de ésta.

El docente-investigador, crea una mayor responsabilidad, por dar respuesta al problema
detectado y fijar la atencion a las contingencias del contexto, que se presentan dentro del aula.
Porque al obtener mayor conocimiento, adquiere mayor responsabilidad de mejorar la calidad del
aprendizaje del alumno. Por su parte, Latorre A. (2005) afirma que es un punto de partida, de
construccion, de transformacién, de autodesarrollo profesional y de interés de desarrollar nuevas

estrategias de accion.

El presente documento, motivo al profesor, a desglosar nuevas practicas educativas y
requirié de la obtencion de aportaciones tedricas, politicas educativas, normativas y practicas, que
enriquecieron su labor y contribuyeron a resolver los problemas que se enfrenta dia con dia. Al
describir la reflexion e interpretacion de la realidad, desde un determinado nivel y espacio

educativo, asi como la identificacion del problema principal de la practica docente. Con la
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finalidad de desarrollar una nueva visién centrada en el aprendizaje del alumno y presentar a partir
de las evidencias obtenidas de los resultados del diagndstico, un juicio critico y una propuesta

innovadora a las circunstancias del grupo a su cargo.

Por otra parte, el desarrollo de este proyecto de intervencién educativa, se divide en cuatro
capitulos. En el primero se describe el diagnostico, en el que se considera, los antecedentes y origen
del planteamiento del problema desde la préctica docente y donde se delimita la problematica. Se
agrega, también el contexto externo, a partir de un marco internacional, nacional y comunitario,

asi como el contexto interno a partir de la escuela y el marco aulico.

Asi pues, la evaluacion diagnostica integral en la planeacion didactica, por ser un
instrumento de gestion pedagdgica a corto plazo, contribuye a movilizar un conjunto de
actividades organizadas centradas en el aprendizaje del alumno, porque fortalece habilidades de
lecto-escritura de forma intencional, a partir de las necesidades detectadas, estrategias de
ensefianza y aprendizaje, recursos didacticos, aprendizajes esperados, tareas, evaluaciones,
contenidos de los planes y programas de estudio, entre otros. De este modo, mediar la construccion
de conocimientos, hébitos, reforzamiento de valores e identificacion y desarrollo de inteligencias

maltiples.

Posteriormente se delimita la problematica a partir del Modelo de Gestion Educativa
Estratégica, se ubica la linea de trabajo en la Gestion Pedagdgica y sus estandares que involucra
como: el fomento al perfeccionamiento pedagogico, la planeacion pedagogica compartida, la
centralidad del aprendizaje, el compromiso de aprender y la equidad en las oportunidades de
aprendizaje. De la Ruta de Mejora enfocada en la comunidad escolar a tratar y se toma la Prioridad
Nacional Mejora de los aprendizajes y dentro de la Estrategia Global en el Aula, ya que se trabaja
por conveniencia de tiempo y espacio, ademas de presentar en ese ciclo la funcion de Tutoria con
el grupo de 3°B. Se ajusta el presente proyecto de intervencion con el grupo de 3°F del actual ciclo
escolar 2017-2018, el cual manifiesta caracteristicas similares y el fortalecimiento de las

habilidades de lecto-escritura.

También se menciona el tema a investigar, asi como la pregunta y el objetivo general de
investigacion, las preguntas y objetivos especificos para la construccion de la propuesta de
intervencion y la descripcion de como se llevara a cabo la realizacion para dar cumplimiento a

es0s objetivos. Se apoya de la Reforma Integral de Educacion Béasica (RIEB), con el objetivo de
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involucrar la politica publica nacional e internacional que va orientada a elevar los niveles de
calidad educativa y alcanzar el perfil de egreso en la Educacion Bésica del pais. Ademas coloca
como centro del acto educativo al alumno, el logro de sus aprendizajes y propone una propuesta
formativa encaminada a atender las necesidades especificas de aprendizaje del alumno, fortalecer

los procesos de evaluacion que indiquen sus avances o areas de oportunidad.

Del mismo modo utilizando el trabajo inclusivo, en el interior del aula y de la comunidad
escolar, sin perder de vista lo requerido por las politicas educativas tanto internas como externas
de Meéxico, en un marco internacional y nacional, en la gestion de las instituciones u organismos
enfocados a la educacion y evaluacion, denotando que ambas estan relacionadas para buscar un
fin comdn que es la educacion universal de calidad e inclusién y como influye en el marco
comunitario local y en el aula. A su vez, aborda el proyecto, las perspectivas de la evaluacion
diagnostica, de la planeacion didactica y de la asignatura de Formacion Civica y Etica Secundaria
del Plan de Estudios 2011.

El panorama general de la comunidad escolar, se presenta con una descripcion del contexto
externo e interno de la Escuela Secundaria Técnica (EST) No. 53 “Adolfo Lopez Mateos”, Turno
Matutino y para identificar los elementos que facilitan o dificultan el proceso de aprendizaje del
alumno, se detalla el marco aulico del grupo de 3°F, a partir de los resultados del diagnostico
escolar, realizado e implementado por los docentes de acuerdo al grado, asi como de los resultados
obtenidos de Programa Nacional de Prevencion 2015, con el apoyo de organismos
gubernamentales de la delegacion Iztapalapa y la UAM Iztapalapa. Se finaliza con la recoleccion
de datos como: los instrumentos a utilizar (Cuestionario, Velocidad lectora y produccion escrita),

la muestra que se obtuvo, los resultados y conclusiones preliminares en cada uno.

En el Capitulo 2, se incluye el Marco Tedrico, una de las fases importantes de la
investigacion accion, porque se ordena, analiza, compara, integra y da fundamento al tema de
investigacion, a partir del problema detectado, donde se consideran los paradigmas cognitivos y
constructivistas, con las teorias como: de aprendizaje significativo y por descubrimiento,
inteligencias multiples, de la adolescencia, entre otras; el enfoque formativo por competencias para
la vida, que van a apoyar a la solucion del mismo. Para obtener, un plan de accién, es decir un
proyecto de intervencion educativa y ponerlo en marcha, registrando la informacion, observando,

evaluando, analizando sus efectos y lograr un cambio tanto significativo como educativo en el



proceso de ensefianza-aprendizaje. Fue necesario agregar en este capitulo, los desafios educativos
que enfrenta la etapa de la adolescencia, con un referente nacional e internacional, de las razones
por las que los adolescentes dejan la escuela, siendo la tarea mas compleja para el docente, en la
asignatura de Formacion Civica y Etica, por ser un proceso que abarca todas las dimensiones
humanas y es de caracter tedrico-practico, que implica visualizar sus propdésitos de vida, mejorar
sus reacciones emocionales y hacer madurar su comprension, de acuerdo al conocimiento de

nuestro tiempo.

En el Capitulo 3, se identifico en el grupo de 3°F, la carencia o falta de fortalecimento en
habilidades de lecto-escritura e implicé como docente tratar de hallar una solucion, que aportara lo
necesario, para mejorar el proceso educativo y la practica docente, dentro de la asignatura de
formacion civica y ética, secundaria. Por lo tanto, como respuesta eficaz al problema, se presenta
el disefio del proyecto de intervencién educativa, que sigue la guia para elaborar proyectos de los
autores Ander-Egg & Aguilar Idafiez (2005), al estar determinado y adaptado a las circunstancias

donde se va a realizar y que lleva a cabo pautas de accion.

Por ultimo, el Capitulo 4, trata de la aplicacion y evaluacién del proyecto de intervencion,
sus avances y ajustes que se realizaron en caso necesario. Ademas presenta una narracion
cronoldgica del proceso del proyecto y de las sesiones de cada secuencia didactica, asi como la
sesion extra gque se realiz6 para evaluacion de las actividades permanentes, como la escritura libre.
La evaluacion de las sesiones, de acuerdo a los instrumentos programados, asi como la
categorizacion y triangulacion de los resultados del proyecto como expone el investigador Cisterna
Cabrera (2005).

La evaluacién del proyecto, fue acorde al modelo de Pérez Juste (2000), a partir de tres
momentos y para obtener los resultados del tercer momento, se realiz6 una tabla de analisis de
logro de metas, con base en el modelo del Plan estratégico de transformacién escolar (PETE, 2006),
que permitid identificar el avance de las metas a partir de las actividades o acciones, los obstaculos,
los apoyos, los factores o riesgos detectados y se identificaron las acciones que faltaron para
cumplir con la meta. La interpretacion de la informacion, se presento sistematizada y se analizaron
los resultados, los cuales se encontraron hallazgos y permitieron complementar las conclusiones
finales. De esta manera, el docente establecid la investigacion accion, al reflexionar, comprender

y transformar su practica traduciendo las ideas educativas, para resolver el problema inmediato.



Capitulo 1. Diagnostico

“No hay investigacion, se dice atinadamente, sin problema”

(Sanchez Puentes, 1993)

En este capitulo, se desarrolla el diagnostico como punto de partida, acorde a Martinez y Olivera
(1968), al afirmar que la cantidad y la calidad de la informacidn obtenida, va a depender del
diagnostico y su proposito principal, es intervenir en el proceso de ensefianza-aprendizaje, a partir
de los resultados. Donde el punto de partida, es el docente-investigador, explicando los factores
de su préctica, que han contribuido a producir una situacién que conviene modificar; al presentar
los antecedentes y el origen, es decir la descripcion de la situacion educativa y la explicacion de
los factores que contribuyeron a producirla y que motivan a intervenir para transformarla. Asi
mismo se recaban datos vinculados a la educacion en el ambito aulico, para analizarlos e

interpretarlos y determinar si coinciden con lo que demanda la sociedad actual

3

i
1.1. Planteamiento del problema

La préactica docente en la actualidad, se caracteriza porque hace frente a condiciones cambiantes
de la sociedad, por tanto, se brinda la opcién a todo docente de encaminarse a la profesionalizacion
de su propia préctica, con el fin de mejorar sus habilidades en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Es por ello, que se requiere, realizar un autoanalisis objetivo, de su trabajo aulico y responder al

problema detectado, dandole solucion, dentro de su practica, actuando con ética y mejora.

El maestro, adopta el papel de investigador, apoyandose de la investigacidn accion, para
realizar una autorreflexion critica de su accion, evolucionar en su rol, relacionar la teoria con la
practica en el proceso de ensefianza-aprendizaje, analizar la congruencia entre lo que se pretende
realizar en clase y lo que ocurre en la vida cotidiana; identificar y responder a las diferencias de
ritmos de aprendizaje e intereses que presentan los alumnos, entre otras. Debe por lo tanto, ubicar
con claridad el problema inmediato, porque es la base para elaborar un plan de accion, con
alternativas de solucion y cumplimiento de metas; con la consigna de implementarlo, evaluar su
efectividad, realizar ajustes razonables si se requiere y analizar sus resultados. Es necesario para
plantear el problema, identificar los antecedentes y el origen, a partir de un diagndéstico de su actuar
docente, desde sus comienzos hasta la actualidad y todo aquello que influy6 en ir incrementando

posiblemente la problematica detectada.
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1.1.1. Antecedentes

En el afio 2000, se egreso de la Licenciatura en Pedagogia, en la Universidad Pedagdgica Nacional
Unidad Ajusco, la formacién impartida se enfocé en conocer la historia y el estudio de la
educacion, a partir de: las teorias, los paradigmas, la epistemologia, la didactica, su relacién entre
la sociologia, la filosofia y la psicologia, asi como otras disciplinas en el &mbito educativo; todo
lo relacionado a los planes y programas del nivel basico (vigente de ese tiempo); la planeacion y
evaluacion, las técnicas grupales, la orientacion educativa, etc. Se paso, desapercibido, el realizar,
aplicar y analizar un examen o cuestionario diagnostico de un grado o de alguna asignatura, asi
como su importancia en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Se concluye que posiblemente es
debido a que el Programa de desarrollo educativo 1995-2000 (1996), afirma en el numeral 1.2.4.
La evaluacién, que la educacion carece de suficientes instrumentos indispensables para evaluar

sistematicamente el desempefio escolar.

Durante el afio 2002, se empezd a laborar como docente en una primaria particular, no se
realizd una evaluacion diagnostica, por carencia de experiencia y no era requerido para aquella
institucion escolar e incluso daban ya la planeacién como iba a ser implementada, sin considerar
los intereses de los alumnos y sus ritmos de aprendizaje, situacion que hubiera permitido mejorar
la ensefianza, el trato con los alumnos y la aplicacion de estrategias adecuadas a sus ritmos de
aprendizaje. Algunos padres se acercaron para expresar la necesidad de atencion que requerian sus
hijos de acuerdo a las siguientes problematicas: epilepsia de tiempo, aumento del indice de
agresividad, dislexia, haber egresado de una escuela con método Montessori, principalmente, la
falta de experiencia e informacion bibliografica sobre esos temas, provocaron solo realizar las
actividades que sugerian por escrito o casete, los terapeutas de esos alumnos y limitando el

seguirlas, sin dar una intervencién pedagdgica, que era requerida en ese momento.

Al afio siguiente, después de tres semanas de haber iniciado el ciclo escolar, se trabajo en otra
primaria particular con corte bilingtie, de igual forma, proporciond la duefia de la escuela, los
manuales para efectuar el laboratorio de ciencias como asignatura extracurricular, para todos los
grados y no proporcionaron tiempo para la aplicacion de un diagnostico, dos meses después se da
la indicacion de llevar a cabo los proyectos del Departamento de promocion cultural y escuelas de
tiempo completo, para desarrollar determinadas competencias de acuerdo al grado, un mes

después, se asigna a la labor docente, dos grupos de tercer grado, por la falta del recurso humano
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y se tiene que seguir con la secuencia de los contenidos de acuerdo a lo planeado por la duefia, la
directora y la maestra que se habia retirado; asi como la division de jornadas, es decir, la mitad del
tiempo estar en un grupo y la otra mitad del tiempo en otro, dificultando la posibilidad de realizar
un diagnéstico, por falta de experiencia y tiempo, elemento que hubiera ayudado a identificar los
intereses y necesidades de aprendizaje de los alumnos, para llegar a acuerdos y compromisos con
los padres de familia. Al siguiente afio, se asigha también dos grupos de cuarto grado, al inicio del
ciclo escolar las encargadas de la primera junta con los padres de familia, es la duefia y la Directora,
informan de los Utiles y libros a utilizar, asi como de la dinamica de trabajo escolar, solo permiten
la presentacion del docente y a grandes rasgos como va a trabajar. Inicia el docente, de nuevo sin
ninguna elaboracion y aplicacion de un diagnostico, solo a través del tiempo identificd algunos
casos de alumnos que tenian necesidades especiales en el aprendizaje y en la conducta, por ejemplo
uno de aquellos alumnos tenia autismo, otros en sus procesos de aprendizaje, porque algunos
padres se acercaban a informar el tratamiento o necesidad de aprendizaje que presentaban se sus
hijos. Entre la marcha y el trato, el docente identificé que los alumnos tenian historias de vida que

influian en sus aprendizajes y su conducta.

En el 2005, ya era la tercera escuela particular que ofrecia los servicios en la docencia y se
siguieron las 6rdenes de la Directora de esa comunidad escolar de realizar un examen diagnostico
por cada asignatura, se realizd como requisito y se considero solo los conocimientos previos del
nivel de primaria de acuerdo al grado que se habia dado y se tuvo como objetivo el mejorar la
ensefianza, sin considerar los intereses y necesidades o procesos de aprendizaje del alumno. Fue
en el afio 2009 que se inicid en la Escuela Secundaria Técnica No. 53 y se impartio la asignatura
de Formacion Civica y Etica Il. Tercer Grado. Un afio después se empezé a pedir la realizacion,
aplicacion y entrega de resultados del diagndstico. Se entregd como requisito, tomando solo

algunos temas del Segundo Grado del Plan de Estudios 2006.
1.1.2. Origen

En el afio 2011, al docente, se le presenta la Reforma Integral de Educacion Basica (RIEB), donde
se debe brindar a la escuela oportunidades y ambientes de aprendizaje de los alumnos, para la
mejora de la calidad educativa. Asi mismo, se centrara en el aprendizaje del alumno, con

corresponsabilidad, transparencia y rendicion de cuentas hacia la comunidad escolar.

12



La Direccién General de Educacion Secundaria Técnica (DGEST) brindd un curso para
mostrar el nuevo Plan de Estudios 2011, que tenia como referente, el principio pedagdgico,
numeral 1.7. Evaluar para aprender, donde presenta caracteristicas especificas del desarrollo
cognitivo de los estudiantes y diversos instrumentos de evaluacion, acordes a su proceso de
aprendizaje, presentando a detalle, a las evaluaciones diagndsticas, con el fin de corroborar sus
saberes previos del alumno. Pero solo quedaba en el dicho, ya que en el hecho se hacia la
evaluacion diagnostica como simple requisito para las autoridades pertinentes, sin darle el mayor

interés, ni tampoco el considerar los resultados en la planeacion didactica.

Un afio después, en el 2012, se participd en el Concurso de Carrera Magisterial, que requeria
entre otras cosas el planear un proyecto educativo en la comunidad escolar, asi que se realizd un
diagnostico, para detectar algunos intereses de los alumnos, de ese entonces, pero no hubo esfuerzo
al elaborarlo, ya que venian cuatro sencillas preguntas, inducidas a realizar lo que ya se habia
planeado hacer, sin considerar las necesidades de aprendizaje de los alumnos. En el 2013, para el
concurso de carrera magisterial, se asistié a un Diplomado de Profesionalizacion de Formacion
Pedagogica para Maestros en Servicio (PROFOPEMS), uno de los cursos, presenté todos los
elementos de la evaluacion y los cuales ya se sabian de memoria; la falla que se veia en ese
entonces sobre la praxis, era, no saber realizar de forma autdnoma los instrumentos de evaluacién
que proponia el nuevo Plan de estudios 2011, pero en realidad era una forma de evadirlo y no
hacerlo porque quitaba la zona de confort e invertia tiempo que no se tenia. Asi que en el 2014, se
particip0 en otros cursos, entre ellos, de Evaluacion y gracias a una gran facilitadora que manejaba
la didéctica con diversas actividades, ayudo al docente, a aprender, reconocer y crear por si mismos

instrumentos de evaluacion como: rabrica, lista de cotejo, pruebas escritas, etc.

Fue interesante y productivo el obtener mas herramientas de trabajo, para mejorar el proceso
de ensefianza. Pero la evaluacion diagnostica, se dejaba de lado y se dio poca importancia el
considerar sus resultados en la elaboracion de la planeacion didactica de la asignatura de
Formacion Civica y Etica, Tercer grado. Porque lo importante en ese momento, era mejorar la
practica de ensefianza y por tanto se perdié de vista los intereses de los alumnos y sus procesos
de aprendizaje. En ese mismo afio, en la Junta de Consejo Técnico Escolar, de la misma escuela,
se propuso la idea de tomar en cuenta en el examen diagnostico el Test de estilos de aprendizaje,

que proporciono el profesor de carpinteria y provoco interés personal, al investigar y conocer mas
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sobre el tema. A partir de ese momento, las autoridades de la escuela, lo requieren y se incluyen
los resultados en cada informe de diagndstico por grupo.

Posteriormente en el afio del 2014, al escuchar a la especialista de la Unidad de Educacion
Especial y Educacion Inclusiva (UDEEI) de la primaria, donde también se labora, en el Turno
Vespertino y al explicar detalladamente cada estilo de aprendizaje y proporcionar al colectivo
docente, otro Test de estilos de aprendizaje, para alumnos de primaria. Se recordd que ya se habia
escuchado afios atras, en una conferencia de “Aprende mejor con Gimnasia cerebral” y en lugar
de llamarlo estilos de aprendizaje, lo nombraban canales de aprendizaje, de acuerdo a Luz Maria
Ibarra (1997). Asi que, se tomd la decision de considerar, esos test de estilos de aprendizaje, como
parte de la evaluacidn diagndstica y de la planeacién de las actividades didacticas a realizar en
clase. Finalmente en el ciclo escolar 2015-2016, se plane6 en colegiado el examen diagnéstico que
incluia dos reactivos de cada asignatura, se agrego el estudio socioeconémico, el test de estilos de
aprendizaje, se aplico y se proporciono los resultados a la escuela. Agradaba en ese momento, esa
nueva zona de confort, ademas se perdia de vista los intereses del alumno y todo se centraba en

mejorar la ensefianza.

En ese mismo afio del 2014, para el docente, la RIEB en su gestion de avanzar hacia escuelas
de tiempo completo y de jornada ampliada, provocod en las escuelas de medio tiempo,
principalmente la movilizacién de recursos humanos; que provocaron en algunos docentes
incertidumbre laboral. Por ejemplo, una de las dos escuelas, donde se labora en el turno vespertino,
es una escuela primaria, desde hace tres afios atras, ya habia movilizacién, al tener la comision de
Subdirectora Académica. Posteriormente se reestructura de nuevo la escuela y de 11 grupos, se
convierten en 6 grupos, la consecuencia fue, pedir a algunos docentes, cambios de centros de
trabajo, otros el cambio de funcion docente y al ser una figura educativa autorizada por la
Coordinacion Nacional del Servicio Profesional Docente para las Escuelas de Educacién Basica
de la Administracién Federal de Servicios Educativos en el Distrito Federal (AFSEDF), ahora, se
Ilevaba a cabo la funcién de Promotora de TIC. Una vez, que el personal escolar, se empezaba a
adaptar, reafirmaron continuamente todo el ciclo pasado, el cambio de modalidad a Escuela de
Tiempo Completo. Sin embargo, hubo otro problema: aquellos docentes que laboran doble jornada
en diferentes centros de trabajo (primaria y secundaria), tenian la necesidad de cambiar de centro

de trabajo, en virtud de que la compensacién remunerada ofrecida en esta modalidad no se compara
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con el ingreso que se obtiene en la doble jornada de diferentes centros de trabajo. El docente junto
con otros docentes en esta situacion ya mencionada, les pidieron las autoridades de hacer la
recopilacion y la entrega de diversos documentos, entre ellos un oficio que incluia que por decision
propia se deseaba el cambio o la permuta de centro de trabajo; manifestando que el personal y la

comunidad escolar estaban de acuerdo, situacion que era falsa.

A pesar de la injusticia, se realizo el oficio, para evitar, quedarse sin una fuente de trabajo,
provocando principalmente en los docentes, desgaste emocional y fisico. Tiempo despues, se
informa que por falta de recursos econémicos, no se llevaba a cabo la nueva reestructura. Asi que,
pidieron nuevamente, hacer la cancelacion de cambios y permutas en la Direccion General de
Servicios Educativos Iztapalapa (DGSEI), lo que implicé tiempo y desplazamiento, para la gestion

de las autoridades de la zona, el motivo de la cancelacion.

En este ciclo escolar mencionan, que no se hace el cambio de modalidad a Tiempo
completo, sin ingesta; por lo que se pensé en colectivo, que ya habia estabilidad laboral, pero
nuevamente se da otra reestructuracion y se regresa a grupo, desde diciembre del 2016. Siguen
comentando, el cambio de modalidad, las autoridades educativas, por lo que causa, de nuevo,
incertidumbre laboral y problemética personal como docente, asi que todo lo anterior ha motivado
a tener una maestria, con el fin de tener un documento académico de apoyo ante cualquier situacion
o cambio laboral, que incluso llegue a afectar el turno matutino del centro de trabajo, donde

también se labora.

Tiempo mas tarde al cuestionar los asesores de la maestria, ¢cual es la principal
problematica en la practica docente? No se encontr6 cual era y propicié otro cuestionamiento:
(cual era ese “talon de Aquiles”, es decir esa area de oportunidad?, asi que se realiz6 un auto-
analisis personal partiendo del Cuaderno de Autoevaluacion de las Competencias Docentes (2006),
porque identifica al docente, como persona competente, que parte de su capacidad de enfrentar
con éxito su quehacer educativo y la forma de llevar a cabo la mejora de la convivencia en la
comunidad escolar. Para lograrlo, necesita apoyarse de su nivel de conciencia de sus propias
acciones y reflexiones, asi como de: conocimientos, creencias, capacidades, habilidades, actitudes,

aptitudes, valores, estrategias didacticas, entre otros, que ayuden a su intervencion dentro del aula.

Siguiendo esa linea de trabajo, se inicié la tarea de identificar las competencias docentes

que se ejercen, prestando atencion a las que se requieren reforzar, consolidar o modificar y a su vez
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dar otra mirada de la imagen que se tiene como profesional. Los puntos débiles que se encontraron
en la préactica docente, fue referente a la planeacion en el numeral 13. EI Diagnostico, ya que no se
considera todas las necesidades de aprendizaje del alumno, ni se realizan los ajustes razonables en
la planeacion didactica. Asi mismo, se ha aprendido ante este recorrido por distintas escuelas tanto
privadas como federales, que es importante conocerlo, para disefiar estrategias didacticas
adaptables, adecuadas a la mejora de sus procesos educativos y a la calidad de la educacion.

De igual forma, se apoyé en la obra de Fierro, Fortoul, & Rosas (2012) sobre las
dimensiones para la transformacion de la préctica docente. De las cuales se considerd
especificamente: la dimensién didactica y la dimension personal, porque fueron donde se
encontraron mas areas de oportunidad, logrando reafirmar que la principal problematica en la
préctica docente es: la falta de sentido de la evaluacién diagndstica y su importancia de tomarlo
en cuenta en la planeacién de la asignatura, para la mejora de los aprendizajes y la deteccion
oportuna de necesidades educativas especiales o dificultades de aprendizaje. Ya que solo se hacia
como requisito, solo se identificaba el estilo de aprendizaje y el estudio socioeconémico, como
elementos a considerar en el transcurso del proceso de ensefianza-aprendizaje del ciclo escolar y
de la informacion obtenida, se planeaba la forma de ensefianza acorde al estilo de aprendizaje del

alumno, pero para el docente, no era suficiente.

Se reafirma cuando uno de los alumnos que pertenece al grupo tutorado a cargo, el 3°B,
en este ciclo escolar 2016-2017, dice que se le dificultaba leer al término del primer bimestre,
ademas la escuela da los resultados de una evaluacion de habilidad lectora que se realizo,
teniendo como media el grupo de 6.7 aciertos. Donde se obtiene, como consecuencia de la
practica docente, el no identificar correctamente las areas de oportunidad de los alumnos, punto
importante en el cual se hubiera podido intervenir y brindar un mejor apoyo en la preparacion de
su examen que se presentard el mes de junio del 2017 de la Comision Metropolitana de
Instituciones Publicas de Educacion Media Superior (COMIPEMS).

A partir de lo anterior, la dificultad en la lecto-escritura, se considera una de las causas por
las cuales se contribuye a obtener tan bajos resultados por escuela en ciclos anteriores, en las
evaluaciones externas e internas y no mejorar los aprendizajes esperados de los alumnos. Por lo
que se reconstruye un instrumento de evaluacion diagndéstica integral, que identifica las

necesidades e intereses de los alumnos, considerando su importancia y de tomar en cuenta los
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resultados del mismo, en la planeacion didéactica de la asignatura de Formacion Civica y Etica Il.
Tercer Grado. Para realizar los ajustes razonables y lograr la mejora de los aprendizajes, asi como
la deteccidn oportuna de alumnos con necesidades educativas especiales y/o dificultades de lecto-
escritura y comprension lectora, ya que estos Gltimos, son las habilidades que deben de desarrollar

para mejorar también sus resultados en pruebas externas estandarizadas, como COMIPEMS.

Es conveniente mencionar, que en el Acuerdo 696 (2013) en su Articulo 4°. Inciso a)
referente a la Evaluacion, se reafirma de nuevo que el docente debe considerar las necesidades
especificas del alumno, sus procesos de aprendizaje y su contexto donde se desarrolla, asi como
actuar de forma oportuna para disminuir los indices de rezago o abandono escolar. Para propiciar
un cambio personal y en la didactica, se debe apropiarse de esa reafirmacion sobre evaluacion y
llevarlo a la préctica educativa. Por lo que fue necesario investigar y tener un marco teorico,
normativo y didactico, para fundamentar, implementar, analizar objetivamente los resultados del

examen diagndstico e incluirlos en la planeacion didactica.

De nuevo conviene destacar, que el docente debe centrarse en el aprendizaje del alumno y
apoyar en mejorar la calidad de la educacién en el aula. Puesto que trabaja con material humano,
asi que requiere una mayor atencion y una conexién de saberes, para la transformacion de su
practica; considerar la vinculacion de diversos ambientes de aprendizaje, que le exige un alto
compromiso, para seguirse preparando y actualizando; asi como adoptar el papel de mediador:

entre el alumno, los aprendizajes y la vida cotidiana.

Finalmente, tener presente los alcances y limites que se tiene como docente, que lo motiva
a ser fuente de aprendizaje, de crecimiento y de superacion. Que lo incita a pulir, adecuar y
modificar la préctica, para lograr un cambio educativo, que emana una mejor relacién entre el
docente y el alumno. Desempefiando ahora un rol de investigador y transformador de su
experiencia educativa, en el proceso de ensefianza-aprendizaje, donde el punto de inicio es el
diagnostico, porque indaga su propia practica pedagdgica, que lo lleva a identificar a detalle
aquellos componentes que le han obstaculizado el avanzar y lo impulsan a buscar saberes
pedagdgicos que le ayuden a realizar de manera mas efectiva su ejercicio docente, apoyandose de
la creatividad e innovacién de un proyecto de intervencion educativa, con el fin de desarrollar un
mejor trabajo aulico, bajo parametros que atiendan las necesidades de ensefianza y aprendizaje y

guien sus acciones que conlleven al logro de sus objetivos propuestos.
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LY
i@ 1.2. Delimitacién de la problematica

“Delimitar un tema significa identificar las partes o

subtemas de que se compone y sus interrelaciones”
(Acuha Escobar, 1986, p. 9)

Todo estudio requiere esfuerzo e implica compromiso con cada paso de la metodologia de la
investigacidn-accion, asi como: en la recoleccion, analisis e interpretacion de la informacion. Del
analisis realizado, es primordial identificar y delimitar la problematica a tratar, de lo macro a lo
micro, es decir enfocar el area de interés en forma concreta. Ante esta situacion, tomar decisiones
y acciones que den la mejor solucion e intervencion en los procesos de ensefianza-aprendizaje, con

el fin de mejorar y aumentar su nivel académico de los alumnos.
1.2.2. Modelo de Gestion Educativa Estratégica (MGEE)

El Modelo de Gestién Educativa Estratégica, fue creado para brindar apoyo a las comunidades
escolares mexicanas, buscando mayor autonomia en los colectivos escolares e ir mejorando la
calidad de sus servicios, a partir de un enfoque estratégico de accién, prestando atencion a las
recomendaciones del ambito nacional e internacional como: mejorar la eficiencia en el &mbito
educativo, transformar la escuela y su calidad educativa, para responder a las demandas de la
globalizacién. Generando ambientes de participacion, toma de decisiones, corresponsabilidad con
los actores involucrados en el ambito educativo como: padres de familia o tutores, alumnos y

personal escolar e implementar estrategias a corto, mediano y largo plazo.

En este contexto, se considera la gestion educativa estratégica, al centrarse en lo
pedagogico y generar aprendizajes en el alumno; promover el trabajo colegiado en equipo, asi
como la profesionalizacion docente; innovar e implementar ideas para lograr los objetivos
educativos y la transformacidn de nuevas préacticas; crear espacios de reflexion, intercambio de
experiencias e identificar las areas de oportunidad del personal docente, para lograr la mejora del
desarrollo profesional, transformar la cultura organizacional escolar con corresponsabilidad y

compromiso, con miras de mejorar la educacion a futuro.

De aqui, que la gestion escolar, se basa en tres principios de calidad educativa como:
equidad, eficacia y eficiencia. Ademas se recomienda que sea flexible, pertinente y relevante. En

este esfuerzo, se clasifica en niveles de concrecion como: gestion institucional, gestion escolar y
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gestion pedagdgica. Asimismo, se considera en el proyecto de intervencién, a la gestion
pedagogica, porque el docente frente a grupo moviliza los recursos, las condiciones tanto fisicas
como materiales, las acciones para los procesos pedagogicos y didacticos, los contenidos con la
vida cotidiana, los propdsitos educativos, los estilos de ensefianza, la planeacion didactica, la forma
de evaluacion, de ambientes aprendizaje, lo cognitivo, lo socio-afectivo, las interacciones sociales
y las normas de convivencia. Para lograrlo es importante conocer como aprenden y qué necesitan
para lograrlo y para ello es necesario “un ejercicio de evaluacion que valore tales particularidades,
a fin de facilitar el proceso de ensefianza con estrategias pensadas para beneficiar el logro de los

propésitos curriculares”. (SEP, 2009, p.50)

Para el fin de este proyecto, se ubica asi mismo en la Dimensidn de la Gestidén Escolar,
Ilamada Pedagdgica Curricular, porgue el docente debe de realizar una autoevaluacion, un analisis
y reflexion de su labor en el aula, considerar también, su relacion con los contenidos curriculares,
la practica de ensefianza-aprendizaje y la reflexion de su proceso, el ritmo de aprendizaje del
alumno, asi como considerar si es necesario las adecuaciones curriculares en su planeacion
didactica (recursos, tiempos, espacios, evaluacion, actividades, integracién del plan y programas
de estudio, etc.), ademas de las estrategias de ensefianza y atencién, cuadernos y examenes de los
alumnos, la mejora de los aprendizajes significativos, al propiciar la creatividad y la curiosidad en
el alumno, las formas de desarrollar competencias, es decir habilidades y destrezas, valores e
interacciones sociales con inclusion en especial a los que tienen discapacidad o atencion especial,
el uso de herramientas cognitivas como: la observacion, el razonamiento, el analisis, la sintesis y
la retencion, etc. El trabajo colegiado con otros docentes e integrar las actividades y metas de la

Ruta de Mejora y hacer una vinculacion transversal de las demas asignaturas.

De este MGEE, se consideran también, los estdndares de la Dimension de la Gestion
Escolar como: el fomento al perfeccionamiento pedagdgico, la planeacion pedagdgica compartida,
la centralidad del aprendizaje, el compromiso de aprender y la equidad en las oportunidades de
aprendizaje. Porque como docente, es necesario gestionar pedagdgicamente, en la organizacion y
movilizacion de recursos pedagogicos, cuando se toma decisiones dentro del salon de clases en el
proceso de ensefianza-aprendizaje y al implantar iniciativas de trabajo innovadoras en la
planeacion didactica, su aplicacion y evaluacion. Desafortunadamente con tanto papeleo

administrativo disminuye el tiempo de calidad con los alumnos, es por tanto una gran labor que

19



implica compromiso, responsabilidad, analisis de la practica de ensefianza, reflexién y
transformacion de la misma. Asi como modificar formas de ensefianza y desempefiar un verdadero
rol de lider, para no caer en la incongruencia y lograr la mejora educativa con ética, compromiso

y corresponsabilidad entre los actores educativos involucrados.

1.2.3. Ruta de Mejora Escolar enfocada en la comunidad escolar

La Ruta de Mejora Escolar, es un planteamiento dinamico que impulsa la autonomia de gestion en
las escuelas apoyada del Acuerdo 717 y considera como una de sus prioridades nacionales la
Mejora de los aprendizajes de los estudiantes. Puesto que realiza un andlisis de los resultados de
las evaluaciones tanto internas como externas de la comunidad escolar y tiene como meta mejorar
la practica educativa del docente y la calidad de los aprendizajes de los alumnos. Asi como los
niveles de “desempefio, asistencia, participacion en clase y evaluaciones de la comprension lectora
de los alumnos”. (SEP, 2014-2015, p.16)

Para ejemplificar lo anterior, el centro de trabajo donde se presenta el problema de
investigacion es: la Escuela Secundaria Técnica (EST) No. 53 “Adolfo Lopez Mateos”, Turno
Matutino, perteneciente de la Direccién General de Educacién Secundaria Técnica (DGEST) y a
su vez de la Administracion de Servicios Educativos en el Distrito Federal (AFSEDF) de la
Secretaria de Educacion Publica (SEP). Enlaza las politicas internacionales de educacion,
especialmente de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO), asi como de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
(OCDE) donde realzan la importancia de preparar a los jévenes a su inclusion a la sociedad y las
politicas nacionales como el Articulo 3°. Constitucional y el de la Reforma Integral de Educacion
Basica (RIEB) prioritariamente, referente a mejorar de la calidad de la educacion, siendo inclusiva
y universal.

Bajo esta linea de trabajo, se realiza el andlisis de los resultados del diagndstico de la Ruta
de Mejora de la comunidad escolar 2015-2016 y se considera los resultados de las simulaciones
del examen que organiza la Comision Metropolitana de Instituciones Publicas de la Educacion
Media Superior (COMIPEMS) dentro de la Zona Metropolitana de la Ciudad de México, que han
realizado a los alumnos de tercer grado, con el apoyo de Instituciones educativas no
gubernamentales como: el Colegio Nacional de Matematicas (CONAMAT) Plantel Constitucion
y la Universidad Tecnoldgica de México (UNITEC) Campus Sur. Los cuales fueron los siguientes:
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el 24% de la poblacién estudiantil se encuentra con promedio de 6.9 y reprobacién, en los tres
exdmenes de simulacion de COMIPEMS la media de aciertos, esta por debajo de 51.62
considerando también que el 20.6% de los estudiantes de tercer grado, no presentd su copia
credencial para la presentacion al examen. Pero una de las principales problematicas que enfrenta
la comunidad escolar, al realizar el diagndstico por escuela es: la deficiencia en las habilidades
lectoras, escritura y habilidades matematicas. Ya que los resultados obtenidos en el Plan Nacional
para la Evaluacion de los Aprendizajes (PLANEA) y COMIPEMS no son los esperados.
Recordando que PLANEA pide el logro de sus aprendizajes en dos areas de competencia como
son: Lenguaje y Comunicacion (Comprension Lectora) y Matemaéticas.

Asi mismo, la comunidad escolar, plante6 el siguiente objetivo: planear, desarrollar y
evaluar estrategias que apoyen el ambito lector, escritor y la habilidad matematica, para el 6ptimo
desarrollo en la mejora de las areas de oportunidades que tienen los alumnos en los procesos de
aprendizaje del ciclo escolar 2016-2017 y dos metas al inicio del ciclo escolar como: en el mes de
septiembre, se habré detectado las areas de oportunidades y fortalezas de los alumnos. Finalmente,
el lograr tener un mejor resultado en los exdmenes de PLANEA, COMIPEMS.

Dentro de sus acciones de la Ruta de Mejora Escolar, se planed lo siguiente: elaboracion,
aplicacion, evaluacion y seguimiento del examen diagndstico (es por ello que se realizé en forma
colectiva de acuerdo al Grado que pertenece cada docente). Otra de sus acciones fue: implementar
actividades que promuevan la mejora de los aprendizajes especialmente en lectura, escritura y
matematicas.

Se integran al presente proyecto de intervencion, la Ruta de Mejora de la comunidad escolar
y la prioridad nacional de mejora de los aprendizajes, para brindar alternativa de accidn, partiendo
del grupo 3°B, tutorado a cargo (que se tratard mas adelante) y por contar con un médulo de 50
minutos, mas de atencion en la semana, al ejercer la Tutoria y ser un espacio que brinda
acompariamiento, dialogo, reflexién, insercion, seguimiento académico y gestion. De igual forma
permite conocer sus procesos de ensefianza y aprendizaje de cada alumno, favorece la convivencia,
brinda apoyo y orientacion académica, asi como identificar su contexto escolar, familiar y de su
comunidad de cada estudiante y contribuir a su desarrollo socio-afectivo, cognitivo y académico,
es decir a su formacion integral, detallado también en Lineamientos oficiales para ejercer la Tutoria
en Secundaria (2006). Por ualtimo, permite la tutoria, ese espacio de abrir vinculos de

comunicacion con los distintos actores educativos como: padres de familia, docentes y directores,
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en varios momentos, como: en la junta de firmas de boletas bimestral o en las juntas mensuales de
Consejo Técnico Escolar (CTE).

Por su parte, dentro de la Estrategia Global de la Ruta de Mejora Escolar, donde se puede
incidir y transformar la practica docente, es el Aula, ya que el docente frente a grupo es el
encargado de disefiar e implementar actividades de ensefianza-aprendizaje que le permita atender
su contexto aulico, la diversidad y las necesidades especificas de sus estudiantes. Partiendo de las
actividades, metas y objetivos, plasmados en la Ruta de Mejora Escolar del centro de trabajo.

Por lo tanto, se lleva a cabo una planeacion didactica integral, para implementar en el grupo
de 3°.B y encaminada a la Prioridad Educativa Mejora de los Aprendizajes de la Ruta de Mejora
Escolar. Teniendo como objetivo, el ponerla en funcionamiento al inicio del siguiente ciclo
escolar, con un enfoque formativo-inclusivo, en un periodo de tres meses aproximadamente y
aumentar su nivel de desempefio del alumno en la asignatura de Formacion Civica y Etica II.
Tercer Grado de la Escuela Secundaria Técnica No. 53 “Adolfo Lépez Mateos™ Turno Vespertino.
Ademaés de permitir vias como: revisar, ajustar los resultados en la planeacion didactica, identificar
logros y areas de oportunidad, definir materiales didacticos, tiempos, realizar adecuaciones
curriculares para la mejora de su aprendizaje y establecer estrategias de trabajo. Con horario de 4
maédulos de 50 minutos a la semana aproximadamente. Cabe mencionar, que la mayoria de las
veces se reducen de 40 a 30 minutos, en lo que sale el otro profesor y se ingresa al salon, se
acomodan las cosas, se pasa lista, dan en varias momentos recados los prefectos u otro del personal
escolar, entre otras situaciones o son los ultimos modulos y se tiene que salir antes de que ingresen
los alumnos del turno vespertino.

Con base en lo anterior, se considerd para el analisis del contexto aulico, el examen
diagnostico que se hizo en forma colectiva por los docentes de grado de tercer afio de Secundaria,
donde utiliza una estrategia de evaluacion diagnoéstica, con la técnica de interrogatorio (a partir de
una prueba que involucra preguntas cerradas y abiertas) y que considera lo siguiente: promedio, si
le gusta leer, las matematicas, su edad, con quién vive, ocupacion, enfermedad cronica y nivel
académico de sus familiares, que hacen en su tiempo libre, sus planes a futuro, qué les gusta de su
pais, qué cambiarian de su persona, familia y escuela, con qué medios tecnoldgicos cuentan en
casa, manejo de paqueteria de office, servicio médico con qué cuenta, materias reprobadas, tres
beneficios de la lectura, tres titulos de libros que han leido, dos preguntas de cada asignatura de
grado y se finaliza con el test de estilos de aprendizaje. Véase en el Anexo 1y Anexo 2.
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Asi mismo, se identifico que no cubria los objetivos del presente proyecto de intervencion,
de implementar acciones para atender las necesidades educativas de los alumnos. Por tal motivo,
se elabora una propuesta de diagnéstico, que permite identificar claramente la problematica de
aprendizaje del grupo; se cred un nuevo formato de cuestionario diagndstico, mas completo y
permitio facilitar la sistematizacion de resultados. VVéase en el Anexo 4.

En sintesis, la delimitacion queda de la siguiente forma: se consideraron las politicas
nacionales como internacionales referentes a la Calidad de la Educacién (la UNESCO-OCDE).
Del MGEE, se considera, la Dimension de Gestion Escolar, el Nivel de Gestion pedagogica y la
Pedagogia curricular, de la Ruta de Mejora del CTE, la prioridad nacional Mejora de los
aprendizajes (las habilidades de lecto-escritura), en el aula, la EST. No. 53, turno matutino
(perteneciente a la DGEST-AFSEDF-SEP), el grupo 3°F, la asignatura de Formacion Civica y
Etica (4 mddulos de 50 minutos aproximadamente), asi como el espacio de tutoria (un médulo de
50 minutos). Véase en el subtema 1.2.2. y 1.2.3.

Una vez delimitada la problemaética, se elige el tema a investigar, esto se realiza de una
forma sintetizada, mediante un titulo, por el cual, es la columna vertebral de este proceso de
investigacion. Una vez, al tener el tema a investigar, se formulan preguntas para la investigacion
y la construccion de la propuesta de intervencion, una hipétesis y varios objetivos que respondan
a la finalidad, es decir, qué investigar y seguir con la construccién e implementacion de la
propuesta de intervencion.

No obstante, se describe posteriormente, cémo se realizd la indagacion para dar
cumplimiento a los objetivos de investigacion. Recordando que deben reunir tres cualidades
propuestas por Ander-Egg (2003) como: ser viables, pertinentes y aceptables, partiendo de un
orden de prioridades que sirvan mejor a los fines ya propuestos, por lo que se jerarquizan los

objetivos de investigacion y los objetivos para la construccidn de la propuesta de intervencion.

Finalmente, a partir de las sugerencias que hicieron otros autores de investigacion-accién
y que culmina con una renovacion de ideas relevantes para adaptarlas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Es importante mencionar que los beneficios superan la inversion de la presente
investigacion, no obstante y al haber informacion relevante, se descubre diferencias significativas
entre el comportamiento y necesidades de los alumnos, que se relacionan con sus procesos de
aprendizaje y se obtiene, la reformulacién de un estilo nuevo de ensefianza centrada en el

aprendizaje del alumno.
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.3
{ 1.3. Tema a investigar

“Elegir el tema es, probablemente, la decision mds importante

que tendra que tomar al emprender una investigacion”

(Blaxter, Hughes, & Tight, 2000, p. 44)

El presente trabajo basado en la metodologia de la investigacién-accion, realiza de manera

sintetizada, el tema a investigar: la Evaluacion diagnostica integral en la planeacion didactica.

41.3.1. Pregunta de investigacion

Para precisar de forma clara y concreta el cuestionamiento, con el fin de disefiar y ejecutar el
presente proyecto de intervencién educativa, se planteé lo siguiente: ;Como implementar una
evaluacion diagnostica integral més eficiente que permita detectar las necesidades educativas
especificas o dificultades de aprendizaje, para elaborar una planeacion didactica centrada en los
aprendizajes de los alumnos de la asignatura de Formacion Civica y Etica Il. Tercer Grado de

Secundaria?

ez

1.3.2. Preguntas para la construccion del problema

Para encontrar el problema, es necesario considerar las siguientes preguntas:

¢;Qué es la evaluacion diagndstica pedagdgica integral, qué elementos la componen, qué
funciones cumple y como se interrelaciona con la mejora de los aprendizajes?

¢ ;COomo ha llegado la evaluacion diagnoéstica educativa integral a ser elemento para la elaboracion
de la planeacion didactica de la asignatura de Formacion Civica y Etica de tercer grado de
secundaria?

¢ ; Qué procesos socio-historicos nacionales e internacionales debo vincular con el surgimiento y
desarrollo de la educacion y la evaluacion diagnéstica integral?

¢ ;De donde proceden y como se formularon los elementos que la componen?

¢ ;De qué forma incide en mi formacion previa, en la practica de ensefianza y en el proceso de
aprendizaje del alumno?

e ;Cuadles han sido sus formas de interrelacién con la planeacién didactica?

¢ ;Qué instrumentos facilitan la evaluacion diagnostica integral?
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¢ ;Qué se requiere identificar de los alumnos al realizar la evaluacion diagndstica integral de los
alumnos?
¢ ;Qué se debe hacer con los datos obtenidos de la evaluacion diagnostica integral?

¢ ;Como se debe hacer el seguimiento de la evaluacion diagnostica integral?

wl.s.& Hipotesis

Una evaluacion diagndstica integral, méas eficiente, se construye mediante la identificacion de
necesidades educativas especificas o dificultades de aprendizaje, estilos de aprendizaje e intereses
del alumno, para fortalecer la mejora de sus aprendizajes en Formacion Civica y Etica de Tercer
grado.

@/1.3.4. Objetivo general de investigacion

Indagar los elementos de una evaluacion diagnostica integral, mas eficiente, que permita detectar
las necesidades educativas especificas o dificultades de aprendizaje, para elaborar una planeacion
didactica centrada en los estilos de aprendizajes de los alumnos, en Formacion Civica y Etica Il.

Tercer Grado de Secundaria.

‘@/1.3_5. Objetivos especificos de investigacion

e Caracterizar y conceptualizar la evaluacion diagnostica a partir de aspectos y elementos
observables.

e Ubicar procesos socio-histdricos internacionales y nacionales vinculados con el surgimiento y
desarrollo de la educacion y la evaluacion diagndstica integral.

¢ Identificar la importancia de la evaluacién diagnostica integral en la planeacion didactica de la
asignatura de Formacion Civica y Etica de Tercer grado de Secundaria.

e Realizar y aplicar una evaluacion diagnostica integral en la planeacion didactica de la
asignatura, para la mejora de los aprendizajes de los alumnos.

e Disefiar y evaluar instrumentos que me faciliten la evaluacion diagnoéstica integral

e Analizar, describir y proponer una planeacion diagnostica integral acorde a los alumnos.
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Q 1.3.6. Descripcion de como se realizo la indagacion para dar cumplimiento a los
objetivos de investigacion

Primero se requiri6 investigar, analizar y planear como hacer la evaluacion diagnostica integral y
una vez elaborada aplicar, evaluar, analizar los resultados y elaborar un informe. Asi mismo, fue
necesario identificar los problemas, en orden de importancia y sus causas. Después, establecer
estrategias de trabajo y proponer acciones acordes a los resultados obtenidos, para realizar los
ajustes razonables, en la secuencia didéctica de la asignatura de Formacion Civica y Etica de
Tercer Grado de Secundaria. Asi como, establecer recursos y tiempos, para la mejora de los

aprendizajes.

La autora Cordova Islas (2010) reafirma que la evaluacion diagndstica es una parte de la
Estrategia de Evaluacién, puesto que permite concertar la asistencia o ausencia de habilidades
intelectuales y motrices, asi como las tendencias de aprendizaje, motivaciones e intereses, también
“el nivel previo de dominio del alumno en funcion del afio y la materia” e identificar las
dificultades de aprendizaje que presenta. Recomienda que es indispensable aplicarlo al inicio del
afio o cuando el alumno demuestra alguna carencia. (Cordova Islas, 2010, p. 11) Por tal motivo,

se aplico, el diagndstico en el proyecto de intervencidn, al inicio del ciclo escolar 2017-2018.

La evaluacién en el aprendizaje, es inseparable: de la practica docente, de la planeacion
didactica y de la toma de decisiones en gestién pedagogica, en la movilizacion de recursos y en
los procesos de ensefianza-aprendizaje. Ademas, de encontrarse normativamente plasmada, en las
politicas nacionales e internacionales, sobre la Calidad de la educacion y que nos rigen
actualmente. Asi que se contempld en el proyecto de intervencion, dos tipos de evaluacion: la
cualitativa, ya que considerd el nivel de avance de los procesos de ensefianza-aprendizaje del
alumno, sus habilidades, actitudes e intereses; y la cuantitativa, al dar un nimero de sus

conocimientos obtenidos antes de iniciar el ciclo escolar.

Los autores Frola, P., & Velasquez, J. (2011) mencionan que histéricamente la metodologia
cuantitativa inicia en la década de los treintas con Ralph Tyler conocido como el Padre de la
Evaluacion Educativa y se hace relevante en la década de los afios cincuenta, especificamente en
el afio de 1956 gracias a la Taxonomia Cognitiva de Bloom, que permitié preparar y aplicar

materiales de evaluacion en el &mbito educativo con el fin de ayudar a lograr que el alumno cumpla
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con los objetivos propuestos por su programa de estudios, permitiendo obtener, analizar y sintetizar
la informacion, segln el autor Elliot W. Eisner en la Revista Trimestral de Educacion llamada
Perspectivas en el afio 2000 de la UNESCO. La metodologia cualitativa, se desarrolla en el afio de
1972, cuando la SEP fund6 el Departamento de Estudios Cualitativos de la Educacion y
posteriormente en 1974, recibio el nombre de Subdireccion de Evaluacion y Acreditacion, ellos
consideraron escalas estimativas o rangos de calidad y lograron implementar el Examen de Ingreso
a la Secundaria a nivel nacional. Sustentan la importancia de la evaluacion, como proceso
inherente del ser humano y de su educacion, de igual forma la caracterizan como: funcional (para
obtener informacion, reflexionarla y tomar decisiones con fundamento), sistemética (al organizar
las evidencias obtenidas y relacionarse con otros sistemas de evaluacién internos, externos y
globales), continua (realizarla en distintos momentos, propdsitos y espacios), orientadora (para ir
corrigiendo, mejorando la practica de ensefianza-aprendizaje), cooperativa (al interrelacionar sus
propositos, instrumentos de evaluacion, medicién, evidencias, fases y procesos de la misma) e
integral (al considerar aspectos cognoscitivos, psicomotrices y afectivos). Esta Ultima
caracteristica, es una medida clave, para lograr una mejora en los aprendizajes, que motivo, crear
un instrumento de evaluacion diagnostica integral pertinente, se aplique de forma sistematica y

funcional y que genere una planeacion acorde a las necesidades detectadas de los alumnos.

Con base en las anteriores consideraciones, se presenta un nuevo formato de cuestionario
diagnostico con enfoque cuantitativo-cualitativo, al representar la realidad de la problematica con:
namero, promedios y palabras. Adoptd reactivos con respuesta abierta o cerrada y el Nivel
Taxondémico de Bloom, al ser dinamico, al requerir indicadores que ayudan a comprobar y apreciar
el progreso del alumno e identificar factores que pueden interferir en su desarrollo integral del

alumno, como: lo fisico, psiquico, socioecondmico y lo cultural. Ver en el Anexo 4.

Por su parte, los autores Blaxter, Hughes & Tight (2000) exponen que los datos cualitativos pueden
cuantificarse y los cuantitativos, cualificarse, asi mismo se llevé a cabo mediciones directas, donde
las categorias son codificadas en promedios y con valor numérico, ademas de ser el eje de analisis.
Donde se dan a conocer los resultados a partir de graficas, prestando interés a los aspectos mas
significativos, para la mejora de los aprendizajes del grupo. Por lo que se llevo a cabo una
aplicacion, sistematizacion y analisis. En el que se plantea cuantificar variables de tipo cualitativo,

asi como un juicio de la calidad del modelo del diagndstico.
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w 1.4. Contextualizacion: internacional, nacional y comunitaria

“Nadie puede negar que la evaluacion educativa es una
actividad compleja que al mismo tiempo constituye
una tarea necesaria y esencial en la labor docente”

(Diaz Barriga Arceo & Hernandez Rojas, 2002, p. 352)
El contexto, es el abordaje de una busqueda deliberada de informacion, para determinar el area de
estudio y donde se ubica, a partir del tema de investigacion. El presente proyecto de intervencion
considerd por lo tanto: el contexto externo a partir de un marco internacional, nacional y
comunitario, donde en forma concreta muestra un panorama de las gestiones de las instituciones y
organismos, asi como las perspectivas de la Reforma Integral de Educacion en Formacién Civica
y Etica, nivel Secundaria y del Plan de Estudios 2011, enfocados en la Calidad de la educacion y
en la evaluacion. Asi mismo, el contexto interno a nivel escuela (al considerar ubicacion y los
recursos materiales y humanos con los que cuenta) y aulico (donde se analizan los resultados del

diagnostico del grupo).

1.4.1. Marco internacional en la gestion de las instituciones u organismos enfocados a la

educacion y evaluacion

Es necesario iniciar con la primera institucion a nivel mundial al concluir la Segunda Guerra
Mundial, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), creada el 24 de octubre de 1945,
admitiendo a 51 paises como miembros, para promover la paz mundial, el progreso econémico y
social en cada nacién. Un mes después, el 16 de noviembre en Londres, se realiza la Conferencia
de las Naciones Unidas y al final de la misma firman la Constitucion de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), donde una de sus
prioridades es lograr una educacién de calidad para todos.

El 11 de diciembre de 1946 en la ciudad de Nueva York, crea la ONU el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) como organizacion internacional que apoyé a los
nifios que sufrieron los dafios de la Segunda Guerra Mundial, su misién principal, es defender los
derechos humanos fundamentales de la infancia. Posteriormente en Paris, el 10 de diciembre las
Naciones Unidas (1948) en una Asamblea General entre las naciones afiliadas y solo como opcion,

firman “La Declaracion Universal de Derechos Humanos”, donde da apertura en el Articulo 26°,
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establecer como Derecho fundamental la Educacion para todas las personas. Siguiendo ésta linea
el 20 de noviembre las Naciones Unidas (1989), se lleva a cabo como primer tratado internacional
La Convencion sobre los Derechos del Nifio, donde establece ya un marco juridico y el cual

reafirma en el Articulo 28° del mismo, el derecho a la educacidon para todos y con trato igualitario.

Desafortunadamente, se dan cuenta de las deficiencias de los sistemas de educacion en todo
el mundo y su impacto en el desarrollo econdémico y social, asi que realizan la Declaracion Mundial
sobre Educacién para Todos y el Marco de Accion para satisfacer las Necesidades Basicas de
Aprendizaje, en la Conferencia Mundial sobre Educacion para Todos, en Jomtien, Tailandia, en
marzo de 1990, donde sus prioridades son: retomar el derecho a la educacion para hacerlo de
acceso universal, disminuir el analfabetismo, la inclusién de estrategias para mejorar el servicio
educativo y los resultados de aprendizaje en la educacion basica. Desempefiando el mandato que
se le habia asignado como: coordinar las actividades de los que cooperan en la educacién para

todos y mantener el dinamismo de su colaboracion.

Diez afios mas tarde, se realiz6 el informe final de Educacion para Todos y su Evaluacion,
en el Foro Mundial sobre la Educacion en Dakar, Senegal, del 26 al 28 de abril del 2000, en la
UNESCO, donde sensibilizan a los gobiernos de cada nacion para asumir su responsabilidad
creando planes de accién para atender las necesidades educativas del nivel basico, mejorar su
calidad, acceso y equidad. Afios mas tarde el sistema de la ONU, coordina las siguientes iniciativas
enfocadas a la educacion: El Decenio de las Naciones Unidas de la Alfabetizacion (2003-2012)
teniendo como propoésito la alfabetizacion a partir de un compromiso politico, mejora de
programas Yy con financiamiento adicional para seguir disminuyendo el analfabetismo. El Decenio
de las Naciones Unidas de la Educacion para el Desarrollo Sostenible (2005-2014) teniendo como
fin el desarrollo de practicas sostenibles de la ensefianza y el aprendizaje. Ademas, la Iniciativa
Mundial sobre Educacién, VIH y SIDA (EDUSIDA) creada en el 2004 para promover, desarrollar

y apoyar la disminucion de ésta enfermedad, brindando un apoyo a la educacion.

Asi mismo, la UNICEF, fomenta el derecho a la educacién bésica y a la asignacion de
fondos, entre otras acciones relacionadas a mejorar la educacion escolar basica y promover la
igualdad de género entre los nifios y las nifias. Por ultimo, Rojas Espinosa (2010) menciona,
algunos organismos internacionales, que influyen econémicamente o en las politicas educativas

de la mayoria de las naciones subdesarrolladas, como: el Banco Mundial (BM) creado en 1944, ya
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gue una de sus prioridades es atacar la pobreza, a partir de financiar anualmente la educacion en
diversos paises en desarrollo, que los nifios terminen la Educacion bésica, desarrollen habilidades
para la vida y el trabajo productivo. Asesora, analiza y brinda asistencia técnica a los paises
afiliados a partir de programas de desarrollo en la primera infancia, evalta las politicas e
instituciones educativas y espera mejorar la calidad y los resultados de la educacién, para
responder a las demandas del mercado laboral.

La Organizacién de Cooperacion Desarrollo Econémico (OCDE) que inici6 en 1961, su
influencia son, los Estudios Internacionales sobre la Ensefianza y el Aprendizaje (TALIS) que
obtiene datos comparativos a nivel mundial de la evaluacion de los aprendizajes y las condiciones
de trabajo de los docentes en las escuelas, proporciona también informacién para mejorar las
politicas educativas, tener maestros de calidad e identificar a los paises con dificultades similares
y vincula sus resultados con incentivos para procesos de mejora. Otro es El Programa Internacional
para Evaluacion de Estudiantes (PISA), promovido por la OCDE en el afio de 1998, aplicado en
el afio 2000 y donde cada tres afios se lleva a cabo, con el objeto de adquirir indicadores sobre
areas de lectura, matematicas y ciencias en alumnos de 15 afios y medir su grado de preparacion
para la vida adulta, para influir en las politicas educativas, favorecer el desarrollo de competencias
y aptitudes y dar respuesta a las demandas econdmicas y laborales de la globalizacion.

El Banco Interamericano de Desarrollo (BID) desde 1959, que brinda su apoyo a los paises
de Latinoamérica y el Caribe, promueve la calidad de la ensefianza y el aprendizaje de los menores
de edad, para el crecimiento econémico. También impulsa la investigacion, brinda apoyo técnico
y financiero a partir de préstamos y donaciones. Asi como, la Comision Econémica para América
Latina y el Caribe (CEPAL, 2017) creada como comision regional de las Naciones Unidas desde
1948, que coordina las relaciones econémicas entre los paises, promueve el desarrollo social, la
investigacion en educacion, aporta insumos y recomendaciones para el disefio e implementacién
de opciones para la politica publica. También influyen estos organismos, en crear programas de
evaluacion a nivel internacional, a partir de pruebas estandarizadas, con el fin de informar el nivel
de desarrollo y rendimiento escolar para la inversion econdmica. Por ejemplo, la prueba del
Laboratorio Latinoamericano de Evaluacion de la Calidad Educativa (LLECE) que inicié en 1997,
se aplica por la oficina regional para América Latina y el Caribe de la UNESCO, ya que identifica

los estandares de aprendizaje y apoya en el disefio de politicas educacionales.
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1.4.2. Marco nacional en la gestion de las instituciones u organismos enfocados a la educacion
y evaluacién
“Los centros escolares son los elementos fundamentales del

sistema en su seno se materializa el conjunto de procesos

que la sociedad espera de la educacion”
(Coord. Ramirez Montoya, 2010, p. 137)

Desde la creacion de la Secretaria de Educacion Pablica en 1921, como organismo gubernamental,
ha tenido como proposito, lograr alcanzar una educacion basica de calidad e integr6 posteriormente
las politicas internacionales encaminadas a la Educacion de calidad para Todos de la UNESCO
(1945) vy reducir el analfabetismo. En el afio de 1992, se realiz6 el Acuerdo Nacional para la
Modernizacion de la Educacion Basica, que tenia también como proposito de aumentar la calidad
de la educacién pablica de México, asi como modificar los planes y programas de estudio y colocar
a la educacion como uno de los ejes de Transformacion de la Nacion.

Después, el gobierno puso en marcha el Modelo de Gestion Educativa Estratégica (MGEE)
en el afio 2001, gracias al Programa Escuelas de Calidad (PEC), para la mejora de resultados y
promover la autogestion en la Educacion Basica, apoyada del trabajo colaborativo de todos los
actores involucrados y que cumpla con el Programa Sectorial de Educacion 2007-2012 y
posteriormente se impulsa también la Alianza por la Calidad de la Educacion (2008), que también
tenia el mismo propdsito. Durante el sexenio del presidente Calderdn, también se elaboré el Plan
Nacional de Desarrollo 2007-2012 conocido como el PND, por el cual se integré programas de
trabajo, entre ellos enfocados a la educacién, como el que presentd la SEP que fue el Programa
Sectorial de Educacion 2007-2012, en el presenta seis objetivos sectoriales uno de ellos
encaminado también a aumentar la calidad de la educacion para que los educandos mejoren su
nivel de logro educativo y ayuden a mejorar el desarrollo del pais.

También se definieron indicadores y metas, asi como dirigidas al magisterio, con
estrategias y acciones, entre ellas el tener una formacion continua y al desarrollo profesional de
los docentes, para lograr dicha meta. Pero, también dirigido a un punto concreto, es decir, en
alcanzar puntajes en las pruebas de PISA y de ENLACE.

Es por ello, que se le da importancia a la evaluacion educativa, por la que se establece en
el 2002 el Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE) y su puesta en marcha en

el 2006 al realizar la Evaluacion Nacional de Logro Académico en Centros Escolares (ENLACE),
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teniendo, como fin principal, el presentar el logro académico de los alumnos del pais. De igual
forma, se realizaron diversos acuerdos tales como: el Pacto por el Fortalecimiento de la Escuela
Publica (2013), que tiene como finalidad refinanciar, articular y gestionar recursos para la
educacion asi como herramientas de administracion educativa y apoyar el fortalecimiento de la
identidad ciudadana.

Por otro lado en el 2011, se realizé una Reforma Integral de Educacion Basica (RIEB), que
responde a la politica educativa del Plan de Desarrollo 2007-2012 y al Programa Sectorial de
Educacién 2007-2012. Actualmente presenta la RIEB diferentes procesos de ajustes curriculares
orientados a elevar igualmente la calidad educativa, con un enfoque de educacién por
competencias, asi como articular los tres niveles (preescolar, primaria y secundaria), el colocar al
centro del acto educativo al alumno, el logro de los aprendizajes, ademas de proponer modificar
las formas de organizacién y de relacién en el interior del aula y la escuela.

La Reforma Integral de Educaciéon Bésica (RIEB), se ha ido implementado de forma
gradual, en el Nivel Basico, como: en el afio del 2004, donde se inicié la Reforma de Educacion
Preescolar, en el 2006 en secundaria y entre el 2009 y el 2011 en primaria. Asi mismo se decretd
la Articulacién de la Educacién Basica en el Acuerdo 592, el 19 de agosto del 2011, en el Diario
Oficial de la Federacion y se dio a conocer a nivel nacional el Plan de estudios 2011. Educacion
Bésica, la cual rige actualmente en el sistema educativo mexicano. Dando nuevas encomiendas
estas reformas a los docentes, como: la planificacién del trabajo educativo (a partir de situaciones
didacticas que permitan el logro de los aprendizajes esperados), las competencias a obtener en el
perfil de egreso de la Educacién Basica, los estandares curriculares y la evaluacion de los
aprendizajes.

También el Pacto por México 2012, hace mencién de impulsar entre una de sus reformas
dedicadas al &mbito educativo, asi como el sistema de informacion y gestion educativa, el mejorar
el sistema nacional de evaluacion educativa y el servicio profesional docente. También menciona
en uno de sus acuerdos que incluye lo relacionado a la educacion y contempla el Sistema de
Informacion y Gestion Educativa, el consolidar el Sistema Nacional de Evaluacion Educativa, la
autonomia de las escuelas, ampliar escuelas de tiempo completo, ocupar computadoras portatiles
con conectividad, el uso del Servicio Profesional Docente y ocupar el Programa Nacional de

Becas.
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Por otra parte, se decreto por orden presidencial en el Diario Oficial de la Federacion el
Acuerdo 648 (2012), para establecer las normas generales para la evaluacion, acreditacion,
promocion y certificacion en la escuela basica, contemplando una Cartilla de Educacion Basica.
Sin embargo, en septiembre del 2013 se cambia por el Acuerdo 696 en el cual se vuelven establecer
las normas, pero cambiando la Cartilla con un Reporte de Evaluacion el cual hace valido
oficialmente la acreditacion parcial o total de cada grado y nivel de la educacion bésica, entre otros
cambios.

En otro &mbito, se tiene, el Programa Sectorial de Educacion y el Plan Nacional de
Desarrollo (PND) 2013-2018, que incluyen como una de sus cinco metas nacionales, que el
desarrollo del pais, va a depender de una educacion de calidad. Analizando éstas politicas
referentes a la educacidn, se considera que deben ser procesos que se inician cuando el gobierno
detecta un problema y terminan con la evaluacion de los resultados que han tenido las acciones

emprendidas para eliminar ese problema, dando continuidad, en lugar de hacer cada sexenio.

De lo anterior se desprende, la inclusion de la Secretaria de Educacion Publica, que impulsa
en el afio 2010, el Acuerdo 535 que brinda los Lineamientos generales para la operacion de los
Consejos Escolares de Participacion social, con el fin de fortalecer la toma de decisiones de los
consejos escolares de participacion social en la comunidad escolar. Posteriormente, se va
modificando la normatividad de operacion de los Consejos de Participacion social en la Educacion,
con el Acuerdo 716 en el afio de 2013, después con el Acuerdo numero 02/05/16 y finalmente con
el Acuerdo 08/08/17, que incluye el realizar un plan de trabajo, tener participacion en las acciones
de la Ruta de Mejora, reafirmar fortalecer y elevar la calidad de la educacion a partir de las
caracteristicas con que cuenta la escuela, ampliar la cobertura de los servicios educativos y
mejorar la infraestructura.

A su vez, a principios de la década de los noventas, prevalecieron las pruebas
estandarizadas, que contaban con fundamentos legales establecidos en el Articulo 3°.
Constitucional de México, en el articulo 29 de la Ley General de Educacion y del Articulo 27° de
la Ley del INEE (2015), con el fin de disefar y realizar mediciones de los aprendizajes de los
estudiantes, marcar lineamientos sujetos a las autoridades educativas que les correspondan y
aplicar los instrumentos de manera confiable, valida y periddica. De acuerdo a la RIEB (2011), un
punto importante que proponen para mejorar la calidad de la educacion, es la evaluacion, para

favorecer el logro de aprendizajes del alumnado. Es por ello que el Estado cre6 el INEE por decreto
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presidencial en el 2002, se disefid junto con la SEP y otras dependencias educativas, el Plan
Nacional para la Evaluacion de los Aprendizajes (PLANEA) y se aplicaron las evaluaciones en el
ciclo escolar 2014-2015, a los alumnos de sexto de primaria, tercero de secundaria y del ultimo

grado de Educacién Media Superior.

Otra de sus pruebas es PLANEA Diagndstica (2017), que tiene como objetivo identificar
el grado de dominio de los conocimientos y habilidades que poseen los alumnos en las asignaturas
de Espafiol y Matematicas al inicio del ciclo escolar. En Educacion Basica, tanto primaria y
secundaria, se reflexionan los resultados en el Consejo Técnico Escolar (CTE), para intervenir
pedag6gicamente, mejorando las practicas de ensefianza y el proceso de aprendizaje del alumno,
que son planteadas en la Ruta de Mejora de cada escuela.

Se debe recordar, que es un antecedente de las pruebas EXCALE (2004) y ENLACE
(2006), la prueba PLANEA (2015) y actualmente existen tres modalidades en su disefio, que
ayudan a medir y monitorear el desempefio del Sistema Educativo de nuestro pais, como son:
Evaluaciones de logro del Sistema Educativo Nacional (aplicadas por el INEE, 2015), con ella se
obtiene muestras representativas de alumnos que cursan los grados terminales de la educacion
obligatoria y contienen muchos contenidos; Evaluaciones de logro en las Escuelas (aplicadas por
la SEP), anualmente en las escuelas en grados terminales de la educacién obligatoria y abarca una
reduccién de contenidos; y Evaluacion diagnoéstica censal (aplicada por la escuela y docentes)
enfocada a 4°. Grado de primaria al inicio del curso y seran analizadas posteriormente de su
aplicacion por el Consejo Técnico Escolar.

Las caracteristicas de la poblacion, a que va dirigidas estas pruebas estandarizadas, afectan
los resultados e interpretacion de las mismas, ya que se basan en “indicadores” e “items de
Eleccion Multiple” (Jornet Melia & Suarez Rodriguez, 1996), demanda un dominio amplio de
conocimientos de acuerdo al grado, no considera el contexto externo e interno en la que esta
inmersa la escuela y el alumno y descarta otro tipo de evaluacion para los alumnos con necesidades
educativas especiales. Por tltimo se realizo el Diagndstico del Programa S244 Inclusion y Equidad
Educativa (PIEE) en Junio del 2014, apoyado por la SEP y el Programa Federal de politicas
publicas de América Latina, realizado a partir de la modificacion del Art. 3° de la Constitucién
Mexicana y se da una Reforma Educativa enfocada ahora a la educacion universal y de calidad,

con presupuestos de la Federacion. Enlazada con la UNESCO, UNICEF, OCDE, entre otras, para
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apoyar la diversidad, la discapacidad, las dificultades de aprendizaje de emigrantes y el Fondo de
nivel socioecondmico bajo de la poblacién indigena.

Asi mismo, en 1985 se fundd la Direccion General de Educacion Educativa (DGEE) y en
1989 se convierte en la Direccion General de Evaluacion y de Incorporaciéon y Revalidacion
(DGEIR). Después en 1996, las instituciones educativas de educacion media superior publica en
el Estado de México y en la Ciudad de México, convocaron a un concurso de asignacién de la
demanda de educacion media superior, donde se evaluaron habilidades y conocimientos mediante
un solo examen. En el 2005 se nombra ahora, Direccion General de Evaluacion de Politicas
(DGEP) que brinda como servicio la Coordinacion Técnico-Operativo del Concurso de Ingreso a
Educacion Media Superior en la Zona Metropolitana, para alumnos que cursan el tercer grado de
Secundaria, mejor conocido como el examen de COMIPEMS.

Mas adelante a través de un nuevo acuerdo, pidié el apoyo de la elaboracion y calificacion
del examen al Centro Nacional de Evaluacién (CENEVAL), por su calidad técnica en los
instrumentos de medicicon y experiencia. Fue sustituido por otro convenio firmado en el afio 2000,
donde la Universidad Nacional Autdnoma de México (UNAM), asumia la responsabilidad de
disefiar, examinar a quienes la eligieran como primera opcion, manteniendo su participacion en
todos los mecanismos de coordinacion de COMIPEMS. Actualmente, evalua con examenes
diferentes, estandarizados, pero equivalentes en su contenido, nimero de preguntas, grado de
dificultad y estructura, donde evaluara los conocimientos basicos y habilidades generales de los
planes y programas de estudio de nivel Secundaria, que permite conocer el nivel de preparacién
académica de cada aspirante, asi como sus preferencias por ciertas opciones educativas y que
cumplan con los requisitos de la convocatoria del concurso de asignacion correspondiente.
(COMIPEMS, 2018) Ademas de respetar las normas y resoluciones de los 6rganos de gobierno.

Finalmente el Modelo Educativo presentado recientemente a nivel nacional, en este 2017,
junto con el Plan de estudios 2011 que aun se encuentra vigente, ambos presentan un enfoque de
evaluacion formativa, para identificar los aprendizajes, avances y dificultades del alumno, con la
libertad de diversificar procedimientos, instrumentos, estrategias, recursos, etc., con el fin de
obtener informacién cualitativa y cuantitativa del desempefio del alumno, a partir de la utilizacion
de instrumentos de evaluacién, con el fin de evaluar el proceso del alumno y evaluar la ensefianza.
Desafortunadamente, los alumnos son evaluados con pruebas estandarizadas y de forma

cuantitativa en las pruebas externas, dejando aun lado los otros tipos de inteligencias del alumno.
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1.4.3. Perspectiva en la Reforma Integral de Educacion Basica (RIEB) de la asignatura de
Formacion Civica y Etica

“Esta asignatura promueve un espacio de aprendizaje
donde se da prioridad a las necesidades e intereses
de los alumnos como sujetos individuales y sociales”.

(SEP, 2011c, p. 17)
Es necesario conocer la perspectiva de la Reforma Integral de Educacion Basica (RIEB) de la
asignatura de Formacion Civica y Etica referente a la evaluacion y el Plan de Estudios 2011. Con
el fin de identificar la forma de evaluacion, sus enfoques, entre otros, que daran soporte al proyecto

de intervencion.

La asignatura de Formacion Civica y Etica, se incluye en Secundaria, en el afio de 1999,
posteriormente hay una Reforma de la Educacion Secundaria (2006), donde la asignatura fue
considerada como una agrupacion de experiencias organizadas, junto con las asignaturas de
Geografia de México y del Mundo y de Historia, brindando las bases para la comprension y la
identificacion de problemaéticas sociales que intervienen en su vida y desarrollo personal. En la
asignatura de Formacion Civica y Etica, tiene como fin, promover el desarrollo del alumno, como
persona libre, participativa, responsable de sus acciones y su toma de decisiones, al tener relaciones
con sus pares, para mejorar como individuo y como integrante activo de la sociedad. Con enfoques
como: inculcacién (promocion de actitudes y valores ideales para la sociedad), relativismo
(metodologias para la promocion y analisis de su toma de conciencia y de responsabilidad de los
valores), vivencial (dmbitos sociales donde adquiere experiencias para su convivencia diaria) y el
enfoque reflexivo-dialdgico (emision de juicios morales con capacidad racional, considerando los

derechos humanos y la democracia, para actuar de forma justa).

Actualmente la asignatura de Formacion Civica y Etica, la introduce la RIEB (2011) en el
campo de formacién Desarrollo personal y para la convivencia, junto a las asignaturas de
Educacion Fisica, Educacion Artistica y Tutoria, con el fin de que el alumno lleve a cabo una
formacion integral (con apreciaciéon artistica, estética y moral) y que involucra dos ejes
articuladores del proceso formativo y los propositos mencionados del informe de Delors (1997)
como: el aprender a ser (eje conciencia de si) y el aprender a convivir (eje de la convivencia). Con

el fin, de organizar pedagdgicamente ambientes afectivos, de pensamiento, de comprension, de
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procesos conscientes, de autonomia, de autorregulacion y de correccion de su estrategia personal

del alumno, para la solucién de problemas o enfrentar situaciones de la vida cotidiana.

El Programa de estudios, guia para el maestro de la asignatura de Formacion Civica y Etica
(2011), referente a la evaluacion afirma que el docente es “el responsable de llevar a la practica el
enfoque formativo ¢ inclusivo de la evaluacion de los aprendizajes” (SEP, 2011c, p. 76), por lo
tanto, el docente debe de dar seguimiento y modificar su practica de ensefianza, para que el alumno
logre el aprendizaje esperado del presente Plan de Estudio 2011 y Programa de estudios de la
Asignatura de Formacion Civica y Etica, Tercer Grado, Secundaria. Ahora bien, la tarea mas
compleja de un docente en ésta asignatura, es educar al adolescente con una formacion integral,
ya que la educacidn, es un proceso, que abarca todas las dimensiones humanas y es de caracter
teorico-préactico e implica considerar los propdsitos de vida, mejorar sus reacciones emocionales
y hacer madurar su comprension de las cosas. Con apoyo de la reflexion, el analisis critico, la
comprension y discernimiento acerca de los valores, actitudes y vivencias, tanto del educador

como del educando, dentro del proceso educativo.

La asignatura de Formacion Civica y Etica, Secundaria, de acuerdo a su Programa de
Estudio 2011, Guia para el maestro, da prioridad a las necesidades e intereses de los alumnos, tanto
en lo individual como en lo social; teniendo como base los derechos humanos y los principios
democraticos; para establecer una estrategia integral. Apoyandose de tres ejes formativos para el
logro de competencias civicas y éticas como: Formacion de la persona, Formacion ética y
Formacion Ciudadana.

El programa de estudio, también considera cuatro &mbitos: el aula, el trabajo transversal,
el ambiente escolar y la vida cotidiana del alumnado. Con el fin de promover las ocho
competencias civicas y éticas como son: Conocimiento de si mismo, Autorregulacion y ejercicio
responsable de la libertad, Respeto y valoracién de la diversidad, Sentido de pertenencia a la
comunidad, nacién y humanidad, Manejo y resolucién de conflictos, Participacién social y
politica, Apego a la legalidad y sentido de justicia y Comprension y aprecio por la democracia.

En éste documento, el papel del docente y los procedimientos formativos, quedan descritos
en nueve caracteristicas, donde quedan sujetas a desarrollar en su espacio curricular. Por ejemplo,
una de ellas, es mantener una disposicion permanente a la mejora continua e incrementar su

desarrollo civico y ético, otra es, el enfrentar los nuevos retos del sistema educativo, los alumnos
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y la sociedad. También, el lograr mantener una continua, actualizacion y preparacién docente;
fortalecer y manejar contenidos, normatividad y formas flexibles de intervencién ética en el
proceso de ensefianza-aprendizaje y con la comunidad escolar. Asi como, disefiar estrategias que
permitan movilizar los conocimientos y experiencias; fortalecer la autonomia y aspectos en el
aprendizaje del alumno; y prestar atencion en el clima de trabajo, asi como, la interaccion social
del grupo. (SEP, 2011c)

Por otro lado en el aula, la comprension de los procesos de pensamiento encontrados en el
comportamiento del adolescente, es producto de la combinacion de aspectos bioldgicos, genéticos,
intelectuales, emocionales, ambientales y dentro de un marco social determinado. Lo que propicia
que el alumno se desarrolle en diversos &mbitos interpersonales, sociales y culturales en los cuales
obtiene en varias ocasiones apoyo Yy direccion. Siendo asi, en el aula, el lugar propicio para

contribuir a su desarrollo integral y en su proceso de aprendizaje.

Razon por la cual, se debe de tener claro, como se define la palabra desarrollo, Almaguer
Salazar (2000) expone que se refiere a los cambios a lo largo del tiempo en la estructura,
pensamiento o conducta de una persona, causados por influencias tanto bioldgicas como
ambientales desde el nacimiento hasta la muerte, por lo que para €l es de sumo interés contribuir
en el desarrollo de pensamiento del ser humano, proporcionando habilidades adecuadas a su edad.
Para conseguir un cambio como diria el autor Latorre (2003) tanto en el mundo mental como en

el practico.

El docente, para contribuir en el desarrollo del alumno, debe cambiar la propia
comprension y el analisis que se tiene de su practica en el aula, durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje del alumno. Con el fin, de realizar, adecuaciones necesarias en su actuar docente y en
su planeacion didactica, a partir de: las acciones disefiadas, las estrategias didacticas ensambladas
en el desarrollo de habilidades cognitivas y de pensamiento, la movilizacion de saberes y recursos

y la atencion a la diversidad e inclusion.

En esta perspectiva, permite también al docente: descubrir, inventar, experimentar
situaciones que ayuden a los alumnos a aprender a aprender y avanzar hacia el conocimiento, para
favorecer su desarrollo integral y social. Con esta vision, es una ardua tarea para el docente lograr
gue el alumno se retroalimente armdnicamente, establezca principios y normas de accion para

alcanzar la meta o el fin, pero no es imposible y para lograrlo necesita una buena evaluacion
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diagnostica de sus alumnos, con el compromiso de hacer efectivo el derecho de todos los alumnos
a prepararse de acuerdo a lo que la sociedad demanda.

De igual forma, el programa de estudios, en el ambito del aula, “representa un espacio
curricular, organizado y sistematico, para la recuperacion de saberes, experiencias, habilidades,
actitudes y valores de los alumnos en torno al mundo social en que viven y el lugar que ocupan en
el mismo”. (SEP, 2011c, p. 25) También involucra el proceso educativo de ensefianza-aprendizaje
centrado en el aprendizaje del alumno. Donde la evaluacion debe permitir mejorar el desempefio
del alumno, identificar sus &reas de oportunidad, brindar al alumno retroalimentacion vy

oportunidades de aprendizaje acorde a su nivel de logro.

El docente, desde el enfoque formativo e inclusivo en la evaluacion de los aprendizajes,
requiere identificar estrategias, diversos tipos de evaluacion que consideren el aprendizaje que es
requerido en el alumno y brindar los criterios de evaluacion que se van a tomar en cuenta durante
su proceso de aprendizaje. Se puede apoyar de las siguientes modalidades como son: la
autoevaluacion (evaluacion individual del alumno), la coevaluacion (evaluacion grupal) y la

heteroevaluacion (evaluacién del docente).

Durante el ciclo escolar, llevar a cabo el docente, la evaluacion en tres momentos:
diagnostica (permite conocer los saberes previos y dificultades del alumno para los nuevos
aprendizajes), formativa (posibilita del alumno valorar sus avances y su desarrollo de aprendizaje
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje) y sumativa o final (su fin es tomar decisiones para
la acreditacion del alumno al término del ciclo escolar). Con el fin de incorporar en la ensefianza
instrumentos y evidencias de evaluacion, para el trabajo individual y grupal; planear la ensefianza

y mejorar la calidad de la educacion; partiendo de la evaluacién diagnéstica.

El docente al realizar una evaluacion diagndstica, puede lograr, conocer los pensamientos,
areas de oportunidad, intereses y habitos, cuando se integra a una actividad el o la alumno(a)
adolescente y desarrolla las actividades de aprendizaje tomando en cuenta, sus caracteristicas
fisicas, intelectuales, afectivas y sociales. Ademas de identificar sus saberes y expectativas de la
asignatura. Para realizar, con sus alumnos, una comunicacion mas afectiva y animada; prestando
interés en como expresan lo que conocen, lo que les interesa y lo que sienten respecto a lo que
aprenden. Al evaluar su nivel del logro del alumno y evaluar la propia préactica de ensefianza, con

el fin de transformar su practica y brindar una educacién de calidad.
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1.4.4. Perspectiva de la evaluacion diagndstica en el Plan de Estudios 2011

“las evaluaciones diagnosticas, que ayudan a conocer
los saberes previos de los estudiantes”

(SEP, 2011b, p. 32)
Es indispensable recordar que el Plan de Estudios 2011, es una guia para el docente de este
pais, que cuenta con doce Principios Pedagogicos y el septimo enfatiza evaluar para aprender,
nombra como responsable al maestro, de su realizacion, de darle seguimiento y crear
oportunidades en la evaluacion de los aprendizajes. Estipulados también en los programas de
estudio, sustentado en el Acuerdo 592 que habla de la Articulacion de la Educacion Basica en
el marco general de la Reforma Integral de Educacion Bésica (RIEB) y de la participacion del
Instituto Nacional de Evaluacién para la Educacion (INEE), para disefiar, evaluar, conocer y
reportar los niveles de desarrollo de competencias de los estudiantes en Educacion Basica, con
el fin de realizar los ajustes y documentos necesarios para el docente en evaluacion formativa.
En este principio pedagdgico, la evaluacion tiene un enfoque formativo y forma parte
del proceso de aprendizaje del alumno, igualmente permite adquirir evidencias, dar
retroalimentacion u orientacion adecuada, para la mejora de su desempefio tanto del alumno
como del docente y lograr los aprendizajes esperados. Para ello debe de utilizar el docente
diferentes tipos de evaluacion como: las diagnosticas, las formativas y las sumativas, ya sea al
inicio, durante o al final del proceso educativo. Asi como: autoevaluacién, coevaluacion y
heteroevaluacion.
La evaluacion diagndstica, es el resultado de una necesidad identificada en el grupo y
“se trata de tener una consciencia de donde estan los puntos fuertes y donde los puntos débiles
que puedan ayudar a configurar un primer mapa de necesidades”. (SEP, 2009, p. 176) Por lo
que es importante evaluar las necesidades del grupo, los recursos con que se disponen, el
instrumento de evaluacion diagnostica, su elaboracion, analisis y resultados, para obtener las
areas de oportunidad y fortalezas a considerar en la planeacion didactica. Otros instrumentos
de evaluacion, que permiten la obtencion de evidencias y conocer el nivel de logro de
aprendizaje del alumno son: rubricas, listas de cotejo, registro anecdotico, observacién directa,
producciones escritas y graficas, proyectos colectivos, identificacion de problemaéticas y
formulacion de alternativas de solucion, esquemas y mapas conceptuales, registros y cuadros
de actitudes observadas en los estudiantes en actividades colectivas, portafolios y carpetas de

los trabajos obtenidos del alumno y pruebas escritas u orales.
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1.4.5. Contexto comunitario

Ahora bien, es importante conocer el contexto, asi que se realiz6 un estudio detallado, con el
fin de identificar aquellos elementos que facilitan o dificultan el proceso de aprendizaje del

alumno. Con el apoyo de figuras, para tener un panorama visual, mas amplio y completo del
contexto externo de la comunidad escolar.

El centro de trabajo, donde se presenta el problema de investigacion es la Escuela
Secundaria Técnica (EST) No. 53 “Adolfo Lopez Mateos”, Turno Matutino (horario de 7:00 am a

14:00 pm), su Clave del Centro de Trabajo es 09DSTO053E, perteneciente de la Direccion General
de Educacion Secundaria Técnica (DGEST) Zona 03, Region 06 y a su vez de la Administracion
de Servicios Educativos en el Distrito Federal (AFSEDF) de la Secretaria de Educacion Publica
(SEP). Enlaza las politicas internacionales especialmente de la UNESCO y las politicas nacionales

como el Articulo 3° Constitucional y el de la Reforma Integral de Educacion Baésica
prioritariamente, referente a mejorar de la calidad de la educacion, siendo inclusiva y universal.
Se encuentra ubicada en la Colonia Unidad Habitacional Santa Cruz Meyehualco,
Delegacion Iztapalapa, en la Ciudad de México, CCT. 09DSTO0053E, como se observa en la figura
1. Por otro lado la comunidad donde se encuentra el plantel, presenta varias situaciones delictivas,
como: robos y asaltos a mano armada (en la cual estan involucrados varios jovenes o familiares de
los alumnos), asi como el consumo de drogas (como inhalantes y marihuana), prostitucion,
pirateria, compra y venta de refacciones de autos robados, entre otros. Se encuentra en una zona

urbana y cuenta con todos los servicios publicos como: luz, agua, drenaje, pavimentacion, etc.

Figura 1. Mapa de localizaciéon de la EST. No. 53
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Los dias martes, viernes y domingos, se pone el tianguis de Santa Cruz Meyehualco y de
acuerdo al reporte de la Comisién de Derechos Humanos del Distrito Federal (2002) el que mas
afecta es el del dia viernes, ademas que dificulta el acceso a la entrada del entorno escolar. Adentro
de la comunidad escolar llega el olor de afuera de los que fuman marihuana; algunos realizan la
venta de mercancia presuntamente robada, como: medicamentos, ropa, aparatos electronicos,
cosmeticos, celulares, joyeria, alimentos, etc.; asi como la venta de pirateria, pacas de ropa,
muebles y accesorios usados, entre otras cosas. Otros son encargados de cuidar los coches y por
tanto cierran algunas calles, creando inmovilidad vial, al ocupar aproximadamente 36 calles, de
acuerdo a la Comision de Derechos Humanos del Distrito Federal (CDHDF), (2002).

Algunos de los familiares de los alumnos son comerciantes que venden en ese tianguis o
los alumnos trabajan ahi, de acuerdo a lo que comentan en forma verbal los padres de familia y
alumnos. Asi mismo, Jiménez Molina, R. (2015), del Programa Nacional de prevencion 2015, con
otros investigadores de la Universidad Autonoma Metropolitana (UAM) Plantel Iztapalapa,
desarrollaron a detalle un mapa de factores de riesgo externo de la escuela, véase en la figura 2.

Es considerada una zona, donde también, se percibe el comercio formal como son:
papelerias, estéticas, tintorerias, consultorios meédicos, hospitales, vulcanizadoras, farmacias,
gimnasios, cafés internet, puestos de comida, polleria, carniceria, etc. Ademas de contar dentro de
la colonia con dos mercados casi en cada extremo de la misma, asi como, de varias escuelas
particulares y oficiales como: preescolar, primaria y una secundaria diurna.

Al ubicarse cerca de la Avenida Ermita Iztapalapa y Periférico, posibilita algunas rutas del
Sistema de Transporte Publico y al estar cerca de la estacion del Metro de Constitucién de 1917
de la Linea 8. Cuenta con un Deportivo y un Gimnasio de usos multiples G2, pistas de patinaje
sobre ruedas, de pequefios parques y areneros, areas de juegos para nifios, asi como: el Centro
Cultural Meyehualco Elena Poniatowska, un Centro Social Adolfo Lopez Mateos, un Centro de
Salud Comunitario T-1, un Centro de Asistencia de la Fundacion para la Promocién Humana IAP,
una Secretaria de Finanzas Tesoreria de la Administracion Publica, de bancos, unas Oficinas de
Correos de México y una Planta de Bombeo de la Comision Nacional del Agua (CONAGUA),
gue a veces hace mucho ruido cuando se estan dando las clases, ya que la tenemos enfrente de la
comunidad educativa.

Pero también la colonia, presenta dificultades como: inundaciones, agrietamiento del

subsuelo, lo que ha provocado que en la comunidad escolar no se puedan construir mas salones,
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el patio escolar se encuentre en esas condiciones. Asi pues, presenta continuamente escasez de
agua, propiciando el comprar o pedir pipas de agua donde corresponde y como consecuencia de
usar lo menos posible el agua, el disminuir la limpieza de sanitarios y el concientizar
continuamente a la poblacién estudiantil y personal escolar sobre el cuidado del agua; sin olvidar
también que varias viviendas de la colonia y calles presentan grietas; se ha prestado a que
continuamente exista un caos vial, por las manifestaciones de los pobladores de colonias vecinas,

de la falta de agua o por las inundaciones en temporada de lluvia.

!

@ AENDA

Figura 2. Mapa de factores de riesgo externo de la EST. No. 53
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@&® 1.5. Contexto interno: escuela y marco aulico

El contexto interno, refleja un marco en el que se desenvuelven los actores educativos
(personal escolar, alumnos y padres de familia) de la comunidad escolar. Su forma fisica
(aspectos geograficos, espacios fisicos, recursos para el aprendizaje, etc) como simbdlica
(aquellos elementos de su organizacidén o circunstancias que posee el ambiente o entorno
escolar, historia, entre otros). Se iniciard de lo macro referente a la escuela a lo micro que
involucra el marco aulico y es necesario para comprender las actividades o acciones que

posibilitan o limitan al proyecto de intervencion.

1.5.1. Contexto escolar

La escuela cuenta con una superficie total del terreno de 3695 m?, cuando se cre6 recibi6 el nombre
de Escuela Secundaria Tecnoldgica Industrial No. 266 y abrid sus puertas a la comunidad el 20 de
octubre de 1975, con una poblacién escolar de 297 alumnos, en el Turno Matutino, conformado
en 6 grupos. Con un total de 16 personas que pertenecian a la plantilla personal como: Director,
Subdirector, maestros, prefectos y personal de servicios. Ademas, tenia la primera etapa de
construccion, formada por doce aulas, un &rea Administrativa, sanitarios para maestros y alumnos
y una area de patio pequefa.

Posteriormente se inicié la segunda etapa de construccién en el afio de 1976, la cual se
podia habilitar los Talleres, el Laboratorio Multiple, el Aula Audiovisual y la Biblioteca, asi como
la amplitud del patio principal y almacén e inicio del Turno Vespertino con poblacién de 270
estudiantes, distribuidos en seis grupos de primero. Las actividades Tecnoldgicas eran: Dibujo
Técnico Industrial, Electricidad, Electronica, Industria del Vestido y Mecanica Automotriz, esta
ultima desaparece tiempo después y se lleva a cabo el de Carpinteria. Tiempo después en el afio
de 1983 recibe la comunidad escolar, el nombre de Escuela Secundaria Técnica No. 53 “Adolfo

Lopez Mateos

Actualmente, cuenta con ambos turnos, tiene un edificio principal con tres niveles, dos
salidas, ahora con dos escaleras y dos salones méas construidos del lado derecho, que permite ya
no tener 2 grupos flotantes. La plantilla de personal del Turno Matutino, la conforman 65 personas
como: el directivo escolar (1 director, 2 subdirectores y 1 coordinador de laboratorios

tecnoldgicos); el personal docente 27 aproximadamente que cubren de acuerdo a horarios
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establecidos las asignaturas de secundaria de acuerdo al Plan de estudios 2011 y 10 docentes que
imparten los laboratorios tecnoldgicos, 1 responsable de laboratorio de quimica-fisica-biologia y
3 prefectos; el personal administrativo, que cuenta con 5 secretarias, 1 administrativo
especializado, 1 jefa de mesa, 1 contralora, 1 de recursos humanos, 1 asistente de almacén, 1
bibliotecaria, 1 de control de asistencia de personal, 2 de recursos humanos, 1 de Trabajo Social,
1 enfermera, 1 velador, 1 de servicio, 1 mantenimiento, 6 asistentes de servicio, 1 ayudante de
laboratorio, 1 promotor de Lectura 'y 1 promotor de TIC.

Se encuentra en una zona urbana y cuenta con servicios como: energia eléctrica, servicio
de agua de la red publica (recordando que siempre hay escasez de agua en determinados meses del
afio), drenaje, cisterna, servicio de internet, teléfono, sefiales de proteccion civil, rutas de
evacuacion, salidas de emergencia y zonas de seguridad. A su vez tiene una infraestructura
educativa de 18 grupos en el Turno Matutino y 15 grupos en el Turno Vespertino. Cuenta con
instalaciones como: 18 aulas, 2 oficinas administrativas, 1 oficina de recursos humanos, 1 oficina
para la contralora, 4 oficinas para los directivos, 1 oficina para el Promotor de Lectura, 5
Laboratorios de Tecnologia como: Industria del Vestido, Electronica, Electricidad, Dibujo técnico
y Carpinteria; los cuales llevan los Programas de Estudio de la asignatura de Tecnologia para la
Educacion Secundaria en la modalidad Técnica del Acuerdo numero 593 (con ello se cancela el
nombre de llamarlos Talleres como se hacia en afios anteriores) También tiene 1 laboratorio de
guimica-fisica-biologia, 2 canchas de Basquetbol, Cancha de Voleibol, un Aula digital que cuenta
con 25 computadoras que no alcanzan y no todas funcionan para uso de los alumnos de un grupo
y larecepcion del internet a veces esté saturado lo que en varias ocasiones es algo limitado, ademas
tiene cafion, pantalla de TV de 51 pulgadas, amplificador de audio, pizarron electrénico interactivo
y un responsable del aula (con excelente capacitacion digital, que es de gran ayuda y apoyo); a
veces es necesario que el docente lleve grabado en una USB el material audiovisual educativo que
presentara a los alumnos en las sesiones y previamente debe de reservar el espacio (aungue a veces
se encuentra saturado). También con un Aula de Medios (cuenta con 22 computadoras, pero por
orden del Director no se ocupa para los alumnos o todos los docentes, sélo para dar talleres para
padres o para los profesores de Artes, ademas de quitarle la sefial de internet, para no saturar la
red), 1 Biblioteca, 4 instalaciones sanitarias, 1 instalacion de enfermeria, 1 instalacion para la
cooperativa escolar, 18 tazas sanitarias, 2 cubiculos de Educacion Fisica, 1 area de

estacionamiento, 1 almacén general, 1 almacén de archivo semi-activo, 1 area de mantenimiento,

45



7 jardineras, 1 patio (que presenta grietas como ya se menciond), 1 asta bandera y un contenedor
de basura.

Atiende a una poblacion estudiantil de 761 alumnos en el Turno Matutino, su gestion del
tiempo propuesto es de medio tiempo, con jornada semanal de 40 horas y al dia con 8 médulos de
50 minutos en cada turno. Contribuye al nivel educativo basico obligatorio, con duracion de 3
afios, cumple con un papel importante de preparar a los alumnos a su insercién al Nivel Medio
Superior, a un 6ptimo comportamiento en la sociedad, que ayuden al alumno en ese recorrido de
la adolescencia a la vida adulta y por ser secundaria técnica los prepara para que logren crear,
aplicar y valorar la tecnologia, para responder al curriculo nacional en sectores como el econémico
que aporte conocimientos técnicos en los procesos productivos, prepararlos para la vida y el
trabajo, ya que desde afios atras en diversos paises se ha incorporado la educacion tecnoldgica en
los planes y programas de estudio del nivel basico con el mismo interés econémico.

Dentro de la cultura institucional de la comunidad escolar. se encuentra el portar a la vista,
de forma obligatoria como trabajador, una credencial realizada por la escuela, con fotografia,
personalizada de acuerdo a la funcion del personal escolar, firmada por el director escolar, con los
logos de la SEP y de la Administracion Federal de Servicios Educativos en el Distrito Federal y
atras de la misma tiene escrito lo siguiente: Mision.- Promover la responsabilidad educativa entre
autoridades, escuela, padres de familia y alumnos para coadyuvar al proceso educativo, elevando
su nivel académico y sentar las bases para sus estudios superiores, aprovechando la
multiculturalidad existente, fortaleciendo valores como: Respeto, responsabilidad, solidaridad y
justicia, para su integracion e insercién al trabajo productivo, con las herramientas y la preparacion
adecuada como un ser social. Vision.- La Escuela Secundaria Técnica 53 “Adolfo Lopez Mateos”
es una institucion que promueve la mejora del trabajo docente a través de actividades colegiadas
y la preparacion del personal, para que los alumnos adquieran los conocimientos necesarios para
realizarse como personas auténomas, éticas y con criterios para la toma de decisiones, formando
asi ciudadanos con valores y que participen en la solucion de los problemas de su comunidad.

La comunidad escolar, canta el himno oficial de Escuelas Secundarias Técnicas
proporcionado por la Direccion General de Educacion Secundaria Técnica (DGEST) en cada
ceremonia civica, tiene estandarte de la escuela, cuenta con un modelo de Educacién Tecnoldgica
apoyado por el Plan de Estudios 2011 y lleva a cabo la normatividad vigente proporcionada por la
Secretaria de Educacion Publica. También desde el 2011 se lleva a cabo la Sociedad de Alumnos,
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cada afio con distintas elecciones y representantes acompafiados por algunos docentes, los alumnos
escuchan las necesidades de sus pares, proponen acciones de mejora estudiantil, que procuran
efectuarlas durante el ciclo escolar que quedan a cargo, asi mismo asisten a las reuniones anuales
por parte de la DGEST.

Por otro lado, se llevd a cabo el ciclo escolar pasado, el Programa Nacional de Prevencion
2015, con el apoyo de organismos gubernamentales de la delegacion lIztapalapa y la UAM
Iztapalapa elaboraron un diagndstico de la escuela para la realizacion del Proyecto de Escuela y
familia libre de Violencia. De igual forma, desarrollaron a detalle un mapa de factores de riesgo

interno de la escuela, véase en la figura 3.

Figura 3. Mapa de factores de riesgo interno de la EST. No. 53
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Sus resultados presentados a la comunidad escolar, fueron los siguientes, de acuerdo al
perfil sociodemogréfico: El grupo de edad mas numeroso se ubica entre los 12 y 14 afios, y la edad
minima registrada fue de 11 afios, y la maxima de 17. En cuanto a la estructura familiar, se tiene
que el 64% de los alumnos encuestados vive con mama y papa, y el 28% tiene una familia
monoparental donde la mama es la Jefa de Familia.

De acuerdo a su percepcion de bienestar sobre su propia persona, 57% de los alumnos
afirma sentirse “muy bien” consigo mismo, 29% “bien”, 11% “ni bien ni mal”, 2% “muy mal” y
1% “mal”. Concordaron a partir de su percepcion sobre su futuro, 50% de los alumnos se siente
“muy bien”, 34% dice sentirse “bien”, mientras que el 12% se muestra indiferente; y 2% contestod
que se siente “mal”, y “muy mal”, respectivamente. Su percepcion de bienestar en la escuela, 39%
de los alumnos manifestd sentirse “bien”, 36% “muy bien”, 19% “ni bien ni mal”, 4% “muy mal”
y el 2% restante afirmo sentirse “mal”. (Jiménez Molina R. , 2015)

Desafortunadamente, la comunidad escolar, ha obtenido los mas bajos resultados desde
hace 5 afios en pruebas externas como: COMIPEMS Ciclo Escolar 2015-2016 la media de aciertos
fue de 62.67, ocupando el antepeniltimo lugar, es decir el nimero 118 de 120 Escuelas
Secundarias Técnicas de la Ciudad de México y en el Plan Nacional para la Evaluacion de los
Aprendizajes (PLANEA) se encontrd en el Nivel | con un 44% vy el Nivel Il con un 47%. De
acuerdo a los datos proporcionados por la escuela, en los tres examenes de simulacion de
COMIPEMS la media de aciertos del ciclo anterior 2015-2016 estaba por debajo de 51.62. En el
Programa ANSIAR (Anadlisis, Sintesis y Argumentacion) de la DGEST, los resultados que obtuvo
la escuela de acuerdo a los siguientes indicadores: Analisis, el Nivel de Siempre 6.4%, el Nivel de
Casi Siempre en 26.2%, en Ocasiones 30.5% Yy en Requiere apoyo en un 36.9%, Sintesis el Nivel
de Siempre 7.7%, el Nivel de Casi Siempre en 22.5%, en Ocasiones 30.6% Yy en Requiere apoyo
en un 39.2% y en Argumentacion el Nivel de Siempre 7%, el Nivel de Casi Siempre en 19.6%, en
Ocasiones 47.5% y en Requiere apoyo en un 25.9%; en el Instrumento de Diagndstico para los
alumnos de nuevo ingreso a Secundaria (IDANIS) 2016 se encuentran los alumnos de primer grado

en el Nivel A que es el mas bajo, pues tiene una comprension lectora de 21.3%.

A nivel nacional e internacional de acuerdo, (PISA) Programa para la Evaluacion de
Estudiantes Internacionales el 59% de los alumnos logran aprendizajes minimos en Lectura y se

encuentra en “por debajo del promedio de los paises de la OCDE” Organizacion para la
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Cooperacion y Desarrollo Econémico (EI Universal, 2016). La Secretaria de Educacion Publica
(2014), nos da Orientaciones para establecer la Ruta de Mejora en cada escuela y la autonomia de
gestion, para mejorar los resultados a nivel nacional e internacional y establece cuatro prioridades
educativas a desarrollar como: La Mejora de los aprendizajes, la Mejora de la Convivencia, Abatir

el rezago y abandono escolar y los Rasgos de Normalidad Minima.

Todo lo anterior hizo reflexionar lo siguiente: si uno es considerado un buen docente por
la institucion educativa donde se labora (por la entrega en tiempo y forma de la planeacion
didactica, exdmenes y documentos administrativos; atencion a padres y alumnos para la mejora de
sus aprendizajes; aplicacién y variedad de dinamicas, estrategias, empatia, manejo y control de
grupo; bajos indices de reprobacion por los acuerdos y compromisos establecidos con los padres
de familia o tutores de los alumnos; estar al pendiente de los alumnos que se encuentran con
inasistencias o algin problema emocional; participacion activa en los Consejos Técnicos Escolares
de la misma comunidad escolar, etc.), por qué se formo parte de esos resultados tan bajos en las

pruebas externas.
1.5.2. Contexto del marco aulico

El grupo de 3°. B, se encuentra en el Aula A-6 con las siguientes caracteristicas fisicas: se encuentra
pintada de color crema y color salmén, el techo es de concreto aplanado pintado de blanco, piso
de loseta de 34 por 34centimetros de color blanca, paredes de tabique rojo, lados laterales de
tabique y ventanales (de lado derecho 24 ventanas y de lado izquierdo 18 ventanas y cada una con
diferentes medidas desde 1 metro de largo con 54 centimetros de ancho aproximadamente). Las
medidas del aula son 3 metros con 10 centimetros de altura, 6 metros con 60 centimetros de ancho
y 7 metros con 40 centimetros de largo, tiene 2 contactos de luz, 1 alarma sismica, 8 lamparas
dobles, al frente cuenta con un pizarrén blanco de 3 metros de largo por 93.5 centimetros de ancho,
1 puerta,1 bote de basura, 1 escritorio de 120 centimetros de largo por 40 centimetros de ancho,
una silla de madera y acero para el docente, con 7 filas de 6 a 7 bancas con paleta pintadas de café
cada una (total de 42 a 49 bancas, puesto que ambos turnos a veces cambian el nimero de bancas
de acuerdo a su uso). Todas las aulas de la escuela se encuentran con las mismas caracteristicas
solo cambia la ubicacion y el nimero de ventanales.

De acuerdo al aspecto académico, en el examen de simulacion COMIPEMS, realizado por

la institucion educativa externa (CONAMAT Constitucion, 2016), el grupo obtuvo el 4°. Lugar
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con una media de 55.2 aciertos de los grupos de tercero de la comunidad escolar. Los resultados
del examen diagndstico de conocimientos que se realiz6 en forma colegiada en este ciclo escolar
2016-2017, del grupo de 3°B fue: de 5.4. En su contexto familiar se encuentra lo siguiente: el
36.36% Vvive con mama, el 61.36% vive con ambos padres y el 2.27% vive con sus abuelos. Las
ocupaciones de sus padres o tutores son diversos oficios desde chofer, mesera, sastre, carpintero,
policia, pintor, mecanico, comerciante, diablero, impresor, etc. El nivel de estudios de los padres
o tutores es el siguiente: el 18.64% termino primaria, el 35.59% la secundaria, el 27.11% el Nivel
Medio Superior, el 18.64% el Nivel Superior.

El 81.81% de los estudiantes afirma NO tener problemas econémicos, 2.27% dice que
MAS O MENOS vy el 15.90% respondi6 que Sl los tiene. El 97.7% cuenta con Internet,
computadora o celular o Tablet. El 65.90% ocupa su tiempo libre en casa (haciendo quehacer,
viendo la T.V. o chatear, dormir, o jugar, etc.) y el 13.63% se sale a la calle a jugar maquinitas o
estar con los amigos, 13.63% practica un deporte. De acuerdo a sus estilos de aprendizaje, el
36.36% de los alumnos son visuales, el 20.45% son auditivos y el 61.36% son Kinestésicos, cabe

mencionar que el 22.72% tienen dos estilos de aprendizaje, como se aprecia en el Anexo 3.

El examen diagnostico, fue realizado en comin de acuerdo con los compafieros docentes de
Tercer Grado de acuerdo a las acciones establecidas de la Ruta de Mejora y cada uno proporcion6
para su elaboracion dos reactivos de acuerdo a su asignatura y fue revisado la redaccién, el disefio
y la ortografia por la profesora de la asignatura de Espafiol y el nivel socioecondmico fue elaborado
con la opinién de todos. El Test de Estilos de Aprendizaje fue proporcionado por el maestro de
carpinteria y el formato de evaluacion, consider6 el puntaje de “0” si es la respuesta incorrecta y
“1” si la respuesta es correcta siguiendo la forma de evaluacion del Plan Nacional para la
Evaluacién de los Aprendizajes (PLANEA) 2016, realizando adecuaciones necesarias de formato
por su servidora y cumpliendo con los directivos con el reporte del grupo, como puede verse en

los Anexos 1,2y 3.

La mayor problematica que se encuentra, dentro de la practica docente, en el aula es: no ver
el sentido de la evaluacion diagndéstica durante todo éste tiempo de ejercicio de la docencia, menos
considerarlo de forma integral y su importancia de tomarlo en cuenta en la planeacion didactica de
la asignatura para la mejora de los aprendizajes y la deteccion oportuna de necesidades educativas

especiales o dificultades de lecto-escritura y comprension lectora; solo se veia como otro requisito
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administrativo que era requerido y solo era tomado el estilo de aprendizaje y el estudio
socioeconémico, como elementos a considerar en el transcurso del proceso de ensefianza-
aprendizaje del ciclo escolar al realizar la planeacion didactica y llevarla a cabo en el aula. Y no
identificar correctamente sus areas de oportunidad, punto importante en el cual se podia intervenir
para apoyarlos en la preparacion para el examen real que presentan el mes de junio 2017 de
COMIPEMS. A su vez puede ser una de las causas por las cuales se ha contribuido a obtener tan

bajos resultados por escuela y a no mejorar la calidad de la misma.

Partiendo de lo que expresa el autor Rivera Ferreiro (2009) la gestion se da a nivel micro
en el aula, con el objetivo de: diagndsticar, evaluar y propiciar una transformacion de calidad en
la ensefianza. El Centro de la Cooperacion Regional para la Educacion de Adultos en América
Latina y el Caribe (CREFAL), en 2006, propone que el liderazgo del docente y de los actores
involucrados en la calidad de la educacion desarrollen competencias propuestas en los pilares de
la educacion por Delors (1994) en la UNESCO vy lo reafirma Tobdn (2007) como: el saber ser, el
saber conocer, el saber estar y el saber hacer.

Movilizar los recursos pedagdgicos, para el logro de aprendizajes esperados en el aula, al
realizar la planeacion de secuencias didacticas. Transformar la ensefianza a partir de la
autoevaluacion, el andlisis y la reflexién, para buscar nuevos recursos didacticos e ir mejorando

como lider, desarrollando competencias que me ayuden a provocar una mejora educativa.

Es una gran labor el llevar a cabo la gestion escolar en el aula, ya que implica compromiso,
responsabilidad, analisis de la practica de ensefianza, reflexion y transformacion de la misma.
Organizar los recursos didacticos de acuerdo a la mejora de aprendizajes esperados y evaluar los
procesos de avance de los alumnos. Modificar formas de ensefianza y desempefiar un verdadero

rol de lider, para no caer en la incongruencia y lograr la mejora educativa.

Asi mismo, como docente frente a grupo, es necesario conocer las politicas educativas
actuales, los derechos y responsabilidades, los fines e intereses, que espera la sociedad del Nivel
Basico de Educacion y hacia donde apunta la economia, el conocimiento, la cultura y la sociedad
de nuestro pais. También es necesario mencionar que éstas politicas educativas van enlazadas con
los intereses de organismos internacionales como la UNESCO, OCDE, BM, entre otros y de un
contexto histérico Ilamado globalizacion. Involucra una evaluacién nacional e internacional, como

la prueba de PISA, por consenso mundial de educacion, que perfila el nivel educativo. La RIEB
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(2011), expresa ampliamente todas las bondades de las modalidades de gestidn, la movilizacién y
organizacion de recursos educativos, pero no considera la carencia de estructura, las necesidades
del docente, la forma de crear esas modalidades, al recopilar la documentacion en la cual
obligatoriamente piden hacer oficios en los cuales, uno pide el cambio de modalidad y estar de
acuerdo (a pesar que saben que no es asi). Dejando ain lado la parte humana y las necesidades
educativas reales.

Por ética, es necesario desarrollar una deteccion de problematicas, priorizando las que mas
se necesitan resolver y con la dindmica de: planear, organizar, administrar, dirigir, ejecutar las
acciones planeadas, coordinar, controlar y evaluar; para ello es necesario involucrar a todos los
actores de la comunidad escolar como: alumnos, padres de familia, directivos y docentes. En el
aula se da el ambito pedagdgico y organizacional, al organizacién los recursos, tiempos,
contenidos, actividades, entre otros, para el logro de aprendizajes esperados. Aunque el &mbito de
Participacion Social es minimo (no se impulsa su desarrollo por parte de las autoridades), es
minimo la participacion de los padres de familia en la escuela, como sugiere el Modelo de Gestion
Educativa Estratégica (2001). A pesar de ello, el docente sigue adelante y en cada reunién

sensibiliza a los padres de familia para su apoyo del trabajo en el aula.
1.6. Recoleccion de datos

Con el grupo de 3°B, se utilizo la estrategia de Evaluacion Diagndstica e instrumentos como:
Cuestionario con preguntas cerradas, multiples y abiertas, de velocidad lectora y el de produccién
escrita. A su vez el autor Felipe Pardinas (1973) opina que el cuestionario, es una técnica de
investigacion y agrega que es “valido, cuando efectivamente recoge los datos necesarios para la
investigacion”. Por otro lado, en cuanto a las preguntas cerradas, serdn aquellas en que el
informante elige su respuesta Gnicamente entre alternativas expresamente fijadas por el
investigador y las preguntas maltiples, incluiran varias respuestas posibles y las considera en lugar
de preguntas abiertas en preguntas directas o personales, que estan formuladas incluyendo la
persona del informante; finalmente sugiere que al formular las preguntas, evitar hacerlas largas,

para facilitar la comprension del entrevistado (Pardinas, 1973)

Para el autor Walker (1997) el cuestionario es una técnica de investigacion y afirma que
“es una especie de entrevista en serie y, como tal, presenta algunos de los problemas tipicos de la

producciéon en masa”, ofrece ventajas al investigador como: permitir aplicarlo de forma
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simultanea, contar con una serie de items, recolectar con relativa facilidad los datos que se
requieren, plantear preguntas simples y directas e integrar datos tanto cualitativos como
cuantitativos, establecer comparaciones y lograr un proceso de analisis interpretativo de las
respuestas obtenidas. (Walker, 1997, p. 114)

Otros autores como Suarez Diaz, R. (2014) lo llaman prueba-diagnostico, porque permite
ubicar al alumno dentro del grupo de instruccion, con el fin de descubrir sus caracteristicas,
necesidades, intereses, y para verificar las causas de sus posibles deficiencias a medida que avanza
en su proceso de aprendizaje, para ello menciona algunas causas que influyen en su aprendizaje,
como los factores: fisicos (nutricion, salud, etc.), psicoldgicos (inseguridad, afectos, etc.), sociales
(familia, sociedad, compafieros, etc.), culturales (costumbres y habitos intelectuales), econémicos
(recursos para poder estudiar), motivacionales e intereses del alumno. Por ultimo, “la medicion y
la evaluacion sistematicas de las aptitudes, el aprovechamiento, la motivacion, la personalidad, las
actitudes y los intereses son necesarias para individualizar la ensefianza y para realizar la guia y la

orientacion individual”. (Ausubel, Novak, & Hanesian, 2016, p. 518)
1.6.1. Sistematizacion de resultados

En este proyecto de intervencion, se cumplieron con ciertos requerimientos como la
sistematizacion de los resultados, que permitieron su andlisis y su organizacion para intervenir
en ellos. En beneficio personal y con base al Plan de Estudios 2011, se consideraron las
evaluaciones diagnosticas del grupo de 3°B, con el fin de identificar los saberes previos del
alumno vy se utilizé el instrumento realizado, para la elaboracion de una planeacion didactica.
Se comunico los resultados al grupo y a los padres de familia, para que en corresponsabilidad se
Ileguen a acuerdos y se logre mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Se realiz0, el concentrado de los resultados, en el programa de Excel 2013 y el cuestionario
se secciond para facilitar la organizacion de los resultados en: Datos personales, Habitos de
estudio, Habitos en la alimentacidn, Datos personales de los tutores o padres de familia, Apoyo de
los padres o tutores a los alumnos, Habitos después de la escuela, Datos e identificacion
domiciliaria. Vease en el Anexo 4. Recordando que los habitos dan beneficios a largo plazo,
proporcionan los escalones del caracter, donde la persona logra “resolver problemas con eficacia,
maximizar sus oportunidades, y aprender e integrar continuamente otros principios en una espiral
de desarrollo ascendente”. (IIPE Buenos Aires-UNESCO, 2000, p. 26)
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1.6.2. Poblacién

Por conveniencia profesional, se diagnosticd y se intervino en el grupo de 3°B, ademas como ya
se menciond es el grupo tutorado a cargo, con un moédulo mas de atencion en la semana y ser la
Tutoria (SEP, 2006) un espacio que brinda acompafiamiento, diélogo, reflexion, insercion,
seguimiento académico, gestion, que permite conocer sus procesos de ensefianza y aprendizaje de
cada alumno, favorece la convivencia, brinda apoyo y orientacion académica, asi como el permitir
conocer su contexto escolar, familiar y de su comunidad de cada estudiante; contribuye a su
desarrollo socio-afectivo, cognitivo y académico, asi como a su formacion integral. Por tal motivo,
se considera el grupo de 3°B, compuesto al inicio del ciclo escolar 2016-2017 por 44 alumnos (30
mujeres y 14 hombres), con un rango de edad de 13 afios a 15 afios, posteriormente se dio de baja
una alumna y se dio de alta un alumno, por lo que ahora esta compuesto por 44 alumnos (29
mujeres y 15 hombres), cabe mencionar que el sujeto No. 23, ya se cambi6 de domicilio, no se ha
dado de baja y ha sido considerado fuera de norma por servicios escolares de la comunidad escolar,
por su continua inasistencia, por lo que no sera considerado para este estudio. Ver Anexo 3.

Se realiz6 una muestra con 37 alumnos (26 mujeres y 11 hombres) del grupo de 3°B puesto
que fueron los Gnicos que se presentaron en esa semana de aplicacion, esto equivale al 84.09% de
los alumnos del grupo, que realizaron durante 4 mddulos de 50 minutos, durante 3 dias de acuerdo
al horario de la asignatura de Formacion Civica y Etica Il. Tercer grado. Algunos alumnos que
faltaron un dia, se agreg6é un médulo mas de 50 minutos para tener completo el diagndstico, en el

horario de Tutoria.
1.6.3. Instrumento: cuestionario diagnostico

“Los cuestionarios son una de las técnicas de
investigacion social mas ampliamente usadas”™
(Blaxter, Hughes, & Tight, 2000, p. 216)

Earl Babbie (2000) dentro de las técnicas que establece, para la elaboracion de un cuestionario,
resalta su importancia en la elaboracion del formato y en la redaccion de las preguntas, con el fin
de que el sujeto no se salte preguntas, se confunda o carezcan de interés al contestar. Asi que
sugiere que sea disperso, es decir evitar comprimir 0 abreviar preguntas; evitar ser extenso con
multiples cuestionamientos, realizar recuadros bien espaciados, para utilizar paréntesis o corchetes
y lograr recuadros que le den apariencia profesional al trabajo. También sugiere instrucciones

claras, visibles y preguntas condicionales, es decir sobre determinado tema, con congruencia y
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relevancia para los entrevistados, alternando enunciados con orientaciones distintas para evitar
equivocarse 0 anotar respuestas erroneas.

Para dar diversidad a lo propuesto por éste autor, se elabor6 como instrumento un
cuestionario diagnostico con 25 preguntas cerradas, porque ofrecen respuestas mas uniformes y
faciles de transferirse en el formato de la computadora (también se les conoce como categorias), 3
preguntas abiertas para que el sujeto dé su propia respuesta y 11 preguntas de opcién o eleccion
multiple donde el sujeto elije entre una o varias respuestas Se combinaron de diversas formas cada
tipo de pregunta, con el fin de obtener datos concretos y precisos.

Se dividio en tres recuadros donde se preguntan: datos generales del alumno o la alumna,
datos generales de los tutores o padres del alumno y datos de identificacién domiciliaria, como se
aprecia en el Anexo 4. Con el fin de respetar los datos personales del alumno del grupo de 3°B, se
tomaran como sujetos e iran enumerados, asi mismo se menciona que el sujeto No. 26 presenta
discapacidad al faltarle la mano y antebrazo izquierdo, aun asi, realizé sin ninguna complicacion
el cuestionario diagndstico.

El 15.9% de los sujetos no presentaron el cuestionario diagndstico por inasistencias. Asi
mismo, antes de aplicarlo, se explicaron las instrucciones del Cuestionario Diagnostico y se fue
monitoreando, cuando habia, dudas de los sujetos al resolverlo. Es importante, mencionar que se
habl6 con el grupo y se pidid su apoyo, para que sus respuestas fueran veridicas y confiables, con
el fin de programar posteriormente actividades acordes a sus intereses y para la mejora de sus
aprendizajes.

Al inicio se proporciond instrucciones claras, aunque también fueron modificAndose al
aplicarse los cuestionarios pilotos, con el fin de irlas mejorando y se brindaron comentarios
introductorios, si era conveniente: la forma de contestar sus respuestas a ciertas preguntas
marcando con una X el recuadro junto a la respuesta o que la escribieran cuando asi se pedia.
Ademas de animar a los sujetos a contestar y para evitar errores, es por ello que se realizaron
pruebas de cuestionario diagndstico de forma piloto.

No obstante, es necesario mencionar que para su elaboracion y presentacion del
cuestionario se presento capturado en el programa WORD 2013, impreso y fotocopiado para cada
sujeto, usando tipografia legible, dejando espacios entre pregunta y pregunta. Y al final se
agradecio al grupo de 3°B por su apoyo Y se les invito a colaborar dentro de la dindmica de la clase

con comentarios o preguntas para la mejora de sus aprendizajes.
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Finalmente, se hace mencidn de lo siguiente: para la elaboracion final del cuestionario, se
realizaron cuestionarios pilotos y se fueron modificando “las preguntas conforme a las respuestas
recibidas, tal como se lo hace con cualquier técnica de investigacion” (Blaxter, Hughes, & Tight,
2000, p. 219). Ademas, los alumnos brindaron su opinion después de su aplicacion de cada uno
de los cuestionarios pilotos, al mencionar qué les parecid, si fue mas rapido de contestar, sencillo
o0 entretenido. Asi mismo, permitié que el cuestionario diagnostico, pueda ser contestado por otro
grado (porque también fue aplicado al segundo grado de secundaria), logrando constituir un
referente, para conocer los saberes previos, intereses, expectativas, habitos e identificar posibles
dificultades o necesidades educativas del alumno. Permitiendo como docente, el realizar los ajustes
razonables en la planeacion didactica, logrando que sea con enfoque formativo, inclusivo y con

una evaluacién continua del proceso de ensefianza-aprendizaje.
1.6.4. Resultados del cuestionario diagndéstico

En los resultados del cuestionario diagnostico del grupo de 30B, se utilizd el nivel de analisis
cuantitativo, la estadistica descriptiva, al manejar frecuencias nominales de variables, promedios
y porcentajes. Se hizo uso del programa Microsoft Excel 2013, donde se capturaron los resultados
en una hoja de célculo, logrando obtener los promedios y la elaboracion de las gréficas. Los
resultados fueron los siguientes: el rango de edad de los sujetos se encuentra de los 14 a los 16
afios, ninguno habla una lengua indigena y los sujetos No. 4, 34 y 41 tienen nacionalidad
estadounidense (mencionan verbalmente que la mayor parte de su vida han vivido en México).

Todos los sujetos encuestados son de la Ciudad de México, de la delegacion Iztapalapa, de
la colonia Unidad Habitacional Santa Cruz Meyehualco y de colonias vecinas tales como: el
Pueblo de Santa Cruz Meyehualco, de Buenavista, del Desarrollo Urbano Quetzalcoatl, de
Tenorios, de San José Buenavista, de Palmitas, de la Polvorilla, de Reforma Politica, de Av. Fuerte
de Loreto, de Mixcéatl, de la Hank Gonzalez, Ejidos de Santa Maria Aztahuacan, de Xalpa y de
Degollado. EI 11.36% de los sujetos en ocasiones trabaja de: obrero, taquero, en un cibercafé o de
ayudante de mecéanico.

El Rango de héabitos de estudio, el indicador, Horas dedicadas a estudiar es: el 54.54% de
los sujetos estudia de un promedio de 1.19 horas. Horas dedicadas a leer, el 39.09% lo hacen con
un promedio de 1 hora. Horas para realizar la tarea, el 56.81% hacen tarea con un promedio de

1.36 horas. Véase en la siguiente figura 4.
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Figura 4. Rango de hébitos de estudio
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Fuente: elaboracion propia.

Otro es, el rango de dificultades al aprender y los resultados son: el 41% de los sujetos les
cuesta trabajo memorizar, el 52.27% prestar atencion por ser distraidos, el 20% menciono que por
su indisciplina, el 9.09% el escuchar, el 11.36% la falta de interés, el 13.63% participar en clase,
el 4.54% pensar una idea, el 13.63% los problemas familiares, el 6.81% no escribir bien, el 31.81%
se les dificulta comprender, el 11.36% el tener inasistencias frecuentes, el 13.63% la influencia de
amigos, el 9.09% el platicar, el 9.09% el tener verglienza y el 20% la falta de responsabilidad al

entregar tareas o trabajos. Como puede verse en la siguiente figura 5.

Figura 5. Rango de dificultades al aprender
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Fuente: elaboracion propia.
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Ahora se presentan los resultados del rango de apoyo escolar de los padres o tutores de los
alumnos, con el indicador me Animan a estudiar: el 6.81% de los sujetos respondié Nunca, el
27.27% Algunos dias, 29.54% Casi todos los dias y el 20.45% Todos los dias. El siguiente
indicador es, Preguntan si tengo que estudiar: el 6.81% de los sujetos contestaron que Nunca, el
18.18% Algunos dias, el 22.72% Casi todos los dias y el 38.63% Todos los dias.

Otro indicador, presenta que los padres o tutores comprueban que estudia el sujeto: el
6.81% de los sujetos contestaron que Nunca, el 29.54% Algunos dias, el 38.63% Casi todos los
dias y el 9.09% Todos los dias. Finalmente, el Gltimo indicador es, me Preguntan como me ha ido
en clase: el 6.81% de los sujetos contestaron que Nunca, el 13.63% Algunos dias, el 6.81% Casi

todos los dias y el 54.54% Todos los dias. VVéase en la figura 6.

Figura 6. Rango de apoyo escolar de los padres o tutores de los alumnos
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Fuente: elaboracion propia.

Otro rango, es el de habitos en la alimentacion, el promedio fue el siguiente: con el
indicador Veces por dia del consumo de alimentos 2.96, es decir que realizan 3 comidas. Por otro
lado el indicador Vasos al dia tomados de agua, los 26 sujetos femeninos el 15.38% no respondid,
el 84.61% respondid que el nimero de vasos que toman al dia se encuentra de 1 (250ml) a 15 vasos
(3750 ml) y contestaron que el promedio es de 5.09 (1250.00036 ml) vasos de agua; en los 11
sujetos masculinos, el 11.18% de ellos no respondio, el 81.81% de ellos respondi6 que el nimero
de vasos que toman al dia se encuentra de 3 (750ml) a 12 (3000ml) vasos de agua y el promedio

de los que respondieron fue de 6.33 (1500.00132ml) vasos de agua.

58



En el rango de actividades después de la Escuela, los resultados fueron los siguientes de
acuerdo al indicador Actividades despues de la escuela: Practicar Deporte 27.27% de los sujetos,
Ver T.V. el 43.18%, Hacer la tarea 50%, Leer el 22.72%, Jugar 54.54%, Quehaceres el 40.90%,
Chatear el 56.81%, Tocar instrumentos 13.63%, Dibujar el 22.72%, Oir Musica el 63.63%, Cantar
el 27.27%, Regularizacion el 15.90%, Hacer manualidades el 9.09%, Cocinar 15.90%, Cuidar
hermanos u otro familiar el 13.63%, Escribir el 25% y Hablar con amig@s (amigos o amigas) el

52.27%. Como puede verse en la siguiente figura 7.

Figura 7. Rango de actividades después de la escuela
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Fuente: elaboracién propia.

Por otro lado en el rango de contexto familiar ;,Con quién vives?, los sujetos
respondieron lo siguiente: con papa y mama fue el 52.27%, con papa 4.54%, con mama el
20.45% vy con otro familiar el 6.81%. Otra pregunta fue Grado de estudios de los padres,
madres o tutores(as): el 9.85% terminé la Universidad, el 28.16% tiene hasta preparatoria o
bachillerato, el 42.25% finalizd la secundaria, el 18.39% realiz6 la primaria y el 1.40% de los
sujetos no sabe qué nivel de escolaridad tiene, puesto que no vive con él. Como puede verse

en las figuras 8 y 9.
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Figura 8. Rango de contexto familiar ¢Con quién vives?
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Fuente: elaboracién propia.

Figura 9. Grado de estudios de sus padres, madres o tutores(as)
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Fuente: elaboracion propia.

Seguimos ahora con el Estado civil de sus padres: el 11.36% son divorciados, el 38.63%
casados, el 22.72% separados, el 9.09% son juntados y madres solteras 4.54%. Véase en la

figura 10.
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Figura 10. Estado civil de sus padres
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Fuente: elaboracion propia.

Referente a Ocupacion, profesion o trabajo de los padres y madres de familia o
tutores(as), los resultados fueron los siguientes: el 7.04% ejerce su profesion, el 54.92%
laboran un oficio, el 28.16% son amas de casa y el 9.85% no saben a qué se dedican sus padres,

madres o tutores(as). Véase en la figura 11.

Figura 11. Profesion, ocupacion o trabajo de los padres, madres o tutores(as)
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Fuente: elaboracién propia.
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Continuamos con la relacion con los hermanos y los sujetos, con la siguiente
interrogante ¢ Qué lugar ocupas entre tus hermanos? El 27.27% de los sujetos es el mayor, el
15.90% es el mediano, el 18.18% es el pequefio y el 2.27% es hijo Unico. Ahora los sujetos
contestaron: ¢ Tus hermanos te apoyan en la escuela?, el 15.90% menciono que si los apoyan,
el 25% su respuesta es no, el 20.45% respondieron a veces (faltaron varios por contestar por
inasistencias continuas). Véase en las figuras 12 y 13.

Figura 12. ; Tus hermanos te apoyan en la escuela?

¢TUS HERMANOS TE APOYAN EN LA ESCUELA?
30.00%

25.00%

20.00%

15.00%

10.00%

5.00%

0.00%
S| NO

A VECES NO TENGO

Fuente: elaboracion propia.

Figura 13. ;Qué lugar ocupas entre tus hermanos?

¢QUE LUGAR OCUPAS ENTRE TUS HERMANOS?

30.00%

25.00%

20.00%

15.00%
10.00%
5.00%
0.00%

EL MAYOR EL MEDIANO EL PEQUENO HIJO UNICO

Fuente: elaboracion propia.
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Finalmente otro rango de contexto domiciliario, donde se les cuestiond su tipo de
vivienda donde: el 65.90% de los sujetos viven en una casa sola, el 11.36% en un departamento
y el 6.81% en una vecindad. Véase en la figura 14.

Figura 14. Rango de contexto domiciliario: tipo de vivienda

TIPO DE VIVIENDA

70.00%

60.00%

50.00%

40.00%
30.00%

20.00%
oo —

CASA SOLA DEPARTAMENTO VECINDAD

Fuente: elaboracion propia.

Otra pregunta fue la situacion de la vivienda y los resultados son los siguientes: el
56.81% es casa propia, el 15.90% es rentada, el 9.09% es prestada y el 2.27% sin contestar. Se

representa en la figura 15.

Figura 15. Situacion de la vivienda

SITUACION DE LA VIVIENDA

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00% .
0.00% - I

PROPIA RENTADA PRESTADA SIN CONTESTAR

Fuente: elaboracién propia.
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Se les cuestion6 ;Que aparatos electronicos tienes en casa?, donde se les dieron
variedad de opciones y los resultados son los siguientes: PCP el 20.45%, DVD el 59.09%, Ipod
el 18.18%, el 70.45% tiene Modem de Internet, el 31.18% cuenta con impresora, el 20.45%
con grabadora, el 70.45% con television, el 45.45% con computadora, el 31.81% con X-box,

el 65.90% con celular, el 34.09% con Tablet y el 50.09% con teléfono. VVéase en la figura 16.

Figura 16. ¢ Qué aparatos electronicos tienes en casa?

¢QUE APARATOS ELECTRONICOS TIENES EN CASA?
80.00%

70.00%
60.00%

50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00% E. l I

0.00%

KG
S &

Fuente: elaboracion propia.

Otra de las preguntas es ¢Donde haces la tarea o estudias?, los resultados son los
siguientes: la sala el 35.13%, la cocina el 8.10%, el comedor el 21.62%, mi cuarto el 40.54%,

el patio 0% y en el estudio el 5.40%. Véase en la figura 17.

Figura 17. ; Donde haces la tarea o estudias?

¢DONDE HACES LA TAREA O ESTUDIAS?

50.00%

40.00%
30.00%
20.00%
10.00% I
0.00% - I

SALA COCINA COMEDOR MI CUARTO PATIO EN EL ESTUDIO

Fuente: elaboracion propia.
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Finalmente el Gltimo cuestionamiento es ;Qué mueble usas para estudiar?, los
resultados son los siguientes: el sillon el 18.91%, la cama el 18.91%, el escritorio el 18.91%,

la silla el 18.91%, la mesa el 51.35% y otros el 0%. Véase en la figura 18.

Figura 18. ;Qué mueble usas para estudiar?

¢QUE MUEBLE USAS PARA ESTUDIAR?

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%
20.00%

- I I I I I
0.00%

SILLON CAMA ESCRITORIO SILLA MESA OTRO

Fuente: elaboracion propia.

1.6.5. Instrumento: diagndstico de velocidad lectora y resultados

Este instrumento utilizé el libro de apoyo de la asignatura de Formacion Civica y Etica Il, por
consiguiente al azar las paginas 37 y 38, de forma individual con cronémetro en mano, se realizé
la velocidad lectora, sélo se logré tomar la muestra de poblacion a los 37 sujetos y el rango de
velocidad fue de 104 a 218 palabras por minuto, se obtuvo la siguiente media 156.91. Se toma en
cuenta con un referente de comparacion a nivel nacional del estudio realizado por la SEP (2011d)
y posteriormente fueron plasmadas en las Boletas de Evaluacion de Educacién Basica ciclo escolar
2011-2012.

Se consideraron los 4 Niveles de Logro para Velocidad Lectora a partir del nimero de
palabras leidas por minuto. Donde el grupo 3°B, se encuentra en el Nivel Estandar por la media

que presenta. VVéase en las Tablas 1, 2 y figura 19.
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Tabla 1. Niveles de Logro para Velocidad Lectora (palabras leidas por minuto)

MNiveles de Logro para Velocidad Lectora

Palabras Leidas por Minuto

Primaria

Miwvel Miwel rivel
Grado Escolar Requiere Se acerca al Estandar
. Avanzado
ApOoyo estandar

Primero Menor gue 15 De 15 a 34 De 35 a 59 Mayor gque 59

Segundo Menor gque 35 De 35 a 59 De 60 a 84 Mayor que 84

Tercero Menor gue 60 De 60 a 54 De 85 a 99 Mayor que 99

Mayor que

Cuarto Menor que 85 De 85 a 99 De 100 a 114 114
Menor que Mayor que

Quinto 100 De 100 a 114 De 115 a 124 124
Menor gue Mayor que

Sexto 115 De 115 a 124 De 125 a 134 134

Secundaria

Menor que

Mayor que

Primero 125 De 125 a 134 De 135 a 144 144
Menor gque Mayor que

Segundo 135 De 135 a 144 De 145 a 154 154
Menor gue Mayor que

Tercero 145 De 145 a 154 De 155 a 160 160

Fuente: SEP (2011d) p.11.
Tabla 2. Rubrica de los Niveles de Logro de Velocidad Lectora
Mivel Mivel Estandar Miwvel
Requiere Apoyo Se acerca al estandar Avanzado

En este nivel el alumno
s capaz de leer frases
quenas. Presenta
iertas dificultades en
uanto al ritmo vy la
ontinuidad debido a
rrores en las pautas

En este nivel el alumno
es capaz de leer
principalmente parrafos
u oraciones largas con
significado. Aunque se
pueden presentar
algunos peguenos

En este nivel el alumno
es capaz de realizar una
lectura por lo general
En este nivel el alumno|de dos palabras

es capaz de leer s6lo |agrupadas, en pocas
palabra por palabra, ocasiones de tres o e puntuacién
en pocas ocasiones cuatro palabras como ndicadas en el texto errores en cuanto al
puede leer dos o tres |maximo. Eventualmente |(no considera los ritmo vy la continuidad
palabras seguidas. se puede presentar la ignos de puntuacion o [por no sequir las pautas
Presenta problemas lectura palabra por os adiciona), los de puntuacion indicadas
severos en cuanto al |palabra. Presenta uales, en la mayoria |en el texto, estos

ritmo, la continuidad vy |dificultad con el ritmo vy |de los casos, no errores no demeritan la
la entonacion que la continuidad fectan el sentido del |estructura global del
requiere el texto, lo indispensables para ismo porgque se mismo, ya que se

lcual implica un realizar la lectura, onserva la sintaxis del [conserva la sintaxis del
proceso de lectura en |debido a que el utor. Ademas, la autor. En general, la

el que se pierde la agrupamiento de las ayor parte de la lectura se realiza con
estructura sintactica palabras se escucha ectura la realiza con una adecuada

del texto. torpe vy sin relacion con una entonacicn entonacion aplicando
contextos mas amplios @propiada presentando (las diversas

como oraciones o Iguna omision modulaciones que se
parrafos. especto a las exigen al interior del
odulaciones texto.

equeridas por el texto.

Fuente: SEP (2011d) p.13.
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Figura 19. Nimero de palabras por minuto de cada sujeto.

NUMERO DE PALABRAS POR MINUTO
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w16 17 m18 m19 w20 w21 m22 m23 24 25 26 27 28 29 m30
m31 m32 m33 m34 m35 36 37 38 39 w40 41 W42 m43 w44 m45

Fuente: elaboracion propia.

1.6.6. Instrumento: produccion escrita y resultados

Del mismo modo se utiliza el instrumento de produccion escrita, para identificar su nivel de
escritura, para ello se les pidio a los sujetos realizar por escrito su Trayectoria académica a partir
de una guia de preguntas en forma de mapa conceptual, se les dio la libertad de hacerlo como ellos
les pareciera mejor y las preguntas era como las siguientes: materias qué se les dificultaron y por
qué, materias que no han sido faciles, si han tenido bajos promedios o reprobacion de asignaturas
y cuales, cuales son sus habilidades, como aprendes facilmente, como te expresas mejor, como te
Ilevas con los demas, donde se retnen, qué haces con ellos, qué te gusta y qué no de la escuela,
qué trabajos haces més facilmente, qué esperas de venir a la escuela, qué esperas ser de grande y
qué esperas de tus maestros, etc. EI 67.56% si realizaron su Trayectoria académica y el 32.43% no
la realizaron.

Por otra parte, se les pidid realizar una silueta humana y escribir un cuento relacionada a
ella, el 28.20% si realizaron su cuento pero no abarcaba méas de una cuartilla y le faltaban
elementos como: inicio, desarrollo o final, el 67.56% no la realizaron, solo se enfocaron en dibujar
y colorear el dibujo o a platicar su trayectoria académica u otras cosas y el 2.70% lo dejé

inconcluso, apenas inicio con tres palabras. Véase en la figura 20.
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Figura 20. Escribir un cuento a parir de una silueta humana

ESCRIBIR UN CUENTO A PARTIR DE UNA SILUETA HUMANA

NO LO PRESENTARON |

NO LO HIZO | ——

FALTO FINAL

FALTO DESARROLLO Y FINAL 1l

FALTO DESARROLLO [

COMPLETO Y CORTO |

COMPLETO

Fuente: elaboracion propia.

Menciona Daniel Cassany (2002) que en Estados Unidos, en la década de los setenta, varios
investigadores, empezaron a fijar su atencion en las estrategias y procesos de composicion del
escrito que utilizan los escritores y aprendices. Descubrieron diferencias significativas en la
calidad de los textos que realizan unos y otros.

En nuestro pais, la SEP realiz6 una investigacion para definir los indicadores de forma
objetiva, referente a la Velocidad, Fluidez y Comprension Lectora, donde establecié a nivel
nacional los Niveles de Competencia Lectora tanto en el nivel primaria como en secundaria, para
facilitar el registro de resultados de cada alumno, ademas de elaborar un diagnéstico tanto
individual como grupal. Y precisamente, se considera los Niveles de Comprension Lectora del
Manual de procedimientos para el fomento y la valoracion de la competencia lectora en el aula,
del ciclo escolar 2011-2012 que se presentan a continuacion en la siguiente Tabla 3.

En este caso y de acuerdo a los resultados anteriores el grupo de 3° B, se encuentra en el
Nivel Se acerca al estandar. Puesto que al recuperar la informacion de su cuento, omite uno de sus
elementos como muestra la figura 20 y enuncia eventos e incidentes de manera desorganizada y al

expresar ideas breves.
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Tabla 3. Niveles de Logro de Comprension Lectora

Nivel
Se acerca al estandar

Al recuperar la narmacion
omtelmdebscuatm

personaje(s).

niveles). Su relaty «  Menciona el problema o
hecho sorprendente que
da Iniclo a la narracion.

o Comenta sobre qué
hace(n) el (los)
personaje(s) ante el
problema o hecho
sorprendente,

+  Dice como termina la
naracion,

Al narrar enuncia los eventos

e incidentes del cuento de

manera desorganizada, sin

embarqo, recrea la trama

global de la namacion,

Fuente: SEP (2011d) p.15.
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1.6.7. Hallazgos del diagnostico

De acuerdo a los resultados del diagnostico, del grupo de 3°.B, las dificultades que presentan los
alumnos al aprender, son: el 41% de los sujetos les cuesta trabajo memorizar, el 52.27% prestar
atencion por ser distraidos y el 31.81% se les dificulta comprender, por tanto es necesario reforzar
en clase, la atencion y la comprension. En lugar de la memorizacion, promover el aprendizaje
significativo, por descubrimiento, para que el alumno construya su aprendizaje y sea autbnomo de
su proceso de aprendizaje.

La mitad del grupo tiene el apoyo constante de sus padres casi todos los dias, por lo que es
necesario seguir sensibilizando la participacion de los padres en las actividades escolares. Ahora
bien, de acuerdo a su contexto familiar: el grado de estudios de los padres, madres o tutores (as),
saben leer y escribir, por lo tanto, se concluye, que pueden apoyar en casa el habito de la lectura.

El 27.27% de los alumnos ocupan el lugar de ser el mayor de sus hermanos y el 25% no
reciben apoyo por parte de sus hermanos, el 20.45% a veces reciben apoyo y el 2.27% son hijos
unicos. Por lo tanto, se debe de seguir fortaleciendo en el alumno, la autonomia en su proceso de
aprendizaje.

Todos los sujetos contestaron que tienen un tipo de vivienda (ya sea casa sola, departamento
o vecindad) y el 70.45% de los sujetos poseen un Modem de Internet y television. El 65.90%
cuentan con celular, el 45.45% con computadora y el 34.09% con Tablet. Ademas, todos los sujetos
disponen de un espacio y un mueble para realizar la tarea o estudiar, por lo que no habra
impedimento de realizar investigaciones o tareas escolares en casa, asi como el ejercicio continuo

de habitos de estudio.

Sugiere el Instituto Nacional de Salud Publica (2012), que los nifios de 14 a 18 afios, su
consumo debe ser de 3.3litros que es igual a 3300ml de agua al dia y las nifias de 14 a 18 afios sera
de 2.3 litros de agua al dia, que equivale a 2300ml. En el grupo de 3°.B ambos sexos consumen la
mitad de litros de agua al dia, por lo que es necesario motivar su consumo y cuidado de la salud,

en clase.

Los sujetos realizan diferentes actividades, después de la escuela, por lo que se concluye
que el grupo presenta, diversos tipos de inteligencia maltiple de acuerdo a Gardner (1993) como:
la linglistica, la 16gico matematicas, la musical, la espacial, la naturalista, la cinestésico corporal,

la interpersonal e intrapersonal. Las cuales para él no operan de manera aislada, pueden utilizarse
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simultaneamente y tienden a completarse una de la otra, por tanto es una gran labor educativa
estimular en cada alumno los tipos de inteligencia, con los que posee.

En el instrumento de velocidad lectora los sujetos tuvieron una media de 156.91 palabras
por minuto y haciendo una comparacion a nivel nacional del estudio realizado por la SEP, donde
considera los 4 Niveles de Logro para Velocidad Lectora (palabras leidas por minuto), el grupo se
encuentra en el Nivel Estandar, es decir el alumno es capaz de leer parrafos u oraciones pequefias
y largas, pero presenta dificultades en el ritmo, entonacién y puntuacion o los adiciona. La mayor
parte de la lectura la realiza con entonacién apropiada y presenta alguna omision respecto a las
modulaciones requeridas en el texto. Pero, las horas dedicadas a leer, solo el 39.09% lo hacen con
un promedio de 1 hora, por lo que también seria considerada un area de oportunidad en la que es
necesario fortalecer las habilidades de lectura en el grupo, con el fin de recuperar las ideas y
comprender mas el tema leido.

Por otro lado, a partir de una silueta humana y escribir un cuento relacionado a ella, el
67.56% no la realizaron, el 28.20% no abarcaba mas de una cuartilla y el 2.70% lo dejo inconcluso.
Falta estimular el desarrollo de habilidades de escritura en la asignatura de Formacién Civica y
Etica. Asi que los alumnos se encuentran en el Nivel Se acerca al estandar de los Niveles de Logro
de Comprension lectora, porque al recuperar la informacion de su cuento, omite uno de sus
elementos como: introducir los personajes, mencionar el problema o hecho sorprendente, qué hacen
los personajes o como termina la narracién, ademas, enuncia eventos e incidentes de manera
desorganizada y expresa ideas breves.

En el Acuerdo 717 por el que se emiten los lineamientos para formular los Programas de
Gestion Escolar (2014), deberan colaborar las autoridades locales y municipales, al desarrollo de
las prioridades educativas, entre ellas: la mejora de las competencias de lectura, escritura y
matematicas, para que los alumnos adquieran herramientas basicas para aprender a aprender. Otra
es la prioridad de: Normalidad Minima de Operacion Escolar, donde uno de sus rasgos basicos,
hace referencia a que todos los alumnos deben consolidar de acuerdo a su ritmo de aprendizaje y
grado educativo, el dominio de la lectura, la escritura y las matematicas. Por lo tanto, ya no es una
problematica a nivel micro (el grupo de 3°B), sino también a nivel macro (el pais), por los motivos
anteriores, es necesario buscar actividades integrales para fortalecer las habilidades de lecto-
escritura, en la asignatura de Formacion Civica y Etica, Nivel basico, Secundaria, para contribuir

a mejorar la calidad de la educacion y el proceso de aprendizaje del alumno.
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Capitulo 2. Fundamentacion tedrica y socioeducativa de la propuesta de intervencion

“Un Marco Teorico es lo que encuadra, contiene,

ubica y hace relevante el sentido del problema”

(Daros, 2002, p. 80)

El proyecto de intervencion, se apoya de un marco tedrico, porque es una de las fases de la
investigacion accidn, que permite ordenar, entender, analizar, comparar, integrar y fundamentar el
tema de la investigacion, con base al problema detectado: ¢ Como disefiar, implementar y evaluar
actividades integrales para el fortalecimiento de habilidades de lecto-escritura en Formacién Civica
y Etica, Secundaria? Para ello, es necesario ubicar el o los paradigmas, el o los enfoques y la o las
teorias que van a apoyar a la solucion del mismo. Para lograr un plan de accion (proyecto de
intervencion), con el fin de ponerlo en marcha, registrar la informacion, observar, evaluar, analizar

sus efectos y lograr un cambio tanto significativo como educativo.

=21 Paradigmas: Cognitivo y Constructivista

Para proponer una postura epistemolégica de un paradigma educativo, es necesario mencionar que
los paradigmas de la psicologia, influyeron en la problematica educativa, a partir de los afios 60°s
como el paradigma: conductista, el cognitivo, el humanista y el sociocultural. Los cuales se han
aplicado en el contexto educativo de forma diferente e intentan explicar diversos aspectos de la
ensefianza y aprendizaje, donde utilizan sus propios recursos tedricos, epistemoldgicos vy

metodoldgicos.

El presente proyecto, con corte educativo, se fundamenta en los siguientes paradigmas
como son: el paradigma cognitivo, porque es el prototipo ideal que promueve el aprendizaje
significativo y por descubrimiento del aprendiz; y el paradigma constructivista, porque el alumno
construye su aprendizaje. De acuerdo a Suarez Diaz (2014), este paradigma constructivista, permite
integrar las teorias cognitivas del aprendizaje, que tratan de motivar, ensefiar a pensar y actuar a
través de contenidos o aprendizajes significativos y contextualizados, donde el alumno se hace
autonomo de su proceso de aprendizaje, asi como de sus procesos de individualidad y socializacion;
que deben permitir una construccién a partir de la interaccién entre el alumno y los estimulos
externos, donde cada dia debe de ir aumentando. Ante tal paradigma cognitivo-constructivista,
aunamos al estudio la ley del todo o nada, que es un principio neurofisioldgico que permite percibir

72



si existe 0 no una reaccidn de las neuronas ante un estimulo externo, donde las neuronas no se
hayan aisladas, porque reciben informacion del medio interno, externo y de otras neuronas;
integran la informacién recibida, propiciando desarrollar prolongaciones que permiten tener
conexiones con otras y conducir la sefial, para transmitir a otras, pero si el estimulo externo no es

el adecuado no permite transmitir nada.

El proceso de ensefianza-aprendizaje y el proyecto de intervencion, al disefiar, implementar
y evaluar actividades integrales para el fortalecimiento de habilidades de lecto-escritura en
Formacion Civica y Etica, Secundaria, como las actividades de: escritura libre, creacion de
organizadores graficos y de mapas cognitivos propuestas por Cassany (2002), permitiran en el
alumno desarrollar diversas habilidades, conocimientos e ideas sobre el tema a tratar; ampliar su
vocabulario y pensamiento; realizar un trabajo individual y socializarlo al grupo. Si se tiene por
supuesto un estimulo externo adecuado, para ello, el docente impulsé en cada clase al alumno, para
escribir de manera rapida y constante las ideas, sobre el tema del cual escribe y sobre otros puntos
relacionados con el tema. Aumentando la cantidad del texto y desarrollar una amplitud de redes

neuronales, para lograr apropiarse del conocimiento sobre el tema dado, de forma auténoma.

Con esta vision, es necesario conocer los origenes y mencionar que el principal protagonista
del paradigma cognitivo, fue Bruner (1961) al iniciar la revolucion cognitiva en 1956 y tener como
objeto de estudio a la mente humana. De acuerdo a los autores Goodnaw & Austin (1978), se dedica
a identificar como procesa, filtra y manipula la informacidn que recibe, asi como los procesos
intermedios para comprenderlo, como: los estimulos y las conductas que dependen de las

necesidades, expectativas, experiencias y valores del ser humano.

En esta misma linea cognitiva, Ausubel (1978) crea y dirige el Centro de Estudios
Cognitivos en el afio de 1962 y se agregan a la lista: Novak & Hanesian (1983), Gardner (1987),
entre otros. Aunque es necesario mencionar que existen diferencias entre ellos en cada una de sus
teorias, pero también semejanzas como: al tratar de describir y explicar el proceso cognitivo, al
crear una revolucion cognitiva, el interés por el estudio del procesamiento de la informacion en el
ser humano, el tener una postura no conductista y el desarrollar una gran diversidad de lineas de
investigacion y modelos tedricos sobre las distintas facetas de la cognicion.

Ahora bien, desde que el primer ser humano observé y reflexion6 como obtener su alimento

por si mismo, comenzé a cultivar la tierra, pero por ende a cultivar su pensamiento y nutrirlo,
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provocando cambios evolutivos en el aprendizaje, logrando avances innumerables en la forma de
relacionarse, aprender y comportarse en comunidad. Para Gardner (1987) el pensamiento lo
considera como un proceso cognitivo de la informacion, que se apoya de: percepciones, simbolos,
conceptos, imagenes, ideas y otras formas de representacion mental, que el ser humano emplea a
partir de su iniciativa.

Hernandez Rojas (2009), refiere que la concepcién de la ensefianza en el paradigma
cognitivo, es lograr aprendizajes significativos con sentido y desarrollar habilidades estratégicas
de aprendizaje con las siguientes caracteristicas: donde el docente organice y presente los
contenidos de forma significativa y con valor funcional para aprenderlos, por lo que es necesario:
la planificacion, la organizacion de procesos didacticos y la creacion de un contexto que propicie
que el alumno participe activamente, para que se convierta en un aprendiz estratégico capaz de
apropiarse significativamente de los contenidos curriculares y de forma motivacional-afectiva para
aprender a partir de propiciar metas de aprendizaje donde pueda aprender a aprender y a pensar.
Por lo que: “el maestro debe permitir al alumno explorar, experimentar, solucionar problemas y
reflexionar sobre temas definidos de antemano y tareas diversas [...] o actividades que surjan de
las inquietudes de los alumnos, debe proporcionarle apoyo y retroalimentacién continuas”.
(Hernandez Rojas, 2009, p. 136)

Para Wenger, E. (2001), las teorias cognitivas del aprendizaje, por tanto se centran en las
estructuras cognitivas internas, en el procesamiento y transmision de la informacion por medio de
la comunicacion, la explicacién, la recombinacién, el contraste, la inferencia y la resolucion de
problemas. Haciendo referencia a que el ser humano es un ser racional, activo y competente.

Suérez Diaz (2014) en su libro La Educacion, menciona que el aprendiz debe procesar y
modificar la informacién, manteniendo una dindmica activa y de construccién de su propio
conocimiento desencadenando un enlace con el paradigma constructivista. Donde el conocimiento
es el resultado de una construccion de interacciones entre el alumno y los estimulos externos, que
va produciendo y complementado cada dia. Ademas el docente debe de mantener y motivar a partir
del fomento a la autonomia intelectual, a la moral, el aprendizaje significativo, la memorizacion
comprensiva, llevar lo aprendido a la vida cotidiana y los procesos de individualizaciéon y de
socializacion en el aula.

Por tanto, al propiciar que el alumno piense de forma auténoma y comprenda

significativamente, se deriva el modelo pedagdgico constructivista, porque se involucra de forma
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activa, al conocer y aprender. Asi que, fue una gran labor como docente, realizar en la planeacion
didactica, la secuencia de actividades que construyan interacciones entre el alumno, los contenidos
de la asignatura y su vida cotidiana, partiendo de que el alumno aprenda a aprender
significativamente y llevarlo a la practica tanto en el aula como en su vida diaria.

Asi mismo, el docente en el proyecto de intervencion, desarroll6 un pensamiento reflexivo
y de cuestionamiento; para ayudar a propiciar el dialogo entre el aula y la habilidad de pensar por
si mismo. Porque el aprendizaje significativo “se combinan lo légico y lo intuitivo, el intelecto y
las sensaciones, el concepto y la experiencia, la idea y el significado”. (Rogers & Freiberg, 1986,
p. 55)

De igual forma, en el paradigma constructivista, el ser humano procesa, modifica, construye
su propio conocimiento, es un pensador y creador de su realidad, donde la educacion es considerada
como un proceso sociocultural al transmitirse de generacion en generacién los conocimientos y
contenidos de los distintos curriculos donde el alumno debera de aprenderlos de forma significativa
y funcional. Asi mismo, el paradigma se nutre de ideas de la filosofia de Kant, al considerar que la
realidad no esta afuera del quién la observa, sino que en cierta forma ha sido construida por su
aparato cognoscitivo. Surgiendo como una corriente epistemoldgica, preocupada por ir
discerniendo los problemas de la formacion del conocimiento en el ser humano. A partir de un

proceso activo, que implica la captacién, procesamiento y elaboracion del conocimiento.

El paradigma constructivista, toma fundamentos de la informacion que adquiere
previamente, para construir mentalmente una imagen de su realidad (individual, social, cientifica
e ideoldgica), combinando la informacion obtenida y la va grabando en su cerebro. De acuerdo al
autor Ruiz (2016), menciona que es considerado un modelo educativo que parte de principios
epistemolégicos que conforma las ideas de la escuela cognoscitiva, ya que el alumno es capaz de
tener una vision de su realidad y construir sus propios esquemas de conocimiento, a partir de una
representacion mental y presentando categorias como: la atencidn, la percepcion, la memoria, la

inteligencia, el lenguaje, el pensamiento y el procesamiento de la informacion.

Puesto que se dio una educacion integral en el proyecto de intervencion, se incluyeron los
paradigmas cognitivos y constructivistas, para la mejora de los aprendizajes de los alumnos de

3°.B, con el fin de centrarse en el aprendizaje significativo y funcional del alumno para que sea el
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constructor de su propio conocimiento. Para ello se desarrollaron estrategias que permitieron la

libertad de pensamiento, la investigacion y el aprendizaje continuo como sugiere Ferreiro (1996).

Para Ormrod (2003) el aprendizaje se forma al construir el conocimiento partiendo de las
experiencias propias. En relacion a Bruner (1996), el profesor actiia como un facilitador que anima
a descubrir principios y la construccion del conocimiento, al trabajar la solucion de problemas
reales o simulaciones en colaboracion con sus alumnos, para llevar a cabo un proceso social del
mismo. Recordando que el aprendizaje es un proceso activo, de asociacion, de construccion y de
representacion. Para Guilar (2009) es indispensable, respetar la etapa 0 momento evolutivo del
educando a partir del proceso de la educacion.

En el caso de Brown y Cole (2001), postulan que el conocimiento es situado al ser parte de
la actividad, el contexto y la cultura en que se desarrolla y utiliza. Para el autor Parra (2011), implica
en el proceso, elementos como son: el sujeto, los instrumentos utilizados en la actividad, los
conocimientos a construir, una comunidad de referencia, un conjunto de normas de

comportamiento y reglas para la division de tareas en la actividad conjunta.

Es un desarrollo cognoscitivo complejo, pero permite adquirir destrezas y acciones. El
constructivismo en el desarrollo de la ensefianza-aprendizaje en la educacion secundaria, el
aprendizaje surge entre lo que el alumno aporta al aprender, los elementos y componentes de las
situaciones y actividades en las que se desarrolla este acto. Las experiencias y los conocimientos
previos, las habilidades, los intereses, las motivaciones y las expectativas con los que se aproxima
a una nueva situacion o actividad de aprendizaje, conforman el fin inicial que le permite construir
una primera comprension, es decir, un primer conjunto de significados relativos a esa situacion o

actividad y a sus elementos y componentes.

Teniendo un impacto, como menciona Coll, (2010) en: los conocimientos, habilidades,
intereses, motivaciones y expectativas del alumno, modificAndola y estableciendo un nuevo punto
de inicio para otro ciclo de construccién y de aprendizaje. Se orienta al establecimiento de
relaciones y conexiones entre el conocimiento y experiencias previas, asi como de los contenidos
del curriculo. Implica que la finalidad de la intervencion pedagogica, es desarrollar en el aprendiz
la capacidad de realizar aprendizajes significativos, en forma autobnoma, en una amplia gama de
situaciones individuales y sociales y con circunstancias enfocadas a aprender a aprender. Asi como

una planeacidn basada en actividades de ensefianza centradas en el alumno.
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El rol del maestro “es de moderador, coordinador, facilitador, mediador y un participante
més de la experiencia planteada” (Neco Quifiones, 2005). Por tanto, como docente ensefiar a pensar
y actuar sobre contenidos significativos y contextualizados, orientar y guiar explicita y
deliberadamente dicha actividad. Se considerd, como forma de aprendizaje significativo, el generar
o transformar ideas para la resolucion de problemas, ejercitar el lenguaje para facilitar el
pensamiento y fomentar la capacidad de pensamiento creador, para enlazar lo cognitivo y lo

emocional.

Finalmente para lograr con eficacia lo anterior, se consideraron los intereses del alumno;
cémo se planean y se ponen en marcha las actividades; como se desarrolla un aprendizaje
significativo, se elaboran registros y retroalimentaciones; y como se propicia la disposicion del
alumno al aprendizaje y su utilidad en situaciones de la vida cotidiana. Por lo que fue necesario
cuestionar y acordar la forma de evaluar, para que fuera visible, el identificar lo que realmente
aprende el alumno, asi como fomentar el ejercicio de la autoevaluacién, para que aprenda a evaluar
sus propios resultados, sus facultades y logros. Asi que la evaluacién fue encaminada a identificar
es0s procesos de aprendizaje, su nivel de avance en la construccion del conocimiento, su aplicacion
en la vida cotidiana, su desempefio a nivel afectivo y social y su autonomia. Para averiguar, Si

concuerdan con los aprendizajes esperados y estructurar el proceso de ensefianza.

Por lo tanto, el rol del alumno, fue ser responsable de su propio proceso de aprendizaje y que
su grado de aprendizaje dependia de su nivel de desarrollo cognitivo, el cual se producia cuando
éste enfrentaba lo que sabia con lo que deberia saber. Ademas considerando que el Plan de Estudios
2011, se enfoco en el desarrollo de competencias y que tiene un enfoque constructivista, porque de
acuerdo a Cazares Aponte (2016) mientras el alumno construia su aprendizaje, construia a su vez
una competencia. El alumno construia aprendizajes significativos, en el momento que era capaz de
integrar o asimilar nuevos aprendizajes con los que ya poseia y “la construccion del conocimiento
escolar es en realidad un proceso de elaboracion”, donde el estudiante seleccionaba, organizaba y
transformaba la informacion recabada de varias fuentes; asi mismo creaba una representacion
mental como marco explicativo de dicho conocimiento. (Diaz Barriga Arceo & Hernandez Rojas,
2003, p. 32) Donde un motor que ayudo a ese logro fue: la interaccidn con sus pares, que fuera de
su interés y que se relacionaron los contenidos con sus conocimientos previos, pero todo dependia
de los estimulos externos que proporcionaba el docente durante el proceso de ensefianza-

aprendizaje.
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Kz. 2. Teorias: aprendizaje significativo, inteligencias multiples, general de las raices
genéticas del pensamiento y el lenguaje de Vygotsky y de desarrollo en la etapa de la

adolescencia

La parte teorica, fundamenta y explica el proyecto de intervencion, que constituyd una alternativa
posible para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, a partir de las actividades integrales,
para el fortalecimiento de habilidades de lecto-escritura en Formacion Civica y Etica, Secundaria,
donde de acuerdo a Cassany, Luna y Sanz (2002) se capacite a los alumnos para llegar a ser
pensadores y comunicadores al usar de forma creativa y critica el lenguaje oral o escrito, que
posibilitara el acceso a los demds conocimientos y permitird que se desenvuelvan “con autonomia
en una sociedad cada vez mas urbanizada y en la que impera la letra escrita” (Cassany, Luna y
Sanz, 2002, p. 42) A partir de este fundamento se incluyeron en el paradigma cognitivo-
constructivista, donde se desprendieron éstas teorias, las cuales se presentan a continuacion sus

propuestas sobre el aprendizaje dentro de un contexto educativo.

2.2.1. Teoria de aprendizaje significativo

La teoria de aprendizaje significativo, comenzd a desarrollarse a principios de los afios setenta por
Ausubel (1978), es una de las teorias precursoras del aprendizaje, desde el punto de vista del
paradigma cognitivo, donde muestra que no todos los tipos de aprendizaje que ocurren en el aula
son iguales. Consiste en la adquisicién de la informacion de forma sustancial, su incorporacion a

la estructura cognitiva con el conocimiento previo.

A partir de los resultados obtenidos del diagndstico del grupo de 3°B, muestran una gran
diversidad de estilos de aprendizaje como: el visual con un 36.36% de los sujetos, el auditivo con
un 20.45%, el kinestésico con un 61.36% Y existe el 22.72% de los sujetos que manejan dos estilos
de aprendizaje. Donde se percibe que los alumnos de este grupo, su tipo de aprendizaje es diferente
en cada uno, puesto que se observa en algunos un aprendizaje mecanico o por repeticion, que limita
su pensamiento al expresar sus ideas en forma escrita y esperan a que se les den las respuestas o
copian al otro compariero o continuamente preguntan antes de leer las instrucciones o dependiendo
de lo que diga el docente, para que les resuelva sin esperar a reflexionar, analizar o ampliar sus

ideas, manifestando una pobreza en el lenguaje oral y escrito.
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Por su parte, Ausubel, Novak y Hanesian (1983) exponen que se da el aprendizaje
significativo en el sujeto, a partir de los mecanismos de la asimilacién, la acomodacion y que
responden a una tendencia universal. Donde el centro de interés, es el aprendizaje cognoscitivo y
se distinguen tres tipos basicos de aprendizaje significativo: el aprendizaje de representaciones, el
aprendizaje de conceptos y el aprendizaje de proposiciones. Que en si, en el proyecto de
intervencion se pretendid, que el alumno aprendiera significativamente, adquiriera nuevos
conceptos mediante el proceso de asimilacion de nueva informacion e inclusion, para vincular la

informacidn nueva con los aprendizajes previos.

Los autores antes citados, hacen una comparacion de los tipos y situaciones de aprendizaje
que pueden ocurrir en el aula y sus diferencias, partiendo de dos dimensiones de aprendizaje: la
primera referente al modo en que se adquiere la informacion que puede ser por recepcion (el
contenido total de lo que se debe aprender se presenta al aprendiz mas o menos en su forma final e
internalizarlo en su estructura cognitiva) o por descubrimiento (el contenido principal de lo que
sera aprendido no se proporciona, sino que debe ser descubierto por el aprendiz antes de que pueda
asimilarlo en su estructura cognitiva). En la segunda dimension, se basa en como elabora o
reconstruye la informacidn ya sea por repeticién (adquisicion memoristica de significados al pie
de la letra, forma mecéanica) o significativo (adquisicion de significados nuevos y se relaciona con
la informacion ya existente de la estructura cognitiva). La interaccion entre las dos dimensiones se
le denomina situaciones de aprendizaje escolar como: aprendizaje por recepcion repetitiva, por

descubrimiento repetitivo, por recepcion significativa o por descubrimiento significativo.

También sugiere Ausubel, que para la edad de la adolescencia, es mas funcional, el
aprendizaje por descubrimiento significativo, el cual sera tomado en el presente proyecto de
intervencion. Se da a continuacion un ejemplo de la dimension por descubrimiento significativo,
para ello, se recuerda una version cinematogréafica dirigida por Giacomo Campiotti, que se estreno
en el 2015 llamada: El maestro, basada en la vida real de Alberto Manzi, el cual era un Maestro de
primaria que gracias a su programa educativo de television, les ensefié a leer a millones de italianos
entre los afios 1959 y 1968, donde utiliz6 métodos de ensefianza innovadores de su tiempo, puesto
que en su programa utilizaba hojas grandes sobre un tripode y con la ayuda de un carbon vegetal,
acompariado de un disefio de referencia simbdlica a partir de graficos sencillos y atractivos llamaba

la atencidn de sus aprendices televidentes. (Biografie, 2013-2017) Ademas en la pelicula se repetia
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la frase del filosofo aleman Immanuel Kant (1724-1804) jSapere aude!, que significa “ten el valor
de servirte de tu propia razon“, (en Borquez Bustos, 2012, p. 15) es decir, aprender a pensar por si

mismo.

En la época contemporanea actual, lo completa Fernando Savater (2004) en su libro El valor
de educar, al decir “La verdadera educacion no s6lo consiste en ensefiar a pensar sino también en
aprender a pensar sobre lo que se piensa” (Savater, 2004, p. 33) Asi que en cada momento de este
trabajo escrito se ha aprendido a pensar sobre lo que se piensa esta teoria de aprendizaje
significativo del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Asi mismo ésta teoria, trata la adquisicion de significados en el aprendizaje de la lectura,
puesto que “aprender a leer es, esencialmente, un asunto de aprender a percibir el significado
potencial de mensajes escritos y luego, de relacionar el significado potencial percibido con la
estructura cognoscitiva a fin de comprenderlo”, (Ausubel, Novak y Hanesian, 1983, p. 73) ya que
una vez que el lector principiante, es capaz de dominar el lenguaje hablado, debe ser el medio para
adquirir la misma habilidad con los mensajes escritos. Asi que proponen estos autores que los
materiales de ensefianza deben presentarse en forma hablada antes que en forma escrita, y que las
destrezas de escuchar y hablar deben adquirirse antes que las de lectura y escritura.

Estas ideas nuevas, hicieron reflexionar a partir de la propia experiencia docente, sobre la
importancia de los aprendizajes previos y los resultados del diagndstico del grupo 3°B de
secundaria, donde se identificaron y analizaron algunas de sus areas de oportunidad como: la
dificultad de prestar atencién, las fallas de ritmo, acentuacién en su velocidad lectora y
comprension del texto, posiblemente es porque carecen de destrezas de escuchar y hablar. Como
solucidn a ello se inicio cada secuencia didactica, dando las instrucciones en forma oral, donde se
les pedia en la actividad de escritura libre, como Unica regla: escribir y dejar escribir, en forma
silenciosa durante cinco minutos el tema a tratar, posteriormente en el pizarrén se anotaba el tema
y el tiempo de realizacién de dicha actividad.

Ausubel, Novak y Hanesian (1983) proponen, el realizar una lectura simultanea, para
facilitar las claves necesarias para el significado y percibir la estructura sintactica (el orden logico
de las ideas) en tanto se desarrollan las habilidades para escuchar. Considerando un enfoque
audiolingual, donde los alumnos se acostumbren al ritmo e interpretacion de forma natural del
lenguaje hablado, con el fin de ir adquiriendo la practica de escuchar y la habilidad de comprension

oral, hasta que lo que se oye se entienda tambiéen. Siguiendo esa linea de trabajo, en la actividad de
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escritura libre, se les pedia a los alumnos leer sus ideas escritas al grupo e ir formando con su lluvia
de ideas un mapa cognitivo en el pizarron, con el fin de desarrollar su habilidad de escuchar, de
comprension oral y escrita.

Es importante resaltar que el término de mapa cognitivo, se debe a Edward C. Tolman y a
su articulo escrito en 1948, donde lo define como un mapa de rutas que permiten relacionar
elementos. Es utilizado para representar ideas o caracteristicas de un tema determinado. Cassany
(2002) también los denomina arboles o ideogramas, por ser una forma visual de representar el
pensamiento, que consiste en escribir una palabra o tema nuclear al centro y prolongar asociaciones
mentales (ideas que ocurren en la mente) de forma creativa a través de lineas y de conexiones con
otras ideas (si asi se requiere), para apropiarse del conocimiento del tema en forma auténoma,

fomentar la fluidez de la prosa y el habito de escribir.

Por otro lado, enfatizan Ausubel et al. (1983), que entre mas edad tiene el aprendiz, los
conceptos tienden a exhibir mas precisién, asi como diferenciacién, que no tienen los mismos
significados para todos, ya que depende de los grados de madurez cognoscitiva. Asi que los
adolescentes adquieren nuevos conceptos, a traves de un proceso de asimilacion conceptual, es
decir un proceso activo de relacion, diferenciacion e integracion con los conceptos previos y para
lograrlo es a partir del descubrimiento de objetos, acontecimientos reales, en el aprendizaje por y
de resolucion de problemas (donde se prueba si el alumno comprendi6 significativamente las ideas
que son capaces de expresar verbalmente), en los atributos particulares de un concepto de modo
comprensible o con el aprendizaje multicontextual que facilite la abstraccion de los rasgos
comunes.

Por Gltimo, consideran estos autores, que para realizar una individualizacion de la
ensefianza, es importante realizar una guia y orientacion a cada alumno, evaluar y medir
sistematicamente: las aptitudes, las actitudes, su nivel de aprovechamiento, la motivacion, la
personalidad y los intereses del mismo. De igual forma ayuda al docente a autoevaluarse, para
mejorar su practica de ensefianza. Asi que, se realizo en este proyecto de intervencién, una guia de
observacién, para realizar una autoevaluacion, principalmente de la practica de ensefianza.

Promueven Ausubel et al. (1983), realizar algin método de evaluacion y medicién como:
una prueba eficaz, objetiva, estandarizada, valida, confiable, representativa del contenido abarcado,
factible y que distinga el rango de competencia del alumno que se esté midiendo; pruebas de ensayo

o discusion, porgue ponen a prueba su capacidad para organizar ideas y dar argumentos defendibles
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al reunir testimonios; y las muestras de trabajo o evidencias a partir de una ejecucién o producto
de trabajo, donde involucre lo aprendido, a partir de una escala de estimacion.

Con base en lo anterior, el proyecto educativo, involucra una serie de secuencias didacticas
y evaluaciones como: la evaluacién cuantitativa (a partir de una lista de cotejo y rubricas) y la
evaluacion cualitativa (como la guia de observacion y la autoevaluacion). Con el fin de informar y
tomar decisiones con los padres de familia y los alumnos, para mejorar su nivel de avance
educativo. Se les pidio a los alumnos al final de las secuencias didacticas, realizar una escritura
libre sobre: ¢ Qué opinas de la escritura libre que realizaste en cada clase?, como prueba de ensayo
o discusion donde se llevo a cabo una escala de estimacion, donde el objetivo fue evaluar su
capacidad para organizar ideas, la amplitud del escrito y de dar argumentos defendibles.

Cassany (2002) menciona que el Disefio Curricular Base del Estado espafiol, definen a la
evaluacion como parte del proceso de aprendizaje, que reune de forma sistematica y organizada la
informacion, con el fin de analizar su congruencia o eficacia con lo que se requiere y permitir
modificar, reconducir o corregir errores o desviaciones. Por lo que es necesario reflexionar tres
cuestionamientos los cuales se daran contestacion a partir del presente proyecto de intervencion y
son los siguientes: ¢Qué se evaltia? con el cuestionario diagnostico que se aplico, se evaluaron los
aprendizajes previos y las necesidades que se requirieron atender de los alumnos, en cada secuencia
didactica, se evalto el proceso de ensefianza-aprendizaje, considerando las actividades utilizadas,
el material empleado, la secuencia didactica y factores que intervienen en la realizacion de las
mismas.

¢Cuéndo se evalta? al inicio (los aprendizajes previos del alumno), durante (el progreso del
alumno y el logro de aprendizajes esperados) y al final de cada secuencia didactica (evaluacién
final del proceso ensefianza-aprendizaje). Por Gltimo ¢Como se evalta? al utilizar instrumentos de
evaluacion como: la lista de cotejo, la rubrica, la guia de observacion y la autoevaluacién. Con el
fin de extraer conclusiones claras y fundamentadas, para comparar el trabajo de alumno en
diferentes momentos, reflexionar e interpretar los resultados obtenidos y valorar la incidencia y
eficacia de lo propuesto. Ser critico de la propia practica docente y empezar a pensar nuevas
situaciones de aprendizaje, para la mejora educativa del alumno. Asi como, Coll, Pozo, Sarabia &
Valls (1992) consideran la diversidad de contenidos curriculares y los dividen en tres areas:

conocimiento declarativo (saber qué se dice), procedimental (saber hacer) y actitudinal (saber ser).
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2.2.2. Teoria de las Inteligencias Multiples

Se enfoca el proyecto de intervencién, en la Teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner
(1993), puesto que en uno de sus libros como el de “Estructuras de la Mente”, resalta la importancia
de ver la educacion centrada en el individuo. Considera que al haber diversos tipos de inteligencia
tendria que haber las mismas formas de ensefianza y evitar considerar una inteligencia como Unica
para el ser humano. Por lo tanto para él, no operan de manera aislada y pueden utilizarse
simultaneamente ya que tienden a completarse una de la otra. En su desarrollo intervienen
componentes internos y externos que rodean al individuo, por tanto es una gran labor educativa.
Por lo que en el proyecto de intervencion, se considero la educacion centrada en el alumno y se
enfoco en planear las secuencias didacticas, considerando los tipos de inteligencias, para motivar
a los alumnos en su aprendizaje, mas que dar diferentes tipos de ensefianza se tratd de reconocerlas,

verlas como fortalezas y practicarlas.

Cabe mencionar que desconoce Gardner (1993) en qué medida se relacionan las distintas
inteligencias, aun asi describe y presenta a profundidad, las cuales se mencionaran brevemente a
continuacion: Inteligencia linguistica, son las habilidades auditivas y orales. Inteligencia l6gico
matematica, el individuo desarrolla las habilidades de abstraccion, de formar con destreza largas
cadenas de razonamiento, confrontacion de objetos, similitudes, ordenacion y reordenacion, asi
como la evaluacion de su cantidad. Inteligencia musical, tienen habilidades de escucha, identificar,
reconocer, crear o reproducir los ritmos, las armonias y los colores tonales; pensamiento
compositor, instrumentista o cantante y debe saber los principios musicales. Inteligencia espacial,
forma un modelo mental de un mundo espacial, para maniobrar y operar usando este modelo, por
otro lado presenta habilidades para percibir con exactitud el mundo visual, para realizar
transformaciones y modificaciones a las percepciones iniciales, asi como experiencia visual.
Inteligencia cinestésico corporal, es la capacidad para emplear el cuerpo en formas muy expresivas,
diferenciadas, habiles, con movimientos motores finos o gruesos, con gran sentido de observacion
y control, también tienen la habilidad de resolver problemas o elaborar productos empleando el
cuerpo o algunas partes del mismo. Finalmente dos formas de Inteligencia personal, una se dirige
hacia los demas y la otra hacia su propia persona, ademéas las nombra como: Inteligencia
interpersonal, tienen la capacidad de entender a las otras personas, la habilidad para comunicarse

bien y son lider en su grupo. Inteligencia intrapersonal, habilidad para mirarse a si mismo, sus

83



estados de animo, temperamento, motivacion, e intenciones, es decir orientada al interior del

individuo.

Posteriormente agrega Gardner (1995) una mas, la Inteligencia naturalista o de facilidad de
comunicacion con la naturaleza. Dando un total de ocho inteligencias multiples, ademas define la
inteligencia, como la capacidad de resolver problemas o elaborar productos que sean de gran valor
social y contribuye al &mbito de la cognicién humana y conductual, asi como a los descubrimientos
acerca del cerebro, pero ante todo amplia las nociones de inteligencia y su postura, contradice la

Teoria de Piaget.

Para este autor, el mundo esta rodeado de significados, y s6lo se pueden aplicar las
inteligencias en la medida en que comparten esos significados, que permiten al individuo
desarrollarse hasta convertirse en un miembro funcional y que usa simbolos de su comunidad.
Afirma que en cualquier momento ya sea una persona o un grupo, pueden manifestar determinadas
inteligencias y es por tanto cambiante, ya que la falta de una inteligencia desarrollada puede
propiciar el motivar el desarrollo de esa inteligencia. Confirmando que no existe una inteligencia
Unica para el ser humano, ya que considera que hay un componente genético, experiencias, cultura,
historia, educacion recibida, factores de personalidad, el cbmo esta acostumbrado a pensar y sus

capacidades.

Su teoria tiene carécter cientifico y su fin es conceptualizar las capacidades cognoscitivas
del ser humano desde una mirada psicobioldgica. Para Gardner (1995), la sociedad que emite
juicios de calidad en el desempefio personal del individuo puede producir el éxito o el fracaso del

mismo y las ventajas o limitaciones de acuerdo a su tipo de inteligencia.

En efecto, al identificar en el diagnostico integral del grupo de 3°B, la diversidad de los
tipos de inteligencia que presentan, se reflexiond que los estilos o canales de aprendizaje no son
suficientes, por lo que al ser un grupo diverso e inclusivo, también se fortalecieron las inteligencias
maultiples con las que cuentan los alumnos, las cuales permitiran mejorar a la par sus competencias
y desarrollar otras inteligencias. Asi pues, se apoyd también el proyecto, en la autora Escamilla
Gonzalez (2014), al organizar los procesos de ensefianza-aprendizaje, brindar claves y propuestas
para su desarrollo en el aula. Donde expone que el docente sera un elemento clave en el desarrollo
de este proceso al promover experiencias y al emplear herramientas para movilizar estos

aprendizajes en un contexto determinado.
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2.2.3. Teoria general de las raices genéticas del pensamiento y el lenguaje de Vygotsky

El proyecto de intervencion, plasmé actividades integrales para el desarrollo de actividades
integrales para el fortalecimiento de habilidades de lecto-escritura en Formacion Civica y Etica,
Secundaria, por lo tanto, motivo a elegir el libro “Pensamiento y lenguaje” de Vygotsky (1988), se
debe considerar que fue publicado meses después de su muerte, en el afio de 1934. Con un analisis
genético de la relacion entre el pensamiento y la palabra hablada, cred la Teoria general de las
raices genéticas del pensamiento y el lenguaje, donde descubrié que esa relacion ha sido producto

de diversos cambios y cada una es diferente en sus progresos.

Este autor, da apertura a la construccion de la linguistica y a la psicologia de la educacion.
Incluyé también la teoria del desarrollo cultural de las funciones psiquicas, la cual se refiere que la
psiquis (desarrollo psiquico) es una funcion del hombre, las cuales son modeladas por la historia
del desarrollo de la sociedad, por un instrumento cultural y por las relaciones de orden social
interiorizadas, que son base de su estructura social de su personalidad. Se relacioné con el enfoque
de la identidad y con la teoria social del aprendizaje, ya que integra la perspectiva de la persona, la
perspectiva social y el contexto temporal. Ya que la identidad incluye y construye la conformacion

de significados que definen la comunidad, lo que convierte en un aprendizaje significativo.

De igual Wenger (2001), afirma que forma la identidad como trayectoria de aprendizaje,
porque define quién soy en funcion de la familia y la comunidad con la cual me relaciono y de
donde vengo y a donde voy. Por tanto, la asignatura de Formacion Civica y Etica, integra la
competencia que favorece el conocimiento y cuidado de si mismo, para asumir compromisos con
los demas y en cada aprendizaje esperado y contenido se da esa relacion paralela del alumno como

ser individual y social.

Siguiendo con Vygotsky (1988), realizé también el método de estimulacion dual, el cual
estudia la relacion entre dos series de estimulos, una por estimulos directos del medio y la otra por
estimulos de mediadores y que en las experiencias concretas lo representaba por dibujos en tarjetas
que jugaban el papel del medio nemotécnico, permitiendo el desarrollo de la memoria y del
lenguaje. Asi como, la interrelacion entre pensamiento y lenguaje, enfocandose en el lenguaje como
la base del pensamiento de la actividad psicoldgica del ser humano. Donde ambos, forman una

unidad dialéctica y en ocasiones entran en contradiccion cuando hay una forma verbal inadecuada
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que traba el curso del pensamiento. A su vez existe una unidad entre palabra y significado, el cual

se dan en un proceso de adquisicion y crecimiento del significado, de las actividades que realiza.

Para él, las caracteristicas del lenguaje interior, a partir de etapas de transicion entre éste y
las formas externas, manifiestas del lenguaje. EI pensamiento y el habla se unen, para construir el
pensamiento verbal, pero en ciertos momentos entran en contradiccion al no brindar a la persona
una forma verbal adecuada, la cual puede producir un obstaculo en el desarrollo del pensamiento.
“El pensamiento tiene eslabones relativamente independientes del lenguaje, pero no puede terminar
de integrarse sin éste”, asi por lo tanto existe una unidad pero a su vez una interdependencia entre

ambas. (Vygotsky, 1988, p. 11)

También éste autor, realiza un estudio genético del pensamiento y el lenguaje, descubriendo
que tiene muchos cambios y con progresos que no son paralelos, asi que se interesa por las
deducciones de Koehler (1921) sobre la interdependencia con respecto al lenguaje que tienen las
acciones de los chimpancés de una estacion antropoidea de las Islas Canarias, donde manifiestan
expresiones fonéticas que desencadenan: deseos, afecto y estados subjetivos; pero en contraste con
la fonética humana tienen elementos en comun, donde la ausencia de un habla semejante a la

humana no se debe a causas periféricas y ademas alcanza una representacion objetiva.

Koehler (1921), realizé experimentos con nifios que todavia no habian aprendido a hablar,
para hacer comparaciones con la de los chimpancés, pero los descubrimientos fueron similares,
considerando que la etapa entre los 10, 11 y 12 meses de edad la denomina edad del chimpancé.
Descubriendo a su vez la independencia de las reacciones intelectuales rudimentarias respecto del
lenguaje. Menciona Vygotsky (1988), después a Stern (1914) cuando éste descubre
“aproximadamente a los dos afios de edad, dos curvas de desarrollo: pensamiento y lenguaje, hasta
entonces separadas, se encuentran y se unen para iniciar una nueva forma de comportamiento”
(Vygotsky, 1988, p. 60), la explicacion que da es que al tener interés de utilizar el lenguaje, realiza
un intento de hablar y a su vez se da cuenta que todo tienen un nombre. Por lo tanto su curiosidad

lo acerca a las palabras, a cuestionar cada cosa, propiciando a su vez a ampliar su vocabulario.

Logrando que el habla sea en ese momento afectiva-conativa, para pasar a ser intelectual.
Donde el lenguaje y el pensamiento provienen de distintas raices genéticas pero se encuentran en
el desarrollo del habla del nifio. En el que, una palabra se refiere a un grupo o una clase de objetos

(una generalizacion) y su significado es tanto pensamiento como habla. Y donde la funcion
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primaria del lenguaje, es la comunicacion y el intercambio social. La transmision del lenguaje,
principia en un sistema mediatizador, a partir de la necesidad de intercomunicacion. El medio es el
signo (la palabra o sonido), que puede asociarse de alguna experiencia y puede ayudar a transmitir
el mismo contenido a otros. Por lo que existe una relacion entre inteligencia y afecto, porque en el

sistema dinamico de significados se encuentra la unidad afectiva e intelectual.

Vygotsky (1988) maneja la hipotesis en la que el proceso del lenguaje interiorizado se
desarrolla y es estable aproximadamente al iniciar la edad escolar y éste causa la rapida caida del
lenguaje egocéntrico que se observa en esta etapa. También contempla que el desarrollo total se
produce de acuerdo a la funcién primaria de las palabras, tanto en los nifios como en los adultos, a
partir del contacto social y la comunicacion que se de en éste. Es por ello, que las actividades
integrales del proyecto de intervencion, su fin fue, que el alumno lo individualice y lo socialice en

el grupo, con el fin de interiorizar y desarrollar el lenguaje.

Por otro lado, la Teoria de Stern (1914) sobre el desarrollo del lenguaje, en la que éste
admite la funcion mediatizadora de los gestos, especialmente la de sefialamiento, al establecer el
significado de las primeras palabras, lo toma como precursor de la tendencia intencional y donde
la personalidad genera el lenguaje, apartandose del fin e ignorando el aspecto social. De igual
forma, afirma que la primera funcion del lenguaje debe ser la comunicacion global y que el habla
se diferencia en: egocéntrica y comunicativa. Ahora bien, coincide con Vygotsky (1988), que el
lenguaje se adquiere a través de la relacion entre el ser humano y sus interacciones con el entorno
social, ya que posee estructuras natas para crear simbolos y sonidos de comunicacion, propiciando

una adaptacion del medio.

Vygotsky (1988), expone que el lenguaje y el pensamiento forman una unidad dialéctica,
etapas de evolucion, formas de adquisicion y crecimiento de significados en el aprendizaje de la
palabra a partir del intercambio social, afectivo, intelectual y de adaptacién con su realidad. El
docente en el proyecto de intervencién se apoy6 del manejo de la inclusion de pensamiento y
lenguaje en el aula, a partir de diversas estrategias que motivaron al alumno en el desarrollo de
ambos, ya que la principal area de oportunidad, que se presenta en el diagndstico del grupo de 3°B,
es fortalecer las habilidades en la lecto-escritura, por lo que se integraron actividades que

incluyeron ambos.
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2.2.4. Teorias de desarrollo en la etapa de la adolescencia

Desde que el ser humano se cuestiond y analizo las diferentes etapas de la vida, uno de los temas
fue la educacion de la juventud, que Ilamé la atencion de varios filosofos griegos entre ellos
Socrates (469-399 a.C.) al impulsar la busqueda personal, la verdad, el pensamiento propio y la
necesidad de escuchar a la voz interior; a partir del didlogo amistoso con sus discipulos. Uno de
sus discipulos, fue Platon (427-347 a.C.) que tiempo después también fue un maestro que queria
lograr que sus discipulos aprendieran a contemplar su realidad sin falsedad, a partir de la
conversacion. Teniendo como uno de sus discipulos a Aristoteles (384-322 a.C.) que al contrario
de la utopia e incongruencia de las ideas de su maestro, el intenta predicar de manera realista y
determina que el desarrollo espiritual, se obtiene a partir de tener una disposicion propia, habitos y

una ensefianza.

Con su sabiduria y la de otros filésofos griegos, contribuyeron a buscar un futuro para la
humanidad a partir de la socializacion de la juventud, esperando tener como resultado una sociedad
transformada. Pero también buscaron lograr la educacion del ser humano integral entre la
pedagogia con eficiencia individual y de reciprocidad de la cultura de la sociedad. La cual se basaba
en la formacién: del cuerpo, la mente, la moral sometida al poder del Estado y los sentimientos;

apoyandose de la gimnasia, la filosofia, las ciencias, la musica y las artes.

Mas adelante a finales del siglo XIX, fue tomado como &rea de investigacion y los que
tomaron las riendas de éste fueron los psiclogos como: Erikson, Piaget y Sears; cambiando el
concepto de juventud por el concepto de adolescencia, para lograr enfatizar su trascendencia en el
desarrollo humano y dar caracteristicas especificas del mismo. Por ejemplo, Erikson (2012), en el
afio de 1958 lo considera en el estadio VV como Adolescencia y Juventud o mejor conocida también
como Identidad y repudio versus difusién de la identidad, por la gran diversidad de problemas de
la identidad manifestadas en su tiempo, utilizando el concepto crisis de identidad, explicando a
detalle que la considera asi por ser psico, es decir parte consciente e inconsciente, que en ocasiones
produce una dinamica de conflicto o un climax de estado mental contradictorio, también por
manifestar miedo al no percibir al otro como igual o ansiedad de ser el mismo y sentirse inferior o

temor de su existencia individual limitada por la muerte.

Todo lo anterior, dependerd por lo tanto, de los siguientes aspectos como: los

psicobiologicos, los psicosociales y los psicohistoricos. Asi mismo la vinculacion entre la vida
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interna (supery0) y el medio social puede estimular una identidad positiva o negativa. Y porque
reafirma que la adolescencia es “una etapa intermedia entre un sentido alternativamente vigorizante
y desconcertante de un pasado definido en extremo que debe ser abandonado y de un futuro aun

por identificar, y con el cual identificarse.” (Erikson, 2012, p. 119)

De igual forma, apoyandose de la teoria psicosocial, argumenta por qué los adolescentes se
integran a pequefios circulos y subculturas para apropiarse de tendencias ideoldgicas o de lo
contrario a estados enfermizos de aislamiento individual. Por otro lado, el adolescente da una
separacion de abandono entre sus progenitores y lograr adquirir una identidad independiente.
Ahora bien, los cambios cuantitativos que alteran la calidad de la adolescencia son: las tecnologias
y los medios de comunicacién masivos al ser fabricantes de estereotipos, creando confusion entre:
lo emocional, lo cognoscitivo y la moral. Incluye que si es positiva el adolescente tendra relaciones
significativas con sus pares, superara los problemas de su infancia, mantendra un sentido de
confianza (en los valores, la religion y la ideologia de su cultura) y en su medio para adoptar
decisiones para su preparacion adulta, tanto en su vida personal como profesional. Esta Fase es
considerada para Maier (1984) como el valor que se da para el mismo y para los demas y tiene un
momento crucial, ya que se cuestionan ¢qué y en qué contexto él puede ser y devenir? o el ;quién
seré?; que conlleva a una transformacion y busqueda de su identidad del “yo”, integrando lo sexual,
su edad y su vida ocupacional. Incorpora el deseo e impulso fisico de una relacion sexual y sus
relaciones con sus padres permanecen junto a otras personas como adultos significativos y parte de

su historia.

Presenta Erikson (2012), una forma de juego social, es decir, la representacion a partir de
roles y el exagerar verbalmente, provocando desencadenar en él el desafio y la competitividad entre
sus pares ya que éstos son el punto intermedio entre la sociedad y su identidad. Afronta crisis
consigo mismo al poner su esfuerzo en tener claro cuél es su rol como miembro de la sociedad y
por otro lado lo que le ofrece ésta como: tiempo, espacio, libertad, el desconcertante desarrollo y

SUS normas.

Si es positiva la identidad del adolescente tendra relaciones significativas con sus pares,
superacion de los problemas de la infancia, sentido de confianza (en los valores, la religion y la
ideologia de su cultura) en su medio para adoptar decisiones para su preparaciéon adulta, tanto en

su vida personal como profesional. Por lo tanto Erikson (2012), va més alla de la teoria
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psicoanalitica de la libido enfocada a los problemas e impulsos sexuales reprimidos de esta etapa
planteada por Sigmund Freud (1923).

Al prestar atencion en los problemas de identidad personal al presentarse imagenes de roles
futuros o elecciones psicosociales donde va integrar nuevas formas de experiencia en el orden
social para reafirmar o renovar su identidad colectiva, donde también lo relaciona con el concepto
freudiano de superyod al vincular su vida interna con su mundo social. Donde buscan subculturas o
pequefios circulos, es decir grupos de pertenencia o aislamiento y separacion hacia sus padres y a
su vez sentimiento de abandono, manifestando crisis de identidad, al presentar miedo al futuro y

ansiedad o temor a su existencia individual limitada por la muerte.

Erikson (1972) diagnostica en este estadio de vida, que a nivel general, ya maduran méas
temprano y un mayor numero de ellos estan mas rapidamente informados respecto a las condiciones
mundiales, a partir de los medios de comunicacion masivos fabricantes de estereotipos, a menudo
forzando a los jovenes a tener un pensamiento estereotipado. Donde uno de sus escapes de la
realidad es la busqueda de: drogas, canciones, abandono emocional y fisico o aislamiento.

Sugiere que en sus mayores encontraran aliento y orientacion, asi como encontrar dentro
de si el valor, habria como resultado nuevos modelos de conducta fraternal y conocimiento
auténtico sin adoptar una posicion de autoridad, cultivando una capacidad ética. Se agrego por
tanto en el proyecto de intervencion, la necesidad de crear nuevos canales de comunicacion y de
solucion de conflictos. Asi como el tener una nueva vision de lider como docente y darle la visién

del lider exitoso al alumno.

Otro autor, es Gardner (1995) que considera a la adolescencia, como una etapa turbulenta
y con un sentido de identidad o con un sentido del yo, formulada con anterioridad por Erikson
(1968), porque es el momento en que el individuo se siente comodo con sus propios sentimientos,
motivaciones, deseos, impulsos sexuales y aspiraciones; ademas de la forma como se lleve a cabo,
determinaré si éste puede funcionar dentro de su contexto social. Considera Gardner (1993) que
posiblemente se encuentre con presiones los cuales ya puede enfrentar. Por otro lado en el campo
constructo socioldgico, el cual se encuentra en un contexto social, que en medida al emitirles juicios
de calidad del desempefio personal o el ser competentes, puede ocasionar el éxito o coartar al
adolescente. Asi mismo, en esta etapa existe mayor sensibilidad a motivaciones subyacentes de

otros individuos, a sus deseos y temores escondidos.
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Ademas sus relaciones son el apoyo psicologico y el entendimiento que da al estar sensible,
justificando el por qué busca amigos que lo valoren por sus discernimientos, conocimientos y
sensibilidad; considera que las leyes de la sociedad no deben ser obedecidas ciegamente y
considerar las atenuantes; siguen teniendo el deseo de ser apreciados y amados por los demas,
durante ésta menciona que hay una maduracion del conocimiento de la propia personal al igual de
otras personas y que ocurre un acontecimiento mas importante reunir estas formas de conocimiento
para llegar a un sentido de identidad el cual emplea un sentido del yo formulado por el psicoanalista

Erik Erikson (1968) y que hubiera dejados satisfechos a Freud y James (1963).

Por otro lado, para Gardner (1993), el ser humano se siente comodo de sus propios
sentimientos y aspiraciones necesarias para la comunidad, el contexto social y sus expectativas
para vivir o relegar el estado marginal las aspiraciones que quiere. Intervienen en esta etapa, las
facetas de la inteligencia intrapersonal e interpersonal de la existencia, factores de cémo se
expresaré el sentido del yo como: el componente genético, el lazo de quién lo cuida, las relaciones
con los otros, el ambiente, las experiencias recibidas a partir de la cultura en que se desenvuelve el
individuo, la historia, los valores, la naturaleza, la economia, entre otros. Asi que las inteligencias
maultiples son bloques de construccion, sobre los que se erigen lineas productivas de pensamiento
y accion. Por otro lado, considera que las teorias de la motivacion y atencion seran aplicables de
acuerdo a las diferentes esferas intelectuales y al grado de utilizacion de las mismas.

Las dos formas de Inteligencia personal, la interpersonal y la intrapersonal que expone éste
autor, han contribuido de manera importante a ubicar la etapa de la adolescencia y su sentido de
identidad. Considera que da la oportunidad que en esta etapa se le oriente en su eleccidn de carrera

0 vocacion que ofrece el nivel medio superior y superior de nuestro pais.

Siguiendo otra linea tedrica, mencionaremos ahora a Jean Piaget (1896-1980), en sus etapas
de desarrollo cognoscitivo, ubica a los adolescentes en la fase de las operaciones formales (11 y
los 15 afios) y la dltima del desarrollo intelectual, en donde ya domina las operaciones
cognoscitivas que se requieren en la légica combinatoria y de proporcionalidad. Ingresando al
mundo de las ideas y las esencias separadas de la realidad. Por otro lado, su cognicién se apoya de
simbolismo puro y de proposiciones. Donde la asimilacion y la acomodacion hallan un equilibrio

en los procesos del inconsciente.

91



Tiene influencia éste avance en sus operaciones mentales con los problemas vinculados con
las relaciones sociales. Para Woolfolk (2010), los razonamientos que se utilizan en la solucion de
un problema, no se apoyan de modo directo en las realidades percibidas, sino en el planteamiento
de hipotesis, en las que los datos son extraidos, no de experiencias concretas, sino de enunciados
hipotéticos referidos no necesariamente a objetos, sino a elementos verbales: el razonamiento
hipotético-deductivo. Cuando estimula méas su pensamiento cognoscitivo entre los 14 y 15 afios,
Ilega a la madurez, al aplicar simbolos del pensamiento, ademas emplea conceptos de conceptos y
define su posicion como miembro de una familia. Relaciona el valor de las cosas con el sistema de
valores que le da la humanidad, empieza ya a utilizar el pensamiento deductivo y entra a una
dinamica de disciplina social y prestando interés en elaborar su plan de vida.

Incluye también Maier (1984), esta etapa el razonamiento inductivo, al hacer uso de
observaciones especificas con el fin de reconocer los principios generales segin corresponda.
Adquiere nuevos valores al final de ésta etapa, alcanza asi mismo la madurez intelectual y su
desarrollo de su persona dependera del intercambio de ideas y de su integracion. Se mueve a un
pensamiento vinculado con lo concreto, el aqui y el ahora, a un pensamiento ligado también con lo
abstracto y lo futuro.

Finalmente tenemos a Sears, quién realizd escasas investigaciones acerca del tema, a pesar
de ello se retomara elementos importantes de su teoria que se relacionan con ésta etapa, por
ejemplo, la importancia de la influencia de los padres y la capacidad infinita que tiene el individuo
de aprender. Para él, los progenitores deben aprender mas, para tener un mejor desempefio en sus
précticas de crianza y lograr con ello el 6ptimo desarrollo de la personalidad del hijo.

Parte de supuestos, al decir que una conducta es la causa y el efecto de otra conducta (Maier,
1984) propiciando consecuencias como: ambos géneros se desarrollen de distinto modo, presenten
diferencias sexuales y de socializacion. Por otro lado al haber un aprendizaje reforzado dara como
resultado una conducta adaptativa. Sears afirma que la conducta va ser el resultado de la forma de
criarlo, su escala socioeconomica, su aprendizaje social, su dependencia, sus sistemas
motivacionales, su relacion diatica, la forma de satisfacer sus propias necesidades, la imitacion, los

efectos de los estimulos y las respuestas.

Existen autores mas actuales como: Virginia Satir (1991) en su libro Nuevas relaciones
humanas en el nucleo familiar, menciona un apartado referente a la adolescencia el cual sugiere

que los adultos deben favorecer su desarrollo, respetando la dignidad, fortalecer la autoestima;
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practicar la comunicacion congruente que involucre un didlogo significativo y de llegar a negociar
con actitudes de ganar-ganar; brindarles limites bien definidos, amor y aceptacion, porque cuando
ellos “se saben queridos, valorados y aceptados sin condiciones, pueden aceptar con mayor
facilidad a direccion de los adultos” (Satir, 1991, p. 336). Sugiere, el ayudar a los adolescentes a
expresar su energia de forma saludable y una conducta constructiva, asi como brindarles
orientacion para que alcancen su madurez social, a partir de tomar conciencia y decisiones positivas
para resolver un problema. Porque los adolescentes son individuos que tratan de aprender a
desenvolverse exitosamente en el mundo de los adultos, y quiza en este momento tengan
inseguridades de si mismos, de ahi la necesidad de fortalecer la comunicacion, la autoestima y

tomar responsabilidades para ser mejores seres humanos.

Afirma Satir (1991) que en esta etapa de la adolescencia, es el descubrimiento del mundo,
donde encuentran una mayor facilidad y comprension de manejar ideas y conceptos, es por ello
que se vuelven filésofos, y cuestionan todo lo que existe. En otro de sus libros la autora Satir (2015)
propone ejercicios para la comunicacion humana verbal y no verbal, porque para ella y como se
expuso con anterioridad la comunicacion permite darnos a entender con los demas, satisfacer
nuestras necesidades y respetar la dignidad de cada quien, mejorar la autoestima, la confianza y la

seguridad del adolescente.

Gobmez Castro, Palacios Cruz, & De la Pefia Olvera (2006) describen la adolescencia, como
la etapa de transicion entre la infancia y la vida adulta y presentacién de cambios en las areas:
emocional (necesidad de buscar un afecto complementario a parte de la familia), fisica, sexual
(interés por el sexo y por relacionarse manteniendo contacto fisico con otros a partir de caricias,
abrazos y besos, entre otros), intelectual (adquirir nuevos intereses y preguntas de la forma de ser
propia y la de los otros) y familiar que la acompafian (que definen sus conductas y facilita la
interaccidn con los otros). Donde se le presentan diversas responsabilidades escolares y de casa;
asi como limites y reglas; independencia y busqueda de nuevas relaciones de amistad; de prestar
atencion a su autoimagen y de aumentar o disminuir su autoestima, presentando también en algunas
ocasiones trastornos mentales o en la alimentacion por factores: genéticos, psicologicos,

ambientales y sociales.

Por otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define “la adolescencia como

periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la vida
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adulta, entre los 10 y los 19 afios”, caracterizada por un acelerado crecimiento y cambios biologicos
que pueden variar, de acuerdo a los contextos: sociales, econdmicos, culturales y politicos.
También influyen en ellos los medios de comunicacion globalizados, las actitudes y practicas
sexuales. (Organizacion Mundial de la Salud, 2017) Que pueden hacer al adolescente vulnerable a
la explotacion sexual (en nuestro pais son 16,000 adolescentes victimas de este delito,
especialmente las mujeres) o explotacion laboral, al consumo de sustancias toxicas o conductas
que pongan en peligro su vida (accidentes de transito, homicidios y suicidios, que son las tres
causas de muerte en el 2007 en México). Sugiere al igual que la UNICEF que las instancias que
ellos dependen, como: la familia, la comunidad, la escuela, los servicios de salud, entre otras, deben
proporcionarles en esta fase de aprendizaje, competencias para ayudarles a dar frente a las

presiones que experimentan, promover su desarrollo y su adaptacion.

Mercado (2011) en su libro Adolescentes, propone actividades a partir de los 12 pasos para
transformar la relacién con ellos como: la empatia, es decir, ponerse en el lugar del otro, con el fin
de desarrollar un liderazgo personal; la comunicacion abierta, con el fin de llegar a comprenderlos
y a acuerdos; el respeto y el cuidado de su autoestima; conocer su estilo de aprendizaje, para
identificar como procesa y entiende la informacion; la confianza; aplicar la inteligencia emocional
para obtener el éxito; relacion de afectividad y asertividad; optimismo inteligente con metas
alcanzables; redescubrir el comportamiento probleméatico apoyandose de la observacion, la
paciencia y la relajacion; poder de la resiliencia; la creatividad y las relaciones con equilibrio. Los

cuales se incluyen en el rol del docente, del presente proyecto de intervencién.

Como podemos darnos cuenta tanto Erikson, Satir, la OMS, la UNICEF, Gardner, Ausubel,
entre otros, se ocupan de brindar investigaciones y experiencias para mejorar la relacion con los
adolescentes. Asi que en proyecto de intervencién, dependid del docente, crear un cambio para los
alumnos adolescentes y considerd que cada dia de trabajo con ellos, eran desafios educativos. Es
por ello que dentro del diagnostico la meta principal fue identificar los intereses y necesidades del
alumno adolescente, centrandose en su proceso de aprendizaje, asi como promover su desarrollo
integral. Se asumieron los compromisos con las acciones que se realizaron, transformando la
relacién con ellos, facilitando la formacion de competencias civicas y é€ticas, a partir de las
experiencias significativas y de la planeacion estratégica de actividades, que ayudaron a que el

alumno actuara y respondiera a situaciones de su vida cotidiana.
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2.2.5. Desafios educativos en la etapa de la adolescencia

La UNICEF en México (2017), expone que cuenta el pais con 12.8 millones de adolescentes entre
los 12 y 17 afios de edad en el 2009, de los cuales 3 millones de adolescentes no asistian a la
escuela, lo que implica riesgo de continuar el aprendizaje en las calles y sus riesgos de salud fisica,
mental y emocional aumentan. Ademas entre las razones por las que dejan la escuela, es la baja
calidad de la educacion, la discriminacion, la falta de oportunidades, la oferta educativa o la

necesidad de trabajar o embarazos prematuros o enlazarse a una pareja o por actos delictivos.

En el afio 2016 el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), obtuvo la
informacion de la Encuesta Intercensal 2015 y mostré que en México habian 30.6 millones de
jévenes de 15 a 29 afios y el 35.1% son adolescentes (15 a 19 afios), respecto a la educacién
muestran que el 62.4% asisten a la escuela. De acuerdo a la informacion que obtuvo de la Encuesta
Nacional sobre Uso del Tiempo, ENUT (2014) muestra que las actividades de recreacion mas
comunes entre ellos son: ver television el 67.1% con un promedio de 9.7 horas a la semana; revisar
su correo el 54.8% con un promedio a la semana de 8.9 horas; escuchar algin medio de audio el
21.6% el 5.3 de horas promedio a la semana; en juegos, aficiones o pasatiempos el 17.4% con un
promedio de 4.3 horas a la semana; actividades artisticas o culturales el 8.3% con un promedio de

4.6 horas a la semana.

De forma semejante, la tarea mas compleja de un docente en la asignatura de Formacion
Civica y Etica, es educar al adolescente, con una formacion integral, ya que la educacion es un
proceso que abarca todas las dimensiones humanas y es de caracter tedrico-practico e implica
visualizar los propositos de vida, mejorar sus reacciones emocionales y hacer madurar su
comprensidn, segun el conocimiento de nuestro tiempo. Tomando en cuenta, lo que presenta el
autor Juan Carlos Tedesco (2000) al considerar como uno de los desafios educativos es el definir
los disefios institucionales mas apropiados, elaborar las herramientas técnicas y metodologicas mas
eficaces, redefinir sus pactos con otros agentes socializadores como la familia y los medios de
comunicacion, considerar la construccion de las bases de la personalidad de las nuevas
generaciones y prepararlos para el uso de los medios tecnoldgicos de forma consciente, critica y
activa, sin dejar a un lado su disposicion para la convivencia y el dialogo directo, asi como su
pertenencia al género humano en este proceso de globalizacién, la cual demanda la produccion y

distribucion de conocimientos, pero que se debe de considerar un ambiente de creatividad, libertad
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de pensamiento democratico, respeto a la diversidad, justicia social, solidaridad, equidad para
garantizar el desarrollo social.

Brindando Tedesco (2000) un panorama especifico de como educar en la sociedad del
conocimiento, reconocer como nuevo desafio la necesidad de una transformacion educativa,
afirmando que vivimos un proceso de transformacion social y de nuevas formas de organizacion
social, econémica y politica. Es necesario, adaptar los contenidos y formas de ensefiar para
acercarse a esta generacion de adolescentes, porque como dice el Director de educacion y
competencias de la OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos)
Andreas Schleicher (2013), sobre temas educativos “lo que se ensefia en la escuela cada vez esta
mas alejado de lo que hace falta para salir adelante en las sociedades modernas [...] No podemos

cambiar el pasado, pero podemos hacer algo con vistas al futuro.” (Schleicher, 2013)

Anteriormente Delors (1996), resalta que existe tension entre la competencia y la
preocupacion por la igualdad de oportunidades, por lo que rescata que ante esta sociedad es
necesario proporcionarle una educacion permanente y crear un dialogo continuo entre el maestro
y el alumno. Para el autor respecto a la funcién esencial de la educacion es ante todo el desarrollo
continuo de la persona y las sociedades, pensando en nifios y adolescentes ya que ellos relevan las
generaciones adultas. Considera de suma importancia cuatro pilares de la educacién como son:
aprender a conocer, donde el docente debe de proporcionar las bases para aprender; aprender a
vivir juntos, al mostrar interés en nuevos proyectos comunes o la solucion inteligente y pacifica de
conflictos con sus pares principalmente; aprender a hacer, enfrentando las situaciones que se
presentan e incitar el trabajo en equipo; y aprender a ser, donde implica desarrollar mayor
autonomia y la capacidad de juicio. Reitera, que es una utopia necesaria, que debe de disponer de
medios cualitativos y cuantitativos, asi como de una evaluacion identificando las necesidades del
alumno y un dialogo con las autoridades publicas para su logro.

Actualmente, la sociedad introduce la informacion, la globalizacion, la tecnologia y la
ciencia, donde exige vincular los procesos de aprendizaje con la formacion en los procesos de
produccidn de bienes y servicios, integrando al alumno a una estructura social y que ocupe un lugar
en la producciéon economica, que demanda la sociedad. Otro desafio, para la educacion de los
adolescentes, es que la sociedad enfrenta una crisis de valores de acuerdo a Esper (2012), por lo

gue considera necesario el emprender acciones de prevencion y de cumplimiento, donde la escuela
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siga con una educacion integral, donde el docente ayude al alumno a construir su conocimiento que
incluya “también habilidades, valores, actitudes, procedimientos, destrezas y competencias, entre
otros aspectos” (Esper, 2012, p. 37) ademas de contribuir a que el alumno sea un participante
activo, con el fin de descubrir, aprender, construir y actuar en su propio proceso de aprendizaje.

Por ultimo, otra variable en juego, la formacién docente como otro desafio, ya que se debe
prestar atencién a la gran variedad de necesidades especiales de aprendizaje y tener las
herramientas necesarias para utilizarlas en el proceso de ensefianza-aprendizaje, es por ello el
conocer las Teorias de desarrollo en la etapa de la adolescencia. Es un hecho, que el docente debe
de tener como reto el conocer las caracteristicas y/o etapas de desarrollo y aprendizaje de los
adolescentes, sus gustos, intereses, habilidades, identificar al lider o lideres de cada grupo, conocer
los pensamientos, afectos y movimientos cuando se integra a una actividad y desarrollar el
aprendizaje tomando en cuenta sus caracteristicas fisicas, intelectuales, afectivas y sociales, llegar
a una negociacion y cumplir acuerdos, para tener un clima escolar favorable para ambos y/o de
mediacion escolar.

Por otro lado, si tomamos en cuenta que otro desafio como docentes, es encontrarse en una
era de globalizacién (con la creciente de los medios de comunicacion y la unificacién de mercados),
que ha provocado transformaciones: en el campo laboral, la esfera familiar, la cultura y las ideas
europeas de liberalismo anglosajon llegando a un individualismo. La carga de la educacion, no solo
compete al docente, sino a todas las esferas que estan relacionadas en la educacion del alumno, por
lo que es necesario amar la profesion como docente, enfrentar con ética profesional, informacién
y herramientas didacticas, estos desafios. Estar conscientes, sobre lo que nos hace falta, para seguir

avanzando y ocuparse para ir mejorando nuestro quehacer educativo.

Determinar el camino, con fines y metas claras y validas, en funcion de un alumno social,
dentro de un contexto concreto, asi como los medios adecuados para el logro de mejorar el
aprendizaje. Tomando en cuenta la sugerencia que presenta el autor Suarez Diaz (2014) sobre las
dimensiones del acto educativo como son: el contexto (el marco social, econdémico, politico cultural
y educativo en circunstancias concretas), el sujeto (maestro-alumno-grupo-escuela), el contenido
(conocimientos, normas, actividades didacticas, valores, habilidades, competencias, etc.), el

método o metodologia educativa (materiales, tiempo, ritmo, etc.) y el fin (contestando el qué, para

qué y por qué).
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¢ 2.3. Enfoque didactico

De acuerdo al Acuerdo 592 referente a la Articulacion de la Educacion Basica (2011) y al Plan de
Estudios (2011) aporta un enfoque didactico formativo, enfocado a desarrollar competencias para
la vida y centrada en el aprendizaje de los alumnos. Porque, ayuda al proyecto de intervencion a
movilizar y dirigir los conocimientos, habilidades, actitudes y valores hacia objetivos concretos y
acciones mas integradas. Puesto que permite, visualizar el problema, poner en practica los

conocimientos, resolverlos y prever lo que hizo falta.

Se consideraron para el proyecto de intervencién, las competencias de acuerdo a los
contenidos que se tomaron en cuenta para el desarrollo del mismo, como son: las competencias
para el aprendizaje permanente, ya que requirieron fortalecer la habilidad lectora, para integrar al
alumno a la cultura escrita, asi como el aprender a aprender. Se incluyeron también las
competencias para el manejo de situaciones, porque involucr6 enfrentar el riesgo o incertidumbre
de plantear y llevar a buen término procedimientos, administracion del tiempo, el propiciar cambios
en el proceso ensefianza-aprendizaje y afrontar los que se fueron presentando, para tomar

decisiones y realizar los ajustes necesarios para el avance del proyecto.

La asignatura de Formacion Civica y Etica en la Educacion Bésica de acuerdo a su
Programa de estudio 2011. Guia para el maestro de educacion bésica secundaria, se retoma el
Articulo 2° y 3° Constitucional, al afirmar que la condicién de la educacion debe ser laica, con
respeto a los derechos, libertades fundamentales y a la diversidad cultural. De acuerdo a lo anterior,
el proyecto de intervencion propicié en los alumnos el desarrollo del pensamiento critico e
independiente y se favorecio la convivencia armonica, fortaleciendo la democracia y la ciudadania

activa.

Se consideraron los siguientes principios de la asignatura: la formacion de la personalidad
moral como proceso dindmico de interrelacion entre el individuo y la sociedad, la construccion de
valores dentro de un ambiente de aprendizaje basado en la comunicacion y el didlogo, el
fortalecimiento de una cultura de la prevencion, y por Gltimo el aula y la escuela como espacios de
aprendizaje de la democracia. Para desarrollar el fortalecimiento de habilidades de lecto-escritura
tanto en forma individual, como grupal y mejorar los aprendizajes, asi como la convivencia y la

cultura de prevencién, al implementar el proyecto de intervencion.
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¥ 2.4, Conceptos derivados

Actitudes: de acuerdo a Gagné (1976) son maneras de ser y modos de actuar, como: la confianza
en si mismo, la tolerancia, la honestidad, el interés por los demés y se fomentan por

experiencias en grupo. (citado en Suarez Diaz, 2014)

Aprendizaje significativo: lo definen Ausubel, Novak y Hanesian (1983) como: la adquisicion de
significados nuevos, pero para lograrlo es necesario brindar una tarea que puede estar
relacionada de manera sustancial y no arbitraria con aspectos relevantes. Otros autores
sintetizan el concepto que brinda Ausubel (1983) al afirmar que “es aquel que conduce a la
creacion de estructuras de conocimiento mediante la relacion sustantiva entre la nueva
informacion y las ideas previas de los estudiantes” (Diaz Barriga Arceo & Hernandez Rojas,
2002, p.39)

Autoestima: “es el amor que se tiene a uno mismo y de valorar su yo” (Gémez Castro, Palacios
Cruz, & De la Pefia Olvera, 2006). Para Palladino (1998), considera que también es un estado
mental, de como se siente o piensa de si mismo y de los demas; es confianza, valor y respeto
asi mismo. Estd formada de sentimientos aprendidos, pensamientos positivos, sentido de
armonia, paz interna y la responsabilidad de sus sentimientos, deseos, pensamientos,
habilidades e intereses, a aceptar las fortalezas personales y actuar en forma congruente.

Competencias: es “la conexion de saberes para la transformacién educativa, vinculada a diversos
escenarios de aprendizaje” (Cazares Aponte, 2016, p.10). De acuerdo al Plan de Estudios 2011,
son aquellas que movilizan y ponen en préctica los conocimientos, habilidades, actitudes y
valores hacia la realizacidn de objetivos concretos, solucion de problemas de la vida diaria o

responder ante diversas situaciones que se les presente.

Constructivismo: es “la confluencia de diversos enfoques psicologicos que enfatizan la existencia
y prevalencia en los sujetos cognoscentes de procesos activos en la construccion del
conocimiento, los cuales permiten explicar la génesis del comportamiento y el aprendizaje”
(Diaz Barriga Arceo & Hernandez Rojas, 2002, p. 428).

Estrategias de aprendizaje: desde el enfoque cognitivo son “los planes, procedimientos o cursos de

accion que el sujeto-aprendiz realiza; los utiliza como instrumentos para optimizar el
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procesamiento de la informacion (codificacion, organizacién y recuperacion de la

informacion)” (Hernandez Rojas, 2009, p. 142).

Habito: de acuerdo al autor José P. Bulnes (1968) es una tendencia que es adquirida y creada por
el ejercicio de una tendencia innata, afirma que se puede formar éste, al practicar los siguientes
factores: la repeticion, la intensidad, la atencion, el estado del organismo, la motivacién y
dirigir la voluntad del alumno, es decir el acto de querer la perfeccion del hébito para lograr

su beneficio.

Inteligencia: Gardner (1995b) define el concepto como la habilidad necesaria para resolver
problemas o para elaborar productos que son de importancia en el contexto cultural o en una
comunidad determinada, ahora bien su postura contribuye a la psicologia del desarrollo, es
decir al ambito de la cognicién humana y conductual; asi como a los descubrimientos acerca
del cerebro; pero ante todo amplia la nocion de inteligencia con su teoria de inteligencias
maltiples, las cuales se describiran cada una brevemente posteriormente. Da prioridad al
funcionamiento de la inteligencia, su contexto, el campo enfocado a la sociedad que emite
juicios de calidad en el desempefio personal del individuo (que puede producir el éxito o el

fracaso del mismo) y las ventajas o limitaciones de acuerdo al tipo de inteligencia.

Marco Teorico: de acuerdo a las Normas APA (2017) para la realizacion de una tesis es el pilar de
cualquier investigacion, al considerar investigaciones previas e ir tomando posturas del
enfoque y teorias del tema a tratar. Especificando los autores o conceptos a utilizar con un
orden y coherencia. William R. Daros (2002) menciona que debe explicar el objeto de estudio
del problema y permitir desarrollar una propuesta con sustento tedrico pedagdgico, didactico
y de gestion educativa. Fundamenta que éste cumple con diversas funciones como: describir
los problemas en las investigaciones a partir de una o varias teorias que le den sentido de
unidad, de andlisis y eje integrador de todo el proceso. Berthier (2004) hace referencia que
el investigador debe de cubrir minimamente tres requisitos como: significar con el lenguaje
tedrico o meta-lenguaje los conceptos, abstraer los conocimientos para lograr comprenderlos
y analizarlos en niveles diferentes de complejidad desde la generalizacion y la formalizacion.

Por ultimo argumentar el contexto de la investigacion con referencias teoricas.

Motivacion: se “deriva del verbo latino moveré, que significa moverse, poner en movimiento o

estar listo para la accion”, en el plano pedagogico significa proporcionar o fomentar motivos
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para aprender e involucrarse en las actividades escolares. Diaz Barriga Arceo & Herndndez
Rojas, 2002, p.67) El enfoque cognitivo define la motivacion como una busqueda activa de
significado, sentido y satisfaccion respecto a lo que se hace, planteando que el aprendiz esta
guiado por metas que establece, asi como de representaciones internas, creencias, atribuciones
y expectativas. La motivacion para Ausubel, Novak & Hanesian (1983) recuperan la idea que
el alumno debe estar motivado por el deseo de saber, entender, dominar el conocimiento,

formular y resolver problemas y de mejoramiento del yo.

Paradigma: Wenger (2001) lo considera como enfoque, Kuhn (1962/1971) lo considera paradigma
en el texto La estructura de las revoluciones cientificas, provoca multiples criticas al emplearlo
con mas de veinte diferentes significados, asi que posteriormente en 1975 precisa el significado
como, matriz disciplinar, que es compartido por una comunidad cientifica, de determinada
disciplina, con el fin de producir, adecuar y perfeccionar los conocimientos o explicaciones
que se derivan del campo de investigacion y de respuesta a las demandas sociales. De acuerdo
a Hernandez Rojas (2009) implica una serie de componentes como: creencias,
generalizaciones, valores, técnicas, tipos de problemas o enigmas a investigar con base en las

reglas establecidas, soluciones, enfoques o teorias que prevalecen ante los demas, etc.

Teoria: de acuerdo a la Comisién de Gulbenkian (2006), dentro de la historia intelectual del siglo
XIX las disciplinas comenzaron a tener posiciones epistemoldgicas universales en el area de
las matematicas, las humanidades y las practicas artisticas formales. En el afio 1945 en las
ciencias sociales, los estudiosos de la literatura la convierten ese término en una de sus palabras
claves. De acuerdo a William R. Daros (2002) la teoria implica la construccion de
argumentos con los que se explica o justifica datos, hechos o fendmenos. Blaxter, Hughes, &
Tight, (2000) la definen como conjunto de hipdtesis que explican o procurar explicar algo.
Pero es necesario mencionar que hay una gran variedad de teorias del aprendizaje, de acuerdo
al autor Wenger (2001) cada teoria: [...] destaca aspectos diferentes del mismo vy, en
consecuencia, cada una es util para unos fines diferentes. En cierta medida, estas diferencias
reflejan un enfoque deliberado en un aspecto multidimensional del aprendizaje y también
reflejan diferencias de caracter mas fundamental en cuanto a los supuestos sobre la naturaleza
del conocimiento, de conocer y del conocedor y, en consecuencia, sobre lo que es importante

en el aprendizaje. (Wenger, 2001, p. 20)
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Capitulo 3. Disefio del proyecto de intervencion

El disefio del proyecto de intervencion educativa, es programar anticipadamente lo que hay que
hacer y sefialar los recursos o medios para alcanzarlo, por lo que se apoya y sigue la guia creativa
de Ander-Egg & Aguilar Idafez (2005), que se encuentra determinado y adaptado a las
circunstancias donde se va a realizar y llevo a cabo las siguientes pautas de accion como son: la
denominacion del proyecto, su fundamentacion apoyada por el autor Cassany (2002), la finalidad
de mejorar la calidad de la ensefianza-aprendizaje, los objetivos y metas a cumplir, los productos
o0 evidencias que permitiran evaluar los avances, las actividades o tareas a realizar para identificar
que ajustes se requieren realizar en el trabajo de intervencién, los recursos o insumos (humanos,
materiales, didacticos y financieros) que permitiran el avance del mismo, el calculo de costos de
ejecucion, las estrategias o técnicas a utilizar, etc. Entre las estrategias de programacion de
proyectos, se integra el diagrama de Gantt o cronograma de avance, de acuerdo a los autores Ander-
Egg & Aguilar ldafiez (2005), porque es un metodo grafico de programacion y de control de un
proyecto, que permite ordenar y organizar las actividades de acuerdo a su ejecuciéon y
calendarizarlas, partiendo de la mas inmediata, es decir la actividad inicial y terminando con la
actividad final. Siguiendo esta linea de trabajo, se contempla una estimacion de tiempo, con
duracién de una semana por actividades programadas, dosificadas en dos sesiones por semana,
durante tres meses de tiempo aproximado.

El proyecto de intervencion, de acuerdo a éstos autores, es “un conjunto de actividades
concretas, interrelacionadas y coordinadas entre si, que se realizan con el fin de producir
determinados bienes y servicios capaces de satisfacer necesidades o resolver problemas” (Ander-
Egg & Aguilar Idafez, 2005, p. 16), que se realizan con el fin de alcanzar metas, objetivos
especificos (en un tiempo y espacio determinado) y justificar la existencia de un problema que se
requiere solucionar. Asi que el proposito de este trabajo fue llevar a cabo como docente, en su
practica en el aula, actividades integrales para fortalecer las habilidades de lecto-escritura, en los
alumnos, en la asignatura de formacion civica y ética, secundaria y realizar adecuaciones o ajustes
razonables dentro de una situacién especifica, en un tiempo y espacio determinado, como es el
grupo de 3°F de la Escuela Secundaria Técnica No. 53 “Adolfo Lopez Mateos”, Turno Matutino,

durante el ciclo escolar 2017-2018.
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@3.1. Planteamiento metodoldgico a partir de los principios de investigacion-accion

Al pensar la manera de solucionar el problema que se identifico en el grupo de 3°F, como es la
carencia o falta de fortalecimento en habilidades de lecto-escritura, implicé como docente tratar de
hallar una solucién, que aportara lo necesario, para mejorar el proceso educativo y la practica
docente dentro de la asignatura de formacion civica y ética, secundaria. Asi que, se retomo, del
autor Latorre (2005) su propuesta de considerar la ensefianza como investigacion, ademas sostiene
que el docente debe investigar, cuestionar, autorreflexionar, transformar su préactica educativa e
integrar investigacion y ensefianza, mediante la investigacion-accion, porque constituye una
herramienta, para producir un cambio tanto mental como préctico durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje en el aula, logrando con ello la calidad de la educacion y un alumno activo, pensante,
creativo y capaz de construir el conocimiento.

Una de las modalidades de investigacion-accion, que sugiere Latorre (2005) se considero
en el desarrollo del proyecto de intervencion, a la investigacion-accion préctica, propuesta por
Stenhouse (1998) y Elliott (1993), porque sugiere que el docente sea el protagonista activo y
autonomo de seleccionar el problema de investigacion y llevar el control del desarrollo del
proyecto. Siguiendo el rol del docente que proponen estos autores, en este proyecto de intervencion,
el docente llevd a cabo con los resultados del diagnostico, la seleccion del problema de
investigacion, posteriomente investigo, analizo y eligio los paradigmas cognitivo-constructivista,
las teorias de aprendizaje significativo por descubrimiento de Ausubel et al. (1983), de inteligencias
maultiples, el general de las raices genéticas del pensamiento y el lenguaje de Vygotsky (1988) y de
desarrollo en la etapa de la adolescencia. Por ultimo, el enfoque formativo, encauzado en
desarrollar competencias para la vida y centrada en el aprendizaje del alumno, que fundamentaron
la solucion a partir del planteamiento del problema (véase en el Capitulo 2) y monitori6 cada fase
del proyecto para realizar los ajustes necesarios para el avance del mismo.

La guia metodologica que se integré también al proyecto de intervencion educativa, es la
de Ezequiel Cardenas, al brindar una estrategia de planeacion y actuacion docente, a partir del
cumplimiento de las siguientes fases: la de planeacion, de implementacion, de evaluacion y de
socializacion-difusion, las cuales coinciden especialmente con Elliott (2000) al considerar al

docente como el principal actor de su practica y que reformula el plan de accion como parte del
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proceso en espiral del modelo de investigacion accion. Es decir se implantd y ejecutd el proyecto,
como sugieren Thompson, Jr. & Strickland 111 (1999), al mismo tiempo que se observd, reflexiond,
analizo y evalud e inicid ajustes, con el fin de replantear un nuevo ciclo y alcanzar el resultado
previsto. Asi que, se analizaron en el presente proyecto de intervencion, los acontecimientos
externos e internos, se realizaron revisiones periddicas y se evaluaron los niveles de avance, para

realizar los ajustes razonables durante la implantacion del proyecto.

A
\% 3.2. Denominacion del proyecto de intervencion
La evaluacion diagndstica como eje de actividades integrales!, para el fortalecimiento de

habilidades de lecto-escritura en Formacion Civica y Etica, Secundaria.

=243 3. Naturaleza del proyecto

“Si escribir sirve para aprender, podemos aprender de la escritura”™

(Cassany, 2002, p. 48)

De acuerdo a los autores Ander-Egg & Aguilar Idafiez (2005), la naturaleza del proyecto lo definen
como el conjunto de datos e ideas que hacen la esencia para establecer cursos de accion del proyecto
de intervencidon educativa, que permiten describirlo y justificarlo. Los cursos de accién,
posibilitaron concretar, decidir, precisar, evaluar, analizar, tomar decisiones y dar seguimiento al

proyecto de intervencion, teniendo como proposito la obtencion de resultados determinados.

3.3.1. Descripcion

El proyecto de intervencidn, consistié en disefiar, implementar y evaluar actividades integrales,
para el fortalecimiento de habilidades de lecto-escritura en Formacion Civica y Etica, Secundaria.

Considero, la orientacion de direccion estratégica de Thompson, Jr. & Strickland 111 (1999),

1 Es un término de creacién propia, enfocado al fin de la educacién integral, que se deriva desde sus origenes en la
Conferencia Mundial sobre Educacidn para Todos en Jomtien, Tailandia (1990), del Articulo 32 Constitucional que
genera la Ley General de Educacion (1993) en su Articulo 72 y en su numeral |, de la Reforma Integral de Educacidn
Basica (RIEB, 2011) y ahora del nuevo Modelo Educativo (2017). En el presente proyecto de intervencion educativa
se define a las actividades integrales, como el conjunto de acciones, que comprenden todos los aspectos necesarios
para que el alumno exprese libremente sus ideas tanto de forma oral y escrita, organice su pensamiento, de forma
significativa y agradable dentro del ambito 4ulico. Teniendo como meta la mejora de la calidad educativa y la mejora
del alumno.
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enfocada en la formacion del ser humano en el alumno y no como productividad mercantil, al
elaborar una mision con palabras que desafiaron y motivaron la perspectiva que se tiene del alumno
respecto al futuro en el ambito educativo, al fortalecer sus habilidades de lecto-escritura y una
vision de qué es lo que se trata de hacer y como lo puede lograr el docente. A continuacion se

presenta como quedo plasmada la mision y vision del proyecto de intervencion.

e Mision: el docente-investigador, en el aula, estimula el lenguaje oral y escrito, con la escritura
libre, la exploracion del tema con el uso de organizadores graficos o la estrella propuesta por
Cassany (2002), el uso de mapas cognitivos y otros recursos audiovisuales, para que el alumno
genere ideas, superare sus bloqueos y logre un mejor rendimiento académico. La tarea del
docente, es supervisar cada sesién, manejar situaciones o problemas (que se presenten en el
desarrollo del mismo), asistencia puntual, preparacion de guias de observacion, planificar y
realizar los ajustes que se requieran, realizacién de las actividades y deberes encomendados por
la institucion que se labora y ser el principal arquitecto, que se encarga de proyectar, construir,
supervisar, evaluar, ajustar y mantener del proyecto de intervencion.

e Vision: el alumno logra a partir de diversas actividades integrales significativas, ampliar y
expresar sus ideas de forma escrita, participa activamente al exponerlas oralmente al grupo,
organiza las ideas en un mapa cognitivo u organizador grafico, con el fin de ser autbnomo
pensador del dominio del lenguaje oral y escrito, que le permite apropiarse con mayor facilidad

del conocimiento.

Con esta mision y vision, el docente contd con habilidades para diagnosticar, prescribir y
poner en ejecucion practicas educativas convenientes y centradas en el aprendizaje del alumno,
como lo reafirman Ausubel, Novak, & Hanesian (2016), para visualizar los procesos de aprendizaje
y las condiciones que obstaculizaron el mismo. Realizando en cada sesion los ajustes razonables,
con el fin de generar aprendizajes significativos centrados en el alumno, a partir de diversas
actividades ltdicas y lograr mejorar sus procesos de aprendizaje en la asignatura de Formacion

Civica y Etica Il, Tercer Grado de Secundaria.

Se integro al proyecto de intervencion, el principio nueve del Plan de Estudios 2011,
referente a incorporar temas de relevancia social, porque se motivé a la formacién critica,
responsable y participativa de los alumnos en la sociedad. Se retomaron las competencias para el

aprendizaje permanente, al fortalecer la habilidad lecto-escritora, se estimulo la cultura escrita y el
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aprender a aprender. De igual forma, se practicaron en el proyecto, las competencias para el manejo
de situaciones, porque involucrdé el enfrentar el riesgo o incertidumbre, de plantear y llevar a buen
término procedimientos, la administracion del tiempo, se propiciaron cambios y se afrontaron los

que se presentaron, al tomar decisiones y realizar ajustes razonables.

El proyecto de intervencion, con el fin de identificar su impacto en el grupo de 3°F, su nivel
de desarrollo y avance, asi como el anlisis de la evaluacion de sus resultados que propone Pérez
Juste (2000), trabajo concretamente el bloque 1, de la asignatura de Formacion Civica y Etica de
tercer grado de Secundaria, de los programas de estudio 2011, guia para el maestro de Educacién
Bésica, Secundaria, de forma gradual y sistemética, que consta de: dos temas, siete subtemas,
cuatro aprendizajes esperados, tres competencias y tres ejes tematicos. Véase en el Anexo 7. A
partir de cuatro ambitos de formacion como son: el aula, el trabajo transversal, el ambiente escolar

y su vida cotidiana. Las competencias que se trataron en el proyecto de intervencion fueron:

1) Conocimiento y cuidado de si mismo, porque identifica sus caracteristicas fisicas, emocionales
y cognitivas, para establecer relaciones efectivas para cuidar su salud, su integridad personal y
el medio natural, para trazarse un proyecto de vida orientado hacia su realizacion personal.

2) Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad, porque reconoce el alumno sus intereses
y motivaciones personales, analiza los conflictos entre valores, practica la toma de decisiones,
autorregula su comportamiento de manera responsable y autdbnoma, traza metas, da su mejor
esfuerzo para alcanzarlas y practica el respeto a su dignidad y la de los demas.

3) Sentido de pertenencia a su comunidad, la nacién y la humanidad, porque el alumno se reconoce
como integrante responsable y activo de diversos grupos de pertenencia, genera disposiciones
para participar constructivamente en el mejoramiento de su entorno tanto natural como social e

involucrarse en lo que ocurre a otros seres humanos.

Por otro lado, se contempl6 en el proyecto de intervencion la triada educativa (padres de
familia o tutores, los alumnos y al docente) en el proceso de ensefianza-aprendizaje y se integré en
el proyecto los paradigmas cognitivos-constructivistas, al introducir la teoria y la practica docente
dentro del quehacer educativo, asi como la unificacion de los contenidos del Plan de Estudios 2011,
con el fortalecimiento de habilidades de lecto-escritura. Otro punto importante, que se tomo en

cuenta fue, el respeto a la diversidad y la inclusion de alumnos con necesidades educativas
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especiales, con las actividades programadas de la Ruta de Mejora de la comunidad escolar y con la
dinamica del grupo.

Se planearon secuencias didacticas, adaptando los resultados del diagnostico del grupo de
3°F, que comprende los pilares de la educacion como son: el aprender a ser, a hacer, a conocer y a
convivir en comunidad, para ejercer de forma plena y responsablemente sus capacidades humanas
en los alumnos, asi como el uso racional de las tecnologias de la informacion y la comunicacion y
su introduccién al mundo globalizado. Se trabajo la nocion de que el alumno se educa en relacion
a su entorno natural y social, basado en la €tica, el civismo y las habilidades que apoyan sus &mbitos

fisicos, emocionales, sociales y cognitivos, que brinda una educacion integral.

3.3.2. Fundamentacion

La politica educativa a nivel internacional y nacional se caracteriza por impulsar la calidad de la
educacién y fomentar todas aquellas iniciativas y normatividades que contemplen acciones
tendentes a cumplir la funcién de la educacién en la sociedad. La crisis educativa por la que
atraviesa nuestro pais México, al estar por debajo del promedio en pruebas externas como PISA
2015 (OCDE, 2018), ademas de una fuerte crisis social que afecta a toda la sociedad y que
desencadena otras problematicas vistas a nivel internacional y por la OCDE, como: obtener el
primer lugar de embarazos no deseados en la adolescencia (El Universal, 2017b), el quinto lugar
de ninis (INEGI, 2017b), el incremento de trabajos con mas carga horaria y mal remunerados (que
alejan cada vez maés la convivencia y la educacion de los padres a sus hijos), el primer lugar en
obesidad infantil y el segundo en adultos (El Universal, 2018), el incremento de desintegraciones
familiares y victimas de algun delito (INEGI, 2017a), el incremento del consumo de drogas ilegales
en jovenes (El Universal, 2017a), el incremento de desapariciones o trata de blancas (Excélsior,
2018a), el primer lugar de acoso escolar o bullying (Milenio, 2018), el incremento de violencia
especialmente hacia mujeres e impunidad (Excélsior, 2018b), entre otros; el gobierno responde con
impulsar las prioridades educativas nacionales, asi como incluir programas nacionales de
prevencion de bullying, acoso sexual, para la mejora de la convivencia, entre otros, ademas de
hacer continuas modificaciones en los Acuerdos del Diario Oficial de la Federacion y

normatividades.

Por otro lado, con el proyecto de intervencion, tiene la finalidad de contribuir a solucionar

parte de la crisis educativa, relacionada con la prioridad educativa nacional de mejora de los
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aprendizajes, especificamente la lecto-escritura, porque fortalecié la comprension lectora y la
apropiacion de los aprendizajes de forma significativa. Ahora bien a nivel aulico, existié una
infraestructura suficiente que facilité el llevarlo a cabo. De acuerdo a Cassany (2001) se fomento
en cada sesion de la secuencia didactica, el crecimiento del alumno como escritor, al tener su estilo
personal de composicion y al escribir y aprender con placer, usando la escritura para comprender
significativamente mejor cualquier tema, percibir la realidad, comprenderse a si mismo, dar
explicaciones o criticas con fundamentos y al encontrar los beneficios para mejorar

académicamente, personalmente e intelectualmente.

Una de las actividades integrales del proyecto de intervencion, que se realiz y se logro
difundir, es el Calendario para tutores o padres de familia: que desean dar lo mejor a los que quieren
y protegen; con el fin de realizar actividades programadas y combinarlas cada mes o crear las suyas
como familia, para mejorar la convivencia, el didlogo, los habitos de estudio, los hébitos
alimenticios, los hébitos de higiene y orden, fortalecer la autoestima, las medidas de seguridad y
proteccién ante cualquier situacion. Véase en el Anexo 8. Enlazo ésta actividad, las ideas de la
autora Virginia Satir (2002), sobre la importancia de organizar grupos de apoyo, para compartir
ideas, practicar la comunicacién congruente entre padres y sus hijos adolescentes; del autor José P.
Bulnes (1968) al definir que el habito, es una tendencia adquirida, engendrada por el ejercicio de
una tendencia innata; y de la autora Jennifer Moore-Mallinos (2007), que expone que los habitos
se convierten en parte de la rutina y automaticamente se realizan, ademas se desarrollan con el
tiempo. Se necesita de mucho esfuerzo para cambiarlos o reemplazarlos inmediatamente por otro
u otros, ya que para crear un habito es necesario repetir una accion o comportamiento varias veces,
por lo tanto como docente se estuvo consciente y se actud de forma positiva, al desarrollar el habito
de la lecto-escritura.

El grupo de aplicacion del presente proyecto de intervencion fue 3°F, el cual cont6 con un
alumno con Diagnostico de Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDA-H), con
predominio inatento, el cual se encuentra en tratamiento en la Unidad de Especialidades Médicas
Pediatricas de la Marina. La labor del docente fue incluir al alumno con ese trastorno, en el proceso
de ensefianza-aprendizaje, porque ningun alumno es mas importante que otro, todos merecen la
atencion y el mismo trato que se requiere. Se agrego la peticion de las autoridades escolares, donde
se establecieron estrategias y adecuaciones curriculares de trabajo y evaluacion; asi como, el

conocer sus limitantes, el recordarle constantemente la actividad que estuvo trabajando, el
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establecimiento de limites y tiempo; el sentarlo al frente y al centro del aula, considerando que
podia realizar por si solo el trabajo académico y es menester mencionar que con el alumno no se
tuvo ninguna limitante para su desempefio en cada una de las actividades programadas. Por tal
motivo, se tomo en cuenta en el proyecto de intervencion el apartado de necesidades educativas
especiales, donde se realizaron los ajustes razonables, se considerd algunas aportaciones de la
Fundacion Cantabria que ayuda al Déficit de Atencion e Hiperactividad (CADAH) desde el 2006,
como el considerar algunas estrategias para desarrollar habilidades, habitos y procesos de los
alumnos con ese trastorno y al fortalecer en el alumno la importancia de la comunicacion, la
autonomia, la autoestima, la motivacion, las habilidades sociales, los limites y normas, el

autocontrol, la expresién emocional y la toma de decisiones.

3.3.3. Fundamentacion normativa

Uno de los pilares principales que fundamentd normativamente el proyecto de intervencion, es el
Articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y que se incluye en el
Acuerdo 592 que establece la Articulacion de la Educacion Bésica (2011), donde se enfatiza “que
la educacion que imparta el Estado tendera a desarrollar armonicamente todas las facultades del
ser humano” (UNAM, 2018). Asi mismo el Articulo 4° constitucional que incluye “los nifas y las
nifias tienen derecho a la satisfaccion de sus necesidades de alimentacion, salud, educacion y sano

esparcimiento para su desarrollo integral” (Parrafo Reformado DOF, 2011).

Otro fundamento normativo es la Ley General de Educacion (1993) en el Articulo 7°
numeral 1.- “Contribuir al desarrollo integral del individuo, para que ejerza plena y
responsablemente sus capacidades humanas” fraccion reformada en el Diario Oficial de la
Federacion el 28 de enero del 2011. Pero fue importante identificar qué son y como se definen estas
facultades humanas. Los autores Arias Galicia & Heredia Espinosa (1999), las definen como
aquellos recursos, potencialidades, talentos y habilidades que tiene para resolver una situacion,
alcanzar objetivos, tomar decisiones o satisfacer necesidades. Por tanto, las actividades que se
realizaron en el proyecto de intervencion lograron desarrollar entre una de sus facultades humanas

la habilidad de lecto-escritura, para su desarrollo integral e inclusivo.

El Plan de estudios 2011, reconoce que “la diversidad se manifiesta en la variedad

linglistica, social, cultural, de capacidades, de ritmos y estilos de aprendizaje de la comunidad
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educativa” (SEP, 2011b, p. 25) y afirma que el alumno puede compartir sus aprendizajes, usarlos
y enriquecerlos consigo mismo y con sus pares. Por otro lado, el Programa de Estudio 2011 de la
asignatura de Formacion Civica y Etica, considera indispensable atender las necesidades
especificas del alumno con base en aquellas competencias que permitieron su desarrollo personal,
civico, ético, de pluralidad, democracia, del mundo global e interdependiente. Estas acciones se
proponen, acorde al programa de estudio de la asignatura donde se tomaron en cuenta los tres ejes
formativos: la formacion de la persona, ética y ciudadania., donde se propuso fortalecer “la facultad
para elegir un estilo de vida sano, pleno y responsable basado en la confianza en sus potencialidades
y en el apego a la legalidad” (SEP, 2011c, p. 16). Dentro de dos dimensiones: la personal, por la
formacion de todas sus potencialidades que contribuyeron a conocerse y valorarse a si mismo, asi
como el ser consciente de sus intereses y sentimientos. Por Gltimo la dimension social, con el fin
de haber enfrentado los retos que le plantean su sociedad ante otras sociedades, como sujeto con

derechos y deberes.

El proyecto de intervencion, planed estrategias que se centran en el aprendizaje del alumno
dentro de la asignatura de formacion civica y ética, secundaria y considerd los contenidos del
Programa de estudio 2011, donde se trabajé de forma integral estas facultades del ser humano, al
haber considerado que el alumno no es un ente aislado sino un ente social, que involucra tanto la
toma de decisiones personales, como las colectivas, al ser miembro de un orden social, desde el
momento que nace, en donde va formando y desarrollando su identidad. Se fundamento en la Ley
General de Educacion, publicada la nueva reforma en el Diario Oficial de la Federacion el 22 de
marzo del 2017, articulo 7°, en los numerales siguientes, que se integraron para el proyecto de
intervencion como son: el I. porque contribuyo en el desarrollo integral del alumno, al planearse
actividades integrales que promovieron la atencion, la concentracion y el reforzamiento de habitos
en casa. El V1. porque se promovieron los valores de justicia, igualdad, legalidad, inclusion, la paz,

el conocimiento y el respeto de los derechos humanos.

En complemento a lo anterior, los numerales del X al XIII. Se toman en cuenta porque se
fomenta la practica de actitudes solidarias, cooperativas y positivas hacia el trabajo y con los
demas, fomenta la conciencia y responsabilidad en la salud, la sexualidad y la conciencia,

sustentabilidad, cuidado y la prevencién del medio ambiente. EI numeral XIV Bis. al haber
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fomentado las habilidades de lecto-escritura del alumno. Finalmente el numeral XV. porque se hizo
difusion en la proteccion de los derechos y deberes de los adolescentes.

@/3.4. Objetivos

3.4.1. Objetivo General

Promover el uso de actividades integrales para fortalecer la lecto-escritura en Formacion Civica y

Etica, en Tercero de Secundaria.
3.4.2. Objetivos Especificos

» Proponer, disefiar, planear, aplicar y evaluar actividades integrales, para fortalecer la lecto-
escritura en la asignatura de Formacion Civica y Etica. Secundaria.

> Realizar ajustes razonables con los resultados obtenidos en cada secuencia didactica, para
centrarse y mejorar el aprendizaje del alumno.

» Disefar para los padres de familia un Calendario de apoyo adaptado a un mes, para que se
fomenten los habitos de alimentacidn, comunicacion, de estudio y de recreacion en la familia
que le permitan al alumno mejorar en sus aprendizajes en el aula.

> Integrar el contexto educativo internacional, nacional, de la comunidad escolar y del grupo de
3°B, el marco tedrico ya citados, con los resultados obtenidos del diagnostico, para una
educacion integral centrada en el aprendizaje del alumno del grupo de 3°F.

» Incorporar temas de relevancia social, las competencias para el aprendizaje permanente,
actividades para fortalecer la habilidad de lecto-escritura, de igual forma las competencias para

el manejo de situaciones.

o X
Wi 35 Metas

> Lograr que al menos el 70% de los alumnos de 3°F de la asignatura de Formacion Civica y Etica
fortalezcan las habilidades de lecto-escritura, al término de cada tema.

> Lograr que al menos el 70% de los alumnos de 3°F de la asignatura de Formacion Civica y Etica
generen aprendizajes significativos por descubrimiento, al término de cada tema.

» Realizar una planeacion didactica completa y clara, que integre los contenidos tedricos y los

aprendizajes significativos por descubrimiento del alumnado.
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» Realizar el 70% de los ajustes razonables, para seguir mejorando los procesos de aprendizaje de
los alumnos, en cada sesion.

» Elaborar un Calendario para tutores o padres de familia: que desean dar lo mejor a los que
quieren y protegen, para su uso en la familia y en el que se fomenten los habitos de alimentacion,
comunicacion, de estudio y de recreacion, que le permitan al alumno mejorar en sus aprendizajes
en el aula.

» Lograr que los contenidos incorpora temas de relevancia social, las competencias para el
aprendizaje permanente, actividades para fortalecer la habilidad de lecto-escritura, de igual

forma las competencias para el manejo de situaciones.

-
JE 35 3.6. Beneficiarios

v Directos: el grupo de 3°F, formado por 42 alumnos: 25 hombres y 17 mujeres. Cabe mencionar,
gue una alumna no se presenta desde el 12 de octubre del 2017, no se ha dado de baja, pero

sigue en lista oficial, asi que no se contempl6 dentro de los resultados.

v" Indirectos: el proyecto también aspira a beneficiar a los grupos de segundo grado con los que se
labora (al modificar la planeacién e introducir las actividades integrales para el fortalecimiento

de lecto-escritura en Formacion Civica y Etica, Secundaria) y a la comunidad escolar.

¥
3.7. Productos

+¢+ Docente-investigador, se obtienen los siguientes productos: Cuestionario Diagndstico
contestados por los alumnos con los resultados a través de graficas, planeacién didactica de
secuencias por tema y subtema, instrumentos de evaluacion a aplicar (con sus respectivas copias
como: las listas de cotejo, las autoevaluaciones y las guias de observacién) con la presentacion

de resultados a través de gréaficas.

+«+ Alumnos, se obtienen los siguientes productos: nueve producciones de escritura libre, mapas
cognitivos, organizadores graficos, copias de las actividades (La dimensién social de las
necesidades basicas, y las lecturas: la caja de colores y pensandolo bien), la autoevaluacion,

actividades, tareas de investigacion, etc.
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\i 3.8. Localizacion fisica y cobertura espacial

Tuvo una localizacién el proyecto de intervencidn, en la delegacion lIztapalapa, de la Ciudad de
México, en la Colonia Unidad Habitacional Santa Cruz Meyehualco, en la Escuela Secundaria
Técnica No. 53 “Adolfo Lopez Mateos”, Turno Matutino, perteneciente de la Direccion General
de Educacion Secundaria Técnica (DGEST) Zona 03, Regién 06 y a su vez de la Administracion
de Servicios Educativos en el Distrito Federal (AFSEDF) de la Secretaria de Educacion Publica
(SEP). Una cobertura espacial, ubicado en el aula A-11 como espacio fisico del grupo de 3°F, que
se localiza en el primer piso del lado derecho al fondo, la cual presento las siguientes caracteristicas
fisicas: aula en forma de prisma rectangular, donde sus medidas son 3m con 10cm de altura, 6m
con 60cm de ancho y 7m con 40cm de largo, con aplanado de concreto, pintado de blanco, piso de
loseta de 34cm por 34 cm de color blanca, de frente al pizarron y al fondo, en los lados laterales es
de tabique rojo pintado de color crema y con 16 ventanas de lado izquierdo y 8 ventanas del lado
izquierdo con diferentes medidas; tiene una puerta y tiene un volumen de 6.60 m de ancho por 7.40
m de largo por 3.10 m de altura. Cuenta con dos contactos de luz, un ventilador, una alarma sismica
y ocho lamparas dobles; tiene loseta cuadrada blanca de 34cm de cada lado; tiene 8 filas y cada
una de ellas con 6 bancas con paleta, pintadas de color café roble, hechas con madera y metal. Un
pizarrén blanco de 93 cm de ancho por 3 m de largo; un escritorio de 1.20 m de largo por 40 cm
de ancho, con su silla'y un bote de basura.

En complemento a lo anterior, saliendo del aula de lado derecho se encuentran el laboratorio
de ciencias naturales, enfrente del aula A-11, un aula de medios (que ocupan como espacio en
varias ocasiones los docentes de la asignatura de Artes) y del lado derecho el taller de dibujo
técnico. En el pasillo de lado izquierdo del aula, se encuentra ubicado el prefecto de tercer grado,
asi como las aulas de los grupos de 3°E y 3°C, pasando las escaleras, las aulas de los seis grupos

de segundo grado y finalmente las escaleras de emergencia.

Se utilizo el aula digital del segundo piso, siempre y cuando no se encontraba apartada por
otro docente para utilizarla de acuerdo a la sesion programada. Para llegar al aula digital, los
alumnos se desplazaban y antes de entrar, debian estar formados, pasando en orden, para ocupar

las sillas de acuerdo al orden ya establecido.
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+
& 3.9. Especificacion operacional de las actividades y tareas

El programa esté dividido en cuatro médulos de 50 minutos, con un horario de jueves de 10:40 am
a 12:20 pm vy el viernes de 7:00am a 8:40 am, el cual fue asignado para el desempefio de las
funciones de docente de la asignatura de Formacion Civica y Etica, Secundaria, del ciclo escolar
2017-2018, considerando la existencia de acontecimientos externos o internos, que reducen el

tiempo con el grupo de 3°F.

12, Elaboracién del Cuestionario diagndstico y del diagrama de Gantt o cronograma de avance, para

programar las actividades a realizar.
28, Realizar un encuadre de trabajo. Véase a detalle en el Anexo 6.
3% Analizar los resultados del examen diagnostico.

48, Realizar ajustes razonables con los resultados obtenidos del diagndstico, en cada secuencia
didactica, ademas revisar que incorpora los temas de relevancia social, las competencias para el
aprendizaje permanente, actividades para fortalecer la habilidad de lecto-escritura, de igual forma

las competencias para el manejo de situaciones.

52 Implementar el proyecto de intervencion en el grupo de 3°F y preparacion del material o

instrumentos de evaluacién a utilizar.

62. Gestionar con las autoridades educativas de la comunidad escolar, de estar presente y promover
en la primera reunion con los padres de familia el Calendario para tutores o padres de familia: que

desean dar lo mejor a los que quieren y protegen.

72, Entregar en la primera reunién con los padres de familia el Calendario para tutores o padres de
familia: que desean dar lo mejor a los que quieren y protegen, motivar su fomento en casa, dar a
conocer el objetivo de llevarlo a cabo y registrar su entrega en una lista de cotejo. Si es poca la

participacion, darselos a los alumnos de los padres que no asistieron.

82 Seguimiento y control del proyecto de intervencion.

92, Evaluacion y analisis de los resultados obtenidos del proyecto de intervencion.
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3.10. Metodologia y técnicas a utilizar

Para el desarrollo del proyecto de intervencion se empled la metodologia de los autores Ander-Egg
& Aguilar ldéafez (2005), al brindar una serie de elementos que debe de contener como:
denominacion del proyecto, naturaleza del proyecto, descripcion, fundamentacion, marco
institucional, finalidad del proyecto, objetivos, metas, beneficiarios, productos, localizacién fisica
y cobertura espacial, actividades y tareas, métodos y técnicas, cronograma, recursos (humanos,
materiales, técnicos y financieros), presupuesto (Célculos de los costos de ejecucion),
administracion del proyecto, indicadores de evaluacion y factores externos condicionantes para el
logro de los efectos e impacto del proyecto. Durante toda la implementacién del proyecto, se
desarroll6 de forma ciclica, donde se incluyé la accion-reflexidn-ajustes y repitiendo el ciclo, que
posibilitd superar las dificultades que se presentaron, asi como realizar una evaluacion continua
tanto cuantitativa como cualitativa que permitié un mejor desarrollo del proyecto. Se adaptaron los
siguientes métodos mas adecuados, para incidir, sugeridos por los autores Ander-Egg & Aguilar
Idafiez (2005):

e EIl principio de actividad, donde los alumnos participaran activamente en cada una de las
actividades a realizar.
e Lasocializacion, respetar las peculiaridades de cada alumno y entre pares.

e Latoma de decisiones (responsables y autbnomas).
Las técnicas que se incluyen en el proyecto de intervencion son:

e Técnica de presentacion y animacion, creacion propia.

e Técnicas de comunicacion social (notas de periddicos o libros y peliculas) tomado del
programa de publicaciones del material didactico de Centros de Integracion Juvenil (1997).

e Técnicas de aprendizaje como: exposicion, organizadores graficos, cuadros comparativos,
carteles y composicion plastica, propuestas por autores diversos.

e Técnicas para accionar la escritura, como: escritura libre, mapas cognitivos y redes, la lluvia
de ideas y la estrella, todas ellas, propuestas por el autor Cassany (2002).

e Técnicas de manejo de la clase y de dramatizacion, tomadas de CIE Centro de Intercambio
Educacional “Graciela Bustillos” (1997).
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& 3.11. Determinacion de los plazos o calendario de actividades

Con el fin de determinar la duracién y distribucion de cada una de las actividades a realizar en el
proyecto de intervencion, se integré el Diagrama de Gantt propuesto por los autores Ander-Egg &
Aguilar Idafiez (2005), como técnica grafica de apoyo de la programacion de actividades. Se
emple6 una matriz de doble entrada, donde se escriben las actividades que componen el proyecto
de intervencion educativa (en las columnas), y de forma horizontal el tiempo que se establecié para
el cumplimento de las mismas, con un total de catorce semanas, dividas a su vez en 11 semanas
con 22 sesiones de 2 modulos de 50 minutos aproximadamente cada uno (con fecha de inicio del
24 de agosto y con fecha de término del 27 de octubre) y 3 semanas para la evaluacion final del

proyecto de intervencion. Véase en la siguiente Tabla 4.

Tabla 4. Calendario de actividades

MESES: AGOSTO-SEPTIEMBRE-OCTUBRE-MOVIEMBRE
FECHA | FECHA | FECHA | FECHA | FECHA | FECHA | FECHA | FECHA | FECHA | FECHA | FECHA

TIEMFPO

24/08/17 07/08/17 | 1af08/17 | 15/08/17 | 12/10/17 | 13/10/17 | 19/10/17 | 20/10/17 | 26/10/17 | 27/10/17 | 03/11/17
al
01/oe/17

ACTIVIDADES seston | sesion | sesion | sesion | sesion | sesion | sesiow | sesiom | sesidn | SESION

1 2 3 4 3 6 7 B 9 EXTRA

ENCUADRE DE TRABAJD ¥
PREPARACION DEL MATERIAL
DIDACTICO

JUNTA Y ENTREGA DE
CUESTIONARIO PARA PADRES
APLICACION DEL
CUESTIONARIO DIAGNOSTICO
BLOGUE TEMATICO 1. TEMA 1
SUBTEMA 1.1. PARTE 1.

BLOOUE TEMATICO 1. TEMA 1
SUBTEMA 1.1 PARTE Z.
BLOOUE TEMATICO 1. TEMA 1
SUBTEMA 1.2,

BLOOUE TEMATICO 1. TEMA 1
SUBTEMA 1.3

BLOOUE TEMATICO 1. TEMA 2.
SUBTEMA 2.1

BLOOUE TEMATICO 1. TEMA 1
SUBTEMA 2.2

BLOQUE TEMATICO 1. TEMA 1
SUBTEMA 2.3,

BLOOUE TEMATICO 1. TEMA 1
SUBTEMA 2.4, PARTE 1.
BLOOUE TEMATICO 1. TEMA 1
SUETEMA 2.4, PARTE 2.
EVALUACION DE LAS
ACTIVIDADES PERMANENTES

Fuente: elaboracién propia con base en Ander-Egg & Aguilar Idafiez (2005)
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¥e
Sf 3.12. Recursos necesarios

» Recursos humanos: el docente y los alumnos.

» Recursos materiales: infraestructura del aula, servicios publicos (agua, drenaje y luz), bancas,
escritorio, silla, pizarron blanco, plumones para pizarrén, caja de carton pequefia (en forma de
buzoén), borrador, hojas de colores y blancas, cuadernos, plumas, colores, listas de asistencia,
engargolado de la planeacion didactica del proyecto de intervencién, aula digital, cafion,
computadora, red de internet o una USB con el video grabado y laptop personal.

» Recursos didacticos: planeacion didactica del Blogue 1, Cuestionario diagnostico y sus
resultados del diagnoéstico, copias de las actividades e instrumentos de evaluacion, comic de
Gregoria la cucaracha con el tema: amar y enfermar no es igual (ICyTDF), historia La hija del
mercader (Coleccién Tres Hadas, Espafia, 1956), Marco para la Convivencia en las escuelas
de educacion secundaria del Distrito Federal (2011), Plan de Estudios 2011 y programa de
estudio de la asignatura de Formacion Civica y Etica (2011), libros del alumno y de apoyo
didactico. Paradigma cognitivo y constructivista, Teoria de Aprendizaje Significativo de
Ausubel, Teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner y teorias del desarrollo del
adolescente y de liderazgo exitoso. Estrategias didacticas, dindmicas de integracion y de
fortalecimiento de las habilidades de lecto-escritura de Cassany (2002), Calendario para
tutores o padres de familia, videos de YouTube como el de Mozambique JP-The Change (A
Mudanca) y el video Guia Pedagdgica Amor Propio - Derechos Sexuales y Reproductivos para
Adolescentes y Jovenes — 2, y la noticia OCDE: Meéxico, primer lugar de embarazo en
adolescentes (02/09/2017).

» Recursos técnicos: técnicas grupales, de comunicacién, exposicién, organizadores graficos,
mapas cognitivos, cuadros comparativos, carteles y composicion plastica.

» Recursos financieros: Costos de ejecucion, donde se hace a continuacion un aproximado.

i&g 3.13. Presupuesto

El proyecto de intervencion se realizé en una institucion educativa federal, asi mismo se hara un
aproximado de los costos por infraestructura del aula. Por otro lado los gastos de funcionamiento

correran a cargo del docente-investigador que implanta el proyecto. Los gastos que llevé a cabo el
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alumno, en la realizacion de las tareas o las actividades, como: la preparacion de carteles e
investigaciones para su exposicion, entre otros y por ser insumos variados no se van a considerar

en el presente calculo.

Célculo de costos: 1aptop ........coovviiiiiiiiiiiiee e, $4000
Internet .........coooiiiii $400
Impresiones...........cccoveveeeeiiiine.....830 TOTAL: $31,530.00
COPIAS. .ot $160 en moneda nacional
Libros de apoyo didactico................. $1860
Plumas, borrador, colores, 1apiz y plumones..................... $35
Engargolado de la planeacion.............. $25
Hojas blancas o de colores.................. $20

Infraestructura del aula, servicios publicos

y libros de apoyo del alumno......................oeevine $25,000 gastos aproximados por la SEP

2

&2‘3@3.14. Actividades e instrumentos de seguimiento y evaluacion didactica

Se incluye la dindmica en cada secuencia didactica de contar con actividades de: inicio, que a partir
del descubrimiento, se recuperaran los conocimientos previos del alumno y se asimilan con los
nuevos (donde se incluyen, las actividades permanentes, en todas las secuencias didacticas, que
incluyen la técnica de escritura libre propuesta por Cassany (2002)); desarrollo, es introducir
nuevos conocimientos e incluir actividades temporales diversas de aprendizaje, planeadas con los
contenidos conceptuales=saber qué, procedimentales=saber hacer y actitudinales=saber ser; cierre,
es la sintesis de las actividades de inicio y desarrollo, para crear conclusiones y comentarios que
permitan reforzar y valorar los niveles de logro de los estudiantes. De acuerdo al Plan de estudios
2011, también se incorpora en las secuencias didacticas: los temas, los subtemas, los aprendizajes
esperados, los ejes tematicos, las competencias de la RIEB, las competencias de la asignatura, las
nociones, las actitudes, los valores y las habilidades, los tiempos, los recursos didacticos, las
evidencias de evaluacion y sus instrumentos, el material de apoyo, las adecuaciones curriculares
de acuerdo al diagnostico, los ambientes de aprendizaje, las acciones de la Ruta de Mejora, las

inteligencias multiples a fortalecer y la transversalidad.
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3.14.1. Ambientes de aprendizaje

Conceptualizando, los ambientes de aprendizaje, “son escenarios constituidos para
favorecer de manera intencionada las situaciones de aprendizaje” (SEP, 2011c), en el proyecto de
intervencion se promovieron espacios y el docente reconocié la importancia de considerar las
necesidades e intereses del alumno como sujeto individual y social. Por tratarse del bloque 1, del
ciclo escolar 2017-2018, fue indispensable, desde el inicio, establecer un encuadre de trabajo con
el grupo de 3°F, asi como acuerdos minimos, con el fin de crear un clima de respeto, de confianza
y libertad (sin juzgar, burlarse o represalias al alumnado, ya sea entre pares o en la relacion maestro-
alumno), de reglas (recurriendo a la regla, escribe y deja escribir durante cinco minutos en la técnica
de escritura libre), de aprendizaje (centradas en el alumno, su autonomia, pensamiento critico y
creativo, a partir de situaciones motivadoras y significativas) y de convivencia (al propiciar el
trabajo en equipo, las relaciones interpersonales, el dialogo, la promocion de valores, el aprecio a
la pluralidad y la diversidad, el ejercicio de los derechos humanos y la toma de decisiones y
acuerdos). Las competencias que se incluyeron en el encuadre de trabajo, fueron: respeto y
valoracion a la diversidad (resaltando los Articulos 1°, 2°, 4°y 12° constitucional, porque en general
expresan que todos somos iguales ante la ley, con derechos y obligaciones) y el sentido de

pertenencia (ya que cuatro alumnos se integraron al grupo en este ciclo escolar). Ver en la Tabla 4.

Los principales ambientes para el aprendizaje que se desarrollaron en cada secuencia
didactica del proyecto de intervencidn, fueron: el reflexivo, el ludico, la motivacion y el desafio de
fortalecer sus habilidades en la lecto-escritura. Finalmente se cont6 con una estrategia integral de
acuerdo al programa de estudio 2011, basada en dos orientaciones: la primera, al actuar de forma
ética y responder a situaciones de su vida individual y social, que requirieron tomar decisiones o
formular juicios de valor. Asi mismo, se realizd un ejercicio practico en cada sesion, centrado en
el desarrollo de competencias y se generaron situaciones didacticas concretas que fueran accesibles
a los alumnos, donde se fortalecieron sus habilidades de lecto-escritura y el desarrollo de su
capacidad critica, autbnoma, personal y social, al participar en situaciones didacticas, que se les

presentaron. Ver en la Tabla 5.
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Tabla 4. Encuadre de Trabajo

FORMACION CiVICA Y ETICA I, TERCER GRADO
ENCUADRE DE TRABAJO

PROPOSITOS: Promover el conocimiento | APRENDIZAJES ESPERADOS: |dentificar las condiciones que favorecerdn al grupo y tomar en cuenta sus
y la aceptacién personal e interpersonal | sugerencias, las metas a alcanzar y los acuerdos en comudn, asi como la funcidon del docente y del
en cada uno de los integrantes del grupo, | alumno.

asi como “romper el hielo” y favorecer la | Conocer el programa de trabajo de manera general, la normatividad institucional y la forma de
integracién y detectar inquietudes o | evaluacién general que se llevard en la asignatura.

expectativas del grupo. Entre pares y | Participar en la realizacién de la normatividad interna, en la elaboracién del convenio entre maestro-

docente-alumno.

alumno y en el ejercicio diagndstico.

COMPETENCIAS: SESIONES: 8
Respeto y valoracion de la diversidad.
Sentido de pertenencia. FECHAS: 24 de agosto al 01 de septiembre del 2017.
CONTENIDOS ACTIVIDADES
*El docente se presentard con los alumnos, les dard la bienvenida y los horarios, pedird que anoten el
BIENVENIDA, aprendizaje esperado y e iniciard con el encuadre de trabajo, considerando los siguientes puntos:
ENCUADRE DE e Forma de frabajo
TRABAJO e Evaluaciéon en clase
e Materiales
e Aspectos Generales (uniforme, higiene, arreglo personal, actitudes y fomento de la asistencia y
puntualidad)
TAREA: Se pedird a los alumnos traer hojas de colores, pegamento, tijeras y buscar en un idioma de su interés
como presentarse (incluird saludo, un mensaje cordial y la despedida), ademds de pensar sus expectativas y sus
metas respecto a la asignatura.
NOTA: Si se contempla con mds tiempo, se realizard la siguiente dindmica de integraciéon: Entrevista a un amigo,
para ello, se les pide a los alumnos formar parejas y con senas contestar cada una de las siguientes preguntas:
sCudntos anos tienes?, sQué te gusta hacer en tu tiempo libre2, 3Cudl es tu mejor habilidad?, ;Qué hiciste en
vacaciones2 Y 3Como eres la mayoria de las veces? Una vez que terminaron ambos se presentan con otras dos
parejas. Anotar en su cuaderno: 3 Qué hicieron el dia de hoy?2, sQué aprendierong, sQué dudas tengo?
*El profesor(a) solicitard que expresen sus inquietudes y opiniones sobre la materia, a partir de la siguiente dindmica
EXPAIIE‘E:TTiﬁI\\(/AS de presentacion y andlisis: “Saludo internacional o creativo”. El docente pedird que por escrito, manifiesten sus

expectativas y sus metas para el ciclo escolar, anotdndolos en un cuarto de hoja de color, la cual expondrd
presentdndose en otro idioma explicando sus expectativas, metas y por qué eligieron ese saludo. Colocar
posteriormente su actividad en el pizarrén y concluir.
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*Dar a conocer el Marco para la Convivencia (derechos y deberes de los alumnos y las medidas disciplinarias de la misma).

*Dar a conocer los Articulos 1°, 2°, 3°, 4°, 6°y 12° porque en general expresan que todos somos iguales ante la ley, con derechos
NORMATIVIDAD y Ob”gocioneS'

*Establecer acuerdos de convivencia con el grupo.

NOTA: Si se contempla con mds tiempo se trabajard con la realizacidon de una frase motivacional por €j. Yo puedo, es facil y
lo voy a lograr o Sélo por hoy voy a ser mejor, la cual va encabezar arriba de la hoja antes de realizar una actividad escrita.

EXAMEN *Se llevard a cabo el examen diagndstico, estilos de aprendizaje, velocidad lectora y nivel de escritura de acuerdo al grupo
DIAGNOSTICO y posteriormente se dard a conocer los resultados. Tiempo considerado 4 mddulos.

OBSERVACIONES | *Se aplicard por parte de la DGEST el examen diagndstico v sus resultados.

EVIDENCIAS DE EVALUACION: RECURSOS DIDACTICOS
*Lista de cotejo donde se considerard la participacion y disposicion de v Programa de la asignatura
los alumnos al frabajo. v' Dindmica grupal
. . L v' Marco para la Convivencia. Secundaria
*Producciones escritas y graficas elaboradas por los alumnos en las que v Examen diagnostico
se expresen sus expectativas y metas. v Cuaderno, Idpiz, plumas, colores, hojas, etc.

. v i i i
*Actividades desarrolladas durante la clase. SNé\;eQI(e;s] ?e Logro para la Velocidad Lectora'y Escritura.
*Examen diagndstico. v" Referencia bibliogrdfica: SEP, 2011. Manual de procedimientos

para el fomento y la valoracién de la competencia lectora en
*Estilos de Aprendizaje. el aula. SEP. México.

*Velocidad Lectora.

*Nivel de Escritura.

Fuente: elaboracion propia.
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3.14.2. Planeacion didactica y rol del docente

Una planificacion o planeacion didactica se refiere a plantear acciones a partir de secuencias de
actividades que involucran: estrategias didacticas, métodos y/o técnicas educativas, que se elaboran
antes de realizarlo o aplicarlo en el proceso de ensefianza-aprendizaje, para potenciar los
aprendizajes esperados, el desarrollo de competencias y obtencion de estandares curriculares. En
la cual se organizaron en el proyecto de intervencion, formas de trabajo y de evaluacion para
consolidar y estructurar los aprendizajes, con el fin de cubrir los nuevos enfoques de ensefianza del
Plan de Estudio 2011.

El docente tomd el rol de planificador, al decidir, buscar estrategias, acciones y actividades,
antes de llevarlas a cabo con los alumnos durante un tiempo aproximado, considerando elementos
béasicos, el nimero de sesiones e identificar y analizar el avance del alumno realizando ajustes
pertinentes de mejora educativa. (Molina Bogantes, 1998) Considerando en el proyecto de
intervencion el siguiente principio pedagdgico del Plan de estudios 2011, Educacion bésica,
numeral 1.2. Planificar para potenciar el aprendizaje, involucra la organizacion de actividades, de
estrategias didacticas que estimulen la movilizacion de saberes, de formas de trabajo, de
situaciones, de secuencias didacticas y de una evaluacién congruente con lo que se espera lograr
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Implica también generar ambientes de aprendizaje

significativo y colaborativo, analizar las evidencias obtenidas y darle seguimiento.

El docente en la secuencia didactica se cuestiond, qué deseaba que aprendiera el alumno y
coémo, permitiendo un proceso continuo, de autoevaluacion docente a partir de la autorreflexion
sobre la practica (con apoyo de la guia de observacidn). Se cumplio lo expuesto por Pérez Bernabé
(2014) al considerar la planeacion como un elemento de la practica docente, que influye en los
resultados del alumno y que requiere planear situaciones desafiantes para prevenir determinada
situacion. Asi mismo el de los autores Ausubel, Novak, & Hanesian, (2016), porque el docente
promovié situaciones didacticas que propiciaron el aprendizaje significativo, ademas al
diagnosticar dificultades en el aprendizaje del alumno y al hacer uso de habilidades para resolver
problemas o elegir determinados materiales didacticos de ensefianza de acuerdo a la situacion

requerida. Véase en la Tabla4 y 5.
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3.15. Técnicas e instrumentos de evaluacion

La evaluacion en el proyecto de intervencion es formativa y continua, siguiendo la linea de trabajo
del Plan de estudios 2011 y en un marco constructivista que proponen los autores Diaz Barriga
Arceo & Hernandez Rojas (2002), al colocarla como eje medular el proceso de ensefianza-
aprendizaje, por ser parte integral de éste. Asi mismo, con el fin de apoyar a la mejora de los
aprendizajes del alumno y llevarla a cabo esta evaluacién, se promovieron los siguientes tipos de
evaluaciones:

e Autoevaluacion: porque el alumno participé activamente acerca de sus propias producciones o
avances o retrocesos en su nivel de logro, de acuerdo a determinadas sesiones. Los autores Diaz
Barriga Arceo & Hernandez Rojas (2002), la exponen como una evaluacion alternativa y
complementaria a la evaluacion del docente.

e Evaluacién mutua: porque se dio una evaluacion entre pares, es decir en equipos de alumnos
evaluaron las producciones escritas (mapas cognitivos) de otros equipos de alumnos.

e Heteroevaluacion: porque el docente evaluo al alumno, para identificar su nivel de logro.

La técnica de evaluacion que se utilizé en el proyecto fue, la de observacion sistematica de
acuerdo a los autores Diaz Barriga Arceo & Hernandez Rojas (2002), también se apoya en
Casanova (1997), al ser sumativa (porque se determind el valor del producto final o grado de
aprendizaje) y formativa (porque se dio prioridad a la valoracion del proceso ensefianza-
aprendizaje, de forma continua). El docente, la evaluacion la planifico y delimitd lo que observaba,
ademéas valoré el proceso de aprendizaje del alumno y su progreso. Realizando ajustes,
reflexionando su quehacer docente, para mejorar e ir perfeccionando el proceso que se evalud.

Se afirma que los instrumentos “sirven para registrar y codificar los datos, para
posteriormente hacer la interpretacion necesaria que permita la toma de decisiones” (Diaz Barriga
Arceo, F. & Hernandez Rojas, G. 2002, p. 368), por lo tanto, se utilizé para este proyecto, el
instrumento, guia de observacion: porque permitio evaluar cualitativamente el proceso de
aprendizaje del alumno en el momento que se llevaron a cabo las actividades planeadas. La otra
técnica, fue la de analisis del desempefio y los instrumentos que se utilizaron fueron: la rdbrica y
la lista de cotejo, puesto que logro evaluar cuantitativamente al llevar un registro y ubicar el nivel
de desarrollo de sus conocimientos, habilidades o valores, a partir de una escala determinada. VVéase

en las siguientes tablas de secuencias didacticas.
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Tabla 5. Secuencia didactica, sesion 1.

Bloque tematico 1. Los retos del desarrollo personal y social.
Individuos y grupos que comparten necesidades.

Tema 1.

sexualidad

Subtema 1.1. Asuntos privados de caracter publico: salud integral, educacion, ejercicio de la
adicciones, el derecho a la privacidad y bienestar socio afectivo. Parte 1.

Aprendizajes esperados: Toma decisiones que favorecen su calidad de vida
y autorrealizacion, expresando su capacidad para responder asertivamente.

Ejes: Persona, Eticay
Ciudadania

Tiempos: 2 Médulos de 50 minutos cada uno.
Fecha: 07 de septiembre del 2017.

COMPETENCIAS PARA LA
VIDA (RIEB)
* El aprendizaje permanente.
o El manejo de situaciones.

® L a vida en sociedad.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS (FCyE II)
*Conocimiento y cuidado de si

mismo.

*Autorregulacioén y ejercicio de la
libertad.

*Sentido de pertenencia a la
comunidad, a la nacién y a la
humanidad.

ACTITUDES Y VALORES
*Responsabilidad.
*Compromiso con el cuidado de
su salud fisica y mental.
*Autodominio.
*Integridad.

ALUMNOS CON
NECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES
Se sentaran enfrente, alejados
de distractores, se monitorearan
continuamente 'y se les
preguntara la comprension de las

indicaciones o dudas.

ACCIONES DE LA RUTA DE
MEJORA
*Elaboracion, aplicacion,
evaluacion y seguimiento del

examen diagnoéstico.

*Implementar actividades que
promuevan la mejora de los
aprendizajes especialmente en
lectura, escritura y matematicas.

ACTIVIDADES

INICIO

El docente da la bienvenida a los alumnos, les solicita saludar a su compafiero que esta a su
lado (el saludo sera con la mano y con respeto), asi como su apoyo para la elaboracién de las
actividades, para lograr los aprendizajes esperados. Actividades permanentes: después se
motiva a los alumnos que escriban durante cinco minutos, sobre individuos y grupos que
comparten necesidades, la Unica regla es escribir y dejar escribir, para fomentar la fluidez de la
prosa y el hbito de escribir. En ese momento se pasa lista a los alumnos en forma silenciosa.
Una vez terminado el tiempo, se solicita contar el nimero de palabras escritas y anotarlo en la
hoja de autoevaluacion. La técnica empleada es la Escritura libre propuesta por Cassany (2002)

DESARROLLO

Actividades temporales: al término del tiempo, se pide a los alumnos buscar aquellos alumnos
gue tengan el mismo niimero de equipo, que se encuentra anotado en su hoja de autoevaluacion
en la parte superior izquierda y forman equipos de cuatro personas. Después se propone leer
el aprendizaje esperado que se encuentra en su hoja de autoevaluacion y a partir de un
Organizador Gréfico contestar en equipos las preguntas considerando el tema inicial, les da
ejemplos de como formular preguntas como las siguientes: ¢Qué comparten los individuos y
grupos?, ¢Dénde se comparten necesidades?, ¢Por qué es importante compartir
necesidades?, ¢Cuando comparten?, ;Cémo comparten necesidades? Se les dard 20
minutos.

Referencia: (Diaz Barriga Arceo & Hernadndez Rojas, 2002) Anexo Organizador gréafico y rubrica.

CIERRE

Al término de la actividad, de manera individual los alumnos contestan las preguntas de la
autoevaluacion, con el fin de saber qué aprendieron del tema e identificar su nivel de logro. Por
ultimo, el docente les solicita que de forma voluntaria cinco alumnos expresen sus respuestas
de la autoevaluacion.

Tarea: se les dard el desafio de investigar y elaborar un organizador gréfico igual o diferente en
su cuaderno, eligiendo otro de los siguientes temas: salud integral, educacién, ejercicio de la
sexualidad, adicciones, el derecho a la privacidad y bienestar socio-afectivo. Traer la definicién
de asertividad.

HABILIDADES
*Lecto-escritura.
*Toma de decisiones.
*Autopercepcion.
*Clarificacién de valores.
*Capacidad de autoaprendizaje

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
*Rubrica
*Autoevaluacion
*Guia de observacién
*Lista de cotejo

EVIDENCIAS DE EVALUACION
*Escritura Libre.
*Organizador grafico.
*Tarea
*Guia de observacion.

TRANSVERSALIDAD
*Educacion para la salud, sexual y
cultura de la prevencion
*Lecto-escritura

RECURSOS DIDACTICOS
*Copias del Organizador grafico y de
la rubrica.

*Escritura libre.

AMBIENTES PARA EL
APRENDIZAJE
*Reflexivo y ludico.

INTELIGENCIAS MULTIPLES
*Linguistica
*Cinestésico-corporal
*Intrapersonal
*Interpersonal
*Espacial
*Naturalista
*Logico-matematica

Fuente: con base en SEP, (2011b).
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FORMACION CIVICA Y ETICA Il. TERCER GRADO
ORGANIZADOR GRAFICO

FECHA: GRADO Y GRUPO:

INTEGRANTES DEL EQUIPO:

Fuente: http://www.orientacionandujar.es/2013/09/09/organizadores-graficos-que-quien-como-
cuando-y-donde/
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INSTRUMENTO DE EVALUACION: PARA EL ORGANIZADOR GRAFICO A PARTIR DE UNA RUBRICA

RANGOS
CRITERIOS

EXCELENTE

BUENO

REGULAR

REQUIERE MEJORAS

1.- CONTENIDO

Demuestra un
completo
entendimiento del
tema al completar
el cuadro.

Demuestra un buen
entendimiento del
tema.

Demuestra un buen
entendimiento de
partes del tema.

No parece entender
muy bien el tema.

2.- SEGUIMIENTO DEL

Se mantiene en el

Se mantiene con el

Se mantiene en el

Fue dificil decir cual fue

TEMA. tema todo el tema la mayor parte | tema algunas el tema.
tiempo. del tiempo. veces.

3.- VOCABULARIO Usa la mayoria de Usa una mayor parte | Usa poco Su vocabulario es
las veces un un vocabulario vocabulario inapropiado pues no se
vocabulario estableciendo estableciendo entiende las conexiones

estableciendo
conexiones entre
ideas y conceptos
del tema.

conexiones entre
ideas y conceptos
del tema.

conexiones entre
ideas y conceptos
del tema.

entre ideas y conceptos
del tema.

4.- PRESENTACION

Se entrega en
tiempo y forma con
letra legible y sin
faltas de ortografia.

Se entrega en tiempo
y forma con la
mayoria de la letra
legible y sin faltas de
ortografia.

Se entrega en
tiempo y forma
pero carece de
letra legible y con
faltas de ortografia.

No se entrega en tiempo
y forma.

Fuente: elaboracidn propia con base en SEP, (2013b).
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INSTRUMENTO DE EVALUACION: GUIA DE OBSERVACION

Grupo: FECHA: No. Alumnos:

ASPECTOS A OBSERVAR

Equipos formados: Hora de Escritura Libre:

1.- ¢Como participan los alumnos durante la realizacion de la escritura libre?

NUMERO DE LOS QUE PARTICIPAN: NUMERO DE LOS QUE NO PARTICIPAN:

FACTORES DE RIESGO: (SI) (NO) ¢CUAL O CUALES?

¢POR QUE?

2.- ¢Como trabajan los alumnos en equipo durante la realizacion del organizador grafico?

NUM. DE LOS QUE PARTICIPAN: NUM. DE LOS QUE NO PARTICIPAN:

FACTORES DE RIESGO: (SI) (NO) ¢CUAL O CUALES?

¢POR QUE?

3.- ¢éQué dificultades u obstaculos tienen los alumnos frente a las propuestas de las actividades y cuantos alumnos?

ESCRITURA: CREATIVIDAD: LECTURA: MATEMATICAS: __
EXPRESAR IDEAS: PARTICIPAR: AUTORREGULACION DE LA CONDUCTA:
OTRAS:

5.- éSe logro el aprendizaje esperado y el fortalecimiento de habilidades de lecto-escritura, por qué?

(SI) (NO) ¢POR QUE?

6.- ¢Qué requiero mejorar como docente?

Fuente: elaboracidon propia con base en SEP (2013b).
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INSTRUMENTO DE EVALUACION: AUTOEVALUACION

NOMBRE:
GRUPO: NUM. PALABRAS:
FECHA: NUM. EQUIPO:

Bloque tematico 1. Los retos del desarrollo personal y social.

Temal. Individuosy grupos que comparten necesidades

Subtemas 1.1. Asuntos privados de cardcter publico: salud integral, educacion,

ejercicio de la sexualidad, adicciones, el derecho a la privacidad y bienestar

socio afectivo.

Aprendizajes esperados: Toma decisiones que favorecen su calidad de vida y

autorrealizacién, expresando su capacidad para responder asertivamente.
AUTOEVALUACION

*Contesta lo que se te pide a continuacién:

1.- 5COmo me senti al redlizar la escritura libre y por qué?

2.- 5Qué fue lo que mds me gustd de la sesion y por qué?

3.- 5Qué fue lo que se me dificultd y por qué?

4.- 3Qué me falta aprender respecto al tema y cémo lo puedo lograr?

5.- 3Qué aprendi de las actividades que realicé hoy?

Fuente: elaboracidn propia con base en SEP (2013b).
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INSTRUMENTO: LISTA DE COTEJO

NL

Mombre del
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Rezlizo la
escritura
libre

3l (NO

Mimera
de
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Realizo
organizador
grafica
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completa y a
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Participa
en clase

Rezlizo
la tarea

5 (NO

3| NO

3l [NO

3l [NO

10.

1L

12

13.

13

15.

16.




Tabla 6. Secuencia didactica, sesion 2.

Bloque tematico 1. Los retos del desarrollo personal y social.
Individuos y grupos que comparten necesidades.

Tema 1.

Subtema 1.1. Asuntos privados de caracter publico: salud integral, educacion, ejercicio de
la sexualidad, adicciones, el derecho a la privacidad y bienestar socio afectivo. Parte 2.

Aprendizajes esperados: Toma decisiones que favorecen su calidad de vida
y autorrealizacion, expresando su capacidad para responder asertivamente.

Ejes: Persona, Eticay
Ciudadania

Tiempos: 2 Mddulos de 50 minutos cada uno.
Fecha: 14 de septiembre del 2017.

COMPETENCIAS PARA LA
VIDA (RIEB)
¢ El aprendizaje permanente.
e El manejo de situaciones.
¢ La vida en sociedad.

COMPETENCIAS

ESPECIFICAS (FCyE Il)
*Conocimiento y cuidado de si
mismo.
*Autorregulacion y ejercicio de
la libertad.
*Sentido de pertenencia a la
comunidad, a la naciény ala
humanidad.

ACTITUDES Y VALORES
*Responsabilidad.
*Compromiso con el cuidado de
su salud fisica y mental.
*Autodominio.

*Integridad.

ALUMNOS CON
NECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES
Se sentaran enfrente, alejados
de distractores, se monitorearan
continuamente 'y se les
preguntara la comprension de las

indicaciones o dudas.

ACCIONES DE LA RUTA DE
MEJORA
*Elaboracion, aplicacion,
evaluacion y seguimiento del

examen diagnadstico.

*Implementar actividades que
promuevan la mejora de los
aprendizajes especialmente en
lectura, escritura y matematicas.

ACTIVIDADES

INICIO

El docente da la bienvenida a los alumnos, les solicita saludar a su compafiero que esta
a su lado (el saludo sera con un abrazo y con respeto), asi como su apoyo para la
elaboracion de las actividades, para lograr los aprendizajes esperados. Actividades
permanentes: después se motivan a los alumnos que escriban durante cinco minutos,
sobre asuntos privados de caracter publico, la Gnica regla es escribir y dejar escribir, para
fomentar la fluidez de la prosa y el habito de escribir. En ese momento, se pasa lista a
los alumnos, en forma silenciosa. Una vez terminado el tiempo, se les da la instruccion
de contar el nUmero de palabras escritas y anotarlo en su cuaderno. La técnica empleada
es la Escritura libre propuesta por Cassany (2002).

DESARROLLO
Actividades temporales: se propone a los alumnos, formar equipos y realizar un

organizador gréfico en forma de estrella, con el apoyo de las siguientes interrogantes:
¢Quién?, ¢Qué?, ¢Cuando?, ¢Doénde?, ¢Como?, ¢Por qué?, ¢Cual?, ¢Cuantos?,
técnica propuesta por Cassany (2002) y se muestra el ejemplo siguiente:

LA ESTRELLA

CIERRE
Se pide a los alumnos trasladarse al aula digital, se entra a la pagina web
https://www.youtube.com, para ver el siguiente video: Mozambique JP-The Change (A
Mudanca), se solicita escribir y contestar lo siguiente en su cuaderno: ¢De acuerdo al
video qué necesidades basicas se identifican?, ¢Qué desequilibrios se observan en el
video?, ¢,Qué hicieron los personajes para enfrentar esos desequilibrios?, ¢ Qué relacion
tiene el video con los temas que hemos visto y con el de hoy? y ¢Qué aprendiste?
También se vera el video: el puente con dibujos animados, se solicita en forma voluntaria
expresar sus ideas para contestar lo siguiente: ¢ Como te parecio el video?, ¢ Qué opinas
de los personajes? y ¢ Qué aprendiste?

Tarea: Terminar los organizadores graficos, aquellos que no les alcanzé el tiempo.

OBSERVACIONES

Esta planeacion era para el 8 de septiembre y se pospuso para esta fecha, realizando
ajustes razonables, a partir de la situacion ocurrida del sismo y por ello se vieron los dos
videos en este dia.

HABILIDADES
*Lecto-escritura.
*Toma de decisiones.
*Autopercepcion.
*Clarificacion de valores.
*Capacidad de autoaprendizaje

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
*Lista de cotejo.
*Guia de observacion.

EVIDENCIAS DE EVALUACION
*Escritura Libre.
*Actividades en el cuaderno y tarea.
*Guia de observacion.
*Tarea

TRANSVERSALIDAD
*Educacion para la salud, sexual y
cultura de la prevencién
*Lecto-escritura

RECURSOS DIDACTICOS

*Organizador grafico la estrella.

*Videos: Mozambique JP-TheChange
(AMudansa),  direccion  electronica
https://www.youtube.com/watch?v=xo6T
bdihCaw y el puente, con dibujos
animados, direccion electrénica
https://www.youtube.com/watch?v=LAOI
Cltn3aMM

AMBIENTES PARA EL APRENDIZAJE
*Reflexivo y ludico.
*Motivar la lecto-escritura.

INTELIGENCIAS MULTIPLES
*Musical
*Linglistica
*Cinestésico-corporal
*Intrapersonal
*Interpersonal
*Espacial
*Naturalista
*Logico-matematica

Fuente: elaboracién propia con base en SEP, (2011b).
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https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=xo6Tb4ihCaw
https://www.youtube.com/watch?v=xo6Tb4ihCaw
https://www.youtube.com/watch?v=LAOICItn3MM
https://www.youtube.com/watch?v=LAOICItn3MM

INSTRUMENTO: LISTA DE COTEJO
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Fuente: elaboracion propia.

130




INSTRUMENTO DE EVALUACION: GUIA DE OBSERVACION

Grupo: FECHA: No. Alumnos:

ASPECTOS A OBSERVAR

Equipos formados: Hora de Escritura Libre:

1.- ¢Como participan los alumnos durante la realizacion de la escritura libre?

NUMERO DE LOS QUE PARTICIPAN: NUMERO DE LOS QUE NO PARTICIPAN:

FACTORES DE RIESGO: (SI) (NO) ¢CUAL O CUALES?

¢POR QUE?

2.- ¢Como trabajan los alumnos en equipo durante la realizacion de la técnica de la estrella?

NUM. DE LOS QUE PARTICIPAN: NUM. DE LOS QUE NO PARTICIPAN:

FACTORES DE RIESGO: (SI) (NO) ¢CUAL O CUALES?

¢POR QUE?

3.- ¢éQué dificultades u obstaculos tienen los alumnos frente a las propuestas de las actividades y cuantos alumnos?

ESCRITURA: CREATIVIDAD: LECTURA: MATEMATICAS: _
EXPRESAR IDEAS: PARTICIPAR: AUTORREGULACION DE LA CONDUCTA:
OTRAS:

5.- éSe logro el aprendizaje esperado y el fortalecimiento de habilidades de lecto-escritura, por qué?

(SI) (NO) ¢POR QUE?

6.- ¢Qué requiero mejorar como docente?

Fuente: elaboracion propia con base en SEP (2013b).
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Tabla 7. Secuencia didactica , sesion 3.

Bloque tematico 1. Los retos del desarrollo personal y social.

Subtemas 1.2. La dimensidn social de las necesidades basicas: desigualdad y contrastes

Tema 1. Individuos y grupos que comparten necesidades. sociales en los niveles de bienestar y desarrollo humano en México y el mundo.
Aprendizajes esperados: Vincula las condiciones que favorecen o limitan el | Ejes: Persona, Etica | Tiempos: 2 Médulos de 50 minutos cada uno.
derecho de todos los seres humanos a satisfacer sus necesidades basicas con y Ciudadania Fecha: 15 de septiembre del 2017.

el logro de niveles de bienestar y justicia social.

COMPETENCIAS PARA LA VIDA ACTIVIDADES HABILIDADES

(RIEB)
e El aprendizaje permanente.
¢ El manejo de situaciones.
¢ La vida en sociedad.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
(FCyE Il)

*Conocimiento y cuidado de si

mismo.

*Autorregulacion y ejercicio de la

libertad.

*Sentido de pertenencia a la

comunidad, a la naciény ala

humanidad.

ACTITUDES Y VALORES
*Responsabilidad.
*Compromiso con el cuidado de
su salud fisica y mental.
*Autodominio.

*Integridad.

ALUMNOS CON NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES
Se sentaran enfrente, alejados de
distractores, se  monitorearan
continuamente y se les preguntara
la comprension de las indicaciones

o0 dudas.

ACCIONES DE LA RUTA DE
MEJORA
*Elaboracion, aplicacion,
evaluacion y seguimiento del

examen diagnostico.
*Implementar actividades que
promuevan la mejora de los
aprendizajes especialmente en
lectura, escritura y matematicas.

INICIO

El docente da la bienvenida a los alumnos, les solicita saludar a su compafiero
gue esta a su lado (el saludo sera con un abrazo y con respeto), asi como su
apoyo para la elaboracion de las actividades, para lograr los aprendizajes
esperados. Actividades permanentes: se motivan a los alumnos que escriban
durante cinco minutos, sobre desigualdad y contrastes sociales, la Unica regla
es escribir y dejar escribir, para fomentar la fluidez de la prosa y el habito de
escribir. En ese momento, se pasa lista a los alumnos, en forma silenciosa. Una
vez terminado el tiempo, se les da la instruccion de contar el nUmero de palabras
escritas y anotarlo en su cuaderno. La técnica empleada es la Escritura libre
propuesta por Cassany (2002).

DESARROLLO

Actividades temporales: se distribuye y se solicita realizar la copia: la dimension
social de las necesidades basicas. Posteriormente se invita en forma voluntaria
pasar al frente 5 alumnos para leer los didlogos que elaboraron en su copia.

Al término de la actividad se proporcionan las copias de las lecturas: la caja de
colores y pensandolo bien y se les propone contestarlas en parejas o en
equipos.

CIERRE:
Se invita en forma voluntaria, dar sus respuestas de cada una de las copias e ir
comentando al grupo.

OBSERVACIONES

Esta planeacioén era para el 14 de septiembre y se pospuso para esta fecha, a
partir de la situacién ocurrida del sismo. Solo asistieron 29 alumnos, que venian
con incertidumbre y apatia, porque no estaba todo el grupo, asi mismo por los
eventos ocurridos por el sismo, por tanto se realizaron ajustes razonables.

*Lecto-escritura.

*Toma de decisiones.
*Autopercepcion.
*Clarificacién de valores.
*Capacidad de autoaprendizaje

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
*Lista de cotejo.
*Guia de observacion.

EVIDENCIAS DE EVALUACION
*Escritura Libre.
*Actividad de la copia y del video.
*Guia de observacion.

TRANSVERSALIDAD
*Educacion para la salud, sexual y
cultura de la prevencion
*Lecto-escritura

RECURSOS DIDACTICOS
*Copias: La dimension social de las
necesidades basicas, la caja de
colores y pensandolo bien.

*Escritura Libre.

AMBIENTES PARA EL
APRENDIZAJE
*Reflexivo, ladico y audiovisual.
*Motivar la lecto-escritura.

INTELIGENCIAS MULTIPLES
*Linguistica
*Corporal-cinestésica
*Intrapersonal
*Interpersonal
*\/iso-espacial
*Naturalista
*Logico-matematica

Fuente: elaboracion propia con base en SEP, (2011b).
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La dimension social de las necesidades basicas.

Completa las siguientes frases
Yo recibo de mis padres los siguientes cuidados:

Yo necesito de las demas personas porque...

Completa el enunciado con las siguientes palabras

NORMAS | HUMANA | IGUALDAD | CALIDAD
| DISTRIBUCION | BASICAS | EDUCACION | SER
Las necesidades son: alimentacion, salud,

. vivienda y seguridad:; las cuales constituyen aspectos sociales para el
desarrollo integral de las personas, porque estan reconocidas en las

juridicas como derechos fundamentales para elevar la
dignidad

de vida y la

La dimension social de las necesidades basicas, requieren de
oportunidades y una justa

de los bienes y servicios generados en la
sociedad, lo que permitird un sano desarrollo para dignificar al

humano.

Escribe un dialogo de acuerdo a la lectura anterior:

Fuente: Universidad Autonoma de Guadalajara (2012).
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LECTURA “LA CAJA DE COLORES”

El profesor de dibujo habia pedido a sus alumnos que compraran una
caja de colores de una marca muy prestigiada para la proxima clase.
Estos colores los usan sobre todo los profesionales, y eran de muy alta
calidad, por lo que su precio también era elevado. Por la tarde,
Alejandro y Pepe fueron a la papeleria por ellos. Pepe adquirio la caja
mas grande, que contenia 120 tonos distintos. En cambio, su amigo
no comprod nada; dijo que luego lo haria. La verdad es que no tenia
mucha “lana” porque su papd, que trabajaba de “mojado” en Estados
Unidos, no habia mandado dinero desde hacia tiempo, y su mama
estaba muy preocupada porque apenas le alcanzaba para lo basico. A
la clase siguiente, el chico trajo unos colores que habia encontrado en
su casa. No eran los mas adecuados, y miraba con un poco de tristeza
la gran caja que habia comprado Pepe. Sin embargo, con todo no se
desanimo, e intent6 hacer un dibujo lo mejor posible.

e CONTESTA:

1.- ¢ Qué tipo de desigualdad esté viviendo Alejandro al no tener dinero
para comprar los colores?

2.- ¢ Creen que esto puede afectar su desempefio escolar y por qué?

3.- ¢ Qué recursos necesitamos para crecer, aprender y desarrollarse
en el entorno?

4.- ; Qué haces para mejorar las desigualdades e injusticias de tu pais
y por qué?

5.- ¢ Qué aprendiste?

Fuente: Aspe (2010) p. 30.

LECTURA: PENSANDOLO BIEN...

En mi colonia se armé un problema fuerte porque es un fraccionamiento
cerrado y en la Unica entrada se puso un paradero de microbuses, los
vecinos se enojaron mucho porque no les pidieron su opinién y cuando
trataron de hablar con el presidente de la asociacion de vecinos para saber
por qué habia autorizado que se pusiera el paradero, él no los quiso recibir;
cada vez que lo van a buscar se niega e incluso dicen que se fue de viaje.
Mis papas y otros vecinos estan organizandose para ir a la Delegacién a
solicitar apoyo de las autoridades para que el paradero sea cambiado de
lugar, pero otros vecinos piensan que es mejor bloquear la calle para que
los microbuses no puedan pasar y dicen que estan dispuestos a agarrarse
a golpes si es necesario. Yo siento el ambiente muy tenso y ya ni quiero
salir a la calle porque me da miedo. Yolanda, Ecatepec de Morelos. Estado
de México.

e CONTESTA:

1.- ¢ Qué opinas del problema en la colonia donde vive Yolanda?

2.- ¢Quién tiene derecho sobre el espacio de la calle y la entrada del
fraccionamiento?

3.- ¢ Crees que existan condiciones para el didlogo?

4.- ¢ Qué acciones de solucion propondrias a los vecinos y a los choferes
de los microbuses?

5.- ¢ Qué aprendiste?

Fuente: Hernandez Salinas (2009) p. 20.
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INSTRUMENTO: LISTA DE COTEJO

Realizé la
escritura
libre
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Fuente: elaboracion propia.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION: GUIA DE OBSERVACION

Grupo: FECHA: No. Alumnos:

ASPECTOS A OBSERVAR

Equipos formados: Hora de Escritura Libre:

1.- ¢Como participan los alumnos durante la realizacion de la escritura libre?

NUMERO DE LOS QUE PARTICIPAN: NUMERO DE LOS QUE NO PARTICIPAN:

FACTORES DE RIESGO: (SI) (NO) ¢CUAL O CUALES?

¢POR QUE?

2.- ¢Como trabajan los alumnos en la realizacion de las copias?

NUM. DE LOS QUE PARTICIPAN: NUM. DE LOS QUE NO PARTICIPAN:

FACTORES DE RIESGO: (SI) (NO) ¢CUAL O CUALES?

¢POR QUE?

3.- ¢éQué dificultades u obstaculos tienen los alumnos frente a las propuestas de las actividades y cuantos alumnos?

ESCRITURA: CREATIVIDAD: LECTURA: MATEMATICAS:
EXPRESAR IDEAS: PARTICIPAR: o AUTORREGULACION DE LA CONDUCTA:
OTRAS:

5.- éSe logro el aprendizaje esperado y el fortalecimiento de habilidades de lecto-escritura, por qué?

(SI) (NO) ¢POR QUE?

6.- ¢Qué requiero mejorar como docente?

Fuente: elaboracidon propia con base en SEP (2013b).
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Tabla 8. Secuencia didactica, sesion 4.

Bloque tematico 1. Los retos del desarrollo personal y social.

Temal. Individuos y grupos que comparten necesidades.

inclusion y sustentabilidad.

Subtemas 1.3. Repercusiones del desarrollo social en la vida personal. Recursos y
condiciones para crecer, aprender y desarrollarse en el entorno. Identificacién de desafios para
el desarrollo y el bienestar colectivo: justicia, libertad, equidad, solidaridad, cooperacion,

Aprendizajes esperados: Vincula las condiciones que favorecen o limitan el
derecho de todos los seres humanos a satisfacer sus necesidades basicas con el
logro de niveles de bienestar y justicia social.

Ejes: Persona, Etica
y Ciudadania

Tiempos: 2 Médulos de 50 minutos cada uno.
Fecha: 12 de octubre del 2017.

COMPETENCIAS PARA LA VIDA
(RIEB)

¢ El aprendizaje permanente.

e El manejo de situaciones.

¢ La vida en sociedad.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
(FCyE 1)
*Conocimiento y cuidado de si

mismo.

*Autorregulacion y ejercicio de la
libertad.

*Sentido de pertenencia a la
comunidad, a la naci6on y a la
humanidad.

ACTITUDES Y VALORES
*Responsabilidad.
*Compromiso con el cuidado de
su salud fisica y mental.
*Autodominio.

*Integridad.

ALUMNOS CON NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES
Se sentaran enfrente, alejados de
distractores, se  monitorearan
continuamente y se les preguntara
la comprension de las indicaciones

0 dudas.

ACCIONES DE LA RUTA DE
MEJORA
*Elaboracion, aplicacion,
evaluaciéon y seguimiento del

examen diagnaéstico.
*Implementar actividades que
promuevan la mejora de los
aprendizajes especialmente en
lectura, escritura y matematicas.

ACTIVIDADES

INICIO

El docente da la bienvenida a los alumnos, les solicita saludar a su compafiero que esta a su
lado (el saludo sera con un abrazo y con respeto), asi como su apoyo para la elaboracion de
las actividades, para lograr los aprendizajes esperados. Actividades permanentes: se motivan
a los alumnos que escriban durante cinco minutos, sobre qué necesitas para crecer,
desarrollarte y aprender del entorno, la Unica regla es escribir y dejar escribir, para fomentar
la fluidez de la prosa y el habito de escribir. En ese momento, se pasa lista a los alumnos, en
forma silenciosa. Una vez terminado el tiempo, se les da la instruccién de contar el nimero de
palabras escritas y anotarlo en su cuaderno. La técnica empleada es la Escritura libre
propuesta por Cassany (2002).

DESARROLLO

Actividades temporales: se solicita realizar una lista de los valores que se necesitan para lograr
el bienestar colectivo (justicia, libertad, igualdad, equidad, solidaridad, cooperacion, inclusién
y sustentabilidad), formar equipos y elegir un valor. Se indica elaborar la construccion del
concepto, que contenga lo siguiente: nombre del valor, ¢ Como lo definen?, ¢ Con qué valores
se relaciona ese valor?, ¢Por qué es importante?, ¢,En qué momento este valor entra en
conflicto?, da un ejemplo que represente ese valor, ¢Cudl seria lo opuesto a este valor?
Referencia: Centro de Actualizacion Magisterial (2008). Posteriormente se distribuyen por
equipos tarjetas de acuerdo al valor que eligieron, del Instituto Electoral del Distrito Federal,
IEDF (2006), se lee el cuento, se analiza y se contestan las preguntas que se encuentran atras
de la lectura.

CIERRE

Después se revisa con el grupo la experiencia y contestan en forma voluntaria y verbal, por
equipos, la evaluacion entre pares: (Coémo se sintieron?, ¢Qué aspectos ayudaron o
dificultaron el logro de cada actividad?, ¢Qué aprendieron? Se solicita dar a revision las
actividades de emergencia de plataforma y se da de tarea, pegar recortes de peridédicos que
traten de desequilibrios sociales y anotar de qué trata la noticia brevemente.
OBSERVACIONES

Esta planeacion era para el 15 de septiembre y se pospuso para esta fecha, realizando ajustes
razonables y se dieron actividades emergentes en plataforma a los alumnos.

HABILIDADES
*Lecto-escritura.
*Toma de decisiones.
*Autopercepcion.
*Clarificacién de valores.
*Capacidad de autoaprendizaje

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
*Lista de cotejo.
*Guia de observacion.
*Evaluacion entre pares.

EVIDENCIAS DE
EVALUACION
*Escritura Libre y tarea.
*Actividad de las tarjetas del
IEDF (2006) y cuadro sindptico.
*Guia de observacion.

TRANSVERSALIDAD
*Educacion para la salud, sexual
y cultura de la prevencién
*Lecto-escritura

RECURSOS DIDACTICOS
*Tarjetas del IEDF (2006).
*Escritura Libre.
*Construccion del concepto

AMBIENTES PARA EL
APRENDIZAJE
*Reflexivo, lidico y audiovisual.
*Motivar la lecto-escritura.

INTELIGENCIAS MULTIPLES
*LingUlistica
*Corporal-cinestésica
*Intrapersonal
*Interpersonal
*Viso-espacial
*Musical
*Naturalista

Fuente: elaboracién propia con base en SEP, (2011b).
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INSTRUMENTO: LISTA DE COTEJO

Realizéla | Numero | Realizéel | Realizé la actividad| Participé en
escritura de cuadro de la tarjeta IEDF clase
libre palabras | _sindptico (2006)

NL NOMBRE DEL ALUMNO SI NQ | escritas | g | NO SI NO SI | NO

1.

2.

3.

4,

o.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14,

15.

Fuente: elaboracion propia.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION: GUIA DE OBSERVACION

Grupo: FECHA: No. Alumnos:

ASPECTOS A OBSERVAR

Equipos formados: Hora de Escritura Libre:

1.- ¢Como participan los alumnos durante la realizacion de la escritura libre?

NUMERO DE LOS QUE PARTICIPAN: NUMERO DE LOS QUE NO PARTICIPAN:

FACTORES DE RIESGO: (SI) (NO) ¢CUAL O CUALES?

¢POR QUE?

2.- ¢Como trabajan los alumnos en la realizacion de las copias?

NUM. DE LOS QUE PARTICIPAN: NUM. DE LOS QUE NO PARTICIPAN:

FACTORES DE RIESGO: (SI) (NO) ¢CUAL O CUALES?

¢POR QUE?

3.- ¢éQué dificultades u obstaculos tienen los alumnos frente a las propuestas de las actividades y cuantos alumnos?

ESCRITURA: CREATIVIDAD: LECTURA: MATEMATICAS:
EXPRESAR IDEAS: PARTICIPAR: AUTORREGULACION DE LA CONDUCTA:
OTRAS:

5.- éSe logro el aprendizaje esperado y el fortalecimiento de habilidades de lecto-escritura, por qué?

(SI) (NO) ¢POR QUE?

6.- ¢Qué requiero mejorar como docente?

Fuente: elaboracidon propia con base en SEP (2013b).
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Tabla 9. Secuencia didactica, sesion 5.

Bloque tematico 1. Los retos del desarrollo personal y social.
Tema 2. Aprender atomar decisiones de manerainformada.

en el cuidado de si como respeto a los demas.

Subtemas 2.1. Elementos para la toma de decisiones personales: valoracién de alternativas,
ventajas, desventajas, posibilidades y riesgos. Toma de decisiones informada y basada tanto

Aprendizajes esperados: Toma decisiones que favorecen su calidad de vida y
autorrealizacion, expresando su capacidad para responder asertivamente. Ejerce sus
derechos sexuales y reproductivos de manera responsable e informada, y emplea recursos
personales para establecer relaciones de pareja o noviazgo, sanas y placenteras.

Ejes: Persona, Etica

y Ciudadania cada uno.

Tiempos: 2 Mobdulos de 50 minutos

Fecha: 13 de octubre del 2017.

COMPETENCIAS PARA LA
VIDA (RIEB)
¢ El aprendizaje permanente.
e El manejo de situaciones.
¢ Lavida en sociedad.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS (FCyE Il)
*Conocimiento y cuidado de si

mismo.

*Autorregulacion y ejercicio de
la libertad.

*Sentido de pertenencia a la
comunidad, a la nacion y a la
humanidad.

ACTITUDES Y VALORES
*Responsabilidad.
*Compromiso con el cuidado
de su salud fisica y mental.
*Autodominio.

*Integridad.

ALUMNOS CON
NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES
Se sentaran enfrente, alejados
de distractores, se
monitorearan continuamente y
se les preguntara la
comprension de las

indicaciones o dudas.

ACCIONES DE LA RUTA DE
MEJORA
*Elaboracion, aplicacion,
evaluacion y seguimiento del

examen diagnadstico.
*Implementar actividades que
promuevan la mejora de los
aprendizajes especialmente en
lectura, escritura y
matematicas.

ACTIVIDADES

INICIO

El docente da la bienvenida a los alumnos, les solicita saludar a su compafiero que esté a su lado (el
saludo sera con un abrazo y con respeto), asi como su apoyo para la elaboracion de las actividades,
para lograr los aprendizajes esperados. Actividades permanentes: se motivan a los alumnos que
escriban durante cinco minutos, sobre elementos para la toma de decisiones personales, la Unica
regla es escribir y dejar escribir, para fomentar la fluidez de la prosa y el habito de escribir. En ese
momento, se pasa lista a los alumnos, en forma silenciosa. Una vez terminado el tiempo, se les da la
instruccidn de contar el nimero de palabras escritas y anotarlo en su cuaderno. La técnica empleada
es la Escritura libre propuesta por Cassany (2002). Al término, se pide a los alumnos que lean sus
escritos de forma voluntaria e irdn realizando un mapa cognitivo en el pizarron de forma grupal.

DESARROLLO

Actividades temporales: se pasa al frente de forma voluntaria a 2 alumnos y 1 alumna para escenificar
con movimientos y gestos, el caso de Miguel y Sara: Miguel no puede creerlo. En el recreo se le
acerco Sara, su novia, para decirle que esta embarazada. El estd muy sorprendido. La verdad es que
el dia que tuvieron relaciones le dio mucha pena ir a comprar un condon, y tuvo relaciones sin usarlo,
pero ademas su mejor amigo le habia dicho que la primera vez nunca pasa nada. Entonces, ¢ qué
pas6? En su libro de texto dice que los jovenes tienen derecho a ejercer su sexualidad, pero con esto
gue le pasa ya no entiende nada.

Para analizar el caso se solicita a los alumnos que respondan individualmente las siguientes
preguntas en su cuaderno: Si fueras uno de los protagonistas de esta historia, ¢cémo te sentirias?,
¢qué harias para enfrentar esa situacion?, Si pudieras cambiar la historia ¢Qué adaptaciones o
ajustes harias y por qué?, ¢ Como explicarias a Miguel y a Sara lo que dice su libro de texto sobre el
derecho de los jévenes a ejercer su sexualidad? Se invita a escribir en forma voluntaria, en el pizarron
los criterios y elementos que ayudan a la toma de decisiones, asi como las posibilidades de riesgo
que existen en cada decision. Referencia: (SEP, 2011c, pag. 141)

CIERRE

Se relacionara el tema con las vivencias de los sismos ocurridos, se comentard como tomar
decisiones informadas y basadas en el cuidado y respeto a los demas en caso de sismo.

Tarea: Investigar el significado de asertividad.

OBSERVACIONES

Esta planeacion era para el 21 de septiembre y se pospuso para esta fecha, realizando ajustes
razonables, a partir de la situacion ocurrida del sismo y la suspensién de labores.

HABILIDADES
*Lecto-escritura.
*Toma de decisiones.
*Autopercepcion.
*Clarificacion de valores.
*Capacidad de
autoaprendizaje

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
*Lista de cotejo.
*Guia de observacion.

EVIDENCIAS DE
EVALUACION
*Escritura Libre.
*Actividad del caso de Miguel
y Sara. Tarea.
*Guia de observacion.

TRANSVERSALIDAD
*Educacion para la salud,
sexual y cultura de la
prevencion
*Lecto-escritura

RECURSOS DIDACTICOS
*Mapa cognitivo.
*Escritura Libre.
*Escenificacion.

AMBIENTES PARA EL
APRENDIZAJE
*Reflexivo, ladico y
audiovisual.
*Motivar la lecto-escritura.

INTELIGENCIAS
MULTIPLES
*Linguistica
*Corporal-cinestésica
*Intrapersonal
*Interpersonal
*\/iso-espacial

Fuente: elaboracién propia con base en SEP, (2011b).
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INSTRUMENTO: LISTA DE COTEJO

Realizé la

escritu
libre

ra

P
=

NOMBRE DEL ALUMNO

S|

NO

Ndmero
de
palabras
escritas

Realizé el

mapa

cognitivo

Realizd la

actividad del caso
de Miguel y Sara

Participd en

clase

Realizd la

tarea

S|

NO

S|

NO

S|

NO

S|

NO

© © N o g & W N e

[EEN
©

[EEN
=

[EEN
N

[EEN
w

[EEN
=

[EEN
o

[EEN
&

Fuente: elaboracion propia.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION: GUIA DE OBSERVACION

Grupo: FECHA: No. Alumnos:

ASPECTOS A OBSERVAR

Equipos formados: Hora de Escritura Libre:

1.- ¢Como participan los alumnos durante la realizacion de la escritura libre?

NUMERO DE LOS QUE PARTICIPAN: NUMERO DE LOS QUE NO PARTICIPAN:

FACTORES DE RIESGO: (SI) (NO) ¢CUAL O CUALES?

¢POR QUE?

2.- ¢Como trabajan los alumnos en la realizacion de las copias?

NUM. DE LOS QUE PARTICIPAN: NUM. DE LOS QUE NO PARTICIPAN:

FACTORES DE RIESGO: (SI) (NO) ¢CUAL O CUALES?

¢POR QUE?

3.- ¢éQué dificultades u obstaculos tienen los alumnos frente a las propuestas de las actividades y cuantos alumnos?

ESCRITURA: CREATIVIDAD: LECTURA: MATEMATICAS: _
EXPRESAR IDEAS: PARTICIPAR: AUTORREGULACION DE LA CONDUCTA:
OTRAS:

5.- éSe logro el aprendizaje esperado y el fortalecimiento de habilidades de lecto-escritura, por qué?

(SI) (NO) ¢POR QUE?

6.- ¢Qué requiero mejorar como docente?

Fuente: elaboracion propia con base en SEP (2013b).
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Tabla 10. Secuencia didactica, sesion 6.

Bloque tematico 1. Los retos del desarrollo personal y social.

Tema 2. Aprender
informada.

a tomar

decisiones de manera

Subtemas 2. 2. Toma de decisiones colectivas ante problematicas de orden social y ambiental
gue afectan a un grupo, una comunidad, una organizacion social 0 una nacién: salud, pobreza,
desempleo, inseguridad, violencia, corrupcion, falta de equidad de género y deterioro ambiental

entre otros.

Aprendizajes esperados: Toma decisiones que favorecen su calidad de vida y
autorrealizacion, expresando su capacidad para responder asertivamente.

] Ejes: Persona,
Etica y Ciudadania

Tiempos: 2 Médulos de 50 minutos cada uno.
Fecha: 19 de octubre del 2017.

COMPETENCIAS PARA LA
VIDA (RIEB)
¢ El aprendizaje permanente.
e El manejo de situaciones.
¢ La vida en sociedad.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS (FCyE Il)
*Conocimiento y cuidado de si

mismo.

*Autorregulacion y ejercicio de la
libertad.

*Sentido de pertenencia a la
comunidad, a la nacién y a la
humanidad.

ACTITUDES Y VALORES
*Responsabilidad.
*Compromiso con el cuidado de
su salud fisica y mental.
*Autodominio.

*Integridad.

ALUMNOS CON
NECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES
Se sentaran enfrente, alejados
de distractores, se monitorearan

continuamente y se les
preguntard la comprension de
las indicaciones o dudas.

ACCIONES DE LA RUTA DE
MEJORA
*Elaboracion, aplicacion,
evaluacion y seguimiento del

examen diagnostico.
*Implementar actividades que
promuevan la mejora de los
aprendizajes especialmente en
lectura, escritura y matematicas.

ACTIVIDADES

INICIO

El docente da la bienvenida a los alumnos, les solicita saludar a su compafiero que
esta a su lado (el saludo sera con un abrazo y con respeto), asi como su apoyo para
la elaboracidn de las actividades, para lograr los aprendizajes esperados. Actividades

HABILIDADES
*Lecto-escritura.
*Toma de decisiones.
*Autopercepcion.
*Clarificacién de valores.
*Capacidad de autoaprendizaje

permanentes: se motivan a los alumnos que escriban durante cinco minutos, sobre
elementos para la toma de decisiones colectivas, la Unica regla es escribir y dejar
escribir, para fomentar la fluidez de la prosa y el habito de escribir. En ese momento,
se pasa lista a los alumnos, en forma silenciosa. Una vez terminado el tiempo, se les
da la instruccién de contar el nUmero de palabras escritas y anotarlo en su cuaderno.
La técnica empleada es la Escritura libre propuesta por Cassany (2002). Al término,
se pide a los alumnos que lean sus escritos de forma voluntaria e iran realizando un
mapa cognitivo en el pizarrén de forma grupal.

DESARROLLO

Actividades temporales: se solicita en forma voluntaria, leer el significado de
asertividad que investigaron de tarea, en forma grupal tratardn de identificar y
relacionar el significado con su vida cotidiana. Posteriormente, se invita a pasar al
frente 2 alumnos y 1 alumna para escenificar la historia: la hija del mercader, Coleccion
Tres Hadas, Espaiia (1956), asi como, anotar y contestar las siguientes preguntas en
su cuaderno: ¢Cémo uso la asertividad la bella doncella?, ¢ Qué valores identificaste
en la historia?, si te encuentras en un conflicto o problema con otras personas ¢qué
vas hacer y por qué?, ;Qué nuevo reto tienes para ejercer tu libertad y mejorar la
convivencia con los demas?, ¢;Qué aprendiste?

CIERRE
Se solicita voluntarios para dar las respuestas de la actividad anterior y retroalimentar
entre todos.

OBSERVACIONES
Esta planeacion era para el 22 de septiembre y se pospuso para esta fecha, realizando ajustes
razonables, a partir de la situacion ocurrida del sismo y la suspensién de labores.

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
*Lista de cotejo.

EVIDENCIAS DE
EVALUACION
*Escritura Libre.
*Mapa cognitivo.
*Respuestas de las preguntas.

TRANSVERSALIDAD
*Educacion para la salud, sexual
y cultura de la prevencién
*Lecto-escritura

RECURSOS DIDACTICOS
*Mapa cognitivo.
*Copia de la lectura: la hija del
mercader.
*Escritura libre.

AMBIENTES PARA EL
APRENDIZAJE
*Reflexivo, lidico y audiovisual.
*Motivar la lecto-escritura.

INTELIGENCIAS MULTIPLES
*LingUlistica
*Corporal-cinestésica
*Intrapersonal
*Interpersonal
*Viso-espacial
*Logico-matematica

Fuente: elaboracién propia con base en SEP, (2011b).
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Os presento a continuacion una sencilla dinadmica para ver el grado de creatividad y el tipo de reaccion respuesta de un grupo ante una situacion mas o menos
curiosa. Lo importante es observar el comportamiento ante la situacién y la solucion (si es que la consiguen encontrar) La situacién es la siguiente: Un mercader le
debia una gran suma de dinero a una persona que le hizo un préstamo. La fecha de pago vencié y el mercader no contaba con dinero suficiente para solventar su
deuda.

El prestamista estaba enamorado de la joven y linda hija del mercader y le propuso un acuerdo. Le propuso al mercader que cancelaria la deuda si su hija se casaba
con él. Tanto el mercader como su hija quedaron sorprendidos ante tal propuesta. Al ver la reaccion, el prestamista les propuso entonces dejar la solucion del caso
a la suerte.

Para eso, sugiri6 colocar una piedra blanca y otra negra dentro de una bolsa de dinero vacia; Después, la muchacha deberia tomar de la bolsa, sin ver, una de las
dos piedras. De forma tal que si toma la piedra blanca, permaneceria con el padre y la deuda se perdonaria. Pero si tomara la piedra negra se casaria con él.

Por dltimo, si se rehusaba a retirar la piedra, el padre seria encarcelado y ella, moriria de hambre. El mercader tuvo que aceptar forzado.
El prestamista se agacho para levantar las piedras del suelo y tratando de que nadie se diera cuenta tomo dos piedras negras y las coloco en la bolsa de dinero;
pero fue visto por la muchacha. Le pidié entonces a la muchacha que retirara la piedra que indicaria no sélo su suerte sino también la de su padre.

Una vez explicada la situacion la cuestion es que el grupo piense que haria la muchacha. En este momento se observan las reacciones de los miembros del grupo.
Como reaccionan es muy curioso. Inhibidores, Agresivos, Asertivos, son los subgrupos que se crean, discuten, hablan, no dejan hablar, cuentan algunos que es
ridicula la situacién o bien que es imposible. Recomiendo no hacerles caso. A veces surge un brote de creatividad pero suele ser siempre aplacado por el resto. No
importa. Uno se divierte en estas situaciones. Si pasados unos 15' vemos que el grupo no llega a una solucion o bien se rinde entonces retomamos el protagonismo
y aportamos una posible solucion para que la debatan.

La posible solucién que apuntamos es la siguiente: La muchacha del cuento meti6 la mano en la bolsa y tomo una piedra. Sin embargo, antes de que nadie la viera
y fingiendo un descuido la dej6 caer en el camino perdiéndose entre muchas otras que ahi se encontraban.

Se disculpo6 y dijo: "Es muy facil saber que piedra es la que tome, basta ver el color de la que se encuentra ain en la bolsa para deducir su color". Tomo la otra
piedra de la bolsa, la mostré a todos para que vieran que era de color negro y digo con alegria "Entonces la que tome era de color Blanco".

Referencia: Blog, Myadriapolis, Alex Vallés (2012), recuperado de http://www.myadriapolis.net/2012/05/la-hija-del-mercader.html
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Tabla 11. Secuencia didactica, sesion 7.

Bloque tematico 1. Los retos del desarrollo personal y social.
Tema 2. Aprender a tomar decisiones de manera informada.

Subtemas 2.3. Situaciones que afectan la convivencia y ponen en riesgo la integridad personal: el trafico
y el consumo de drogas, problema que lesiona a las personas en sus derechos humanos, genera
inseguridad, violencia y deteriora la calidad de vida de los integrantes de la sociedad.

Aprendizajes esperados: Reconoce la importancia de asumir una perspectiva ética
y ciudadana para enfrentar retos ante los problemas del entorno natural y social.

_Ejes: Persona,
Etica y Ciudadania

Tiempos: 2 Mddulos de 50 minutos cada uno.
Fecha: 20 de octubre del 2017.

COMPETENCIAS PARA LA
VIDA (RIEB)
e El aprendizaje permanente.
¢ El manejo de situaciones.
¢ Lavida en sociedad.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS (FCyE II)
*Conocimiento y cuidado de si

mismo.

*Autorregulacion y ejercicio de
la libertad.

*Sentido de pertenencia a la
comunidad, a la nacién y a la
humanidad.

ACTITUDES Y VALORES
*Responsabilidad.
*Compromiso con el cuidado
de su salud fisica y mental.
*Autodominio.

*Integridad.

ALUMNOS CON
NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES
Se sentaran enfrente, alejados
de distractores, se
monitorearan continuamente y
se les preguntara la
comprension de las

indicaciones o dudas.

ACCIONES DE LA RUTA DE
MEJORA
*Elaboracion, aplicacion,
evaluacion y seguimiento del

examen diagnostico.
*Implementar actividades que
promuevan la mejora de los
aprendizajes especialmente en
lectura, escritura y
matematicas.

ACTIVIDADES

INICIO

El docente da la bienvenida a los alumnos, les solicita saludar a su compafiero que esta a su lado
(el saludo sera con un abrazo y con respeto), asi como su apoyo para la elaboraciéon de las
actividades, para lograr los aprendizajes esperados. Actividades permanentes: se motivan a los
alumnos que escriban durante cinco minutos, sobre situaciones que afectan la convivencia, la Gnica
regla es escribir y dejar escribir, para fomentar la fluidez de la prosa y el habito de escribir. En ese
momento, se pasa lista a los alumnos, en forma silenciosa. Una vez terminado el tiempo, se les da
la instruccion de contar el numero de palabras escritas y anotarlo en su cuaderno. La técnica
empleada es la Escritura libre propuesta por Cassany (2002). Al término, se pide a los alumnos que
lean sus escritos de forma voluntaria e irdn realizando un mapa cognitivo, en forma de mancha de
tinta, en el pizarron, de forma grupal.

DESARROLLO

Actividades temporales: se invita a formar equipos de cuatro integrantes, se les dara a resolver una
copia sobre la Participaciéon ciudadana para el cuidado del medio ambiente, posteriormente en
forma voluntaria se daran las respuestas y eligen un problema detectado en la comunidad escolar
como: Trafico y consumo de drogas, alcoholismo, tabaquismo, inseguridad, violencia, bullying,
discriminacion o inequidad de género, etc. Para la elaboracion de una propuesta de proyecto
escolar y se da la misién de investigar en su libro de texto de la asignatura, en torno al problema
gue han detectado en la escuela y propondran soluciones, para concientizar a la comunidad escolar.
Se pueden apoyar para la elaboracion de la propuesta, anotando en su cuaderno: el problema
detectado, integrantes del equipo, qué investigaron, su objetivo de realizar el proyecto e
importancia, qué proponen para su solucion, en qué consistira el proyecto, cuando se llevara a cabo
y qué se necesita para llevarlo a cabo (recursos materiales y humanos).

CIERRE
*Los equipos compartirdn sus propuestas con el grupo y se retroalimentaran entre ellos.
Tarea: investigar mas sobre el tema detectado y observar en el receso esas probleméaticas.

OBSERVACIONES

Esta planeacion era para el 28 de septiembre y se pospuso para esta fecha, realizando ajustes
razonables, a partir de la situacién ocurrida del sismo y la suspensién de labores. Provocando no
lograr poner en marcha el proyecto y se queda solo como propuesta.

HABILIDADES
*Lecto-escritura.
*Toma de decisiones.
*Autopercepcion.
*Clarificacion de valores.
*Capacidad de
autoaprendizaje

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
*Lista de cotejo.
*Guia de observacion.

EVIDENCIAS DE
EVALUACION
*Escritura Libre.
*Mapa cognitivo.
*Actividad del equipo.
*Guia de observacion.

TRANSVERSALIDAD
*Educacion para la salud,
sexual y cultura de la
prevencion
*Lecto-escritura

RECURSOS DIDACTICOS
*Mapa cognitivo.
*Proyecto escolar.

AMBIENTES PARA EL
APRENDIZAJE
*Reflexivo, ludico y
audiovisual.
*Motivar la lecto-escritura.

INTELIGENCIAS MULTIPLES
*Linglistica
*Corporal-cinestésica
*Intrapersonal

*Interpersonal

*Viso-espacial

*Musical

*Naturalista

Fuente: elaboracion propia con base en SEP, (2011b).
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INSTRUMENTO DE EVALUACION: GUIA DE OBSERVACION

Grupo: FECHA: No. Alumnos:

ASPECTOS A OBSERVAR

Equipos formados: Hora de Escritura Libre:

1.- ¢C6mo participan los alumnos durante la realizacion de la escritura libre?

NUMERO DE LOS QUE PARTICIPAN: NUMERO DE LOS QUE NO PARTICIPAN:

FACTORES DE RIESGO: (SI) (NO) ¢CUAL O CUALES?

¢POR QUE?

2.- ¢{Como trabajan los alumnos en la realizacion de las copias?

NUM. DE LOS QUE PARTICIPAN: NUM. DE LOS QUE NO PARTICIPAN:

FACTORES DE RIESGO: (SI) (NO) ¢CUAL O CUALES?

¢POR QUE?

3.- ¢Qué dificultades u obstaculos tienen los alumnos frente a las propuestas de las actividades y cuantos alumnos?

ESCRITURA: CREATIVIDAD: LECTURA: MATEMATICAS:
EXPRESAR IDEAS: PARTICIPAR: AUTORREGULACION DE LA CONDUCTA:
OTRAS:

5.- éSe logré el aprendizaje esperado y el fortalecimiento de habilidades de lecto-escritura, por qué?

(SI) (NO) ¢PORQUE?

6.- ¢Qué requiero mejorar como docente?

Fuente: elaboracidon propia con base en SEP (2013b).
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A construir

1. Leey completa el esquema.

Participacion ciudadana
para el cuidado del medio ambiente

mc: el objetivo de combatir los danos al medio ambiente, el gobierno promueve, con
mucha aceptacion entre la poblacion, sus programas para el manejo, recoleccién
y reciclado de pilas, envases plasticos y aceites lubricantes. El vocero del gobierno dio
a conocer el programa y sefialé que una pila de mercurio puede contaminar 600
litros agua. De ahi la importancia de crear una cultura entre la ciudadania para que
no tire sus pilas usadas y evitar la contaminacién de cuerpos de agua.

En todos los paraderos de autobuses se ubicardan contenedores donde la poblacién
podra depositar sus pilas. Es importante que se cubran los polos de las pilas con cinta
adhesiva antes de colocarlas en los depésitos. Empleados del gobierno realizardn recorridos
de recoleccion para concentrar las pilas en %?.;:c,,. especiales y posteriormente llevarlas a
fas industrias que realizardn el proceso de reciclado.

En las escuelas los profesores llevardn a cabo diversas actividades relacionadas con el proyecto “A ponernos las
pilas” con la finalidad de inculcar en la nifiez la cultura del reciclado y la preservacién del medio ambiente.

www.slp.gob.mx/ver_noticia.cfm?id_cont1=5439 (16 de febrero de 2009 (adaptacion).

Lo organiza:

Con la participacion de: Su objetivo es:

Nombre del Proyecto:

“A ponernos las pilas”

Evitara;

Responde.

¢ ¢La participacion de los ciudadanos en el proyecto “A ponernos las pilas” es directa o indirecta?, ;por qué?

¢ (Elreciclado de pilas promueve el bien de la comunidad?, ;por qué?

¢ (La participacion ciudadana beneficia a la comunidad?, ;por qué?

Vazquez (2009), p. 97.

immans

E

Fuente
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Tabla 12. Secuencia didactica, sesion 8.

Blogue tematico 1. Los retos del desarrollo personal y

social.

Tema 2. Aprender a tomar decisiones de manera

informada

Subtemas 2.4. Informacion sobre salud reproductiva, una necesidad para tomar decisiones
responsables: métodos y avances tecnolégicos de la anticoncepcion. El significado y compromiso
social y personal de la maternidad den la adolescencia. Los derechos reproductivos. Autoestima
y asertividad ante presiones en el noviazgo y en las relaciones de pareja. Parte 1.

Aprendizajes esperados: Ejerce sus derechos sexuales y reproductivos de manera
informada, responsable y emplea recursos personales para establecer relaciones de
pareja o0 noviazgo, sanas y placenteras.

Ejes:’ Persona,
Eticay
Ciudadania

Tiempos: 2 Médulos de 50 minutos cada uno.
Fecha: 26 de octubre del 2017.

COMPETENCIAS PARA LA
VIDA (RIEB)
¢ El aprendizaje permanente.
e El manejo de situaciones.
¢ La vida en sociedad.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS (FCyE Il)
*Conocimiento y cuidado de si

mismo.

*Autorregulacion y ejercicio de la
libertad.

*Sentido de pertenencia a la
comunidad, a la nacién y a la
humanidad.

ACTITUDES Y VALORES
*Responsabilidad.
*Compromiso con el cuidado de
su salud fisica y mental.
*Autodominio.

*Integridad.

ALUMNOS CON
NECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES
Se sentaran enfrente, alejados
de distractores, se monitorearan

continuamente y se les
preguntard la comprension de
las indicaciones o dudas.

ACCIONES DE LA RUTA DE
MEJORA
*Elaboracion, aplicacion,
evaluacion y seguimiento del

examen diagnadstico.
*Implementar actividades que
promuevan la mejora de los
aprendizajes especialmente en
lectura, escritura y matematicas.

ACTIVIDADES

INICIO

El docente da la bienvenida a los alumnos, les solicita saludar a su compariero que esta a
su lado (el saludo sera con la mano y con respeto), asi como su apoyo para la elaboracion
de las actividades, para lograr los aprendizajes esperados. Actividades permanentes: se
motivan a los alumnos que escriban durante cinco minutos, sobre relaciones sexuales y
tomar decisiones responsables, la Unica regla es escribir y dejar escribir, para fomentar la
fluidez de la prosa y el habito de escribir. En ese momento, se pasa lista a los alumnos, en
forma silenciosa. Una vez terminado el tiempo, se les da la instruccién de contar el nUmero
de palabras escritas y anotarlo en su cuaderno. La técnica empleada es la Escritura libre
propuesta por Cassany (2002). Al término, se pide a los alumnos que lean sus escritos de
forma voluntaria e iran realizando un mapa cognitivo, en el pizarron, de forma grupal.

DESARROLLO

Actividades temporales: Se les dara un papel para que escriban sus temores, dudas u
opiniones que tengan sobre la salud reproductiva y los métodos anticonceptivos, de forma
anonima y guardar su papel en una caja de cartén pequefia (en forma de buzon).

Se distribuyen los comics y se realiza la lectura de Gregoria la cucaracha con el tema: amar
y enfermar no es igual (ICyTDF), en forma voluntaria incluir las voces de los personajes del
comic y el grupo va a realizar los sonidos de la onomatopeya. Se comentara la lectura, se
pide participar y en forma verbal expresar ¢ Qué aprendi del cémic? Se solicita realizar un
cuadro sindptico en su cuaderno, en forma individual o por parejas, de los métodos
anticonceptivos (que se encuentran atrds de su comic y con el apoyo de su libro de texto.

CIERRE

*Se leen sus dudas de la caja de carton y se les pide resolverlas, con el apoyo de su libro
de texto.

Tarea: realizar un collage sobre toma de decisiones responsables en una relacion sexual
e investigar sobre los derechos sexuales y reproductivos.

OBSERVACIONES
Esta planeacion era para el 05 de octubre y se pospuso para esta fecha, realizando ajustes
razonables, a partir de la situacion ocurrida del sismo y la suspensién de labores.

HABILIDADES
*Lecto-escritura.
*Toma de decisiones.
*Autopercepcion.
*Clarificacién de valores.
*Capacidad de
autoaprendizaje

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
*Lista de cotejo.
*Guia de observacion.

EVIDENCIAS DE
EVALUACION
*Escritura Libre.
*Mapa cognitivo.

TRANSVERSALIDAD
*Educacion para la salud,
sexual y cultura de la
prevencion.
*Lecto-escritura.

RECURSOS
DIDACTICOS
*Mapa cognitivo.
*Cuadro sinéptico.
*Lectura: La cucaracha
UNAM.

AMBIENTES PARA EL
APRENDIZAJE
*Reflexivo, lidico y
audiovisual.
*Motivar la lecto-escritura.

INTELIGENCIAS
MULTIPLES
*Linglistica
*Corporal-cinestésica
*Intrapersonal
*Interpersonal
*Viso-espacial

Fuente: elaboracién propia con base en SEP, (2011b).
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INSTRUMENTO DE EVALUACION: GUIA DE OBSERVACION

Grupo: FECHA: No. Alumnos:

ASPECTOS A OBSERVAR

Equipos formados: Hora de Escritura Libre:

1.- ¢COmo participan los alumnos durante la realizacion de la escritura libre?

NUMERO DE LOS QUE PARTICIPAN: NUMERO DE LOS QUE NO PARTICIPAN:

FACTORES DE RIESGO: (SI) (NO) ¢CUAL O CUALES?

¢POR QUE?

2.- ¢Como trabajan los alumnos en la realizacion de las copias?

NUM. DE LOS QUE PARTICIPAN: NUM. DE LOS QUE NO PARTICIPAN:

FACTORES DE RIESGO: (SI) (NO) ¢CUAL O CUALES?

¢POR QUE?

3.- ¢éQué dificultades u obstaculos tienen los alumnos frente a las propuestas de las actividades y cuantos alumnos?

ESCRITURA: CREATIVIDAD: _ LECTURA: MATEMATICAS:
EXPRESAR IDEAS: PARTICIPAR: AUTORREGULACION DE LA CONDUCTA:
OTRAS:

5.- éSe logré el aprendizaje esperado y el fortalecimiento de habilidades de lecto-escritura, por qué?

(SI) (NO) ¢PORQUE?

6.- ¢éQué requiero mejorar como docente?

Fuente: elaboracidn propia con base en SEP (2013b).
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Tabla 13. Secuencia didactica, sesion 9.

Bloque tematico 1. Los retos del desarrollo personal y social. | Subtemas 2.4. Informaciéon sobre salud reproductiva, una necesidad para tomar decisiones
Tema 2. Aprender a tomar decisiones de manera | responsables: métodos y avances tecnoldgicos de la anticoncepcion. El significado y compromiso
informada social y personal de la maternidad den la adolescencia. Los derechos reproductivos. Autoestima y
asertividad ante presiones en el noviazgo y en las relaciones de pareja. Parte 2.

Aprendizajes esperados: Ejerce sus derechos sexuales y reproductivos de manera | Ejes: Persona, | Tiempos: 2 Médulos de 50 minutos cada uno.
informada, responsable y emplea recursos personales para establecer relaciones de pareja o | Eticay Ciudadania | Fecha: 27 de octubre del 2017.

noviazgo, sanas y placenteras.

COMPETENCIAS PARA LA VIDA
(RIEB)

¢ El aprendizaje permanente.

e El manejo de situaciones.

¢ La vida en sociedad.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
(FCyE.l)
*Conocimiento y cuidado de si

mismo.

*Autorregulacion y ejercicio de la
libertad.

*Sentido de pertenencia a la
comunidad, a la nacion y a la
humanidad.

ACTITUDES Y VALORES
*Responsabilidad.
*Compromiso con el cuidado de
su salud fisica y mental.
*Autodominio.

*Integridad.

ALUMNOS CON NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES
Se sentaran enfrente, alejados de

distractores, se monitorearan
continuamente y se les preguntara
la comprension de las
indicaciones o dudas.

ACCIONES DE LA RUTA DE
MEJORA
*Elaboracion, aplicacion,
evaluaciéon y seguimiento del

examen diagnostico.
*Implementar actividades que
promuevan la mejora de los
aprendizajes especialmente en
lectura, escritura y matematicas.

ACTIVIDADES

INICIO

El docente da la bienvenida a los alumnos, les solicita saludar a su compafiero que
esta a su lado (el saludo sera con la mano y con respeto), asi como su apoyo para la
elaboracion de las actividades, para lograr los aprendizajes esperados. Actividades
permanentes: se motivan a los alumnos que escriban durante cinco minutos, sobre
derechos sexuales y autoestima, la Unica regla es escribir y dejar escribir, para
fomentar la fluidez de la prosa y el hbito de escribir. En ese momento, se pasa lista a
los alumnos, en forma silenciosa. Una vez terminado el tiempo, se les da la instruccién
de contar el nimero de palabras escritas y anotarlo en su cuaderno. La técnica
empleada es la Escritura libre propuesta por Cassany (2002). Al término, se pide a los
alumnos que lean sus escritos de forma voluntaria e iran realizando un mapa cognitivo,
en el pizarrén, de forma grupal.

DESARROLLO

Actividades temporales: Se pide a los alumnos trasladarse al aula digital, se entra a la
pagina web https://www.youtube.com, se invita a ver el video: Guia Pedagdgica Amor
Propio - Derechos Sexuales y Reproductivos para Adolescentes y Jévenes — 2 y
comentar; la noticia OCDE: México, primer lugar de embarazo en adolescentes
(02/09/2017) y contestar lo siguiente en su cuaderno: ¢ Cudles son los derechos sexuales
y reproductivos?, ¢ Qué debes de considerar antes de tener una relacion sexual?, ¢, Qué opinas
de que somos el primer pais a nivel internacional de embarazos no deseados en la
adolescencia?, ¢ Qué hacer para disminuir esa situacion? y ¢ Qué aprendiste?

CIERRE

Se da la instruccion de socializar las respuestas por parejas en forma de entrevista,
las preguntas y respuestas de la actividad anterior, donde un alumno pregunta y el
otro, contesta y viceversa.

Tarea: realizar un mapa cognitivo sobre ¢,qué tipo de relacion de pareja deseo?

OBSERVACIONES
Esta planeacion era para el 06 de octubre y se pospuso para esta fecha, realizando ajustes
razonables, a partir de la situacion ocurrida del sismo y la suspension de labores.

HABILIDADES
*Lecto-escritura.
*Toma de decisiones.
*Autopercepcion.
*Clarificacién de valores.
*Capacidad de autoaprendizaje

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
*Lista de cotejo.
*Guia de observacion.

EVIDENCIAS DE EVALUACION
*Escritura Libre.
*Mapa cognitivo.
*Tarea.
*Guia de observacion.

TRANSVERSALIDAD
*Educacion para la salud, sexual y
cultura de la prevencién
*Lecto-escritura

RECURSOS DIDACTICOS
*Mapa cognitivo.

AMBIENTES PARA EL
APRENDIZAJE
*Reflexivo, lidico y audiovisual.
*Motivar la lecto-escritura.

INTELIGENCIAS MULTIPLES
*Linglistica
*Corporal-cinestésica
*Intrapersonal
*Interpersonal
*Viso-espacial
*Musical
*Naturalista

Fuente: elaboracién propia con base en SEP, (2011b).
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INSTRUMENTO DE EVALUACION: GUIA DE OBSERVACION

Grupo: FECHA: No. Alumnos:

ASPECTOS A OBSERVAR

Equipos formados: Hora de Escritura Libre:

1.- ¢Como participan los alumnos durante la realizacion de la escritura libre?

NUMERO DE LOS QUE PARTICIPAN: NUMERO DE LOS QUE NO PARTICIPAN:

FACTORES DE RIESGO: (SI) (NO) ¢CUAL O CUALES?

¢POR QUE?

2.- ¢Como trabajan los alumnos en la realizacion de las copias?

NUM. DE LOS QUE PARTICIPAN: NUM. DE LOS QUE NO PARTICIPAN:

FACTORES DE RIESGO: (SI) (NO) ¢CUAL O CUALES?

¢POR QUE?

3.- ¢éQué dificultades u obstaculos tienen los alumnos frente a las propuestas de las actividades y cuantos alumnos?

ESCRITURA: CREATIVIDAD: LECTURA: MATEMATICAS:
EXPRESAR IDEAS: PARTICIPAR: AUTORREGULACION DE LA CONDUCTA:
OTRAS:

5.- éSe logro el aprendizaje esperado y el fortalecimiento de habilidades de lecto-escritura, por qué?

(SI) (NO) ¢PORQUE?

6.- ¢Qué requiero mejorar como docente?

Fuente: elaboracidn propia con base en SEP (2013b).
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Tabla 14. Sesion extra de evaluacion

Bloque tematico 1. Los retos del desarrollo personal y social.

| Evaluacion de las actividades permanentes: escritura libre.

Aprendizajes esperados: Identificar las ideas y opiniones de los alumnos referente a las
actividades de escritura libre. Ser empaticos con las pérdidas materiales debido al sismo.
Llegar a acuerdos y compromisos para mejorar sus aprendizajes.

Ejes: Persona,
Eticay
Ciudadania

Tiempos: 2 Mddulos de 50 minutos cada uno.
Fecha: 03 de noviembre del 2017.

COMPETENCIAS PARA LA
VIDA (RIEB)
« El aprendizaje permanente.
* El manejo de situaciones.
e La vida en sociedad.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS (FC y E II)
*Apego a la legalidad y sentido

de justicia.

*Comprension y aprecio por la
democracia.

*Participacion social y politica.

ACTITUDES Y VALORES
*Responsabilidad.
*Compromiso con el cuidado
de su salud fisica y mental.
*Autodominio.

*Integridad.

ALUMNOS CON
NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES
Se sentaran enfrente, alejados
de distractores, se
monitorearan continuamente y
se les preguntara la
comprension de las
indicaciones o dudas. Se
anotaran los avances en el

formato requerido.

ACCIONES DE LA RUTA DE
MEJORA
*Implementar actividades que
promuevan la mejora de los
aprendizajes especialmente
en lectura, escritura vy

matematicas.

ACTIVIDADES
INICIO
El docente da la bienvenida y les pide saludar a su compafiero que esta a su lado, el saludo
sera con la mano y con respeto, les pide su apoyo para la elaboracién de las actividades
para lograr los aprendizajes esperados. Con el fin de despertar el interés, generar un
ambiente de aprendizaje y ser un desafio, se les indica que al término de las actividades
descubriran lo que hay adentro de la caja.
Actividades permanentes: se distribuye una hoja blanca a cada alumno y después se les
pide que escriban, durante cinco minutos, ¢ Qué opinas de la escritura libre? la Unica regla
es escribir y dejar escribir, para fomentar la fluidez de la prosa y el habito de escribir. En
ese momento se pasa lista a los alumnos en forma silenciosa. Una vez terminado el tiempo,
se les da la instruccion de contar el nimero de palabras escritas y anotarlo en la hoja de
autoevaluacion. La técnica empleada es la Escritura libre propuesta por Cassany (2002)
Posteriormente, de forma voluntaria, realizar un mapa cognitivo, en el pizarron.

DESARROLLO

Actividades temporales: al término del tiempo, se les da la instruccion de contestar atras
de la hoja blanca, las siguientes preguntas: ¢ Tu casa sufrié algin dafio en el sismo y co6mo
te ha afectado?, ¢ Cual ha sido la causa de tus inasistencias?, ¢ Cual es la causa o0 motivo
de que no trabajas o terminas algunas de las actividades?, ¢ A qué te comprometes para
mejorar en tu aprendizaje?, mas adelante se socializan las respuestas de forma voluntaria
y se comenta.

CIERRE

Se les da la indicacion de contestar las preguntas de la Autoevaluacion, con el fin de saber
qué aprendieron el dia de hoy e identificar su nivel de logro. Por Gltimo, el docente les
solicita que de forma voluntaria expresen sus respuestas de la autoevaluacion.

Enseguida se les preguntara si desean que se abra la caja y se pide que un alumno pase
a abrirla. En la caja se encuentra la frase motivadora: “Muy bien y el mayor tesoro eres tu”
y monedas de chocolate con frases motivadoras para cada uno de los alumnos y se les da
las gracias por su apoyo en cada una de las actividades del bimestre.

HABILIDADES
*Lecto-escritura.
*Toma de decisiones.
*Trabajo en equipo.
*Clarificacion de valores.
*Capacidad de autoaprendizaje

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
*Autoevaluacion
*Guia de observacion
*Lista de cotejo

EVIDENCIAS DE
EVALUACION
*Escritura Libre.
*Autoevaluacion.
*Guia de observacion.
*Mapa cognitivo.

TRANSVERSALIDAD
*Lecto-escritura.

RECURSOS DIDACTICOS
*Hojas blancas, pizarron,
plumones, borrador, plumas,
hojas de colores.
*Frase de
Neurolingtistica.
*Caja de carton o bolsa de
regalo.

*Copias de la autoevaluacion.

Programacion

AMBIENTES PARA EL
APRENDIZAJE
*Reflexivo, constructivista 'y de
aprendizaje significativo por
descubrimiento.

INTELIGENCIAS MULTIPLES
*LingUlistica
*Corporal-cinestésica
*Intrapersonal
*Interpersonal
*Viso-espacial

Fuente: elaboracién propia con base en SEP, (2011b).
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LS
ﬁg&la Modelo de evaluacion del proyecto de intervencion

Se realizaran las actividades de forma sistematica, intencional y como medio para lograr las metas
deseadas. Considerando tanto la elaboracion como su evaluacién, para valorar los avances, logros
y tomar decisiones centradas en el aprendizaje del alumno y su mejora. Es por ello que se
contemplan los cuatros momentos de evaluacion que propone Pérez Juste (2000), que se adaptan
al presente trabajo, donde el primer momento es la evaluacion del proyecto de intervencion, antes
de que se lleve a cabo, contemplando su finalidad, funcién, metodologia, informacion a recoger y
criterios de calidad, veracidad, pertinencia, metas, ajustes razonables y contexto. Que incluye
también la calidad técnica del proyecto (su congruencia), su evaluabilidad, es decir, qué tanto

atiende los problemas o necesidades o dificultades detectadas, para la toma de decisiones.

El segundo momento, evalla el proceso de implantacion del proyecto de intervencion,
como: finalidad, funciéon formativa y sumativa, metodologia, informaciéon a recoger, sobre
resultados intermedios o efectos que no se planed, criterios de cumplimiento, coherencia, eficacia,
satisfaccion, entre otros, para realizar los ajustes y toma de decisiones. El tercer momento, donde
se evallan los resultados de la aplicacion del programa, considerando su: finalidad, funcion, los
resultados en relacion con los objetivos propuestos; los criterios de eficacia, eficiencia, efectividad,
satisfaccion e impacto en el contexto que se lleva a cabo; las referencias de progreso, logro de
dominio, relevancia, entre otros, con el fin de tomar decisiones. Por ultimo el cuarto momento, que
es la institucionalizacion de la evaluacion del proyecto de intervencion, donde se logra integrar y

evaluar el proyecto y la metodologia de evaluacion.

==
=
LS

T=Z 3, 17. Factores externos condicionantes

De acuerdo a Ander-Egg & Aguilar Idafiez (2005), son factores donde el investigador-docente no
tiene control, pero resultan importantes para el logro del proyecto de intervencién. Los factores
externos condicionantes, del proyecto fueron los siguientes: la colaboracion y motivacién de los
alumnos para participar en las actividades, la participacion de los padres de familia o tutores de los
alumnos de 3°F y la gestion con los directivos escolares, para la entrega de Calendarios a los padres
de familia o tutores en la primera junta. El servicio del aula digital y la biblioteca escolar, que

posibilitaron la realizacion de las secuencias didacticas programadas.
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Capitulo 4. Aplicacion y evaluacién del proyecto de intervencion

La aplicacion, comprende las diferentes actividades que constituyen el proyecto de intervencion
educativa, sus avances Y ajustes que se realizaron en caso necesario. Parte de un proyecto que da
soluciéon a la problematica detectada, al implantarlo y ejecutarlo, da certeza de su dptimo
funcionamiento. La evaluacion, es la valoracion de la informacion obtenida de las fases de
seguimiento de las actividades realizadas.

4.1. Narracion cronologica del proceso del proyecto de intervencion

Se presenta a continuacién, una narracion cronolégica del proceso del proyecto de intervencion,
que inicio6 con la primera fase de planeacién, que comprende todos los elementos propuestos por
la metodologia de Ander-Egg & Aguilar Idafiez (2005), ademas de incluir la secuencia didactica y
los instrumentos de evaluacion e identificar su finalidad, como puede verse en el Capitulo 3.
Asimismo, se realiz6 de forma previa un andlisis del diagndstico, donde se identificaron dos
problematicas: la primera, en la practica docente, el dia 21 de febrero del 2017, al no considerar el
diagnostico como parte de la planeacion didéctica.

Lo anterior, propicid, investigar el tema de la evaluacion diagnoéstica integral en la
planeacion didactica y se decidi6 elaborar una propuesta de cuestionario diagnostico, en el que se
realizaron varias pruebas piloto, a partir del 21 de marzo del 2017 y se aplicé formalmente el 07
de abril del 2017 con el grupo de 3°B y el 31 de agosto del 2017 con el grupo de 3°F, logrando
identificar como docente, su importancia y de considerar los resultados del diagnéstico, en la
planeacion didactica, para la mejora de los aprendizajes del alumno (véase en el Anexo 4y Capitulo
1). La segunda problematica, que se detectd en el proceso de ensefianza-aprendizaje, a partir de los
resultados del diagnostico, fue: ;Cémo disefiar, implementar y evaluar actividades integrales para
el fortalecimiento de habilidades de lecto-escritura en Formacion Civica y Etica, tercer grado de
Secundaria?, que al dar respuesta, motivo, para la eleccion del nombre del proyecto de

intervencion.

De igual forma, se pensé que se incluyera en la planeacién, un encuadre de trabajo, el cual
se elaboro el 18 de agosto del 2017 y se aplicé el 24 de agosto al 01 de septiembre del 2017, con

el grupo de 3°F, donde se consideraron los siguientes puntos a tratar como: los propésitos, los
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aprendizajes esperados, las competencias, los tiempos, la bienvenida, la forma de trabajo y de
evaluacion en clase, los materiales a utilizar, los aspectos generales (uniforme, higiene, arreglo
personal, actitudes, asistencia y puntualidad), dindmicas de integracion grupal, metas y
expectativas, dar a conocer el Marco para la Convivencia, las reglas del grupo vy la aplicacion del
examen diagndstico (véase en la Tabla 4). Tiempo después el 02 de septiembre del 2017, una vez
realizado el encuadre de trabajo y analizar los resultados del examen diagndstico, se elaboraron los
ajustes razonables en cada secuencia didactica del Bloque 1, de la asignatura de Formacion Civica
y Etica, tercer grado de Secundaria, ademas de revisar que se incorporaran los temas de relevancia
social, las competencias para el aprendizaje permanente, actividades para fortalecer la habilidad de
lecto-escritura, de igual forma las competencias para el manejo de situaciones. No omito mencionar
que el primer formato de las secuencias didacticas se comenzd a elaborar a partir del 10 de agosto
del 2017, asi que se realizaron los ajustes de los resultados del diagnéstico y se cre6 uno nuevo que

cumpliera con todo lo requerido para llevarlo a cabo. Véase en las tablas 5 a la 13.

Se consider6 algunas de las competencias civicas y éticas, en cada secuencia didactica
como: Conocimiento y cuidado de si mismo, al identificar sus caracteristicas fisicas, emocionales
y cognitivas, en el diagnostico que se aplico, al leer sus metas y expectativas escritas de los alumnos
y lograr establecer relaciones efectivas en el alumno, cuidar su salud, su integridad personal y el
medio natural. También la competencia llamada, Autorregulacion y ejercicio responsable de la
libertad, al establecer como grupo acuerdos de convivencia para autorregular su comportamiento
de manera responsable y autonoma, al dar a conocer y reforzar como docente en cada clase, la
importancia del Marco para la Convivencia en las escuelas de educacion secundaria en el Distrito
Federal (2011). Véase en las tablas 5 a la 13.

En la segunda fase del proyecto de intervencion es el de implementacion, donde se llevo
acabo la implantacion y ejecucion del proyecto de intervencion, donde se encuentran los momentos
de aplicacion de las diferentes actividades y sus ajustes razonables, para que funcione y alcance los
resultados esperados. Como el proyecto de intervencidn, desarrolla su trabajo en la realizacién de
actividades integrales en el grupo de alumnos, se decidi6 incluir a los padres de familia, ya que
ellos son un elemento importante al participar en el proceso de aprendizaje de sus hijos e hijas y
con su colaboracion se puede lograr mejores aprendizajes. Asi que en la reunion del cuarto bimestre
del ciclo escolar 2016-2017, por ser tutora del grupo 3°B, se realiz0 y se entregd por primera vez,

el dia 02 de mayo del 2017 a las 7:15 am, a los padres de familia, el calendario para tutores o padres
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de familia: que desean dar lo mejor a los que quieren y protegen; pero previamente se les informo
con el apoyo de una presentacion de PowerPoint 2013, el diagnostico del grupo, se dio a conocer
el objetivo de llevarlo a cabo, se motivd su fomento en casa, se pidio su apoyo para mejorar los

aprendizajes del alumno, logrando una asistencia y entrega del calendario del 88.37%.

Ahora en el ciclo escolar 2017-2018, al no tener el cargo de tutora de grupo, se gestion6
con las autoridades escolares de la escuela, de estar presente y promover en la primera junta con
los padres de familia el calendario, misma que fue entregada a los padres de familia, el dia 30 de
agosto del 2017, alas 7:15 am (fuera de horario laboral), se dio a conocer la intencion del calendario
y de implementarlo en las actividades familiares, asi como su apoyo para avanzar el nivel
académico del alumno, solo asistieron el 59.52% y desafortunadamente por el poco tiempo que
brindaron las autoridades del plantel, solo a los alumnos se les informé de los resultados del
diagndstico, motivando la mejora de sus aprendizajes y se les dieron los calendarios para los padres
que no asistieron a la junta a los alumnos, asi que se entregaron los calendarios en total al 88.09%
del grupo de 3°F.

Se implementaron las secuencias didacticas del proyecto de intervencion, en el grupo de
3°F a partir del 07 de septiembre del 2017, ese dia con dos modulos de 50 minutos cada uno, con
horario de 10:40 am a 11:20 pm y con fecha de término probable el 06 de octubre del 2017, pero
en realidad, concluy6 hasta el 14 de diciembre del 2017, porque es indispensable recordar que el
dia 19 de septiembre del 2017 a las 13:14 horas, ocurrié un lamentable sismo de 7.1 grados de
magnitud en la Ciudad de México, provocando dafios de gravedad en varias colonias como las
ubicadas en el centro escolar de la Escuela Secundaria Técnica 53 “Adolfo Lopez Mateos”, como:
la colonia Santa Cruz Meyehualco, delegacion Iztapalapa, donde se encuentran afectadas las
construcciones de varias casas, edificios, fabricas y escuelas cercanas, asi como la fractura de una
torre de alta tension en la avenida 12, la cual divide ésta colonia con la de Santa Maria Aztahuacén,
sin contar que también hubieron fallas en la energia eléctrica y en el suministro de agua potable,
por lo que estuvieron llegando pipas de agua, lamentablemente muy pocas, provocando que a mano
armada fueran tomadas por los habitantes de estas colonias ya que era demasiado el exceso de pago
de la misma. Con el fin de identificar, verificar y dar un dictamen en las escuelas el proceso de
inspeccion por parte de los Directores Responsables de Obra (DRO) y el Secretario de Educacién

Publica suspendieron las clases hasta que el dictamen fuera favorable. En la comunidad escolar fue
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favorable el dictamen a partir del lunes 9 de octubre del presente afio, pero por la carencia del
suministro de agua potable y de pipas, como docentes se nos pidio cubrir el horario normal y
realizar actividades en la plataforma de la escuela para evitar el atraso de los aprendizajes del
alumno, ademéas como Consejo Técnico Escolar el equipo de Mejora para la Convivencia sugirio
trabajar con los alumnos actividades del cuadernillo: ;Qué pasé con el sismo? De la pagina web de

Proyectos y recursos educativos, para recuperar vivencias e informacion en caso de sismo.

Hasta el 11 de octubre la comunidad escolar se presento a laborar y brindar clases en horario
normal, por la gestion de una madre de familia para la llegada de pipas de agua a la escuela y donde
se trabajaron las actividades del cuadernillo a partir del 11 al 13 de octubre del 2017 en cada grupo.
Desafortunadamente hubo la mitad de la poblacién estudiantil, se comenzo a regularizar a partir
del 16 de octubre del 2017. Pero existia otra presion, la entrega de evaluaciones del primer bimestre,
por lo que esa semana fue de estrés tanto para los alumnos como para los docentes, por la carga de
trabajo y la entrega de evidencias. Asimismo con la entrega de evidencias el dia 10 de octubre del
afio en curso a la Subdireccion de Desarrollo Escolar y a la plataforma con los requisitos
especificados del 4° Concurso Nacional de Fotografia “Sentimientos de México, Expresion de
Orgullo”, propicio6 el ir saturando y disminuyendo el tiempo de cada actividad programada para la
clase. EI 2 de noviembre las autoridades educativas del plantel pidi6 a todo el personal escolar de
asistir a una reunion de Consejo Técnico Escolar, con el fin de tener conocimientos de algunas
técnicas de sensibilizacion y trabajo después de un sismo; asi como crear nuevas formas de
organizacion, atencion y prevencion ante un nuevo sismo; las cuales se dieron a conocer

posteriormente a la poblacién escolar, por los docentes tutores de cada grupo y grado.

La tercera fase del proyecto de intervencion es de evaluacion, donde se incluyen momentos
de seguimiento, de aplicacién de los instrumentos de evaluacion que se utilizaron para la valoracion
del mismo y se dan las conclusiones finales de los resultados obtenidos, donde se presentara con
detalle en el siguiente subtema 4.2. Por ultimo se encuentra la cuarta fase de socializacion-difusion,
donde se realiza la rendicion de cuentas, donde se muestran las conclusiones, los niveles del logro
y el despertar el interés de utilizar la propuesta entre los procesos de ensefianza-aprendizaje que

llevan a cabo el colectivo docente, véase a detalle en las conclusiones finales.
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4.1.1. Narracion cronoldgica de las sesiones de la secuencia didactica del proyecto de
intervencion
A continuacién se narra el desarrollo de las sesiones de la secuencia didactica del proyecto de
intervencion, con el grupo 3°F, en la asignatura de Formacion Civica y Etica, Secundaria, con una
poblacion de 43 alumnos, es necesario mencionar que la alumna con nimero de lista 24, se
encuentra sin baja escolar y no se presenta desde el mes de agosto, asi que no se contempla para
este andlisis y por lo tanto el total de poblacidn que se atendio es de 42 alumnos (17 alumnas y 25
alumnos). Es necesario comentar que a partir de la sesion 4, todos los alumnos que asistieron
realizaron la escritura libre, logrando el 100% de su participacion, pero es inevitable las
inasistencias en cada una de las sesiones y al sacar el promedio con el total del nimero de alumnos

del grupo, el porcentaje baja.
Primera sesion

En esta primera sesion el horario asignado es a las 10:40 am a 12:20 pm, pero empez0 hasta las
10:51 am, el dia 07 de septiembre del 2017, porque hubo formacién de alumnos antes de entrar al
aula perdiendo 11 minutos, se presentaron ese dia 41 alumnos y de acuerdo a las actividades de
inicio de la secuencia didactica fue la escritura libre en 5 minutos, sobre individuos y grupos que
comparten necesidades, los alumnos comenzaron a las 10:52 am, terminaron a las 10:57 am de
escribir y solo el 76.19% de los alumnos realizaron la actividad. Posteriormente se formaron 11
equipos de 3 a 5 integrantes y solo un alumno quiso trabajar de forma individual, a las 11:09 am
comenzaron a realizar las actividades de desarrollo, se les repitid dos veces las instrucciones del
trabajo a realizar, a las 11:59 el equipo 3, expuso Yy explico su organizador grafico al grupo. A las
12:00 pm, el 70% de los alumnos participaron en la realizacion del organizador grafico, tiempo
después da la indicacion el prefecto de bajar al patio en 5 minutos, para la ubicacion de los alumnos
de 3°F en caso de emergencia; se invirtio el tiempo restante del mddulo, es decir, 15 minutos, que

limito el realizar las actividades de cierre de la sesion. Véase en la Tabla 5, Parte 1.
Segunda sesion

Antes de iniciar la segunda sesion, se realizaron ajustes en la planeacion didactica disminuyendo
el nimero de actividades con el fin de realizar las actividades de cierre. El jueves 07 de septiembre
de 2017 a las 23:49 pm, hubo un sismo con magnitud de 8.2 escala de Richter, mas fuerte que el

del 1985 e informaron en las noticias la suspension de labores escolares para el dia 08 de septiembre
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de 2017, los docentes nos presentamos al dia siguiente y el personal escolar se presenté el lunes 11
de septiembre del 2017, por tal motivo, la segunda sesién se llevo a cabo hasta el 14 de septiembre
con horario de las 10:40 am a 12:20 pm, solo se presentaron ese dia 39 alumnos, se inicio la clase
hasta las 10:54 am porque se realizdé un simulacro en la comunidad escolar y la entrega de libros
de texto a los alumnos de 3°F. De 10:55 am a 11:00 am se realizaron las actividades de inicio como
la escritura libre, sobre asuntos privados de caracter publico, con participacion del 71.42% y
posteriormente se integraron en 10 equipos, 2 alumnos trabajaron de forma individual, solo el
67.76% trabajo su organizador grafico, en el segundo modulo se apartd previamente el lugar en el
aula digital y vieron los alumnos los videos de YouTube como: Mozambique JP-The Change (A
Mudanca) y el Puente, el 84.61% participaron y retroalimentaron en las actividades de cierre.

Dejando de tarea el terminar sus organizadores graficos en casa. Véase en la Tabla 6, Parte 2.

Tercera sesion

La tercera sesion se realizo el dia 15 de septiembre con horario de 07:00 am a 8:40 am, los alumnos
se formaron en el patio y entraron hasta las 07:08 am (perdiendo 8 minutos de clase), de manera
infortunada solo asistieron 29 alumnos. Se realizaron las actividades de inicio que fue la escritura
libre sobre desigualdad y contrastes sociales, dejando de escribir a las 07:13 am, el 64.28% de los
alumnos la realizaron, porgue los alumnos se encontraban con desgano y no querian trabajar por
no estar los demas del grupo, asi que se les proporcioné la copia de La dimension social de las
necesidades basicas, pasaron al frente a decir los didlogos en forma voluntaria cinco alumnos y
todos participaron en realizarla, es decir el 75% de los alumnos que asistieron ese dia.

Al término de la actividad de la copia, se les dieron las copias de las lecturas: la caja de
colores y pensandolo bien y se les brindé la oportunidad de trabajar en equipos. Tiempo después,
el prefecto dio aviso de bajar a ceremonia civica a las 8:10 am y terminé a las 8:30 am, los diez
minutos restantes se monitorio a los que no terminaban todavia las lecturas, solo el 60.00% de los

alumnos terminaron en clase. VVéase en la Tabla 7.

Cuarta sesion

El martes 19 de septiembre del 2017 a las 13:14 horas, ocurrio un inesperado sismo de magnitud
de 7.1 en la escala Richter, provocando la suspensién de labores (el 9 de octubre de 2017 se
realizaron actividades en plataforma para que los alumnos las hicieran) y se reiniciaron hasta el 11

de octubre en horario normal. La cuarta sesion de acuerdo al horario establecido para la asignatura
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se inicid el 12 de octubre del 2017, la primera actividad de inicio fue escritura libre sobre qué
necesitas para crecer, desarrollarte y aprender del entorno, comenzé a las 11:32 am, se presentaron
33 alumnos y participaron en la actividad, es decir el 71.42% de los alumnos del total del grupo.
Tiempo después en las actividades de desarrollo, se solicitd realizar una lista de valores que se
necesitan para lograr el bienestar colectivo y se formaron equipos de cuatro a cinco integrantes y
eligieron un valor para la construccion de su concepto, en su cuaderno realizaron un rectangulo
vertical dividido en ocho partes iguales y en cada uno se anotd: definicion, ejemplo, importancia,
cuando entra en conflicto, con qué valores se relaciona, antivalores, como promoverlo ante los
demas, una frase positiva sobre el tema.

Participaron solo el 73.80% de los alumnos en la realizacion de la actividad del valor y en
las actividades de cierre se retroalimentaron las actividades realizadas. Por equipos trabajaron sobre
un valor de la tarjeta el Convite del Instituto Electoral del Distrito Federal (IEDF, 2006), anotaron
y contestaron las preguntas que venian al reverso de la misma, solo el 64.28% terminaron la
actividad en equipos, los deméas alumnos, sus actividades quedaron incompletas, por falta de
tiempo.

Finalmente se revisé las actividades emergencia de plataforma y solo el 69.69% de los
alumnos las realizaron. Se les dejé la tarea de pegar recortes de periddicos que trataran de
desequilibrios sociales y anotar de qué trataba la noticia brevemente (solo el 26.66% realiz6 y
entrego al otro dia). En las actividades de cierre el 78.57% de los alumnos retroalimentaron las

actividades realizadas. VVéase en la Tabla 8.

Quinta sesién

Se realiz6 el dia 13 de octubre del 2017, la quinta sesion se presentaron ese dia 32 alumnos, se
comenzo a las 7:12 am con la escritura libre sobre elementos para la toma de decisiones personales,
participaron el 73.80% de los alumnos que asistieron ese dia, al término leyeron sus escritos y de
forma voluntaria pasaron al pizarron y realizaron, el 71.42% un mapa cognitivo. Después en las
actividades temporales pasaron dos alumnos y representaron el caso de Miguel y Sara, mas
adelante, se les solicito responder de forma individual cuatro preguntas y pasar al pizarrén a escribir
los criterios y elementos que ayudan a la toma de decisiones, asi como las posibilidades de riesgo.
El 67. 76% de los alumnos participaron en las actividades temporales, en las actividades de cierre
se relaciond el tema con las vivencias de los sismos ocurridos y se comentd como tomar decisiones

informadas y basadas en el cuidado y respeto a los demas en caso de sismo. Dejando de tarea el
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significado de asertividad, solo el 11.62% la realiz0 y entregd en la siguiente sesion. Véase en la
Tabla 9.

Sexta sesion

Comenzd la sexta sesion el 19 de octubre del 2017, a las 10:46 am se presentaron ese dia 40
alumnos en total del grupo, todos ellos, es decir el 95.23% realizé la actividad de inicio, de escritura
libre sobre elementos para la toma de decisiones colectivas, el 93% realiz6 un mapa cognitivo de
la escritura libre, todos los alumnos que asistieron ese dia, participaron en la actividad. Méas
adelante, leyeron de forma voluntaria el significado de asertividad que investigaron de tarea,
posteriormente se llevo a cabo la escenificacion de la Hija del Mercader, el 93.10% de los alumnos
contestaron de forma escrita las preguntas relacionadas con la escenificacion y el 95.23%

participaron en las actividades de cierre. Ver en la Tabla 10.

Séptima sesion

El 20 de octubre del 2017, se presentaron ese dia 34 alumnos del grupo, a las 7:04 am se llevo a
cabo la escritura libre sobre situaciones que afectan la convivencia, el 80.95% lo realizaron,
después elaboraron un mapa cognitivo y participaron el 78.57% de los alumnos que asistieron ese
dia. Después se formaron equipos de cuatro integrantes, se les dio a resolver una copia sobre la
Participacion ciudadana para el cuidado del medio ambiente, el 76.74% de los alumnos realizaron
la actividad, posteriormente en forma voluntaria expresaron sus respuestas, eligieron un problema
detectado en la comunidad escolar, elaboraron una propuesta de proyecto escolar y propusieron
soluciones, para concientizar a la comunidad escolar. El 76.31% de los alumnos realizaron las

actividades de cierre. Véase la Tabla 11.

Octava sesion

La sesidn se llevo acabo el 26 de octubre de 2017, se presentaron ese dia 37 alumnos del grupo, es
decir el 88.09% de los alumnos, que realizaron la escritura libre a las 10:51 am sobre relaciones
sexuales y tomar decisiones responsables, el 76.74% elaboro el mapa cognitivo en forma de
mancha sobre los desequilibrios sociales y todos participaron en la lectura del comic de Gregoria
la cucaracha. Posteriormente elaboraron el 84.84% de los alumnos un cuadro sindptico, sobre los
métodos anticonceptivos, el 76.31% participaron en las actividades de cierre y el 44.18% realizaron
la tarea del collage sobre toma de decisiones responsables en una relacion sexual. Ver la Tabla 12.
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Novena sesion

El 27 de octubre del 2017, asistieron solo 34 alumnos, en su totalidad, es decir, el 80.95% de los
alumnos realizaron la escritura libre a las 7:06 am, sobre derechos sexuales y autoestima, tiempo
después el 73.52% realizaron las actividades de desarrollo que consistieron en ver un video: Guia
Pedagdgica Amor Propio — Derechos Sexuales y Reproductivos para Adolescentes y Jovenes — 2;
comentar la noticia de la OCDE; contestar las preguntas en su cuaderno y socializarlas entre pares.
El 41.86% de los alumnos realizaron la tarea de la autoestima y el 39.53% elaboraron qué tipo de

pareja desean y el 72.05% participaron en la actividad de cierre. Véase en la Tabla 13.

Sesion extra para evaluacion

El 3 de noviembre del 2017, se agregd una sesion extra para evaluacion, en la cual expresaron los
alumnos a las 10:48 am, ¢ Qué opinas de la escritura libre?, participaron el 88.09% de los alumnos,
al 80.95% les agrada mucho la escritura libre, les ha ayudado a mejorar su redaccion, rendimiento,
argumentacion, pensamiento, la lectura, aumentar el numero de palabras escritas y la comprension
del escrito y expresar libremente sus ideas. Solo el 4.76% no les gusta o piensa que le ha ayudado
pero no al 100%. Y el 2.38% a veces si les gusta y a veces no (argumentando el por qué). Después
realizaron un mapa cognitivo y expresaron verbalmente, que les ha ayudado a organizar sus ideas.

Maés adelante, contestaron los alumnos que: el 16.66% sufrieron dafios sus casas por el
sismo y el 35.71% de los alumnos de 3°F, en ocasiones no asisten a la escuela, por problemas de
salud o familiares. Por otro lado la causa 0 motivo de no trabajar o terminar algunas actividades:
el 23.80% fue por distraccion o falta de atencion, el 2.38% por falta de tiempo, el 9.52% por
inasistencias, el 11.90% por falta de material escolar, el 4.76% por pensar en problemas familiares
0 personales, el 28.57% por flojera o pereza, el 4.76% por irresponsabilidad y el 2.38% por
procrastinacion.

Otra pregunta fue ¢ A qué te comprometes para mejorar tu aprendizaje? y contestaron: dejar
la flojera, esforzarse, prestar atencion, tener orden, dormir mejor, subir su autoestima, dejar de
darle prioridad a los amigos, hacer aln lado los problemas personales y ser responsable. Finalmente
realizaron la autoevaluacion y expresaron de forma voluntaria sus respuestas. Enseguida dos
alumnos abrieron la caja con asombro y sacaron una frase motivadora que se encontraba enrollada
y amarrada con un liston, que decia: “Muy bien y el mayor tesoro eres ti”, a los alumnos les gusto
mucho leerla y al grupo, cuando sacaron las monedas y las repartieron a sus compafieros, se les dio

las gracias por las actividades realizadas y finalizaron con un aplauso.
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s 4.2. Evaluacion de las sesiones acorde a los instrumentos programados del proyecto

de intervencion

La evaluacidn es una de las fases del disefio del proyecto de investigacion, en el cual es considerar
los instrumentos, criterios y recursos, que permitan valorar los niveles de logro, donde el docente
tiene la oportunidad de analizar, tomar decisiones y ajustar, logrando un ciclo de espiral. Pérez
Juste (2000), propone y considera la evaluacién integral, con esa vision, que integre en el proyecto
de investigacion, la evaluacion del aprendizaje del alumno, la ensefianza del docente, la evaluacion
del proyecto y la evaluacion de los resultados.

De la misma forma, la evaluacion, en el presente proyecto, tiene un enfoque pedagdgico
formativo, centrado en valorar los procesos de ensefianza-aprendizaje en el aula y nivel de logro
de competencias para la vida. Donde presenta los datos de forma cuantitativa (al representar los
resultados con numeros, porcentajes y frecuencias, para dar a conocer el andlisis en forma de
resumen) y con cruce cualitativo (donde se cualifica el nivel de avance de habilidades, actitudes e
intereses de los alumnos).

Se consideran, las sesiones de la secuencia didactica, los siguientes instrumentos de
evaluacion cualitativa: autoevaluacion (evaluacion del alumno) y la guia de observacion
(evaluacién de la préactica docente). El objetivo del uso de estos instrumentos fue registrar
conductas, actitudes de los alumnos, factores de riesgo, dificultades y obstaculos, ya sean de forma
explicitas o implicitas, que no estaban previstas y que se dieron durante las sesiones de trabajo; de
igual forma hubieron algunas dificultades para el registro, a pesar de que se modifico el formato
para facilitar su uso.

Los instrumentos de evaluacion cuantitativa como: la rabrica (evaluacion del organizador
gréafico que realizo el alumno) y la lista de cotejo (indicadores de logro de las actividades realizadas
por el alumno y las realizadas por el docente). Ambos instrumentos, permitieron llevar un registro
y ubicar el grado de desarrollo de conocimientos, habilidades o valores, a partir de una escala
determinada.

Se us6 el programa Microsoft Excel 2013, donde se capturaron los resultados en una hoja
de célculo, logrando obtener los promedios y la elaboracion de las graficas. Cabe mencionar que

el grupo de 3°F cuenta con 42 alumnos (17 alumnas y 25 alumnos).
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Se utilizé como instrumento la lista de cotejo, en cuanto a la asistencia del grupo de 3°F, el
promedio de las nueve sesiones es, del 84.39%; la mas baja se dio el 15 de septiembre con un

69.04% y la mas alta ocurrid en la primera sesion con un 97.61%. Ver la figura 21.

Figura 21. Asistencia del grupo 3°F

Asistencia del grupo 3oF

120.00%
100.00%

80.00%
60.00%
40.00%
20.00%

0.00%

\' '& '\
(_53\ (;3\ (;3\ C\\ C\\ C\\ C\\ (’,\\ C\\
\\ X \ \O \O \O \O \O \O
1 ,\y » ) @) Q ©) A
5 ™ o © AV oY o
Oe & S N N RN N
S S & & & & & &

Fuente: elaboracion propia.
El instrumento de evaluacidn que se utilizd, fue la lista de cotejo, se obtuvo de la actividad
permanente: la escritura libre, un promedio de 78.04% y a partir de la sesion 6 en adelante, el

numero de alumnos asistentes, participaron en su totalidad en dicha actividad. Ver en la Figura 22.

Figura 22. Actividad permanente: escritura libre
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Fuente: elaboracion propia.
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De acuerdo al nimero de palabras escritas en 5 minutos del grupo de 3°F, en las nueve

sesiones el promedio fue de 46 palabras y fue ascendente, a partir de la sesién cinco. Véase en la

Figura 23.
Figura 23. Numero de palabras escritas en 5 minutos por sesion
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Fuente: elaboracion propia.

Sobre la pregunta ¢ Qué opinas de la escritura libre?, participaron el 88.09% de los alumnos,

al 80.95% les agrada, se les hizo significativo, mejora su redaccién, rendimiento, argumentacion,

pensamiento, la lectura, aumentar el numero de palabras escritas, la comprension del escrito y

expresar libremente sus ideas. Solo el 4.76% no les gusta o piensa que le ha ayudado pero no al

100%. Y el 2.38% a veces si les gusta y otras no me gusta (argumentando el por qué). Ver figura

24.

Figura 24. ; Qué opinas de la escritura libre?
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Fuente: elaboracion propia.
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En las actividades permanentes, como: mapas cognitivos u organizadores graficos, el
promedio que se obtuvo del grupo de 3°F al realizar estas actividades es del 74% de los alumnos

y expresaron verbalmente, que les ha ayudado a organizar mejor sus ideas. Vease en la figura 25.

Figura 25. Actividades permanentes: mapas cognitivos y organizadores graficos
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Fuente: elaboracion propia.

En las actividades temporales el promedio del grupo de 3°F de los alumnos que las realizaron
fue del 76%. Ver en la figura 26.
Figura 26. Actividades temporales
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Fuente: elaboracion propia.
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Mas adelante, contestaron los alumnos ¢Tu casa sufrio algin dafio por el sismo?, las
respuestas son: el 16.66% si sufrieron dafios sus casas por el sismo y el 83.34% no sufrid dafios.

Véase en la figura 27.

Figura 27. ;T casa sufri6 algun dafio por el sismo?
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Fuente: elaboracion propia.
Se les pregunto ¢ Cual ha sido la causa de tus inasistencias?, el 35.71% de los alumnos de
3°F, en ocasiones no asisten a la escuela, por problemas de salud o problemas familiares, el 26.19%

por irresponsabilidad y el 23.80% ninguna, no falta a clases. Ver figura 28.

Figura 28. ¢ Cual fue la causa de tus inasistencias?
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Fuente: elaboracion propia.
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Referente a ¢ Cual fue la causa de no trabajar o completar las actividades?, el 23.80% fue

por distraccion o falta de atencidn, el 2.38% por falta de tiempo, el 9.52% por inasistencias, el

11.90% por falta de material escolar, el 4.76% por pensar en problemas familiares o personales, el

28.57% por flojera o pereza, el 4.76% por irresponsabilidad y el 2.38% por procrastinacion. Véase

en la figura 29.

Figura 29. ¢ Cual fue la causa de no trabajar o completar las actividades?
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Fuente: elaboracion propia.

Otra pregunta fue ;A qué te comprometes para mejorar tu aprendizaje?, por contestar de

forma tan diversa, no se logro graficar, asi que solo se sintetizaron sus respuestas: dejar la flojera,

esforzarse, prestar atencion, tener orden, dormir mejor, subir su autoestima, dejar de darle prioridad

a los amigos, hacer atn lado los problemas personales y ser responsable.
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=2 4.3, Categorizacion y triangulacion de los resultados del proyecto de intervencion

Las categorias y las subcategorias, pueden ser emergentes, que comienzan desde los resultados a

partir de la propia indagacion de la investigacion-accion, como expone el investigador Cisterna

Cabrera (2005). En este proyecto de intervencién, es la clasificacion de andlisis durante la

organizacion, fundamentacion y ejecucion del proyecto, en relacion con los resultados obtenidos.

Se considera por tanto el objetivo general y los objetivos especificos para identificar las categorias

y subcategorias identificadas. VVéase en la Tabla 6.

Tabla 6. Identificacidn de categorias y subcategorias

OBJETIVO
GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

Promover el uso
de actividades
integrales para
fortalecer la
lecto-escritura
en  Formacion
Civica y FEtica,
en Tercero de
Secundaria.

Proponer, disefiar, planear, aplicar y
evaluar actividades integrales, para
fortalecer la lecto-escritura en la
asignatura de Formacion Civica y Etica.

Secundaria.

*Actividades
integrales
*Habilidades de
lecto-escritura
*Formacion Civica
y Etica, Secundaria.

*Propuesta
*Disefio
*Planeacion
*Evaluacién
*Resultados
*Hallazgos

Realizar ajustes razonables con los
resultados obtenidos en cada secuencia

*Secuencia didactica
*Alumnos con

*Ajustes razonables
*Actividades

didactica, para centrarse y mejorar el | necesidades permanentes
aprendizaje del alumno. educativas *Actividades
especiales temporales
Promover en los padres de familia un | *Calendario de *Habitos
Calendario de apoyo adaptado a un mes, | apoyo *Padres de familia

para que se fomenten los habitos de
alimentacion, comunicacion, de estudio y
de recreacién en la familia que le permitan
al alumno mejorar en sus aprendizajes en
el aula.

Integrar el contexto educativo
internacional, nacional, de la comunidad
escolar y del grupo de 3°B, el marco
tedrico ya citados, con los resultados
obtenidos del diagndstico, para una
educacién integral centrada en el
aprendizaje del alumno del grupo de 3°F.

*Marco teérico
*Diagndstico

*Concepciones tedricas.
*Resultados del
diagndstico.

*Contexto interno y
externo.

Incorporar temas de relevancia social, las
competencias para el aprendizaje
permanente, actividades para fortalecer la
habilidad de lecto-escritura, de igual
forma las competencias para el manejo de
situaciones.

*Temas de
relevancia social
*Competencias

*Educacion para la
salud, sexual y cultura
de la prevencién
*Competencias para el
aprendizaje permanente
*Competencias para el

manejo de situaciones

Fuente: elaboracion propia.
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Lo anterior permitid a este proyecto de intervencion la interpretacion de la informacion,
para presentarse de forma sistematizada, la categorizacion y triangulacion de los resultados del
proyecto de intervencion, donde se consideran los objetivos que se expusieron en el proyecto, la

fundamentacion con que se apoyo0 y los resultados que se obtuvieron. Ver en la Tabla 7, Parte 1 y

Parte 2.

Tabla 7. Triangulacién de los resultados del proyecto de intervencién (Parte 1)

OBJETIVOS DEL

FUNDAMENTACION TEORICA

RESULTADOS DEL

Formacion Civica y
Etica. Secundaria.

situaciones didacticas que propiciaron el aprendizaje
significativo, ademds al diagnosticar dificultades en
el aprendizaje del alumno y al hacer uso de
habilidades para resolver problemas o elegir
determinados materiales didacticos de ensefianza de
acuerdo a la situacion requerida.

De acuerdo a Cassany (2001) se foment6 en cada
sesion de la secuencia diddctica, el crecimiento del
alumno como escritor, al tener su estilo personal de
composicién y al escribir y aprender con placer,
usando la escritura para comprender
significativamente mejor cualquier tema, percibir la
realidad, comprenderse a si mismo, dar
explicaciones o criticas con fundamentos y al
encontrar  los  beneficios  para  mejorar
académicamente, personalmente e intelectualmente.

PROYECTO PROYECTO
Proponer disefiar Se cgmplié lo expuestpr por Pérez Bernabé (2014) al | El 80.95% de los alumnos_ o!e 30F
planear ' aplicar y co,ns[derar la planeacpn como un elemento de la | en cuanto a Ias_ actl_wdades
evaluar, actividades préactica docente, que mfluye en los resu_ltado_s del | permanentes: la e_scrltgra _I|_bre:_ les
integrales para alumr_10 y Que requiere pl_anear _ snu_a,cmnes: agr_ada, se les hl_z,o S|gn|f|c§t|vo,
fortalecer’ la lecto- de_saflantes para prevenir determinada situacion. Asi | mejora su rggacuon, renQ|m|ent0,
escritura en Ia mismo el de los autores Ausubel, Novak, & argumentacion, pensamllento, la

. Hanesian, (2016), porque el docente promovio | lectura, aumentar el ndmero de
asignatura de

palabras escritas, la comprension
del escrito y expresar libremente
sus ideas. Y el 74.88% realizaron
todas las actividades al término de
cada tema. En las actividades,
como: mapas cognitivos U
organizadores graficos, el
promedio que se obtuvo al realizar
estas actividades es del 74% de los
alumnos y expresaron
verbalmente, que les ha ayudado a
organizar mejor sus ideas. En las
actividades temporales el
promedio del grupo de 3°F, que las
realizaron fue del 76% en las 9
sesiones.

Realizar ajustes
razonables con los
resultados obtenidos
en cada secuencia
didactica, para
centrarse y mejorar el
aprendizaje del
alumno.

El docente en la secuencia didactica se cuestiono,
qué deseaba que aprendiera el alumno y cémo,
permitiendo un proceso continuo, de autoevaluacion
docente a partir de la autorreflexion sobre la practica
(con apoyo de la guia de observacion) y realizar los
ajustes necesarios dentro de la misma. Por otro lado,
el grupo de 3°F, contdé con un alumno con
Diagnostico de Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDA-H), con predominio inatento,
se anexd la peticion de las autoridades escolares,
donde se establecieron estrategias y adecuaciones
curriculares de trabajo y evaluacion. De acuerdo al
Acuerdo 592 referente a la Articulacion de la
Educacién Baésica (2011) y al Plan de Estudios
(2011) aporta un enfoque didactico formativo,
enfocado a desarrollar competencias para la vida y
centrada en el aprendizaje de los alumnos.

Se realizaron el 100% de ajustes
razonables desde la primera
sesion, para dar seguimiento a las
actividades integrales y mejorar
los procesos de aprendizaje de los
alumnos.

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 7. Triangulacién de los resultados del proyecto de intervencion (Parte 2)

OBJETIVOS DEL
PROYECTO

FUNDAMENTACION TEORICA

RESULTADOS DEL
PROYECTO

Disefiar  para los
padres de familia un
Calendario de apoyo
adaptado a un mes,
para que se fomenten

los habitos de
alimentacion,
comunicacion, de

estudio y de
recreacion en la
familia que le
permitan al alumno
mejorar  en  sus
aprendizajes en el
aula.

La autora Virginia Satir (2002), resalta la
importancia de organizar grupos de apoyo, para
compartir ideas, practicar la comunicacion
congruente entre padres y sus hijos adolescentes. El
autor José P. Bulnes (1968) define que el habito, es
una tendencia adquirida, engendrada por el ejercicio
de una tendencia innata y de la autora Jennifer
Moore-Mallinos (2007), expone que los habitos se
convierten en parte de la rutina y automaticamente
se realizan, ademas se desarrollan con el tiempo.
También se fundamentdé en la Ley General de
Educacion, publicada la nueva reforma en el Diario
Oficial de la Federacién el 22 de marzo del 2017,
articulo 7°, en el numeral siguiente: el I. porque
contribuyé en el desarrollo integral del alumno, al
planearse actividades integrales que promovieron la
atencion, la concentracion y el reforzamiento de
habitos en casa.

Se disefid el Calendario de apoyo,
y se difundio al 88.09% de los
padres que asistieron a la primera
reuniéon y a los alumnos de los
padres que no asistieron.

Integrar el contexto
educativo
internacional,
nacional, de la
comunidad escolar y
del grupo de 3°B, el
marco tedrico ya
citados, con los
resultados obtenidos
del diagnostico, para
una educacién
integral centrada en el
aprendizaje del
alumno del grupo de
3°F.

La politica educativa a nivel internacional y nacional
se caracteriza por impulsar la calidad de la educacion
y fomentar todas aquellas iniciativas vy
normatividades que contemplen acciones tendentes
a cumplir la funcion de la educacion en la sociedad.
La crisis educativa por la que atraviesa México, al
estar por debajo del promedio en pruebas externas
como PISA 2015 (OCDE, 2018) y la relacionada con
la prioridad educativa nacional de mejora de los
aprendizajes, especificamente la lecto-escritura. El
proyecto fortaleci6 la comprension lectora, la
apropiaciéon de los aprendizajes de forma
significativa, que promueven ambientes de
aprendizaje, al ser “escenarios constituidos para
favorecer de manera intencionada las situaciones de
aprendizaje” (SEP, 2011c) y el docente realiza
ajustes razonables, de acuerdo a las necesidades e
intereses del alumno como sujeto individual y social.

El 88.88% de la planeacion
didactica fue centrada en los
aprendizajes de los alumnos de
30F de la asignatura de Formacion
Civica y Etica involucra de forma
integral el diagndstico y el marco
tedrico, para generar contenidos
significativos por descubrimiento
al término del tema.

Incorporar temas de
relevancia social, las
competencias para el
aprendizaje
permanente,
actividades para
fortalecer la habilidad
de lecto-escritura, de
igual forma las
competencias para el
manejo de
situaciones.

De acuerdo al Plan de estudios 2011, se incorpor6 en
las secuencias didacticas: los temas, los subtemas,
los aprendizajes esperados, los ejes tematicos, las
competencias de la RIEB, las competencias de la
asignatura, las nociones, las actitudes, los valores y
las habilidades.

Se realizaron el 100% de
incorporacion de temas de
relevancia social, las

competencias para el aprendizaje y
el manejo de situaciones y las
actividades para fortalecer la
habilidad de lecto-escritura.

Fuente: elaboracion propia.

174




4.4. Principales hallazgos

Dentro de los principales hallazgos encontrados, es en la escritura libre de cada sesion, de
forma ascendente, ya que se inicié con un promedio de nimero de palabras de 16.57 en la primera
sesion y en la novena sesion se finaliz con un promedio de 88.45, logrando un crecimiento de 5
veces mas del promedio inicial. Ademas, a partir de la quinta sesién los alumnos que asistieron, en
su totalidad, realizaron la escritura libre y participaron en el mapa cognitivo. Otro hallazgo es
conocer el punto de vista de los alumnos, sobre la realizacion de la escritura libre e identificar que
el 80.95% de los alumnos de 3oF, les agrada, se les hizo significativo, ayudé a mejorar su
redaccion, rendimiento, argumentacion, pensamiento, la lectura, aumentar el nimero de palabras

escritas, la comprension del escrito y expresar libremente sus ideas.

De igual forma, ubicar que el 16.66% si sufrieron dafos sus casas por el sismo. Referente
a ¢Cual fue la causa de no trabajar o completar las actividades?, el 23.80% fue por distraccién o
falta de atencion, el 2.38% por falta de tiempo, el 9.52% por inasistencias, el 11.90% por falta de
material escolar, el 4.76% por pensar en problemas familiares o personales, el 28.57% por flojera
0 pereza, el 4.76% por irresponsabilidad y el 2.38% por procrastinaciéon. Estos resultados,
reafirman lo expuesto por Erikson (2012), en el estadio VV como Adolescencia y Juventud o mejor
conocida también como Identidad y repudio versus difusion de la identidad, por la gran diversidad
de problemas de la identidad manifestadas en su tiempo, utilizando el concepto crisis de identidad,
explicando a detalle que la considera asi por ser psico, es decir parte consciente e inconsciente, que
en ocasiones produce una dindmica de conflicto o un climax de estado mental contradictorio,
también por manifestar miedo al no percibir al otro como igual o ansiedad de ser el mismo y sentirse
inferior o temor de su existencia individual limitada por la muerte. Donde hace reflexionar al
docente, que aunque las actividades estén planeadas, para mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje, en ocasiones es mas lento el avance, porque el alumno sufre crisis de identidad o

carece de habitos de estudio o presenta dificultad de periodos prolongados de atencién.

Otro hallazgo, son las situaciones imprevistas, que quedan fuera de control del docente, es
decir, los fendmenos naturales como son: los sismos presenciados en algunas de las sesiones, que
inhibid el seguimiento de actividades, al haber suspensidn de actividades, asi como la falta de agua
potable, pero a pesar de las adversidades se lograron las metas planteadas, reafirmando que las

actividades integrales propuestas, fortalecen las habilidades de lecto-escritura.
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4.5. Evaluacion del proyecto de intervencion acorde al modelo seleccionado

En este proyecto de intervencion, la fase de evaluacion, de acuerdo a Ezequiel Cardenas, incluye
los momentos de seguimiento de la aplicacion de las diferentes actividades que constituyen el
proyecto y su evaluacion en general. Se tomo en cuenta en esta fase, el proceso, las eventualidades
propias al ponerlo en marcha, que permitieron valorar sus alcances y logros, asi como tomar
decisiones y realizar ajustes. A partir de un ciclo espiral ascendente, de evaluacion permanente,
que permitié identificar los momentos en que fue recogida la informacion, elegir, aplicar y realizar
ajustes en los instrumentos de evaluacion que se utilizaron, con el fin de fortalecer el proceso de
ensefianza-aprendizaje y obtener los resultados.

El modelo seleccionado que se eligié para la evaluacion del proyecto de intervencion, es el
del autor Pérez Juste (2000), porgue permite mejorar la calidad educativa, a partir de la accion que
se da en el aula en el proceso de ensefianza-aprendizaje y la toma de decisiones. Siguiendo esa
linea de trabajo, la evaluacion se presenta con caracter integral, porque tomé en cuenta, la mejora
de la calidad de la educacién y la mejora del alumno. Con tres momentos fundamentales en la
evaluacion de un programa educativo, los cuales se retoman en el proyecto de intervencion. El
primer momento, es la evaluacion del proyecto de intervencion, antes de implementarlo, teniendo
una funcion preventiva y se consideré: la finalidad, la funcion, la metodologia, la informacién a
recoger, los criterios, la calidad técnica, la evaluabilidad y las decisiones. Ver Tabla 8.

Tabla 8. Primer momento: evaluacion del proyecto de intervencion

PROYECTO DE INTERVENCION: actividades integrales para el fortalecimiento de | FINALIDAD: implementar el proyecto
habilidades de lecto-escritura en Formacion Civica y Etica, Secundaria. de intervencion educativa, en
condiciones dptimas.
FUNCION | METODOLOGIA [INFORMACION| CRITERIOS | CALIDAD EVALUABILIDAD DECISIONES
A RECOGER TECNICA
Formativa | Metodologiade | Resultados del Busquedade | Congruencia | Suficiente y| Ajustes razonables
y los autores diagnostico soluciones a lag interna entre| accesibilidad de la| en el formato de la
preventiva | Ander-Egg & aplicado  al pecesidadesy | sus informacion disponible| secuencia didéactica
Aguilar Idafiez grupo de 3°F. |problemas componentes | en el proyecto, asi| y los formatos de
(2005) detectados del | del proyecto. | como de las| evaluacion.
grupo de 3°F. dificultades detectadas.

Fuente: elaboracion propia con base en Pérez Juste (2000).

El segundo momento, es la evaluacion del proceso de implementacion del proyecto de

intervencion, teniendo una funcién formativa y sumativa, tomando en cuenta: la finalidad, la

funcién, la metodologia, la informacion a recoger, los criterios y las decisiones. Ver Tabla 9.
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Tabla 9. Segundo momento: evaluacion del proceso de implantacion del proyecto

PROYECTO DE I[\ITERVENCION: actividades integrales para el fortalecimiento de habilidades de lecto-escritura en
Formacién Civica y Etica, Secundaria.

FINALIDAD | FUNCION| METODOLOGIA [INFORMACION| CRITERIOS DECISIONES
A RECOGER
Evaluar el | Formativa | Recogida de | Obstaculos o| Blsqueda de| Ajustes razonables en tiempos y
proceso de y informacion (a | riesgos soluciones ante| contenidos de la secuencia didactica,
implantacion sumativa. | partir de los | detectados, los problemas| por la suspensién de clases debido a
del proyecto instrumentos  de | como: la| detectados. los sismos Yy la falta de agua potable
de evaluacion). suspension  de| Cumplimiento | en la comunidad escolar.
intervencion Sistematizacién de | labores a causa| de desfases y| Realizar actividades emergentes en la
educativa. la informacion. del sismo o por| flexibilidad plataforma de la escuela, para que
falta de agua| curricular. fueran revisadas por los alumnos al
potable. regresar a clases.

Fuente: elaboracion propia con base en Pérez Juste (2000).

El tercer momento, es la evaluacion de los resultados de la aplicacion del proyecto de

intervencion, teniendo una funcion formativa y sumativa, donde se considerd: la finalidad, la

funcién, la metodologia, la informacidn a recoger, los criterios y las decisiones. Ver Tabla 10.

Tabla 10. Tercer momento: evaluacion de los resultados de la aplicacion del proyecto

PROYECTO DE I[\ITERVENCION: actividades integrales para el fortalecimiento de habilidades de lecto-escritura en
Formacidn Civica y Etica, Secundaria.

FINALIDAD FUNCION | METODOLOGIA |INFORMACION CRITERIOS DECISIONES
A RECOGER

Comprobar la eficacia | Formativa | Recogida de | Resultados  en| Eficacia, a partir del nivel| Sumativas,

del  proyecto de y informacion (a | relaciénalatabla| de logro de las metas| porque se
intervencion, de | sumativa. | partir de los | de analisis de| propuestas. pretende
acuerdo a una tabla de instrumentos  de | logro de metas. Eficiencia, de los| continuar con las
andlisis de logro de evaluacion). resultados en relacién a los| actividades
metas, con base en el Sistematizacion de recursos disponibles y las| permanentes vy
modelo  del plan la informacion. circunstancias en que el| las actividades
estratégico de proyecto se enfrenta. temporales, que
transformacion Efectividad, efectos| propone el
escolar (PETE, 2006). benéficos no previstos. proyecto de

Hallazgos encontrados. intervencion.

Fuente: elaboracion propia con base en Pérez Juste (2000).

Para obtener los resultados del tercer momento, se realiz6 una tabla de analisis de logro de

metas, con base en el modelo del Plan estratégico de transformacion escolar (PETE, 2006), que

permite identificar el avance de las metas a partir de las actividades o acciones, los obstaculos, los

apoyos, los factores o riesgos detectados e identificar las acciones que faltaron para cumplir con

la meta. La interpretacion de la informacion, se presenta sistematizada y se analizaron los

resultados a partir de: las metas (lograr la mision del proyecto de intervencion), la didactica

(actividades permanentes y temporales con los alumnos, asi como el calendario de apoyo a los

padres de familia) y la evaluacion (cualitativa y cuantitativa que valida el proyecto); que

permitieron identificar los hallazgos encontrados al término del mismo. Véase en la Tabla 11.
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TABLA 11. ANALISIS DEL NIVEL DE LOGRO DE LAS METAS (PARTE 1)

¢se cumplio ¢Dados los factores o riesgos ¢Qué acciones
- . é . .
.. . Facilitadores Obstaculos o con la meta . . . g faltarian realizar
Metas Actividades o acciones . blecida? éPor qué? | detectados es posible lograrlo y .
0 apoyos riesgos establecida? ., para cumplir con
por qué?
S| NO la meta?
*Formacion de .
. . | *Continuar las
alumnos antes de Si es posible lograrlo porque: o
entrar al aula . *se aprovecha Optimamente el actividades
1. Lograr que al (perdiendo 11 a 10 El 74.52% de tiempo dedicado a la ensefianza. | temporales hasta
menos el 70% de minutos de tiempo en los  alumnos [ «g| gocente se autoevalta, realiza el | terminar el ciclo
(]
o clase, semanas antes que seguimiento y evaluacién de sus | escolar.
los alumnos de 3°F del  temblor del asistieron i i
. acciones para mejorar el proceso de | *Sagyir
de la asignatura de 19/09/17) li | = izai
S - / realizaron [as | ensefianza-aprendizaje. motivand I
Formacion Civica y - N *pivares *Simulacros - o o otivando a los
i Actividades  permanentes: | *Pizarron : X actividades *Las experiencias de aprendizaje
Etica fortalezcan . . *Sismo: 07/09/17 'y ) alumnos y
escritura Libre, mapas | blanco, permanentes | ofrecen a los alumnos oportunidades | . i
las habilidades de o ; 19/09/17 . ) iy diversificar
cognitivos y organizadores | plumones vy |4 . ) que | diferenciadas en funcién de sus
lecto-escritura, al | e Suspension de , T . actividades
e ’ gréficos. borrador labores fortalecen las | diversas inteligencias, capacidades,
término de cada * Inasistencia habilidades | aptitudes, estilos y  ritmos. | temporales que
tema. variable, de 59.52% de lecto- | *La participacion activa, critica y | sirvan de apoyo
de los alumnos han escritura, al | creativa como parte de su formacién. | para el
faltgdo de 1 a 5 término  de | *Se incentiva el cuidado de la salud, mejoramiento de
sesiones. i i i o
* . cada tema. el aprecio a su identidad y el logro de los aprendizajes
El 16.66% de los los aprendizajes esperados. g
alumnos sufrieron esperados.
dafos sus casas.
*Realizar ajustes razonables con
los resultados obtenidos del *| imitacién del El 80.95% de
diagndstico en cada secuencia . tiempo para los alumnos de
2. Lograr que al|gidactica y crear un nuevo Resultados realizar las 30F les gustd y
Imencl)s el 7(;% 3‘:?: formato de secuencias :?al éstico actividades se les hizo *Seguir
os alumnos de 32 i ignificati -
o o g didacticas. Revisar que se *Regd o programadas y significativo las realizando los
e la asignatura de | i ivi . . .
F 18 Civi incorpora los  contenidos, Iasl internet factores externos actividades Si es posible lograrlo porque: | ajustes
ormacion Civica i . . . .
- ¥ | competencias para . ajenos al proceso permanentes | oormite revisar y reflexionar | razonables
Etica generen | aprendizaje permanente, las | *Laptop ~ de  escritura - . .
L o ensefianza- . como optimizar el tiempo y el | considerando la
aprendizajes actividades para fortalecer la | personal . libre y el . . .
R . ; * aprendizaje. espacio ante cualquier factor | posibilidad de un
significativos  por | habilidad de lecto-escritura, de | *Formato de |, X 74.88%
. ) ) . Por factores ] externo. factor externo y
descubrimiento, al | igual forma las competencias | secuencia realizaron
o ) - e externos no se los resultados del
término de cada | para el manejo de situaciones, | didactica todas las

tema.

acciones de la Ruta de Mejora y
acciones de alumnos con
necesidades educativas
especiales.

*Impresiones

logré llevar a cabo
la actividad de
cierre en tres
sesiones.

actividades al
término de
cada tema.

diagndstico.
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TABLA 11. ANALISIS DEL NIVEL DE LOGRO DE LAS METAS (PARTE 2)

¢Se cumplis é¢Dados los factores o riesgos £Qué acciones
.. . Facilitadores Obstaculos o con la meta . . . faltarian realizar
Metas Actividades o acciones . blecida? éPor qué? detectados es posible lograrlo .
0 apoyos riesgos establecida? . para cumplir con
sl NO ¥ porques la meta?
* Analizar los resultados del El 88.88% de la
examen diagndstico. *|imitacién del planeacién
A ) . i
Realizar ajustes razonébles con tiempo para didactica fue
3. Realizar una Iqs rc]sstJ.Itados obtenidos dlel *Resultados realizar las centra(:!a .en los *Sequir
L, diagndstico en cada secuencia .. aprendizajes de 8
planeacion didactica y crear un nuevo del actividades los alumnos de realizando los
idacti .. | diagndstico rogramadas . . .
d'dIaCt'Ca Co.mtpleta formato de secuencias *Rgd p ? tg \ Y 39F de la]Si es posible lograrlo porque: | ajustes
clara, que integre | didacti i e e | factores externos i . _ .
y +q °Br€ | didacticas. Revisar que se | . asignatura de | yormite revisar y reflexionar | razonables
los contenidos | incorpora los contenidos, las | internet ajenos al proceso Formacién Civica timi | ti | id do |
tedricos y los | competencias para el *Laptop ensefianza- X y Etica. involucra como'op Imizar e |e'mpo ye con'SIV .eran o la
aprendizajes aprendizaje permanente, las [ personal aprendizaje. de forma integral | €spacio ante cualquier factor | posibilidad de un
significativos  por actn.n.dades para forta]ecer la | *Formato de | *Por factores eldlagnostlc’oyel externo. factor externo y
descubrimiento del hablllldfad de Ilecto-escrltlira, .de secuencia externos no  se marco  tedrico, los resultados del
Igua orma las competencias Yo . ara enerar . 2ot
alumnado. pgara el manejo de sitEaciones didactica logrd llevar a cabo Eontenidogs diagnostico.
acciones de la Ruta de Mejora x; *Impresiones I? actividad ~ de significativos por
acciones de alumnos con cierre en  tres descubrimiento
necesidades educativas sesiones. al término del
especiales. tema.
*Realizar ajustes razonables al *Resultad *Tiempo limitado Se realizaron el
término de cada secuencia q Iesu ados por factores 100% de xgi del .
didactica, a partir de los ? o internos de ajustes I se pueae lograr, Slemprey
resultados obtenidos. | diagnostico N cuando se procure administrar |
4. Reali | 70% | *Evaluacic organizacion razonables | ti | o Evaluar con
- Realizar e ® [ *Integrar alternativas que toman | ~ Evaluacion 1 . el tiempo para la organizacion [ o
j iversi desde lalde las actividades de|P
de los ajustes|en cuenta la diversidad de los | 9 cada *Entrega de libros : i las  actividades
razonables ara secuencia . primera sesion, | ensefianza-aprendizaje. .
. » P alumnos. scuer *Simulacros "1, P ! . integrales, para
seguir mejorando | *Incorporar experiencias  de | didactica *Sismo: 07/09/17 X para dar | *Al coordinar seeuir
los procesos de | aprendizaje y fortalecimiento de | *Red de 19/09/'17 y seguimiento a | permanentemente los mgjorando v
aprendizaje de los [ habilidades de lecto-escritura, | internet " L las actividades | recursos, el tiempo, el espacio, o
| d id d | fact *Lapto Suspension de i el fortalecimiento de modificando  lo
a ur’r[mos, en cada | considerando 0s actores ptop labores integrales y N . que no
sesion. externos. personal " Inasistencia mejorar los habilidades de lecto-escritura, contribuye a lo
*Optimizar el tiempo, el espacio | *Formato de . los factores externos y el
y los procesos de aprendizaje- | secuencia variable, de 59.52% procesos de cumplimiento de los esperado.
& Sl de los alumnos han aprendizaje de P L
ensenanza. didactica aprendizajes esperados
*Impresiones faltado de 1 a 5 los alumnos.
sesiones.
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TABLA 11. ANALISIS DEL NIVEL DE LOGRO DE LAS METAS (PARTE 3)

éSe cumplio ; Dados los fact . £Qué acciones
.. . Facilitadores Obstaculos o con la meta . P ¢Dados los fac orfesorlesgos faltarian realizar
Metas Actividades o acciones . blecida? éPor qué? detectados es posible lograrlo .
0 apoyos riesgos establecida? . para cumplir con
y por qué? | >
| NO a meta:
5. Elaborar un | *Gestionar con las autoridades
Calendario para | educativas de la comunidad
tutores o padres de escolar, de estar prese.nte y ‘e el . g
familia: que desean promover enI la dprlme‘;'a *Se elaboraron | *Si se puede lograr: motivando
dar lo mejor a los que reunién con los padres de . ' *Escasa asistencia y se entregaron | @ los padres de familia de la *Mand
] familia el Calendario para | *Copias del de | dres d los Calendarios | importancia de su andar
quieren y protegen, | yyiores o padres de familia: | Calendario fe -|c-)$ padres | e ;s alenda |os| o | . : citatorios o
; amilia  en as e apoyo, al| participacion en la mejora de
para su uso en la|que desean dar lo mejor a los para tutores ! X OP Yo, P p J. . recados a los
familiay en el que se | que quieren y protegen. o padres de reuniones de cada 88.09% de los | sus aprendizajes. padres de familia
fomenten los habitos | *Entregar en la primera familia: que bimestre, de padres que | *Seguir gestionando con las
de alimentacién, | reunion con los padres de desean.darlo 59.52% de asistieron a la | qutoridades educativas de la |99 M €
icacid familia el Calendario para asistencia or rimera . presentaron en
comunicacion, de tutores o padres de familia: mejor a los : p p c comunidad escolar, de estar Ia rimera
estudio y de . i i cuestiones reunion y a los | recente en las reuniones con P
., que desean dar lo mejor a los | qUe quiereny | P reunién
recreacién, que le : aborales u otras alumnos de los dres de familia e invol .
) ’ que quieren y protegen, | protegen. situaciones adres e no padres de ramilia e involucrar a
permitan al alumno motivar su fomento en casa, u : P . qu los padres de otros grupos.
mejorar  en SUS | dar a conocer el objetivo de asistieron.
aprendizajes en el | llevarlo a cabo y registrar su
aula. entrega en una lista de cotejo.
* Analizar los resultados *Formacién de Se realizaron el
6. Lograr que los . L. | d o *g de | ;
> ) del examen diagnéstico. alumnos antes de 100% de i se puede lograr, siempre y
contenidos incorpora *Realizar aiustes entrar  al aula incorporacién de | cuando se procure administrar el
temas de relevancia o ) | *Resultados | (perdiendo 11 a 10 temas de | tiempo para la organizacién de las [ *Evaluar ~ con
; razonables con 0s ; ; ivi & , 4 di
social, las ' del minutos de tiempo en relevancia social, acthlda.de.s de ensefianza- | periédicamente
competencias para el re.Sult.‘f!dc')s obtenidos del | diagnéstico | clase, semanas antes las competencias iprendlzaj?. la planeacién de
aprendizaje diagnéstico en cada | *Red de | del  temblor  del para ol Al coordinar permanentemente | cacyencias
permanente, secuencia didactica, crear | internet 19/09/17) X aprendizaje y el los recursos, el tiempo, el espacio, | yiy4cticas, para
- % *Simulacros . el fortalecimiento de habilidades .
actividades parafun nuevo formato de [ *laptop *Sismo: 07/09/17 y manejo de de lecto-escritura, los factores segulr
fortalecer la | secuencias  didécticas y | personal 19/09/17 situaciones y 1as | ayternos y el cumplimiento de los mejorando y
habilidad de lecto- | revisar que se incorpora los | *Formato de | *syspensisn de actividades para | aprendizajes esperados modificando o
escritura, de igual | tamas de relevancia social, | secuencia labores Lor;allzczr dIa *Tener a la mano el Plan de|que no
idacti * i i abilida e | Estudios 2011 i i
forma las de acuerdo al Plan de didactica _ Inasistencia . studios .0 y la guia del maestro contribuye a lo
competencias para el dios 2 *Impresiones | variable, de 59.52% lecto-escritura. de la asignatura de Formacion | esperado.
manejo de Estudios 2011. de los alumnos han Civica y Etica, Tercer Grado de
situaciones faltado de 1 a 5 Secundaria.
) sesiones.

Fuente: elaboracién propia con base en SEP (2006b)
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4
@gCONCLUSIONES

La educacion enfrenta un contexto de globalizacién, de competencia econémica y de enlace con
las politicas educativas de cada pais, enfocadas a importantes esfuerzos para el mejoramiento de
la calidad de la educacion. Desafortunadamente existe una crisis educativa por la que atraviesan
diversos paises, entre ellos México, al estar por debajo del promedio en pruebas externas como
PISA 2015 (OCDE, 2018), ademés de una fuerte crisis social y econdmica que afecta a toda la
sociedad y que desencadena otras problematicas vistas a nivel internacional.

Una de las problematicas en el campo educativo, es la necesidad de transformar la préctica
docente, dejando atras précticas antiguas, para la mejora o la deteccion oportuna de necesidades o
dificultades en su aprendizaje. En este proyecto el docente, acude a la investigacion accion y logra
reconstruir su rol, permitiendo, reflexionar, analizar y evolucionar su practica, a partir de mejoras
progresivas, entre ellas, el identificar la importancia de la evaluacién diagndstica en la planeacion
didactica, al ser un instrumento de gestion pedagogica a corto plazo, para la mejora o la deteccion
oportuna de necesidades en el aprendizaje del alumno. Reformulando y aplicando una nueva
estrategia de evaluacion diagndstica, que facilita la interpretacion de los resultados e identificacion
de sus intereses, de forma individual y grupal. La llevé a cabo al inicio del ciclo escolar con el
grupo de 3°F y 3°B, permitiendo la movilizacién de actividades organizadas de manera flexible
para ser modificadas y de forma intencional por el docente frente a grupo al contemplar tanto las
estrategias de ensefianza como de aprendizaje, asi como: recursos didacticos, aprendizajes

esperados, tareas, evaluaciones, contenidos de los planes y programas de estudio, entre otros.

Pero al obtener y analizar los resultados del diagnostico, surge una nueva problemaética:
como desarrollar estrategias integrales, donde transversalmente se trabaje el fortalecimiento de las
habilidades de lecto-escritura, de atencion, de concentracion, de cuidado de la salud y de
reforzamiento de habitos en casa. Ademas que sean centradas en el aprendizaje del alumno, de
forma significativa y por descubrimiento, fortaleciendo determinadas competencias en la
asignatura de Formacion Civica y Etica. Tercer Grado de Secundaria. Y que permita integrar las
inteligencias maltiples, las teorias del adolescente, las de Pensamiento y Lenguaje de Vygotsky y

el enfoque formativo de competencias para la vida.
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El Acuerdo 717 por el que se emiten los lineamientos para formular los Programas de
Gestion Escolar (2014), destaca la importancia de desarrollar las cuatro prioridades educativas
nacionales de México, se consideraron para el proyecto de intervencion: la mejora de las
competencias de lectura, escritura y matematicas; y la Normalidad Minima de Operacion Escolar,
donde uno de sus rasgos bésicos, hace referencia a que todos los alumnos deben consolidar de
acuerdo a su ritmo de aprendizaje y grado educativo, el dominio de la lectura, la escritura y las
matematicas. Por los motivos anteriores, el proyecto, tuvo la finalidad de contribuir a solucionar
parte de la crisis educativa, especificamente el fortalecimiento de las habilidades de lecto-escritura.
El docente logr6 propiciar una solucion conjunta con los alumnos e integrar lo cualitativo y lo
cuantitativo en el desarrollo de cada sesion. Fue necesario, considerar la experiencia del docente
y el manejo de instrumentos de evaluacion, para identificar los saberes previos, intereses,
expectativas, habitos e identificar posibles dificultades o necesidades educativas del alumno, sus
areas de oportunidad, entre otras situaciones; asi que se le dio, importancia dentro de la préctica
de ensefianza, el crear e implementar un nuevo formato de evaluacion diagndstica, que permitiera
aplicarse en cualquier nivel de la secundaria, con el fin de planear, tomar decisiones en el proceso
de ensefianza-aprendizaje, para la mejorar de sus aprendizajes. Con un enfoque formativo,
inclusivo y con una evaluacion continua del proceso de ensefianza-aprendizaje.

De acuerdo a Cassany (2001) se foment6 en cada sesion de la secuencia didactica, como
actividad permanente, la escritura libre, que permitié el crecimiento del alumno como escritor, al
tener su estilo personal de composicidn y al escribir y aprender con placer, usando la escritura para
comprender significativamente mejor cualquier tema. Siguiendo ahora a Cassany & Gléria Sanz
(2002) se fortalecio a los alumnos, para llegar a ser pensadores y comunicadores, al usar de forma
creativa y critica el lenguaje oral o escrito, que posibilito el acceso a los demas conocimientos y
permitio que se desenvolvieran autonomia, pero ante todo motivar el gusto por la escritura libre.

Estas ideas nuevas, hicieron reflexionar a partir de la propia experiencia docente, sobre la
importancia de los aprendizajes previos y los resultados del diagndstico, donde se identificaron y
analizaron algunas de sus areas de oportunidad como: la dificultad de prestar atencion, las fallas de
ritmo, acentuacion en su velocidad lectora y comprension del texto, posiblemente porque carecen
de destrezas de escuchar y hablar. Como solucion a ello se inici6 cada secuencia didactica, dando
las instrucciones en forma oral, para fortalecer tambien las habilidades de escuchar, retomando

como referente a Ausubel et al. (1983) un enfoque audiolingual, donde los alumnos se acostumbren
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al ritmo e interpretacion de forma natural del lenguaje hablado, con el fin de ir adquiriendo la
practica de escuchar y la habilidad de comprension oral, hasta que lo que se oye se entienda
también. Siguiendo esa linea de trabajo, en la actividad de escritura libre, se les pedia a los alumnos
leer sus ideas escritas al grupo e ir formando con su lluvia de ideas un mapa cognitivo en el
pizarron, con el fin de desarrollar su habilidad de escuchar, de comprension oral y escrita y
representar sus ideas o caracteristicas de un tema determinado. Cassany (2002) lo denomina arbol
0 ideograma, por ser una forma visual de representar el pensamiento, que consiste en escribir una
palabra o tema nuclear al centro y prolongar asociaciones mentales (ideas que ocurren en la mente)
de forma creativa a través de lineas y de conexiones con otras ideas (Si asi se requiere), para
apropiarse del conocimiento del tema en forma autbnoma, fomentar la fluidez de la prosa y el

habito de escribir.

En el proyecto de intervencion se Ilevo a cabo una escala de estimacion, donde se evalud
de los alumnos, la amplitud del escrito, a partir del nimero de palabras escritas. Falté evaluar su
capacidad de organizar las ideas y de dar argumentos defendibles, porque se considera que seria la
siguiente etapa a llevar a cabo.

El grupo de aplicacion del presente proyecto de intervencion fue 3°F, el cual cont6 con un
alumno con Diagnostico de Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDA-H), la labor
del docente fue incluir al alumno con ese diagnostico, en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
porque, todos merecen la atencion y el mismo trato que se requiere. Asi que se cred un apartado en
la secuencia didactica, nombrada alumnos con necesidades educativas especiales, permitiendo
realizar ajustes razonables en la planeacion didactica.

Se resaltd la importancia de efectuar una educacion centrada en el alumno, considerando
los diferentes tipos de inteligencias de acuerdo a Gardner (1993), donde se estimularon cada una
simultaneamente, para completarse una de la otra en cada sesion realizada. Es imprescindible
comunicar los resultados del diagndéstico: a los compafieros docentes, para mejorar y considerarlos
en las acciones de la Ruta de Mejora; a los alumnos, para llegar acuerdos y compromisos y a los
padres de familia, para que en corresponsabilidad se den soluciones para la mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Es importante, tener en cuenta, que en el desarrollo del adolescente intervienen
componentes internos y externos, que permitiran avanzar o retroceder en su proceso de aprendizaje,

pero hace reflexionar, que aunque las actividades estén planeadas, para mejorar el proceso de
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ensefianza-aprendizaje, en ocasiones es mas lento el avance, porque el alumno sufre crisis de
identidad o carece de habitos de estudio o presenta dificultad de periodos prolongados de atencién.
Ante esto, el docente, utilizé estrategias que estimularon a avanzar en su proceso, para lograrlo, el
proyecto de intervencion se fundamentd en dos paradigmas: el cognitivo, porque promovio el
aprendizaje significativo y por descubrimiento del alumno; y el paradigma constructivista, porque
el alumno fue el constructor de su propio aprendizaje. Es por ello que se desarrollaron estrategias
que motivaron a la libertad de pensamiento, la investigacion y el aprendizaje continuo como sugiere
Ferreiro (1996). Asi como la hipotesis de Vygotsky (1988), donde el desarrollo total del lenguaje
se produjo a partir del contacto social y la comunicacion que se dio en éste, donde el proyecto de
intervencion, tuvo la funcién de que el alumno individualizara su pensamiento y socializara con

SuS pares.

El enfoque didactico formativo, que se consideré del Acuerdo 592 referente a la
Articulacion de la Educacion Bésica (2011) y al Plan de Estudios (2011), permitié desarrollar
competencias para la vida y estar centrada en el aprendizaje de los alumnos. Porque, el proyecto
de intervencidn logré movilizar y dirigir los conocimientos, habilidades, actitudes y valores hacia
objetivos concretos y acciones mas integradas, como fue el fortalecimiento de habilidades de lecto-
escritura. Como lo reafirman Ausubel, Novak, & Hanesian (2016), para visualizar los procesos de
aprendizaje y las condiciones que obstaculizaron el mismo. Realizando en cada sesion los ajustes
razonables, con el fin de generar aprendizajes significativos centrados en el alumno, a partir de
diversas actividades ludicas y lograr mejorar sus procesos de aprendizaje en la asignatura de
Formacion Civica y Etica Il, Tercer Grado de Secundaria.

Una de las actividades integrales del proyecto de intervencion, que se realizd y se logré
difundir, es el Calendario para tutores o padres de familia: que desean dar lo mejor a los que
quieren y protegen; con el fin de realizar actividades programadas y combinarlas cada mes o crear
las suyas como familia, para mejorar la convivencia, el dialogo, los habitos de estudio, los habitos
alimenticios, los habitos de higiene y orden, fortalecer la autoestima, las medidas de seguridad y
proteccién ante cualquier situacion. Basado en la autora Virginia Satir (2002), sobre la importancia
de organizar grupos de apoyo, para compartir ideas, practicar la comunicacion congruente entre
padres y sus hijos adolescentes. Por lo tanto, es indispensable seguir gestionando con las

autoridades educativas de la comunidad escolar, de estar presente el docente en las reuniones con
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los padres de familia e involucrar a los de otros grupos o a los docentes; situacion que requiere de
mucho convencimiento y labor docente.

Ahora bien, el modelo seleccionado que se eligio para la evaluacion, del proyecto de
intervencion, fue del autor Pérez Juste (2000), que permitio llevar a cabo una evaluacion con
cardcter integral, porque tomo en cuenta, la mejora de la calidad de la educacion y la mejora del
alumno. De igual forma, se realizaron ajustes razonables en los tiempos y contenidos de la
secuencia didactica, debido a la suspension de clases debido a los sismos y la falta de agua potable
en la comunidad escolar, logrando cumplir con lo propuesto en el proyecto de intervencion y
aprovechar optimamente el tiempo dedicado al proceso de ensefianza-aprendizaje..

La tabla de analisis de logro de metas, con base en el modelo del Plan estratégico de
transformacion escolar (PETE, 2006), permitio identificar el avance de las metas a partir de las
actividades o acciones, los obstéaculos, los apoyos, los factores o riesgos detectados e identificar las
acciones que faltaron para cumplir con la meta. El docente ademaés, logré autoevaluar sus acciones,
dar seguimiento y mejorar su ensefianza. Donde los alumnos desarrollaron experiencias de
aprendizaje, la participacion activa, critica y creativa como parte de su formacién educativa. Se
incentivo el cuidado de su salud, el aprecio a su identidad y lograr los aprendizajes esperados.

Una sesion del proyecto se logré compartir con docentes de grado de la comunidad escolar
donde se labora y con docentes, alumnos y padres de familia de otra comunidad escolar,
propiciando el intercambio de experiencias y el reconocimiento de la labor que realiza el docente
en el aula. Cabe mencionar, que esto no se hubiera logrado, sino se tuviera la ética profesional y el
rol de investigador-accidn, de transformar la labor docente, para mejorar la calidad de la educacion.

Finalmente se concluye que la aplicacion del proyecto de intervencion, deja al docente una
grata experiencia, porque permitié reconstruir el instrumento de evaluacion diagndstica, se logréd
identificar las necesidades e intereses de los alumnos, que van a la par de las prioridades educativas
nacionales, considerando su importancia de tomar en cuenta los resultados del mismo, en la
planeacion didactica de la asignatura. Asi como, llevar a cabo, actividades programadas,
realizando los ajustes razonables y lograr la mejora de los aprendizajes, para la deteccion oportuna
de alumnos con necesidades especificas y/o dificultades de lecto-escritura y comprension lectora.
Con el fin de propiciar un cambio personal y en la didactica, eliminando el rol de protagonista y

centrarse en el aprendizaje del alumno. Desempefiando el papel de investigador y transformador
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de su experiencia educativa, impulsado a buscar saberes pedagdgicos, que brinden sustento y le
permitan desarrollar un mejor trabajo aulico.

Se logro de forma significativa el proyecto, gracias a la disposicion de los alumnos que
facilitaron el trabajo de las actividades a realizar, considerando que todo iba encaminado al logro
de los aprendizajes y a las actividades integrales para el fortalecimiento de habilidades de lecto-
escritura de forma significativa por descubrimiento. A partir de la ética, la préctica, la constancia
y al compartir con los pares algunas de las actividades que se pusieron en practica, permitieron un

ejercicio de mejor funcionalidad y transformacion de la ensefianza.

Por ultimo, el auto-andlisis docente, a partir del Cuaderno de Autoevaluaciéon de las
Competencias Docentes (2006), logrd que el docente, avanzara como persona competente, que
parte de su capacidad de enfrentar con éxito su quehacer educativo y la forma de llevar a cabo la
mejora de la convivencia en la comunidad escolar. Lograndose apoyar de su nivel de conciencia
de sus propias acciones y reflexiones, asi como de: conocimientos, creencias, capacidades,
habilidades, actitudes, aptitudes, valores, estrategias didacticas, entre otros, que ayudaron en su

intervencién aulica.

Las competencias docentes, se desarrollaron todo el tiempo, por ejemplo: referente a la
planeacion en el numeral 13. El Diagndstico, al considerar las necesidades de aprendizaje del
alumno y realizar los ajustes razonables en la planeacion didactica. Asi mismo, ha aprendido, que
es importante conocerlo, para disefiar estrategias didacticas adaptables, adecuadas a la mejora de
sus procesos educativos y a la calidad de la educacidn. De igual forma, de acuerdo a Fierro, Fortoul,
& Rosas (2012) sobre las dimensiones para la transformacion de la practica docente. Se
consideraron especificamente: la dimension didactica y la dimension personal, porque fueron
donde se encontraron més areas de oportunidad, logrando reafirmar que la importancia del sentido
de la evaluacién diagnostica y su importancia de tomarlo en cuenta en la planeacién de la
asignatura, para la mejora de los aprendizajes y la deteccion oportuna de necesidades educativas
especiales o dificultades de aprendizaje. Sin darse cuenta el docente, también fue mejorando sus
habilidades de lecto-escritura, de analisis, de reflexion y de accion en su quehacer educativo, de
forma gradual y sistematica. Contribuyendo a enriquecer su perspectiva éetica de su actuar docente,

con el fin de favorecer su formacion y la mejora educativa.
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ANEXOS

Anexo 1. Formato de Examen Diagnostico Tercer Grado. Parte 1.
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Fuente: Escuela Secundaria Técnica No. 53 “Adolfo Lopez Mateos” Turno Matutino. Equipo de docentes
de Tercer Grado. Ciclo escolar: 2016-2017
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Anexo 1. Formato de Examen Diagnostico Tercer Grado. Parte 2.
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Fuente: Escuela Secundaria Técnica No. 53 “Adolfo Lopez Mateos” Turno Matutino. Equipo de docentes

de Tercer Grado. Ciclo escolar: 2016-2017.
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Anexo 2. Test de Estilos de aprendizaje

Administracion Federal de Servicios Educativos en el Distrito Federal

Direccién General de Educacion Secundaria Técnica

S E P Subdireccion de Escuelas Secundarias Técnicas en el D.F.

—_— Escuela Secundaria Técnica No. 53 “Adolfo Lopez Mateos”
SECRETARIA [DE

EDUCACION ITIBLICA

ESTILOS DE APRENDIZAJE
INSTRUCCIONES: Tacha la opcidn que indique tu preferencia

1) Preferirias realizar el presente ejercicio:

a) enforma escrita b) en forma oral c) realizando tareas
2) Cuando me regalan algo, me gusta que sea:

a) bonito b) sonoro c) util
3) De las personas, me cuesta trabajo recordar:

a) su fisonomia b) su voz c) sus gestos
4) Aprendo mas facilmente cuando:

a) leo b) escucho c)hago cosas
5) De las siguientes actividades me gusta mds:

a) fotografiay pintura b) musica y charla c) escultura y danza
6) La mayoria de las veces prefiero:

a) observar b) oir c) hacer
7) Al pensar en una pelicula recuerdo primero :

a) las escenas b) los didlogos c) las sensaciones
8) Cuando voy o estoy de vacaciones me gusta mas:

a) conocer nuevos lugares b) descansar c) participar en actividades
9) Lo que més valoro de una persona es:

a) su apariencia b) lo que dice c) lo que hace
10)Me doy cuenta que le gusto a alguien por la manera en que:

a) me mira b) me habla c) se desenvuelve
11)Mi automdvil preferido ha de ser:

a) bonito b) silencioso c) comodo
12)Cuando compro algo procuro:

a) observarlo muy bien b) escuchar al vendedor c) probarlo
13)Tomo mis decisiones basicamente segun:

a) loqueveo b) lo que oigo c) lo que siento
14)Lo que mas me molesta en exceso es:

a) laluz b) el ruido c) las aglomeraciones
15)Lo que mas me gusta en un restaurantes es

a) el ambiente b) la conversacién c) la comida
16)Cuando asisto a un espectaculo lo que mas valoro es:

a) lailuminacién b) la musica c) la interpretacion
17)Mientras espero a alguien:

a) observo el ambiente  b) escucho conversaciones  c¢) camino y muevo las manos
18)Me entusiasma que me:

a) muestren las cosas b) hablen c) inviten a participar
19)Cuando consuelo a alguien procuro:
a) sefialarle un camino b) darle palabras de dnimo c) abrazarlo
20)Lo que mds me gusta es:
a) iralcine b) asistir a conferencias c) practicar deporte
Pon en la linea el total que tuviste de: a) b) c)

Fuente: Escuela Secundaria Técnica No. 53 “Adolfo Lopez Mateos” Turno Matutino. Equipo de docentes
de Tercer Grado. Ciclo escolar: 2016-2017
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Anexo 3. Concentrado grupal de resultados del primer examen diagndstico aplicado a 3°B

al inicio del ciclo escolar 2016-2017.
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DOS ESTILOS

10
22.72%

KINESTESICO

VISUAL

27
61.36%

20.45%

16

ALUMMNOS

PORCENTAJE | 36.36%

Fuente: elaboracién propia
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Anexo 4. Propuesta de Cuestionario Diagnoéstico para el grupo de 3°F

CUESTIONARIO DIAGNOSTICO

*En las lineas contesta lo que se te pide y marca con una "X" adentro del paréntesis segin tu respuesta o respuestas.

DATOS GENERALES DEL ALUMNO O LA ALUMNA

Nombre del alumn@:
Sexo: Hombre () Mujer () Edad: 6rado y grupo:
Padeces alguna enfermedad y/o tomas medicamentos: Si( ) No () Aveces( )

<Qué enfermedad y/o qué medicamento?
Nacionalidad: Hablas alguna lengua indigena: Si( ) No( ) Aveces()
Te gusta leer: Si() No( ) Aveces( ) Te gusta escribir: Si( ) No( ) Aveces( )

¢Tienes materias reprobadas? Si( ) No( ) ¢Cudles?
Elige qué actividades realizas después de la escuela: Practicar Deporte () Cuidar hermanos u otro familiar ( )
Ver Televisién () Escribir () Dormir( ) Jugar( ) Quehaceres( ) Chatear () Jugar videojuegos ( )
Tocar instrumentos ( ) Dibujar () Oir Misica( ) Cantar ( ) Ir aRegularizacién( ) Hacer manualidades ( )
Cocinar () Cuidar mascotas ( ) Hablar con amig@s () Salir con amig@s ( )  Ver peliculas o videos o series ( )
¢Cudl de las actividades que marcaste después de la escuela te agrada mds y por qué?

Trabajas: Si () No( )Aveces( ) <Qué actividad desarrollas cuando trabajas?

¢Cudntas veces al dia consumes alimentos? ¢Por qué?

¢Cudntos vasos tomas de agua al dia? ¢Por qué?
¢Cémo te expresas mejor? Por escrito () Hablando ( ) Con dibujos ( ) Consefias () Ninguna forma ( )
¢Qué se te dificulta al aprender? Memorizar () Prestar atencién por ser distraido(a) ( )  Mi indisciplina ( )
El Escuchar () Faltadeinterés( ) Participarenclase( ) Pensarunaidea( ) Problemas familiares ( )
No escribir bien () Comprender ( )  Inasistencias frecuentes ( )  Influencia de amig@s ( )  Platicar ()
Tener vergiienza ( ) Falta de responsabilidad al no entregar trabajos y tareas ( )

¢Por qué se te dificulta?
CQUé necesitas para esforzarte en la escuela'y por qué?

DATOS GENERALES DE LOS TUTORES O PADRES DEL ALUMNO O LA ALUMNA

Nombre de papd: Edad del papd: Nombre de mamd: Edad de la mamd:

Ocupacién o trabajo: Grado de estudio del papd Ocupacién o trabajo: Grado de estudio de la mamd:

Estado civil de tus padres: Casados ( ) Divorciados ( )| Vives con: Papd y mamd ( ) Solo Papd ( ) Solo Mamd ( )

Separados () Juntados () Otro () ¢Cudl? Otros () ¢Quiénes?
¢Qué lugar ocupas entre tus hermanos? Actividades familiares del fin de semana (Sdbado y
Domingo):

El mayor () El mediano () El pequefio ( ) Soy hijo tnico ( )

Practicar deporte ( ) Iralcine( ) Visitar familiares ( ) Pasear|

T 1 la? () Trabajar () Leer( ) Ver Televisién( )
€Tus hermanos te apoyan en la escuela Hacer el quehacer () Platicar () Jugar () Nada ()

Si() No (') A veces () Otras () <Cudles?

éCon qué frecuencia tu madre, tu padre o tutor hacen lo siguiente?
Me animan a estudiar: Nunca ( ) Algunos dias () Casi todos los dias ( ) Todos los dias ( )
Me preguntan si tengo que estudiar: Nunca ( ) Algunos dias () Casi todos los dias ( ) Todos los dias ( )
Comprueban que estudio y hago los deberes: Nunca ( ) Algunos dias ( ) Casi todos los dias ( ) Todos los dias ( )
Me preguntan cémo me ha ido en clase: Nunca () Algunos dias ( ) Casi todos los dias ( )  Todos los dias ( )

DATOS DE IDENTIFICACION DOMICILIARTA DEL ALUMNO O LA ALUMNA

Domicilio:

Colonia Delegacién Nimero de Teléfono o Celular
Vivienda: Propia ( ) Rentada ( ) Prestada ( )

Tipo de vivienda: Casa sola ( ) Departamento( ) Vecindad( ) Otro ( )<¢Cudl?

¢Cuentas con aparatos electrénicos? PCP () DVD () Ipod( ) Modem deinternet ( ) Impresora( )
Grabadora () Television () Computadora( ) X-box ( ) Celular () Tablet( ) Teléfono ( )

éDénde haces la tarea o estudias? Sala( ) Cocina( ) Comedor( ) Micuarto( ) Enelpatio( ) Enel Estudio( )

¢Qué mueble usas para estudiar? Sillén () Cama () Escritorio () Silla( ) Mesa( ) Otro () ¢Cudl?

Elaboracion propia de: Maria Elena Romero Medrano
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ANEXO 5. PROPUESTA DE CALENDARIO DE APOYO, PARA TUTORES O PADRES DE FAMILIA

CALENDARIO PARA TUTORES O PADRES DE FARMILIA:

QUE DESEAN DAR LO MEJDR A LOS QUE QUIEREM ¥ PROTEGEN"

Instrocciones: Recuerdn realizar las ectividades pregromadoe ¢ combinales cads mes o cres log Tuyos, pora mejorar le convivencia de lo famlia, & didlogo, reforzar
les hdfbites de estudie, hdbites alimenticies, hdbites de higreng v orden, fortalecer b outoestive v ergeflar medidas de seguridad v protaccidi

DOMIMEO

LUMES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERMES

SABADD

Convive con has
hijes & hijos v
wisiten un parguz,
juaguen con ellos

Organizotz para
platicar con tus hijos
odemo les fuz en la
encuels, reviso sus

Haogo que errtre todos
limpien o cosa
durante media horo
Muchos manos hocen

Loilz o tu i jofo) “Es

ura gran ayuda para
mi. cuando Tl hooes
Tus deberes enla

Haoga que codo mismbro
da la fomilic ke apude o
preporar o comido.
Liserge coman jurrtos y

De=igna un luger libre de
distroccionas para qus
hagaen [z tarea vy estudien
{cuida gue sizmpre s2a la

Rzouardz que poro gonarse
el respeto d su hijo{o) es
respetdndolo o &l o ella,
proourn evitar ofenderkala)

o cormirer cuadernas yanimalo a que 2| trobajo sza casa lven os trostes. misma hora v &l misma o que 2l cfenda {necesita
estudiar. leva. lugar) oprenderio de ti).

Proctica un Hoczr reunidn Fzga em un kugar- Dilz o tu hijofo) "Eres | Hogo que codo mismbro Fidale o su hijo que = Cuondo su hijo woyo a o

dezpartz o familiar y diclogar: visizle sw harcrio importante para i dz la fomilic kz ayude o ensafiz algo gue &sta casc de un amige o familiar

actividod con s
hijos Enséifele a
sertirse copez da
haczr los cosos v
TEnGa pacierscio

cdmo les gustaria
que fuera la fomilia?
[esoucha sin discusir
v llzguen o oruerdos]).

esoolor v enséfiale de
ruEvo @ crdernar su
machila.

VI QUE &res mi
hijola)” o "Estoy mary
argulleso(a) de +i* o
Tl puedes™

preporar la czna. Luego
coman jurtas y kaeen
lios trostes

cprendizndo @n ko esouzia.

osaglrese gue hoyo un
adubte supervisonda.

Wisiten algdn
fomilior y erserfo
o tus hijos como

Comiencen o hacar
revricres familiares,

digloguan: c0ud

Hogomn un plan de
guzhaceres de
oruerdo a su edad v

Dilz o tu hijolo) “T=
quizro, hoy y todos
los dics” o “Arimg

Haoga que codo mismbro
dz la fomilia k= oyude o
preporar o comido.

Buspue wn libro fovorito
infantil v lénlo con su
Rijola) ¥ plotiquen gué

Busouen jusgos de meso
pare jugor, dibujen, canten,
bailen w 2soriban. Platiguen

que octividod les gustd v

CoRTsiir asignoruras lzs gusta gue st o b vista, con esfuerzo y Liserge coman jurrtos y ersefanza le= dzja v cima
soramenta. aprender y qué tienen | dando seguimienta de | resporsobididod vos o Izven os trostes |z pueden procticor con los por qué.
planends pama su =su cumplimierta. e Exita en fa demnds.
Futura?™ wida™
Elsboran un Alamtn o tus hijjos Hagan un plan Liile a mu hijo{a) Haoga que coda miermbro Sugiérale a su hijo{o) gue Pida @ su hijo que plorifigue
horario pama ver (o=} gue comenten ko semanal de “Es importarte dz la fomilia k= oyude o ezoriba lo historia die s v progrome un dia divertidio

telEwisicn o usar
el ozbulor- o la
Tazlet, durantz la
sermana y
mylickense
mutuamante a
aurpdirlo.

que kzs oourrid
durarte 2l dia,
pregunta =i fiene gua
entregar tarers o
estudiar v comprusba
quz estudizn o
antraguan sus
deberes esoolores.

guzhaczres de
ccrerdo o su edad ¥
que st oo vista v
dar sagquimiznta de s
cumgplimierta.

siemprz |legar
tampranc a ka
escuela, segquir las
irstruccionas dl
rrm'.'!'r'?:{c] ¥
participar™

preporar ko czna, poner

vy recoger los trostes
despusts dz comar.

wvida, un digrio personal o su
curhabicgrafia.
Tombién que escriba su
wida futura con mucha

para pasar con ko fFoemilia

Hogon plones para
ir a caminar 20
minutes al pargua
w disfiruten code
MmO CON SU

hi jedz).

Dio dzl abrozo o coda
intagrartz dz lo
Familia y decirse coda

una t& quiera mucho.

Haogo que errtre todos
arraglen los plantas o
el jardin g los

mescotes dz la cosa

Dile o tw hijolak
“Waldrate, cuidaote v
Smate, wa quE 2ras un
=er dnica.

Usen o sentidos para
disfrutor los alimentos

o lz hore de preparar o
comide jurto con sus

hijas(as)

Fida a = hijola) guez le
ersaile o cfme usar 2l
celuler o lo computadora a
la actividod departiva que
proctique [ambos pueden
aprendar]

Enzaifa o tus hijos, los
medides de sequridad {@n
o callz, en o cosa, en la
escuzla) v protfeccidn arte
oualquiar situacidn

Elsboracidn prapia, tamada de The Parent mastitite (2016) en ot Padres (hocen (o diferencio §f Excaelo Primario.
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