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INTRODUCCION

La educacién es una actividad permanente en el indivi
duo que empieza desde el seno del hogar con una intervencién
de la sociedad; pero desde el momento en que participa la in
terrelacién maestro-alumno, ésto se convierte en institucio-
nal por lo cual se engloba en un programa oficial con el pro
pbésito de encontrar aquello que les es comfin, elaborando un

modelo escolar en el momento hist6rico en que se d&.

En cada etapa de la vida del individuo la escuela =--
tiende a cubrir las necesidades que en ese momento requiere,

tanto en lo cognitivo como en lo afectivo.

Con la educacibén Primaria se busca la formacién inte-
gral del nifo, gue le permita tener conciencia social y con-
vertirse en agente de su propio desarrollo y de la sociedad
a la que pertenece. Uno de los muchos objetivos que plantea
la Ley Federal de Educacién es: "adquirir y mantener la préc
tica y el gusto por la lectura"; objetivo fundamental, ya --
que si lo adquiere, podrd integrar y relacionar los conoci -
mientos adquiridos en todas las 4reas de aprendizaje. Pero,
équé pasa en los Gltimos afios de la escuela Primaria? El chi
co llega a 5¢. afio sin saber leer siquiera mec&nicamente y

con ésto vemos que la lectura resulta un auxiliar muy pobre



para el alumno con respecto al aprendizaje, deficiencia que
sigue arrastrando a lo largo de su trayectoria como estudian

te.

Teniendo como antecedente la investigacién "estudio -
de comportamiento de las escalas del inventario de estudio -
para diagn6stico breve de los alumnos de la Generacién 85-88
de la escuela "Narciso Bassols", se pudieron detectar defi -
ciencias en cuanto a formacién de h&bitos de estudio, por lo
que el indice de reprobacién a ese nivel es muy elevado, cau
sando serios problemas en cuanto a aprovechamiento o lo gque
es afin peor, propiciando la desercién escolar. Por tal moti-
vo, se realizé un breve andlisis en los Programas de Educa -
cién Bisica, con respecto al manejo de técnicas de estudio,
los cuales deben adquirirse en esa etapa formativa; detectan
do la carencia de dicha informacién para ser manejada en for

ma sistemdtica por el maestro.

Se ha observado que gran nimero de profesores orien -
tan las actividades escolares hacia la transmisién del cono-
cimiento de las diferentes materias contenidas en el progra-
ma, se insiste mucho en que el alumno debe estudiar si desea
triunfar en la vida pero pocas veces y en aigunos casos nun-
ca se le dice c6mo hacerlo para lograr mayor eficiencia. An-

te esta situacién se puede percibir que estos nifios no s6lo

necesitan el qué sino el c6mo aprender.



Partiendo de la hip6tesis que planteamos: "En la medi
da que el sistema educativo no contempla en sus programas de
estudio el aprendizaje de una metodologia para estudiar, ge-
nera que el alumno no adquiera una formacién analftica", se
presenta una propuesta de trabajo consistente en la recopila
cién y educacibn de técnicas de estudio ya probadas con la -
finalidad de elaborar un manualz gue mediante un programa de
actividades, llevarsd al alumno a la adquisicién de los ele -

mentos bisicos que superar&n las inconstancias en su aprove-

chamiento.

En realidad, el presente trabajo no pretende descu --
brir nada nuevo para "ensefar" al alumno a estudiar, sino --
orientar sus acciones para descubrir su propic potencial in-
telectual y aplicarlo sistemdticamente a través de su vida -
académica. Su objetivo es que a partir de los mé&todos de en-
sefianza-aprendizaje se elaboren técnicas que permitirén al -
maestro formar en los alumnos habilidades, ademés de propi -
ciar una valoracién por el estudio, pues al adecuar las acti
vidades a la capacidad y limitaciones reales de los alumnos
le permitird aprovechar su potencial intelectual sin sentir-
se frustrado por el fracaso ocasional, pues &€l mismo conoce-

r4 sus deficiencias para superarlas.

Estas técnicas deberin darse a conocer a los padres -
de familia para que apoyen y refuercen las actividades pro -

gramadas por el maestro, tomando en cuenta que el entornodel



alumno lo representa el hogar, la escuela y el medio social

en el y para el que se forma.

Este trabajo responde a la inquietud investigadora --
que atinadamente supieron despertar nuestros asesores con el
manejo apropiado de los excelentes textos que fomentaron en

nosotros una actitud autodidacta.

Quiz& en algfin momento de nuestra carrera podremos pa
recer demasiado pretensiosas, pero &sto no es mds que el re-
sultado de la influencia y la formacién de nuestra U.P.N., -
sintiéndonos orgullosas de pertenecer a la primera genera --

cién del SEAD Unidad 095.



1. MARCO TEORICO

1.1 Semblanza Institucional

El presente proyecto de investigacién surge a través
de las ingentes necesidades, carencias y deficiencias palpa-
bles en los dltimos afos, tanto en el nivel b&sico como en -
el medio bdsico, mismos que producen como reflejo una dismi-
nucién del rendimiento escolar de los estudiantes, reto al -
cual se ha respondido a través de varios intentos individua-
les e institucionales que dan f& de la preocupacibn por supe

rarlas.

El sistema Educativo Nacional, es un resultado del de
sarrollo hist6rico de la nacifn mexicana, basado fundamental
mente en la idea de un pafs libre, respetuoso de la autode -
terminacién, un lugar donde todos los habitantes puedan te -
ner los medios para lograr una vida digna y creativa con so-

lidaridad social.

En este marco, la Constitucién de 1917 describe en el
Articulo 30., las caracteristicas de Ya educacibn; "tenderd
a desarrollar las facultades del ser humano y fomentari en -
8l, a la vez el amor a la patria y la conciencia de la soli-

daridad y justicia".



Para el desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje,
el Artfculo 73/XXV de la Ley Federal de Educacibn expresa:
"El congreso tiene facultad para establecer, organizar y SOS
tener en toda la Rep@iblica escuelas rurales, elementales, su
periores y de investigacién cientifica, de Bellas Artes y de
ensefianza t&cnica, museos, bibliotecas y demds instituciones
concernientes a la cultura general de los habitantes de la -
nacién". Asi como también tenemos -educacibn especial, me --
dios de comunicacién masiva, y demds servicios destinados a

la educacién.

El fin primordial del proceso educativo es la forma -
cién del educando. El educador es promotor, coordinador y =-
agente dentro del concenso educativo, los establecimientos -
deberin vincularse activa y permanentemente con la comunidad,
la funcién educativa promueve, estructura, organiza, dirige

y sostiene los servicios educativos.

De conjunto podemos concluir que el Sistema Educativo
Nacional es la pauta y sefalamiento que de ser utilizados, -
deben llevar a Sptimos resultados al proceso de ensefianza --

aprendizaje.
1.2 Aspectos del Proceso Educativo

De inmediato queda claro que nos conduce a los proble

mas concretos de la ensehanza y el aprendizaje, hacia cues -



tiones mucko mis amplias; nos obliga a preguntarnos ¢qué es-
peramos que el nifo aprenda? Y ¢de qué manera puede hacerlo

mejor?

Asf se toman en consideracién, tanto las metas impli-
citas, como las explicitas de los planes de estudio en gene-

ral.

Con el prop6sito de identificar los factores y proce-
sos educacionales que intervienen en la determinacién de la
permanencia activa de los alumnos en las escuelas primarias
antes de terminar el 6o. grado de ensefianza o hacia el hecho
de que abandonen sus estudios (desercién escolar) veremos --
los objetivos generales de la educaci6én primaria para desa -
rrollar un modelo basado en la l6gica del "ANALISIS DE SISTE
MAS EDUCATIVOS". El alcance y las limitaciones de los mode -
los ya estd ampliamente discutido "Conclusiones de alumno de
Greoyre”, (1978). A partir de dichas evaluaciones se detecté
la necesidad de introducir dos modificaciones en el modelo -

para el Marco Teb6rico.

La primera de estas modificaciones consisti8 en dejar
a un lado el concepto de "caja negra", mediante el cual ha -
bian sido representados en otro modelo los procesos educati-
vos; aunque sabemos bien que no pueden llamarse procesos a -
los antiguos conceptos de aprendizaje sino toda la ensefianza

o modelo de ensenanza tradicional.



En esta investigacién se enfatiza la necesidad de ana
lizar los procesos que se llevan a cabo al interior del sis-

tema escolar involucrando en esto las técnicas de estudio.

En el estudio de Mufoz Izquierdo (1980), el atraso es
colar se dio a través de la diferencia entre el grado que --
cursa el alumno y aquél que deberia cursar en condiciones --
normales y por las diferencias de los conocimientos y habili

dad adquiridas y comprendida en la mayorfa del grupo.

éQué acaso si se ensefia bien el alumno aprende sin el
menor esfuerzo, o el aprendizaje también requiere de habili-
dades especificas? Cada persona al estudiar, lo hace a su ma
nera o crea sus propias formas o métodos, algunos de los cua
les, seguramente le servirén para aprender, como hace el pro
fesor que puede ensefiar su programa creando sus propias téc-

nicas.

Ahora bien, sobre aprendizaje se conoce un amplia ga-
ma de definiciones y conceptos, lo que nos lleva a enunciar

algunos de ellos:

"Consiste en los cambios relativamente permanentes -
que se producen en la conducta como resultado de las pricti
cas o experiencias pasadas. En general, implica la adquisi-
ci6n de habilidades para hacer algo que nunca se habfia he -

cho o la capacidad para aplicar conocimientos adquiridos en



una combinacién nuevo o diferente" (Allport, 1979).

"Es un cambio relativamente permanente del comporta -
miento, conocimiento, habilidades intelectuales, estrategias
cognitivas, actitudes y habilidades motrices gue ocurren co-

mo resultado de la pré&ctica". (UP 1980).

"BEs adquirir nueva informacién y nuevas respuestas o
modificar respuestas antiguas; el aprendizaje es comprensién

(Max Meens, 1985).

"Consiste en asimilar experiencias y que éstas pasen
a ser parte de nuestra vida y nos cambien en alguna forma" -

(Michel, Guillermo, 1979).

Por lo tanto, todo aprendizaje presupone transforma -

cién de la conducta.

De acuerdo a nuestros propfsitosde estudio, el apren-

dizaje como proceso debe seguir varias etapas:

K Motivacién

8 Comprensién
g-% Adquisicién
m;g Retencidn

@ § Recordacién

w & Generalizacibén
g‘ Desempeiio

Retroalimentacién



Algunos aspectos que pueden ser considerados importan

tes y auxiliares en el proceso del aprendizaje son:

a) Como aprender a escuchar.
- Preparacién
- Concentracidn

- Escuchar con la mente abierta

Estar alerta al sonido (fisica y mentalmente)

- La percepcibn.

En sintesis: ESCUCHAR - PENSAR - ESCRIBIR

b) Como aprender a leer.

c) Como aprender a escribir

- Elaboracién de notas.

Los aspectos y fases antes mencionados, tienen que -
ver necesariamente en el proceso del aprendizaje. Pero, el -
punto de partida es ¢el aprendizaje o la ensehanza? P9demos
aceptar el enfoque del Profr. Jerome S. Brunner y prever las
experiencias que motivaron al estudiante y le permitieron --

aprender el mejor modo mis efectivo de presentar el material.

Una de las acciones generalizadas para elevar la cali
dad de la ensefianza ha sido sin duda, la organizacién de pro

gramas diversos para formar y capacitar a los docentes en el



conocimiento de sus materiales y en la forma de transmisién

de los mismos.

Estos programas de capacitacién han representado la -
opcién posible y recomendable para satisfacer la demanda de
profesores "habilitados" para ensenar, y han dejado claro --
que un profesor, por serlo, preéisa del conocimiento actuali

zado de su asignatura y del dominio de las técnicas para su

transmisién did&ctica.

El proceso completo es de ensenanza-aprendizaje. Si -
alguien ensefia, alguien tiene que aprender y con ello, resul

ta tan importante enseflar bien como aprender con eficiencia.

¢Por qué entonces se ha capacitado a los maestros pa-

ra ensefiar y no a los alumnos para aprender?

éS6lo la ensenianza cuenta con técnicas especificas?

éQué acaso si se ensefla bien el alumno aprende sin el
menor esfuerzo o el aprendizaje también requiere de habilida

des especificas?

Cada persona al estudiar, lo hace a su manera o crea
sus propias formas, algunas de las cuales seguramente le ser
virdn para aprender, como lo hace el profesor, que puede en-

sefiar su materia con técnicas creadas por &1 mismo. Sin em -



bargo, estos caminos del aprendizaje no le fueron esnefados

al alumno en su formacién escolar.

En general, los programas de Educacifn b&sica propor-
cionan las bases para que quien se introduce en el proceso -
ensefanza-aprendizaje, se desarrolle arménicamente como per-
sona, estudiante, asimilando, aplicando y comunicando esa —--

nueva realidad que es la escuela.

A medida que va avanzando en su nivel académico, va -
disminuyendo el aspecto formativo e incrementindose el infor

mativo en los niveles superiores. (Cuadro inferior)

:[rv¥}:r|11c3c IO;\

[

/
o 7 -
l’ormac-or\ ]
N\

N
\\
N

J 234 5 ¢t P D
E. FlS~ — E.S.

DT 34 5 ¢ 1 a3, bt
L Edve. i3cs:e5~ L

Escalera de Informacién



1.3 Breve revisi6én curricular

Al hacer la revisibén de los programas donde mis se da
el aspecto formativo es en la Educaci6én Bdsica, podemos con-
cluir que uno de sus objetivos es promover la lectura de es-
tudio enfoc&ndola hacia varias actividades como son: hacer -
resfimenes, elaborar cuestionarios, etc. sin olvidar que se -
pretende asimismo, que el educando adquiera el h&bito de la
lectura, mediante la motivacién. Siendo gue estos dos aspec-

tos, llevardn al nifio a tomar una actitud positiva y activa

ante el estudio.

Pero s6lo hasta el nivel de bachillerato se hace men-
cibén el darle al estudiante, técnicas especificas para estu-

diar, pasos a seguir para el aprovechamiento de la lectura.

En la microcurrficula de los otros niveles superiores
en donde ya no se maneja tanto el aspecto formativo, se pue-
de observar gque en ninguno se menciona la ensefianza de té&cni
cas de estudio, ni una gufa para el estudiante a nivel curri

cular.

Es importante mencionar que se estin realizando estu-
dios de investigaci6én relacionados con este tema en los nive
les medio superior y superior, como es el caso de los miem -
bros del personal académico de la Coordinacién de Apoyos y -

Servicios Educativos del CISE, que realizaron una alternati-
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va o propuesta para desarrollar estrategias cognitivas que -
les faciliten el aprendizaje, ante la necesidad observada de
que los alumnos conozcan c6mo deben estudiar y c6mo aprender,

ofreciendo una guia para el estudiante.

La investigacién educativa se nos presenta como ele -~
mento que puede ayudar a la solucién del problema conceptua-
do de la siguiente manera: "Constituir el apoyo cientifico,
de las decisiones que se tomen en el &mbito educacional" - -
(III Revisi6én de Investigacidn Educativa, 1983), ésta nos --
abre el camino para emprender acciones benéficas en pro de -
la educacién formativa, como un intento de contribuir activa
mente, abordando uno de los muchos problemas que enfrenta la
educacién: la desercibn y reprobaci6én escolar, ambos proble
mas que crean como consecuencia un retraso en el desarrollo
econbmico al pafis, puesto que la educacién implica una inver
sién; es decir, el progreso educativo, al mismo tiempo que -
un factor m&s o menos decisivo en los resultados del desarro
llo econfmico, es también uno de los mecanismos operativos -
de transformaci6n de la estructura social; asimismo limita -
el avance tecnol8gico, ya que la educacién en todos sus gra-
dos debe servir de estimulo ineludible a dicho avance. Es —-
preciso lograr una formacién integral del individuo como lo
establece la Ley Federal de Educacién"; como hombre Gtil a -
la sociedad con un acervo de conocimientos culturales y huma
nisticos que le permitan coadyuvar eficazmente a la solucién

de los problemas derivados de nuestro desarrollo".
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Los individuos carentes de dicha formacién serén im -
productivos para ellos mismos y por consecuencia para el --
pais, algunos serdn ciudadanos que ingresen a las largas fi-
las de desempleados, dlincuentes, farmacodependientes, etc.,
constituyendo el freno del programa nacional; dando como re-
sultado, una sociedad formada por individuos poco conscien -
tes de sus valores culturales, irresponsables, ignorantes de
sus posibilidades y limitaciones e incapaces de resolver sus

diferencias internas, poco aptos para contribuir al desarro-

llo econbmico polftico y social del pais.

En la experiencia docente (bdsicamente) hemos podido
observar un problema com@n y muy grave es el de la reptroba-
cién escolar, el Plan Nacional de Desarrollo 1983-1988 del -
Poder Ejecutivo Federal, afirma que para reducir al mfnimo -
el analfabetismo (5.7 millones) es indispensable combatir el
ausentismo, la desercién y la reprobacifn escolares que son
algunas de las fuentes del fenémeno. Actualmente més del 27%
del total de la poblacién del pafs, carece del minimo de edu
cacién formal, 22 millones de adultos que no han terminado -

la primaria o la secundaria.

Se considera que en los niveles de primaria y secunda
ria han prevalecido modelos disefiados para el medio urbano,
sin contribuir debidamente a la solucién de los requerimien-
tos de una gran parte de la poblacién rural: en cuanto a la

educacién inicial (educacién pre-escolar no obligatoria), en
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el ciclo 1984-1985 s6lo se atendi6 el 47% de nifios de cinco

afios y el 32% de los de cuatro, considerando que los indices
de reprobacién en los primeros tres afios de primaria disminu
yen cuando el alumno ha cursado este nivel. En la educacién

primaria se logr6 satisfacer la demanda efectiva, pero pos -
tergando a un segundo plano la atencién al aprovechamiento -
escolar. En el nivel de ensefianza media, para 1983, el indi-
ce de atencién a la demanda llegdé al 85% y la.eficiencia ter
minal alcanzé el 74%, porcentaje que se enfrenta ante difi -
cultades de integracién y coordinacién interna de las dife -
rentes opciones: secundarias general, técnica, de trabajado-
res y telesecundaria, sumado al cambio de un esquema de asig
naturas a otro por 4reas; todo lo anterior se resume en la -
existencia de una falta de coordinacién, sistematizacibn y -

articulacién pedagégica entre los diferentes niveles.

Considerando lo anterior, es necesario avocarse al es
tudio del problema de la falta del hébito en el estudio, ya -
que la experiencia docente ha mostrado que es un factor que
repercute considerablemente en el escolar, al grado de propi
ciar la desercién del alumno; &sto no indica que sea el finico
o determinante factor, sabemos que hay muchos otros factores
(incluyendo la reprobacifn) que han sido estudiados cuidado-
samente por algunos autores como Gonzilez R. (1981) guien -
nos dice que el problema se da por falta de capacidad inte -
lectual en el alumno, falta de motivaci6n, desinterés perso-

nal, problemas f#miliares y econémicos, carencia de una meto
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dologia de estudio; vor lo cual surge una gran inquietud por
estudiar, exvlorar e investigar este iltimo aspecto, pues =--
desde &1 se pretende abordar el problema de la reprobacién -
escolar que es definida como el rezago del alumno en su ci -
clo escolar, puesto que la institucién educativa establece -
un minimc de calificacién para que se le promueva al siguien
te ciclo escolar. El1 Plan Nacional de Desarrollo 1983-1988 -
expresa que la desercién y la reprobacién tienen frecuente -
mente causas ajenas a la escuela, pero sin embargo, no deben
subestimarse las razones internas que parecen ubicarse en --
gran medida en la organizacién mismo del sistema escolar, el
cual uniforma excesivamente tanto los calendarios y horarios,
como los libros de texto y los contenidos gramaticales sin -
tomar en cuenta las diferentes condiciones regionales y am -
bientales. A estos hechos hay que anadir la gran movilidad -
geogré&fica del magisterio y su insuficiente informacién para
detectar y atender oportunamente a los nihos que presenten -

algln genero de atipicidad.
1.4 Reprobacién Escolar

La reprobacifn escolar ha sido estudiada en sus dife-
rentes factores; Brown y Holtzman despué€s de una serie de in
vestigaciones al respecto, concluyen que un agente muy impor
tante en la reprobacibén es la carencia de una metodologia de
estudio, que se manifiesta agudamente en esta etapa mudante

que coincide con la fase escolar en la que el material que -
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el alumno tiene que estudiar cada vez aumenta, que debe ha -
cer mis tareas y trabajos y que en general, todas las activi
dades que desea desarrollar le asustan y siente que es inca-
paz de cumplirlas. Se olvida que debe aprenderlas por &1 mis
mo, por su esfuerzo, por la utilizacién adecuada de sus pro-
pias capacidades y no tan solo por el hecho de presentarse a
un salén de clases, perdiendo la oportunidad de disfrutar de
lo que estudia y form&ndose a la vez, h&bitos de trabajo que
le serdn de utilidad toda su vida; por todo esto, se conside
ra que es importante plantear la posibilidad de dar al estu-
diante de primaria una metodologfa de estudio que a pesar -de
que ha sido contemplada dentro del sisteﬁg Educativo Nacio -
nal, no se ha llevado a la prdctica, lo que le permitiria es
ufiiar con menos esfuerzo en menor tiempo, obteniendo mejores

resultados.

La desercibn escolar se manifiesta con mayor frecuen-
cia en la transicibén de Primaria a Nivel Medio B&sico motiva
do por la inconstancia en los procesos de aprendizaje. El Gl
timo ciclo escolar es el momento importante para que el alum
no adquiera una metologia bdsica para organizar y realizar -
sus estudios, elemento que le sirva como medio. que contribu
ya a mejorar su aprendizaje, puesto que este tipo de Centro
Educativo fue creado pretendiendo el logro de dos objetivos:
el abatimiento del desperidicio de la inversién pGblica en -
materia educativa y evitar la frustracién del educando cuan-

do &sta no no estaba con las posibilidades simultSneas de --
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de proseguir estudios de mayor nivel o de ubicarse, a manera
de salida lateral en trabajo que le redituardn una utilidad

decorosa a &l mismo, a su familia, y a la colectividad.

Conocemos la problemitica latente y manifiesta de —---
nuestra educacién, es innegable que estd impedida de generar
estudiantes que estén habituados permanentemente a aprender
fuera de la escuela, a que &stos desarrollen formas de autoa
prendizaje; por lo tanto, no es problema privativo de este -
tipo de centros educativos, sino que es una cuestién de com-
petencia macrosocial. Sus causales son de distintas fuentes,
aunque su manifestacién es com@in e integrada. El curriculum,
la metodologia de la ensenanza, la formacién docente, la ——-
ideologfa del estudiante, etc. son algunos factores que impi
den una cabal adquisicifn para que el estudiante aprenda a -
aprender, por lo tanto, el Sistema Educativo Nacional contem
pla el derecho de todo individuo a obtener un repertorio de
conocimientos, habilidades y actitudes en donde se acrisolen
valores y principios colectivos, la cultura fundamental que
limita a todo mexicano a participar en la creaci6én y manejo
de oportunidades cientificas y técnicas en la sociedad de su
tiempo y cumplir al mismo tiempo, destino individual y comu-
nes propSsitos; pero esto no se cumple debido a gque el estu-
diante se encuentra ante la situacién de contenidos, metodo-
logia, organizacién y finélidad de los programas que No res-
ponden adecuadamente ni a las peculiaridades regionales ni a

los requerimientos de la sociedad.
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Ante tal desvinculacién, se pretende que, dando al -
estudiante un conocimientc sobre la metodologia de estudio -

disminuya el fIndice de alumnos reprobados.



2. PROBLEMA DE INVESTIGACION

El hombre engloba en su estructura tres caracteristi-
cas: ser humano por naturaleza, ser social y ser concreto.
En estos aspectos se centra su formacién y el equilibrio de
ellos hari que el individuo llegue a una completa realiza --

cibn.

El ser humano desde que nace empieza a recibir educa-
cién no sistematizada tanto pcr parte de los padres como del
ambiente que lo rodea. Desde ese momento es un ser social --
que recibe estimulos permanentes de diversa indole; algunos
motivadores y en otras ocasiones desalentadores, o simplemen

te manifestarse como apatfa hacia el individuo en formacidn.

La educacién formal que se da en la escuela, puede --
considerarse como un proceso tendiente a capacitar al indivi
duo para actuar concientemente frente a nuevas situaciones,
aprovechando experiencias anteriores; involucrédndolo en su -
realidad y momento hist8rico para actuar en €l y atender tan
to sus necesidades individuales como colectivas. Por é&sto, -
es indispensable para los que tenemos en nuestras manos la -
responsabilidad educativa, conocer y tomar conciencia de los
objetivos de la escuela en el sentido de formaci6n, mds que

de informacidn.
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Desde este punto de vista y considerado el alumno co-
mo un ser social, el maestro debe seleccionar y adecuar méto
dos y técnicas a los requerimientos de una educacién inte --
gral participativa; aceptar que aprender es elaborar el cono
cimiento, ya que &ste no estd dado totalmente; considerar --
que la interaccién y el grupo son medio y fuente de experien
cias para el sujeto que posibilitan su aprendizaje; recono =
ciendo la importancia de la comunicacién y la dialéctica en

las modificaciones sujeto-realidad (social y natural).

De acuerdo a lo anterior modificar el concepto tradi-
cional que se tenfa del profesor como duefio del conocimiento
que "sabiamente" transmite a sus alumnos, por una actitud in
novadora en la que, de acuerdo a los procesos evolutivos del
nifio, ir4 despertando habilidades para, llegado el momento,
el grupo, (profesor y alumnos) elaboren el conocimiento, ha-
ciendo sentir la necesidad de aprender mediante el anélisis
de los obstdculos y del proceso mismo de aprendizaje, pues -
de esto depende en gran parte que se consiga una capacidad -
critica y las acciones para modificar actitudes y actuar so-

cialmente.

Para el logro de los objetivos antes mencionados se -
requiere una planeaci6n did&dctica adecuada, con propSsitos -
bien definidos, desechando radicalmente los dos grandes las-
tres de la ensefanza: la rutina y la improvisacién. Desafor-

tunadamente, estos dos males se dan frecuentemente en el sis
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tema educativo nacional, por lo gque en muchas ocasiones el -
alumno valora su aprendizaje de acuerdo a la medicién de re-
sistencia al olvido o dedica gran tiempo a "estudiar" los =--
apuntes dictados en clase o los libros de texto, sintiéndose
muchas veces desilusionado porque en determinado momento se

siente incapaz de recordar lo estudiado y afin mds de hacer -

la aplicacién de ello.

Muchos docentes consideran gue la planeacién consiste
en organizar la secuencia temftica y los ejercicios que en -
muchas ocasiones conservan ya resueltos de afios anteriores -
sin considerar los intereses y necesiades del alumno, descui
dando en este renglén los objetivos que persigue y principal
mente las actividades que servirdn para afianzar los conteni
dos de la materia. En este aspecto, juegan un papel determi-
nante las tareas escolares ya gque éstas deben ser planeadas
con sumo cuidado, pues tienen como funcibn, ademds de fijar
e integrar el conocimiento, despertar interés y placer por
realizarlas, en vez de hacer de ellas algo molesto, por lo

mecanico y rutinario.

En la prictica docente, hemos encontrado que muchos -
companeros maestros no hacen de las tareas escolares y acti-
vidades extraclase una motivacién permanente, posiblemente -
por desconocer todas las alternativas existentes para corre-
lacionar los contenidos temiticos con la realidad, desperdi-

ciando asf el interé&s natural del educando por la participa-
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cién activa y directa en la elaboracién del conocimiento,
asf como la importancia de valorar por &€l mismo sus logros y
fracasos para, mediante &stos, reorientar nuevamente sus ac-

titudes.

Por lo antes, expresado hemos considerado de suma im-
portancia la aplicacién de técnicas de estudio autodirigido,
que permitirdn a cualquier docente desarrollar habilidades -
en sus alumnos mediante la eleccién de situaciones que induz
ca el aprendizaje, al mismo tiempo que a través de la rein -
terpretacién de su experiencia, refuerce el interé&s por los

resultados de su propio trabajo.

La educacién b&sica es determinante en la formacién -
de cualquier individuo y la etapa escolar a la que se avoca
el estudio se presenta simult&neamente con el perfodo de ini
cio a la adolescencia, que ya es por si sola impactante, por
ese solo hecho, caracterizada b&sicamente por ser un perfodo
critico, una etapa de cambio que requiere del apoyo de su me

dio en general.
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DESARROLLO
3.1 Antecedente

Debido a la revisifén gue se hizo de los planes y pro-
gramas desde Educaci6n B&sica hasta Superior {(enfocada a bus
car la aplicacién de técnicas de estudio), pudimos observar
que desde los primeros afios se contempla el objetivo de ha -
cer que la lectura sea el medio mas importante para el estu-
dio, contempl&ndose en todo el trayecto de la vida escolar -
del educando, pero no se establece el manejo de una técnica

que guiada por el docente lo lleve a la meta deseada.

Esta misma revisién se realizd en Educaci6én Media y -
Educacién Media Superior (Bachilleres) y el nivel Superior -
(UNAM) donde se da una propuesta llamada guia para el estu -

diante, pero no se menciona dentro de la curricula.

En la Escuela Vocacional "Narciso Bassols" del I.P.N.,
se 1lev6 a cabo la investigacién “"Estudio de comportamiento
de las Escalas de Inventario de Estudio para Diagnéstico Bre
ve en los alumnos de la generacién 85-88 del C.B.C. y T. - -
"Narciso Bassols", con el objeto de detectar las principales
causas por las que el alumno reprueba, encontrando como prin

cipal la falta de una metodologfia de estudio por parte del -
¢
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educando.

3.2. Elementos que inciden en el problema.

Se busc6 informacién al respecto en los programas de
nivel primaria y nivel medio bdsico. Al detectar la carencia
de aplicacién de una metodologia de estudio en forma sistemd
tca, se revisaron las variables que inciden en la formacién

de dichos hé&bitos.

En algunas situaciones, se podria pensar que esta ca-
rencia en el alumno se debe al hecho de ser integrante de un
grupo familiar econ6micamente débil y la problemética que es
to desencadena, como el provenir de una familia desintegrada,
o integrada pero numerosa; lo cual propicia que desde la es-
cuela primaria pase a formar parte de la clase trabajadora -

dando como consecuencia el descuido en el &rea académica.

A las escuelas oficiales acuden en su mayorfa j6venes
provenientes de clase media o baja y vale la pena mencionar
qgue de Primaria a Educaci6én Media existe ya un filtro natu -
ral que serd mayor mientras mds se ascienda de nivel educati
vo,, manifestdndose en mayor grado la desercifén en los alum

nos con bajo aprovechamiento o fracaso escolar.

Otra variable a tomar en cuenta es el rol que juegael

maestro de primaria en cuanto a condicionar al alumno a la -
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fragmentaci6n del conocimiento, a esperar le sean dictados -
los restimenes Ginicc apoyo para resolver exdmenes, que al fin
y al cabo es el objetivo principal a alcanzar por ambos. La
lectura se enfoca en mayor grado al aspecto mecdnico (cierto
nimero de palabras por minuto) leyendo s6lo lo que el maes -
tro indica, sin tomar en cuenta los intereses del niho, cum-
pliendo un horario determinado por el programa de estudio.
Respecto a esto Gltimo cabe mencionr que el avance programé-
tico registrado por el maestro, no siempre concuerda con el

avance del grupo.

Daremos un ejemplo:

En el Programa de 50. afio, el drea correspondiente a
Ciencias Naturales contempla los siguientes: "Objetivos Gene

rales".

m] té&rmino de este grado escolar el alumno serd capaz
de:
Aplicar algunos procedimientos de la investigacién --

cientifica en la resolucién de problemas.

Clasificar plantas, animales y minerales, a partir de

sus caracteristicas esenciales.
Comprender que la interaccién entre diversos factores

y elementos, determina el clima y la formacién del paisaje -

natural.

110622
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Reconocer los efectos que producen las fuerzas eléc -

tricas magnéticas y de gravedad, scbre distintos cuerpos.

Comprender que todas las actividades que realiza el -

cuerpo humano estén coordinadas por el sistema nervioso”.

Ademds, se pretende desarrollar en forma sistemitica

en el nino las habilidades:

- "Observar objetos, seres y fenfmenos, considerando
sus relaciones, propiedades y caracteristicas. Con
base en estas filtimas, distinguir las diferencias -
de unos con otros, y establecer clases y subclases

para clasificarlos.

- Elaborar registros sistemiticos de sus observacio -
nes, mediante textos libres, dibujos, diagramas o -
gréficas, para sefialar analogias y diferencias en -

tre los seres y fenémenos.

- Formular explicaciones provisionales (hip6tesis) me

diante un razonamiénto 1l6gico concreto.

- Comprobar experimentalmente la validez de las expli
caciones propuestas, planificando antes las etapas

del experimento.
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- Enunciar en forma oral o escrita, las conclusiones

a que llegé después de todo el procéso anterior".

Las evaluaciones se estructuran con preguntas tendien
tes a evaluar la informacién recibida pero ¢la formacién?

Las habilidades que se pretenden desarrollar ¢se evalGan?

\—EE alarmante contemplar c6mo los objetivos a cumplir
son tan amplios y las condiciones y acciones tan limitadas -
que al final, el producto no es el esperado.\

M

\Lo antes mencionado es producto de observacién y ané-

lisis, por lo que se propone dedicar algunas horas a la for-

macién de hibitos mediante la aplicacién de técnicas de estu
dio.-}S

/ Partiendo de &sto se hizo una recopilacién de varias

técnicas ya probadas con el objeto d%)proporcionarle al do -

cente un apoyo. Después, sobre la marcha se pens6 que si s&-
lo se le proporcionaba material al profesor, podria o no uti
lizarlo o desecharlo- argumentando dificultad de adaptacién a
las necesidades del nifio de la Escuela Primaria. Es por eso

que una parte del material estd dedicado al(maestro y la --

otra para el.%lumnd\con ayuda del maestro.
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3.3 Instrumento para diagnSstico

Considerando la necesidad de probar la eficacia del -
material\que se aporta como propuesta de trabajo, se sugiere
la aplicacién del siguiente cuestionario tendiente a diagnos
ticar al alumno la realidad de los h&bitos logrados hasta es
te momento con el propSsito de crearle la necesidad de invo-
lucrarse en las actividades sugeridas con entusiasmo, pues -
€l mismo elaborard un audiagnéstico y al finalizar las acti-

vidades podr& valorar su avance.

Con esta propuesta se pretende, primero, diagnosticar
las necesidades detectadas, crear una Metodologia de Estudio
con el objeto de disminuir la desercifn escolar y el fracaso

académico’
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CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

INSTRUCCIONES

Contesta con la verdad. Lee cuidadosamente cada pregunta, me
dita en su contenido y anota los nGmeros 3, 2, y 1, de acuer
do a lo siguiente: Este cuestionario te ayudard a valorar tu
estudio. Consta de cuarenta preguntas; tiene una hoja de res
puestas y una cuadriculada, para que elabores gréficamente -

tus resultados.

3 cuando lo gue se pregunta lo haces siempre;
2 cuando lo gue se pregunta lo haces algunas veces, Y
1 cuando lo gue se pregunta nunca lo haces.

¢Listo? Puedes empezar.

1. ¢Duermes diariamente durante la noche por lo menos ocho
horas?

2. ¢Tienes alg@n lugar fijo para estudiar?

3. ¢Sigues un horario para controlar tu estudio y demds ac-
tividades?

4. ¢Lees r4pidamente cualquier tema ¥y lo entiendes de inme-
diato?

5. c¢Haces ejercicio fisico todos los dfias, aunque sea poco?

6. ¢Dispones de una mesa, escritorio o sus equivalentes, pa
ra estudiar?

7. ¢Empiezas a estudiar todos los dfas a una hora fija?

8. cuando estudias, ¢puedes concentrarte evitando divaga -

ciqnes?



10.

11.

12.

153).

14.

15.

16.

17.
18.
19.

20.

21.

22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.

29.

28

¢Alternas tus horas de estudio con breves descansos?
¢En tu casa colaboran contigo, no interrumpiéndote mien-
tras estudias?
¢Estudias de una a dos horas diariamente?
é¢Consultas a tus maestros cuando no entiendes algo en --
clase?
¢Desayunas todos los dias antes de ir a la escuela?
gPara estudiar, ¢cuentas con un cuarto de estudio?

En timpo de ex&menes, cestudias mis tiempo que en dias
normales?

Cuando quieres aprender de memoria, ¢necesitas pocos re
pasos?

;Tomas tus alimentos a la misma hora todos los dias?
¢Cuentas con todos los materiales y libros para estudiar?
¢Estudias diariamente las asignaturas del dfa siguiente?
Al llegar a clase, ¢sabes que estards preparado en todas
las materias?

cDescansas domingos y dias festivos?

¢El cuarto o lugar de estudio tiene buena ventilaci6én y
luz?

:Lees primero el contenido general del tema a estudiar?
Cuando estudias, ¢lo haces para aprender y recordar?
¢En ex&menes duermes igual que otros dias?
¢Prefieres estudiar de dia que de noche?
cConsultas el diccionario en palabras que no entiendes?
Después de estudiar, ¢haces un resumen de lo leido?

En vacaciones, c¢aprovechas el tiempo tratando de apren-

der algo?



30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.

39.

40.
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¢Tus padres te ayudan, proporciondndote lo que necesitas?
¢Escuchas con atencidén a los compalnieros en clase?

¢Al estudiar, aprendes lo més importante?

¢Procuras no comer, mientras estudias?

Donde estudias, ¢estd lejos el ruido?

{Tienes notas y ejercicios al corriente y en orden?

¢No interrumpes tu estudio para hacer otras cosas?
Cuando tienes ex&menes, ¢te alimentas mejor?

Cuando vas a estudiar, ¢tienes de antemano dispuestos
todos los materiales?

En tiempo de ex&menes, ¢dedicas mds tiempo a ciertas -
materias?

Cuando no entiendes la clase, ¢preguntas?



4. PROPUESTA MANUAL "TECNICAS DE ESTUDIO"
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4.1 INTRODUCCION

\\La elaboracién de un manual para la aplicacién de la
5
Metodologfa Bisica para organizar y realizar sus estudios, -
responde a la necesidad de‘prientar la labor docente de nues

tros compaﬁer05§;%acilitar el proceso de ensefanza-aprendiza
jeA\

Por mucho tiempo los educadores nos hemos preocupado
de c6mo organizar las actividades de aprendizaje para los ni
fios, informacién gue nosotros manejamos, té&cnicas que emplea
mos, el material adecuado, posiblemente haciendo un calenda-
rio de actividades extraclase segfin los temas que se vayan =
tratando, en fin, cuidando todo aquello que es externo al ni
fio mismo. Una accién pedagbgica diferente es la que se deri-
va no s6lo de los aspectos externos al individuo y los efec-
tos que en &l producen, sino el proceso interno que se va --
operando; este enfogque concibe la relacién que establece el

nifo que aprende, lo que aprende y cémo lo aprende.

\ . .
\\En este estudio pretendemos dar una alternativa para
suplir algunas carencias que provienen del medio familiar y

socio-cultural en el gue han crecido muchos de nuestros alum

nos. \\
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A través de nuestra experiencia docente, nos hemos --
percatado de la gran preocupacién que surge en ti cuando re-
cibes a tu grupo, pues sabemos que representa un significati
vo cambio en su vida; estd creciendo, surgen transformacio -
nes tanto fisicas como psicol6gicas haciéndole sentir insegu
ro de si mismo y, ademd&s, se enfrentan a otra modificacién -
en su vida: "la escuela", que presenta una nueva serie de ac
tividades y materias a las que no estd acostumbrado y que --
qguizd requieren de una mayor inversifén de tiempo; afronta --
una "libertad de accién” gque le permite hacer uso de su tiem
po de la manera en que lo considere conveniente, quiz& apro-

vechdndolo inadecuadamente.

Probablemente, todo lo anterior le conduzca a una ina
decuada organizacién, dando como resultado: pérdida de tiem-

po, bajas calificaciones e incluso materias reprobadas.

Ante sus inquietudes y desorientacifn, nos sentimos -
en la obligacién de auxiliares preparando este material que
te ofrece una alternativa, posibilit&ndote mejores resulta -
dos; sabemos que no es lo finico posible ni definitivo, pero
si esté en tus manos ﬁtilizarlo, d&ndole la importancia que

tiene y sacédndole el mayor provecho.
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HOY PUEDE SER UN GRAN DIA...

Hoy puede ser un gran dfa, planteédtelo asfi,

aprovechar lo que pase de largo depende en parte de ti,

dale al dfa libre a la experiencia para comenzar,

y recibelo como si fuera fiesta de guardar.

No consientas que se esfume, asémate y consume la vida a granel,

Hoy puede ser un gran dia, duro con &l.

Hoy puede ser un gran dia, donde todo est& por descubrir,
si lo empleas como el dltimo, que te toca vivir.

Saca de paseo a tus instintos y ventilalos al sol,

y no dosifiques los placeres si tl eres derrochador.

Si la rutina te aplasta dile que ya basta de mediocridad,

Hoy puede ser un gran dia, date una oportunidad.

Hoy puede ser un gran dia, imposible de recuperar,

un ejemplar tnico, no lo dejes escapar.

Que todo cuanto te rodea, lo han puesto para ti,

no lo mires desde la ventana y siéntate al festin,

pelea por lo que quieres y no desesperes si algo no anda bien

Hoy puede ser un gran dfa y mafiana también.

J. M. SERRAT
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la.

2a.

3a.

4a.

5a.

6a.

Sesién.-

Seszibn.-

Sesif6n.-

Sesién.-

Sesibén.-

Sesib6n.-

"METODOS DE ESTUDIO"

TEMARIO

Presentacién, Circulo mé&gico

"Hoy puede ser un gran dia".

Expectativas sobre el material, Temario,
Objetivos.

Autocandlisis.- Pelicula con guia de andlisis.
Adaptarlo. Gr&fica de calificaciones del cues
tionario, conclusién. Presentacién de gréfica

de grupo.

Factores que obstaculizan el aprendizaje.

a) Percepcibn - Ejercicio
b) Atencibn - Ejercicio
c) Memoria - Ejercicio

Resolviendo un problema.

Cuestionario.

Pensamiento
Lenguaije
Imaginacién
Actitud

Motivacidn.
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7a. Sesién.- Sintesis de la unidad
Preparacién para la técnica de estudio
Presentacién de técnica de estudio

Actividad complementaria

8a. Sesibn.- Aplicacién de la técnica en textos
Funcién de la lectura
Tipos de lectura
Evaluacién.

9a. Sesibn.- Velocidad de lectura.
Cémo tomar apuntes
Administracién del tiempo.

10. Sesién.- Comentarios y opiniones acerca del taller.



4.3 EL GRUPO Y SUS EXPECTATIVAS
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Describe con tus propias palabras qué esperas de este material:
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ESTE ES UN MANUAL DE TECNICAS DE ESTUDIO Y LOS OBJETIVOS SON:

1. Que el alumno mejore su aprovechamiento escolar.

2. Que su participacién no sea pasiva y si activa y, al
mismo tiempo critica.

3. Que adquiera una metodologfa bdsica para organizar y
realizar sus estudios como un medio que contribuya a

mejorar su aprendizaje.

Estos objetivos los logrard si el alumno:

. Participa en el proceso de integracién grupal.

. Confronta sus expectativas con los objetivos planteados.

. Obtiene un diagnéstico de su estudio.

. Analiza los factores que obstaculizan su aprendizaje, ¥
las medidas posibles para eliminarlos, disminuirlos o -
controlarlos.

. Ejercita los distintos procesos responsables de su cono
cimiento, analizando los factores gque los optimizan y/u
obstaculizan.

. Identifica los factores emocionales que influyen en el
rendimiento académico.

. Valora la importancia de un buen desarrollo académico.

. Aplica las principales técnicas del estudio para la op
timizacién de su aprovechamiento escolar.

. Adquiere los elementos y valores bdsicos de la labor co

lectiva como un medio importante para la adquisicién y
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transformacién del aprendizaje.

. Comprende la importancia de su participacién critica
como sujeto de conocimiento y cultura.

. Identifica las im&genes sociales acerca del papel asig
nado al estudiante y,

Valora la efectividad del material.

Deseamos que este manual sea de utilidad para su superacitn

académica.



4.4 AUTODIAGNOSTICO DE ESTUDIO



43

FICHA DE AUTODIAGNOSTICO

Conforme a los datos de tu encuesta (cuestionario de

hibitos de estudio) para los puntajes promedioc obtenidos en

cada indicador de acuerdo a los niveles sugeridos, escribe -

tu posible diagn8stico.

CLAVE: HH:
CM:
HE:

NIVELES

HOJA DE RESPUESTAS

RESULTADOS

H&bitos higiénicos

Condiciones materiales
Hibitos de estudio
CE: Capacidad de estudio

10
16
21
26

al 15:
al 20:
al 25:
al 30:

malo
regular
bueno

muy bueno



4.5 EL APRENDIZAJE



46

PARA EL MAESTRO

Todo ser humano deja de ser dependiente a través del
aprendizaje, puesto que adquiere cualidades propias que ha -
cen posible la utilizacién de las experiencias adquiridas pa
ra facilitar su adaptacién al medio, no podemos desconocer -
que el aprendizaje y el desarrollo del ser humano corren de
manera paralela, y su interaccién se manifiesta en forma --

constante y permanente.

Los factores que influyen en el aprendizaje, dependen
fundamentalmente del medio en que se desarrolla el individuo,

asi como su nivel de maduracién.

El aprendizaje es el proceso mediante el cual se ob -
tienen nuevos conocimientos, habilidades o aptitudes, a tra-
vés de experiencias vividas que producen alg@n cambio en --
nuestro modo de ser o actuar. Por tanto, el aprender, nos da
la oportunidad de crecer, de asimilar la realidad y alin trans
formarla, de manera que logremos una existencia mis plena y

profunda.

El aprendizaje consiste en asimilar las experiencias
que tenemos y lo importante que éstas pasen a ser parte de -
nuestra vida y nos cambien en alguna forma. Aprende el que -
se sube a una bicicleta con el deseo expreso de saber hacer-

lo; aprende quien ve una pelfcula o un programa de televisién.
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Lo importante en el aprendizaje no consiste en tener
experiencias, sino en vivirlas, de manera que puedan ser asi
miladas por ti e incorporadas a tu vida; por lo que se dice
que aprender es cambiar; en ocasiones tendrds que desapren -
der lo aprendido y cambiar algunos aspectos a tu mal aprendi
zaje, por ejemplo, el que escribe a mdquina con dos dedos y
pretende aprender a escribir con los diez dedos de ambas ma-
nos, para no ver el teclado; tiene que modificar ciertos ha-
bitos establecidos, y en cierta forma, desaprender lo apren-

dido, para adquirir nuevas habilidades y aptitudes.



4.6 APRENDE A ESCUCHAR
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El prop6sito del curso que te presentamos, es encon -
trar ayuda para que obtengas mejores rendimientos en cual --
quiera de las materias que estudias. Las sugerencias gue se
ofrecen son sencillas y pr&cticas, est&n basadas en la con -

viccibén y autodisciplina.

¢Qué entiendes sobre el proceso del aprendizaje? ¢Te
lo has preguntado alguna vez? ¢Has dado el primer paso cons-—

ciente para obtener un mejor rendimiento?

Si respondes &sto con honestidad, podrds describir tu

actitud ante el estudio.

¢Has entablado alguna vez la comunicacidén con algunos
de tus maestros, empleando la capacidad que tenemos todos pa
ra escuchar? Saber esto es importante en tu aprendizaje, sa-
bes que asistes y asistes a clase y la gran mayorfia de las -

veces ni siquiera escuchas lo que estd diciendo el maestro.

Escuchar, es una funcién muy olvidada, generalmente -
pensamos que ofr es lo mismo que escuchar, pero dejar que -—-
las palabras entren por los oidos no es escuchar. A esto afia
damos que nadie se ha detenido a enseflarnos a escuchar. Esto

es facil y es el método mds empleado para aprender.

Algunas investigaciones han descubierto que: solamen-

te escuchamos a ratos, la atencién se fija solamente durante
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30 segundos y de ordinario no nos damos cuenta de que esto -
es cierto, ofmos lo que nos interesa oir, nuestra forma de -
ser, nuestras experiencias de lo gque hemos de oir, nos desen
tendemos de lo que no nos interesa, no escuchamos bien cuan-
do estamos haciendo otra cosa, escuchamos mejor cuando parti
cipamos directamente en el problema o cuando se trata de sa-

tisfacer un prop6ésito o enterarnos de algo que nos interesa.

Para aprender a escuchar te presentamos lo siguiente:

Tu vida de estudiante estd llena de cursos orales, =--
conferencias, en los que necesariamente, en primer lugar, de
bes escuchar y atender; en segundo término, asentir o disen-
tir, aprobar o reprobar, dudar o cuestionar. Aunque no tuvie
ras la oportunidad de hacer preguntas directamente al confe-
renciante, maestro o expositor, considera, mucho mds que en
la lectura, que debes establecer un didlogo con un interlocu

tor presente y mds o menos hdbil.

Cuando la ensefianza se da a través de conferencias, y
a veces para grupos masivos, se dificulta el di&logo directo;
lo que exige tomar notas, esto por dos razones: Una, porque
tinicamente tomando notas puedes fijar mejor tu atencién y --
comprender lo que el conferenciante desea comunicar; otra, -
porque ser& una excelente ayuda para repensar (o pensar por

lo menos) cuando el conferencista ha dicho.
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Para tomar buenas notas de una conferencia, necesitas
aprender a escuchar y escuchar bien, requiere por una parte,
concentrarte activamente en lo que se estd diciendo y por --
otra, evaluar continuamente el contenido de ella. Todo para
que no trates de apuntar palabra por palabra, sino el senti-
do y la esencia de lo que se dice, de manera que puedas cons

truir la conferencia con tus propias palabras.

Tu habilidad para tomar notas durante una conferencia
serd itil no solamente durante tu paso por la escuela, sino
durante toda tu vida profesional: en una junta, en un curso,
en una conferencia, en un congreso, en una asamblea, etc.
Con el propSsito de que ayudes a mejorar tus habilidades pa-
ra escuchar y tomar notas, practica y reflexiona respecto a

las siguientes sugerencias:

1. PREPARATE.- Antes de asistir a una conferencia ---
(curso, congreso, etc.), pre-lee tus notas sobre -
el tema, el capitulo de un libro o de varios, con
el prop6sito de que puedas captar mejor la exposi-

cién.

2. CONCENTRATE.- En la conferencia (no en el conferen
ciante), es decir, concéntrate en lo que se dice,
no en cé6mo se dice. No te fijes si el conferencian
te hace muchos ademanes, camina, etc.; escucha el

contenido de su comunicacién. Dialoga en funcién -
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de lo que se dice.

ESCUCHA con una mente abierta.- No te cierres de an
temano a todo lo que vas a escuchar, pero tampoco
estés dispuesto a aceptar todo sin critica, sin --

evaluacién objetiva del mensaje completo.

MANTENTE alerta, fisica y mentalmente.- Elige un -
sitio donde puedas escuchar y donde no te distrai-

gas f&cilmente ruidos, ventanas, un vecino, etc.

UTILIZA el proceso escuchar - pensar = escribir.-
Antes de escribir, de tomar notas, escucha atenta
mente y piensa agudamente en lo que estds oyendo;
analiza y selecciona las ideas centrales y escribe

las con tus propias palabras.

Ejercicios.- Que el maestro deje como actividad --

complementaria.



4.7 APRENDER A LEER
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Aprender a leer eficazmente es una tarea larga y diffi
cil que regquiere de mucho tiempo, ya que cuando nos detenemos
a pensar que a través de la lectura tenemos ante nosotros el

mundo entero, descubrimos que leer es realmente fabuloso.

Admitamos que leer puede ser un deleite o un pasatiem
po, es el sendero que nos lleva a obtener y entender la in -
formacién y las ideas exactas, para reconocer la organiza --
ci6n el estilo de lo escrito, para interpretar lo leido a --
través de nuestra experiencia y finalmente, analizar y eva-

luar lo leido.

Lectura de comprensién.- Recordemos cudntas veces he-
mos lefdo en forma inadecuada o inconscientemente buscando -
solamente pasar un rato o relajarnos un poco, NO nos concen-
tramos generalmente a este tipo de lectura, no le damos aten
cién cuidadosa. Este defecto lo empleamos para leer libros -
de texto de unh contenido programitico especifico, cuando lo
hacemos no lo entendemos bien y por lo tanto, nos cansamos -

o nos desanimamos.

Leer para entender no necesariamente significa leer =
velozmente, pero se lleva consigo leerlo con atencién y con-
centracién. Toda lectura de material importante debe hacerse

cuidadosamente.

Cuando se trate de una lectura que te presente obtener
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informacién y aumentar la destreza, trata de utilizar un pro

ceso el cual te permita alcanzar resultados inmediatos.

Es importante que determines lo que vas a leer tratan
do derecordar lo leido, no olvidando gue leer es pensar con
el autor e interpretar con tu experiencia. Cuando pretendas
solamente leer, descubre tu velocidad de lectura y aplicala
de acuerdo al grado de dificultad del contenido del texto, -
busca el significado de las palabras desconocidas, identifi-
ca los diagramas, cuadros y grdficas buscando siempre las --
ideas fundamentales, descubre las oraciones, el tema y cuando
lleves a cabo todo este proceso, trata de hacer anotaciones
mentales o escritas, para gue tengas resultados mis positi -

VOS.

Aprender a leer.

A ti como estudiante, probablemente te parezca ridicu
lo que se te recomiende o sugiera que aprendas a leer; sin -
embargo, es incalculable el nfimero de alfabetizados que no -
saber leer, que encuentran muchas palabras y textos absoluta
mente indigeribles, que después de haber leido una hora o --
mis, no han comprendido nada o casi nada, sino que repiten -
"al pie de la letra" algunas frases, pero sin haber captado
significados. Menos aln son capaces de leer "entre lineas"”

o "m&s alli de las lineas". En efecto, leer un peribédico, --

una revista, un libro, es entrar en un didlogo mudo con un -

M 110622

110622
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interlocutor ausente: el reportero, el columnista, el escri-
tor. Dialogar significa, en primer lugar, escuchar; y, en se
gundo afirmar, discrepar, interpretar, aceptar, complementar,
delimitar lo importante o b&sico de lo secundario; todo ésto

consciente, libre y racionalmente.

La lectura (como la asistencia al cine) nos permite -
entrar en contacto con otras formas de ver la vida, de com -
prender el fenfémeno de la produccién, el proceso de desarro-
1lo, la vida econémica o la politica. Obviamente, pueden di-
ferir de nuestro propio modo de pensar o de actuar, y de aqui

viene el didlogo.

ademds de ser un diilogo, la lectura es también una -
técnica. Frecuentemente vemos que se ofrecen cursos de lectu
ra ripida, que pueden mejorar la técnica de leer bien, de --
comprender lo que se lee; en ocasiones, es mejor no tomar --
cursos, aunque la lectura sea m3s lenta, pero mds productiva-
mente, en funcién de tu propio objetivo: adquirir conocimien

tos amplios y asimilarlos a tu vida.
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Como estudiar eficientemente.

Hay diferentes tipos de lectura, cada uno con su pro-

pia finalidad, cada uno adecuado para una ocasién especifica.

El lector h&bil, es aquél que varia su velocidad y su
método de lectura para adecuarlos tanto al material que se -

estd leyendo, como a la razén por la cual lo hace.

Si revisas la lista de los resultados de un examen pa
ra encontrar tu propia calificacién, la hards muy rdpidamen-
te en busca de tu nombre, cuando lo encuentras, leerds muy -
cuidadosamente el resultado que tienes enfrente; es probable

que lo leas varias veces para asegurarte de que no hay error.

Esto es un claro ejemplo de como puedes variar tu ti-
po de lectura, segln el propSsito: una ré&pida revisibn para
un punto vital - tu nombre - y una atencién cuidadosa y len-

ta para el detalle crucial - resultado-.

Una vez decidido a estudiar efectiva y eficientemente,
debes tratar de desarrollar un abordamiento variado en tus -

lecturas. Algunos tipos de lectura que requerirds son:

1) Revisién r&pida, es una bfisqueda muy répida de al-
gn punto muy importante; puede ser el n(imero de -

una pigina, un tftulo o una palabra clave. El pun-
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to fundamental es que deliberadamente ignores todo,
menos el objeto de tu rdpida bfisqueda. Sabemos que
algunas personas son pé&simas para esto porque re -
chazan la idea de concentrarse; permiten que su --
atencién divague y comienzan a leer los pérrafos -
interesantes, olvid4dndose por completo de su propd
sito original. Un buen estudiante necesita ser hi-

bil para buscar ré&pidamente.

Hojear.- Se parece mucho a la revisién rédpida, s6-
lo que aqui no se busca nada en particular; simple
mente se estd viendo qué hay ahi, por ejemplo, ==
cuando se toma un libro sobre Quimica y se hojea -
viendo las ideas principales en los pérrafos, los
encabezados de los capitulos, etc., finicamente por
ver si el libro interesa o puede ser Gtil. Al revi
sar un libro, se estd buscando si hay en &l alguna
seccién relativa - suponiendo los &dtomos; cualquier
otra cosa es ignorada en la blGsqueda. Asi cuando -
se revisa ré&pidamente, se estd buscando algo deter
minado; en cambio, cuando simplemente se hojea se
est&'considerando el conjunto completo de un libro

o de un articulo.

Lectura de Estudio.- Esta es lenta y repetitiva; -
la meta es dominar lo que se estd leyendo. Al fina

lizar la lectura de un capftulo de este modo, espe
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ramos haber captado todos los hechos, ideas y argu
mentos principales del mismo. Este tipo de lectura
puede muy bien suponer varias lecturas y el tomar

notas que resuman lo que se ha leido.

Lectura Ligera.- La mayoria de nosotros leemos de
esta forma; muchas novelas se leen asi, el conjun-
to de la literatura popular de ficcifn no merece -
m&s atencién que ésta. Frecuentemente, el propSsi-
to es la evasibn; volar durante una o dos horas --
por otros mundos, alejdndose de los problemas y --
desgracias del mundo real. No se propone en ella -
digerir el material, ni evaluarlo criticamente.
Esta lectura tiende a ser rédpida y sufperficial, -
aunque no debemos considerar a toda novela y a to-
do periédico dignos de este trato. Algunas exponen
las ideas de los grandes momento y exigen que los

estudies, critiques y valores tales ideas.

Lectura Palabra por Palabra.- Hay materiales que -
requieren una lectura de este tipo. Algo represen-
tativo es el aprendizaje de lenguas extranjeras y

f6rmulas matemdticas y cientificas.

La habilidad para leer una linea impresa depende -
de la familiaridad que se tenga con el material.

En forma automdtica reconoces palabras y frases co
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munes sin poner especial atencién a cada palabra y
a cada letra; por lo tanto, s6lo se requiere echar
un vistazo a

En lunes ni las gallinas ponen
para saber lo que dice; en cambio, una palabra co-
mo

Fenilpropanolamina
requiere una reconsideracién detenida; no obstante,
"fenilpropanolamina" contiene s6lo seis letras me-

nos que la frase "en lunes ni las gallinas ponen".

De esta manera, el ojo tiene que detenerse y sec -
cionar palabras no familiares; por otra parte, se

pueden asimilar frases familiares de un solo vista
zo. El aprendizaje de un idioma extranjero, requie
re al principio de la lectura palabra por palabra;
las f6rmulas matemdticas y cientificas son muy pa-
recidas a una lengua extranjera; difieren de ésta,
sin embargo, en que las f&rmulas constituyen un mé

todo altamente condensado de dar informacidn.

La simple férmula
H20
contiene la indicacién de "lo que se forma cuando
dos &tomos de hidr6geno se combinan con un &tomo -

de oxigeno". Sin f6rmulas, los cientificos se aho-

garfan en un mar de palabras; por lo tanto, debes
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estar dispuesto a leer m&s lentamente una férmula.
Indudablemente, que la familiaridad con una mate -
ria conduce a la familiaridad con sus modelos de -
férmulas.

De tal manera

-b ¥ B2 - 4ac

2a

es de inmediato reconocida por todos los matemdti-
cos, pero para un estudiante de tu nivel, represen

ta algo dificil de comprender.

Resumen.- Para estudiar eficientemente debes apren
der a variar tu velocidad de lectura, adecudndola
tanto al material que tienes enfrente como a la ra
z6n para leerlo. Al desarrollar la habilidad de re
volotear de un método de lectura a otro, aumenta -
rés tu eficiencia ampliamente. Tendris, la capaci-
dad de buscar puntos especificos mediante revisio-
nes répidas de valorar con rapidez, de un solo vig
tazo, determinado pasaje y de analizar y dominar -
un pasaje mediante la lectura de estudio. Sin olvi

dar las lecturas mis ligeras.

Aqui también puedes aumentar tu eficiencia al ---
aprender a leer las materias ligeras o familiares
a una velocidad mayor que la de la presente lectu-

ra.
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Habilidades para leer mejor.

Como estudiante serio, debes proponerte leer de 400 a

500 p/m. y alcanzar un 80 - 90% de comprensién en las mate -

rias ligeras.

Si eres un lector lento (250 p/m. o menos) lo més pro

bable es que tengas todos o algunos de los defectos que men-

cionamos en seguida:

a)

b)

c)

d)

e)

)

Falla en el ajuste de la velocidad de lectura al -

material.

Pronunciacién de las palabras escritas (subvocali-

zacién) .

Escaso vocabulario (muchfsimas palabras te son des

conocidas) .

Nfmero excesivo de detenciones de la vista.

Regresiones de la vista a parrafos ya leidos.

La causa puede ser una visién deficiente (acude al

oculista).

cCusdntos defectos de lectura tienes? Antes de leer so
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bre la correccidén de los defectos de lectura, debes hacer --

una lista de ellos.
Correccién de los Defectos de Lectura.

Algunos h&bitos adquiridos en el pasado quizéd te impi

dan llegar a leer mejor.

Todos somos deficientes en lo que hemos leido, pero a
pesar de ello, somos mejores que las personas que adquirie -
ron el mal h&bito de casi nunca leer (hay millones_de ellas);
el peor h&bito de lectura es no leer nada, le sigue el de --
ser s6lo material simple comc perifdicos, revistas de histo-

rietas, caricaturas e historias de amor o de aventuras.

La situaci6n general parece ser la siguiente: algunas
personas son buenos lectores que tienen la capacidad para -
ser mejores; otras prédcticamente no leen nunca, pero tendrén
que hacerlo si esperan terminar cualgquier curso escolar. De
cualquief?anera, es posible que toleres alguno de los siguien
tes hdbitos que te impiden ampliar tus conocimientos, exten-
der tus horizontes y te vuelven mis dependiente de la televi

si6n y la radio.
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A. Falta de concentracién.

No es f&cil apegarse al trabajo intelectual, ya sea -
en el deporte, labores domésticas o te ocupes de la actividad
m&s emocionante. Toda auténtica actividad mental depende del
gradc de atencién y apego al trabajo gque se tenga, lo sabemos,
pero frecuentemente lo olvidamos ¢olvidas concentrarte al --
conducir una bicicleta o automévil? Quiz& no, ya que estas =
consciente de que muchos accidentes son originados por con -
ductores gque por momentos no se concentran en lo que hacen.
Muchas fallas de lectura se deben al mismo descuido. Cuando
se trate de aprender, nunca olvides que lo que lleves a cabo,
tarde o temprano tu atencién se dispersard a pensar en algo
diferente de lo que haces. La mente se prende y se apaga co-
mo un foco. "Cambiarse de pista" es lo mds fdcil y natural -
cuandorealizas alguna actividad dificil, exigente y agotado-

ra como leer bien.

;C6mo puedes resolver esto? Algunas sugerencias te --

pueden servir:

1) Haz acopio consciente y deliberado de voluntad pa-
ra leer con atencién. Fuérzate a concentrarte en -
la p&gina gue tienes ante ti; convéncete de que --
puedes dominar ese material. Sigue diciéndote que
tienes confianza en lograrlo. El darte &nimo no te

hard ganar la batalla, pero si te ayudaré.
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Después de algunos minutos, deja cde leer durante -
un breve tiempo. Cierra un momento los ojos. Lava-
te las manos y la cara con agua fria. Lev&ntate du
rante diez segundos; pero no descanses tanto que -
tu mente divague hacia otros asuntos y te olvides

del trabajo actual. Una pausa moment&nea te ayuda-
r4 a continuar tus labores con interé&s y atencién

renovados.

Concéntrate en lo que lees y hazlo diariamente. Al
principio no ver&s grandes resultados; sin embargo,
conforme leas con mayor concentracién semana tras

semana, te serd mis fdcil y natural.

Regresidn:

Con esto queremos designar el medio que se emplea --

se retrocede en la lectura con el fin de captar pala-

frases a las que no se puso atencién por estar dis --

(pensar en otra cosa), mientras se supuso que en ver-

dad se lefa. Algunas partes de lo que se lee debe repasarse;

tal vez varias veces; pero no hay razén en regresar una y --

otra vez para descubrir lo que debié considerarse desde la -

primera lectura. La causa de que no se pueda mantener un rit

mo de lectura es el desperdicio de tiempo, no en leer releer,

sino en repasar penosamente el materialuna y otra vez. Todo

lector realiza algo de regresifn, pero lo ideal seria evitar
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la cuando é&sta es constante.

C. Leer con los labios.

De nino fraseabas las palabras con los labios; proba-
blemente afin conservas el hé&bito. Si mueves los labios al --
leer, eres un lector de palabras; es decir, una persona que
no puede leer a velocidad deseada y a quien quizd se le difi
culta entender. ¢Eres una de ellas? No lo digas hasta que -
lo hayas probadc. Ponte un dedo en los labios mientras lees,
u obsérvate en el espejo; si aln no estds seqguro, deja que -

alguien te observe mientras lees en silencio.

En caso de que sf leas con los labios, deja de hacer
lo. La lectura requiere de tus ojos y tu mente, no de tu bo-

ca.

D. Cuando no se sabe usar libros de consulta.

Casi todas las lecturas serias contienen palabras, ex
presiones, referencias, datos y nombres que no tienen signi-
ficado para ti. Esto te suceder& aunque seas muy culto. Por
lo tanto, usa un diccionario, un atlas, una enciclopedia.
Hasta los lectores que dicen ser educados y experimentados,
con frecuencia lo hacen. Ellos se "educaron" y adquirieron -
"experiencia" porque siguieron esta préctica durante mucho -

tiempo, y si desean continuar con su eficiencia, no dejarén
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el mé&todo.

E. Sobre la Postura.

A muchos lectores nos gusta hacerlo sentados en un si
116n o acostados en la cama. Al parecer, los lectores jove -
nes prefieren el piso para hacerlo; sin embargo, aungue &s -
tas sean tus preferencias, podrias disminuir el cansancio --
muscular y los calambres si haces el propdsito de habituar-
se a leer la mayor parte del tiempo sentado en forma erguida.
La buena postura ayuda también a respirar en forma correcta.
Evita las deliciosas posturas que a la larga, no te favore -

cen.

F. La Vista Forzada.

Si tus ojos se sienten cansados, se irritan, te arden
o leer te produce dolor de cabeza, después de concentrarte -
en la lectura durante algln tiempo, es el momento de buscar

ayuda.

Quizd la mala postura, la iluminacién (demasiado bri-
llo, débil o mal colocada) sean las causas de estos proble -

mas.

Si después de corregirlos, alin persisten las molestias

es conveniente que consultes al oftalm6logo o al optometris-
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ta. Es un error abusar dela vista; si necesitas anteojos, =--

usédlos.

Probablemente, ninguno de los malos h&bitos sefialados
se apliquen en especial a ti, pero habri otros que si tengas,
piensa un poco al respecto. La lectura te serd mds placente-

ra y provechosa, si te deshaces de estos hibitos negativos.

G. No es posible que mejores tu estudio si no lees en
ocasiones con placer y siempre sin molestias del cuerpo y la

mente.



4.8 APRENDE A ESCRIBIR
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Aprende a escribir

Si hablamos de memoria, tenemos que &sta es el refle-
jo de lo gue existié en el pasado, este reflejo estd basado
en la formacién de conexiones temporales suficientemente fir
mes (fijacién de la memoria) y en su actualizacibn o funcio-
namiento en el futuro (reproduccién y recuerdo). La memoria
nos pone en relacién con el pasado de manera que lo que estu

vo presente, vuelve a estarlo de nuevo.

No debemos olvidar que por muy brillante gue sea tu -
memoria, no puede almacenar toda la informacién que se le --

transmite.

La mayorfia de los estudiantes acostumbran tomar notas,
por lo que no es necesario convencerlos de que es importante
llevarlo a efecto; en realidad son muy pocos los que saben -

cémo hacerlo de manera efectiva.

El tomar notas en forma organizada puede ayudarte a -
identificar las ideas importantes que contiene cada clase y
se conviertan en tu bibliograffa permanente, realizada con -
tu propio criterio ﬁara recordar y aprender mis, ademds debes
recordar que es precisamente en clase d6nde se dan datos no
registrados en algtn otro lugar, siendo la finica oportunidad
que tienes para anotarlas. En una clase es donde te puedes -

dar cuenta de lo que el profesor considera importante y pue-
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des hacer una referencia a la evaluaciébn.

Es obvio que el aprendizaje es mds seguro cuando se -
emplean mds sentidos. Quien escribe, lee dos veces. El escri
bir y ordenar las notas de clase equivale a un segyndo repa-

so y la eficacia de retener es mds duradera.

Ahora bien, si los apuntes son tu memoria, debes ano-
tar todo aquello que te represente una utilidad real, presen
te o futura. Siempre hay que anotar lo que se refiere a la -
explicacién del contenido, puesto que casi siempre es mate -
rial de examen, tienes que llevar a cabo esquemas que te ayu
den a comprender lo que lees, distinguiendo entre los tipos

de asignatura que estis estudiando.

Finalmente, algunos estudiantes se enfrentan a una =--
disyuntiva, si escriben, no siguen la explicacién del profe-
sor, y si no escriben por sequir la explicacibén, al intentar

estudiar ya se les olvidé lo que explicé el profesor.

Si es esto lo que te sucede, trata de llegar a un ---
acuerdo con tu profesor, mientras &1 explica, atiende a &1,
pero inmediatamente despuds, solicita un tiempo razonable pa
ra anotar brevemente el contenido de la explicacidn del maes

tro.
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Cémo elabcrar una ficha bibliogréfica.

Una forma de guardar y ordenar tus notas es la siguien

La transcripcién a los resfimenes extensos han de ser reco
gidos en hojas de transcripcién de 21 por 28 cms., O en -
cuartillas de 15 por 11 cms. La de menor extensién, o tus
propias observaciones las puedes transcribir en fichas de

documentacién o de contenido de 10 por 15.

Cuando s6lo quieras anotar la referencia bibliogridfica de
un tftulo o de un autor, puedes emplear fichas bibliogra-

ficas de tamafio 7.5 por 12.5 cms.

Cada ficha de transcripcién o documentacién lleva titulo,
si es necesario, subtitulo, las ordenards por grupos, se-

gn las decisiones del plan provisional de trabajo.

Procura escribir cada ficha con tinta, por una sola cara
un solo concepto o informacién; escribe con claridad, so-

bre todo los nombres propios y las fechas.

Es preferible abundar en las notas, descartando algunas -

al final, que quedarte corto y falto de datos.
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5. Anota las propias ideas que surjan durante la lectura de
las fuentes, pero atento a no confundir las propias opi-
niones o reflexiones personales con las referencias de -

otros, para no caer en el plagio.

6. Los ficheros abiertos son précticos para guardar las fi-
chas cuando se trata de fichas de documentacibén o carpe-
tas grandes si son hojas de transcripcién. Las fichas de
documentacién se subdividen alfabé&ticamente con cartonci
1llo con pestanas; para organizar las carpetas, es sufi -
ciente poner el tftulo del concepto o capitulo correspon

diente a las hojas que contengan.

7. Es recomendable que hagas uso constante de las fichas bi-

bliogréficas.

Mejora tu ortografia.

Tu conoces muy bien como es tu ortografia, al igual -
que tus maestros (no s6lo los que enseiflan castellano); aun -
gue la ortografia se considera parte del aprendizaje del cas
tellano, maestros de otras materias podrian sancionarte o --—
censurarte por ello. Esto no es injusto, ya que lo menos que
puede pedirse a quien ha recibido educacién es que tenga bue
na ortograffa, con razén o no, las faltas de ortografia son

un signo muy aceptado de ignorancia.
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La raz6n principal para suponer de manera ilfégica y -
quizé injusta, que la ortografia es un indice de inteligen -
cia y cultura es que la escritura correcta es una constante
en nuestro lenguaje. La mayorfa de las palabras se escriben
de una manera determinada y cualquier desviacién es errdnea;
esto ha sido aceptado en forma tradicional. La ortografia de

las palabras suele ser definida.

Ahora bien, si la ortograffia fuese mids dificil, el --
problema estarfa resuelto, pocos podrian escribir correcta -
mente; pero existen muchas personas, incluyendo a los maes -
tros, que aprendieron ortografia para hacer dificil la vida

a quienes no escriben bien; esto es real y debemos aceptarlo.

Si nos interesa entonces, ser considerados como educa

dos y cultos, debemos poner manos & la obra.

La medida principal para adquirir buena ortografia es
tener deseos de aprender, verdaderas ganas de escribir bien.
Otra es, dedicarle el tiempo necesario; la tercera es utili-

zar todos los medios para aprender.

Sabemos que casi nadie padece, por su constitucién o
de nacimiento, de mala ortografia crénica, pero a muchos les

causa problemas.

Algunas sugerencias para lograrlo son:
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- Pronuncia bazo y vaso d= manera que no suene igual.

- Puedes ver palabras como bacilo y vacilo y de inme-
diato detectar la diferencia.

- Puedes firmar sin ver la superficie sobre la que es
cribes y sin pensar conscientemente en lo gue haces.

- Puedes distinguir a tu amigo Juan de tu amigo Pedro
a simple vista.

-~ Puedes aprender una rima simple como: "Aquel cara -
col, gque va por el sol...".

- Puedes recordar que hay "sal" en el "sal6n" o que -
"avezado" es solo una "vez".

~ Puedes aprender el alfabetc si es que no lo sabes.

- Puedes consegquir un buen diccionario.

- Puedes aprender lo que es una silaba y leer tus es-
critos silaba por silaba.

- Tienes una inteligencia normal, la capacidad de leer
y escribir en simple castellano y correr cuando em-

piece a llover.

Si verdaderamente refines estos requisitos, puedesapren
der ortograffia sin mayor dificultad; si s6lo pudieras aprobar
algunos de estos puntos, afin puedes mejorar tu ortografia ac-

tual. ¢Vale la pena intentarlo, verdad?

No hay mejor mé&todo para aprender ortograffa, lo que
puede ser funcional para ti, puede no serlo para otros y vi-

ceversa; sin embargo; existen seis métodos de los cuales uno
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o mids pueden serte de utilidad. La cortograffia es individual

por lo que estamos seguros de que los siguientes consejos te

servirdn més que los otros:

Reproduce en tu mente las palabras, ademds de ofr-
las.

Pronuncia las palabras con correccibén y cuidado.
Usa una diccionario.

Aprende algunas reglas sencillas de ortografia.
Usa claves para la memoria.

Escribe con cuidado para evitar errores.

Las palabras deben verse ademids de oirse.

El distintivo de quien tiene buena ortografia, se no-

ta en la capacidad para imaginar las palabras, para verlas -

con los ojos de tu mente. Una guifa para aprender a ver las -

palabras con la mente es la siguiente:

a)

b)

Con los ojos fijos en las palabras que estudias, -
pronfincialas con cuidado. Si ignoras la pronuncia-

cién correcta, consulta un diccionario.

Estudia cada letra de una palabra, si la palabra -
tiene m4s de una sflaba, separa las silabas y con-

sidéralas una por una.
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c) Cierras los ojos, pronuncia y deletrea la palabra,
letra por letra, o silaba por sflaba, seglin su ex-

tensién.

d) Vuelve a ver la palabra para asegurarte de que la

recuerdas correctamente.

e) Practica esta fijacién alterna de la imagen y su -
recuerdo hasta que estés seguro de que puedas "ver"
en forma instant&nea la palabra bajo cualquier cir

cunstancia y a toda hora.

El error mds comin cuando se trata de imaginar pala -
bras, es confundir las que se parecen entre si, por ejemplo:

acerbo y acervo, bobina y bovina, etc.

Es importante que aprendas a ver con la mente, ya que

b existen miles de hom6fonos y homSgrafos.
2. Pronuncia las palabras con cuidado y correccién.
Ser consciente de las palabras, depende en parte de 1la
pronunciacién correcta. Si pronuncias palabras tales como: -
pues, pus, hierva, yerba, asar, azahar, etc., podr&s escri -

birlas bien. :

No olvides estas siete sugerencias especificas:
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

3.
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No afadas vocales o consonantes cuando pronuncias

las palabras (fuiste, fuistes).

No omitas consonantes cuando pronuncies palabras.

No omitas silabas.

Examina bien las palabras gque contengan h muda co-

mo zanahoria.

Cuida los prefijos de las palabras; prefijo (no =--

perfijo).

Pon atencifén a las palabras que contengan silabas
o0 letras gue no acentfien mucho: aéreo, pleonasmo.

Exagera los puntos claves: aéreo, pleonasmo.

Desarrolla el h&bito de pronunciar y deletrear las
palabras dificiles silaba por silaba, escribiéndo-
las y después pronuncifndolas en voz alta para re-

lacionar el sonido con la ortografia.

Usa el diccionario.

Cuando tengas dudas sobre la ortografia de una pala -

bra, consulta el diccionario, sin que pases todo el tiempo -

hojedndolo en lugar de comunicar tus ideas. Algunas reglas -
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sobre los derivados de palabras, prefijos, sufijos, plurales,
ap6strofes, guiones y uso de mayGsculas se pueden aprender -
con rapidez, reglas que se aplican a grandes nidmercs y cla -
ses de palabras y que te ayudarin mucho a mejorar tu ortogra

fia.

4. Aprende algunas sencillas Reglas Ortogré&ficas.

Si estudias con cuidado una serie de palabras con ca-
racterfisticas similares, podrds hacer algunas generalizacio-

nes sobre su ortograffa.

A continuacién te damos algunas reglas que son de par
ticular valor cuando pretendas escribir ciertas clases de pa-

labras:

- Se escriben con "s" las terminaciones verbales "ase"
y "ese" del pretérito de cualquier verbo ¥ la termi
nacién "ense" de gentilicios; ejemplo: tomase, pu -

siese, morelense.

- Con "s" se escriben el sufijo "oso" y las termina -
ciones "isimo", "&sima". Por ejemplo: maravilloso,

pequenisimo.

- La "s" se usa en los adjetivos que terminan en "si-

vo", como pasivo, abusivo.
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-Se escriben tambi&n con "s" las inflexiones de ver-
bos a las gue se incorpora la terminacién "se" como:

se toma, témese, se dice, dicese.

- De acuerdo a la posicién de su silaba ténica las pa
labras se clasifican en agudas, graves o llanas, -
esdrtijulas y sobreesdrdjulas. Agudas las que llevan
el acento en la dltima sfalaba; acento ortogréfico
cuando terminan en n, s o vocal, por ejemplo: camién,

cay6, comds, bisturi.

- Graves, las que llevan el acento en la penfiltima si
laba; llevan acento ortogr&fico cuando no terminen
en n, s o vocal como: césped, f&cil piber, dlbum.

- Esdrfijulas, las que llevan el acento en la antepentil
tima sflaba, siempre tienen acento ortogrdfico, por

ejemplo: préctica, nérdico.

- Son sobreesdrfijulas las que, se acentfian en la sila
ba anterior a la antepen@ltima silaba; siempre lle-
van acento ortogr&fico como: califfiguénselo, cuénta

melo.
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Usc de la "B"

- En palabras que contengan las silabas bra, bre, bri,
bro, bru y bla, ble, bli, blo, blu, comc: breve, --

brazo, blanco, blusa.

- En las terminaciones "bilidad" y "bundo", como: res

ponsabilidad, nauseabundo.

- En los pretéritos imperfectos terminados en "aba",

como: terminaba, alcanzaba.

- En los verbos que terminan en "bir" o "buir", excep
to vivir, hervir y servir; como: concebir y retri -

buir.

- Se usa "b" también antes de las "m", como ambivalen

te, ambicién.
5. Utiliza claves para la Memoria.
Para recordar algo usa la mnemo-té&cnica que es una --
ayuda especial para memorizar, recordar algo mediante la aso
ciaci6n con otro concepto. Tienes que inventar o usar trucos

mnot&cnicos que contengan una asociacién personal de ideas.

Enseguida te presentamos una lista que quiz& no te -
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sirva porgue note mencionan asociaciones personales, pero

te dar&nideas para que t@ elabores algunas propias:

Inhumar: es enterrar humanos.

Satisfacer: Para conjugar satisfacer, hay que saber -
hacer.

Sobre todo dos palabras. As6cialas con sobre cual --
quier cosa.

Nieva: Si ves la nieve, es porque nieva.

6. Escribe con cuidado para evitar errores.

Al escribir te concentras en lo gque tratas de decir y
no en la gramdtica, puntuacidn y ortografia. Actitud correc-
ta y comprensible, pexro que ocasicna errcres de todo tipo, -
que son producto de la prisa y el descuido, no de la ignoran

cia.

Son las palabras fdciles, las que casi todos podemos
escribir, las que ocasionan mds de la mitad de los errores.
Las palabras que siguen se escriben en forma incorrecta una

y otra vez:

Conciencia, no consciencia
Inconsciencia, no inconciencia
Postguerra, no posguerra

Asimismo, no asi mismo
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Continuo, no continuo
En medio, no enmedio
Endocrino, no end6crino

Pclvareda, no polvadera, etc.

Aunque existen ciertas palabras gue causan problemas
en algunas personas, aprender ortografia es cuestifén indivi-
dual; por lo que de acuerdo a tus necesidades y limitaciones,

lo mejor es que estudies la lista que tfi mismo prepares.

Por consiguiente, "la buena ortografia" es decisiva -

para obtener mejor rendimiento en el aprendizaje.
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Participa en clase y como

Resclver Exdmenes

Sin duda sabes que como estudiante, la educacidn im -
plica tambi&n tu presencia ante el profesor para que evalie
los resultados ée tu estudio y aprendizaje. -Tu ccnocimiento
se expone generalmente a través de tu participacién de las -
preguntas que se hacen en clase y por los resultados obteni-

dos en los ex&menes.

Participacién en la clase.

Cada profesor sigue su propioc procedimiento en este -
sentido, alguncs profescres se dirigen a una persona en espe
cial para gue conteste preguntas o para la exposicifn de te-
mas especificos; a otros les gusta gque el alumno exprese sus
ideas y hablar sobre los temas que se han estudiado; algunos
m4s hacen preguntas o promueven la discusién de temas con to
do el grupo; cualguiera que sea el procedimiento, t@ obten -
dr&ds mayor beneficio y agrado del curso si contribuyes con -
&8l. Si tu profesor no desea discusiones en clase, tu partici
paci6n consistird en aplicar los principios del aprendizaje
a sus explicaciones; si por el contrario, desea la participa

cién, serd favorable que te prepares para ello.

Contestar preguntas puede requerir raciocinio, asi co

mo recordar datos, td puedes anticiparte y prepararte para -
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contestar todo tipo de preguntas, desarrcllandc los pasos, -
formular preguntas y hablar para cescribir o expcner los te-

mas leidos.

En ocasiones el profesor abre las puertas a una discu
sién general, avivando el interés de la clase para dirigir -
la discusibn, y el uso imaginativo del paso formularse pre -
guntas al estudiar, te propcrcionard las bases para aprove -

char esta oportunidad.

Siempre que un profesor haga preguntas, comentarios o
exposiciones, te estd ofreciendo la oportunidad de mostrar -
tu conocimiento, imaginacién y habilidad... para manifiestar
tus procesos pensantes con el asunto en cuestibn, como el te
ma de tu pensamiento. Al evaluarte comc estudiante tendrds -
en cuenta, tu habilidad y buena voluntad para responder a ta
les oportunidades. Hay profesores que ponen calificaciones -
especificas cada vez que un alumno contesta una pregunta.
Otros lo hacen para formarse un inicic mental de las cualida
des generales de la participacién oral de un estudiante y pa
ra tomarlo en cuenta cuando ponga la calificacién final. En
todo caso, te serd de utilidad haber participado, libre y --
convincentemente, en las discusiones de la clase. Si tu pro-
fesor prefiere decir: ¢Qué preguntas se formularon como re -
sultado de la lectura del trabajo para este dia?, €l tendrd
en cuenta tu agilidad mental y tu capacidad para pensar cla-

ramente. De acuerdo al grado en gque tu imaginacién y curiosi
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dad te haya llevado m&s alld de una simple aceptacién pasiva

de lo gque el autor tenfa que decir.

Existe un afortunadc medio de participar en las discu
siones de la clase. En un extremo poco deseable, estd el es-
wdiante que nunca acepta responsabilidad para contribuir en
clase y que s6lo que sea interrogado especialmente, contesta,
generalmente permanece sentado silenciosamente. El otro ex -
tremo es el alumno que siempre tiene algo que decir, no tie-
ne inhibiciones para hablar con cierto atrevimiento, es mas
répido en sus procesos mentales, o tiene m&s conocimientos -
sobre la materia, tiende a monopolizar la discusién dejando
al margen a los participantes potenciales menos agresivos.
En el punto medio est§ el estudiante a quien todos los profe
sores que emplean la discusién como medio de instruccidn, --
les gusta tener en sus clases: el que siempre es capaz y es-
t4 dispuesto a participar en la discusién, pero cuya partici
pacién se mantiene en un nivel que estimula a otros a parti-
cipar también. Llegar a este punto no es dificil, mucho me -
nos imposible. Debes desarrollar un espiritu de acercamiento
social y de afabilidad. Simplemente aplicar esto a la pregun
ta ¢Cudnto debo hablar en clase?, tendrds en general, guia -

suficientemente amplia.

Qué decir es un problema mds grande que qué tanto de-
cir, o que tan frecuentemente mencionarlo. T4 puedes carecer

de la experiencia para expresar con palabras tus pensamien -
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tos e ideas sobre una materia té&cnica como la gquimica, pero
asimismo en este aspecto, en la etapa de formularse pregun -
tas, las construyes para guiar tu estudio. Se trate de una -
pregunta sin respuesta, o de alguna que profundice el tema -
mids alls del &rea cubierta por el texto, se dispone de una _

pregunta légftima y propia que pudieran hacerte si se presen

ta la oportunidad.

Si el profesor pide que se discuta alglin tema, al ha-
blar para describir o exponer los temas leidos, practicaste
cémo expresar las ideas de tu texto con tus propias palabras.
Si has practicado haciéndote preguntas sobre un tema, y si -
has expresado tu pensamiento sobre el mismo, podrés discutir
el tema, cuando el profesor te ofrezca la oportunidad de ha-
cerlo. Podras hablar mds generosa Yy coherentemente para mos
trar tu conocimiento y poder de razonamiento de un modo efi-

caz.

Resolucién de Ex&menes.

Los exSmenes no serin impedimiento para ti, si has es
tdiado tus trabajos por un mes, un trimestre o un semestre,
empleando algunas té&cnicas, si has tomado notas y las has re
visado. Una cantidad razonable de repaso, volviendo a cubrir
tus textos y notas aplicando la etapa investigar qué conoci-
mientos se han adquirido, deberd prepararte para sustentar -

mejores exdmenes en comparacién con los que has hecho en lo
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pasado; pero si hay algunos principios para estudiar y apren

der con lo que se obtiene la mdxima eficiencia, también hay

técnicas para presentar eximenes en las que verdaderamente -

se puede confiar para ganar unos puntos més.

Exdmenes Objetivos.

Estas son las que conoces como de opcidén miltiple, --

falso, verdadero o relacifén de columnas (tipos comparableé);

es probable que obtengas mejores resultados si sigues estos

procedimientos.

a)

b)

c)

Lee una pregunta ripidamente, con la m&xima concen
tracién y contéstala basdndote en tu primera impre

sién. R

Vuelve a leerla, preguntdndote lo que realmente -
significa, expresando tus pensamientos con tus pro
pias palabras como lo hiciste en la etapa hablar -
para describir o exponer los temas leidos y esfor-

z&ndote por comprenderla.

Pregfintante si tu respuesta original todavia pare-
ce correcta a la luz del andlisis completo de la -
pregunta; pero no cambies tu respuesta por una me-
ra duda...cidmbiala solamente si encuentras indica-

ciones claras de que estds equivocado y de que la
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otra es correcta.

Ten siempre presente que tu profesor no trata de -
enganarte con las preguntas; é&stas se formulan pa-
ra medir tu conocimiento de una materia, por lo --
que no debes perder tiempo buscando interpretacio-

nes y complicadas ignorando lo evidente.

Ex&menes de Conocimientos.

En exdmenes donde vas a escribir respuestas con tus -

propias palabras, te sugerimos seguir estas reglas:

a)

b)

c)

Lee la pregunta cuidadosamente. Vuelve a leerla y
expresa su significado con tus propias palabras.
Revisa cada palabra de la pregunta para ver si tu

interpretacifén omiti6 alguna idea.

En una hoja de papel prepara tu respuesta antes de
escribirla definitivamente; asi puedes organizar -
tus pensamientos, revisar tu respuesta en busca de
posibles omisiones, y presentar una exposicidn m&s
coherente y ldcida de los que podrias, si nada mé&s
escribieras tus pensamientos segfin se te fueran --

ocurriendo.

Escribe con una buena pluma o un l&piz bien afila-
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do de la punta para gue tu escritura pueda leerse

facilmente; evita omisiones en tus renglones.

d) Cuida tu escritura, ortografia y puntuacién, para

el profesor esto es importante al calificar.

¥ e) Vuelve a leer tus respuestas después de haber ter
minado tu examen; aseglirate de que estén completas,
revisa tus pensamientos, ortografia y puntuacién.
Todos estos factores se relacionan con tu dominio

de una materia determinada.

Si practicas regularmente los procedimientos y princi
pios expuestos en este material, estamos seguros de que 1lo -
graris aprender y reccrdar mé&s con cualquier tiempo y esfuer

zo que dedigques al estudio.

{BUENA SUERTE Y EXITO EN TUS ESTUDIOS!
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CONCLUSIONES

Durante la realizacién del presente estudio se presen
t6 una gran limitante como es el caso de no tener grupo en -
la Escuela Primaria gque nos permitiera probar cuantitativa -
mente la hip&tesis inicialmente planteada, sin embargo, es -
importante considerar gque el andlisis rgalizado tanto a Pro-
gramas escolares como a las observaciones de situaciones en

la prictica docente se puede concluir:

El Sistema Educativo Nacional considera la ensehanza
de una Metodologfa de estudio, pero ésta no se aplica en la
medida que pudiera realmente beneficiar al alumno de acuerdo
a los planes y programas de estudio. Si se considera que hay
varios tipos de educacién formal donde se requiere de la par
ticipacién tanto del educando como del educador y en la de ti
po extraescolar, (abierto) donde no siempre interviene el --
educador, se hace indispensable la formacidn de hé&bitos y ha
bilidades que propicien la creatividad y decrementen la de -
pendencia maestro-alumno, ademd@s de generar en el estudiante

una formacién analitica que lo apooyard en el trayecto de -

su vida académica.

Entre mis pronto se empiecen a aplicar las técnicas -

mejores ser&n los resultados, pero se sugiere gue se inicie
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a partir del 50. afio, utilizando el cuestionario incluido en
la investigaci6n primeramente como diagnéstico y posterior -
mente como evaluacién para que cada alumno detecte su progre
so y pueda valorarlo cuantitativamente, permitiéndole al pro
fesor comprobarloc en forma grupal; aungue cualitativamente -
anbos podré&n comprobar en el transcurso del ano escolar los -

logros obtenidos.

La propuesta presentada ha sido elaborada con la in -
tencién de propiciar tanto a maestros como alumnos una alter
nativa para facilitar el aprendizaje, pero ésta tiene la po-
sibilidad de ser adaptada y perfeccionada de acuerdo a la si
tuacién que se presente en la pré&ctica y las necesidades del

grupo.

El personal que participa en la aplicacién de las téc
nias de estudio deberi considerar esta actividad en su pro -
pio cronograma para contar con un tiempo especifico para ---
ello, pues la sistematizacién y la disciplina son indispensa
bles para el éxito, dependiendo de la concientizacidn y acep

tacién que se logre en el grupo.

Los programas escolares de la Escuela Primaria contem
plan en sus objetivos fomentar la inquietud investigadora en
el educando, pero antes se hace indispensable formarla en el
educador y ésta puede lograrse realizando circulos de traba-

jo para la deteccién y solucién de problemas que atafien a la
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comunidad docente.

El papel gue juegan los Directores es de suma importan
cia en la organizacién y asesoramiento de los circulos de in-

vestigacién formados por la plantilla docente.

Exhortamos a todas aguellas personas: maestros, psic6-
logos, pedagogos, investigadores, etc. que estén inmersos en
la educacién y les interese particularmente el problema de =
la situacién escolar de nuestra poblacién estudiantil, a que
no escatimen esfuerzos para continuar con investigaciones, -
ubicandose en la realidad y asfi poder obtener mejores frutos

de los educandos depositados en nuestras manos.
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