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1.-METODOLOGIA DE INVESTIGACION — ACCION

Para transformar mi practica docente es conveniente ser investigador de la labor
que realizo diariamente, es por esto que me apoyaré en la metodologia
investigacion-accion, por lo tanto, esta investigacion llevada a cabo en la escuela
tiene como objetivo dar respuesta a la situacion problematica que tiene lugar en mi

aula.

Actualmente, un docente debe ser un ejemplo de paciencia, trabajo duro, auto-
control, buen humor, puntualidad, responsabilidad, entre muchas otras cualidades.
Pero en ocasiones, sucede que aun cubriendo las expectativas, el ensefiante no
logra cumplir el objetivo de su clase o lo que se espera de su labor, tanto padres
como directivos. Si bien es cierto que existen afirmaciones de los propios docentes
gue se va aprendiendo en la practica diaria, es importante contar con una constante
actualizacion utilizando diferentes metodologias.

En este capitulo se tratara de explicar en qué consiste la investigacion- accion, la
cual es una metodologia en la que el maestro es el protagonista de su propio
proceso de reflexion sobre su accion en el aula y construccion de conocimientos.
Esta investigacion permite la deteccion de problemas y necesidades, la elaboracion
de propuestas y soluciones a la dificultad que presentan dentro del aula con los
nifios de preescolar Il y sus desafios para la identificacion de emociones.

En los afos cuarenta Kurt Lewin (1946), psicologo estadounidense, intento
establecer una investigacion cientifica que integrara la parte experimental con la
accion social y definiera el trabajo de investigacion — accion como un proceso ciclico
de exploracidn, actuacion y valoracion de resultados. Asi, el investigador es sujeto
de la investigacion y aborda un aspecto de la realidad (objeto de la investigacion)

para explicar el fenémeno estudiado. (Lewin, 1946).



FASES DE LA INVESTIGACION ACCION

La investigacion-accién se desarrolla siguiendo un modelo en espiral en ciclos
sucesivos, que varia de acuerdo a la complejidad de la problemética. Sus
principales fases son:

1. Problematizacién. La labor educativa se desarrolla en situaciones donde se
presentan problemas practicos, por lo que el problema elegido sera la misma
naturaleza. En general, son inconsistencias entre lo que se persigue y lo que en
realidad ocurre. Es posible diferenciar entre contradicciones (oposicion entre la
formulacion de las pretensiones y las actuaciones), dilemas (dos tendencias
irreconciliables que se descubren al analizar la practica, pero que revelan valores
necesarios) y dificultades o limitaciones (situaciones que impiden desarrollar las
actuaciones deseadas en las que el docente es incapaz de modificar o influir, por
ejemplo, inercias institucionales). Para formular claramente el problema, se requiere
profundizar en su significado, en sus caracteristicas, en como se produce, y en las
diferentes perspectivas que del problema pueden existir.

Ordenar, agrupar, disponer y relacionar los datos de acuerdo con los objetivos de la
investigacion, preparando la informaciéon a fin de proceder a su andlisis e
interpretacion permitira conocer la situacion y elaborar un diagnoéstico. (Latorre,
2002, p.42)

2. Diagnostico. Ya identificado el problema y habiendo formulado un enunciado del
mismo, se recopila la informacion. Esta consiste en recoger diversas evidencias,
gue deben informar sobre las acciones tal y como se han desarrollado, expresar el
punto de vista de las personas implicadas e informar como las personas implicadas
viven y entienden la situacion que se investiga. Este diagndstico debe contar con
una vision proporcionada desde fuera de la organizacion, buscando triangulacién
de fuentes y el uso de otros diagnésticos preexistentes. (Latorre, 2002, p.43)

3. Disefio de una propuesta de cambio. En esta fase se consideran las diversas
alternativas de actuacion y sus posibles consecuencias. Una reflexion prospectiva

permite disefiar una propuesta de cambio y mejoramiento, y definir un disefio de



evaluacion de la misma. Esto se hace con la intencién de anticipar los indicadores
y metas que daran cuanta del logro de la propuesta.

4. Aplicacion de la propuesta. Después de disefar la propuesta de accién, ésta se
lleva a cabo por las personas interesadas. Cualquier propuesta realizada implica
una nueva forma de actuar, un esfuerzo de innovacion y mejoramiento de nuestra
practica que debe ser sometida permanentemente a condiciones de andlisis,
evaluacion y reflexion. Es importante que los equipos de trabajo sigan llevando a
cabo las actividades planeadas para lograr la mejora, siendo necesarios la
negociacion y el compromiso (Latorre,2002, p.45)

5. Evaluacibn. Como ya se habia mencionado, las evaluaciones se siguen
realizando de forma continua durante y al final del proceso de investigacion, pues
pueden surgir cambios que requieran una redefinicion del problema por diferentes
razones (porque éste se ha modificado, porque ha surgido otro mas urgente, porque
se descubren nuevos focos de atencion que se requiere atender para abordar el
problema original, etc.). Seran la nueva situacion y sus consecuencias las que
determinen el proceso de investigacion; y el probable inicio de otro ciclo en la espiral
de la investigacion — accion. (Latorre,2002, p.51)

La Investigacion-Accion, es una metodologia que genera un cambio socioeducativo,
conceptualiza la ensefianza como un proceso de investigacion, integrando la auto
reflexion y el analisis de las experiencias que se realizan dentro y fuera del aula.
Siendo una accion reflexiva con el fin de mejorar los procesos de ensefianza-

aprendizaje.

También es considerada como una forma de cuestionamiento auto reflexivo, llevada
a cabo por los participantes en determinadas ocasiones con la finalidad de mejorar
distintas situaciones problematicas de la propia practica socio educativa, con el
objetivo también de mejorar el conocimiento de dicha practica y sobre todo disefar

acciones a implementar para mejorar su intervencion.

Para la busqueda de informacion se utilizan diversos instrumentos, previos en el
disefio de investigacion de propio plan de trabajo. Para la recoleccion de informacién

se utilizaron tres instrumentos basicos, no quiere decir que excluye el posible uso



de otros complementarios y habituales en los procesos de investigacion- accion son
el andlisis de documentos, datos fotograficos, grabaciones en audio y video (con
sus correspondientes transcripciones), entrevistas, encuestas de opiniones, en

otras.

Siendo que la investigacion- accion se lleva a cabo en medios humanos donde se
implican otras personas entre ellos padres y alumnos, el tipo de datos que se
pretende obtener puede significar manejar informacién sobre personas o sus
contextos donde se desenvuelven y circunstancias, es necesario cuidar tanto los
modos por los cuales tenemos acceso a la informacién, como la interpretacion que

de ella hacemos y el uso publico que le damos.

Al respecto se sefala “el proceso de investigacion se inicia con una idea general
cuyo proposito es mejorar o cambiar algun aspecto problematico de la practica
profesional: identificacion del problema, se diagnostica y, a continuacion, se plantea

la hipotesis de accion o accion estratégica” (Elliott, citado en Latorre, 1993).

Una vez que se tiene la informacion se redacta un informe, el cual es una via para
dar a conocer los resultados obtenidos a lo largo de la investigacion, esto permitira
gue otros profesionales lo puedan consultar y pueda aportar beneficios en caso de

presentarse la misma problematica.

Considero que la investigacidon-accibn me permite detectar a través de su
metodologia ciertas problematicas que afectan mi practica y sobre todo very darme
cuenta de los aspectos que debo mejorar, como toda investigacion tiene su dificultad
pero desde que entré a la licenciatura y conoci esta posibilidad de observar me he
percatado de varias situaciones que consideraba cotidianas, sin embargo, no lo son
por ejemplo, el expresar emociones que los nifios observan en casa, llegan a la
escuela y las imitan teniendo con los compafieros, dificultades para convivir en un
ambiente de respeto, como ya lo habia mencionado anteriormente, siendo este la
constante dentro de mi aula por varios ciclos escolares. Adelante profundizaré mas

sobre el tema para tener una mejor intervencion con estos pequefios.



La observaciéon de mi propia practica es un punto fundamental desde la
investigacion-accion ya que implica recoger informacion sobre la cual

posteriormente voy a reflexionar y disefiar acciones.

En este caso la observacion participativa me permitié tener un acercamiento mas
directo de la problematica porque se llevan a cabo registros para detallar cada una
de las emociones que los alumnos presentan dentro de mi aula, estos registros

dieron base a la investigacion.

Considero pertinente mencionar brevemente que la observacion participativa nos
permite conocer mejor lo que ocurre en el entorno. Se caracteriza por el hecho de
gue la persona que observa recopila los datos en el medio natural y esta en contacto
con los propios sujetos observados. Para poder observar de manera adecuada este
entorno me apoyé de los diferentes instrumentos que propone la investigacion-
accion, los cuales permiten que se dé el sustento a una parte de la investigacion, a
continuacion aré referencia a los que utilicé yo como docente interesado por

solucionar la problematica que esta latente en mi grupo.

La entrevista: permite recabar informacion fundamentalmente de los contextos que
rodean la problematica con padres de familia, agentes educadores, o0 personas de
la comunidad. (Latorre, 2002, p.70). En este caso el instrumento fue la ficha
psicopedagogica que los directivos ya tienen preparada para llevar un control de
cada nifio en cuestion de salud, antecedentes del parto y de su entorno familiar y
es una pieza clave para determinar la manera en que se va a iniciar a trabajar con
el grupo de manera general y en particular, la cual me permitié conocer algunos
antecedentes familiares que ya profundizaré mas adelante y que es un factor que

impacta en el aula (Anexo 1).

Registros: Se anotd, diariamente, el desarrollo de la convivencia y las emociones,
con el apoyo del diario de la educadora, en el cual se hace una reflexion de lo que
yo docente he logrado dentro del aula, detectando fortalezas o debilidades del grupo
a mi cargo, que en este caso son las emociones que los nifios manifiestan en

distintos momentos de la jornada y me apoyaba para determinar en qué momento



era cuando los niflos y nifias se manifestaban irritados o sin pocas ganas de
trabajar. (Latorre, 2002, p.60)

Fotografias: Sirven para explicar una situacion particular, ilustrando el texto final.
Dentro de mi proyecto las realicé para evidenciar las emociones que los alumnos
mostraron durante el proceso, la participacién de los alumnos en las actividades y
observar los cambios que se van presentando en ellos. (Latorre, 2002, p.80)

Cuestionarios: Son una serie de preguntas escritas para conocer qué opinan las
personas acerca de un tema. Las preguntas seran abiertas. (Latorre, 2002, p.66)
Este instrumento se lo apliqué a los padres de familia con previa autorizacion de los
directivos los cuales revisaron mi cuestionario por una parte (Anexo 2), en este
momento los padres se mostraron dudosos pero participativos sobre todo cuando
los cuestionaba sobre si conocian las emociones que sus hijos manifestaban y como

las controlaban, are referencia de las respuestas de cada uno en otro apartado.

2.-DIAGNOSTICO SOCIOEDUCATIVO

2.1 CONTEXTO COMUNITARIO.

El centro donde laboro estad ubicado en la colonia Miguel Hidalgo es una zona
situada al sureste de la Ciudad de México. Tiene su origen en el pueblo del Ajusco.
En lengua nahuatl se puede traducir como “lugar de culebras” o “nido de culebras”,
por la abundancia de oficios que se podian encontrar en la zona. A la llegada de los
aztecas al Valle de México, algunos de los pobladores méas antiguos de San Agustin
de las Cuevas lo conocen, entre otros nombres, como el pequefio Vaticano, porque
en él se establecieron conventos, seminarios, la Universidad Pontificia, sanatorios
y hospitales. No resulta extrafio ver enormes predios que ocuparon las huertas que,

antafo, caracterizaron a Tlalpan.

Tlalpan significa “tierra firme” o “sobre la tierra”. Su historia se remonta a los afos
1500-1200 a.C., cuando una serie de aldeanos decidio establecerse en las faldas

del Ajusco y fundar Cuicuilco. En la época virreinal, la region de Tlalpan tuvo como
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cabecera la poblacion de San Agustin de las Cuevas, nombre tomado del santo
patrono a quien se dedico el templo principal, y lo de las cuevas fue el resultado de
la erupcion del volcan Xitle, que origind numerosas cavidades en los alrededores.

Tlalpan esté ligado a muchos momentos histoéricos del pais y de la capital.

Por lo que se refiere a las tradiciones de la comunidad, se les rinde culto a diferentes
santos, ya que la mayoria de las personas profesan la religion catélica. Cada colonia
tiene su propia capilla y festejan en diferentes meses del afio, las personas se
organizan y durante una semana llevan a cabo distintas actividades y las concluyen
con una feria en donde se queman castillos, se instalan juegos mecanicos y se
venden antojitos mexicanos. Estos han cambiado con el paso del tiempo porque la
delincuencia y la violencia aument6 considerablemente y estas fiestas dejaron de

ser un espacio familiar o de convivencia entre vecinos.

Cuenta con lugares de diversion y compras como Six flags, el bosque de Tlalpan,
las fuentes brotantes en este lugar hay una alberca olimpica llamada CEFORMA,
Kidzania, el Centro de Tlalpan, cines, la reserva ecologica del Ajusco, Perisur,
Chedraui, Cuiculco y el Fondo de Cultura Economica; existe una amplia variedad
de escuelas, tanto publicas como privadas, por ejemplo, Eliseo Europeo, Instituto
escuela Sur, Alfredo V. Bonfil, José S. Benitez, Esc. Sec. Tec. N.105, Esc. Sec.
Diurna 173, Jardin de nifios Kallinpintontli, la Universidad Pedagdgica Nacional, el
Colegio de Meéxico, por mencionar algunas son aproximadamente 20, que
comprenden desde el nivel maternal y preescolar, hasta preparatoria y universidad.
Algunos edificios publicos como CONAGUA, agencia 65 del ministerio publico y la
Secretaria de Finanzas. También cuenta con varios centros de idiomas, gimnasios

y escuelas de artes marciales, baile, natacion, etc.

El tipo de poblacion mayoritaria de esta colonia es urbana, con un nivel econémico
medio. El tipo de vivienda predominante en la zona son casas particulares de
tabique y techo de concreto de uno, dos o tres niveles, unidades habitacionales y

abundan las vecindades.



La poblacién cuenta con los servicios de infraestructura como son luz, agua,
drenaje, teléfono, alumbrado publico, médulos de seguridad ciudadana, internet,
recoleccion de basura, negocios comerciales con diferentes giros. Se tienen tres
vias de acceso para llegar a la comunidad las cuales son insuficientes para el
namero de habitantes, una es por la carretera Picacho Ajusco, la otra es
Insurgentes Sur y la Ultima la Carretera Federal a Cuernavaca; pero suelen tener
conflicto con el trafico casi la mayor parte del dia ya que no cuenta con una
seguridad vial adecuada que permita una mayor fluidez y esto en ocasiones genera
gue los nifios lleguen tarde o que se levanten mas temprano permaneciendo en la
escuela con mal humor porgue tienen suefio y (en estén nivel ya no se les permite

tomar una siesta).

En la situacion académica de los padres de familia, encontré, que gran parte de la
poblacién termind su nivel medio superior, y algunos tienen carrera profesional, en
la mitad del porcentaje la razon principal de no haber concluido sus estudios
superiores fue que contrajeron matrimonio y tuvieron que buscar un empleo, sin
embargo, pude percatarme de que este porcentaje en su mayoria eran mujeres las
cuales dejaron inconclusa su preparacion, para ayudar a la economia familiar. El
nivel cultural de los padres corresponde al nivel medio superior y superior. Las
familias tienen buena disposicion y colaboracion para realizar actividades que
requiera la escuela. La mayoria de los padres se involucran en la educacion de sus
hijos y refuerzan la motivacion de éstos. Pero algunos valores se ven afectados
como son el respeto hacia los demas y la disciplina, los cuales han dejado de ser

prioridad para los padres que son permisivos.

Considero que la dinamica familiar que en la actualidad se maneja en las familias
mexicanas ha contribuido a que no se le de esa importancia a los valores, como en
otras épocas, los cuales se manejaban con firmeza por parte de ambos padres, pero
ahora los dos tienen que trabajar para lograr un nivel de vida adecuado, aunque no
con muchos lujos, lo que provoca una falta de tiempo de calidad hacia los volares

y no porque los papas no quieran pero los horarios de trabajo son absorbentes lo
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gue desencadena un sentimiento de culpa hacia los hijos que lo quieren compensar
permitiéndoles faltas de respeto.

Los matrimonios estan conformados por jévenes de entre 20 a 28 afios de edad,
por lo que se apoyan de los abuelos tanto maternos como paternos en la educacién
de los alumnos. La mayoria de las familias cuentan con un lugar de residencia que

rentan o lo comparten con otros familiares.

Debido a esta razon el ingreso econémico es destinado para cubrir las necesidades
basicas de la familia, asi como los pagos de servicios entre ellos la mayoria cuenta
con algun servicio adicional para la televisién, automovil propio, y un porcentaje para

cubrir los pagos de las colegiaturas, asi como para la diversion familiar.

2.2 INSTITUCION ESCOLAR

El “Centro Educativo Fernando Savater” se encuentra en la Ciudad de México
Delegacion Tlalpan Calle Av. Corregidora, colonia Ampliacion Miguel Hidalgo.
Cuenta con los tres niveles Preescolar, Primaria y Secundaria, cada una con su
propio espacio, solo cuenta en el turno matutino con el area de preescolar, hay un
total de 50 alumnos. La organizacion del preescolar esta a cargo de una Directora
Técnica la cual dirige a cinco Docentes Titulares, una persona de intendencia, un
chofer, una personal administrativa y una maestra de apoyo. La formacion del
personal docente que conformamos la plantilla es: la directora técnica es psicéloga
y licenciada en educacion preescolar con 4 afios de antigiiedad en el Centro, las
maestras a cargo del grupo de kinder Ill, una tiene la licenciatura trunca, y la otra
estd en proceso de terminarla en la Universidad Pedagogica Nacional, las dos
tienen 3 afios en el kinder, yo tengo la carrera de asistente educativo y al igual que
la maestra de kinder 1 estamos estudiando en la UPN, con 6 afios laborando en el
plantel. Sin embargo, todas tenemos mas de 6 afios de experiencia frente a grupo

en distintas escuelas.
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El servicio esta abierto a toda la poblacién, sin embargo, por las colegiaturas las
cuales van desde los $2600, que exceden por mucho al salario minimo, solo asisten
nifios de la clase media alta que sus familias tienen la estabilidad economica para
solventar este gasto.

La institucion escolar donde laboro cuenta con cinco aulas, dos en el primer nivel y
tres en el segundo, tienen un area verde, buena iluminacién, una pequefia cocina y
una direccién. El mobiliario con el que cuenta la escuela en cada salon tiene mesas
pequefias de madera, sillas de plastico y madera. Cada sal6n tiene un pizarrén
blanco y cada maestra cuenta con un escritorio, sillay un mueble de madera para
organizar materiales diversos, también se cuenta con un espacio pequefio y un
exhibidor de madera donde se colocan los 30 libros entre cuentos y revistas de
diferentes temas, que integran el rincon de lectura en cada aula, estos se rotan cada
cierto tiempo con los que en afos anteriores se han ido acumulando para ofrecer a
los nifios nuevos temas; esa biblioteca se encuentra en otro saldén con un promedio
de mas de 100 ejemplares. Ademas, cada profesora cuenta con materiales
didacticos para ensamblar, clasificar, contar, de acuerdo al grado de preescolar que
se tenga, y estos estan organizados en una caja de plastico. Se tienen diferentes
papeles para decorar y utilizar en las diferentes actividades que realizan los nifios y
las nifias asi como las maestras, materiales como plastilina de diversos colores,
estambres, telas, tijeras, pegamento, diamantina, cartulina blanca y de colores,
gises, semillas, pastas, pinturas digitales, acuarelas, inflables, pinceles, hojas
blancas y de colores, libros de apoyo para las docentes de diferentes editoriales,
plumones de agua, de aceite, crayolas, lapices de colores, juguetes de acuerdo a la
edad de los alumnos, recipientes y contenedores para el manejo de las pinturas,
letras y nameros para manipular como material de apoyo. Asi como titeres
manuales y digitales. En cuanto al equipamiento electrénico se comparte entre todo
el colectivo, 3 grabadoras con reproductor de CD, cafion y DVD, el micr6fono y el

megafono. Solo 1 aula cuenta con television de 30” en la planta baja.

Organizacion del trabajo del aula: Es un espacio abierto y flexible, donde se brindan

las posibilidades de satisfacer las necesidades de los educandos e intereses
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pedagdgicos, fisiologicos, de seguridad, de recreacion, de juego, que le permitan
proporcionar el desarrollo de los procesos de aprendizaje tomando en cuenta el
contexto sociocultural. De igual se pretende que sea un lugar donde los alumnos
tengan la libertad de expresar cada una de a las emociones que su cuerpo sea
capaz de sentir a esta edad encaminadas a favorecer el desarrollo de cada una de
sus habilidades durante el tiempo que permanezca dentro de la institucion.

El Centro Educativo Fernando Savater (CEFS) cuenta con una serie de proyectos
institucionales basados en el PEP 2011 y en su perfil de egreso para esta edad
preescolar tienen como meta alcanzar el desarrollo de las competencias a través de
aprendizajes significativos, todos ellos orientados hacia las necesidades de cada
nivel o grado y son: programa de desarrollo humano se pretende que los alumnos
logren un sentido de identidad como un ser humano Unico que le permita un cuidado
y autocuidado fisico y emocional, programa de lenguaje y comunicacion en el
cual se espera que el alumno desarrolle formas de expresion creativas a traves del
lenguaje oral y escrito apoyandose en las tecnologias de la comunicacién e
informacion, programa de razonamiento l6gico-matematico que su objetivo es
gue se desarrollen en la comunidad el razonamiento, de las nociones y funciones
I6gico-matematico; programa de bilinglidad progresiva en donde los alumnos
aprenderan el uso de una lengua extranjera (ingles) logrando una buena expresion
oral, programa de apreciacion y expresion artistica cada uno descubra su
capacidad creativa y apreciacion de las expresiones artisticas y culturales,
programas de habilidades digitales que adquieran el conocimiento y destrezas
necesarias en el manejo de distintos campos de la tecnologia, programa de
iniciacion a la ciencia que aprendan a observar fendbmenos que suceden a su
alrededor, fomentando el cada uno la reflexion y el analisis de la observaciéon y
programa de salud y autocuidado se realizan actividades fisicas que permitan el
desarrollo de una cultura de auto cuidado y seguridad personal. Estos se trabajan a
lo largo del ciclo escolar con ayuda de actividades de computacion, inglés, baile,

futbol, feria de ciencias, valor del mes y jornadas de salud.
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El proceso educativo es el que se encarga de precisar una constante interaccion del
individuo dentro de la sociedad, asi mismo los aportes que cada uno de los
escenarios tienen dentro de la formacién de éste. Las caracteristicas basicas del
medio ambiente, la herencia, la cultura, lo econémico, lo politico y los medios de
comunicacion, todos estos elementos se deben trabajar en conjunto para desarrollar
en el individuo sus habilidades tanto naturales como las que va adquiriendo
dependiendo del medio en el que se mueva si no se puede llegar a la consolidacién

de un aprendizaje transcendente dentro de cualquier institucion educativa.

En el medio se lleva a cabo la educacion, del medio se

toman argumentos educativos, el medio facilita los

contenidos y del medio social surgen los grandes fines, los

objetivos y las formas de educar que diferencian

claramente la educacion de cada comunidad y de cada

entorno (Garcia Aretio, Garcia Blanco, & Ruiz Corbella,

2009)
En definitiva considero que es fundamental tomar en cuenta la diversidad de nifios
gue puedo tener dentro de mi aula, ya que cada uno tiene distintas costumbres y
creencias pero con todos alcanzar el mismo objetivo que los lleve adquirir
conocimientos que puedan relacionar y aplicar dentro de su medio social. También
es fundamental la participacion de los padres dentro de la escuela porque esto
permite conocer mejor a cada una de las herencias en cuestion de aprendizaje con

la que cuentan cada uno de los nifios.
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CARACTERISTICAS DE LOS NINOS Y LAS NINAS DEL GRUPO

La mayoria de los preescolares no practica algun deporte, pasan la tarde en casa,
ya que tienen toda la atencién para ellos porque mas de la mitad son hijos Unicos a
los cuales les pueden proporcionar varias actividades o aparatos de entretenimiento
por internet. Es importante considerar que en su mayoria los padres les ofrecen
estas actividades a sus hijos porque en realidad ellos no se hacen cargo del cuidado
directo de los nifios ni de las nifias, porque trabajan cubriendo una jornada completa
de trabajo y los dejan al cuidado de sus abuelos paternos, o maternos o en el horario
amplio que ofrece la escuela, es en ellos que recae toda la responsabilidad. Los
padres y madres de los preescolares a veces cuentan con el fin de semana de

descanso y es cuando estan con sus hijos.

Toda esta situacion la reflejan los nifios y nifias en la escuela, de diversas maneras;
he observado durante el tiempo que llevo trabajando con nifios y nifias como los
padres se sienten culpables por no estar con ellos, los consienten en comprarles lo
gue ellos quieren sin pensar que esto les afecta al convivir con sus comparieros y
suelen presumir el objeto o juguete nuevo que tienen. n ocasiones en sus
conversaciones hablan acerca de los videojuegos o de los dibujos animados que
vieron por cable y quieren imitar los comportamientos que observaron, ademas
juegan agresivamente entre pares faltando el respeto a sus comparieros al igual
gue a las maestras y en ocasiones se llegan a lastimar por los juegos violentos y
actitudes agresivas. La mayoria de los nifios y nifias se queda al cuidado de sus
abuelos, que tienen edades avanzadas de entre 50 y 60, no se percatan que los
nifios ven programas con altos niveles de violencia que desde mi perspectiva invitan
a los nifios y nifias a imitar a los personajes, estos son creados por los medios de
comunicacion sin control porque son justo estos programas los que tiene mayor
numero de audiencia y por lo tanto, generan mas ganancias econémicas para las
empresas también son los que captan la atencion de los nifios por largos periodos
tal es el caso de Dragon ball Z, Transformers, Plantas vs zombies, Pokemon go,

etc. Es muy frecuente que este tipo de dibujos animados sean vistos por los nifios,
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sin que exista la vigilancia de los padres debido a las necesidades laborales y

econdémicas de las familias.

De la misma manera, como en cualquier otra comunidad los nifios son testigos de
las agresiones que existen dentro de sus hogares, debido a que la viven en su propia
casa o porque la perciben a su alrededor entre los vecinos con problemas de
agresividad (parejas que se pelean, hombres golpeadores, alcoholizados o
drogados) o simplemente dentro de sus propias familias no existe el respeto entre
los miembros que la integran, tios, primos, abuelos etc. La convivencia no es sana
y es lo que los nifios perciben y reflejan en el aula con sus comparieros de clase y

maestras.

Imitan las conductas de algun hermano o primo mayor que no estudia, o no trabaja,
y solo se limita a pedir cosas a sus progenitores, y como observan esa situacion,
los nifios creen que es buen comportamiento y es normal pedir cosas como el video
juego que acaba de salir a la venta sin aprender a valorar lo que se tiene que hacer
para obtenerlo. A pesar de su corta edad manifiestan haber aprendido a chantajear
a sus padres, algunos hacen berrinches para conseguir lo que desean, incluso
hacen frente a mi una escenificacion parecida sin que yo se los pida pero con la
intencidén de que yo acceda, y cuando se enfrentan a las reglas y a los limites que
ensefian a los niflos que muchas cosas se pueden hacerse y otras no, de igual
forma a tolerar pequefas frustraciones para que en el futuro puedan enfrentar las
dificultades de la vida cuidando su integridad. Dentro de la escuela tienen un
conflicto de reglas y limites, ya que en este lugar se tienen que respetar y aqui no
estd papa, mama o los abuelos que lo consientan, y pueda hacer lo que desee
(como pegar, empujar, lastimar o decir palabras indebidas a algan comparfiero o
personal docente) esto es algo que tendra que ir asimilando y aprendiendo para

mejorar la interaccion con toda la comunidad escolar.

En este proceso de esta investigacibn me pude dar cuenta que existen algunas
similitudes entre los alumnos sobre todo en las actitudes, que reflejan falta de
atencion en casa, es decir, que quieren ser el centro de atencién en el salon de

clases, al no lograrlo cambian su forma de actuar con los demas preescolares, se
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vuelven irritables, no comparten, manifiestan enojo en contra de quien esté cerca
no importando que sea nifio 0 nifia incluso maestras, tristeza porque quieren estar
con sus padres o abuelos y esto lo reflejan con berrinches o chupandose los dedos,
sin embargo, si bien la intencién es que demuestren sus emociones pocas veces
los chicos pueden reconocerlas cuando se les presentan en distintos momentos y
esto los hace angustiarse y actuar impulsivamente. También en ocasiones pude
observar alegria pero eso solo cuando habia un regalo o juguete nuevo el cual se
les permitia llevar a la escuela y eso los mantenia alegres gran parte de la jornada,
el miedo lo pude notar cuando los nifios ven alejarse a sus padres porque saben
gue al regresar a casa ellos no estaran, ya que tiene jornadas de trabajo amplias
gue no les permite llegar cuando ellos todavia estan despiertos y al entrar a la

escuela les piden a sus papas que les prometan que ellos iran a recogerlos.

La mezcla de todas estas emociones juega un papel fundamental en cada una de
las reacciones que los alumnos tienen durante el tiempo que permanecen en la
escuela y determinan la buena o mala actitud que tengan hacia las actividades

planteadas.

2.3 EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Soy Rocio Viridiana Rivera Modesto, naci el 5 de mayo de 1984 en el Distrito
Federal (hoy Ciudad de México) hija de Rodrigo Rivera y Verdénica Modesto, tengo
dos hermanas Gabriela 33 afios y Fabiola de 30. Mis padres muy jovenes
decidieron formar su familia y esforzarse para tener un patrimonio para sus hijas, mi
infancia fue normal recuerdo que cuando tenia tres afios viviamos en una casa muy
grande donde rentaban varias familias en su mayoria de provincia, un dia invitaron
a mis papas a formar parte de un grupo de paracaidistas y adquirir un terreno en
una parte de la ahora llamada Ajusco. Sin pensarlo nos fuimos a la aventura
llegamos a un terreno todo lleno de hierbas, piedras e insectos, no teniamos luz ni
agua, mis papas armaron unos cuartos de lamina de carton y una cama de aserrin
en donde dormiriamos todos, al entrar a eso cuartos me encantaba su aroma,

cuando llovia el olor a tierra mojada asi como en la noche el espectaculo de
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luciérnagas era lo mejor, en cuanto caia la noche la diversion se terminaba y
teniamos que dormir temprano porque no habia television, pasaron varios meses
antes que esta situacion cambiara, sin embargo, nosotras eras felices recorriendo

los cerros, meciéndonos en nuestro columpio y recolectando chapulines.

A la edad de 4 afos entré al kinder llamado Kallinpintontli, me gustaba ir porque
jugdbamos en el arenero y nos daban desayuno escolar ademas que mi maestra
de ese grado siempre olia muy bien y era muy carifiosa, ahi estuve cursando dos
afos. Saliendo del kinder mi mama nos llevaba unos garrafones para traer agua de
la bomba que estaba cerca para poder lavar la ropa y bafiarnos, teniamos que subir
un cerro pero sin importar eso soliamos jugar para hacer menos pesado el trayecto
y yo esperaba con ansias el dia siguiente para regresar a la escuela. Entré a la
primaria José S. Benitez a la edad de 6 afios, mis primeros afios ahi no fueron tan
agradables porque me tocaron maestros muy enojones y groseros de esos que
todavia pegaban para que te aprendieras las cosas, lo Unico bueno que recuerdo
es el sexto grado porque conoci a unos compafieros que realmente fueron mis

amigos y la pasabamos genial todas las tardes al salir de la primaria.

A la edad de 11 afios entré a la secundaria N.173 “Yuri A. Gagarin” esos tres afos
en esa escuela fueron a mi parecer la mejor etapa de mi vida, fue cuando tuve mi
primer novio, me dieron mi primer beso, conoci el valor de la amistad y también tuve
unos excelentes maestros que me dejaron unos conocimientos bien establecidos.
Lo Unico malo en esta etapa fue que en ultimo afo ya casi cuando se terminaba el
ciclo tuve un accidente que me llevo al hospital y me impidié acudir a la clausura y
despedirme de mis compafieros, asi como llevar a cabo mi fiesta de XV afios, perdi
la oportunidad de hacer el examen de seleccion para la preparatoria, que era mi
mayor ilusion, este acontecimiento si que marcé mi vida ya que sufri demasiado

para recuperarme mas de seis meses para volver a la mitad de mi vida normal.

Durante el tiempo que no fui a la escuela tuve que trabajar en una empresa de
limpieza donde habia puras personas adultas que ya tenian hijos, en este ambiente
la edad si era un problema porque todos me querian regafiar por no hacer las cosas

bien y pese a mis esfuerzos no lograba agradarles. En esta empresa habia la
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oportunidad de estudiar la preparatoria abierta me inscribi, asisti a las sesiones,
pero la dindmica no me gustd por el poco compromiso de la maestra para explicar
y queria que sin ningln conocimiento nos inscribiéramos a los examenes, nunca lo

hice y decidi salirme.

Para entrar al bachillerato tuve que esperar por la falta de oportunidades, pero a los
19 afos fui seleccionada en la preparatoria Tlalpan 1 “Francisco J. Mugica”, cursé
mis tres afios establecidos, en esta ocasion fue un poco mas dificil porque ya tenia
gue trabajar para mantener mi escuela y eso requeria mayor esfuerzo y dedicacion
en todos los sentidos. Aqui fue totalmente diferente el trato con los maestros ya que
ellos creaban vinculos de amistad con sus alumnas y eso daba un mejor resultado
en cuestion de las dinamicas y siento que fue ahi donde aprendi varias cosas que

en la actualidad aun préctico.

Al concluir, mi fascinacion por los nifios me llevo a estudiar la carrera de asistente
educativo, esta fue muy corta, pero me dio la base para enamorarme totalmente de
esta profesion y me dejé con ganas de querer seguir aprendiendo. Desde pequeiia
gueria ser maestra de preescolar porque tenia el caracter, la paciencia y las ganas
para atenderlos y cuidarlos, a esa edad creia que en eso consistia ser educadora,
sin embargo, iba mas alla ya que la profesion de educadora no implica el cuidado
materno pero esta muy relacionado sobre todo por la edad de los nifios, considero
gue esta idea limitada de lo que es la labor de la educadora se debia, en primer
lugar, a la relacion mama-hijo que yo veia en mi casa, en segundo lugar, por la
imagen que la sociedad a mi alrededor me hizo creer de la profesion y, por ultimo
el no tener todavia los conocimientos teéricos que te brinda una licenciatura, pero
en mis inicios la idea de verlos crecer me producia una sensacion de asombro que

me llenaba de alegria.

Mi intencién era continuar sin descansar porque después se me dificultaria volver a
la rutina de una escuela, sin embargo, una vez mas me volvi a encontrar con la falta
de lugares paraingresar a una universidad, intenté ingresar a la UNAM para estudiar
Psicologia, a la Escuela Normal para Maestra de Jardin de nifios, la UPN para

estudiar Pedagogia, pero sin éxito. Tuve que recurrir a intentar ingresar a una
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escuela particular desgraciadamente mi economia no me permitia pagar algo tan

caro, asi que decidi dejar por un tiempo los estudios.

Desde pequeiia mi ilusion fue ser docente, siempre lo tuve en mente porque mi
juego de nifa era ser la que ensefiaba y cuidaba a mis primos y vecinos pero tuve
que esperar hasta la edad de 21 afios cuando decidi estudiar en un centro
comunitario que ofrecia la carrera técnica; este centro pertenecia al partido politico
PRI que brindaba diferentes servicios para la comunidad de un nivel econémico
medio, en ese afio el curso era el mas popular entre las mujeres que por alguna
cuestion personal no pudieron acceder a una educacion media superior y optaban
por ingresar, también en ese momento no era tan exigente la SEP con la
profesionalizacion de los docentes y se podia estar frente a grupo con tan solo tener
el bachillerato o secundaria, cabe resaltar que, si bien, no me titularia de docente
las instituciones particulares si contrataban asistentes para tener un papel de
titulares de cualquier grado de preescolar. Todo inicié en el afio 2006 al concluir el
curso de asistente educativo llevando a cabo mi servicio social en el centro
comunitario “El mundo de los nifios”, al término pasaron unos meses en donde me
di a la tarea de buscar una oportunidad para poder aplicar lo que aprendi pero no
tuve éxito, un dia, cuando crei que ya no habria nada para mi solo la opcién de un
trabajo fuera de la rama, la directora del centro me invita a formar parte de su
equipo de trabajo como asistente en el grupo de maternal, en el cual habia 21 nifios

entre bebés que no caminaban y los que ya estaban en el proceso.

Al entrar al salon y presentarme, los nifios mostraron angustia, manifestandolo en
sus caras algunos hasta lloraron lo cual me hizo sentir frustracion porque no
permitian ni que los tocara. Pocos dias después la maestra titular tuvo que dejar el
grupo por cuestiones de salud, inmediatamente me dan el cargo de titular sin tener
experiencia del manejo del grupo porque ellos ya tenian un ritmo de trabajo que yo
apenas estaba conociendo; gran sorpresa que me llevé cuando no pude manejar al
grupo, porque no me sentia con las habilidades necesarias, era muy bonito trabajar
con mufiecos que simulaban a los nifios pero la realidad era otra, todos lloraban al

mismo tiempo, querian comer, recuerdo que ese dia fue terrible; tenia la intencion
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de pedir ayuda a las comparieras que ya tenian tiempo laborando; ahi no permitian
gue lo hiciera porque me verian como si yo fuera alguien que les quitaria su lugar
cerrandose a la comunicacién. Lo que no sabian ellas era que yo solo queria
aprender; esto dificulté ain mas la interaccion en el ambiente laboral y sali llorando
sin saber que hacer pensando en no volver, senti mucho miedo, porque no solo era

buscar que los nifios me aceptaran sino también las compafieras.

Estuve medio ciclo escolar en el grupo de maternal, con diversas deficiencias en mi
practica docente sin saber planear, falta de control de grupo, nula experiencia,
conocia poco el programa de educacion, sin embargo, yo trataba de aprender en
gué consistia mi labor, investigando en internet, preguntandole a la directora que
estrategias me podia compartir para mejorar el control del grupo, pero solo se
limitaba a decir que procurara entregar a los nifios sin ninguna lesion. Lo anterior
me causo conflicto con los papas que todo el tiempo preguntaban acerca de las
dinamicas de trabajo para que sus nifilos adquirieran nuevos conocimientos y yo no
sabia que contestar para dejarlos tranquilos y me daba la impresién que ellos
percibian mi temor y me atacaban mas. Solo fue cuestion de tiempo para que los

nilos me aceptaran y esto me permitié tener el control del grupo.

Los ciclos siguientes ya tenian mas seguridad, y se me complicé menos estar frente
a los nifios y papas, me divertia haciendo lo que tanto me gustaba. Sabia que no
podia involucrarme sentimentalmente con los pequefos, pero hubo algunos casos
gue me marcaron ensefidandome a no perder la parte humana y a controlar todas
las emociones que en ese momento me producian. Sin embargo, ya al estar sola
lloraba de angustia por todos esos casos tan complicados, por ejemplo, unos
gemelos que presentaban desintegracion familiar y vivian solo con su mama, muy
joven, por cierto, y la tenia totalmente en el abandono porque no les podia cubrir
sus necesidades basicas de higiene personal y alimentacion, incluso la sefiora
manifestaba problemas de alcoholismo, los nifios llegaban a las 7:00 de la mafiana
y salian a las 8:00 de la noche. Otro caso es un nifio el cual a simple vista sufria

maltrato porque en repetidas ocasiones llegaba con moretones y marcas de golpes
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de igual forma al entregarselo a su mama ella también tenia las mismas sefias, este

pequefio manejaba el mismo horario del caso anterior.

La institucion notaba que los pequefios no estaban bien pero solo hablaban con las
mamas para llegar a una posible solucién, sin embargo, nunca actuaron de forma

legal para proteger a los nifios.

Después de laborar cuatro afios en el centro comunitario sentia que ya lo habia
aprendido todo lamentablemente por dificultades econdmicas tuvo que cerrar y
nuevamente tuve la necesidad de reubicarme en otra institucion. Fue en octubre del
2011 que me integré al equipo del “Centro Educativo Fernando Savater”, ubicado
en la colonia Ampliacién Miguel Hidalgo delegacion Tlalpan, en donde el trato era
diferente desde la entrevista para darme a conocer el plan de trabajo. En ese
momento solo solicitaban una asistente para Kinder 1, aunque no cubria mi
expectativa acepté porque ya llevaba un tiempo sin laborar. Al entrar por primera
vez me enamoré de las instalaciones porque parecia un mundo solo para pequefios,
sin embargo, la dinamica con las compaferas fue la misma que en la otra institucion,
pero con la diferencia que en esta ocasion la directora tenia una participacion

impecable siempre preocupada por ofrecer un ambiente sano para los nifios.

Meses después me dan la oportunidad de ser titular en el grupo de maternal, la
directora me ensefi6 a manejar el programa de educacion preescolar, para utilizarlo
y planear de una manera adecuada, evaluar e identificar las competencias, pero

sobre todo poder implementar los aprendizajes esperados adecuados a este nivel.

Cuando ella comenzaba a explicarme todo esto me sentia perdida como si
empezara de nuevo, aqui era una combinacion de ensefianza con cuidados que
proteger la integridad de los nifios, fue complicado al principio, pero poco a poco
dominé las exigencias que me estaban cambiando el panorama sobre mi hacer
diario porque me quedé con la visiéon de solo cuidarlos y darles materiales para que

se entretuvieran mientas llegaba la hora de la salida.

Mis primeras planeaciones eran demasiado largas, faltaba que fueran didacticas y

de menor tiempo, la directora del plantel me iba sugiriendo para enriquecerlas,
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cuando ésta se llevaba a la practica las cosas cambiaban ya que habia cosas que
modificaban el rumbo de la situacién. Como lo mencioné se me complico al principio

logar los objetivos que tenia ya disefiados desde la planeacion.

Todos estos cambios me llevaron a replantearme mi proyecto de vida en el cual
estaba la posibilidad de continuar preparandome y obtener mi cédula profesional
probé en varias universidades pero no lograba ser aceptada hasta que en el 2015
una compafiera compartié conmigo la informacién de la convocatoria de UPN y en
el primer examen pude ingresar, el tener matricula me permitié aspirar a un grado
mas alto y pude ser candidata a ser maestra titular de kinder 2, este grupo me dio
muchas experiencias de satisfaccién, implementé el método tradicional para la
lectoescritura el cual consistia en dejar planas para reforzar el trazo también a través
de técnicas sensoriales las cuales tuvieron resultado en poco tiempo, mis alumnos
a mitad de ciclo tuvieron una iniciacion a leer palabras cortas y fomentando el gusto
por la lectura; el ambiente de aprendizaje que llevabamos en el aula era de respeto
y alegria haciendo que mi practica como docente fuera amena y de satisfacciones.
En la universidad fui aprendiendo cosas que podia implementar, me volvi mas
observadora en los comportamientos, respuestas, platicas, intereses de los
alumnos, el investigar sobre las dudas e ir implementando nuevas estrategias de

aprendizaje han ido incrementando mis saberes sobre la educacion.

Me di cuenta que el flujo de mis actividades didacticas volvia mas participativos a
los nifios, iban formando sus propios debates sobre los temas que veiamos, esto
me ha funcionado mucho porque desde el punto de vista de ellos voy guiandolos al

aprendizaje que quiero que se logren.

Puedo decir que todas estas experiencias que voy viviendo me han hecho crecer
profesionalmente y definir que soy maestra por vocacion no por eleccién. Continuaré
disfrutando mi hacer ya que cada dia me sorprendo con todo los que los nifios

pueden llegar hacer siendo tan pequenios.

Mi vision sobre mi hacer diario con los nifios ha cambiado a lo largo de estos afios,

sobre todo por tener la oportunidad de continuar profesionalizandome en la
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universidad que me permite fortalecer y actualizar mis saber porque hace dos afios
atrds no entendia del todo los cambios que presenta el nifio en la primera infancia
ya que solo aprendi de forma superficial en el curso de asistente lo que me llevo a
tener dificultades principalmente al cambiar de grupo crei que la planeacion que ya
habia disefiado podia emplearse con otros nifios de diferentes edades, lo cual no

era asi, y me llevaba a buscar informacién por mi cuenta para resolver esto.

Otro aspecto que cambié fue el enfoque pedagdgico que implementaba en ciclos
pasados, trabajaba totalmente el conductismo limitando a los nifios a tener un
sentido critico, pero al llegar al Centro Educativo Fernando Savater conoci el modelo
constructivista, porque ellos lo manejan desde hace varios afos, y me agradé
porque hace a los nifios libres, despierta en ellos la curiosidad e inquietud por
conocer mas de su entorno y de este modo ir construyendo su aprendizaje
significativo. Sin embargo, en ocasiones tengo que hacer una mezcla de los dos
enfoques porque aun me pesa mi formacion escolar, pero considero que me han
funcionado permitiéndome escuchar a mis nifios y observar su proceso de

aprendizaje.

Caracteristicas del grupo.

Me encuentro a cargo del grupo de Kinder Il que esta conformado por 7 nifias y
7 niflos. El grupo tiene como caracteristicas que son hijos Unicos, otros estan
pasando por el proceso de la llegada de un hermanito o son los mas pequefios de

la familia.

En mi aula me doy cuenta que mis nifios adoptan conductas de sus papas o
incluso de familiares cercanos debido a que no saben cOomo expresar sus
emociones y en ocasiones todo el tiempo lo relacionan con el enojo y la agresiéon a

los demas.

Hablamos de agresividad cuando provocamos dafio a una persona u objeto. La
conducta agresiva es intencionada y el dafio puede ser fisico o psiquico. En el caso

de los nifos la agresividad se presenta generalmente en forma directa, ya sea en
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forma de acto violento fisico (patadas, empujones) como verbal (insultos). Pero
también podemos encontrar agresividad indirecta o desplazada, segun la cual el
nifio agrede contra los objetos de la persona que ha sido el origen del conflicto, o
agresividad contenida segun la cual el nifio gesticula, grita 0 produce expresiones
faciales de frustracién. (Serrano, 1996, pag. 23)

También es importante mencionar que, de acuerdo a los expedientes de cada
alumno, pude saber que 3 de los alumnos asisten a la terapia, uno por conducta y
falta de control de berrinches, el segundo para confirmar posible sindrome de TDA,
el dltimo para descartar una afectacion organica ya que no tiene nocién del peligro

y reta a la autoridad de igual forma se distrae con mucha facilidad.

Al grupo en general se le dificulta superar la etapa del egocentrismo, porque
tienen poca tolerancia a la frustracion, enojo, agresion, expresandolas con

berrinches, falta de interés, aventando las cosas o saliéndose del salon.

Tomando en cuenta los registros en mi diario puedo mencionar algunos ejemplos
acerca de algunos acontecimientos ocurridos en la jornada “viernes 8 de octubre,
Hoy nifio 3 se mostré6 demasiado inquieto, no siguid indicaciones en repetidas
ocasiones se salio del salon. Durante la formacion no admitio ser el tercero en la fila
y le jal6 el cabello fuerte a una de sus compainieras, al cuestionarlo el refiere que lo
hizo porque su compafiera le dijo ¢Qué te pasa? A lo que el reaccioné de manera
agresiva.” A pesar de hablar con él y explicarle los riesgos que podria tener y sobre
todo el respeto entre pares, se le dificulta mantenerse trabajando, sin embargo, en
este momento se me complicé darle el espacio que el pequefio necesitaba para
poder manejar la situacién ya que teniamos la clase siguiente y la maestra ya nos
esperaba y consecuencia de estos el pequefio se dejé ver negativo a cualquier

actividad.

“noviembre 3, En la jornada de hoy mi compafiera de la clase de inglés me reporta
gue la conducta del nifio 3 afectd su clase y no pudo concluir sus actividades. Esta
situacion se estd manifestando en otros momentos durante la jornada y con

diferentes maestros lo cual ya me esta preocupando y provocandome angustia
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porque pese a los esfuerzos hechos no logro que el pequefio cambie su actitud,
controle sus emociones y respete limites. Al dejarlo con los otros maestros me da
la impresién que ellos se dirigen a mi como si yo fuera su mama y que no estoy
haciendo nada para controlarlo, hasta quisiera que todo el tiempo se quedara
conmigo parar que deje trabajar a los deméas.”

viernes 9 de febrero, En estos dias he notado un mejoramiento en el
comportamiento del grupo, al igual han disminuido sus agresiones. Lo importante
desde mi punto de vista es que en casa continien dando continuidad al trabajo del

respeto y tolerancia y no se pierda el ritmo que lleva.

El dia de hoy se esforzaron por trabajar, sélo en especial el nifiol estuvo un poco
ansioso por tomar material y se inquietaba, me doy cuenta que ya es muy recurrente
su ansiedad tendré que sacar los juguetes del salon y solo pedirle a mi compafiera
gue los regrese cuando sea el tiempo del juego y buscar una alternativa para los

momentos de espera a la hora de entrada y salida”.

‘jlueves 13 de abril, El dia de hoy el nifio 1 estuvo muy intranquilo no se
concentraba en las actividades y levantaba de su lugar en repetidas ocasiones.
Suele ser poco tolerante en el juego, no logra llegar a acuerdos para hacerse
entender de inmediato quiere arreglarlo dando golpes. Nuevamente recurro a los
padres de familia para platicar con el sobre el respeto, tolerancia y el control de sus
emociones ya que el chico si logra influir en el grupo para tener actitudes negativas
y mas de uno quiera pelear o negarse a trabajar. Tengo que explicar muy rapido las

actividades porque si se presenta esta situacion ya es imposible retomar al grupo.”

El respetar limites y reglas es una constante en el aula pese a las diferentes
actividades gue se han planteado para regular esta situacion. Sobre todo, resaltan
seis de ellos que por medio de la observacion diaria me percato que se detona su
conducta porque no controlan sus emociones, al llegar a la escuela en ocasiones
entran enojados por algunas cuestiones familiares que acontecen por la mafiana.
Si bien, controlar su enojo no implica reprimirlo en el aula sino ofrecerle

oportunidades para expresarlo en el momento y de forma que no se agreda o
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violente a nadie, y estar plantear estos espacios para el desahogo es justo el reto
gue como docente tengo al tomarlo en cuenta en cada planeacion que disefio para

el grupo, porque solo funcionan por unos dias y tengo que presentar una nueva.

Por ejemplo, “martes 24 de octubre, Hoy nifio 3 al entrar a la escuela hizo un
gran berrinche, gritando que estaba molesto, al llamarle la atencién cerraba el pufio
intentando pegarles a las maestras al igual que a sus compaferos, comenzo a
patear mochilas y a desordenarlas. Se salid en repetidas ocasiones del salén, y
considero que es mas prudente alejarse un rato para que al realizar actividades se
manga mas tranquilo y se esforz6 por concluir una de ellas” En cuanto mi
compafiera de apoyo se percatd que él ya estaba mas calmado se lo llevo del salén
para platicar sobre el respeto, yo observaba su expresion y me doy cuenta que
entiende lo cada una de las palabras de mi compafiera, porque en todo momento la
mira a los 0jos, sin embargo, expresa que en casa no le quisieron dejar dormir mas
tiempo y por eso se molesté mucho, mi compafiera lo abraza y le pide esforzarse

mas para poder controlar su enojo.

Otra alternativa que ofrezco a los nifios es justo el rincon disefiado para expresar
cada una de las emociones el cual consiste en unos tapetes de foami, almohada, y
una capa en forma de caparazon de tortuga el cual es retomada del cuento
“TORTUGA?” siguiendo los pasos que se mencionan para hacer que su cuerpo se
relaje, pueden permanecer en ese lugar mientras se tranquilizan, solo un tiempo de
10 a 15 minutos como maximo, después se platica acerca de lo ocurrido permitiendo
gue el nifio hablé acerca de como se sintié antes de colocarse la capa y después.
En ocasiones cuando su enojo es muy elevado le sugiero que golpe la almohada o

gue la apriete fuerte mientras trata de hacer los ejercicios de respiracion.

De inmediato considero que es importante que los nifios expresen su enojo
cuando lo sienten, por lo experimentado en su entorno familiar, sin embargo, les
ofrezco alternativas como salir a patear una pelota para después contar lo ocurrido
o salir al patio a caminar y de esta forma puedan canalizarlo, no reprimiéndolo pero
son pocas las veces que ellos aceptan. Esto genera que el resto del dia estén

irritados, sin ganas de hacer nada y pelean con sus compaferos. ‘martes 4 de
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mayo, Por la mafiana nifio 1 se esforzd un poco por controlar sus emociones, pero
después de un rato comenzé a inquietarse y no seguia indicaciones. Suele jugar
muy pesado con sus compafieros y cuando algo le causa enojo de inmediato se les
va a los golpes al percatarme de esto de inmediato lo pongo tiempo fuera (10min)
pero solo ocasiona que el resto del dia se muestre indiferente a las actividades
sobre todo molesto con sus comparieros. Lo cuestiono sobre que le necesita para
estar bien y sélo me da la vuelta y comienza a brincar, pero demasiado alto que lo

tengo que tomar de la mano para evitar que se lastime”.

En el caso de nifio 1 he notado que le gusta toda la cuestion de los super héroes
y entonces trato de contarle algunas historias cuando él se siente muy inquieto trato
de referirme a estos personajes como alguien que hace se esfuerza por conseguir
una meta pero que también tiene periodos de enojo, tristeza, etc. Después de un
rato el comienza a relacionar estas historias con su vida diaria y expresa como se
siete estabilizando su cuerpo evitando asi que los demas chicos se distraigan ya
gue salimos del salon. Los personajes casi siempre busco que sean nuevo o hasta

creados por él.

Los alumnos, desde mi perspectiva, se encuentran en un nivel de conocimiento
adecuado para su edad, sobre todo en los dos campos formativos que marca el
programa de educacion preescolar, en los otros presentan algunas dificultades que
se tienen que reforzar, en la parte de pensamiento matematico es donde mas sobre
salen llegan a reflexionar problemas sencillos y logran resolverlos de manera
mental, en lenguaje y comunicacion conocen algunas vocales y 7 de ellos escriben
su nombre y dan una opinion sencilla de algunos textos que consultan por su propia
iniciativa; en el area de desarrollo fisico y salud, les es dificil controlar movimientos
gue les demanden alternar distintas partes de su cuerpo por lo tanto, no tienen buen
uso de la motricidad fina. En el aspecto de identidad personal muestran un problema
para controlar sus impulsos y tienden a agredirse fisica y verbalmente entre ellos,
de igual forma no trabajan en equipo por gue no respetan turnos a la hora de
participar lo que rompe con la dinamica planeada en distintos momentos de la

jornada.
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Considerando estos rasgos, asumo que tengo una buena area de oportunidad para
continuar estimulando estos aprendizajes y llevarlos a un nivel cognitivo mayor, sin
embargo, el verdadero reto para mi practica docente es lograr que los preescolares
dominen de la misma forma el &rea de desarrollo personal que es fundamental para
establecer el aprendizaje entre pares y de manera grupal, permitiendo que se dé

una asimilacion para el camino escolar que esté iniciando.

“Lunes 29 de enero, En este dia el nifio 1 muestra dificultad para mantener la
atencion se distrae con facilidad. En el juego en equipo suele gritar, aventar el
material y pegarles a sus compaferos. Platico con el alejandolo del grupo, sin
embargo, lo Unico que hace es brincar y reir e intenta hacer un berrinche al cual yo
no respondo regresandolo al grupo, pero dandole una llamada de atencion. El
pequefio al tener esta actitud distrae a sus comparieros, estos se molestan y ya no
guieren que regrese rechazandolo, de inmediato yo intervengo, pero es muy dificil
porque recurre nuevamente en lo mismo. Se les solicitara una reunion a padres de
familia para dar la alternativa de una valoracion psicolégica que apoye el desarrollo

del alumno dentro del aula,”

Por otro lado, la comunicacion que los alumnos muestran dentro del aula es
escasa no dialogan para resolver conflictos y no pueden ponerse de acuerdo para
llevar a cabo alguna tarea ya sea de juego o de trabajo, en ocasiones llegan a utilizar
palabras anti sonantes y se burlan entre ellos. Es poco el tiempo en el cual logran
mantener una sana convivencia reaccionando negativamente a la minima

diferencia.

Mis expectativas con el grupo, en un inicio, sin conocer nada de los nifios, creia
gue podian alcanzar un nivel académico satisfactorio para preescolar Ill, sin
embargo, con el paso de los dias fue cambiando mi panorama ya que en mas de
una ocasion mis actividades no les parecian interesantes o simplemente sus
cambios de animo me hacian de inmediato para poder mantener el orden o evitar
accidentes lo que me lleva a frustrarme en el instante pero después me vuelvo a
poner el reto de hacer dinamicas mas novedosas. Sin embargo, reflexiono al mismo

tiempo sobre que la novedad puede ayudar a que sean mas interesantes las
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actividades para los preescolares, pero es importante considerar también
oportunidades para trabajar las &reas en donde presentan los mayores retos en su

desarrollo e inteligencia emocional y de esta forma tener respuestas mas positivas.

3.- INSTRUMENTO DE VALORACION

En el momento de recoleccidn de datos se seleccionan y construyen instrumentos,

gue en realidad suponen métodos y técnicas.

“El método conforma el sustento tedrico de las diversas técnicas que derivan de él.
Por este motivo, se lo define como un conjunto de técnicas. Estas brindan las
prescripciones y los procedimientos para la construccion de los instrumentos
concretos, en los cuales se plasmara una seleccion entre mdltiples alternativas

posibles” (Sagastizabal, 2008)

Considerando lo anterior, implementé el registro por medio de la observacion diaria
de los alumnos, anotando avances de las estrategias disefiadas, en diario de la

educadora, entrevistas a padres constantes y toma de fotografias.

El tiempo aproximado para llevar a cabo estos registros fue de 6 meses. De esta
manera obtuve mas informacion para analizarla y comparar cada una de las
reacciones de los alumnos ante ciertas circunstancias que se les presentaron. Al
final anexo el guidn de entrevista para papas y alumnos el cual fue contestado por

ellos de manera individual.

3.1 ANALISIS DEL CUESTIONARIO A PADRES

El cuestionario se aplico al grupo de 15 alumnos con la finalidad de poder determinar
el rango de conocimiento con el que cuentan los padres de familia sobre el tema y
gue tanto lo manejan, para de esta manera comparar si existe una constante entre

los cinco chicos y el resto del grupo.

Cabe mencionar que se tiene el registro de solo de 8 cuestionarios ya que los 7

restantes son papas que tiene poca participacién en juntas y reuniones escolares,
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sin embargo, se les hizo llegar el cuestionario, pero tampoco hubo respuesta pese
a mi insistencia. Desde mi perspectiva, esta no respuesta por parte de los padres
de familia la interpreto, en primer lugar, a una falta de interés de la educacion de los
nifios y en segundo a no querer dar a conocer la situacion familiar, ya que les causa
temor el ser juzgados o sefialados como malos padres sin saber que la Unica
intencion de esta actividad es poder disefiar estrategias que incluso a ellos les

puede apoyar en casa.

Sobre la primera pregunta, me llama la atencion que la en su mayoria definen las
emociones como sentimientos que son ocasionados por un estimulo externo o una
reaccion a algo que esta sucediendo en distintos momentos y que logran cambiar

el estado de animo de los nifos llevandolos a una mala conducta.

También s6lo reconocen en sus hijos 6 emociones: alegria, enojo, tristeza, miedo,
angustia, felicidad catalogandolas como emociones negativas y positivas,
manifestando que solo se atienden si las llegan a presentar y no se da una platica
antes solo durante la emocidn, pero no se le da un seguimiento para detectar si los

pequefios comprendieron que les causo dicha reaccion.

Analizando en especifico las respuestas de los padres de los cinco nifios, nifio (1),
nifio (2), nifio (3), nifio (4), nifio (5), nifio (6) para identificar a los papas les asignaré
un numero de acuerdo al orden de los alumnos mencionados renglones atras: papa

1, papa 2, papa 3, papa 4, papa 5y papa 6.

En la entrevista realizada se les preguntd si ¢Platica con sus hijos sobre las
emociones? o ¢ Usted expresa sus emociones? A lo cual, Papa (3), papa (4) y papa
(5) se limitaron a contestar en s6lo “Si” 0 “No” pero no dan una explicacion, lo que
me lleva a determinar, que es muy poco el tiempo que dedican a fortalecer la
expresion de cada una de las emociones justo en el momento que se los nifios la
sienten o intentan expresarla. ¢ Cuando sus hijos presentan una emocion como la
maneja? Estos mismos padres comentan que “frecuentemente presentan enojo
sobre todo cuando no obtienen lo que quieren y los papas para tranquilizarlos los

ponen les retiran video jugos, televisiéon, tabletas o juguetes para que piensen y
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reflexionen que lo reaccién no es la adecuada porque no todo el tiempo pueden
tener o hacer su voluntad los papés se alejan de los nifios durante este tiempo para

dejarlos que se tranquilicen para después decir que no estuvo bien”.

Por otro lado, en la pregunta ¢ Qué hace sentir feliz a sus hijos? La mayor parte de
los padres manifiestan que sus hijos sélo perciben la felicidad cuando salen a jugar
y pasan tiempo en familia o les compran juguetes ya que pocas veces detectan que
alguna otra actividad que los haga sentir asi.

Los papas 1y 2 sus respuestas son mas largas y sobre todo coinciden, pero solo

dejan ver que los chicos tienen toda su atencion anotando:

“Me procuro que la mayor parte del tiempo se sienta contento con regalos y si por
alguna razon ellos llegan a sentir enojo lo minimizo permitiendo que pasen horas en

Tablet o Xbox lo cual no les permite exteriorizar mas que felicidad”.

Nifia 4, por ejemplo, es hija Gnica y dejo de ser la mas pequefa de la familia cuando
llego su prima a la casa, sin embargo, eso no es obstaculo para que papa y mama
la atiendan hasta llegar al cuidado excesivo, provocando en ella dependencia de
sus cuidadores y tener disposicion para ser mas autonoma y se ve reflejado en sus

enojos constantes durante la jornada escolar.

Nifio 1 dentro de la escuela es un nifio sociable porque puede hacer amigos con
facilidad, sin embargo, no se rige por el respeto y la colaboracién ya que tener un
juego agresivo y retador con sus compafieros, sus conversaciones en ocasiones no
tienen sentido ni relacion con lo que esta viviendo en ese momento. Por otro lado,
cuando se le marca un limite por una conducta inadecuada que él esté presentando
no atiende y corre evitando escuchar su falta. El pequefio, desde mi observacion
diaria, se encuentra con un choque de emociones, por un lado, no sabe como
arreglar su falta y siente desesperacién después enojo por la llamada de atencion y

tristeza porque sus amigos en ocasiones ya no quieren jugar con él.
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3.2 DIAGNOSTICO DE LAS EMOCIONES QUE PRESENTAN LOS NINOS

Por ejemplo: nifio 3 de 4 afos el dia 17 de septiembre del 2017 al llegar a la escuela
por la mafana expresa: “mi mama quiere que deje mis juguetes y yo no quiero”
mientras €l habla patalea y llora cuando lo intento tomar de la mano él se jaloneay
corre por todo el patio, cuando percibe que estoy mas cerca se me lanza para
agredirme fisicamente mordiéndome o rasgufiando mis manos, més tarde cundo su
mama vuelve para llevarlo a casa nifio 3 simplemente se muestra indiferente vy
molesto con ella, no quiere que lo tome de la mano pero mientras la observa para
percatarse de su reaccion, la sefiora para lograr que la vuelva a aceptar le ofrece a
cambio juguetes o comida pero antes repite la misma escena de golpes que hizo
conmigo y la sefiora simplemente no sabe qué hacer. El nifio no logra controlar el
enojo, unos minutos antes de llegar con su familiar le pregunto por qué esta enojado
y contesta “‘que su mama no lo quiere, sus hermanos estan en casa y me van a

molestar”, sin embargo, accede y se va.

Examinaré el tipo de apego que nifio 3 muestra en las situaciones en las cuales se
aleja de su mama. Primero es conveniente definir qué es apego, de acuerdo con
Canton Elat., (2000) el apego es entendido como el lazo emocional que se establece
entre el nifio y uno o mas de sus cuidadores por los que muestra preferencia, con
los que se siente seguro y receptivo a las manifestaciones de afecto y de los que

teme separarse.

Asi pues, analizando (Separation Anxiety citado en Canton Elat., pag. 18) sustenta
gue cuando se activa el sistema conductual del apego por ausencia del cuidador
principal o ante una situacidon que le provoca temor, y no puede alcanzar su meta

(acercamiento a la madre), el nifio experimenta ansiedad por la separacion.

Presenta agresividad constante, frustracién al no poder expresarse de una manera
adecuada, berrinches cuando no puede obtener lo que quiere, esto habla de un
apego inseguro y una respuesta defensiva ante un contexto igual de agresivo.

Continla mostrandose egocentrista sobre todo cuando se trata de compartir o
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trabajar en equipo, quiere la atencion de los adultos a su cuidado dentro de la
escuela, saliéndose del salon para que lo persigamos.

Al marcarle el limite de los tiempos entre cada actividad se detona su agresion
verbal hacia mi, su enojo se debe justo a prohibirle tomar ciertos materiales o no
dejarlo comer cuando no es el tiempo del lunch por momentos lo tengo que tomar
del brazo para evitar que me golpeé; él reacciona muy enojado tirandose al piso
pretendiendo atraer mi atencion, pero yo sélo evito que se lastime y cuestionarle
gue necesita €l no logra decirme porque su enojo es mas fuerte y soélo busca que
me puede aventar totalmente se bloquea y no escucha absolutamente a nadie a
pesar de ofrecerle alternativas para poder conducir de una mejor manera su enojo
se niega a ser paciente. En su entorno familiar €l ocupa el tercer lugar por lo que es
el pequeio de dos hermanos, también nifio 3 me comenta: “que su hermano grande
lo agrede y el responde de la misma forma porque su hermano le dice que no lloré

porque tiene que ser fuerte”.

Es una conducta aprendida por imitacion y un mecanismo de defensa que nifio 3
utiliza para poder enfrentar la situacion que se le presenta dentro de su entorno
familiar. A continuacion examinaremos brevemente el concepto de mecanismo de
defensa el cual se pueden definir como los métodos que utiliza la parte inconsciente
de nuestro cerebro para mantener el equilibrio de la persona en situaciones
emocionalmente dificles o que conlleven un gran esfuerzo psicolégico de
adaptacion (Escudero, 2016) De esta manera, nifio 3 traslada esta conducta a la

escuela asumiendo que sera tratado de la misma forma.

Por medio de la mi observacion durante estas acciones me puedo percatar que el
enojo en el alumno se detona mas cuando percibe que le levanto la voz, y esto me
hace pensar que recuerda a su mama, ya que soy lo mas cercano a esa figura y sin
duda me queda claro que a nadie le gusta que le levanten la voz y es algo en lo que
cada dia me esfuerzo en controlar pero lo hago a veces sin pensar creyendo que
esa es una buena alternativa para que €l atienda pero no da el resultado que yo
espero, también no tener lo que los demas tienen, que no le salgan las cosas como

a los compafieros, al sentirse rechazado, al marcarle un limite y corregirlo por
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alguno que estd haciendo mal. Mis intervenciones para mediar esta situacion han
sido desde darle un espacio para que él se pueda relajar, dejarlo salir del sal6n
aclarandole que es solo para que relaje su mente y cuerpo que de unas vueltas en
el patio mientras yo lo espero en un extremo del patio mientras lo voy cuestionando

Iy Gk

“Ya te sientes mejor” “podemos volver a las actividades”, evitar alzarle la voz y

platicar constantemente para que reflexione y pueda expresar como se siente.

No obstante, estas estrategias han dado pocos resultados dentro de la escuela
limitando a nifio 3 en su desarrollo académico y su interaccién con los demas. En
reuniones constantes con los padres del alumno se les ha manifestado que tal vez
se trate de una situacién mas profunda de consulta psicoldgica, un dialogo con
alguien que lo comprenda, sobre todo también porque el desarrollo de su lenguaje
es escaso ya que al observar su participacion en la exposicion de algun tema en
especifico no logra tener una pronunciacion adecuada, también al interactuar con
sus comparieros y no poder comunicarse con ellos le causa angustia y frustracion,
pero los padres pese a estos antecedentes que se les plantean se niegan diciendo
gue el nifio esta bien y que no consideran importante esa valoracion solo es cuestion

de ser mas enérgicos.

Al entrevistar a la mama de nifio 3 y cuestionarla sobre esta actitud ella manifiesta
gue se debe a que la mayor parte del dia ella trabaja en casa y se mantiene en un
espacio cerrado en donde sus hijos no pueden entrar dejando el cuidado al abuelito
o la persona que los apoyo en el aseo de la casa, entonces cuando ella sale los
chicos estan tan alterados y ya con algunos golpes porque no tienen nada que
hacer. Nifio 3 de inmediato busca que ella lo defienda de sus hermanos, platicandole
gue ellos lo molestan pero ella, por la impresién que me da al escucharla hablar,
gue no conoce bien la situacién implementa un castigo para los tres que va desde
quitarles sus pertenencias (juguetes, television, incluso su postre favorito) hasta
sentar a nifio 3 en la silla del pensamiento por un lapso de 10 a 25 minutos mientras
él controla la parte del llanto, ella expresa que después de esto nifio 3 no quiere ni
verla pero camino a la escuela s6lo desea que lo cargue y bese ella le explica que

tiene que entender que los castigos son por conductas inadecuadas y no las puede
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estar repitiendo; a lo cual nifio 3 le responde que sus hermanos lo molestan, “miss
pero los tres se pegan” desde mi perspectiva manifiestan un tipo de abandono y es

una necesidad de ellos la atencién de sus padres o personas cercanas.

El alumno esta experimentando un periodo de ansiedad ya que llora mucho, se
enoja sin motivo aparente, y sus manos casi siempre las tiene himedas estos son
algunos sintomas de que el nifio presenta ansiedad, la cual es una reaccion
emocional defensiva del nifio, inicialmente ejerce una funcién protectora contra
cualquier peligro o situacién concreta para que el pequefio pueda adaptarse a
diferentes situaciones (Desrochers y Gardner, citado en Adam Elat., 2003, pag. 24)
y esta se la provocan las experiencias familiares porque siente el rechazo por parte
de su mama y hermanos y él esta a la defensiva con cualquiera que le manifieste
indiferencia o quien esté a cargo de su cuidado porque asume que en todo momento

no es escuchado o atendido.

Nifia 4, de cuatro afios muestra apego ambivalente, este tipo de apego parte de la
existencia de dudas con respecto a la figura de apego que en este caso es su mama
lo que le genera inseguridad en el momento de estar en el aula todo el tiempo llora
y quiere irse con ella, en casa la sobreprotegen, los papas pasan poco tiempo con
ella porque tienen que ausentarse debido a cuestiones laborales pretendiendo,
sobre todo la mama, cubrir esta ausencia con regalos, y al estar en un espacio en
el cual tiene que compartir la atencion de la maestra le causa conflicto llorando la
mayor parte de la jornada, la pequefia manifiesta “Yo no puedo hacer las cosas sola
tienes que ayudarme ademas yo siempre hago lo que yo quiero porque soy un bebé
y me tiene que atender porque si no lloro”. En la parte social la pequefia suele ser

conflictiva para ella ya que todo el tiempo dice que le pegan.

El apego es una necesidad innata que cada nifio tiene, ya que
es una necesidad de interaccién con los demas y se da
mediante el contacto fisico con el cuidador. Este contacto le
tiene que dar una sensacion de bienestar al nifio el apego es el
resultado de respuestas instintivas para la proteccion vy

supervivencia del nifio (Bowlby 1991, pag.19)
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Cuando la pequeiia llora son pocas veces, las que derrama lagrimas, cierra los 0jos
mientras dice que quiere a su mama, mientras trato de calmarla ella abre los ojos
para ver que la observo, si esto no es asi ella llora mas fuerte, al cuestionarla que
como se siente ella me expresa; “Aqui tengo que hacer todo yo y en mi casa mi
mamay mi papa me atienden y no me dejan que me canse y cuando no me quieren

hacer caso yo me enojo”

Nino 1 tiene 4 afos, es un nifio que no es capaz de expresar miedo por situaciones
de peligro, tiende a ser agresivo, la agresion se puede definir como una forma de
conducta entre las multiples que puede llevar a cabo el sujeto, muy ligada a la
situacion en la que vive y que, por tanto, puede desarrollarse de las mas diversas
maneras. De hecho, y corroborando esta postura, puede afirmarse, ademas, que
los individuos considerados agresivos no siempre lo son —ni siquiera en situaciones
semejantes—y los que no lo son tampoco se comportan constantemente de forma
pacifica, rasgos inequivocos de que nos enfrentamos a unas conductas que no

poseen un patron estable y constante de comportamiento (Trujillo, 2009).

Un dato importante dentro de su ambiente familiar, que desde mi punto de vista
influye en su comportamiento, es que es hijo Unico, en la actualidad ya es mas
comun que se presenten estos casos, sin embargo, suele ser mas complicado para
los padres establecer limites, a consecuencia de esto, el nifio tiene toda la atenciéon
de sus dos progenitores lo que causa que sus papas accedan a todas las peticiones
de nifio 1, en la escuela supone que puede reproducir la misma actitud con las

maestras.

Es conveniente, también, diferenciar agresividad de violencia. Ha de optarse porque
la responsabilidad de la agresividad debe ser compartida, puesto que surge de las
necesidades personales de los contendientes; sin embargo, esto no puede
atribuirsele a la violencia ya que ésta supone un abuso de poder por parte de un
sujeto sobre otro siempre mas débil o, cuando menos, indefenso. El fendbmeno de
la violencia conlleva una asimetria, una descompensacion entre las caracteristicas

personales de los sujetos que intervienen en la situacion. (Trujillo, 2009)
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El alumno muestra muy pocos cambios en la parte de la conducta y el respeto de
limites; pero si ha logrado cuidar su integridad evitando poner en riesgo su cuerpo

y tener periodos de concentracion mas largos.

Examinaremos brevemente el concepto de limites segun la UNICEF, (2011) Poner
limites es ensefiarles qué es lo que esta bien y qué es lo que esta mal y permitirles
desarrollar la capacidad de ajustarse inteligentemente a las normas. Cuando
ponemos bien los limites, los nifios se sienten mas seguros, cuidados y valorados.
Los limites claros permiten al alumno interactuar y reconoce que en los distintos
ambientes donde él se mueva tiene que actuar de manera adecuada para evitar
ponerse en riesgo, por ejemplo, que un nifio salga del salén para mi como docente
es malo porque pierdo su control y es bueno para €l porque ya no se aburre y
puede explorar su entorno, lo cual me causa conflicto, por un lado mi postura de
autoridad me dice que lo correcto es este dentro de los limites establecidos, sin
embargo, me cuestiono acerca de ¢qué es bueno y malo para él? Tomando en
cuenta que es un nifio que apenas esta adentrandose a la escuela y también a
reflexionar sobre mi practica ya que tal vez mis dinamicas no le estan siendo del

todo atractivas y es por estos que busca la manera de distraerse.

Por ejemplo, “Martes 31 de octubre, Este dia La jornada se vio afectada porgue nifio
3 estuvo demasiado inquiero, no siguio indicaciones, queria hacer lo que él deseaba
sin obedecer. Después del recreo no se formé para avanzar al salon, subio

corriendo.

En la clase se neg6 a trabajar tomando material de ensamble y comenzé a
aventarlo, al indicarle que trabajara hizo gestos de molestia y enojo, me pegd con
el pufio cerrado y patadas. Tuve que sacarlo del salén ya que se metia debajo de
las mesas queriendo levantarlas, hablé con él para llegar acuerdos para
comprometerlo a controlar su conducta, al regresar al salén trabajé con cierta

dificultad apoyandolo para concluir las actividades.

Se les pide a los padres via libreta de tareas que continden trabajando con él

para mejorar su seguimiento de reglas establecidas y limites ya que esta actitud que
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el pequefio tiene dentro del saldbn rompe con la concentracién del resto del grupo y
el seguimiento del tema, Se me complico retomar al grupo porque ya querian seguir
la conducta que observaron a pesar de explicarles me interrogan ¢ Por qué el si

puede hacerlo y dejas que y te pegue?”

Al observarlo cuando tiene enojo, nifiol se encorva y comienza a recargarse en la
persona o muebles que tenga a lado en ocasiones las jala y frunce las cejas. Cuando
esta feliz él tiene la misma actitud no muestra ninglin cambio al contrario manifiesta

mas ansiedad lo que provoca que brinca dando vueltas.

Nifio 6 el alumno tiene 4 afios con antecedentes de padres separados por
cuestiones de violencia familiar y drogadiccién, lo que ocasioné un proceso de
divorcio y ahora el papa gano la custodia total del pequefio y su hermano; nifio 6
desde los 45 dias de nacido esta al cuidado de la abuelita paterna, el pequefio tiende
a enojarse con frecuencia y hacer berrinche por largos periodos sobre todo cuando
no puede expresarse 0 no es el centro de atencion de las personas adultas su

alrededor.

El alumno cuando hace su berrinche solicita que lo abrace, pero yo no accedo
mencionandole la falta que cometid, en su cara puedo ver una expresion de tristeza,
pero al negarme a cargarlo, porque tengo prohibido hacerlo por disposiciones de la
SEP y por seguridad mia, aunque muy a mi pesar, se enoja y me dice “callate”.
Desde una perspectiva personal, puedo decir que el cubrir las necesidades de los
pequefios de atencion me implica dos cuestiones la primer porque no quiero que
esto les dé pauta a los alumnos para usarlo como debilidad de mi parte para volver
hacerlo a cada momento y la segunda la empatia y ternura que me provocan al
verlos llorar, yo los abrazaria o platicaria con ellos sobre lo ocurrido la mayor parte

de la jornada.

Es un dilema nivelar la parte profesional que esta regida por limitantes y la parte de
los valores personales que me hacen mirar a los alumnos como seres pequefios
gue necesitan proteccién al encontrarse por un periodo largo de tiempo lejos de su

ambiente familiar.
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Nifia 5 tiene 4 afos de edad, actualmente se encuentra cursando kinder 2, es la
mas pequefia y tiene dos hermanos, viene de una familia de clase media
aparentemente solo vive con su mama, la cual sélo se hace cargo de ella por las
mafianas ya que cubre una jornada laboral de mas de 8 horas y delega el cuidado
a la abuela materna. Dentro del aula, la pequefia la mayor parte del tiempo tiene los
dedos dentro de la boca y no controla esfinteres sobre todo cuando algo le causa
miedo o0 angustia, en ocasiones si tengo que salir del salon la nifia llora con tal
fuerza que llega al grito. Sin embargo, al cuestionarla sobre los motivos por los
cuales tiene estas expresiones ella me contesta “Nada miss yo no tengo que decir
nada y estoy bien /as nifias no lloran” pero inmediatamente me solicita un abrazo,
el cual pese a todas las restricciones que como docente tengo con respecto al
contacto fisico la abrazo y puedo sentir su suspiro, pero sale corriendo porque
quiere ir al bafio. Es un dilema que como docente tengo pero aun asi me queda la
satisfaccion de que intente hacerla sentir mejor por unos minutos al dia y sélo busco
una defensa segura para mi por ejemplo, procuro hacerlo frente al circuito de

camara con el que cuenta la escuela o en presencia de mi compariera de apoyo.

Aparentemente por lo que puedo observar y por comentarios que me hace la
pequefia su papa se dedica a una especie de negocios turbios a los cuales ella esta
en contacto, la pequefia también por momentos presenta agresion sobre todo con
sus compafieros sin una razon que le detone esa reaccion. Los nifios aprenden a
reconocer algunas emociones desde que son bebes por medio de las expresiones
faciales que perciben de sus cuidadores o personas responsables de él ya que ellos
pueden saber con facilidad lo que los adultos sienten al observar su cara. Darwin
(citado en Harris, 1989)

Mostraba su sorpresa por la similitud que existia entre las expresiones faciales
de diferentes culturas. Partiendo de estas semejanzas, planteo que las
expresiones emocionales tienen una base innata, universal, y esta sencilla
pero atrevida hipotesis continda inspirando la investigacion actual sobre la

emocion y el desarrollo emocional”.
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Retomando lo anterior, por medio de la observacion participativa puedo analizar que
nifio 3 la mayor parte del tiempo tiene una expresion facial de enojo, al cuestionarlo
sobre en qué parte de su cuerpo siente el enojo €l me dice: “Cuando yo me enojo
quiero pegarle a la gente porque siento calor en mi cara'y me transformo como Hulk
y siento mis masculos duros y cuando me regafia mi mama aviento las cosas porque

no me gusta que me regafe. Ella me tiene que abrazar”

De ahi que la familia es el principal regulador en la infancia, principalmente en la
madre, el nifio busca consuelo y la ayuda del adulto, necesita expresar sus
sentimientos y emociones a los demés. Asi mismo, el nifio necesita que lo abracen

y que lo ayuden a canalizar sus emociones.

En cuanto al ambito escolar, los docentes que laboramos en el CEFS (Centro
Educativo Fernando Savater) nos basamos en los aprendizajes esperados del plan
de estudios, PEP 2011 el cual esta dividido en seis campos formativos uno de ellos
es el de Desarrollo personal y social esta disefiado para trabajar el area emocional,
se espera que con cada aprendizaje esperado el nifio sea capaz de regularse y

aplicar lo adquirido dentro y fuera de la escuela elevando su rendimiento escolar.

Considero que mi investigacion de acuerdo a sus caracteristicas se ubica en los
ambitos familiar porque es ahi donde se les da la ensefianza previa de como
relacionarse con las demas personas y por lo tanto, a identificar y controlar sus
emociones, en el caso de los seis preescolares su ambiente es de puros adultos,
no hay buen manejo de los limites y poca tolerancia a la frustracion mediante la
observacion diaria de los alumnos puedo percatarme que les permiten hacer lo que
ellos quieren y pretenden hacer lo mismo en la escuela y cuando se dan cuenta
gue hay un limite les desencadena las emociones negativas antes mencionadas,
cabe destacar, que los hijos son el reflejo de los padres o de las personas mayores
gue se encuentran cerca de ellos, por ende seguramente algunas conductas que

presenten en la escuela ya las han presentado en casa.

El otro ambito es en el aulico porque es en este lugar en donde el profesor fomenta

la sana convivencia, generando nuevas experiencias las cuales requieren de este
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control de impulsos basado en los valores de tolerancia y respeto. Pero en este
espacio los chicos llegan buscando atencion y comprension por parte del docente,
sin embargo, se enfrentan a una educacion en donde el afecto queda fuera del dia
a dia.

También la sociedad tiene su impacto en el desarrollo emocional de los
preescolares porque los limita a una postura en la cual los preescolares son los que
no deben llorar ni mostrar debilidad y las nifias son las nobles, a las que se le permite

expresar sus sentimientos la mayor parte del tiempo.

4.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Considero que el Estado deberian promover a través de propuestas de las
instituciones de salud y culturales una educacion centrada en las emociones, ya que
es un ambito del desarrollo que no se ha contemplado suficientemente en los
programas de educativos, no se ha fomentado este lado de conocimientos en la
formacion del profesorado, si bien es cierto que en el PEP 2011 se consideran en
el algunos aprendizajes vinculados con el manejo de emociones son insuficientes
tomando en cuenta que los preescolares cada vez llegan a la escuela con mas
carencias de tolerancia y poca socializacion, sin embarg, el programa Aprendizajes
Claves 2017 de Educacion Preescolar da una importancia a este tema. Puede ser
gue en la practica no se le dé la misma importancia que el que las nifias y los nifios
aprendan a leer o a contar, pero es cierto que al menos discursivamente esta mas

presente.

Por otro lado esta la familia que es la encargada de dar la bases para aprender a
regular cada una de ellas ya que cada persona que interactta con el nifio tiene que
dedicarle tiempo para motivar a la expresion y no a la contencibn o mala
interpretacion de las emociones; culturalmente las personas casi siempre actuamos

de forma mecénica. En el caso de los nifios minimizamos este tema, justo por lo
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impuesto, no permitiendo que ellos las identifiquen llegando a afectar su desarrollo
social y el aprendizaje.

Los programas de la SEP “Educar para la paz” que se comenzaron a trabajar en
mi centro educativo de manera formal en el ciclo 2016- 2017 con distintas
actividades integradoras a nivel escuela y grupo, como cuentos, periddicos murales,
ceremonias, etc., que pretenden reforzar los valores que los nifios ya conocen en
su entorno familiar. Sin embargo, se destina muy poco tiempo para realizarlas y no
se le da la atencién necesaria para iniciar el desarrollo adecuado de los valores que
a su vez permitan ir eliminando las emociones negativas y remplazarlas por una

emocidn positiva mas fuerte desde temprana edad. Este programa menciona:

“Educar para la paz es entonces asumir una forma de vida en la que el
respeto, la tolerancia y la equidad sean el motor de las acciones que
realizamos todos los dias para que haya nuevas formas de convivencia
democrética en la familia, en el trabajo, en la escuela, en la comunidad, en la

ciudad, en el campo, en el pais, entre los pueblos y entre las naciones’
(Valenzuela, Elat, 2009, pag. 35)

Los nifilos se mueven justo por su edad; al apego familiar que limita para
desarrollar las capacidades de sentir o experimentar cada una de las emociones,
no controlarlas porque para eso falta un largo proceso, pero si manejarlas de una
manera adecuada. Sin duda alguna, los valores van de la mano con las emociones,
ya que cuando no hay una buena formacién en valores se ven afectadas las
emociones porque impacta en su autoestima lo que los lleva a sentir frustracion,
enojo, ira y tristeza. El autoestima segun Bisquerra (2013) es sentirse bien consigo
mismo, tener una imagen positiva de si mismo. Sin embargo, cuando no se logra

nos puede llevar a sentir frustracion, enojo, ira y tristeza.

Tomando en consideracion que los preescolares tienen la necesidad de sentirse
amados segun la teoria motivacional establecida por Maslow (1943) la cual se basa
en la afirmacion de que el pensamiento es activado por las necesidades basicas

gue resulta de la privacion de los objetos que normalmente las satisfacen; distinguen
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cinco tipos de necesidades: fisiologicas, relevantes para la supervivencia basica del
organismo (hambre, sed, necesidad del oxigeno, etc.), de seguridad tener una
existencia libre de amenazas en un medio estable de estimulacion o autoestima se
relaciona con las autopercepciones del propio sujeto; y de autorrealizacion o auto-
actualizacion. Estas necesidades estan ordenadas jerarquicamente en funcion de
su importancia, el comportamiento esta controlado por el tipo de necesidades mas
bajo que todavia se encuentran insatisfecho. La jerarquia sigue el orden
establecido, las necesidades de supervivencia a la base y las especificamente
humanas en la parte superior que integran las dos primeras (fisiol6gicas y de
seguridad) y el otro de nivel superior que incluye las tres relevantes (sociales, de

estimacion y de autorregulacion).

En la edad del preescolar es fundamental este control que se vera reflejado en
el aprendizaje y en la vida adulta. Sin embargo, la sociedad determina las
emociones predominantes, les marcan pautas a los nifios y nifias sobre como se

deben sentir ante determinadas situaciones.

El Estado a través de las instituciones no crea politicas, programas ni espacios
orientados al manejo de las emociones, sin embargo, en la ultima reforma a los
programas de educacion si lo contempla pero, desde mi punto de vista, con muy
poca fuerza. En ninguna institucion gubernamental se atiende esta area del
desarrollo humano. Los espacios destinados a la salud mental, en hospitales tratan

al individuo como alguien enfermo, no se ensefia qué son las emociones.

De igual forma, no hay espacios de la cultura en la delegacion, ni fuera de ella,
gue aborden las emociones con obras de teatro que sean atractivas para la edad
preescolar y sobre todo que puedan visitar cada una de las escuelas y nosotros
docentes ocuparlas como una via que permita adentrar a los alumnos a este tema.
A mediados del 2015 en el Centro de la delegacién de Tlalpan comenzaba a
funcionar un multiforo ubicado en Av. San Fernando S/N, CDMX, s6lo por una corta
temporada presentaron espectaculos con tematicas interesantes referente a las
emociones, de forma gratuita, lamentablemente el sistema absorbi6 este espacio y

ahora sélo se accede a él si pagas una cuota porque se volvié privado.
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En los medios de comunicacién considero que han hablado de esto poco porque
utilizan mucha fantasia que a los nifios los confunde y realizan programas que tiene
alto grado de violencia porque esos venden mas, s6lo en un momento promovieron
una pelicula que especificamente hablaba de las cinco emociones universales, mis
alumnos identificaban estas por los colores que manejaban ahi, pero se querian

comportar como los personajes lo que conllevaba a evadir la realidad.

Como lo mencioné anteriormente el medio social, incluida la escuela, en el que
interactla y vive cada uno de mis alumnos influye de manera significativa en su
formacién desde mi punto de vista tendrian que ser usados para difundir estrategias

gue les permitan expresar sus emociones.

Por lo anteriormente analizado el problema es la falta de una educacion
emocional de los nifios y nifias que les permita un desarrollo arménico e integral

para resolver problemas y aprender a convivir.

5. PROPUESTA EDUCATIVA

En el Centro Educativo Fernando Savater se pretende que se impulse un trabajo
en conjunto docente-escuela sobre las emociones, el cual consiste en lograr que los
alumnos identifiquen y regulen cada una de ellas, sin embargo, en ocasiones
nosotros mismos no podemos identificarlas y nos vamos solo por las mas comunes
llegando a confundirlas. Si bien los alumnos reflejan lo que aprenden tanto en casa
como en la escuela, el no adentrarnos mas en el tema dificulta poder transmitirles
una buena identificacion de lo que sienten durante las cinco o seis horas que pasan
con nosotros. En el grupo de prescolar Il se encuentran seis nifios los cuales
presentan enojo, frustracion, tristeza, berrinches, agresion, ansiedad y miedo de
manera frecuente minimo una vez al dia, pero no las identifican y por lo tanto, no
las saben expresar, estas dificultades emocionales los lleva a tener falta de
atencion al realizar las actividades escolares, porque tienen periodos de
concentracion cortos, siendo esto una caracteristica de su edad, sin embargo, se

pretende gque se desarrolle y sea mas largo y de esta manera les permita tener una
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mejor participacion en las actividades que se le plantean llevandolos al
razonamiento y busqueda de soluciones a distintas situaciones que se le presentan.
Pero al resto del grupo, esta falta de identificacion, los orilla a distraerse con los
gritos, llantos y al aventar el mobiliario, por lo que me veo obligada a poner mas
atencion en estos seis nifios, sin dejar de observar al grupo busco distintas
estrategias para que logren identificarlas y expresarlas de una manera adecuada
sin tener que agredir a los compaferos, docentes o incluso ellos mismos

permitiendo de esta manera mejorar su aprendizaje.

Debido a las conductas que se han presentado en un sector de la poblacion
infantil de mi grupo, considero que es oportuno disefar estrategias pedagoégicas que
ayuden a los nifios, en primer lugar, a conocer que es una emocion y asi las
expresen de manera adecuada y de este modo ellos mismos inicien su
autorregulacion que es entendida como la que permite dirigir las emociones propias
y descubrir las de los demas, dicho de otro modo; orientar las relaciones hacia una
finalidad deseada. En la etapa preescolar se manifiesta en ser tolerantes ante
situaciones que le causan conflictos al interactuar con sus compafieros y docente.
Por lo tanto, conducir las emociones produce reacciones inmediatas que conducen

a actuar en funcion de lo que sentimos en ese momento.

Lo antes mencionado, lleva a los alumnos a ser mas autonomos
emocionalmente tanto en su medio escolar, familiar y social logrando reflexionar
antes de actuar con acciones que lo afecten y afecten a los demas asume que tiene
derecho de ser respetado pero también la obligacion de dar lo mismo a sus

compaﬁeros O personas cercanas.

5.1 FUNDAMENTACION TEORICA
Conviene reconocer que muchas intervenciones de caracter social tienen en los
centros educativos el medio idéneo de difusion. Entre otras razones porque de esta

forma se empieza desde las primeras edades y también porque es la forma mas

efectiva de llegar a toda la poblacion (Bisquerra 2013, pag. 16),

46



Examinaremos brevemente el concepto de emocion, “es un sentimiento, o afecto
gue se produce cuando una persona se encuentra en un estado o una interaccién
gue es importante para ella, se caracteriza por un comportamiento que refleja
(expresa) el estado emocional bueno o malo en el que se encuentra una persona o
una interaccion que experimenta la persona”segun Campos y Col. Existen dos tipos
de emociones las primarias (sonrisa, alegria, enfado, tristeza, miedo, y disgusto que
aparecen en los primeros seis u ocho meses de vida) y las emociones de
consecuencia propia (empatia envidia y verglienza que aparecen aproximadamente
al afio y medio o los dos afios, el orgullo, la timidez y la culpa que aparecen
alrededor de los dos afios y medio). Dos de los miedos que desarrollan los nifios
son la ansiedad ante extrafios y la separacion del cuidador (Que se refleja en la
angustia de separacion). A medida que un nifio se desarrolla, es importante que
realice una regulacion emocional. Hay que mencionar que el temperamento es el
estilo de comportamiento de un individuo y su forma de respuesta emocional. Los
ninos heredan una fisiologia que les influye tener un tipo particular de
temperamento, sin embargo, a través de la experiencia ellos aprenden a modificar
su estilo de cierta forma. Para comprender mejor como pueden lograr los nifios y
las niflas la regulacion y el control de sus emociones es necesario hacer una
pequefia digresion acerca del desarrollo emocional; consideremos lo que se
significa el desarrollo emocional, es un conjunto de cambios que se dan en las
diferentes dimensiones de la via emocional: expresiones, comprension, empatia,
regulacion, objetivos y comportamientos (Campos y Col, 1983).

En los primeros afos del preescolar es donde se trabajan las distintas emociones
buscando la mejor manera de lograrlo ya que si el nifio no tiene manejo de sus
emociones, se veran afectados los otros campos formativos que marca la educaciéon

preescolar.

Segun Piaget los nifios pasan por etapas de desarrollo desde su nacimiento y van
avanzando acorde a su edad, no pueden saltar ninguna de ellas ni tampoco

retroceder. Estas etapas le permiten desarrollar sus habilidades.
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Piaget menciona que toda moral dentro de estos periodos de desarrollo cognitivo
consiste en un sistema de reglas y hace referencia a dos:

Primera o heteronoma que es un periodo que va hasta el final de la infancia y su
obligatoriedad emana no de la regla en si, sino del respeto que inspira el adulto y

esto permanece como algo externo a la persona.

Segunda o autbnoma que se establece al final de la infancia y se considera como
la posibilidad de creacion o cambio de la norma de acuerdo al consenso. La
cooperacion entre iguales da lugar ademas al respeto mutuo y al respeto de la
norma como producto del consenso. (Butero 2003, pag. 2)

Retomando lo anterior, los preescolares estan en la construccion de reglas en todos
los sentidos y me ven como una figura de respeto pero no todos alcanzan ese

entendimiento al mismo tiempo es por esto que hay que estimular constantemente.

ESTADIOS

EDAD

CARACTERISTICAS
GENERALES

LOGROS QUE SE
ALCANZAN EN EL
PERIODO

Sensorio
motor

0-2 afos

El nifio utliza los
sentidos y las aptitudes
motoras para entender
el mundo. No hay
pensamiento conceptual
o reflexivo, un objeto es
“Conocido” en términos
de lo que el nifio puede
hacer.

El nifio aprende que un
objeto todavia existe
cuando no esta a la
vista (permanencia del
objeto) y empieza a
pensar utilizando
acciones tanto
mentales como fisicas

Pre
operacional

2-6 afos.

El nifio utliza el
pensamiento simbdlico,
que incluye el lenguaje
para entender el mundo.
A veces el pensamiento
del nifio es egocéntrico,
que hace que el nifio
entienda el mundo
desde una perspectiva
diferente a la suya

La imaginacién florece
y el lenguaje se
convierte en un medio
importante de
autoexpresion 'y de
influencia de los otros.
Los nifios empiezan
gradualmente a
descentrarse, es decir,
a hacerse  menos
egocéntricos, y a
entender y coordinar
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multiples puntos de
vista,

El nifio entiende y aplica | Al aplicar las aptitudes
Operaciones | 7-11 afios. | operaciones logicas o | l6gicas, los  nifios
concretas principios, para ayudar o | aprenden a
interpretar las | comprender los
experiencias objetiva y | conceptos basicos de la
racionalmente en lugar | conservacion, el
de intuitivamente. namero, la clasificacion
y otras muchas ideas

cientificas.
Los temas  éticos,
Operaciones | 12-15 afios. | El adolecente o adulto | politicos, sociales y
formales es capaz de pensar | morales se hacen mas
sobre las atracciones vy | interesantes e
concepto hipotético y | involucran al

especular mentalmente
sobre lo real y lo posible.

adolecente, a medida
que se hace capaz de
desarrollar un enfoque
mas amplio y tedrico
sobre la experiencia.

(Pedagogia 6.0)

Los nifios del grupo de kinder Il se encuentran situados en el estadio “Pre-

operacional” en la edad de 4 a 5 afios en donde el lenguaje de sus cuidadores

inmediatos es un papel fundamental en su integracion con el mundo. Es justo en

esta edad donde los logran adquirir conocimientos basicos para su vida aprenden a

conocer la parte afectiva utilizando el lenguaje para expresar situaciones que le

causen conflicto emocional.

Cano-Vindel & Miguel-Tobal, (citado en Piqueras Elat., 2009) menciona que

Las emociones son reacciones psicofisiolégicas de las personas ante

situaciones relevantes desde un punto de vista adaptativo, tales como

aquellas que implican peligro, amenaza, dafo, pérdida, éxito, novedad,

etc. Estas reacciones son de caracter universal, producen cambios en

la experiencia afectiva (dimension cognitivo-subjetiva), en la activacion

fisiologica (dimensién fisiologica-adaptativa) y en

(dimension conductual-expresiva).

Ademas,

la expresiva

un punto de Vvista
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psicolégico, emociones tales como la alegria, el miedo, la ansiedad o
la ira son emociones basicas que se dan en todos los individuos de las
mas diversas culturas, poseen un sustrato biolégico considerable, son
esencialmente agradables o desagradables, nos activan y forman parte
de la comunicacion con los demés y a su vez, pueden actuar como

poderosos motivos de la conducta.”

Retomando lo anterior, las emociones son, desde mi punto de vista, una oportunidad
para crecer y aprender, es por esto, que tengo que valorar la importancia del llanto
para los preescolares a esta edad porque es su primera via para manifestar que les
gusta o disgusta también es un mecanismo de defensa, la cual es entendida como
cuidar, resguardar o conservar algo, que en este caso, se busca que continien
utilizando el llanto para racionar ante determinadas situaciones ya que cortarlo
puede llegar a determinar el comportamiento dentro del aula. Por ejemplo, nifio 3
cuando comienza a llorar inconsolablemente al entrar a la escuela llega a un nivel
gue lastima los oidos de los que nos encontramos a su alrededor, pero a él, puedo
detectar que todo ese esfuerzo por gritar recae en su garganta y estdmago ya que
después se le escucha ronco, también manifiesta dolor de estdmago, y mi reaccion,
en primer lugar, es hacer que se calme, de la forma que sea, entonces corto de tajo
y lo Unico que provoco es un acumulamiento de emociones que a lo largo del dia
van a salir y tal vez de diferente manera, en el caso del pequefio de forma agresiva.
Por tal motivo, es fundamental que desde temprana edad se inicie un trabajo
porque de lo contrario se pueden desencadenar multiples reacciones en la mayoria
de los casos negativas en el alumno que lo limitan; cuando no las conoce, no las
identifica y no las expresa. Sin embargo, cuando las comienza a trabajar a lo largo
de su vida tiene una participacion activa no solo dentro de la escuela también dentro
de su entorno.

Para Goleman (1985) “Todas las emociones son, en esencia, impulsos que nos
llevan a actuar, programa de accion automatica con los que nos ha dotado la
evolucion.” Es por esto que es un largo proceso de constante apoyo para que los

ninos controlen estos impulsos, reconociendo en primera instancia su cuerpo para

50



que ellos después perciban en que parte del mismo estan sintiendo concentrada la
emocion, por ejemplo, el enojo aumenta el flujo sanguineo sobre todo en las manos,
el miedo toda la sangre se retiene en el rostro y es lo que produce la sensacion de
guedarse frio, etc.

Lo anterior le sirve a los preescolares para comprender cuando estan
experimentando una emocidn porque su cuerpo se contrae de alguna parte, cuando
se enoja, su primer impulso es agredir, llorar, empujar; pero todo lo contrario pasa
al sentirse feliz su cuerpo tiene mayor activacién y quieren reir, brincar, gritar o
abrazar sobre todo se evidencian diferentes cambio en su cuerpo.

Estas predisposiciones bioldgicas a la accion son modeladas posteriormente
por nuestras experiencias vitales y por el medio cultural en el que nos ha tocado
vivir. (Goleman, 1985)

Por otro lado, el juego se puede utilizar como una alternativa de apoyo para
regular las emociones o las puedan expresar El juego como elemento primordial en
las estrategias para facilitar el aprendizaje, se considera como “un conjunto de
actividades agradables, cortas divertidas con reglas que permiten el fortalecimiento
de los valores: respeto, tolerancia de grupal e intergrupal, responsabilidades,
solidaridad, confianza en si mismo, seguridad, amor al projimo, fomenta el
compaiierismo para compartir ideas, conocimientos, inquietudes, todos ellos- los
valores- facilitan el esfuerzo para interrelacionar los conocimientos de manera

significativa”. (Torres, Minerva, 2002, pag.126)

En resumidas palabras el juego me facilita la socializacién de los nifos,
porque tienen momentos en los cuales estan muy inquietos y sin ganas de poner
atencion al tema que quiero transmitirles los puedo conectar comenzando ya sea
con un juego dirigido o solo dejandolos que ellos planten sus propias ideas. Es
impresionante, o al menos en lo personal, ver en ellos los cambios que presentan
con estas experiencias logradas con el juego los nifios puede aprender de una
manera divertida. Es muy importante que vaya conociendo distintos juegos
y materiales para enriquecer mejor sus experiencias ya que tienden a perder el
interés rapidamente cuando son muy permanentes y ya no se obtiene el mismo

aprendizaje.
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La imaginacion que podemos desarrollar y educar en los nifios tanto docentes
como padres de familia por medio del juego es la misma que el dia de mafana
utilizara para proyectar sus ideas y concluir sus proyectos. Los nifios actdan como
pequenfios cientificos, creando teorias-en-accion, que desafian amplian y modifican
segun su propia voluntad. Los nifios no solo resuelven problemas si no que también
los crean, no solo intentan solucionar problemas que se les presentan, sino que
también buscan nuevos desafios (Karmiloff-Smith, 1979a, 1979b, 1984, en
Deloache, J. Et al. pag. 107)

(Huizinga, citado en Torres, M. 2002, pag. 120) El juego es una accion o una
actividad voluntaria, realizada en ciertos limites fijos de tiempo y lugar, segun una
regla libremente consentida pero absolutamente imperiosa, provista de un fin en si,
acompafiada de una sensacion de tension y de jubilo, y de la conciencia de ser de
otro modo que en la vida real (Cafieque,1993).Luego, si se relega el juego a un
papel secundario ¢ Qué pasara con los nifios del futuro? ¢ Dénde aprenden a acatar
y a cumplir normas? ¢ Cuando establecen relaciones con sus homologos? ¢Qué
hacen durante esa etapa tan importante? Desde este punto de vista, el juego no
puede tener un papel secundario.
De acuerdo con Huizinga, los niflos tuvieron que pasar por un proceso de
asimilacion de normas que les permitiera entender en su totalidad el juego y lo
relacionaran con algiin momento de su vida cotidiana reflejando el aprendizaje que
se esperaba tanto dentro como fuera del aula.

Es importante trabajar con los nifios la parte del juego que les permite ser
mas auténomos y tener una mejor integracion a la sociedad cuando sean adultos
teniendo los mejores recuerdos de su nifiez a través de esto y compartiéndolos de

generacion en generacion.

En el escenario educativo en el que me encuentro es prioridad enriquecer
cada dia la comunicacion tanto individual como entre pares, que les permita a los
preescolares relacionarse adecuadamente, cubrir sus necesidades y enriquecer sus
conocimientos. Estableciendo relacion conmigo porque tengo el poder de

sorprenderlos y dejarles algo util para su vida. En el caso de las emociones puedo
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estar observando en un juego simbélico como es la interaccion con su familia incluso
de que miembro aprenden determinada emocion y justo las actividades que anexare

en mi plan de intervencién tiene estaran basadas en él juego.

La parte moral es fundamental que se continte desarrollando en la escuela,
ya que lo aprendido en casa y en la sociedad se vera reflejado en la conducta que
tenga dentro de su entorno escolar incluso dentro de las actividades planteadas.

Vallejo, (citado en Botero, 2003) menciona que. “uno de los procesos mas
importantes en el desarrollo infantil es el desarrollo moral, entendiéndose éste como
socializacion, es decir, el aprendizaje por parte del nifio y del adolescente, de las
normas de la familia o de la cultura. Este proceso de socializaciébn es de gran
importancia, ya que es la misma sociedad la que impone las normas para una
convivencia satisfactoria; la cual se ve como un bienestar moral, no solamente con
la sociedad, sino también con el hombre, en oposicion se encuentra lo que es

moralmente malo, que perjudica al hombre y a la sociedad”.

Otra estrategia que tomé en cuenta que en mi propuesta es la literatura en
especifico la infantil la cual esta dirigida a los prescolares, sin embargo, esto no
quiere decir que no la puedan leer otro publico de mayor edad. La literatura es una
herramienta que permite ensefiar a los nifios de una manera util para el desarrollo

emocional.

Perriconi (citado en Ayuso, 2013), por su parte, define la literatura infantil de forma

clara y justificada, sosteniendo que:

“Es un acto de comunicacién, de caracter estético, entre un receptor
nifio y un emisor adulto, que tiene como obijetivo la sensibilizacion del primero
y como medio la capacidad creadora y ludica del lenguaje, y debe responder

a las exigencias y necesidades de los lectores”. (p.5)

Desde mi punto de vista, la literatura infantil se puede entender como la creacion
artistica o creativa expresada mediante la palabra, que implica la potencia de

comunicar al lector la capacidad para revivir dichas obras, y cuyo destinatario es el
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nifio. Por ello, posee caracteristicas y temas de su interés. Se encuentra escrita de
forma que todos los individuos puedan entenderla, adaptdndose a su nivel de
comprensién y desarrollo cognitivo, afectivo y social. Al mismo tiempo refleja lo
artistico de la vida y la historia. (Ayuso, 2013)

6.- PLANIFICACION DE LA INTERVENCION

La planificacién estd basada en estrategias para que el nifio maneje sus
emociones primero, aprenda a identificarlas y expresarlas. Para esto se llevaron a
cabo cada una de ellas y de esta manera poder observar y redactar el informe final.

Participaron todos los integrantes del grupo de preescolar Il asi como padres
de familia, solicitando a los directivos me permitieran anexar en la planeacion
guincenal estas propuestas, buscando un espacio entre las clases que los alumnos
tienen durante el dia. Los principales resultados que las actividades arrojaron
fueron: conocer algunos antecedentes de su entorno familiar que permitian
entender algunas reacciones dentro de la escuela, también que de manera general
cada uno de ellos aprendio a ser mas tolerante y buscara alternativas para conducir

sus emociones sin reprimirlas evitando asi agredir a otras personas.

Por otro lado, se despert6 la curiosidad de los padres de familia sobre este
tema ya que ellos reconocen que no prestan demasiada atencién a las diferentes

emociones que los preescolares manifiestan y caen en el error de reprimirlas.

ACTIVIDAD1

Plan de gestion afectiva

TEMA ACTIVIDAD APRENDIZAJE
ESPERADO

CAJA DE INICIO: Indagué con los nifios si|-Solicita y proporciona

EMOCIONES. | alguno de ellos conoce o identifica las | ayuda para llevar a cabo

diferentes emociones como alegria, | diferentes tareas.
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tristeza, enojo, etc., permitiendo que
expresen si en algun momento han
sentido alguna y como la controlan o
manifiestan. Yo docente elaboré
previamente una caja con un espejo
la cual le presentaré al grupo con el
nombre de “Caja de las emociones”.
DESARROLLO: Consistia en dar un
tiempo para que los nifios todos los
dias puedan decir como se sienten al
iniciar la jornada y de esta forma el
grupo pueda organizarse y dar
alternativas para poder ayudarse uno
a otros. Al término del dia también se
les podia repitan la actividad.

CIERRE: Les pediré que compartan
lo siguiente: ¢ Te gusta la actividad?,
¢, Qué expresion tiene tu cara cuando
estas alegre?, ¢Qué situacion te
causa enojo?, ¢Cuantas emociones
conocias?, ¢Qué accion consideras
gque se debe hacer cuando sientes
tristeza? Con ayuda de la lluvia de
ideas que se generd en la actividad
anterior le doy forma a una definicion
sobre qué son las emociones y qué
las provocan para lograr que los
pequefios conozcan cémo controlar y
expresar cada una de ellas de una
manera adecuada. Después pedi a

los chicos dibujen en una hoja de

-Dialoga para resolver
conflictos con o entre

compainieros.

-Utiliza el lenguaje para
hacerse  entender vy
expresar lo que siente,
cuando se enfrenta a una
situacion que le causa
conflicto.
-Controla  gradualmente
conductas impulsivas que

afectan a los demas vy

evita agredir verbal o
fisicamente a sus
compaieras 0

comparfieros y a otras

personas.
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papel como se percibieron su cara en
los diferentes momentos en los que
utilizaron la caja. Se elaborara un
cuestionario para papas con
preguntas referentes al
comportamiento de los nifios en su
entorno familiar que me permita tener
un panorama mas amplio del manejo
de las emociones en su zona de

confort.

Al realizar esta actividad los nifios se mostraron interesados todo el tiempo ya que
la caja la disefié con colores atractivos para ellos, logrando despertar su curiosidad.
Al ir desarrollando la actividad me percaté que los chicos no tienen un conocimiento
de las expresiones faciales de cada emocion solo pueden hacer una, la cara de
enojados, sobre todo nifilo 3 que pasOé un rato observandose en el espejo
mencionando “me veo feo con esta cara, pero me gusta”. Al cuestionarlo sobre por
qué le gusta el responde “asi mis hermanos no me molestan les doy miedo y mi
mama me abraza para que me ponga feliz pero mi cara sigue igual ya nunca cambia
y no quiero que cambie. Aqui en mi escuela mis amigos los hago reir cuando mi
cara se hace toda arrugada y quieren que los persiga y eso me gusta que mis
amigos me miren”. Pido al pequefio que continué la actividad intentando que realice

las otras expresiones negandose a intentarlo.

Al paso de los dias los chicos ya podian contar una experiencia que les hacia sentir
una emocion en especifico, Nifio 1 en el momento que sentia enojo me pedia la caja
para poder ver su caray expresaba el motivo esto lo hacia en repetidas ocasiones
durante el dia y sélo le tomaba unos minutos lo que permitia regular su conducta y

favorecia la realizacion de las actividades escolares.
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Por otro lado, Nifia 2, Nifia 5 y Niflo 4 expresaron sentirse bien con la actividad y
comentan que ya solicitaron a sus papas una en casa para poder guardar ahi sus
emociones cuando las sientan. Dias después les pregunto si realizaron la caja, pero

me dicen que no fue asi.

El resto del grupo no quiere que guarde la caja y todos los dias me piden la ponga
en un lugar visible y ya tomaron como parte de la rutina diaria tomarla por unos
minutos, lo cual les ha favorecido porque son mas tolerantes y respetan turnos, se

ve una mejoria en la integracion e interaccion de los alumnos.

Actividad 2.
TEMA ACTIVIDAD APRENDIZAJE
ESPERADO
INICIO: Yo docente pedi a los alumnos | -Comenta las

EL ENOJO. | salgan al patio y se sienten en un circulo | sensaciones y los
y les pregunte ¢Qué les hace enojar?, | sentimientos que le
con base a las respuestas se expliqué | generan algunas
gue es normal sentirse enojados pero | personas que ha
gue este dia aprenderemos a conocer | conocido o0 algunas
nuestro cuerpo y saber que debemos | experiencias que ha
hacer  cuando  siente distintas | vivido.

emociones.

DESARROLLO: Se colocaron
colchonetas en el suelo, pedi a los nifios
gue se sienten sobre ellas y les explique
nuevamente que hay ocasiones que por
cualquier motivo estamos mas inquietos
gue de costumbre y nos enojamos. Les

repeti unas figuras en forma de paletas
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en donde cada una tendrd distintas
expresiones y acciones cuando yo
docente mencione alguna ellos tendran
gue levantar la paleta para que el resto
vea cual

seria su expresion, por

ejemplo: enojo, alegria, tristeza, etc.

CIERRE: Les pedi a los niflos me den
un ejemplo de una situacion que les
haya causado conflicto emocional
dentro del salén y que juntos podamos
llegar a la busqueda de una solucion y
control. Permitiré que si tienen que alzar
la voz por que se enojaron, lo hagan
para poder sefialar en ese momento la
emocion de igual forma si lloraron
simulen hacerlo y preguntarles a los
demas ¢ Solo se llora por tristeza? Daré
el tiempo suficiente para que todos por

turnos expresen sus experiencias.

Actividad 3
TEMA ACTIVIDAD APRENDIZAJE
ESPERADO
-Describe lo que siente,
LA INICIO: Trabajaré con los nifios para | piensa e imagina al
TORTUGA Y | aprendan a reconocer qué sienten en | escuchar una melodia o
SUS cada momento, preparando | un canto.
EMOCIONES | previamente las marionetas de | -Utiliza el lenguaje para
hacerse entender vy
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tortuga y el espacio para colocarlas
durante un tiempo.

DESARROLLO: Se les explicard a
los a niflos la historia de la
‘“TORTUGA” acompafnando la
explicacibn con marionetas de
tortugas para reforzar el mensaje.
Esta historia trata sobre una tortuga
gue tiene muchos problemas de
relacion con las demas tortugas.
CIERRE: Una vez concluida la
historia se adaptara un espacio para
colocar las tortugas, en este espacio
los nifios debe evitar la conducta
impulsiva y reflexionar sobre el
conflicto en el que se encuentran.

Siguiendo las siguientes consignas:

- STOP.
- RESPIRO HONDO.

- ¢COMO ME SIENTO?

- ¢QUE PROBLEMA TENGO?

expresar lo que siente,
cuando se enfrenta a una
situacion que le causa

conflictos.

escenario lo mas parecido a una casa

sala, comedor y recamara. Senté a los

Actividad 4
TEMA ACTIVIDAD APRENDIZAJE
ESPERADO
LA CASITA | INICIO: Previo a la actividad preparé un | - Habla de cémo es él o

ella. De lo que le gusta y/o

disgusta de su casa, de
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nifios en un circulo para generar una
lluvia de ideas con respecto a las
actividades que realizan dentro de su
casa y el rol que tiene cada uno de los
integrantes de su familia, motivé a todos
para que expresen sus ideas.
DESARROLLO: Se les pidi6 a los
alumnos que formen equipos de cuatro
integrantes y se organicen para tomar
los roles papa, mama, hijo y hermano en
algunos casos abuelos. Posterior a esto
daré un tiempo de 15 minutos para que
cada equipo se instale en los diferentes
escenarios asumiendo cada uno su
papel dentro de la familia.

Observaré cudles son sus reacciones
ante estas situaciones y registraré cada
una los datos relevantes que cada grupo
de sobre las actitudes, quién es el que
dirige la casa, como se comportan los
hijos con los papas, cudl es la funcion de
los abuelos y la relacidn entre hermanos.
Pasado el tiempo rotaré a los equipos
para que todos tengan la oportunidad de
pasar.

CIERRE: Se les dara unos minutos para
gue expresen que les parecié la
actividad y si les gust6 el rol que tuvieron
y por qué. Se les entregara una hoja

blanca en la cual deberan dibujar a su

su ambiente familiar y de

lo que vivid en la escuela.
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familia y el lugar en donde les gusta

pasar tiempo con ellos. Anexo 3.

Esta actividad estuvo llena de una excelente participacion por parte de los
preescolares cada uno asumié el rol elegido por ellos, y me dejaron observar la
relacién que hay entre papas y abuelos. Una parte muy apegados a los abuelos ya
qgue yo en un primer momento no pedi que este rol estuviera incluido y ellos lo
pidieron argumentando que quien los cuidaria cuando sus papas se fueran, después
al sentarse a desayunar fue el momento en el que los preescolares, en su rol de
papas, me dejan ver que salen de prisa y es muy poco el momento que tienen para

platicar y los apresuran para llegar a la escuela.

El que llamé mas mi atencion fue uno que totalmente decia aqui los nifios no lloran
eso es solo para niflas y los hombre esperan a que las mujeres hagan todas las
labores domeésticas, incluso uno de los integrantes de esa familia quiso levantarse
a apoyar a la compafera para servir el desayuno y lo senté muy enojado al
interrogarlo sobre esta accién dice que eso es |lo que se debe de hacer en su casa
y lo expresa con el cefio fruncido pero en contradiccion dibuja a su familia muy unida

y a papay mama juntos lo cual me causa una gran contradiccion.

Actividad 5
TEMA ACTIVIDAD APRENDIZAJE
ESPERADO
INICIO: Previo a la actividad preparé el
EL audiovisual en forma de plenaria para | - Utiliza el lenguaje para

MONSTRUO | hacer méas féacil la interaccion de los | hacerse  entender vy

DE alumnos en el momento de expresar sus | expresar lo que siente,
COLORES | ideas. cuando se enfrenta a una
DESARROLLO: Proyecté el cuento “El | situacién que le causa
monstruo de colores” de Anna Llenas. | conflictos.

Deberd ser en un ambiente de
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comodidad para lograr que los
preescolares dejen fluir mejor sus ideas.
Después cada uno deberd relacionar
cada emocion con algun momento
vivido en su entorno familiar o social.
Los chicos pasaron al enfrente y les
platicaron a sus compaferos sus
experiencias. Yo docente motivaré a los
chicos que se les dificulta hablar en
publico realizandoles una serie de
preguntas ¢ Qué te hizo sentir el cuento?
SAlguna vez has sentido alguna
emocion como las del cuento?
CIERRE: Pedi a los nifios realicen una
dibujo de lo que expresaron utilizando
sélo los colores que se mostraron en el
cuento. Se montara una exposicion para
gue los chicos la observen y continden

comentando entre ellos.

Actividad 6
TEMA ACTIVIDAD APRENDIZAJE
ESPERADO
EL INICIO: El espacio del aula debe ser | -Narra anécdotas,
PAJARO | adecuado, iluminado y ventilado, donde | siguiendo la secuencia y
DEL ALMA | se genere respeto, seguridad y libertad | el orden de las ideas, con

gue permita al alumnado expresar su
habla en lo particular y en lo general.

Generar un clima de trabajo adecuado

entonacion 'y volumen
apropiado para hacerse

escuchar y entender.
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que propicie la reflexion y el didlogo.
Organice al grupo para que todos
escuchen y tengan visibilidad de las
imagenes del texto.

Tener el cuento: El P4jaro del Alma
(1995). Snunit, M. Colombia, FCE.
DESARROLLO: Yo docente realicé la
lectura previa del cuento con la intencion
de conocer el contenido y aspectos a
trabajar con los alumnos, con la finalidad
de dar el ritmo, y entonacion adecuadas
para captar la atencion de las nifias y los
nifnos.

Di a cada alumno el tiempo necesario
para que se exprese de manera oral.
Expliqué a las niflas y a los nifios la
actividad a trabajar mencionando la
secuencia de actividades y el
aprendizaje esperado. Estableci
acuerdos de manera grupal para llevar a
cabo la actividad: “Escucha con atencién
para que puedas entender la historia de
este libro, levanta tu mano para solicitar
la palabra, es importante respetar el
turno de habla de los demas”.

Presente el cuento, dando a conocer el
titulo y el autor. Realizaré la lectura,
mostrando las imagenes del libro de
manera consecutiva, para enriquecer la
vivencia y fomentar el interés vy

curiosidad de la lectura y la narracion.
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CIERRE: Al terminar la lectura solicité a
las nifias y los nifos, que narren sucesos
de su vida a partir de alguna de las
emociones del libro. Consideraré las
siguientes preguntas para enriquecer las
narraciones: ¢A qué te recuerda esta
historia? ¢ Crees que tu tengas adentro
un P4jaro del Alma? ¢ Por qué? ¢ Cuéles
cajones crees que tiene tu Pjaro del
Alma?

Solicitaré a los nifios que realicen un
dibujo de su pajarito del alma plasmando

cuantos cajones tiene.
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CONCLUSION

A lo largo de esta investigacion pude darme cuenta que mi reto como docentes en
la época actual es mejorar cada dia mi practica, a través de la observacion propia y
de una manera mas formal con la capacitacion continua en diferentes talleres o
CUrsos que me permita construir e innovar cada uno de los aprendizajes esperados
planteados en el programa de estudios. Es un compromiso desarrollar en las aulas
actividades significativas, que motiven a los nifios y les permita ir construyendo su
propio aprendizaje, como se realizO en la propuesta de este proyecto de
intervencion, la cual tuve la oportunidad de aplicar solo en mi aula pero pretendo
hacerla extensiva para todo mi centro de trabajo para su futura aplicaciéon, me
permitio reconocer cada una de las habilidades y capacidades emocionales que se
presentan desde temprana edad.

Es importante que yo docente evalie cOmo mis emociones en ocasiones benefician
o afectan el comportamiento de mis alumnos, que tanto soy capaz de identificar y
expresar las emociones, de esta manera podré ver con facilidad las emociones de
los deméas recordando todos los dias que somos el ejemplo de los nifios.

Durante la investigacionpude advertir que en el preescolar s6lo se da inicio al
proceso de identificacion y expresion de las emociones ya que estas se deben ir
trabajando a lo largo del proceso escolar y se pretende que sea un trabajo conjunto
entre la familia, escuela y sociedad.

El proyecto de intervencion pretende, que tanto padres como maestros entiendan la
importancia, que juegan las emociones en la vida de los nifios y como estas le
ayudan a enfrentar distintas situaciones que le ocurren en la vida diaria.

Por otra parte, reconocer que las emociones en la escuela se dan a través del
proceso de socializacidon ya que permite un desarrollo cognitivo adecuado y requiere
de un proceso continuo, esto le permitird mejorar sus relaciones interpersonales y

su convivencia dentro y fuera de la escuela.

En este sentido puedo afirmar que el ambiente de aula es de vital importancia para

propiciar participacion activa, en donde todos los nifios se les permita tener un

65



espacio donde puedan expresar sus emociones de forma libre sin ser reprimidos
aprendiendo a manejarlas y conocerlas.

Es fundamental entender que la escuela, es el lugar perfecto para practicar cada
una de las emociones, es alli donde interactian con sus pares, crean acuerdos,
resuelven conflictos y aprende a convivir de manera pacifica.

Considero también que si los nifios (as) tienen la parte emocional trabajada a la par
con los otros campos formativos pueden tener un mejor desarrollo académico y por
ende un aprovechamiento escolar alto.

Cuento con una gran area de oportunidad dentro del mi centro de trabajo ya que los
directivos son accesibles a integrar nuevas actividades que permitan el optimo
desarrollo de los nifios y nifias y eso me permitira seguir atendiendo la problemética
no solo con este grupo sino en futuras generaciones compartiendo con mis
compafieras las dinamicas para lograr una mayor conexion en el trabajo en casay

en la escuela orientado al desarrollo de las emociones.
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ANEXO 1

/“‘;Z CENTRO EDUCATIVO FERNANDO SAVATER
“Espacio incluyente de libertad, alegria y responsabilidad”
PREESCOLAR
FICHA PSICOPEDAGOGICA
FECHA:
GRADO:
I.DATOS GENERALES DEL ALUMNO (A)
1.-Nombre del alumno (a):
2. Fecha de nacimiento: Lugar de Nacimiento:
3. Domicilio:
Teléfono:
4.- Tipo de Sangre: Peso: Talla: Alergias: Si( ) No()
Especifique:
5. Institucién de la que se es derechohabiente: IMSS ( ) ISSSTE ( ) Otro ( )
¢Cual? Ninguna ( )

Il.- ANTECEDENTES DEL NINO O LA NINA

6. Desarrollo del Embarazo: Normal ( ) Conproblemas: Si () No ()
Semanas de Gestacion:

Descripcion del embarazo:

7. Parto: Normal ( ) Cesarea ( )
éSe presentd algun problema al momento del parto? Si( ) No( )
Descripcion del Parto:

8. Lactancia: pecho ( ) écuanto tiempo?
Biberén () édesde qué edad? éhasta qué edad?
9. Edad en que gateo: Edad en que camino: Edad en que hablo:
10. Esquema de vacunas: Completo ( ) Incompleto ( )

Agudeza Visual: Normal ( ) Disminuida ( ) Usalentes( )

Dentadura: Dientes Sanos ( ) Dientes Cariados ( )
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11. ¢El alumno ha sido intervenido quirdrgicamente? Si () No ( )
Motivo:

12.El alumno (a) tiende a llorarSi( ) No( ) éCon que frecuencia?
¢Cuales son los motivos?

13. ¢Qué le molesta al alumno?

14. ¢ Qué le divierte al alumno?

15. ¢Qué tipo de juguetes y juegos prefiere?
16. El alumno presenta alguna barrera para el aprendizaje: intelectual ( ) auditiva ( ) visual
( ) motora( )delenguaje( )neurolédgica( )del comportamiento ( ) Especifique de qué
tipo:

A qué edad se le diagnostico: En caso de recibir atencion équé
tipo de tratamiento de apoyo se le ha recomendado?

17. ¢El alumno ha asistido a alguna terapia? Si ( ) No ( )
Motivo:

18. Usa prétesis o aparatos ortopédicos: Si ( ) No ( ) auditivos ( ) visuales, requiere del uso
permanente de lentes SI ( ) No( ) Otro:
19. Ha tenido algun accidente o enfermedad que haya requerido revisién médica u
hospitalizacién:  Si( ) No( ) ¢Cudntotiempo estuvo hospitalizado?
¢A qué edad? ¢Por qué situacién? ¢En
la actualidad requiere algun cuidado especial? Si ( ) No ( ) éCual?

20. Enfermedades que ha padecido: varicela ( ) rubéola ( ) escarlatina ( ) hepatitis ( )
tifoidea  ( ) paperas | ) tosferina ( ) otras:

21. ¢Actualmente padece alguna enfermedad temporal o crénica? Si ( ) No ( ) ¢Cudl?

22. iEs alérgico o intolerante? Si( ) No ( ) éa qué? alimentos ( ) medicinas ( ) animales ( )
plantas ( ) otros ( ) éCudles?
23. ¢{Toma algun medicamento de forma permanente? Si ( ) No ( ) ¢Cual?
éRequiere algun cuidado especial? Si ( ) No ( )

éCual?

24. i Presenta alguna fobia o miedo? Si( ) No( ) éa qué?
¢Coémo se le ayuda ante situaciones de temor?
25. (Duerme la mayoria de las veces ?: sélo ( ) con sus padres ( ) hermanos ( ) otros ( )
Horas que duerme en promedio: Horario: ¢Hace siesta durante el dia?
Si( ) No( ) ¢De cuanto tiempo? ¢Presenta
algun trastorno del suefio? Si( ) No( ) écudl? pesadillas ( ) insomnio ( ) rechinar de
dientes ( ) suefio intranquilo ( ) habla o se levanta dormido ( )

26. El alumno tiene algun problema relacionado con su alimentacién: Si () No ()
éCual? éCuantas veces come al dia?

Toma alimentos antes de llegar a la escuela Si( ) No( ) éCudles consume frecuentemente?

¢Qué tipo de alimentos le gustan?
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27. éCudntas horas al dia ve television?
ésolo? | ) éacompafiado? ( ) éCudles son sus programas favoritos?

28. ¢Qué actividades realizan regularmente los fines de semana? Visitas a: familiares ( )
cine ( ) parque de diversiones ( ) museos ( ) mercado ( ) Otros:
29. ¢El alumno asiste a actividades extraescolares? Si( ) No( ) ¢Cudles?

30. Personas que viven con el nifio/a: Padre ( ) madre( )hermanos( )abuelos maternos
( ) abuelos paternos ( ) tios( ) primos( ) Otros Numero de
hermanos: Edades de los hermanos y sexo:

Escolaridad:

Describa la relacidn del alumno con sus hermanos:

¢Cuanto tiempo le dedica como padre o como madre, para estar con su hijo al dia?

31. ¢Harecibido atencidén educativa en otra instituciéon?  Si( ) No( ) ¢En
cual? Tiempo de permanencia:

I1l.- INFORMACION FAMILIAR
32. Nombre del padre:

Edad: Lugar de Nacimiento:
Escolaridad: Actividad Laboral/Ocupacion:
Nombre y domicilio de Trabajo:

Tel. del Trabajo: Tel Casa:

Tel. Ceél. Correo Electrénico:

¢Vive con el alumno?Si( ) No ( )
Describa la relacién del padre con el alumno:

33. Nombre de la madre:

Edad: Lugar de Nacimiento:
Escolaridad: Actividad Laboral/Ocupacion:
Nombre y domicilio de Trabajo:

Tel. del Trabajo: Tel Casa:

Tel. Cel. Correo Electrénico:

¢Vive con el alumno?Si( ) No ( )
Describa la relacion de la madre con el alumno

34. {Qué conductas del alumno son sancionadas?

¢Coémo se sanciona al alumno?

35. ¢Alalumno le gusta asistir a la escuela? Si ( ) No ( )

36. Practican o profesan alguna religion? Si ( ) No ( ) éCual?
37. Estado civil de los padres: Casados ( ) Divorciados ( ) Unién libre ( ) Viuda/o ( ) Madre
soltera ( ) Padre soltero ( )
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38. En caso de emergencia avisar a:
Parentesco Teléfono:
39. Existe Restriccién legal para que alguno de los padres recoja al nifio(a) en el plantel:

Si( ) No( ). Sifuera el caso anotar el nombre y parentesco del tutor autorizado:

IV. CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA Y DE LA COMUNIDAD

40. Vivienda: casa ( ) departamento ( ) cuarto ( ) propia ( ) rentada ( ) otra:

41. Tipo de construccion: ldmina ( ) concreto ( )

42. Servicios con que cuenta la vivienda: agua ( ) drenaje ( ) electricidad ( ) teléfono ( )

gas( ).

V.- OBSERVACIONES GENERALES

Fecha de realizacidn de la entrevista:

Nombre y Firma de la maestra de grupo Nombre y Firma del padre o tutor
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ANEXOS 2
Entrevista para padres.

. ¢ Qué entiende por emocidn?
¢, Cuantas emociones conoce, menciéonelas?
¢ Platica con sus hijos sobre las emociones?

¢,Cuando sus hijos presentan una emocién como la manejan?

1

2

3

4

5. ¢Qué hace sentir a su hijo feliz?
6. ¢Qué acciones hacen sentir enojado a su hijo?

7. ¢Su hijo tiende a llorar? ¢ Con que frecuencia?

8. ¢Usted les expresa sus emociones a sus hijos?

9. ¢Qué entiende por agresion?

10. ¢ Qué tipos de programas de television ven sus hijos?
11.¢,Qué le produce miedo a su hijo?

12.¢Por qué conductas sancionan a su hijo?

13. ¢ Qué juegos prefiere su hijo?

Entrevista a los alumnos

¢, Qué te hace sentir feliz?
¢, Qué te hace sentir enojado?
¢, Qué situacion familiar te hace sentir alegria

¢, En algin momento has sentido miedo? ¢ Con qué frecuencia?

ok w0 DR

¢, Cuando has sentido tristeza?

73



ANEXO 3
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