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" Los hombres muelen y muelen en el molino de un axioma
v lo {inico que sale es lo que alli se puso. Pero en el
momento que abandonan la tradicidn por um pensamiento -
espontineo, entonces la poesia, el ingenio, la esperan—
za, la virtud, la anécdota ilustrativa, todo se precipi

ta en su ayuda."

RALPH WALDO EMERSON.

" 1a especie humana supo crear la ciencia y el arte:

(Por qué no ha de ser capaz de crear un mundo de justi-
cia, fraternidad y paz?. La especie humana ha creado a
Platdn, a Homero, Shakespeare y Hugo, Miguel Angel y -
Newton, héroes humanos todos, cuyo genio no es mias que
el contacto con las verdades fundamentales, con la esen
cia recdndita del unmiverso. ¢ Por qué no ha de poder ~
1a misma especie producir conductores capaces de condu-
cirla a aquellas formas de vida en comn mds proxzimas a

. ) R @
la vida y la armonia del universo ?.

LEON BLUM.



INTRODUCCION

El presente trabajo considera cémo la educacidn tradicional inhibe
el desarrollo de la personalidad del nifio. Entendiéndose por educacidn -
tradicional a aquella que se acostumbra al través de los tiemoos y que -
se sucede a las generaciones.

Cémo influyen algunos factores desde el inicio de la vida , hasta
la edad avanzada en el desarrollo de la personalidad y., como éstos van -
repercutiendo en el caracter del ser humano, limitandolo, sin permitir--
sele ser &1 mismo y desarrollar todas sus capacidades fisicas, mentales
y emocionales, ocasiondndole traumas trascendentales en sus comportamigp
tos futuros y en su vida misma.

Haremos una reflexidn de dichos factores, constituyendo algunas ——
hipdtesis, que van a ser directrices del trabajo.

1,05 factores inhibitorios de la personalidad, tienen un enfoque --—
my especial en las relaciones afgggiggs que rodean al ser humanc, y, -~
por lo tanto, veremos cudles son y como van surgiendo al través de la vi
da, en relaci®n a los grupos sociales: familiar, escolar, social e insti
tucional .

para contestar estas interrogantes necesitamos respuestas concre--
tas, que contribuyan a la visualizacidn del problema con un enfoque de -
solucidn a ellas.

Este tema surge al través de la conviccidn de que es necesaria una
revisién al sistema tradicional educativo, partiendo de los niicleos so-
ciales en que se generan, (hogar, escueia) para lograr la finalidad mas
importante de la educacién: " formar hombres libres, sin prejuicios ni

complejos, integros e integrados a su realidad social e histdrica."



La superacién personal que persigue el hombre con la educacidn, no
es siempre alcanzada hasta el punto de vista deseado, debido a que el -
hombre se encuentra limitado en sus facultades por el tipo de educacidn
que ha recibido y, por lo tanto, mno estd capacitado para vencer los obs-
ticulos que la vida le presenta.

Este cambio en la educacidn debe estar basado en los factores in——
trinsecos (intimos, esenciales) y extrinsecos (externos, mo esenciales)

del hombre y en su realidad social e histérica.
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CAPITULO I

EDUCACION Y DESARRCLLO DE LA PERSONALIDAD



1. EL ORIGEN DE LA PALABRA EDUCACION

Existen varias acepciones sobre la educacidn como concepto:

La educacidn como proceso dindmico. Insiste en que toda accidn da -
como resultado educacidn. La educacidn es por esencia un acto , un procego
dindmico que nace con el hombre y muere con 8l. Tiene un gran poder de ex-
pansidn y crecimiento.

Desde el punto de vista etimoldgico, la palabra educacidn proviene

de los vocablos:

Educare: que significa crear, nutrir o alimentar.
Exducere:sacar, llevar o conducir de dentro hacia
afuera. (1)
Existen varios tipos de educacifn: La heteroeducacidn, que viene del
vocablo griego " heterés“, que significa otro o distinto. Es la educacidn
gue se impone. La autoeducacion , que viene de vocablo griego " autds" que

significa mismo o propio. El hombre se educa a si mismo.

(1) VARIOS. Licenciatura en educacidn b@sica. Sexto curso. Optativa.
México, UPN-SEAD, 1984. p.34




La heteroceducacidn y la autoeducacidn, en forma conjunta proporcio-
nan al hombre los elementos para su formacibn y configuracidn.

La heteroeducacidn tieme influencia externa y la autoeducacién es el
desarrollo intemo que configura al hombre .

Ia educacidn puede ser consciente o inconsciente, es decir, puede -
haber intencidn o puede recibirse inconscientemente.

Educacién cbsmica o asistemStica es la que no tiene Srden o sistema,
ni método; es natural, espontdnea y refleja. Se adquiere en cualquier am -
biente natural y social. La educacidn consciente o intencional es metddica
y artificial, es restringida , tiene cierta coorrelacidn con la educacidn
cdsmica y se desarrolla en la escuela.

La educacién sistemitica puede ser individual o social. En sentido
amplio, la educacidn es la formacién del hombre, por medio de una fuerza -
exterior consciente o inconsciente o por un estimulo que lo supedita a la
voluntad del desarrollo aut&nomo.

En sentido restiingido, es la educacidn sin riesgo, que se convierte
en un proceso s6lido en su fundamentacidn cientifica.

A la educacifn sblo puede llegirse por dos sentidos: como actividad
intencional ( desarrollada por la escuela, en forma sistematica y la educa-
cidén como proceso educativo general, que hace de la educacidn uno de los
momentos de ese prqceso).

La educacidén como proceso intencional es la que se realiza en forma
consciente y su propdsito es formar a otros y formarse a si mismo. ESte ti-

po de educacién , que consiste en educar a otro, requiere de educador y edu
cando, que entran en relacidn viva y-concreta, y , ©s denominada acto pe-

dagbgico o acto educativo. (2}



En la autoeducacidn, el mismo ser se convierte en educador y educando.
Ia autoeducacidén es considerada como accidn voluntaria, por ser " una in
fuencia consciente sobre el hombre, con el propdsito de formarlo. ( Jonas
Cohn) : Actividad planeada mediante la cual los adultos tratan de formar la
vida animica de los seres en desarrollo”. ( Wilhelm Dilthey) (3)

El proceso educativo es el conjunto de influencias que ejercen sobre
el ser , para configurarlo desde el punto de vista: espiritual, bioldgico y
social. Este fendmeno se cumple por etapas: se inicia desde el momento de
la gestacidn, en la crianza, la instruccidn, hasta llegar a la autoeduca-
cidn.

En el acto educativo, el educador y el educando se supeditan a la --

’

ley de contenidos y objetivos, que son los bienes culturales supraindividua
les, que se encuentran éen libros, en la vida social y en Ea mente misma del
educador, quien los transmite y, el educando capta, aprende y aprehende; -
convirtiéndose en realidad, de acuerdo con la capacidadd jntelectual del -
educando y del educador.

La educacidn va dirigida a 1a personalidad total del educando, me—-—
diante una influencia intencional y metddica, convirtiendo al contenido en
un medio para el desarrollo de las potencialidades del educando. El proposi
to de la educacidn consiste en conducir al hombre al uso de su autonomia -
partiendo de sus propias posibilidades.

La educacidn escolarizada es la encargada de t;ansmitir y comunicar

(2) Para este punto cfr.: VARIOS. Investigacion de educacién México, Conce-
jo Nacional de Ciencia y Tecnologia, I981. 171pp.
(3) VARIOS. Licenciatura en educacidn basica. Loc. cit. p. 45




10

las bases o normas que rigen a la sociedad, contribuyendo asi a la sujecidn
de los hombres a una norma comin, tradicidn e ideales transmisibles de ge-
neracidn a generacidn.
La educacidn desde el punto de vista culturalista, tiene los siguien_
tes conceptos:
a. Bien de cultura.
b. Sintesis de cultura.
c. Transmisidn de cultura.
d. Individualizacidn de la cultura.
e. Transformacidn de la cultura. (4)
La educacidn como bien de cultura estd integrada por: la religidnm,
el arte, la ciencia, las convenciones sociales, eté.
la educacidn es un bien cultural objetivo que toda sociedad sostiene.
Spencer la define como el pa;rimonio tradicional y actual de una sociedad.
Tambidn se le considera como sintesis de la cultura porque la condensa; --
sistematiza y concreta los bienes culturales para convertirlos en bienes
fomativos dentro de su territorio.
La educacidén como transmisidén de cultura, sistematiza dicha cultura
para transmitirla con el fin de reproducirla y mantenerla.
La individualizacidn de dicha cultura es la transmisidn que se supone
bajo una proyeccidn objetiva e individual.
La educacidén esti sometida a un cambio constante y a su transforma-

cidn con los nuevos valores.

(4) Cit. en Varios. Licenciatura en educacidn basica. Loc. cit.
- pp. 70- 72,
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2. DIFERENTES CONCEPCIONES SOBRE LA EDUCACION.

Numerosos autores se han ocupado de definir la educacidn:

Emilio Durkheim:

—_—

Enfoca la educacién desde el punto de vista de su variacidn en cuan
to a: la época, lugar, posibilidades econdmicas e intelectuales, profesidn
o empleo de los padres, herencia de profesi6n, etc.

Nassif Ricardo

Trata la educacidén desde el punto de vista cientifico, pedagdgico y
social; como un proceso de desarrollo natural y dindmico. La educacion, nos
dice,"es todo un pProceso de influencia, de configuracién y desarrollo del
hombre. Tiene un enfoque puramente humano" .

Jiménez Edgar:

Trata la educacidn desde un punto de vista socioldgico, con un en-
foque hacia la economia, COmMO una inversidn a capital humano, al financia-
miento, a los recursos, a la generacian de empleos, como instrumento de —-
progreso econdmico, medio de seleccidn y ascenso en la esfera social, como
medio de cohesidn social, instrumento de reproduccidn ideoldgica, desarro-—
1lo de la ciencia y de la tecnologia, conservacitn y reproduccidn de recur-
sos, formas educativas dirigidas hacia la formacidn de ciudadanos, para -~
construir democracia e igualdad entre las naciones. Es la educacion enfoca
da a la economia y a la sociedad.

Ferreire A.:
" La educacidn es el arte de hacer consciente lo inconsciente"”.

Freinet Celestin:
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" La educacifn es la responsabilidad que le puedas dar a un nifo , to
mando en cuenta su edad y su capacidad”.

velazquez A.

" 12 educacidn se basa en la educacidn colectiva del nifo, en las ex-

periencias que cada uno de ellos pueda aportar para su desarrollo.”

Dewey John :

" 1a educacidn estd al servicio de la vida, al contribuir a elevar -
nuestro nivel vital”.

UNESCO.

" T2 educacidn es el instrumento Gnico de bienestar ae! hambre. (5)

Estos diferentes enfogues que se dan a la educacidn, todos se comple-
mentan y se apoyan. Todos c¢oinciden en que la educacidn es: " La herencia

ejercida por las generaciones adultas a las generaciones jGvenes".

(5) VARIOS. Investigaciones en educacidn, México, 1981. p. 30.
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3. DIFERENTES CONCEPCIONES SOBRE

EL DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD.

De igual modo, que en el caso de la educacidn existen diversos acer-
camientcs para explicar el desarrollc de la personalidad.

Algunos de ellos son los sigquientes:

Moreno:

Desarrollo es el proceso esencial en que cada momento del aprendiza-
je se da como una funcidn del desarrollo total. Los factores que lo deter-
minan son: la maduracidn, la experiencia, la transmisién social y la equi-
libracidn o autoregulacitn.

Vygotski:

Nos dice, " Desarrol;o es un despliegue de posibilidades endbgenas
del sujeto.. El desarrollo es conduccidn del aprendizaje; lo determina el
nivel de desarrollo anterior, . zona de desarrollo potencial, o conjunto de
actividades que el nifio es capaz de realizar con ayuda de otras personas.

G. Richard:

Define el desarrollo como un proceso natural y espontaneo que se da
en el nifio, a través de diferentes fases, las cuales estan determinadas por
el placer de ciertas zonas corporales. Los factores que lo determinan son
las tendencias instintivas. BAnna Freud.

Wallon :
Concibe al desarrollo como una unidad biopsiquica y socioldgica, es
decir, es el punto de encuentro de las determinaciones bioldgicas y de las

influencias sociales. Lo determinan factores bioldgicos, psicoldgicos y fac
|
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tores sociales.

Jean Piaget:

Considera el desarrollo como una progresiva equilibracidn, un perpe-
tuo pasar de un estado de equilibrio a uno de equilibrio superior. El desa

rrollo psiquico se inicia al nacer y concluye en la edad adulta, es compa-

rable al desarrollo organico, en cambio , las funciones superiores de la
inteligencia y de la afectividad tienden hacia un equilibrio mévil, v was
estable cuanto mas mbvil es, por lo que el final del crecimiento no marca
en modo alguno el comienzo de la decadencia, sino que autoriza un progreso
espiritual que no contradice en nada el equilibrio anterior. El desarrollo
mental es una construccidn continua comparable al levantamignto de un edi-
ficio que, a cada elemento se le aﬁgde, se hace mas sélido, o mejor aln,
al montaje de un mecanismo delicado, cuyas sucesivas fases de ajustamiento
contribuyen a una flexibilidad y una movilidad de las piezas tanto maycres
cuanto mas estable va siendo el equilibrio" y un determinado funcionamien-
to constante en el que se asegura el paso de cualquier estado al nivel si-
guiente". Al lado de las funciones constantes, hay que distinguir, pues, -
las estructuras variables y, es precisamente el analisis de estas estructu
ras progresivas, o formas sucesivas de equilibrio, el que marca las dife-
rencias u opciones de un nivel a otro de la conducta, desde los comporta-
mientos elementales del recién nacido hasta la adolescencia".
Piaget marca seis estadios o periodos de desarrollo:
lo. El estadio de los reflejos, o montajes hereditarios, asl como
el de las primeras tendencias instintivas (nutrii¢idn) y de las primeras -
emociones.
20. El estadio de los primeros hdbitos motores y de las primeras -

percepciones organizadas, asi como de los primeros sentimientos diferencia



15

dos.

0. El estadio de la inteligencia sensorio-motriz o practica ( ante-
rior al lenguaje), de las regulaciones afectivas elementales y de las pri-
meras fijaciones exteriores de la afectividad.

40. El estadio de la inteligencia intuitiva, de los sentimientos in-
terindividuales espont@neos y de las relaciones sociales de sumisidn al -
adulto ( de los dos a los siete afios) , o sea, durante la segunda parte de
la " primera infancia".

50. El1 estadio de las operaciones intelectuales concretas ( apari--
cidn de la 1dgica) y de los sentimientos morales y sociales de cooperacidn
de los siete a los once o doce afios) -

60. El estadio de las operaciones intelectuales abstractas, de la -
formacidn de la personalidad y de la insercidn afectiva e intelectual en -
la sociedad de los adultos ( adolescencia).

Cada estadio constituye , por las estructuras que lo definen, una ——
forma particular de equilibrio, y la evolucién mental se realiza en el sen-—
tido de una equilibracién cada vez mis avanzada.

" En este mecanismo continuo y perpetuo de reajuste o equilibracidn
consiste la accidén humana, y por esta razdn pueden considerarse las estruc-
turas mentales sucesivas, en sus fases de construccidn inicial a que da --
origen el desarrollo, como otras formas de equilibrio, cada una de las cua-
les representa un progieso con respecto a la anterior".

Los sentimientos de un nifo dependerin , pues,.é cada momento , del
conjynto de las nociones que haya adquirido, as? como de sus disposiciones
afectivas, puesto que dichos intereses tienden a completarlas en el senti-
do de un mejor equilibrio.

Toda necesidad tiende a " asimilar" el mundo exterior a las estruc-
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turas va conocidas y, a reajustar éstas, a acomodarlas a los objetos exter-

nos. Desde este punto de vista toda la vida mental, asi como la organica, -

tiende progresivamente a asimilar el medio ambiente, reforzando ambos pode-

res del pensamiento intuitivo.

Al ser asimilados los objetos, la accidn y el pensamiento se ven

obligados a acomodarse a ellos, procediendo a un reajuste cada vez que es

necesario.
equilibrio
equilibrio

progresiva

Este reajuste puede llamarse "adaptacidn", que consiste en el

de las asimilaciones y las acomodaciones, que constituyen el

psiquico, apareciendo el desarrollo mental con su organizacidn

como resultado de la adaptacidn a la realidad.

(6)

(6) Jean Piaget . Seis estudios de psicologia. México, Seix Barral,

1985. pp. 11-18,



CAPITULO II

ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD

SEGUN FREUD.
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}. LA PERSONALIDAD

De manera general se entiende por "PERSONALIDAD" la diferencia in-
dividual que constituye a cada persona y la distingye de otra.

Psicolégicamente es la forma de ser de una persona debida a la pe-
culiar organizacidn del conjunto de sus caracteres psicofisicos y que se
manifiestan a través de todos sus actos ( volitivos, afectivos, sociales,
etc.), lo que permite prévenir sus posibles formas de comnducta. La modifi
cacién de los caracteres somidticos, psiquicos e intelectuales de un indi-
viduo establece una estructura, que da origen a una modificacién de la —
personalidad.

La personalidad es el resultado de la interaccidn entre herencia y
medio.

Las enfermedades de la personalidad pueden ser debidas a trastor -
nos en el desarrollo psiquico del individuo, provocadas por situaciones

conflictivas (meurosis) o bien por consecuencias de trastornos organicos

(7) Enciclopedia Salvat. Espafia, Salvat, 1971 .p. 2412.
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(epilepcia, esquizofrenia, psicosis maniacodepresivas) o de determinadas
enfermedades somaticas. (7]

La personalidad , desde el punto de vista freudiano, estad constitui-
da por tres partes: ello, yo ¥y supery. Esta integracifn tiene una organi-
zacidn unificada y arménica, que funcionan juntas y en cooperacidn; su fi-
nalidad consiste en la realizacidn de las necesidades y deseos basicos del
hombre. El desacuerdo de estos sistemas de la personalidad produce una in-
adaptacidn e insatisfaccidn consigo misma y reduce su eficacia, por tanto
es necesario que funcionen en cooperacidn para lograr un equilibrio, que

proporciona al hombre una existencia feliz. (8)

1 2. EL ELLIO

Como es conocido, el organismo se encuentra cargado de energia, la
cual debe ser liberada y la misiﬁn del ello consiste en su descarga. Freud
le llama "Principio del placer" por ser el que da satisfaccidn a todas las
necesidades primarias o de subsistencia.

La falta de satisfaccidn a estas necesidades se experimenta en di-
ferentes formas, como : inqﬁietud, dolor, malestar © incomodidad. Cuando
se satisfacen, el hombre vuelve a su estado de paz y tranquilidad y, es de
lo que se encarga el ello.

Existen diferentes tipos de necesidades, las llamadas reflejos, que

son las que se satisfacen por s1 mismas, otras, para su satisfaccidn re-

. (8) Cfr. Calvin S. Hall. Compendioc de psicologia freudiana.
MExico, Paidds, 1986. pp. 25-40. Este libro es una excelente visidn
general sobre la concepcidn sobre la personalidad desde el angulo
psicoanalitico de acuerdo con las directrices del pensamiento de -

Sigmund Freud. Toda la exposicidon del tema sique, en su mayoria, es—
te texto fundamental.
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quieren de la intervencidén de la voluntad.

Cuando la satisfaccidn no se logra, se produce una imagen mnémida
(espejismo) que reduce la tensi6n. El ello es donde residen los instintos,
donde se genera la energia psiquica que pretende ser liberada.

El ello no es cambiante ni se modifica por la experiencia, pero s1
puede ser controlado por el yo; no tieme ieyes que lo gobiernme y porT lo -
mismo mo posee moralidad, s6lo pretende descargar la energia acumulada, -
producida por un estimulo interno o externo de acuerdo con el principio -
del placer.

El ello es la parte desconocida de la personalidad, es la fuente -
del placer, es la parte infantil del hombre que fantasea, que alucina y -

- P - 2t . Py -
suefia; sdlo vale &l para si mismo, no piensa, sélo desea y actlia, es el -

instinto mismo.
3. EL YO

Es otro aspecto de la personalidad, es el que gobierna, domina y -
regula al ello, por lo mismo, es el centro de armonia y regulacién. Es el
principio de la realidad, moderando y tolerando la tensidn hasta el momen
to adecuado de la descarga.

El proceso secundario se reduce mediante la biisqueda del objeto, la
forma y el momento adecuado resuelve el problema, no mediante imigenes -
mémidas, sino en la ¥ealidad. Este segundo proceso gstimula el proceso de
1a personalidad conforme al pensamiento 1ldgico, la accidn y los procesos
de percepcidn y memoria, logrando una forma inteligente y eficaz de actuar
dominando impulsos y logrando satisfacciones y placeres m3s profundos.

El yo actiia mediatizando al ello con el mundo externo; distingue la

fantasia de la realidad, produciendo imaginaciones placenteras. Actla en
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interaccidn con el ambiente v su desarrollo. Estd determinado per la heren
cia y por la maduracidn; esti guiado por la educacidn, la experiencia y el
aprendizaje. Es el estado adulto de la personalidad, estd basado en el prin
cipio de la realidad, es el encargado de demorar la tensidn hasta el momen-
to adecuado, es decir, tolera la tensidn hasta que puede ser descargada en
una forma apropiada de comportamiento, a su debido tiempo. Estas adaptacio-
nes de la conducta permiten que la persona se comporte en la forma adecua-

da, domine sus impulsos y regule sus comportamientos.
4, EL SUPERYO

El superyd es el tercer elemento de la personalidad; es el juez mo-
ral y judicial que representé la realidad y pugna por la perfeccidn.. Se de
sarrclla por medio de la asimilacidn de las normas de los padres, distin--
guiendo asi el bien del mal.

Al interiorizar el nifio estas normas paternas las constituye en su -
propio cbdigo moral, mediante el cual rige su vida, con el objeto de ser —-
aceptado y aprobado ante la vista de los demds y evitar el castigo.

El superyd estid formado de dos partes: el ideal del yo y la concien—
cia moral. El primero estd basado en los ideales que los padres han formu-
lado con respecto al hijo y a los propios ideales de la persona.

La conciencia moral es el resultado de los castigos fisicos o falta
de aprobacidn de los padres, entre lo que éstos consideran bueno y malo.
Estas dos partes del superyo son opuestas; una proporciona ideales a lograr
v otra es el resultado del castigo, el cual puede ser fisico o psicoiégico.

La aprobacién o desaprobacidn se manifiesta en la expresidn
facial, hasta el acto de castigo o recompensa, que producen, segin el caso,

aumento o disminucidn de la tensidn interna.
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E1l superyd es el resultado de los actos morales o immorales de la

persona y, segin el caso, &1 mismo se recompensa o castiga. Por el hecho

de pensar algo malo, atin no siendo convertido en accidn, el superyd se --—

castiga, ya que para €1, es lo mismo pensar que

actuar; &ste no hace dife

rencias entre lo objetivo y lo subjetivo, al igual que el ello.

El superyd tambi&n proporciona al yo cast

igos y recompensas, dando

satisfacciones internas o externas, O, sucedidndole cosas desagradables o

accidentes, relacion2ndose con la culpabilidad c
retribuir o castigar consiste en proporcionar al
1lo o de culpabilidad, o inferioridad, segin el
amor o rechazo paternales.

El superyd representa’ los valores paterna
sultado de los superyd de los padres, asi como 4
ra otra autoridad que recae sobre el niro.

El superyd asimila y regula los impulsos,
agresidn; frena internamente o permite, seglin se
con objeto de ser aceptado en la sociedad en que
considera el producto de la socializacifén y el W
sociedades culturales.

Estos tres elementos de la personalidad n

obran conjuntamente dentro de la personalidad to

la vida, y todos ellos funcionan debido a la ene
significa un intercambio de energia generada por

nes vitales y los instintos.

omprendida. Otra forma de
Y0 sentimientos de orgu-
caso. Estas son formas de
les o sociales y es el re

e los maestros o cualquie

tales como el sexo y 1la
a conveniente la accidn, -
vive, por lo que se le -

ehfculo transmisor de las

o son entidades separadas,
tal. Uno es el fundamento
del otro interactuando conjuntamente o fusiondndose entre si durante toda

rgfa psiquica, lo cual —-

el alimento, las funcilo-
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5. ENERGYA PSIQUICA.

Toda la energia con que trabajan los tres elementos de la personali-
dad se llama energia psiquica. Esta energia cumple con tareas, tales como:
pensar , percibir, recordar. Hay una reciprocidad entre la energia fisica
v la psiquica, ya que ambas se transforman, pero no se sabe cdmo éstas lo-

gran esta transformacidn.
6. EL INSTINTO.

Toda la energia de que hace uso la personalidad proviene de los —-
instintos. El instinto es una energia que regula los procesos psicoldgicos.-

Un instinto tiene: una fuente, un objetivo, un fmpetu y una finali-
dad.-La fuente consiste en la percepcidn , la memoria y el pensamiento; -
proviene de la necesidad de obtener algo. El objetivo es alcanzar lo pro-
puesto. El impetu es la energia de que se dispone para alcanzar los fines
v, la finalidad es la satisfaccidn de una necesidad basica.

E1 curso del instinto va siempre desde un estado de tensidn a uno de
relajacidén . UN instinto siempre trata de provocar una regresidn a un es-
tado anterior, estableciéndose un ciclo desde la exitacidn al reposo y pue
de ser repetitivo y conservador. La sede de los instintos es el ello, que
es el depdsito, es el lugar donde reside la energia psiquica. La energia -
del instinto se puede desviar ficilmente de un objeto a otro. A este feno-
meno se le llama desplazamiento, porque el ello no es capaz de distinguir
entre los objetos, ~omo si fueran iguales a pesar de sus diferencias; a es
te modo de pensar se le denomina; pensémiento predicativo.

Mas adelante explicaremos estos desplazamientos con mas detalle,sin

embargo, daremos unos conceptos cue serfn necesarios para su mejor compren

112147
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sidn.

Cuando el ello no puede encontrar salida de la energia imstintiva,
el yo y el superyd se encargan de utilizar esta energia para enriquecer
sus sistemas.

El yo no tiene energia propia, utiliza la energia del ello para -
constituirse y comenzar su propio desarrollo.

Al respecto, dice Calvin S. Hall que
(...) un instinto es conservador por—
que su meta es que la persona retorne
al estado de reposo que existia antes
de la perturbacidn ocasionada por el
proceso excitador. El curso de um ins
tinto va siempre desde un estado de -
tensidn a un estado de relajacidn.(9)

La adaptacién de la personalidad consiste en poner em armonia a es
tos tres sistemas. Los estados mentales tiemen que estar sincronizados con
la realidad. El desplazamiento de la emergia del ello hacia umn proceso cog
nositivo, seflala el paso inicial del desarrollo del yo; esta nueva adapta-
cidn de la personalidad depende de la superacidn del sujeto (mente) y el
objeto (materia); para el ello esta separacidn no existe; desde muy tem—
prana edad el nifio empieza a diferenciar entre lo que existe sdlo en su -
mente y 1o que hay en la realidad. Mediante la experiencia y 1la educacidn
empieza a hacer esta diferencia, es decir, identifica ambas cosas.

Esta redistribucidn de energia, que pasa del ello al yo, es un acte

dinfmico de gran importancia en el desarrollo de la personalidad. A medida

que el yo gana en fuerza, el ello la pierde, pero si el yo no —-——-

(9) Ob. cit. p. 43.
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puede satisfacer las demandas del ello, impera nuevamente la realizacidn -
infantil de los deseos.

Cuando el yo tiene la energia suficiente puede ser utilizada para
otros propbsitos que no son la satisfaccidn de los instintos. Esta ener-—
gia es utilizada en forma diferente, tal como: pensar, aprender, razonar,
imaginar, etc. Cuanto menos energia necesita el yo para realizar o satis
facer sus necesidades corporales, mis energia tieme para actividades de
recreacidn.’

La energia del ello es utilizada para integrar los tres sistemas—
de la personalidad. El yo monopoliza toda esta energia psiquica y ejerce
control sobre ella, la persona hace uso de esta energia para apoderarse
del mundo, dominindolo segiin sus propias posibilidades.

El nifio, por temor al castigo y a 1a desaprobacidn por parte de -
sus padres, acepta los preceptos morales 'y se identifica con ellos. Esta
identificacién produce la formacidn del superyo, quien también tiene el
poder de castigar y recompensar. Lo primero lo realiza el ideal del yo,
lo segundo la conciencia moral.

Estas prohibiciones de la conciencia moral son prohibiciones que
bloquean la descarga instintiva, mediante un comportamiento compulsivo y
1a realizacidn de deseos, asi como por medio de mecanismos del yo oponién
dose al ello y al yo, la conciencia moral, tratando de suprimir o detener
el funcionamiento del ello asi como el del yo. La persona con fuerte con-
ciencia moral estd en guardia constante contra los impulsos inmorales-

La conciencia moral no permite la accién de los instintos, los ha-
ce que esperen.

Toda persona que energetiza su yo serd idealista y de pensamientos
elevados, sabrid distinguir entre el bien y el mal. La personad de yo fuer-

te pierde energiaen los otros dos sistemas, por lo tanto tiene un ello y un
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superyo débiles.
La dinAmica de la personalidad consiste en los cambios de dicha --
energia a través de la personalidad. La conducta estd regulada por su di-

n3mica; equilibrando los tres sistemas.
7. CATEXIAS Y CONTRACATEXIAS

Como dijimos anteriormente, la energia psiquica es mecesario que -
sea liberada; la fuente de los instintos es el.ello, donde se deposita ——
primeramente la energia psiquica, la cual puede ser liberada mediante ac—
ciones reflejas o realizacidn de deseos, eliminando asi la necesidad.

Esta energia que anda en busca de satisfaccidn se llama "catexia
objetal", la cual puede ser desviada de un objeto a otro por su fluidez,
produciendo asi un desplazamiento del objeto deseado mediante el pensar
predicative. Cuando esta energia no es liberada, es utilizada por el yo o
por el superyd para vigorizar sus sistemas; en otras ocasiones las com —-=
vierte en imigenes mnémidas (espejismos) que pueden llegarse a confundir
con la realidad, produciendo alucinaciones de deseos, suefios, etc.

La energia no liberada, al pasar al yo, desarrolla los procesos -
psicoldgicos, tales como: razonar, aprender, recordar, imaginar, etc.

A medida que el yo regula mis eficientemente el empleo de esta -
energia, va adquiriendo mayor control sobre ella, dominandolo segim sus -
propias finalidades.

Las "contracatexias" Esta regulacién y control de la energia, me -
diante otra energia, obstruye la descarga de la primera y es 1lamada con-
tracatexia o inhibiciones de la conducta instintiva.

Las catexias muchas veces vencen 2 las contracatexias, y se produ—

ce un comportamiento instintivo, como sucede con las personas que raramen
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se enojan.

La energia del yo, controla los tres sistemas de la personalidad, cu-
yo propdsito consiste en alcanzar una armonia interna y hacer transacciones
ficiles con el ambiente, haciendo una distribucidn adecuada de la energia, -
determinando esta distribucién la personalidad del hombre.

El ye es el elemento regulador del ello y del superyd y éste a la vez
requla, reprime o actlia los mecanismos de‘ éstos.

Todo proceso de la pérsonaligiad estd regqulado por la energia: cate--
xids y contracatexias, o ‘sea, por el hacger o no hacer, por lo tanto, no es
posible predecir la actitud de una persona en una situacidn dada, asi que, -
la Psicologia no puede predecir acontecimientos futuros.

pesde este punto de vista el psicoandlisis es un sistema aplicado -
para explorar la mente inconsciente, mediante el didlogo, mas bien, el mo-

ndlogo, con objeto de descubrir las fuerzas dominantes de la personalidad.

8. MECANISMOS DE DEFENSA DEL YO

El yo es el encargado de enfrentarse a los peligros y amenazas que
le acechan. El yo se encarga de dominar el peligro y resolver el problema,
mediante métodos diferentes que no impidan el desarrollo de la personali-
dad. A esta forma de actuar del yo ante el peligro, aminorando las tensio

nes y la angustia se les llama "Mecanismos de defensa del yo." (IO)

(10) Cfr. mnna Freud. El yo y los mecanismos de defensa.
MBxico, Paidds, 1986 pp.l13 -36e
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165 mecanismos de defensa, son los recur-
sos psicoldgicos tipicos por los cuales el
organismoc psiquico, busca preservar su Sell
+imiento placentero de sequridad, se res -
guarda contra ( evita, suprime, soslayal ,
las angustias de los conflictos internos y
el miedo a las acechanzas del mundo exte-
rior. Estos recursos defensivos (regresidn,
racionalizacidn, inhibicidn, aislamiento,
represidn, conversidn, desplazamiento, --—
proyeccidn, introyeccidn, identificacion,-
sublimacitn, negacitn de la realidad, for-
macifn reactiva ...) por los cuales la per
sonalidad humana obtiene o pierde su equi-
librio animico, son admitidos, en efecto,
por la ciencia psicolBgica actual, sin dis
tincién de banderas escolfsticas y muy 2 -
mernudo figuran en la nueva preduccidn psi-
colbgica no psicoanalitica sin mencitn de
su fuente originaria. (11)

Represidn.

Uno de los mecanismos de defensa empleados por el yo es, la repre-
sidn, que consiste en la aﬁulacién de una catexia por una contracatexia.

La represién primaria consiste en gque no llega a la conciencia del
hombre la eleccién objetal. Este tipo de represidn se forma ante situacio
nes penosas que en la conciencia estan prohibidas. Es la represién de un
deseo que no ha sido consciente y que permanece en el inconsciente. La -
represidn es heredada y, por 1o tanto, no provoca angustia en la mayoria
de los casos. Ejemplo: El complejo de Edipo y castracidn.

Este tipo de represion es la que no permite salir las catexias y -

forma una barrera para detenerlas. También esta représion surge en situa-

(11) freud, Anna. Ob. cit. p;7.
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ciones en gue ya han ocasinado problemas que se asocian a recuerdos cdesagra
dables. Esta represidn puede ser consciente y, es necesaria para el desarro
1lo de la personalidad. Cuando la represidn es constante el individuo se -
comporta como una persona reprimida. Las personas reprimidas muestran en su
aspecto la represidn y, solo dejan de serlo cuando miran la realidad y ven
que el peligro no existe.

Las personas reprimidas emplean todas sus energias en reprimirse y,
por lo mismo no tienen energias para actividades mas productivas.
Proyeccidn:

la proyeccidn consiste en transmitir los sentimientos de una persona
a otra. Es un mecanismo de defensa del yo, contra la angustia neurdtica y -
moral. Ejemplo: " mi madre me odia”, "el me castiga™, etc. Se transforma la
angustia neurdtica o moral en éngustia objetiva, de la cual resulta mas fa-
cil la defensa que de un peligro désconocido. Este tipo de defensa resulta
un buen pretexto para eludir la responsabilidad personal de sus propios ac-
tos, culpando a otras personas, ya que justifica su culpabilidad recibida -
del superyd.

Todos los mecanismos de defensa deben ser jnconscientes para que ver-
daderamente aminoren o hagan desaparecer la angustia.

UN yo débilmente estructurado estd muy dispuesto a la proyeccidn, -
justificando su propia conducta, atribuyendo a los demis las fuentes de -
energia negativa, en lugér de si misma realizarse. Este tipo de defensa es
también muy comin.

oOtra forma de proyeccidon consiste en atribuir a otra nersona senti-
mienéos de felicidad o de infelicidad.

Formacidon reactiva

La formacidn reactiva es otro mecanismo de defensa mediante el cual

el instinto se convierte en lo contrario: amor en odioc o viceversa, etc.
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Se comprueba por la exageracidn de los sentimientos. El amor reactivo pro-
testa constantemente, es excesivo y ostentoso; se descubre con facilidad -
porque no es adaptable a las circunstancias y constantemente salta a la -
vista el sentimiento contrario. No es un amor flexible.

Las fobias son formaciones reactivas. La persona desea lo que teme.
Las formaciones reactivas nacen del superyd y sirven para proteger al yo -
del ello vy del mundo externo. Tiemen su origen en la rebelidn a las nor-—
mas, asi como del antagonismo en los sentimientos.

Las formaciones reactivas sén reacciones del yo para aminorar la an-
gustia, deforman la realidad y evitan el desarrollo armdnico de la persona-—
lidad.
Fijacidn

Entre los mecanismos de defensa del yo tenemos la fijacidn.

Existen cuatro etapas en el desarrollo: infancia, ninez, adolescen-
cia y adultez.

Cuando la.peréona se detiene en cualquier aspecto de dicho desarro-
1lo, se dice gque se ha detenido en su desarrollo. El desarrollo fisico es
simultaneo al desarrollo de la personalidad y, cuando éste se detiene se
dice que se ha fijado.

La fijacidn es ﬁn mecanismo inconsciente contra la angustia y, se -
debe a que la persona teme dar el siguiente paso en el desarrollo y no de-
sea dejar lo viejo. A esté fendmeno se le llama "angustia de separacidn”.
Este mecanismo de defensa tiene varios origenes: inséguridad, miedo al fra-
caso y al castigo.

La inseguridad viene de la falta de confianza en si mismo para en-
cararse a nuevas situaciones. El miedo al fracaso es también inseguridad y,

a la vez, también temor al ridiculo, ya que el fracaso disminuye la propia
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estima y el miedo al castigo psicoldgico quees el mis importante.-.

El amor de los padres y la confianza.som factores. indispensables.—— .
para lograr que el ser humano avance en su desarrollo, obteniendo confian .
za en si mismo para que no quede fijado en una etapa- de su.desarrollo y-— -

logre el desarrollo pleno de sus facultades. psicolégicas.

Represidn
Cuando una persona ha llegado a cierto.grado de.su desarrollo y por

miedo regresa a una etapa inferior; se dice que ha temido una regresion.

Desplazamiento y sublimacidn

Uno de los mecanismos del yo muy importante es el desplazamiento,
que consiste en que un imstinto, al estar cargado de emergia (catexia), -
busca alcanzar la finalidad de satisfacerse o de reducir la tensidn, y es
to lo logra el yo con la propiedad que tiene &ste de desplazar dicha ener
gia de un objeto a otro, recibiendo el nombre de desplazamiento. Ante este
fendmeno, el desarrollo de la personalidad avanza desplazando energia o0 -
sustituyendo objetos.

"a fuente y la finalidad del instinto permamecen iguales:cuando . se
desplaza la energia; s6lo el objeto meta varia®™.  (16)

“[as causas de desplazamiento son las mismas que las del desarrollo
de la personalidad, a saber, la maduracidn, la frustraciém, los comflictos,
las inadecuaciones y la angustia".

Se ha comprobado que el objeto sustituto no desplaza totalmente la -

energia del instinto, pero si la reduce, dejando asi un residuo sin descar-

(16) TIbid. p. 89.
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gar, siendo menos satisfactorio pero preferible a nada.

La sublimacidn es otra forma de descarga de energia instintiva blo-
queada que disminuye escapando por otros caminos u objeto substitutad, ta--—
les como las actividades intelectuales, humanas, culturales o artisticas.

Caracteristicas generales de los mecanismos de defensa

" Los mecanishos de defensa evitan el colapso nervioso".

" Son formas de evadir la realidad y aminorar la angustia”.

" Afectan el desarrollo de la personalidad porque restan energias -

que pueden ser utilizadas en actividades provechosas". (12)

Para romperse ese circulo vicioso es necesaria la maduracidn, median
te la cual el yo se ve obligado a evolucionar. Otra forma de romper el cir-
culo vicioso consiste en rodear a la persona afectaéa en un ambiente de se-
quridad , de amor y de comprensidn y darle la confianza para su adaptacidn
sincronizindola con sus propias capacidades.

Los peligros deben ser siempre accesibles a las propias capacidades
o un poco mis, para que sea motivado y solicitado su crecimiento, despojan-
dose de los mecanismos de defensa, graduandolos en tal forma, que el yo ad-
quiera seguridad y confianza, desechando la inhibicidn.

Personalidad estabilizada

Se denomina perscnalidad estabilizada a la que ha logrado, mediante
el aprendizaje y la maduracidn, un equilibrio entre las catexias y las con-
tracatexias.

Personalidad estabilizada es aquella en la gue la energia psiguica -

(12) calvin, S. Hall. Ob. cit. pp: 95-109-
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ha encontrado maneras mis o menos permanentes v constantes de consumirse en

la realizacidn de las actividades psicolBgicas. La naturaleza precisa de -
estas actividades, estd determinada por las caracteristicas estructurales
y dinZmicas del ello, del yo y del superyS, por las interacciones entre los
tres sistemas y su hitoria evolutiva.

Mediante el aprendizaje, la personalidad se desarrolla con mayor ra-
pidez, enfrentéandose a las frustracicnes y las angustias. Estas condiciones
dan como resultado la maduracidn, que consiste en series controladas de --
cambios evolutivos, manifestindose en: caminar, hablar, la memoria, el -—-
aprendiiaje, el juicio, el pensamiento. Estos tres filtimos como resultado
de la maduracidn del sistema nervioso central y los instintos especialmen-
te el sexual, por ia madurécian del sistema neurohuﬁoral, integrado por el
sistema nervioso autdriomo y las gla@ndulas endocrinas.

" La maduracidén y el aprendizaje se desarrollan en forma simultanea
en el desarrollo de la personalidad”.

" la manera en que la personalidad se enfrenta y trata de superar la
situacidn o adaptarse a los obsticulos van modelando la personalidad y, -

estabilizandola.



CAPITULO III

FACTORES INHIBITORIOS DE LA PERSONALIDAD
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1. .LA ANGUSTIA

Es uno de los factores a los cuales pone mayor atencidn la teoria
psicoanalitica por desempefiar un papel de suma importancia en la dinamica
de la personalidad porque desempeiia un lugar relevante en el desarrollo
de la personalidad; es una experiencia producida por excitaciones de —-
los drganos internos del cuerpo, provocados por estimulos internos y ex-
ternos que estén gobernados por el sistema nervioso autdnomo. (13)

La angustia es un estado consciente. Freud considerd la angustia --
como un estado caracteristico, producido por las excitaciones vicerales -
mismas.

No existe la angustia inconsciente, asi como no existe el dolor in-
consciente, lo que se puede ignorar es la causa que la provoca.

La anqustia es sinfnimo de miedo, pero Freud prefirid el término de
angustia. FReud distingue tres clases de angustia: la angustia real u ob-

jetiva, la neurdtica y la moral, que difieren {inicamente de las fuentes

. (13) Hall, Calvin S. Ob. cit. pp. 70-71.
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que las originan.

La angustia real u objetiva esti originada en el mundo extermo, la
neurdotica es provocada por el impulso de la propia persona a cometer o -
a tener un pensamiento que le sea perjudicial. La angustia moral es pro
ducida por un complejo de culpa del estado del superyd.

Los tres estados de angustia son de temor a algin estado de la per-
sonalidad , tales como ello y superyd. La persona que siente angustia,--
piensa que es el resultado de un mévil del mundo exterior, pero puede ser
motivada por algin estimulo intefno, inclusive puede tener m3s de una --
fuente, pudiéndose unir la angustia neurdtica con la objetiva o la neurd-
tica con la moral, o pueden unirse las tres.

l1a angustia es una sefial de peligro, es una $enal preventiva para
que el yo tome las medidas pertinentes ante peligros internos y externos.
Si la persona no puede evitar dicho peligro la angustia se acumula y, en-

tonces puede sufrir un colapsc nervioso.

La angustia real es producida por un peligro percibido del mundo ex-
terno; esta percepcién puede ser innata, pues se puede heredar una tenden
cia detectora de los peligros externos.

La angustia neurdtica se debe a que la persona percibe un peligro

proveniente de los instintos. Esta angustia se manifiesta en diferentes
formas: una de ellas es cuando la'persona es nerviosa y siempre estd es-
perando que ocurra algo desastroso, otra forma es el miedo intenso e irra
cional, que se puede llamar fobia, en la cual el objéto no tiene relacidn
de la peligrosidad tal como la persona la siente o teme.

La angustia moral se experimenta bor sentimientos de culpabilidad
o de vefgﬁenza , es un miedo al castigo por haber hecho algo que va con-—

tra los principios impuestos por los padres y que han inculcado en la ——
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personalidad. En este tipo de angustia el individuo tiene miedo del mie-
do del miedo en si y, por ser culpable se infringe €l mismo el castigo
para expiar su culpa y alcanzar alivio. Hay personas que se suicidan pa-
ra expiar su culpa. El maestro es muchas veces generador de angustié en
sus alumnos.

(14) La angustia difiere de otros

estados penosos como la tensidn, el

dolor y la melancolia por alguna -

’ cualidad especifica de conciencia. (14)

La angustia, la falta de aprobacidn, la ¢culpabilidad, la preocupa-
cidn, la inseguridad , los yo soy,san factores determinantes e inhibito-
rios de la personalidad, es por eso que son tratados en este estudio.

La educacidén con principios rigidos y severos pueden conducir a un
conflicto neurdtico del niho en su formacidn, por eso es necesario darle
a 8ste una imagen, no de prefeccidn , sino de ser humano, con sus limi-
taciones y sus propias debilidades. Es necesario permitirle expresar su
agresividad, encauséndola bajo formas de canalizacidn , asi como que pue
da expresar sus sentimientos hacia el mundo extermo, para que viva siem-
pre libre de angustia, no atormentado por conflictos internos y externos.

(15) La Gnica funcidn de la angustia
es actuar como una sefial de peligro
para el yo, de modo que cuando la se
fial aparece en la conciencia, el yo

puede tomar medidas para enfrentar -
el peligro.

Si no se puede evitar el peligro
la angustla se acumula y por Gltimo -
abruma a la persona. Cuando ésto. ocu

rreise dice cue la persona ha sufrido
un coleapso_nervioso. (15)
(14) 1Ibid. p.70 —
(15) 1Ibid. p-71-72
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£l nifio actfia contra los instintos para no incurrir en falta v reci-
bir el castigo de padres y maestros, ya queé estd cargado de prohibiciones
y asi el mismo se impone, constituyéndose en el futuro en un neurdtico --
adulto que se recrimina y culpabiliza cqnstantemente, credndose a si mismo
fobias, neurosis obsesivas, histerias y angustias que conducen a veces has-
ta las psicosis.

En nuestra cultura se ha procurado mediante la educacién, evitar los
castigos impuestos por la satisfagcién de un instinto. Bhora se emplean --
métodos educacionales, enfocados ya al conocimiento de las bases @sicolé-
gicas, que ayudan al pedagogo a conocer los diferentes momentos de desarro-
1lo, asi como los instintos que corresponden a cada estadio de desarrollo,
para comprenderlos y canalizarlos, déndoles el enfoéue adecuado a este ti-
po de educacidn.

Asi llegamos a la conclusidn de que , es importante que, tanto pa-
dres como maestros no formemos un superyd muy rigido, el cual convierte al
nifio y al adulto en un ser neurdtico, por estar 81 mismo cargado de recri
minaciones, restricciones que son muchas veces descargadas en formas extre
mas, como valvula de escape Yy, que pueden ocasinar problemas mayores, des-
quebrajando el equilibrio y, en ocasiones, llegando a la destruccidn par-
cial o total de las capacidades del hombre, buscando un equilibrio, una -
armonia entre sus impulsos, de donde surgen conflictos, tales como: homo-
sexualidad, pasiVidad; etc.

Si la satisfaccidn instintiva pudiera lograrse sin protestas de una
conciencia demasiado rigida se produciria un placer primario, pero éste -
mas tarde generaria un sentimiento de culpa, originado por castigos inter-
nos de conciencia del individuo; entonces, deben ser considerados estos ——

instintos, buscando la forma adecuada de satisfaccidn, sin originar, a la
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sociedad y al individuo mismo situaciones problematicas.

Es entonces la educacidn la que se debe encargar de revisar estas
conductas instintivas en un ambiente de realidad, de verdad y de conoci--
miento de formas adecuadas de conducir al nifio { hombre), bajo principios

psicoldgicos de las conductas instintivas.



40

2. LA INSEGURIDAD

Uno de los factores imhibitorios que bloquean el desarrollo de la -
personalidad es la inseguridad, que consiste en la falta de confianza en
sf mismo. Es el resultado de la educacin recibida durante la infancia, -
es el temor de enfrentarse cada persona a sus propias capacidades, no que
riendo comocer o descubrir sus propias capacidades.

El inseguro evita lo desconocido, lo dudoso. Los inseguros desean
la seguridad. Cuando la inseguridad trasciende de la normalidad puede con
vertirse en barreras psicolégicas que entorpecen en mil formas la realiza
cidn personal y la felicidad.

Es necesario fomentar la seguridad en si mismo, ayudando a la perso
na a enfrentarse a situaciones nuevas, sin exponer trascender los 1imites
de sus posibilidades, avanzando poco a poco, dindole seguridad en sus pa-
sos para que logre alcanzar sus objetivos; asi, en el futuro serd capaz -
de realizar sus objetivos de progreso.

Albert Einstein dijo: "La experiencia mas hermosa es la de lo miste
rioso". "Es la fuente de toda ciemcia", ies la fuente de todo crecimiento,
apimacidn y estimulo".

Los grandes hombres se aventuraron en nuevas e inciertas experien -
cias; fueron los ﬁioneros de las ciencias, eranm personas dispuestas a ex—
poner su seguridad hasta exploraciones temerarias.

' El temor inhibe las posibilidades de nuevas experiencias, evita el
desarrollo de nuestras posibilidades, limita y paraliza al individuo. La
vida estd llena de inseguridades que debemos aceptar, logrando asi crecer

y abrirse com nuevas expectativas de experiencia y desarrollar facultades
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superiores y extraordinarias.

3. LA CULPABILIDAD

Otro factor inhibitorio del desarrollo de la personalidad es la cul-
pabilidad. La culpabilidad es parte integrante del mecanismo emotivo del
hombre.

La culpabilidad aprendida a muy temprana edad, queda como un resi -
duo infantil en la personalidad adulta. La culpabilidad autoimpuesta por
la infraccidn de una norma que ha sido impuesta.

Existe otro tipo de culpa, la residual, que es la reaccidn emocional
que el hombre lleva consigo desde sus memorias infantiles, y que sigue -
funcionando en el adulto, cargando con ella, ocasiénéndole traumas.

La familia, la escuela, etc., dan un sinnimero de frases que provo-

can culpabilidad: "deberias sentirte avergonzado por lo que hiciste", i

Po
bres de tus padres que se sacrifican", etc. Estas expresiones son un me-
dio de manipulacién de los adultos, muy comiin, que producen sentimientos
de culpabilidad en el nifio, con las cuales carga el adulto durante toda su
existencia.

La culpabilidad es un sentimiento negativo, que paraliza al indivi-
duo y no le permite rectificar su comportamiento.

En nuestra cultura se nos envian muchos mensajes de culpabilidad, -
principalmente en aquéllos del pensamiento puritano, no permitiendo la --
participacion en cierto tipo de actividades sin dejar cierto residuo de -
culpabilidad. Estos son mensajes represores muy comunes en nuestra cultura,
que estdn inhibiendo el desarrollo de la‘personalidad del hombre. E1 hombre

debe sentir plaecer sin sentirse culpable; debe aprender a verse a s mismo

como una persona capaz de hacer cualquier cosa integrada a su propio sis-
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tema de valores. Sin perjudicar a los dem3s.

" _sportar una culpa autoimpuesta es un viaje neurdtico que se debe

evitar". (16)

Hay mucho que decir con respecto a la culpabilidad y su infl

en la personalidad.

Todos somos producto de estas manipulaciones y sabem
ellas .con frecuencia. EN lugar de sentirse una persona ¢
ya hizo, debe hacerse el proposito de no volverlo a

ches es sdlo una manera de perder el tiempo, d

(16)
17
(18)
(19)

Dyer,
Ibid.
Ibid.
Ibid.

La culpabilidad en los nifios.— Los nifios
aprenden a usar el mecanismo de la culpa
bilidad de sus padres y son capaces de -
usarla para manipularlos. Es un mecanis-
mo aprendido de padres V maestros.

Si un nifio se da cuenta de que sus -
padres se sienten culpables, usaran esta
culpa para manipularlos y hacerlos su--
frir. Esta es una reaccidn emocional, --—
que es valida mientras la victima mues--
tra que es vulnerable a ella. Los ninhos
saben cémo y cuindo manipular a los adul
tos. (17)

La cupabilidad inspirada en la escug
la.- IOs maestros somos originarios su--
perlativos de culpabilidad y los ninos -
son personas muy suceptibles a ser mani-
pulados, con frases como :- Pobres de tus
padres que gastan tanto dinero en tus es-
tudios., Qué sentira tu mamé cuando le di
ga como te portas., etc. son frases usa--
das con frecuencia productoras de culpabi-~
1lidad, con el objeto de que el nifio acep-
te ciertos cinones de conducta o de auto-
ridad por parte de los maestros y si no -

cumple con ellos debe sentirse culpable. (19)

uencia

os hacer uso de
ulpable por lo que
hacer.El hacerse repro

e mortificarse a si mismo y

Wayne. Tus zonas errdneas. México, grijalbo, 1976. p.129.

p. 137.
p. 138.
p. 142.
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de perder energias que pueden ser utilizadas positivamente.

La culpabilidad es un sentimiento
autofrustrante, una t3cnica de eva--
sién que sirve para trasladar la res
ponsabilidad hacia atris, evitando -
el presente inmovilizindose en lugar
de crecer y desarrollarse en el pre-
sente,es un medio de trasladarse nue
vamehte a la nifiez transfiriendo res
ponsabilidad de comportamiento y , -
tratar de ganarse la compasidn de las
otras personas. (20)

(20) Ibid. p. 143.
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4. LA PREOCUPACION

La preocupacién es otro de los factores que inhiben el desarrollo
de la personalidad del hombre. El nifio desde pequefio aprende a preocuparse,
debido a que nuestra sociedad fomenta la preocupacidn.

La preocupacidn es un sentimiento enfo-
cado al futuro, al contrario de la culpa
bilidad, Es el resultado de sentimientos
pasados. La preocupacion esun sentimien-
to del presente que inmoviliza y hace --
sentirse mal; es endémica en nuestra cul
tura, anula los momentos felices del prE
sente, produce cierto tipo de stress y -
ansiedad innecesarios en la vida. Nos --
preocupamos por todo: por la vida, por -
la familia, por el dinero, por el traba-
jo, por las enfermedades, por la muerte,
por todo. (21)

Ia preocupacidn es una actitud negativa de la imaginacidn, que sirve
para justificar ciertos comportamientos, genera angustia y conduce hacia -
1a neurosis, impide el disfrutar de la vida y atn la vida misma. El preocu
parse por algo no mejora el resultado de las cosas; es necesario prever =-
las cosas pero no preocuparse, pues &sto sblo conduce a la obtencidn de di-
ferentes enfermedades, tales como: filceras, dolores de cabeza, calambres,

perturbaciones e inhibiciones de la personalidad.

(21) Ibid. p. 157.
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5. LA INDECISION

La indecisifn es también un residuo del tipo de educacidn que se im
parte, tanto en el hogar como en la escuela.

A los nifios nunca se les considera capaces de tomar una determina-
cidn, son los padres y maestros los que toman las decisiones, no se les per
mite a veces ni siquiera manifestar sus gustos y disgustos. Es reprimido -
hasta en sus funciones y derechos que tiene como ser humano. '

Al nific obediente, gue no protesta de nada, se le considera como —--
nifio ejemplar, puesto que no ocasiona problemas y hace lo que otros quie--
ren y, asi, cuando desempefia funciones importantes, no es capaz de tomar -
una decisidn,puesto que no estd preparado para ello y, espera que otro to-
me la decisidn que a &l le corresponde.

Este tipo de personas es el que conviene a ciertos tipcs de empresas;
versonas que obedecen sin protestar y, gque por lo tanto son totalmente ma-
nejables.

Saber tomar decisiones es un privilegio, enriquece la propia vida y
nos ayuda a conocer nuestras propias prioridades y valores.

La imposibilidad de tomar decisiones bloguea el desarrollo emocional
y conduce al fracaso, contribuye a la represidn de sentimientos y conduce -
hacia la envidia, la amargura, la frustracidn y la desvalorizacidn personal.

Todos tenemos necesidad de tomar decisiones, ya sean personales o —-
profesionales, simples o trascendentales y, todos tenemos dificultad para =
tomarlas.

Cuando las personas no saben tomarlas llegan al abandonismo. La toma

de decisiones permite al hombre integrar su personalidad, fortalece su amor
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propio, destruyendo la inhibicién y la pardlisis; en cambio, la apatia, el

abandonisn -, la indecisidén conducen a la destruccidn del hombre y a su --
desvalorizacidn personal.

El &xito en la vida, o el fracaso, dependen de la capacidad que Eie
ne cada persona de tomar sus propias y auténticas decisiones.

Del poder de decisidn se obtienen los logros de las metas y objeti-:
vos, del aprovechamiento de las oportunidades y de la planificacién que se
hace de la propia vida.

El éxito, en cualquier &rea de la vida exige una participacién y un
compromiso derivados de una decisidn.

cuando el ser humano se abandona, algunas zonas de su personalidad
se retraen y se atrofian y. producen ansiedad y una sensacidn de vacio -
interior. Cada renuncia aumenta los conflictos internos, depresiones y fa =
tiga; en cambio, la aceptacidon de nuestras propias decisicnes ejercen una
fuerza de impulso, una autovalorizacidn, un desarrollo de nuestras propias
capacidades y un refuerzoc a nuestra personalidad en sus valores, aficiones,
prioridades, capacidad de juicio y dinamismo.

Las decisiones pueden ser revocables , cuando se sujetan a una mayor
reflexidn, deben tener flexibilidad, no deben ser inmediatas, UGnicamente
cuando se requiere de una respuesta inmediata; deben sujetarse a juicio v,
éste, ‘cada vez séré mis fuerte y mas firme en la toma de decisiones autén-
ticas.

La decisidn debe ser personal, es decir, sdlo pertenece a uno mismo;
debe ser libre, sin coacciones externas y sin temor a reproches_y.castigos;
debe ser total, porque en ella interviene toda la personalidad, es una en-
trega de nuestro yo, es una concentracidn de recursos internos, por lo que

decimos que es una accidn integradora, cgue hace al hombre ser duefio de si
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mismo.

Ningin er humano puede librarse de la indec’sidn ocasional, ya que
es dificil asumir compromisos, sobre todo en cuestiones delicadas, pero
la indecisidn prolongada produce vacilaciones, conflictos, y llega a pro-
ducir una pardlisis que impide asumir compromiscs. Esta dilacidn no condu
ce a ninguna conclusidn saludable, limitdndose a lograr una pseudodecisidn.

La incapacidad de elegir es producida por la falta de confianza en
si mismo, por la inseguridad, por el temor, la falta de madurez que no se
ha logrado por dejar que otros tomen nuestras propias decisiomes.

Los impulsos no son autdnticas decisiones, Unicamente superan la —-
inercia, son contrarios a la libre opecidn.

Hay personas que por conservar la paz desperdician su vida y su --
identidad; otras esperan a que otros decidan por ellas, haciéndose confor
mistas y sumisas, aceptando situaciones que no concuerdan com sus senti -
mientos, perdiendo su propia identidad, llegando a la sumisidn absoluta.

Otras personas aceptan todas las opciones para no comprometerse; es
to no es tomar una decisidn, es solamente neutralizarla y corresponde aun
temperamento infantil, al deseo de agradar y de ser aceptado.

Cada vez que una persona toma una decisidn, es mds duefia de si mis-
ma. Los bloquebs de la decisidn existen generalmente a nivel inconsciente;
estos bloqueos tienen un origen psicoldgico, como sucede con las situacio
nes emocionales; son producidos por efecto de vivencias desagradables yes
necesario diagnosticarlos para combatirlos. Son bloqueos destnuctiyos que
afectan al comportamiento y a la toma de decisiones. Este problema incons
ciente se inicia en los primeros afios de vida y va evolucionando con la
edad. Se produce por alejamiento de sentimientos dolorosos, por vivir en

un ambiente hostil o de rechazo, por excesiva tolerancia o proteccibn, por
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Trijusticias, por favoritismos, etc., Cuando las personas pierden el contac-
to con s. propios sentimientos o no tienen oportunidad de comunicarse con
sus propios familiares, registran un vacio emocional que les conduce a la -
alineacidn, causindoles grandes problemas en el proceso de la toma de deci-
siones.

En algunas ocasiones este blogueo es superado por si mismo, cuando
la persona se ha dado cuenta de lo que padece, pero generalmente es nece-
sario un especialista que pueda crear un medio favorable, rompiendo la apa-
tfa sentimental y provocando nuevas emociones, revitalizando al individuo
y, ésto se logra motivando la toma de decisiones.

Theodore I .Rubin nos dice:" Cada vez que decidimos a hacer algo de
verdad, ordenamos los asuntos de nuestra vida de acuerdo con nuestra esca-
la de valores y fortalecemos el conocimiente de nuestra personaiidad". Cuan
do nos decidimos a hacer algo y tomamos nuestras propias decisiones nos ‘for
talecemos emocionalmente v fortalecemos nuéstra personalidad.

La depresibn, la desesperanza, la ansiedad, el odio a si mismo, son
acciones impulsivas originados en la indecisidn que producen sus efectos.

Existen varios tipos de bloqueo en la indecisidn: la anulacidn del -
yo, la excesiva subordinacién y la necesidad obsesiva de agradar. As? como
el perfeccionismo, el afin de tenerlo todo v otros blogueos mads, inhibido-
res de la toma de decisiones.

ILa anulacidn del propio yo es ocasionada por la inadecuada subordina-
cidn a los demis. La subordinacién excesiva llega a ocasionar dicha anula-
cidn atrofiando la capacidad de tomar decisiones dejandolas a otras perso-
nas ocasionando la pardlisis mental. El deseo de agradar a los demas con-
lleva a la no satisfaccidn de los propios gustos y exteriorizacidn de sus

sentimientos.
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Theodore I. Rubin nos dice: " Nuestra cultura da un culto excesivo al
amor, no cabe ¢ .la de que el amor auténtico , me refiero al que entrana -
amabilidad, consideracifn, apertura, confianza e intimidad , posee un gran
valor. Sin embargo, estas fuerzas positivas tienen también grandes limita-
ciones, y el amor roméntico suele dificultar a veces la toma de decisiones
capaces de llevar al éxito y a la felicidad. " Ser amados y agradar a los
demis parecen la solucidn a todos los problemas y finico medio de estar a —-
salvo" (22)

Debemos tomar en cuenta que, ningin ser humano puede ser aceptado —-
por todas las personas, agradando a unas y desagradando a otras.

Cuando se presinde del deseo de agradar a los demds, es cuando la --
persona va adquiriendo confianza en si misma y asi su capacidad para tomar
decisiones.

la obsesiva bisqueda de aplauso y la supremacia e imperfeccionismo,
el afan de tenerlo todo, el vivir de ilusiones, el temor al desprecio, la
necesidad de tener siempre la razdn, el autodesprecio crdnico, la creencia
de que no hay tiempo, son situaciones que bloquean la capacidad de tomar -
decisiones; por eso es necesario tomar las cosas con calma y relajarse.

Para tomar decisiones es importante marcar prioridades dentro de una
escala de valores. Theodore I. Rubin nos dice:" el fracaso de una situacidn,
nada tiene que ver con la opcidn, el fracaso depende Yy, es directamente -

proporcional a la falta de auténtico compromiso." (23)

(22) RUBIN, Theodore. Supers la indecisidn.
MBxico, Grijalbo, 1987. p. 5%.

(23) Ibid. p. 168.

(24) Tbid. p. 63.
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Otro tipo de blogueo es el deseo de perfec-
cionismo y afan de tenerlo todo. "Hay quer -
reconocer sin embargo, que ningun:. decisidn
es perfecta. Lo ‘inico perfecto en la condi-
cidn humana es, precisamente la imperfec -
cidn; pese a &sto los perfeccionistas igno-
ran esta verdad y prefieren creer en las re
compensas de la prefeccidn". Lo malo es que
esta creencia y biisqueda de perfeccidn los
empobrece"”.

De hecho, este bloqueo se podria denomi
nar " El sindrome de Dom Perignon" porque -
los perfeccionistas son como las personas =
que preferirian morir de sed en el desierto
que beber agua en vez del mejor champdn (24)

Para tomar decisiones"™ lo primero que se debe tomar en cuenta es la
decisidn de vivir el " aqui " y el "ahora", y el saber que todo tiene un -
precio en la vida”.

La confianza en la vida es la primera determinante en la toma de de-
cisiones, asi como el conocer que cada uno tiene sus capacidades y limita-i
ciones.

En el caso de los nifios, es importante cultivar sus propias capacida
des, desarrollindose en si mismo la confianza, el amor propio y la capaci-
dad de valorarse a si mismo y disfrutar de sus propias capacidades, tales
como pintar, construir, inventar, coleccionar, etc.. Los padres y maestros

Ky . . ] -
tenemos obligacidén de fomentar dichas capacidades,adsl como su desarrollo.

_El temor al rechazo y al fracaso destruyen la capacidad para alcan-
zar el &xito, ya que &stos matan la espontaneidad y cualquier tipo de ries-
go.

Es importante acostumbrarnos a correr cualcuier tipo de riesgos, a
soportar los fracasos y a tomarlos solamente como experiencias; ser libres
para tomar decisiones y rechazar la idea de agradar a los demas para ser -

aceptado. Siempre cue se cuiera abandonar una situacidén debe ser con la -

(24) DYER,Wayne W. Tus zonas errdneas.Cfr. 176
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respo- sbilidad de tomar una decisidn determinada, no yendo a un lugar -
imagina.io.

No hay condiciones ideales, lo importante y trascendental es el com
promiso.

Los estados de dnimo influyen ern nuestras decisiomes. El ser humano
es el finico ser con capacidad de elegir y decidir. La toma de decisiones

L nos hace duefios de nuestra propia vida.

"Los sentimientos de venganza, depresidn, euforia, desesperacién, -
cBlera, no suelen producir buenas decisiones" (25)

Inculquemos en el nifio, desde su mds temprana edad, el tomar sus

propias decisiones, en tanto sea posible.

(25) Ibid. p. 169.



52

6. EL YO SOY

El yo soy es también el resultado de 1a educacién, d& la formacidn'y
de los calificativos que recibimos en la infancia. Las personas se califican
por los mensajes recibidos ‘en la infancia de padres y maestros o bien, por
por personas cercanas al nifio, ya que éste absorbe del medio ambiente y, de
alll surge gran parte de su autoestima personal de adulto.

Los antecedentes del " yo soy" pueden ser de dos tipos: el primero -
generado por el medio ambiente y el segundo es el resultado de una eleccidn
por parte de la misma persona, de que se vale para evitar hacer cosas que -
le resultan incdmodas o dificiles.

Las mas frecuentes son las primeras. El1 nifio muchas veces, q, gene—
ralmente queda condicionado a ser COmo se le ha calificado, por lo que es
importante no dar calificativos negativos.

Los padres y maestros SOmoOS excelentes para imprimir en los ninos -
conductas innadecuadas y limitaciones, que, muchas veces, el adulto no pue-
de desembarazarse de ellas por considerarlas propias de su personalidad, -
aceptandolas sin discucidn, pensando que son condiciones naturales de su vi
da y de su naturaleza.

‘La gente acepta ese "yo soy" porque, por atribuirlo a su personali-
dad, no piensa siquiera proponerse cambiar, lo considera una condicidén in-
nata. En otras condiciones, es falta de voluntad de cambio v €S éste "yo
soy" la excusa para no intentarlo.

El segundo tipo de "yo soy", como dijimos, es el resultado de los
calificativos que uno mismo aprendid a colocarse, para no hacer lo que no -

le agrada, sujetando los comportamientos pero sin hacer excusas para el cam

bio.
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El Dr. Wayne D. Dyer nos dice: "Cuando se acepta el 'yo soy' se -
considera 1. ~ersona un ser acabado, atado y emcasillado, lo cual signi-
fica que ha dejado de crecer".

Estos "yo soy" son autodestructivos e inhibidores de la personali-
dad; otros 'la limitan, otros hacen del ser humano un ser conformista, —-—
aferrindose sin aceptar condiciones de cambio. Esta condicidn refuerzala
inercia y fomenta actitudes negativas para el crecimiento.

Muchos de estos "yo soy" se fundamentan en la genética como: timi-
dez, nerviosismo, temperamento, etc., pero pueden ser pensamientos auto-
destructivos que se aceptan plenamente.

También es costumbre echar la culpa a los padres. Es un residuo de
la infancia que impide a la gente actuar por s1 misma, aceptando que estd
fuera de su control. Se nega a las posibilidades de escoger la propia per
sonalidad y se acepta como una deficiencia genética, como explicacidn de
rasgos de la personalidad congénita,quepodianserrepudiadoso corregidos.

Entre estos tenemos: "soy torpe para esto o aquello", o “"soy gordo
por tendencia'. Cabe explicar que existen factores de predisposicidn a -
ciertas tendencias, pero &stas pueden ser corregidas o limitadas.

Los "yo soy" étnicos son formas estereotipadas, relacionadas con la
subcultura, de las cuales con frecuencia se echa mano, tales como: "Soy
macho, al fin séy mexicano".

Los "yo soy" de la edad, que son muy comunes entre la gente de cier
ta edad, indican personas acabadas, que han limitado sus posibilidades de
crecimiento. Estos "yo soy" propician un circulo vicioso que sirée para
evadir riestos.

Wayne Dyer dice: "Los 'yo soy' son formulas aprendidas de evasion"

“Siempre es tiempo de aprender y de crecer”.
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" cualquier 'yo soy' impide el crecimiento de la personalidad”.
Nuestra cultura limita a las personas de edad a crecer, observandose
esta actitud e¢. las instituciones empresariales y ~ducativas, que limitan
las oportunidades para estas personas.
Algunos " yo soy" son positivos, cuando favorecen la valoracidn del
individuo. Ejemplo, cuando decimos: " en mi familia, todos tenemos aptitu-

des para &sto y para aquello. , O yo soy bueno en estos campos .
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7. LA APROBACION

La aprobacién se fundamenta en no te fies de ti mismo.

La cultura refuerza nuestro comportamiento de busca de aprobacidn
como norma de vida. La bisqueda de aprobacidn es muestra de la devaluacidn
personal o falta de alhago,lo que hace que la persona sea manipulada facil
mente por los demas. Cuando un nifno muestra su independencia se le tilda
de egoista, para mantenerlo en condiciones de dependencia.

Los nifios pequefios necesitan realmente de la aprobacidn y acepta-
cién de los adultos en sus afios formativos, pero esta aprobacidn no debe
ser absoluta, debe despertirsele desde la cuna un sentimiento de indepen-—
dencia, sin necesitar en forma constante de la aprobacidn.

Nuestra cultura generalmente ensefia al nifio a ser dependiente de -
los demas, en lugar de confiar en su propio juicio.

La madre siempre hace al hijo dependiente, constituyéndose en un -
intérprete, defensora, delatora, etc. y tiene que pensar, sentir y actuar
nor el hijo. El mensaje oculto es : "no te fies de ti mismo". "Yo lo haré
-~or ti”.

Cuando el nifio quiere mostrar gque €S capaz de valerse por s mismo
no falta la forma de los padres de decirle: “t{ no sabes". " Yo lo haré -
nor ti", "No tengo tiempo para queé t@ lo hagas", asi se le dan mensajes
de " TG no vales", "No eres capaz de hacerlo".

El nucleo familiar también alimenta, con sus buenas intenciones,
la dependencia de los miembros y la necesidad de aprobacién.

La aprobacidn se deriva del deseo de agradar. Esta debe otorgarse

libremente, no como oremio a 1a buena conducta.

112147
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Wayne W. Dyer nos dice: " no hay que contribuir a oue el nifio confun-
da su propic ~stima con la aprobacidn de cualquier persona”.
Mensajes escolares en busca de aprobacién: En la escuela, el maestro incul
ca al nifio comportamientos y el pensamiento adecuado para lograr la apro-
bacidn de los demds. Se le obliga a pedir permiso para todo. Se le da el
mensaje oculto de ™ No te fies de tu propio juicio". Se le obliga a obe-
decer reglas, tales como: permanecer sentado todo el tiempo, pedir permi-
so para ir al bafo, etc. .Todo estd orientado hacia un control ejercido -
nor los demas; en vez de enseflarlo a pensar, lo ensenamos a ser obedien-
te y a sentirse culpable.

Los alumnos independientes, seguros de si mismos, llenos de amor, -
poco suceptibles a la culpabilidad, son generalmente considerados como -
nifios problema y alborotadores.

Nuestra eéscuela nd es la indicada para ninos de pensamiento indepen-
diente, ya que &sta enfoca el &xito en la blisqueda de aprobacidn.

Cuando el nifio llega a secundaria, ya sabe que hacer, cbmo actuar,
siempre en espera de las decisiones de un tercero, ¥, cuando se le pregun
ta qué quiere estudiar no lo sabe. Aprende a creer y no dudar lo que le -
ensefian, porque si no aprende serd castigado y, por concecuencia, al ter--
minar sus estudios no puede tomar ninguna decisidn por si mismo, va que -
no se le ha incuicado; no se le ha dejado en.libertad de pensar, se le ha
dado todo elaborado para que lo mecanice, sblo sabe que la aprobacidn es
el triunfo.

En la universidad se repite el mismo problema, se le ha enséﬁado al
alumo a que todo lo haga otra persona, bajo normas y espectativas de --
otras personas.

Se dan mensajes verbales de autonomia, pero sdlo eso son; hayv que
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actuar bajo lineamientos trazados con anterioridad, que siguen todos los -
alumnos parz er aceptados ellos y sus trabajos. Es mucho mas facil hacer
lo que otra persona quiere de nosotros , que pensar como gueremos o pode-
mos hacerlo. El alumno no puede pensar por s1 mismo, necesita que alguien
rija su pensamiento; no puede ser independiente, necesita de la aprobacidn
y de la solucidn de sus problemas por un tercero, tiene que depender de los
demads y estar sujeto a todo tipo de canones.

As?, también las instituciones rigen el pensamiento; el hombre se
porta en forma moral, no por su propia conviccidn, sino por temor, no por-
que sea lo correcto.

El estado es otra institucidn que usa la falta de aprobacidn como -
motivador de conformismo. EL estado pone leyes, que son constantemente vio-
ladas. Hay reglas para todo, para lo que se pueda decir, por donde se pue-
de caminar, de qué se puede y de qué no se puede disfrutar.

la televisidn actia de una forma especial de pensamiento, condicio-
nado a la biisqueda de aprobacidn. La manipulacidn de la voluntad logra que
la gente haga lo que otra quiere, no lo que &ste desea y piensa.

La televisidn dia los mensajes apropiados a lo que quiere que se pien
se, ( mensajes subliminales) , como todos los medios masivos de comunica-
cidén, que condicionan el pensamiento y las necesidades. Asi son las costum-

bres de la cultura de nuestro pueblo (*)

(*) Para este tema hemos compartido los puntos de vista de Dyer.
Creemos que su tratamiento es el mds apropiado para la com--
prensidn de los conflictos de la personalidad, vy ademds per-
mite entender la importancia de una educacidn que elimine la
culpabilidad, la indecisidn v la angustia para desarrollar -
personalidades armbnicas en los nifos.



CAPITUIO IV

AUTORIDAD Y AUTORITARISMO
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1. AUTORIDAD Y AUTORITARISMO

La autoridad puede definirse con diferentes acepciones, de las cua-
les he elegido la que me parece ser la 18s adgcuada desde el punto de vis-
ta educativo.

Autoridad.- Poder que ejerce alguien sobre sus subordinados, sin uso
de coaccidn fisica.

.  Derecho de mandar ( imponer obediencia)
. Pexsona que poY su gerarquia ejerce autoridad sobre
otros.
* cBd Fuerza ejecutoria.- LEY
.... Superioridad adquirida por méritos, no impone obe-
diencia. Sindnimo de pretigio.
e . Persona que destaca en alguna rama y es reconocida
como autoridad en la materia.

...... Autoridad paterna. Ejercida por un vadre o tutor -
sobre un ser dependiente. Autoridad absoluta.Esta
autoridad es ejercida generalmente en forma coactiva.

Se dice generalmente que la autoridad hace uso de la violencia o --—
coaccidn y 8sto ocasiona la sumisidn del nifio de;de el inicio de su exis-

tencia, puesto que es totalmente dependiente, teme ser abandonado, no que-
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rido y es manejado a cambio de su proteccién no permitiéndole ser autdnomo
o independie: e en su forma afectiva, sintiendo culpabilidad, inhibiendo
todas sus formas afectivas de expresidon; fomentando en 81 el desarrollo de
la agresividad reaccionaria. Esta sumisién hace al nifio a la vez idealizar
al adulto, otorgindole todo el poder del cual &ste hace uso en forma abso
luta.

El adulto trata de frenar toda clase de impulsos del nifo, tales co-
mo: sexualidad, curiosidad, reflexidn y actividad bajo castigos, premios o
castigos psicoldgicos (falta de aceptacidn, de reconocimiento, de carifio,
etc.) haciéndolo obediente mediante la represidn fisica o afectiva. A esto
podemos designarlo con el nombre de autoritarismo, que es una amenaza al
nifio a la pérdida del amor de los padres, produciéndole angustia, intimi-
déndole en su espiritu critico.

La frase muy conocida de: "A los padres mo se les juzga" tieme un
significado de bastante importancia en la mayor parte de la gente, que noO
le permite al hijo someter a juicio las decisiomes de los padres, sea --—
acertada o equivocada.

El sujeto que representa la autoridad siempre adopta una actitud de
safiante, asi como su tono de voz, intimidando al subordinado, emanando de
ella una actitud amenazante y ommipotente, creando asi una desigualdad ab-
soluta entre ést; y el nific. La sumisidén del nifio crea en su adultez una
alieneacidn.

El nifio sufre una bipolaridad en su personalidad, haciéndose sumiso
y humilde y, por otro lado, en forma inconsciente, rebelde a2 la autoridad.

La autoridad (derecho-poder unilateral) act@ia en forma coactiva, -
llegando a instalarse en la personalidad, en el superyd; de tal manera que

internaliza todos los mandatos, sin necesidad de un policia, amenazas 0 cas
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tigos instituyéndose en la personalidad un superyd critico que premia y --—
castiga, a ces en forma tan drdstica que ocasiona traumas tragicos, es-
tableciendo asi la " conciencia autoritaria”.

La auntoridad se ejerce a través de la manipulacién, exageracidn y -
desigualdad de fuerzas entre el nifio y el adulto, de la cual, el nino al
crecer, no puede escapar y perpetia esta actitud de autoridad, reflejando-

la en su adultez.

2. CONCIENCIA AUTORITARIA

Conciencia autoritaria es la interiorizacidén de las normas Yy sancio-
nes de los padres, maestros y adultos en el consciente e inconsciente del
individuo.

La conciencia autoritaria estd regida(*) por el castigo y la recom-
pensa, segiin lo juzga el propio sujeto, de acuerdo a su capacidad critica.
Es la propia conciencia el regulador de la conducta, substrayéndose a las
autoridades. No se puede escapar a si mismo. Es el superyd critico, acusa-
dor de que nos habla Freud, de que hablamos ya en otros capitulos.

El maestro en nuestro sistema actual de educacidn desea un ideal de
perfeccidn que &1 mismo no posee, proyectando su deficiencia en el nifo,
ocasionindole ighibiciones, represiones y problemas psicoldgicos de dife-
rentes Indoles y magnitudes.

Ccuando esta autoridad se pone en entre dicho, cuando el ser humano re-

(*) Crf. Erih Fromm.Etica y psicoanalisis. México,
Fondo de cultura economica, 1980. pp. 180 .
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conoce sus valores, deja de ser cosa.y se transforma en persona creadora
de si mismo

La conciencia autoritaria se enviste de un sentimiento de destructi-
vidad que en algunas ocasiones actiia sobre s mismo y, otras veces es ex-
teriorizado en forma de odio retenido y, Que observamos muy a menudo en —-
padres y maestros en la sociedad actual.

Los padris tienen la conviccidn de que los hijos son los indicados -
para satisfacer deseos insatisfechos, logros, reveses, etc. , ' por sentir-
los de su propiedad exclusiva, siendo &stos los que logren una satisfac-
cidn compensadora, controlando y dominando a los hijos, para que les satis
fagan sus esperanzas, haciendo a éstos sentirse culpables si no cumplen
su cometido, llendndolos de acusaciones y de reproches.

Estos problemas son muy comunes en las familias autoritarias. Este
sentimiento de culpabilidad que generan los padres, mantiene a los hijos
dependientes a esta autoridad irracional»pmr complacer, creando un debili-
tamiento de la voluntad que la paraliza y le estimula la independencia.

También la represidn de los instintos sexuales y de sus manifesta-
ciones crean y fortalecen este sentimiento de culpabilidad y crea y fomen-
ta a la vez la dependencia, haciéndola dependiente y activandola cada vez

que se presentan los impulsos sexuales.

(*) Erch Fommm dedicd su vida entera a tratar el tema del autori-

Tariemo. Veia claramente gue las scciedades actuales estfn basadas
en 1la industrializaci®n creciente, en la acumulacidn material de la
rigueza y en un olvido profundo de las potencialidades humanas. La
neurosis, las enfermedades " mentales" , la enajenacién, la disoln—
cién de la personalidad no eran més gue un reflejo de una condicidn
social andmala. Buscd afanosamente hacer un diagndstico de la socig
dad contemporZnea y fundar una Ztica humanista basada en sus estu-
dios de tipo psicoanalitico.

El autoritarismo es uno de los males mayores que sufren las -
instituciones, familiares y escolares. Creemos que un anilisis se-
rio de este problema debe partir de la obra de Erich Fromm.
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El nifio desde los cinco o seis afios ya ha adquirido el sentimiento -
de culpabil:i:ad, credndole conflictos en el desarrollo de su personalidad.

La sociedad contemporanea ya esth actuando en forma mas adecuada, --
contra estos inhibidores del desarrollo de la personalidad, modificando su
actitud y desarrollando un sentido de independencia, permitiéndole al nifno

ser &l mismo, un ser completo.
3. LIBERTAD, AUTORIDAD Y EDUCACION

La libertad estd en la actitud de crecimiento y expansidn del ser en
todas sus facultades y capacidades.

Se ha observado que los métodos inhibitorios tienen absoluta inefi-
cacia y que solamente son generadores de problemas psicolégicos, tales co-
mo'neurosis, y, en casos mas severos la esquizofrenia o psicosis.

La autoridad ha sido considerada como un privilegio de padres y maes-
tros, la cual ha sido usada en forma inadecuada.

Una autoridad mal encausada, asi como el autoritarismo son formas --
antipedagdgicas, cuyos lastres se han ido analizando a traves del tiempo,
comprobandose que una actitud autoritaria no es mas que el tratar de reme-
diar una falta de autoridad.

La verdadera autoridad debe de abstenerse de ser autoritaria.

La autoridad real es aquellé que representa los valores del indivi-
duo, no coarta sus libertades y es compatible con la familiaridad y el res-
peto. .

Los maestros deben respetar el derecho a la inicitiva personal, a la
afectividad y a la autonomia del pensamiento.

El maestro autoritafio teme al nifio, a su autonomia, a su independen

cia, al mismo desarrollo de su pensamiento y al fortalecimiento de su vO-
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luntad; teme verlo disfrutar, porque piensa que asi no sera obedecido cie-
gamente ni r ‘petado como lo desea, porque se teme a si mismo; porque el -
mismo conoce su propio valor, porque quiere hacer prevalecer la letra sobre
el espiritu y desea ser €l la ley.

No debe confundirse la autoridad con el autoritarismo. La primera
es racional, equitativa y eficaz. El car@cter del hombre se refleja en su
forma de actuar y de mandar; a algunos les gusta intimidar por su actitud
v tonalidad de su voz, traduciendo cieito sentimiento de inseguridad, mos-—
trando signos de debilidad, falta de confianza en si mismo y de autodesva-
lorizacidn.

A la autoridad no se le debe dar un valor por sl misma,. como fun-
cidén legitima, ya que &sta no tiene valor verdadero siné en la medida en
que es ejercida con respecto a la vida del nifio; ya que las restricciones

y los limites de la eduncacién sdlo inhiben el desarrollo ulterior.

La autoridad que ejercen los maestros debe ser inicamente un medio
para guiar al nifio hacia un desarrollo positivo, un medio de satisfaccidn
de sus necesidades y un medio de alcanzar su libertad, mediante la expre-
sidn voluntaria de su emotividad y el dinamismo que este desarrollo requie-
re para lograr la maduracidn de su personalidad.

La autoridad generalmente se sale de sus funciones y se extralimita
en sus derechos, ya que, debe hacer uso de la coaccidn Gnicamente para pre
servar al nifio de choques severos, aue opueden perjudicalo y ocasionarle
un traumatismo, haciéndole conocer el principio de la realidad, enriquecien
do su personalidad, proporcionindole flexibilidad y bondad.

La responsabilidad y la confianza.- El sentido de la responsabili-"'
dad debe ser adgquirido por el nifio, pero no se debe abusar de €l; esta res-

ponsabilidad debe ser integrada verdaderamente en la personalidad.
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El gobierno de si mismo o responsabilidad es una de las primeras --—
condicione: de la libertad. : R

La confianza . Es un: aspecto muy importante de la educacidn, es la

base de las relaciones humanas, ya que estf basada en la reciprocidad, nex
cesitando un clima de simpatia y afectividad.

La responsa.bili‘dad y la confianza son factores importantes dentro -
del desarrollo de la personalidad, debiendo ser educados y desarrollados

con eficacia.
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4. LA PERSECUCION DEL NINO EN LA FAMILIA AUTORITARIA

Daniel Gotlieb Moritz Schreber (1808- 1861) , destacado médico y -
pedagogo alemén, supervist la educacidn y su influencia fue de gran impor-
tancia. Pensbd que su época era moralmente blanda y decadente y, debido a
la laxitud de la educacidn, tanto en el hogar como en la escuela, se pro-
puso combatir la flojetra con un nuevo sistema de educacidén infantil de obe-
diencia y sumisidn de los nifios a los adultos, pensando que este sistema
procrearia una raza mejor, aplicando los sistemas basicos del totalitaris-
mo, pensando que lo mas importante en el nifio es hacerlo obediente y dis-
ciplinado.

El Dr. Schreber, tenia varios hijos, de los cuales, dos de ellos -
fueron esquizofrénicos, suicidéndose uno de ellos y la hija histérica, de-
bido a su sistema de educacidn.

Daremos a conocer uno de sus principios e ideas para la supuesta me

jor educacidn:

Los adultos deben ser totalmente dominantes, dice. La sexualidad de
los nifios y de los adolescentes debe ser totalmente reprimida; los nihos -
deben someterse ; los adultos incondicionalmente. (26)

Su hijo Daniel Gustav, considerado un esquizofrénico, nos da a cono
cer la forma en que fue educado, escribiendo un libro denominado "memorias

(26) Schatzman, morton. El asesinato del alma.

México, Siglo XXI, i986. p. 7.
(27) Idem.
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de mi enfermedad nerviosa" donde recopild &ste sus experiencias pues pensd
que podrian .r valiosas.

Gustav tuvo dos recaidas nerviosas, que &l atribuyd a un exceso de -
trabajo intelectual, ya qué era juez de un tribunal de primera instancia.
(27). Gustavniega totalmente estaro haber estado enfermo de paranoia (locura).

El psicoanalista norteamericano William_Niederlan (1959), quien ha
investigado los antecedentes de Gustav Schreber analiza su educacidén y su
vida de mas de veinte afios, haciendo sobresalir las técnicas del padre pa-
ra educar a sus hijos, haciéndolo responsable de dicha paranoia, ya que
estas técnicas son capaces de confundir a cualquier nific. Sin embargo, --
podemos decir que el padre de Schreber fue un hombre sobresaliente en la -
ciencia de la educacidn, y su nombre y su memoria se conservan hasta hoy -
en dia en v;rias sociedades sajonas; fue promotor de los Jardines Schreber.

Nos dice el autor que "es posible que el Dr. Schreber tuviera una
cara para el mundo y otra para su familia"™; también se declard que "parece
que sufrfa manifestaciones compulsivas con instintos criminales." (28)

E1l Dr. Schreber se consideraba con atributos de Dios, una autoridad
divina. El pensaba que era necesario restringir la libertad de los hijos,
ya que, seglin decia, ios~niﬁos tienen impulsos criminales o enfermos y que
es necesario corregirlos desde el principio de su vida. DecIa: "Los elemen
tos malos de la ;ente son malas hierbas que hay que arrancar de raiz y ex-—

terminar"; "la mala conducta de un nifioc que se convertird en adulto es un

defecto grave de cardcter, abriendo camino al vicio y a la bajeza." (29)

(28) Ibid. p.20.
(29) Ibid. p.23.
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El Dr. schreber piensa que, desde los cinco o seis meses debe empezarse -

con "

la ley ue la habituacién”™ , nos dice: suprinir todo en el nifio, man-

tener lejos de &l todo lo que no debe ser suyo y guiarle con perseverancia

hacia todo aquello que debe acostumbrarse, es decir, programarlo para obe-—

decer logrando mas tarde la autodeterminacidn, pero, su hijo pesentd estar

bajo influencias patoldgicas, pues su voluntad fue subordinada a sus padres
v maestros,en que la obediencia incondicional era el factor determinante -

de la educacidn y, llama"noble independencia” a la falta de libertad del -

nino.

El Dr. Schreber piensa que el hijo debe estar sametido a la voluntad
de los padres cuando menos hasta los veinte afios. (30)

Su hermano Paul, se piensa, parte de su esquizofrenia se debid a la
lucha interna hacia su padre, por el logro de su propia independenia, ya -
que su padre ve la sumisidn como libertad. Ensefia al nifio a ser programado
como una computadora por una autoridad exterma, subordinando su voluntad a
sus padres.

Detalle de sus métodos: " Cuando un nifio grita
sin motivo aparente, a partir de los tres meses, -
hay que llamarle la atencidn con ademanes amenazan
tes, golpes sobre la cama o mediante castigos cor-
porales suaves y repetidos en forma intermitente,
hasta gue el nifio se domine o se duerma; a partir
de entonces, una mirada, un simple gesto es sufi-
ciénte" (31)

El Dr. Schreber piensa que el padre debe dominar al nifio sin tomar

en cuenta si tiene una necesidad real,piensa que los nifios deben ser domi-

(30) Ibid. p. 34.
(31) Ibid. p. 39.
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nados, no estudiados, y, que es necesario subordinarlos a la voluntad de -—-
sus padres a es de cumplir un afio, puesto que tiene que controlar sus sen
timientos, obedeciendo solamente con miradas sin serle permitido pensar. Em
pleaba el pizarrdn de castigos, donde se anotaban las faltas cometidas, --—
haciéndolo sentir en todo momento culpable, teniendo siempre ante sus ojos
las faltas cometidas, sintiéndose asi el padre duefio del nifio, en todo mo-
mento, como un hipnotizador.

Gustav compara su estado con "el asesinato del alma" en gue la pro-
pia alma es poseida por otra persona, evitando que la victima identifique
a su propio asesino". (32).

El Dr. Schreber nos dice que el sexo tambidn debe ser reprimido.

Vemos pues que , en la familia se gestan las ideologias basicas ¥,
cue en el siglo XIX estas ideologias fueron autoritarias; por tanto, es ne
cesario analizar el contexto familiar y social para encontrar la correspon
dencia con los estados mentales, ya que dstos estdn en correspondencia, ——
ouesto que nadie es inmune a las influencias ideoldgicas de su contexto --—
social y, que mediante la ;epresién una mente trata de enajenarse a si —-
misma de aquellos elementos gue considera inapropiados; condenando los pen
samientos los limitan o los eliminan y, como en las computadoras, pasan al
centro de almacenaje y los programan. Por esta razoén hay personas que nun-
ca han tenido pe;samientos auténticos, sino que han sido programados por

su contexto social.

(32) Ibid. p. 43.
(33) Ibig. p. 176.
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La represidn es una operacién mental inconsciente que los psicblogos’
denominan me : aismos de defensa.

Lutero dijo: El mejor medio de educar es
mediante laobedlencia, pues la desobe-
diencia es mids grande que el asesinato,
la lujurla, el robo y la desonestidad.

El Dr. Schreber Fue su mejor int8r-
prete. Estos tebdricos de la mente humana
todavia ejercen influencia en padres y -
maestros, pensando que los nifios desobe-
dientes requieren tratamiento p51qu1atr1
co.

Las ideas del Dr. Schreber son pre--
cursoras de las de los nazis, manifesta-
das ochenta afios despu€s, que mataban a
la gente en nombre de la higiene y la =-
salud de la raza, Ritter lo considera el
precursor de los nazis, admir8@ndolo asi
como a Hitler, ya que invitan a obedecer
con fuerzas irresistibles: " Dios, desti
no, necesidad e historia" (33]

Vemos tambidn que, la posicidn econdmica del padre, asi como la so-
cial, se refleja en los miembros de la familia por su posicidn patriarcal.

El estado autoritario se refleja en los hogares, convirtiéndose &s-
tos en su mejor éxponente vy su instrumenta mis valioso. Los estados totali
tarios pusieron en practica los principios de la educacidén infantil del --
Dr. Schreber, desde sus posturas tiesas e inmdviles que afin conserva el --
ejército y algunas instituciones mas. .

Las escuelas rusas imponen la educacidn del caracter del Dr. Schreber,

con ideas de persecucidn que conducen a la parandia.

(33) Ibid. p. 176.
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5. HACTA UNA EDUCACION SANA

Daré a conocer algunos puntos que considero importantes para enfo-
car la educacidn por un nuevo derrotero, con la recopilacidn de ideas de
algunos autores, por ejemplo A.S. Neill (*), que nos dice: "El aspecto -
emotivo del nifio es el primer punto que debe atender la educacidn”.

Ia educacidn actualmente elimina todo lo humano.

El humorismo debe ser cultivado en la escuela.

la escuela nunca deberia de ser terminada, no debe haber una edad
para terminar los estudios.

La éscuela debe forxmar nifios felices, equilibrados en su caracter
y satisfechos en su vida emotiva.

La emotividad es la raiz de la vida misma, por lo tanto la psicolo-
gla infantil debe ser la base de la educacion.

El ambiente es factor decisivo en la educacidn, pues aunque la heren
cia ocupa un lugar importante, el ambiente puede superar una mala herencia.

Las represiones provocan neurosis y el nifio no puede desarrollarse
totalmente y en forma conveniente con unos padres posesivos, debiendo exis
tir un ambiente ée libertad para que los ninos puedan desarrollar libremen-
te su mente y su emotividad, asi como también los maestros autoritarios -
afectan el desarrollo emocional del nifio por querer moldear su caracter.

Estos deben fomentar la creatividad y la actividad con el objeto de

(*) Crf. BA.S. Neill. Corazones, 'no sblo cabezas en la escuela.
MBxico, Editores Mexicanos unidos, 1981. 195pp.
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que el nifioc aprenda a hacer uso de sus facultades mentales, fisicas v es
pirituales . : acuerdo con su deseQ, debiendo la educacidn abarcar toda la
personalidad del nifio, aboliendo los castigos y el miedo que generan pa-
dres y maestros.

Cuando el nifio estd libre, el intelécto se incrementa y el interés
es verdadero; el sistema competitivo sélo debe ser utilizado en juegos y
deportes, para no generar complejos. La perfeccian es instintiva, todos
deseamos hacer las cosas mejor cuando tenemos interés; debe nacer de aden
tro.

La educacidn debe estar basada en los intereses del nifio, va que &s
te no piensa en el mahana, ni le importa el ayer, tiene una visidn loca-
lista; se debe perseguir el equilibrio del buen funcionamiento mental , --
fisico y emocional.

El desarrollo emocional ha sido descuidado e ignorado en la educa-
cidn hasta hace algunos afios, el intelecto va por encima de las emocio-
nes.

Los instintos sexuales no deben ser reprimidos sino encausados. Debe
inculcarse la responsabilidad de la sexualidad, pues las represiones solo
conducen al incremento de la agresividad del nifo.

Es necesario que el nifio conozca su cuerpo, sepa como funciona, los
cuidédos que debe prodigarle, las precausiones que debe tener, tanto en -
el asunto de su salud, como en una paternidad responsable y, este deber -
mertenece a la educacidn tanto de la escuela como de los padres de familia.

Los maestros deben proporcionar a los padres la informacidn adecuada, para
juntos encausar debida y oportunamente a los hijos.

Cuando el ser humano sepa hacer uso responsable de su sexualidad se-

vr3 verdaderamente libre; libre de prejuicios, libre de tomar sus propias



73

determinaciones.

Desafc.tunadamente el nifio asocia el sexo con cosas sucias y persa-
mientos morbosos y, es necesario cambiax esta actitud, ya que la sexuali-
dad es una funcidn vital.

El no poseer una informacidn adecuada del sexo ocasiona frigidez, -
vroblemas psicol8gices y perversion. Es necesario cambiar la actitud actual
sobre el sexo. El profesor debe comprender las emociones infantiles y --
aprender a encausarlas debidamente, El maestro generalmente coarta la li-
bertad y conserva las represiones sexuales que castran a los individuos --
nara convertirlos en esclavos. No quiere admitir el sexo como una necesi-
dad biolbgica. El sexo es considerado como algo sucio, peligroso, inmoral,
como un pecado y es un tab{l para la generalidad de la gente, aunque va poco
a poco cambiando la situacidn, pero , mientras la humanidad no adopte una
actitud mis sana hacia &1, seguird satisfaciéndose con complejo de culpa-
bilidad, sin los cuidados debidos y en forma irresponsable.

Una vida plena puede lograrse con una actitud positiva hacia la --
sexualidad y el amor.

La paz mundial depende de una actitud nueva y mas amplia de la vida
emotiva que acabard con el odio y la agresidn de la humanidad.

La educaci§n requiere de programas nuevamente estructurados, bajo -
bases ésicolégicas para lograr una humanidad feliz,"libre y sincera, sin -
odios y rivalidades, sin temores infundidos por los adultos, padres y ma-
estros transgrediendo las leyes de la naturaleza.

Los maestros deben llevar una vida sexual plena para no provectar -
sobre los nifios odio, amargura e insatisfaccidn; deben tener un criterio -
amplio.

La educacidén debe ser enfocada a todo acuello cue es humano vy, que
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pueda integrarlo a cualquier sociedad, de cualquier nacionalidad, por cul-

tivar valores - aperecederos y universales.
A.S, Neill nos dice: ™ El1l estado mundial
se lograrid con corazohes, no con cabezas"

"El factor m8s importante de la educa-

cidn es el compeortamiento™. Mientras la -
parte inconsciente de la personalidad se
distorcione y s8lo importen los conoci--
mientos intelectunales, su finalidad es s3
lo unz inhibici®n. La vida consiste en vi
virla con plenitud dentro de una persona-
1idad integra. (33)

Erich Fromm nos dice: " Una forma de obtener nuestra salud mental es,
practicar mejores métodos de higiene mental, &sto nos conduce a un anilisis
de la conducta humana, revisando las patologias individuales y sociales. (34)

Algunos psicOlogos piensan que toda una sociedad no puede carecer de
equilibrio mental, sin embargo vamos a tratar de la patologia de la norma-
lidad, o sea de la patologia de la sociedad occidental contemporanea, to-
mandola como base de la patologia individual. Para &sto es indispensable a
la vez revisar la proporcidn de enfermos mentales que hay en el mundo, pu-'
diendo hacer un estudio estadistico de &stos, cuyos datos no podrian ser -
veridicos, tomando sdlo como base los suicidios, homicidio y alcoholismo,
problema muy complejo que tiene sblo como fundamento un factor, la inesta-
bilidad mental y emocional. Todo &sto nos conlleva a percatarnos de los --
sintomas del desequilibrio mental y de la perturbacifn.

Asi podemos preguntarnos ¢ Puede estar enferma una sociedad ?

Generalmente pensamos que una sociedad es normal, puesto que funciona

(34) Fromm, Erich. Psicoandlisis de la sociedad contemporanea.
México, Fondo de Cultura Econdmica, 1976. p. 1l-
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vy, oue es el hombre el que no se adapta 3 ella y a su tipo de vida, que es
€l quien estd . al,

Vemos que, el hombre es sumzmente maleable y los factores ambienta-
les tienen una influencia decisiva sobre &l, pero la especie humana tiene
sus propias manifestaciones, tanto normalés como patoldgicas y, por lo tan-
to, es importantisimo conocer estas manifestaciones, inherentes a la natu-
raleza humana, buscando formas adecuadas de desarrollo y despliegue. El ——
hombre debe desarrollar ese potencial y transformarlo de acuerdo a sus po-
sibilidades y a sus necesidades y, son todas ellas las que le conducen a
la salud o al desequilibrio, pero esta manifestacidn estd determinada por
la organizacidn social en que vive. :iAsi vemos que el nifio nace con todas
las potencialidades humanas y &stas van desarrollandose de acuerdo a la -
sociedad en que vive y se desarrolla.

Erich Fromm nos dice: " Se logra la salud mental si el hombre llega
a plena madurez de acuerdo con las caracteristicas y las leyes de la natu-
raleza humana. El1 desequilibrio o las enfermedades mentales, consisten aen
no haber alcanzado ese desenvolvimiento". (35)

ahora, vemos que en una sociedad se comparten los mismos errores y
vicios convirtiéndolos en virtudes y ésto no significa que una sociedad -
sea equilibrada, sino que presenta un defecto socialmente modelado y que,
nor ld mismo, evita el ocasionar neurosis individuales, por ejemplo: la =~

ambicidn de posesiones, el egoismo, la avaricia, etc., que generalmente ---

(35) Ibid. p. 27
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no son consideradas enfermedades, puesto que es la misma sociedad la que -
los produce.

En ciertas ocasiones encontramos persenas incapaces de aceptar las -
razones culturales y, por vivir contra la corriente se les llama desadap-
tados sociales. Estas personas tienen una sensibilidad superior a la ma-
yoria de la gente.

Tenemos por ejemplo el hecho de que la mayoria de las personas acep-—
ta ser dominado, carecer de su propia voluntad y acepta que sus decisio-
nes sean tomadas por otras personas, acostumbrandose en tal forma gue se
transforma en un ser totalmente manéjable, pues la sociedad lo conforma -
de tal manera que le dice qué comer, cdmo vestir, hacia d6nde ir, etc.

El niedo y la desconfianza en si mismo, generados por la misma edu-
cacidn de la sociedad, lo hace ineficaz para actuar y lo incapacita en -
todas sus funciones.

La apatfa, la falta de iniciativa, la sumisidn .ante los dominantes
son el resultado de dicha educacidn, por lo tanto, vemos gue la educacidn
puede propiciar situaciones contradictorias, que pueden enfermar a dicha
sociedad, llegando a ocasionar una neurosis social, atenuada con opiace-
os de diferentes indoles.

Entonces decimos que , una sociedad es sana cuando basa su educacidn
en foima adecuada a las necesidades naturales del hombre, resolviendo los
conflictos cue el desarrollo de &sta ocasiona.

En el hombre existe una dicotomia , pero &ste al tener una persona-
lidad equilibrada sabe escoger el bien del mal, como tiene consciencia de
s mismo , se da cuenta de su importancia y de las limitaciones de su ——
existencia. La existencia humana presenta estados constantes e inevita~-

bles de desequilibrio, los cuales deben ser resueltos por €1 mismo, con-
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conocimiento *': la psique humana tiéne que basarse en el anflisis de las
necesidades del hombre, pracedente de las condiciones de su existencia,
nos dice Erich Fromm: " El nifio aprende a hablar, aprende el uso y fun--
cidn de las cosas, aprende a relacionarse a si mismo con los demds, a evi
tar el castigoy a conseguir alabanzas y aprobaciBn. Lentamente la perso-
na en desarrollo va aprendiendo a amar, a utilizar la razon, a ver el mun
do objetivamente; empieza a desarrollar sus facultades, a adquirir el sen-—
‘imiento de identidad, a vencer la seduccidn de los sentidos en beneficio
de una vida mis integra y completa”.

‘ Cada paso de nuestra vida es temerosc, pero en cada paso se nace —-—
nuevamente.

El ser humano tiene la necesidad imperiosa de unirse a otros seres,
puesto que desde que inicia su vida es dependiente de los padres y de un
ambiente de amor, tiene necesidad de vincularse con otros seres vivos --
que le garanticen proteccidn y, de agui depende su salud mental, fisica y
emocional. Para lograr esta unidn, el homkre se vale de ciertos métodos:
mediante la sumisidn a otros seres o grupo. Otra forma es la contraria, -
adquiriendo podér sobre los demis. Estas dos formas de relacidn: sumisidn-
poderfio, constituyen una forma de integridad y libertad , puesto que una
depehde de la otra.

La sumisién es una actitud masoguista vy la de dominio es sddica y
en ambos casos el sujeto no logra desarrollar su propia personal%dad e -
integridad. la finica forma que tiene el hombre de unirse al mundo sin per-
der su integridad e individualidad es el amor. El amor hacia uno mismo, -
hacia otra perscna o hacia un grupo, sin perder la integridad, hace al —

al howbre mas fuerte y mas feliz. EI am~r conlleve & una actitud de soli
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citud, respeto, responsabilidad y conocimiento.

Existt varias formas de amor: fraternal, que nace de dos personas -
igales, amor materno, en que el hijo es desvalido y depende en las prime-
ras etapas de la madre,pero que mds tarde se hace independiente. El amor -
erdtico, que consiste en la fusidn y la unidn con otra persona, por lo co-
miin del sexo opuesto. El amor materno empieza con la unidn y termina con
la separacidn. El nific tiene necesidad de satisfacer sus propias necesida-
des fisioldgicas y de afecto, es dependiente del mundo exterior para satis
facerse y, necesita de algln tiempo para superar esta fase llamada narci-
sismo en que se vale de los demds para lograr dicha satisfaccidn. Cuando -
este narcisismo perdura por mayor tiempo en la nifiez, se pierde la capaci-
dad de amar y se constituye en una enfermedad psiquica grave.:lLa forma ex-
trema del narcisismo constituye todas las formas de la locura, debido a -
que se pierde el contacto con el mundo exterior o se reacciona de acuerdo
con sus propios procesos intelectuales y afectivos. El narcisismo es el --
nolo opuesto a la razdn y al amor.

El hombre tiene necesidad de relacionarse con los demds y, solo me-
diante el trabajo productivo se relacicna con la naturaleza, identificéndg
se con ella de una forma humana, seguro de si mismo y duefio de su vida.

Asi vemos que la salud mental estd caracterizada por la capacidad --
de amar y de céear, de identificar las propias capacidades por una reali-
dad interior yexterior a nosotros mismos, por la liberacidn de los vincu-
los incestuosos y, del suelo y, del desarrollo de la personalidad y de la
razén. Es la personalidad ante la vida bajo las condiciones de existencia
humana.

El hombre que no ha desarrollado su capacidad de amar es incapaz de

obtener su individualidad v su libertad e intenta huir de las situaciones
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que lo involucran. Una sociedad sana capacita al hombre para amar a su pré
gimo, para tra jar en forma creadora y dasarrollar todas sus capacidades
nroductivas y emocionales. Una sociedad insana es aquella que convierte al
hombre en instrumento de explotacidn , que ériva del desarrpllo de sus pro
~ias capacidades, que forma sentimientos de hostilidad y resentimiento. De
aqui surgen las sociedades positivas y negativas. La civilizacién es , para
algunos fildsofos, la fuente de la neurosis y la frustracién de los instin-
tos, es la forma de enfermedad mental.

La felicidad, la armonia, el amor y la libertad son factores inherea

Fd
tes al ser humano y a su naturaleza. El amor y la felicidad de los padres
se comunican al nifio, asi como sus perturvaciones, su ansiedad y sus hosti-
lidades, su forma de educar a los hijos de acuerdo a su cultura moldean el
caracter puaiendo ser en forma positiva o producirles perturvaciones men-
tales.

La enejenacidn.- Es un proceso de pérdida de las facultades mentales,
su sindnimo es locura y su forma menos drastica es la enajenacidn. Viene -
del francés aliené, o alienado en espafiol; es cuando una fuerza extrana se
sit@a sobre la persona y actfia en contra de ella én vez de ser gobernada
por ella.

La sociedad enajena al hombre.

En una sociedad en.que las emociones se reprimen, el crimen siempre

florecerd; lo blanco se tornard negro y el bien se convertird en mal.

Me atrevo a afirmar que, nos dice A.S. Neill, 1la mayoria de las en-
fermedades fisicas se deben a la represidn e inexpresividad de nuestras vi
das emocicnales, pues tal parece que nos agquejan mayor nimero de padeci --
mientos que a los tigres , vacas y gorriones juntos, por lo menos, las en-

fermedades fisicas y las del alma ( neurosis v nsicosis) tienen algo en -

P
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comiin v es que ambas son negativas,; contra la vida."

* El obje - de la vida deberia ser la prevencidn de aquellas emociones
ocultas, paré gue no se conviertan en hostiles a la sociedad. Deberia de --
ser un proceso de distensidn, no uno de acumulacion de hechos y de razona-

mientos sobre teorias" . (36)

(36) A, S.neill. pp. 180.Cfr.
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CONCLUSIONES

La educacidn debe basarse en los principios psicoldgicos cuidan
dg con esmero de evitar los factores que inhiben el desarrollo -
de la personalidad.

El desarrollo de la personalidad puede quedarse fijado o puede -
presentar problemas en el estado adulto del hombre, cuando en la
infancia se le ocasionan trumas o inhibiciones de diferentes ti-
pos.

La personalidad debe ser desarrollada en forma integral, arméni-
ca y equilibrada para no ocasionar dichos disturbios en el nifio,
que trascienden a su vida adulta y que, en forma semejante van -
siendo transmitidos a hijos y a educandos.

Los factores inhibitorios tales como: angustia, represidn, fija-
cidn, proyeccidn, etc. todos paralizan, cohiben, traumatizan, --—
alteran el desarrollo de la personalidad y la vida misma del ser
humano.

Es necesario que haya un cambio en la educacidén con el fin de --
cuidar del desarrollo de la inhibicidn por diferentes causas.

El autoritarismo es una forma de control que paraliza y no permi-
te al ser humano ser &l mismo y a la vez lo hace rebelde a las -
normas

Diferentes autores se han dedicado al estudio de dichos factores
inhibitorios debido a que han observado ¢cdmo trascienden en la -

formacidén del hombre y de su personalidad.
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El hombre necesita de una educacién.sana, de un medio ambiente

~adecuado para su desa.trolio, de una sociedad sin prejuicios,-

libre en sus conceptos y convicciones donde aprenda a no ser

manipulado por los demds y de hacer uso de su propio racioci-

nio, conociendo sus- gustos 1tos, etc. logrando el co

nocimiento de su identidad e individualidad.
La educacidn debe estar en manos de personas equilibradas, --

sin frustraciones y felices para reflejar en sus alumos la

- - . - - ) . I ‘ i .-
_alegria de viyir, asl como con un gran deseo de superacion.

La obra de personas , tales como, Freud, Neill, Piaget, Hall,
Fromm, etc. debe ser continuada para tener mejores logros en

la educacidn.
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