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INTRODUCCION
La Especializacion en Educacion Integral de la Sexualidad permite diversas

modalidades de obtencion del diploma. El siguiente documento recepcional lo
realicé bajo el disefio de “Propuesta pedagdgica” (curso- taller), abordando, desde
un enfoque socioformativo, la educacion integral de manera transdiciplinar en los

contenidos curriculares que abordan temas de sexualidad.

Para favorecer el desarrollo integral de las y los estudiantes, la Reforma Integral de
Educacion Basica (RIEB) 2011, disefié programas de estudio de acuerdo con los
niveles educativos, con la finalidad de desarrollar competencias para la vida (las
cuales se espera sean complementadas de manera gradual a lo largo de la
educacién basica) a través de conocimientos, habilidades y actitudes que pondran
en préctica las personas estudiantes en los diferentes contextos sociales en los que
interactan. Por ello, la modalidad y el tema los elegi con base en mi formacion
profesional, soy maestra de educacion primaria y he tenido la oportunidad de

trabajar con estudiantes de sexto grado.

El disefio de la propuesta se realizé con base en los intereses, necesidades
educativas y temas que propusieron las y los estudiantes, complementando con los
contenidos curriculares de sexualidad que se abordan en el programa educativo, el
cual estd basado en tres de los cuatro holones de la sexualidad: reproduccion,
relaciones afectivas y género, dentro de la estrategia de trabajo se desarrollaron
temas de educacidon sexual con una mirada interdisciplinar hacia los demas
contenidos curriculares del grado escolar “la educacion sexual, puede entenderse
como el proceso educativo vinculado con la formacion integral de nifios y jovenes,
que les brinda herramientas para desarrollar su sexualidad, considerando aspectos
biolégicos, psicologicos, morales, sociales, éticos, espirituales y religiosos” Frank
(2011,p.15).

Para la construccion y disefio del Capitulo I. Marco tedrico comencé con la lectura
de diversos materiales para tener mayor conocimiento del tema, durante este
momento de la propuesta también estaba realizando fichas de lectura y analisis

durante la investigacion de las tematicas que estan inmersas dentro de mi




documento recepcional, con base en la anterior estrategia de busqueda de

informacion, disefé los tres apartados:

Analicé e identifiqué los componentes que construyen una Educacion Integral de la
Sexualidad dirigida a estudiantes de sexto grado de primaria que transitan de
acuerdo a su edad un desarrollo adolescente con cambios fisicos (puberales),
psicolégicos y emocionales. Después en el segundo apartado Marco legal de la EIS
inclui informacién que sustentan la relevancia y pertinencia de abordar contenidos
de sexualidad en la escuela primaria. En el estado del arte se analizaron
documentos que validaron el disefio de la propuesta pedagdgica, con la finalidad
de fortalecer e implementar una Educacion Integral de la Sexualidad con
estudiantes de sexto de primaria. Como tercer apartado Propuesta pedagdgica con
un enfoque socioformativo, integré informacion sobre las estrategias de trabajo que
se llevan a cabo bajo un enfoque formativo y transversal, el cual tomé en cuenta
para disefiar la propuesta pedagodgica y sus diversos elementos como son: tematica,
aprendizajes esperados que lleven al desarrollo de competencias educativas,

situaciones y secuencias didacticas para la aplicacion del tema y la evaluacion.

El siguiente Capitulo 1. Método integré el apartado planteamiento y justificacion
del problema, comenzando con una narrativa de la sistematizacion de mi
experiencia educativa y profesional que favorecieron a mi integracibn como
estudiante de la Especializacion, mis intereses sobre la teméatica y la propuesta para
lograr una vinculacion tedrica- practica dentro de milabor docente. Después a traves
de una reflexibn y valoracibn de mi trajo docente doy cuenta de algunas
necesidades de conocimiento en relacién a temas de sexualidad y estrategias para
abordar dichas tematicas en el aula. Con base en el analisis de los planes,
programas y libros de estudio que se implementan en sexto grado para llevar a cabo
un trabajo pedagdgico sobre temas sexualidad, informo sobre la delimitacién de los
contenidos, fragmentandolos por asignaturas y haciendo énfasis en su prevencion
de una practica sexual coital a la edad de los y las estudiantes; concluyo el apartado
identificando tres problematicas centrales para implementar una Educacion Integral

de la Sexualidad con estudiantes de sexto grado de primaria.




Tomando como base el apartado anterior y con la finalidad de disefiar la brajula de
trabajo redacté un objetivo general y tres objetivos especificos que me permitieron
el analisis de los temas, la planificacion del proyecto y disefiar instrumentos para la

medicion de resultados.

En el Capitulo lll. Propuesta pedagdgica se aplicaron los conocimientos y
estrategias de trabajo que los dos capitulos anteriores presentaron. El primer
apartado analisis de los diagndsticos aplicados a dos grupos de sexto grado, se
describe la estructura de los cuatro instrumentos que fungieron como medio de
comunicacion para que el estudiantado informara sus saberes, dudas, interés e
inquietudes sobre temas de sexualidad, con base en el andlisis y los resultados de
dichos instrumentos disefié una tabla, la cual presenta la informacién por categorias,
cddigos, definicidn y ejemplos para facilitar la lectura de la informacion recopilada a
través de los diagndsticos. En el siguiente apartado secuencias didacticas disefié
el proyecto socioformativo a través de seis sesiones de trabajo, cada una con:
aprendizaje esperado, situacion y secuencia didactica que abordan contenidos
interdisciplinares de diversas asignaturas asi como de sexualidad y con una

evaluacion formativa que da cuenta los procesos de aprendizaje del estudiantado.

Al finalizar el documento recepcional redacté mis conclusiones, mencionando mis
alcances, oportunidades y limitaciones que encontré al disefiar mi propuesta
pedagdgica y las referencias para consultar los documentos que lei e integré dentro
del trabajo.




CAPITULO I. MARCO TEORICO

1. Educacion integral de la Sexualidad en la adolescencia
Para profundizar mas sobre la Educacion Integral de la Sexualidad (EIS) con

estudiantes de sexto grado de educacion primaria que se encuentran en su etapa
de desarrollo adolescente, decidi investigar los conceptos y analizar sus

componentes, para ubicar la vinculacion que existe entre ellos.

1.1 Educacién Integral
Como primer término que integra la EIS, es importante conocer en que consiste una

Educacion Integral. El profesor Gervilla (1997, 2000) alude al concepto educacion
integral, relacionada con el concepto de totalidad: “la educacion del hombre
(persona) completo, de todas y cada una de sus facultades y dimensiones”
(Alvarez, 2001, p. 126).

Para que un proceso sea realmente educativo no basta con cultivar saberes,
incrementar el bagaje cultural y la preparacién técnica de la persona, sino
gue es necesario integrar también ciertas actitudes y valores. Una educacion
de calidad exige un curriculum integral cuyos objetivos fundamentales
incluyan: el desarrollo corporal (la educacion fisica), el ensefiar al hombre
(persona) a comunicarse y convivir con los demas, los principios basicos de
moralidad y solidaridad, el desarrollo de la capacidad intelectual y formacién
cientifica, la formacion estética, econémica y religiosa, ... En definitiva, el
desarrollo de la totalidad de la persona (Faure et al, 1983: 235-236, como se
citd en Alvarez, 2001, p. 127).

La educacion integral valora al sujeto desde sus habilidades, emociones,
conocimientos y experiencias; las cuales al ser aplicadas dentro de una institucion
permitira a los y las estudiantes aplicar sus saberes previos y reconstruir sus
conocimientos para ser aplicados en su vida diaria. Este al ser educado de manera
integral reconoce que su formacién esta constituida por los aprendizajes que ha
aplicado en diferentes escenarios sociales en los cuales interactia a través de

vivencias, experiencias y adversidades a las que se enfrenta dia con dia, a traves




de ella expone su ser racional, afectivo y cultural visualizando su realidad de manera

compleja favoreciendo su desarrollo individual.

Dentro de la educacion basica, el plan de estudio 2011, se encuentra sustentado
bajo una Reforma Integral de la Educacién Basica (RIEB), la cual busca
implementar en los y las estudiantes una educacion integral bajo el desarrollo de
competencias educativas, tomando al sujeto desde un ser complejo, valorando los

diferentes escenarios de socializacién que permiten formar su identidad para la vida.

La Reforma Integral de la Educacién Bésica es una politica publica que
impulsa la forma integral de todos los alumnos de preescolar, primaria y
secundaria con el objetivo de favorecer el desarrollo de competencias para
la vida y el logro del perfil de egreso, a partir de aprendizajes esperados y del
establecimiento de Estandares Curriculares, de Desempefio Docente y de
Gestion (SEP, 2011, p.17).

Revisando el plan de estudio del nuevo modelo educativo 2016, conoci que la
estructura estd dirigida para llevar a cabo un trabajo orientado en aprendizajes
claves para el desarrollo de una educacion integral, sin embargo, la definicion de

dicho concepto, solo se encuentra en su glosario como.

Educacién integral. Conjunto de principios educativos que parten de la nocion
de que el ser humano se educa en relacion a su comunidad, su entorno
natural y valores fundamentales de respeto a la dignidad humana. Requiere
de conocimientos y habilidades que atiendan a todas las capacidades
humanas en términos fisicos, emocionales, cognitivos y sociales (SEP, 2017,
p.537).

Sin embargo con el analisis y la investigacion realizada, pude reconocer que si bien
en el plan de estudios del nuevo modelo educativo 2016 no tiene un apartado
especifico que nos hable de un concepto relacionado con la educacién integral, todo
lo planteado como son: campos de formaciéon académica (asignaturas como
espafol, matematicas, historia, etc.), areas de desarrollo personal y social

(educacion fisica, socioemocional y artes) y ambito de autonomia curricular (clubes




de trabajo) buscan la integridad del educando, favoreciendo sus conocimientos,
actitudes, habilidades durante su formacion escolar los cuales son disefiados para
ser puestos en practica a lo largo de su vida a través de las interacciones sociales,
resolucion de conflictos y fortalecer su autonomia. Por ello el plan de estudios 2016
toma en cuenta al estudiante como el centro del proceso educativo, fortaleciendo y
reconstruyendo sus aprendizajes a través de sus saberes previos y con contenidos
que favorecerdn a su desarrollo a lo largo de su vida, brindando asi una educacion

integral.

1.2 Sexualidad
El concepto central de la EIS es “sexualidad”, tratar de describir con ciertas palabras

0 términos en que consiste es complejo, ya que en ocasiones se interpreta como un
sinébnimo de sexo o0 género, aunque cabe mencionar que abarca mas alla de estos
dos conceptos. Se puede decir que tanto el sexo y género estan inmersos en la
sexualidad y que la expresamos en nuestro dia a dia en la forma como nos
presentamos, interactuamos y nos posicionamos ante la sociedad “la sexualidad no
es solo la relacion sexual coital (penetracion), sino que involucra diferentes

interacciones corporales (Rosales, 2011, p.26).

La sexualidad de acuerdo con la Organizaciéon Panamericana de la Salud
(OPS) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2000) se define como
una dimension fundamental del hecho de ser un ser humano: Basada en el
sexo, incluye al género, las identidades de sexo y género, la orientacion
sexual, el erotismo, la vinculacién afectiva y el amor, y la reproduccion. Se
experimenta o se expresa en forma de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, actividades, practicas, roles y relaciones. La
sexualidad es el resultado de la interaccion de factores biologicos,
psicoldgicos, socioecondmicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales.
Si bien la sexualidad puede abarcar todos estos aspectos, no es necesario
gue se experimenten ni se expresen todos. Sin embargo, en resumen, la
sexualidad se experiencia y se expresa en todo lo que somos, sentimos,

pensamos y hacemos (OPS y OMS, 200, p.6).




El sujeto es un ser complejo que integra un sinfin de representaciones de su
sexualidad, desde el momento de su concepcion como producto de una interaccion
sexual entre sus progenitores, sus interacciones a lo largo de su vida y hasta en la
muerte reconociendo que formd parte de una sociedad determinada por la
temporalidad, sucesos y acciones que marcaron la forma de representar su

personalidad y sexualidad al socializar con el otro.

Partimos de la idea de que la sexualidad implica mas que los procesos
anatémicos y fisioldgicos que le ocurren al cuerpo; es una construccion social
e historica que se sustenta en los significados que se atribuyen al cuerpo
sexuado en la cultura en la que nacemos y crecemos (Rosales, 2011, p.15).

El sujeto al ser posicionado como ser historico, vive y se relaciona en un contexto
cultural determinado. Por lo tanto, la forma de expresién de la sexualidad esta
inmersa en nuestro propio tiempo histérico, acompafada de practicas que han
determinado el actuar del sujeto de acuerdo al sexo y género en el cual se identifica,
por categorias que establece la sociedad con base en sus conductas, formas y

estilos de vida.

La nueva acepcion de género se refiere al conjunto de practicas, creencias,
representaciones y prescripciones sociales que surgen entre los integrantes
de un grupo humano en funcién de una simbolizacién de la diferencia
anatémica entre hombres y mujeres (Lamas). Por esta clasificacién cultural
se definen no solo la division del trabajo, las practicas rituales y el ejercicio
del poder, sino que se atribuyen caracteristicas exclusivas a uno y otro sexo
en materia de moral, psicologia y afectividad. La cultura marca a los sexos
con el género y el género marca la percepciéon de todo lo demas: lo social, lo

politico, lo religioso, lo cotidiano (Lamas, 2000, p.3).

Las construcciones de género son historicas y por lo tanto cambiantes, no solo
permanecen categorizadas las personas por ser hombres o mujeres, también por
ser parte de una comunidad Iésbico, gay, bisexual, transgénero e intersexual

(LGBTI), se desenvuelven y viven de acuerdo a su identidad sexual.




1.3 Educacion Integral de la Sexualidad
Con base en los dos conceptos anteriores realizaré una unificacion de ambos para

reconocer en que consiste la EIS.

La educacion sexual, puede entenderse como el proceso educativo vinculado
con la formacién integral de nifios y jévenes, que les brinda herramientas
para desarrollar su sexualidad, considerando aspectos bioldgicos,
psicologicos, morales, sociales, éticos, espirituales y religiosos (Frank, 2011,
p.15).1

Una educacion integral busca la formacion del sujeto desde sus diferentes vertientes
como son: cognitivo, emocional- afectivo, psicoldgico y social. Tomando como
referencia la relacion y unificacion de estos para fortalecer al sujeto en todas sus
areas y espacios en los cuales se desenvuelve aplicando sus competencias
educativas y para la vida: conocimientos, habilidades y actitudes, para potenciar
una interaccion social asertiva. En relacion con una educacion sexual integral se
busca que el sujeto reconozca que los temas de sexualidad pueden ser abordados
en el aula de manera interrelacionada con los contenidos curriculares. También
permitird a los y las estudiantes conocimientos de las diferentes vertientes del tema
no solo enfocadas a la reproduccion sino comenzaran a identificar que la EIS es
una practica educativa, social y cultural que permitira expresar su sexualidad y la
visibn que tendran de la misma a partir de un trabajo aulico, con diferentes
perspectivas del tema y con un grupo social que trae consigo diversas ideologias,

creencias y representaciones del tema.

La educacion sexual es una transdiciplina: trasciende, va mas alla de. Se
construye desde una antropologia, desde una psicologia (evolutiva y de
personalidad), desde la sexologia. Desde ese mundo de ciencias y filosofia
(que incluye la bioética) se elabora un ser que se estructura

pedagogicamente en unidades de aprendizaje de acuerdo a un educando

L Aunque en realidad la educacién sexual ocurre durante todas las etapas de la vida, desde la infancia hasta la
vejez, aqui se contextualiza en términos del trabajo con estudiantes de sexto grado de primaria.
[ o)




particular, contextuando por su género y edad, por su familia y @mbitos socio

culturales propios (Martin, 2007, p.28).

La educacion integral de la sexualidad busca ser parte de la educacion,
postulandola como un derecho de los y las estudiantes. El grupo con el que se
plantea trabajar la propuesta pedagodgica es de sexto grado de primaria, cuyos
integrantes se encuentran en su etapa de desarrollo adolescente. Dentro de la
cartilla de derechos sexuales de adolescentes y jovenes, en el numeral 11 se hace

mencion de un espacio educativo para que la EIS sea integrada.

Tenemos derecho a la educacion integral en sexualidad que fomente la toma
de decisiones libre e informada, la cultura de respeto a la dignidad humana,
la igualdad de oportunidades y la equidad. La educacion integral en
sexualidad es necesaria para el bienestar fisico, mental y social, y para el
desarrollo humano en general. Sus contenidos deberan estar actualizados,
ser laicos, estar basados en evidencia cientifica, desde un marco de
derechos humanos, con perspectiva de género, pertinencia cultural y estar
libres de estereotipos, prejuicios, estigmas, mitos y culpa, teniendo en cuenta

la evolucion de nuestras facultades (CNDH, 2016, p. 19).

La EIS estd inmersa en todo espacio de interaccion educativo, se hace presente en
los procesos de socializacion del alumnado con él o la docente a través de practicas
sociales, contenidos educativos y practicas educativas. Trabajar de manera integral
permitira a la sexualidad permanecer en los distintos espacios escolares. Segun la
UNESCO, (2014) El enfoque para el logro de una educacion integral de la
sexualidad consiste en un proceso de ensefanza-aprendizaje que contribuye a la
ética, la igualdad de género y a los derechos humanos (p.64). Por ello la educacién
favorecera de manera cognitiva, emocional y conductual a los estudiantes para un

desarrollo informado y responsable es sus diversos espacios de interaccion.

Como lo mencioné anteriormente, la EIS forma parte de los derechos de los y las
estudiantes. Para ello se requiere abordar en contenidos, practicas y conocimientos

referentes a la sexualidad en la educacion basica. En México el enfoque de la
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educacion sexual integral es el preventivo tratando teméticas para reducir el riesgo

y evitar los embarazos en adolescentes.

El Programa de Educacion Basica se encuentra organizado por campos formativos,

los cuales permiten organizar los contenidos de acuerdo al &rea de trabajo.
Dentro de los campos formativos:

* Exploracion y comprension del mundo natural y social, el cual se encuentra la
asignatura de Ciencias Naturales en donde se abordan contenidos relacionados
a la sexualidad.

El plan de estudios 2011 hace mencién que la cultura de la prevencion es uno

de sus ejes prioritarios, ya que la asignatura favorece la toma de decisiones

responsables e informadas a favor de la salud y el ambiente (p.51).

*Desarrollo personal y para la convivencia, integra a la asignatura de Formacion
Civica y Etica. En este se busca un compromiso por parte del estudiantado a
asumir conductas responsables para favorecer su desarrollo personal y
fortalecer la convivencia con otros. “La finalidad de esta asignatura es que los
alumnos asuman posturas y compromisos éticos vinculados con su desarrollo
personal y social, teniendo como marco de referencia los derechos humanos y

la cultura politica democratica” (SEP, 2011, p.54).

Es necesario conocer el enfoque educativo que se aborda en temas de sexualidad
en la educacion basica los cuales se encuentran en planes y programas de estudio;
partiendo de su conocimiento se puede buscar la transversalidad de contenidos
sustentando la estrategia de trabajo transdisciplinar con el derecho que tienen los
Nifios, Nifias y Adolescentes (NNA) a una Educacion Integral de la Sexualidad (EIS).
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1.4 Adolescencia como una etapa mas del sujeto sexuado

Como lo mencioné en los apartados anteriores, la propuesta de intervencion
pedagogica se realizara con estudiantes de sexto grado de primaria, los cuales
oscilan entre los diez y los 12 afios de edad, encontrandose en el desarrollo
adolescente y puberal, con cambios fisicos, emocionales, psicolégicos Yy
conductuales que se muestran en sus interacciones con los compafieros, maestros

y padres de familia.

Se denomina pubertad al periodo de la vida durante el cual el individuo
desarrolla las caracteristicas sexuales secundarias y se trasforma en un
organismo con una competencia reproductiva. En la pubertad, los 6rganos
genitales internos y externos inician una serie de modificaciones
maduraciones orientadas al establecimiento de la capacidad para fertilizar
(Ulloa, Dia, Hernandez, 1994, p.515).

Guemes, Cefal e Hidalgo (2017) mencionan que se considera el inicio pubertad
normal a la aparicion de la telarquia entre los 8-13 afios en las nifias y el aumento

del tamafio testicular entre los 9-14 afos en los nifos.

El termino pubertad proviene del latin “pubere” que significa pubis con vello.
Es un proceso bioldgico en el que se produce el desarrollo de los caracteres
sexuales secundarios, la maduraciéon completa de la gonadas y glandulas
suprarrenales, asi como la adquisicion del pico de masa 6sea, grasa y

muscular y se logra la talla adulta (Guemes, Cefial e Hidalgo, 2017, p.8).

Dentro de este mismo rango de edad se dice que los estudiantes a su vez
comienzan la etapa de la adolescencia. La OMS considera adolescencia entre los
10 y 19 afos de edad.

Adolescencia procede de la palabra latina “adolescere”, del verbo adolecer y
en castellano tiene dos significados: tener cierta imperfeccion o defecto y
también crecimiento y maduracion. Es el periodo de transito entre la infancia
y la edad adulta. Se acompafa de intensos cambios fisicos, psicoldgicos,

emocionales y sociales; se inicia con la pubertad (aspecto puramente

12
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organico), terminando alrededor de la segunda década de la vida, cuando se
completa el crecimiento y desarrollo fisico y la maduracion psicosocial
(Guemes, Cefal e Hidalgo, 2017, p.8).

La pubertad se encuentra integrada dentro del trance que pasan los y las
estudiantes en la etapa del desarrollo de la adolescencia la cual hace referencia los
cambios fisicos (pubertad), emocionales, psicologicos, con ellos su comportamiento
y formas de interaccidn social. La adolescencia es una etapa de en la cual transitan
con cambios puberales, psicoldgicos y sociales. Las conductas y su interaccion en
un contexto dependeran de la identidad que estara construyendo reconociéndose

como individuo.

La adolescencia es un periodo de cambios rapidos y notables, no tan solo
maduracion fisica que incluye la capacidad de reproduccion, sino que

también observamos:

a) La maduracion cognoscitiva que es una capacidad que se va desarrollando
para pensar de manera légica, conceptual y futurista.

b) El desarrollo psicosocial que es una mejor comprension de uno mismo en

relacion con otros (OPS, 1992, como se citd en Monroy, 1994, p. 698).

Es por ello necesario reconocer al sujeto como un ser sexuado y no solo comenzar
a valorarlo por los cambios que sufren durante el trance de infancia- adolescencia,
sino que desde ser infante trae consigo comportamientos sexuales que lo hacen ser

un sujeto sexuado desde su nacimiento.

El desarrollo sexual no solo incluye los cambios fisicos que ocurren cuando
los nifios crecen, sino también los conocimientos sexuales, las creencias que
van aprendiendo y los comportamientos que van demostrando. Todo
comportamiento o conocimiento sexual en los nifios esta fuertemente

influenciado por:

» La edad del nifio
= Lo que el nifio observa (incluyendo los comportamientos sexuales de

familiares y amigos)
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*» Lo que se le ensefia al nifio (incluyendo creencias culturales y religiosas
acerca de la sexualidad y los limites en relacion al cuerpo) (NCTSN y
NCSBY, s, f, p.1).

Una educacion integral de la sexualidad es una forma de comunicar al estudiantado
temas relacionados a su sexualidad, reflexionando que la vision social y cultural del
tiempo historico en él vive influenciara en su formacion y sus interacciones sociales
relacionadas a una cultura en la que se encuentra en comunicacion constante;
también le permitira identificar que la sexualidad se expresa desde el nacimiento
(biolégicamente), cambios fisicos que surgen durante su desarrollo y formas de
pensar transcurren a lo largo del tiempo en el que vive. Por ello y con base en mi
campo laboral decidi abordar dichos temas a través de una propuesta pedagdgica
gue se trabajara con estudiantes de sexto grado de primaria. Elegi tal grado escolar
debido a que he tenido oportunidad de trabajar con un grupo de sexto grado y
porque a pesar de los cambios fisicos que han tenido a lo largo de su desarrollo, a
esta edad es donde los estudiantes experimentan cambios fisicos, psicolégicos y

sociales que le permiten fortalecer su identidad sexual.

Los contenidos curriculares de dicho grado se abordan temas de sexualidad
enfocados en las relaciones interpersonales, reproduccién y enfermedades de
transmision sexual que solo se basan en prevenir dichas conductas, promover la
reflexion del estudiantado a partir de la subjetividad y contextualizar los temas con
una vision cultural, social de acuerdo al tiempo y espacio en el que vive; por ello
considero conveniente que los y las estudiantes logren un mayor acercamiento
hacia los temas tomandose en cuenta sus dudas, intereses y necesidades

educativas relacionadas a la educaciéon sexual.

2. Marco legal de la EIS.
Con relacion a la tematica que se abordaréa en la propuesta pedagogica se realizé

una investigacion acerca de las leyes y articulos legales que hacen referencia a la
implementacion de temas de la EIS en los niveles educativos basicos y de los

cuales se deben sustentar los planes y programas de educacion.
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La Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescente, articulo 58,

parrafo VIII hace mencion de:

Promover la educacion sexual integral conforme a su edad, el desarrollo
evolutivo, cognoscitivo y madurez, de las nifas, nifios y adolescentes que le
permitan a niflas, nifos y adolescentes ejercer de manera informada y
responsable sus derechos consagrados en la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, en las leyes y los Tratados Internacionales de

los que el Estado mexicano sea parte (UNICEF, 2014. p.43).

El abordar temas de la sexualidad en la educacion ya es un derecho de las nifias,
nifios y adolescentes, sin embargo la vision que tienen es con base en necesidades
y probleméticas que el gobierno ha detectado en la sociedad abordando los
contenidos desde un enfoque preventivo, haciendo énfasis en los riesgos y
consecuencias de comenzar una vida sexual activa a temprana edad, sin tomar en
cuenta que los temas de sexualidad pueden ser trabajados desde la
transversalidad con contenidos actitudinales, conceptuales y procedimentales que
forman al sujeto en su desarrollo personal y social para la vida.

La revision al Articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos

Mexicanos, permitio identificar el compromiso del Estado en lo siguiente:

e Para ofrecer los contenidos, es decir las nociones, habilidades, valores
y actitudes que se desarrollaran en la educacion basica y que
contribuiran a la prevencion del embarazo adolescente:

“El Estado priorizara el interés superior de nifias, nifios, adolescentes
y jovenes en el acceso, permanencia y participacion en los servicios
educativos.”

e Para construir planes y programas de estudio con equidad y
perspectiva de género y que incluyan la educaciéon sexual y
reproductiva, asi como el aprecio y respeto por la dignidad de las
personas y la igualdad de derechos:

“Los planes y programas de estudio tendran perspectiva de género y

una orientacion integral, por lo que se incluira el conocimiento de las
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ciencias y humanidades: la ensefianza de las matematicas, la lecto-
escritura, la literacidad, la historia, la geografia, el civismo, la filosofia,
la tecnologia, la innovacion, las lenguas indigenas de nuestro pais, las
lenguas extranjeras, la educacion fisica, el deporte, las artes, en
especial la musica, la promocion de estilos de vida saludables, la
educacion sexual y reproductiva y el cuidado al medio ambiente, entre
otras”.

Se retoman también los siguientes criterios que orientan a la
educacion:

“Contribuira a la mejor convivencia humana, a fin de fortalecer el
aprecio y respeto por la naturaleza, la diversidad cultural, la dignidad
de la persona, la integridad de las familias, la conviccion del interés
general de la sociedad, los ideales de fraternidad e igualdad de
derechos de todos, evitando los privilegios de razas, de religién, de
grupos, de sexos o de individuos;”

“Sera equitativo, para lo cual el Estado implementara medidas que
favorezcan el ejercicio pleno del derecho a la educacion de las
personas y combatan las desigualdades socioecondémicas, regionales
y de género en el acceso, transito y permanencia en los servicios
educativos.”

Para desarrollar la formacioén integral de nifias, nifios y adolescentes
para alcanzar su bienestar, otro criterio que orienta a la educacion es:
“h) Sera integral, educara para la vida, con el objeto de desarrollar en
las personas capacidades cognitivas, socioemocionales y fisicas que
les permitan alcanzar su bienestar, e...” (Gobierno de la Republica,
2019, pp. 29y 30)

En el documento Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en

Adolescentes? (ENAPEA), mencionan como a partir de la modificacion del articulo

2 Gobierno de la Republica (2019). ESTRATEGIA NACIONAL PARA LA PREVENCION DEL EMBARAZO EN
ADOLESCENTES. México. Recuperado de:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/559766/informe2019-enapea.pdf
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3° Constitucional comienzan accionar para desarrollar estrategias de prevencion en
embarazos en adolescentes con una educacion integral que en planes y programas
de estudio orientando a través de los campos formativos que a su vez integran las
diversas asignaturas curriculares. Dichas modificaciones contribuiran a fortalecer la
convivencia humana con temas de perspectiva de género, respeto a la naturaleza y

diversidad cultural respetando los derechos de todas y todos los individuos.

Educacion integral en sexualidad otorgada desde la infancia que favorece la
adquisiciéon gradual, desarrollo y uso de informacion y conocimientos
necesarios para el desarrollo de habilidades y actitudes apropiadas para vivir
una vida plena y saludable, asi como reducir riesgos en materia de salud
sexual y reproductiva, con enfoque participativo, intercultural, de género y
derechos humanos, en todos los niveles educativos de gestion publica y

privada.

En este componente las siguientes instituciones realizaron acciones: Centro
Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva (CNEGSR), el Centro
Nacional para la Salud de la Infancia y la Adolescencia (CENSIA), el Instituto
Mexicano de la Juventud (IMJUVE), el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), Instituto Nacional de Salud Publica (INSP), la Secretaria de
Educaciéon Publica (SEP) y la Universidad Nacional Autbnoma de México
(UNAM) (Gobierno de la Republica, 2019, p.48).

La Secretaria de Educacion Publica (SEP) ha llevado a cabo el compromiso de una

educacion integral coadyuvando el desarrollo personal y social del estudiantado.

En todos los planteles de la Unidad, se pone en practica el Programa de
habilidades socioemocionales, que permite disminuir las conductas de riesgo
asociadas a violencia, acoso escolar, adicciones o embarazo temprano que
podrian tener un impacto significativo sobre su trayectoria educativa y sobre

su potencial para tener una vida saludable, productiva y plena.

A través del desarrollo de las lecciones, las y los estudiantes aprenden a ser

autoconscientes, a cultivar relaciones interpersonales y sanas, se
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autorregulan, toman decisiones que les generan bienestar, asumen una
actitud constructiva, adquieren el compromiso de mantener su cuerpo sano,

atendiendo su salud fisica y mental (Gobierno de la Republica, 2019, p.51).

El marco legal coadyuva y favorece la implementacion de la EIS en la educacion
con contenidos curriculares que se abordan bajo un enfoque de prevencion al
embarazo, también aportan contenidos que fortalecen la convivencia entre pares
promoviendo el respeto a la diversidad cultural y social de las personas asi como el
cuidado del cuerpo humano, su desarrollo e identidad. Es por ello que el
conocimiento de las leyes y articulos a favor de una Educacién en sexualidad me
permitird abordar contenidos de dichas teméticas bajo un enfoque de trabajo

integral.

Por lo tanto, disefiar una propuesta pedagdgica que su linea de trabajo sea integral
favorecera al estudiantado a contextualizar los contenidos sexualidad con los
demas contenidos curriculares programados, para favorecer al sujeto en su

desarrollo actitudinal, procedimental y conceptual.

3. Propuesta pedagdgica con un enfoque socioformativo.
El concepto de sexualidad alude a un sinfin de significados que se le dan partiendo

de disciplinas y discursos ya inscritos en la cultura que predomina en los escenarios
sociales en los cuales las personas son participes. Es por ello que la propuesta
pedagdgica la disefié partiendo de uno de los cinco enfoques que abordan el estudio
y la imparticion de cursos de sexualidad el cual es el enfoque sociolégico o cultural

constructivista.

Consideramos que el enfoque cultural constructivista (denominado aqui
sociologico) es el mas completo, ya que incorpora diferentes elementos,
bioldgicos (pues son evidentes en nuestro cuerpo), psicolégicos (porque es
importante mirar la sexualidad en la base subjetiva del ser humano); pero,
sobre todo, socioculturales, ya que es relevante tener en cuenta que la
sexualidad se ha expresado en diferentes periodos histéricos y en distintas
latitudes geograficas de variadas maneras (Rosales, 2011, p.24).
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Partiendo del enfoque cultural constructivista, disefié una proyecto pedagogico bajo
una mirada de trabajo socioformativa. Para ello defini en que consiste, las
estrategias didacticas y evaluativas que la integran, para abordar temas de la

Educacion Integral de la Sexualidad.

En la actualidad se abordan un plan y programas de estudio en la educacién basica,
gue buscan el desarrollo de aprendizajes claves, estos se abordan de acuerdo a la
asignatura y solo a través de proyectos es cuando existe la posibilidad de integrar y

unificar los contenidos para trabajar de manera transdisciplinar.

La educacion actual sigue enfatizando en separar las partes para conocerlas,
y un poco relacionar las partes entre si desde un todo. Si queremos formar
personas integras, integrales, competentes y con compromiso ético, es
esencial que la educacion se oriente a formar seres humanos que aborden
las cosas relacionandolas entre si, en una unidad sin asumirlas de forma
separada (Tobon, 2013).

3.1 Enfoque socioformativo
Disefiar una propuesta pedagdgica bajo el enfoque socioformativo me permite a mi

como docente tomar en cuenta a mis estudiantes a través de sus intereses,
conocimientos, ritmos y estilos de aprendizaje. El enfoque socioformativo o
formativo no solo contiene un trabajo integral con todas las materias sino también
permite contextualizar a los y las estudiantes en su realidad social enfrentandose a
problemas reales que pueden suscitar o existen en su entorno, ademas que
promueve la interacciobn entre pares para lograr una meta comun. “La
socioformacion es un concepto que da cuenta de la integracion de las dinamicas
sociales y contextuales que operan sobre el sujeto con las dinamicas personales;
por ello la formacion es la resultante de la articulacion de procesos sociohistoricos

y procesos individuales” (Tobén, 2013, p.34).

Trabajar bajo un enfoque socioformativo o formativo permite vincular los diferentes
escenarios de la vida de un estudiante para desarrollar sus competencias y un

pensamiento complejo. También promueve que los estudiantes desarrollen sus
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competencias para la vida ejecutando los saberes (ser, conocer y hacer) y de esa

manera se encuentran en formacion del sujeto.

Los proyectos formativos (PF) constituyen una de las metodologias mas
completas en el proceso de formacion y valoracion de las competencias.
Consisten en actividades articuladas orientadas a identificar, interpretar,
argumentar y resolver uno o varios problemas del contexto, con el fin de
favorecer la formacion integral y el aprendizaje de competencias de acuerdo
con un determinado perfil de egreso, para lo cual se integra el saber ser con
el saber hacer y el saber conocer. Para ello, los PF se basan en la
metodologia general de proyectos, pero con articulacion al modelo de

competencias y al pensamiento complejo (Tobon, 2013, p.199).

3.2 Disefio de situaciones y secuencias didacticas.
Para llevar a cabo un trabajo bajo un enfoque formativo, es necesario seguir ciertas

consignas para abordar una metodologia adecuada, en el disefio de las secuencias

didacticas.

Ruta de un proyecto formativo

Proyecto y situacion p
problema del contexto

Competencias | Actividades/'_ Evaluacion | Recursos |
, J /‘

Proceso metacognitivo

Fuente: Tobon, Pimienta y Garcia, 2010.

Como podemos ver en el esquema anterior un proyecto formativo es una actuacion
educativa articulada de diferentes componentes que permite al estudiante
desarrollar sus competencias a través de un proceso metacognitivo que estara
presente durante todo lo planificado centrando el trabajo en los y las estudiantes en

este caso seran de sexto grado de educacion primaria.
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Todo proyecto educativo, como lo es el formativo o socioformativo parte de una
situacién didactica, que integra un conflicto cognitivo para los y las estudiantes,
contextualizando este en un tema de interés o una problematica social que vivan,

integrando asi los temas que se abordaran.

Es importante que la situacion problema presente un reto cognitivo y
contextual para los estudiantes de manera que sea un gancho cognitivo-

actitudinal para que el estudiante desee avanzar en sus aprendizajes.

Una situacién problema, que parta de los intereses y necesidades de los
alumnos (estudiantes), para que sirva de anclaje para su pensamiento y
como punto de partida para el desarrollo de las predicciones o hipotesis
(Tobdn y Mucharraz, 2010, p.111-125).

La situacion didactica, permite a los y las estudiantes involucrarse dentro de sus

procesos de aprendizaje y motivar durante todo el trabajo.

Frade (s.f) refiere, la situacion didactica es el escenario de aprendizaje, la
excusa o conjunto de actividades que, articuladas entre si, propician que los
y las estudiantes desarrollen la competencia. En dicha situacion se lleva a
cabo una interaccion entre todos los y las participantes, incluido el docente,
guien ademas supervisa que se adquieran los contenidos dispuestos. Cuenta
con una secuencia didactica, es decir, con una serie de actividades para

resolver el conflicto cognitivo que se presenta en cada situacion (Frade, s.f.)3.

Con base en la situacion didactica se planifican las secuencias, estas se desarrollan

en tres momentos:

1. Durante la apertura, se contextualiza a los y las estudiantes en el proyecto,
comenzando con el rescate de saberes previos y generando un conflicto

cognitivo* a través de la situacion didactica.

3 Recuperado en el sitio web: http://es.slideshare.net/WilberPiaArcosPia/qu-es-una-situacin-didactica
4 “Conflicto cognitivo” se refiere a que el estudiantado externe dudas o inquietudes con el contenido a
trabajar y promueva en ellas y ellos el interés por el tema.
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2. En el desarrollo, se realiza investigaciones, aplicacion de conocimientos y
reconstruccion del mismo para que a través del trabajo y de los aprendizajes
esperados se contextualice la situacién propuesta como un conflicto cognitivo
a superar y en la culminacién se aplica lo aprendido, reconociendo las
habilidades, conocimientos y actitudes que reconstruyeron durante el

proceso de aprendizaje.

Las secuencias didacticas son, sencillamente, conjuntos articulados de
actividades de aprendizaje y evaluacion que, con la mediacion de un docente,
buscan el logro de determinadas metas educativas, considerando una serie
de recursos. Desde las competencias, las secuencias didacticas ya no se
proponen que los estudiantes aprendan determinados contenidos, sino que
desarrollan competencias para desenvolverse en la vida, para lo que sera
necesaria la apropiacion de los contenidos en las diversas asignhaturas
(Tobdn et al. 2010, p.20).

A continuacion, presentaré una tabla que hace mencion de los elementos que debe
incluir un proyecto formativo, para que cumpla su funcién dentro de la tematica

planteada.

Elementos de una secuencia didactica (ruta formativa)

1. Planteamiento del problema del contexto a resolver.
Identificaciéon de las competencias que se pretenden contribuir a formar y/o fortalecer.
Planeacion de las actividades a través de las cuales se va a llevar a cabo el abordaje
del problema, que reflejen un inicio, un desarrollo y un cierre.

4. Planeacion de la evaluacion mediante matrices compuestas por criterios, indicadores,
niveles de dominio y puntuacion.

5. ldentificacién y gestidn de los recursos necesarios para llevar a cabo el proyecto de
acuerdo con las actividades establecidas.

6. Orientaciones a los estudiantes en torno a la reflexion y al cambio en el desempefio

para mejorar de forma continua (proceso metacognitivo)

Fuente: Tobon, 2009, como se citd en Tobon y Mucharraz, 2010.
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3.3 Evaluacion

Como se mencioné dentro de la tabla, en el proyecto se encuentra como parte del
trabajo académico el proceso de evaluacion de los y las estudiantes, para dar
cuenta de sus procesos de aprendizaje y los resultados que obtuvieron. Este se

hace a través de una valoracion cuantitativa y cualitativa.

La evaluacion debe ser centrada en los y las estudiantes y en sus procesos de
aprendizaje, por ello existe una comprension cognitiva de acuerdo a los niveles
alcanzados con base en objetivos 0 aprendizajes esperados. Al ser formativa se
encuentra inmersa durante todos los momentos de aprendizaje y el o la docente las

disefiara en relacion a la secuencia didactica planteada para su intervencion.

Podemos identificar tres momentos clave del proceso de ensefianza, en que

la evaluacién formativa tiene caracteristicas y finalidades especificas.

e Evaluacidn inicial- diagnéstica, tiene como objetivo fundamental analizar
las situaciones de cada estudiante antes de iniciar un determinado proceso
de ensefanza- aprendizaje, para tomar conciencia del punto de partida.

¢ Evaluacién durante el proceso de aprendizaje- es el momento en el que el
estudiante sea capaz de detectar sus dificultades, comprenderlas y
autorregularlas.

e Evaluacion final- vista desde su finalidad formativa ayuda a reconocer a
los estudiantes los aspectos que ha aprendido, también a detectar
aguellos que deberian reforzarse en los procesos de ensefianza de
sucesivos temas, porque no se puede ensefar nuevos contenidos sin
tener en cuenta los resultados del proceso de ensefianza anteriores
(Sanmarti, 2012, pp.32-35).

La evaluacion se encuentra en todo el proceso educativo lo mas importante de ella
es que reconoce los logros que han obtenido los y las estudiantes y no solo hacer
una valoracion cuantitativa aunque forma parte de la evaluacion, ya que esta se
puede presentar a través de indicadores o criterios; pero lo cualitativo nos permite

identificar el avance que el estudiante tuvo en la competencia si desarrollo el saber
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ser, conocer y hacer o solo se quedé en el proceso. Tobon y Mucharraz (2010)
hacen mencion de la metodologia de la evaluacién desde el enfoque socioformativo
se basa en niveles de dominio como lo son:

Figura 3. Niveles de dominio de una competencia desde el enfoque socioformativo.

Niveles de | Caracteristicas (una o varias)

dominio

Preformal Se tienen algunos elementos que no alcanzan a definir un nivel receptivo.

Es preformal porque todavia la competencia no tiene forma, es decir,

estructura.

Receptivo | -Se tiene recepcion de la informacion

-El desempefio es muy operativo.

-Hay baja autonomia.

-Se tienen nociones sobre la realidad y el &mbito de actuacién en la

competencia.

Resolutivo | - Se resuelven problemas sencillos del contexto.

(o basico) - Hay labores de asistencia a otras personas.

- Se tienen elementos técnicos de los procesos implicados en loa

competencia.

- Se poseen algunos conceptos basicos.

Autonomo |- Hay autonomia en la actuacién no se requiere de asesoria continua de
otras personas).

- Se gestionan recursos.

- Hay argumentacion cientifica solida y profunda.

- Se resuelven problemas de diversa indole con los elementos necesarios.

Estratégico | - Se plantean estrategias de cambio en la realidad.

- Hay creatividad e innovacion.

- Hay altos niveles de impacto en la realidad.

- Se hacen analisis evolutivos y prospectivos para abordar mejor los

problemas.

- Se consideran las consecuencias de diferentes opciones de resolucion

de los problemas del contexto.

Fuente: Tobén, 2013.

Por ello la evaluacion debe ser una experiencia reflexiva para los y las estudiantes
y el o la docente que permita reconocer los niveles de desempefio, las areas de
oportunidad analizando los logros obtenidos en relacion a los aprendizajes
esperados que a su vez integra conocimientos, actitudes, habilidades y valores de

acuerdo a la tematica abordada.

24

——
| —



CAPITULO Il. METODO
Dentro de este apartado se mencionan las estrategias que guiaron la elaboracion

del documento recepcional, con base en los objetivos que plantearon al inicio, tener
mayor claridad acerca del método permitira seguir un orden al documento con base

en los apartados disefiados.

Planteamiento y justificacién del problema
A lo largo de mi trayectoria de vida he tomado diversas decisiones encaminadas a

mi aspiracion de ser maestra de educacion primaria. Previo a mi ingreso al nivel
educativo superior, me informé de la mejor opcién educativa y en ese momento
escuché de las escuelas normales formadoras de maestros, reconociendo que
existen cinco ramas: educacion preescolar, educacién primaria, educacion
secundaria, educacion fisica y educacion especial; al tener dicha informacion
comencé a pensar el grado y nivel educativo en el que me queria dedicar por lo cual
ingresé a la Benemérita Escuela Nacional de Maestros, formadora de Licenciados

en Educacién Primaria.

Durante la carrera transité por diferentes espacios académicos que me permitieron
ir construyendo mi perfil docente. Desde el segundo semestre de la carrera
comence a tener practicas de campo, al inicio solo eran de observacion y ayudantia,
conforme avanzaban los semestres estas practicas se fueron complejizando hasta
llegar a una intervencion educativa en el aula. Una experiencia significativa en mi
formacién fue: trabajar en la asignatura de Ciencias Naturales con el maestro
Senddey Maciel Magafia, ya que ensefié a mi grupo a planificar una clase debido a
gue cursando ya el tercer semestre no sabiamos aun posicionar la teoria en la
practica y menos intervenir aplicandola en un grupo de primaria. Esta fue la primera
vez que di clase a un grupo de quinto grado y de acuerdo al programa de estudio
2011y el aprendizaje esperado fue: explicar la periodicidad, la duracion, los cambios
en el cuerpo y el periodo fértil del ciclo menstrual, asi como su relacién con la
concepcion y la prevencion de embarazos (SEP, 2011:106). Dentro de las
secuencias que disefié el maestro me hizo dar cuenta que el tema solo forma parte
de un tépico de la sexualidad, que este no debe ser trabajado de manera aislada de
los contenidos sino buscar su interdisciplinariedad a través de un proyecto que
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permita ser relacionado con diversas asignaturas y contextualizando a las practicas
sociales de los estudiantes. Cuando trabajé con el grupo de quinto grado hubo
momentos y espacios en los cuales el tema se aplicaba de manera aislada, hubo
un momento donde la maestra titular intervino para solo permitirme proporcionar
material didactico a las nifias solamente argumentando que ellas eran las que iban
a tener un periodo feértil del ciclo menstrual. Paso el tiempo y no le tomé importancia
a la manera que la maestra titular intervino en mi labor, eso me ocurrié durante toda
la carrera con diversos temas o planeaciones que nos de temas de sexualidad que

los profesores titules preferian omitir.

Estando ya en finales del sexto semestre, elegi al maestro Senddey Maciel Magafia
como asesor para la elaboracion del informe de préacticas profesionales, dentro de
nuestro colectivo de compafiero y compafieras dos eligieron temas de educacion
ambiental, una de ciencias naturales y dos de educacion sexual y yo con el tema
del desarrollo del pensamiento complejo; las asesorias fueron espacios en los
cuales compartiamos experiencias, avances, dificultades en la primaria de practica
y con los temas. A partir de ahi y con las intervenciones de mis compafieras me di
cuenta de que no solo la maestra de quinto grado de primaria con la que trabajé un
tema referente a sexualidad obstaculizaba mi labor sino diferentes maestros,
maestras y directivos no permitian abordar dichas tematicas argumentando que solo

se deben apegar a un plan y programa de estudio.

Los elementos de la experiencia escolar que ocultan o que revelan algo de la
estructura social tiene como trasfondo la conformacion politica e ideol6gica
de la sociedad. Lejos de representar un sistema ideolégico constante y
coherente, las concepciones sociales contenidas en la practica diaria de las
escuelas recogen, conservan y reordenan los matices ideolégicos de las
sucesivas coyunturas de la historia del pais, asi como nociones diversas que

expresan los propios actores del proceso escolar (Rockwell 2014, p.51).

Los sujetos somos seres sociales formados por experiencias y estas impactan en la
toma de decisiones futuras, a partir de lo que vivi durante mi carrera decidi que

egresando de la licenciatura queria ejercer mi profesion y seguir prepardndome
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académicamente. Y asi fue, concursé aplicando el examen para ingresar a laborar
en escuelas de educacion primaria de gobierno y fui seleccionada, aun faltaba
seguir preparandome por lo que investigué de Especializaciones en la UPN y al
leer en la pagina de la escuela del programa “Especializacion en Educacion Integral
de la Sexualidad” decidi concursar con la finalidad de poder intervenir de manera

asertiva en la educacién con respecto a temas de sexualidad.

Como maestra de educacién primaria, reconociendo mis necesidades de
actualizacion y buscando la mejora de mi practica docente surgié en mi el interés
de construir como documento final y de acreditacion de la Especializacién un curso-
taller a través de una intervencion pedagdgica para fortalecer el desarrollo

integralmente en sexualidad a los estudiantes de sexto grado de educacién primaria.

La propuesta de pedagdgica esta disefiada para ser aplicada con estudiantes de
sexto grado, ya que debido a una experiencia de trabajo docente con el grado
escolar mencionado pude darme cuenta que algunos contenidos de los libros del
estudiantado se encuentran desfasados del actual plan y programa de estudio que
la SEP propone seguir e integrar a la educacion basica. Al planificar las clases se
toma en cuenta el programa de estudio 2011 ya que es el que corresponde de
acuerdo a los contenidos de los libros del estudiantado, sin embargo el nuevo
modelo educativo 2017 dentro de su programa de estudio plantea un trabajo por
aprendizajes claves (conjunto de conocimientos, habilidades, practicas, actitudes y
valores) lo que en el anterior modelo se conocia como Competencias educativas,

ambos con la finalidad de llevar a cabo una educacion integral.

La Educacion Integral de la Sexualidad es tomada en cuenta en ambos programas
de estudio de sexto grado, el que corresponde al 2011 retoma los temas de

educacién sexual a partir de dos campos de formacion:
Campo de formacion Exploracion y comprension del mundo natural y social.
Campo de formacion Desarrollo personal y para la convivencia.

Estos a su vez integran asignaturas con contenidos que retoman una educacion

sexual desde una mirada preventiva y de reduccion de embarazos no deseados en
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la poblacion adolescente. “También se destaca la promocion de la autoexploracion
y de conductas sexuales responsables; por ejemplo, la abstinencia, evitar el inicio
de la actividad sexual a edad temprana, el uso del condén y la reduccién del nimero
de parejas sexuales, asi como la toma de decisiones informadas, basadas en
evidencia cientifica, para prevenir embarazos e infecciones de transmision sexual a
esta edad. Para ello, se analizan las implicaciones personales y sociales en la
adolescencia de los embarazos, desde las perspectivas bioldgica, ético-moral,
afectiva, econdmica y social, y de las infecciones de transmision sexual (ITS), en
particular del virus del papiloma humano (VPH), y el VIH, con el fin de fortalecer una
educacion sexual integral que se complementa con diversos contenidos de
Formacién Civica y Etica” (SEP, 2011, p.102).

Dentro de la asignatura de Formacion Civica y Etica las tematicas destacadas del

campo de interés son:

* Educacién para la paz y los derechos humanos.

* Educacién intercultural.

* Perspectiva de género.

* Educacioén para la salud.

* Educacion sexual.

* Cultura de la prevencion.

Los contenidos mencionados anteriormente buscan fortalecer la personalidad moral
a través de experiencias escolares asi como la reflexion sobre los asuntos de la
vida cotidiana, generando actitudes de participacion, respetando y valorando la

diversidad cultural y que forma parte de una sociedad en constructo.

En este grado, se pretende contribuir a que los alumnos construyan una
identidad sexual libre de prejuicios mediante el analisis de los modelos sobre
lo masculino y lo femenino que se expresan en las tradiciones y costumbres
de las familias de los estudiantes, asi como en los medios de comunicacion.
El uso de dilemas éticos o juegos de roles puede aprovecharse para plantear
puntos de andlisis acerca de la participacion y la igualdad de oportunidades

para hombres y mujeres, lo que permite a los alumnos reflexionar sobre sus
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puntos de vista y comprender que ciertos estereotipos sobre el género,

limitan las oportunidades de las personas (SEP, 2011, p.425).

Dentro del programa de estudio “Aprendizajes Claves para la Educacién Integral™
se abordan los contenidos para una educacion sexual a través del Campo de
formacion académica: “Exploracion y comprension del mundo natural y social” y en
el area de desarrollo personal y social llevada a cabo a través de una “Educacién
Socioemocional”’. También busca promover una heterogeneidad de contextos en la
educacion basica, “escuelas como espacio incluyentes, en donde se fomente el
aprecio por la diversidad y se elimine la discriminacion por origen étnico, apariencia,
genero, discapacidad, creencias religiosas, orientacion sexual o cualquier otro
motivo” (SEP, 2017, p.83).

Dentro de los aprendizajes propuestos en Ciencias Naturales 6° grado se encuentra.
“Conoce y explica los beneficios de retrasar la edad de inicio de las relaciones
sexuales, de la abstinencia, asi como del uso del conddén especificamente en la
prevencion de embarazos durante la adolescencia, la transmision de VIH y otras
ITS™, buscando que el estudiantado investigue sobre las ITS, valorando la
importancia de la toma de decisiones responsables e informadas relacionadas con
la salud sexual y los derechos humanos; también la importancia de llevar a cabo
conductas sexuales responsables como el retraso de la edad de inicio de la

actividad sexual y el uso del condén para la prevencién de las ITS.

Dentro de las asignaturas de Formacién Civica y Etica y Socioemocional se
abordan contenidos curriculares referentes a la perspectiva de género, analizando
estereotipos y promoviendo el dialogo entre pares a través de un trabajo

colaborativo.

En ambos programas de estudio se abordan contenidos de educacion sexual que
favorecen el desarrollo personal del estudiantado, sin embargo la prevencion de

riesgos relacionados con la sexualidad es una preocupacion latente, el inicio de la

5 SEP. (2017).Aprendizajes Claves para la Educacion Integral. Educacion primaria, 6°. Plan y programas,
orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacion. México: SEP.
6 (SEP, 2017, p.287).
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vida sexual, el embarazo en adolescencia, las enfermedades de transmision sexual
asi como la violencia sexual y de genero representan riesgos que el programa de
estudio a través de contenidos académicos busca prevenir. “Por tanto, es necesario
proponer experiencias formativas en las que se fortalezcan los valores y metas
personales como criterios que orientan los actos y decisiones, elevar la percepcion
de riesgo, la capacidad de andlisis critico, de expresidbn de sentimientos y
emociones, las competencias para el cuidado de la salud integral, asi como la salud
sexual y reproductiva” (SEP, 2011, p.426).

El analizar ambos programas de estudio me ha permitido reconocer que existe una
vinculacién y complementacion con los contenidos que se abordan en los libros de
texto del estudiantado, por ello la propuesta pedagdgica para educar integralmente
en sexualidad a estudiantes de sexto grado vincula contenidos curriculares de
sexualidad propuestos en los programas y los temas de interés del estudiantado.
Para lograr un acercamiento con estudiantes de sexto grado disefié instrumentos
diagnésticos que me permitieran conocer los intereses, dudas e inquietudes de las
y los estudiantes referentes a su sexualidad o a los temas que en clase se abordan.
Considero relevante la participacion del estudiantado, ya que para ellos va dirigido
el proyecto e integrando sus aportaciones se contextualizara significativamente el

disefio de los aprendizajes esperados.

Para el desarrollo de una Educacion Integral en Sexualidad el enfoque de trabajo
que se debe llevar a cabo es transdisciplinar, si bien en los programas educativos
refiere solo en algunas asignaturas, la educacion sexual se encuentra inmersa en
las actitudes, comportamientos, habilidades y conocimientos que el estudiantado
construye a lo largo de su vida. Un proyecto socioformativo que integre todos los
campos formativos dentro de su aplicacion e intervencion permitird dar cuenta que
existe una relacion inmersa entre los contenidos académicos y que estos son

llevados a la practica con base en las y los estudiantes del grado escolar.

El llevar a cabo una propuesta pedagdgica para Educar Integralmente en
Sexualidad (EIS), es necesario construir un marco conceptual sobre las tematicas y
estrategias que se abordaran para la aplicacién con un grupo de educaciéon primaria.
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Las problematicas que visualizo para la intervencion con temas de sexualidad y de

mi préctica docente son:

*

Los planes y programas de educacién basica aborda contenidos referentes a
temas de sexualidad con enfoque preventivo ante un embarazo o Infecciones de
Transmision Sexual (ITS), cuidado del cuerpo humano, su desarrollo e identidad
biopsicosocial, convivencia entre pares fortaleciendo el respeto a la diversidad
cultural y social de las personas; pero dichos contenidos no toman en cuenta los
intereses y contextos reales de los y las estudiantes.

El programa de estudio en educacion béasica intervienen en temas de Educacion
Integral de la Sexualidad abordando los contenidos de manera fragmentadas y
en diversas asignaturas como lo son Ciencias Naturales, Formacién Civica y
Etica y Socioemocional; por lo cual disefiar un proyecto socioformativo con
temas de EIS, contenidos curriculares y tomando en cuenta los intereses del

estudiantado sera un reto profesional.

Por ello el disefio de la intervencion busca un trabajo socioformativo el cual permita

abordar contenidos de sexualidad a lo largo de los contenidos propuestos para el

grado, buscando una interrelacion que favorezca una formacion integral del

estudiantado y para mi como maestra. Con base en las problematicas detectadas y

en el interés de desarrollar una propuesta pedagdgica redacté los siguientes

objetivos:

Objetivo general
Disefiar una propuesta pedagdgica desde un enfoque socioformativo para educar

integralmente en sexualidad a estudiantes de sexto grado de primaria.

Objetivos especificos

% Analizar el enfoque socioformativo para la elaboraciéon de una propuesta
pedagodgica integral tomando como eje rector la educacion de la sexualidad
en estudiantes de sexto grado de primaria.

+ Planificar secuencias didacticas para lograr una educacién integral de la
sexualidad con los y las estudiantes de sexto grado de primaria.

% Disefar técnicas e instrumentos que permitan evaluar la intervencion
pedagodgica.
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CAPITULO Ill. PROPUESTA PEDAGOGICA

Andlisis de los diagnosticos aplicados a dos grupos de sexto de primaria.
La propuesta pedagdgica esta planificada para ser aplicada con un grupo de sexto

grado de educacion primaria, con la finalidad de tomar en cuenta los saberes previos
de los y las estudiantes (construidos en una cultura, sociedad y educacion) en temas
relacionados con una Educacion Integral de la Sexualidad, se llevo a cabo el disefio
de cuatro instrumentos de diagnéstico, los cuales fueron perfilados para fungir como

un medio de comunicacion e informacion del estudiantado.

Para poder aplicar los instrumentos de diagndstico a un grupo de sexto grado,
solicité el permiso a la directora de la primaria donde me encuentro laborando, la
cual es de jornada ampliada ubicada en una zona urbana con pobreza media en el
sur de la Ciudad de México perteneciente a la delegaciéon Coyoacan’, al tener la
oportunidad de plantearle mi objetivo de trabajo para el disefio de una propuesta
pedagdgica para educar integralmente en sexualidad accedié a permitirme la
interaccién con los dos grupos de sexto durante una clase de la asignatura de

Ciencias Naturales.

A continuacion describo algunas caracteristicas de los diagndsticos presentados al

estudiantado:

Diagnostico 1. Diagrama de Ven, en el cual las instrucciones fueron escribir
las caracteristicas fisicas, emocionales y sociales que diferencian a un hombre
y una mujer e incluir en el centro del diagrama las similitudes que tienen

ambos.

Diagnostico 2. Disefié dos situaciones didacticas en las cuales las
instrucciones fueron contestar de acuerdo a su postura, opiniones y formas
de ver dichas conductas planteadas por las y los protagonistas en relacion a

temas de identidad sexual.

7 Para proteger la identidad del estudiantado, profesorado y personal administrativo, se optd por no sefialar
el nombre de la escuela.
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Diagnostico 3. Redacté una situacion didactica en la cual se plantea un caso
con protagonistas de su edad que comienzan a sentir una atraccion fisica de
un chico hacia su compafiera, con la intencionalidad de que argumenten el
comportamiento del chico a través de un escrito con base en su propia
experiencia o conocimiento tomando en cuenta las emociones y sentimientos

gue se lee en la situacion redactada.

Diagnostico 4. Presenté una situacion didactica en la cual ellos expondran
temas de su interés en relacién a tematicas de sexualidad, didacticas de
trabajo con las cuales sugieren aprender y como visualizan una Educacion

Integral de la sexualidad.

Una vez aplicados los instrumentos de diagnéstico los y las estudiantes a través de
sus respuestas dieron a conocer sus saberes, opiniones, formas de pensar tienen

en relacion a temas de sexualidad.

El andlisis de los resultados de los diagnésticos aplicados a dos grupos de sexto
grado de educacion primaria fue a través de sus repuestas individuales,
categorizando y asignando codigos de acuerdo a las tematicas de sexualidad
abordadas; después el siguiente momento del andlisis consistio en adjuntar las
respuestas por tematicas, asi mismo investigué la construccién de definiciones de
los cédigos presentados y en la ultima columna tomando en cuenta una pequefia
poblacibn de estudiantes que participaron redacté las respuestas que
proporcionaron en su instrumento de diagnéstico, para resguardar la seguridad de
los y las participantes se asignaron folios en los instrumentos y al transcribir sus

respuestas solo utilicé la F (folio) y el nimero que correspondia.

Con base en la informacién obtenida y sintetizada de los diagndsticos realicé la
siguiente tabla incorporando los temas de interés, saberes de las y los estudiantes

en contenidos de sexualidad.
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CATEGORIAS CODIGOS DEFINICION EJEMPLO
Género, conductas | »Conductas de las Las mujeres:
sociales del género | personas de | » Las actitudes vy | F.04 Son mas abiertas a decir las
e identidad de | acuerdo a su sexo | conductas de las | cosas que sienten, son menos
género: biolégico personas se ven | compulsivas, tienen vagina, son
El género es la suma | »Emociones y | categorizadas de | mas estrategas.

de valores, actitudes,
papeles, practicas o
caracteristicas
culturales basadas en
el sexo.

El género, tal como
ha existido de manera
histérica,
transculturalmente, vy
en las sociedades
contemporaneas,
refleja y perpetda las
relaciones
particulares de poder
entre el hombre y la

mujer.
La identidad de
género define el

grado en que cada
persona se identifica
como masculina o
femenina o alguna
combinacion de
ambos. Es el marco
de referencia interno,
construido a través
del tiempo, que
permite a los
individuos organizar
un autoconcepto y a

comportarse
socialmente en
relaciéon a la

percepcion de su
propio sexo y género.

expresién de los
sentimientos de
acuerdo al género.

» Cambios
emocionales de
acuerdo al género
(aunque no
categoriza la misma
conducta en
relacion al sexo)
cambios fisicos.

» Emociones y

expresiéon de los
sentimientos de

acuerdo al sexo
biologico.

» Conductas
sociales de acuerdo
a su género

acuerdo al sexo
biolégico y en relacion
a su rol marcado por el
sexo es como se
comportan dentro de la
sociedad.

» La expresion de las

emociones es en

relacion al género
social que le es
asignado  por ser

hombre o mujer.

» Las personas deben

de comportarse de
acuerdo a un conjunto
de conductas que
estan marcadas dentro
de la sociedad como
parte de su rol e
identidad de género
(hombre o mujer).

F.10 Cambian repentinamente
las emociones y se supone que
son mas dramaticas que los
hombres.

F. 13 Son sensibles en algunas
cosas, tienen vagina, son
celosos en algunos casos, son
alegres y son inteligentes en
algunos casos.

F.16 Se expresa mas que el
hombre, es mas enojona que el
hombre, son mas lloronas que
los hombres y es mas orgullosas
que el hombre.

F. 18 Son amables, lloran, son
trabajadoras y siempre
sonrientes, piensan en las cosas
buenas.

Los hombres:

F.04 Son muy reservados al
expresar sus emociones, son
mas compulsivos.

F.10 La voz se hace mas grave,
crece el vello facial, aumenta la
fuerza, suelen someterse a retos
sociales, cambian
repentinamente de emociones,

el pene y los testiculos se
desarrollan. Los hombres no
deben llorar.

F.13 Son a veces rudos, son mas
enojones y pueden ser flojos.

F. 16 Son méas sentimentales
gue las mujeres, es mas fuerte
gque la mujer y son mas
rencoroso que la mujer.

F. 18 Son rudos y se llevan
cuando deberian de  ser
amables, no lloran y cuando se
ven mal y deberian de llorar para
expresar lo que sienten.

Son enojones Yy fastidiosos,
deberian ser amables y alegres.
Los hombres no nada maés
piensan en pelear.

Sexo y cambios
biolégicos:

El término “sexo”. Se
refiere al conjunto de

caracteristicas

> Caracteristicas

fisicas de los
hombres y
mujeres

»Se clasifican las
caracteristicas fisicas
y biologicas de los
sujetos a través de

Las mujeres:

F.01 A la mujer le crecen las
glandulas mamarias y les da un
periodo el cual se llama

——

34

—'




biologicas que
definen al espectro de
humanos como
hembras y machos.
La adolescencia es
una etapa en la que
los jovenes sufren
cambios a nivel fisico,
psicolégico y social.
Estos permiten que el
adolescente madure
y se convierta en
adulto.

» Cambios
fisiolégicos y
anatomicos de
acuerdo al sexo
biolégico.

» Cambios fisicos
en la

adolescencia.

dos categorias
(hombre y mujeres).

» Los cambios fisicos y

las etapas de
desarrollo se
sustentan que bajo la
categoria (hombre y
mujer).

» En la adolescencia se

llevan a cabo un
conjunto de cambios
fisicos  (puberales),
que marcan el
desarrollo fisico de
los sujetos.

menstruacion y les crece el vello
pubico.

F.10 Empiezan las primeras
menstruaciones, las caderas
aumentan de tamafo por la
grasa acumulada, aumentan el
tamafio en senos.

Los hombres:

F.01 Le crece el pene y les da la
eyaculacion, les crece el vello
pubico y sudan.

F.04 Tienen pene y tienen mas
fuerza.

F.13 Al hombre le crece el pene
y les crece la manzana de Adan.
F. 16 Les crece el bigote y la
barba.

Vinculacion
afectiva:

La vinculacién
afectiva es la
capacidad humana
de establecer lazos
con otros  seres
humanos que se
construyen y

mantienen mediante
las emociones.

» Relaciones
interpersonales

» Atraccion  fisica
por otra persona
(Orientacion
sexual)

» Orientacion
sexual

> Interés emocional
y atraccion fisica
por otra persona

Relaciones

afectivas

» Consiste en

reconocer las formas
y tipos de
comunicacion que las
personas llevan a
cabo con otras.

» El gusto fisico que

siente una persona
hacia otra sin importar
su sexo bioldgico.

> Al convivir con el otro

intervienen
atracciones fisicas y
emociones
personales de cada
individuo.

F. 34 Esta bien que sientan
emociones, ya que estan
creciendo, si ambos se gustan
pueden hacerse novios.

F.36 En la adolescencia habra
cambios fisicos y emocionales
como sentir atencion a un chico,
cambios bruscos de &nimo,

guerer estar en un grupo
adolescente, etc.

F. 38 Estan viviendo una
emocion llamada amor o

felicidad y eso esta bhien eso es
normal

F.40 Aceptacion del interés o
gusto hacia una persona.

F.48 Son emociones que a la
edad empiezan a experimentar y
no tene nada de malo
enamorarse siempre y cuando
no tengan relaciones sexuales o
como dicen dar la prueba de
amor.

Orientacion sexual:
La orientacion sexual
es la organizacion
especifica del
erotsmo  ylo el
vinculo emocional de
un individuo  en
relacion al género de
la pareja involucrada
en la actividad sexual.
La orientacion sexual
puede manifestarse
en forma de
comportamientos,
pensamientos,

» Homosexualidad
» Heterosexualidad
> Bisexualidad

> La

heterosexualidad,
homosexualidad vy
bisexualidad  son
orientaciones
sexuales que a lo
largo de su vida y
de su desarrollo
fisico, psicoldgico y
emocional van
construyendo, que
determinara sus
atracciones
afectivas y
emocionales con el

F.02 Pienso que no es malo que
a una chica a otra chica.

No tiene nada de malo que a un
chico le guste vestirse como
mujer, tienen que respetar su
forma de ser, su conducta esta
bien ya que uno no puede obligar
lo que uno quiere ser ya sea
mujer u hombre.

F.06 No es justo que discrimen a
un nifilo porque le guste vestirse
como mujer, porque tal vez le
quiere ser mujer y su conducta
es correcta ya que no lastima a
nadie.
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fantasias o deseos
sexuales, o en una

otro u otra como
pareja sexual.

F.07 No importa quién le guste,
cada quien tiene sus gustos. Sia

combinacion de estos » Personas un nifilo le gusta vestirse de
elementos. heterosexuales mujer, su conducta es correcta
sienten  atraccion | aunque todos dicen que un nifio
sexual por | no tiene que ser asi, porque
personas de sexo | dicen que los hombres tienen
distinto al suyo, | que serrudos porque son fuertes
personas y el vestirse diferente le pueden
bisexuales pueden | decir que son homosexual.
experimentar una | F.24 En la actualidad existen
atraccion  sexual, | persona que mal miran a las
emocional y | personas LGBT y en ocasiones
afectiva hacia | se presentan ofensas, en mi
personas de su | opinibn esto es completamente
mismo sexo y del | normal ser LGBT y se me hace
sexo opuesto. A las | una falta de respeto que se
personas con una | ofenda o se mal mire a alguien
orientacién mas solo por ser “diferente” o
homosexual se las | “raro”.
denomina a veces | F.29 No estd mal que a una chica
gay (tanto hombres | le guste otra chica ellas deciden
como mujeres) o | el sexo que les gusta, si quiere
lesbianas (s6lo a | ser lesbhiana o no, no pasa nada
las mujeres). siempre y cuando no lastime a
alguien fisicamente o]
psicolégicamente.
No estd mal que un nifio quiera
vestirse de mujer para actuar en
una obra, tal vez quiere
experimentar una nueva forma
de conducta, si es correcta
porque tal vez solo quiere tener
ese papel porque le gusta o se
caracteriza con él.
Relaciones » Relaciones » La relacion sexual | F.39 Como se realiza un aborto y
sexuales sin riesgo sexuales 'y sus es el conjunto de | que riesgos tiene una nifia entre
y reproductividad implicaciones comportamientos 12 y 18 al comenzar su vida
humana: >El aborto y sus eréticos que | sexual.
La expresion riesgos como realizan dos o mas | F.40 Las infecciones de
‘relaciones seguras consecuencia seres de distinto | transmision sexual, embarazos y
sin riesgo “se emplea sexo o del mismo, y | los riesgos de una infeccion.
para especificar las gue generalmente | Interés por nuestro cuerpo y la
practicas y suele incluir uno o | responsabilidad de un
comportamientos varios coitos. Su | embarazo.
sexuales que objetivo primario es | F.47 Embarazo, las ITS y el uso
reducen el riesgo de la reproduccién y el | de métodos anticonceptivos.
contraer y transmitir placer sexual. F.51 Interés por conocer las
infecciones de » Relacion  sexual: | partes del cuerpo de una mujery
transmision  sexual, contacto fisico entre | hombre, los tipos de proteccion
en particular el VIH. personas que existen para no tener un
Posibilidad humana fundamentalmente | embarazo no planeado.
de producir con el objeto de dar | F.58 Temas de interés son las
individuos, al igual de y/o recibir placer | erecciones y la fecundacién del
tomar acciones con sexual, o con fines | ovulo.
base a su reproductivos.
(=)




reproduccion, » La relacion sexual

gestacion u aborto del abarca muchas
nuevo ser. posibles
actividades o

formas de relacién
entre dos personas
y NO SE LIMITA
SOLO A coito o
penetracion.

» Ejercer relaciones
sexuales tomando
en cuenta los
métodos que
pueden prevenir un
embarazo 0 una

ITS.

» Es el acto de
interrumpir un
embarazo a través
de acciones
humanas las cuales
pueden implicar

riesgos en la vida y
salud de la mujer.

Elaboracién propia con resultado de diagndsticos aplicados.

Con base en la informacion recopilada en las tablas identifiqué las tematicas que se
abordarian en la propuesta pedagdgica para dar respuesta a intereses del
estudiantado de sexto grado de primaria y disefiar secuencias de trabajo bajo un
enfoque socioformativo que permitiese integrar contenidos curriculares con temas

de educacion sexual.

Para ello formulé un conjunto de aprendizajes esperados con base en los temas
relacionados a los diagndsticos educativos los cuales fungiran como guia del trabajo
pedagogico y dar apertura a través de una situacion didactica, después se dara
continuidad al trabajo con diversas secuencias socioformativas integrando las

diversas asignaturas del grado.

37

——
| —



Secuencia didactica
El proyecto socioformativo esta divido por en 6 sesiones didacticas, cada una con

una duracion de dos horas, durante este lapso de tiempo se trabajara un aprendizaje
esperado que guiard la situacion didactica, secuencia didactica y la evaluacion; al
finalizar las sesiones se tendra como producto final una revista educativa creada
por las y los estudiantes. El trabajo transdisciplinar se encuentra inmerso de cada
secuencia didactica debido a que los contenidos abordados incluyen mas de una
asignatura, a continuacion se presenta la planificacion del proyecto.

Primer secuencia: Caracteristicas fisicas que definen el sexo de los
hombres, mujeres e intersexuales
Aprendizaje esperado: Identificar el conjunto de caracteristicas fisicas que
definen el sexo de los hombres, mujeres e intersexuales, para reconocer las
similitudes y diferencias que existen en el crecimiento y funcion de los érganos
sexuales.
Asignaturas:

*  Espafiol

* Ciencias Naturales

* Formacion Civica y Etica

* Socioemocional

Saberes actitudinales | Conceptuales Procedimentales.

* Curiosidad * Cambios biol6gicos *Rescate de saberes

* |nterés por los temas pSexo binario previos

«Apertura al trabajo Sexo hombre, mujer e Construccion de
individual, en equipo | intersexuales conceptos nuevos.

y grupal. «Funcion de los o6rganos [+ Trabajo en grupo
sexuales de los hombres y las [ Borradores de la seccion
mujeres. de la revista.

*Trabajo final de la
revista.

Situacion didactica:

En la clase de Ciencias Naturales Ximena observd que
dentro de la primera leccién de trabajo hay dos siluetas
corporales, al leer las instrucciones se dio cuenta que se
solicitaba reconocer las caracteristicas fisicas de los
hombres y las mujeres, ella quiere que el grupo la ayude a
reconocer las similitudes y diferencias dentro del cuerpo
de un hombre y una mujer, asi como la funcion de sus
organos sexuales.
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Secuencia didéactica:

Los y las estudiantes:

+ Se le dard lectura a la situacion didactica para que
los y las estudiantes contextualicen el aprendizaje
esperado con las actividades que se implementaran
a lo largo de la sesion.

+ Se le proporcionara a cada estudiante un papelito
en el cual esté escrita alguna caracteristica fisica de
los hombres y mujeres para que a través de su
intervencion le asignen un lugar en la silueta de un
hombre o mujer que se le presentara al grupo. Esta
actividad sera realizada con la finalidad de rescatar
sus saberes previos.

s A través de la intervencién de todos los y las
estudiantes se realizara una retroalimentacion para
reconocer las caracteristicas biolégicas que tienen
en comun los hombres y las mujeres y las propias de
cada sexo.

% Observaran tres siluetas en las cuales se colocaran
como titulo “Intersexualidad” a través de cada una se
le explicard al estudiantado que los &rganos
sexuales no clasifican un binario de hombre- muijer,
sino que existe la intersexualidad y esta surge a partir
de un grupo de afecciones donde hay una
discrepancia entre los genitales internos y externos.

» La primera silueta que se les mostrara sera de
la intersexualidad 46 XX 0
Pseudohermafroditismo femenino:
Cromosomas de una mujer, ovarios de mujer
pero genitales externos con apariencia
masculina.

» Intersexualidad 46 XY o]
Pseudohermafroditismo masculino:
cromosomas de un hombre pero genitales
externos no formados completamente son
ambiguos o femeninos.

» Intersexualidad  gonadal
verdaderos hermafroditas: Personas con
tejido ovarico y testicular. Personas que
pueden tener un ovario y un testiculo. Con
genitales externos ambiguos con apariencia
masculina o femenina.

+ Para contextualizar la clase se presentara un video
https://www.youtube.com/watch?v=mI28n7KSNI4
con la finalidad de reconocer las intersexualidades
explicadas como otras clasificaciones del sexo
biologico.

verdadera o

Recursos:

*  Silueta corporal del
hombre y la mujer.

* Papelitos con escritos
de las caracteristicas
fisicas.

* Cafony lap top

*  Diptico informativo

* lmagenes

* Papel bond

* Colores

Ejemplos de secciones

de revistas académicas

EDUCACION INTEGRAL
DE LA SEXUALIDAD

Orientaciones para padres
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https://www.youtube.com/watch?v=ml28n7KSNl4

% Comentaran lo observado dentro del video con la
finalidad de reconocer e identificar los cambios
biologicos de los hombres, las mujeres e
intersexuales.

+ Realizaran un diptico en binas para contextualizar
sus saberes referentes a los cinco sexos trabajados
e identifiguen las caracteristicas fisicas de los
hombres, las mujeres y de los intersexuales.

s Compartiran su diptico en plenaria lo cual
favorecera para una retroalimentacion, asi como el
andlisis y las reflexiones de sus respuestas.

+«+ Escucharan una explicacién que se dara a partir de
las imagenes mostradas y las siluetas de hombre,
mujer e intersexuales para reconocer las diferencias
y similitudes entre los sexos.

% Con base en todo lo aprendido comenzaran a
planificar y hacer el borrador de una seccion de la
revista informativa que entregaran como producto
final relacionada a los temas abordados “diferencias
bioldgicas en los hombres, mujeres e intersexuales”.

% Revisaran de manera grupal el borrador realizado
para retroalimentar y dar opiniones acerca del
trabajo planificado.

+ Realizaran en equipos de 4 integrantes el disefio
final del apartado “diferencias biolégicas en los
hombres, mujeres e intersexuales”, para integrarlo
en el producto final.

Evaluacion:

* La evaluacion se realizara durante toda la intervencion didactica.

* Apertura: a través del rescate de saberes previos a través de nombrar las
caracteristicas fisicas pertenecientes a los hombres, mujeres e intersexuales.

* Desarrollo: reconocimiento de los 6rganos sexuales de los hombres, mujeres
e intersexuales, asi como su funcion.

* Cierre: Actividad de borradores y producto final de la seccién “diferencias
biolégicas en los hombres, mujeres e intersexuales” para la revista educativa.

Todas las actividades se realizaran con la finalidad de que los y las estudiantes

desarrollen el aprendizaje esperado, para ello al final contestaran una rabrica

autoevaluativa, haciendo una valoracion de lo aprendido.
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Aprendizaje esperado: Identificar el conjunto de caracteristicas fisicas que definen
el sexo de los hombres, mujeres e intersexuales, para reconocer las similitudes y
diferencias que existen en el crecimiento y funcion de los 6rganos sexuales.

Indicadores Basico Competente Destacado
nivel

Identificacion de
caracteristicas fiscas
en relacion al sexo.

Reconocimiento de
las diferencias fisicas
con base al sexo.

Funcién de los
organos sexuales
para la clasificacion
del sexo bildgico.

Segunda secuencia: Adolescencia, una etapa del desarrollo humano.

Aprendizaje esperado: Reconoce y argumenta a traves de una reflexion, que la
adolescencia es una etapa del desarrollo humano en la cual transitan por
cambios fisicos (puberales), psicoldgicos y sociales.

Asignaturas:

*  Espafiol

* Ciencias Naturales

* Formacion Civica y Etica

* Socioemocional

Saberes actitudinales | Conceptuales Procedimentales.
*|nterés por los temas Desarrollo humano * Rescate de saberes previos
«Apertura al trabajo xEtapa de la #Construccion de conceptos

individual, en equipo y | adolescencia nuevos.

grupal. * Cambios fisicos [« Trabajo en grupo
*Colaboraciéon en el | (puberales), * Actividades en equipo

dialogo grupal. psicoldgicos y sociales («Borradores de la seccion de la

en la adolescencia. revista.
* Trabajo final de la revista.

Situacion didactica:

Un nuevo ciclo escolar ha comenzado y Karla
volvié a ver a sus compafieros de grado, ahora
se encuentran en sexto grado de su educacion
primaria y se ha dado cuenta que los gustos e
intereses de los y las miembros del grupo
estdn cambiando, sus amigas Sara y Nancy
tienen gustos y temas de conversacion
distintas y su amigo Luis comenz0 a interesarse por una compariera de su salon.
Karla leyé en una revista que durante la adolescencia suceden cambios en su
comportamiento, cuerpo e intereses; ella quiere presentar informacién

al B —=—=228 2%
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relacionada al tema para que sus compafieros y comparferas reflexionen y
conozcan los cambios que habra en la etapa que transita durante su desarrollo
adolescente.

Secuencia didactica Recursos:

Los estudiantes: *  Sijtuacion didactica

< Se le dara lectura a la situacion didactica para |« Cafion y lap top
gue los y las estudiantes contextualicen el . )
aprendizaje esperado con las actividades que |* Diptico informativo
se implementaran a lo largo de la sesion. + Imagenes

+ Realizaran un cuadro SQA (que saben, que
quieren saber y que aprendieron) relacionado |* Papel bond
al desarrollo adolescente y los cambios fisicos,
emocionales (como ha cambiado la forma de
expresar sus emociones), psicolégicos (como |* Organizador grafico
ha cambiado su conducta) y social (sus gustos,
intereses y formas de convivencia) que
transcienden durante esa etapa. Contestaranla |+ Cuadro SQA
primera y segunda parte del cuadro con la
finalidad de rescatar saberes previos, formas
de socializacion y las dudas que tienen revistas académicas
respecto al tema.

« Compartiran sus respuestas del cuadro SQA
para contextualizar sus saberes en el grupo y internet para investigar
valorar las diversas opiniones de las y los
estudiantes de como se han vivido en durante
su desarrollo adolescente.

+* Observaran un video relacionado a los

* Colores

* Rubrica evaluativa

* Ejemplos de secciones de

* Libros educativos e

cambios durante la adolescencia
https://www.youtube.com/watch?v=DpT10Zkc
bw8

++ Realizaran un cuadro de triple entrada en el
cual con base en el video describan los
cambios fisicos, de conducta (psicoldgicos) y
sociales (formas de ser, comportamientos,
dependencia vs independencia) que surgen
dentro de la adolescencia.

s Compartiran sus repuestas de cuadro y
formaran tres equipos los cuales se les
asignara investigar los cambios fisicos
(desarrollo corporal y la pubertad), psicolégicos
(cambio en la conducta, formas de pensar y
actuar) y sociales (pertenencia o identidad a un
grupo o sociedad con base en su formay estilo
de vida, integracibn social, formas de
socializacion, etc.)que surgen en la
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https://www.youtube.com/watch?v=DpT10Zkcbw8
https://www.youtube.com/watch?v=DpT10Zkcbw8

adolescencia contextualizando con lo que ellos
viven en su vida diaria.

% Plasmaran la informacion obtenida en un
organizador grafico de su interés el cual
presentaran al resto del estudiantado con la
finalidad de compartir y retroalimentar la
investigacion que se llevo a cabo.

% Realizardn dibujos y narraciones con la
seccion de la informacion que les fue asignada,
con la finalizad de realizar el primer borrador de
la segunda parte de la revista educativa.

% Intercambiardn sus borradores con otro
equipo de trabajo con la finalidad de recibir una
retroalimentacion, apoyo y comentarios
asertivos.

¢ Integraran en su producto final en la seccién
de la revista “Los cambios fisicos, psicolégicos
y sociales que surgen en la adolescencia” y
comentardn en grupo las sugerencias
realizadas a su trabajo y lo presentaran
mencionando que aporto para su formacion
personal.

% Contestaran la tercera seccion del cuadro
SQA (lo que aprendieron) con la finalidad de
reconocer los aprendizajes reconstruidos
durante las sesiones de trabajo,

% Resolveran una rubrica evaluativa en la cual
aplicaran lo aprendido reconociendo su nivel de
desempefio.

Evaluacion:

La evaluacion se realizara durante toda la intervencion didactica:

* Apertura: a través del rescate de saberes previos contestando el cuadro SQ
acerca de lo que conocen de los cambios fisicos, psicolégicos y sociales que
surgen en la adolescencia.

* Desarrollo: Retroalimentacion a la aportaciéon del video, investigacion y
contextualizacién de los cambios fisicos (desarrollo corporal y la pubertad),
psicologicos (cambio en la conducta, formas de pensar y actuar) y sociales
(pertenencia o identidad a un grupo o sociedad con base en su forma vy estilo
de vida, integracion social, formas de socializacion, etc.)

* Cierre: Actividad de borradores y producto final de la seccién “Los cambios
fisicos, psicologicos y sociales que surgen en la adolescencia” para la revista
educativa.

Todas las actividades se realizaran con la finalidad de que los estudiantes

desarrollen el aprendizaje esperado, para ello al final contestaran una rabrica

autoevaluativa, haciendo una valoracion de lo aprendido.
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(puberales), psicoldgicos y sociales.

Aprendizaje esperado: Reconoce y argumenta a través de una reflexion, que la
adolescencia es una etapa del desarrollo humano en la cual transitan por cambios fisicos

Nivel

Indicadores Basico Competente | Destacado

Reconoce que la adolescencia es una etapa del
desarrollo humano

Identifica los cambios fisicos (puberales), psicol6gicos
y sociales de la adolescencia y logra identificar los
cambios que han surgido en su persona.

Reconoce que como alumno de sexto grado de
primaria transitan por la etapa de desarrollo
adolescente e identifica los cambios personales que
ha tenido.

Tercer secuencia: Relaciones afectivas (1° parte)

Aprendizaje esperado: Valora las relaciones afectivas como la capacidad
humana de establecer lazos con otros seres humanos que se construyen y
mantienen a través de la comunicacion en su contexto social en el que se
desenvuelve.

Asignaturas:

*  Espafiol
* Formacion civica y ética
*  Socioemocional

Saberes actitudinales | Conceptuales Procedimentales.
*|nterés por los temas Relacion * Rescate de saberes
«Apertura al trabajo Afectividad previos
individual, en equipo y Relaciones afectivas «Construccion de conceptos
grupal. «Tipo de  relaciones | nuevos.

afectivas y su implicacion  Trabajo en grupo
en la vida de cada pActividades en equipo

*Elaboracion de test y | de la revista.

persona. *Borradores de la seccion

cuestionarios. *Trabajo final de la revista.
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Situacion didactica: Patricia y Pedro son hermanos que acaban de llegar a la
CDMX con su mama y papa debido al cambio de campo laboral de su papa. Ella
cursara sexto grado y Pedro cuarto grado, pero lo haran
en una escuela diferente a la que estaban.

Al llegar a su primer dia de escuela ambos se sintieron

- con nervios y temor de saber como los tratarian sus
% nuevas compaferas y compareros de grupo. Al paso de
. un mes Pedro ya tenia muchos amigos y unas cuantas
7\ amigas con las que convivian en la escuela e incluso se

visitaban todos en sus casas por las tardes para jugar o
hacer tareas, pero su hermana Patricia aun no lograba entender por qué ella no
tenia amistades aun a pesar de que llevaban el mismo tiempo cursando la
escuela, aunque también reconocia que tenia actitudes negativas ante sus
comparieras y compafieros; como el no prestar algun material educativo, querer
siempre terminar primero y cuando le pedian ayuda para el entendimiento de
algun tema ella muy dificilmente accedia a dar su colaboracion.

Patricia quiere saber como poder llevar acabo relaciones de amistad y
comparierismos de manera asertiva, para ello leera la seccion de la revista que tu
y el grupo al que perteneces realizaran, a través de su lectura pretende conocer
otros tipos de relaciones afectivas que se viven en la actualidad.

Manos a la obra...

Secuencia didactica: Recursos:

Los estudiantes: = Sijtuacion didactica

+« Daran lectura a la situacion didactica para partir
de su analisis el tema y el rescate de saberes
previos.

< Atraves de preguntas de inferencia y prediccion |« |nvestigaciones de las
se rescataran las ideas centrales del aprendizaje
esperado y lo que saben respecto al tema.

*

Cartulina para lluvia de

ideas

relaciones afectivas

% En una lluvia de ideas enlistaran los tipos de (material presentado por
relaciones afectivas que conocen y han llevado a .
cabo a lo largo de su vida. los y las estudiantes)

*» Tomando en cuenta la lluvia de ideas realizada, |+ |magenes
construiran por equipos de trabajo una definicion
de cada relaci6n afectiva. * Papel bond

+ Compartiran al grupo las definiciones realizadas
para socializar sus conceptos y crear el suyo de
manera de colectiva, el cual serd complementado |* Ejemplos de test
con una investigacion.

+ Realizaran un test que caracterice las conductas
y comportamientos de los y las personas para |* Rubrica evaluativa
llevar a cabo relaciones afectivas que favorezcan
la convivencia entre pares.

s Compartiran su test reconociendo las académicas
caracteristicas que este debe llevar para ser parte
de una seccion de la revista, asi como su

* Hojas

* Colores

* secciones de revistas
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relevancia en la resolucion para reconocer las
relaciones afectivas.

« Disefiaran y aplicaran dos entrevistas algun
compafero o compafiera de la escuela para
reconocer la importancia, su forma de interaccion
y el papel que juegan en su vida las personas con
las cuales mantiene una relacion afectiva
(amistad, noviazgo, hermandad, camarada, crush,
amigovio, etc.).

+ Realzaran de manera grupal el disefio de la
seccion de la revista titulada “Relaciones afectivas
y sus implicaciones en la vida personal’.

+« Con base en la estructura planeada por el grupo
se formaran equipos de trabajo los cuales
organizaran la informacion contenida en la
seccion y redactaran una conclusion de la
importancia de las relaciones afectivas como la
capacidad humana de establecer lazos con otros
seres humanos que se construyen y mantienen a
través de la comunicacion en su contexto social
en el que se desenvuelve.

+ Al final cada equipo mostrara al grupo su disefio
de la seccion para elegir la version final y leeran
las conclusiones para revisar y modificar si es
necesario.

% Tomando en cuenta los borradores antes
realizados disefiardn la seccién final que se
presentara en la revista.

Evaluacion:

* La evaluacion se realizara durante toda la intervencion didactica.

* Apertura: a través del rescate de saberes previos reconociendo las relaciones
afectivas que han desarrollado durante su vida y de las cuales han oido hablar.

* Desarrollo: reconocimiento de las relaciones afectivas, la construccion de su
definicion y la investigacion de estos.

* Cierre: Actividad de borradores y producto final de la seccion “relaciones
afectivas”

Todas las actividades se realizaran con la finalidad de que los y las estudiantes

desarrollen el aprendizaje esperado, para ello al final contestaran una rabrica

autoevaluativa, haciendo una valoracioén de lo aprendido.
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Aprendizaje esperado: Valora las relaciones afectivas como la capacidad humana
de establecer lazos con otros seres humanos que se construyen y mantienen a
través de la comunicacion en su contexto social en el que se desenvuelve.

Indicadores
nivel

Basico Competente Destacado

Explica y argumenta el
concepto de relaciones
afectivas que trabajo y
construyd  durante la
sesion.

Menciona y participa las
diferentes relaciones
afectivas que ha tenido en
los contextos sociales que
se desenvuelve.

Redacta su propia
conclusién sobre la
importancia de las
relaciones afectivas como
capacidad humana de
establecer lazos con otros
seres humanos que se
construyen y mantienen a
través de la comunicacion
en su contexto social en el
que se desenvuelve.

Cuarta secuencia: Relaciones afectivas (2° parte).

Aprendizaje esperado: Reconoce que la orientacion sexual es la organizacion
especifica del erotismo y el vinculo emocional de un individuo en relacion de la
pareja involucrada que no solo se cierra en el binario hombre o mujer.

Asignaturas:

*  Espafiol
* Ciencias Naturales

* Formacion Civica y Etica

Saberes actitudinales

Conceptuales

Procedimentales.

* Interés por los temas
«Apertura al trabajo
individual, en equipo y
grupal.

* Colaboracion y
aportacion de sus
conocimientos en el
trabajo a realizar.

* Desarrollo humano
* Qrientacion sexual
* Erotismo

*\Vinculo emocional

* Rescate de saberes previos

*Construccion de conceptos
nuevos.

* Trabajo en grupo

* Actividades en equipo

*Borradores de la seccion de la
revista.

* Trabajo final de la revista.
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Situacion didactica:

Como parte introductoria se les presentara a los y las estudiantes una serie de
fotografias relacionadas a las orientaciones sexuales del ser humano.

Secuencia didactica: Recursos:

% Se le presentard a los estudiantes una serie |* Sijtuacion didactica
de imagenes en las cuales observaran la
diversidad de orientaciones sexuales de los
individuos. * Informacion

% Comentaran de manera grupal lo que piensan ]
u opinan respecto a las imagenes proyectadas. |* Imagenes

% Se les haran preguntas relacionadas al |, Papel bond
concepto de orientaciones sexuales como lo
son personas heterosexuales, gay, lesbiana, |* Colores
bisexual, transexual, travesti, transgénero y
gueer con la finalidad de rescatar sus saberes
previos del tema. * Rubrica evaluativa
. . : :

X Fo.rma,ran equipos .de t_rgbajo en los cuales + Cuadro SOA
realizardn una investigacion relacionada a una
preferencia sexual antes mencionada, sus
caracteristicas, como se viven en la sociedad y
cuales son los prejuicios a los que se enfrentan
en los diversos contextos sociales.

% Con base en su investigacion realizaran una
presentacion en power point que proyectaran a
sus compafieros y compafieras del grupo para
dar a conocer lo mas relevante del tema y con
ello poder contribuir a su trabajo con opiniones,
comentarios y sugerencias.

+ Contestaran una actividad en la cual
escribiran su propia definicion construida sobre
las orientaciones sexuales.

+ Disefiaran de manera grupal la seccion de
‘dato curioso” de la revista con base en los
temas abordados, compartiran sus opiniones.

+ Realizaran un collage con imagenes que
ilustren la seccion en la cual a través de esta
actividad se pueda reconocer que la orientacion
sexual es un vinculo emocional de un individuo

* Cafiony lap top

* Qrganizador grafico
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en relacion de la pareja involucrada que no solo
se cierra en el binario hombre o mujer.

« Presentaran la seccion del trabajo con la
finalidad de realizar precisiones y disefiar el
formato que sera incluido en la revista.

+ Incluiran la seccién de la revista y en plenaria
comentaran sus opiniones acerca del trabajo
colaborativo que han implementado para la
elaboracion de su revista grupal.

Evaluacion:

* La evaluacion se realizara durante toda la intervencion didactica.

*  Apertura: a través del rescate de saberes previos reconociendo la diversidad
en la orientacion sexual de las personas.

* Desarrollo: trabajo colaborativo en la investigacion, andlisis y presentacion del
tema seleccionado.

* Cierre: Actividad de borradores y producto final de la seccion “un dato
interesante”, también se tomara en cuenta la reflexiéon hecha en relacién con
el trabajo de la revista educativa.

Todas las actividades se realizaran con la finalidad de que las y los estudiantes

desarrollen el aprendizaje esperado, para ello al final contestaran una rabrica

autoevaluativa, haciendo una valoracién de lo aprendido.

Aprendizaje esperado: Reconoce que la orientacién sexual es la organizacion
especifica del erotismo y el vinculo emocional de un individuo en relacién de la
pareja involucrada que no solo se cierra en el binario hombre o mujer.

Indicadores Basico Competente Destacado
Nivel

Construccion de la
definicion de
orientacién sexual

Identifica las
diferentes relaciones
afectivas que las
personas tienen de
acuerdo a su
orientacion sexual.

Reconocimiento de la
orientacion sexual
como organizacion del
erotismo y vinculo
emocional.
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Quinta secuencia: Métodos anticonceptivos para prevenir ITS y
embarazos no deseados.

Aprendizaje esperado: Conoce y argumenta que a través el uso de los métodos
anticonceptivos como estrategia en las practicas y comportamientos sexuales que
reducen el riesgo de contraer y transmitir infecciones sexuales, en particular el
VIH y prevenir un embarazo no deseado.

Asignaturas:

*  Espafiol
* Ciencias Naturales
*  Historia
Saberes actitudinales | Conceptuales Procedimentales.
*|nterés por los temas Métodos * Rescate de saberes previos
«Apertura al trabajo | anticonceptivos *Construccion de conceptos
individual, en equipo y ¢ITS nuevos.
grupal. * Embarazos no * Trabajo en grupo
** APOyO y trabajo | deseados * Actividades en equipo
colaborativo con el xPracticasy *Socializacion de los temas
grupo. comportamientos trabajados en clase
sexuales *Borradores de la seccion de
la revista.
* Trabajo final de la revista.
*Presentacion de la seccion
de la revista.
Situacion didactica:
Se presentara al grupo un video

https://www.youtube.com/watch?v=kxCppH4gCPc el cual a través de un caso
explica la importancia de protegerse con métodos anticonceptivos al tener una
relacion sexual a temprana edad, mencionando algunas ITS que pueden prevenir.

Secuencia didactica: Recursos:

«+ En grupo observara el video propuesto en la |* Situacion didactica
situacion didactica, para conocer del tema que
se trabajara en la sesion.

< Compartiran al grupo sus comentarios, |« |magenes
opiniones y participaciones de acuerdo con lo
que conocian del tema y lo que particularmente |* Papel bond
les interesa saber a través de dos lluvias de |, colores
ideas (saberes previos y temas de mi interés)

% Formaran dos grupos en los cuales |* Rubrica evaluativa
investigaran los métodos anticonceptivos, asi
como sus caracteristicas, funciones para
prevenir ITS. realizada por el grupo.

* Cafony lap top

* Revista educativa

50

——
| —


https://www.youtube.com/watch?v=kxCppH4gCPc

« Presentaran la informacion de su equipo en
organizadores gréficos realizados en papel
bond.

% Con base en Ilo expuesto realizardn
participaciones acerca del tema visto, lo que mas
les llam6 la atencidbn y que informacion
consideran relevante para incluirlos en la revista
educativa.

+ Realizaran en equipos un borrador de la
seccion “Tips de como cuidarte y protegerte de
un embarazo no deseado y de las ITS”

% Realizaran un colash con la silueta de un
método anticonceptivo para tomar la imagen
como fondo de la seccion de la revista.

% Presentaran al grupo los borradores realizados
para que disefien de manera grupal la version
final tomando en cuenta la informacién y uso de
los métodos anticonceptivos como estrategia en
las practicas, comportamientos sexuales que
reducen el riesgo de contraer, transmitir
infecciones sexuales, en particular el VIH y
prevenir un embarazo no deseado.

< Expondran la seccion de la revista realizada
“Uso de métodos anticonceptivos para prevenir
ITS y embarazos no deseados” para anexarla a
la version final.

% Aplicaran lo aprendido contestando un
cuestionario acerca de lo que conocian del tema,
lo que aprendieron y la importancia que le daran
en su vida a la informacion obtenida durante la
sesion.

Evaluacion:

La evaluacion se realizara durante toda la intervencion didactica.
Apertura: a través del rescate de saberes previos a través de nombrar lo que
conocen de las ITS y cdmo prevenir un embarazo no deseado.

* Desarrollo: Conocimiento del uso de los métodos anticonceptivos como
estrategia en las practicas y comportamientos sexuales.

* Cierre: Actividad de borradores y producto final de la seccion “Tips de cémo
cuidarte y protegerte de un embarazo no deseado y de las ITS” para la revista
educativa.

Todas las actividades se realizaran con la finalidad de que los estudiantes

desarrollen el aprendizaje esperado, para ello al final contestaran una rubrica

autoevaluativa, haciendo una valoracién de lo aprendido.
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Aprendizaje esperado: Conoce y argumenta que a través el uso de los métodos
anticonceptivos como estrategia en las practicas y comportamientos sexuales que
reducen el riesgo de contraer y transmitir infecciones sexuales, en particular el
VIH y prevenir un embarazo no deseado.

Indicadores Bésico Competente Destacado
nivel
Conoce cuales son los
métodos
anticonceptivos
usados en la
actualidad.
Reconoce y
argumenta que el uso
de métodos
anticonceptivos

reducen el riego de
contraer una ITS o
embarazo no deseado

Proponen tips de
cuidado y proteccion
ante un embarazo no
deseado o de las ITS.

Sexta secuencia: Acto sexual y el derecho a latoma de decisiones con
base en la gestacién o interrupcién legal del embarazo.

Aprendizaje esperado: Reconoce que uno de los propositos del acto sexual es
la reproduccién humana y que todas las personas tienen derecho a tomar
decisiones con base a su reproduccion, gestacién o llevar a cabo una interrupcién
legal del embarazo.

Asignaturas:

*  Espafiol

* Ciencias Naturales

* TIC

* Formacion Civica y Etica

Saberes actitudinales | Conceptuales Procedimentales.

*|nterés por lostemas Toma de decisiones xRescate de saberes previos
«Apertura al trabajo | en la reproduccion xConstruccion de conceptos

individual, en equipo y | humana nuevos.
grupal. * Gestacion *Trabajo en grupo
*Interrupcion legal del Actividades en equipo
embarazo *Borradores de la seccion de la

*Medidas preventivas | revista.
*Trabajo final de la revista.
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Situacion didactica:

Como situacion didactica los y las estudiantes observaran un video:
https://www.youtube.com/watch?v=e9G3UR2fi5s el cual aborda temas de un

embarazo adolescente y la toma de decisiones sobre la gestacion o la interrupcion

legal del embarazo.

Secuencia didactica
Los estudiantes:

s Como inicio de clase observaran el
cortometraje  “Atrapada- embarazo no
planificado en adolescente”.

% Con base en la primera actividad realizada
comentaran lo que observaron en el video y
contestaran las siguientes preguntas:

e /Creen que una adolescente puede
tomar la mejor decision sobre la
gestacion o interrumpir de manera
legal un embarazo?

e /Si estuvieran embarazados en esta
etapa adolescente, quien o quienes
influenciarian en la decision de
continuar o interrumpir su embarazo?

e ¢ Qué opinan de la decision de la chica
del video referente a la gestacion del
bebe a pesar de su corta edad?

e /Qué hubieran hecho para prevenir
ustedes en esa situacion?

% Compartiran de manera grupal las
respuestas de las preguntas realizadas para
rescatar saberes previos y conocer los
diversos puntos de vista de las y los
estudiantes respecto al tema.

% Se les proporcionara un triptico realizado por
la docente en el cual integra “la cartilla de
derechos sexuales de adolescentes vy
jévenes”, a través de una lectura grupal y
analisis se informara al estudiantado sobre
su derecho a decidir de forma libre,
autonoma e informada sobre su cuerpo y
sexualidad.

% Realizaran un listado de acciones o temas
que deben de conocer para prevenir un
embarazo no deseado, llevar a cabo una
interrupcion legal del embarazo y como

Recursos:

*

*

Situacion didactica
Cafiény lap top
Imagenes

Papel bond

Colores

Organizador grafico
Rubrica evaluativa
Ejemplos de secciones de
revistas académicas para
tomar como referencia al

elaborar la grupal.
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llevar a cabo una saludable gestacion de un
nuevo ser.

% Utilizando el listado como referencia los
estudiantes realizaran una investigacion de
los temas, para ello se organizaran en
equipos.

% Realizaran una exposicion para el grupo con
la finalidad de presentar la informacion
obtenida y de manera grupal seleccionar la
mas relevante para el producto final.

% Con base en la informaciéon compartida en el
grupo realizaran frases de comentarios u
opiniones respecto al embarazo en
adolescencia que han escuchado u opinen
en los circulos sociales donde se
desenvuelven, para opinar y compartir sus
puntos de vista con base en sus valores y a
la libertad de la toma de dediciones.
Ejemplo:

“La muchachita ya sali6 embarazada, ni ella
misma se puede cuidar y ahora tendra que
cuidar de un bebe”

‘Aun estda muy chica para tomar sus
decisiones, por eso tendra que hacer lo que
sus papas decidan”.

Contextualizaran la actividad anterior
reconociendo que el ejercicio de la libertad
esta orientado por el respeto a los derechos
y toma de decisiones de las personas con
base a su reproduccion, gestacion o llevar a
cabo una interrupcién legal del embarazo.

% Con base en lo trabajado realizaran un
escrito en el cual argumenten la importancia
tomar decisiones responsables sobre su
derecho a ejercer y disfrutar de su
sexualidad; reflexionando sobre las
implicaciones de llevar a cabo la gestacion
de un nuevo ser o0 una interrupcion legal del
embarazo.

% Trabajaran de manera colectiva para realizar
el apartado final que se presentara dentro
de la revista “Es mi cuerpo y en el yo
decido”, integrando el escrito que realizaron
sobre la temética abordada.

% Como cierre de la sesion se realizaran una

serie de preguntas y aportaciones grupales
para conocer la experiencia que han tenido
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durante las sesiones y al realizar sus
productos finales para la revista educativa.

« Al final integraran todas las secciones ya
realizadas de la revista para valorar el disefio
final que le daran y la presentaran como su
producto final del taller de Educacion Sexual
Integral.

Evaluacion:

La evaluacion se realizara durante toda la intervencion didactica.

Apertura: a través del rescate de saberes previos mencionando lo que conocen
del tema de un embarazo en adolescente no planeado y las medidas a tomar
para prevenir dicha situacion.

* Desarrollo: Reconocer que a través de una relacion sexual surge la
reproduccion humana y que todas las personas tienen derecho a tomar
decisiones con base a su reproduccion, gestacion o llevar a cabo la
interrupcion legal del embarazo.

* Cierre: Actividad de borradores y producto final de la seccion “Es mi cuerpo y
en el yo decido” para la revista educativa.

Todas las actividades se realizaran con la finalidad de que los estudiantes

desarrollen el aprendizaje esperado, para ello al final contestaran una rubrica

autoevaluativa, haciendo una valoracién de lo aprendido.

Aprendizaje esperado: Reconoce que uno de los propdsitos del acto sexual es la
reproduccidon humana y que todas las personas tienen derecho a tomar decisiones con
base a su reproduccion, gestacion o llevar a cabo una interrupcion legal del embarazo.

Indicadores Basico Competente Destacado
nivel

Identifica y explica los
conceptos de reproduccion

humana, gestacion e
interrupcion legal del
embarazo.

Reconoce acciones o temas
gue deben de conocer para
prevenir un embarazo no
deseado, llevar a cabo la
interrupcién legal de un
embarazo y como llevar una
saludable gestacion de un
nuevo ser.

Argumenta la libertad vy
derecho de la toma de
decisiones que las y los
adolescentes tienen  para
decidir ante la gestacion de
un embarazo o interrupcion
legal del mismo.
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55

—'




CONCLUSIONES
He considerado como una experiencia constructiva y oportuna el haber cursado la

especializacion en Educacion Integral de la Sexualidad en la UPN, el espacio
educativo que me brindo la institucion favorecio en gran medida a mi crecimiento
profesional, me dio la oportunidad de aprender- reaprender con docentes
especialistas en temas de educacion sexual, con comparfieras y compafieros de
diversas profesiones que compartian sus experiencias, ideas asi como sus
conocimientos de los temas debatidos con base en su perfil profesional. El programa
que seguian en la especializacion eran fortalecidos con temas que me llevaron a
conocer la historia de la educacion sexual, el como se encuentra constituida
actualmente, aprendi lo importante que es saber el concepto de cada palabra como:
sexo, sexualidad, género, etc. para usarlos de manera correcta; hubo momentos
donde también tuve temor de seguir aprendiendo debido a que mi forma de vivirme
eran parte de un constructo sociocultural ya establecido, me daba cuenta que entre
mas conocia y aprendia junto a mis colegas de la especializacion temas de
educacién sexual, mas cambiaba mi forma de vivirme en los espacios sociales que
me desenvuelvo, el gran cambio de mi forma de pensar era producto de la acertada
decisibn que tuve al estudiar la especializacién, que con ello tenia un gran
compromiso de compartir mis saberes con la sociedad, de igual manera respetar la

forma de pensar y vivirse en la sociedad de las personas.

El afio en el que comencé a cursar la especializacién me encontraba a cargo de un
grupo de sexto grado de educacion primaria por ello, la eleccion que hice de la
modalidad y tema para la obtencién del diploma fue pensando en lograr una
vinculacion teorico- practico en mi campo laboral y el reconocer que en mi trabajo
como maestra de sexto grado en ocasiones era limitado, debido a que solo
trabajaba los contenidos como lo mencionan los libros del alumno, el programa y

plan de estudio dejando a un lado las dudas o temas de interés del estudiantado.

Con la finalidad de aprender y conocer mas acerca del trabajo que se puede llevar
a cabo con estudiantes de sexto grado de primaria, decidi construir una propuesta
pedagogica que vinculara los contenidos del plan de estudios, campos formativos

asi como las asignaturas con temas de educacion sexual que sean de su interés.
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El acercamiento que tuve con las y los estudiantes a través de los diagnosticos
educativos, me dio la oportunidad de tomar en cuenta la voz de ellos y centrarme
en los temas que propusieron, sin embargo esta misma estrategia de trabajo me
limito en abordar contenidos, ya que no aborde secuencias didacticas que tuvieran
un aprendizaje del cuarto holén: erotismo (nifios y nifias tienen derecho a disfrutar
de su cuerpo). En la experiencia de trabajo durante el planeamiento, disefio asi
como en la redaccién, pude darme cuenta que no basta con tomar en cuenta
solamente los temas de interés del estudiantado sino que también valorar el poder
integrar contenidos de educacién sexual vinculados a los contextos socioculturales,
ambientes y necesidades de aprendizaje del estudiantado con el que se tendra la

interaccion pedagogica

Por ello, considero oportuno e importante conocer el contexto sociocultural donde
se desenvuelven los estudiantes para favorecer su educacién con un enfoque
integral de la sexualidad, en el cual podran reconocer que la sexualidad es
transdisciplinar y compleja que se encuentra en su dia a dia a través de sus
interacciones, “la formacion integral y de las competencias requiere de la asuncién
de una nueva inteligencia y racionalidad que trascienda la parcelacion y la
fragmentacion, con el fin de que aborde la realidad en su multidimensionalidad”
(Tobdn, 2013).

Como maestra de educacién primaria en mi practica diaria esta inmersa mi
personalidad, forma de pensar y vivir; en ocasiones esta impacta en mis estudiantes
por ello he adquirido el compromiso de seguir preparAndome de manera profesional

y poder aprender y reaprender cada dia.

El cursar una Especializacion en Educacién Integral de la Sexualidad en la UPN me
ha permitido seguir creciendo de manera profesional con conocimientos acerca de
la educacion sexual, reconocer mis areas de oportunidad como maestra y valorar
mi espacio de trabajo para aplicar lo aprendido siguiendo planes, programas de
estudio y los derechos gue tienen los adolescentes para aprender temas referentes

a la educacion sexual.
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