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INTRODUCCION

Durante mucho tiempo la educacion preescolar ha tenido una serie de cambios con respecto
a los aprendizajes que deben ser cimentados entre los alumnos de este nivel, uno de estos
cambios se dirige a que la escuela sea capaz de formar seres pensantes, autbnomos, criticos
y morales, es decir, que los estudiantes adquieran habilidades y conocimientos generales
gue los formen integramente, de tal modo que esta preparacion académica sea utilizada en

la vida cotidiana.

Con respecto a lo anterior, es necesario mencionar que la autonomia juega un papel muy
importante en la formacion de los estudiantes, pues les permite adquirir y desarrollar
habilidades que los beneficia en su desenvolvimiento cognitivo y social. Esta autonomia es un
proceso gradual que depende de la edad y desarrollo cognitivo del sujeto, asi como de factores
internos y externos. Sin embargo, es cierto que desde edades tempranas esta autonomia
puede ser estimulada y construida. Es por ello, que através de diversas estrategias didacticas
propuestas a lo largo de este proyecto, se busca que los alumnos adquieran y desarrollen
paulatinamente esta habilidad, que los beneficia en los distintos ambitos en que se

desenvuelven.

En el capitulo | nombrado contexto y planteamiento del problema, se abordan los dos
principales contextos en los que se desarrollan los alumnos de preescolar, es decir, el escolar
y el familiar, y como es que estos factores y sus dinamicas influyen de forma negativa o
positiva en la adquisicion de la autonomia. En este capitulo también se analizan y grafican los
distintos datos recaudados que manifiestan las dinamicas y actividades que realizan los
alumnos con sus familias y como es que estos mismos factores determinan el nivel de

autonomia de los alumnos.

De igual forma, en este mismo capitulo se incluye el planteamiento de la problematica, donde
se realiza una explicacion detallada acerca de cuales son los factores y acciones que

obstaculizan la construccion y desarrollo de la autonomia en los alumnos.

Por otro lado, en el capitulo Il llamado disefio del diagndstico de evaluacion de la autonomia
en nifios de 2 ° grado de prescolar, se incluyen los instrumentos utilizados para detectar la

problematica antes mencionada, asi como la interpretacion de los datos adquiridos mediante



graficas, que permiten observar el numero de alumnos que se encuentran en desarrollo de
adquirir una mayor autonomia, también se puede dar cuenta dentro de este mismo capitulo,
como fue que se organizo la jornada escolar para poder realizar el diagndstico necesario y

detectar la problematica que afecta al grupo en general.

Asi mismo, en el capitulo [l hombrado marco tedrico, se aborda principalmente a Jean Piaget
como uno de los tedricos mas reconocidos, que hablan acerca de como se va construyendo
la autonomia tanto moral como intelectual en los nifios. Es por ello, que este proyecto se
fundamenta en la teoria psicogenética, que a través de las etapas de desarrollo propuestos
por Jean Piaget, nos permite tener claro cuéles son los alcances cognitivos que tienen los
nifios de acuerdo a su edad y etapa de desarrollo y como es que factores tanto internos como
externos  facilitan u obstaculizan esta construccion de autonomia. Asi mismo, para dar
sustento a este proyecto, se tomo en cuenta el libro de este mismo autor titulado “El criterio
moral en el nifio” (Piaget, 1984) donde se manifiesta cobmo van adoptando los nifios a través
de la edad y desarrollo cognitivo cierto grado de autonomia para tomar decisiones en los

distintos ambitos de su vida.

De igual manera en el capitulo IV llamado intervencion educativa, se incluyen las estrategias
didacticas utilizadas para que los alumnos gradualmente desarrollen su autonomia, mediante
una serie de actividades que les permite poder tomar decisiones, participar en diversas
actividades propias de la vida cotidiana y lo mas importante, ser participes y responsables de
su propio aprendizaje, lo que beneficia en gran medida su autonomia y la adquisicién de

aprendizajes que impactaran positivamente en su vida.

Por dltimo, en el capitulo V llamado analisis de los resultados, se analizan los resultados
obtenidos posteriormente a la intervencion docente antes mencionada y cuales fueron los
avances que mostraron los alumnos con respecto a la construccion de la autonomia, asi como
gué aspectos del desarrollo y construccion de la autonomia aun deben seguirse trabajando.
Asi mismo, para finalizar se incluyen las conclusiones generales sobre la intervencion
educativa realizada y la interpretacion de los datos obtenidos mediante los instrumentos
aplicados, y que permitieron evaluar las actividades, asi como medir el nivel de autonomia

gue presentaron los alumnos antes y después de la intervencion.



CAPITULO |I: CONTEXTO Y PLANTEAMIENTO DE LA PROBLEMATICA
1.1 Contexto escolar

La problematica detectada en el presente proyecto de intervencion, se refiere al poco
desarrollo de la autonomia que presentan los alumnos de 2° grado de preescolar al momento
de realizar actividades pedagodgicas y cotidianas y que de acuerdo a la etapa de desarrollo
cognitivo, podrian realizar con mayor soltura por si solos, es decir, la dependencia al efectuar
distintas actividades usuales y que no han podido superar debido a diferentes factores que

obstaculizan su desarrollo y que se van presentando a lo largo de este proyecto.

La problematica antes mencionada se presenta dentro del Centro Infantil Comunitario “El
Caramelito” en el aula de 2do grado, misma que atiende a los nifios y nifias de 4 afios, y de la

cual estoy a cargo como docente frente al grupo.

El Centro Infantil Comunitario “El Caramelito” esta ubicado en la calle General Anaya #88-8
Barrio de Sta. Barbara en la Alcaldia Iztapalapa, dentro de un callejon sin salida que se
encuentra frente a un parque. Ha brindado un servicio educativo por 35 afios, con una jornada

ampliada que va desde las 8:45 a.m. hasta las 15:00p.m.

Figura 1. Croquis de la localizacién del plantel
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Algunos de los servicios y actividades extracurriculares con los que se oferta el Centro Infantil

son:

- maternal

- educacion pre-escolar

- educacion fisica

- cantosy juegos

- servicio de comedor

- eventos culturales, deportivos y recreativos
- platicas con padres de familia

- cursos para padres de familia

De acuerdo a lo anterior, muchos de estos servicios ofrecidos, en realidad no son llevados a
cabo bajo objetivos claros y de forma coherente, pues se le da mayor peso a la educacion
tradicional y estatica, donde los alumnos no se levanten de su lugar, estén callados y trabajando
con cuadernos y libros, por lo que los eventos deportivos y recreativos son poco

implementados, asi como los eventos culturales y los cursos a padres de familia.

El plantel se rige bajo un concepto educativo de servicio comunitario, esto quiere decir que
las cuotas por pagar son relativamente bajas; en este sentido los padres de familia aportan
por alumno un promedio de $1,200°° mensual. El plantel educativo promociona a los padres
de familia que los nifios saldran leyendo y escribiendo del preescolar, ademas de sumar y
restar, porlo que se le da mayor peso al campo formativo de lecto-escritura y pensamiento
matematico. El método de ensefianza se basa principalmente en la memorizaciéon y no en la
comprension de los contenidos, por lo que existe un rezago educativo en los demas campos

formativos, principalmente en el campo formativo de desarrollo personal y social.

Muy cerca de la escuela se encuentra la Casa de Cultura “Guillermo Bonfil Batalla” donde
regularmente nos invitan a algunos eventos que realizan, especialmente de lectura. Es un
lugar donde se le da espacio a las artes, la danza, la musica, y la pintura, sin embargo la edad

recomendada para las actividades va desde los 7 afios en adelante, por lo que no existen



muchas actividades para la edad preescolar, lo que implica que los nifios y nifias no reciban
actividades extras mas que las que ofrece la escuela.

La escuela es una casa de 2 pisos de color naranja que incluye en su fachada dibujos de
nifios corriendo, una casa con pasto, columpios, un arcoirisy flores; la entrada es por una
puerta pequefa pintada de diferentes colores que te conduce a un salén, que es conocido
como el salén grande y donde se realizan diversas actividades como honores a la bandera,
junta con padres de familia, ensayos y bailables. Los espacios son pequefios y ho se encuentran

con una distribucién adecuada que permita el libre desplazamiento de los alumnos.

Después de cruzar por el salén antes mencionado, entras a otro salén mas pequefio, donde
se encuentra la biblioteca; y que a su vez es ocupado por los nifios méas pequefios de la escuela
gue son los de primer grado y que se encuentran a cargo de la directora del plantel; por lo
regular estos alumnos pasan varias horas sentados estudiando con libros y cuadernos, y
aunque hay una amplia extensién de libros de la biblioteca acorde a su edad, no esta permitido
gue los alumnos hagan uso de ellos libremente, por lo que su uso es limitado y no benefician

ni potencializan los aprendizajes de los nifios.

Figura 2. Salén de ler grado

Fuente: elaboracion propia, 2018.

El plantel cuenta con una computadora educativa, que pocas veces es utilizada por los
alumnos, pues su uso es limitado a los maestros soélo bajo ciertos criterios, ademas que no

cuenta con las instalaciones adecuadas para su conexion por lo que su manejo es dificil; esto



ocasiona que los alumnos no manipulen esta computadora, aunque su uso sea benéfico para
desarrollar su aprendizaje, lo que provoca que su ensefianza se limite a trabajar en

cuadernos y libros.

Figura 3. Computadora interactiva

N

Fuente: elaboracion propia, 2018.

Después de pasar por los salones anteriormente mencionados, se encuentran dos aulas mas,
la primera de ellas es ocupada por los nifios de 3° afio, que estan a cargo de la maestra Dalia,
y son los niflos mas grandes de la escuela, por lo general la mayoria de ellos han asistido a
este plantel desde primer o segundo grado, por lo que estan adecuados a la forma de trabajo
un tanto estatica, asi como el trabajo con cuadernos, planas y memorizacién, debido a la

educacion tradicional que se mantiene en el plantel.

Figura 4. Salén de 3er grado

Fuente: elaboracion propia, 2018.



La segunda aula corresponde al grupo de 2° grado que se encuentra a mi cargo y donde se
presenta la problematica. Es un salén pequefio, donde se dificulta el desplazamiento de los
nifos, ya que el mobiliario ocupa demasiado espacio. Por lo regular me piden que los alumnos
dentro del aula estén sentados, callados y sin andar parados, por lo que constantemente debo
de interferir en su comunicacién para que guarden silencio, asi como que trabajen en cuadernos
y libros. La mayoria de los alumnos de acuerdo a su edad y etapa de desarrollo, se muestran
entusiasmados por descubrir y manipular los distintos materiales que se encuentran en el
aula, sin embargo esto no siempre es posible, debido a los parametros de educacion que se
mantienen en la escuela, los cuales marcan que deban estar sentados y trabajando en silencio,

por lo que esta manipulacién y descubrimiento no se lleva a cabo.

Figura 5. Salén de 2do grado

Fuente: elaboracion propia, 2018.

Por otro lado, con relacion a la preparacion educativa con la que cuentan las docentes de la

escuela la informacion es la siguiente.

El personal docente con el que cuenta el plantel se compone de 2 docentes y la directora,
guiénes se encargan de realizar todo lo referente a la gestion educativa, es decir lo

administrativo, lo educativo y lo organizacional.



Tabla 1. Preparacion académica de las docentes

Nombre y Cargo Preparacion académica | Experiencia Docente frente
a grupo
Josefina Preparatoria 35 afnos ler grado

Directora 'y docente | Técnico en Puericultura
frente a grupo. Diversos cursos de
nutricion, salud y uso de

materiales.

Luisa Fernanda Preparatoria 6 afios 2do grado
Docente frente a | Curso de Asistente
grupo Educativo

Lic. en  educacion

preescolar

Dalia Leticia Preparatoria 15 afos 3er grado
Docente frente a | Técnico en Puericultura
grupo Diversos cursos de
nutricion, salud y uso de
materiales.

Lic. en educacion

preescolar

Fuente: elaboracion propia, 2018.

De acuerdo alatabla anterior, se puede observar que las docentes cuentan con una formacion
académica que permite atender a los alumnos, sin embargo, esta preparacion no es utilizada
en beneficio de los mismos, ya que se sigue recurriendo a la educacion tradicionalista y poco
innovadora, lo que dificulta el adecuado aprendizaje de los alumnos. La relacion de las
docentes es cordial, aunque el trabajo en equipo en ocasiones no es llevado a cabo, pues
aunque existen compromisos de trabajo por parte de las docentes, muchas veces estos no

son respetados o llevados a cabo, lo que provoca que queden actividades y propuestas sin
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realizar; esto perjudica principalmente a los alumnos que no obtienen los beneficios de un

trabajo bien organizado, propositivo y colaborativo por parte de las docentes.

En referencia a lo anterior, la Secretaria de Educacion de la Ciudad de México, es la encargada
de capacitar a los centros comunitarios, ya que emite varios cursos de actualizacion y
profesionalizacion a las docentes de dichos centros, mismos a los que asiste regularmente la
directora, sin embargo, muchas veces la informacién obtenida no llega clara a las docentes,
por lo que este conocimiento no se aplica en las aulas y ocasiona que a las docentes se les

dificulte innovar en sus clases y propuestas de intervencion.

Por otro lado el modelo pedagdgico con el que se trabaja en el plantel es PEP 2011, aunque
en muchas ocasiones no existe coherencia entre los aprendizajes esperados Y las actividades
gue se realizan, pues los planes de trabajo que se manejan en el centro escolar se repiten
cada afio, sin tomar en cuenta las diferencias y necesidades de los alumnos. Esto ocasiona
gue al estar planteadas previamente las situaciones didacticas, no se permite que los nifios y
nifas se involucren en su propio aprendizaje y sea la docente la que tome este rol, imponiendo

lo que deben de aprender sin considerar las multiples necesidades de los mismos.

Asi mismo, al realizar un andlisis en la ruta de mejora escolar, se pudo detectar que existen
campos formativos donde hay un mayor rezago educativo, especialmente en los campos de
Desarrollo Personal y Social, Expresion y Apreciacion Artistica y Desarrollo fisico y salud,
puesto que no se les da la misma importancia que a los campos formativos de lenguaje y
comunicacion y pensamiento matematico, lo que provoca que exista poco desarrollo de los

aprendizajes esperados de estos campos formativos y los beneficios que otorgan a los alumnos.
1.2 Contexto familiar

Dentro del aula de preescolar Il, enlacual me encuentro a cargo, existen 13 alumnos; los
padres de familia de estos alumnos en su mayoria se dedican al comercio como una fuente
de trabajo, asi que podemos encontrar vendedores de fruta, verdura, comida, accesorios y
ropa. Los padres de familia laboran principalmente en la plaza de Iztapalapa, asi como en
tianguis cercanos y en la central de abastos, en su minoria son empleados de tiendas,

papelerias o almacén, y otros son choferes de transportes publicos como taxi y microbus.

11



Figura 6. Ocupacion laboral de los Padres y Madres de familia

B comercio
M chofer

H trabajo formal

Fuente: elaboracion propia, 2018.

Como se puede observar el 69% de los padres de familia se dedican al comercio en diferentes
puntos de venta como son tianguis, plazas y central de abastos, este tipo de actividades
ocasiona que los alumnos carezcan de un lugar fijo donde puedan estar cuando no se
encuentran en la escuela, esto ademas impacta en la realizacién y entrega de tareas que se
les encomienda para realizar en casa, tales como repaso de lo visto en clase, maquetas,
investigaciones o ejercicios en los libros de trabajo, donde se pide que los nifios y nifias que
deban recortar, pegar, colorear o contar, pues muchos de estos trabajos no son entregados
en tiempo y forma. En ocasiones estas tareas se extienden a dias posteriores, ya que los padres
de familia, algunas veces piden una prérroga de tiempo para poder apoyar a sus hijos en dichas

actividades.
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Figura 7.Miembros de la familia que laboran (madre-padre)

M Padres de familia donde ambos
trabajan

Padres de familia donde unicamente
trabaja la madre de familia

M Padres de familia donde
Unicamente trabaja el Padre

Fuente: elaboracion propia, 2018.

Como se puede observar en la gréafica anterior, en el 69% de los casos, ambos padres de
familia trabajan, esto ocasiona que los nifios y nifias tengan muy poco tiempo de convivencia
con sus padres y que cuando lo hacen sea dentro de la zona de trabajo de los mismos, por lo
gue esta convivencia se ve condicionada por el ambiente. Este tipo de dindmica entre padres e
hijos impacta en el desarrollo de la autonomia de los alumnos, pues no existe un tiempo y
lugar destinado Unicamente a la convivencia entre padres e hijos, donde se pueda dar una
guia y seguimiento constante por parte de los padres de familia sobre las actividades que

pueden realizar sus hijos por si solos.
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Figura 8. Nivel de estudios concluidos por los Padres de Familia

B Secundaria concluida
B Preparatoria concluida

M Carrera técnica concluida

Fuente: elaboracion propia, 2018.

De acuerdo a la grafica anterior, la mayoria de los padres de familia tienen estudios
terminados de secundaria en 8 casos, 3 tienen la preparatoria 'y 2 de ellos una carrera técnica
en reparacion y mantenimiento de celulares y otra en automotriz, cabe mencionar que en ningun

caso existen padres de familia con estudios universitarios o profesionales.
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Figura 9. Convivencia de padres e hijos

M Padres de familia que convive con
sus hijos después de la escuela

M Padres de familia que
ocasionalmente convive con sus hijos
después de la escuela

62%

Padres de familia que no convive con
sus hijos después de la escuela

Fuente: elaboracion propia, 2018.

De acuerdo a la informacion obtenida de los expedientes personales de los alumnos, 8 de los
alumnos que asisten al plantel se encuentran a cargo de otros familiares como tios, abuelos y
vecinos después del horario escolar, esto debido a la ocupacién de los padres. Estas acciones
propician que los nifios convivan poco tiempo con sus padres, por lo que el apoyo, dedicacion
y atencién a los alumnos es poca, ademas de que cuando conviven lo hacen dentro del entorno
de trabajo de los padres, lo que ocasiona que el ambiente no sea muy favorable para los
alumnos, pues deben mantenerse quietos y atentos a las 6rdenes de sus padres mientras ellos

laboran.
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Figura 10. Edad de los padres de familia

H edad de los padres de familia mayores a
20 afios

M edad de los padres de familia mayores a
25 afios

m edad de padres de familia mayores a los
30 afios

1 edad de los padres de familia mayores a
los 35

M edad de los padres de familia mayor a los
45 afios

Fuente: elaboracion propia, 2018.

La edad de los padres de familia van entre los 20 y los 35 afios, s6lo en un caso los padres del
alumno sobrepasan los 48 afios de edad, este factor se ve reflejado en cada caso personal de
los alumnos y las practicas de crianza, puesto que la educacion de los hijos de los padres mas
jovenes, muestran mayores problematicas de conducta, mientras que los hijos de los padres

mayores a 30 afios se comportan con mayor seguridad y empatia.

16



Figura 11. Numero de hijos por familia

M 2 hjios por familia

H 1 hijo por familia

Fuente: elaboracion propia, 2018.

De las 13 familias, el 69% de ellas se encuentran conformadas por dos hijos, en todos los
casos mayores que los alumnos, de ellos 3 nifios se llevan de 1 a 2 afios de separacién con
sus hermanos mayores y el resto entre 8 y 10 afios aproximadamente, asi mismo los 4
restantes de los alumnos no tiene hermanos, este punto es importante resaltar ya que la
convivencia con familiares cercanos y en especial con los hermanos ayudan a los alumnos a

crear el auto concepto de si mismos.

Por otro lado, de acuerdo a distintas observaciones y con apoyo de los expedientes y
entrevistas a padres de familia, se obtuvieron los siguientes datos acerca de las actividades y
habitos que mantienen los alumnos fuera de la escuela, y como contribuyen estas actividades

a la construccion de la autonomia de los mismos.
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Figura 12. Actividades extra clase que realizan los alumnos fuera de la escuela

r A

M vistas al cine

M visitas al parque

[ visitas a familiares los fines de
semana

L y

Fuente: elaboracion propia, 2018.

Los alumnos salen del plantel educativo a mas tardar a las 3:15 pm, excepto por 2 0 3 alumnos
gue suelen dejar en ocasiones hasta las 3:30 0 3:40pm, pues no hay compromiso por parte de
los padres de familia por llegar a tiempo por ellos. Posteriormente 3 nifios se dirigen al parque
gue se encuentra frente a la escuela y pasan en promedio unos 30 minutos en este lugar, de
acuerdo a las observaciones realizadas por la docente ya que al salir del plantel puedo darme
cuenta de los nifios que se encuentran en este espacio. Esta practica beneficia el desarrollo de
su autonomia pues pueden estar en un ambiente libre y comodo para ellos. En una menor parte
los alumnos asisten a alguna fiesta infantil, al museo, a la feria o0 a visitar a otros familiares, asi

mismo es poco comun las visitas al cine, teatro o algin medio de difusion cultural.
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Figura 13. Aparatos tecnolégicos que usan los alumnos en sus tiempos libres

M televison
M tabletas

m celulares

Fuente: elaboracion propia, 2018.

Los fines de semana la mayoria de los padres de familia no disponen de estos dias como libres,
pues los que se dedican al comercio lo manifiestan como dias de alta venta, por lo que los
nifios acuden a sus trabajos, asi mismo es comun observarlos en este espacio con aparatos
tecnoldgicos, como celulares o tabletas como medio de entretenimiento, por lo que la
convivencia con sus padres se vuelve un tanto limitada, pues se busca en mayor parte que el
nifio se encuentre quieto y seguro, esta actividad dificulta que el nifio haga uso de su

independencia y utilice su imaginacion.
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Figura 14. Aparatos de entretenimiento tecnolégico que ocupan los alumnos

M television
M tabletas

m celulares

Fuente: elaboracion propia, 2018.

De acuerdo a esta gréfica, se puede dar cuenta que los alumnos tienen un gran acercamiento
a la tecnologia, esto provoca que los alumnos se encuentren desconectados de su realidad y
no tengan acceso a ejercer otro tipo de actividades mayormente provechosas como jugar al
aire libre, inventar juegos propios, entre otros, pues se encuentran por varias horas sentados
viendo videos que le transmiten mensajes previamente establecidos, ademas de juegos poco

supervisados o inapropiados para su edad.
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Figura 15. ¢, Como duermen?

B alumnos que duermen con sus padres

M alumnos que duermen con sus
hermanos

® alumnos que duermen solos

Fuente: elaboracion propia, 2018.

Como se puede observar en la grafica y de acuerdo a la entrevista inicial realizada a los
padres de familia, el 42% de los alumnos duermen en acompafamiento de sus padres; esta
situacién provoca que los nifios no desarrollen una independencia para dormir por si solos,
ademas de no descansar adecuadamente lo que produce que al dia siguiente lleguen a la
escuela con suefo y poco descansados.

21



Figura 15. Namero de horas que duermen por la noche los alumnos

M 6 horas
8 horas
® 10 horas

" mas de 10 horas

h y

Fuente: elaboracién propia, 2018.

Como se puede observar en la gréfica, varios de los alumnos duermen en promedio lo justo
gue necesitan para recuperar fuerzas, esto provoca que por las mafianas al asistir a la escuela
se encuentren desanimados y poco participativos en las actividades, como por ejemplo, el
ejercita miento previo que se realiza antes de entrar al aula, las propuestas pedagdgicas de
canto y rondas, asi como ayudar a disponer de los materiales que se trabajaran durante la
jornada escolar.
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1.3 Planteamiento de la Problemética

Por mucho tiempo el desarrollo de la autonomia en los alumnos de preescolar ha quedado
limitado por parte de los centros educativos, ya que es comun que los docentes busquen que
los nifios sigan érdenes sin que estos cuestionen, analicen o se involucren en la toma de
decisiones sobre lo que estan realizando, esto provoca que los alumnos no se apropien de su
conocimiento, ni se hagan responsables de lo que estan aprendiendo. Asi que es comun que
la meta educativa que los alumnos deben alcanzar al culminar cada nivel educativo, se
convierta Unicamente en responsabilidad del docente y no en una tarea compartida entre los
involucrados. De acuerdo a lo anterior, es comun que los docentes, alumnos y padres de familia
pongan mayor énfasis en el manejo y conocimiento de contenidos académicos considerados
tradicionalmente como de mayor peso e importancia, tal es el caso de la lecto-escritura y el
pensamiento matematico, por lo que le restan importancia a otras asignaturas igualmente
significativas, como es el &rea de Desarrollo Personal y Social. Es por ello que en la actualidad
se busca gue la escuela sea una institucion formadora integral, es decir, que se le brinden las
herramientas necesarias a los alumnos para desarrollarse en las distintas areas que lo

conforman tanto fisica, mental e intelectualmente.

El desarrollo de la autonomia les permite a los alumnos, tener una buena percepcion de si
mismos, relacionarse entre comparfieros de forma positiva y tomar decisiones de forma
consiente y empética, lo que les permite adquirir varias habilidades que les seran de utilidad en
su vida adulta y como parte de una sociedad.

De acuerdo a lo anterior durante el ciclo 2017- 2018., pude detectar que existen distintas
actitudes que presentan los alumnos de preescolar Il que dificultan su integracion y desarrollo
de sus capacidades. Algunas de estas actitudes son, dependencia hacia la docente al realizar
algunas actividades que pueden realizar por si solos, tales como, inseguridades al momento
de manifestar sus ideas hacia sus comparieros y maestros, problemas para tomar sus alimentos
por si solos, comenzar o terminar sus trabajos encomendados en el aula, hacerse cargo de sus
pertenencias, tomar la iniciativa, entre otras, es decir, aun se encuentran en un proceso de
desarrollo de su autonomiay esto repercute de forma poco favorecedora en la relacion con

su entorno tanto escolar como familiar.
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En relacién a lo anterior, es importante mencionar que el preescolar, es la primera institucion
formadora y le corresponde ayudar a los alumnos a que gradualmente desarrollen esta
autonomia y aunque se puede pensar que este tema es facil de trabajar y desarrollar, existen
distintos factores que obstaculizan el poder realizar esta labor y que influyen en el desarrollo
de los educandos, entre ellos podemos encontrar los tres principales actores que intervienen

en la educacion.

Docentes: Es importante mencionar que dentro de la educacion el docente, es parte primordial
de la mismay depende de su intervencion y buenas estrategias de trabajo que muchas de las
habilidades de los alumnos sean desarrolladas y potencializadas, sin embargo, la falta de
capacitacion, la excesiva carga de trabajo y el reducido tiempo destinado para abordar las
asignaturas con mayor peso, dificulta la intervencion docente, asi como que no se le brinde
un espacio y tiempo especifico para el manejo y desarrollo de la autonomia, la identidad y la
autoestima, lo que provoca que los contenidos sigan siendo mayormente rigidos y estéticos.

Alumnos: La edad establecida que deben tener los alumnos al entrar al preescolar es de 3
afios cumplidos, por lo que no es raro que a esta edad y de acuerdo con las etapas de
desarrollo, los pequefios manifiesten actitudes egdlatras y poco sociables. Dificilmente
cuentan con las herramientas necesarias para poder llevar a cabo relaciones con sus
comparieros cordiales, empaticas y respetuosas, pues la mayoria de los alumnos provienen
de la etapa llamada egdlatra y que se caracteriza por la falta de aceptacion de un punto de
vista distinto al propio. Asi mismo, los nifios provienen de un entorno donde la convivencia
es mayormente con familiares y adultos, lo que ocasiona que aun no se puedan observar
como parte de una sociedad, ademas de que sus capacidades estan siendo aun desarrolladas
y descubiertas por si mismos, lo que conlleva a que en un principio las relaciones con sus

compafieros y maestros se vuelvan rispidas y poco favorecedoras.

Padres de familia: Es importante mencionar que los padres de familia son un factor sumamente
importante en el desarrollo personal y social de los alumnos, pues son estos los responsables
de educar a sus hijos en valores, sin embargo, las exigencias econdmicas de la sociedad,
impiden cada vez mas que estos actores pasen tiempo de calidad con sus progenitores, ya
gue deben de cumplir con largas jornadas de trabajo. Es por ello, que la educacion de sus hijos

recae en algunos casos en otros familiares o conocidos, lo que conlleva que los nifios se
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encuentren confundidos o poco guiados sobre los comportamientos y capacidades que deben

manifestar al encontrarse fuera del &mbito familiar.

De acuerdo a lo anterior, se sabe que para que los nifios y nifias de edad preescolar se
desarrollen plenamente es necesario que tanto docentes, alumnos y padres de familia trabajen
juntos, de modo que lo aprendido en el aula o casa se pueda llevar a cabo en los distintos
escenarios donde se desenvuelve el alumno, lo que lo beneficiara en todos los ambitos de su

vida.

Es por ello, que con la intencion de atender aquellas necesidades de los alumnos en el campo
de Desarrollo Personal y Social, es que se elaboré el presente proyecto de intervencion, con
el fin de dar prioridad y solucion a aquellas caracteristicas donde los alumnos manifiestan
mayor area de intervencion y que sera de beneficio para su desarrollo integral.

Por dltimo, la finalidad de este proyecto es contestar a la siguiente interrogante, ¢COmo
desarrollar gradualmente en los alumnos de preescolar Il la autonomia, mediante la aplicacion

de estrategias didacticas?
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CAPITULO 1I: DIAGNOSTICO DE EVALUACION DE AUTONOMIA EN NINOS DE 2 °
GRADO DE PRESCOLAR

El Centro Infantil Comunitario “El Caramelito”, se encuentra ubicado a 5 minutos de la
explanada de la Alcaldia Iztapalapa, misma que cuenta con una poblacion de 1,827,868 de
habitantes, de los cuales 885,049 son hombres y 935,839 son mujeres, de acuerdo al INEGI
(2015).

Esta Alcaldia es altamente reconocida por sus costumbres y tradiciones, entre las cuales se
encuentran la llamada Pasion de Cristo y las fiestas de los 8 barrios, que afio con afio reline

un gran namero de asistentes creyentes de la fe catdlica.

En este sentido, los habitantes de esta zona participan activamente en la realizacion de estas
actividades de indole religioso, tales como ferias, misas y costumbres, mismas que se ven
arraigadas a la poblacion infantil, quienes muchas veces participan en estas tradiciones y faltan

a la escuela.

En los alrededores de la Alcaldia, se tiene una actividad comercial muy alta, pues en la
explanada es comun observar distintos puestos de comida, ropa, accesorios, ademas de
diversas bebidas entre las que predominan las alcohdlicas y que se encuentran al alcance de
la poblacion.

La ocupacion laboral que desempefian los habitantes de este lugar va dirigida principalmente a
al comercio, pues un gran porcentaje trabajan en la central de abastos y otras mas en tianguis

y plazas cercanas al lugar.

Este tipo de actividades, dificulta el cuidado de los nifios por parte de sus padres Yy esta
responsabilidad es otorgada otros familiares como abuelos, tios 0 vecinos, esto debido al
desplazamiento que deben realizan de un tianguis a otro, por lo que en este sentido, y en lo
gue se refiere al Desarrollo Personal y Social de los alumnos, el &mbito de la autoestima y

autonomia es poco favorecido, lo que afecta la vida personal del alumno y su entorno.

En su mayoria los padres de familia son jovenes, es decir, entre los 20 y 30 afios de edad, por
lo que la forma de crianza es Unica en cada caso, sin olvidar mencionar que entre estos tipos
de crianza se manifiesta un mayor acercamiento a aparatos tecnolégicos, que se utilizan como

medio de entretenimiento y como una forma de tenerlos quietos mientras realizan juegos y
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observan videos sin supervision ni guia alguna, lo que limita su capacidad de creatividad y

autonomia.

Generalmente las familias en sus tiempos libres, salen a pasear a dicha explanada, ya que
existen diferentes actividades de entretenimiento. Entre las actividades de entretenimiento que
se pueden encontrar en esta explanada, se encuentra un famoso show de payasos, que redne
a una gran cantidad de gente, y donde una de las principales rutinas de entretenimiento consta
en poner a bailar a los nifios de forma sensual, es decir, se puede observar a los nifios
bailando, mientras son incitados a que se despojen de su ropa, como playeras, suéteres o
chamarras, mientras siguen bailando al ritmo de la muasica de reguetén, asi como que las nifias
bailen sensualmente, entre las risas de los padres y de los demas observadores del lugar, por

lo que este tipo de practicas son caracteristicas de este lugar.

En el aula de prescolar Il, existen un total de 13 nifios, de los cuales 5 son nifias y 8 nifios, de
edad entre los 4 y 5 afios. De ellos 2 nifios y 1 nifia, cursaron el primer grado de preescolary

el resto es la primera vez que asisten a la escuela.

La mayoria de los alumnos buscan la aprobacién constante de la docente en los trabajos y
actividades que realizan, asi como que es necesario asistir a cada alumno individualmente
para animarlos a realizar las actividades, de lo contrario sélo se quedan sentados y hasta que
la docente interviene es cuando comienzan a trabajar. Principalmente la docente es la que
dirige la mayoria de las ocasiones todas las actividades, sin dejar que los alumnos se salgan
del plan establecido; esto refleja que los nifios no se sientan con la seguridad de que sus
trabajos estén bien realizados, asi como que si no se les dice como actuar 0 como proseguir
se limiten a quedarse sentados sin hacer nada. Es necesario estar animando a los alumnos
constantemente para que terminen sus trabajos, tales como resolver algunas sumas con
materiales, colorear lo que se les indica, recortar, pegar, terminar algunas planas de ejercicios

de grafo motricidad, entre varias otras actividades pedagdgicas.

Los alumnos que asisten al plantel se encuentran en proceso de adquirir los conocimientos y
aprendizajes de acuerdo a su edad y nivel de desarrollo, Gnicamente existen 2 alumnos que
cumplen afios en diciembre y que muestran un poco de desventaja en la maduracion cognitiva

a comparacion con sus compafieros, esto es atribuido a diferencia de meses entre unos y otros.
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El plantel cuenta con servicio de comedor, asi que los alimentos que se sirven son llevados
hasta la mesa de los alumnos, en ese mismo lugar, se les coloca gel anti-bacterial y se les
pide en todo momento que no se levanten de su lugar, por lo que servirse ellos mismos los
alimentos no esta permitido, asi como que recojan sus platos o vasos después de comer, pues

esta tarea la realiza la docente.

La mayoria de los alumnos invierten mucho tiempo en ingerir sus alimentos, lo que afecta
directamente las demas actividades programadas para la jornada escolar; asi como que
varios de los alumnos piden que se les ayude a comer dandoles los alimentos en la boca, lo
que provoca que el tiempo de alimentacion sea muy amplio y poco favorecedor. De igual
manera, todos los alumnos se ven obligados a terminarse todo lo que se les ponga en el
plato, por lo que muchas veces los alumnos que si comen por ellos mismos, no desean lo que

les ofrece y tardan aun mas tiempo en terminar de comer.

La mayoria de los alumnos al realizar actividades, como tomar la iniciativa para repartir
materiales 0 para realizar un trabajo, muestran comportamientos poco adecuados, como es
poca disponibilidad para recoger los materiales utilizados, recoger lo utilizado en los escenarios
libres, ya que usan los juguetes y después no quieren recogerlos, y si se les pide que lo hagan
mantienen una actitud de colaboracion sélo si la docente interviene, de lo contario por si solos
no logran realizarla, por lo que la presencia de la maestra se vuelve el medio para que los
alumnos actien de manera positiva, sin que ellos tomen la iniciativa de hacer las cosas por si
mismos. En este tipo de actitudes la docente tiene una influencia muy grande, pues debido a
los requerimientos del plantel, la docente no les brinda el tiempo necesario para que puedan

realizar este tipo de acciones por si solos y de acuerdo a sus posibilidades.

Un gran porcentaje de los alumnos tienen acceso a celular, tableta o computadora dentro de
Sus casas, asi como acceso a internet, esto de acuerdo a una encuesta realizada en el plantel
como parte de un proyecto escolar, vy el cual arroj6 que los alumnos con gran frecuencia
utilizan estos aparatos con fines de entretenimiento, es decir, para jugar, colorear, ver videos

de musica y juegos, pero pocas veces con una intencién educativa.

El uso inadecuado de estos aparatos contribuyen a la falta de autonomia, pues hoy en dia los
nifios y adultos recurren a ellos como un medio de entretenimiento o busqueda de la

informacion, lo que predispone a los alumnos a no tener que usar la imaginacién, crear, innovar
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investigar o buscar estrategias propias para solucionar problemas cotidianos, que van desde

realizar una maqueta en caso de los nifios o cocinar un platillo en caso de los adultos.

Los ejercicios que son mandados a casa para reafirmar lo visto en clase, en varias ocasiones
son realizados por los padres de familia y no por los nifios, pese a que los ejercicios son
realizados previamente en el aula y Unicamente se trata de confirmar lo que ya se trabajo

anteriormente.

El trabajo en el salon, de acuerdo a las exigencias de la escuela debe siempre estar en orden
y en silencio, lo que ocasiona que la docente limite a sus alumnos a estar quietos, mientras
ella se encarga de repartir libros, cuadernos, lapiceras, pegamento y demas materiales, esto
ocasiona que la autonomia de los alumnos no se desarrolle y ejerzan una apatia hacia lo que
estan realizando, pues no se involucran en sus aprendizajes, a todo lo anterior se le suma que
no se toma en cuenta el Programa de Educacién Preescolar, el cual brinda las bases para el

trabajo con los alumnos y las habilidades que se deberan desarrollar.

De igual manera, al brindarles materiales de acuerdo a su edad, como rompecabezas, la
mayoria no logra armarlo sin ayuda, por lo que se realizan equipos donde se deban ayudar
mutuamente, sin embargo siempre son los mismos los que acaban armando el rompecabezas

y dejando fuera a los alumnos que a veces ni lo intentan.

Asi mismo, al trabajar con colores, crayolas u otros materiales, los alumnos piden ayuda para
gue los guien de cdmo deben de colorear o piden a la maestra que les lleve la mano, porqué
segun ellos no pueden, argumentando que son pequefios y aungque tengan su motricidad fina

ya desarrollada a veces no quieren realizar las actividades por ellos mismos.

Por otro lado, en el patio de recreo es comun que los alumnos utilicen los juegos que estan a
su disposicion, pero pocas veces se inventan juegos por ellos mismos, y sélo cuando la docente
les propone realizar algun juego, como escondidillas, rondas u otros, los alumnos acceden,

pero tiene que estar la maestra jugando con ellos de lo contrario se desanimany ya no lo hacen.

De igual manera, al momento de llevar a cabo actividades que impliquen que el alumno deba
explicar o exponer sobre algun tema, la mayoria muestra pena al hablar frente a sus

companeros y maestra, por lo que aunque hayan estudiado en casa muchas veces no logran
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concretarlo en el salon, esto provoca que la docente los deba estar animando a hablar y asi
poder avanzar en los aprendizajes esperados.

Asi mismo, los alumnos no muestran interés por cuidar sus pertenencias que llevan al plantel,
pues es comun observar las chamarras tiradas en el piso, las mochilas u otros accesorios que
llevan a la escuela, por lo que constantemente se les debe estar pidiendo que recojan su ropa,
asi como que al momento de quitarse alguna prenda como un suéter, chamarra o gorro
muestran dificultades y poca disposicion para realizar esta tarea y piden a la docente que les
ayude, de lo contrario se quedan con las prendas puestas, pese a la incomodidad que puedan
presentar.

Por otra parte, existen algunos alumnos que al momento de asistir al bafio, le piden a la docente
gue los acompairie al mismo, o de lo contrario han existido problemas, pues al no acompaifarlos
les ha llegado a ganar del bafio dentro del salon, de igual manera existen alumnos que le piden
a la docente que les ayude con su higiene personal dentro del bafio, por lo que la autonomia
y necesidades del alumno se ven afectadas. En este mismo sentido, el lavado de manos y
dientes también deben ser recordados constantemente por la docente, de lo contrario no son
llevados a cabo por parte de los alumnos por iniciativa.

En relacion a lo anterior, los alumnos mantienen relaciones con sus compafieros poco
favorables, es decir, existen peleas constantes por el uso de los materiales, sin dar paso al
didlogo, ademas de que no se hacen responsables de recoger sus materiales y colocarlos en

su lugar después de utilizarlos.

Todo lo mencionado anteriormente dificulta el desarrollo de la autonomia de los alumnos y esto
se ve reflejado negativamente en el entorno escolar, y primordialmente en el desarrollo y
adquisicién de los aprendizajes esperados en los alumnos, principalmente en el campo
formativo de Desarrollo Personal y Social, ya que las actividades propuestas no se llevan a

cabo de forma positiva y enriquecedora, en las distintas situaciones antes descritas.

Finalmente, para poder obtener un diagndstico veras y objetivo fue necesario adoptar una
ruta metodologica que permitiera al docente ser parte tanto de la problematica como de la

solucion.
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Es por ello, que la metodologia utilizada para la presente investigacién se basa principalmente
en la investigacion accion, que permite ser parte de la investigacion, diagnostico, intervencion
y finalmente analizar los resultados obtenidos, para volver a iniciar si es necesario con el mismo

proceso.

Al respecto Latorre menciona que identificado el problema, es preciso hacer un reconocimiento
o diagndstico del mismo. La finalidad es hacer una descripcidon y explicacibn comprensiva de la
situacion actual; obtener evidencias que sirvan de punto de partida y de comparacion con las
evidencias que se observen de los cambios o efectos del plan de accién. (Latorre, 2005, pag.
43).

Asi mismo, esta metodologia concibe tanto a docentes, alumnos y si fuera el caso a padres de
familiay a todos los involucrados en el quehacer educativo como posibles agentes de cambio,
y que mediante su participacion es posible solucionar las diferentes problematicas que afectan

el desarrollo y aprendizaje de los alumnos principalmente dentro del aula.

Por otro lado, la técnica que se utilizo fue la observacion, que permite que la docente fije puntos
clave sobre lo que quiere investigar y de acuerdo a las observaciones poder realizar una

intervencidon adecuada y pertinente de acuerdo a las necesidades de los alumnos.

Para finalizar, para la realizacién del diagnéstico del grupo de Preescolar Il, fue necesario
elegir algunos instrumentos de evaluacion que permitieron identificar las necesidades que se
presentan en el grupo con respecto a la falta de autonomia en los alumnos, esto tanto de

manera grupal como en lo individual.

Para estos fines, se aplic6 una encuesta a los alumnos, asi como la una lista de cotejoy la
aplicacién de una prueba de determinacién canales de percepcion, lo cual me permitid tener
un panorama mas amplio acerca de la problematica en el aula, esto con el fin de poder

intervenir de una forma objetiva y veraz.
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2.1 Disefio del diagndéstico aulico sobre la falta de autonomia en nifios de preescolar
de 2do grado

El proceso para llevar a cabo la aplicacion de instrumentos para la deteccion del problema se
presenta distribuido en la siguiente Tabla 2, en la que se muestran las acciones realizadas, asi

como los tiempos y personas a las que se dirigen.

Es importante mencionar que esta investigacion se basa principalmente en el Programa de
Educacion Preescolar 2011, donde se enlistan las competencias que deben poseer los
alumnos al egresar del preescolar, por lo que su adquisicion, desarrollo y permanencia
significativa de estas competencias hacia los alumnos, son compromisos que debe asumir el

docente frente a grupo, asi como el equipo educativo con el que cuenta el plantel.

Asi mismo no se debe olvidar que la escuela debe ser un centro de formacion integra, por lo
gue se deben de tomar en cuenta todos los aspectos que conforman el entorno de los alumnos,
pues de ellos depende la intervencion docente que se llevara a cabo para alcanzar los

aprendizajes esperados marcados al finalizar la educacion preescolar.

A continuacién se muestran los instrumentos implementados para la realizacién de la presente
investigacion, asi como los tiempos y dificultades que se presentaron durante la aplicacion de

los mismos.

Para finalizar, se analizan posteriormente los resultados obtenidos de cada uno de ellos y la

propuesta de intervencion necesaria para subsanar las necesidades antes descritas.

32



Tabla 2. Disefio y aplicacion de instrumentos para el diagnostico

Etapa | Fecha de | Instrumento de | Personas a | Técnica de | Fecha de
aplicacion indagacion quién se les | analisis de | andlisis
aplico el | resultados
instrumento obtenidos
1 14 de octubre | Aplicacion  de | Se les aplicé a | Cualitativa vy |22 de
15 de octubre | lista de cotejo | nifios de | cuantitativa octubre
durante la | preescolar I interpretativa
jornada escolar
2 16 de octubre | Aplicacion  de | Se les aplicé a | Cuantitativa vy | 23 de
encuesta a los | los alumnos de | cualitativa octubre
alumnos de | preescolar Il interpretativa.
preescolar Il.
3 17 de octubre | Aplicacibn  de | Se les aplicé a | Cuantitativa y | 24 de
prueba de | los alumnos de | cualitativa octubre
determinacion preescolar Il interpretativa.

de

percepcion para

canales

los alumnos de

preescolar Il

Fuente: elaboracion propia con base en Ahumada, 2018.
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2.2 Desarrollo del diagnostico sobre la falta de autonomia en alumnos de preescolar |l

Para la aplicacion de la guia de observacion, fue necesario estar al pendiente de las actividades
gue se realizan diariamente en el plantel, asi como marcar por cada alumno las actividades
que se les dificultaba lograr por si solos, de igual manera traté de no interferir en las actividades,
de tal modo que fueran Unicamente los alumnos los que demostraran sus destrezas, sin un

apoyo extra, esto con la intencién de que los resultados fueran lo mas cercanos a la realidad.

Por otro lado, para la aplicacion de la encuesta a los nifios, se manejo el tiempo dentro de la
jornada escolar, es decir, mientras unos realizaban algunas actividades a otros se les iba
llamando a uno por uno para la realizacion de la encuesta, siempre brindandoles la confianza

y el tiempo necesario para que contestaran de acuerdo a sus conocimientos y saberes propios.

Por dltimo para la aplicacion de la prueba de determinacién de canales de percepcion, se
trabajé por subgrupos de 4 nifios al mismo tiempo, lo que permitié que esta aplicacion fuera

sencilla y rdpida y que los alumnos no se sintieran nerviosos o indispuestos.

En este sentido se buscé detectar los estilos de aprendizaje de cada alumno para que fueran
primordialmente tomados en cuenta al momento de la intervencién, pues cuando los nifios y
nifas aprenden de acuerdo a su propio estilo, tienen mayor posibilidad de tener un aprendizaje
significativo, Gtil y duradero, lo que beneficia en gran medida la vida del alumno, pues al tomar
en cuenta su estilo de aprendizaje, se podran disefiar situaciones de aprendizaje de acuerdo

a sus necesidades.
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LISTA DE COTEJO SOBRE HABITOS DE AUTONOMIA EN EL PREESCOLAR
CENTRO INFANTIL COMUNITARIO “EL CARAMELITO”
CICLO ESCOLAR:

NOMBRE DEL ALUMNO (A)
EDAD:
GRADO: GRUPO:
MAESTRA RESPONSABLE:

Lista de cotejo para diagnosticar actividades autonomas en nifios de preescolar

Aspectos a observar Actividades que realiza por sisolo (a) |si | no

Higiene personal 1.- ¢ Se lava las manos sin ayuda?

2.- - ¢ Asiste al bafio por si solo cuando

siente la necesidad?

3.- ¢Debo recordarle que asista al

bafio durante la jornada escolar?

4.- ;Pide que alguien lo acompafie

cuando asiste al bafo?

5.- ¢Se limpia solo cuando va al

inodoro?

Ropa vy pertenencias de | 6.- ¢ Se viste y se desviste solo?

los alumnos . L
(Quitarse o ponerse el suéter, la

chamarra, el gorro etc.)

7.- ¢ Muestra disposicion para intentar

vestirse y desvestirse por si solo?

8.- ¢ Se hace cargo de sus partencias

gue lleva a la escuela?




Habitos de alimentacion | 9.- ,Come por si solo?

10.- ¢ Se termina sus alimentos?

11.- ¢Tarda en consumir sus

alimentos por si solo?

12.- ¢Recoge al terminar sus

utensilios al terminar de comer?

13.- ¢Limpia su mesa y lugar de

alimentacion?

Actividades pedagdgicas | 14.- ¢ Prepara sus materiales antes de

comenzar a trabajar?

15.- ¢ Recoge sus materiales después

de terminar de usarlos?

16.- ¢Comparte materiales para
realizar  actividades con sus

comparieros y compaferas?

17.- ¢Habla frente a sus compafieros

y maestros?

Fuente: elaboracion propia, 2018.

A continuacién se dan a conocer los resultados obtenidos en esta lista de cotejo, que se le
aplicé a los nifios de preescolar Il y en la cual se tomo en cuenta 4 aspectos principales, higiene
personal, ropa y pertenencias de los alumnos, hébitos de alimentacién y actividades

pedagogicas.

Los resultados muestran el grado de autonomia que tienen los alumnos en actividades
cotidianas y que deberian de acuerdo a su edad mostrar mayor dominio en ellas y que no lo

realizan por si solos.
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El instrumento fue disefiado y aplicado de acuerdo a la edad de los alumnos y las actividades
que se realizan dia a dia en el aula, por lo que su aplicacion se llevé a cabo durante la jornada

escolar, de tal manera que no fue necesario interrumpir las actividades programadas.
Los resultados obtenidos después de la aplicacion del instrumento son los siguientes:
Aspecto:

A) Higiene personal

1.- ¢ Se lava las manos sin ayuda?

En este aspecto los niflos muestran dominio para realizar esta tarea, sin embargo no lo hacen
por iniciativa propia, aun cuando sus habilidades motrices se encuentran desarrolladas
positivamente, sin embargo es necesario crear este habito de higiene para que lo realicen por
si solos y no por imposicién y que serd benéfico para su salud principalmente.

2.- ¢Asiste al bafio por si solo cuando siente la necesidad?

Del total de los nifios del grupo, 7 de ellos piden ayuda a la docente al momento de ir al bafio
por lo que el acompafiamiento es contindo, 2 mencionaron al preguntarles sobre ¢Por qué no
van por si solos al sanitario? contestaron que es debido a que el bafio esta obscuro, 1 mas no
contestd nada y los 4 restantes dijeron que porque no podian ir solos, esto principalmente se
debe a que la mayoria de los nifios son acompafiados al bafio por sus cuidadores o padres.

3.- ¢, Debo recordarle que asista al bafio durante la jornada escolar?

Durante el desarrollo de las actividades dentro de la jornada escolar a 2 nifios es comun que
les recuerde que vayan al bafio, ya que de no hacerlo han llegado a tener accidentes donde

en su lugar se han mojado por no asistir al bafio a tiempo.
4.- ¢ Pide que alguien lo acompafie cuando asiste al bafio?

Del total del grupo 7 de los alumnos 4 nifios y 3 nifias, piden ser acompafiados para asistir al
bafio por la docente. Al momento de acompafar a los alumnos y preguntarles acerca de por
gué no asisten solos, 5 mencionaron que en su casa los acompafian diferentes familiares como
abuelas, tias, primos mama o papa, los 2 restantes dijeron que porqué en el bafio hay arafas

y que les da miedo.
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5.- ¢ Se limpia solo cuando van al bafio?

Del resto de los alumnos del grupo que asisten al bafio por si solos, 2 de ellos piden ayuda para
la higiene intima debido a que argumentan que ellos solos no saben hacerlo por si mismos,
cabe mencionar que esta situacion se ha explicado a los padres de familia de cada alumno y
se ha llegado al acuerdo que el alumno lo hara por si solo, ya que la docente no puede ayudar

con esa tarea.

Aspecto:

B) Ropa y pertenencias de los alumnos

6.- ¢, Se viste y se desviste solo? (quitarse o ponerse el suéter, la chamarra, el gorro etc.)

De acuerdo a las observaciones realizadas, 6 de los alumnos muestran dificultad para poderse
despojar de sus prendas extras del uniforme escolar, como son suéteres, gorros, bufandas,
chamarras, por lo que es comun que le pidan a la docente que les ayude a desabotonarse,
desamarrar sus suéteres o bufandas, aunque estas prendas en muchas ocasiones no
representen dificultad para que los alumnos lo puedan hacer por si solos. De igual manera otros
5 alumnos son capaces de despojarse de su ropa extra cuando asi lo desean y por dltimo 2
alumnos restantes se mantienen con su ropa que llevan a la escuela, debido a que los llevan a
la escuela con ropa comoda para los alumnos, por lo que sélo ocasionalmente se llegan a

despojar de sus prendas.
7.- ¢ Muestra disposicidn para intentar vestirse y desvestirse por si solo?

Del total de los alumnos, 11 de ellos muestran disposicion para realizar las cosas por si solos,
ya que al mencionarles o indicarles como podrian hacer las cosas lo intentan, lo que manifiesta

gue con estimulacién y apoyo serian capaces de lograr varias cosas por si solos.
8.- ¢ Se hace cargo de sus partencias que lleva a la escuela?

En el grupo existe poco espacio para que los nifios puedan poner en algun lugar especifico sus
pertenencias, como mochilas, suéteres, loncheras por lo que es dificil mantener en orden estos
objetos, pero que a su vez es de suma importancia, debido a que se debe mantener libre el
paso por cualquier emergencia, asi que se han adaptado lugares para estos objetos, sin

embargo, 7 alumnos muestran poca disposicién para hacerse cargo de sus pertenencias es
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decir, dejan tirados suéteres, mochilas, lapiceras, gorros, bufandas entre otros muchos objetos,
lo que conlleva a que repetidamente se les tenga que estar pidiendo que recojan sus
pertenencias del piso por seguridad de todos. Asi mismo cuando los alumnos se retiran del
plantel es comun que los padres de familia pidan a la docente que les entregue las pertenencias
del alumno, lo que conlleva a que una vez mas esta responsabilidad sea del docente y no del
alumno que muchas veces no recuerdan ni donde las dejaron o en qué lugar se pueden
encontrar, los 6 alumnos restantes ayudan en varias ocasiones a mantener ordenado el salén

cuando notan que algo no esta en su lugar correspondiente.
Aspecto:

c) Habitos de alimentacién

9.- ¢, Come por si solo?

Dentro del plantel educativo, se cuenta con el servicio de comedor para los alumnos y docentes,
por lo que la dinAmica de alimentacion es la siguiente. Se les sirve un plato de sopa de pasta,
posteriormente se sirve un guisado y al terminar se les sirve medio vaso de agua natural.
Dentro de este proceso existen 5 alumnos que muestran poca disposicién para comer por si
solos y piden ayuda para ser alimentados por la docente en la boca, esto se debe principalmente
gue en casa los alimentan sus familiares, de acuerdo a lo que nos han comentado los alumnos
al cuestionarles sobre cOmo se alimentan en casa. Los 8 alumnos restantes comen por si solos,

pero de ellos a 2 no les gusta lo que se les ofrec