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Introduccion

El analisis de las necesidades educativas se sitla en dos extremos; el contextual y
lo individual, donde los estudiantes tengan como respuestas especificas a sus
necesidades de desarrollo, que pueden llamarse especiales, no tanto por el
trastorno o dificultad individual, sino por la respuesta debida de un contexto
favorecedor y satisfactor. De ahi que los sistemas y ambitos educativos deban
actuar bajo los principios de igualdad y de equidad, y desde propuestas de
Educacion para todos. Mediante esto se ha logrado los traslados de servicios de
apoyo fijo o de escuelas de educacion especial a escuelas regulares y, a menudo,
se ha hecho referencia a los conceptos de integracion, participacion y de
adecuacion curricular. En los ultimos afios, y como producto de los procesos de
globalizacion y los cambios en los enfoques de la educacién especial, los medios
educativos han empezado a hablar de “inclusion educativa”, término que de alguna
manera pretende justificar la falta de claridad en cuanto a lo que se propone desde
el Sistema Educativo Nacional con respecto a la unificacion de un curriculo

propuesto.

Dentro de la sociedad aun existe una enorme exclusién hacia las personas con
capacidades diferentes, y entrando en materia en la educacién, existen limitantes
gue aun no se concretan para atender a nifios con discapacidad desde tempranas
edades ya que, accediendo al sistema educativo, reciben una educacion de menor
calidad. La rigidez del sistema tradicional de ensefianza, la certificacion de estudios,
la imposicion de modelos poco adecuados a la realidad, la homogeneidad en los

planteamientos curriculares, son fuente constante de segregacion y exclusion.

La educacion escolar tiene como finalidad fundamental promover de forma
intencional el desarrollo de ciertas capacidades y la apropiacion de determinados
contenidos de la cultura necesarios para que los alumnos puedan ser miembros
activos en su marco sociocultural de referencia. Para conseguir la finalidad
sefalada, la escuela ha de conseguir el dificil equilibrio de ofrecer una respuesta

educativa. Es necesario conseguir el acceso de toda la poblacién a la educacion



bésica es un primer paso para avanzar hacia una mayor equidad, pero no solo con
eso lograr avanzar a la inclusién, sino se requiere de maestros comprometidos que
busquen soluciones que permitan favorecer el aprendizaje de nifios con
necesidades diferentes y entre ellos los Autistas los cuales son la base del proyecto
que trabajare mediante el Método Troncoso. Esto s6lo sera realmente afectivo
cuando se asegure la verdadera igualdad de oportunidades y cuando la calidad de
la educacion sea para todos y no sélo para unos pocos. Por estas razones es
necesario que los docentes tengamos las herramientas, estrategias, métodos y
capacitaciones que nos apoyen a atender de manera eficaz a alumnos con estas
caracteristicas, que los encaminen a desarrollar habilidades, destrezas, actitudes,
aptitudes y valores para la vida.

Es asi que el siguiente trabajo esta dividido en 4 capitulos, los cuales se describen a
continuacion:

En el capitulo primer describo mi practica docente, el desarrollo de habilidades,
destrezas y aptitudes en lo académico y conjuntamente en la intervencion que tengo
dentro del grupo, mostrando capacidad para que los estudiantes aprendan y
trasciendan en el transcurso de sus aprendizajes ya que se utilizan herramientas y
materiales necesarios para un aprendizaje significativo, es asi que los alumnos con
Necesidades Educativas Especiales son la prioridad dentro del proyecto, que
aplicara una intervencion eficaz aplicando el conocimiento que permite a recurrir a
saberes y practicas conocidas para realizar tareas nuevas que conjuntamente se
hara con el método Troncoso. Para finalizar el capitulo realizo el diagnéstico del
grupo con el que trabajare, tomando en cuenta los campos formativos y el contexto
donde se realiza la intervencion.

En el segundo capitulo se analiza el marco tedrico de los conceptos que se aplicaran
en este proyecto, utilizando la teoria Humanista la cual es el enfoque del método
Troncoso, los autores que se analizaran y hablan de la teoria antes mencionada son:
Carl Roger, este autor nos da una amplia reflexién del como vincular la teoria con la
practica dentro del método y reconocer las capacidades del alumno. Después se
habla del autor Abrahan Maslow con su enfoque de piramide de las necesidades,

hace un vinculo con el desarrollo cognitivo y social en los nifios, para encontrar sus



necesidades bésicas y ejercerlo gradualmente. Asimismo, se narra el desarrollo del
nifio en la edad de 5 a 6 afios de edad marcada como la etapa preoperacional como
lo menciona el autor Jean Piaget, es la segunda etapa en la teoria del desarrollo
cognitivo de Piaget. Esta etapa comienza alrededor de los dos afios y dura hasta
aproximadamente la edad de los siete afios. Durante esta etapa, los nifios
comienzan a participar en el juego simbdlico y aprenden a manipular los simbolos,
es por ello, por lo que se analiza en método Troncoso. Diane Papalia es otro autor
gue habla del desarrollo fisico, cognitivo y social del nifio desde los 0 afios hasta los
12, cuyo planteamiento atribuye a las habilidades que marca el proyecto,
desarrollandolo en este capitulo para establecer herramientas necesarias en los
alumnos, por ultimo, se explica el método Troncoso, este es un apoyo para empieza
a preparar al nifilo desde la etapa de atencién temprana. También empiezan la
lectura y escritura y se ensefian por separado. Esto se describe con mayor precision
en el capitulo antes mencionado.

En el tercer capitulo de desarrolla el marco contextual el cual es el escenario fisico,
condiciones temporales y situacién general que describen el entorno del trabajo. En
una forma general, este contiene aspectos sociales, culturales, histéricos,
econdmicos y culturales donde se considera relevante la informacién que apoya el
método, el desarrollo y la importancia del nifio, respaldando dentro las Necesidades
Educativas Especiales que se presenta.

Dentro del cuarto capitulo se trabajara la metodologia que apoya a esta intervencion
referida a la investigacion accién y se daran a conocer los logros y resultados del
mismo.

Y como parte final se menciona la bibliografia y los anexos.



Capitulo |

En este capitulo presento una breve resefia de mi recorrido por varias instituciones
educativas del nivel preescolar en donde me he desarrollado como docente frente al
grupo y me han dado herramientas para trabajar con alumnos con necesidades
educativas especiales. También hablo de los campos formativos que dan cuenta del
trabajo y desarrollo pertinente con alumnos con N.E.E; y por dltimo se elabora un
diagnostico del grupo, tomando en cuenta el contexto escolar en donde se ubica la

escuela.

La practica docente es una actividad reflexiva, analitica y dinamica, que se aplica
durante el desarrollo de acontecimientos de interaccion entre maestro y alumno. La
practica docente implica un sinfin de relaciones; la primera de ellas, fundamental
para ejercerla, es la del maestro con sus alumnos y, con ello, el desprendimiento
hacia otras relaciones como lo son las de sus padres, amigos, otros compareros

maestros, directivos grupos y comunidad.

Por lo que se narrara mi practica educativa, describiendo cada uno de los logros,
retos, desafios y responsabilidades que abarcan los afios de experiencia docente.

Los problemas que refiero, es que no existen herramientas metodologicas
significativas que apoyen el proceso de ensefianza-aprendizaje en las aulas en
especifico a los nifios autistas en cuanto a la lectoescritura, ya que en mi trayectoria
no he tenido y no he podido aplicar un método que apoye a resolver el desarrollo de
la lectoescritura con nifios con capacidades diferentes entre ellos a los que me
refiero, y conjuntamente establecerlo a la par con las actividades que se aplican con
los demas alumnos, con ello tener un planteamiento y un seguimiento dentro de la
planeacién didactica ajustandola a las necesidades del alumno, pero sin excluirlo de
las actividades programadas, como segundo término es saber o tener el
conocimiento del cdmo aplicarlo y a su vez del como ejecutarlo mediante material

concreto acorde al objetivo planteado.

Por otro lado pero no menos importante, las instituciones deben de ser inclusivas,

por lo que no se debe de rechazar a ningdn alumno que presente capacidades



diferentes, y no todas las instituciones cuenta con el equipo de USAER el cual es una
guia que apoya y a atiende a este tipo de nifios, por ello es necesario que las
docentes tengan una guia que las encamine a las adaptaciones metodolégicas que
las apoye en el desarrollo cognitivo de los niflos con Necesidades Educativas
Especiales, y conjuntamente lo apliquen adecuadamente dentro del aula, obteniendo
el logro de una educacion inclusiva. Los detalles que se presentan en el trabajo, se
introduce al analisis del desarrollo del nifio y la variedad de situaciones que pueden
surgir a su alrededor, han de servir sin duda para que los educadores sean familiares
o profesionales incrementen y mejoren sus estrategias para conseguir el avance,

lento pero continuo, de los aprendizajes.

Por ello es necesario adecuar la planeacion didactica en beneficio a nifios con
capacidades diferentes, ya que requieren de atencién diversificada, y asi los
docentes al tener una metodologia adecuada para lograr las necesidades, el ritmo y

capacidades que presenta los alumnos que se atiendan.
Mi préctica docente

En agosto del 2004, me inicié como docente, teniendo a mi cargo el grupo de 2do,
siendo esta de un gran reto y desafio, ya que no tenia la practica y la facilidad tanto
de manejo de un grupo, como dirigirme con padres de familia, ya que ese mismo afio
conclui la carrera técnica de “Asistente Educativo” y no tenia la experiencia, que se

va adquiriendo con el paso del tiempo.

En este proceso de aprendizaje, tuve la oportunidad de tener diversas experiencias
gue me han servido a lo largo de 15 afos, los cuales me han forjado como persona,
fortalecer el conocimiento, mejorar la practica, atender con eficacia ritmos y estilos de
aprendizaje, detectar necesidades educativas especiales, ampliar el curriculo,
adquisicion de competencias para la elaboracion de planeaciones y la capacidad

para seguir aprendiendo.

En el afio 2004, trabaje en el jardin de nifios “ATLANTIDA” donde asistia a 8 nifios

de 4 afos de edad, en ese periodo no contaba con la experiencia suficiente para
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detectar de manera oportuna a nifios con capacidades diferentes, ya que en esa
fecha esté limitada la informacién acerca de ello, y se descartaba a nifios con estas
caracteristicas, por tal motivo habia desinterés por parte de docentes y directivos por
conocer, buscar e identificarlos para atender sus necesidades mediante diversas
acciones que tuvieran efectos en su aprendizaje. Por tal motivo existieron obstaculos

que presentaba el desarrollo de habilidades en mi practica.

En el periodo (abarcando los afios) 2005 y 2012 trabaje en 2 escuelas particulares, la
cuales excluian a nifios con capacidades diferentes, ya que no tenian instalaciones
adecuadas para su atencion, ni docentes preparados; es asi que puedo decir que en
esos tiempos no enfatizaba la inclusién educativa en todos los niveles educativos,
por tal motivo mi desinterés me obligaba a no involucrarme o indagar acerca del
tema, conjuntamente no contaba con material educativo (curriculo) ni tampoco las
docentes con los que me rodeaba tenian el interés, la capacidad, y el nivel
académico para atender, incluir o involucrar en sus tareas educativas al desarrollo de

actividades con nifios con Necesidades Educativas Especiales.

En este analisis puedo decir que era limitada mi preparacion académica, adecuada
para atender a los nifios con ciertas necesidades y con ello adentrarme a este tipo de

desafios y situaciones que implicara un reto en mi practica docente.

A partir del afio 2012, me dieron la oportunidad de trabajar en un jardin de nifios
llamado “Emiliano Zapata” (gobierno) en el turno vespertino, en donde asistia a la
directora con el grupo (2do), durante la trayectoria del trabajo en ese lugar, me pude
dar cuenta que en lo laborar implicaba varios retos a los que jamas me habia
enfrentado, entre ellos esta: un grupo con mas de 25 nifios, padres de familia de un
contexto diferente a lo que venia acostumbrada, excesiva carga administrativa,
actividades distintas y lo mas sorprendente es que la escuela le da el acceso a nifios
con capacidades diferentes y en conjunto trabajar con un grupo de docentes las
cuales se denominan USAER (La Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacién
Regular) es la instancia técnico- operativa y administrativa de apoyo a la atencion de
los alumnos con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad,

integrados a las escuelas de educacion basica mediante la orientacién al personal
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docente y a los padres de familia, en primera instancia debo de afirmar que no
conocia sus funciones y el apoyo que se nos da a los docentes para detectar, apoyar
y atender a alumnos con necesidades educativas especiales, fue ese comento como
me adentre a esta practica tan linda que es la atencién a nifios con discapacidades

diferentes.

En el camino me enfrenté a diversos desafios, pero siempre con el apoyo adecuado
y oportuno de USAER con alumnos con necesidades educativas especiales, en el
ciclo escolar 2013-2014 atendi a Dilan (sindrome de Down) con él aprendi el
mecanismo de ajustar las necesidades que se requiere dentro de la planeaciéon y con
ello obteniendo una intervencion oportuna y adecuada dentro de mi practica docente.
En los siguientes ciclos escolares también tuve nifios con necesidades educativas
especiales: 2014-2015 Sofia (sindrome de Down) 2015-2016 Allison
(retrasopsicomotor) 2016-2017 Alejandro (autismo) 2017-2018 Diego (autismo) y en
la actualidad ciclo escolar 2018-2019 Irene diagnosticada sindrome de Asperger. Es
asi como a lo largo de este proceso de aprendizaje, tuve la oportunidad de ingresar a
la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN) el afio 2015, la cual me apoyo para
enfrentarme a los retos que se me presentaban en el momento, vinculando la teoria
con la practica buscando estrategias que incorporen las necesidades que se
presenta, y conjuntamente enriquecer mi enfoque educativo, los contenidos y

sistematizarlos en una buena planeacion.

Por lo anterior, me pude dar cuenta en transcurso de este aprendizaje, que tengo
debilidades en cuanto a aplicar algunas metodologias de lectoescritura, ya que no
funcionaban con nifios autistas y no causaban impacto en ello, es asi que buscé una
metodologia que apoyen a los nifios autistas a obtener resultados satisfactorios en
cuanto a la ensefianza-aprendizaje; se tomé la decisidn de realizar el siguiente
proyecto de intervencion, metodologia que apoye a los docentes en el trabajo dentro
del aula a través del método Troncoso, que logre trasmitir los contenidos y sea un
apoyo.

Sin embargo durante este periodo de aprendizaje, puedo decir que las generaciones

de nifios y nifias, han cambio bastante, ya que en la actualidad se ve mucha
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sobreproteccién, asi como una desatencion por parte de los padres de familia,
teniendo como resultado una diversidad de transformaciones, en el desarrollo
intelectual, fisico y emocional de los alumnos, es por ello que se tomo la decisidén de
restructurar mi practica docente mediante lo académico, donde estas herramientas
ayuden a obtener habilidades para detectar nifios con necesidades educativas
especiales.

La discapacidad es parte de la condicion humana. Casi todos tendremos una
deficiencia temporal o permanente en algin momento de nuestras vidas, y las
personas que lleguen a una edad avanzada experimentaran mayores dificultades en
su funcionamiento. Estas afirmaciones cambian la forma de ver la accesibilidad al
entorno. Mas aun si consideramos que la discapacidad es compleja, dinamica,

multidimensional y refutable.

El Reporte Mundial sobre Discapacidad, presentado en junio de 2011 por la
Organizacion Mundial de la Salud y el Banco Mundial, sefiala que la discapacidad es
una experiencia compleja y que impone retos a su clasificacion. El mismo Reporte
sefiala que la accesibilidad a los edificios educativos es un prerrequisito esencial
para la educacion de los nifios con discapacidad. Con ello podemos darnos cuenta

coémo ha cambiado las definiciones para el logro de una inclusion eficaz y asertiva.

La accesibilidad tiene continuidad para la atencion a nifios con discapacidad dentro
una institucion educativa. “Accesibilidad”, tal como se ha entendido hasta ahora y
como aun se sigue utilizando, es ya un término anacronico. Su uso en el ambito
internacional alcanz6 relevancia entre las décadas 1970-1990, cuando las
organizaciones de personas con discapacidad se organizaron e incluyeron el término

en su agenda.

El concepto de necesidades educativas especiales se propago6 por todo el mundo a
partir de la proclamacion de los Principios, politica y practica para las necesidades
educativas especiales de la UNESCO (1994) y del Marco de Accién derivado de los
primeros. A partir de esta declaracion, en México se definié que un nifio o una nifia
con necesidades educativas especiales es aquel que, en comparacion con sus

comparferos de grupo, tiene dificultades para acceder a los aprendizajes de los
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contenidos establecidos en el curriculo, por lo cual requiere que se incorporen a su
proceso educativo mayores recursos y/o recursos diferentes o especificos para que
logre los fines y objetivos educativos. Hay que hacer notar que, con esta manera de
atender las necesidades de los alumnos, se centré la atencion en el alumno y no en

Su contexto, se puso atencion en los diferentes y no en las diferencias.

Las Necesidades Educativas Especiales (NEE) son aquellas cuyo fin es dar
respuesta a las necesidades, intereses y capacidades que presenten los educandos,
con relacion a la sociedad que pertenecen; y con el propésito de obtener el desarrollo
integral de los nifios dentro de un sistema educativo. Dentro de esa diversidad de
personas existen algunas que manifiestan mayor atencion por sus caracteristicas y el
contexto, cuya observacion nos arroja a la adecuacion y el ajuste preciso al principio
de igualdad. Esto se refiere a la que se presentan en personas que requieren de
atencion y dificultad de actividades fisicas y/o psicologicas, en las que se les apoya

dentro de una institucion.

La Educacién tiene un impacto en el desarrollo cognitivo, social y afectivo en los
individuos, esto construye un proceso sistematico, en el que adquiere una
transmision de valores y actitudes. La educacién es, pues, una condicidn necesaria
para la obtencion y el desarrollo de la salud, para lo cual es necesario contar con un
marco institucional democratico, con sistemas justos que velen por la igualdad y la
equidad, de manera que se garantice el acceso a la satisfaccion de las necesidades

educativas especiales.

Es asi como las personas con discapacidad requieren de apoyos y recursos en la

comunidad.

Adoptando una perspectiva ecologica, en la cual las necesidades educativas que
pueda tener cualquier persona con discapacidad se relacionan, basicamente, con: a)
las caracteristicas de la persona, a las que se le afiade la dificultad o la deficiencia;
b) limitaciones en el acceso a recursos y servicios, y c¢) dificultades de aceptacion,

comprension y apoyo de la comunidad.

Los nifios y las nifias con capacidades diferentes, pueden obtener las respuestas a

sus necesidades mediante la interaccion con su contexto donde viven y el sistema
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educativo que apoya en el desarrollo de las capacidades que presentan los alumnos
con estas caracteristicas, por lo tanto se instituye como sociedad integradora, que
acepta y respeta las diferencias, tratando de superar las limitaciones que puedan
tener algunos grupos especialmente vulnerables, asumiendo que todas las personas

comparten dignidad e igualdad como ciudadanos.

Hoy en dia, aun se les denomina personas con capacidades diferentes, Es
importante tener en cuenta que nadie esta libre de poder encontrarse en una
situacion de discapacidad. Es necesario trabajar por una sociedad mas concientizada
y accesible que permita eliminar las barreras que muchas veces frenan el desarrollo

de estas personas.
Se les debe de referir mediante una discapacidad especifica como:
e Persona con discapacidad auditiva
« Persona con discapacidad motora/fisica
e Persona con discapacidad visual
e Persona con discapacidad psicosocial

o Persona con discapacidad intelectual

Por lo que puedo decir, que oportunamente y con apoyo de docentes he tenidos
actitudes, aptitudes y destrezas para detectar diversos estilos, ritmos y aprendizajes
con nifios, de necesidades educativas especiales atendiéndolos de manera oportuna,

buscando estrategias y adecuandolas al curriculo.

Estos 15 afios de servicio, me respaldan para atender a nifios de 3 a 5 afios de edad,
y una unidad de empatia con padres de familia.

Por lo tanto trabaje con alumnos que presentan Necesidades Educativas Especiales
(Sindrome de Down, autismo y retrasopsicomotor) detectandolos mediante la
observaciéon y disefiando estrategias que encaminen el desarrollo de habilidades y
actitudes que presenten los nifios y asi detectar necesidades, o en ocasiones ya
ingresaban con algun diagnostico que avala su discapacidad el cual sirve para dar

seguimiento al desarrollo de sus capacidades, con base a lo anterior el equipo de
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USAER apoya en los ajustes y la aplicacion de actividades que involucren sus
habilidades que atiende a los alumnos con capacidades y conductas diferentes, y

trabajar conjuntamente para el objetivos planteados.

Diagnostico

El contexto que se presenta a continuacion, esta basado en el Jardin de nifios
“Emiliano Zapata”, con el grupo de 3ro “A”, con matricula de 26 alumnos los cuales
son 13 nifilos y 13 nifias con una edad de entre 4 y 5 afos, existe un niflo con
capacidades diferentes (autismo) el cual esta atendido por el USAER y en conjunto
con la docente, se detectaron sus areas de oportunidad y con ello trabajar para
desarrollar sus habilidades, destrezas y aptitudes.

Este padecimiento le fue detectado al alumno Alex en el afio 2014, donde el grupo de
USAER vy el docente detecto deficiencias en su actuar cognitivo y motriz, fue asi que
lo canalizo para despejar dudas de acciones que presentaba, en escuela y en su
hogar durante las observaciones, estrategias y entrevistas que daba referencia la
mama dia con dia, esto apoyo para identificar e intervenir en el aprendizaje del
alumno, y atender de manera adecuada sus necesidades; a lo largo de este proceso,
se obtuvo un diagnostico que arrojo multiples deficiencias para su atencion, por ello
se le invito a asistir al Centro de Atencién Multiple (C.A.M) en donde el objetivo es,
establecer un vinculo entre la escuela y la institucién para el logro de su desarrollo
cognitivo, social y afectivo. Durante la asistencia a la institucion se obtuvo un
resultado favorable el cual fue Autismo. Esto adquiri6 apoyos técnicos vy
metodoldgicos a padres de familia y orientacion y asesoria al docente. A lo largo de
la estancia en la institucion el alumno ha avanzado en cada aspecto que se indican
los parametros, sin dejar atras a sus familiares en el cumplimiento y responsabilidad
para atender al mismo.

Por otro lado, el resto del grupo muestran un desarrollo fisico, cognitivo y social de
acuerdo con su edad. Se desenvuelven en una comunidad urbana al no carecer de
ningunas necesidades béasicas dentro de esta, asimismo la mayoria de los nifios
tienen el apoyo econdmico del padre de familia por lo que la mama es la encargada

de su cuidado, educacién y alimentacioén, mientras el 10% esta a cargo de los
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abuelos estos fortalecen su educacion. Dentro de su desarrollo sociocultural es muy
limitante ya que vive en una zona de riesgo y no se les permite las salidas constantes
a espacios deportivos o de diversion, esto lleva a que la mayor parte de su tiempo

libre lo encuentran dentro de casa y no tienen oportunidades de convivencia.

Desarrollo personal y social: Expresan con claridad lo que les gusta y les disgusta,
conviven y colaboran con sus compafieros apoydndose mutuamente en actividades
colectivas, asimismo toman iniciativa y deciden como trabajar en colectivo o
individual. Pensamiento matematico: ldentifican los nimeros en textos dandolos a
conocer, clasifica objetos por forma, color y tamafio creando figuras con los mismos
materiales que se le proporciona, realizan recorridos utilizando diferentes tipos de
lineas, asimismo elaboran croquis sencillos de su casa a la escuela y viceversa.
Exploraciéon y conocimiento del mundo: La mayoria de los alumnos muestra
curiosidad por saber acerca de los seres vivos e identifican algunos de estos por
tamafio, color, nimero de patas, etc. también se interesan por experimentos que
causen impacto en su aprendizaje llevando estos a casa e involucrandolos en su vida
cotidiana, asimismo participan y comprenden el significado de las tradiciones y
conmemoraciones civicas. Expresién y apreciacion artistica: Dentro de este
campo los nifios utilizan diversos materiales creando sus propias producciones
echando a volar su imaginacién y creatividad. Bailan libremente al escuchar
diferentes tipos de géneros musicales haciendo movimientos que mejor les acode
participando en colectivo o individual. Desarrollo fisico y salud: En cuento a este
campo la mayor parte del alumnado mantiene el equilibrio participando en juegos que
impliquen fuerza y resistencia alternando velocidades, direcciones y posiciones, a su
vez perciben cambios que presenta su cuerpo calor, sed, latidos del corazén,
sudoracién, etc. Dandolos a conocer cada vez que se les manifiesta algunos de
estos cambios, también adquieren conciencia de algunos cuidados que se debe de
tener el medio ambiente llevandolo a cabo en su cotidianidad. Lenguaje y
comunicacion: Dentro de este campo el nifio empieza a identificar algunas partes
de textos al mostrarlos y mencionarlos, asi también reconocen su nombre

plasmandolos en tareas o trabajos a su vez identifican las letras con que empieza su
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nombre y las de algunos compafieros, inician reconociendo palabras largas y cortas
identificandolas dentro de un texto.

En el jardin de nifios “Emiliano Zapata” turno vespertino, cuenta con el grupo de 3er
grado grupo “A”, dentro de este grupo, se encuentra un alumno, el cual presenta
una discapacidad que es el Autismo. Donde las estrategias que se plantean, no es
la adecuada para el desarrollo cognitivo y generar las habilidades hacia la

lectoescritura.

Aunque la institucién cuenta con el equipo de USAER el cual apoya de manera
conjunta para resolver sientas dificultades que presenta el alumno, ya sea al
desarrollo de lenguaje, la convivencia y la integracion, siendo de suma importancia
no se llega a concretar los ajustes dentro de la planeacion, para el proceso de la
lectoescritura, la cual se me hace de suma importancia para el desarrollo del

aprendizaje, y asi aterrizar a lo que se desea llegar.

Es por ello que se presenta el método Troncoso Maria Victoria Troncoso, disefio
este método el cual va dirigido para nifios con Sindrome Down, pero se puede
aplicar para nifios con o sin Necesidades Educativas Especiales, este método va
dirigido hacia la adquisicion de la lectoescritura. Esta trata de que la escuela, abra
los espacios y cree los contextos necesarios para que alumnos y alumnas “vivan el
lenguaje”; que aprendan a hablar, leer y escribir, hablando, leyendo y escribiendo en

diferentes situaciones reales.
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Para la realizacion de este proyecto se reflexiond y se analizé en diversos aspectos
en mi practica docente, teniendo como resultado varias perspectivas, experiencias,
habilidades, destrezas y aptitudes que me apoyaron en el desarrollo del método,

mostrando capacidades docentes para lograr su desarrollo de la mejor manera.

La practica docente tiene como finalidad obtener mayor destreza, conocimientos,
habilidades y estrategias que apoyen a los alumnos en su desarrollo académico, asi
como dando las pautas a padres de familia para acceder a un trabajo mutuo que
apoye al alumno, por tal motivo concluyo, que esto ayudo a formar cierta empatia,
confianza y trabajo en equipo para el desarrollo de este, teniendo como resultados

un aprendizaje significativo en él alumno.

Cabe mencionar que el alumno de este nivel educativo tiene el desarrollo cognitivo
tiene como finalidad, desarrollar sus actividades mentales, para asi aprender y
resolver problemas. Comprende la memoria, la percepcion, la concentracion, la
imaginacion y la creatividad; las cuales se describiran y adentrara en el siguiente

capitulo.
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Capitulo |l

2. Marco Teorico
En este capitulo se hablara del desarrollo cognitivo del nifio, buscando enriquecer
la practica docente en cuanto a la lectoescritura enfocada a nifios autistas de 3er
grado de preescolar, teniendo como objetivo: Aplicar el método Troncoso para
enriquecer el aprendizaje de la lectoescritura en nifios autistas de 5 a 6 afios de 3er
grado de preescolar.
Como punto de partida menciono al método Troncoso que sustenta este proyecto; El
trabajo plantea la importancia de la lecto-escritura en la edad preescolar, pero en
especial con alumnos con Necesidades Educativas Especiales, y en los contenidos
del programa se encuentra la expresion en los afios de vida que le anteceden al
grado preescolar como preparacion previa del nifio para el aprendizaje de la lectura
y la escritura.

Esta propuesta contempla una metodologia para la superacion del personal docente
con vistas a elevar su preparacion y enfrentar los contenidos que desarrollardn con
los nifios referidos al tema. En donde otorgue una atencion eficaz, adecuada y
novedosa a los objetivos planteados.

Las profesoras Maria Victoria Troncoso y Mercedes del Cerro asientan su obra
sobre conocimientos cientificos generales relativos al proceso de aprendizaje y a la
funcién linguistica. Pero los conectan con las condiciones particulares de los
educandos con sindrome de Down que les son muy familiares, por estudio y
experiencia. Pero con ello atender las demas Necesidades Educativas Escolares,

que se presentan en el aula.

El método antes mencionado esta disefiado para nifios con Sindrome de Down, sin
embargo, se puede adoptar a otras Necesidades Educativas Especiales, contiene
13 capitulos, en lo que el aprendizaje se va adquiriendo paulatinamente en cada
uno, encontrando estrategias que favorezcan el desarrollo del alumno, y asi
teniendo la libertad que se incorporen nuevas estrategias que encaminen el

aprendizaje de acuerdo con las necesidades que se vayan presentando.
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Al respecto con las teorias, se puede mencionar que son un vinculo asertivo, ya que
dentro de la practica docente ayuda en el desarrollo de una planeacion eficaz,
adecuandolo a las estrategias que estan plateadas y con ellos mejorar el
aprendizaje, utilizando herramientas de la mente que permitiran el desarrollo
habilidades y competencias para dar respuesta a las demandas detectadas. A
continuacion, se describen algunas teorias que apoyan la metodologia del Método

Troncoso.

2.1 Teoria humanista

Esta obra (método Troncoso) se inscribe en un propdsito humanista, como es el de
facilitar la participacion de alumnos con sindrome de Down, y otros afectos de
limitaciones mentales, en la cultura. Siendo que el hombre necesita de los recursos
materiales, nos cuidamos de ponderar la importancia de la integracion econémica.
Como también requerimos de los demas, resaltamos frecuentemente el papel clave
de la integracion social.

Conjuntamente el Humanismo, es un acto de formacion y reencuentro del hombre
con su esencia; consiste en reflexionar y velar porque el hombre se edugue humano
y no un inhumano, es decir, fuera de sus valores y esencia. Sin embargo, el
humanismo va mas alla de lo que cultural e histéricamente se ha planteado. Significa
un profundo conocimiento del ser humano, educado en valores, con caracteristicas
intelectuales que se pueden cultivar y acrecentar, con sentimientos, emociones,
programas educativos acordes a una necesidad social y humana y necesidades

fisicas de espiritualidad y de sociabilidad.

Psicdlogo humanista Carl Roger, nos plantean que la corriente humanista esta
basada en el crecimiento personal del alumno y desarrolla los materiales y
estrategias necesarias que se ajusten a las condiciones de los estudiantes, asi
reconocer que los métodos “no directivos” ofrecen, libertad, pensamiento reflexivo y

autbnomo.
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Asimismo, realiza un estudio de la personalidad que establece una relacién con el
conocimiento hacia si mismos mediante la reflexion y conlleva al aprendizaje por si
solos, tiende naturalmente no soOlo al crecimiento y la actualizacién de sus
propias potencialidades, sino también a la cooperacion y el establecimiento de

relaciones significativas, nutritivas y colaborativas con otros seres humanos.

Como se menciono con anterioridad, Rogers plantea un enfoque no directivo. Donde
una persona no se le puede ensefiar directamente, s6lo podemos facilitar su
aprendizaje por medio de estimulos que orientan hacia donde desea ir y que es lo
gue quiere alcanzar. De este enfoque se deriva el concepto de aprendizaje
significativo o vivencias dentro de su contexto y a su personalidad. Rogers parte de
la incomunicabilidad de los saberes. No podemos comunicar o0 ensefiar a otros
nuestros conocimientos, el individuo aprenderd solo aquello que le sea util,
significativo y esté vinculado con su supervivencia y segun el esto se lograra a
través de las experiencias de vida de cada persona.

Con ello podemos constatar el desarrollo de la teoria humanista, en el método
Troncoso, en donde rescatamos que los alumnos experimentan su aprendizaje por
medio de su experiencia y la interaccion entre pares.

A continuacién, se describe los fundamentos para el desarrollo de la teoria

Humanista dentro del método Troncoso.

2.2 El fundamento humanista y cientifico del desarrollo humano, permite
desarrollar habilidades, actitudes, valores y experiencias necesarias para facilitar
el desarrollo integral de los individuos, los grupos y las instituciones en beneficio
del desarrollo sociocultural de nuestro pais. En este sentido, el Enfoque Centrado
en la Persona, vértebra conceptual, metodoldgica y aplicada fundamental, del
movimiento del desarrollo humano, en virtud de sus caracteristicas de integracion,
flexibilidad, apertura y cambio, no so6lo permite, sino que ademas, facilita y
promueve activamente el desarrollo de efectivos agentes catalizadores de proceso

de transformacion y de cambio que esta operando actualmente en el mundo.
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Asimismo, la practica profesional y para profesional sélida y ética planteara la
urgencia de programas de formacién que contribuyan a formar personas que
puedan responder a las necesidades individuales y colectivas de promocién del ser
humano en diversas areas, del objetivo del ser humano y las necesidades que de

llegar a acuerdos sobre competencia y evaluacion.

Se expresa, la promocién del desarrollo del ser humano precisa una practica
profesional comprometida al mismo tiempo con valores éticos que orienten el
desarrollo del profesor y con un respeto a la libertad que evite caer en la imposicion
de estos mismos valores, convirtiendonos en elementos de promocion del ser

humano.

Carl Roger, menciona que es necesario cultivar dmbitos educativos como la
educacion, la organizacion y la sociedad; es por ello que es importante analizar el
ambito de la educacion el cual tiene como determinado, el proceso de aprendizaje
significativo y la relacion maestro- alumno, para lograr integrar la afectividad con la

efectividad, enriqueciendo nuestra vivencia misma.

Sin embargo, la hipétesis central de la propuesta de Rogers, es la de que “el
individuo tiene la capacidad suficiente para manejar en forma constructiva todos los
aspectos de su vida que potencialmente pueden ser reconocidos en la conciencia”.
(Rogers, 1972).

Para el Enfoque Centrado en la Persona el individuo se ha visto siempre desde su
contexto sociocultural e histérico. Por ello, y en contra de algunas opiniones,
la consideracion dindmica o constructiva de la tendencia actualizante estd en
correspondencia con la existencia de una condicion central de tipo relacional
o social: la aceptaciébn de dicho potencial manifestada por la existencia de un
espacio de libertad de crecimiento como una comprensién empdatica, unas
condiciones favorables al aprendizaje significativo, un espacio para el encuentro y el

intercambio interpersonal libre y creativo.
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Rogers considera a la persona como un todo —organismo-organizado, dindmico y
abierto, en la que existe un deseo de estabilidad, de coherencia y deseo de unidad
y orden. Este organismo, dice, esta constantemente en movimiento hacia niveles
superiores de conciencia y de realizacion. Para la realizacion de este desarrollo
dispone de un potencial organismico como una tendencia a la autorrealizacién y
autoperfecionamiento. Una tendencia direccional constructiva.

Rogers asume que en todo ser humano hay una tendencia innata a la actualizacion,
esto es, al desarrollo y a la superacion constante, si se encuentran presentes las
condiciones adecuadas; que es algo similar que propone Maslow al hablar de la

autorrealizacion.

La raiz de este planteamiento es que la persona cambia, y esta persona que cambia
es descrita como un ser capaz de comprenderse y de reaccionar libre y
responsablemente a lo largo del desarrollo de su existencia y este desarrollo sera,
como ya se menciond, positivo si se encuentra en ciertas condiciones ambientales

favorables creadas por una relacion interpersonal.

Considero que el Enfoque Centrado en la Persona, reconoce el gran valor de cada
persona, promoviendo que el acompafiamiento sea personal, atendiendo vy
adecuandose a las necesidades individuales, respetando el tiempo y el proceso de

cada uno.

2.2.1 Abraham Maslow, junto a Carl Rogers, por ser maximos exponentes de
lo que se conoce como la tercera fuerza de la psicologia, el humanismo. Esta

corriente surgioé en contraposicion con el Psicoanalisis y el Conductismo.

A diferencia de estas escuelas, el humanismo ve a la persona desde una visién
holistica y positiva, donde el centro de atencion es la experiencia subjetiva del
sujeto. Las personas son seres activos que tienen la capacidad de desarrollarse, y

su instinto basico y su dignidad residen en la confianza que se tienen en si mismos.

Maslow afiade a la teoria de Rogers su concepto de las necesidades. La teoria de

este psicoélogo gira en torno a dos aspectos fundamentales: nuestras necesidades y
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nuestras experiencias. En otras palabras, lo que nos motiva y lo que buscamos a lo
largo de la vida y lo que nos va ocurriendo en este camino, lo que vamos viviendo.

Es aqui donde se forma nuestra personalidad.

Es necesario indagar el contexto donde se relaciona, contexto familiar y desarrollo
desde la infancia; es asi como Maslow y su psicologia Humanista marca que la
motivacion humana se transmite de acuerdo a las necesidades que experimenta; los
casos mas ilustrativos de las necesidades bésicas son los de tipo fisioldgico y
necesidades psicolégicas a fin de preservar la salud. Maslow menciona las
siguientes necesidades psicoldgicas basicas: de seguridad, integridad y estabilidad;

de amor y sentido de pertenencia; y de estima y respeto a si mismo.

Ademas, concibe dos tipos de necesidades de estima. Primero, tenemos el deseo
de competir y de sobresalir como individuos. Segundo, necesitamos el respeto de
los demas: posicién, fama, reconocimiento y apreciacion de nuestros méritos.
(Maslow 1987)

El punto de vista humanistico ofrece un modelo positivo y optimista de la
humanidad, opuesto al planteamiento negativo freudiano, y profundiza méas que la
teoria del aprendizaje al considerar factores internos, como sentimientos, valores e
ilusiones. Esto nos hace referencia al desarrollo de los capitulos del Método
Troncoso, en donde se basa en el planteamiento general de que el trabajo es
individualizado y necesariamente ha de adaptarse a las condiciones de cada
alumno. Ya que el comienzo de su aplicacién, de acuerdo con la serie de requisitos

gue ha de cumplir el nifio, varia segun cada circunstancia.

2.2.2 Maslow explica que, aun cuando se satisfagan estas necesidades, las
personas siguen sintiéndose frustradas o incompletas a menos que experimenten la
autoactualizacion, es decir, que aprendan a explotar sus talentos y capacidades,
esto obedece a la busqueda de situaciones que enriguezcan las condiciones de

aprendizaje y el conocimiento de si mismo.

Las necesidades de las personas estan jerarquizadas segun su importancia. Si

observamos el gréafico, las necesidades fisioldgicas ocupan un espacio mayor y se
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imponen con mas urgencia al individuo. En publicidad, un porcentaje elevadisimo de

anuncios apela a este tipo de necesidades.

El paso a un nivel superior de necesidad no es irreversible. Cambios en las
situaciones pueden hacer que una persona deje de tener satisfechas unas

necesidades superiores y descender en la piramide.

2.2.3 A continuacion se describe de manera breve los tipos de necesidades que
sefala Abraham Maslow dentro del aprendizaje:

1) Necesidades fisiologicas. Cuando no estan cubiertas, el organismo humano
sufre dafios importantes o deja de existir: hambre, sed, suefio, vestidos, cobijo,
sexo... Podemos localizarlas en lugares especificos del cuerpo humano y apremian
por su caracter repetitivo.

2) Necesidades de seguridad. La diferencia entre paises ricos y paises del Tercer
Mundo es que la inmensa mayoria de los habitantes de estos Ultimos estan
luchando dia y a dia para satisfacer sus necesidades fisiolégicas. Sin embargo,
gran parte de la poblacion esta motivada por el deseo de verse protegida contra
peligros, amenazas y privaciones.

3) Necesidades sociales (llamadas también de pertenencia al grupo y de amor).
Cuando hombres o mujeres tienen un grado de seguridad que es aceptable, o
precisamente para lograrlo si no lo tienen, se asocian en grupos. El mayor miedo
gue siente una persona es el temor a quedarse solo. Compartir sus alegrias y horas
malas exige la compaiiia de otras personas.

4) Necesidades de estima. Tanto dentro como fuera de la familia, las personas
quieren que los demas reconozcan sus esfuerzos. Eric Berne habla de la «caricia»
como la unidad béasica de la interaccion social. Claude Steiner ha estudiado a fondo
lo que él denomina «economia de las caricias».

5) Necesidades de conocer y de comprender. Explorar, conocer, comprender y
crear las necesidades hasta aqui presentadas exigen sistematizar el mundo que nos

rodea. Quienes no tienen satisfecha esta necesidad, no tienen estructurada su vida,
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porque carecen de un criterio para sistematizar la gran sobrecarga de informaciones
y datos que llegan a su cerebro.

6) Necesidades estéticas. Muchos hombres y mujeres sienten necesidad de orden,
simetria y belleza en todo lo que captan. Por eso, miles de anuncios presentan
seres humanos, objetos y paisajes bellos y arménicos.

7) Necesidades de autorrealizacion. Quienes tienen un mundo interior de valores
elevados y una imagen muy consistente sobre si mismos, son capaces de sacrificar
la satisfaccion de gran parte de las necesidades anteriores o de transformarlas al

servicio de una vocacion.

Cualquier persona dedicada a este ambito tiene que conocer en profundidad las
necesidades de los alumnos a los que se pretende se intenta educar. Es preciso
conocer tanto las necesidades basicas como las méas elevadas para presentar

estimulos que capten su interés.

Para que deseemos aprender tenemos que sentirnos bien y disponer de alicientes
gque nos muevan a enriquecer nuestros conocimientos. Por ejemplo, descubrir

estados de animo que influyan, los sentimientos, la conducta y las emociones.

En cuanto al desarrollo humano, por las circunstancias especificas de renovacién
gue vive nuestra sociedad, se ha convertido en la clave del éxito para mejorar la
condicion humana. Los desafios y retos a los que nos enfrentamos ya no son
posible resolverlos solamente desde una perspectiva egocéntrica y puramente
intelectual. Estdn entrando en juego aspectos de nuestra existencia que no eran
aceptados socialmente hasta hora como las emociones, los suefios o la
espiritualidad.

La tarea de educar es de todos, por eso como docentes, padres de familia y
sociedad en general, apliguemos estos conocimientos teoricos propuestos y muchos
mas, pongamoslos en practica en la casa, en la calle, en la escuela y en todo lugar,
vivamos con valores, actuemos con apego a principios éticos, seamos mas
reflexivos, con los maestros, con nuestros alumnos, con todos los que conformamos

esta sociedad, seamos mas abiertos, menos directivos, actuemos sin inhibiciones de
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sociedades tradicionalistas, fomentemos el espiritu de cooperacion, basado en
respeto y reconocimientos mutuos, seamos mas humanos, que nos ayude a
demostrar los sentimientos, emociones y aspiraciones, para lograr vivir con trabajo
pero sobre todo con dignidad y amor a nosotros mismos, y finalmente, a los
maestros y padres de familia, enaltezcan el verdadero valor de educar, cuya meta
no solo es lograr mejores profesionistas si no mejores seres humanos. Y con ello
favorecer el método antes planteado, para ponderar el interés de esta caja de
herramientas para los profesores de la educacion de alumnos con necesidades
especiales. Procurar facilitar el transito entre la orilla de la discapacidad y de la

lengua, puerta principal de acceso a la cultura.

A lo largo del proceso de Lectoescritura para nifios con Autismo, hemos
planteado su desarrollo cognitivo de la edad de 5 a 6 afios, como facilitar su
aprendizaje mediante estrategias que apoyen su desarrollo dentro de esta etapa,
es por ello que el Método Troncoso Intencionadamente describe de forma
particularizada la probleméatica que plantea el nifio con sindrome de Down y con
otra discapacidad, al educador y a la familia en la esfera cognitiva, sin haber
ahorrado la descripcién de sus carencias y dificultades. Llegados a este punto, el
mensaje es claro y contundente. EI método de lectura y escritura que aqui se
propone tiene las siguientes caracteristicas:

1.- Se ajusta a las capacidades cognitivas del nifio con sindrome de Down; y
otras discapacidades.

2.- Tiene en cuenta las peculiaridades de cada nifio.

3.- Estimula y facilita el desarrollo cognitivo ulterior: el ejercicio de la memoria a
corto y largo plazo, la autonomia personal en la adquisicion de conceptos y la
capacidad de correlacion.

4.- Facilita el desarrollo del lenguaje expresivo.

Para profundizar esta etapa, a continuacién, se describe la etapa preoperacional

enmarcada por Papalia.
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2.3 El desarrollo humano de Papalia, menciona que la etapa preoperacional de
Piaget, las caracteristicas principales del pensamiento, los preescolares llegan a
conclusiones ilégica porque no pueden desconcentrarse, es decir, pensar en varios
aspectos de la situacion a la vez. La concentracion puede limitar el pensamiento de

los nifios pequerios relativo a relaciones sociales y fisicas.

Conocimiento sobre el pensamiento y los estados mentales; entre las edades de
tres y cinco afos, los niflos llegan a entender que el pensamientos se realiza dentro
de la mente; que pueda tratar con cosas reales o imaginarias; que alguien puede
estar pensando en una cosa mientras hace o mira algo distinto; que una persona
con los y oidos cubiertos puede pensar en los objetos; que es probable que alguien
que parece pensativo esté pensando, y que el pensamiento es diferente de ver,
hablar, tocar y conocer.

Por otro lado, podemos mencionar que el enfoque del lenguaje total se basa en la
creencia de que los nifilos pueden aprender a leer y escribir de manera natural, de
la misma manera en que aprenden a entender y usar el habla. Los defensores del
lenguaje total afirman que los nifios aprenden a leer con mejor comprension y mas
disfrute si desde el inicio experimentan el lenguaje escrito como una forma de
obtener informacion y expresar ideas y sentimientos, y no como un sistema de
sonidos y silabas aislados que deben aprenderse por practica de la memoria. En
contraste con las rigurosas tareas dirigidas por el maestro que se incluyen en la
enseflanza fonética, los programas del lenguaje total presentan literatura real y

Actividades flexibles iniciadas por el estudiante.

2.4 Sintomatologia Asociada con el Autismo: existen diversos sintomas en los
cuales pueden estar asociados o confundirlo con el autismo, dando una afirmacion
de este, sin tener un buen argumento para obtener algun diagndstico adecuado a
las caracteristicas que presenta el individuo. Debido a los avances que hay
sobre el Autismo podemos darnos cuenta la diferencia que hay entre Sindrome de

Aspeger, Disfasia, Sindrome de Rett, Privacion Psicoafectiva; A continuacion, se
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daréd una breve descripcion de cada uno de ellos, para tener mas claro que es y las
caracteristicas del Autismo.

Sindrome de Asperger: Dentro de este sindrome se caracteriza por los siguientes
aspectos:

1) No se presentan trastornos de la comunicacion ni de la imaginacion.

2) No manifiestan un retraso clinicamente significativo en el desarrollo del lenguaje.
3) El retraso clinicamente significativo en el desarrollo cognitivo o en el
desarrollo de habitos de auto-cuidado apropiados para la edad, conducta

adaptativa y curiosidad por el entorno familiar.

Es asi que los individuos con sindrome de Asperger presentarian las mismas
alteraciones sociales que observamos en el autismo, pero sin un déficit cognitivo

general, ni un retraso del lenguaje.

Disfasia: Es un trastorno del lenguaje expresivo o expresivo repetitivo, se diferencia
del autismo en 2 aspectos:

1) Ellenguaje mimico y/o gestual tiende a desarrollarse con bastante normalidad.

2) No se observa un trastorno de las relaciones interpersonales.

Privacion psicoafectiva: se caracteriza por dificultades de relacion y comunicacion,
y estereotipias motoras frecuentes, pero posteriormente con un tratamiento estos
sintomas se van disminuyendo de forma significativa.

2.4.1 Definiciéon del Autismo: Autismo, proviene de la palabra griega “eaftismos”,
cuyo significado es, “encerrado en si mismo”, Leo Kanner (1943) es el que exponia
la descripcién inicial, concretandose la alteracion fundamental en la “incapacidad
para relacionarse normalmente, desde un principio con una persona, “mas felices

cuando los dejan solos” comportandose como si la gente no estuviera presenta.

El autismo o autismo. Este término, creado por Bleuler, tiene una etimologia griega
“autos” que significa “si mismo” opuesto a “otro”. El autismo estad caracterizado

segun él por el repliegue de la vida mental del sujeto sobre si mismo, llegandose a
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la constitucion de un mundo cerrado separado de la realidad exterior y a la dificultad

extrema o la imposibilidad de comunicarse con los demas que de alli resulta

La vida interior adquiere una predominancia morbosa (autismo)... El autismo es
anélogo a lo que Freud llama autoerotismo. Pero para Freud, erotismo y libido
tienen una significacion mucho mas extensiva que para las otras escuelas. El
autismo expresa el lado positivo de lo que Janet nombra negativamente pérdida
del sentido de la realidad... El sentido de la realidad no esta totalmente ausente

en el esquizofrénico.

La clasificacién se considera que las caracteristicas fundamentales del autismo son:

un desarrollo de la interaccion social y de la comunicacién claramente a normales.

Es asi que los estudios arrojan que el Autismo se refleja de manera en la pérdida
del sentido de la realidad y el pensamiento, por ello Leo Kanner (1943), un
psiquiatra de la Universidad de John Hopkins, fue el primero en describir el autismo
como un sindrome, en un pequefio grupo de nifios que demostraron una extrema
indiferencia hacia los demas. Estos pacientes tenian problemas del contacto
afectivo, inflexibilidad conductual y comunicacién anormal. A partir de esta

descripcion, fue reconocido como una entidad diferente de la esquizofrenia.

2.4.2 Etiologia La descripcion realizada por Kanner (1943), muchos especialistas
supusieron que los nifios autistas decidian separarse “conscientemente” de un
mundo hostil, poco estimulante, similar a los esquizofrénicos. Siguiendo esta linea

se considero a la familia como el factor determinante en el origen del autismo.

En la actualidad, posterior a varios estudios se ha determinado que el autismo
es una disfuncion fisica del cerebro que provoca discapacidad en el desarrollo. Es
un trastorno cerebral complejo que afecta la coordinacion, sincronizacion e
integracion entre las diferentes areas cerebrales. Las alteraciones esenciales de
estos trastornos se justifican por multiples anomalias cerebrales, funcionales y/o

estructurales.
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Lectura y escritura, ambas, son lenguaje escrito. Pero es evidente que se
desarrollan de modo muy distinto, tanto en su programacién cerebral como en su
ejecucion. Esto es cierto siempre, pero mucho mas en el nifio con sindrome de
Down. Por eso hemos separado claramente la metodologia a seguir en el
aprendizaje de ambas habilidades; y dadas las dificultades expresas en el area de la
escritura y la larga duracion de su adquisicion, hemos elaborado y detallado
abundantes ejercicios que han de servir al educador de rica fuente practica en su
ejercicio profesional. El método, aunque disefiado especificamente para los nifios
con sindrome de Down, es igualmente util y eficaz para ensefiar a leer y escribir a

otros alumnos con o sin discapacidad mental.

2.5 Lectoescritura La lectura, es una herramienta que abre las puertas del
conocimiento, es un instrumento indispensable para tener acceso a las diversas

ramas del saber y un camino de promocion social.

Como dice Doman "el descubrimiento del lenguaje escrito debe ser una aventura
feliz para el niflo pequefio”, por lo tanto, tenemos una enorme responsabilidad
cuando nos dedicamos a estas primeras edades, a estos nifios que en principio no
tienen la puerta abierta al conocimiento lector y nosotros vamos a intentar abrir esa
puerta a la gran aventura del descubrimiento del lenguaje escrito. Pero debemos
tener siempre presente que lo importante es la comprension de un nuevo lenguaje y

no la adquisicion de un mecanismo.

Buckley (1995) defiende la ensefianza de la lectura por pequefios pasos, con un
método de aprendizaje sin errores y con un buen apoyo de las familias. Segun esta
autora los niflos aprenden en primer lugar a emparejar las palabras, luego a
elegirlas cuando se las citaba oralmente y, finalmente, a nombrarlas o leerlas. Como

algunas que se mencionan a continuacion.

La lectoescritura dentro del Método Troncoso es la clave esencial para el desarrollo
del lenguaje oral y escrito, utilizando estrategias que abarca los procesos

intelectuales que marca las necesidades educativas especiales en alumnos de 3 a5
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aflos de edad, es por ello que se analizan diversas metodologias que tienen

vinculacién, es por ello que se mencionan a continuacion.

2.6 Método Minjares Presentado en la Conferencia Nacional de Educacion de 1929
y correctamente registrado en la Secretaria de Educacién Publica en el Depto. de
Derecho de Autor. Su autor es el Prof. Julio Minjares Herndndez. Se caracteriza por
la integracion del aprendizaje de la lecto-escritura al conjunto de actividades de los
nifios en la escuela y la vida.

Este método se vincula con las experiencias adquiridas por el nifio en el hogar, o en
la calle.

Algunas de las caracteristicas es que es:

*INTEGRAL: por conceptuar cualquier estimulo cuando sea util y necesario el
aprendizaje.

*VISUAL: porque tiene preponderancia los ejercicios que estimulan
las percepciones visuales.

Es de marcha ANALITICO-SINTETICA y SINTETICA-ANALITICA: porque desde un
principio los alumnos usan textos con ideas completas, es decir, se sirven de
conjuntos utilizados por los nifios para seguir con la marcha analitica.

* La variabilidad de los ejercicios aleja al nifio de la rutina.

* Los nifios desde el principio utilizan textos con ideas completas.

* Evita e deletreo y ofrece al nifio los medios para redactar y escribir.

* El método requiere gran cantidad de materiales individuales y colectivos como:

* Laminas con texto

* Tarjetas con palabras

* Tarjetas con silabas

* Tarjetas con letras

* Loterias

* El tiempo destinado a la adquisicion de la lectura estd comprendido en un afio
lectivo.

Es asi que el método es un facilitador y de cierta manera un vinculado asociado con

el método a trabajar, teniendo como resultados un aprendizaje significativo.
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La lengua es convencional y se adquiere o aprende a hablarla desde los primeros
afios de vida. El lenguaje refleja, sin duda, la necesidad y aspiracion humana
de realizacion. Es determinante en el desarrollo integral del individuo y contribuye a
su socializacion. En este sentido, el siguiente método titulado PRONALEES, tiene
cierta similitud con el Método planteado en este proyecto, ya que empata su
metodologia al aplicar tarjetas con imagenes y escritura, se requiere antes que nada
que el maestro quiera, que el maestro conozca y que se adhiera a este tipo de
ensefianza que exige naturalmente un poco mas de trabajo pero que al final da muy
buenos resultados. Y asi darles a los nifios los medios, posibilidades y oportunidad
de un aprendizaje activo, comprensivo, constructivo. Dicho lo anterior se presenta el

Método Pronalees.

2.7 Método Pronalees

El Programa Nacional para el Fortalecimiento de la Lectura y la Escritura
(PRONALEES) es una propuesta metodoldgica que apoya el proceso de adquisicion
de ambos actos en los nifios; por ello se requiere conocer el impacto que ha tenido
al ser aplicado.

Como un apoyo, la Secretaria de Educacion Publica puso en marcha como un
apoyo a la reforma educativa realizada en 1993 el Programa Nacional para el
Fortalecimiento de la Lectura y la Escritura en el Nivel Basico denominado 11
PRONALEES. Propuesta que ha venido a orientar el aprendizaje y adquisicion de la
lectura y la escritura en los nifios de edad escolar a formas mas significativas donde
el alumno utilice en forma creativa y comprensiva ambos procesos.

Tiene como herramientas, materiales educativos para maestros y alumnos (Libro
para el maestro, Libros para el alumno, ficheros, etc.) « Revisar los programas -
Capacitar y apoyar a los maestros a través de asesorias * Apoyar la labor
magisterial en el area de Espafol * Implementar y consolidar los Circulos de
Lectura.

El método antes mencionado nos apoya para convertir a la Educacion Basica en un

espacio donde el alumno adquiera y consolide la capacidad de leer y de expresarse
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con claridad e imaginacién y donde utilice la lengua oral y escrita como herramienta
para enfrentarse a la vida, es decir que la reconozcan como medio fundamental de
comunicacién. Ha integrado diversas herramientas y orientaciones para el docente y
el alumno, principalmente para la implementacion de un método para el aprendizaje
de la lectoescritura, derivado de la propuesta de la Dra. Margarita Gémez Palacios.
Al instante se describe caracteristicas principales del método y el rol de cada
participante:

1. Esta forma de trabajo responde a una metodologia que propicia la construccion
del conocimiento, en base a las posibilidades de aprendizaje de cada uno de
nuestros alumnos, ya que cada uno de ellos tiene caracteristicas diferentes y se van
apropiando del proceso de adquisicion de la lectura y la escritura de acuerdo a toda
una serie de sucesos, que son determinados por el entorno social, por la familia y
por su propio desarrollo.

2. El rol del alumno cambia de ser un ente pasivo a ser totalmente activo, autor
principal del proceso de adquisicion de lectura y escritura, que actla sobre su
realidad y la hace suya en la medida que la comprende vy la utiliza para adaptarse a
las exigencias del medio en el cual se desenvuelve. En esta forma de trabajo el nifio
esta jugando y esta aprendiendo, lo cual le agrada.

3. Al revisar la teoria de aprendizaje en el paradigma constructivista resulta una
nueva posicion del maestro como el conocedor, diagnosticado y mediador del
aprendizaje, quiere decir que el maestro compafa al nifio, lo motiva, lo interesa, le
presenta situaciones estimulantes, lo integra y asi logra que adquiera niveles mas
complejos de conocimiento.

4. El maestro conociendo el nivel de desarrollo en que se encuentra el nifio,
sabiendo como evolucionan los procesos particulares de los nifios, podra disefiar
actividades en base a necesidades.

5. Esta forma de trabajo se fundamenta en el Paradigma Constructivista de Jean
Piaget, en este paradigma se acepta que al igual que el crecimiento, el aprendizaje
se da desde que el nifio nace. Asi aprende a ver, a oir, a explorar el mundo que lo

rodea, aprende a hablar, a caminar, a saludar, etc.
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6. El enfoque que se maneja es formativo y funcional Comunicar, significa dar y
recibir.

7. Con este enfoque logramos que desde el principio de su escolaridad del nifio
busque darle sentido a lo que lee.

8. El principal es propiciar el desarrollo de la competencia comunicativa delos
nifios, es decir, que aprendan a utilizar el lenguaje hablado y escrito para
comunicarse de manera efectiva en distintas situaciones académicas y sociales.

9. Confianza, seguridad y actitud favorable para la comunicacién. Conocimientos y
estrategias para la produccion oral y escrita de diversos textos, de acuerdo con
intenciones comunicativas. Valoren y respeten variantes sociales y regionales del
habla. Conocimientos y estrategias para comprender distintos tipos de textos. Se
formen como lectores que valoren criticamente lo que leen, que disfruten dela
lectura y formen criterios de preferencia y gusto y satisfaccion de necesidades de
recreacion, solucién de problemas, conocimientos de si mismos y de la realidad.
Conocimientos y habilidades para la buscar, seleccionar, procesar y emplear en
formacion dentro y fuera de la escuela como instrumento de aprendizaje autbnomo.
1.- Reconocimiento de los ritmos y estilos de aprendizaje de los nifios en relacién
con la lengua oral y escrita

2.-Desarrollo de estrategias didacticas significativas.3.- Diversidad de textos.4.-
Tratamiento de los contenidos en los libros de texto.5.- Utilizacion de formas
diversas de interaccion en el aula.6.- Propiciar y apoyar el uso significativo del

lenguaje en todas las actividades escolares.

2.8 METODO PALEM

FUNDAMENTACION DE PALEM

Se fundamenta dentro de tres estructuras:

- CONCEPTUAL: Reconociendo el objeto de conocimiento de la escritura y la
matematica bajo el marco de la teoria Psicogenética y Psicolinguistica.

- COGNOSCITIVA: Donde se ubican las caracteristicas del desarrollo intelectual del

sujeto.
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- METODOLOGICA: Toda accién pedagogica que en la observacion permite vincular
las estructuras conceptual y cognitiva en el quehacer diario.

PALEM: PROPUESTAS NO METODO

El problema de la lectura y la escritura fue planteado durante vario tiempo como una
cuestion de métodos, surgiendo asi, el método sintético (partiendo de elementos
menores de las palabras) y el método analitico (que inicia de la palabra o unidades
mayores)

Sin embargo, el requisito indispensable para la aplicacién de cualquier método es
que, el nifio se encuentre en un estado de madurez mediante la garantia de haber

cruzado 3 afos de preescolar y que tuviera 6 afios cumplidos.

2.9 Método Troncoso

Surgié por la necesidad en el ambito educativo y el fruto de una experiencia
educativa que, iniciada en la década de los setenta del pasado siglo de manera
balbuciente y desarrollada en la de los ochenta, ha visto confirmado su valor, de

modo generalizado, en la actual.

Es asi, que se ha visto el cambio sustancialmente la actitud y el interés por las
personas con alguna Necesidad Educativa Especial y, en consecuencia, ha
aumentado extraordinariamente el numero de trabajos de investigacion y de
publicaciones sobre sus caracteristicas y sus posibilidades en todos los a&mbitos de
la vida: escolar, social, laboral. Actualmente residen, conviven y participan en la

comunidad; se les ve, se les trata.

La educacion de un individuo no va a saltos. Es un proceso que comienza en la
cuna y continla de manera ininterrumpida durante toda la vida, tanto mas cuantos
mas problemas existan. Es de este enfoque, es imperativo que a partir de los
primeros afos y durante toda la etapa escolar, se desarrollen las capacidades
primordiales que los nifios, nifias y jovenes necesiten para lograr su plena
integracion familiar, social y educativa. Sin lugar a dudas, la lectura es una de las
capacidades mas importantes en un mundo crecientemente letrado y tecnologizado,

colmado de comunicacion escrita y donde se valora el dominio de la misma.
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La lectura amplia nuestros conocimientos, nos transporta a otros mundos, ayuda a
conocerse a si mismo, a si misma y a las demas personas, nos abre oportunidades
de vivir aventuras apasionantes en diferentes situaciones; a la vez que estimula el
enriguecimiento verbal y conversacional; favorece la autonomia y facilita la

integracion en la comunidad.

La evidencia indica que “todas y todos” los nifios, nifias y jovenes pueden
aprender si cuentan con los apoyos, recursos técnicos y humanos necesarios, si se

les dan los tiempos que requieren y la mediacién adecuada.

Las profesoras Maria Victoria Troncoso y Mercedes del Cerro asientan su obra
sobre conocimientos cientificos generales relativos al proceso de aprendizaje y a la
funcion linguistica. Pero los conectan con las condiciones particulares de los
educandos con sindrome de Down que les son muy familiares, por estudio y

experiencia.

El método de lectura que se presenta en esta propuesta, esta basado en el trabajo
desarrollado por las profesoras e investigadoras espafiolas, Maria Victoria Troncoso
y Maria Mercedes Del Cerro, quienes lo han trabajado laboriosamente durante afios
con buenos resultados, en numerosas experiencias educativas, especialmente con
alumnos y alumnas con Sindrome de Down, sin embargo, y debido a su
organizada estructura, clara presentacion y factible aplicacion, en la actualidad se
ha generalizado hacia otras y otros estudiantes con y sin NEE. Las profesoras
Troncoso y Del Cerro, fundamentan su método sobre conocimientos cientificos
generales relacionados con el proceso de aprendizaje y las funciones linglisticas de
los nifias y nifios; proponen técnicas didacticas sencillas y de facil aplicacion en el

aula y en el hogar; materiales simples y faciles de confeccionar.

A continuacion, se describe la teoria, la cual fundamenta el Método Troncoso y
conjuntamente enriguecer estrategias dentro de una situaciéon de didactica que

beneficie a los alumnos con Necesidades Educativas Especiales.
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La educacion formal, se refiere al estilo de aprendizaje y ensefianza que adquiere el
individuo a lo largo de su trayectoria escolar, obteniendo una forma de organizacion
del conocimiento, a través de la interaccion entre grupos de comparferos Yy los
meétodos de ensefianza que se apliquen.

La propuesta que se presenta a continuacion para la ensefianza de la lectura
es una adaptacion del método creado por las profesoras Maria Victoria Troncoso y
Maria Mercedes Del Cerro que describen en su libro: “Sindrome de Down: Lectura y
Escritura” (1998). Ambas profesoras desarrollaron un método de lectura y escritura
sobre la base de sus propias experiencias en el trabajo directo con nifios y nifias
con Sindrome de Down. En sus investigaciones, sefialan que estos nifios y nifias
presentan deficiencias en la memoria a corto plazo, en la atencion y en la
integracion de la informacion que reciben por la via auditiva, caracteristicas
que encontraremos en la mayoria de las y los estudiantes que presentan
dificultades de aprendizaje. Proponen que, antes de iniciar el método de lectura,
los nifios y niflas hayan participado desde los primeros afios de vida, de un
programa de estimulacion temprana y oportuna, focalizado en el desarrollo de las
capacidades perceptivas y discriminativas. Sostienen que el participar en este tipo
de programas, favorecera la adquisicion del vocabulario visual basico ademas de la

memoria y la atencidn necesaria para progresar en el aprendizaje lector.

El método de lectura que plantean comprende tres etapas: (1) Percepcién global y
reconocimiento de palabras escritas; (2) Reconocimiento y aprendizaje de las
silabas; (3) Progreso en la lectura. Estas, Ill - Descripcion de la Adaptacion del
Método se diferencian entre si por los objetivos concretos y por los materiales
propios de cada una de las etapas. Al mismo tiempo las tres etapas estan
interrelacionadas y, en ocasiones, deben trabajarse simultaneamente objetivos de
una y otra. Establecen claramente, que no es preciso completar todos los objetivos
de una etapa para iniciar el trabajo con la siguiente (Troncoso y Del Cerro, 1998).
Es importante mencionar, que la aplicacion de este méetodo de lectura, en sus inicios
ha sido desarrollando en sesiones de trabajo individual con estudiantes con

sindrome de Down, y que los logros y avances descritos en las investigaciones se
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han dado bajo estas caracteristicas. Sin embargo, respetando las particularidades y
etapas del método, y considerando la comprobada eficacia de los resultados
obtenidos; es posible aplicarlo a nifias, nifios y jévenes que presentan NEE, y que
se encuentren desarrollando su proceso escolar tanto en escuelas especiales, como

integrados en escuelas regulares; como los que se mencionan.

Cada uno de los autores antes citados y conjuntando el método el Troncoso, nos
mencionan que el aprendizaje tiene varias etapas de desarrollo, las cuales van
dirigida con ciertos métodos para alcanzar el conocimiento de distintas maneras, es
por ello que la teoria Humanista tuvo un gran papel en la aplicacion del método ya
gue se observo el potencial el crecimiento y el fin del y de los alumnos es el
desarrollo de sus capacidades positivas. Se desarroll6 un Aprendizaje Significativo
que viene siendo un aprendizaje que dejo una huella y paso a formar parte del
acervo intelectual, cultural, afectivo y existencial en los alumnos y en el alumno en
atencion.

Las teorias y los métodos son de gran importancia en las acciones en la practica
docente, con ellas resuelves y ajustas a las necesidades que se van presentando,
teniendo como resultado la mejora continua en la ensefianza-aprendizaje, es asi
que durante la aplicacién se obtuvo un gran impacto conjugando la teoria con la

practica.

Se menciona que el desarrollo de él nifio, representa una gran diversidad de etapas
en las cuales se requieren de estrategias y métodos que se acoplen a sus
necesidades, estas siendo de gran auge para su aprendizaje, teniendo como
respaldo planes de estudios y conjunto de leyes que rigen para su desarrollo; en el

siguiente capitulo se mencionaran.
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Capitulo Il
En este capitulo se hablara de la importancia de la Educacion Especial, teniendo en

cuenta los cambios en las politicas publicas en donde se orientan cada vez con mas
fuerza y decision a dar respuesta a la demanda ciudadana en los paises y el
gobierno de la Republica ha recibido de las organizaciones de la sociedad civil. Uno
de los requerimientos sociales mas importantes, planteada por las madres y los
padres de familia y muchas organizaciones civiles, se refiere a la generacion de mas
oportunidades educativas para nifias y niflos con necesidades educativas especiales,
particularmente para quienes tienen alguna discapacidad.

Tal como se explicd con anterioridad las propuestas e ideas de este proyecto, es el
andlisis y reflexion hacia una educacion inclusiva, dentro de escuelas de educacion
bésica y dentro del aula, que permite un mejoramiento en la préactica teniendo como

base el método Troncoso.

3. Marco contextual

El jardin de nifios “EMILIANO ZAPATA” ubicada en calle Tonatiuh S/N, colonia Pro-
revolucién, Ecatepec Edo. De. Mex. Publica Incorporada a la SEP con CCT:
15EJN3572Q turno: Vespertino, nivel educativo Preescolar.

La directora Angie Ruth Martinez Acosta, cuenta con un nivel Académico normalista,
con 12 afos de experiencia en la docencia y 8 afios en direccion, teniendo la
experiencia que ayuda y apoya a los docentes para obtener mejores resultados en
la practica cotidiana dentro del aula, con la disposicion que genera un buen
ambiente de trabajo que enriquece el dia con dia. La escuela esta conformada por
6 salones las cuales 1 es de primero, 3 de segundo y 2 de tercero, los alumnos
oscilan entre las edades de 3 a 6 afios. Algunos ya han cursado afios anteriores en
la institucion, el alumnado se mantiene con un buen nivel de aprovechamiento
académico.

Para la realizacion de este proyecto se trabajara con el grupo de 3er grado grupo
“A” este cuenta con 13 nifios y 13 niflas con un total de 26 alumnos, con una edad

de 5 a 6 afos, dentro del grupo existe un nifio con capacidades diferentes
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(autismo) el cual esta atendido por el grupo de USAER, que apoya su aptitudes,
habilidades y capacidades que ayudara a fortalecer su desarrollo durante la
estancia en el Preescolar, conjuntamente la docente del grupo y familiares cercanos
gue apoyan el desenvolvimiento del aprendizaje y son piezas claves para el logro de

los objetivos que se plantearan a lo largo del ciclo escolar.

Por otro lado, los 25 nifios restantes no tienen ninguna otra discapacidad por lo que
el desarrollo fisico, cognitivo y social esta de acuerdo a su edad. Y es asi como se
les involucra en el desarrollo de algunas actividades que presenta el alumno
Alex, con ello crear un ambiente de aprendizaje de estimulacion vy

socializacién, con el propdsito de promover una educacion inclusiva.

3.1 Marco Internacional.

Dentro de este apartado se explica un marco legal el cual habla sobre la integracion
para la educacién especial, la importancia y como reconocer los derechos generales
para la inclusion, y asi mismo; Cambiar la imagen y concepcion que se tiene sobre la
discapacidad, Concebir la integracion como un proceso continuo, Elaborar proyectos
educativos individualizados, Integrar a las personas con discapacidad en
instituciones regulares y Generar calidad en el sistema educativo para responder a
las diferencias individuales.

Esto nos hace reflexionar que en tiempos anteriores existia con mayor relevancia la
exclusién social en la vida de una persona con una Necesidad Educativa, en
situaciéon de discapacidad o perteneciente a cualquier grupo minoritario, o0 en
situaciones psicosociales vulnerables, pone de manifiesto el poder institucional para
excluir y cdmo ello afecta al bienestar social, emocional y a la autoestima de las
personas excluidas. Con la Inclusion Educativa se pretende que todos los y las
estudiantes, sin ningun tipo de discriminacion, consigan el mayor desarrollo posible

de sus capacidades personales, sociales e intelectuales.

La lucha por una educacion inclusiva y de calidad se basa en el derecho de todos y

todas a recibir una educacion que promueva el aprendizaje durante toda la vida. Un
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sistema educativo es de calidad cuando presta atencion a los grupos marginados y

vulnerables y procura desarrollar su potencial.

Ir a la escuela es uno de los pocos ritos de paso comunes en los paises del
mundo entero. La escuela es el lugar donde aprendemos las habilidades que nos
preparan para asumir nuestras responsabilidades como adultos. La escuela es
donde hacemos amigos que nos duran la vida entera. La escuela es donde
aprendemos acerca de las normas que rigen nuestras comunidades y nuestras

naciones.

3.1.1 La declaracion de Salamanca nos hace un referente acerca de los derechos
gue deben de presentar los nifios con necesidades Educativas Especiales, esto nos
hace pensar las necesidades que hay en el Sistema Educativa del pais, es asi que
urge una enseflanza compartida que abarque el -curriculo que marca,
incorporando los derechos y obligaciones del mismo, aplicandolos para un
bienestar académico y social.

Es por ello, que el método Troncoso estd basado en el derecho al aprendizaje,
conocimiento y desarrollo paulatino en los nifios con Necesidades Educativas
Especiales, extendiendo su derecho a una educacion de calidad, acorde a sus
necesidades. Con esto se da a conocer a continuacion los derechos, acciones e
importancia hacia la educacion que marca la Declaracion de Salamanca y las

diversas instituciones que se describen.

Apelar que el Gobierno de, promulgue, extienda, busque soluciones y desarrollar
proyectos que beneficie a todos los nifios de ambos sexos que tienen un derecho
fundamental a la educacion y debe darseles la oportunidad de alcanzar y mantener
un nivel aceptable de conocimientos (Salamanca 19994) Los sistemas educativos
deben ser disefiados y los programas aplicados de modo que tengan en cuenta toda
la gama de esas diferentes caracteristicas y necesidades.

Las personas con necesidades educativas especiales deben tener acceso a las
escuelas ordinarias, que deberan integrarlos en una pedagogia centrada en el nifio,

capaz de satisfacer esas necesidades.
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Crear mecanismos descentralizados y participativos de planificacion, supervision
y evaluacion de la ensefianza de nifios y adultos con necesidades educativas
especiales.

Garantizar que, en un contexto de cambio sistematico, los programas de formacion
del profesorado, tanto inicial como continua, estén orientados a atender las

necesidades educativas especiales en las escuelas integradoras.

Dicho lo anterior nos podemos dar cuenta que las escuelas deben de estar
equipadas con docentes capacitados, materiales, infraestructura y un seguimiento
para el logro de las necesidades educativas que se presente con alumnos; es asi
gue debemos de incluir a el sector que rige el sistema para obtener mejores
resultados, con ello incluir a las organizaciones internacionales especializadas en
una Educacién para todos, asociaciones que marca la Declaracion de Salamanca,

tiene como beneficio:

e a defender el enfoque de escolarizacidn integradora y apoyar los programas
de ensefianza que faciliten la educacién de los alumnos y alumnas con
necesidades educativas especiales.

e a que fortalezcan su colaboracién con los organismos oficiales nacionales e
intensifiguen su participacion en la planificacién, aplicacion y evaluacion de
una educacién integradora para los alumnos con necesidades educativas

especiales.

3.1.2 La UNESCO ha tenido desde comienzos de la década de los afios 70 un
compromiso serio para mejorar la entrega de educacion especial en todo el mundo.
En 1971 publico su primer estudio respecto a la situacion de la educacion especial,
trabajo que fue puesto al dia a fines de la década de los ochenta (UNESCO,
1988a). Este compromiso se ha dirigido principalmente a acciones en los paises en
desarrollo, y los principales proyectos han correspondido a paises africanos y
asiaticos.

Esta organizacién, tiene el objetivo de establecer derechos que beneficien a los

nifios con capacidades diferentes y esto son algunos:
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- velar parque las necesidades educativas especiales sean tenidas en cuenta en

todo debate sobre la educacion para todos en los distintos foros.

- obtener el apoyo de organizaciones de docentes en los temas relacionados con el
mejoramiento de la formacién del profesorado en relaciébn con las necesidades

educativas especiales.

- estimular a la comunidad académica para que fortalezca la investigacion, las redes
de intercambio y la creacion de centros regionales de informacion y documentacion;
y a actuar también para difundir tales actividades y los resultados y avances
concretos conseguidos en el plano nacional, en aplicacion de la presente

Declaracion.

3.1.2.1 Por otro lado, pero con la misma finalidad y va encaminado con la
Declaracion de Salamanca, es el Marco de Accion sobre Necesidades Educativas
Especiales, fue aprobado por la Conferencia Mundial sobre Necesidades Educativas
Especiales, organizada por el Gobierno de Espafa, en colaboracion con la
UNESCO.

1.- Su objetivo es informar la politica e inspirar la acciéon de los gobiernos, las
organizaciones internacionales y nacionales de ayuda las organizaciones no
gubernamentales y otros organismos, en la aplicacion de la Declaracion de
Salamanca de principios, politica y practica para las necesidades educativas

especiales.

2.- Toda persona con discapacidad tiene derecho a expresar sus deseos en lo
referente a su educacion en la medida en que pueda haber certidumbre al respecto

3.- El principio rector de este Marco de Accion es que las escuelas deben acoger a
todos los nifios, independientemente de sus condiciones fisicas, intelectuales,
sociales, emocionales' linguisticas u otras. Deben acoger a nifios discapacitados y

ninos bien dotados a nifios que viven en la calle y que trabajan nifios de
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poblaciones remotas o nomadas, nifios de minorias linguisticas étnicas o culturales

y nifios de otros grupos o zonas desfavorecidos 6 marginados.

La Conferencia aprobd la Declaracion de Salamanca de principios, politica y
practica para las necesidades educativas especiales y un Marco de Accion. Estos
documentos estan inspirados por el principio de integracion y por el reconocimiento
de la necesidad de actuar con miras a conseguir "escuelas para todos", esto es,
instituciones que incluyan a todo el mundo, celebren las diferencias, respalden el
aprendizaje y respondan a las necesidades de cada cual. Como tales, constituyen
una importante contribucion al programa para lograr la Educacion para Todos y

dotar a las escuelas de mas eficacia educativa.

En este mismo enfoque el Método Troncoso, ocupa la ensefianza para enriquecer
habilidades, actitudes y destrezas para el aprendizaje, es asi que la conferencia
Mundial sobre una Educacién para Todos tiene referencia al utilizar metodologias
gue abarque el conocimiento y la importancia hacia la educcion para el desarrollo de

la vida.

3.1.2.2 la Educacién es la llave que abre las puertas del conocimiento encaminadas
al aprendizaje, esto nos hace referencia a la importancia que tiene una Educacion
para Todos, en 1990 se realiza la conferencias Mundial sobre una Educacion para
todos, donde se propusieron ideas, manifestaron dificultades y barreras para el
aprendizaje y asi recordando que la educacion es un derecho fundamental de
todos, hombres y mujeres, de todas las edades y en el mundo entero,
Reconociendo que la educacion puede contribuir a lograr un mundo mas seguro, 0
mAas sano, mas prospero y ambientalmente mas puro y que al mismo tiempo
favorece el progreso social, econémico y cultural, la tolerancia y la cooperacién

internacional.
Algunos de sus Objetivos son:

1. Cada persona -nifio, joven o adulto— deberd estar en condiciones de

aprovechar las oportunidades educativas ofrecidas para satisfacer sus
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necesidades basicas de aprendizaje. Estas necesidades abarcan tanto las
herramientas esenciales para el aprendizaje (como la lectura y la escritura,
la expresion oral, el calculo, la solucién de problemas) como los contenidos
basicos del aprendizaje (conocimientos tedricos y practicos, valores y
actitudes) necesarios para que los seres humanos puedan sobrevivir,
desarrollar plenamente sus capacidades, vivir y trabajar con dignidad,
participar plenamente en el desarrollo, mejorar la calidad de su vida, tomar
decisiones fundamentadas y continuar aprendiendo.

2. La educacion béasica es mas que un fin en si misma. Es la base para un
aprendizaje y un desarrollo humano permanentes sobre el cual los paises
pueden construir sistematicamente nuevos niveles y nuevos tipos de

educacion y capacitacion.

La educacion basica es mas que un fin en si misma. Es la base para un aprendizaje
y un desarrollo humano permanentes sobre el cual los paises pueden construir

sistematicamente nuevos niveles y nuevos tipos de educacion y capacitacion.

En el marco legal a lo que nos referimos a continuacion nos habla de como la
sociedad tiene gran impacto para una educacion inclusiva sin dejar de lado una
asistencia a la educacion formal, es asi que las evidencias indican que “todas y
todos” los nifios, nifias y jovenes pueden aprender si cuentan con los apoyos,
recursos técnicos y humanos necesarios, si se les dan los tiempos que requieren y
la mediacion adecuada. Es por ello que el método Troncoso empata con la
Conferencia Internacional de Educacion, donde se cambie la tradicional hacia una
educacién para todos, utilizando metodologias adecuadas para el desarrollo y

fortalecimiento del conocimiento.
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3.2 CONFERENCIA INTERNACIONAL DE EDUCACION "LA EDUCACION
INCLUSIVA: EL CAMINO HACIA EL FUTURO"

El propésito de este documento de presentacion general de la conferencia, por
consiguiente, no es abordar en detalle cada uno de los subtemas, sino
sencillamente, sefialar algunos elementos de analisis.

¢Alcanzaremos la meta? reflexionen desde ya sobre la conferencia y se preparen,
con la perspectiva de suscitar debates interesantes. En efecto, el concepto de
educacion inclusiva dista mucho de ser evidente y comprendido por todos; lo mismo
ocurre con las consecuencias politicas y pedagdgicas que este concepto entrafia.
Por lo tanto, el documento intenta arrojar alguna luz sobre cuestiones tales como:
¢, Cual es la relacion entre la educacion inclusiva, la sociedad y la democracia?
¢Qué abarca el concepto de inclusibn en la educacién? ¢Cuél ha sido su
evolucién? ¢Quiénes son los principales excluidos? ¢Qué cambios de las politicas
supone la educacion inclusiva? ¢ Puede existir una escuela inclusiva en la practica?
¢, COmo seguir adelante para avanzar y aplicar politicas y practicas de educacion

inclusiva?
Inclusién, sociedad y democracia

La problematica de la inclusion no es en lo esencial una cuestion educativa o
pedagdgica, sino una cuestion de respeto de los derechos humanos que afecta
prioritariamente a las orientaciones de politica general de un pais. Por lo tanto, es
indisociable de la forma de concebir el tipo de sociedad y de bienestar al que se
aspira y de la manera en que se concibe el "vivir juntos”. La justicia social, la
inclusién social y la educacion inclusiva aparecen asi vinculadas indisolublemente.
Aspirar a una sociedad inclusiva constituye el fundamento mismo del desarrollo
social sostenible y sin duda no resulta exagerado decir que la inclusiéon es un buen
indicador de la salud democratica de un pais. ¢Acaso no se mide el valor de una
democracia, a fin de cuentas, por la manera en que trata a sus minorias y a sus

excluidos -sean cuales sean sus caracteristicas y su condicion- y se esfuerza por
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lograr una mayor autonomia para que puedan participar plenamente en la vida

social?

La situacién actual de los Estados y del mundo indica que estamos todavia muy
lejos de estas realidades; la construccion de una sociedad inclusiva evidentemente
sigue siendo un ideal y no puede concebirse, por consiguiente, mas que como un
proceso continuo uno de cuyos componentes es la educacion y, para algunos
incluso, la ‘piedra angular’. "La educacion debe ser concebida como un elemento
facilitador del desarrollo de todo ser humano, independientemente de los obstaculos
fisicos o de cualquier otra indole que afecten al individuo. Por consiguiente,
cualquier discapacidad (fisica, social y/o emocional) no puede considerarse un
factor de descalificacion. En consecuencia, la inclusion requiere la adopcion de una
perspectiva amplia de la Educacion para Todos que abarque la totalidad de las
necesidades de los educandos, incluyendo a aquellos vulnerables a la exclusion y
marginalizacion.

Como se menciona con anterioridad en la CONFERENCIA INTERNACIONAL DE
EDUCACION "LA EDUCACION INCLUSIVA: EL CAMINO HACIA EL FUTURO" la
educacion es la parte esencial para ampliar el conocimiento en cualquier ambito de
la vida en nifios y niflas en vulnerabilidad, con ello se puede decir que el método
Troncoso encamina a la ensefianza-aprendizaje, incluyendo factores emocionales,
sociales y cognitivos.

Teniendo en cuenta, en el método antes mencionado, puntualiza la parte importante
inclusién de nifios y nifias, donde se les atiende de manera oportuna y eficaz para el
logro del objetivo plateado.

En conjunto se plantea de manera oportuna la pregunta ¢Qué es la inclusién?
teniendo en cuenta la importancia dentro de una institucion, basados en el marco
legal; y asi despejar dudas y actuar de manera correcta ante una situacion; dejando
de lado la exclusion y el rezago educativo en el que se enfrentar sector, dejando de

lado el fracaso escolar.
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3.2.1 ,COMO SE DEFINE LA INCLUSION?

Segun las Orientaciones para la Inclusion de la UNESCO, ésta "puede ser
concebida como un proceso que permite abordar y responder a la diversidad de las
necesidades de todos los educandos a través de una mayor participacion en el
aprendizaje, las actividades culturales y comunitarias y reducir la exclusion dentro y
fuera del sistema educativo. Lo anterior implica cambios y modificaciones de
contenidos, enfoques, estructuras y estrategias basados en una vision comun que
abarca a todos los nifios en edad escolar y la conviccion de que es responsabilidad
del sistema educativo regular educar a todos los nifios y nifias. El objetivo de la
inclusion es brindar respuestas apropiadas al amplio espectro de necesidades de

aprendizaje tanto en entornos formales como no formales de la educacion.

La educacion inclusiva, mas que un tema marginal que trata sobre como integrar a
ciertos estudiantes a la ensefianza convencional, representa un enfoque que
examina como transformar los sistemas educativos y otros entornos de
aprendizaje, con el fin de responder a la diversidad de los estudiantes. El propdsito
de la educacion inclusiva es permitir que los maestros y estudiantes se sientan
comodos ante la diversidad y la perciban no como un problema, sino como un

desafio y una oportunidad para enriquecer el entorno de aprendizaje"

3.2.2 ¢(QUIENES SON LAS VICTIMAS DE LA EXCLUSION EN LA
EDUCACION?

La exclusién en la educacion puede adoptar diversas formas, mas o0 menos
evidentes o "sutiles". Los excluidos son, en primer lugar, todos los nifios y los
jovenes que sencillamente no tienen acceso a la educacion; incluso si se observan
avances importantes, en el mundo hay todavia hoy unos 77 millones de nifios
gque no van a la escuela y, entre ellos, una mayoria de nifias. Los excluidos son,
luego, los que abandonan prematuramente el sistema ("drop-out”) sin haber
adquirido un nivel suficiente de instruccion. Son también las victimas del fracaso
escolar que suele empezar ya en los primeros afios de escolaridad y se asienta

luego como un circulo vicioso, del que la repeticion —incluso sabiendo que es casi
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siempre ineficaz y muy costosa- es, de algun modo, la "punta del iceberg". Los
excluidos son los nifios y los jévenes que tienen "necesidades especiales".

Es por ello que existen nuevas politicas Educativas, basadas en el respeto, la
equidad y la valoracion hacia nifios y nifias con capacidades diferentes, dejando de
lado la limitacién al conocimiento, socializacion y desenvolvimiento por parte de la
nifiez; el método Troncoso tiene el proposito de ejercer el aprendizaje al cien,
mediante actividades inclusivas en donde permite al nifio desarrollarse de manera
autonoma y eficaz. El despliegue de recursos especializados que ofrece se
desarrolla a través de un trabajo colaborativo y corresponsable con docentes.

3.2.3 NUEVAS POLITICAS EDUCATIVAS BASADAS EN LA INCLUSION

Habitualmente se utiliza el término de "refundacion” cuando se trata de modificar de
raiz un sistema educativo. Se adapta mejor que los términos “"renovacion” o
“reforma" que denotan que se trata de proceder a modificaciones de forma, cuando
en realidad estamos ante un problema de fondo. Es particularmente pertinente en
el caso de la construccién de politicas de educacion inclusiva pues, para poder
ofrecer a todos los nifios y jovenes oportunidades reales de aprendizaje, en primer
lugar es preciso preguntarse sobre la pertinencia de los sistemas actuales, de sus
estructuras, de su funcionamiento, e incluso de la filosofia sobre la que se asienta.
Una politica de educacion inclusiva, por lo tanto, necesariamente debe proceder

ante todo a un analisis y un cuestionamiento a fondo de su realidad.

Desde un punto de vista politico, significa que es preciso adoptar una perspectiva
holistica para cambiar y reformar el modo en que los sistemas educativos abordan
la exclusién. Ello supone un enfoque multisectorial o sistémico de la educacién y la
implantacion de estrategias coherentes para lograr un cambio duradero en tres
nivele clave: a) la politica y la legislacion; b) las actitudes en el seno de la sociedad
y las comunidades y c) las practicas de ensefianza y de aprendizaje, asi como la
gestion de la evaluacién. Se trata de una estrategia global, destinada a tener en
cuenta de manera interconectada factores de exclusion que antes se

consideraban de manera no estaban compartimentadas.
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3.3 ARTICULO 24. EL DERECHO A LA EDUCACION INCLUSIVA

Este articulo nos arroja un enfoque inclusivo, que a partir de los primeros afios y
durante toda la etapa escolar, se desarrollen las capacidades primordiales que los
nifios, nifias y jovenes necesiten para lograr su plena integracion familiar, social y
educativa. y con ello una metodologia que enriquezca su aprendizaje y competencias

para la vida, llevandolo de la mano con el método Troncoso.

El reconocimiento de la inclusibn como la clave para lograr la educacion se ha
fortalecido en los ultimos 30 afios y se ha consagrado en la Convencion sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad (de aqui en adelante: la
Convencién), el primer instrumento juridicamente vinculante en contener una
referencia sobre el concepto de educacion inclusiva de calidad. La educacion
inclusiva es capital para lograr educacién de alta calidad para todos los
estudiantes, incluidos aquellos con discapacidad, asi como para el desarrollo de
sociedades inclusivas, pacificas y justas. Ademas, hay un objetivo educativo, social

y econdémico de gran alcance por hacer.

Las barreras que impiden el acceso a la educacion inclusiva a las personas con

discapacidad pueden atribuirse a diferentes factores, incluyendo:

a) El fracaso en comprender y/o implementar el modelo de los
derechos humanos

b) La persistente discriminacion hacia las personas con discapacidad,
agravada por el aislamiento de aquellas personas que todavia viven en
instituciones residenciales.

c) La falta de conocimiento sobre la naturaleza y las ventajas de la educacion
inclusiva y de calidad, y la diversidad.

d) La carencia de datos desglosados e investigaciones, necesarias para el
desarrollo de programas y rendicién de cuentas, impidiendo el desarrollo de
politicas efectivas e intervenciones que promuevan la educacion inclusiva y

de calidad.
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e) La falta de voluntad politica, conocimiento técnico y capacidad para
implementar el derecho a la educacion inclusiva, incluyendo la insuficiente

formacion del cuerpo docente.

3.3.1 CONTENIDO NORMATIVO DEL ARTICULO 24.

EL método Troncoso abarca un derecho hacia los nifios y nifias en situacion de
riesgo, dandoles oportunidad de fortalecer sus habilidades cognitivas y sociales; Una
educacion de calidad es por definicion inclusiva; es decir, considera a la totalidad de
nifos, niflas, adolescentes y jovenes, sin exclusiones. Es una educacion que
identifica y atiende las necesidades diferenciales del alumnado, “compensando las
desigualdades, facilitando el acceso, la permanencia y el progreso de aquellos que

mas lo necesitan” (Narodowsky, 2008: 22).

El derecho a la educacion inclusiva abarca una transformacion en la cultura, la
politica y la practica en todos los entornos educativos, sean estos formales o
informales, para dar cabida a las diferentes necesidades e identidades de cada
estudiante; junto con un compromiso para eliminar las barreras que impidan esa
posibilidad. El derecho a la educacién implica fortalecer la capacidad del sistema
educativo para alcanzar a todos los estudiantes. Se centra en la participacion
plena y efectiva, accesibilidad, asistencia y logro de todos los estudiantes,
especialmente aquellos quienes, por diferentes razones, estan en situacién de
exclusion o riego de marginalizaciéon. La inclusion engloba el acceso y el progreso

en una educacién formal e informal de alta calidad, sin discriminacion.
La inclusidon educativa ha de ser entendida como:

a) Un derecho humano fundamental para todos los estudiantes. En patrticular,
la educacion es un derecho del que aprende, y no, en el caso de los nifos,
el derecho de un padre o un cuidador.

b) Un principio que valora el bienestar de todos los estudiantes.

c) Un medio de realizacién de otros derechos humanos.
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Las caracteristicas fundamentales de la educacién inclusiva son:

a)

b)

d)

Enfoque global de sistemas: los Ministerios de Educacién deben asegurar
gue todos los recursos se invierten hacia el avance de la educacion
inclusiva.

Enfoque educativo global: el liderazgo comprometido de las instituciones
educativas es esencial para introducir e incorporar la cultura, politicas y
practicas necesarias para lograr la educacion inclusiva en todos los niveles:
enseflanza en clase y relaciones, reuniones de juntas, supervision de
docentes, servicios de orientacion y cuidado médico, viajes escolares,
distribuciones presupuestarias y cualquier interaccion, cuando corresponda,
con los padres de estudiantes con y sin discapacidad, la comunidad, o con
un publico mas amplio.

Enfoque personal global: se da el reconocimiento a la capacidad de
aprender de todas las personas y se establecen altas expectativas para
todos los estudiantes, incluyendo los estudiantes con discapacidad. La
inclusién educativa ofrece curriculos flexibles, métodos de ensefianza y
aprendizaje adaptados a diferentes fortalezas, necesidades y estilos de
aprendizaje. Este enfoque implica la provision de apoyos y adaptaciones
razonables, ademas de intervencién y atencion temprana de manera que
todos los estudiantes sin distincién puedan alcanzar su potencial. El foco se
sitla en las capacidades de los estudiantes y sus aspiraciones mas que en
el contenido cuando se planifican las actividades de ensefianza. El sistema
educativo debe proporcionar una respuesta educativa personalizada, mas
gue esperar que sea el estudiante el que ha de ajustarse al sistema.

Todos los estudiantes deben sentirse valorados, respetados, incluidos y

escuchados.

Han de proveerse medidas para prevenir el abuso y el bullying. La inclusion

asume un enfoque individualizado a los estudiantes.
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e)

f)

Las capacidades y la confianza de los estudiantes se desarrollan y
reciben adaptaciones razonables y equitativas respecto a los procesos de

evaluacion y examen.

Reconocimiento de las asociaciones. Las asociaciones de docentes, de
estudiantes y las federaciones y organizaciones de personas con
discapacidad, los consejos escolares, asociaciones de padres y maestros, y
otros grupos de apoyo escolar, tanto formal como informal, son alentadas a
incrementar su comprension y conocimiento de la discapacidad. La
participacion de los padres/cuidadores y de la comunidad ha de ser vista

como activos con recursos Y fortalezas para contribuir.

g) De manera consistente con la Convencién de la UNESCO en contra de la

h)

Discriminacion en Educacion, el péarrafo 1 afirma que el derecho a la
educacion debe ser asegurado sin discriminacion y sobre la base de la
igualdad de oportunidades. El derecho a la no discriminacion incluye el
derecho a no ser segregado y a ser provisto de adaptaciones razonables y
ha de ser comprendido en el contexto del deber de proporcionar entornos de
aprendizaje accesibles y ajustes razonables.

El articulo 24, parrafo 1 (a) reitera, en linea con la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, el Pacto Internacional de Derechos
Econdémicos, Sociales y Culturales (PIDESC) y el Comité sobre los
Derechos del Nifio (CRC), que la educacion debe ser dirigida para el
desarrollo pleno del potencial humano y el sentido de la dignidad y la
autovalia, fortaleciendo el respeto por los derechos y diversidad humana.

De acuerdo con el articulo 24, parrafo 1(b), la educacién debe orientarse al

desarrollo de la personalidad, los talentos y la creatividad

3.4 INFORME MUNDIAL SOBRE LA DISCAPACIDAD OMS Y BANCO MUNDIAL

La discapacidad no deberia ser un obstaculo para el éxito. Yo mismo he sufrido una

neuropatia motora durante la practica totalidad de mi vida adulta, y no por ello he

dejado de desarrollar una destacada carrera profesional como astrofisico y de tener

una feliz vida familiar.
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En todo el mundo, las personas con discapacidad tienen peores resultados
sanitarios, peores resultados académicos, una menor participacion econémica y
unas tasas de pobreza mas altas que las personas sin discapacidad. En parte,
ello es consecuencia de los obstaculos que entorpecen el acceso de las personas
con discapacidad a servicios que muchos de nosotros consideramos obvios, en
particular la salud, la educacion, el empleo, el transporte, o la informacién. Esas

dificultades se exacerban en las comunidades menos favorecidas.

Para lograr las perspectivas de desarrollo, mejores y mas duraderas, que estan en
el corazon de los Objetivos de Desarrollo del Milenio para el 2015 y mas alla,
debemos emancipar a las personas que viven con alguna discapacidad y suprimir
los obstaculos que les impiden participar en las comunidades, recibir una educacion
de calidad, encontrar un trabajo digno y lograr que sus voces sean escuchadas. En
consecuencia, la Organizacién Mundial de la Salud y el Grupo del Banco Mundial
han producido conjuntamente este Informe mundial sobre la discapacidad, para
proporcionar datos destinados a la formulacion de politicas y programas
innovadores que mejoren las vidas de las personas con discapacidades y faciliten la
aplicaciéon de la Convencion de Naciones Unidas sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad, que entr6 en vigor en mayo de 2008. Este
histérico tratado internacional reforzé nuestra conviccion de que la discapacidad es
una prioridad en materia de derechos humanos y de desarrollo. El Informe mundial
sobre la discapacidad propone medidas para todas las partes interesadas —
incluidos los gobiernos, las organizaciones de la sociedad civil y las organizaciones
de personas con discapacidad— para crear entornos favorables, promover la
rehabilitacion y los servicios de apoyo, asegurar una adecuada proteccion social,
crear politicas y programas inclusivos, y aplicar normas y legislaciones, nuevas o
existentes, en beneficio de las personas con discapacidad y la comunidad en
general. Las personas con discapacidad deberan ocupar un lugar central en esos

esfuerzos.
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3.4.1 ¢ QUE SABEMOS SOBRE LA DISCAPACIDAD?

Estimaciones mas elevadas de la prevalencia se estima que mas de mil millones de
personas viven con algun tipo de discapacidad; o sea, alrededor del 15% de la
poblacion mundial (segun las estimaciones de Resumen la poblacion mundial en
2010). Esta cifra es superior a las estimaciones previas de la Organizacion Mundial
de la Salud, correspondientes a los afios 1970, que eran de aproximadamente un
10%. Segun la Encuesta Mundial de Salud, cerca de 785 millones de personas
(15,6%) de 15 afios y mas viven con una discapacidad, mientras que el proyecto
sobre la Carga Mundial de Morbilidad estima una cifra préxima a los 975 millones
(19,4%). La Encuesta Mundial de Salud sefiala que, del total estimado de personas
con discapacidad, 110 millones (2,2%) tienen dificultades muy significativas de
funcionamiento, mientras que la Carga Mundial de Morbilidad cifra en 190 millones
(3,8%) las personas con una “discapacidad grave” (el equivalente a la discapacidad
asociada a afecciones tales como la tetraplejia, depresion grave o ceguera). Solo

la Carga

Mundial de Morbilidad mide las discapacidades infantiles (0-14 afios), con una
estimacion de

95 millones de nifios (5,1%), 13 millones de los cuales (0,7%) tienen “discapacidad
grave”.

Cifras al alza

El nimero de personas con discapacidad estd creciendo. Esto es debido al
envejecimiento de la poblacion -las personas ancianas tienen un mayor riesgo de
discapacidad- y al incremento global de los problemas cronicos de salud asociados
a discapacidad, como la diabetes, las enfermedades cardiovasculares y los
trastornos mentales. Se estima que las enfermedades cronicas representan el
66,5% de todos los afios vividos con discapacidad en los paises de ingresos bajos
y medianos (1). Las caracteristicas de la discapacidad en un pais concreto estan

influidas por las tendencias en los problemas de salud y en los factores ambientales
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y de otra indole, como los accidentes de trafico, las catastrofes naturales, los
conflictos, los habitos alimentarios y el abuso de sustancias.

Experiencias diversas

Las visiones estereotipadas de la discapacidad insisten en los usuarios de silla de
ruedas y en algunos otros grupos “clasicos” como las personas ciegas o sordas. Sin
embargo, a causa de la interaccion entre problemas de salud, factores
personales y factores ambientales, existe una enorme variabilidad en la
experiencia de la discapacidad. Aunque la discapacidad se correlaciona con
desventaja, no todas las personas discapacitadas tienen las mismas desventajas.
Aparte de los obstaculos discapacitantes, las mujeres con discapacidad sufren
discriminacion de género. Las tasas de matriculacion escolar difieren segun el tipo
de deficiencia; asi, los nifios con deficiencias fisicas suelen correr mejor suerte que
los que padecen deficiencias intelectuales o sensoriales. Los mas excluidos del
mercado laboral son a menudo los que presentan problemas de salud mental o
deficiencia intelectual. Las personas con deficiencias mas acusadas experimentan
con frecuencia mayor desventaja, tal como se ha constatado en innumerables

contextos, desde la Guatemala rural, hasta Europa.

Poblaciones vulnerables

La discapacidad afecta de manera desproporcionada a las poblaciones vulnerables.
Los resultados de la Encuesta Mundial de Salud indican que la prevalencia
Resumen 9 de la discapacidad es mayor en los paises de ingresos bajos que en los
paises de ingresos mas elevados. Las personas en el quintii mas pobre, las
mujeres y los ancianos también presentan una mayor prevalencia de la
discapacidad. Las personas con pocos ingresos, sin trabajo o con poca formacion
académica tienen mayor riesgo de discapacidad. Los datos de las encuestas a base
de indicadores multiples en paises seleccionados ponen de manifiesto que los nifios
de las familias mas pobres y los que pertenecen a grupos étnicos minoritarios

presentan un riesgo significativamente mayor de discapacidad que los demas nifios.
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3.4.2 ( CUALES SON LOS OBSTACULOS DISCAPACITANTES?

Tanto la CDPD como la CIF subrayan el papel que desempefia el entorno para
facilitar o restringir la participacion de las personas con discapacidad. El Informe
aporta pruebas sustanciales de los obstaculos a que se enfrentan, como los

siguientes:

m Politicas y normas insuficientes. La formulacion de politicas no siempre tiene en
cuenta las necesidades de las personas con discapacidad, o bien no se hacen
cumplir las politicas y normas existentes. Por ejemplo, en lo referente a las
politicas educativas inclusivas, una revision de 28 paises que participaron en la
Iniciativa Via Rapida de Educacion para Todos comprobd que 18 de ellos
proporcionaban muy poca informacién sobre las estrategias propuestas para incluir
a los nifios con discapacidad en las escuelas, 0 no mencionaban en absoluto la
discapacidad o la inclusién. Un déficit habitual en las politicas educativas es la falta
de incentivos econOmicos y de otro tipo orientados a que los nifios con
discapacidad acudan a la escuela, asi como la falta de servicios de apoyo y

proteccidn social para los nifios con discapacidad y sus familias.

m Actitudes negativas. Las creencias y prejuicios constituyen obstaculos para la
educacion, el empleo, la atencién de salud y la participacion social. Por ejemplo,
las actitudes de los maestros, administradores escolares, otros nifios e incluso
familiares influyen en la inclusién de los nifios con discapacidad en las escuelas
convencionales. Los conceptos erréneos de los empleadores de que las personas
con discapacidad son menos productivas que sus homoélogos no discapacitados,
junto con el desconocimiento de los ajustes disponibles para llegar a acuerdos,

limitan las oportunidades de empleo.

m Prestacion insuficiente de servicios. Las personas con discapacidad son
particularmente vulnerables a las deficiencias que presentan los servicios tales
como la atencion de salud, la rehabilitacion y la asistencia y apoyo. Segun los
datos de cuatro paises de Africa meridional, solo el 26-55% de las personas

recibia la rehabilitacion médica que necesitaba; el 17-37% recibia los dispositivos

59



auxiliares que necesitaba; el 5-23% recibia la formacién profesional que
necesitaba, y el 5-24% recibia los servicios de bienestar social que necesitaba (7—
10). Una investigacion realizada en los estados indios de Uttar Pradesh y Tamil
Nadu comprob6 que, después del costo, la falta de servicios en la zona era la
segunda razén mas frecuente por la que las personas no acudian a los centros de

salud.

m Falta de accesibilidad. Muchos edificios (incluidos los lugares publicos) y
sistemas de transporte y de informacion no son accesibles a todas las personas.
La falta de acceso al transporte es un motivo habitual que desalienta a las
personas con discapacidad a buscar trabajo o que les impide acceder a la
atencion de salud. Los informes de los paises que tienen leyes sobre la
accesibilidad, aun en el caso de que éstas tengan una antigiiedad de

20-40 afos, confirman un bajo nivel de cumplimiento (19-22).

Para erradicar este mal en el sector educativo, es necesario que como docente nos
abramos a garantizar el ejercicio pleno del derecho a la educacién en una realidad
tan diversa como la nuestra, con ello es importante informarnos de manera oportuna
y aplicar acciones adecuadas con el propésito de favorecer el aprendizaje hacia los
mas vulnerables. EI método Troncoso resalta la importancia de atender a nifias y
nifios con Necesidades Educativas Especiales, resaltando los derechos y politicas

gue marca el contexto internacional.

3.5 Marco Nacional

La educacion, particularmente la educacion béasica, ha sido un instrumento para
fomentar el progreso personal y social y para combatir la desigualdad social. Para
gue siga ejerciendo esas funciones y para que constituya efectivamente un motor del
desarrollo de nuestro pais; nuestra educacion enfrenta problemas graves que
impiden que las nifias y los nifios, y la juventud de este pais ejerzan plenamente su
derecho a una educacion de calidad. Uno de los principales rasgos del sistema

educativo que debe ser superado es el de la falta de equidad en la oferta de los
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servicios educativos. Al respeto el método Troncoso ejerce la justicia educativa es
que todos, alumnas y alumnos, independientemente de su origen étnico, ambiente
familiar de procedencia o caracteristicas individuales, participen en experiencias
educativas que propicien el desarrollo maximo posible de sus potencialidades; es
decir, que dispongan de iguales oportunidades; Algunos propdsitos de la educacion
para los nifios y las nifias son que:

Logren el aprendizaje de la lectura y la escritura, y desarrollen su capacidad para
expresarse oralmente.

Adquieran el habito de la lectura y la escritura, reflexionen sobre el significado de lo
que leen y escriben, para lograr mayor claridad en la comunicacion. Con ello se
vincula la importancia de la educacion para todos, teniendo como prioridad el
desarrollo cognitivo, fisico y emocional en los nifios; refiriéndonos al marco Nacional

que a continuacion se presenta.

3.5.1 Articulo 3ro, Constitucion Politica de los Estado Unido Mexicanos.

Articulo 3o0. Toda persona tiene derecho a recibir educacion. El Estado -
Federacion, Estados, Ciudad de México y Municipios-, impartira educacién
preescolar, primaria, secundaria y media superior. La educacién preescolar,
primaria y secundaria conforman la educacion basica; ésta y la media superior
seran obligatorias. La educacion que imparta el Estado tenderd a desarrollar
armonicamente, todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el
amor a la Patria, el respeto a los derechos humanos y la conciencia de la
solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia. El Estado garantizara
la calidad en la educacion obligatoria de manera que los materiales y métodos
educativos, la organizacion escolar, la infraestructura educativa y la idoneidad de los
docentes y los directivos garanticen el maximo logro de aprendizaje de los

educandos.

IV Toda la educacioén que el Estado imparta sera gratuita;
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V. Ademas de impartir la educacion preescolar, primaria, secundaria y media
superior, sefialadas en el primer parrafo, el Estado promoverd y atendera todos los
tipos y modalidades educativos — incluyendo la educacion inicial y a la educacion
superior— necesarios para el desarrollo de la nacion, apoyara la investigacion

cientifica y tecnoldgica, y alentara el fortalecimiento y difusion de nuestra cultura.

VI. Los particulares podran impartir educacion en todos sus tipos y modalidades. En
los términos que establezca la ley, el Estado otorgara y retirara el reconocimiento de

validez oficial a los estudios que se realicen en planteles particulares.

En el caso de la educacion preescolar, primaria, secundaria y normal, los
particulares deberan: a) Impartir la educacion con apego a los mismos fines y
criterios que establecen el segundo parrafo y la fraccion Il, asi como cumplir los
planes y programas a que se refiere la fraccion Ill, y b) Obtener previamente, en
cada caso, la autorizacion expresa del poder publico, en los términos que
establezca la ley.

Por estas razones, la prioridad, es alcanzar el objetivo estratégico de la educacion
basica nacional establecido en lo anterior, es asi que el método Troncoso muestra

alcances necesarios para el pleno cumplimiento al articulo 3ro de la constitucion.

3.5.2 Ley General de la Educacion.

Capitulo 1: Disposiciones Generales

Articulo lo.- Esta Ley regula la educacion que imparten el Estado -Federacion,
entidades federativas y municipios-, sus organismos descentralizados y los
particulares con autorizacion o con reconocimiento de validez oficial de estudios.
Es de observancia general en toda la Republica y las disposiciones que contiene

son de orden publico e interés social.

La funcion social educativa de las universidades y demas instituciones de educacion
superior a que se refiere la fraccion VII del articulo 3o.de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, se regulara por las leyes que rigen a

dichas instituciones.
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Articulo 20.- Todo individuo tiene derecho a recibir educacion de calidad en
condiciones de equidad, por lo tanto, todos los habitantes del pais tienen las
mismas oportunidades de acceso, transito y permanencia en el sistema educativo
nacional, con solo satisfacer los requisitos que establezcan las disposiciones

generales aplicables.

La educacion es medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la cultura;
es proceso permanente que contribuye al desarrollo del individuo y a la
transformacién de la sociedad, y es factor determinante para la adquisicion de
conocimientos y para formar a mujeres y a hombres, de manera que tengan sentido

de solidaridad social.

En el sistema educativo nacional debera asegurarse la participacion activa de todos
los involucrados en el proceso educativo, con sentido de responsabilidad social,
privilegiando la participacion de los educandos, padres de familia y docentes, para
alcanzar los fines a que

se refiere el articulo 7°.

Articulo 30.- El Estado esta obligado a prestar servicios educativos de calidad que
garanticen el maximo logro de aprendizaje de los educandos, para que toda la
poblacion pueda cursar la educacion preescolar, la primaria, la secundaria y la

media superior.

Articulo 40.- Todos los habitantes del pais deben cursar la educacién preescolar, la

primaria y la secundaria.

Es obligacién de los mexicanos hacer que sus hijas, hijos o pupilos menores de

edad cursen la educacioén preescolar, la primaria, la secundaria y la media superior.

Articulo 50.- La educacion que el Estado imparta sera laica y, por lo tanto, se

mantendra por completo ajena a cualquier doctrina religiosa.
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Articulo 60.- La educaciéon que el Estado imparta serd gratuita. Las donaciones o
cuotas voluntarias destinadas a dicha educacién en ningn caso se entenderan

como contraprestaciones del servicio educativo.

Las autoridades educativas en el ambito de su competencia estableceran los
mecanismos para la regulacién, destino, aplicacion, transparencia y vigilancia de las

donaciones o cuotas voluntarias.

Se prohibe el pago de cualquier contraprestacion que impida o condicione la

prestacion del servicio educativo a los educandos.

En ningln caso se podra condicionar la inscripcion, el acceso a la escuela, la
aplicacidon de evaluaciones 6 examenes, la entrega de documentacion a los
educandos o afectar en cualquier sentido la igualdad en el trato a los alumnos, al

pago de contraprestacion alguna.

Para aplicar estos propdsitos es necesario partir de bases firmes, de metas
compartidas y del consenso respeto de las principales lineas de accién. EI método
Troncoso es producto de la experiencia de las profesoras Maria Victoria Troncos y
Mercedes Cerros que describen sobre conocimientos cientificos generales relativos
al proceso de aprendizaje y a la funcién linguistica. Pero los conectan con las
condiciones particulares de los educandos con Necesidades Educativas Especiales

que les son muy familiares, por estudio y experiencia.

3.5.3 Programa de Educacion Preescolar (PEP 11)

En el Programa de Educacion Preescolar (PEP 11) tiene como propésito atender la
diversidad escolar de las nifias y nifios de educacion preescolar, por lo tanto,
menciona que. La educacion inclusiva implica oportunidades formativas de calidad
para todos. En este sentido, la educacion preescolar, al igual que los otros niveles
educativos, reconoce la diversidad que existe en nuestro pais y el sistema educativo

hace efectivo este derecho, al ofrecer una educacion pertinente e inclusiva.
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» Pertinente porque valora, protege y desarrolla las culturas y sus visiones y
conocimientos del mundo, mismos que se incluyen en el desarrollo curricular.

* Inclusiva porque se ocupa de reducir al maximo la desigualdad del acceso a las
oportunidades y evita los distintos tipos de discriminacion a los que estan expuestos
nifas, nifos y adolescentes.

La atencion de las nifias y los nifios con necesidades educativas especiales, con o
sin discapacidad, y con aptitudes sobresalientes. La educacion procurara atender a
las niflas y los nifios de manera adecuada y de acuerdo con sus propias
condiciones, con equidad social; ademas, tratAndose de menores de edad con 0 sin
discapacidad, y con aptitudes sobresalientes, propiciara su inclusién en los planteles
de Educacién Basica regular y brindara orientacion a los padres o tutores, asi como
a las docentes y demas personal de las escuelas que los atienden.

La igualdad de derechos entre nifias y nifios se fomenta desde su participacion en
actividades de socializacion y aprendizaje. En el proceso de construccion de su
identidad, las nifias y los nifios aprenden y asumen formas de ser, sentir y actuar
consideradas como femeninas y masculinas en una sociedad. En el tipo de
relaciones y practicas socializadoras que se dan en el medio familiar, desde edades
tempranas las niflas y los nifios empiezan a interiorizar ideas y pautas de conducta

particulares que la familia espera de ellos de acuerdo con su sexo.

3.5.4 Nuevo Modelo Educativo 2017

La Secretaria de Educacion Publica (SEP) publicé el documento Equidad e Inclusion
(El) como parte del modelo educativo (ME) para la educacién obligatoria que sera
implementado en el siguiente ciclo escolar.

El documento muestra las desigualdades dentro del sistema educativo mexicano
mediante algunos indicadores, y con ello busca responder a la pregunta de qué
procesos transmiten las desigualdades a las escuelas. A lo anterior responde, entre
otras cosas, que el alumnado mas pobre presenta desventajas educativas por varios
factores: inadecuada infraestructura de los planteles, un gran niumero de escuelas

de organizacion incompleta y, ademas, en estas escuelas sus docentes son los
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menos calificados, también muestran que la asignacion de recursos al alumnado
mas pobre es inequitativa.

El documento argumenta que “para que la educacion de calidad pueda tener el
efecto de producir menor desigualdad, ella misma debe ser lo méas igualmente
distribuida posible”.

Finalmente, es importante sefialar que en los ultimos afios se ha dado una
disminucién significativa de recursos a programas relativos con la equidad y la
igualdad: el de politicas de igualdad de género en lo educativo se redujo un 80% de
2015 al afio siguiente; y el Programa para la inclusion y la equidad educativa se
redujo 40% de 2016 al actual.

El Nuevo Modelo Educativo impulsa la equidad y la inclusién para romper con la
desigualdad y la discriminacion en el salén de clases. jTodas nuestras nifias, nifios y
jovenes tienen derecho a recibir una educacién de calidad!

Es importante tomar en cuenta las distintas necesidades y formas de estudio de
cada estudiante y cada escuela. Por esta razon, las escuelas se convertiran en
auténticas comunidades de aprendizaje, con infraestructura digna para estudiantes
con alguna discapacidad. Recibirds capacitacion para educar en la diversidad y
dispondras de material educativo actualizado para los estudiantes con discapacidad.

Histéricamente los alumnos con discapacidad, dificultades severas de aprendizaje,
conducta o comunicacion, asi como aguellos con aptitudes sobresalientes, eran
atendidos principalmente por profesionales que laboran en la educacion especial,
por lo que el siguiente paso implica abandonar los enfoques y modelos educativos
segregados y adoptar, en la medida de las posibilidades de cada escuela,
estrategias de intervencion que impulsen la transicion a la inclusion. Cabe recordar
que el enfoque promotor de la educacion inclusiva tiene su 18 antecedente en la
integracion educativa, que fue impulsado a nivel internacional en la década de los
noventa y que en nuestro pais se tradujo en reorientar y crear servicios de
educacién especial que ponian énfasis en integrar a los alumnos con necesidades
educativas especiales en escuelas regulares. La Unidad de Servicio de Apoyo a la
Educacion Regular (USAER) fue creada originalmente con la intencion de favorecer
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los contextos normalizadores en las escuelas regulares de educacidén basica que
facilitarian que los nifios con necesidades educativas especiales asistieran a estos
centros, convivieran con compaferos sin necesidades educativas especiales y
aprendieran con el curriculo comun.

Los servicios que prevalecen actualmente son: las USAER, los Centros de Atencién
Multiple (CAM) y los Centros de Recursos e Informacion para la Integracion
Educativa (CRIE).

En este sentido se definié que “las necesidades educativas especiales son relativas,
ya que surgen de la dindmica establecida entre las caracteristicas personales del
alumno y las respuestas que recibe de su entorno educativo”. Por esta razén,
cualquier nifio puede llegar a tener necesidades educativas especiales y no solo
aguel con alguna discapacidad, asimismo las necesidades educativas especiales
pueden ser temporales o permanentes, por lo que si un alumno o alumna tiene
dificultades serias para acceder al curriculo puede requerir apoyo durante un tiempo
o durante todo su proceso de escolarizacion. Por lo tanto, la atencion debe partir de
considerar los recursos que requieren los alumnos con necesidades educativas

especiales para asi evitar que estos se limiten solo a los alumnos con discapacidad.

En el Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018, signado y ratificado por México en
diversos instrumentos internacionales en el marco de la cooperacién global en
materia de Derechos Humanos, muestran la conviccion y el compromiso del estado
mexicano por el desarrollo de marcos de actuacion y de mecanismos que faciliten la
promocion, proteccién y aseguramiento de su pleno ejercicio asi como de las
libertades fundamentales de las personas con diversas condiciones, asegurando su
efectiva inclusion a la sociedad en un contexto de respeto, igualdad y equiparacién
de oportunidades.

A partir de los cambios que se efectuaron para el logro de la inclusion que atendera
a esta poblaciéon, con un marco de colaboracién y corresponsabilidad con el

colectivo escolar.
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3.5.5 Ahora la llamada Unidad de Educacion Especial y Educacién Inclusiva
(UDEEI). La UDEEI, como servicio educativo especializado que garantiza, en
colaboracion con la escuela, una educacion de calidad con equidad, centra su
atencion en la poblacion en situacién educativa de mayor riesgo de exclusion de o
en la escuela, por lo que en el marco del Plan de Estudios vigente para la Educacion
Bésica, orienta sus esfuerzos y dispone sus recursos para lograr la pertinencia y
significacion de los aprendizajes, revalorando la diversidad, la interculturalidad, el
plurilingliismo y las ventajas pedagodgicas que deriva la inclusion para atender a esta
poblacion, en un marco de colaboracion y corresponsabilidad con el colectivo

escolar.

La Unidad de Educacion Especial y Educacion Inclusiva (UDEEI) es un servicio
educativo especializado que, en corresponsabilidad con docentes y directivos de las
escuelas, garantiza la atencion de calidad con equidad al alumnado que se
encuentra en situacion educativa de mayor riesgo de exclusion, debido a que su
acceso, permanencia, aprendizaje, participacion y/o egreso oportuno de la
educacion basica, es obstaculizado por diferentes barreras en los contextos escolar,
aulico y/o socio-familiar. Es un servicio educativo que cuenta con una serie de
recursos tedricos, metodologicos y didacticos especializados que le permiten
sumarse corresponsablemente con las escuelas para aumentar su capacidad de
brindar una respuesta educativa pertinente a la diversidad de condiciones y
caracteristicas del alumnado.

Es por ello, se puntualiza una metodologia que abarque las necesidades de las
nifas y nifios en riesgo, mencionado el método Troncoso que permite una
adquisicién de tales habilidades, negadas hace bien pocos afios, constituyendo
conocimientos de imprevisible alcance en su progreso educativo y su desarrollo

general.
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3.5.6 Ley general para la inclusion de las personas con discapacidad

La inclusion educativa, tiene como fin responder las necesidades de todas y todos los
nifios, que asisten a una institucion, obteniendo con ello logros significativos que
empleen experiencias para la vida cotidiana, dejando de lado la apatia y la falta de
interés para atender las necesidades, y en lo especial con nifios con Necesidades
Educativas Especiales.

Articulo 1. Las disposiciones de la presente Ley son de orden publico, de interés
social y de observancia general en los Estados Unidos Mexicanos. Su objeto es
reglamentar en lo conducente, el Articulo 1o. de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos estableciendo las condiciones en las que el Estado
debera promover, proteger y asegurar el pleno ejercicio de los derechos humanos y
libertades fundamentales de las personas con discapacidad, asegurando su plena
inclusiébn a la sociedad en un marco de respeto, igualdad y equiparacion de
oportunidades. De manera enunciativa y no limitativa, esta Ley reconoce a las
personas con discapacidad sus derechos humanos y mandata el establecimiento de

las politicas publicas necesarias para su ejercicio.

Articulo 2. Para los efectos de esta Ley se entenderd por: |. Accesibilidad. Las
medidas pertinentes para asegurar el acceso de las personas con discapacidad, en
igualdad de condiciones con las demas, al entorno fisico, el transporte, la
informacion y las comunicaciones, incluidos los sistemas y las tecnologias de la
informacién y las comunicaciones, y a otros servicios e instalaciones abiertos al

publico o de uso publico, tanto en zonas urbanas como rurales.

Il. Ajustes Razonables. Se entenderdn las modificaciones y adaptaciones
necesarias y adecuadas que no impongan una carga desproporcionada o
indebida, cuando se requieran en un 2 de 22 caso particular, para garantizar a las
personas con discapacidad el goce o ejercicio, en igualdad de condiciones con las
demas, de todos los derechos humanos y libertades fundamentales.

lll. Asistencia Social. Conjunto de acciones tendientes a modificar y mejorar las

circunstancias de caracter social que impidan el desarrollo integral del individuo, asi
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como la proteccion fisica, mental y social de personas en estado de necesidad,
indefension, desventaja fisica y mental, hasta lograr su incorporaciéon a una vida

plena y productiva.

IV. Ayudas Técnicas. Dispositivos tecnolégicos y materiales que permiten
habilitar, rehabilitar o compensar una o mas limitaciones funcionales, motrices,

sensoriales o intelectuales de las personas con discapacidad.

V. Comunicacion. Se entenderd el lenguaje escrito, oral y la lengua de sefias
mexicana, la visualizacion de textos, sistema Braille, la comunicacion tactil, los
macrotipos, los dispositivos multimedia escritos o auditivos de facil acceso, el
lenguaje sencillo, los medios de voz digitalizada y otros modos, medios, sistemas
y formatos aumentativos o alternativos de comunicacion, incluida la tecnologia de la

informacién y las comunicaciones de facil acceso.

VI. Comunidad de Sordos. Todo aquel grupo social cuyos miembros tienen alguna
deficiencia del sentido auditivo que les limita sostener una comunicacion y
socializacion regular y fluida en lengua oral; VII. Consejo. Consejo Nacional para
el Desarrollo y la inclusion de las personas con Discapacidad.

VIIl. Convencién. Convencion sobre los Derechos de las Personas con

Discapacidad.
3.5.7 Por una Educacién Inclusiva. CONAPRED

Nos hace referencia a la importancia que tiene:

Las nifias y los nifios con discapacidad han sido marginados dentro de los sistemas
educativos y han experimentado exclusién, discriminaciébn y segregacion en la
educacion. Con frecuencia se les ha ubicado en clases o escuelas diferentes o,
incluso, negado el acceso a cualquier tipo de educacion. La discriminacion hacia
las personas con discapacidad parte de un grave error. Hay quienes creen que la
sociedad se divide en: “normales” o “competentes” y en “anormales” o “incapaces’,

situacion que los excluye de la colectividad, los nulifica.
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“Cuando se habla de discapacidad no se hace referencia a un asunto individual ni
privado, al contrario, se habla de un problema colectivo y publico, en tanto que se
hace referencia a las barreras o limitaciones construidas dentro y por la sociedad —
en sentido amplio— que afectan la participacion plena y el disfrute de derechos en
igualdad de condiciones de las personas con deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales”, indica Ricardo Bucio Mujica, presidente del Consejo
Nacional para Prevenir la Discriminacion (Conapred).

Aun falta mucho por hacer para que las personas con discapacidad puedan transitar
libremente en su entorno. Basta darse cuenta que las instituciones, la
infraestructura, el transporte, la informacién, los medios de comunicacion, la
educacion, el empleo, los eventos culturales, entre otras actividades de la vida
social, no estdn pensadas para que las personas con discapacidad accedan y
gocen de ellas de manera independiente, en igualdad de condiciones, como parte
de sus derechos humanos.

En nuestro pais, el articulo 3° constitucional establece que toda persona tiene
derecho a recibir educacion, siendo obligatorios los niveles basicos y medio
superior. De este modo se contribuira a la “mejor convivencia humana” para
“fortalecer el aprecio y respeto por la diversidad cultural, la dignidad de la persona,
la integridad de la familia, la conviccion del interés general de la sociedad, los
ideales de fraternidad e igualdad de derechos de todos, evitando los privilegios de
razas, de religién, de grupos, de sexos o de individuos”. Hace 20 afios se cred la
Ley General de Educacion, misma que desarrolla el anterior articulo y funge como
la norma rectora del Sistema Educativo Nacional. Desde su competencia normativa,
esta ley es el instrumento preciso para sentar las bases del derecho a la educacion

inclusiva.

Relacionadas con este tema, de 2010 a 2012 se recibieron en el Conapred un total
de 68 quejas. Una de esas reclamaciones fue porque el Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (issste) no recibia en sus

guarderias a nifilos y niflas que presentaran discapacidad y otras enfermedades
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como reflujo gastroesofagico. En la resolucion emitida por el Conapred se cita
que la cdpd reconoce el derecho de todos los nifios y las ni- fias a la educacion y
a beneficiarse de la seguridad social, asi como a la especial proteccion de los nifios
y las nifias con alguna discapacidad para que logren la integracion social y el

desarrollo individual, cultural y espiritual en la maxima medida posible.

3.5.7.1 Pasos a seguir a favor de una educacion inclusiva

1. Promover que la Ley General de Educacion sea reformada para que se
establezca explicitamente como infraccion, en el articulo 75, fraccién XVI, el negar la
inscripcién o la prestacion del servicio educativo por motivos de discapacidad y/o
cualquier otra condicion de la nifia o el nifio. De igual forma incluir en el articulo
55 que, a fin de obtener autorizacién para prestar servicios educativos de tipo
basico, las escuelas deberan contar con instalaciones que garanticen el acceso y

movilidad a la poblacién con discapacidad.

2. Ser& necesaria la creacion de lineamientos generales en materia de educacion
inclusiva, basados en un enfoque social de derechos que orienten la préactica
educativa en el sistema regular, considerando aspectos como: un marco
conceptual de educacion inclusiva, una propuesta pedagdgica focalizada, la

homologacion en la formacién de las y los docentes.

3. El disefio y la implementacion de una estrategia especifica de sensibilizacién al
interior del sistema educativo nacional. Deberd ser adaptada en tematicas a los
diferentes niveles educativos y por grupos de atencion: docentes, familia y

educandos.
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3.5.7.2 Recomendaciones del Conapred a la SEP

a) La adecuacion o creacion de una instancia (Direccion general), a nivel federal,
dependiente de la Subsecretaria de Educacion Basica, que sea responsable de
coordinar y dar seguimiento a las acciones que requieran aquellos grupos que se
encuentran en situacion de mayor vulnerabilidad y que han sido excluidos del

sistema educativo.

b.) Distribuir presupuestos adicionales o especificos para el Programa de

Fortalecimiento de la Educacion Especial y de la Interaccion Educativa.

c.) Ejecucion y evaluacién de la politica educativa para que la igualdad y no
discriminacion representen un derecho en si mismo. Y, de este modo, fortalecer
una sociedad coherente con el respeto a los derechos humanos de todas las

personas.

3.5.7.3 Marco legal a favor de la nifiez
Internacional
« Convencion sobre los Derechos del Nifio (crc, por sus siglas en inglés).
« Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (cdpd).

« Convencion Interamericana para la Eliminacibn de Todas las Formas de

Discriminacién contra las Personas con Discapacidad.
Nacional
» Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (articulos 1 y 3).

* Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacién. < Ley para la
Proteccion de los

Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes.

* Ley General para la Inclusion de las Personas con Discapacidad.
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* Ley General de Educacion.

Cada nifio y nifla necesita un docente

En México hemos sido testigos de como los maestros expresan su inconformidad,
no logran ponerse de acuerdo bajo qué condiciones se haran reformas a su
salario y el tipo de evaluaciones que deberan presentar. Mientras ellos discuten, en
el mundo se necesitan todavia unos 6.8 millones de docentes y en algunos paises el
déficit de educadores ha generado aulas de mas de 50 estudiantes. Todos los nifios

y las nifias tienen derecho a la educacion.

Del 21 al 27 de abril se llevara a cabo la Semana de la Accion Mundial 2013, con el
lema “Cada nifia y nifio necesita un docente”. La UNESCO inicia esta campafa
que intenta sensibilizar a la poblacién sobre la importancia de una educacion para

todas y todos.

La UNESCO trata de que se pongan en vigor normativas nacionales de capacitacion
gue permitan mejorar la situacién profesional del personal docente, con miras a
garantizar una ensefianza de calidad para todos los estudiantes. La importancia de
maestras y maestros fue ya el tema de la Semana de Accion Mundial de 2006, y
ahora cobra relieve como un tema medular en los debates acerca de los programas
educativos que se aplicaran con posterioridad a 2015. La promocién del magisterio
es también el objetivo del Dia Mundial de los Docentes (5 de octubre), que se
celebra cada afio con el fin de debatir y abordar temas relativos a las y los
educadores. La UNESCO participa en estas iniciativas mediante la movilizacion de
sus redes y asociados, el acopio e intercambio de politicas y practicas, y la
celebracion de actividades en el mundo entero, por conducto de sus oficinas
fuera de la sede. Se espera que la violencia no empafie el didlogo entre el
magisterio nacional y las autoridades estatales, y que predomine el diadlogo, la

apertura y disposicion a trabajar juntos en beneficio de la educacion.
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Las organizaciones nacionales e internacionales platearon que la inclusion educativa
es de gran importancia en cuanto al respeto a las diferencias individuales y al
derecho de participacion en condiciones iguales en la educacion, sin importar raza,
sexo o cultura. Apunta por lo tanto al respeto a la diversidad. Reflexionando ante
esto, el Marco para una Buena Ensefianza nos plantea la necesidad de la existencia
de profesores comprometidos y preparados, que son los protagonistas principales
para que las politicas de inclusion se puedan realizar. También establece
estandares de practicas de ensefianza de calidad para los docentes. Los marcos
para la inclusién, han apoyado a que los nifias y las nifias con N.E.E se integren
con mayor facilidad a una escuela regular, dandoles mejores servicios para su
desarrollo integral, esto con el apoyo del equipo de USAER y/o UDEEI gracias a su
intervencion y el trabajo colaborativo con os docentes; Estos planteamientos llevaron
a un desarrollo coordinado en la accion educativa, buscando una sintonia en las
distintas experiencias tales como la convivencia en situacién de coeducacion, las
experiencias de integracion de personas con necesidades educativas especificas,
las experiencias de intercambios permanentes; la participacién de la familia y de la

comunidad como recurso y apoyo en el proceso de la educacion intercultural.

Para cumplimiento de los apartados anteriores, es necesario conocerlos y
adentrarnos a ellos, y con ello obtener resultados en el desarrollo del nifio y en el
cumplimiento de sus derechos, vinculandolo con estrategias innovadoras,
desafiantes, y retadoras, que lo lleven a un aprendizaje nuevo y lo consoliden en su
vida cotidiana; en el siguiente capitulo se extendera y explicard una metodologia

basada en la inclusion y en la necesidad del alumno.
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Capitulo IV
4. Proyecto de Intervencion

En este capitulo se menciona y se describe los pasos a seguir para aplicar la
metodologia antes mencionada, plasmando el desarrollo, los avances y las aptitudes
gue se logren a lo largo del mismo.

Conjuntamente se menciona que este apoya al desarrollo de la lectoescritura en
nifios con Necesidades Educativas Especiales (Autismo) teniendo en cuanta su ritmo
y estilo de aprendizaje, disefiando una planeacion la cual tomo en cuenta las
necesidades y desarrollo de habilidades detectadas.

Se llevo a cabo un Diagnostico, dentro de este se percataron varias necesidades y
habilidades que presento el grupo, durante la observacion se percat6é de un nifio con
N.E.E (autista) el cual se trabajara con un programa llamado Método Troncoso que lo

apoyara en conjunto con el grupo restante.

Diagnostico:

En el jardin de nifios “Emiliano Zapata” ubicado en calle Tonatiuh S/N col. pro-
revolucion Ecatepec; Estado de México. Cuenta con un grupo de 3er ano grupo “A”
con matricula de 26 alumnos, los cuales 13 son nifios y 13 nifias, con una edad de 4
a 5 afos, desarrollando sus habilidades cognitivas de acuerdo a su edad, viven en
una zona rural cuentan con agua, luz y drenaje cubriendo sus necesidades, aunque
viven en una zona riego por lo que no pueden salir constantemente a actividades de
recreacion, por lo que se quedan en casa, el 10% quedan al cuidado de los abuelos,
ya que papay mama trabajan o son familias disfuncionales.

Dentro de este grupo existe un nifio llamado Alex este presenta una discapacidad
(autismo) esta fue detectada por el grupo de USAER a la edad de 3 afos, dandole
seguimiento con sus padres en diversas instituciones que enriguecieran el desarrollo
cognitivo y social en el nifio, aunado a esto el grupo de USAER trabaja de la mano
con la docente y padres para enriquecer el aprendizaje del alumno, teniendo como
estrategia las adecuaciones en la planeacion priorizando lo social y el lenguaje,

dejando de lado actividades (lectoescritura) que se ejecutan con el resto de los
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alumnos; por tal motivo se efectuara el método Troncoso que apoyara el desarrollo
cognitivo en el alumno.

Para una mejor intervencion y logro de los aprendizajes; se requiere un vinculo de
comunicaciéon con el padre de familia para recaudar informacién; también para que
brinden apoyo tanto en casa como en la escuela en las actividades y materiales que
establece el método, es asi que son aparte importante para el desarrollo; cognitivo,
fisico y emocional del alumno. Por ello se elaboré una entrevista para el padre de
familia, la cual tiene como finalidad, conocer y ampliar el panorama en cuanto al
contexto de €l alumno, desde su nacimiento, familia, diagnostico, terapias,

tratamientos y contexto académico hasta la fecha. Ver en anexo

Métodos de ensefianza de lectoescritura:

Método minjares:

Presentado en la Conferencia Nacional de Educacién de 1929 y correctamente
registrado en la Secretaria de Educacion Puablica en el Depto. de Derecho de Autor,
en Mayo de 1954.

El autor es el Prof. Julio Minjares Herndndez. Se caracteriza por la integracion del
aprendizaje de la lecto-escritura al conjunto de actividades de los nifios en la escuela
y la vida.

Este método se vincula con las experiencias adquiridas por el nifio en el hogar, o en
la calle.

Algunas de las caracteristicas es que es:

* INTEGRAL: por conceptuar cualquier estimulo cuando sea Uutil y necesario el
aprendizaje.

* VISUAL: porque tiene preponderancia los ejercicios que estimulan
las percepciones visuales.

* Es de marcha ANALITICO-SINTETICA y SINTETICA-ANALITICA: porque desde un
principio los alumnos usan textos con ideas completas, es decir, se sirven de
conjuntos utilizados por los nifios para seguir con la marcha analitica.

* La variabilidad de los ejercicios aleja al nifio de la rutina.
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* Los nifios desde el principio utilizan textos con ideas completas.
* Evita e deletreo y ofrece al nifio los medios para redactar y escribir.

* El método requiere gran cantidad de materiales individuales y colectivos como:

Laminas con texto.
Tarjetas con palabras.
Tarjetas con silabas.

Tarjetas con letras.

YV V. V V V

loterias.

El tiempo destinado a la adquisicion de la lectura estd comprendido en un afio
lectivo.

* Este método dota al nifio de un medio de expresion y de la habilidad para redactar
y escribir lo que siente y piensa.

* Sugiere una gran cantidad de lecturas que se pueden vincular con el programa del
grado.

* Este método estda adaptado para trabajar con distintos tipos de nifios ya que el
material con que cuenta hace mas facil el proceso de adquisicion de la lecto-

escritura.

Método Pronalees:

En su misién de fortalecer el aprendizaje de la lectura y de la escritura, se base en la
concepcion de la lectura como sistema comprensivo, no en el descifrado, sino en la
comprension de la lectura y en la del nifio de expresar por escrito sus ideas. Para
lograr este propdésito, se proyectd como un programa nacional. De ahi se derivo la
necesidad de revisar los contenidos curriculares de la lengua en la escuela primaria,
por lo que se elabor6 un programa nuevo que es el que actualmente esta operando
en los libros de texto gratuitos. Luego, siguio la elaboracion de los libros de primero y
segundo grados acomparfiados de los libros del maestro (cada grado tiene el libro del
maestro donde se explica detenidamente cada una de las lecciones, el objetivo a

alcanzar y los medios para lograrlo). De este modo, el maestro tiene por primera vez
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apoyos para utilizar los materiales que recibe el nifio. Este proceso, naturalmente, no
es automatico: el maestro no va a aplicar adecuadamente estos materiales por el
solo hecho de recibirlos. Se requiere antes que nada que el maestro quiera, que el
maestro conozca y que se adhiera a este tipo de ensefianza que exige naturalmente
un poco mas de trabajo pero que al final da muy buenos resultados. Por otro lado, es
evidente que no todos los maestros tienen los mismos medios y posibilidades darles
a los nifios la oportunidad de un aprendizaje activo, comprensivo, constructivo. Sin
embargo, hemos tratado al maximo que los programas que desarrollamos tengan un
respaldo en los libros de texto, que no son solamente un libro de lectura sino también
un libro de ejercicios, un libro recortable con los elementos minimos para que el nifio
desarrolle su programa.

Por ultimo, PRONALEES tiene como misién apoyar a todos los diferentes centros o
dependencias de la Secretaria de Educacion que tienen algo que ver con la lengua

escrita.

A continuacion, se describe el proyecto de intervencion:

Se requiere que cotidianamente en las aulas se crean un verdadero aprendizaje en
los alumnos y dejar a un lado las practicas escolares sin un enfoque de aprendizaje
dejando a estudiantes en el desinterés total dejando de lado los logros requeridos,
esto genera ningun entusiasmo por parte de los estudiantes.

Asi como también los docentes se enfrentan a situaciones que requieren de
modificaciones en el proceso de ensefianza aprendizaje, es el que determina la
participacion en los contenidos, como habilidades, actitudes y aptitudes que

enriguezcan su desarrollo en los alumnos.

Existen en diversas ocasiones una simulacion de resultados y trabajos, por lo que se
considera pertinente abordar la sensibilizacion a los docentes para facilitar la
ensefianza dentro del aula. con base en la teoria de la Modificabilidad de Reuven
Fuerestein, se refiere a generar otras perspectivas en el proceso de ensefianza y de
aprendizaje, por medio de la concientizacion de los docentes al reconocer que su

labor es fundamental en el desarrollo de seres humanos y no de individuos, que son
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un pilar en los alumnos por la formacion, sino porque son un significado para ellos y
entre mas preparados que estén, mejor serda el significado que tengan, lo alentara a

los alumnos a querer alcanzar mas y no limitarse para conseguirlo.

Por lo cual el trabajo describe las actividades que se llevara a cabo dentro del aula,
aplicando el Método Troncoso, el cual apoyara a favorecer el aprendizaje esperando
en nifos con Necesidades Educativas Especiales (autismo) utilizando materiales
diversos que estimulen, engrandezcan y enriqguezcan su conocimientos dentro de la
lecto-escritura; realizdndolo mediante la observacion, la aplicacion de ejercicios y
actividades marcadas (modificandolas de ser necesario) Consiguiendo un

aprendizaje significativo .

Un proyecto de intervencion es un plan para lograr llevar a cabo mejoras en los
procesos donde se hayan detectado fallas o procedimientos susceptibles de tener
mejoramiento o algunos indicadores de posibles problematicas.

Esto nos hace ver que el proyecto de intervencion tiene una responsabilidad para la
mejora de los aprendizajes en los alumnos, teniendo como resultados avances de lo

aplicado.

La propuesta que se presenta a continuacion para la ensefianza de la lectura
es una adaptacion del método creado por las profesoras Maria Victoria Troncoso y
Maria Mercedes Del Cerro que describen en su libro: “Sindrome de Down: Lectura y
Escritura” (1998). Ambas profesoras desarrollaron un método de lectura y escritura
sobre la base de sus propias experiencias en el trabajo directo con nifios y nifias
con Sindrome de Down. En sus investigaciones, sefialan que estos nifios y nifias
presentan deficiencias en la memoria a corto plazo, en la atencion y en la
integracion de la informacion que reciben por la via auditiva, caracteristicas
gue encontraremos en la mayoria de las y los estudiantes que presentan
dificultades de aprendizaje. Proponen que, antes de iniciar el método de lectura,

los nifios y niflas hayan participado desde los primeros afios de vida, de un
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programa de estimulacion temprana y oportuna, focalizado en el desarrollo de las
capacidades perceptivas y discriminativas.

Se da pie a una etapa inicial y previa a las tres anteriormente sefialadas, el
programa de trabajo Perceptivo-Discriminativo, con el objetivo de asegurar el logro
de las condiciones minimas para comenzar la ensefianza de la lectura, ya que, no
siempre se contara con que el o la estudiante hayan recibido la atencion oportuna
requerida; o por el contrario, constituye una orientacion para complementar el
proceso educativo de las etapas iniciales (2 a 4 afos). Con el fin de considerar
todas y cada una de las condiciones que aseguren el adecuado aprendizaje de la
lectura de los y las estudiantes que presentan NEE, abordaremos algunas de las
gue mencionan Troncoso y Del Cerro en su libro y otras, que de acuerdo a nuestro

criterio técnico y experiencia de trabajo, resulta importante incorporar.

4.1 Metodologia, Método Troncoso

Esta obra se inscribe en un propésito humanista, como es el de facilitar la
participacion de alumnos con sindrome de Down, y otros afectos de limitaciones
mentales, en la cultura. Siendo que el hombre necesita de los recursos materiales.
Como también requerimos de los demas, resaltamos frecuentemente el papel clave
de la integracion social. Est4 bien que asi hagamos, a condiciébn de no perder de
vista que la cultura es el medio basico de la realizacion humana. Este libro, a la vez
que avista las funciones préacticas de la lectura y la escritura, apunta al objetivo
radical de romper la barrera entre la deficiencia mental y esas dos principales vias de

acceso a la vida cultural.

Es importante que se propicien instancias y condiciones Optimas para el
aprendizaje. Esto se refiere principalmente al lugar de trabajo y a los materiales con
gue se realizaran las tareas. Con respecto al lugar de trabajo, este debe ser libre de
muchos estimulos, ruidos, donde se pueda trabajar en forma individual y de modo
grupal alternadamente. Debe permitile a cada alumno y alumna, manejar

individualmente su material, y al mismo tiempo propiciar el facil acceso a otras
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alternativas de recursos que apoyen el aprendizaje (ldminas, afiches, entre otros),
que favorezcan la generalizacion y que mantengan alta su motivacién. Una vez
sefaladas estas consideraciones generales, es importante identificar el nivel de
desarrollo en que se encuentran las diferentes areas de las Funciones Béasicas del

estudiante, que se consideran, como necesaria para iniciar el Plan de Trabajo.

Estas areas seran trabajadas durante el desarrollo de la Primera Etapa: perceptiva-
discriminativa; En esta seccion se expone un programa que destaca y aborda
aquellos aspectos que se relacionan de un modo méas directo con las
capacidades y destrezas que los niflos deben desarrollar o adquirir antes de
iniciar el método de lectura y escritura que presentamos en esta obra. Por tanto,
no vamos a describir todo lo que el nifio de 2 a 4 afilos debe aprender, conocer,
ejecutar, sino aquella parte del programa que tiene una mayor relacién con la
lectura y escritura, y que si el alumno lo ha trabajado bien, le facilitard un
progreso rapido. Aunque hablamos de nifios de 2 a 4 afos, sefialamos estas
edades de modo orientativo, ya que muy bien puede ampliarse el abanico desde
el afio y medio hasta los cinco afios.

En esta etapa, permite al nifo a progresar en los programas educativos que la
escuela comun le ofrece, es el desarrollo de sus capacidades perceptivas y
discriminativas. Un programa estructurado de aprendizaje discriminativo permite al
nifio desarrollar su organizacibn y orden mental, el pensamiento ldgico, la
observacion y la comprensién del ambiente que le rodea. De este modo esta
preparado para avanzar en las diferentes areas de trabajo académico que, realizado
de un modo adecuado, le facilitard la preparacion para su vida social y laboral de
joven y adulto. Es por ello, que se realizara paso por paso cada uno de los aspectos
gque se menciona en la etapa, utilizando los materiales indicados para obtener
resultados favorables. El objetivo inicial en cualquiera de las sesiones educativas de
aprendizaje discriminativo es que el alumno comprenda qué debe hacer, cémo debe
hacerlo y qué concepto o conceptos subyacen en la actividad que realiza. Pero un
programa de aprendizaje discriminativo sirve también para alcanzar objetivos

diversos, como son el aumento del vocabulario, el conocimiento y comprension de
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las propiedades y cualidades de los objetos, las nociones basicas de calculo, la
preparacion para la lectura y escritura, etc.
Esta etapa se divide en 5 areas las cuales son: Asociacion, Seleccion, Clasificacion,
Denominacion y Generalizacion; estas son la base para la adquisicion de la
lectoescritura y en primer lugar el nifio aprenderd a asociar objetos iguales, objetos
con fotos, imagenes o graficos que los representen, fotos, dibujos y graficos iguales
y, finalmente, objetos que se relacionan entre si por su uso o funcion. Después, sera
capaz de clasificar objetos que, siendo diferentes, pertenezcan a una misma
categoria o cumplan una funcién semejante: juguetes, animales, prendas de vestir,
alimentos, vehiculos, etc. Todas estas actividades y su comprension pueden
lograrse antes de que el nifio ingrese en la escuela primaria. Como hemos dicho,
sera necesario esperar un tiempo para que el nifio sea capaz de dar pequefas
explicaciones verbales sobre las propiedades que son comunes o diferentes entre
los diversos objetos que relaciona o que separa, pero, mientras tanto, puede captar
y aprender muchos conceptos.
A veces dos o tres de estas actividades pueden realizarse en la misma sesion de
trabajo, teniendo en cuenta que las de denominacién y generalizacion seran las
dltimas en ensefiar porque son mas dificiles para el nifio con autismo, debido a las
dificultades linguisticas y de abstraccion que implican. A continuacion, se describen
puntos importantes de cada area, tomando en cuenta sus necesidades del alumno,
habilidades y destrezas.
Los materiales que se describen son sugeridos para obtener mejores resultados en
el desarrollo del método.
<+ MATERIAL RECOMENDADO
De uso comudn

o Calcetines, zapatos, zapatillas, botas, guantes.

« Vasos, tazas, cucharas, cucharillas, tenedores, cuchillos.

o Cuencos, cazuelas, tapaderas.

e Botes, frascos, cajas, tubos, con sus tapas y tapones.

e Botones, corchos, tornillos y tuercas, monedas, pinzas, clips, chinchetas,

palillos.
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Nueces, avellanas, garbanzos, alubias, lentejas.
Cestos, bandejas, platos. Cualquier recipiente que sirva para meter o para

poner encima.

Conviene disponer como minimo de 2 objetos iguales de cada uno de ellos, para

gque puedan emparejarse.

Otros objetos

Cubos de madera o de plastico, de tres tamarfos (3, 2,5y 2 cm. de lado), de
colores rojo, amarillo, verde y azul. Pueden tener un agujero para ensartarlos.
Fichas circulares de plastico o de madera, de tres tamarios (3, 2,5y 2 cm. de
diametro) de colores rojo, amarillo, verde y azul.

Bolas de plastico o madera de tres tamarios (3,5, 2,5y 1,5 cm. de didametro),
de colores rojo, amarillo, verde y azul, con un agujero que permita ensartarlas
en palos y enfilarlas en un cordén grueso.

4 palos verticales, individuales, sobre soporte de madera, de 14 cm. de alto,
pintado cada uno de un color, en rojo, amarillo, verde o azul.

Soportes rectangulares, con 4 palos verticales, de alturas decrecientes,
pintado cada uno de un color, rojo, amarillo, verde y azul. El didametro del
cilindro vertical debe permitir que puedan insertarse las bolas antes citadas.
Anillas de madera o de plastico, de 2 o 3 tamafios.

Platos y vasos de plastico, de 2 tamafos, de colores rojo, amarillo, verde y
azul.

Tableros agujereados de madera o de plastico en los que puedan insertarse
cilindros, tarugos pequefios o tachuelas de plastico (el llamado juego
“colorines"), con las piezas correspondientes para meterlas en los agujeros.
"Plantillas” de formas geométricas diversas, de 2 tamafios cada una,
realizadas en casa, en tablas de madera. Estas plantillas facilitan la
preparacion rapida del material siguiente: formas geométricas en papel de
charol y en cartulina para recortar y pegar, los perfiles de esas formas
realizadas en una hoja de trabajo para colorear, asociar, componer encima

una pieza recortada en 2 o 3 trazos, etc.
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e Sellos de caucho para estampar, con dibujos que puedan reconocerse bien.
Estos sellos con sus correspondientes tampones de tinta, son muy utiles para
la preparacion rapida de material de trabajo en hoja de papel.

e Pinturas gruesas de cera, lapices y rotuladores de diferentes grosores y
varios colores.

« Folios, cuartillas, cartulinas, papel charol, etiguetas autoadhesivas blancas y
de colores, pegamento de barra, tijeras, regla, sobres de plastico de varios
tamafos para meter y proteger las tarjetas y laminas que se preparan.

e Juegos educativos comerciales

o Tableros de madera con excavados («encajes») de formas geométricas y de
otros dibujos, que se encajan en los huecos del tablero.

e Huchas, buzones y cajas con huecos de formas variadas para meter por ellos
diferentes volimenes: esfera, cubo, cilindro, piramide, paralelepipedo.

e Vasosy aros en tamafios decrecientes para encajar uno dentro de otro o para
apilarlos haciendo torres.

o Pirdmides con aros u otras piezas de distintos tamafios para meterlos por un
soporte vertical.

e Toneles, cilindros, cajas, huevos, mufiecas rusas, para abrir-cerrar, meter-

sacar y guardar todos. También sirven para asociar por tamafios o colores.

Material artesanal que puede prepararse en clase o en el hogar. Laminas de
atencion, de observacion, de vocabulario y de errores
e Estas ldminas se preparan pegando recortes de revistas o de cuentos
viejos. Se pueden fotocopiar y ampliar los «dibujos con errores» que
aparecen habitualmente en los periddicos. También pueden pegarse

cromos o hacerse dibujos, o imprimirlos a partir de archivo o internet.

Conviene preparar laminas con:

e Escenas iguales que tengan diferente algin pequefo detalle.
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e Escenas completas, con detalles pequefios de las mismas presentadas
por separado, para que el nifio localice su lugar en la imagen.

e Escenas en las que faltan trozos de algunos dibujos, que se ofrecen al
nifo por separado, para que los coloque en su sitio completando la
imagen.

e Escenas con dibujos «ocultos» que el nifio debe descubrir y sefialar.

e Escenas con «absurdos» para que el nifio descubra el error, y si es
posible lo explique.

e Laminas con escenas de interior y de exterior, con los objetos, animales o
personas, que corresponden a una u otra situacién, presentados por
separado, para que el niflo seleccione y atribuya lo que corresponda al
espacio interior o al exterior.

e Laminas con escenas de verano-invierno, playa-montafia, trabajo-
descanso o cualquier otro tipo de contraste de situacion y con los objetos
gue corresponden a cada una de ellas presentados por separado.

e Personas-profesionales, con la indumentaria o instrumentos de trabajo
gue les corresponden presentados en tarjetas individuales.

e Dibujos en positivo y en negativo para reconocer los que se corresponden
y asociarlos.

e Dibujos que representen a la misma persona, animal u objeto, colocados
en diferente posicién o realizando una actividad distinta. El alumno debe

reconocer y asociar los que son iguales.

ASOCIACION
La asociacion o emparejamiento implica que el alumno perciba y discrimine visual y
cerebralmente objetos y dibujos, entendiendo que debe ponerlos juntos porque son
iguales. Mas adelante, conforme el nifio progrese en conocimientos y abstraccion,
hard otras asociaciones de objetos diferentes que tienen una propiedad comudn

porque su uso o funcion es el mismo o pertenecen a la misma categoria.
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La asociacion puede realizarse de modos diversos: agrupando materialmente los
objetos, realizando una linea que una los dibujos que "van juntos" o dando la
explicacion verbalmente.
Este trabajo se hara simultdneamente con otros objetos, preferentemente los que
mas le gusten y que pueda nombrar con mas facilidad.
Conviene tener en cuenta que los nifios son diferentes y pueden preferir unas cosas
u otras.
Lo que si es conveniente es que todos practiquen con una variedad suficiente para
comprender bien el concepto de asociacion y correspondencia uno-uno, que es
aplicable a muchas cosas. Asi, mejoraran su destreza y se les facilitara la captacion
y generalizacion de conceptos. Pronto aprenderan que un objeto o un dibujo puede
corresponder a varias asociaciones al mismo tiempo. Por ejemplo, un limén se
asociaréa con frutas, pero también con amarillo.
Con frecuencia podemos tener alumnos que en una misma etapa realizan ejercicios
de asociacion con:
1. Objetos idénticos de uso comun en el hogar como cucharillas, vasos,
calcetines, etc.
2. Figuras geométricas que agrupan o que meten en tableros excavados.
Objetos y las fotos que las corresponden.
4. Colores, utilizando fichas de parchis, canicas o bolas, papeles o pegatinas, o
simplemente con rayas o circulitos pintados en una hoja.
Los ejercicios de asociacién deben realizarse de diferentes modos, utilizando un
lenguaje exacto, preciso, que ayude al nifilo a comprender otros conceptos. Por
ejemplo: metiendo los objetos iguales dentro de un recipiente; poniendo cada
objeto encima de la foto o la lamina que lo representa; colocandolos por parejas,
uno al lado del otro.
EJEMPLOS DE EJERCICIOS DE ASOCIACION
1. Asociacion de piezas en sus huecos correspondientes en tableros excavados:
formas geométricas de la misma forma y distinto tamafio, formas geométricas
de diferente forma, objetos iguales de distinto tamafio, objetos distintos y

objetos iguales colocados en diferente posicion.
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5
6
7.
8
9

Asociacion de volimenes geométricos con los huecos que les corresponden
en cajas, maderas, buzones, etc.

Asociacion de frascos y tubos con sus tapones y de cajas o botes con sus
tapaderas. Sirven los que se venden como material educativo y los multiples
frascos y recipientes del hogar.

Asociacion de objetos iguales, tanto de los que van por pares (calcetines,
zapatos), como otros que se preparan por duplicado expresamente: peines,
monedas, fichas, bolitas, cochecitos, cubos de madera, etc.

Asociacion de objetos con su foto correspondiente.

Asociacion de fotos iguales.

Asociacion de la foto con el dibujo que represente ese mismo objeto.
Asociacion de un objeto real con el perfil grafico que lo representa.

Asociacion de dibujos iguales.

10.Asociacion de lineas, formas, numeros y grafias iguales que no representan

un objeto concreto conocido por el nifio.

11.Asociacion de personas, animales, objetos y acciones diferentes que tienen

alguna relacién entre si.

12.Asociacion de personas, animales, objetos y acciones diferentes que tienen

alguna relacion logica para el alumno, aunque esa relacion no sea evidente
para otros. En este sentido, conviene sefialar que su razonamiento logico
puede no coincidir con el previsto por el profesor, pero puede ser tan cierto y

real como el del adulto.

Dentro de esta seccidn, se trabajaran 3 puntos importantes que apoyaran en forma

significante el desarrollo de la lectoescritura en nifios autistas de acuerdo a sus

caracteristicas.

A) Asociacién con objetos

A modo de ejemplo describimos brevemente como puede llevarse a cabo la primera

sesidn de ensefianza de asociacion de objetos iguales.

Se elegiran objetos familiares para el nifio ya que el objetivo fundamental de esta

sesion es que comprenda que tiene que poner juntas dos cosas iguales. No se trata

en ese momento de ampliar su vocabulario de denominacion de objetos, sino de que
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entienda la accion asociativa. Suponiendo que el material elegido hayan sido 2
cochecitos iguales y 2 mufiecos también iguales, el educador los coloca en fila
encima de la mesa, mientras los nombra. Deben estar colocados de modo que el
nifo pueda abarcar con su mirada los cuatro a la vez, sin tener que mover la
cabeza. El educador dira:

«jMira!l ¢qué tenemos aqui?...». Como lo habitual es que el nifio ain no pueda
verbalizarlo, el educador los sefialara por orden, de izquierda a derecha, diciendo al
mismo tiempo: «un coche, un mufeco, otro coche, otro mufieco». Debe comprobar
que el nifio sigue la sefalizacion con su mirada, y escuche la informacion sin
necesidad de que mueva la cabeza. Después, dira al mismo tiempo que lo realiza:
"Ahora tomo un coche y lo pongo aqui". ES muy conveniente disponer de un
recipiente plano o de una simple hoja de papel para poner encima los objetos
iguales que se emparejan, separandolos de los otros. Esta referencia espacial hace
la tarea mas organizada y facil para el alumno. Después se repite la misma accién
con los mufecos. Cuando ya estan colocados por parejas, cada par en su sitio
vuelve a llamar la atencion del nifio para que observe y le dice:

«¢,Ves? aqui estan los coches, que son iguales, y aqui estan los mufiecos, que son
iguales». El profesor continva:

«Ahora vas a hacerlo tu».

Se colocan de nuevo los 4 objetos en fila, y le dice al nifio:

«Vamos a poner juntos los mufiecos que son iguales. Yo pongo este mufieco aqui.
Toma tu el otro mufieco igual y ponlo aqui». Después de hacerlo, se intentara que la
segunda pareja la ponga el alumno solo, dandole sélo la instruccion verbal. Si se ve
gque no va a hacerlo bien, porque se dirige al lugar inadecuado, le guiara
suavemente la mano hacia el lugar correcto, o tapara con la mano el lugar incorrecto
para evitar el error. Esta estrategia facilita que el alumno se dé cuenta de que tiene
gue ir a otro sitio sin necesidad de que el adulto verbalice su equivocacién, dandole
de este modo la oportunidad de observar, fijarse, reflexionar y deducir lo correcto.
Asi, realiza un ejercicio mental de reflexion, que es mejor que limitarse a hacer sin

pensar lo que le dicen.
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Esta actividad se llevard a cabo 3 veces a la semana, para lograr un mejor

entendimiento, reforzamiento y habilidad mental.

En esta seccion se facilitara el uso de diversas herramientas que apoyara la
preescritura en el nifio autista, en donde manipulard y enriquecera su aprendizaje y
conjuntamente reforzarla.

Se descrita las actividades de asociacion con lapiz y papel.

El trabajo de asociacion con papel y lapiz (o rotulador, o pinturas gruesas), se inicia
cuando el alumno tiene destreza manual y coordinacién visomotora suficientes como
para sostener el instrumento y hacer algunas lineas frenando el trazo a la llegada.
Inicialmente sera suficiente con que sepa hacer lineas horizontales que le permitan
subrayar o hacer una linea desde un dibujo hasta otro. Mas adelante, de acuerdo
con su progreso en el programa de preescritura, rodeard con un circulo los
estimulos que son iguales a los del modelo, o tachara con una cruz los que son
diferentes. De este modo, en la tarea asociativa, se refuerza el progreso de la

preescritura, combinando ambos programas.

Este trabajo preparado en hojas de papel, debe contener todo tipo de dibujos e
imadgenes que ayuden al nifio a repasar y aumentar el vocabulario, los
conocimientos que va adquiriendo, incluidos los referidos a las propiedades de los
objetos y las relaciones o asociaciones que hay o que pueden establecerse entre
unas cosas y otras. Como hemos dicho, la tarea perceptivo-discriminativa va
acompafiada de una respuesta grafomotora que, ldgicamente, estara en
consonancia con el nivel que el nifio tenga en sus habilidades manipulativas y en
sus tareas de preescritura.

Los educadores pueden sacar muchas ideas utiles de los materiales impresos,
comerciales, estandarizados que existen para alumnos de preescolar, o bajarlos del
archivo o de internet. Se recomienda que realicen esas hojas de trabajo siguiendo la
misma secuencia, una hoja después de otra. Es frecuente que la presentacién de los
graficos no sea la conveniente en un momento dado para el nifio. A veces, porque el

dibujo no es reconocible, otras, porque el tamafio del trazado no puede realizarlo
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todavia, otras, porque no puede entender el concepto o conceptos que subyacen en
ese trabajo. Si el nifio esta integrado en una clase comun realizando mal la tarea, o
de un modo mecénico, imitando al compafiero, no interiorizando nada, no sélo es
una pérdida de tiempo y de dinero, sino que puede suceder que el alumno pierda
interés por el trabajo que se realiza en papel, e incluso desarrolle conductas
inadecuadas como romperlo, mancharlo o tirarlo. Por tanto, si el alumno trabaja con
el material comun, igual que el de sus compafieros de clase, conviene vigilar y estar
muy atentos para asegurarse de que comprende la tarea y la realiza solo. No se
permitird que simplemente "copie" lo que hace el comparfiero y menos aun que sea
el nifio que tiene al lado quien lo realice en su lugar. Se utilizardn materiales
variados que involucren la vision y la diversidad que permita atender el interés;
realizandolo las veces que sea necesario.
B) Modo de trabajar en hoja de papel

Dentro de esta actividad, se implementara el uso de otras herramientas que
enriquecera la lectoescritura, obteniendo con ello soltura, confianza y manipulacion.
En primer lugar, el nifio debe estar convenientemente colocado con referencia al
profesor y a la luz. Los muebles deben ser los adecuados en tamafio y altura para
que el nifio esté correctamente sentado, con buena postura y estabilidad. Debe
percibir con claridad los estimulos que se le ofrecen y ser facil para él el movimiento
del brazo y de la mano. Se evitaran los estimulos que distraigan al nifio procurando
captar y mantener su atencién durante la ejecucion de cada tarea. El instrumento
para trazar debe ser el que mejor se adapte a las capacidades del nifilo, de modo
que ni la prensién, ni la presién, ni el deslizamiento, le ofrezcan dificultades
adicionales. Segun este criterio, un alumno podra trabajar bien con un rotulador o un
lapiz grueso, otro con una pintura de cera y otro con un lapiz de dibujante. Lo
importante es que el alumno pueda sostenerlo, marcar bien en el papel sin
necesidad de ejercer mucha presion y deslizarlo suavemente sobre la superficie. Si
el trazo es demasiado rapido, convendra elegir el instrumento que frene al nifio para
mover mas despacio su mano de modo que pueda controlar la trayectoria del

instrumento.
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Usar pinturas gruesas de cera, lapices gruesos cuya madera es mate y, por tanto,
mas facil de sujetar que los delgados que tienen brillo. Es importante elegir la
numeracion correcta, porque los lapices que se usan ordinariamente en la clase
comun son demasiado duros y marcan poco en el papel. Por ello, escogeremos de
entre los lapices de dibujo el nUmero que mejor le vaya a cada nifio.

La hoja de papel debe ser suficientemente grande para que quepan los dibujos
separados, de tal modo que faciliten su percepcion. Tratandose de trabajo con nifios
pequefios con alguna NEE, nuestro consejo es presentar los trabajos en folios en
posicion horizontal. De este modo el alumno percibe visualmente toda la hoja a la
vez y su mano puede llegar bien de arriba hacia abajo, y de un lado hacia el otro. En
el papel se puede preparar una gran variedad de ejercicios de atencion, percepcion
y asociacion con distintos grados de dificultad.

Los ejercicios en hojas de papel para el desarrollo perceptivo y discriminativo se
simultanean y coordinan con los ejercicios gréficos previos a la escritura. En el
momento en el que, el nifio, por un lado, ha comprendido las tareas de asociacion y
seleccién de objetos iguales y de sus propiedades y, por otro, ha desarrollado la
habilidad manual suficiente como para sujetar una pintura o lapiz para realizar
algunos trazos, pueden hacerse ejercicios de desarrollo perceptivo-discriminativo

con papel y lapiz.

SELECCION

La seleccion significa que el nifio elige, sefialando, cogiendo, tachando o por
cualquier otro procedimiento el objeto o dibujo que se nombra. Inicialmente sélo se
dice el nombre y, conforme el nifio progrese se pasara a describir las cualidades o
propiedades del objeto-estimulo.

Las actividades de seleccibn también deben realizarse desde edades muy
tempranas, tanto en sesiones especiales como aprovechando las circunstancias
ordinarias y naturales de la vida y juegos del nifio. Las primeras actividades son las
gue se realizan nombrando las personas y las cosas, pidiendo al nifio que mire, que
sefale o que agarre lo que se nombra. La seleccion implica que, al menos, haya dos

elementos y que el nifio conozca el nombre de uno de ellos.
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El nifio que tiene experiencia de ejercicios de asociacion con un profesor cuidadoso
y atento, que siempre le ha dicho el nombre del objeto o del dibujo que asociaba, ha
aprendido mucho vocabulario (receptivo) y conoce el nombre de los objetos
comunes, familiares para él. Por ello, las actividades de seleccion pueden realizarse
casi al mismo tiempo que las de asociacion.

En las actividades que se realizan para el desarrollo del lenguaje, en las que el
objetivo esencial es incrementar el vocabulario, también se incluyen, con frecuencia,
ejercicios de seleccion. Habitualmente se parte del vocabulario que el nifio posee
para que aprenda nombres nuevos por deduccién logica al seleccionar o excluir el
objeto cuyo nombre ya conoce.

Frente a algunas tareas de caracter asociativo, en las que podria ser suficiente que
el alumno hiciera uso solo de su capacidad perceptiva y discriminativa visual, aqui
siempre debe estar atento y escuchar para percibir y discriminar auditiva y
visualmente. Debe ejercitar la memoria y evocar los nombres que dice el profesor,

para relacionarlos o asociarlos con los objetos o dibujos que los representan.

< SELECCION
a. MODO DE TRABAJAR
Inicialmente se comenzara con un par de objetos conocidos por el nifio y se le dira
despacio el nombre de cada uno de ellos. A continuacién, se le pedira que sefiale o
gue tome el que se nombre. Si el nifio se dirige al objeto que no corresponde,
convendra evitar con suavidad que lo agarre llaméandole la atencién para que se fije
bien. Es facil que haya comenzado a actuar antes de procesar y elaborar la
respuesta correcta. Si por los mensajes que el nifio emite se deduce que no conoce
los nombres de los objetos, se le dard una informacion positiva. Por ejemplo, si se
pone ante el nifilo un coche y una pelota, y se le pide: «dame el coche» y el nifio se
dirige a la pelota, el profesor puede frenarle diciéndole: «eso es la pelota, yo quiero
el coche, dame el coche». De este modo, el nifio no comete el error y, ademas,
recibe informacion adicional, ya que oye varias veces los nombres de los objetos. Si

el nifio lo hace bien, se le dira: «bien, me has dado el coche. Ahora dame la pelota».
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Cuando se intenta que aprenda nuevos nombres, se elegiran varios objetos cuyos
nombres conoce y uno nuevo. Se ponen todos en fila ante el nifio, se nombran de
izquierda a derecha, sefialandolos al mismo tiempo y comprobando, como siempre,
gue el nifio esta atento y sigue la sefalizacidon con su mirada. Después se le piden,
nombrandolos. El nifio deduce facilmente cual es el que corresponde al nuevo
nombre. Esta situacion de aprendizaje es relativamente facil y motivadora para los
nifios. Tienen ante si objetos concretos que conocen, con los que juegan, un adulto
qgue se dirige a ellos en frases cortas y sencillas que entienden bien, y se les exige
una respuesta motora, que pueden ejecutar con facilidad. En estas condiciones,
observamos con qué rapidez aprenden nuevo vocabulario incluido el que el nifio
tiene que aprender en el area de calculo, de lectura y de pensamiento légico. Los
estimulos a seleccionar podran ser los colores, las formas, los nimeros, las letras,
las nociones espaciales, etc. La preparacion de este material es muy sencilla y
permite variarlo mucho. El incremento de las dificultades puede hacerse:

b. Aumentando el nimero de objetos o tarjetas de entre los que tiene que
seleccionar, pasandode 4 a6, 8, 10y 12.

c. Presentandole parejas de objetos parecidos entre si, por ejemplo: vaca-
caballo, moto-bicicleta, autobus-camion, pintura-lapiz, nifio-nifia, naranja-
mandarina, pera-manzana, etc.

d. Colocando objetos que pertenecen al mismo grupo: zapato-zapatilla, media-
calcetin, abrigo-chaquetén, jersey-chaqueta.

e. Ofreciéndole objetos que sirven para lo mismo: jarra-botella, vaso-taza, copa-
vaso.

f. Mostrandole cartulinas con imagenes de objetos que se parecen por la forma:
pelota-globo, butaca-sofa, libro-cuaderno, lapiz-rotulador.

g. Mostrandole tarjetas o cartulinas con dibujos cuyos nombres se pronuncian
de un modo parecido por su sonido inicial o final: gato-pato, pez-pera, luna-

cuna.

Es facil que los nifios pequeiios con N.E.E realicen asociaciones correctas de

objetos, pero pueden confundir los nombres cuando se les dice que seleccionen o
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nombren. Ejemplos habituales de estos fallos son: vaso-agua, silla-mesa, vaso-taza,
lapiz-papel.

Con estas dificultades, ajustadamente seleccionadas y graduadas, el alumno tendra
que estar muy atento para percibir semejanzas y diferencias visuales y auditivas
muy sutiles. Su memoria trabajard mas intensamente asociando cada uno de los
nombres con lo que corresponde. jCuanto tardan en distinguir oreja y oveja!

Aun teniendo claro el objetivo esencial en estas tareas, no deben olvidarse otras
necesidades de los alumnos con N.E.E que deben tenerse en cuenta siempre que
sea posible. Un ejemplo claro es el de aprovechar las tareas de seleccion para
entrenar al niflo con ejercicios de memoria secuencial auditiva, puesto que lo
necesita de un modo especial. Por ello, tan pronto como el nifio sea capaz de
seleccionar de uno en uno, de entre varios objetos, se nombraran dos objetos
seguidos para que escuche, retenga esa informacion y actie adecuadamente. Las
primeras veces es probable que solo recuerde uno de los nombres. Algunos nifios
retienen el primer nombre que oyen, como si no «entrase» la informacion del
segundo Yy otros, por el contrario, retienen el segundo nombre como si se les borrara
la informacién del primero al recibir el segundo estimulo auditivo. De todos modos,
con entrenamiento todos mejoran y retienen cada vez mas nombres desarrollando
de este modo su capacidad para retener érdenes verbales e informacién auditiva
presentada secuencialmente.

El educador dird los nombres de los dos objetos despacio, con claridad, sin silabear
ni repetir. Dejara al alumno un tiempo suficiente para evocar lo que ha oido y actuar.
Si comprueba que el alumno estaba distraido o que no ha sido capaz de retener la
informacion, la repetird, recordandole antes: «jatento!, escucha bien, ¢ya?»...

En el momento en que el nifio sabe que un mismo objeto tiene varias cualidades que
permiten distinguirlo y definirlo frente a otros parecidos, se incrementaran las
dificultades presentandole ejercicios de seleccion entre objetos pertenecientes a una
misma categoria, o entre objetos que son iguales por una o varias de sus
propiedades y diferentes por otras. De este modo, el alumno repasa los conceptos
aprendidos en relacion con tamafios, formas, colores, y posiciones. Al mismo tiempo

se hacen un poco mas dificiles los ejercicios de memoria secuencial auditiva que
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mencionabamos antes. Inicialmente se pide al alumno un objeto con uno de sus
adjetivos o cualidades. Por ejemplo: «<Dame el 14piz verde», o «el coche grande».

El aprendizaje de los términos utilizados para describir las cualidades de los objetos
como son el color, el tamafo y la forma, es dificil para algunos alumnos con N.E.E, a
pesar de que hayan sido muy habiles en las tareas asociativas. En las primeras
fases se le presentaran objetos o dibujos que se distinguen entre si por una sola
cualidad, aquella sobre la que se quiere que el nifio aprenda o retenga el nombre.
Por ejemplo se pondran coches o cubos o bolas o fichas iguales de tamafio y forma,
pero de distinto color, para pedir al alumno sélo el color: «<dame la roja», o «dame la
verde«. Si se quiere que se seleccione el tamafio, se tendr& mucho cuidado en
elegir objetos que se distinguen solo por el tamafio y no por la altura evitando
confusiones entre alto-bajo y grande-pequefio. La seleccion de las formas
geométricas cuadrado, tridngulo y circulo es para algunos nifios con N.E.E mas
sencilla que la de los colores, ya que en la primera etapa de manipulacién y
asociacion han trabajado mucho con las formas en tableros excavados y han oido
su nombre con frecuencia.

Si el alumno es capaz de seleccionar un objeto atendiendo a una cualidad, y
selecciona por la forma, por el tamafio o por el color, se incrementard la dificultad,
pidiéndole objetos figuras mencionandolos con dos de sus propiedades. Por
ejemplo: de entre un grupo de cubos de dos tamafios y varios colores, se le pedira:
«dame el cubo grande amarillo»; de entre un grupo de figuras geométricas de
diferentes tamafios y formas y de igual color se le dir4: «sefiala el triAngulo
pequeino».

Los bloques l6gicos son muy Utiles para realizar esta actividad, aunque es preciso
tener en cuenta que, para el alumno con N.E.E, es mas dificil retener y recordar los
nombres de las figuras geométricas que los nombres de los objetos familiares. El
hecho de haber realizado muchas tareas asociativas con triangulos, circulos y
cuadrados no garantiza que haya aprendido bien los nombres. Sin embargo, poco a
poco los aprendera y, con una practica sistematica, gradual y progresiva, un nifio de
4 o 5 afios podra seleccionar correctamente las figuras geométricas cuando se le

piden nombrandolas con 3 o0 4 de sus cualidades. Por ejemplo: «jDame el circulo,
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rojo, grande y delgado». Como ya hemos dicho anteriormente, el alumno tardaré
bastante tiempo en nombrar verbalmente las 3 o 4 cualidades de una figura
seleccionada. Pero como a nivel receptivo lo comprende, lo recuerda y puede dar
respuestas motoras correctas, no frenamos estas capacidades a la espera del
desarrollo de su lenguaje expresivo. Los alumnos con sindrome de Down
demuestran asi, una vez mas, que logran niveles cognitivos bastante altos en
algunos aspectos, aunque por sus dificultades de lenguaje pueden hacer creer que
tienen poca capacidad.
Es conveniente que las actividades de seleccion duren poco tiempo en cada sesion
porque suponen un gran esfuerzo mental y de atencion para los nifios pequefios con
sindrome de Down. En esa etapa evolutiva lo «suyo» es la manipulacion. Prefieren
"actuar": tomar y dejar cosas, meter y sacar, etc. El hecho de atender, escuchar,
procesar una informacion verbal y elaborar una respuesta es un esfuerzo
importante.
En el hogar pueden realizarse muchas actividades de seleccién de objetos de uso
comun aprovechando las circunstancias ordinarias de ir al bafio, preparar la mesa, ir
a la cama, etc. Se puede pedir al nifio que prepare los objetos necesarios para las
actividades, nombrandoselos de uno en uno.
Insistimos de nuevo en la importancia de la experiencia en situaciones naturales, en
las que la accién motora, manipulativa, es un medio valiosisimo para que los nifios
aprendan, consoliden y generalicen sus conocimientos, sus habilidades y sus
destrezas. En la seleccion de todos los objetos necesarios para realizar una
actividad concreta, el nifio hace uso de muchas capacidades mentales y de
habilidades sociales. Conviene no desaprovechar estas ocasiones, que se repiten a
diario, puesto que le sirven para alcanzar un mayor grado de autonomia y
adaptacion al medio.

CLASIFICACION
Las actividades de clasificacion son aquellas actividades de seleccion, asociacion y
agrupamiento de varios objetos pertenecientes a una misma categoria o que tienen

una cualidad o propiedad comun a todos ellos.
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De un conjunto grande de objetos es preciso elegir y poner juntos todos los que
tienen una o mas cualidades compartidas. Un ejemplo seria llenar un cesto o caja
con varios objetos mezclados, como animalitos de plastico, cochecitos y lapices. El
nifio tendra que separar en tres grupos, los animalitos, los coches y los lapices. Esta
tarea es muy sencilla para los nifios que han hecho tareas de asociacién uno a uno.
Inicialmente se le ofreceran objetos iguales para cada uno de los grupos. Pronto
serd capaz de agrupar todos los animales, aunque sean diferentes entre si y haya
gatos, perros, gallinas, agrupardtodos los coches, aunque sean de diferentes
tamafos, colores y marcas, y pondra juntos todos los lapices, aunque sean gruesos,
delgados y de varios colores. Estas tareas también pueden realizarse con maderitas
o cartulinas con imagenes pegadas o dibujadas. Esto permite variar mas la clase de
objetos a clasificar y cambiar el criterio de clasificacion. Sera preciso que este
material no ofrezca dificultades manipulativas que le distraigan del objetivo
fundamental que es la clasificacion.

Puede suceder que el nifio no haya aprendido aun los nombres de todas las cosas
que clasifica, pero sabe el concepto y ha captado cuales pertenecen a un mismo
grupo. La reiteracion de las tareas correctamente realizadas en los diversos
ejercicios de asociacién, seleccioén y clasificacion hace posible que el alumno amplie
su lenguaje comprensivo de un modo muy notable. De hecho, los nifios aprenden
los nombres de muchas cosas que nunca han visto en el mundo real y comprenden
gue esas representaciones graficas, fotos, dibujos y "objetos" pequefios (coches,
animales, etc.), evocan algo real que existe y que podran reconocer cuando lo vean.
También aprenden de este modo los nombres de los objetos familiares que asocian
y clasifican.

Estas actividades facilitan la generalizacion porque permiten atribuir el mismo
nombre a varias cosas diferentes, pertenecientes al mismo grupo. Por ejemplo el
nombre «mesa» sirve para todo tipo de mesas: ovaladas, cuadradas, rectangulares,
camillas, grandes, pequefias, de una pata central o de varias patas. El nombre de
«perro» sirve para todos los perros de las distintas razas, o el de «coche» para

coches de distintas marcas, colores y tamafos.
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La clasificacién facilita una flexibilidad mental en virtud de la cual se comprende que
un objeto determinado puede pertenecer a grupos diferentes en funcion del cédigo
de clasificacion que se establezca. Por ejemplo, si se tiene un triangulo grande,
amarillo, grueso y rugoso, podra agruparse con los triangulos, con los objetos
grandes, con todo lo que es amarillo, con lo grueso o con los que son de superficie
rugosa. El nifio realiza una actividad mental cuando abstrae la cualidad comudn
compartida por varios objetos que son diferentes entre si y realiza una clasificacion
atendiendo a ello. Cada vez que se le pide que ponga juntos todos los objetos que
son rojos, todos los objetos que son grandes o los que son juguetes, sus
capacidades de atencion, observacion, percepcion y discriminacion se enriquecen

con el desarrollo de la capacidad de abstraccion.

% CLASIFICACION
MODO DE TRABAJAR

Para las actividades de clasificacion se utilizaran varios grupos de objetos, cada uno

de una «familia» determinada. Siempre que sea posible se tendran en 2 tamafos y
en varios colores, para que puedan agruparse segun diferentes cualidades o
propiedades, como la familia o grupo al que pertenecen (animales, frutas, juguetes),
el tamafio, el color y la forma.

La tarea clasificatoria se realiza de un modo mas facil y organizado si se dispone de
cestos, cuencos o platos, encima o dentro de los cuales van colocandose los objetos
gue deben agruparse.

También puede hacerse sobre cartulina o simples hojas de papel en las que, si es
necesario, se puede trazar un pequefio dibujo que sirva de referencia sobre los
objetos que deben colocarse encima, como puede ser un arbolito, un coche, un
mufieco, una forma geomeétrica o unas manchas de color. Esta ayuda se retirara
pronto para que el nifio recuerde mentalmente las 6rdenes verbales.

Los objetos mas Uutiles para realizar esta tarea en el trabajo de mesa son los bloques
l6gicos, las fichas, los cubos y esferas de madera o plastico, las colecciones de
animalitos domeésticos de plastico o madera, los juguetes pequefios como casas,

arboles, coches, mufecos, platos, vasos, tazas, cucharillas. Todo esto permite
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realizar actividades de clasificacion muy variadas. De este modo el alumno
comprendera y sabra transferir a situaciones diferentes y a la realidad de la vida
ordinaria, la capacidad de agrupar o clasificar segun un criterio dado. Muchos
trabajos que podra realizar después como adulto en fabricas, almacenes, oficinas,
tiendas, hoteles, etc., contienen diversas tareas de seleccion y clasificacion.

Es muy conveniente que la familia colabore incorporando al nifio en las diferentes
actividades que se realizan en el hogar, entre las que estan incluidas muchas de
clasificacion como son las de recoger la vajilla y los cubiertos, separar los grupos de
ropa que se meten en la lavadora, ordenar cuentos y juguetes, vaciar y guardar en
su sitio la compra del supermercado, etc. Esta practica en un ambiente natural es un
medio valiosisimo para conseguir la transferencia, la generalizacion y la
consolidacion de los aprendizajes que se realizan en el aula.

Es muy importante darse cuenta de que con este tipo de actividades el alumno
desarrolla también sus capacidades de orden y de organizacion, muy Utiles en
circunstancias variadas de la vida ordinaria. De hecho, conforme van creciendo, es

una de sus caracteristicas personales.

DENOMINACION

La denominacién es una actividad de lenguaje expresivo en la que el alumno
nombra los objetos, asi como sus propiedades, cualidades y posiciones espaciales.

Conocidas las dificultades de articulacién y lenguaje expresivo de los alumnos, no
debe exigirse al nifio la perfeccion articulatoria, dado que el objetivo aqui no es la
inteligibilidad del habla. Es suficiente que emita sonidos distintos para los diferentes
estimulos, de modo que un mismo sonido lo utilice siempre y sélo para un mismo
objeto o una propiedad. Por ejemplo, si se trata de denominar una fila de cubos de 2
tamafios y varios colores, es posible que el nifio con N.E.E de 4 afos vaya haciendo
una «lectura»: «ande - azul», «efio - rojo» y el profesor la dara por valida, sin exigirle
mejor pronunciacién, porque entiende muy bien que el alumno quiere decir «grande
- azul», «pequeiio - rojo». Lo que interesa en ese momento es la fluidez cognitiva y

mental, mas que la claridad del habla. Este objetivo ya se trabajard en otros
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momentos, como una parte especifica y concreta del aprendizaje del lenguaje
expresivo.

Las actividades de denominacion pueden enfocarse directamente como ejercicios de
pre-lectura, facilitando al nifio que adquiera el habito de seguir la direccion visual
correcta, de fijarse en cada objeto o dibujo y de decir al mismo tiempo la palabra o
palabras que corresponden. De este modo, cuando llegue el momento de leer una
frase o palabra, tendra adquirido el habito de empezar por la izquierda y de seguir
hacia la derecha. La sefializacién con el dedo es una estrategia de ayuda que el
nifio descubrird y utilizara pronto, o que el educador deberd ensefiarle para evitar
que pase de un estimulo al siguiente sin haber terminado de nombrar el anterior o
de definir sus propiedades. Como hemos dicho, es frecuente que la actividad motora
preceda a la verbal, por lo que es preciso ayudar al nifio a realizarlas de un modo
simultdneo, lo que supone que es necesario inhibir el movimiento si su tendencia es

la de anticiparse.

a) GENERALIZACION

Un aprendizaje es util cuando estéd consolidado, no se olvida y puede hacerse uso
de él en otros contextos diferentes al de la situacion de ensefianza. En este caso, la
generalizacion supondra que el alumno aplicar4 sus conocimientos de "aula" a su
ambiente natural, ordinario, asociando, seleccionando, clasificando e incluso
explicando las semejanzas y diferencias de las cosas, por qué van juntas, etc. Habra
adquirido la capacidad de observar el ambiente y de percibir cuéles son los
estimulos para actuar de un modo coherente y l6gico ante lo percibido. Para
conseguirlo, desde el comienzo de este programa, se intentard que el alumno haga
uso de las habilidades y capacidades desarrolladas en el aula en otras situaciones
ambientales naturales.

La dificultad para transferir y generalizar conocimientos a contextos diferentes es
comun en las personas con dificultades de aprendizaje por capacidad intelectual
disminuida. Este es el caso de las personas con N.E.E. Por ello, si se tiene en
cuenta siempre, se procurara darles oportunidades variadas para practicar lo

aprendido en otros momentos y lugares. El nifio ces bastante habil para captar
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visualmente y darse cuenta de lo que ve, aunque no pueda expresarlo. Sus
capacidades visuo-perceptivas son suficientemente buenas como para darse cuenta
de muchos detalles que localiza y que puede encontrar y sefialar. Por ello, conviene
aprovechar las situaciones ordinarias del hogar, de los paseos y de las compras,
para que el nifio se fije en determinados estimulos y, de acuerdo con los objetivos
elegidos previamente, sea capaz de nombrar, de sefialar o de actuar de un modo
correcto cuando aparezca una de esas sefiales. El nifio tiene que darse cuenta de
gue asociar 2 cochecitos iguales en la clase es el mismo tipo de tarea que la de
poner 2 latas de tomate iguales una al lado de la otra, o la de emparejar calcetines.
Por ello se le pedird, habitualmente, que ayude a recoger los juguetes, que guarde
los cubiertos en sus cajetines, que vacie el lavavajillas, que ordene el armario de los
zapatos. En las tareas ordinarias, vividas con el nifio, haciéndole un participante
activo en el hogar y en el colegio, se le dara una informacion verbal precisa, correcta
y concreta. Asi aprendera, de un modo natural y vivido, conceptos y nociones como
dentro, fuera, encima, debajo, lejos, cerca, al lado, delante, detras, grande, pequerio,
vacio, lleno, y otros muchos. Tardara tiempo en dar explicaciones de sus acciones,
pero habr4 aprendido conceptos que podrd expresar en cuanto madure su
capacidad verbal. De este modo, aprovechando la etapa evolutiva de un nifio
pequefio, se sale al frente de algunas de sus dificultades y va preparandose para
progresos posteriores mas complejos.

A continuacién, se describe las actividades (hoja de papel) con base a las 5
secciones antes descritas, utilizando de forma eficaz las laminas que se muestran y
siguiendo las recomendaciones, aunque existiran adecuaciones en ciertas
ocasiones para favorecer el aprendizaje cognitivo o de habilidades que muestre el
alumno, de acuerdo a las necesidades que se presenten.

++ PARA REALIZAR EN HOJA DE PAPEL

Los ejercicios en hojas de papel para el desarrollo perceptivo y discriminativo se
simultanean y coordinan con los ejercicios graficos previos a la escritura. En el
momento en el que, el nifio, por un lado, ha comprendido las tareas de asociacion y
seleccion de objetos iguales y de sus propiedades y, por otro, ha desarrollado la

habilidad manual suficiente como para sujetar una pintura o lapiz para realizar
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algunos trazos, pueden hacerse ejercicios de desarrollo perceptivo-discriminativo
con papel y lapiz.

EJERCICIO 1
Para facilitar al nifio el paso suave de un trabajo con juguetes y objetos de color a
fichas de papel, que es menos atractivo, puede empezarse con una hoja de 30 x

21cm. en la que se han puesto dos filas de dibujos.

Los dibujos deben ser bonitos y facilmente reconocibles por el nifio. La tarea a
realizar es hacer una «lectura» de los nombres de los objetos, empezando por el
primero de la izquierda de la fila de arriba y terminando por el dltimo de la derecha
de la fila de abajo, tal como se haria si fuese un texto de lectura.
EJERCICIO 2

En la parte superior de una hoja de papel se ponen 3 dibujos que se distinguen con
claridad y que sean conocidos por el nifio. En la parte inferior de la hoja se ponen
otros 3 exactamente iguales. Pueden estar colocados en el mismo orden o en otro

orden diferente.
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Se inicia el trabajo mostrando la hoja al nifio, sefialando y nombrando los dibujos,
como hemos indicado anteriormente. Después se le dir4: «mira, aqui hay una bota.
Busca donde esta la otra bota igual». El nifio lo busca y sefiala. «Ahora vamos a
hacer una raya de la bota a la bota. Mira como la hago yo». El profesor traza una
linea, empezando por el dibujo de arriba y llegando hasta la bota de abajo. «Ahora
vas a seguir ti. Mira, aqui hay una pera, jqué rical... ;donde esti la otra pera
igual?». El nifio la sefiala. «Toma el lapiz (o la pintura). Haz una raya de la pera a la
pera»... Y asi sucesivamente. No es preciso exigir al nifio que haga un trazo

«perfecto». El nifilo puede llevarse la hoja a su casa, mostrarlo y explicar lo que

pueda.
Rubrica de evaluacién
Campo de formacién academica/areas de desarrollo Educacion fisica
personal y social
Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en
Aprendizaje esperado actividades que requieren de control y precisidn en sus
movimientos.
Coloca una X en el apartado correspondiente
Sobresaliente Utiliza herramientas, instrumentos y
materiales en actividades que requieren de
control y precision en sus movimientos, en
este caso las crayolas evitando salirse de la
linea.
Satisfactorio Con guia y ayuda utiliza herramientas,
instrumentos y materiales en actividades
que requieren de control y precisiéon en sus

movimientos.

Basico Al inicio de la actividad con guia y ayuda
utiliza herramientas, instrumentos y
materiales en actividades que requieren de
control y precisiéon en sus movimientos,
después se cansa y termina haciendo con
poco interés y precision.

Insuficiente Se le dificulta utilizar herramientas,
instrumentos y materiales en actividades
que requieren de control y precisiéon en sus
movimientos.

Fuente: Elaboracion propia.

EJERCICIO 3

En la parte izquierda de una hoja de papel se ponen 3 dibujos colocados en

columna y otros 3 exactamente iguales, colocados también en columna, en la parte
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derecha de la hoja. Los dibujos pueden colocarse en el mismo o en diferente
orden.

La tarea a realizar es semejante en todo a la explicada en el ejercicio 2. En este
nuevo ejercicio el trazado sera horizontal si los dibujos iguales estan en la misma

linea o inclinado si se han colocado en diferente orden.
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Siempre se empezara por el dibujo de la izquierda y se terminara en el de la
derecha. Si el nifio es zurdo, se tendra sumo cuidado en gque también siga esa

orientacién, aunque puede resultarle un poco mas costoso y él prefiera hacerlo al
reves.

Tan pronto como el nifio haya comprendido y realizado varios ejercicios como éste,

se disminuira el tamafio de los dibujos aumentando el nimero de los mismos.
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de modo que el nifio vaya mejorando sus capacidades discriminativas y se ejercite
en mayor numero de trazados. Del mismo modo, se preparan otras hojas con los

dibujos puestos arriba y abajo para que haga trazos verticales e inclinados hacia
abajo.
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Rubrica de evaluacion

Campo de formacién academica/areas de desarrollo Educacion fisica
personal y social

Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en
Aprendizaje esperado actividades que requieren de control y precisién en sus
movimientos.

NOMBRE DE LOS ALUMNOS EVALUADOS

Sobresaliente Utiliza herramientas, instrumentos y

materiales en actividades que requieren de

control y precision en sus movimientos, en

este caso las crayolas evitando salirse de la
linea.

Satisfactorio Con guia y ayuda utiliza herramientas,
instrumentos y materiales en actividades
que requieren de control y precisidon en sus
movimientos.

Basico Al inicio de la actividad con guia y ayuda
utiliza herramientas, instrumentos y /\
materiales en actividades que requieren de W
control y precisiéon en sus movimientos,

después se cansa y termina haciendo con
poco interés y precision.

Insuficiente Se le dificulta utilizar herramientas,
instrumentos y materiales en actividades
que requieren de control y precisidon en sus
movimientos.

Fuente: Elaboracion propia.

EJERCICIO 4
En la parte superior de una hoja de papel se pone un dibujo destacado debajo del
cual se traza una linea horizontal de separacion.
Por debajo de la linea se ponen varios dibujos entre los que se encuentra repetido

varias veces un dibujo idéntico al destacado como modelo.
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Se hara una «lectura» de la lamina. Después se le dira al nifio que rodee con una

linea (o que trace una linea debajo o que marque con una pintura) todos los dibujos
iguales al modelo.
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La dificultad se incrementa preparando una hoja con dibujos méas pequefios e
incrementando su numero.
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Rubrica de evaluacion

Campo de formacién academica/areas de desarrollo Educacion fisica
personal y social

Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en
Aprendizaje esperado actividades que requieren de control y precision en sus
movimientos.

Coloca una X en el apartado correspondiente

Sobresaliente Utiliza herramientas, instrumentos y

materiales en actividades que requieren de
control y precision en sus movimientos, en
este caso las crayolas evitando salirse de la

linea.
Satisfactorio Con guia y ayuda utiliza herramientas,
instrumentos y materiales en actividades *
que requieren de control y precisidon en sus
movimientos.
Basico Al inicio de la actividad con guia y ayuda

utiliza herramientas, instrumentos y
materiales en actividades que requieren de
control y precisién en sus movimientos,
después se cansa y termina haciendo con
poco interés y precision.

Insuficiente Se le dificulta utilizar herramientas,
instrumentos y materiales en actividades
que requieren de control y precisién en sus
movimientos.

Fuente: Elaboracion propia.

EJERCICIO 5

Un poquito mas dificil que el ejercicio anterior es el que se hace poniendo 2 dibujos

modelo en la parte superior y que se repiten varias veces en la parte inferior.
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Se establece un cdodigo de sefalizacion diferente para cada uno de los dibujos. En
funcién de las habilidades grafomotrices del nifio podria rodear un dibujo y tachar el
otro, hacer una linea horizontal en la parte de abajo de uno de ellos y otra linea en la

parte superior del otro, o pintar de un color uno y de otro color el otro.

En cuanto el nifio haya realizado bien este ejercicio 3 0 4 veces, se incrementaran

las dificultades: aumentando el nimero de los dibujos,
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poniendo dibujos muy parecidos o iguales colocados en diferente posicion
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Rubrica de evaluacion

Campo de formacién academica/areas de desarrollo Educacion fisica
personal y social

Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en

Aprendizaje esperado actividades que requieren de control y precisidn en sus
movimientos.
Coloca una X en el apartado correspondiente

Sobresaliente Utiliza herramientas, instrumentos y
materiales en actividades que requieren
de control y precision en sus movimientos,
en este caso las crayolas evitando salirse
de la linea.

Satisfactorio Con guia y ayuda utiliza herramientas,
instrumentos y materiales en actividades
que requieren de control y precisidén en
sus movimientos.

Basico Al inicio de la actividad con guia y ayuda
utiliza herramientas, instrumentos y /\
materiales en actividades que requieren
de control y precision en sus movimientos, X

después se cansa y termina haciendo con
poco interés y precision.

Insuficiente Se le dificulta utilizar herramientas,
instrumentos y materiales en actividades
que requieren de control y precisidén en
sus movimientos.

Fuente: Elaboracion propia.
EJERCICIO 6
En una hoja de papel se trazan 3 espacios horizontales. En la parte izquierda de

cada uno de los espacios se pone un dibujo destacado. En la misma linea se ponen

varios dibujos entre los que esta repetido una o mas veces el dibujo-modelo.
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El nifo debe hacer una lectura de los dibujos, para después destacar los dibujos

iguales al modelo trazando una linea alrededor o haciéndoles una sefial de color. Si

se desea, también puede tachar los que son diferentes para eliminarlos.
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Como es habitual, la dificultad se incrementard aumentando el nimero de dibujos,
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poniendo dibujos muy parecidos entre si 0 poniendo dibujos iguales, colocados en

diferente posicion.

Si el niflo comprende estos ejercicios y los ejecuta con gusto, esta muy preparado

para entender la lectura de palabras. La técnica que se empleara para el

reconocimiento global de las palabras y para el aprendizaje de las silabas sera la

misma que la que hemos propuesto para las diferentes actividades de asociacion,

seleccién, denominacion, clasificacion y generalizacion.

Rubrica de evaluacion

Campo de formacién academica/areas de desarrollo

personal y social

Educacion fisica

Aprendizaje esperado

Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en
actividades que requieren de control y precisién en sus
movimientos.

Coloca una X en el apartado correspondiente

Sobresaliente

Utiliza herramientas, instrumentos y
materiales en actividades que requieren de
control y precision en sus movimientos, en
este caso las crayolas evitando salirse de la

linea.

Satisfactorio

Con guia y ayuda utiliza herramientas,
instrumentos y materiales en actividades
que requieren de control y precisidn en sus
movimientos.

*

Basico

Al inicio de la actividad con guia y ayuda
utiliza herramientas, instrumentos y
materiales en actividades que requieren de
control y precisidon en sus movimientos,
después se cansa y termina haciendo con
poco interés y precision.

Insuficiente

Se le dificulta utilizar herramientas,
instrumentos y materiales en actividades
que requieren de control y precisidn en sus
movimientos.

Fuente: elaboracion propia.
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Dentro del capitulo 6 del método Troncoso, nos habla de la importancia que tiene las
condiciones familiares, escolares y cognitivas del alumno, especificando el
desarrollo intelectual que apoya el aprendizaje del nifio, teniendo en cuenta
aspectos personales, de interés y motivacion, que se enfocan en la percepcion,
memoria y lenguaje. y esto de divide en 4 aspectos: condiciones generales para el
aprendizaje, condiciones individuales, requisitos previos y otros aspectos, que a

continuacion se describe.

CONDICIONES GENERALES PARA EL APRENDIZAJE

En la estructuracion de este método de lectura se han tenido en cuenta tanto las
habilidades de las personas con N.E.E como sus dificultades especificas. No
pretendemos afirmar que los nifios con N.E.E estén especialmente dotados en
algunas &reas en comparacion con otros grupos de nifios sin N.E.E. Sdlo afirmamos
gue en algunos aspectos, directamente relacionados con los procesos de desarrollo
y aprendizaje, no manifiestan problemas muy importantes. En este sentido, diriamos
que la atencion, la percepcion y la memoria visuales son puntos fuertes que,
ademas, mejoran claramente con un trabajo sistemético y bien estructurado. Sin
embargo, tienen dificultades importantes en la percepcion y memoria auditivas que,
con frecuencia, se agravan por problemas de audicion agudos (tapones de cera,
catarros, infecciones) o cronicos. Por esta razon, la utilizacion de métodos de
aprendizaje que tengan un apoyo fuerte en la informacion verbal, en la audicién e
interpretacion de sonidos, palabras y frases, no es muy eficaz. Si esos métodos
ademas exigen del alumno una respuesta verbal, la emision de un sonido, una
palabra o una frase, la tarea se complica aun mas para el alumno con N.E.E. Si por
el contrario, se le presentan estimulos visuales, dandole una informacion breve,
clara y concreta, pidiendo respuestas gestuales o motoras, las probabilidades de
éxito son mas altas.

Esto no contraindica la realizacibn de ejercicios de atencién, percepcion y
discriminacion auditivas que ayuden a mejorar esta capacidad, pero este trabajo se
hara en otras sesiones, con objetivos precisos, distintos al del aprendizaje lector.

Aqui soOlo queremos destacar que, para ensefarles a leer, no hace falta esperar un
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dominio total de su capacidad auditiva, ya que el alumno puede progresar mucho en
la lectura con procedimientos mas visuales y gestuales. La imagen visual puede
mantenerse fija todo el tiempo que sea necesario para que el nifio la vea, la
interprete y pueda recordarla.

Otro apoyo con el que contamos es el de que los nifos con N.E.E pueden
desarrollar una adecuada orientacion visuoespacial que facilita muchisimo el
aprendizaje de la lectura y de la escritura. La dificultad que tienen para entender y
expresar verbalmente los términos con los que se describen las direcciones de un
recorrido o de unos movimientos corporales, no afecta a su habilidad para percibir y
orientarse ante los estimulos graficos que ven en un papel. Tampoco es un
obstaculo para la lectura que muestren dificultades importantes en la destreza para
interiorizar y realizar manualmente por si mismos trazos en diferentes direcciones.
Esto produce un retraso en la escritura, pero no afecta a la lectura, por lo que ambos
procesos se trabajan a ritmos distintos. Como explicaremos en el capitulo 10, no nos
parece oportuno esperar a que tengan madurez para escribir y que ése sea el
momento para empezar la ensefianza de la lectura. Cuando se trata de un nifio
pequefio puede iniciar la lectura a nivel diferente al de la escritura. No debemos
frenar los posibles avances de la primera con la intenciéon de simultanear, al mismo

ritmo, ambos aprendizajes.

CONDICIONES INDIVIDUALES
Ademas de las caracteristicas sefialadas anteriormente, es preciso conocer con
detalle a cada alumno concreto. Los rasgos de su personalidad, el grado de su
interés y motivacion para el aprendizaje, su capacidad cognitiva, su ritmo de trabajo
y el ambiente familiar son aspectos fundamentales que influyen poderosamente.
Todo ello debe tenerse en cuenta para optimizar los recursos, para preparar el
programa mas adecuado y para hacer las adaptaciones mas convenientes en cada
momento.
a. En relacion con la personalidad de cada alumno, es preciso saber si es timido
y retraido, en cuyo caso hay que estimularle e invitarle a expresarse, evitando

que la actitud del profesor le produzca un mayor bloqueo. Otro alumno puede,
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por el contrario, ser demasiado rapido y responder precipitadamente sin darse
tiempo para reflexionar. En este caso, la intervencion se encaminara a
frenarle, a que aprenda a inhibirse para que no diga o haga algo
impulsivamente, sin reflexion previa. Otro alumno puede mostrarse siempre
inseguro, con miedo a equivocarse, buscando el gesto de aprobacion antes
de responder. Seréa preciso que aprenda a correr riesgos y a equivocarse, sin
que ello le produzca demasiada frustracion. Tiene que adquirir seguridad en
si mismo, en su criterio, en sus decisiones. Sélo lo lograra si lo practica, si
asume la responsabilidad de sus propios actos, dadndose cuenta de que los
errores sirven para aprender y no para hundirse. Estos son 3 ejemplos de
distintas personalidades que exigen una intervencion educativa diferente.

b. Elinterésy la motivacion son factores decisivos que influyen intensamente
tanto en las fases iniciales del programa de lectura y escritura, como en
sucesivos pasos que se dan para progresar. Es preciso que la motivacion se
mantenga siempre muy alta para que el alumno se aficione a la lectura y
dicha aficion dure toda su vida. Con alguna frecuencia, los nifios pequefios
con N.E.E manifiestan que ya quieren aprender a leer. Hacen como que leen
mirando cuentos y revistas. El ambiente familiar, los padres, los hermanos
que leen y estudian, asi como el ambiente escolar, les ha influido
positivamente.

Otros nifios estan especialmente preparados de un modo especial porque en los
programas de Atencion Temprana se ha dedicado una parte del programa a
actividades directamente relacionadas con la adquisicién de la lectura. Pero también
hay nifios y jovenes que no muestran interés, que no tienen modelos lectores, que
presentan dificultades particulares. El esfuerzo del profesor sera mayor porque sera
preciso fomentar y mantener la motivacion para que el alumno colabore activamente
y con ilusion durante todo el proceso. La creatividad del educador servird para
disefiar actividades divertidas, en virtud de las cuales el nifio tenga experiencias
gratas que fomenten su deseo de participar y de ser protagonista en su aprendizaje.
c. En cuanto a la capacidad intelectual, los alumnos con N.E.E. muestran una

gran variabilidad. Todos tienen problemas de aprendizaje, pero cada uno
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tiene sus peculiaridades. La mayoria tiene una discapacidad intelectual de
grado ligero o moderado. En principio, cuanto mayor sea el nivel mental de un
alumno, es mas probable que el programa de lectura se desarrolle con
eficacia desde temprana edad y que se necesita menos tiempo para adquirir
cada uno de los niveles. Sin embargo, hemos comprobado que alumnos con
niveles bajos, que en épocas anteriores hubiesen sido excluidos de un
programa de ensefianza de la lectura, también aprenden y disfrutan con este
meétodo, aunque si cierto que el proceso dura mas tiempo y es necesario
elegir con cuidado y variar mucho las actividades y los materiales. También
es preciso secuenciar meticulosamente cada uno de los pasos para que el
alumno no fracase y para que consolide el aprendizaje.
Otro factor influyente es el ritmo personal de trabajo y de progreso de cada nifio que
es diferente y exige, por tanto, la adaptaciéon adecuada. Con frecuencia la lentitud se
hace dura para el profesor porgue querria que los avances fuesen mas rapidos, pero
si intenta ir deprisa se corre el riesgo, casi seguro, de provocar un rechazo e incluso
fobia a la lectura porque el alumno incrementara sus errores y su inseguridad.
Tampoco conviene ir mas despacio de lo que un nifio necesita, porque se propicia
aburrimiento, falta de interés y poco esfuerzo mental, especialmente si se repiten los
mismos ejercicios y actividades una y otra vez. Los registros diarios de las sesiones
son un medio eficaz para analizar qué pasa y adaptarse al ritmo y a la velocidad de
cada nifo.
La familia y el ambiente del hogar son decisivos para conseguir en los hijos la aficién
a la lectura. Diversas investigaciones han demostrado cémo en familias de padres
lectores los hijos aprenden a leer a edades mas tempranas que otros nifios y se
aficionan a la lectura. Los niflos con N.E.E. no son una excepcion a esta
experiencia. Pero hay padres que presionan al centro escolar y al nifio para que
aprenda a leer pronto y, al mismo tiempo, no son coherentes porque ellos no hacen
uso habitual de la lectura en el hogar, no son modelos lectores para sus hijos y no
dedican parte de su tiempo a «leerles» cuentos. Los padres que disfrutan leyendo
cuentos a sus hijos pequefios, colaboran después con gusto y eficacia en la

ejecucion del programa de lectura. La participacion familiar varia en funcién de las
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posibilidades reales. En ocasiones sOlo consiste en que una o dos veces al dia
repasen con el nifio los textos que ha preparado el profesional. En otros casos, en
los que hay dificultades de desplazamiento, de horario u otros, y la familia tiene
capacidad para un mayor protagonismo, su papel sera mas decisivo. Puede ser la
responsable de llevar a cabo, diariamente, las sesiones de lectura que el profesional
especializado en el método ha programado, preparado y explicado previamente.

Sea cual sea la situacion familiar, hemos comprobado que es importante que la
familia muestre una actitud entusiasta, relajada, evitando las muestras de
desencanto o frustracion cuando el nifio vaya mas despacio de lo que esperaban.
Todos tienen que confiar plenamente en que el objetivo se alcanzara y deberan

superar algunos periodos de aparente estancamiento e incluso algun retroceso.

REQUISITOS PREVIOS

Como hemos indicado previamente, es conveniente que el alumno joven haya
participado en un programa de aprendizaje perceptivo-discriminativo. Esta ha sido
una de las razones por la que hemos dedicado tanta atencion a dicho aprendizaje en
capitulo de perceptivo y descriptivo.

Refiriéndonos ahora a los requisitos previos relacionados directamente con el
método que describimos, es necesario matizar y concretar los siguientes:

1. El nifio debe tener un nivel de lenguaje comprensivo minimo en virtud del
cual sabe que las cosas y las acciones tienen un nombre. Con el nombre
designamos a cada persona, animal, objeto o describimos una accién
determinada. En la etapa inicial no se exige que el nifio sea capaz de dar una
respuesta verbal diciendo el nombre de aquello que se le presenta. Es
suficiente que manifieste su comprension a través de un gesto de
sefalizacion, por medio de su mirada, tomando lo que se nombre o
ejecutando la accion que se le indica. Si el alumno tiene ya un cierto lenguaje
oral, se le pedira que lo utilice, sin exigirle una perfecta articulacion ni el uso
de todas las silabas de la palabra.

2. En relacibn con la atencién sera preciso que la haya desarrollado

suficientemente como para escuchar y mirar durante unos segundos o un
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minuto, de modo que pueda recibir la informacion oral y visual que se le

ofrezca, reconocerla, procesarla, elaborar y dar una respuesta, manifestando

asi su comprension.
Para facilitar la atencion y el mantenimiento de la maxima concentracion posible
deben evitarse o atenuarse los estimulos que puedan interferir con el estimulo
propuesto al alumno. Es preciso que a nivel de figura-fondo, tanto en lo visual como
en lo auditivo, no se le creen confusiones. Por tanto, se evitaran ruidos, movimientos
innecesarios, comentarios y conversaciones de quienes observen la sesion.
También se evitara que el alumno tenga a su alcance otros materiales que le
interesen mas que el propuesto por el educador. Las frases que se empleen para
indicarle qué debe hacer, seran cortas, emitidas con pausa y con claridad de
contenido y de articulacion.

3. La percepcion visual se habra desarrollado lo suficiente como para distinguir
imagenes —fotografias y dibujos— percibiendo las semejanzas y las
diferencias. El nifio podra seleccionarlas o agruparlas segun los criterios que
se le indiquen. Los estimulos gréaficos deben ser faciles de percibir, teniendo
en cuenta que la figura debe destacar sobre el fondo, que el contorno del
dibujo y el color deben ser nitidos y que el tamafio debe ser adecuado a la
capacidad visual del alumno. Es preciso evitar todo cuanto dificulte la
percepcion sobrepasando las capacidades del nifio en cada momento
evolutivo.

4. La percepcion auditiva minima sera aquella en virtud de la cual el alumno sea
capaz de entender y distinguir unas palabras de otras. No importa que
confunda palabras que se parecen como pato-gato, oreja-oveja, palo-pelo,
porque en poco tiempo, gracias al apoyo visual que tendra al ver escritas
esas palabras y a la atencion que preste a la boca del profesor para ver los
puntos de articulacion de los sonidos, aprendera a distinguirlas. Como hemos
dicho, aconsejamos no esperar a una «perfecta» percepcion y discriminacion
auditivas para ensefiar a leer. Si esperasemos, no lograrian alcanzar el nivel

de percepcion exigido y no aprenderian. La evidencia actualmente es que,
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cuando leen, captan mejor los sonidos de esas palabras leidas y aprenden a

emitirlos bien.
Como se deduce de lo expuesto, para el aprendizaje de la lectura tiene mucha
importancia la atencion, la percepcion y la memoria visuales. El nivel minimo es que
el nifo sea capaz de mirar durante unos segundos determinadas imagenes de
objetos o de acciones, para captarlas y recordarlas, evocandolas después cuando
se nombran. En las primeras sesiones puede suceder que el recuerdo dure sélo
unos segundos. Poco a poco, el nifio prolongara sus tiempos de memoria a minutos,
a un dia o a varios dias. Las imagenes de objetos que el nifio conoce, las recordara
con mas facilidad que las imagenes de objetos desconocidos. A veces, los fallos de
memoria se deben a que los estimulos graficos a recordar no le interesan al nifio y
no hace ningun esfuerzo para fijarlos en su memoria a largo plazo. En otras
ocasiones, puede suceder que el fallo esté en que al nifio se le ha dado poco tiempo
para ver, o no se ha comprobado antes que esta atento. Otras veces se debe a que
se han hecho pocos ejercicios con los mismos estimulos. La memoria, al igual que
otras capacidades, mejora con el ejercicio.
Para conseguir los objetivos es preciso que el profesor prepare muy bien cada una
de las sesiones. Esta preparacion incluye la seleccion correcta de un objetivo
concreto, la planificacion del desarrollo de la sesion con sus actividades y juegos y la
puesta a punto de los materiales. De este modo se evitara el llamado «abuso
menor». Dicho abuso se produce con demasiada frecuencia en el trabajo con
personas con discapacidad intelectual cuando nos dejamos llevar de la rutina, no
respetamos su derecho a aprender, no cuidamos nuestra preparacion, les echamos
la culpa de la falta de progreso, no programamos y no evaluamos nuestro propio
guehacer.
El trabajo debe estar planteado de tal forma que el alumno tenga sensaciéon de éxito,
porque aprende algo nuevo, adquiere una nueva habilidad o domina una destreza.

Si va ganando cada pequefia batalla, ganara la guerra.
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ETAPAS DEL METODO DE LECTURA

Este método de lectura comprende 3 etapas diferenciadas por los objetivos
concretos y por los materiales propios de cada una de ellas. Al mismo tiempo las 3
etapas estan interrelacionadas y, en ocasiones, deben trabajarse simultaneamente
objetivos de una y otra. La razén fundamental es que deben mantenerse y
consolidarse las condiciones de comprension, fluidez y motivacién en cualquier
momento del proceso. No es preciso completar todos los objetivos de una etapa
para trabajar la siguiente.

La primera etapa es la de percepcion global y reconocimiento de palabras escritas
comprendiendo su significado. Lo importante en esta etapa es que el alumno
entienda en qué consiste leer; es decir que, a través de unos simbolos gréaficos se
accede a significados, a mensajes. Se empieza con palabras aisladas y pronto se le
presentan frases.

En la segunda etapa se trabaja el aprendizaje de silabas. El objetivo fundamental es
que el alumno comprenda que hay un cédigo que nos permite acceder a cualquier
palabra escrita, no aprendida previamente. Cuando dominamos el codigo podemos
«leer» todos los textos escritos en nuestra lengua, aunque no conozcamos el
significado de algunas palabras.

Por la edad del alumno con el que se trabajara (5 a 6 afios) solo se trabajara hasta
la segunda etapa, que cumple la etapa de lectura y escritura en nifios de esa edad.
Conviene asegurar la consolidacion de los objetivos, de modo que no se intente
avanzar mas si el paso previo anterior no estd adecuadamente superado. Se
considera que el alumno lo ha logrado cuando acierte el 80% de las veces. Si se
intenta avanzar demasiado deprisa, el alumno se sentira inseguro, se equivocara y
perdera el interés. Poco a poco, sus errores le bloguearan y no sera posible el
progreso.

Es necesario que una sola persona, conocedora del método y del nifio, sea la
responsable de la direccidén del programa de lectura. El responsable debe controlar y
evaluar los progresos, sefialar nuevos objetivos y sugerir las actividades y los
materiales para llevarlo a cabo. El alumno podra y debera practicar en varios
ambitos: la sesion individual y personalizada, el centro educativo y el hogar; y sera el
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profesor-responsable quien coordine con el resto de los educadores de modo que
todos sigan criterios comunes, trabajen los mismos objetivos y no confundan al nifio.
Con frecuencia se ha visto que cuando falta la coordinacion se producen fracasos.
El alumno tarda mucho tiempo en aprender a leer.

El material que se utilice en todas las situaciones debe ser atractivo, variado,
adaptado a las caracteristicas sensoriales, perceptivo-discriminativas y a los
intereses del alumno. Para un mismo objetivo hay que preparar materiales diferentes
de modo que el aprendizaje sea mas ameno y divertido. Ademas, esa variacion
permite generalizar y transferir lo aprendido a otros contextos.

Para dar continuidad se expondr4 la primera etapa. percepcion global y
reconocimiento de la palabra escrita del método (capitulo 7) el cual tendra como
objetivo general que el alumno reconozca visualmente, de un modo global, un gran
namero de palabras escritas, comprendiendo su significado. Este reconocimiento
debera producirse, tanto si las palabras se le presentan aisladas de una en una,
como si se le presentan formando frases. Del mismo modo, las frases pueden
presentarse aisladas o formando parte de relatos sencillos como en los libros.

Para alcanzar este objetivo general se sefalan los objetivos especificos que se
alcanzaran, poco a poco, mediante las actividades concretas programadas para
cada sesion. Los pequefios pasos que se dan cada dia deben suponer un pequefio

avance en el logro del objetivo especifico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Seran objetivos especificos que el alumno:
1. Reconozca su nombre escrito y el de cuatro o cinco miembros de su familia.
2. Reconozcay comprenda el significado de 15 a 20 palabras escritas, formadas
por 2 silabas directas (p. ej., casa, pato). Entre las palabras deben incluirse 2
o 3 verbos de acciones conocidas por el nifio, escritos en tercera persona del
singular del presente de indicativo (come, mira).

3. Reconozca de 50 a 60 palabras incluyendo las anteriores.
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Descripcion y uso del material basico
v' TARJETAS-FOTO

La tarjeta-foto es el elemento esencial al inicio del Programa de Lectura. Para
confeccionarla es necesario disponer de las fotografias individuales del alumno, de
sus padres y hermanos, o de otras personas que sean cercanas al nifio y queridas
por él. El tamafio de la foto puede ser de 3 x 2 cm., con la condicion expresa de que
la foto sea buena, la persona retratada pueda ser percibida y reconocida con
facilidad por el alumno. Si es necesario, se hace una ampliacion o se pide una foto
mas grande y nitida de modo que la imagen de la cara destaque claramente sobre el
fondo. Cada una de las fotos se pega en una cartulina blanca o de color marfil de 15
x 10 cm. En la parte inferior de la tarjeta, debajo de la foto, se escribe el nombre de

la persona retratada.

§i

Miriam

Conforme el nifio progresa y entiende el porqué de la foto y del nombre escrito,
pueden prepararse otras muchas tarjetas (tarjetas-dibujo) con recortes de revistas,
cromos, pegatinas o dibujos obtenidos del archivo o de internet. Por tanto, no es
imprescindible usar siempre fotos reales. Conviene que el nifio, poco a poco, vaya

reconociendo objetos dibujados esquematicamente.

v' TARJETAS-PALABRA
Las tarjetas-palabra se preparan 2 o mas tarjetas de 15 x 5 cm. por cada una de

las tarjetas-foto y tarjetas-dibujo.
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Los diversos ejercicios que pueden realizarse son:
a. Asociacion o emparejamiento de las tarjetas-foto con sus tarjetas-palabra.
b. Asociacion de las tarjetas-palabra con las tarjetas-palabra que son iguales.
c. Clasificacién: de todas las tarjetas que son iguales. Se necesitan 4 6 5
tarjetas de cada una de las palabras.
d. Seleccién: se pide al alumno que seleccione la tarjeta-palabra que se nombra.
e. Denominacioén: se pide al alumno que mire y diga el nombre de la palabra que

esta escrita en cada una de las tarjetas que se le muestra.

v LOTOS DE DIBUJOS
Estos lotos se preparan colocando en cartulinas o en hojas de papel de 30 x 21 cm.

fotos, figuras, dibujos, sin escribir los nombres.

v FICHAS-PAPEL PARA TRABAJO CON LAPIZ
El objetivo de este material es que el nifio realice actividades de asociacion,
seleccion y «lectura» haciendo uso de sus destrezas grafomotrices trazando lineas,
rodeando palabras o dibujos y tachando, al mismo tiempo que repasa y consolida la
lectura de palabras.
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La segunda etapa “Reconocimiento y aprendizaje de silabas” capitulo 8. Se

desarrollard mediante laminas y actividades que se ejecutaran las veces que sean

necesarias para el aprendizaje significativo en el alumno, y asi obtener un

conocimiento eficaz en la lectoescritura conjuntando las actividades anteriores, el

objetivo es:

OBJETIVOS

El objetivo general es que el alumno lea con fluidez y soltura palabras formadas por

cualquier silaba, comprendiendo inmediatamente su significado. Para lograrlo

los objetivos especificos son que el alumno:

Se dé cuenta de que las palabras estan formadas por silabas.

Componga con un modelo, palabras conocidas de 2 silabas directas.
Componga sin modelo, palabras que conoce con 2 silabas directas que se le
entregan.

Reconozca y lea las 2 silabas que utiliza para formar una palabra.

Componga con 2 silabas conocidas, palabras con significado no reconocidas.
Reconozca rapidamente y lea todas las silabas directas de 2 letras.

Forme palabras que se le dictan o que él piensa, eligiendo las silabas directas
gue necesite.

Lea sin silabear, con comprension, palabras no reconocidas previamente, que

estan formadas por silabas directas.

123



« Componga con modelo, palabras que tengan una silaba trabada.

e Reconozcay lea silabas trabadas.

« Componga sin modelo palabras de 2 silabas, una de ellas trabada.

o Lea con fluidez palabras de 2 silabas, una de ellas trabada.

« Componga con modelo, palabras que contienen 1 silaba inversa.

« Reconozcay lea silabas inversas.

« Componga, sin modelo, palabras que contengan silabas inversas.

o Componga con modelo palabras con 1 grupo consonantico y 1 silaba directa.
« Reconozcay lea los grupos consonanticos.

« Lea con fluidez palabras que contengan grupos consonanticos.

Por medio de una serie de actividades y ejercicios, en los que los componentes de
caracter manipulativo y ladico tienen un lugar importante, el nifio debe ir leyendo
cerebralmente cada silaba con el objetivo de que, ante las palabras, no tenga que
detenerse en cada silaba intentando recordar cobmo hay que nombrarla y dando
lugar, por tanto, a una lectura silabante, entrecortada. Pretendemos evitarlo con la
ayuda de muchos ejercicios de atencion, asociacién, reconocimiento, seleccion,
clasificacion y denominacién de silabas. La composicion de muchas palabras, con
sus silabas, es una actividad que conviene practicar con frecuencia.

Casi todo el trabajo es manipulativo, sin escritura, porque esta pensado para nifios
de 5 0 6 afios que aun no pueden trazar las silabas, aunque si pueden leerlas. Si se
trabajase con alumnos mayores, convendria completar y ampliar los ejercicios con

ayuda de la escritura de silabas.

Tablillas-silaba de madera o cartdén grueso

Las tablillas-silaba es el material fundamental para el reconocimiento y aprendizaje
de las silabas. Recomendamos madera o cartdon grueso para que el nifio pueda
manejarlo con facilidad. Es aconsejable preparar tablillas-silaba de dos o tres
tamafios diferentes para adaptarse a las capacidades perceptivas y discriminativas
del nifio, y facilitar la realizacion de diversos ejercicios sobre la mesa. Aconsejamos

gue, como minimo se preparen en dos tamafos de 5,5 x 5,5 cm. y de 5,5 x 3,5 cm.
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Es util preparar algunas cuyo tamafio sea semejante al de las silabas de las tarjetas-
palabra de la etapa anterior, porque asi pueden aprovecharse las tarjetas-palabra

como modelos para componer con las silabas.

(o |[ silla
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v' LOTOS DE SILABAS
El objetivo fundamental de los lotos de silabas es que el nifio adquiera soltura y
seguridad en la percepcién, discriminacion y denominacion de las silabas. Se
utilizan fundamentalmente para el repaso de las silabas y para trabajar con mas

intensidad con aquellas con las que el alumno duda con frecuencia.
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v EJERCICIOS EN HOJA DE PAPEL CON LAPIZ
Muchas de las ideas y sugerencias explicadas anteriormente para el desarrollo de la
atencién, discriminacién y percepcion con dibujos y palabras (capitulo 4), sirven para
preparar ejercicios semejantes con las silabas. Como veremos, algunos de los
trabajos solo difieren en el estimulo grafico que antes era un dibujo o una palabra y
ahora es una silaba. Hay otros ejercicios que son especificos para el aprendizaje de
las silabas y que son muy semejantes a los explicados para el trabajo con
pegatinas. La diferencia es que antes, el nifio con sindrome de Down, tenia que usar
etiquetas o cartulinas para pegar porque no tenia madurez para escribir, aunque si
la tenia para ver y aprender las silabas. Si el alumno hubiese tenido unas destrezas

grafomotrices mas avanzadas, bien por su edad o por otras circunstancias, que le
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permitiesen escribir desde el comienzo del aprendizaje de las silabas, lo habria
hecho.
EJERCICIO 1

Los ejercicios de atencion, discriminacion y seleccion de silabas iguales tienen como
objetivo que el alumno, mediante un rastreo visual de la hoja de trabajo que se le
presenta, localice las silabas que son iguales a las que se destacan como modelo.
Los trazos que el nifio debe realizar para sefalar las silabas elegidas deben ser
faciles de ejecutar para evitar que se inhiba o distraiga. Pueden ser desde hacer una
rayita debajo o encima, hasta tacharlas, rodearlas con un circulo o trazar un

cuadrado enmarcandolas.

d.() F "~ = acy &L
a TS ~ .o
doo  di do de ta mi la ™i
: Ll TT.QJ
o ol il BB = t s b

Nota: Las actividades antes mencionadas se elaborardn con letra de molde, para

lograr un mejor entendimiento, aprendizaje y conocimiento.

En el capitulo 9 Lectura. Tercera etapa “Progreso de la lectura” realizaremos
actividades en funcionamiento que conlleven el apoyo con la lectura y favorezca el

aprendizaje en el alumno autista; se especifican a continuacion:

« OBJETIVOS

La colaboracion activa en el aprendizaje lector de un nifio pequefio con N.E.E es
una tarea apasionante. El niflo que ha superado felizmente las dos etapas anteriores
es un nifio que se siente muy bien, porque cuando va por la calle o cuando en su
casa maneja cuentos y revistas es capaz de leer palabras y pequefios textos,
comprendiendo el significado.

Durante esta tercera etapa, deben facilitarsele los recursos necesarios para que la
lectura sea un habito que se mantenga en su vida de adulto. Esto se conseguira si

disfruta con lo que lee, si descubre que la lectura le proporciona ayudas muy
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valiosas en su vida ordinaria, como pueden ser: desde entender unas instrucciones
de cualquier tipo hasta comprender una critica de cine antes de ver una pelicula o el
comentario de un libro antes de comprarlo.
El objetivo general es, pues, que el alumno adquiera soltura, fluidez y aficion
suficientes para leer textos largos, cuentos y otros libros. Realmente este objetivo se
completa con los tres fines u objetivos permanentes: a) que el alumno haga uso
habitual y funcional de la lectura; b) que el alumno disfrute leyendo y elija la lectura
como una de sus actividades favoritas en los ratos de ocio; y ¢) que el alumno con
N.E.E desarrolle sus capacidades intelectuales y aprenda a través de la lectura.
Como siempre, los pasos se dan poco a poco, Sin prisa y sin pausa, marcando unos
objetivos mas concretos y escalonados.
Los objetivos especificos son que el alumno:
e Lea con seguridad, fluidez y captando el significado, palabras formadas por
cualquier tipo de silabas.
e Lea con soltura frases formadas por cualquier tipo de palabras
comprendiendo el mensaje.
« Lea en voz alta haciendo las pausas adecuadas y con buena entonacion.
« Lea textos cortos, articulando cada palabra de un modo inteligible, sin perder
con ello la fluidez lectora y la comprension de lo leido.
Se preparan varios grupos de tarjetas-palabra, en funcién de los objetivos que se
plantean en cada actividad. Uno de los grupos puede estar formado por palabras de
2 silabas directas de 2 letras, que el nifio lee bien. Se puede plantear como objetivo
una lectura rapida, de varias palabras seguidas, manteniendo todo el tiempo la
atencion para captar y comprender el significado de cada palabra. Para ello se
escriben, por ejemplo, los nombres de varios animales como: vaca, gato, pollo, pato,
perro y los nombres de varios objetos de la casa, como: mesa, silla, cama, vaso o
taza. Se barajan todas las tarjetas-palabra. El nifio debe leerlas deprisa y

clasificarlas en 2 grupos.

Otro conjunto puede ser el formado por palabras trisilabas para que el nifio practique

la lectura de palabras mas largas, sin silabear y sin hacer cortes. Con palabras
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como: patata, paloma, pelota, galleta, tomate, conejo, zapato, lechuga, gallina,
caballo, helado, camisa, mufieca, maleta, cuchara, o botella, el nifio puede leerlas y

clasificarlas en 3 grupos: los animales, los alimentos y los objetos.

« FICHAS DE TRABAJO EN HOJA DE PAPEL

Durante la etapa de progreso lector deben prepararse trabajos de lectura en hoja de
papel, del mismo modo que se hace en las etapas de reconocimiento de palabras y
de aprendizaje de silabas. Mas aun, consideramos que una preparacion cuidadosa y
personalizada de este material, utilizando los nombres de la familia y amigos del
alumno y escribiendo frases y textos mas largos sobre sus vivencias, es un medio
fundamental que le ayuda a progresar. Realmente no podemos recomendar un libro
de lecturas impreso, ya editado, para que el nifio vaya leyendo un poco cada dia
como hacen sus comparieros de clase. No s6lo no se ajustaria a las necesidades y
ritmo personal de progreso del nifio con N.E.E, sino que podria no interesarle y
hacerle perder el gusto por la lectura. Como deciamos antes de catrtillas o silabarios,
podemos utilizar un libro o varios de lectura como otro medio auxiliar mas, de
repaso, de afianzamiento de algun aspecto concreto del progreso lector, pero en
absoluto como unica lectura.

En cambio, las lecturas preparadas en hoja de papel, permiten graduar bien las
dificultades en consonancia con los objetivos concretos de progreso que se elijan en
cada actividad.

EJERCICIO 1

En la parte izquierda de una hoja de papel se pegan en columna 4 o 5 dibujos. Al
lado de cada dibujo se escribe una frase declarativa o interrogativa en relaciéon con
lo representado. El nifio debe leer la frase, contestar y escribir o pegar un Si o un No

confirmando o negando lo que dice la frase.
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Rubrica de evaluacion

Campo de formacidn academica/areas de desarrollo Lenguaje y comunicacion
personal y social

Expresa ideas para construir textos informativos.
Aprendizaje esperado

Coloca una X en el apartado correspondiente

Sobresaliente Expresa ideas para construir textos
informativos.
ubicando palabras sencillas
Satisfactorio Con guia y ayuda Expresa ideas para
construir textos informativos.
Basico Al inicio de la actividad con guia y ayuda &
Expresa ideas para construir textos kel
informativos.
Insuficiente Se le dificulta Expresa ideas para construir
textos informativos.
Evaluacion Se le apoya en la lectura de algunas palabras, ya que las
confunde en su sonido.

Fuente: elaboracion propia.

Estas actividades de realizaran de manera consecuente, para obtener mejores
resultados en la ejecucién, observacion y ejecucion.

Conjuntamente se continuara con actividades de escritura, van de la mano para
favorecer la lectoescritura, la cual requiere de varias sesiones para llegar al objetivo
planteado de inicio del plan; en seguida se da a conocer el capitulo 10, “Escritura”

1. CONCEPTO

Escribir es representar las palabras o las ideas con letras u otros signos graficos
trazados en papel o en otra superficie. Es comunicar algo por escrito. Implica la
motricidad el lenguaje (Ajuriaguerra, 1980) y la memoria. Escribir supone trazar una
serie de grafias complejas en su forma que deben ir encadenadas. La coordinacion
entre movimientos rotacionales en continuo desplazamiento para realizar unos
trazos que puedan ser leidos e interpretados por otros es, probablemente, la

actividad de motricidad fina mas compleja que podemos aprender. Se precisan
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varios afios de evolucion y desarrollo para lograr soltura suficiente y un estilo
personal. El aprendizaje de la lectura es, sin duda, mas sencillo.
Escribir, ademas de su caracter grafico, es fundamentalmente un medio de
expresion. Presupone un lenguaje interior que quiere comunicarse. Existe la
intencion de transmitir un mensaje por escrito y para ello es preciso un conocimiento
de la lengua.
El lenguaje oral es previo y mas sencillo que el lenguaje escrito. En el lenguaje
escrito se piensa en un sonido o combinacién de sonidos que deben plasmarse en
simbolos graficos que hay que recordar y trazar en orden, para representar un
concepto. Nuestro sistema de escritura representa los sonidos. Si hay una
correspondencia entre el fonema (sonido) y el grafema (letra), como sucede casi
siempre en espafiol, el aprendizaje es mas sencillo. En este sentido nuestra lengua
tiene ventajas frente a otras como el francés o el inglés. Las excepciones a esa
correspondencia en el espafiol son pocas y se aprenden con facilidad. Asi sucede
por ejemplo con la letra ¢ que, seguida de a, o, u, se pronuncia de un modo diferente
gue cuando le suceden las letras e, i, 0 la letra g seguida de e, i, 0 seguida de a, o,
u.

< METODO DE ESCRITURA
INTRODUCCION

La ensefianza-aprendizaje de la lectura y de la escritura difiere en varios aspectos,

aunqgue las dos sean lenguaje escrito. Como hemos dicho antes, muchos autores
recomiendan que ambos aprendizajes se realicen al mismo tiempo. Nuestra
experiencia en la educacion de nifios con N.E.E nos confirma en la conveniencia de
ensefarles a leer a edades tempranas, aunque sea necesario esperar mas tiempo
para comenzar con la escritura. En la escritura se inicia con el trabajo gréafico solo,
aprendiendo y practicando los trazos mas elementales y simples, que no tienen
ningun significado linguistico. Incluso, cuando el nifio comienza a repasar su nombre
por encima de las lineas de puntos, se trata mas de un estimulo que le ayude a
comprender qué es escribir y de animarle en todo su esfuerzo grafomotor, que de

escribir en su pleno sentido.
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Después del aprendizaje en el trazado de diversas lineas, el nifio aprende el trazado
de las letras, una por una, empezando por aquellas que tienen menos dificultades
para ser trazadas. Después se inicia el trabajo del enlace de letras para escribir las
primeras silabas. En cuanto el nifio es capaz, empieza a escribir las primeras
palabras. Este es el momento en el que comienzan a unirse el significado y el
significante. Empieza a comprender que puede comunicarse y transmitir mensajes
por escrito.

Durante la etapa del progreso en la escritura sera necesario que el alumno con
sindrome de Down realice un gran niumero de ejercicios hasta alcanzar la capacidad
de organizarse mentalmente y escribir, sin ayuda, con coherencia y claridad sus

necesidades, sus deseos, sus sentimientos, sus experiencias y sus ideas.

Capitulo 11: Escritura: etapa de atencién temprana y primera etapa.

En la ensefianza sistematica de la escritura propiamente dicha distinguimos tres
etapas.

La primera etapa la consideramos previa a la escritura porque los objetivos van
encaminados a lograr el dominio de los trazos, sin hacer letras y a desarrollar el
control motor. El nifio aprende y practica el trazado de las lineas que le serviran
después para hacer las grafias. Se da prioridad a los aspectos perceptivo motores
frente a los linguisticos.

La segunda etapa es la llamada de iniciaciobn a la escritura porque el alumno
empieza a trazar las letras y a enlazarlas formando silabas y palabras. También
escribe sus primeras frases. Aunque en esta etapa sigue dedicandose especial
atencion a los aspectos graficos, incluso empezamos a hablar ya de caligrafia, se
trabajan también los componentes linguisticos del lenguaje escrito. El nifio empieza
a transmitir significados, aunque sean tan elementales como una palabra sola.

La tercera etapa es la denominada de progreso en la escritura. En ella, sin descuidar
la caligrafia, (jsiempre tan dificil para los alumnos con sindrome de Down!), se
atiende fundamentalmente al significado, al contenido, al qué se transmite y a cémo

se hace desde el punto de vista de las normas de la lengua. Por tanto, la ortografia,
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la gramética, la morfologia y la sintaxis ocupan un lugar destacado en la

programacion, en el desarrollo de las sesiones y en la realizacion de los ejercicios.

ESCRITURA: PRIMERA ETAPA

OBJETIVOS

El objetivo general de esta etapa es que el alumno desarrolle las habilidades
perceptivas y motrices para trazar todo tipo de lineas necesarias para hacer mas
adelante las primeras letras y enlazarlas.

Los objetivos especificos son que el alumno:

1. Sostenga el instrumento de escribir del modo méas adecuado para controlar y
ver los trazos que realiza.

2. Sea capaz de trazar de modo automatico, en la direccidn correcta, todo tipo
de lineas. El nifio debe saber dénde comenzar el trazo, qué trayectoria seguir
y hacerlo habitualmente.

3. Controle sus movimientos manuales de modo que puede inhibirse a tiempo
para no sobrepasar los limites sefialados para cada uno de los trazos.

4. Adquiera una destreza manipulativa para el trazado que le permita ajustarse a
las rayas de puntos o lineas discontinuas de los trazos, sin perder la soltura
del movimiento.

5. Copie de un modelo diversas lineas y grafismos: vertical, horizontal, cruz,
circulo, montafia, ola, etc.

6. Trace al dictado, sin modelo, las lineas y grafismos que se le indiquen: linea
vertical, horizontal, inclinada, ondulada, la cruz, el uno, el circulo,
varias montafias seguidas, una linea ondulada, etc.

En esta etapa es muy importante ensefar al nifilo desde el principio la direccién
correcta de cada trazo. Se hace asi para ayudarle a interiorizar los trazados y
facilitarle el enlace posterior de las letras, escribiendo hacia la derecha, como es el
sistema de nuestro lenguaje escrito. Con el aprendizaje de la direccion correcta se
economizan movimientos y esfuerzo, ganandose en claridad y legibilidad de la letra.
Se adquiere con mas facilidad el automatismo motor que, como hemos dicho, deja

libre el pensamiento para el mensaje a transmitir.
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Trazos verticales
El primer trazo que ensefiamos al nifio es el vertical porque la posicién de la mano
durante la ejecucién permite ver el punto de partida, la trayectoria y el punto de

llegada. Este trazo supone solo un desplazamiento del brazo.

& 0 0 + B ®
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La presentacion del trazo vertical puede hacerse también con rayas discontinuas
entre los dibujos a unir o con paralelas que sirven para indicar graficamente la raya
que hay que ejecutar. Conforme el nifio progresa, automatizando el trazado de
lineas y frenando a tiempo, se aumenta el nUmero de ejercicios y se disminuye el

tamafo de los dibujos.
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Trazado de la cruz

En el momento en el que el nifio es capaz de trazar una linea vertical y otra
horizontal, se iniciara el trazado de la cruz.

Es preciso ensefiarles a que practiqguen. Algunos nifios deben trazar muchas, con
diferentes ayudas de caracter grafico y verbal, antes de ser capaces de hacerlas de
un modo automatico, al dictado.

Las ayudas que se preparan son semejantes a las que el nifio se ha acostumbrado
al hacer la raya vertical o la horizontal, trazando una linea que una a los dibujos
iguales, o siguiendo la trayectoria marcada con puntitos o el camino sefialado por

paralelas.
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Trazado de angulos y cuadrados
Los angulos presentan la dificultad del cambio de direccidn. Frecuentemente los
nifios hacen una curva en la esquina para mantener la continuidad de linea o
levantan el 14piz al acabar la primera linea y después trazan la segunda, con lo cual

no hacen un trazado continuo.

Trazado de diagonales

Se prepararan los ejercicios del mismo modo que los de las lineas verticales y

horizontales,

.'.
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En cuanto sea posible, porque el nifio es capaz de adaptar su postura y movimiento
para este tipo de lineas, se le ensefara a trazar el 1 y varias letras mayusculas (N,
M, V) de modo que vea la utilidad de su esfuerzo. Asi, ademas, aprendera, repasara
y consolidara otros aprendizajes. Con la combinacién de lineas inclinadas el nifio

comenzarda a realizar trazados continuos.
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Trazado del circulo y de las lineas curvas
Los nifios pequefios, en la etapa del garabateo, suelen realizar trazados circulares
continuados, sin intencién aun de hacer un circulo o una pelota. Con frecuencia esos
movimientos circulares se ejecutan de derecha a izquierda, empezando por abajo y
terminando arriba a la izquierda. Los nifios con sindrome de Down también suelen
hacerlo asi, aunque mas tarde que los otros nifios. Es un buen ejercicio de rotacion,
que serd util dominarlo por lo que supone de destreza manual y de movimientos
Utiles para la escritura. Sin embargo, conviene ensefar al nifio que haga esos
movimientos en la direccion que interesa para el trazado y enlace de las letras.
Como hemos dicho, empezando por arriba a la derecha y girando en el sentido
opuesto a las agujas del reloj, para terminar en el lado derecho. Cuando el nifio haya
adquirido cierta soltura haciendo esos movimientos circulares continuos en la

direccidén que se le ensefia, puede empezar a trazar el circulo.

S W . - -

Los primeros circulos pueden salirle irregulares en la forma y en el tamafio. Mas
grandes o mas pequefios que lo indicado en la hoja. No tiene importancia, porque lo
gue se pretende es que adquiera el movimiento y sepa frenar a tiempo. Si es preciso
se le llevara la mano para que sienta el movimiento y la parada y aprenda a hacerlo
relajado, sin tension en las articulaciones. Cuando el nifio sea capaz de trazar el
circulo y la cruz, puede realizar ejercicios de atencion. Se preparan laminas en las

gue hay varios dibujos, uno de los cuales se presenta realzado. El nifio debe rodear
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con el circulolos que son como el modelo y tachar con la cruz los que son

diferentes.
o= - - '
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Trazado de lineas en "caminitos"
Con el objetivo de facilitar el deslizamiento a la derecha, los cambios sencillos de
direccién y una mejoria de la coordinacién visuomanual de izquierda a derecha, se
preparan hojas de trabajo atractivas con caminos. Pueden ser un nifio o una nifia
que tiene que ir a su casa a tomar algo, o un coche que va a al garaje...
El camino se hace con lineas paralelas con bastante separacién, inclinadas, un poco

onduladas o quebradas.
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En conjunto, las actividades y ejercicios durante la llamada etapa de preescritura
sirven al alumno para tener un control de la prension, presién y deslizamiento del
instrumento de escribir. Practica e interioriza el punto de comienzo de cada una de
las lineas. Interioriza la direccion adecuada, iniciAndose en los giros hacia la
izquierda manteniendo al mismo tiempo el desplazamiento del trazado general hacia

la derecha. Controla el tamafio de los trazos y longitud, anchura y altura.
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Rubrica de evaluacion

Campo de formacién academica/areas de desarrollo Educacion fisica
personal y social

Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en
Aprendizaje esperado actividades que requieren de control y precisién en sus
movimientos.

Coloca una X en el apartado correspondiente

Sobresaliente Utiliza herramientas, instrumentos y \
materiales en actividades que requieren de :
control y precisién en sus movimientos, en W
este caso las crayolas evitando salirse de la
linea.
Satisfactorio Con guia y ayuda utiliza herramientas,

instrumentos y materiales en actividades
que requieren de control y precisién en sus
movimientos.

Basico Al inicio de la actividad con guia y ayuda
utiliza herramientas, instrumentos y
materiales en actividades que requieren de
control y precisiéon en sus movimientos,
después se cansa y termina haciendo con
poco interés y precision.

Insuficiente Se le dificulta utilizar herramientas,
instrumentos y materiales en actividades
que requieren de control y precisién en sus
movimientos.

Evaluacion Durante las actividades de trazos Alex muestra habilidades
motoras al ejercitar su mano, observa los margenes y sigue
cada uno de ellos, expresa su gusto y lo que puede hacer.

Fuente: elaboracion propia.

En el capitulo 12 Escritura: segunda etapa, tiene como objetivo que el nifio aprenda
el trazado de cada una de las letras del alfabeto, el enlace o unién de letras en
silabas y la formacién de palabras y primeras frases.

es por ello, que sera el ultimo capitulo a tratar dentro de la intervencién, ya que
engloba las necesidades cognitivas de nifios de 5 a 6 afios en edad preescolar y
obteniendo el objetivo inicial.

El objetivo general de la segunda etapa es que el alumno trace todas las letras del
alfabeto, sea capaz de unir las letras formando silabas y palabras y escriba las
primeras frases.

Para lograrlo, se trabaja poco a poco, teniendo en cuenta los objetivos
especificos en los que procurara que el alumno:

1. Repase con ayuda su nhombre escrito con lineas de puntos.
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Trace sin ayuda las vocales que tiene su nombre.

Trace sin ayuda las consonantes de su nombre.

Trace sin ayuda la mayuscula inicial de su nhombre.

Repase correctamente sin ayuda, su nombre escrito con lineas de puntos.
Escriba su nombre copiandolo de un modelo.

Escriba su nombre, sin modelo, de un modo claro y legible.

Trace todas las vocales

© © N o o0 bk 0N

Trace todas las consonantes.

10.Trace las diferentes combinaciones de consonante y vocal enlazadas

formando silabas directas.

11.Complete palabras escribiendo las silabas que faltan.

12.Escriba palabras sencillas copiandolas.

13.Escriba palabras con 2 silabas directas sin modelo.

14.Escriba palabras de silabas directas.
El aprendizaje se hace lentamente, letra a letra, de una en una. Como hemos dicho,
salvo que haya motivos para empezar con otra palabra, aconsejamos iniciar con el
nombre del nifio. Si no es muy complicado de aprender, es muy motivador que
pueda escribirlo cuanto antes en sus hojas de trabajo. Esto puede hacerlo aunque
aun no sepa escribir en sentido propio. Cada dia se puede empezar la sesién de
escritura con el ejercicio de repasar su propio nombre, para después escribirlo en su
hoja de trabajo. El nifio hara lo que buenamente pueda. Al principio serd como un
garabato, luego como un dibujo aprendido y realizado con irregularidad, se veran
lineas hacia arriba y hacia abajo y a lo mejor no se reconocen grafias. Lo importante
es que el nifio capta qué es escribir y realiza ejercicios motores facilitadores de la
escritura.
Con cada una de las letras, el primer objetivo es que el alumno inicie el trazo en el

lugar correcto
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Rubrica de evaluacion

Campo de formacién academica/areas de desarrollo Educacion fisica
personal y social

Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en
Aprendizaje esperado actividades que requieren de control y precision en sus
movimientos.

Coloca una X en el apartado correspondiente

Sobresaliente Utiliza herramientas, instrumentos y

materiales en actividades que requieren de

control y precision en sus movimientos, en

este caso las crayolas evitando salirse de la
linea.

Satisfactorio Con guia y ayuda utiliza herramientas,

instrumentos y materiales en actividades b

que requieren de control y precisidn en sus
movimientos.

Basico Al inicio de la actividad con guia y ayuda
utiliza herramientas, instrumentos y
materiales en actividades que requieren de
control y precisién en sus movimientos,
después se cansa y termina haciendo con
poco interés y precision.

Insuficiente Se le dificulta utilizar herramientas,
instrumentos y materiales en actividades
que requieren de control y precisidn en sus
movimientos.

Evaluacion Identifica las letras del abecedario, asi como su sonido,
aunque hay momentos se confunde, se le motiva y se
apoya para el logro del aprendizaje.

Fuente: elaboracion propia.

La ensefianza-aprendizaje de letras, silabas y palabras en sus aspectos

fundamentales se hace de un modo semejante en los tres casos.
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Se prepara una hoja de papel en cuya parte superior esté escrito el nombre del nifio,
(la letra, la silaba o la palabra en su caso), en tamafio grande.

Marda

Rubrica de evaluacion

Campo de formacién academica/areas de desarrollo Educacion fisica
personal y social

Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en
Aprendizaje esperado actividades que requieren de control y precisidn en sus
movimientos.

Coloca una X en el apartado correspondiente

Sobresaliente Utiliza herramientas, instrumentos y
materiales en actividades que requieren de
control y

precisién en sus movimientos, en este caso A
las crayolas evitando salirse de la linea. 7’(

Satisfactorio Con guia y ayuda utiliza herramientas,
instrumentos y materiales en actividades
que requieren de control y precisiéon en sus
movimientos.

Basico Al inicio de la actividad con guia y ayuda
utiliza herramientas, instrumentos y
materiales en actividades que requieren de
control y precisiéon en sus movimientos,
después se cansa y termina haciendo con
poco interés y precision.

Insuficiente Se le dificulta utilizar herramientas,
instrumentos y materiales en actividades
que requieren de control y precisiéon en sus
movimientos.

Fuente: elaboracion propia.

A continuacion, se empezara la ensefianza del trazado de las vocales que tiene el
nombre del nifio. Se elige la méas sencilla 0 mas significativa. En la parte superior de
una hoja se escribe cuatro o cinco veces la vocal elegida. Como ya hemos dicho, se

hara con rotulador rojo de punta gruesa.
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Durante bastante tiempo sera necesario que el alumno se ejercite en el trazado de
cada letra en hojas de trabajo que tengan cuatro filas de paralelas. La primera fila es
para el modelo que pone el profesor, la segunda es para las letras hechas con
lineas de puntos, la tercera se deja sin ayudas gréaficas para que el nifio muestre
como va aprendiendo a hacerlo solo, y la ultima fila se prepara con letras hechas

con linea discontinuas para que el nifio las repase, terminando asi la tarea con un

resultado aceptable.

El trabajo de aprendizaje de las consonantes se hace de un modo semejante. Se

empieza con las consonantes que tiene el nombre del alumno.

v My v MY

Después se eligen aquellas que se trazan con facilidad y que, ademas, se
encuentran con mayor frecuencia en las palabras que el nifio lee con soltura, por

ejemplo, m, p, t, 1, ¢, n,d, s.....

4
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ENLACE DE LAS LETRAS. LAS SILABAS
No es preciso esperar a que el nifo haya aprendido a trazar todas las letras del
alfabeto para ensefarle como se hacen los enlaces y como se forman las primeras
silabas. De hecho, en cuanto traza la m que es una de las primeras consonantes
gue aprende a escribir, se le puede ensefar a unirla con las 5 vocales.

ma, Mk Mo me
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Rubrica de evaluacion

Campo de formacién academica/areas de desarrollo Educacion fisica
personal y social

Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en

Aprendizaje esperado actividades que requieren de control y precision en sus
movimientos.

Coloca una X en el apartado correspondiente

Sobresaliente Utiliza herramientas, instrumentos y \
materiales en actividades que requieren :
de control y precision en sus movimientos, N
en este caso las crayolas evitando salirse
de la linea.
Satisfactorio Con guia y ayuda utiliza herramientas,

instrumentos y materiales en actividades
que requieren de control y precisién en
sus movimientos.

Basico Al inicio de la actividad con guia y ayuda
utiliza herramientas, instrumentos y
materiales en actividades que requieren
de control y precisidn en sus movimientos,
después se cansa y termina haciendo con
poco interés y precision.

Insuficiente Se le dificulta utilizar herramientas,
instrumentos y materiales en actividades
que requieren de control y precisién en
sus movimientos.

Fuente: elaboracion propia.

PRIMERAS PALABRAS
Las primeras palabras que el nifio puede repasar y copiar son aquellas cuya silaba
se repite, como sucede con papa y mama. También puede hacerlo con palabras

faciles, de tres letras, como pie y pan. Estas palabras seran las que comience a
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escribir al dictado y de un modo espontaneo, sin modelo, porque puede aprenderlas
con rapidez.

Conforme aprenda el trazado de mas consonantes, practicara su enlace con vocales
formando silabas y aprendiéndolas de memoria. Esto le servira para repasar y

copiar mayor numero de palabras.
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Se elaboraran de acuerdo a las necesidades del alumno, incluyendo todas las letras
del abecedario, y el material se realizara en con junto con la familia.

La educacién de las personas con discapacidad intelectual exige que se emplee
mucho tiempo, buenas técnicas educativas, excelentes profesionales y ... jmucho
sentido comun! El alumno, al que se debe ayudar a ser protagonista activo de su
propio aprendizaje y de su vida, tiene que comprobar dia a dia la utilidad de sus
esfuerzos. Es preciso que se sienta valorado y estimado, que los demas cuenten
con él, qgue compruebe que progresa, que cuanto aprende y hace le produce
bienestar, independencia, autonomia, ese valerse por si mismo. Todo esto es
aplicable a todas las areas formativas, incluyendo la de la escritura.

En cuanto el nifio haya alcanzado los objetivos de esta segunda etapa, se contara
con él y sus habilidades para escribir en el hogar y en la escuela. Por ejemplo,
puede ser el encargado de anotar la lista de la compra o de los materiales que

deben reponerse en la clase.

DICTADO. La escritura atenta e inteligente de palabras.
El objetivo de los dictados que se hacen en la etapa inicial es ayudar al nifio a
transformar el codigo fonético en codigo grafico. Es preciso evocar y transformar los
fonemas en grafemas y realizar la compleja accion motora para trazarlos.
Es una actividad bastante dificil para un nifio con N.E.E, a pesar de que el

aprendizaje lector, por reconocimiento global de las palabras, le es ahora de gran
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ayuda. Al oir las palabras que se le dictan, las evoca mentalmente con facilidad. El

trabajo realizado con las silabas escritas en cartulinas le sirve como recuerdo

fonético y visual. Se le dictaran las palabras que lee y conoce muy bien para facilitar

Su escritura correcta.

Otra de las actividades propias de esta etapa es la de escribir el nombre de los

dibujos que se le presentan en una hoja de papel. A veces se ponen dibujos

aislados, de uno en uno, y debajo se preparan las lineas paralelas para que el nifio

escriba el nombre de cada uno.
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Rubrica de evaluacion

Campo de formacién academica/areas de desarrollo

personal y social

Lenguaje y comunicacion

Aprendizaje esperado

Produce textos para informar algo de interés a la

comunidad escolar o a los padres de familia.

Coloca una X en el apartado correspondiente

Sobresaliente

Produce textos para informar algo de
interés a la comunidad escolar o a los
padres de familia.
escribiendo palabras sencillas

Satisfactorio

Con guia y ayuda escribe y Produce textos
para informar algo de interés a la
comunidad escolar o a los padres de
familia..

Basico Desde el inicio de la actividad se le guia 'y A
ayuda al Producir textos para informar algo ){
de interés a la comunidad escolar o a los
padres de familia.
Insuficiente Se le dificulta Producir textos para informar

algo de interés a la comunidad escolar o a
los padres de familia.

Fuente: elaboracion propia.

Por la edad y las circunstancias que presenta el alumno con autismo, solo se

aplicara la segunda etapa del método, ya que el objetivo planteado al inicio, es

favorecer y enriquecer la lectoescritura en nifios autistas de 5 a 6 afios, es por ello

que solo se trabajara hasta el capitulo 12 del método Troncoso.
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4.2 PLANEACION POR SESION.

Introduccién al método Troncoso.

perceptiva-discriminativa: introduccion.

Situacion de aprendizaje: materiales de uso comun

Campo de formacion

Organizador

Organizador

Aprendizajes esperados

académica/area de desarrollo curricular 1 curricular 2
personal y social
Lenguaje y comunicacién Oralidad Descripcion * Menciona caracteristicas de objetos y
personas que conoce y observa.
Explicacion ¢ Explica cdmo es, como ocurrié o cémo

demas comprendan.

funciona algo, ordenando las ideas para que los

Actividades que constituyen la situacion didactica

Recursos, espacio y
tiempo

los reuniré en vifietas para el trabajo colaborativo, les preguntare
éconoces es te material? ¢Donde lo has visto? ¢hay en tu casa?
Registrare en el pizarrén lo que mencionen los alumnos, indujere al
alumno en atencién para logro de respuestas

Mostrare cada uno de los objetos a los alumnos, solicitare que, por
turnos, expliquen y describan lo que ven y por turnos opinen lo que
ven.

e  (alcetines,
zapatos,
zapatillas,
botas, guantes.

° Vasos, tazas,
cucharas,
cucharillas,
tenedores,
cuchillos.

e 20 min

Espacio: saldn de clases

se sentaran en circulo y en medio de este estaran los materiales
revueltos, la consigna es, que las ordenaran por pares, por color,

° Vasos, tazas,

t 5o f teristi cucharas,
amano, Torma y caracteristicas. cucharillas,
la colocaran en las mesas, a Alex se le motivara se lo hara después que tenedores,
hayan pasado demas para que observe y tenga mejores resultados. cuchillos
Para cerrar con la actividad del dia, solicitaré y Reflexionaremos sobre | Recursos:
las actividades, ¢como se sintieron? ¢Qué se les dificulto? ¢lo g/slf)ti-li:il anterior.
5 . ., acio:
lograron? dardn su opinion. Salén de clases
Tiempo:
20 minutos
Observaciones El alumno en atencidn se le motivo de manera grupal para el logro de la situacién, teniendo gran
impacto en él.
Evaluacion Mostro interés en la actividad, al participar en diversas ocasiones se le motivaba para obtener
cualitativa mejores resultados y teniendo mayor habilidad de percepcion.
Formas de Rubrica de evaluacidn, observacion, diario, evidencia del alumno.
evaluacion

Fuente: elaboracion propia.
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Rubrica de Evaluaciéon

Campo de formacién academica/areas de desarrollo personal y Lenguaje y comunicacion
social

Menciona caracteristicas de objetos y personas que conoce y
Aprendizaje esperado observa.

Colocar una X en el apartado correspondiente

Sobresaliente Menciona caracteristicas de objetos y personas que
conoce y observa. Explica qué transformaciones han
sufrido las personas al paso del tiempo.

Satisfactorio Menciona caracteristicas de objetos y personas que
conoce y observa. Se le ayuda con preguntas guia
para que organice sus ideas.

Bdsico Al observar los objetos solo enlista lo que observa
sin mencionar caracteristicas. ~
Insuficiente Se le dificulta mencionar caracteristicas de objetos y
personas que conoce y observa.
Campo de formacién academica/areas de desarrollo personal y social Educacion socioemocional

Convive, juega y trabaja con distintos compaiieros

Aprendizaje esperado Colocar una X en el apartado correspondiente

Sobresaliente Es capaz de jugar y convivir con todos sus
compafieros.
Satisfactorio Juega y convive con algunos de sus compafieros.
Bésico Se muestra con timidez para jugar convivir con sus
compafieros, requiere apoyo de la maestra para ”~
lograrlo.
Insuficiente Se mantiene alejado de los juegos y actividades de

convivencia con respecto a relacionarse con sus
compafieros, aun cuando la maestra lo motiva para
hacerlo.

Fuente: elaboracion propia.

146




Situacion de aprendizaje: otros objetos de uso

Campo de formacién

académica/area de desarrollo

personal y social

Organizador
curricular 1

Organizador
curricular 2

Aprendizajes esperados

Educacidn fisica

Realiza movimientos de locomocién, manipulacién y
estabilidad, por medio de juegos individuales y
colectivos.

Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en
actividades que requieren de control y precision en
sus movimientos.

Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en
actividades que implican organizacidn espacio-
temporal, lateralidad, equilibrio y coordinacién.

Desarrollo de la
Motricidad

Competencia
motriz

Integracién de la
Corporeidad

Actividades que constituyen la situacion didactica

Recursos, espacio
y tiempo

Sentaré a los nifios en sus sillas, recordaremos las actividades de los
dias anteriores, sobre la observacién y percepcién de diversos
materiales. Les diré que otra forma de realizar actividades es
utilizando los siguientes materiales.

Les mostraré los materiales realizando diferentes actividades. Les diré
gue la observen y que la describan.

Les propondré realizar diversos ejercicios el dia de hoy para fomentar
lo aprendido.

bolsas con orificios
cubos de colores, rojo,
amarillo y azul.

fichas circulares con
orificios

palos de madera de
colores dif.

20 min

Espacio: saldn de clases

se sentaran en binas, se les entregara en material, seguiran la
consigna.

en primero ocuparemos las bolsas con orificios, insertaran agujeta
siguiendo el orden de los orificios sin dejar uno solo.

ahora con los cubos los clasificaran en forma grupal de 6 nifios por
color

se les darda un tiempo para la realizacion de cada actividad,
posteriormente, practicaremos con los palos de colores, insertando
rodajas de cereal.

el apoyo del equipo de USAER en las actividades con Alex, serd
mediante la observacidn y ayuda si lo requiere.

e  bolsas con
orificios

e cubosde
colores, rojo,
amarilloy
azul.

e fichas
circulares con
orificios

e palosde
madera de
colores dif.

e 60 min

Espacio: salon de clases

Para cerrar con la actividad del dia, solicitaré y Reflexionaremos sobre
las actividades, écdmo se sintieron? ¢Qué se les dificulto? élo
lograron? dardn su opinidn.

Recursos:
Material anterior.
Espacio:

Salén de clases
Tiempo:

20 minutos

Observaciones

presentaba dificultad.

El equipo de USAER intervino en las actividades al apoyar a Alex en diversas situaciones que

Mostro interés en la actividad, al participar en diversas ocasiones se le motivaba para obtener

Evaluacion cualitativa

Formas de evaluacion

mejores resultados y teniendo mayor habilidad de percepcion, habilidad motriz fina y
destreza.

Rubrica de evaluacidn, observacion, diario, evidencia del alumno.

Fuente: elaboracion propia
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Rubrica de evaluacion

Aprendizaje esperado

Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en
actividades que requieren de control y precisién en sus
movimientos.

NOMBRE DE LOS ALUMNOS EVALUADOS

Sobresaliente

Controla su cuerpo en movimientos y
desplazamientos variando velocidades,
direcciones y posiciones, y utilizando objetos
que se pueden tomar, jalar, empujar, rodar y
capturar.

Satisfactorio

Controla su cuerpo al realizar diversos
movimientos variando velocidades y
utilizando algunos instrumentos.

Basico Intenta controlar movimientos, pero en
ocasiones se le dificulta tener control en sus y
movimientos o no utiliza correctamente el
material.
Insuficiente No participa en las actividades menciona que

no puede hacerlo.

Fuente: elaboracion propia
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Perceptiva-descriptiva: asociacion

Situacion de aprendizaje: asociacion

Campo de formacion Organizador Organizador Aprendizajes esperados

académica/area de desarrollo curricular 1 curricular 2
personal y social

Lenguaje y comunicacion Oralidad Conversacién Expresa con eficacia sus ideas acerca de

diversos temas y atiende lo que se dice
en
interacciones con otras personas.

Pensamiento matematico Forma, espacio y Ubicacion espacial Ubica objetos y lugares cuya ubicacion
medida desconoce, a través de la interpretacion
de relaciones espaciales y puntos de
referencia.
Actividades que constituyen la situacion didactica Recursos,
espacio y
tiempo

e Formare media luna con los alumnos se les explicara que se realizaran actividades de | Recursos:
reconocimiento de objetos iguales, se les ensefiaran 2 objetos iguales y los tendran que : Gises,

asociar para igualar. recortes,
e Cuestionare a los alumnos: ¢éQué ves? éComo lo haremos? estambre
e en el piso tendran objetos iguales y los uniran con estambre les explicare de que se | Espacio:
trata Salén de
clases
Tiempo:
20 minutos
aprox.
e entregare el material y pasaran uno a uno indicare que lo observen y lo unan de : Recursos:
acuerdo a igualar la imagen. Estambre,
e Entregare a los alumnos una hoja de trabajo en donde tendran que observar gises
e Pediré a los alumnos que unan con el crayén verde lo que este igual. Al finalizar | Hoja de
solicitare que peguen su trabajo trabajo
e con apoyo de USAER realizaremos la actividad con Alex Espacio:
e Después jugaremos con nuestro cuerpo con ayuda de la cancidn la serpiente. Slalén de
% e clases
- < A & o Tiempo:
40 minutos
A ¢ B & 5 A
Hablaremos de las actividades realizadas y permitiremos expresar a los alumnos como Recursos:
se sintieron y como vieron a su compariero Alex. Espacio:
Salén de
clases
Tiempo:
20 minutos
aprox.

Observaciones

Se realiza las actividades en grupo para tener mejores resultados con el alumno Alex y
fomentar la inclusion entre compafieros.

Evaluacion
cualitativa

Logra identificar figuras iguales las sefala, pero al unirlas se le apoya para ubicarla en su
espacio.

Formas de evaluacion

Rubrica de evaluacion, observacién, diario, evidencia del alumno.

Fuente: elaboracién propia
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Rubrica de evaluacion

Campo de formacion academica/areas de desarrollo

personal y social

Pensamiento matematico

Aprendizaje esperado

Ubica objetos y lugares cuya ubicacion
desconoce, a través de la interpretacion de
relaciones espaciales y puntos de referencia.

Indica con una X el apartado correspondiente

Sobresaliente

Ubica objetos a partir de las consignas
que se les brinda a partir de referencias
espaciales o indicaciones empleando
conceptos espaciales

Satisfactorio

Ubica objetos a partir de referencias
espaciales y algunos términos como
arriba- abajo, izquierda y derecha.

Basico Con apoyo de un adulto o de A
compafieros, logra ubicar objetos =
Insuficiente Requiere indicaciones claras y sencillas,

para guiarse

Fuente: elaboracion propia
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perceptiva-discriminativa: seleccion

Situacion de aprendizaje: seleccion

Campo de formacion

Organizador

Organizador

Aprendizajes esperados

académica/area de curricular 1 curricular 2
desarrollo personal y social
Lenguaje y comunicacion Oralidad Conversacion Expresa con eficacia sus ideas acerca de diversos

temas y atiende lo que se dice en
interacciones con otras personas.

Pensamiento matematico

Ubicacion
espacial

Forma, espacio
y medida

Ubica objetos y lugares cuya ubicacion desconoce, a
través de la interpretacion de relaciones espaciales
y puntos de referencia.

Actividades que constituyen la situacion didactica

Recursos, espacio y
tiempo

Inicialmente se comenzara con un par de objetos conocidos por el nifio y se le dird
despacio el nombre de cada uno de ellos. A continuacidn, se le pedira que sefiale o
que tome el que se nombre.

Si el nifio se dirige al objeto que no corresponde, convendra evitar con suavidad
que lo agarre llamandole la atencidn para que se fije bien. Es facil que haya
comenzado a actuar antes de procesar y elaborar la respuesta correcta.

Si por los mensajes que el niflo emite se deduce que no conoce los nombres de los
objetos, se le dard una informacion positiva. Por ejemplo, si se pone ante el nifio un
coche y una pelota, y se le pide: «dame el coche» y el nifio se dirige a la pelota, el
profesor puede frenarle diciéndole: «eso es la pelota, yo quiero el coche, dame el
coche». De este modo, el nifio no comete el error y, ademas, recibe informacidon
adicional, ya que oye varias veces los nombres de los objetos. Si el nifio lo hace
bien, se le dird: «bien, me has dado el coche. Ahora dame la pelota».

Recursos:
Pelotas, coches.
Espacio:

Salén de clases
Tiempo:

30 minutos aprox.

Presentandole parejas de objetos parecidos entre si, por ejemplo: vaca-caballo, | Recursos:
moto-bicicleta, autobus-camidn, pintura-lapiz, nifio-nifia, naranja-mandarina, pera- | Hoja de trabajo
manzana, etc. tarjetas
Colocando objetos que pertenecen al mismo grupo: zapato-zapatilla, media- Espacio:
calcet.m, abrlgo-.chaqueton,.jersey-chaqueFa. . Salén de clases
Ofreciéndole objetos que sirven para lo mismo: jarra-botella, vaso-taza, copa-vaso. Tiempo:
Mostrandole cartulinas con imagenes de objetos que se parecen por la forma: .
pelota-globo, butaca-sofa, libro-cuaderno, lapiz-rotulador. 40 minutos
Mostrandole tarjetas o cartulinas con dibujos cuyos nombres se pronuncian de un
modo parecido por su sonido inicial o final: gato-pato, pez-pera, luna-cuna.
con apoyo de USAER realizaremos la actividad con Alex
A <2 S
o > < B e
. = o
| % E
Hablaremos de las actividades realizadas y permitiremos expresar a los alumnos Recursos:
como se sintieron y como vieron a su compafiero Alex. Espacio:
Salén de clases
Tiempo:

20 minutos aprox.

Observaciones

con el equipo de USAER.

Se realiza las actividades en grupo para tener mejores resultados con el alumno Alex y
fomentar la inclusién entre compafieros. Posteriormente se realizara en forma individual

Evaluacion
cualitativa

Muestra aptitudes de percepcidn al indicar y buscar de forma adecuada las imagenes que
se le piden, se esfuerza y pide ayuda cuando lo requiere.

Evaluacion

Rubrica de evaluacion, observacion, diario, evidencia del alumno.

Fuente: elaboracion propia.
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Rubrica de evaluacion

Campo de formacion academica/areas de desarrollo

personal y social

Pensamiento matematico

Aprendizaje esperado

Ubica objetos y lugares cuya ubicacion
desconoce, a través de la interpretacion de
relaciones espaciales y puntos de referencia.

Indica con una X el apartado correspondiente

Sobresaliente

Ubica objetos a partir de las consignas
que se les brinda a partir de referencias
espaciales o indicaciones empleando
conceptos espaciales

Satisfactorio

Ubica objetos a partir de referencias
espaciales y algunos términos como
arriba- abajo, izquierda y derecha.

Basico Con apoyo de un adulto o de A
compafieros, logra ubicar objetos >
Insuficiente Requiere indicaciones claras y sencillas,

para guiarse

Fuente: elaboracion propia.
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Perceptivo-discriminativo: clasificacion.

Situacion de aprendizaje: clasificacion

Campo de formacion

Organizador

Organizador

Aprendizajes esperados

académica/area de desarrollo curricular 1 curricular 2
personal y social
Lenguaje y comunicacion Oralidad Conversacion Expresa con eficacia sus ideas acerca de

diversos temas y atiende lo que se dice
en
interacciones con otras personas.

Pensamiento matematico

Numero, algebray

Numero

Compara, iguala y clasifica colecciones

variacién con la sucesién numérica.
Actividades que constituyen la situacion didactica Recursos,
espacio y
tiempo
e Formare media luna con los alumnos se les explicara que se realizaran actividades de | Recursos:

clasificacion, se les ensefiaran una caja con diversos materiales, pelotas, cajas, botellas, i Caja,

cubos, pinzas, etc.

e Cuestionare a los alumnos: ¢Qué ves? ¢CoOmo lo haremos? con base a sus respuestas

proseguiremos a la actividad.

diversos
materiales.
Espacio:
Salén de
clases
Tiempo:
20 minutos
aprox.

e ocuparemos la caja por equipos, pasan 5 equipos de 5 integrantes clasificaran y | Recursos:

observan para realizar coevaluacion Caja,

e o realizaremos hasta que pasen los 5 equipos. diversos

e con apoyo de USAER realizaremos la actividad con Alex materiales.

e Después jugaremos con nuestro cuerpo con ayuda de la cancidn la serpiente. Espacio:
Salén de
clases
Tiempo:
40 minutos

e Hablaremos de las actividades realizadas y permitiremos expresar a los alumnos | Recursos:

como se sintieron y como vieron a su compaiiero Alex. .
Espacio:
Salén de
clases
Tiempo:
20 minutos
aprox.
Observaciones Se realiza las actividades en grupo para tener mejores resultados con el alumno Alex y
fomentar la inclusion entre compafieros.
Evaluacion Identifica materiales y los clasifica de acuerdo a sus caracteristicas, formas y colores. Se le
cualitativa apoya cuando lo requiere.
Formas de Rubrica de evaluacion, observacién, diario, evidencia del alumno.
evaluacién

Fuente: elaboracion propia.
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Rubrica de evaluacion

Campo de formacion academica/areas de desarrollo

personal y social

Pensamiento matematico

Aprendizaje esperado

Compara, iguala y clasifica colecciones con la sucesién
numérica.

Coloca una X en el apartado que corresponda

Sobresaliente

Compara, iguala y clasifica colecciones con
la sucesion numérica.

Satisfactorio

Compara, iguala y clasifica colecciones con
la sucesion numérica. utilizando algunos
términos como cuantos.

Basico

Con apoyo de un adulto o de A
compafieros, Compara, iguala y clasifica )‘(
colecciones con la sucesion numérica.
Insuficiente | Requiere indicaciones claras y sencillas,

Compara, iguala y clasifica colecciones con
la sucesion numérica.

Fuente: elaboracion propia.
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Situacion de aprendizaje: Denominacién

Campo de formacion Organizador Organizador Aprendizajes esperados
académica/area de desarrollo curricular 1 curricular 2
personal y social
Lenguaje y comunicacion Oralidad Conversacién Expresa con eficacia sus ideas acerca de
diversos temas y atiende lo que se dice
en
interacciones con otras personas.
Actividades que constituyen la situacion didactica Recursos,
espacio y
tiempo

e se sentaran en colchonetas se les explicara que se realizaran actividades de i Recursos:
reconocimiento de palabras al escuchar cuentos, adivinanzas y trabalenguas se les | Imagenes,
ensefaran imagenes, objetos con palabras y dibujos de cuentos conocidos. cuentos.

e Cuestionare a los alumnos: ¢Qué ves? ¢Como lo haremos? élos conoces? Espacio:

e pegados en el pizarrdn tendran objetos. Salén de
clases

Tiempo:
20 minutos
aprox.

e escucharan muy atentos el cuento de caperucita roja, observaran los dibujos y i Recursos:

describiran lo que ven, se les motivara a los que requieren ayuda. Imagenes,
e Entregare a los alumnos imagenes del cuento y pasaran a describirlos con base a lo que | cuentos.
observan Espacio:
e sele entregara a Alex imagenes mas sencillas para mejores resultados. Salon de
e con apoyo de USAER realizaremos la actividad con Alex clases
e sellevara a cabo con adivinanzas y trabalenguas sencillos Tiempo:
40 minutos

e Hablaremos de las actividades realizadas y permitiremos expresar a los alumnos | Recursos:
como se sintieron y como vieron a su compafiero Alex.

. . ., Espacio:
e realizaremos la heteroevaluacion y coevaluacién con algunos alumnos.

Salén de
clases
Tiempo:
20 minutos
aprox.

Observaciones Se realiza las actividades en grupo para tener mejores resultados con el alumno Alex y
fomentar la inclusién entre comparfieros. Con apoyo de USAER se logré un avancen en la
participacion del alumno.

Evaluacion Se le apoya para mejorar su lenguaje y describir algunas caracteristicas de objetos, asi
cualitativa como seguir la secuencia de un trabalenguas.

Formas de Rubrica de evaluacion, observacién, diario, evidencia del alumno.

evaluacion

Fuente: elaboracion propia.
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Rubrica de evaluacion.

Campo de formacién academica/areas de desarrollo personal y

social

Lenguaje y comunicacion

Aprendizaje esperado

Expresa con eficacia sus ideas acerca de diversos temas y
atiende lo que se dice en interacciones con otras
personas.

NOMBRE DE LOS ALUMNOS EVALUADOS

Sobresaliente

Logra entablar conversaciones aportando
ideas coherentes e interactuando por turnos
para hablar y escuchar

Satisfactorio

Se interesa en conversaciones, aportay
escucha a los demas

Basico Participa, sin embargo, muestra dificultad
para escuchar a los demas
Insuficiente Su lenguaje es limitado para expresar ideas

interactuando por medio del lenguaje oral

Fuente: elaboracion propia.
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Primera etapa: percepcion global y reconocimiento de la palabra escrita.

Situa

cion de aprendizaje: tarjetas-fotos

Campo de formacion
académica/area de desarrollo
personal y social

Lenguaje y comunicacion

Participacion Uso de documentos que
i social

i regulan la convivencia

Identifica su nombre y otros datos
i personales en diversos documentos

Actividades que constituyen la situacion didactica

Explicaré a los nifios que trabajaremos sobre su nombre propio, lo identificaran y lo
escribiran

Cuestionaré a los alumnos ¢todos tienen un nombre? ¢Saben como se llaman?, ;Saben
identificarlo?

Escucharemos todas las respuestas de los nifios con atencion.

Se explicara que van a identificar su nombre en varias actividades donde tendran que poner
mucha atencién para indicarme la identificacion de su nombre y/o letra con la que empieza su

Recursos:

Tarjetas con su
nombre y ftarjetas
con fotos de los
nifios y nifas.
Espacio: Salén de
clases

nombre, pero si no logran identificarlo que se sientan en confianza para pedir ayuda o alguna Ti_empo: 20
de sus compafieros para lograrlo. minutos

e  Jugaremos a buscar su foto, dentro del salén de clase Recursos:
donde diga su nombre identificando su posicion hasta que todos hayan pasado. material  didactico
Jugaremos a el juego de memorama, se colocarén las tarjetas y los nifios tendran que buscar | cartulina, Tarjetas

entre las tarjetas revueltas las iméagenes similares en donde ellos podran demostrar la atencién
en detalles para identificar su nombre con su foto, al mismo tiempo deberan indicar en qué
imagen esta la letra con la que empieza su hombre propio en su caso su hombre completo.

se invitard al equipo de USAER para apoyo hacia la docente, durante las actividades y
obtener mejores resultados para con Alex

& Miniam,
Miniam o

con su nombre y
tarjetas con fotos
de los nifios y
nifias.

Espacio: Salén de
clases

Tiempo:

50 minutos aprox.

Formas de evaluacion

Les entregaré los nombres revueltos de los alumnos e indicaran la ubicacion de letra con la
que empieza su nombre, describiran sus caracteristicas de su nombre propio, se apoyara a
nifios que lo requieren

Centraré la atencién de los nifios al pizarrén y evaluaremos la secuencia de actividades que
realizamos hoy. Los nifios expresaran si les gustaron las actividades o no y por qué, si se les
dificultd o no describir e identificar su nombre en cada una de las actividades.

Recursos:
material didactico
Espacio:

Salén de clases
Tiempo:

15 minutos aprox.

¢ dentro del alumno en 5 sesiones.

La actividad se dejara de tarea en varias sesiones con Alex y mejorar el aprendizaje. también

actividad, dandole a conocer sus logros.

Se le apoya para que identifique su nombre, motivandolo de manera activa durante la

. Rubrica de evaluacion, observacion, diario, evidencia del alumno.

Fuente: elaboracion propia.

Lenguaje y comunicacion

Identifica su nombre y otros datos
personales en diversos documentos.

Rubricas de evaluacion

Nivel de desempefio académico

Sobresaliente Suficiente Basico

Insuficiente

Identifica solo la letra
inicial de su nombre, ya
que si existe otro nombre
con la misma inicial se

Identifica su nombre Identificar su nombre
de manera escrita,
relaciona el sonido

con la letra, e

Nombre del alumno

identifica su nombre confunde.
en diferentes objetos y

documentos

Se encuentra en
proceso de poder
identificar su
nombre.

Alex Mondragon Aguilar

e

Fuente: elaboracion propia.
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Situacion de aprendizaje: lotos-dibujos

Campo de formacion
académica/area de desarrollo
personal y social

Lenguaje y comunicacion Oralidad Reconocimiento de la Conoce palabras y expresiones que
i diversidad linguistica y se utilizan en su medio familiar y
cultural localidad, y reconoce su significado.

Actividades que constituyen la situacion didéctica -

e  Explicaré a los nifios que trabajaremos con palabras y objetos de su entorno, lo | Recursos:
identificaran y lo mencionaran cuando lo identifique. Tarjetas con palabras

e Cuestionaré a los alumnos ¢todos lo conocen? ;Saben cémo se llaman?, ¢Saben |y tarjetas con
identificarlo? imagenes.
Escucharemos todas las respuestas de los nifios con atencién. Espacio: Salon de

o Se explicard que van a identificar las palabras con dibujos en varias actividades donde | clases )
tendran que poner mucha atencion para indicarme la identificacion de las palabras, pero si | Tiémpo: 20 minutos
no logran identificarlo que se sientan en confianza para pedir ayuda o alguna de sus
comparieros para lograrlo.

e se contard el cuento llamado “la familia feliz” donde estan integrados palabras que se ! Recursos:

trabajaran (casa, cama, pera, pollo, television, llave y dado) material  didactico
Jugaremos a buscar las imagenes y con ello las palabras dentro del salén de clase cartulina,  Tarjetas
e donde diga las palabras identificaran la imagen identificando su posicion hasta que todos : €On palapras y
hayan pasado. tarjetas con imagenes

o Jugaremos a el juego de memorama, se colocaran las tarjetas y los nifios tendran que buscar | Espacio: Salén  de
entre las tarjetas revueltas las iméagenes similares en donde ellos podran demostrar la : Clases
atencion en detalles para identificar palabras e imagenes, al mismo tiempo deberén indicar | Tiempo:
en qué imagen esta la palabra. 50 minutos aprox.

e se invitard al equipo de USAER para apoyo hacia la docente, durante las actividades y
obtener mejores resultados para con Alex.

ey | -

Les entregaré diversas palabras e imagenes revueltos de los alumnos e indicaran palabras | Recursos:

con imagenes describiran sus caracteristicas, se apoyara a nifios que lo requieren material didactico
e  Centraré la atencién de los nifios al pizarrén y evaluaremos la secuencia de actividades que Esgamo:

realizamos hoy. Los nifios expresaran si les gustaron las actividades o no y por qué, si se les Salon de clases

dificulté o no describir e identificar su nombre en cada una de las actividades. Tiempo:
15 minutos aprox.

La actividad se dejara de tarea en varias sesiones con Alex y mejorar el aprendizaje. También
- dentro del aula en 3 sesiones, asi como en lo individual con el apoyo del equipo de USAER
Participa de forma diversa, al dispersarse en la actividad, observando que su tiempo de
atencion fue corto, se le apoyara en lo individual para obtener mejores resultados.

Formas de evaluaciéon  : Rubrica de evaluacion, observacion, diario, evidencia del alumno.
Fuente: elaboracion propia.
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Rubrica de evaluacion

Campo de formacién academica/areas de desarrollo

personal y social

Lenguaje y comunicacion

Aprendizaje esperado

Conoce palabras y expresiones que se utilizan en su

medio familiar y localidad, y reconoce su significado.

Coloca una X en el apartado correspondiente

Sobresaliente

Conoce palabras y expresiones que se
utilizan en su medio familiar y localidad, y
reconoce su significado, ubicando palabras
sencillas

Satisfactorio

Con guia y ayuda Conoce palabrasy
expresiones que se utilizan en su medio
familiar y localidad, y reconoce su
significado.

Basico Al inicio de la actividad con guia y ayuda
Conoce palabras y expresiones que se
utilizan en su medio familiar y localidad, y
reconoce su significado.
Insuficiente Se le dificulta Conoce palabrasy

expresiones que se utilizan en su medio
familiar y localidad, y reconoce su
significado.

Fuente: elaboracion propia.
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Situacion de aprendizaje: fichas: papel para trabajos con lapiz

Campo de formacién
académica/area de desarrollo
personal y social

Lenguaje y comunicacion

Oralidad Reconocimiento de la
diversidad linglistica y

cultural

Conoce palabras y expresiones
que se utilizan en su medio
familiar y localidad, y reconoce
su significado.

Actividades que constituyen la situacion didactica

. Explicaré a los nifios que trabajaremos con palabras y objetos de su entorno, lo identificaran y | Recursos:
lo mencionaran cuando lo identifique. Tarjetas con
Cuestionaré a los alumnos ¢todos lo conocen? ¢ Saben como se llaman?, ¢ Saben identificarlo? palabras
Escucharemos todas las respuestas de los nifios con atencién. Espacio:  Salon
o Seexplicara que van a identificar las palabras con palabras iguales en varias actividades donde | de clases
tendran que poner mucha atencion para indicarme la identificacion de las palabras, pero si no | Tiempo: 20
logran identificarlo que se sientan en confianza para pedir ayuda o alguna de sus compafieros | Minutos
para lograrlo.
e se hard una sopa de letras con palabras, se pegaran en el pizarrén en diferentes posiciones, las | Recursos:

palabras son: mama, papa, mesa, lata, y los nombres de sus comparieros.
Jugaremos a buscar las palabras y sus iguales y apoyandose entre si.

material didactico
cartulina,

Formas de evaluacion

e posteriormente saldremos al patio a esconderlas en lugares estratégicos para que las busquen, y | Tarjetas con
asimismo motivar a Alex para obtener mejores resultados. palabras )
o al finalizar se les entregara una hoja para que relacionen palabras vistas, pero ahora en lo | Espacio: Salon
concreto. de clases
e seinvitara al equipo de USAER para apoyo hacia la docente, durante las actividades y obtener | T1€mpo:
mejores resultados para con Alex. 50 minutos
mamd apI‘OX.
b
mamé, Ana
e Les entregaré diversas palabras e imagenes revueltos de los alumnos e indicaran palabras con | Recursos:
iméagenes, describiran sus caracteristicas, se apoyara a nifios que lo requieren material didactico
e Centraré la atencion de los nifios al pizarron y evaluaremos la secuencia de actividades que | ESPacio:
realizamos hoy. Los nifios expresaran si les gustaron las actividades o no y por qué, si se les Salén de clases
dificulté o no describir e identificar su nombre en cada una de las actividades. Tiempo:
15 minutos
aprox.

USAER

La actividad se dejara de tarea en varias sesiones para Alex y mejorar el aprendizaje.
También dentro del aula en 3 sesiones, asi como en lo individual con el apoyo del equipo de

Mostro disposicion en la actividad, poniendo atencién y buscar la palabra que se le iba
indicando, participando en las acciones que se le daban de forma inmediata y concreta.

Rubrica de evaluacion, observacion, diario, evidencia del alumno.

Fuente: elaboracion propia.
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Rubrica de evaluacion

Campo de formacién academica/areas de desarrollo

personal y social

Lenguaje y comunicacion

Aprendizaje esperado

Conoce palabras y expresiones que se utilizan en su medio
familiar y localidad, y reconoce su significado.

Coloca una X en el apartado correspondiente

Sobresaliente

Conoce palabras y expresiones que se
utilizan en su medio familiar y localidad, y
reconoce su significado, ubicando palabras
sencillas

Satisfactorio

Con guia y ayuda Conoce palabrasy
expresiones que se utilizan en su medio
familiar y localidad, y reconoce su
significado.

Basico Al inicio de la actividad con guia y ayuda
Conoce palabras y expresiones que se A
utilizan en su medio familiar y localidad, y W
reconoce su significado.
Insuficiente Se le dificulta Conoce palabrasy

expresiones que se utilizan en su medio
familiar y localidad, y reconoce su
significado.

Fuente: elaboracion propia.
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Segunda etapa: reconocimiento y aprendizaje de silabas.

Lenguaje y comunicacion

Situacion de aprendizaje: tablilla- silabas

Organizador curricular 2

Reconocimiento de la
diversidad lingtistica y
cultural

Oralidad

Explicaré a los nifios que trabajaremos con silabas, las cuales trabajaremos en equipo y estaran

Aprendizajes esperados

Conoce palabras y expresiones
que se utilizan en su medio
familiar y localidad, y reconoce
su significado.

Recursos:

para dar continuidad, en equipo de 6 integrantes se les entregara un cuadrado de lotos- de
silabas donde vendran algunas silabas y los nifios identificaran y discriminaran silabas que se
es vaya indicando, esto tiene como objetivo que un el nifio adquiera soltura y seguridad en la
percepcién, discriminacion y denominacién de las silabas.

sa|de |50

o] i | ta

e | ca | s

para finalizar se les entregara una hoja de trabajo en donde relacionaran silabas iguales, esto
ayudara a reforzar lo aprendido con anterioridad.

lcv\\\‘ aa, do-

na “r~lo

o ta da  di do de
aa

¢ 5 do  du di do
a ca

en su mesa revueltas. Tarjetas con
e Cuestionaré a los alumnos ¢todos las conocen? ¢Saben cmo se llaman?, ¢Saben identificarlo? | Silabas
¢ Qué podemos hacer con ellas? Espacio:  Sal6n
e  Escucharemos las respuestas de los nifios con atencion. d'? clases
Se explicara que trabajaremos con las tarjetas silabicas, pero antes de ello las manipularan y se | T1empo: 20
les diran que pueden formar algo con ellas, se les dejara cierto tiempo para su manipulacion. minutos
e sentados en circulo, se hard una sopa de letras con las silabas, pasaran a buscar la silaba que se | Recursos:
le indique y la pegara en el pizarron en el lugar donde corresponda, asi se hard con i Tarjetas con
consecutivamente hasta que pasen todos y Alex con diferentes silabas silabas
e posteriormente saldremos al patio a esconderlas en lugares estratégicos para que las busquen, y | Espacio:  Salon
asimismo motivar a Alex para obtener mejores resultados. de clases
o al finalizar se les entregara una hoja para que relacionen palabras vistas, pero ahora en lo | Tiempo:
concreto. 50 minutos
e seinvitara al equipo de USAER para apoyo hacia la docente, durante las actividades y obtener i aProx.
mejores resultados para con Alex.
mas mas
b L
e  Centraré la atencion de los nifios al pizarrén y evaluaremos la secuencia de actividades que | Recursos:
realizamos hoy. Los nifios expresarén si les gustaron las actividades o no y por qué, si se les | Material, loto-
dificulté o no describir e identificar su nombre en cada una de las actividades. silabas )
e se formaran palabras sencillas con las silabas antes utilizadas; entre ellas esta mamé, papa, | Hoias de trabajo
masa, lata, peso, sapo, etc. conjuntamente se les ensefiara imagen y palabra para conjugar | ESPacio:
ambas acciones y mejorar la lectura. Salon de clases
- D & Tiempo:
il v i v 45 minutos
g m = aprox.
peve
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Las actividades de tablillas-silabas y lotos-de silabas se dejaran de tarea en varias sesiones para
Alex y mejorar el aprendizaje. También dentro del aula en 3 sesiones, asi como en lo individual
con el apoyo del equipo de USAER

Tuvo interés durante las actividades, aunque se le apoyo en ciertas ocasiones en donde presentaba
dificultad en la percepcion de silabas, se le motivaba para lograr mejor resultado obteniendo un
avance significativo durante el trabajo en lapiz.

Rubrica de evaluacion, observacion, diario, evidencia del alumno.

Fuente: elaboracion propia.

Rubrica de evaluacion

Campo de formacién academica/areas de desarrollo Lenguaje y comunicacion
personal y social

Conoce palabras y expresiones que se utilizan en su
Aprendizaje esperado medio familiar y localidad, y reconoce su significado.
Coloca una X en el apartado correspondiente

Sobresaliente Conoce palabras y expresiones que se
utilizan en su medio familiar y localidad, y
reconoce su significado, ubicando palabras
sencillas
Satisfactorio Con guia y ayuda Conoce palabrasy
expresiones que se utilizan en su medio
familiar y localidad, y reconoce su

significado.
Basico Al inicio de la actividad con guia y ayuda
Conoce palabras y expresiones que se A
utilizan en su medio familiar y localidad, y x

reconoce su significado.

Insuficiente Se le dificulta Conoce palabrasy
expresiones que se utilizan en su medio
familiar y localidad, y reconoce su
significado.

Fuente: elaboracion propia.
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Tercera etapa: Escritura, progreso de la escritura.

Situacion de aprendizaje: Escritura

| Organizador curricular 2 | Aprendizajes esperados

Lenguaje y comunicacion ¢ Participacion | Produccion e i Produce textos para informar algo
: social interpretacion de una i deinterés a la comunidad escolar
i diversidad de textos | 0 a los padres de familia.
cotidianos

e  paradar inicio se les entregara hojas de trabajo, donde remarcaran las silabas. Recursos:

o se le apoyara a Alex en la actividad de hojas, el equipo de USAER plantara las actividades | Gises, hojas de
mediante juegos de motricidad gruesa, utilizando coordinacion y destreza para después : papel.

trazarlo en la hoja. (todas las actividades seran con letra de molde) Espacio: Salén de
@ a o a o aa o m m m m —— clases
Tiempo: 20
=== minutos
e se les dara hojas con consonantes donde formaran las silabas ma, me, mi, mo, mu. pa..... ;| Recursos:
sa..... y asi sucesivamente con las silabas del abecedario. se dosificara en varias sesiones para | Hojas con silabas
trabajar todo el abecedario. Espacio: Salén de
e El equipo de USAER trabajara con alex en conjunto con la docente durante los trazos, | clases
teniendo como opciones trazos mas grandes. Tiempo:
SR S— 50 minutos aprox.

Centraré la atencion de los nifios al pizarrén y evaluaremos la secuencia de actividades que | Recursos:
realizamos hoy. Los nifios expresaran si les gustaron las actividades o no y por qué, si se les | Pizarron,

dificulté o no describir lo que ve plumopes.
e pasaran a escribir algunas palabras sencillas y si lo requieren se le apoyara Espacio:
Salon de clases
Tiempo:

45 minutos aprox.
Las actividades se dejaran de tarea en varias sesiones para Alex y mejorar el aprendizaje.
También dentro del aula en 3 sesiones, asi como en lo individual con el apoyo del equipo de
© USAER
Se le apoya durante la escritura de algunas silabas, como la s y r, pero muestra interés para
lograrlo, asimismo participa con mayor habilidad y destreza identificando silabas con mayor
e 2 facilidad.

Formas de evaluacion Rubrica de evaluacion, observacion, diario, evidencia del alumno.
Fuente: elaboracion propia.

164



Rubrica de evaluacion

Campo de formacién academica/areas de desarrollo

personal y social

Lenguaje y comunicacion

Aprendizaje esperado

Produce textos para informar algo de interés a la
comunidad escolar o a los padres de familia.

Coloca una X en el apartado correspondiente

Sobresaliente

Produce textos para informar algo de
interés a la comunidad escolar o a los
padres de familia.
escribiendo palabras sencillas

Satisfactorio

Con guia y ayuda escribe y Produce textos
para informar algo de interés a la
comunidad escolar o a los padres de
familia..

Basico Desde el inicio de la actividad se le guia 'y A
ayuda al Producir textos para informar algo )(
de interés a la comunidad escolar o a los
padres de familia.
Insuficiente Se le dificulta Producir textos para informar

algo de interés a la comunidad escolar
padres de familia.

Fuente: elaboracion propia.
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Lenguaje y comunicacion

Situacion de aprendizaje: Escritura

Organizador curricular

2

Produccién e
i interpretacion deuna !
i diversidad de textos |
cotidianos

Participacion
social

para iniciar repasaremos lo antes visto, observando los logros del alumno en atencién Recursos:

se les presentara imagenes de diferentes figuras las cuales escribiran de acuerdo a lo que | Imagenes.

ven. Espacio: Saloén de
clases

Produce textos para informar algo
de interés a la comunidad escolar o
a los padres de familia.

Aprendizajes esperados

Tiempo: 20 minutos

se les daré hojas con iméagenes y escribiran lo que ven Recursos:
El equipo de USAER trabajara con Alex en conjunto con la docente durante los trazos, | Hojas con imagenes
teniendo como opciones trazos mas grandes e imagenes. dictando en ocasiones palabras | Espacio: Salén de
sencillas. clases

Tiempo:

B = B :

50 minutos aprox.

o FN
v “h »
v Sy Y J W e

Centraré la atencion de los nifios al pizarrén y evaluaremos la secuencia de actividades que | Recursos:

realizamos hoy. Los nifios expresaran si les gustaron las actividades o no y por qué, si se les | Pizarron, plumones.

dificult6 o no describir lo que ve Espacio:

pasaran a escribir algunas palabras sencillas y si lo requiere se le apoyara _Srglon de clases
iempo:

45 minutos aprox.

Las actividades se dejaran de tarea en varias sesiones para Alex y mejorar el aprendizaje.
También dentro del aula en 3 sesiones, asi como en lo individual con el apoyo del equipo de
USAER

. Se le apoya durante la escritura de algunas silabas, pero muestra interés para lograrlo,
¢ asimismo participa con mayor habilidad y destreza identificando silabas con mayor facilidad.

Formas de evaluacion

Rubrica de evaluacion, observacion, diario, evidencia del alumno.

Fuente: elaboracion propia.

166



Rubrica de evaluacion

Campo de formacién academica/areas de desarrollo

personal y social

Lenguaje y comunicacion

Aprendizaje esperado

Produce textos para informar algo de interés a la
comunidad escolar o a los padres de familia.

Coloca una X en el apartado correspondiente

Sobresaliente

Produce textos para informar algo de
interés a la comunidad escolar o a los
padres de familia.
escribiendo palabras sencillas

Satisfactorio

Con guia y ayuda escribe y Produce textos
para informar algo de interés a la
comunidad escolar o a los padres de
familia.

Basico

Desde el inicio de la actividad se le guia 'y

ayuda al Producir textos para informar algo 72‘(
de interés a la comunidad escolar o a los
padres de familia.
Insuficiente Se le dificulta Producir textos para informar

algo de interés a la comunidad escolar o a
los padres de familia.

Fuente: elaboracion propia.

Ejes transversales

El Programa Aprendizajes Clave, nos marca que los ejes transversales ofrecen

posibilidades de articular aprendizajes de uno o mas campos formativos en una

misma situacion, proyecto o cualquier otra modalidad de trabajo, de esta manera

se favorecera el desarrollo de capacidades en forma integral, al tiempo que se

construye en forma integral.

En el cuadro se identifica los ejes transversales que apoyan el proceso de

ensefianza- aprendizaje, dentro de la metodologia didactica que se aplicara para

obtener resultados satisfactorios.
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Ejes transversales

Campo
formativo

Aspecto

Competencia

Aprendizaje
esperado

Lenguaje y
comunicacion

lenguaje oral

Escucha y cuenta relatos literarios
gue forman parte de su tradicién
oral.

Escucha la
narracion de
anécdotas, cuentos,
relatos, leyendas y
fabulas; expresa
gue sucesos 0
pasajes provocan
reacciones como
gusto, sorpresa,
miedo.

lenguaje escrito

Utiliza textos diversos en
actividades guiadas o por iniciativa
propia e identifican para que
sirven.

Identifica portada,
titulo,
contraportada,
ilustraciones, como
parte de un texto.

Acepta a sus comparieros y
compafieras como son, y
comprende que todos tienen

Acepta desempefiar
distintos roles y
asume con
responsabilidad en

Desarrollo personal Relaciones " .

y social interpersonales responsabllldaQes y los mismos las tareas que le
derechos, los ejerce en su vida corresponden, tanto
cotidiana y manifiesta sus ideas en caracter
cuando percibe que no son individual como
respetados. colectivo.

Expresa ideas, sentimientos y Selecciona
Expresion y Expre;ié_q y |fantasias mgdiante I_a creacion de materia]es,
apreciacion artistica apreciacion Represer]tac_lones wsual_es, hgrramlentas y
visual usando técnicas y materiales técnicas que

variados.

prefiere cuando va
a crear una obra.

Fuente: elaboracion propia.
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Actividades didacticas.

Inicio: Como primer aspecto, se pretende tener claro la importancia de la
lectoescritura en este nivel, el desarrollo satisfactorio de este aportado, depende de
las experiencias que tengan en su contexto familiar, porque mas ocasiones tengan
de estar en contacto con textos escritos y de participar en una variedad de actos de

lectura y de escritura tendran mejores oportunidades de aprender.

Emilia Ferreiro nos dice que a lectoescritura: se basa en las experiencias que se le
brinde al nifio y considera tres aprendizajes esenciales para la vida: la lectura, la
escritura y el pensamiento I6gico-matematico. Estas habilidades son herramientas
importantes para desarrollar niveles cada vez mas elaborados de pensamiento,
comunicacion e interaccion positiva con los demas y con el medio, ademas de que
son instrumentos muy valiosos para aprender, seguir estudiando y seguir
aprendiendo, que conlleva al lenguaje a enriguecer en todos los ambitos de la

expresion oral.

Como segundo aspecto, se dan las caracteristicas principales del Método Troncoso,
este Proponen que, antes de iniciar el método de lectura, los nifios y nifias
hayan participado desde los primeros afios de vida, de un programa de estimulacion
temprana y oportuna, focalizado en el desarrollo de las capacidades perceptivas y
discriminativas. Sostienen que el participar en este tipo de programas, favorecera la
adquisicion del vocabulario visual basico ademas de la memoria y la atencién
necesaria para progresar en el aprendizaje lector.

Descripcién de la Adaptacion del Método se diferencian entre si por los objetivos
concretos y por los materiales propios de cada una de las etapas. Establecen
claramente, que no es preciso completar todos los objetivos de una etapa para
iniciar el trabajo con la siguiente. Es necesario que las docentes conozcan la
importancia de la lectoescritura en este nivel, para llevar acabo procesos de
reflexion, de organizacién, produccion y de representacion de ideas,

interactuando es una condicion importante que les ayuda aprende.
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Pero existen factores dentro del aula que hacen modificar ciertos aspectos que

apoyen el desarrollo de lo antes mencionado, ubicando sus estilos de aprendizaje,

contexto familiar, habilidades, etc. asi como una discapacidad, en el caso actual es

el autismo el cual es el factor importante que se trabajara para favorecer su

aprendizaje. Podemos decir que el sintoma autista consiste en una separacion de

la realidad externa, la conducta es no perder la concentracion en las fantasias

internas, pero para unos autistas este aislamiento sirve para frenar un aumento

de las emociones, ya que tienen elevadas consecuencias de su sensibilidad. Es

necesario de incluirlo en cada una de las actividades que se implemente dentro del

aula, pero sin dejar de lado el objetivo que se pretende llegar, que es la

lectoescritura, utilizando un método que favorezca el aprendizaje.

En la siguiente rubrica, se hizo la autoevaluacion que ayudo a modificar, seguir o

establecer nuevas estrategias para el logro de la ensefianza-aprendizaje con los

alumnos vy el nifio con atencion.

Aspectos

Siempre

Casi siempre

Nunca

Da las
consigas, claras y
precisas

¢Jlnterviene la
maestra cuando un
alumno no puede
resolver un problema?

cUtlliza  estrategias
para favorecer el
aprendizaje de los
alumnos?

Durante una situacion
didactica, hace
coevalucion y
heteroevalucién?

Fuente: elaboracion propia.
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Y como tercer aspecto, Se llevara a cabo el Método Troncoso, el cual va dirigido al
alumno que presenta cierta discapacidad que lo apoye en el desarrollo de la
lectoescritura. Por tal motivo se promovera con el padre de familia el método y la
importancia que reviste el aprendizaje de la lectura para alcanzar una vida
autonoma, independiente y con participacion social, es que, la lectura se plantea
como un objetivo alcanzable a lograr para todos los y las estudiantes, incluyendo a
quienes presentan mayores necesidades. Este se aplicara con el resto del grupo,
con el objetivo de tener mejores resultados haciendo participe al alumno en
actividades en equipo y con ello promoviendo la inclusién en el aula; pero en ciertas
ocasiones las actividades se haran en forma individual, con base a sus
necesidades.

Por otro lado, pedir al equipo de USAER que apoye el desarrollo de la actividad
dentro de aula, cuando se aplique en lo individual, proponiendo materiales y a la

vez evalué el aprendizaje del alumno durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Desarrollo: se requiere de varios aspectos que servirdn para el logro de objetivo,
en donde participaran de manera activa, alumnos, docentes, equipo de USAER y
Padres de familia, que apoyaran el desarrollo del aprendizaje. Asi como diversos
materiales que ampliaran los ambitos de interaccion y la aplicacion del método de

manera eficaz.
Entre estos aspectos estan:

Entrevista con padres de familia en general: se les citara para responder
cuestionamientos que ayuden al desarrollo del aprendizaje.

Entrevista en lo individual con padres de familia del nifio con atencion: se convocara
a la madre y/o familiares cercanos, para responder cuestionamientos, que
respondan, el desarrollo de los alumnos desde su nacimiento hasta la fecha,
terapias que asiste, la conducta, tiempos que dedica a la atencidon durante

actividades que hace en casa.
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Estilos de aprendizaje de los alumnos: estos se conoceran por medio de
actividades que se involucren, juegos organizados y/o libres, memoramas,
rompecabezas, dibujar e indagar algun tema que llamen la atencion del nifio.
Lectura de cuentos: estos se realizaran con el propdsito de involucrar diversos
textos literarios que apoyen el desarrollo de la lectoescritura, incluyendo actividades
de juego, dramatizacion, cantos, rimas, adivinanzas y trabalenguas; con el fin de
favorecer con oportunidades, para que vaya adquiriendo progresivamente en forma
grupal elementos para comprender como funciona el sistema de escritura.

Rubrica del proceso: esta nos arrojara los avances, dificultades y/o ajustes que se
requiere durante el desarrollo de la secuencia didactica que se realizara en el

proyecto.

Cierre: se llevaran a cabo actividades de evaluacion donde integren los aspectos
antes mencionados, realizdndolo de manera individual y con el apoyo del
equipo de USAER. Recaudando evidencias plasmadas y juntamente con rubricas
de evaluacion que servirdn para los avances de los logros, he incorporarlo en el

portafolio de evidencias especialmente para ello.

La evaluacién es una herramienta para la rendicién de cuentas. El concepto no es
solo rendir cuentas de los aciertos y desaciertos de un plan o programa de
estudios o del desempefio profesional, sino también recibir retroalimentacion
para el mejoramiento académico tanto del docente como la de los alumnos vy, por
ende, de la institucion educativa. La evaluacion educativa, se puede considerar
como un instrumento para sensibilizar el quehacer académico y facilitar la

innovacion.

Por tal razén se recaudara informacion que apoye el desarrollo de las actividades,
durante el proceso de evaluacion y observacion, recaudando evidencias mediante el

cuadernillo que se trabajar, participacion, trabajos dentro del aula y extraescolares.
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El lenguaje significa una nueva herramienta que ofrece nuevas oportunidades en la
compresion del medio social, el conocimiento sobre el mundo, el compartir
experiencias, como satisfacciones y necesidades. Por lo que, durante, los tres
primeros afos de escuela, los (as) nifios (as) dan otro gran paso en el desarrollo del
lenguaje y esto es a medida que aprenden a leer. Aunque ambos ambitos son
diferentes, también se relacionan. Las habilidades del lenguaje inicial han sido
vinculadas a un posterior éxito en el aprendizaje de la lectura. De igual forma, las
actividades pre-alfabéticas y alfabéticas pueden apoyo a los (as) nifios (as) en las
competencias linglisticas, tanto en sus afios preescolares como después en la
escuela.

Es asi que los métodos Pronolees y Minjares son herramientas que apoyan en
desarrollo cognitivo en los alumnos, basandose en experiencias significativas
mediante la lectura de cuentos, manipulacion de libros, descripcion de imagenes,
expresion y lluvia de ideas.

Por ello la escuela debe ser guia de todos esos procesos de aprendizaje
potenciando la curiosidad, la imaginacion y la investigacion, respetando los
aprendizajes formales o informales que los alumnos realizan y sin dejar de lado las
nuevas alfabetizaciones, ni los nuevos medios.

El método Troncoso fue de gran apoyo para el desarrollo del proyecto, obteniendo
mayor habilidad en el uso de estrategias que mejoren el aprendizaje con nifios con
condiciones diferentes en este caso autismo, La participacion en la vida cultural es la
condicion principal del desarrollo del hombre, y a eso se refiere esta obra. Las
autoras la han compuesto sobre sélidos fundamentos y con los materiales labrados
mediante su propio trabajo educativo e investigador. Por afiadidura, el libro es un
excelente trabajo de comunicacién técnica. Se trata, pues, de un instrumento
precioso para sus destinatarios, los maestros, y a padres de familia.

Para el desarrollo del método Troncoso se dispuso de materiales: tarjetas, material
didactico, fichas, cubos, bolsas de colores, palos de madera, pelotas, cajas, gises,
hojas de trabajo, vasos, cucharas, calcetines, gises, crayolas, estambre. Los antes

mencionados fueron de suma importancia para el proceso de ensefanza
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aprendizaje, teniendo como resultados un avance placentero en el uso de la lectura 'y
escritura del alumno.

En otra perspectiva, puedo decir que no se logré el 100% de los resultados
esperados al inicio del proyecto, ya que se presentaron diversos obstaculos, que se
describen a continuacion:

1.- Al inicio del proyecto €l alumno se sentia confundido al no manipular las tarjetas,
materiales didacticos que conlleva a no adentrarse al método.

2.- Fue la inasistencia para ciertas sesiones del método, ya que se conjuntaban con
sus terapias en el CAM, por ello se retomaban y se fortalecian por mas tiempo en
casa.

3.- La lectura de las palabras con la letra Rr se le dificultaban por la pronunciacion de
hecho la consonante no la identifico del todo, en la segunda etapa: tablilla-silabas, no
obtuvimos un buen avance significativo ya que mostraba dificultad al visualizar una
palabra y semejarla con otra. Para ello se le observaba con poco interés al motivarlo
en la lectura con palabras de 3 silabas (pa-le-ta, ma-le-ta, sa-pi-to, etc.)
conjuntamente el trabajo con la familia resulto dificil dentro de esta etapa. Por ello se

retomd con solo 2 silabas, y respetar su ritmo de aprendizaje.

Cabe mencionar que hubo avances de acuerdo a su condicién y caracteristicas del
nifio, dando como resultado un aprendizaje significativo, ya que muestro disposicion
por aprender en cada sesion, disfrutando sus logros por medio de evidencias, de
expresiones y observaciones, cada vez que iba avanzando mostraba mayor habilidad
dentro de la metodologia; haciendo trazos, ubicando su nombre, escribiéndolo,
identificando letras y plasmandolas, también obtuvo avance en la manipulacion de
materiales (tarjetas, lapices, colores y materiales que presenta el método) siguiendo
las consignas que se le presentaban en cada una de las sesiones marcadas; al
observar imagenes faciles como: sol, mesa, lata, papa, mama, etc. Las identificaba y
manipula tarjetas para armar la palabra posteriormente la escribe con base a sus
posibilidades. En cuanto a su lenguaje se desenvuelve de manera mas autonomia,
se comunica con compafieros que les causan confianza (solo 5 y docente) siente

apoyo y a su vez demuestra lo que sabe con palabras cortas (mama, papa, dado,
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gato, uva, ufia, 0so, Ana, bota, palo, pelo, etc.) haciéndolo con facilidad que hubo un
aprendizaje significativo, en la cual se pudo observar en la aplicacion de las
siguientes actividades: materiales de uso comun, otros objetos en uso, asociacion,

seleccidn, clasificacién y denominacion.

Hubo obstaculos durante el proceso de aplicacion del método Troncos, entre esas
fueron: las inasistencias por parte del alumno, citas a sus actividades extraescolares
(lenguaje, motricidad, actividades de convivencia), entrega de documentacién en
tiempo y forma por parte de la docente (programas escolares) y actividades y
programas que se tienen planeados dentro de la institucion.

Conjuntamente puedo decir que los logros que se identificaron mediante la
observacion y las evidencias fueron; silabas, unirlas (iguales), escribir unas cuantas,
asi como leerlas, por lo que el aprendizaje fue satisfactorio, su avance significativo y
su desarrollo adecuado a su condicion.

el aprendizaje de la lectoescritura suele ser un proceso complejo, pero sin embargo
se avanzo6 con el apoyo de padres de familia y la comunicacion entre ambas partes.
Teniendo disposicion para el logro de los objetivos planteados desde el inicio del

proyecto.

Recomendaciones: Cada una de las etapas suelen tener avances diferentes, por lo
gue conviene asegurar la consolidacién de los objetivos, de modo que no se intente
avanzar mas si el paso previo anterior no esta adecuadamente superado. Se
considera que el alumno lo ha logrado cuando acierte el 80% de las veces. Si se
intenta avanzar demasiado deprisa, el alumno se sentira inseguro, se equivocara y
perdera el interés. Poco a poco, sus errores le bloquearan y no sera posible el
progreso.

Es necesario que una sola persona, conocedora del método y del nifio, sea la
responsable de la direccién del programa de lectura. El responsable debe controlar y
evaluar los progresos, sefialar nuevos objetivos y sugerir las actividades y los
materiales para llevarlo a cabo. El alumno podra y debera practicar en varios

ambitos: la sesion individual y personalizada, el centro educativo y el hogar; y sera el
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profesor-responsable quien coordine con el resto de los participantes de modo que
todos sigan criterios comunes, trabajen los mismos objetivos y no confundan al nifio.
El material que se utilice en todas las situaciones debe ser atractivo, variado,
adaptado a las caracteristicas sensoriales, perceptivo-discriminativas y a los
intereses del alumno. Para un mismo objetivo hay que preparar materiales diferentes
de modo que el aprendizaje sea mas ameno y divertido.

El modo de trabajar repercute decisivamente en las actitudes y aprendizaje del nifio.
Conviene dar a la sesion un caracter ludico que promueva la participacion activa del
alumno. Esto no se opone a que el alumno deba entender que es necesario su
esfuerzo, que a veces le producira cierto cansancio, pero que vale la pena seguir
avanzando. Si, a pesar de todos los medios empleados, el alumno no muestra
interés, no presta atencidn 0 No supera su cansancio, es mejor dejar la actividad para

otro momento.
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Conclusiones
Aprender a escribir es, a primera vista, el desafio inicial de la escolarizaciébn masiva.
Generacion tras generacidon se ha adquirido esta habilidad tan preciada que
garantiza la transmisién y la revision del conocimiento social. Desde una perspectiva
histérica, sabemos que esto se ha logrado con éxito a través de diferentes métodos
aln en circunstancias menos estimulantes que las que podemos imaginar para los
nifios de nuestro tiempo.
Es dificil establecer si realmente un método es mejor que otro. La aplicacion de este
método ha demostrado que contribuye al desarrollo de las diferentes habilidades
lectoras y de lecto comprension de los alumnos y del nifio o nifia que lo requiere en
especifico. No hay que olvidar que el aprendizaje lector es un proceso complejo y
basico en la educacion. La lectura es la llave que nos abre a la cultura e informacién
que nos rodea y necesaria para desenvolvernos en la vida diaria de forma autébnoma
y critica.
Hemos hablado de un método concreto y eficaz, pero como educadores no podemos
olvidar que no existe ningdn método ideal, debemos valorar y analizarlas
necesidades de nuestros alumnos antes de intervenir.
Con ello se pudo adquirir la incrementacion notable de su comunicacion y
habilidades sociales
e desarrolla y mantiene las capacidades intelectuales.

e incrementa sus conocimientos y su cultura

e es imprescindible para su autonomia personal

e es facilita la integracion social y laboral

e combate su aislamiento, soledad y egocentrismo

e les produce satisfaccion personal, disfrute y bienestar: mejora la calidad

de sus vidas.

aprendizaje de la lectura — escritura es de acuerdo donde el nifio desarrolla su

vivencia.
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El aprendizaje de la lectura es una forma de favorecer los pensamientos reflexivos
y un sistema funcional complejo compuesto por muchos procesos cognitivos y

habilidades que se relacionan y dependen entre si.

Los padres o progenitores deben estimular desde la edad temprana a los
educandos, motivandoles hacia la lectura y escritura, teniendo como consideracién

las habilidades de aprendizaje y sus actitudes cognitivas.

Los educadores deben aplicar una variedad de métodos adecuados segun el
tiempo y espacio en el que se desarrolla deben tener mayor consideracion o
tolerancia a los estudiantes, ya que la ensefianza constructiva est4 basada en el

aprendizaje gradual del mismo educando.
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ANEXOS

ENTREVISTA CON PADRES DE FAMILIA.
AMEX

Jardin de Nifios: “Emiliano Zapata” Turno: Vespertino C.C.T: 15PJIN3572Q

GOBIERNO DEL |,
ESTADO DE MEXICO

1.- ¢ Cuantos afios tiene Alex?

R=Tiene 5 afios
2.- ¢, Cuantos afios hace que se le diagnostico autismo?
R= Aproximadamente 2 afios. Poco antes de cumplir los 3.
3.- ¢, Qué grado de autismo tiene?

R= EIl diagndstico fue muy dificil. Pasan algunos afios hasta que se puede hacer un
diagnostico mas fiable. El diagndstico fue Trastorno Generalizado del Desarrollo del
tipo Autista. Actualmente, lo mas acertado es hablar de Trastornos del Espectro
Autista, TEA.

4.- ¢ Qué fue lo que mas les costo al conocer que su hijo tenia autismo?

R= Realmente fue muy duro comprender, primero y asimilar después, qué era el
autismo y aprender a ayudar a Alex a tener una vida lo mas feliz y plena que fuera
posible. Siempre hemos contado con la colaboracion de los profesionales que nos
han dado apoyo y formacion durante estos afios.

5.- ¢ Cudles son los sintomas que tiene?

R= Yo no hablaria de sintomas, ya que se trata de un trastorno y no de una
enfermedad. Los problemas que ha tenido en estos afios han estado relacionados
con ansiedad, obsesiones o problemas de conducta. El autismo no tiene una
evolucion “sostenida”, hay altos y bajos. Esto hace que, a veces, las familias

tengamos momentos peores, cuando nuestros hijos tienen una racha peor.
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6.- ¢, COmo se lleva a cabo la intervencidn con su hijo? ¢ Participa en ella?

R= Desde el inicio, existe una estrecha colaboracion entre familia y profesionales.
Por una parte, es imprescindible el trabajo educativo encaminado especialmente a
mejorar su comunicacion y competencia social y comportamientos obsesivos. En
cuanto al trabajo familiar (apoyos visuales, temas de conducta, rutinas, destrezas,

etc.) se incorpora a la vida diaria.
7.- ¢ Sigue algun tratamiento? ¢ En qué consiste?

R= No consume ningun medicamento. El tratamiento que realmente le ayuda es la

intervencién en todos los aspectos.
8.- ¢ Como se desarrolla con él dia a dia?

R: Intentamos tener una vida lo mas normalizada posible: mi marido y yo trabajamos
y los nifios van al colegio. Por las tardes estoy con Alex y con su hermana. Los fines
de semana procuramos hacer cosas juntos, como todas las familias: pasear, viajar,

ver a la familia, ir al cine...
9.- ¢ Acude a alguna asociaciéon o centro?

R: Pertenecemos a la Asociacion CAM También seguimos perteneciendo a la

Asociacion de terapia de lenguaje y en la escuela USAER
10.- ¢ Esta escolarizado en un centro ordinario o especial?

R= Alex esta escolarizado en un Aula Estable en una escuela ordinaria. Tiene los
beneficios de recibir la atencion necesaria en su aula y la integracion en el aula
ordinaria con el resto de los nifios del colegio. CAM dispone de 2 Aulas estables,
con un numero de 4 alumnos por aula. Ademas de la Profesora y la Auxiliar del
Aula, los nifios reciben la atencion de otros profesionales que forman parte del

Equipo profesional de CAM: psicologa.

11.- ¢ Tienes mas hijos? ¢ Como es la relacion entre los hermanos?
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R= Tengo también un nifio, lan, que tiene 8 afios. El papel de los hermanos es
fundamental. Alex adora a su hermano, la imita y busca jugar con el. También en
este aspecto se requiere tiempo, ya que, si para los padres es dificil, para los
hermanos es muy complejo de entender y hay que cuidar sus necesidades de

informacion, de disfrutar de tiempo propio...

12.- ¢ Tiene algun comportamiento fuera de lo normal que no sea caracteristico del

autismo?

R= No sabria decirlo, ya que las personas con TEA tienen similitudes, pero también
grandes diferencias en sus capacidades, gustos, etc. No se puede hacer un
estereotipo de la persona. Nosotros decimos que Alex es Alex, tan Unico como todos

nosotros.
13.- ¢ Se relaciona con la gente de su entorno?

R: Aunque una de las caracteristicas del autismo es la falta o dificultad para la
empatia (ponerse en el lugar del otro), Miguel tiene un comportamiento social bueno:
es cariioso con las personas de su entorno cercano: profesoras, compaferos del

colegio, familia, profesionales de la Asociacion.
14.- ; Como es su comunicacion?

R: Alex tiene un lenguaje moderado. Si tiene bastantes palabras (las puede leer
incluso) con una vocalizacién cada vez mejor. Utilizamos pictogramas, signos,...
Sabe signar y dice bastantes palabras. A pesar de que las personas con trastornos
del espectro autista manifiestan graves dificultades para expresar sus necesidades y
estados fisicos o emocionales y, en definitiva, para hablar y compartir informacion
sobre si mismas, consigue transmitir lo que quiere y muchas de las cosas que

siente.

15.- Cosas interesantes que sepas 0 te hayan ocurrido y quieras

compartir.
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R= Tenemos muchas experiencias relativas a Alex, pero seria muy dificil elegir
alguna. Querria hacer unas reflexiones que puedan ayudar a otras familias: En estos
afios hemos vivido un viaje inesperado, que ha cambiado nuestra forma de ver el
mundo y a los demas. Hemos conocido muchas familias de nifios con TEA y
profesionales que trabajan mucho para mejorar su vida y también la de las familias.

Hay que tener esperanza y ser positivos. No imaginamos nuestra vida sin Alex.
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