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PROLOGO.

Para un nifio, jugar es parte de su vida. La parte més
deseada, hermosa, gozada y disfrutada. No hay persona adul
to o nifio que cuando juegue no esté alegre o contenta. To-
do juego es, directa o indirectamente, la expresidn de un-
estado afectivo agradable; asi el nifio es feliz disfrutan-
do de esa actividad que le proporciona placer y contento.
31 ello le causa alegria y felicidad, hay que procurar que
sea feliz y esté siempre alegre. Una persona feliz tiene _
siempre actitudes positivas y contagia su felicidad a quie
nes le rodean. Entonces, pars darle esa felicidad al nifie,
de jémosle jugar, proporcionéndole los medios para hacerlo,
dédndole también oportunidades para jugar con otros nifios,_
creando para ellos lugares donde recrearse, espacios y cam
pos donde hacerlo, y ademas de procurar su esparcimiento, _
estaremos poniendo los medios para hacerlos fuertes y salu
dables,

Como parte de la educacidn, la recreacidn merece que_
Se le conceda la debidz importancia. Como educadora, es mi
oblygacién procurdrsela al nifio, buscando hasta encontrar,
la forma o manera de que 1la disfrute lo mejor posible ya _
que es impresindible para ahuyentar la fatiga, es estimu~-
lante para las funciones intelectuales y es8 generadora de_
energfas para mantenerse en condiciones de dnimo.

Vayan estas lineas dedicadas =z este tenma que siempre
serd interesante y actual, porque es parte muy importante
de la vida del nifio y su principal quehacer en esta etapa,

Tengamos siempre presente, que el nifio a través de sus

juegos, estard creciendo, desarrolléndose y aprendiendo g
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esgrimir las primeras armas en la lucha por la vida que -=-
mds tarde tendrd que onfrentar. Es nuestra tarea crearle _
esa aptitud, procurarle capacidad y también infundirle se-
guridad en si mismo. Si todo esto lograra obtenerlo placen

teramente nucstra satisfaccidnm estaria justificada.
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CAPITULO I,
LA RECREACION EN LA ESCUELA PRIMARIA. -

GENERALIDADES.- La palabra'recreacién", segin su signi
ficado en el diccionario quiere decir: "accidn y efecto de_
recrearse o recrear.- Diversidn, distracciédm, entretemimiemnm
to. Asi pues, recrearse es realizar actividades pTacenteras
que. entretengan, diviertan y distraigam.

En la escuela primaria, sc¢ ha entendido por recreacidn
que el niflo juegue un determinado tiempo quince o veinte mi
nutos en el patio de la escuela dando carreras, saltos y --
brincos, acompafiados por 1o general de exclamaciones jubilo
sas segin la edad. Claro estd que existenmr excepciones, pues
Se observa que algunos nifios no participanmr en los juegos, y
prefierenr adoptar una actitud pasiva, contentdndose conm ver
jugar a los dends.,

También se ha considerado la clase de educacidm fisica
como recreacidn, pero tiene esta afirmacidn algunas objecio
nes; pues por el sélo hecho de abandonar oI aula y el traba
Jo inttelectual, no siempre es esto recreacidnm. Ciertzmente-
es motivo de regocijo en el educando participar de una cla-
se de aducacidém fisica, ya que es una actividad de su agra-
do, pero podria considerarse come una clase mis; su aten——-
cidn esté vigente, su ofdo atento al cunpliniento de drde--
nes y voces de mando; su actitud corporal esti sujeta a las
dispesiciones del maestro, con todo lo cusl no se recrea,
no sigue sus impulsos y siente estar bajo la presidn de su_
maestro, Tam es asf, que si al teminer unz sesién de esta_
actividad sigue a continuaciém el llamade "recreo" ¥y sSe oye

la voz de "rompem filas", la algarabfa general no se hace _
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esperar; gritos jubilosos y alegres carreras se inician al
unisono. Esto es natural, ya que el nifie adquiere en ese _
nomento Yibertad plemn para correr, gritar y novilizarse _
como nejor quiera, en la direccidn que quiers y con quig—-—
nes quieraz. La presibn,la obedienciz, la disciplina de una
clase, la consideraciém y respeto a su nmaestro, etc., etc.
desaparecc y en esos momentos se desborde el entusiasnmo v_
la alegria. En ese instante, el nifio puede practicar en u-
nidn de sus compafieros el juego o los juegos preferidos s
gin su edad y aficidbm; unos irdm con sus balones hacia los
tableros de baquetboel, otros, sencillamente patearin una y
otra vez un baldn de fitbol; otros practicardm "voleo” ya_
que han escogido el voliBoel como su deporte preferido. Yy _
asi observando el recrec en la escuela, veremos nuches w_
nuy: variadas formes de recrearsc,

Lo esencizl es que el nifio en la escuela primeria des
canse del trabajo de aulas y se recree; en estas actiwida-
des: descansa ¢l cuerpo dec Ta posicidn "sentade" que nantie
ne en su saldn de clases durante sus actividades ascaddmi--
cas; qué su nente tanbién descanse y' se prepare para otro_
periode de una o dos horas nmis.

La recreacidm en la escuela primaric tiene muchas 1i-
mitaciones, pero hay que procuridrsela al nifie pucs le es _
indispensable,

DIFERENTES FORMAS DE RECREACION.- Por todo 1o que acz
banos de exponer, craramentc queda manmifestado que hay nu=-
chag y variadas formas de recrearse., Las inclinaciones que

nmuestra el individuo harin que elija una o algunas de ellas
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¥ Tas llevard a la prictice cada vez que tenges oportunidad.

Cadz nifio, segin su gusto y su edad desarrollard las _
actividades recreativas de su preferencia. Las nifias ya na
yorcitas en vez de correr, desconmponerse el traje o el pei
nado, preferiridnm pIaticar con sus conpaileras o nejor aﬁm,_
con Yos varomes de su simpatfa quienes tembidm estarin am-

§s1080s de compafifa fermenina. Lsta c¢s una forme de recrea--
cibém y por cierto nuy placentera.

Parc todo maestro es nuy interesante lo relative az la
recreacidm, sobretodo en la escuels primaria por lo que de
benos escoger pere nuestros nifies las formas nds viables _
de llevarlas 2 la préctica, siendo la elecciém de éstas,
un poco problemdtice, porque en nuestras escuelas siempre_
se padecem carencias y hay que adaptarse o todos los incon
venientes que se presentem, como por ejemnpIe la falta de__
juegos infantiles (instalaciones y aparatos) para los ni--
flos mis pequefios como 1o sorr los de los des Prinercs gro--
dos; 1o faIta de instalaciones deportives como son las can
chas de basquetbol, volibol, futbol, albercas de natncidn-
y chepoteaderos, piste atlética, etc., para a2lunneos de los
dends grados., Unido a esto, hay que nencionar que en nu=—-—
chas escuelas existe el problems de espacioc pare el nimero
de a2lumnos lo que notive que & lz hora del recreo nifios de
todas edades y grados se mezclanm corriendo y retozende. Es
to propicia accidentes, golpes, fracturas etc. entre ellos,
cuya atencidn estd concentrada en jugar y no em sw seguri-
dad personal. Los accidentes se suscitan sun ante la pre--

sencia del maestro gue los vigila.
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Entre los diferentes formag de recrearse, figuram em
priner luger el juego. Esta fornz es la néds natural, espon
tdnea y caracterfstica del nific y 14gicamente deberd sexr _
la base del proceso educativo de los primcros cofios.

DeSpﬁé% del juego, sigue en inportancia la préctica _
de los deportes y el atletismo, que practican los nifics a_
partir del tercer grado. Por la importancia del juego y el
deporte en las actividades recreativas, se ha pcnsado que_
éstes son las Unicas y legitimas formas de recreacidm. Pe-
ro no ¢s asf, puwes existe una gran cantidad de actividades
que también lo son. A continuacidnm puedo nencionar algunas:
el dibujo, la pintura, el nodelado, la misica, Ta danza,
el teatro, eI cine, las manualizaciones, la literatura in-
fantil y otras nés.

Todas 8stas formas de recreacidm pueder practicarse en
Ta escuela primeria en forma sencilla y elemental, pcre que
puedenr servir para desarrollar en prirer térnino Yy encauzar
posteriormente, inclinaciones y aficiones que podrfan‘serF_
definitivas en el desenvolviniento del mifio, dando oY Sen-
¥ado que la escuele primaria no tieme cono nisién crear yp _
formar especialistas, pero sf despertar y exaltar individua
lidades. La prictica de &stas artes y diciplinas es muy fa-
vorable sin duda pare el proceso educative del nifie ¥y osu i=
niciacidw en Ia escuela primaria ocurre en um nomento nuy
agportunoc.

Ahore biew, com las linitaciones de Ia mayorfa de mues
tras escuelas, la préctica recreativa presenta nuchos incom
venientes que 1os naestros subseanan 1o nejor que pwedem.o__

adaptan a lo que buenanente se. puedz, y estas adaptaciones



-7 -
se hacen segin los grados y edades de los alumnos. También__
S¢ escogen las actividades recreativas de fécil realizaciéy
de poco costo, o nejor todavia, sin costo alguno, debiendo_
ser atractivas y deseables de practicar, ya que de otrz na-
mera no seria recreacidn.

Hay actividades que podrismos considerar no recreati--
vas y que sin embargo cuando se estdn ejecutando con una em
trega total causan verdadero placer. Una naestra nuy hébil_
e ingeniosa, paraz introducir a2 sus alumnos en el négico nur
do de las natendticas, conenz@ por plantearles preguntas di
vertidas hasta llegar a2 unos ingeniosoes problenas chuscos _
invitdndolos a que ellos "inventaran"'problemas sene jantes
para ponérselos a sus compaifieros. Por demids estd decir-quq_
cuando Ilegaba la hora del recreo en 1los patios, los alum—-—
nos: se estabanr recreande en su saldn nanipulando nineros o
lineas. Claro es que estos casos son excepcionales.

Hemos dicho anteriormente que el juego y la prictieces _
de los deportes son las dos principales clases de recref~—-
cidém por lo que dediczremos un capituleo a2 cadz una de estas
dos actividades, describicndc de uns maners elemental ¥ sem

cilTa las demds actividades recreativas.
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CAPITULO II
EL JUEGO,

La ciencia se dedica, hard ya unos dos siglos, a la _
investigacidén del juego, A Ia cabeze de estos estudios se_
hallanr Rousscau (Inilie) y Schiller (Cartas sobre 1la educa
cién estética del hombre). Los principales investigadores
del sigleo XIX emitieron teorfas relativas el juego, las ==

cuales se consignan a continuacién:

TEORIAS SOBRE EL JUEGO. (¥)

La nés antigus, es la teorfiz"del recreo® (Schilier, H.
Lazarus, M. Steinthal) Se rezliza 1z actividad de jwgar, _
con gusto, placer y deleite.

La teoria "del remsnente de fuerzas" de Spencer, da u-
na explicacidm casual y parcial, de base fisioldgica., S0S--
tiene que Ta fuerza vital sobrante busca una salida para sw
activacidn, encomtrindola en el juego.

Sinilar a Ia teoriz del “renanente de fuerzas™, es la
de la "catarsis® (E. Claparede), segln la cual lss Hendem—-—
clas perniciosecs son alejadas por el juego (juego de luche,
deporte,) y los sentimientos contrarreacciomsn en afectos _
(K.C. Schenecider),

La concepcidn "psicoamnlitica® de Freud" y de sus par-
tidarios sostiene que en el juego existem, disfrazadas, na-
nifestaciones crético-sexuales reprimidas. La investigacién
cientifica ha desechado esta teoria.

En cenbio, la teoria "de 12 conciencia de fuerza®, de_
Adler, ha encontrado adeptos. Los sentinientos de inferiori

dad del nific deben valorizarse en el juego en forma de una_



_9_
potencia ccnsciente intensificada. Partiendo de la ley bioge
nética fundamental, sostiene 1la teoria de degeneracidén o "a-
tavismo® de St. Hall, que en el juego del nifio y del adoles-
cente exiglten, en estado rudimentario, bajos instintos del -
ticmpo prehumano o del hombre primitivo, instintos que fue-
ron degenerados por medio del juego.

Grsndisima resonancia ha hallado la "teoria del ejerci-
cio previo® de K. Grecos, llamada también teoria de ejercita-
cidn. Es a la vez la que tiene mds amplitud.

@1 juegzo del nifio contiene un objetivo importantisimo -

C

como “inconsciente curso preliminar autodiddctico para futu-

H

as actividades méds dificiles™ (G. Stern) que vienen prepara

(@2}

a

O]
a

ensayedas en la actividad del juego, en parte instinti

Tl

-
.51

onte, en parte a base del estimulo imitativo, en parte co
o cxperimentacidn veriticada jugando y fundada en el impul-
20 de ocupacidn; juegos de instinto, de imitacidn y de expe-
rimentacion.

Hay que empezar estableciendo una diferenciacidn entre
las definiciones pedagdgica y psicoldgica del juezc. De con-
formidad con la teoria del ejercicio previo de Groos, se pre
senta la dofinicidn cientifica educativa del juego como una
activacidn del nifio ¥ del adolescente que debs ser comprendi
¢z como autoformacidn impremeditada.

La Pricologia, en cambio, tiene que ver con el fendmeno
del juego, caracterizado por la conciencia de una actividad__
libre y cor un fin propio, unida a un fuerte anhelo de pla—-
cer. La consecuencia de la fuerza coercitiva o de una finali
dad exterior anularia la finalidad del Juego. Una segunda -

congideracion ocurre desde el punto de vista de 1la "nsicolo-
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gia del desarrollo®. En el conmplejo del juego del pdrvulo
ve nezclada Yodae una serie de modos de actividad que»més__
tarde s¢ diferenciarim e individualizerén: actividad artig
tica, cientifica, prictica (trabajo). Ejemplo: el juego de
corro, con su secuencia de danza, poesia, ninica, juego, nu
sice. E1l juego del adulto sc desarrolla paulatinamente, a _
cxpensas Ge este complejo primitivo del nifie convirtiéndo-
se en una ocupacidn independiente, de nmayores caracteristi
cas, y, por lo tanto, més concreta. Una tercera considera-
cibn todavia: en su caricter de complejo y comno anticipa--
cién de funciones ulteriores, el juego infantil significa_
la nés acabads cexpresidén de las aptitudes y capacidades in
dividuales. Con ello ofrece una nagnifica posibilidad como
nedio de eXxamer, cuya valoracidn estéd reservada al porve--
nir. El juego es tembién de gran importancia para la Pato-
logia. Cuando un nific no juega ¢s que sufre una cenfernedad
aguda o es un psicdpata habitual.

En los juegos de niflos, durante la lactancia, se ob--
serva pura actividad funcional que, revestida de un goce _
especificemente de dicha indole, es enfocada de un nodo --
formal; nc en vista de resultados trascendentes. Hasta los
cinco neses predonina el juego con ¢l propio cuerpo: juego
de noviniento, de pataleo, de balbuceo. En el segundo tri-
nestre empleza ¢l juego con objetos, caracterizado por una
fuerte nonotonia de repeticidm: golpear continuo, o lenza-
nmiento del mismo objeto. Hacia el séptino mes sparece el _
jucgo con las denas personas: el principio del juego social.

De los 2 2 los 6 afios, el jucgo ocupa la nayor parte _

del tiempo. Comer, beber y dormir, ocupan el resto del ---
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tienpo. Primeranente predomina ol Juego "puro®; aproXinada
nente a los 4 afics aparece en priner plano el juego de ---
construccidn. 4si se designe, segin Carlota Bithler, el ins
tinto creador hasta entonces inmancnte en el juego. El ine
pulso de juego que queda atrds continda estructurindosc —-
graclas a los factores del ccrecentamiento funcional (pra-

cer ante el &xito) y el momento social. Caracteristica de_
la edad de juego es la {ntina unidn de ésta y 1o fantasis.
La capacidad ilusionista y 1= indiferencic en 1z cdad del_
Jjuego seflalan la nateria amorfa como el nejor naterial de_
juego (papel, =zrena, arcilla pléstica, nieve,). Emr oposi--
cibénr 2 esto aparccen los juegoes Montessori con sus univo--
cos cjercicios de ocupacién, cvitados por los juegos froe-
belieanos.

Distinguese los juegos individuales y sociales. Los _
individuales preponderan en periocde de lactancia y van de-
saparecicndo paulatinenente, (de 2 2 6 afios). En el Jjuego_
solitario con objetos, puede observarse ya desde nuy ten--
pranc la tendencia o 12 destruccidn (juegos destructivos),
Los comstructivos aparccem en el nifie ya a los 2 afios v oaw
nentanr considerablemente hasta los 4 (juegos de construc-—-
cidén). Las nifias, en este aspecto quedan algo atris respec
to a los varones, pero ¢l instinto de initacidm es en ellas
Superior al de los nifics, los cuales nuestran nayor disposi
ciémr a crear por iniciativa propia. Gran inportancia tienmem
los juegos de initacidm, en los cuzles renedam personas, a-
ninales y objetos de todas clases.

Los juegos"sociales", ocurrentes ya en forna rudinenta

ria en el lactante (risa, gcsticulaciones con 1la nadre, etca)
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nuestran segin Stern, hasta los 4 afios una yuxtaposicidm _
de los coparticipes (juegos enm corros y filas): hacia el _
quinto afio aparcce un verdadero juego de correlaciénzpor’_
la reparticidém de las actividades (juego del doctor, mani,
enfermito). Aparecen tanbiém los principios de ‘juegos tea-
trales en forma del jucgo prinitivo de leyendas,

En edad infontil més avanzada, G. Sterm ve la diferen
cia con la época aznterior en el hecho de que, en lugar de
la yuxtaposicidn, se acusa nds y nds la oposicidm en el
juego. Hacia el final de este periedc aparece en primer --
prano, en los muchachos, cada vez nds, el juego de lucha y
de guerra: policias y bandidos, jucgo de soldedos, de im--
dios pieles rojas, etc,

Segun Carlota Bihler, antes del noveno efioc predeminan
juegos en que un tema firmenente delimitode produce fuere—-
tes ligazones objetivas; entonces pasa a primera linea el _
juego de ejercicioc libre.

A la entrada de la adolescencia, les exigencias que 1z
nedurez plantea a cuerps y espiritu, llevan consigo un re-
troceso momenténeo de la actividad del juego, fécilmente
observable. Aunmentanr considerzblenente en esta época los _
juegos deportivos de los nuchachos, mientras en 1a juvern—--
tud femenina se va manifestando 1a inclinacidn = los juge~=
gos ritnicos (danza).

Bl paso a los juegos de =2dultos se realiza con gran __
lentitud (siempre nuy influido por la posicidn social yr —-

los cambios de ambiente.

(%#).- Datos tomados del Diccionario de Pedagogfa "Labor".
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Varias de las teorias que acabanos de anotar, son nuy
discutibles y hay hechos que definitivemente se oponem a _
¢llas; por ejenplo la del%remancente de fuerzas®™ de Spenmcer
quede descartada 21 ver = nifies enfermos que tienen;énimo__
para jugar. En un consultorio médico una madre tenia en --
sus brazos a su pequefie hijite flaco, desnutrideo y nacilem
to; pese a su estado fisico, ese bebé jugeba nuy entreteni
do com el fleceo del rebozo de su nadre. Asi pues, sin te--
ner exceso de energias que derrochar, nientras hay fuerzas
y aliente, por pocos que seam €l nific juega.

La teoria de B, Claparede quc habla de la "catarsis®,
no es totalmente vAlide; pues si biem es cierto que nediam
te el juego y la préctica del deporte se ashuyentan las ten
dencias perniciosas, no sienpre ocurre a2si y venos nifios _
delincuentes no por sw propia naturaleza ni por Ia falta _
de Yo practica de algin deporte, sine lz mayor parte de --
las veces victinas de Ia orgenizacidm social en que se de~
senvuelvem y quée en nuchos cogos son arraestrados y enpuja-
dos a delinguir pese 2 las oportunidades deportivas que --
puedan tener.

Pero dejendo a un Tade la veracidad o falsedad de tam
tas teorias existentes, lo cierto es que el"nific™ y "juego"
van sienmpre intimencnte ligados. La infenciz posee esta ca
racteristica que no sélo se observe en Ya especie humena, _
sino tambiém en variadas especies sninales. Los sninalitos
Juegany, retozam, luchen, saltan, etc., cuando son cachorri
tos; lo nisne sucede con los nifios quienes juegan de dife-

rentes nanerss segin su edad,
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En la nés tierna edad, la actividad fundanental del ni
flo consiste er jugar; ¢l juego le proporciona alegria)la a
legria de le creacidém, del triunfo o del pracer estético.
Todos 1os pedagogos nodernos coinciden en que el juegc es_
una verdadera necesidad y le conceden un gran valor educa-

tivo. Por el juege el nifie puede aprender, experinentar,

conprober sus facultades y descubrir cuanto contiene el --
nundo gue le rodea. Ejercita el cuerpo que se va desarro--
llando @7a a dia, los nusculos se fortalecen y se establece
una coordinacidn nmotriz que le proporciona doninic sobre sw
cueroo estableciendo una relacidn adecuada con el espaciq
cre 1le rodea:; nmediante el juego Se enriquecen los pulnones
v- ¢l corazin porgue acelera e inpulsa la respiraciénm y la_
circulacidn; favorece la digestiom; facilita la transpira-

cibns tonifica el sistena nervioso; satisface los instim—-

'
<

os, las tendencias, las inclinaciones; establece coordina
ciornes rneuronusculares gque se traducen en movinientos més;
precisos, ripidos y seguros; da oportunidad a la initacidm
v & Ia curiosidad, ensaya la imeginacidm, desarrolla y for
“alcce Ta voluntad:; enriquece la expresidn por nedio de --
gestos, risas, etc. Mediante el juego también aprende el _
nific 2 valiasrse por si nisnc en todos sus actos, se hace --
despierto, agil, ddcil, entusiasta, fuerte e inginativo.
Ouznda juega con otros nifios, adquiere sociabilidad, satig
faciéndose su instinto gregaric; tanbiém se desarrclla en_
¢l la lealtad a su grupo, la solidaridad con sus conpafie--
rog 7 el esfuerzo unido al de los dends.

it Hace nés de¢ 100 afios, el gran educador Federico Fro
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bel escribid: "Puedo convertir las actividades infantiles,
(% Bl juego en la Prinera Infancia de Hilary Page

Espase Calpe.) Las diversiones y todo lo comprendido
bajc el nombre de "juegos™, en instrumentos para ni propb-
site", Y siendo el juego la actividad primordial en la —--
existencia de un nifie, hay que aprovecharlo en Su proceso.
educativo, en la adquisicidn de hébitos, destrezas, actitu
des favorables en su crecimiento y desarrollo fisico, psi-
quico, intelectual, moral y social. A través del juego po-
dremos ensefiarle lo que deseamnos que aprenda y lo aprende-
r4 de una nanera fécil y agradable.

Todo esto no es tan ficil de llevar a la préctica co-
ng parece, pues no bastard poner z jugar libremente al ni-
fic a toda hora. EI maestro tiene aqui un papel definitiwo_
y muy impertante que realizar., Observande jugar & un niiie,
el maestro podrid conecerlo nejor y tener una visidn nmejoxr_
de sus inclinaciones, instintos, y su nanera de actuar seo~-
1o o en grupo, pues cuando juega pone todo esto de mani—--—-
fiesto, ya que en esos nomentos picerde la inhibicidm y se_
manifiesta tal cual es.

DIVERSAS CLASES DE JUEGOS.-~ La escucla prinmaria acoge
al nifio a los seis cfios de edad. Antes de esta edad pasd _
por varias etapas: con sus caracteristicas neturales y ade-
nds hizo adquisiciones en el hogar asi como en el Jardim
de Nifies si tuvo la suerte de concurrir a alguno.

Una buene maestrz de Primer Grade procuraré que 1os _
nifios no resientan de una nanera brusca la trameicidén del_
hogar = la escuela primaria o del Jardim de Nifios a su nue

x Hilary Page.
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va escuela. En eIl hogar el nific jugaba libremente o bajo _
la vigilancia de mend, cada vez que lo decseaba y no tenfa
obligaciones definidas que realizar, ni tareas que cunplir.
In el Jardin de Nifios todo lo que aprendis era por medio del
juego y sus actividades estaban elaboradas y preparadas pa.
re realizarlas por este medio. En la Escuela Primaria la enm
seflanza conienza a ser sistemdtica por lo cual el nifie re--
siente la falta de juego a2 toda hora, por lo que la naestrs
debe proporcionarle una merecida recreacidén desplids del tra
bajo, rccreacidm que debe ser preparads de una manera nuy _
cuidadosa, para que ne sblo llene su cometide por sw propia
naturaleza, sino que tanbién para favorecer la obtencidm de
todas las ventajas que las distintas clases de juegos puede
roporcionarle. Los jneges para los dos primeros grados de_
la Prinaria podrén ser nmuy senejontes a los que se practi--
can en los Jardines de nifiocs que son numerosisinos y com fi
mwalidades practicas y bien definidas.

He aqui algunas de las diferentes clases de juegos que

(—

o naestra de Primero y Segundo Grado puede practicar con __

[62]

usS pequeios:

I.- JUEGOS SENSORIALES.- Como su nombre 1o indica, =—-—-
ejercitan los sentidos. (Juegos del oido, del tacto, de la_
vista, de orientacidén en la obscuridad, de correlacidn de _
la vista y el tacto y el equilibric. De entre tantos juegosm
sensoriales que hay, ejenplificarenos y describiremcs uno.

PONME MI SOMBRERO (%)
Se dibuja y clava lz cabeza de un payaso sin sonbrero

en &1 pizarrin o en la pared; se coloca a un nifie frente _
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al payaso, a la distancia de un metro, para que lo vea bien
Yy se fije en el lugar donde debe colocarse el sombrero del
payaso. Se venda los ojos al nifio ¥y se le da un sombresro de
DPapel con un pegote de cera para que se lo ponga en su lu-

gar al payaso.

IT.- JUEGOS MOTORES.- Aplicados a todas las edades a -
partir de los seis afios en su forma metddica y adecuada a -
las distintas cavacidades. Son aquellos gque ayudan a la -
coordinacidén de los movimientcs generales de posicidn y de
actuacidn cultivando la destreza. Bjemplos:

BRINCA UN ARROYO (=)

Se dibujan dos lineas en el suelo (riberas). Los ni-
fios saltardn de una a otra sin pisarlas ni caer en el arro-
VO Esté se ird ensanchando poco a poco, dibujando nuevas -
lineas sin llegar a forzar demasiado a los nifios, ni tampo-
co hacerles el juego muy sencillo.

IIT.- JUEGOS DE IMITACION.- Estos juegos responden al
instinto de imitacidn, que es un medio de aprendizaje. Son
todos los que imitan los movimientos de personas unicamente.
Ejemplo:

' EL ESPEJO (x)

Un nifio es comprador de espejos y dice: ;Tiene usted_
un buen espejo? Contestan: Usted lo escogersi. Entonces to-
dos los nifios en hilera frente a él, le sirven de espejo i~

mitando todos sus gestos, movimientos, etc. FEl nifio que el

(%) "A ti Educadora" de Concepcidn Martin del Campo.

Editorial Porrda.
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comprador escoja core nmejor espejo, pasa a ser el nuevo

conprador,

IV.- JUEGOS CON COROS.- Estos juegos gustan mucho a _
todos les nifios y controlan perfectamente al grupo. Entre
esta variedad de juegos se encuentran las rondas y muchos_
de los juegos popularcs y tradicionales. Por lo general es
tos juegos sc¢ practican en circulos. Los nifios cantan y ~-
luego, segun la clase de juego, pueden correr, agruparse,

separarse, emparejarse, etc, Ejemplo:

A PARES Y NONES. . ()
E1 juego se¢ inicia formando un circulo todos los par-
ticipantes. Mientras la rueda gira, cantan:

A pares y nones E1 que quede solo Si de nonm te quedas
vamos a jugar ese perderé. al centro irés.

Se canta dos veces, y al terminar el canto, todos abra
zan al conpafierc nds cercano, antes de que el nific del cen-
tro lo abrace., porque si se¢ queda sin compaflero, pasa a -=

ser €l non al centro.

V.- JUEGOS POPULARES.- Estos forman parte del folklore
nacional, sobre todo si son tradicionales. Hay entre ellos
unos que son sencillos y cuyo origen se pierde en la histo
ria; no hay nifio que al llegar a1 primer grado de la escue
la primaria no haya jugado en alguna ocasibn esta clase de
juegos. Entre ellos podenos mencionar; "Maria Blanca", "A
la vivora de la mar", "El nmatarile”, "Naranja dulce, lindn
partido™, "La pAjara pinta”, "San Serafin del monte", "E1_
Milano™ etc. Por ser tan conocidos; no se da la desCrip---

cidn de ellos.
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VI.- JUEGOS DE COMPETENCIZ O SOCTALES.- Buenos para
todas las cdades. Su finalidad es l1la de agrupacidn, de a-
yude y de propiedad. Los juegos conc forma activa de de--
senvolvimniento deben aplicarsc proporcionzlmente a la e--
dad y grado de desarrollo del educando. Para el primer ci
clo o ses nifios comprendidos entre los dos prinmeros gra--
dos de 12 cscuele primaria, podenos citar por ejemplo:

BLANCO Y NEGRO (=)

MateriaIl: Un disco de madera de 20 cn. de difmetro _
con una cara blanca y otra negra.

Canpo: Un rectingulo de 40 m. de largo por 15 de an-
cho, con una zona neutral en ¢l centro de 3 m, de ancha.

Nimero y posicidm de los jugadores: puede participar
cualquier nimeroc de jugadores: Se dividen éstos en dos ¢
quipos, con igual nimero en cada unoc. Un grupo se denonmi
ne "NEGRO" y el otro "BLANCO". Los equipos toman sus lu-
gares a cada lado de la zona neutral. =

Objeto del juego: Correr para evitar ser tocado =--
cuando el disco riuestra el color de su equipo.

Destreza: Esquivar y correr rdpidamente.

Reglaes: El maestro o quien haga sus veced comng di--
rector del juego, se coloca a un lado dentro de la zona_
neutral y lanze al aire ¢l disco de tal modo que caiga _
dentro de la zona neutral. Si aparece la cara blanca, el
grupo de lcs Bblameos corre para buscar la seguridad de--
trés de su propia linea; los Negros lcs persiguen apre--
sando al mayor ndmeroc de ellocs antes de que puedan Cru--
zar su linea de seguridad. Cuando el lado negro aparece,

se cambia el juego, siendo los"negros" los que corren y_



los"Blancos® los que persiguen.

Puntuacidn: Todos los que son tocados se agregan al_
equipo que los ha aprcsado.

SUGESTIONES: Aumentar o acortar el 4rea de juego pa-
ra edaptarlo a las diferentes edades de los nifios. ReCo=-
niéndese a los nifios perseguidores no tirar de la ropa de
sus ccentrarios,

JUEGOS PARA NINOS DEL SEGUNDO CICLO DE LA ESCUELA PRIMARIA
(Tercero y Cuartos Grados).

En estos grados intermedios de la escuela prinaria, _
debenos encontrar a nifios no menores de 8 afics. Por lo tam
to, 1o normal es que en esta etapa las edades sean de 8, 9,
10 y nuy rarsmente los de 11 afios. Los: juegos que practi--
guen serdn un poco nds complicados que los que vimos ante-
riormente, siempre de acuerdo con la mentalidad del nifio.
De acuerdo tambiémr con su capacidad fisica, hasta llegar a
los juegos de iniciazcidn deportiva. Mediante esta clase de
juegos que se practicarin en estos grados, el nific se va _
adentrando en sus futuras actividades deportivas, variamdo
desde luego en la intensidad en que se practice, perc per-
naneciendo integros en su finalidad. No olvidemos que el _
juego es una actividad que tiene por objeto inmediato lea_
diversidn o ¢l entretenimiento (recreacidén), y por fin ne
diato, lao adquisicién, transformacidm o concentracibn: de_
fases enotivas o temperamentales. Esta transformacibm, es
la que debemos observar y vigilar cuidadosemente y encau-
zarla debidamente mediante el juego, hasta lograr el esta
o fisico y psfquico que més adelante lo tendrin dispues~

to favorablemente para la préctica de los deportes, que _
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constituyen también, al igual que el juego, las mejores _
fornas de recreacidn de lz nifiez y de la juwentud. Dado _
que la finalidad que se pcrsigue con cada clase de juego,
es fundanentalmente educative, dentro de su especifica---
cidén debe procurarse encauzar la sensibilidad emotiva, --
junto con el aspecto moral, hacia el fin prefijado de an-
tenmano, segin las normas generales y especiales,

El nifio, cimiento de la aplicacibm educatiwa, es eI_
que debe merccer toda nuestra atencidm, no porque el jo--
verwr o eI adulto no inmportem, sino porque, de acuerde con _
el desenvoIvimiento logrado por ¢l nifio, asi estaréd la ju-
ventud éeX mafiena y los hombres del futuro.

De acucrdo con las condiciones psicofisioldgicas del_
nifio, debe impedirsc todo esfuerzo exagerado, todo llape--
niento prolongado o la atencibémw y toda innovilidad exagera
'a, Hay que respetar la naturaleze y dejaxr que eI cuerpo _
se éesarrolle con cicrta libertad en cctiwvidades sencillas,
evitendo provocar descargas norviosas intensas y grandes.
En la actividad recreativa del nifio debe evitarse todo e--
jercicio que modifique nmuy vivanente la funcidnm respirato-
ria o aquellos moviniontos quc obren con denasiada fuerze
sobre los musculos del tbérex y del abdomen, o gue obliguen
en demasia la extcnsidénm de las articulaciones.

A continuacidém ejenmplificaré algunos juegos adecuados
parz el segundo ciclo de 1z escuela primaria, los cuales _
quedan también incluidecs en las siguientes clasificaciones:
"Juegos motores®, "Juegos sociales”, "Jucgos de conmpeten--

cia", etc,
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EL TUNEL (= =)

MATERIAL: Una pelota de Volibol, de basquetbol, etc.

CAMPO: Gimnasio, patio o espacic de terreno amplioc y

parejo. _

NUMERO Y POSICION DE LOS JUGADORES: Se formarén va--
rios cquipos con igual nunerc de jugaderes que se coloca--
réin en colunna de hilera teniendo una linea comin de sali-
da. A 30 metros, al frente de ella, se marcari unz Iinea _
1imite. Los jugadores se colocardn lo mids junto posible
cerrando distancias), con las piernas separadas y bien a==-
biertas, con el objeto de que cada equipoc semeje un tinel.
El jugador czbeza de formacibn de cada grupo, tendrsi en s
mnanos una pelota.

REGLAS: A uns seflal convenide, los jugadores. de cabe-
zs, de formacidén, flexiocnando su cuerpo a2l frente, lanzeran
la pelota por abeajo y hacia atrds con el objeto de pasarla
por todo el tuneX lo nis répidamente posible. El Ultimo ju
gador colocado al final del equipo recibird 1z pelota y --
saldré corriendo hacigc el frente, hacia la lines limite y_
regresard a colocarse ol frente de su equipo para hacer pa
sar & su vez la pelote por el tinel y que éstz sea recibi-
dz por el Ultimo jugzdor. Asi se continuard el juego, has-
te que uno de los equipos, en el mencr tiempo haga su for-

macidn primitiva.

(= =)~ "Gimnasia y Recreacidn en la Escuela Primearia.-

Alfredo Wocd.- Editoriszld Kapeluz.
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SUGESTIONES DE ENSENANZA: Lz pelotz debe ser rodada _
parc que pase ficilmente por el *unel.

El dltino corredor pars correr hasta la lines linmite,
tendrd que llevar la pelota botindola como en el basquet--
bol.

VARTANTES: Puede pasarse la pelota de mano en nano --

or arriba de la cabeza de los jugadores, sin ser lanzads_

3

por el tunel.

Si hay tableros de basquetbel, podré estipulerse que
cada jugedor haga tres tiros libres pars encestar, en la _
inteligencic de que si en el primero o segunde intentos en
cesta ‘o pelota, ya tiene derecho a regresar para hacer el
pase al’ eiguiente jugador.

RELEVOS CON OBSTACULOS (=)

MATERIAL: Ninguno.

CAUPO: Dos, tres o cuatro carriles de 1.80 m de ancho
- largo de acuerdo com las dimengiones deX patioc o canpo,_
pero sia excederse de 35 nm. para moyores, de 30 m. para ne
dignos y de 25 m. para nenorcs., Los carriles se numerardim
de derecha a izquierda.

FOREACION: Cada equipo se coloca en hilera en su pYo-
pio carril. Estas hilerss o equipos se numerarin de dere--
che 2 izquierda progresivemente y, los integrantes de cada
una de ellas, en orden progresivo deI frente hacizc atrés.

COLOCACION.- Las hileras o equipos, apoyarin la cabe-
ze. en la lincea de salide de su carril correspondiente.

NUMERO DE JUGADORES: 4 & mds jugadores en cade hilera,

OBSTACULOS: Estos serin humanos (participantes) sien-

56306
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do 3.
lo.~ EL BURRO 20.~ EL PUENTE 30.— EL POSTE

EL BURRO.- Uno de los participontes se coloca trans-
versal ol carril con las piernss separadas y semiflexionz
des, flexionzcndo eY tronco el frente, apoyando los ante——
brazos scbre los nuslos, agachando le cabeza. La altura _
del “"burro" se puede cumentar de acuerde con la edad de _
Jos participentes. -

EL, PUENTE.- Unc de los participantes, se coloce trans
versalmentc al carril, con las picrnas separadas y nanos &
las caderas. Para dificultar cl paso del puente, date pue-
de bajar flecxionemdo las. piernas.

EL POSTE.- Uno de los participantes se coloca em poSi
cidn fundsmentaX. (firmes)

COLOCACION DE LOS OBSTACULOS.- Cada carril se dividi-
r4 en tres partes iguales longitudinalmente colocandeo en _
To 1ines que forma la primers y segunde parte, oI priner _
obstécule (el burrc); en Ia linea formada por la segunda y
tercera parie, oI segundo obsticulo (el puente), y al fi--

2T deX carril 2l tercer obsticulo (al poste;.

Ejenplo: Si el carril tiene una longitud de 30 netros
se coloca a los 10 metros de Ia linea de salida al priner
obsticulo; a los 20 metros al segundo obsticulo y al final
deI carril al tercer ocbsticulo, o sca a los 30 netros.

OBJETO DEL JUEGO.- Anctar mayor nimerc de puntos para
su equipc librando los obsticulos a la ide y a la vuelta,

DESTREZAS.~ 1l.- Correr con velocicdad. _

2.~ Librar con limpieza los obstaculos.

DESARROLLO DEL JUEGO.~ Ios jugadores nimeros I corren
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desde la linea de salida, brincan al burro, pasan debajo _
der puente, Can por la cderecha la vuelta alrededor del pos
te sin tocarlo, regresamr al punto de salida pasando dehaje
¢el puente, brinca al burrc y, al llegar tocan a los juge-
dores numercs 2 en el hombrc derecho con la mano derecha.
EYX jugador tocadc hace 1o mismo que hizo su antecesor y --
asi sucesivanmente, hasta que el Gltimo de Ia hilera libra_
los obstdculos y pasa la 1linea de salida,

REGLAS.- EI jugador que pase correctamente los obsté-
culos se acredite CINCO PUNTOS; por cacda obstéculo que no_
es: pasadc correctamente se descuenta UN PUNTO, =

VENCEDORES.-~ Le suna total de los puntos obtenidos --
por los integrantes de cada hilera darid el resultado final,
obtenicndeo el primer luger el que obtenga mayor nidmero de
puntos.

Estos juegos que el maestro pucde complicar si lec de=
sea, son aplicables tambiém e los nifics del tercer ciclo _
de la escuela primaria (quintc y sexto grados). No hacenos
une clasificacidn especial de ellos conc para los nifios --.
del primer ciclo, ya que un nismo jucge puede encuadrar en
varios tipos de clasificacidbm: asi un juego motor puede —-
ser tambiém: un juego de competenciz o un juego social, etc.
Es indudable que cade aspecto, servird al nific, joven o ==
adulto faciliténdole en Ta vida prdctica la ejecucidn de _
sus actividades para los fines que la misma ordena.

ET nifio, en cada etape evolutiva es diferente de lo _

que ha sido antes y serd despuds. Querer impartir juegos a
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la nifiez que sélo se diferencian de los juegos aplicados a
los mayores, en tiempos de duracibn, es todo un error, ya_
que no existe una perfecta adaptacidn fisioldgica, psiquica
y mental. Se pueden dar actividades de relacidnm, esto es, -
que faciliten la préctica de posteriores actuaciones, pero_
sin tratar al nific como hombre.

A los nifios mayores (de 50. y 60. grados) y a los jé-
venes casi en forma brusca se les inicia en juegos de com-
petencia de cardcter intensivo y més bien exhibicionista _
que recreativo.

De muchos que participan son pocos los que sobresalen,
desafortunadamente esos pocos sobresalientes son los que _
absorben la atencién de quien los dirige o prepara, con el
fin de obtener un campeonato. Los restantes se vuelven sim
ples espectadores y carecen de atencidén. Dentro del aspec-
to educativo, deseo llamar la atencidn sobre las causas --
psiquicas de tal condicidn y sobre las relaciones sociales
que sSe generam.,

Il individuo en general, presenta una psicologfa re--
troactiva ante lo brusco e inesperado; y forma en &1 come-
plejos que se acentdam a medida que pasa el tiempo si ne _
hay una accidén encauzadora que los modifique, pues por sf_
sélos no llegan a sobreponerse y vencer los temores de la_
derrota. Y son esas formas bruscas de campeonatos donde se
incubarr los compIejos de inferioridad, razén por la que sé
lo participa una parte de los factores humanos y sélo una_
ninime continda en las préicticas. Se puede perseguir el --

nismo objete y alcanzar mejor éxito si se procede en forma
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metédica y razonada, iniciando poco a poco en este. aspecto
a todos los individuos por igual, hasta llegar sin QUE E=w=
1los misnos lo perciban al objetivo deseado. Se deduce de_
esto que la octividad recreativa, como cualquiera otra, de
be seguir un lineamiento de acuerdo con la nsicologia del
actuante y no querer adaptar la psicologia del individuo _
en forma intempestiva, =21 hecho.

El educador, debe considerar estos aspectos y tener _
en cuenta la finalidad que se persigue para amoldar sus mé
todos a los bietipos y no querer obtener un resultade, sin

las operaciones previas.

SUGESTIONES P2ARA LA ENSENANZA.

La recrcacidbn, como cualquiera otra actividad, tiene_
objetivos generales y especificos que alcanzar, por lo que
el naestro debe planificar cuidadosamente las actividades.
mediante las cuales los alcanzari. Durante el juego libre,
el maestro no interviene pero no debe perder de vista g --
sus nifios. Cuando el maestro interviene (como director del
juego) en los juegos organizados, educativos o de competen
cie, tiene un papel muy importante ante sus alumnos, ya --
que se constituye en autoridad mixima en el campo del jue-
go. Me permito presentar agui zlgunas sugestiones que de--
ben ser consideradas como 1o que son, simples sugestiones.
El maestro siempre tiene iniciativas que puede libremente
llevar a la préctica, ya que nuestros Programas Escolares
no son rigidos y permiten que la creatividsd del que. se _
sirve de ellos, aflore en sus horas de labor, desarrollan

do o creando el juego que le parezca conveniente. para que
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sus nifios practiquen persiguiendo tal o cual objetivo.
Por eso, las sugestiones que a continuacidén se enumeram,--
pueden ser nmodificadas, sustituidas u omitidas,

1.- EL MAESTRO DEBE CONOCER BIEN EL JUEGO.- Para que _
la direccién de un juego sea eficaz, el naestro debe conoe-
cer al detalle la reglamentacidén y el mecanismo que le co-
rresponden. Cada falla que cometa o duda que denuestre, lo
desacreditarén ante sus alumnos, dando lugar a un motive -
de indsciplina,

2,~ DEBEN FORMARSE GRUPOS EQUILIBRADOS.- Al distribuir
se los alumnos, el maestre debe procurar que se formen gru-
pos equilibrados en habilidad, fuerza, velocidad, etc. Si _
durante el juego se notan diferencias apreciables, se efec-
tuardn los cambios necesarios para obtener correcto equili-
bric entre cada grupo y el juego nae pierda interés.

3.~ EXPLICACIONES BREVES.- AY ensefiar un juege, las ex
pTicaciones deben ser breves y claras. Conviene realizar u-
na demostracidn prictica haciendo actuar a uno o més nifios.,

4.,- ANIMAR A LOS TIMIDOS.~- Es frecuente encontrar ni--
fios que tratan de no participar en los juegos, ya sea por _
retrainiento, timidez o falta de confianza en si mismos.

En estos casos, el maestro debe alentarlos para que inter—-
vengan y evitar que sean objeto de la burla de sus conmpafie
Tros.

5.- RESPETO A LAS REGLAS.- El mzestro velard continua
mente por la disciplina y respeto s las reglas del juego.
Para educar a los nifios en este sentido, es recomendable _
sentar precedentes desde las primeras clases. Cuanto antes

consiga el maestro disciplinarlos, mayores serdn los bene-
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ficios para el nifio y menores inconvenientes con que tro--
Piece el maestro.

6.- NOMBRAR JUECES.- Es bueno que el maestro designe
como jueces a los alumnos mds capacitados para esta fun---
cidn haciéndolos responsables con autoridad total. Las de=-
cisiones de los jueces deben ser rdpidas, justas y preci--
sas, siendo siempre inapelables.

T.- EVITAR QUE SE CREEN ANTAGONISMOS.- El maestro evi
tard por todos los medios que los juegos lleguen a ser mo-
tivo de antagonismos entre grados escolares o entre grupos
participantes que incidentalmente se formen.

8.~ USAR SIEMPRE UN SILBATO.- Es imprescindible para
la buena direccidén de un juego, el empleo de un silbato.

9.- FALTA DE INTERES.- Debe observarse cuidadosamente
el decaimiento del interés y la manifiesta desanimacidn de
los Jjugadores para suspender el juego o cambiarlo, si con
€sto se logra despertar nuevamente el interés perdido.

10.- VOCABULARIO INAPROPIADO.- No debe tolerarse por
ningin motivo o causa, blasfemias, trampas o bravatas de -

los jugadores.

- Em e EE e mm mm e e e e e omm s e
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CAPITULO III
EL DEPORTE.

El deporte es, despies del juege, la actiwidad recrea
tiva mids interesante para el nific. A é1 consagran muchas _
horas practicéndola de muy diversas naneras, las cuales va
rian segin el deporte practicado, los medios econénicos de
que se disponga y el ambiente en que se practique.

Los deportes provocan una accidn general sobre el or-
ganismo; esta accidn cuando es bastante intensa obrz sobre
la nutricién general y ademis sobre la voluntad,

La estructura del hombre, es tan favorable para los _
deportes, como el cerebro humano lo es para la funcidn del
pensaniento; estas disposiciones han hecho del ser racio--
nal un ser extraordinario que ha podido llamarse a si nis-
no el rey de la creacibn. Por sus aptitudes naturales y es
peciales, es el ser que mejor estid dotado para ejercicios_
fisicos.

Le favorece su constitucién bipeda, 'su talle y la con
formacién del esqueleto que se divide en dos partes nmuy --
distintas: el tren inferior formado por las piernas, tren_
social que le permite trasladarse de un lugar a otro por _
el propic esfuerzo, pero que, ademds, por su estructura, _
le permite aprovecharse de otros: medios de locomocidn comeo
por ejemple: el caballo y sus similares, 1la bicicleta, los
patines, el ski y otros artefactos. La otra parte del esw-
queleto o sea el tren superior, formado por los brazos, --
tren individual que per su gran mevilidad y por su adnira~

ble terminacibn, la mane, le permite alcanzar objetos y —-
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servirse de ellos.

Uno de los més poderosos méviles que sirvem de estimu
lo al hombre para dedicarse a los deportes, es la emoeidm_
que en e€llos encuentra y el placer que le preporciona, €S-
to es, el pIacer producido en el organismo o miquinz corpd
rea puesta en funcidn fisioldgica con un fin higiénice, o_
sea de perfeccionamiento y conservacidm de esta miquina a_
la vez que el espiritu se conserva en un estadeo placemtero.

Para que los ejercicios del deporte sean sanos y no _
rebasen los limites que aconseja la higiene, es convenien-
te dedicarse a ellos mis por razonmamiente que: por emotiwi-
dad, pues el placer hace que el hombre se entregue al jue-
go deportive con apasiomamientoe.

Estas consideraciones de orden general, no encajam -—-
perfectamente con los intereses del nifile, por Ie¢ que el ma
estre o conductor de recreacidm deberi siempre vigilar y o
dosificar las sesiones deportivas, en su duracidn, intensi
dad@ y forma de préctica.

La ensefianza o prictica de los deportes en la pobla--
cibmr escolar exige ante todo una seleccidn tanto de jugado
res cono de los deportes que se vayan & practicar, Este --
quiere decir, que los deportes que. se hanr de introducir em
Yas escuelas primarias deben ser aquellos que por Su regla
mentacibén y costo de equipe, puedan ser facilmente ensefia-
dos a los alumnos; adends se exige resistencia y condicio-
nes fisicas del jugador; es menester que aquellos alumnos_
que vayan a entregarse a las pricticas deportivas estém sa

nos, bien constituidos, regularmente alimentados y que su_
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entusiasmo y habilidad fisica les facilite el aprendizaje
normal del deporte.

Con el fin de conocer la capacidad fisica del alumne,
el médico escolar debe practicarle un reconocimiento fisie=
co. 3i la escuela no cuenta con este servicio, serd el ma-
estro quienr determinme qué alumnos estidn en condiciones de-
practicar deporte, sim perderlos de vistse ¥y siempre baje _
su vigilancia,

Los deportes que pueden implantarse en la escuela pri
naria son los llamados bdsicos, los cuales hen sido progra
nados por la Secretaria de Educacidn Pdblica a través de _
la Direccidm General de Educacibm Fisica y som los siguien
tes: Volibol, Basquetbol, Atletisme y Natacidm. A continua
cién me referiré de una rancra nuy sencilla a cada une de_

estos cinco deportes.

VOLEIBOL,

En el afio de 1895 William G. Morgan que en ese tiempo
era Director de Educacidén Fisica en Ia Asociacidn Cristiz-
na de Jévenes en Holyoke, Massachusets, sintid la necesi—-
dad de dar a conocer un juego de salédn que fuera del agra-
de de aquellos individuos que jugeban basquetbol, juego --
que en aquel tiempo comenzaba a estar en boga. Se necesita
. ba un juego de competencia que no fuera opuesto al Basquet
bol y que recreara a2 los hombres de edad madura, déndolesL
al mismo tiempo algin ejercicie. Tiempo despies este juego
se inplantd entre nifios.

El Vareibol es un juego que obliga a los jugadores. a_

adoptar una posicidn en extensién. Requiere mantener la es
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palda bien derecha, los brazos casi constantemente elevam=—
dos pera recibir y devolver el balém, la cabeza alta con _
la mirada dirigida hacia el borde superior de la red. Por_
este posicidm erguida se combate con eficacia las desvia--
ciones de la columna vertebral que con tanta frecuencia se
observa en los escolares.

La cancha en que se juega el voleibol es un rectingu-
lo de 18 metros de largo y 9 de ancho, tondndose estas me~
didaes desde el borde externo de las lineas, las que debe--
rén estar alcjadas de cualquier obstéewlo o una distancisa_
no menor de 2 netros. Estas dimengiones pueden variar al _
hacer adaptaciones en los terrenos de las escuelas, ya que
nmuchas veces los patios son pequefios y no debenos privar a
los nifios de su deporte si no se dispone de un terrenc que
llene exactamente las dimensiones reglamentarias, sobre to
do si se toma en cuenta que lo que més debe interesar al _
naestro es la actividad recrestiva que se persigue y no un
entrenamiento con fines de competencia. Una red de 9.50 m.
de largo por 1.00 m. de ancho, divide la cancha en dos par
tes igueles, colocada en dos postes a propdsito, colocados
fuera de la cancha. Lz red deberi estar perfectamente res-
tirada por las cuaetro esquinas y no deberd tener ondula——-
cidn alguna. Su parte superior tendrd en el centre una al-
tura de 2.43 m. para equipos masculinos y de 2.24 n, pare
femeninos cuando jueguen categorias mayores. Esta altura_
varfa segin la categoria de los participantes. ( Juveni--
les y Menores)

El juego de volibol se efectua entre dos equipos in=-

tegrados por 6 jugadores cada uno debiéndose colocar en _
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la nitad de campoc que le correspcende. Sobre la red debe ha
cerse pasar Ia pelota, pudiendo ser golpeadsz con las manos
0 cualquier parte del cuerpo de la rodilla hacia arriba. _
La pelota, durante el transcursc del juego debe conservar-
se en el aire para ser voleada de un lado a otro de la red
sin cometer faltas. E1 equipo que primero logre obtener 15
puntos llevandc dos de ventaja a su contrario, gana el en-
cuentro, el que consiste de 5 juegos o partidos en el que_
ge ganen 3.

A continuacidn, algunas de las reglas més sencillas:

La pelota 2l pasar sobre 1la red también debe pasar en
tre los marcadores de la propia red.

Solamente gana puntos, el equipo que hace el '"saque',

La pelota debe ser voleada o golpeada y no lanzada o
"acarreada".

Los jugadores no deben tocar o pasar la mano por enai
na de la red.

Los jugadores no deben cruzar la linea debajo de la _
red.

La pelota puede ser tocade solamente tres veces antes
de pasar scbre la red.

Un jugador no debe volear la pelote o tocarla sucesi-
vanente dos veces,

El equipo a2l saque que no logre pasar la pelota sobre
la red y dentro de la cancha contraria en tres jugadas o _
nenos, pierde la pelote.

La pelota se pone en juego desde atrds de la linea de

9 nm,
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El equipo que recibe 1la pelota para comenzar a hacer
el "saque”, hace inmedistamente una rotacidn.

Klgunas veces, y con el fin de que participen més ni-
fios en el juego, el maestro integra equipos con ocho juga-
dores en vez de seis que cs el nuUmero reglamentario. Esto-
hace que 1a forma de rotacidn cambie.

En hoja anexa puede observarse un dibujo corrcsporee-
diente =21 campo donde se practica el voleiboX, asi come _
la forma de rotacidén con seis jugadores

(Gréfica ¥dg. 37 )
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Reglamento: De la Federacidén Internacional de Voleibol,
aprobado por la Federacién Mexicana de Volei-
bol.
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ALTURA DE LA RED PARA EVENTOS NACIONALES,

Infantil BSCOlAYw= = = = © = = = = & om = = = = 2,00 metyros
( Hasta 12 afics)

Juvenil "A"
13-14 afios

Juvenil "B"
15-16 afios

Juvenil "C"
17.18 =afios

Infantil

Juvenil "A"
Juvenil "B"
Juvenil "C"

Hombres

Mujeres

Hombres:

Mujeres

Hombres

MEDIDAS DE LA CANCHA

Hombres y Mujeres .
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2,10 metros
2.20 ”

2,20 metros
2.30 11

2,24 metrog
2,43 b

8X16 "
gxX18 "
9 X 18 1
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DIMENSIONES DE 1A CANCHA DE JUEGQ.

FORMA DE ROTACION.
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Reglamente de 1la Fed. Internaeional de Veleibel, avrebade

ver la Federacioén Mexicana de Veleibel.
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BASQUETBOL .,

Este es uno de los deportes més fuertes y dificiles, _
pues requiere bastantes cambios en los novinientos, nuchea_
actividad, destrezz y atencidn, Tiene grandes ventajas poxr
ser completo, desarrolla toda 1= nusculatura, ejercita la_
vista y la coordinacidén neuromuscular. ‘

Las crénices de este deporte dicen que mientras el Dr.
E. Naismith daba sus clases dc ginnasia en eI "Training --
School" observd que sus aluunos demostraban aburriniento,
Por cuyo motivo se le¢ ocurrid formar grupos de alunnos Qe-
quienes hacic practicar diversos jucgos con una pelota, de
nanere que la estancia en el gimnasio les resultara nis a-
gradable.

Como consecuencia de esta idea sobre 1z que el Dr.me=-
dité se dispuso 2 estimular los grupos hacia un fin de con
petencia, y colocd un cesto que servia para frutas en el _
terreno dc cada bando, instando a los nuchechos para que __
procuraran colocar la pelota dentro del cesto pese a lg --
obstruccién que unos a otros se imponfan como parte del --
juego.

Este aliciente enmedic de las clases 1lend de conten-
to a los jovenes y desde entonces acudfan con nayor inte-
rés ol gimnasio donde el Profr. Noismith compaginaba per--
fectamente los ejercicios con este Juego y con las leccige
nes de Anatomia que daba.

El Dr. Naisnith proyectd de unc maners nuy superficid}
este juego o deporte de baloncesto que neyormente es conoci

do como Basquetbol; significe "pelota" y "cesto" por la for
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na de las netas que hoy no son cestos, sino unas redes de_
cuerde sostenidas por unos aros libres en su parte inferior
para que el baldn a2l penetrar en la red no gquede retenido, _
sino que caiga 21 suelo o sea recibido por algun jugador.

Este juego fué acogido con gran entusiasno principzle-
mente por los estudientes, y con gran repidez se introduje_
en Academias, Universidades e Institutos de Estados Unidos,
Cenadd, México y Argentinn, Porece que a Europa 1llegd este_
Juego con los soldados nortecmericanos que con motivo de 1a
guerra de 1914-1918 se¢ trasledaron al vicjo continente.

Las condiciones caracteristicas de este deporte son --
las siguientes: interesz a los dos bandos, estinmula la con-
petencia individual 2o favor sienprec del desarrollo colecti-
vo; exige de parte de los componentes del equipo la mayor _
cooperacidn y coordinacidn del esfuerzo; crea en el jugador
el coraje necesario para afrontar situsciones eprenientes;_
requiere una concepcidn mental rapidisimn para resolver Si-
tuaciones dificiles, y precisa de una habilided fisics bien
cuideda pare responder a la extremads movilidad que el desa_
rrollo del partido requiere .

Lo reglanentaciém he ido variando ¥y ajusténdose a la _
experiencia y a las necesidades que se fueron observendo.
Se empeczd con equipos de 9 jugcdores y hoy son 5 tan sélo;_

I 4

las dimensicnes del campo se hon modificado tambidn y asi

nismo han sufrido cambio el peso y el tamaflo de 1= pelota,
los cestos y el vestuario del jugador. En fin, hoy poco que
da de la concepciédn inicial, puesto que todo hz sido perfee

cionado y sometido o canmbios.
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En resumen podemos decir: ¢l Basquetbol se juega por_

dos equipos de cinco jugadores cads uno. E1 objeto de cada
equipo es el de encestar la pelota dentro de su propia ca-
nasta y cvitar que el equipo contrario se apoderc de la pe
lota y enceste y anote puntos. Lo pelota puelde ser pasada,
lanzads o rodada en cualquier dircccidn, pero sicnpre suje
to o las reglomentaciones que del juego se ha hecho. Cada_
enceste que se haga durante el jucgo se cuenta por dos pun
tos. Los que se hacen desde una zone llcomada castigo cuen-—
ton un punto. Estos dltimos encestes se hacen sin la oposi
cién de los jugadores del equipo contrerio, ya que es pre-
cisanente el Arbitro quien los concede castigando 2 un ju-
gador que haye violado alguna regla.
CLNCHL DE JUEGO.- Grifica- El canmpo de juego debe tener —-
forma rectanguler, libre de obstédculos, con las dimersio--
nes siguientes: 26 m de largo por 14 n de ancho que son —-
las reglamentarias y que podrén variar cuando se hagon a--
daptaciones en el terrenc que tenga lz escucla. Deberd to-
marse en cucnta la categoria de los jugadores. Para alun--
nos de primaria la csncha podrd tener 22 nmetros de largo _
por 12.70 de ancho, debiendo estar marcada por 1ineas bien
claras de unos cinco centimetros de ancho.

Las lineas nds largas del rceténzulo gue forms 1z can
cha se llaman LINEAS LATERALES y las nds cortas tienen por
nonbre LINEAS FINALES. Debe dejarse, siempre que sez posi-
ble, alrededor de la canche un nargen de 3 metros cuando _
nenos,

En ¢l centro de las lineas FINALES se encuentran los_
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tableros en donde se fijan los aros que servirdn para los
encestes. Los tableros consisten en planchas de vidrio, ma
dera o cualquier material que sea plano o rigido, debiendo
estar pintados de un sdélo color, preferentemente blancos -
cuando no sean transparentes. Pueden ser rectangulares o -
en forma de abanico con dimensiones reglamentarias.

Las canastas consistirdn en aros de 45 cm. de didmetro
redes suspendidas desde la parte inferior y a una altura de
3.05 m desde el borde superior del zro hasta el suelo.

El Jjuego se inicia desde el centro de la cancha en don
de habré pintado un CIRCULO CENTRAL con un radio de 1.80 m.

Para la préctica del bdsquetbol se hace una divisidn -
en dos grupos: TECNICA INDIVIDUAL Y TECNICA DE CONJUNTO,

La Técnica Individual se refiere a los conocimientos y
la correcta ejecucidn de los principios fundamentales de es
te deporte.

La Técnica de Conjunto es la que relne y aprovecha 1los
conocimientos de varios individuos, cordindndoles.

Puesto que el Basquctbol es una serie continuads de ac
ciones ofensivas y defensivas que se suceden alternativamen
te durante el periodo de Juego, se ha dividido la técnica -
tanto individual como de conjunto en dos partes: OFENSIVA y
DEFENSIVA.

Para los nifios, lo ideal seria,contar con canchas que
vVayan de acuerdo con su edad y capacidades fisicas. Lo que_
se hace es reducir las dimensiones Para evitarles uns fati-
ga innecesaria. Muchas veces sucede que la escuela sdlo —-
cuenta con un patio cuyas dimensiones no alcanzan pars ins-

talar una cancha infantil; pero aun asi pueden colocarse -
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los tableros con el cbjeto de que los alumnos vayan fanmilia
rizéndose con el enceste del baldn, pernitiéndoles iniciar-
se en estce deporte sin grandes esfucrzos y, sobre todo, lo_
que es primordial, ¢l nifio s¢ recreca con esta actividad.
(Grafica Pag. 43)

Un deporte facil de practicar en patios reducidos es _
el UNIGOL, en ¢l que hay que encestar la pelota en una ca--
nasta colocada ¢n un poste que se fija cn el centre de la _
cancha y que le sirve a los dos equipos (por eso se llama _
Unigol). Tiene poco mAs o nenos las mismas caracteristicas
del Basquetbol en cuanto aI desplazaniento de la pelota y _
en cuanto a la anotacidn que se hace con los encestes.,

El UNIGOL puede considerarse como un deporte preparge--

torioc del Basquetbol.

- EE e e e mw me s we s e s mm e

Reglamento Internacional de Basquetbol aprobado por la

Federacidn Mexicana de Basquetbol.



Medidas reglamentarias de la cancha de Basquetbel, aprebadas

ver la Federaeién Mexicana de Basquetbel.
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ATLETISMO 4

Es cl nt¥letismo el deportc por excelencia. Tiene sus__
origencs % las actividades naturales del hombre: la carre
ra, el salto, ¢l lanzamiento etc., que debid haber practi-
cado en épocas remotas para poder sobrevivir. Al principio
el hombre s¢ alimentaba principalmente de los frutos que _
cncontraba; no era cazador y no estaba equipado para ello.
Los animales salvajes lo atacaban y tuvo que correr para _
escapar con vida. Més tardc de perseguido pasd a ser perse
guidor y con medios primitivos piedras y palos, comenzd a_
atacar a los aninales y asegurarse su alirentacién. En la_
vida diaria, seguranente se encontraba con muchos obsticu-
los y tenia que usar su fucrza rmscular pars noverlos, pe-
ro cuando éstos eran mayores que lo que su fuerza podfa no
ver, resolvia el problema saltando sobroe ellos, danco naci
niento a los saltos coro disciplina necesaria.

Todas estas actividades llegeron a través de las eda-
des hasta la antigue Grecia y esta primitiva nacidn con su
amor ¢ la belleza y o la potencia humana, comenzd a glori-
ficar a sus atlctes, premiando a su nds rdpido corredor,
a2l que tiraba un peso a la mayor distancia, al que brinca-
ba mids alto o mds largo, al mejor luchador, o al que levan
taba mayores pesos. Podriamos asegurar que azsi nacid el A-
tletismo, que en ¢l transcurso de los afios se ha ido modi=-
ficando y ha ido evolucionando hasta llegar a ser lo que _
es hoy, no sdélo en su prictica, sino también como conpeten
cia. Los deportistas que practican el Atletismoe con deseos
de sobresalir en este deporte, deberim preparar el cuerpo_

dentro de un marco de estricta disciplina, que viene a ser
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condicidén indispensable de su entremaniento, siendo nuy me
ritorio que su esfuerzo seaz completamente desinteresado,

pomiendo cn juego cuando conmpite, su fuerzz corporal, su a
rrojo, su habilidad, su resistencia y tenacidad y su derro

ta o triunfo deberé ester regido por normas de caballerosi

oY)

ad y decencia.

En la préctica del atletismo hay en si un elemento dc
belleza., Belleza en la forma, en la actitud, en el novie—=
niento; porque el atletismo es ritmo y armonia, que son —-
los més nobles dones con que el hombre estd dotado.

Las prucbas atléticas se clasifican en: pruebas de --
pista y pruebas de campe. Esta clasificacidn obedece al lu
ger en donde sc¢ practica cada prueba,

La pista atlética es un dvalo en donde se practican _
las carreras, yo sean planas o con obsticulos. En la parte
exterior dcl dvalo se encuentra la pista de carreras que _
no debersd ser menor de 7.32 m de ancho y en la cual caben
6 carriles de 1.22 m de ancho. Actualmente hay pistas que
tienen hasta 8 carriles. En el interior del 4valo y fuera_
de &1 se practican las pruebas d¢ pista, adaptados estos _
lugares convenientenente (fosas de saltos, perimetros para
lanzanientos, ctc.)

En las escuelas primarias, parz 1la prdctica del atle~
tisno se heabilitan zonas del patio de recreo pars las prue
bas que se escogen. Los nifios no pueden practicar todsa cla
se de pruebas. Serén seleccionadas sogin su edad y deberdn
los nifios estar bastante vigilados para evitarles esfucr--

zos exagerados o nuy prolongados que pongan en peligro su_
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salud 0 su organismo.
Segin las cdades que tengan 16s participsntes estén _
clesificados en Categorias. A continuacidn mencionaremos .

cuales son y las pruebas que Se les asignan.,

CATEGORIA INFANTIL “A" (Hasta 12 afios)
RANA VARONIL

75 metros planos
150 " Lk
300 "W it
500 1 [}

90 © con vallas

1,200 nmetros Caminata
Salto Largo
Salto Alto

Lanzanmiento de la Bala (8 libras)
Lanzamiento del Disco (1 Xg. )
Lanzamiento de 1la Jabalina (600 granos)
Relevo de 4 X 100

Triathlon: ( Bala, Salto largo y 75 m.)

RAM/L PFEMENIL

75 metros planos
150 1" e

300 "

80 metros con valles

Salto Large

Salto Alto
Lanzanienvo de la Bala ( 6 libras)
Lanzamiento del Disco ( 600 gramos)
Lanzaniento de la pelota de Séfbol
Relevo de 4 X 100
Triathlon: Bala, Salto largo y 75 n.



- 47 =
CATEGOKIA JUVENIL "LA" ( 13 y 14 afios)

RAMA VALRONIL

100 METROS PLANOS

200 (1] "

300 " "

600 o 0

110 metros con wallas

2000 metros de caminatae

Salto largo

Salto alto

Salto triple

Salto con garroche

Lanzamicnto de 1la bala ( 10 libras)
Lanzaniento del Disco (1.5 kgZ. )
Lanzaniento de 12 Jabalina (100 gramos)
Relevos de 4 X 100 y 4 X 200

Pentathldén: Salto largo, Jabalina, Disco, 100 y 400 . planes

RAMA FEMENIL

100 metros planos
200 " 3]
300 " 111
600 " [
80 metros con vallas
Salto largo
Salto alto
Lanzamiento de 1la Bala ( 8 libras)

Lanzamiento del Disco ( 1. Kg.)
Lanzamiento de la Jabalina ( 600 granos)
Relevos de 4 X 100 y 4 X 200.

Pentathldn: 80 m con vallas, Bala, Salto alto, largo y 100 nm
planos.

Paro las conpetencias atléticas, como las mencionadas _
para las dos categorias que se encuentran en la escuela pri
naria, se necesitan instalaciones deportivas adecuadas cuyo
costo y extensidn son de tan grandes proporcioncs, que las__

escuelas primarias no pueden tener. Son nuy pocas las Escue
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las de Ensefianza Superior que las tisnen y generalmente —-—
son instalaciones modestas que npenas si satisfacen lo re-
glamentario. Sin e¢mbargo, los meestros, y sobre todo, los
de Educacidén Fisice, con muy busna voluntad, cn las calles
adyacentes a la escuela, sicmpre y cuando no tengan trénsi
to de vehiculos, ensefien & los alummos la técnica de las _
salidas para las carreras, los cambios de estafetas cuando
practican carreras de relevos, ls llegada a la meta.ete.

En 1z primaria, lo que se persigue es iniciar al nifie en _
este deporte, despertarle su aficidn, descubrir y alentar_
sus capecidades, pora le carrera, el salto o ¢l lenzamien=
to, y cuando llegue 2 la Escueles Secunderic tendrid nejor o
portunidad y facilidad paora practicar con nids tiempo o de=-
dicacidn cste deporte. Reglamcnto: C.D.M. y Direccidn Gral.
de Educ. Fisica de 1la S.E.P, para 1los Juegos Deportivos Na

cionales Infantiles Escolares y Juveniles.

BEI SBOL

El Beisbol 1llamado el "Rey de los Deportes™, es uno de
los més populares en nuestro pais. Es un deporte considera-
do "callejero” ye que los nifios 1o jucgan en cualquier espa
cio quc encuentran libre, sobre todo en las calles. Jugando
¥y practicende de esta nanera, es inposible que el campo de_
juego tenge las disposiciones recglamentarias. Los pequefios_
se confornan con enpufiar una estaca, que naturalmente no --
llena las condiciones de un "bate", y golpean la pelota que
les lanza un conpafiero, procurando "batearla®™ 1o mas lejos
posible, lo que le dord 1z oportunidad de anotar una carre-
re o cuando menos un "hit" que le permitird embasarse y 0Ob-

tener una ncjor oportunidad pare anotar carrera, cuando beo-
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tee otro compaficro de su mismo equipo.

Se acepta generalmente como creador de este deporte al
Grzl. Abner Doubleday, fijéndose el afio de 1839, como el de
su advenimiento y la pcblacidén de Cooperstown, . Y. como _
el lugar en que por primera vez sc¢ jugd. El crédito de la _
mayor perte de la evolucidén en el estzblecimiento de reglas
que lo hicieron algo parecido a nuestro actual beisbol, se_
le % 21 Sr. Alexender J. Cartwrigth quien en 1845 trozd el
primer diagrama de un campo de jucgo con distancias entre _
las bases de 90 pies, que =zctualmentc vrevalece. Muchas han
sido las modificacicnes o la reglamentacidn de este juego,
pues ha evolucionado scgun las necesidades que hacen que se
modifique tal o cuzl regla.

EL CAMPO DE JUEGO.- Es un cuadrado que tiene 60 pies _
por lado (se llama infield) y el outfield es el &reca compren
dida entre dos lineas llamadas de foul, formadas mediante -
la prolongacidén de los 1lados del cuadro. (Ver diagrama Poge.
51 ). Uno de los dngulcs del cuadrado sc 1llame "“home" y los
otros tres fdngulos se llaman bases (I=a, 22, y 3a.) Dentro _
del cuadrado se encuentra un monticulo de 6 pulgadas sobre_
el nivel del "hone" con una inclinacidn gradual. En este 1lu
gar se coloca la gema del lanzador o pitcher plate. Entre _
el home play y el frente de la goma del lanzador habrd une.
distancia de 46 pies. A los lados del home se encuentran
las cajas del bateador.

O0BJ OBJETIVOS DEL JUEGO.- E1 beisbol es un juego entre dos
equipos de 9 jugadorecs cada uno, con suficientes jugadores_
suplentes ¢ sustitutos. Cada equipo juega bajo la direccidn

de una persona de quien recibe consejos sobre las jugadas
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que debe realizar. Durante ol jucgo, uno o varios Arbitros
se constituyen en autoridad y dardn decisiones sobre las _
Jugades, las que deberin ser respetadas. E1 objotivo de ca
de equipo es gonar por medic del moyor nidmero de carreras
anotadas durante el tiempo que dure el juego. Un juego de_
beisbol parc nifios deberd constar de 7 entradass o inings, _
salvo cnpate que podréd alarzar el nimero dc entradas hasta
llegar a un desempate o suspensidn del juego por acuerdo _
mutuo de los equipos.

La popularidad de este deporte en nuestro medio ha —--
creado 1la fornmacidén de Ligas Infantiles de BeisboI que a--
grupan numerosos equipos de nifios., Las Ligas Infantiles --
tienen una reglamentacidn especial y muy cuidadossa sobre _
la forma de practicar c¢suve deporte. Asimismo los ha clasi-
ficado por edades evitando que la nifiez sea explotads cuan
do se efectian jueges de exhibicidn o de paga.

Cono en ¢l atletismo y en todos los deportes que se: _
practican en la Escuele Primaria, el objetivo principal,
es la iniciacidn del nifio en t2l o cual ‘deporte, sin pre-—
tender hacer estrellas deportivas, ya que se prefiere que_
en la prictica de cualquier deporte perticipe el nayor nu-
nero de aluanos y no sélo unos cuantos. Lo ideal es 1a par
ticipacidn total de un grupo para que los fines de recrea-
cién sc cumplen y el nifio zoce pIenamenie del ejercicio fi

sico, :
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NATAZCTION,

Unc de los deportes més completos y que es del agrado
de los nifios, es la natacidn. No hay nific que no se sienta
atraido por ¢l agua, e quien no le guste chapotear cuando_
no se ticne temor a este clemento. Para ensefiar natacidn a
los nifios es indispensable hacer un estudio preliminar —---
psico-fisico y proceder de acuerdo con las reglas pedagéﬁi
cas nodernas que al efecto es necesario emplear.

El aprendizaje de la natacidn se facilita més en los_
nifics que en lcs adultos debido = su constitucidn fisica.
La ensefianza ha de ser hecha a base de juegos alegres, pues
por ningin motivo debe ser por imposicidn. Hay quc tener en
cuenta que el agua es un medio extrafio ¢ imponente para el
que no sabe nadar por 1o que primero serd hacerle perder el
temor. Para ello, en las instalaciones deportivas y recrea-
tivas, ademds de las albercas para adultos o nifios nayores,
existen chapotendores de poca profundidad. En ellos juegan
los nifios y le picrden temor 2l zcgua y a lo alberca. Una —-—
vez consesuido esto, ya pucde procederse a la ensefianza de-
la natacidén, la que ha de basarse en la prictica constante-
y repetida, procurando eliminar explicaciones que serisn --
del todo inGtilcs. La mente se distraerd con juegos propios
de natacifn y se¢ llevard = cabo inviténdolo a imitar a los_
animales que viven en el ague, lo vida de Tarzdn o las aven
turas de los piratas, etc.

Gradualmente y con jueges cntretenides, el maestro en-
sefiard al nifio a meter la cabcza entre ¢l agua, para luego_
ensciiarle a retener la respiracidén cuando estd la cabeza su

mergide, luege a aebrir los ojos dentre del agua y por dlti-
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mo 2 flotar. Cuando el discipule sepa ya respirar en el a=
gue y flotar, se¢ le cnseflard a moverse, a patalear, a no--
ver 108 brazos y por Ultimo a nadar.

La natacién es un deporte muy dificil de practicar en
la escuela primaric, porque en e¢ste nivel no se cuenta con
alberca. El alurmado tendrd que tresladarse hasta los cam-
pos deportivos para poder practicar su deporte favorito.
Como antes se dije, es en 1l infancia cuando se facilita _
el aprendizaje de la natacidn y seria una 1listima desapro-
vechar esta época. Nifios y adultos deben aprender o nadar.

La préctica de la natacidn deberd ser objeto de vigi-
lanciz de una persone capaz no sblo de inpartir la ensefian
za, sino conoccdora de los métodos de salvamento, para es-
ter en condiciones de cuxiliar entre el agua, 2 un nifio --
que pueda sufrir un calambre, un desmayo o cuslquier per—-
cance que ponga en peligro su vida., Estas precauciones s€. _
deberén adoptar ain para las personas meyores. También es._
convenicnte conccer ciertas reglas higiénicas para la prég
tica de 12 natacibn, por ejemplo, no meternos en una alber
ca con el estdmago 1lleno o en plenc periode de digestidn.
No practicar este deporte si se padccen atoques de epilep-
sia o convulsicnes, etc.

Existen competencies de natacidn para nifios, las cua-
les dependen de su edad. Consisten en recorridos cortos,
en diferentes estilos de natecidn y sc¢ mide la velocidad _
en que se realizan éstos, siendo el triunfo para quien em-
plee el menor tiempo.

Para finalizar c¢ste capitulo sobre EL DEPORTE se. con-

sigman diez sentencias del Profr. Heberto Martinez Cuervo



que constituyen un
DECALOGO DEPORTIVO.

l.- Ser depcrtista es ser humsno, y ser humano, es emplear
la razdén para cbrar con zmor, justicia y dignidad,

2.- Practicar el Deporte, por ¢l Deporte mismo, es norma de
conducta que tiene como mets, 1la salud integral que es_
factor poderoso de felicidad.

3.- La bondad del Deporte es tan inmensa, que su generosi--
dad se extiende por ifual a todo ser humano, sin ningin
privilegio ni discriminacién.

4.~ Disciplina consciente, sentido de responsabilidad, va--
lor en 1la contiende y espiritu de grupo, son factores .
fehacientes de un éxito total.

5.~ La higiene personal es factor de salud del deportista,
que se traduce en fortaleza fisica y eficiencia en la_
accidn.

6.~ La alimentacidn debidancnte seleccionada, dosificada y
balanceaCsa, constituye un busn régimen que nutre al de
portista y le da 1la enerzia que requicre en su accidn.

.= La conductz individual y social del deportista, en el_
orden moral, es un firme atribute de su personelidad _
que le permite actuar con caballercsidad y decoro.

8.- Los reglamentos y reglas deportivas fucron elaborados_
para ser cunplidos con lesldad; quien los viole se ex~
pone a la sancidn legel correspondiente, perjudicando
asi a su provio cquipo y al desarrollo normal de una_
noble conticenda que puede degenerar en rifia pasional
¥y hasta en tragedia.

9.- El triunfo y la derrota son consecuencia 18gica de to
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da competencia.

El vencedor no debe sor soberbio ni ufznarse del &xi-
to, si no quiere opacar su propio mérito.

El vencido no serd rencoroso, ni buscard pretextos e-
chdndole lz culpa de su propio fraceso a un pésino ar
bitraje o a factores ajenos a su propia actuacidn.

No existe en 1= contienda enemigo pequefic. Bs mis fé-
cil lograr un campeonato gue poder conservarlo. Hay _
que estar preparado en forma permancnte y aspirar ca-
da dia & poder ser mejor para bien del deporte, para_

honrar al equipo y servir con decoro & nuestra nacién.

56306
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CAPITULO IV,
OTRAS CLASES DE RECREACION,

Ademds del juego y del deporte, que son para los nifios
las fornas preferidas de recreacién, existen otras que aun-
que no tienen la misma movilided pues son més bien tranqui-
las, no por eso pierden su atractivo y, practicéndclas bien
dirigidas, forman verdaderss fuentes de vocacidn para acti-
vidades futuras, a través de las cualcs, estos nifios PON==~
drén de manifiesto su creatividad, inspiracidn y fantasia.

Estes formas de recreacidn no deben ser desdeciiadas pues
llenan uns gran parte del nmundo infantil porque constituyen.
actividades no sélo entretenidas, sino de un gran valor edu
cativo que contribuyen a su formacidn integral. E1 nifio, en
tre sus entretenimientos nds sinples comienza a practicar _
actitudes sistendticas y metdédicas. Es ¢l momento en que de
sea consumar tareas; quiere conseguir, realizar Yy producir_
algo; y sobre todo, tiene necesidad de aprender, conocer y_
utilizar partc de todo 1o que le rodea. Los estimulosS core—
diales y la dircccidn paciente y progresiva del nacstro, -—-
ayudsn mucho para que su actividad ProsSpere, pero... MNUCho-
cuidedo con anular el espiritu creador del nifio,

Algunas de las principales actividades que son verdade
ramente recreativas para la nifiez ¥ que son practicables em
1la escuela primaria, son entre otras:

EL DIBUJO.

Mene jar 1dpices, crayolas o gises es a2lgo que causa pla

cer al nifio. Los rasgos trazados tienen profundo significado

para €l. Su imaginacién despierta Y, 81 las personas mayores
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no le encuentran muchas veces ries ni cabeza, no es _
cosa que esté a discusidn. Lo importantc es quc para é1 si__
tiene significacidn. En la prictica del dibujo sus coording
cicnes motoras se van afinsando y a fuerza de hacer y volver
a hacer; va aprendiendo = dibujar. Esto se comprueba obser-
vando cdémo evolucionan los dibujos que se hacen en las dis-
tintas edades o mejor dicho, a través de las cdades por la_
que va pasando nuestro dibujante, Postcriormente se familia
rizard con los coclores inicidndose en la pintura que-1le ha-
ré pasar momentos nmuy gratos. Los dibujos y pinturas de los
ninos, reflejan el mundo maravilloso de sus ensuefics, de =
sus tenores y de sus ansias de crecer y vivir. Por ello de-
bemos comprender que no pintan 1o que a nosotros nos azrads
sino 1lc¢ que su incipiente personalidad 1le sugiere. En sus _
primercs garabateos, en los que traza rasgos sobre el papel
en cualquier sentido, el nifio siente placer, felicidad y en
tusiasmo, porque halla un desahogo para su actividad vital,

Las creaciones de los nifics no son copias o reproduc--
ciones, de manera que tcdo onilisis o correccibn de acuerdo
con lo naturaleza, resultarsin absurdos y nulcs, No represen
ta las cosas o los objetos del mundo tal COmo son, Sing —=--—
crea une forma o figura alegdrica de acuerdo con lo que sa-
be o imagina de 41,

Adends de todes las ventajas que tiene en s{ la pricti
ca del dibujo o 1la pintura, es una actividad recomendable =
cuando los jueges o deportes no pueden ser practicados por._
motivos tales, como dias de lluvia, precaria salud que no _

pernite carreras, invalidez temporal, etc,
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EL MODELADO.
Esta actividad manual es nuy agradable para el nifio,
ya que en €1 hay una tendencis innata a crear. Entre 1lcs N
materiales més usados podemos mencionar: la plastilina (se
usa en los Jardines de Nifics y se continuarsd usando en los
primeros afios de la Primaria), la arensa himeda con 1la que._

hace verdaderas maravilles, la tierra, la arcilla, ctc.

LA CONSTRUCCION.

Pars este entretenimiento podemos proporcionar al ni-
flo, bloquecitos de nadera (materisl de desecho conseguido_
en un tallcr de carpinteria), cubos, cilindros, etc. Mejor
es todavia que cada nifio consiga su material de construc--
cidn por su propic esfuerzo pues valorard mejor sus piezas,
inicidndose asi en el coleccionismo que es otre zctividad
recreativa y que ademés es instintiva. En 1la actividad —--
constructiva, se obscrva que ésta varia scgin la cdad de -
los nifios. A cada edad corresponde diferentes ncdos de ~=-
construir: en extensidn, en eclevacidn, combinando la exten
cidn y la elevacién y hasto podemos mencionar la destruc—-—
cibén. Esta actividad no sélo es entretenida, sino de gran_

utilidad cn el desenvelvimiento integral del nifio.

LA MUSICA.

La misica tiene en si misma elcementos tales de espiri-
tualidad, que hacen de ella una disciplina del més alto va-
lor educativo. Es agradable para el nifio, sobre todo cuando
la asocia 2 sus juegos y cuando no sélo la escucha sino la_
interpreta en sus canciones. El hombre canta desde la cuna

hasta la senectud, y es ten beneficiosa su prictica, que _
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contribuye en lo fisico, al desarrcllo de muchos midsculos,
de los pulmones, dc¢l aparato respiratoric y de los Srganos
de la voz, mejorando su timbre y suavizandolo. Cuando el _
nifio es pequefic, practica la misica y ¢l canto en sus jue-
£0S y en sus juseshgmewyvemg rondas. Las entrafias de nues-
tro pueblo son canteras inagotables de misica bellisima en
sus emotivos cantos de cuna, de amores, de romances y de

vistosas danzas. Es misica popular y folklérica, alegre y_
contagicsa que puede ser el inicio de un recorrido que lo_
conduzca a la aficidn por la buena misica y #aY vez al a~-

prendizaje de algin instrumento rusical.
LA DANZA

Esta actividad deriva de la aisica. La practican con_
gusto las nifias. Tiene nmuchas ventajas en el desarrollo --
corporal y en la actualidad goza de gran difusidn. En las_
escuelas primarias tiencen preferencia las danzas folkléri-
cas, que no s6lo contribuyen a la recreacidén en si cuando_
se practica, por lo alegres y atractivas que son, sino tan
bién a ls divulgacidm entre la nificz de nuestras formas: —-—
tradicionzles de bailar, sinc a la mejor comprensidn de --
nuestras costumbres y de nucstra historia regional o nacig
nal.

2L TEATRO,

El teatro para los nifios podemos enfocarlo de dos ma-
neras diferentes: el teatro comc especticulo en el que el_
nifio es espectador, sujeto pacicnte gue recibe el mensaje_
gue le lleva la obra ipterpretada, la cual debe ser selec-

cionada cuidadoscmente con un fin planeado previamente.
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Las obras interprctodas para nifios deberdn satisfacer sus__
intereses: podrén ser festivas con personajes simpaticos, _
adecuadas a su edad, estimulandoc su fantasia y evitando la
crueldad y la violencia. El argumento o trama de la obra _
no estarad llenc de complicaciones y al alcance de su menta
lidad,

El otro aspecto sobre ¢l teatro infantii se refiere _
al niflo comoc actor o parte de la obra. En este aspecto es_
sujeto agente y dindmico:; pucde tener a su cargo la inter-
pretacidn de uw perscnaje; pucde colaborar con el grupo —-—
fuera del escenario en las multiples tareas que hay que —-

reglizar 21 poner una obra.

En el teatro es donde se pierde la timidez y la inhi--
bicibns se mejora el vocabulario, €l idioma y el desenvol-

vimiento biomecanico. Con una participacidén constante en _
cstz actividad, se logra une permanente cohesidn de zgrupo,
se adquicre soltura en los desplazamientos corpdreos, una_
buena diccidr y un mejoramiento -otable en la memoria. Ac-
tualmente existen “Talleres de Teatro” que son centros de_
trabajo integrados por nifios bhajoc la direccidn de maestros
entusiacvas,

Entre las actividades teatrales figuran la “"Pantomima®
v los"Titeres™. La primera es una representacidén en gue sc-
tien personas gesticulando sin hacer uso de 1a palabra y so
breactuande para llamar la atencidén. La segunda es un teg——
tro o base de nuficcos vestidos con adornos llamativos y que
sen movidos por hilos. Este teatro causa mucho regocijo a _
los nifios. Por Ultimo mencionaré el Teatre Guigfiol de mucho

atractivo sobre todo para los nifios de los primeros grados
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de la primaria. En esta clase de teatro los actores son mu
fiecos graciosamentce vestidos y que se colocan en forma de_
guantes, imprimiéndoles lcs movimientos correspondientes;
las ﬁerSOnas gue los manejan hablan por ellos. En muchas o
casiones, los nifios mayores son quienes 1os manejan para _

diversidn de nifics menores.
MANUALIZACIONES.

Cormc su nombre lo indica se refierc. a toda clase de _
actividades que se realizen ccn las manos. Varian en su e-
jecucidn y seleccidn de acusrdo con la edad. Pare los nifios
muy pequefios cuye coordinacidn motors es incipiente, s¢ les
asignorin tareas faciles: comc ensartar cuentas grandes, pa
sar hilos ahravés de ojillos, hacer hilvanes, etc. Poste———
ricrmente, y con un pcco més de edad, recortara figuras, --
las pegarda y nodrd formar &lbumes. El"recortado® y el “pega
do% son actividades que son de su agrado. Las nifias mayorci
tas aprenden a tejer y coser. Los varones también escogen _
actividades manuales comc clavar, cortar madera, y constru-
yen a su gusto objetos de crnato o sus preopios juguetes,

Las observacicnes que se hacen sobre los trabajos de: _
los nifios, demuestran gque algunas veces a las nifias no les
gusta coser o tejer; por lo tanto no se les obligaréd a ha--
cer determinado trabajc, sino que s¢ le dejaréd hacer el que
prefiera para que trabaje 2 su guste. Lo mis probable es —--
gue sin presicnes llegue el momento en que se interese pox

y entonces serd cuando lo haga.

v

la costura o el tejido
Tembién el plegado de papel, la confeccidén de flores,

la jugueteria, la decoracidn, etc., figuran entre las nanua
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ITizacidnes que fomentan la creatividaed y la imaginacidn de

nuestra niflez,
LITERATURA INFANTIL.

Comenténdola uUnicamente comc fuente de recreacidn, ——
cuandc ¢l nifioc adquiere ¢l hébito de la lectura. Cuando 1la
lectura cs adecuada y satisface sus intercses se aficiona_
a ella y pasard horas muy gratas y provechosas. Entre la _
Literatura Infantil se incluyen los coros, las rimas, los_

cuentos.

CINE Y TELEVISION.
Scn entretenimientos muy populares en la actualidad.
En las escuelas se proyectan peliculas escogidas y selecio
nadas con mucho cuidado, lc que no sucede cuando los nifios
frecuentan las salas cinematogréficas que exhiben toda cla
se de peliculas. Otro tanto puede decirse de la televisidm
que es un medio de comunicacidén masiva al alcance de la ma
yor parte de los nifios. Muchos programas son adecuados, e-
ducativos, que ayudan nucho en la educacidn, por lo que se.
ria conveniente que los padres de familia vigilen los pro-

granas que los nifios deben ver.
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS.

l.- Tomendo en cuenta lo que la%recreacidn® es y sig-
nifice parc le nifiez, nadsg més natural y 18gico que el nma-
gisteric dedique gran parte de sus desvelos en procurirsela,
no sélo para su solasz y diversidn, sino comc vehiculo fécit
en la adquisicidén de conocimientos, hdbitos y formas de vi-
da.

2.~ La recreacidn es indispensable cn la escuela, como
pausa que se hace para rehacerse y podcer someterse a un nue
vo periodo de trabajo.

3.=- Si no hay nifie que pueda prescindir del juego, de-
bemos entender que satisface necesidades propias de su edad
y de su propio ser, por 1o que debemos facilitar su pricti-
ca.

4.~ Las actividades infantiles deben lograr muy varia-
dos objetivos que favorezcan no sélo su desarrollo corporal
sino tembién sus facultades en potencia, como son: su imagi
nacidn, creatividad, talento, ctc., y sobre todo la seguri-
dad en si mismo gque 1le permitird realizarse como ser humano.

5.= E1 juego es la actividad recreativa mis importante.
Es la preferida de la nifiez por su espomtaneidad. Es practi
ceda desde la més tierna infancia y ainm en la edad adulta.

6.~ E1 deporte también es actividad dc recreacidm. Jun
to con el jucgo son las preferidas. En la escuela primaria_
el deporte se practica desde los 9 4 10 afios.

7.- Adenmds del juego y del deporte existen muchas 0--—-
tras actividades que no deben ser subestimadas, ya que lle-

nan nomentos de la vida infantil que permiten una ensefianza
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-aprendizaje nunca aburrida ni por imposicidn u obligacidn
sino todo lo contrario, buscadas afanosamente y gozeda am—-
pliamente durante la cjecucién.

8.- Las actividades infantiles nacen en sus primeras:
modalidades con ¢l juego, transforméndose poco a poco en _
trabajo organizado y metddico. Ellas representan un puente
entre el juego y el trebesjo siendo por cllo de suma impor-
tancia y valor en el desarrollo integral éel nifio.

9.- Un nifio alegremente activeo ha de llegar a ser un_
hombre alegremente laborioso. Y un nific que a su debido —--
tiempo ha aprendido a trabajar con aplicacidn y celo, con_
esmero y paciencia, con imaginacidn y con inteligencia, —=
lleva consigo un tesoro de facultades que durante el resto
de su vida serdn de imponderable importancia para desempe~
Harse en ¢l trabajo.

10.- Es importante comprender que el nifio no tiene co
mo nmeta aprender cierto nimero dc métodos y técnicas o pro
cedimientos de aplicacidn, o que consige especial destreza
en cierto tipoe de actividades, sino que lo fundamentalmen-
te importante, es que el nific active su instinto creador,_
que tenga una personalidad interiormente actiwa, vivaz vy _
laboriosa aprovechdndola con placer y satisfaccidn, es de-
cirt: RECREATIVAMENTE,
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