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INTRODUCCION

El presente trabajo es producto de mi experiencia como docente a nivel preescolar en el
jardin de nifos “Morelos” durante el periodo 2018-2019 y tiene como intencidén presentar la
manera como trabajé un aspecto que considero esencial en el desarrollo emocional de los
escolares en esta etapa de su vida: el manejo de las emociones.

Durante el ciclo escolar antes mencionado, me enfoqué a identificar las dificultades que
mostraban los escolares para relacionarse y convivir con sus iguales, los factores que
mostraban para expresar sus emociones y el impacto negativo que tiene una inadecuada
conformacion de la autoestima en el aprendizaje, en la adquisicion de habilidades y de
competencias, particularmente en el desempefio escolar, en las relaciones de amistad y en
actividades ludicas, recreativas y deportivas, tan esenciales en la construccion del ser de un
nifio en edad preescolar.

Enfrentarme a esta problematica significé reafirmar la importancia que tiene el desarrollo
emocional en los nifios preescolares y tomar conciencia de sus estados afectivos, para
comprender su desarrollo y construccion de la personalidad, considerando el impacto,
positivo 0 negativo, que tiene en su proceso de aprendizaje, convivencia y constitucion
afectiva.

El trabajo y conocimiento de las emociones en el nifio preescolar son de vital importancia,
pues permite que los alumnos aprendan a mostrar empatia ante situaciones cotidianas, a
respetar y tolerar los diferentes puntos de vista de sus compafieros.

¢Por qué la importancia de abordar este tema? Porque es comun observar en el nivel
preescolar la baja tolerancia a la frustracion que muestran los alumnos, reflejo de un
inadecuado manejo de emociones que se les ha ensefiado. Actualmente a los nifios les
cuesta trabajo respetar normas y limites, se enfadan con facilidad, esto les llega a afectar
tanto en su aprendizaje como en sus relaciones sociales.

La poca empatia es otro de los factores con los que nos encontramos con nifios
preescolares. Para lograr la empatia, deben tener la capacidad de ponerse en el lugar del
otro y es un aspecto que se debe trabajar tanto en casa como en la escuela.

Durante siete afios he laborado como profesora de nivel preescolar, elaborando los

7



diagnosticos y observando a mis grupos. En este tiempo de experiencia docente, he
observado una recurrente en los grupos de nivel preescolar que he atendido: problemas
control de emociones. Una variable que he considerado son las circunstancias en las que
viven (medio sociocultural), pero mi pregunta es: ¢Qué alternativas puedo tomar para
favorecer el control de emociones e intervenir en la construccion de la misma?

Quien labora en preescolar sabe que las circunstancias, problemas escolares cotidianos y
las demandas que hacen padres de familia, alumnos y cuerpo directivo rebasa en mucho la
capacidad de respuesta de la maestra de grupo, descuidando aspectos que son importantes
y que llegan a impactar negativamente su desempefio. Esto podria explicar que muchas
docentes descuidan o muestran poco interés hacia el tema del manejo de emociones.
Administrativamente, se nos exige el cumplimiento de las planeaciones con actividades
enfocadas al area cognoscitiva de los alumnos, pues como escuela particular el objetivo es
gue el nifio termine el nivel preescolar leyendo y sumando, conociendo numeros y letras del
abecedario, pero la preocupacioén es poca en cuanto al desarrollo de sus competencias y
habilidades.

El poco manejo y conocimiento de las emociones que se observa en los preescolares es el
resultado de un inadecuado proceso educativo cuya responsabilidad primaria recae en sus
padres.

Uno de los factores que desencadenan el comportamiento poco tolerante de los alumnos es
el contexto familiar en el que se desenvuelven pues los adultos que son el modelo o patrén
de conducta (padres y muchas veces los mismos maestros) muestran baja empatia, poca
tolerancia, etc.

El interés por este tema surgio principalmente en abordar e incluir el desarrollo personal en
el area socio emocional, para lograr que los alumnos aprendan a manejar sus emociones de
manera adecuada.

El conocimiento y trabajo de las emociones es de vital importancia desde la edad preescolar,
esto servira de base en la edad adulta para que los alumnos sean independientes, seguros,
y tengan tolerancia ante la frustracion sabiendo resolver diversas situaciones de la vida
cotidiana.

Con base en lo anteriormente expuesto, el presente proyecto de intervencion docente tuvo la

intencién de buscar un espacio que me permitiera realizar actividades enfocadas a atender
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las necesidades que demandan los pequefios, adecuar horarios para poder implementar
juegos o alternativas que les permitan ser y desarrollarse socialmente, porque es
precisamente en la edad preescolar en la que los nifios desarrollaran su identidad personal
para el resto de su vida.

En mi experiencia docente me he percatado de lo mucho que como docentes podemos
ayudar al control emocional de los alumnos, cdmo es que podemos intervenir para que ésta
se regule y podamos hacer a nuestros nifios autbnomos, seguros de si mismos, capaces de
expresar sus sentimientos y necesidades.

Por tal razén, considero necesario que debiera otorgarse importancia al tema, ya que
depende precisamente de la autoestima del nifio las decisiones y limitaciones que pueda
tener a lo largo de su vida, debido a que es precisamente en el ambito escolar donde el nifio
hace mas notable el grado de control de emociones que posee, la cual es reflejada mediante
el comportamiento y las actitudes que manifiesta durante diversas actividades, incluyendo el
mismo juego.

Puede haber un nifio con un nivel cognitivo alto, pero con una autoestima pobre, este factor
determina decisivamente su bajo rendimiento escolar, sin embargo, también podemos
encontrar alumnos con niveles cognitivos no muy altos, pero con un buen control emocional,
gue se refleja en su rendimiento escolar, muy superior al del preescolar con un pobre control
emocional.

El trabajo que presento es un Proyecto de intervencion docente, debido a que podemos
intervenir a partir de nuestro quehacer cotidiano en el aula, innovando y construyendo una
alternativa critica de cambio, ofreciendo alternativas atractivas al problema abordado.

El Proyecto de intervencion docente abre una gama de alternativas hacia el problema que
impacta en los alumnos, profesores y comunidad misma.

El soporte material del proyecto no puede ser gran alcance, si consideramos los recursos
econdmicos con los que contamos los profesores, por lo que debemos tomar en cuenta los
recursos disponibles y las condiciones existentes para llevar a cabo el proyecto.

En resumen, un Proyecto de intervencion docente se concibe como un proceso en
construccién, no se trata de esperar a que el estudiante tenga todos los elementos para
implementar el proyecto o hasta que se tenga éste completo se empiece a actuar en la

practica docente.



En el caso particular que presento, el Proyecto de intervencion docente busca desarrollar
estrategias nuevas para lograr favorecer la construccion de la autoestima en los
preescolares, incrementando asi sus habilidades, su confianza y seguridad en si mismos.
Bajo estas consideraciones, el cuerpo del presente trabajo se estructur6 de la siguiente
manera:

El capitulo |, aborda el marco contextual. En él encontraremos las caracteristicas generales
de la educacion a nivel internacional y nacional, las politicas educativas implementadas en
las ultimas décadas y la forma en que nuestro pais ha implementado diversas estrategias
educativas para adecuarse a los requerimientos de los organismos internacionales rectores
de la educacion.

El capitulo 1l aborda la estructura tedrica acerca de las emociones en el preescolar, de su
desarrollo bio-psico-social sustentado en distintos autores, entre quien destacan Piaget,
Vigotsky y Bandura, asi como el documento rector que rige al nivel preescolar, el Programa
de Educacion Preescolar 2011.

El capitulo Il presenta la sistematizacion de la propuesta de intervencion y los instrumentos
utilizados para la aplicacion de la alternativa que me permitio resolver o intervenir en la
problematica, a través de distintos elementos integrados: objetivos, argumentacion
pedagogica y las observaciones de las mismas.

En el capitulo IV se muestran los resultados obtenidos durante la aplicacion de los
instrumentos mencionados en el capitulo tres. Se sefialan los logros alcanzados vy las
dificultades localizadas en el grupo. Asimismo, se presentan las categorias a evaluar, y de
forma grafica los resultados obtenidos durante todo el desarrollo de la aplicacion.

Finalmente, se presentan las conclusiones a las que se llegé al término del proyecto de

accion docente.
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CAPITULO |
MARCO CONTEXTUAL

1.1. Las politicas educativas internacionales y su impacto en las decisiones

y acciones educativas implementadas en México a nivel preescolar.

La educaciéon es uno de los factores mas importantes para el avance y progreso
de las personas, asi como de las sociedades y paises lo cual ha adquirido mayor
importancia debido a los cambios cientificos y tecnoldgicos que dia a dia
evolucionan, viéndonos en la necesidad de estar en constante actualizacion de

conocimientos.

La educacion es quiza uno de los indicadores mas importantes al determinar el
nivel de desarrollo de una nacion. Y como bien se sabe a nivel internacional
existen modelos educativos diferentes en donde cada pais busca un objetivo en
particular, tomando en cuenta diversos factores como las horas de estudio, las
metodologias de ensefianza o las innovaciones que faciliten el aprendizaje de los

alumnos.

En ese sentido y con la intencibn de comprender las politicas educativas
implementadas en nuestro pais en las ultimas dos décadas, sefalaré brevemente
algunos de los lineamientos mas importantes que a mi consideracion explican la
relacion de las acciones educativas implementadas por los tres ultimos gobiernos
(Vicente Fox, Felipe Calderén y Enrique Pefia Nieto) para contextualizar la puesta
en marcha del Programa de Educacion Preescolar (PEP) 2004 y 2011,
respectivamente, documentos que rigen y norman las acciones del nivel
preescolar en nuestro pais, dado que mi proyecto de intervencion se ubica en este

nivel educativo.

La UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia) define la educacién

como “Un derecho humano fundamental, y es inherente a todos los nifios y nifias.”
(p. 12)
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Para este organismo es de suma importancia la educacion en todos sus niveles,
preocupandose por el bienestar de nifios, nifias y jovenes, por ello promulga
mejorar la calidad de la educacion y la igualdad de oportunidades en el acceso de
la educacion.

Nuestro compromiso es asegurar que todos nifios y nifias comiencen

la escuela a su debido tiempo y que finalicen una educacién basica de

calidad. A tal fin promovemos programas de educacion para los

progenitores, programas comunitarios de desarrollo de la primera

infancia, programas oficiales de formacion preescolar basados en unos

criterios nacionales de preparacion a la escolaridad, e iniciativas de

preparacioén para la escolaridad mediante la instruccion de nifio a nifio.

(UNICEF, 2015, p. 56)
La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) es otra de las organizaciones que
muestra gran interés en el ambito de la educacion. La ONU es una organizacion
de Estados soberanos. Los Estados se afilian voluntariamente a las Naciones
Unidas para colaborar en pro de la paz mundial, promover la amistad entre todas

las naciones y apoyar el progreso econémico, social y cultural.

La ONU se plantea 17 objetivos; la educacion ocupa en namero cuatro que a la
letra dice: “Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos. (ONU, 2015, [s.p.]).
Esta organizacion ha producido importantes avances con relacion a la mejora en
el acceso de la educacion en todos los niveles. Y se ha fijado metas en cuanto a
la educacion.

Para 2030, velar por que todas las nifias y todos los nifios terminen los

ciclos de la ensefianza primaria y secundaria, que ha de ser gratuita,

equitativa y de calidad y producir resultados escolares pertinentes y

eficaces

(...) velar por que todas las nifias y todos los nifios tengan acceso a
servicios de atencion y desarrollo en la primera infancia y a una
ensefianza preescolar de calidad, a fin de que estén preparados para la

ensefianza primaria

12



(...) asegurar el acceso en condiciones de igualdad para todos los
hombres y las mujeres a una formacion técnica, profesional y superior de

calidad, incluida la ensefianza universitaria

(...) eliminar las disparidades de género en la educacion y garantizar el
acceso en condiciones de igualdad de las personas vulnerables,
incluidas las personas con discapacidad, los pueblos indigenas y los
nifios en situaciones de vulnerabilidad, a todos los niveles de la

ensefianza y la formacion profesional

(...) garantizar que todos los jovenes y al menos una proporcion
sustancial de los adultos, tanto hombres como mujeres, tengan

competencias de lectura, escritura y aritmética (ONU, 2015, p 68)

Por otro lado, la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
(OCDE) Ofrece un foro donde los gobiernos puedan trabajar conjuntamente para
compartir experiencias y buscar soluciones a los problemas comunes agrupa a 35
paises miembros y su mision es promover politicas que mejoren el bienestar

economico y social de las personas alrededor del mundo.

Si hablamos de educacién la OCDE nos aporta datos importantes respecto a la

calidad de la educacion y escolarizacion internacional.

En la mayoria de los paises analizados, la educacién comienza para
muchos nifios y nifias antes de los cinco afios. Aproximadamente un
71% de los nifios de 3 afios esta escolarizado en los paises de la OCDE
en 2014, y un 77% en los paises de la Union Europea que pertenecen a
la OCDE. En Espafa, a los 3 afios la escolarizacion es practicamente
total, pues alcanza el 96%. Otros paises, con tasas superiores al 90%,
son ltalia, Suecia, Alemania, Noruega y Francia. En el caso de la
escolarizacion de los nifios y nifias de 2 afios, Espafia, con el 52%,
supera también la media de la OCDE (36%) y de la UE22 (35%). Los
paises nérdicos (Noruega, Suecia, y Finlandia), junto con Alemania y
Espafia, son los paises que alcanzan las tasas mas altas. Estos datos,
junto a los de la escolarizacion a los 4 y 5 afios, sitian a Espafa entre
los paises con las tasas de escolarizacion més elevadas en Educacion
Infantil. (OCDE, 2016, p. 301)
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El objetivo de los organismos internacionales antes mencionados es el mismo:
ofrecer una educacién de calidad y al alcance de todos los nifios, nifias, jovenes y
adultos, lograr que obtengan conocimientos firmes y se vea reflejado en su vida
diaria.

En resumen, los organismos internacionales marcan las directrices generales de
las cuales se desprenden las acciones que cada pais miembro aplica en su pais
en materia educativa. México no es la excepcion. La interdependencia en todos
los ambitos que implementa nuestro pais con el resto de los paises y los
organismos internacionales en materia educativa ha llevado a México a ajustar
sus politicas y acciones educativas a los requerimientos de los paises mas
desarrollados econdmicamente. De ahi la reformulacion de planes y programas
educativos en todos sus niveles, como un intento de responder a las exigencias
del entorno productivo y econémico. Lo anterior explica la reformulacion del nivel

preescolar con nuevos planes educativos desde 2004.

1.2. La educacion preescolar en Meéxico: bosquejo histérico, retos y

alcances

El articulo tercero constitucional establece la obligatoriedad, gratuidad y laicidad
de la educaciéon béasica (preescolar, primaria y secundaria), con la intencion de
formar individuos independientes, autbnomos y libres para decidir y opinar.

Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. El Estado (...) impartira

educacion preescolar, primaria y secundaria. La educacion preescolar,

primaria y secundaria, conforman la educacién basica obligatoria. La

educacion que imparta el Estado tendera a desarrollar arménicamente

todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor

a la Patria y la conciencia de la solidaridad internacional, en la

independencia y en la justicia. (SEGOB, 2007, p. 5)
Los criterios y fines establecidos en la Constituciéon Politica se ratifican y precisan

en la Ley General de Educacion, la cual establece las finalidades que tendra la
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educacion que impartan el Estado, sus organismos descentralizados y los
particulares con autorizacion o con reconocimiento de validez oficial de estudios

Al establecer la obligatoriedad de la educacion preescolar el poder

legislativo ratificO expresamente, en la fraccion Ill del Articulo Tercero

constitucional, el caracter nacional de los planes y programas de la

educacion preescolar, en los siguientes términos: Para dar pleno

cumplimiento al segundo parrafo y a la fraccion Il el Ejecutivo Federal

determinara los planes y programas de estudios de la educacién

preescolar, secundaria y normal para toda la Republica. Para tales

efectos, el Ejecutivo Federal considerara la opinion de los gobiernos de

las entidades federativas y de los diversos sectores sociales

involucrados en la educacion, en los términos que la ley sefiale. Es en

cumplimiento de este mandato que la Secretaria de Educacion Publica

presenta este programa de Educacion Preescolar. (SEP, 2004, p. 5)
En este contexto, la manera de ver la educacion preescolar ha dado saltos
significativos. Por ejemplo, en 1942 que se propuso el primer programa para este
nivel; lo anterior significO que este nivel educativo dejo de ser visto como un
espacio de cuidado y entretenimiento para los nifios (guarderias), para ser la
primera experiencia escolarizada para la mayoria de los mexicanos, donde se
adquieren los conocimientos, aptitudes y actitudes necesarias para la adquisicion
de diferentes aprendizajes en las siguientes etapas escolares, incluso para la

vida.

En el aflo 2004, durante el gobierno de Vicente Fox se promulgé el PEP 2004,
documento que sentd las bases para darle una mayor estructura, metodologia y
estrategias didacticas a las profesoras de preescolar. En el PEP 2004 destaca la
importancia de las experiencias que se viven en este nivel y que depende de ellas
los aprendizajes futuros de los alumnos. Propone el trabajo a través de situaciones
didacticas, aunque, también presenta un caracter flexible para que el docente
puede elegir la metodologia que mejor favorezca el desarrollo integral de los
nifios.

El PEP 2004 se instituy6 una reforma total dentro del nivel preescolar:
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e Primero, porque se decreta la obligatoriedad de la educacion preescolar en
el afio 2002.

e Segundo, se revisaron los anteriores programas, se retomaron otros
modelos pedagdgicos de otros paises y también se tomaron en cuenta
investigaciones sobre el desarrollo y aprendizaje infantil.

La premisa central del PEP 2004 es que su enfoque se basa en la formacién de
competencias y destaca que la escuela debe contribuir al desarrollo de las
mismas. Textualmente el programa menciona que “La funcién de la educacion
preescolar consiste en promover el desarrollo y fortalecimiento de las

competencias que cada nifio posee”. (PEP, 2004, p. 20)

En el 2011, durante el mandato de Felipe Calderon se impulso el Programa de
Educacion preescolar 2011. Guia para la Educadora. Realmente las diferencias
gue existen entre el PEP 2004 y este no son SIGNIFICATIVAS. Mediante el PEP
2011 soélo se establece, una articulacion oficial entre el nivel preescolar y
primaria, dicho textualmente de la siguiente forma:

Para avanzar en la consolidacién de este proceso de cambio -en el

marco de la Reforma Integral de la Educacién Basica- y tomando en

cuenta las preguntas, opiniones y sugerencias del personal docente y

directivo, derivadas de su experiencia al aplicar el PEP 2004, se

introdujeron modificaciones especificas a la propuesta pedagdgica

anterior, sin alterar sus postulados y caracteristicas esenciales; en este

sentido se da continuidad al proceso de reforma pedagdgica de la
educacion preescolar. (SEP, 2011, p. 2)

Entre las modificaciones mas significativas del PEP 2011 destacan:

e Se incluyen nuevos conceptos como: aprendizajes esperados, en lugar de
hablar de manifestaciones de las competencias.

e Se quitan algunas competencias para complementar otras

e EIl enfoque por competencias sigue prevaleciendo.

Es decir, a partir del PEP 2011 la educacion preescolar ha pasado a ser la base

para el logro de aprendizajes, no para una etapa escolar, sino para la vida, por lo

gue las practicas docentes deben dar un giro adoptando el enfoque por
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competencias, priorizando en el desarrollo de las mismas, de ahi la importancia de
tener los referentes histéricos que dan muestra del trabajo poco reconocido que

tiene el nivel.

En ese contexto, El Programa de Educacion Preescolar 2004 (PEP 2011) es el
documento principal que orienta, guia y determina las acciones que deben
implementarse, en todo el territorio nacional, en la educacion de los nifios que

asisten a este nivel educativo

El PEP 2011 esta organizado a partir de competencias, consideradas como un
conjunto de capacidades a favorecer en el nifio, durante su proceso de
aprendizaje (conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes), las cuales
maduraran poco a poco a traves del proceso de aprendizaje que todo individuo

experimenta durante el transcurso de su vida.

Entonces, podemos entender que el conocimiento se construye a través de las
habilidades, destrezas y actitudes que muestra cada individuo, considerando este

conjunto de capacidades, componentes esenciales de las competencias.

Este conjunto de capacidades es innato, es decir todo individuo al nacer ya las
posee. Y dentro de la primera infancia se considera esencial favorecer estas
capacidades, pues es la edad precisa para desarrollar estos aspectos cognitivos,

ubicando a la institucion escolar como escenario primordial para esta labor.

Lo que debemos de tener en cuenta es que el desarrollo de una competencia no
es definitivo y tampoco tiene un término, pues ésta cambia y adquiere nuevas

formas cognitivas a través del desarrollo biopsicosocial de todo ser humano.

Es decir, este desarrollo versa a nivel bioldgico, psicoldgico y social, permitiendo al
individuo una participaciéon rica en contenido, propiciando en él nuevos

conocimientos que le permitiran desarrollarse y avanzar dentro de su medio.

Todo este desarrollo se da a través de un programa de caracter abierto, es decir,
dentro de una flexibilidad curricular, la cual nos permite ser guias y vinculos
reflexivos para facilitar la construccién de conocimientos en el preescolar, a través
de las diferentes interrelaciones que el nifio experimente en el jardin de nifios y
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competencias las cuales son parte de los seis campos formativos en que esta

conformado el programa.

Estos campos formativos o campos de desarrollo estan constituidos por saberes,
los cuales intervienen en el proceso de aprendizaje a través de competencias, las

cuales pretenden favorecer un desarrollo integral en el nifio.

El PEP 2011 engloba los saberes que el nifio debe adquirir como perfil de egreso

del preescolar, en combinacion con los campos formativos y competencias.

Dentro de los propésitos del PEP 2011 encontramos: La importancia de fomentar
en el nifio la autonomia y seguridad, asi como el desarrollo de su lenguaje; al
mismo tiempo la interaccion con su medio social y natural, interesandolo en la
experimentacion y analisis en todas las actividades que realizan dentro de su

contexto.

Se pretende introducirlo a la lectura mediante la reflexion, acercandolo a la
construccion numeérica mediante acciones ludicas e interesantes que propicien en
la aplicacion de estrategias propias para la resolucién a desafios a los cuales se
enfrenta constantemente. EIl PEP 2011 cuenta con principios pedagdgicos, cuyo
objetivo es tomar en cuenta las caracteristicas del nifio para brindar una educacion
reflexiva y al mismo tiempo propiciar un ambiente agradable de aprendizaje para
todos los participantes, brindar una organizacion adecuada para facilitar la

construccién de conocimientos significativos.

El siguiente cuadro sintetiza los campos formativos y las competencias que deben

desarrollarse en el nifio para lograr el desarrollo y aprendizaje infantil:

CAMPOS FORMATIVOS ASPECTOS EN QUE SE ORGANIZAN
1. Lenguaje y comunicacion Lenguaje oral y lenguaje escrito
2. Pensamiento matematico Numero

Forma, espacio y medida

3. Exploracion y conocimiento del mundo Mundo natural
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Cultura y vida social.

4. Desarrollo fisico y salud Coordinacion, fuerza y equilibrio.

Promocion de la salud.

5. Desarrollo personal y social Identidad personal.

Relaciones interpersonales.

6. Expresion y apreciacion artisticas Expresion y apreciacion musical.
Expresion corporal y apreciacion de la danza.
Expresion y apreciacion visual.

Expresion dramatica y apreciacion teatral

FUENTE: SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Programa de Educacion Preescolar 2004. SEP. México, 2011, p.
40.

El PEP 2004 establece que la escuela debe propiciar un ambiente de seguridad y
estimulo, para que los alumnos puedan adquirir las actitudes y las percepciones
de si mismos, facilitando asi el sentido del trabajo escolar, que es la base de todo
aprendizaje valioso; sera mas factible que los nifios adquieran valores y actitudes

gue pondran en practica en toda actividad de aprendizaje.

Al participar en esta comunidad escolar el nifio adquiere confianza en su
capacidad para aprender y podra darse cuenta que los logros que obtiene son
producto del trabajo individual y colectivo. En una etapa temprana, los nifios
tienden a considerar que los resultados de una actividad, son buenos o malos, o
son resultados de la suerte o de la intervencion de otros. Lo deseable es que
aprendan gradualmente a mirar con atencién su proceso de trabajo y a valorar

diferencialmente sus resultados.

Un ambiente de este tipo estimula, individualmente o en grupo, la disposicion a
explorar, a encontrar solucién a los retos que les presenta una actividad o un
problema, a optar por una forma de trabajo y valorar su desarrollo para persistir 0

para enmendar; los nifios aprenden a pedir ayuda y a ofrecerla, se dan cuenta de
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gue al actuar y tomar decisiones es posible fallar o equivocarse, sin que eso

devalué su trabajo o afecte su confianza.

El campo formativo vinculado a la problemética de la construccion de la
autoestima en el preescolar es el de Desarrollo Personal y Social. Este campo se
refiere a las actitudes y capacidades relacionadas con el proceso de la
construccién de identidad personal y de las competencias emocionales y sociales.
La comprension y la regulacion de las emociones y la capacidad para establecer
relaciones interpersonales, son procesos estrechamente relacionados y los nifios y

las nifias logran un dominio gradual como parte de su desarrollo personal y social.

Los procesos de construccion de la identidad, desarrollo afectivo y de socializacion
en los pequefios se inician en la familia. Diversas investigaciones han demostrado
gue desde muy temprana edad los nifios desarrollan la capacidad para captar las
intenciones, los estados emocionales de los otros y para actuar en consecuencia,
es decir, en un marco de interacciones y relaciones sociales. Los nifios transitan,
por ejemplo, al llorar cuando sienten una necesidad que los adultos interpretan y

satisfacen, a aprender a expresar de diversas maneras lo que sienten y desean.

En estos procesos, el lenguaje juega un papel importante, pues la progresion en
su dominio por parte de los nifios les permite representar mentalmente, expresar y
dar nombre a lo que perciben, sienten y captan de los demas, asi como a lo que

los otros esperan de ellos.

La comprension y regulacion de las emociones implica aprender a interpretarlas y
expresarlas, a organizarlas y darles significado, a controlar impulsos y reacciones

en el contexto de un ambiente social particular.

Las emociones, la conducta y el aprendizaje son procesos individuales, pero se
ven influidos por los contextos familiar, escolar y social en que se desenvuelven
los nifios; en estos procesos aprenden formas diferentes de relacionarse,
desarrollan nociones sobre lo que implica ser parte de un grupo, y aprenden

formas de participacion y colaboracion al partir de experiencias.
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El establecimiento de relaciones interpersonales fortalece la regulacion de
emociones en los nifios y las nifias y fomenta la adopcién de conductas pro-
sociales en las que el juego desempefia un papel relevante por su potencial en el
desarrollo de capacidades de verbalizacién, control, interés, estrategias para la

solucion de conflictos, cooperacion, empatia y participacion en el grupo.

Por otro lado, la construccion de la identidad personal en los nifios y las nifias
implica la formacion del auto-concepto (idea que estan desarrollando sobre si
mismos, en relacibn con sus caracteristicas fisicas, sus cualidades y sus
limitaciones y el reconocimiento de su imagen y de su cuerpo) y la autoestima
(reconocimiento y valoracion de sus propias caracteristicas y de sus capacidades),
sobre todo cuando tienen la capacidad de experimentar satisfaccion al realizar una

tarea que les representa desafios.

En este proceso, las nifias y los nifios empiezan a atender cosas que los hacen
anicos, a reconocerse a si mismos, por ejemplo (en el espejo o en fotografias), a
darse cuenta de las caracteristicas que los hacen especiales, a entender algunos

rasgos relacionados con el género que distinguen a mujeres y varones.

Las competencias que componen este campo formativo se favorecen en los
pequefios a partir del conjunto de experiencias que viven y a través de las
relaciones afectivas que tienen lugar en el aula y que deben crear un clima

favorable para su desarrollo integral.

El desarrollo personal y social de los nifios como parte de la educacion preescolar
es, entre otras cosas, un proceso de transicion gradual de patrones culturales y
familiares particulares a las expectativas de un contexto social, que puede o no
reflejar la cultura de su hogar donde la relaciéon de los nifios con sus pares y con
la maestra juegan un papel central en el desarrollo de habilidades de
comunicacion, de conductas de apoyo, de resolucién de conflictos y de la

habilidad de obtener respuestas positivas de otros.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Estudio del desarrollo biopsicosocial del preescolar.

Comenzaré definiendo el concepto de desarrollo para comprender este apartado.
Papalia, et. al (2009) define al desarrollo como “el resultado de la experiencia o de
la maduracion del cerebro y otros sistemas y estructuras fisicas del organismo.” (p.
45) Este concepto contempla, por tanto, una interaccién entre aprendizaje y
maduracion, que permite la asimilacion de destrezas para dominar nuevas
habilidades y conocimientos. Por ejemplo, es necesaria una determinada edad y
nivel de maduracion para que un nifio diga su primera palabra y después elabore
frases cortas. Esto le permitird la destreza para hilar con el tiempo una
conversacion mas fluida y coherente.

Para el caso del presente apartado me enfocaré en el desarrollo de los nifios en
edad preescolar. Analizaré su evolucion desde diversos puntos de vista, iniciando
por el desarrollo fisico del preescolar, después su conducta socioemocional y por
ultimo su pensar y su actuar.

El primer gran cambio que debemos considerar es el desarrollo fisico el nifio
situado en la segunda infancia (primera infancia, de 0 a 3 afios; segunda infancia,
de 3 a 6 afos; tercera infancia, de 6 a 12 afios), donde el menor experimenta
diversos cambios corporales, asi como algunas habilidades fisicas. Entre los 3 y
los 6 afios de edad los nifios tienden a tener un crecimiento rapido y pierden grasa
corporal, resultado de su desarrollo motriz y desplazamiento continuo. Van
desarrollando una mayor coordinacion motriz fina y gruesa y su desarrollo cerebral
evoluciona rapidamente, lo que le permite el aprendizaje de nuevas experiencias y
conocimientos.

Jean Piaget (2009) sefala que “la maduracion es la tendencia fundamental del
organismo, para organizar la experiencia y convertirla en aprendizaje” (p. 199), por
ello el crecimiento fisico va a la par del desarrollo intelectual y de maduracion,

razon por la cual el nifio que ingresa a preescolar va adquiriendo nuevas
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destrezas, habilidades, conocimientos y capacidades paralelamente a su
desarrollo fisico.
Diane Papalia (2009) establece algunos patrones que permiten entender el
desarrollo fisico del nifio en edad preescolar, entre los que destacan:

e Necesitan menos horas de suefio

e Mayor habilidad para correr, saltar, brincar, impulsarse y arrojar pelotas.

e Desarrollo de su psicomotricidad fina y gruesa

e Crecimiento fisico, pero menor que en la etapa de la lactancia y la primera

infancia
e Problemas de sobrepeso por el tipo de alimentacion que les proporcionan
sus padres

e Alteraciones y trastornos del suefio

e Problemas de enuresis nocturna
Una parte que es también esencial para comprender el desarrollo del nifio es la
esfera socioemocional; en esta esfera el nifio permite expresar sus emociones,
conforme va adquiriendo madurez de esta manera tomara consciencia de que es
un individuo, y como tal debera asumir y comprender normas establecidas por los
adultos.
En esta etapa el nifio adquiere las normas, valores, creencias y actitudes
predominantes en su entorno familiar, social y cultural.
Evidentemente el entorno familiar es el mas influyente en el desarrollo
socioemocional del preescolar, dado que la adquisicion expresiones emocionales,
de las relaciones vinculares y de la manera en que se comuniquen los integrantes
del nucleo familiar influirdn en la manera en como el nifio estabilice o altere su

estructura emocional.
En esta etapa, el nifio se caracteriza por ser berrinchudo y oposicionista, que
saca de casillas a todo mundo, el que dice “yo no quiero”, “yo no como” (...)
porque a esta edad aun no tiene reglas establecidas, apenas las esta
construyendo en su relacién con la gente. (Luis Lopez 2000, en Cerdas, J.,

Polanco, A. y Rojas, 2002, p 98
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Erik Erikson (2015) describi6 su teoria del desarrollo psicosocial como un intento
de explicar la construccion de la personalidad de los individuos. Segun este autor
cada etapa de desarrollo estéa relacionada con una crisis que enfrenta al individuo.
Para Erikson cada etapa de crisis esté relacionada con el nivel de maduracion
gue va alcanzando. Si los individuos se ajustan a la exigencia de cada crisis,
avanzara a otra etapa; si no se resuelve esa crisis, la persona continuara lidiando
con esta etapa que limita su desarrollo y adaptacion al entorno.

En ese sentido Erikson sefiala que el desarrollo emocional de una persona se
manifiesta en ocho estadios. Para fines del presente capitulo mencionaré
brevemente Unicamente los primeros tres estadios que son aquellos que

comprenden la primera y segunda infancia del nifio preescolar.
Confianza vs Autonomia vs. Verglienza
Este estadio transcurre desde el nacimiento hasta los dieciocho meses
de vida, y depende de la relacién o vinculo que se haya creado con la
madre.
La relacién con la madre determinara los futuros vinculos que se
estableceran con las personas a lo largo de su vida. Es la sensacién de
confianza, vulnerabilidad, frustracion, satisfaccion, seguridad... la que
puede determinar la calidad de las relaciones.
Autonomia vs Verglienza y duda
Este estadio empieza desde los 18 meses hasta los 3 afios de vida del
nifio.
Durante este estadio el nifio emprende su desarrollo cognitivo y
muscular, cuando comienza a controlar y ejercitar los musculos que se
relacionan con las excreciones corporales. Este proceso de aprendizaje
puede conducir a momentos de dudas y de verglienza. Asimismo, los
logros en esta etapa desencadenan sensacion de autonomia y de
sentirse como un cuerpo independiente.
Iniciativa vs Culpa
Este estadio viaja desde los 3 hasta los 5 afios de edad.
El nifio empieza a desarrollarse muy rapido, tanto fisica como
intelectualmente. Crece su interés por relacionarse con otros nifios,
poniendo a prueba sus habilidades y capacidades. Los nifios sienten

curiosidad y es positivo motivarles para desarrollarse creativamente.
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En caso de que los padres reaccionen de negativamente a las preguntas
de los nifios o0 a la iniciativa de éstos, es probable que les genere
sensacion de culpabilidad. (Erikson, 1985, pp. 253-254

Es decir, para Erikson el desarrollo socioemocional del nifio se desarrolla de la
siguiente manera:

Durante el primer afio de vida debe superarse el reto de lograr confianza con el
entorno: sentir que se nos cuida y se nos quiere; a partir del afio y hasta los
tres afios el reto que se nos plantea es llegar a tener un minimo nivel de
autonomia personal y social; de los tres a los cinco afios tenemos que trabajar
el reto de tener iniciativa propia; a partir de los cinco afios y hasta el final de la
infancia, debemos conseguir ser competentes con los diferentes aprendizajes
gue hacemos (Erikson,1985, p. 109).
Por eso, Henry Wallon (2007) sefiala que:

La evolucién psicoldgica del nifio hay cuatro factores: la emocion, el otro, el
medio (fisico, biolégico y social) y el movimiento (accién y actividad) Plantea
gue en la conciencia reside el origen del progreso intelectual, pero esta no se
presenta en el momento del nacimiento, sino que es una cualidad que se

construye socialmente, por esto se domina la simbiosis afectiva. (p. 123)

Lo anterior nos lleva a considerar la importancia que tiene la familia en los
procesos del desarrollo afectivo y de socializacion, necesarios para la integracion
y adaptacion emocional y social del nifio a su entorno familiar, social y escolar.
Esta condicion lleva a los nifios a que vayan identificando las intenciones y
estados emocionales de los demas y responder en consonancia a esas
reacciones; es decir, va ajustando su conducta a lo que observa, lo que percibe, lo
gue sienten los demas. Esto explica porque llora cuando ve llorar a otros nifios,
por qué es retraido y hurafio en presencia de adultos que no conoce o en
ambientes ajenos a los que se desenvuelve, por qué puede rivalizar con otros
nifios por sus juguetes, sus pinturas o sus cuadernos

Este es un primer paso del control emocional, que ira modificando el preescolar

con el paso del tiempo. Por eso, Wallon (2007) sefiala que:

La evolucién psicoldgica del nifio hay cuatro factores: la emocion, el otro, el
medio (fisico, bioldgico y social) y el movimiento (accién y actividad) Plantea

gue en la conciencia reside el origen del progreso intelectual, pero esta no se
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presenta en el momento del nacimiento, sino que es una cualidad que se
construye socialmente, por esto se domina la simbiosis afectiva. (p.201)

Como parte de su desarrollo socioemocional, el nifio en edad preescolar
construira, con la ayuda de los adultos que le rodean su autoconcepto,
autoimagen y su autoestima. Leon Mann (2002), define al autoconcepto como la
percepcién que la persona tiene de si misma, a partir de las imagenes y
comentarios que los demas tienen de ella. La autoimagen es la percepcion de la
propia imagen corporal, del aspecto fisico. Por dltimo, la autoestima hace
referencia a la evaluacion que el individuo hace de si mismo, de sus capacidades

y habilidades.

En la edad escolar entre los 3 y 6 afios de edad se forma el autoconcepto, la
imagen que tenemos de nosotros mismos, por ejemplo, un nifio de 3 0 4 no
hara discriminaciones finas y para hablar de él dird que es “grande” o
“pequefo”. Poco a poco discriminara mas y dira que su pelo es “largo”, o
también hablara de sus acciones “juego mucho a la pelota”. Este autoconcepto
sobre lo que tiene o sabe hacer sera ademas valorado por él. Es decir,
apreciara si se siente o no satisfecho con lo que tiene o sabe hacer. Se trata de
una dimension valorativa y enriquecedora del yo. Me siento respecto a como
soy. Esta valoracién que se hace del autoconcepto es la autoestima.

La autoestima de los nifios se basa en las acciones y palabras de los adultos
que le rodean, sobre todo sus padres cuando éstos transmiten a sus hijos que
les valoran como individuos, seas cuales sean sus defectos y virtudes, sus
competencias o incompetencias. Los nifios han de sentirse queridos y
aceptados por sus padres. No es suficiente con que se le quiera, sino que el

nifio ha de saberlo, expresarle con besos, caricias y palabras que se le quiere.

Durante esta etapa, el nifio va configurando su autoestima y lo ir4 haciendo de
forma parcelada, es decir, se sentira satisfecho de como juega a la pelota por
un lado y por otro lado de como se sabe las letras. Es una autoestima relativa a
areas especificas. Ademas, no lo hara de forma realista sino ponderada. Su yo

real y su yo ideal se encuentran cerca. (Jean Piaget, 2009, p. 222)
Otro de los factores importantes por retomar es el desarrollo cognitivo y social en
la maduracion del nifio preescolar, pues le permitira llevar a cabo actividades

diversas de acuerdo a cada una de las edades por las que vaya transitando

mostrandose cada vez con mayor maduracién para la realizacion de estas.
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¢ Qué es el desarrollo cognitivo? “Es el conjunto de transformaciones que se dan
en el transcurso de la vida, Estas habilidades son utilizadas para la resolucion de
problemas practicos de la vida cotidiana” (Piaget,(2009), p.202). Asi, Piaget,
refiere el desarrollo cognitivo en relacion a su desarrollo fisico y maduracional,
mientras Vygotsky se enfoca en el desarrollo cognitivo desde los procesos
sociales que influyen en la adquisicion de habilidades intelectuales

Piaget (2009) sefiala que “los nifios construyen activamente el conocimiento, se
interesan por los cambios cualitativos que tiene lugar en la formacién mental de la
persona desde el nacimiento hasta la madurez” (p.44)

Conforme el nifio va madurando adquiere habilidades y conocimientos nuevos, y
una vez que va entrando en un nuevo periodo no retrocede a una forma anterior
de razonamiento ni de funcionamiento.

Piaget sefiala que el desarrollo del nifio pasa por etapas de acuerdo a su edad y
en cada una de ellas va adquiriendo conocimientos y experiencias nuevas que le
permiten interactuar con otros nifios de su edad.

¢Qué es el desarrollo social? ¢Desde donde inicia?, al plantearnos estas
preguntas surgen muchas dudas es por eso que se dara una breve explicacion. El
desarrollo social, se inicia desde el periodo prenatal. Se sabe que los nifios
desarrollan su afectividad, basicamente las emociones, a través de la interaccion
social, es por eso que se habla de desarrollo socio emocional. “Los procesos de
construccion de la identidad, desarrollo afectivo y de socializacidén se inician en la
familia.” (PEP, 2011, p. 74)

Dentro del desarrollo social del nifio, la interaccion con sus iguales y adultos
permitira que tenga conocimiento y control de sus emociones, asi como
adquisicién de valores, reglas y normas. El nifio a partir de la segunda infancia
empezara a salir de su nucleo familiar para integrarse a la vida escolar donde
iniciara la convivencia con sus iguales de diferentes culturas, costumbres,
tradiciones etc.

“La comprension y regulacion de las emociones y la capacidad para establecer

relaciones interpersonales son procesos estrechamente relacionados, en los
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cuales las nifias y los nifios logran un dominio gradual como parte de su desarrollo
personal y social.” (PEP, 2011, p. 75)

Por otro lado, las relaciones sociales son esenciales para el desarrollo del nifio,
Hiehsch Clauss (1966) sefala:

Durante los tres primeros periodos de su desarrollo el nifio depende, en

lo concerniente a relaciones sociales, sobre todo de la familia.

Establece sus relaciones sociales, casi siempre con los miembros de la
familia o con las personas con las cuales mantiene trato diario. Solo de
modo esporadico elige a otros nifios como compafieritos de juego. Todo
eso va a cambiar. El nifio preescolar comienza a tener relaciones con

personas extrafas.

Ahora desarrolla el nifio preescolar una fuerte tendencia a la sociabilidad.
Quiere entrar en contacto con otros nifios. La forma mas importante de la
accion comun es el juego. Asi hasta que ingresa a la escuela, podemos
observar una preferencia marcada del nifio por los juegos “teatrales” en
su grupo (por ejemplo, jugar “a la escuela”, a “la familia”, a “el viaje en

émnibus”, y otros parecidos).

El nifio preescolar tiene s6lo una nocién imprecisa de lo que se llama

“conciencia de grupo”, es decir de saber que pertenece a un grupo

infantil determinado. Se separa facilmente de los compafieritos de juego

en cuanto éste ha terminado, o cuando algin motivo lo incita a ello. (p.

211)
En esta etapa se debe ensefar al nifio habilidades sociales basicas (sonreir,
saludad, atender, escuchar, dar las gracias, presentarse, etc.) que le permitan
entrar en contacto con nifios de su edad y adultos. Estas habilidades el nifio en
edad preescolar las adquiere a través de la imitacién y de las instrucciones que

los adultos le proporcionen y refuercen
En esta etapa de 2 a 6 afios el nifio debe aprender:
El refuerzo social (hacer y recibir cumplidos)

Habilidades de conversacién (ensefiarles a iniciar y mantener
conversaciones, escuchar, esperar a que haya una pausa, hacer

preguntas, respetar turnos, iniciar y terminar una conversacion)
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Habilidades relacionadas con los sentimientos como comprender

sentimientos de los demas (ponerse en el lugar del otro)
Conocer y expresar los propios sentimientos

Expresar emociones de agrado alegria, enfado, resolver el miedo,

aprender a canalizar emociones como el enfado.

Habilidades de autoafirmacion (habilidades asertivas y no pasivas o
agresivas)

Defender los propios derechos (aprender a pedir un juguete y saber
reclamar a otros lo propio)

Oponerse (saber decir no), defender opiniones, expresar quejas.

Saber preguntar por qué (sobre lo que no conoce, pedir favores, pedir

una reflexion al otro).

Habilidades de relacién en el juego (cooperar, ayudar, compartir, pedir la

participacion en el juego) (Piaget, 2000, p.184)
Asi, el desarrollo emocional y social va de la mano, permitiendo al nifio tener un
control de sus emociones, asi como tener una manera de interaccién con los
demas de manera tolerante y armoniosa, logrando una sana convivencia con sus

iguales y con los adultos.

2.2. Enfoques tedricos que explican el desarrollo del nifio en edad

preescolar

A medida que pasa el tiempo las exigencias en cuanto al aprendizaje intelectual
son mayores, el ser humano se ve obligado a estar en constante actualizacion,

para la mejora de los aprendizajes

El ser humano no puede vivir fuera de una sociedad que actualmente esta
conectada mundialmente por tecnologias que nos permiten comunicarnos como la
internet, redes sociales, etc. Aqui la importancia de las teorias del aprendizaje que

han aportado diversos pedagogos, epistemélogos, psicélogos etc.
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Dentro de estas teorias se exponen puntos de vista diferentes, pero también se

puede observar como algunos autores tienen semejanzas en sus teorias.

En este trabajo se expondran tres tedricos con grandes aportaciones en cuanto al
desarrollo y aprendizaje del ser humano explicando las etapas por las que pasan

los individuos.

De esta manera podremos analizar diversas teorias del aprendizaje, en donde se

muestran enfoques diferentes, pero en mi opiniébn muy acertada.

Analizaremos la teoria psicogenética de Jean Piaget, la teoria sociocultural de Lev
Vygotsky y por ultimo la Teoria del aprendizaje de Albert Bandura

Sin embargo, es importante analizar y conocer las diferentes teorias que nos
aportan autores como ellos, pues nos permite comparar sus teorias, claro esta que
cada uno de ellos se enfoca al aprendizaje y desarrollo del ser humano en
diferentes enfoques como fisico, social, emocional, etc. De esta manera podremos
concebir una idea mas clara acerca de las aportaciones de estos autores y sobre
todo nos permitira comprender las etapas evolutivas y sus caracteristicas en edad

preescolar de 3 a 6 afios de edad.

A continuacion, analizaremos la teoria psicogenética de Jean Piaget

2.2.1. La Teoria Psicogenética de Jean Piaget

Desde el vientre materno tenemos un desarrollo evolutivo y este se va
modificando conforme vamos creciendo. El pequefio nace y necesita cuidados
esenciales para poder sobrevivir en el mundo que lo rodea, sin embargo, estas
necesidades cambian de acuerdo al desarrollo del nifio. Jean Piaget nos explica
su teoria psicogenética en donde clasifica las edades del ser humano por etapas y

menciona sus caracteristicas principales.

Se abordaran las edades que corresponden al nifio preescolar en edad de 3 a 7
afios, pero también se hace mencion de las etapas siguientes que corresponde a

los 12 afos en adelante
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El desarrollo del ser humano es muy importante, Piaget (2000) sefiala su teoria
Psicogenética para explicar las etapas por las que pasan los individuos asi como
sus caracteristicas principales. Se analiza los cuatro conceptos de Jean Piaget
para describir como nos adaptamos a nuestros ambientes, de acuerdo al

desarrollo de los individuos.

ETAPAS EDAD
APROXIMADA CARACTERISTICAS Y LOGROS
SENSORIOMOT 0-2 ANOS Movimiento gradual de la conducta refleja hacia la actividad
ORA dirigida a un objetivo y de la respuesta sensoriomotora hacia
(El nifio activo) estimulos inmediatos a la representacion mental e imitacion
diferida.
Formacién del concepto de “objeto permanente” es decir,
los objetos continGian existiendo cuando ya no estan a la
vista.
PREOPERACIO 2-7 ANOS Desarrollo del lenguaje y de la capacidad para pensar y
NAL solucionar problemas por medio del uso de simbolos.
(El nifio . s . .
El pensamiento es egocéntrico, haciendo dificil ver el punto
intuitivo) .
de vista de otra persona.
OPERACIONES 7-12 ANOS Mejoramiento de la capacidad para pensar de manera logica
CONCRETAS debido a la consecucién del pensamiento reversible, a la
(El nifio conservacion, la clasificacion, la seriacion, la negacion, la
practico) identidad y la compensacién.
Capaz de solucionar problemas concretos (a la mano) de
manera logica, adoptar la perspectiva de otro, considerar las
intenciones en el razonamiento moral
OPERACIONES | 12 ANOS EN | El pensamiento hipotético y puramente simbolico (complejo
FORMALES ADELANTE | verbal) se vuelve posible.
ensamiento se vuelve mas cientifico conforme la
(El nifio El p t | tif f |
reflexivo) .
persona desarrolla la capacidad para generar y probar todas
las combinaciones logicas pertinentes de un problema.
Surgen las preocupaciones acerca de la identidad y
cuestiones sociales (p.103)
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A medida que el nifio va pasando por diferentes etapas mejora su capacidad para
la resolucion de problemas, que le permiten organizar su desarrollo y

conocimiento.

Dos principios béasicos, que Piaget (2000) llama funciones invariables, rigen el
desarrollo intelectual del nifio.
El primero es la organizacién que, de acuerdo con Piaget, es una pre
disposicion innata en todas las especies. Conforme el nifio va
madurando, integra los patrones fisicos simples o0 esquemas mentales a
sistemas mas complejos. El segundo principio es la adaptacion. Para

Piaget, todos los organismos nacen con la capacidad de ajustar sus

estructuras mentales o conducta a las exigencias del ambiente.

La asimilacién es el proceso que consiste en moldear activamente la
nueva informacién para encajarla en los esquemas existentes; la
acomodacion es el proceso que consiste en modificar los esquemas

existentes para encajar la nueva informacién discrepante. (p.103)

Jean Piaget (2002) sefiala también que dentro del desarrollo cognoscitivo existen

cuatro factores importantes para el crecimiento del nifio a los cuales llama:
Mecanismos del desarrollo

Segun Piaget (2000) en el desarrollo cognoscitivo intervienen los cuatro
factores siguientes:

¢ Maduracion de las estructuras fisicas heredadas
¢ Experiencias fisicas con el ambiente
¢ Transmision social de informacion y de conocimientos
¢ Equilibrio (p.122)
“El equilibrio es la tendencia innata de conservar estables las estructuras

cognoscitivas aplicando para ello los procesos de asimilacidon y acomodacion.”
(Piaget, 2000, P,123)

Jean Piaget, es uno de los tedricos mas importante que contribuy6 a explicar de

manera clara y precisa el desarrollo evolutivo del nifio.
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2.2.2. La Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky

Lev Vygotsky es también uno de los grandes tedricos de la psicologia y la
educacion, particularmente con su teoria sociocultural, donde menciona la
relacién entre pensamiento y lenguaje, el uso de los instrumentos y signos como
mediadores para la comprensién de los procesos sociales, la existencia del nivel
de desarrollo real y el nivel potencial de las funciones mentales como indicadores

para definir la zona de desarrollo proximo.

Vygotsky, menciona en su teoria que el desarrollo del nifio depende de su
contexto cultural, es decir de acuerdo a las experiencias que estos han tenido en
el transcurso de su vida influye en el desarrollo de los mismos, la cultura el
contexto social determinan el desarrollo social del nifio el lenguaje, sus
emociones, pues para poder comprender a un individuo se necesita saber de

donde proviene.

Su teoria enfatiza las relaciones del individuo con la sociedad, pues “no es posible

entender el desarrollo del nifio si no se conoce la cultura donde se cria.” (p.20)

En la teoria sociocultural del lenguaje y del desarrollo cognoscitivo, el
conocimiento no se construye de modo individual; més bien se construye
entre varios. Los nifios estan provistos de ciertas "funciones
elementales" (percepcién, memoria, atencién y lenguaje) que se
transforman en funciones mentales superiores a través de la interaccion.
Hablar, pensar, recordar y resolver problemas son procesos que se
realizan primero en un plano social entre dos personas. A medida que el
nifio adquiere mas habilidades y conocimientos, el otro participante en la
interaccion ajusta su nivel de orientacion y ayuda, lo cual le permite al
nifio asumir una responsabilidad creciente en la actividad. Estos
intercambios sociales los convierte después en acciones y pensamientos

internos con los cuales regula su comportamiento. (p.24)
En otro momento, el mismo autor menciona:

Las interacciones sociales con compafieros y adultos mas conocedores
constituyen el medio principal del desarrollo intelectual. El conocimiento
no se sitda ni en el ambiente ni en el nifio. Mas bien, se localiza dentro
de un contexto cultural o social determinado. En otras palabras, los
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procesos mentales del individuo como recordar, resolver problemas o
planear tienen un origen social. El nifio nace con habilidades mentales
elementales, entre ellas la percepcion, la atencion y la memoria. Gracias
a la interaccién con compafieros y adultos mas conocedores, estas
habilidades "innatas" se transforman en funciones mentales superiores.
El desarrollo cognoscitivo consiste en internalizar funciones que ocurren

antes en lo que él llamé plano social. (p.128)
Para Vygotsky, (1962) “toda cultura posee sus propias herramientas técnicas y

psicolégicas que transmite a los nifios por medio de las interacciones sociales. Y

a su vez las herramientas culturales moldean la mente.” (p.142)

El desarrollo del nifio es importante en todos sus aspectos, en este apartado
sefalaremos las etapas del lenguaje en el nifio, a continuacién, se describen

segun Lev Vygotsky.

Segun Vygotsky, (1962) “El lenguaje es la herramienta psicolégica que mas
influye en el desarrollo cognoscitivo. El desarrollo intelectual del nifio se basa en

el dominio del medio social del pensamiento, es decir, el lenguaje.” (p.162)

Vygotsky (1978) lo define de la siguiente manera:

En la primera etapa, la del habla social, el nifio se sirve del lenguaje
fundamentalmente para comunicarse. El pensamiento y el lenguaje cumplen
funciones independientes. El nifio inicia la siguiente etapa, el habla egocéntrica
cuando comienza a usar el habla para regular su conducta y su pensamiento.
Habla en voz alta consigo mismo cuando realiza algunas tareas. Como no
intenta comunicarse con otros, estas autoverbalizaciones se consideran un
habla privada y no un habla social. En esta fase del desarrollo, el habla
comienza a desempefiar una funcién intelectual y comunicativa. Los nifios
internalizan el habla egocéntrica en la Ultima etapa del desarrollo del habla, la
del habla interna. La emplean para dirigir su pensamiento y su conducta. En
esta fase, pueden reflexionar sobre la solucién de problemas y la secuencia de

las acciones manipulando el lenguaje "en su cabeza. (p.129)

Una de las aportaciones mas importantes de la teoria de Vygotsky a la psicologia

y a la educacion es el concepto de zona del desarrollo proximo.
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Vygotsky (1978) le interesaba el potencial del niflo para el crecimiento intelectual
mas que su nivel real de desarrollo. “La zona de desarrollo proximo incluye las
funciones que estan en proceso de desarrollo pero que todavia no se desarrollan
plenamente.” (p.131)

La zona de desarrollo proximo define aquellas funciones que todavia no

maduran, sino que se hallan en proceso de maduracion, funciones que

madurardn mafiana pero que actual mente estan en un estado

embrionario. Debe llamarseles 'botones” o "flores" del desarrollo y no sus

"frutos”. El actual nivel del desarrollo lo caracteriza en forma

retrospectiva, mientras que la zona de desarrollo proximo lo caracteriza

en forma prospectiva. La zona de desarrollo préximo de Vygotsky es la

brecha entre las actividades cognoscitivas que el nifio puede realizar por

su cuenta y lo que puede hacer con la ayuda de otros. (p. 135,136)
Vygotsky (1978) supuso que ‘“las interacciones con los adultos y con los
comparfieros en la zona del desarrollo préximo le ayuda al nifio a alcanzar un nivel

superior de funcionamiento.” (p.150)

Finalmente, en la teoria de Vigotsky sefiala que todo aprendizaje en la escuela
siempre tiene una historia previa, todo nifio que ya ha tenido experiencias antes
de entrar en la fase escolar, por tanto, aprendizaje y desarrollo estan relacionados

desde los primeros dias de vida del nifio.

2.2.3. La Teoria del Aprendizaje Albert Bandura

Albert Bandura es uno de los tedricos con grandes aportaciones para la
enseflanza del ser humano, el establece a diferencia de Vygotsky que el
aprendizaje se lleva a cabo por medio de la observacion, todo lo que observan los
nifios en los adultos incluso en sus mismos compaferos de clases lo realizan

ellos, a esto Bandura lo denomina como imitacion.

Los nifios aprenderan de acuerdo a lo que les provoque un estimulo en ellos por

medio de la observacion llevaran a cabo la conducta a imitar, pero Bandura hace
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referencia que no siempre esta conducta se sometera de inmediato el nifio guarda

la imagen en su memoria para después ejecutarla.

Albert Bandura (2001) establece lo siguiente:

La observacion e imitacion- también llamado aprendizaje social-, cuyo
precursor es Albert Bandura, plantea que ademas de los otros tipos de
aprendizaje, existen otros tipos de aprendizajes que ocurren por observacion.
Ello plantea esta corriente porque existen mecanismos internos de

representacion de la informacién, que son cruciales para que exista aprendizaje

Albert Bandura, postula que aprendemos la mayoria de nuestras conductas a

través de la imitacion. Para Bandura imitar significa observar ciertas conductas

en el otro y repetirlas. Esta repeticibn no significa hacerla en el mismo

momento, Sino que guardar una imagen mentalmente y reproducirla un tiempo

después. (p. 125)
Cuando las personas ponemos a funcionar nuestro cerebro establecemos
imagenes mentales de lo que hemos visto hacer a nuestro modelo. Utilizamos
también, un discurso verbal interno, y recordamos lo que sucedi6 en ese
momento. A partir de ahi, se toman decisiones: si queremos reproducir el
comportamiento aprendido o no. Si lo hacemos de forma exacta, si lo
modificamos. Incluso, lo podemos ir cambiando en funcion de nuestro objetivo.
Entra en juego la motivacion e imaginacion de cada persona y el interés que tiene

en realizar la conducta.

2.2.4 Aprendizaje mediante la observacion

Bandura (2001) establece que los nifios observan a las personas que los rodean
para ver e imitar como se comportan. Los individuos observados son llamados

modelos

En nuestra sociedad, los nifios estan rodeados de muchos modelos influyentes,
como los padres y otros miembros de la familia, personajes de la television,

amigos, maestros de la escuela, redes sociales etc.

Albert Bandura sefiala:
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Estas representaciones son construidas a partir de las asociaciones estimulo-

respuesta y ellas son las que en definitiva determinan el aprendizaje. Por tanto,

asumen que el contenido del aprendizaje es cognitivo. Es asi, que un individuo

presta atencion a los refuerzos que genera una conducta, ya sea propia o de

un modelo, luego codifica internamente la conducta modelada, posteriormente

la reproduce, y al recibir refuerzo de esta, la incorpora como aprendizaje.

(p.235)
Para Bandura los nifios prestan atencion a todas estas personas o modelos y
codifican su comportamiento. Posteriormente, ellos pueden imitar la conducta que
han observado. Lo realizan sin importar si el comportamiento es “apropiado” o no,
aunque hay una serie de procesos que hacen que sea mas probable que un nifio

reproduzca el comportamiento que su sociedad considere apropiado para €l o ella.

Bandura creia que los seres humanos son procesadores activos de informacion,
que valoran la relacion entre su comportamiento y sus consecuencias”. Por tanto,
el aprendizaje por observacibn no puede ocurrir a menos que los procesos
cognitivos estén implicados. Estos factores mentales median en el proceso de

aprendizaje para determinar si una nueva respuesta se adquiere o no.

A Todas estas variantes Bandura establecié cuatro procesos de mediacion en el

aprendizaje por observacion o modelado:

Atencidn. Si vas a aprender algo, necesitas estar prestando atencion.
De la misma manera, todo aquello que suponga un freno a la atencion,
resultara en un detrimento del aprendizaje, incluyendo el aprendizaje por
observacion. Si, por ejemplo, estas adormilado, drogado, enfermo,
nervioso o incluso "hiper", aprenderas menos bien. lgualmente ocurre si

estas distraido por un estimulo competitivo.

Alguna de las cosas que influye sobre la atencién tiene que ver con las
propiedades del modelo. Si el modelo es colorido y dramético, por
ejemplo, prestamos més atencién. Si el modelo es atractivo o prestigioso
0 parece ser particularmente competente, prestaremos mas atencion. Y

si el modelo se parece mas a nosotros, prestaremos mas atencién. Este
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tipo de variables encaminé a Bandura hacia el examen de la television y

sus efectos sobre los nifios.

Retencién: La retenciéon de la conducta recién aprendida es necesaria
para que ésta se mantenga. Sin retencién, no se estableceria el
aprendizaje del comportamiento, y es posible que se tenga que volver a
observar el modelo nuevo, ya que no fuimos capaces de almacenar la

informacién sobre el comportamiento.

Reproduccion: Esta es la capacidad de realizar la conducta que el
modelo acaba de mostrar. Diariamente nos gustaria ser capaces de
imitar ciertos comportamientos, pero esto no siempre es posible.
Estamos limitados por nuestra capacidad fisica e incluso mental, y por
esas razones o0 cualquier otra, incluso queriendo reproducir un
comportamiento, a veces no podemos. Esto influye en nuestras
decisiones de tratar de imitar o no. En esta fase, la practica de la
conducta de forma repetida es importante para la mejora de nuestras

capacidades.

Motivaciéon: Se trata de la voluntad de realizar una conducta. Las
recompensas y los castigos que siguen un comportamiento seran
valorados por el observador antes de imitarlo. Si las recompensas
percibidas superan los costos percibidos (si los hay), entonces el
comportamiento tendra mas probabilidades de ser imitado por el
observador. Por el contrario, si el refuerzo vicario no es lo
suficientemente importante para el observador, entonces no va a imitar el

comportamiento. (p.390)

Bandura establecié que éstos no son tan causantes como muestras de lo que

hemos aprendido. Es decir, él los considera mas como motivos.

Como la mayoria de los conductistas clasicos, Bandura dice que “el castigo en sus
diferentes formas no funciona tan bien como el refuerzo y, de hecho, tiene la

tendencia a volverse contra nosotros.” (p.201)
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2.2.5 Autorregulacién

La autorregulacion (controlar nuestro propio comportamiento) es la otra piedra
angular de la personalidad humana. En este caso, Bandura (2007) sugiere tres

pasos:

1. Auto-observaciéon. Nos vemos a nosotros mismos, nuestro

comportamiento y cogemos pistas de ello.

2. Juicio. Comparamos lo que vemos con un estandar. Por ejemplo,
podemos comparar nuestros actos con otros tradicionalmente
establecidos, tales como "reglas de etiqueta". O podemos crear algunos
nuevos, como "leeré un libro a la semana". O podemos competir con

otros, 0 con NOsotros mismos.

3. Auto-respuesta. Si hemos salido bien en la comparacién con nuestro
estandar, nos damos respuestas de recompensa a nosotros mismos. Si
no salimos bien parados, nos daremos auto-respuestas de castigo. Estas
auto-respuestas pueden ir desde el extremo mas obvio (decirnos algo
malo o trabajar hasta tarde), hasta el otro mas encubierto (sentimientos

de orgullo o vergiienza). (p.95)

Es evidente que Albert Bandura aporta teorias importantes para el campo de la
enseflanza, nos permite tener un panorama mas claro de lo que consiste el

aprendizaje en sus diferentes enfoques.

2.3 La tarea inconclusa con los nifios de preescolar: la formacion de

competencias emocionales.

La educacion preescolar es la base fundamental para el desarrollo del nifio, pues
entre los 3 y 6 afios de edad empiezan a interactuar con personas ajenas a su
nucleo familiar explorando, socializando, enriqueciendo sus habilidades cognitivas

y motoras etc. En la escuela el nifio preescolar, empieza a adquirir nuevos
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conocimientos y las competencias necesarias para la lectoescritura, las

matematicas, lenguaje etc.

La educacién preescolar juega, entonces, un papel sumamente importante en el

desarrollo de las competencias y en la adquisicion de saberes nuevos.

El Programa de Educaciéon Preescolar (PEP 2011) establece que una
‘competencia es la capacidad que una persona tiene de actuar con eficacia en
cierto tipo de situaciones mediante la puesta en marcha de conocimientos,

habilidades, actitudes y valores.” (p.14)

Como bien sefiala el PEP, las competencias son aquellas habilidades que
permiten tener la capacidad al ser humano de saber actuar ante situaciones

vulnerables.

A su vez, Sergio Tobdn (2010) define competencia “como actuaciones integrales
para identificar, analizar y resolver problemas del contexto en el que se encuentre

el individuo, el saber ser, el saber conocer y el saber hacer.” (p. 12)

Finalmente, Tejada (1999) define las competencias como un “Conjunto de
conocimientos, procedimientos y aptitudes combinados, coordinados e integrados
en la accion, adquiridos a través de la experiencia (formativa y no formativa) que
permite al individuo resolver problemas especificos de forma auténoma vy flexible

en contextos singulares.” (p. 62)

Es importante tener un concepto claro de competencia, de esta manera se lograra
trabajar de manera adecuada dentro del aula para favorecer el desarrollo y

aprendizaje de los alumnos.

A continuacién, se mencionardn algunas caracteristicas principales que nos

sefiala Rafael Bisquerra (2000):
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e Es aplicable a las personas (individualmente o de formagrupal).

e Implica unos conocimientos “saberes”, unas habilidades “saber-
hacer”, y unas actitudes y conductas “saber estar” y “saber ser”
integrados entre si.

e Incluye las capacidades informales y de procedimiento ademas de

las formales.

e Es indisociable de la nocién de desarrollo y de aprendizaje continuo

unido a la experiencia.

e Constituye un capital o potencial de actuaciéon vinculado a la

capacidad de movilizarse o ponerse en accion.

e Se inscribe en un contexto determinado que posee unos referentes de

eficacia y que cuestiona su transferibilidad. (p.63)
Si analizamos las definiciones anteriores podemos apreciar que todas establecen
una relacion entre competencias con habilidades conocimientos y saberes que

vamos adquiriendo en la familia, en la vida y en el aula.

El desarrollo de todas las competencias son esenciales, sin embrago, es
importante precisar que las competencias emocionales han quedado un tanto
olvidadas en los centros educativos, constantemente nos encontramos con nifios
poco tolerantes a la frustracion, nifios agresivos, ansiosos, apaticos, niflos que
muestran inseguridad, con baja autoestima; por otro lado nos encontramos
también con profesoras poco comprometidas con este tipo de situaciones, o con
desconocimiento de como manejar problemas de esta naturaleza, es decir,
docentes que descuidan el trabajo de las competencias emocionales con los
pequefios de preescolar, mostrando apatia y poca tolerancia. El resultado es la
creacion de ambientes de aprendizaje poco adecuados para el alumno para

regular sus emociones.

Es importante resaltar que las competencias emocionales son fundamentales en
el desarrollo del ser humano, pues permitird formar adultos seguros, tolerantes,

con capacidad para enfrentarse a diversas situaciones etc.
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Para tener un contexto claro de competencia emocional, ahora analizaremos el

significado de emocion.

Daniel Goleman (1997) define emocion como: “un sentimiento y sus
pensamientos caracteristicos a las condiciones psicolégicas o bioldgicas que lo
caracterizan, asi como una serie de inclinaciones a la actuacién, es decir, es la
capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas, de

motivarnos y de manejar adecuadamente las relaciones.” (p.13)

A su vez, Bisquerra (2000) aporta una definicibn més integrada de la emocion
definiéndola como:

Un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o

perturbacién que predispone a una respuesta organizada. Esta emocion

se activa a partir de un acontecimiento. Su percepcién puede ser

consciente o inconsciente. El acontecimiento, también denominado

estimulo, puede ser externo o interno; actual, pasado o futuro; real o

imaginario. Este estimulo que puede generar emociones recibe el

nombre genérico de objeto y dentro de éste estan los hechos, las cosas,
los animales, personas, etc. Por tanto, las emociones son reacciones a

las informaciones que recibimos en nuestras relaciones con el entorno.

(Bisquerra (2000), en Fleta Gelpi, 2012, p. 3)

Sin duda alguna las emociones son estados de animo que cambian segun
las circunstancias por las que esté pasando el individuo. A lo largo de su
infancia los nifios y niflas empiezan a tomar conciencia de estas
emociones y es de vital importancia que las conozcan de manera clara
para que posteriormente pueda tener un buen manejo de las mismas.
Ahora bien, una vez que se ha dado la definicibn de competencia y
emocion analizaremos lo que algunos autores definen como competencia

emocional.

Para Saarni (2000), la competencia emocional:

Se relaciona con la demostracion de autoeficacia al expresar emociones en
las transacciones sociales. Para que haya autoeficacia se requiere
conocimiento de las propias emociones y capacidad para regularlas hacia
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los resultados deseados. A su vez, los resultados deseados dependen de
los principios morales que uno tiene. Asi, el caracter moral y los valores
éticos influyen en las respuestas emocionales de cara a promover la
integridad personal. La competencia emocional madura deberia reflejar una
sabiduria que conlleva los valores éticos significativos de la propia cultura.
(p.103)
Saarni (2000) presenta el siguiente listado de habilidades de la competencia
emocional.

e Conciencia del propio estado emocional: incluye la posibilidad de

estar experimentando emociones multiples.

e Habilidad para discernir las habilidades de los demas, en base a
claves situacionales y expresivas que tienen un cierto grado de consenso
cultural para el significado emocional.

e Habilidad para utilizar el vocabulario emocional y términos expresivos
habitualmente disponibles en una cultura.

e Capacidad para implicarse empaticamente en las experiencias
emocionales de los demas.

e Habilidad para afrontar emociones negativas mediante la utilizacién
de estrategias de autocontrol que regulen la intensidad y la duracién de
tales estados emocionales.

e Capacidad de autoeficacia emocional: el individuo se ve a si mismo

gue siente, por encima de todo, como se quiere sentir. (p. 68)
Es importante trabajar las emociones en el nifio preescolar, esto aportara
multiples beneficios para su desarrollo evolutivo, no es una labor facil para el
docente sin embargo, si en el aula se le da mas importancia a la educacion
emocional, el nifio podra desarrollar habilidades de tolerancia, auto- conciencia
logrando éxito en la escuela y en su vida personal, demostrando empatia y

seguridad con él y con los que lo rodean.
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2.4 Laimportancia de la inteligencia emocional en el nifio preescolar

Como bien sabemos la educacién de los nifios preescolares es un factor
importante para formar seres humanos autonomos y autosuficientes, pues con el
paso del tiempo se enfrentaran a situaciones diversas y de acuerdo con los
valores y costumbres que se han fomentado en el hogar es la manera en que
resolveran los conflictos, sin embargo el rol que juega la escuela de muy

importante pues en ella se refuerza lo que se aprende en casa y viceversa.

La inteligencia emocional debe ser una parte esencial en el ambito educativo.
Como docentes debemos dar mas peso e importancia al control emocional del
nifo preescolar; de ahi que es importante que los docentes brinden una buena
estimulacion afectiva a sus alumnos, ya que ellos son modelos de estos ultimos,

guienes con el ejemplo determinaran la manera ideal de reaccionar ante la vida.
Analizaremos algunos conceptos de inteligencia emocional

Daniel Goleman (1997) define la inteligencia emocional como: “la capacidad de
reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas, de motivarnos y de

manejar adecuada- mente las relaciones” (p. 333)

Es importante resaltar que la inteligencia emocional es esencial en el desarrollo
del nifio, pues, como lo define Goleman, desarrollara la capacidad de reconocer

sus sentimientos y de relacionarse de manera empatica con los demas.

El nifio debe conocerse, conocer su cuerpo y tener su propia personalidad, de no
ser asi sera un adulto con diversos problemas emocionales, es aqui en donde
debemos darnos cuenta de la importancia que tiene la inteligencia emocional en

el desarrollo evolutivo del nifio preescolar.

La inteligencia emocional es “La capacidad que le permite al nifios dominar sus
emociones, consiste en reconocer y manifestar los sentimientos, aprender a
automotivarse para definir y conseguir metas, afrontar la vida con confianza y
optimismo y entender la sensibilidad y la susceptibilidad de los demas” (Lépez
(2003), en Fleta Gelpi 2007, p. 241)
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Goleman (1997) citando a Salovey y Mayer, expone cinco principios bésicos de la

inteligencia emocional:

e Conocimiento de las propias emociones

Capacidad de controlar las emociones

Capacidad de motivarse a uno mismo

e Reconocimiento de las emociones ajenas

El control de las emociones (p.37)

El nifio al entrar al preescolar se vincula cada vez a diversas situaciones, las
cuales genera distintas emociones /o cambios de animo de un momento a otro, de
esta manera los preescolares empiezan a adaptar sus estados de animo de
acuerdo a la situacion por la que estén pasando agrado, desagrado, tristeza,
enojo, etc.

Es importante resaltar que el comportamiento del cada nifio es diferente de
acuerdo a lo que pueden observar en su nacleo familiar, es decir si en casa los
adultos tienen un buen control de sus emociones el nifio preescolar sera mas
propenso a saber manejarla; debemos recordar que el nifio se desarrolla por
medio de la observacién siguiendo un modelo. Es por eso que se debe tener
presente los beneficios de desarrollar la inteligencia emocional en los nifios de

preescolar.

En ese mismo tenor, el PEP 2011 sefiala:

En la edad preescolar, las nifias y los nifios han logrado un amplio e
intenso repertorio emocional que les permite identificar en los demas y
en ellos mismos diferentes estados emocionales —ira, verglenza,
tristeza, felicidad, temor—, y desarrollan paulatinamente la capacidad
emocional para funcionar de manera mas auténoma en la integracion de

Su pensamiento, sus reacciones y sus sentimientos. (p. 75)

En la edad preescolar el nifio debera aprender a autorregularse, aceptarse a si
mismo y a sus compairieros, respetando ideas propias y ajenas, para lograr una

convivencia sana y pacifica con los que lo rodean.
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¢Por qué e importante la inteligencia emocional en el nifio preescolar? ¢Cuales

son los beneficios?

El PEP 2011 sefala las competencias a desarrollar al trabajar la inteligencia
emocional dentro del aula.

Reconoce sus cualidades y capacidades y desarrolla su sensibilidad hacia las

cualidades y necesidades de otros.

Actlia gradualmente con mayor confianza y control de acuerdo con criterios,
reglas y convenciones externas que regulan su conducta en los diferentes

ambitos en que participa.

Acepta a sus compafieras y compafieros como son, y comprende que todos
tienen responsabilidades y los mismos derechos, los ejerce en su vida
cotidiana y manifiesta sus ideas cuando percibe que no son respetados.

Establece relaciones positivas con otros, basadas en el entendimiento, la
aceptacion, y la empatia. (p.77)
Por su parte, Gutiérrez Pérez (2011) sefala los beneficios que aporta la

inteligencia emocional en los nifios de preescolar.

e Los nifios logrardn desarrollar acciones de inteligencia emocional,
mostrando su manera de reaccionar ante diversas circunstancias y

manejando sus impulsos.
e Los nifios logran conocerse a ellos mismos y a sus comparieros.

e Los niflos aprenden a valorar las cualidades propias y las de sus
compafieros y a exteriorizarlas.

e Lograran sentirse Unicos. (pp.245-246)

Las emociones son, entonces, estados en los que nos podemos encontrar de
acuerdo al contexto o situacidon que se esté viviendo, cuando los nifios aprenden a
manejarlas aprenderan a controlarse y adquieren la capacidad de mejorar sus

sentimientos.

Lo valores son una parte esencial en la educacion del nifio pues la familia es la
encargada de construirlos, estos se desarrollaran de acuerdo a las costumbres y

valores de cada familia, sin embargo es importante tenerlos presentes.
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La inteligencia emocional es importante en la vida del preescolar pues permitird

gue tenga autocontrol combinado con valores logrando un desarrollo integral.

La inteligencia emocional permite que los nifilos conozcan la manera en la que
reaccion ante diversas situaciones ya sean buena o malas. Conociéndose como
individuos y logrando la resoluciobn de conflictos, y manteniendo relaciones

interpersonales agradables y empéaticas.

2.5 Como trabajar la inteligencia emocional en nifios preescolares

La educacion infantil implica el trabajo de diversas competencias, para que el nifio
pueda desarrollarse de manera adecuada. El nifio preescolar necesita aprender a
leer, a sumar, restar, etc. Y para todo esto como docentes se tiene un proceso y
un procedimiento debidamente planeado con los objetivos y metas claramente

fijados, esto si hablamos del plano intelectual.

Pero el aspecto emocional es muy importante en el nifio de edad preescolar, ya
gue le permitira enfrentar y resolver conflictos en la vida cotidiana y obtendra las
herramientas necesarias para llegar a ser un adulto con una educacion emocional

adecuada.

El profesor juega también un papel muy importante, pues si no tiene una
estabilidad emocional adecuada, los alumnos se veran afectados; por eso es
importante que el docente desarrolle también su inteligencia emocional, pues en
la labor que se hace dia con dia muestra su personalidad y si se muestra apatico,
enojado cansado etc., la respuesta de los alumnos sera la misma es por eso que
tanto alumnos como maestros deberan trabajar de manera conjunta para lograr

un desarrollo de su inteligencia emocional adecuada.

No olvidemos que los maestros son el modelo de los alumnos, y por tanto los
encargados también de mediar sus emociones, ser afectuosos y tolerantes con
ellos, lograr que se sientan en un ambiente armonioso y que tengan la capacidad

de regular sus emociones y mostrarse empaticos con los que lo rodean.
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¢, Qué debemos tomar en cuenta para lograr trabajar de manera satisfactoria las

emociones en nuestros alumnos?

Considero que lo primero que debemos plantearnos es ¢, Qué quiero lograr?
¢Para qué? Los recursos con los que cuento y las personas que estaran
implicadas en ello. Una vez definido lo anterior podremos realizar una planeacion

0 programa para educar las emociones de los preescolares.

Gelpi Fleta (2007) seflala que un programa es “una accion continuada,
previamente planificada, encaminada a lograr unos objetivos, con finalidad de
satisfacer necesidades y enriquecer, desarrollar o potenciar determinadas

competencias.” (p. 38)

De acuerdo a lo establecido en lineas anteriores mencionaremos algunos
aspectos fundamentales que desde el inicio pueda trabajar las competencias

emocionales.

El niflo que no conoce adecuadamente su esquema corporal (orientacion
espacial deficiente), encuentra dificultad en adquirir determinados
aprendizajes. Un esquema corporal mal estructurado es un déficit que se
traduce en el plano de la percepcion, su desarrollo motor y la relacion

con los demas.

En el plano perceptivo: Una deficiencia en la estructuracion “espacio-
temporal”, ya que es nuestro propio cuerpo el primer punto de referencia
de la percepcion y en el que se funda la relacién con los demas y con las

cosas.

En el plano motor: Una deficiencia en la estructuracion del esquema
corporal, puede provocar en el nifio dificultad a la hora de organizar y
desarrollar esquemas motores basicos. Se pueden dar problemas como:

lentitud, falta de coordinacion.

En el plano personal y social: Una deficiencia en la estructuracion del
esquema corporal, puede provocar en el nifio reacciones de oposicion,
agresividad por frustracion... Puede crear problemas de autoestima.
(Gelpi, 2007, p. 47).
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Como se mencion6 anteriormente el nifio requiere de multiples competencias para
tener un mejor desarrollo evolutivo, sin embargo, aqui podemos observar que las
habilidades que se van adquiriendo son de vital importancia para poder trabajar
de manera adecuada sus emociones. Si un nifio esté limitado a realizar alguna
actividad fisica esto le puede producir frustracion, enojo, tristeza etc. Es por eso
gue se deben trabajar todos y cada uno de los aspectos del desarrollo para lograr

un avance significativo en cuanto al desarrollo de su inteligencia emocional.

Cabello Salguero (2011) comparte algunas maneras de trabajar la inteligencia

emocional en los centros escolares:

En el aula: Favorecemos el encuentro e intercambio de experiencias y
vivencias con el grupo, lo que conlleva a expresar estados de animos,

sentimientos, emociones, etc.

Favorecer el desarrollo de la expresion y compresion oral. De los
didlogos espontaneos entre el alumnado se pueden conocer su vida sus
gustos, etc. También sus necesidades y problemas, sus emociones

negativas.

En la escucha y narracién de cuentos. A través de la literatura se puede
incidir en las habilidades afectivas de los nifios, les damos oportunidad

para vivenciar y aprender sobre los sentimientos humanos.

Rincones: A través del dibujo y la pintura el nifio proyecta sus
sentimientos y desajustes emocionales, ademas de manifestar sus

sentimientos positivos.

Rincén de juego simbdlico: Identificando sus propios sentimientos y
emociones y las de los otros.

Resolver y compensar conflictos personales

Establecer vinculos fluidos en las relaciones interpersonales con sus
iguales identificando la diversidad de relaciones y sentimientos que

mantenemos con los demas.

El juego dramatico es un medio de expresion total, el lenguaje oral y

corporal favorecen la expresion emocional.

49



Rincén l6gico matematico: Las relaciones interpersonales contribuyen al

proceso de socializacion, respetar turnos saber ganar o perder. (pp.181-

182)
Es importante tener en cuenta las habilidades de cada nifio y hacerlos participes
de las actividades, integrarlos y sobre todo como maestros mostrar compresion y
afecto hacia ellos independientemente de la situacién que esté pasando cada
uno, recordando siempre que el nifio aprende lo que observa, y nos convertimos
en modelos a seguir esto implica mostrarnos tal como somos sin reprimir ni

ocultar sentimientos.

La educacion infantil es una etapa importante en la vida de cada nifio es por eso
gue en esta edad de preescolar es importante que el nifio ria, grite, corra dejarlos
gue se expresen con libertad, que experimenten y exploren el entorno que les
rodea. Que el maestro muestre empatia, interés por los logros y debilidades de

los alumnos, permitiendo asi que el nifio se sienta en un ambiente seguro y Unico.

Trabajar en conjunto alumnos, padres y maestros emociones como la ira, tristeza,
enojo, etc., esto facilitara la ensefianza aprendizaje en el aula asi como en el
hogar; es importante también establecer convenios con los pequefios en donde se
establezcan las reglas y normas para cada situacion didactica, con esto se
pretende que el preescolar respete acuerdos establecidos por el mismo, tenga
mayor tolerancia pero también exprese su agrado o desagrado por las cosas. No
se trata de que el nifio nunca experimente el enojo o la frustracion, sino que sepa
controlar esas emociones negativas y recurra a una buena resolucion de

problemas.

2.6 El desarrollo de competencias emocionales: compresion, empatia,

autorregulacion.

Entender y comprender a los demas no soélo implica la comunicacion verbal,
también involucra la interpretacion de actitudes, gestos o expresiones corporales

mediante las cuales las personas manifiestan su sentir.
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Tratar de entender a los demas en su manera de sentir, pensar y opinar es una
practica que involucra la habilidad de la empatia; es decir, ponerse en el lugar del
otro. Entender que la otra persona puede estar triste, enojada o frustrada por
determinada situacion puede estar triste enojada o frustrada por determinada
situacion puede significar una herramienta de utilidad para el dialogo. Comprender
coémo se siente el otro y escucharlo puede abrir un puente de comunicacion entre
las personas.

La empatia propicia una mayor cercania con los demas y el desarrollo de

valores que favorecen la comprension del otro, como son la solidaridad,

la amistad, la generosidad y la tolerancia. La empatia incluye la

capacidad de establecer y mantener relaciones sociales y de asumir

diversos papeles dentro de grupos, ya sea como un miembro mas o

como lider. (Gardner, 2004, p. 38)
La inteligencia emocional permite comprender a los demas y comunicarse con
ellos, teniendo en cuenta sus diferentes estados de animo, temperamentos,

motivaciones y habilidades.

Los nifios que aprenden a dominar sus emociones constructivamente enfrentan
mejor sus decepciones, frustraciones y sentimientos dolorosos, que se presentan
de manera frecuente cuando son pequefios, y como resultado, no solo son mas
felices sino que también se relacionan mejor con otras personas en el hogar, con

las personas que los cuidan o en cualquier otro lugar en donde socialicen.

“Cuando los nifios adquieren una mejor compresion de las emociones, se vuelven

mas capaces de manejar sus sentimientos.” (Thomson, 2004, p. 84)

Todas las emociones deben ser reguladas incluso hasta las emociones positivas

exigen ser controladas.

Sin embargo, la tarea de aprender a regular las emociones no es nada simple, se
deben conocer todas y cada una de ellas, para poder desplegar las emociones de

manera eficaz en las relaciones de juego y fuera de ellas.

El desarrollo emocional durante los primeros cinco afios de edad ofrece muchos

beneficios para el desarrollo del nifio.
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La empatia es de vital importancia en el desarrollo del ser humano.

La capacidad de comprender los sentimientos y emociones de los
demas, basada en el reconocimiento del otro como similar. Es una
habilidad indispensable para los seres humanos, teniendo en cuenta que
toda nuestra vida transcurre en contextos sociales complejos. (Filipetti
,2000, p. 34)

Por su parte Moreno (1999) explica la empatia de la siguiente manera:

Un encuentro de dos frente a frente; y cuando tu estés cerca, yo tomaré
tus ojos y en su lugar colocaré los mios, y tu tomaras mis ojos, en su
lugar pondras los tuyos; entonces yo miraré en ti con tus ojos y tu

miraras en mi con los mios. (p. 2)
A su vez Daniel Goleman (2000) manifiesta lo siguiente:

Las personas que muestran empatia son mas receptivas a las sefiales

sociales de lo que los otros necesitan, estan mas atentas a cdmo se

sienten los demas y, en consecuencia, tienen mayor posibilidad de

sentir, pensar y actuar de acuerdo con la situacion que se les presente.

(p. 123)
Por lo tanto, reconocer los sentimientos de los demas es una habilidad que se
basa en saber identificar los propios sentimientos. Asi resulta fundamental
desarrollar la empatia, que es la habilidad de comprender los sentimientos y las
preocupaciones de los demas, entender sus sentimientos, apreciar lo que sienten,

respecto a algo, de diferentes maneras.

Por el contrario, la incapacidad de entender el dolor de los demas, incluso el
propio puede provocar actitudes de indiferencia incluso de violencia. Es por eso
gue es importante desarrollar la empatia para favorecer la convivencia sana y la

actitud de ayuda hacia los demas.

La empatia juega un papel muy importante en el desarrollo del nifio, pues de ello s
depende que el individuo tenga buenas relaciones sociales, es por eso que desde
pequeiios se debe considerar desarrollar esta competencia emocional, buscando

como objetivo sensibilizar al alumnos ante situaciones perturbadoras o
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decepcionantes que se presenten en vivencias personales o con

comparfieros.

La empatia esta dotada de cuatro caracteristicas primordiales,

a) ldentificacion: fase ya tratada por Freud y en la que mediante la
relajacion de nuestro control consciente, podemos llegar a ser
absorbidos en la contemplacién de la otra persona y de sus experiencias,
perdiendo asi la consciencia de nuestro yo, nos proyectamos dentro del

otro y experimentamos lo que el otro siente.

b) Incorporacion: esta fase resulta en ocasiones dificil de separar de la
anterior; en ella, incorporamos al otro en nuestro interior y asumimos sus

experiencias como nuestras.

c) Reverberacién: supone saber lo que significa lo que estamos
sintiendo, para lo cual comienza a interactuar nuestro yo con el yo

interiorizado.

d) Separacién: este concepto se relaciona, como menciondbamos
anteriormente, con el concepto antropolégico de la empatia; asi, una vez
realizado todo el proceso anterior, nos separamos de nuestras
implicaciones y usamos la razén, ganando distancia psiquica y social,

permitiéndonos realizar un analisis objetivo. (Daniel Goleman, 2000, p. 3)

Sus

Desarrollar la empatia ayuda a mejorar las relaciones interpersonales asi como el

ambiente en el salon de clases, permitiendo que los alumnos puedan trabajar en

equipo de manera armoniosa y sobre todo colaborativa. Comprender los

sentimientos y respetar los puntos de vista de los demas es la parte fundamental

para desarrollar la empatia, en los nifios de preescolar es importante desarrollar

esta competencia que les permitira ser mejores humanos.

Es importante tener en cuenta las siguientes consideraciones para desarrollar un

ambiente en donde predomine la empatia. Mary Gordon (2001) enlista una serie

de actividades para promover la empatia.
1.- Crear un espacio seguro
2.- Liderar con el ejemplo

3.- Desarrollar competencia emocional
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4.-Grupo de juegos

5.- Cuenta cuentos

6.- Inmersién

7.- Resolucién de problemas

8.- Reflexionar y actuar

9.- Identificar los valores compartidos y las diferencias
10.- Inculcar coraje

11.- Habilitar accion (p. 6)

La empatia, autorregulacion y la comprension de las emociones son algunas de
las habilidades sociales que se deben trabajar en la actualidad, ya que la mayoria
de las veces estas emociones son desconocidas por los nifios de preescolar.
Estas habilidades sociales deben ser desarrolladas y practicadas debidamente,
para que los pequefios adquieran un aprendizaje significativo y tengan la

capacidad de controlar y demostrar sus emociones.

Otra de las competencias que tiene gran relevancia en el desarrollo evolutivo del

ser humano es la autorregulacion.

Kopp (1998) define la autorregulacion como:

La habilidad para acatar una demanda, iniciar y cesar actividades de
acuerdo a las demandas sociales, para modular la intensidad, frecuencia
y duracién de los actos verbales y motores en contexto sociales y
educativos. Ademas, incluye la habilidad para actuar sobre una meta u
objetivo y generar conductas socialmente apropiadas en ausencia de

monitores extremos. (p. 9.)
La autorregulacion se refiere a los procesos involucrados en el manejo de
distintos niveles de emociones, es importante que desde la edad preescolar los
nilos empiecen a conocer sus emociones y aprendan a autorregularlas, es
indispensable desarrollar estas habilidades emocionales para que puedan convivir
en armonia y tengan una estabilidad emocional permitiendo que modulen su

conducta de manera organizada.
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La autorregulaciéon emocional no solo se refiere a disminuir el estrés o evitar
impulsos negativos, sino también a expresar sentimientos agradables que nos
pueden llevar a situaciones deseadas.

Gelpi Fleta (2007) define la autorregulacion de la siguiente manera:

Es la capacidad de controlar los impulsos y sentimientos conflictivos.
Consiste en encontrar un equilibrio entre la expresion de las emociones y
su control. Es la capacidad canalizar las emociones desagradables,

tolerar la frustracion y saber esperar las gratificaciones.
Autocontrol, confiabilidad, integridad, adaptabilidad, innovacion.

Algunas de las técnicas concretas para la adquisiciéon de estrategias de
regulacion son: didlogo interno, control del estrés (relajacion, meditacion,
respiracién) autoafirmaciones positivas; asertividad, imaginacion
emotiva... El primer paso es comunicar cdmo uno se siente y buscar
formas que ayuden a sentirse mejor, como reir, cantar, correr, hablar,
relajarse. (p. 42)

Uno de los aspectos fundamentales para la inteligencia emocional es la
autorregulacion, con ello se permite que el individuo, permita el dialogo, la

tolerancia el control de estrés etc.

De acuerdo a lo que establece Bisquerra (2000) el objetivo de la autorregulacion

son los siguientes:
1. Manejar las emociones
2. Prevenir los efectos nocivos de las emociones negativas
3. Desarrollar las emociones positivas
4. Tolerancia a la frustracion
5. Autocontrol de la impulsividad
6. Manejo de la ira y del comportamiento agresivo
7. Retrasar las gratificaciones
8. Resiliencia

9.- Adoptar una actitud positiva ante la vida. (p. 44)
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Para desarrollar la competencia de autorregulacion emocional en los pequefios de
preescolar se deben tener ciertas consideraciones para lograr buenos resultados,

buscando tener mayores vinculos emocionales.

Es importante favorecer el ambiente en donde se pretende trabajar las
competencias emocionales, de esta manera lograremos que los preescolares se
sientan con la mejor disposicion para participar en las actividades que sefale la
docente, tomando en consideracién algunos aspectos que se plantean

anteriormente.

2.7 La educacion emocional en preescolares como alternativa para regular

conductas disfuncionales en el salén de clases

Cada persona piensa y siente de manera diferente cuando se presentan en la
misma situacion, ya que influyen aspectos sociales y biolégicos, asi como el

contexto en el que se desarrollan.

Cuando se manifiestan de forma correcta los sentimientos ya sean estos positivos
0 negativos, ayuda al desarrollo de la inteligencia emocional de las personas y

favorece en los nifios la capacidad de relacionarse y convivir con los demas.

El expresar algun sentimiento de amor o ternura puede resultar mas facil para
algunas personas, y mas dificil para otras. Por eso es importante fomentar en los
alumnos el respeto y la tolerancia hacia sus propios sentimientos y los de los

demas siempre y cuando se presenten en un ambiente de respeto.

Es importante trabajar las emociones en el salén de clases, creando ambientes en

donde los alumnos se sientan motivados para trabajar en armonia.

Ensefar a los alumnos el manejo y control de sus emociones desarrollara en ellos
habilidades para identificar sus sentimientos y emociones, pero también identificar

las de los demas.

La escuela es uno de los lugares en donde el nifio pasa mayor tiempo de su vida,

en ella se generan mecanismos de disciplina, que sientan las bases por las que
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todos los alumnos y alumnas deben responder y comportarse en situaciones
diversas y de acuerdo al contexto en el que se desarrolle y principalmente dentro
del aula, aqui es en donde interactian tanto alumnos como profesores con el fin
de establecer relaciones de ensefianza aprendizaje. EI ambiente es un factor
importante, se debe tener la organizacién del salon de clases y las estrategias
necesarias para abordar las conductas poco favorables en el aula. Una
herramienta muy 0til y que se sugiere incluir dentro de las estrategias que

implementan los docentes, es el desarrollo de las competencias emocionales.

Garcia Retana (1997) sefala lo siguiente:

La educacion debe ser un proceso integral, donde cogniciéon y emocién
constituyen un todo, estos dos componentes del proceso educativo no
deben ser vistos como los extremos de un intervalo que define la vida de

las personas, sus conductas o comportamientos. (p. 23)

El papel del docente es de vital importancia para para ayudar a la regulacion de la

conducta de los alumnos prescolares.

La capacidad de identificar, comprender y regular las emociones es
fundamental por parte de los y las profesores, debido a que tales
habilidades influyen en los procesos de aprendizaje, en la salud fisica,
mental y emocional de los y las educandos y son determinantes para
establecer relaciones interpersonales positivas y constructivas con estos,

posibilitando una elevacién en su rendimiento académico. (Cabello Ruiz,

1997, p. 16)

Si el docente crea un ambiente en donde inspire confianza y seguridad e instruye
con confianza y dominio, es posible que los alumnos asuman una actitud mas

empatica hacia el docente y hacia la disciplina que esta imparte.

Cuando se conoce como aprenden los y las estudiantes es que el
esfuerzo de la ensefianza podria tener algun efecto positivo, este
aprender no depende Unicamente de las capacidades cognitivas de los y
las educandos, sino de sus disposiciones emocionales, dado que el o la
docente es mas que un mero transmisor de informacion, es un creador o
creadora de espacios de aprendizaje y le corresponde gestionar las

condiciones que posibiliten organizar las situaciones de aprendizaje las
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cuales dependen de al menos cuatro factores ligados a los y las

estudiantes.
a) Su motivacién (donde se insertan los aspectos emocionales)
b) Sus capacidades cognitivas, c) sus estilos de aprendizaje

d) Los objetivos curriculares a ser alcanzados (Therer, 2005, p. 15)

Las situaciones de violencia que se presentan en las familias, escuelas o en la

calle, asocian, entre otros factores, con un mal manejo de las emociones.

Si a los alumnos no se les ensefia a autorregular sus emociones, su desarrollo
emocional se vera afectado En consecuencia, quiza desarrollen conductas
agresivas que lleguen a causar dafos fisicos o psicolégicos incluso también por

medio del hostigamiento o la intimidacion.

La educacion y disciplina empieza desde el nucleo familiar, pues es ahi en donde
se ensefan valores, limites y normas y en la escuela se refuerza lo aprendido, sin
embargo, no siempre es de esta manera a menudo nos encontramos con nifios
gue no tienen limites, valores, normas y por lo tanto no tienen respeto con las
personas adultas y mucho menos con sus iguales, nifios que retan la autoridad,
gue muestran enojo y poca empatia con los demas y algunas veces se irritan con
facilidad. Por ello es importante el trabajo de las competencias emocionales tanto
en el hogar como en la escuela para lograr tener una buena disciplina y tolerancia

hacia los demas y sobre todo limites y normas bien establecidas.

“La falta de normas clara y limites en la nifiez repercuten en el presente y en el
futuro de los nifios. Cada vez crece mas la tendencia de que los nifios crezcan

siendo unos mal educados.” (Leber, 2011, p. 1)

Los limites son un factor importante para el buen desarrollo fisico y psicolégico de
los nifios, pero en diversas ocasiones los padres de familia imponen limites de
manera poco adecuada, y esto hace que los nifios carezcan de una buena

estabilidad emocional.

Isabel Menéndez (2001) sefiala lo siguiente “Es importante que los nifios sepan

gue el incumplimiento de esta o aquella norma, trae consigo consecuencias. Son
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libres de elegir el cumplirlas o no, pero deben hacerse responsables de sus

actos.” (p. 8)

Existen padres que imponen limites dafiando la autoestima de los nifios, pues
algunos de ellos insultan incluso agreden a los nifios creyendo que de esta
manera es la correcta para disciplinarlos, Isabel Menéndez sefiala

Padres que no saben actuar con firmeza por miedo a dafiar la estabilidad

emocional de sus hijos, que sobre protegen por evitar sufrimiento,

inseguros con poca autoestima, padres que miman demasiado y

terminan por no poder controlar las exigencias de los hijos, padres

autoritarios, que anulan la personalidad de los nifios, aquellos que

pierden el control y agreden fisicamente. (p. 12)
Esta manera de poner limites a los nifios definitivamente no es la adecuada, pues
los padres de familia en lugar de ayudar a controlar y regular sus emociones,
agreden e insultan o de lo contrario los vuelven inseguros o miman demasiado
creando una autoestima baja, formando nifios incapaces de resolver conflictos,
agresivos, egocentricos, poco tolerantes a la frustracion, caprichosos, rencorosos
etc. Todas estas emociones y sentimientos las reflejan en el salén de clases con

sus compafieros y profesoras

Si se ponen limites a los nifios les ayuda a autorregularse, es decir a ponerse
limites ellos mismos. El proceso para establecer limites debe iniciarse desde
temprana edad, esto les brindara seguridad y cuidado. “Conforme el nifio vaya
creciendo es importante ser coherente cuando se establezcan reglas, es decir que
el nifio debe sentirse en todo momento guiado, apoyado, apreciado, nunca

juzgado y mucho menos, rechazado.” (Benavente, 2002 p 80)

Por otro lado, la disciplina es también un factor importante, pues va de la mano
con el establecimiento de limites, si bien disciplina la definiremos como la
‘capacidad de actuar ordenada y perseverantemente para conseguir un bien.”
(Chéavez, 2007, p 40)

La disciplina no es Unicamente establecer normas y seguirlas, es la capacidad de

establecer y cumplir compromisos no solo con los demas si no con nosotros
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mismo, por ello es importante que al igual que los limites, educar con disciplina
desde edades tempranas para evitar que los niflos se conviertan en poco
tolerantes incluso que intimiden a los mismos padres de familia exigiendo tanto en
casa como en la escuela lo que deseen y obtenerlo a la brevedad, y de no ser asi
insultar, golpear y retar a la autoridad del salon de clases.

Constantemente las profesoras de preescolar se enfrentan con alumnos que
presentan problemas de conducta por la falta de limites y disciplina en el hogar,
sin embargo la educacién que los padres aportan a sus hijos no es de gran ayuda,
pues la mayoria de las veces son padres demasiado permisivos o de la contrario
padres poco tolerantes antes las problematicas que viven con sus hijos, es por
eso que es importante resaltar la importancia de educar con disciplina, valores y

limites.

La disciplina desarrolla la tolerancia a la frustracion, Chavez sefiala:

La "tolerancia a la frustracion" es la fuerza de caracter, la fortaleza
interior que nos permite soportar y sobrevivir a las tormentas de la vida,
lograr metas, superar obsticulos, realizar suefios, ser productivos,
independientes y capaces de resolver problemas. Una persona que no la
tiene es dependiente, débil de caracter y no puede hacerse responsable
ni de su propia vida. Quien no tiene tolerancia a la frustracién sufre mas,

porque cuando la vida no es como la desea o no suceden las cosas

como las espera, no puede soportarlo. (p.41)

Entonces es importante resaltar que una educacién con limites y disciplina sera
de gran ayuda para el desarrollo evolutivo del nifio creando en él conciencia de
las situaciones que se viven dia con dia y aprendiendo a regular sus emociones y
tolerar las de los demas.

La disciplina es la parte mas importante del éxito. Para lograr metas y realizar

suefios es indispensable la disciplina; ésta conlleva la capacidad de soportar

molestias y de pedirnos a nosotros mismos, condiciones indispensables para

obtener logros de todo tipo en la vida. (Capote, 1997, p. 45)
Frecuentemente nos encontramos con pequefios con caracteristicas muy
definidas en cuanto a falta de, limites, disciplina etc. Sin embargo, establecer

60



limites y disciplina tanto en casa como en la escuela no es tarea facil, pero si lo
trabajamos a la par de las emociones el resultado se podra ver reflejado en el

comportamiento y empatia de los alumnos.

De acuerdo a lo que se ha planteado anteriormente es necesario que la escuela
cumpla con la funcion del desarrollo de las competencias emocionales. De esta
manera lograran distinguir en que momento pierden el control y de qué manera lo
expresan. Una manera de aprender a regular las emociones es comprender que
existen diferencias entre las personas, y que a la hora de resolver un problema
entre alumnos la mejor manera es por medio del dialogo y mostrando empatia con

las personas.

2.8 Estrategias didacticas para regular las emociones en preescolares: el

juego como estrategia principal

Los nifios preescolares juegan la mayor parte del dia. El juego es de mucha
importancia para que el nifio tenga un desarrollo integral. Por medio del juego los
nifios exploran, descubren, construyen el mundo que les rodea desarrollando y

creando nuevas habilidades.

Los nifios a través del juego representan situaciones vividas por el mismo de
agrado o desagrado expresando asi sus emociones. Sin duda alguna el juego es
una forma de expresion para los nifios en donde no necesariamente se utiliza el

lenguaje oral si no por medio del juego y su interpretacion.

El juego tiene un papel muy importante en la educacion infantil, es necesario que
se lleve a cabo dentro de las instituciones escolares pues su aplicacion tiene
diversos beneficios para el desarrollo del nifio preescolar. Zapata (1990) acota
que el juego es “un elemento primordial en la educacion escolar. Los nifios
aprenden mas mientras juegan, por lo que esta actividad debe convertirse en el

eje central del programa.” (p. 3)

Por medio del juego, el nifio aprende a compartir, a desarrollar conceptos de

cooperacién y de trabajo comuan; también aprende a protegerse a si mismo y
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defender sus derechos. El juego contribuye en el desarrollo fisico y emocional del
nifio preescolar. Para el nifio con actitudes y conductas inadecuadas, tales como
el mal manejo de la frustracidn, desesperacion o rabia, el juego es una salida para

liberar esos sentimientos.

“El juego abastece al nifio de libertad para liberar la energia que tiene reprimida,
fomenta las habilidades interpersonales y le ayuda a encontrar un lugar en el

mundo social.” (Flinchum,1988, p. 114)

Es importante que la docente se encargue de crear ambientes adecuados para
ejecutar el juego de manera adecuada, y de estar pendiente de ellos si estos
irrumpen alguna indicacion, la docente debe también motivar a los alumnos para

gue se involucren en las diversas actividades ludicas que se llevan a cabo.

Maria Montessori (1950) en la teoria para el desarrollo y la liberacion de los
ninos. Considera que “el nifo necesita mucho carifio pero que esta dotado de una
inmensa potencialidad latente, el nifio es inquieto y en continua transformacion

corporal.” (p. 117)

El nifio debe jugar por que este le permite ir estructurando y evolucionando en su

personalidad.

Huizinga, Caillois precisaba las caracteristicas que permiten distinguir el juego de

las otras practicas humanas: el juego se define entonces “como una actividad:

1).- Libre: a la que el jugador no puede ser obligado sin que el juego
pierda inmediatamente su caracter de diversion atractiva y gozosa

2).-Separada: circunscrita en limites de espacio y de tiempo preciso y
fijado de antemano.

3) - Incierta: cuyo desarrollo no puede determinarse, y cuyo resultado no
puede fijarse previamente, dejandose Obligatoriamente a la iniciativa del

jugador cierta latitud en la necesidad de inventar

4).- Improductiva: que no crea bienes, ni riqueza, ni elemento nuevo
alguno; y, salvo transferencias de propiedad dentro del circulo de los
jugadores, conducente a una situacion idéntica a la del comienzo de la

partida.

62



5) - Reglamentada: sometida a reglas convencionales que suspenden
las leyes ordinarias e instauran momentdneamente una legislacion

nueva, Unica que cuenta.

6).- Ficticia: acompafiada de una conciencia especifica de realidad

segunda o de franca irrealidad en relacion con la vida ordinaria.”

(UNESCO, p. 6).
El juego es vital en el desarrollo del ser humano pues es considerada una
actividad recreativa. La accion de jugar se lleva a cabo de acuerdo a los intereses

personales de cada individuo.

El juego es un modo de expresion importantisimo en la infancia, una forma de
expresion, una especie de lenguaje, por medio de la cual el nifio exterioriza de
una manera desenfadada su personalidad. Por esta razon el juego es una
actividad esencial para que el nifio se desarrolle fisica, psiquica y socialmente. El
niflo necesita jugar no soélo para tener placer y entretenerse sino también, para

aprender y comprender el mundo.

El juego infantil con los padres es muy importante que se lleve a la practica.
Actualmente el tiempo que los padres dedican a jugar con sus hijos e hijas ha sido
reducido y/o substituido por la television y/o la computadora. Los padres gastan
mucho dinero adquiriendo juguetes computarizados y ordenadores con propdésitos
educativos. Ademas, el tiempo destinado para la recreacion en las escuelas

también se ha reducido.

“La importancia del juego infantil con los padres y maestros ha sido estudiada
como un beneficio durante el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias.” (Smith
1986, p. 155)

Por lo anterior es importante que tanto padres de familia como maestros destinen
tiempo para realizar actividades ludicas, de esta manera ayudaran a favorecer el
aprendizaje en los nifios y un desarrollo integral.

En ocasiones, dentro del juego, los nifios discuten, se enojan, gritan y

pelean, en primera instancia esto pareciera que es perjudicial y dafiino
para ellos, no obstante, si dentro del juego un nifio vive las
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consecuencias de reaccionar de forma iracunda e impulsiva ante sus

pares, ya que recibira una respuesta inmediata por su conducta, es

probable que comience a identificar y canalizar sus emociones. (Mera,

2009, p. 156)
Cuando los nifios juegan, ademas de divertirse, también estan asimilando roles
sociales y seran de utilidad cuando estén en la escuela, en casa, etc. Si el nifio
asimila lo que pasa a su alrededor y se comporta de forma correcta en su medio
ambiente, se sentirA seguro, orgulloso y motivado para seguir aprendiendo

nuevas reglas.

A continuacion, se presentan los distintos tipos de juegos, segun Piaget (2000) en
donde se explican de manera clara.
Juego de ejercicio: Consiste en repetir actividades de tipo motor que
inicialmente tenian un fin adaptativo pero que pasan a realizarse por el
puro placer del ejercicio funcional y sirven para consolidar lo adquirido. El

simbolismo esta todavia ausente. Es un juego de cardcter individual,

aunque a veces los nifios juegan con los adultos. (p. 26).

En este tipo de juego el pequefio lo lleva a la practica como parte de su desarrollo
motor y regularmente es de manera individual, pues el nifio realiza movimientos
sencillos como aplaudir, abrir y cerrar manos etc. Juego simbdlico: “Se caracteriza
por utilizar un abundante simbolismo que se forma mediante la imitacion. El nifio
reproduce escenas de la vida real, modificandolas de acuerdo con sus
necesidades.” (Piaget, 2000, p. 26)

El juego simbdlico en el nifio es aquel en donde ejercita los papeles sociales de

las actividades y situaciones que lo rodean.

Juegos de reglas: De caracter social se realiza mediante reglas que
todos los jugadores deben respetar. Esto hace necesaria la cooperacion,
pues sin la labor de todos no hay juego, y la competencia, pues
generalmente un individuo o un equipo gana. Esto obliga a situarse en el
punto de vista del otro para tratar de anticiparse y no dejar que gane y
obliga a una coordinacion de los puntos de vista, muy importante para el
desarrollo social y para la superacién del egocentrismo. (Piaget, 2000, p.
26).
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Esta clasificacion deja ver algunos de los aspectos mas esenciales de los

cambios que se producen en la actividad Iudica del nifio.

2.9. El juego en el marco del PEP 2011

El Programa de Educacion Preescolar 2011 (PEP 2011) menciona diez bases
fundamentales para desarrollar de manera adecuada el trabajo en preescolar, una
de ellas hace referencia a la importancia que tiene el juego en la edad preescolar
gue comprende de los 3 a 5 afios de edad.

El juego tiene miltiples manifestaciones y funciones, ya que es una

forma de actividad que permite a los nifios la expresion de su energia y

de su necesidad de movimiento, al adquirir formas complejas que

propician el desarrollo de competencias. En el juego no sélo varian la

complejidad y el sentido, sino también la forma de participacion:

individual (en que se pueden alcanzar altos niveles de concentracién,

elaboracion y “verbalizacién interna”), en parejas (se facilitan por la

cercania y compatibilidad personal), y colectivos (exigen mayor

autorregulacion y aceptacion de las reglas y sus resultados). (PEP, 2011,

p. 21)
Como sefala el PEP 2011 el juego genera ambientes de aprendizaje y tolerancia,
pues si este se lleva a cabo por parejas o equipos los nifios tendran que ser
empaticos o tolerantes ante diversidad de opiniones durante la ejecucion del
juego. Es importante mencionar que todos los nifios deben pasar por esta etapa
del juego, pues es importante para su desarrollo, fisico, emocional y oral, el juego
se lleva a cabo de acuerdo a la edad de cada nifio los mas pequefios practican
con mas frecuencia el juego individual o de participacibn mas reducida y no

regulada.

El PEP 2011 sefiala lo siguiente:

Una forma de juego que ofrece mudltiples posibilidades es el juego
simbdlico; es decir, situaciones que las nifas y los nifios “escenifican”
adquieren una organizacibn mas compleja y secuencias mMAas

prolongadas; los papeles que cada quien desempenia y el desarrollo del
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argumento se convierten en motivos de un intenso intercambio de

propuestas de negociacion y acuerdos entre los participantes. (p.88)
Es importante que tanto en el hogar como en la escuela se tenga el espacio
necesario para que los nifios puedan desarrollar el juego de acuerdo a su interés,
y posiblemente contar con algunas herramientas para poder llevar a cabo dicha
actividad, en la escuela principalmente se debe brindar una ensefianza -
aprendizaje por medio del juego, pues este brindara seguridad, tolerancia y
autorregulacion al niflo ya que el juego permite explorar y desarrollar
competencias multiples.

En la edad preescolar y en el espacio educativo, el juego propicia el

desarrollo de competencias sociales y autorreguladoras por las multiples

situaciones de interaccion con otros nifios y los adultos. Mediante éste,

las nifias y los nifilos exploran y ejercitan sus competencias fisicas, e

idean y reconstruyen situaciones de la vida social y familiar en que

actian e intercambian papeles. También ejercen su capacidad

imaginativa al dar a los objetos comunes una realidad simbdlica distinta

de la cotidiana y ensayan libremente sus posibilidades de expresién oral,

gréficay estética. (PEP, 2011, p. 21)
En la educacion preescolar el juego debe estar presente en todo momento, pues
se debe considerar una herramienta principal para el desempefio de las labores
escolares. El juego aporta conocimientos desarrolla el uso del lenguaje, atencion,
imaginacion, concentracion, control de impulsos, curiosidad, estrategias para la

solucion de problemas, cooperacion, empatia y participacion en grupo etc.

66



CAPITULO IlI
PROPUESTA METODOLOGICA

3.1. Justificacion

El presente proyecto de intervencion docente tiene el principal objetivo trabajar las
emociones en nifios de edad preescolar, pues estas son la base fundamental para
el desarrollo del ser humano, sin embargo la mayoria de la veces nos
encontramos con problematicas muy comunes que presentan los alumnos en
edad preescolar, tales como poca tolerancia, frustracién, enojo, berrinches,
negativa a trabajar colaborativamente, afectando su desempefio escolar, por este
motivo se pretende llevar a cabo el planteamiento y desarrollo de actividades que
favorezcan el manejo de las emociones.

El objetivo principal es lograr la estabilidad para manejar las emociones de forma
apropiada, es importante que se desarrollen desde los primeros afos de vida de
todo ser humano, pues las emociones se expresan desde el nacimiento.

Es importante resaltar que la educacion no se basa uUnicamente en rendimiento
escolar o cuestiones intelectuales, se debe trabajar en las habilidades
emocionales de los alumnos, es decir tener una educacion emocional y valoracion
de cada uno como individuo, por este motivo se deben dar a conocer de una
manera adecuada a los alumnos.

Asi, pretenden alcanzar que:
e El alumno aprenda a identificar sus propias emociones

e Manejen sus reacciones emocionales identificando maneras adecuadas de
expresarlas

e Desarrollen una aceptacion incondicional de si mismos y de los demas
e Desarrollen el autocontrol y la empatia (aceptacion por el otro )
e Resoluciéon de problemas

e Se llevaran a cabo cuatro secuencias didacticas de cinco actividades cada
una de ellas, encaminadas al trabajo de las emociones en los nifios de edad
preescolar.

Se pretende que el nifo preescolar reconozca y maneje controle de manera
adecuada sus emociones asi como los ajenos mostrando empatia y tolerancia
ante situaciones que pudieran causarle en algun conflicto emocional
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La habilidad de desarrollar el manejo de las emociones de forma apropiada se
debe estimular desde los primeros afios de vida, por lo que es importante
proporcionar a los nifios un espacio propicio en el que se les ensefie a través del
juego a identificar, expresar y manejar adecuadamente la emociones.

3.2. Hipétesis

Los preescolares del jardin de nifios Morelos, muestran poca tolerancia hacia sus
comparferos presentan problemas de conducta y transgreden las normas de
convivencia establecidos institucionalmente debido al poco manejo de sus
emociones, y poca tolerancia a la frustracion.

3.3. Objetivo de investigacion

Determinar los factores que desencadenan los problemas de conducta de los
preescolares de primer grado de la escuela Jardin de Nifios Morelos y que llegan
a influir en su proceso de ensefianza y su integracion grupal, con la finalidad de
implementar  estrategias ludicas regladas para regular y modificar
comportamientos inadecuados.

3.4. Planeaciones didacticas

Una planeacion didactica es una herramienta para impulsar un trabajo organizado
y sistematico que contribuya al logro de aprendizajes esperados en los nifios; en
esta fase del proceso educativo se toman decisiones sobre la orientacion de la
intervencion docente, la seleccion y organizacion de los contenidos de
aprendizaje, la definicion de metodologias de trabajo, la organizacion de los
alumnos, la definicion de espacios fisicos y seleccion de recursos didacticos, las
estrategias de evaluacion y difusion de resultados, principalmente. (Programa de
Educacion Preescolar 2011)

Es importante que a la hora de elaborar una planeacion didactica se deben tener
en cuenta:

e Caracteristicas de los estudiantes

Los contenidos de aprendizaje

Los conocimientos previos

Recursos o medios didacticos

Objetivos educativos que se pretenden lograr
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¢ Los tiempos disponibles para desarrollar las actividades
e Caracteristicas métodos y criterios para la evaluacion

Es por eso que la planeacién didactica es de vital importancia porque es aqui en
donde el docente refleja su creatividad al momento de seleccionar y organizar las
actividades de aprendizaje y permita al estudiante desarrollar habilidades y
competencias.

En sintesis, una planeacion didactica permite guiar el proceso, evitar la
improvisacién y motivar a nuestros alumnos, optimizando tiempos.

El presente proyecto de intervencion se implementara por medio de planeaciones
didacticas donde se determina la actividad a desarrollar, materiales, tiempos,
objetivos etc.

En el Jardin de nifios Morelos, lugar en donde laboro actualmente se debe
elaborar semanalmente una planeacion didacticas adecuadas a las
caracteristicas, de cada grupo de preescolar las cuales deben ser entregadas
todos los dias Lunes de cada semana a la directora del jardin, dichas
planeaciones son elaboradas por las maestras titulares de cada grupo y
posteriormente son revisadas por la directora, en la revision de las mismas se
revisa actividades que sean adecuadas para las edades y caracteristicas de cada
grupo, tiempos, recursos, etc.

De ser aceptadas estas son selladas y firmadas y entregadas a las maestras
responsables de cada grupo para poder llevar a la practica las actividades
plasmadas. La organizacion y planificacion de las mismas, permite que tanto
docentes como alumnos logren trabajar de manera creativa, dinamica,
participativa, etc.

A su vez la secuencia didactica juega también un papel muy importante dentro de
la planeacion didactica

3.5. Secuencias didacticas

Laura Frade Rubio define a la secuencia didactica como: una “serie de actividades
gue, articuladas entre si en una planeacion didactica, desarrollan la competencia
del estudiante. (Otero Chambean, 2000, p,4)

Por su parte Sergio Tobon (2001) sefala que una secuencia didactica se define
como el conjunto articulado de actividades de aprendizaje y evaluacion que, con la
mediacién de un docente, buscan el logro de determinadas metas educativas,
considerando una serie de recursos”.(Otero Chambean, 2000, p.4)
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De acuerdo a lo que sefiala el Programa 2011 (PEP 2011) la Planeacion didactica
esta vinculada con la secuencia didactica, ya que la primera brinda seguridad y
evita improvisar y la segunda permite la elaboracion y organizacion adecuada
tomando en cuenta tiempos, recursos, contenidos etc.

PLANIFICACION SECUENCIA DIDACTICA
» Anticipa » Permite la seleccion de
contenidos, recursos, y

> Permite relacionar distribucion en el tiempo.

» Brinda seguridad .

» Detecta el papel asignado a

» Evita improvisacion los sujetos pedagogicos:

: L. alumnos y docentes.

+ Unidades tematicas 0
didacticas > Organiza las clase en funcién

4+ Secuencias didacticas de las problematicas

+ Proyectos » Dasentido a la
evaluacion

FUENTE:https://es.slideshare.net/EES6/planificacin-y-secuencia-didctica

La secuencia didactica, es de vital importancia para la elaboracion de la
planificacion escolar pues en ella se determinan las actividades que se realizaran
y estas deben cumplir con tres aspectos basicos para que estas puedan tener un
buen desarrollo inicio, desarrollo y cierre.

3.6. Problemaética

En el Jardin de Nifios “Morelos”, se presenta, poca tolerancia, manejo y
conocimiento de las emociones El grupo que actualmente esta a mi cargo, primero
de preescolar presenta comportamientos en donde muestran poca tolerancia y
respetos por los demas entre nifios se golpean, lloran por cualquier cosa, decirles
gue no a algo les provoca frustracién y enojo. Las edades de los alumnos son
entre 2 y 4 aflos de edad, etapa de mucho egocentrismo y consentimiento por
parte de los padres de familia. Sin embargo al realizar las entrevistas de inicio de

ciclo escolar con los padres de familia me pude percatar que en su mayoria son
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hijos Unicos o son los mas pequefios de la familia a lo cual los adultos vy
hermanos mayores responden a todas sus demandas,
Este patrén de conducta tanto de padres e hijos lo he visto constantemente
durante mi experiencia como maestra de preescolar.
Tanto padres de familia como personas encargadas al cuidado de los nifios, son
permisivos con los pequefios causando asi que estos refuercen su egocentrismo
y actien de manera impulsiva, mostrando de esta manera que no tiene control de
sus emociones y mucho menos tolerancia hacia la frustracion
Por otro lado, tanto tios como abuelos, muestran poca autoridad frente a los
pequefios argumentando que aun son bebés y no entienden lo que pasa a su
alrededor. Sin embargo al observar y escuchar lo que argumentan los adultos, los
alumnos toman partido para demandar lo que deseen en ese momento y de recibir
un “NO” como respuestas manipulan haciendo berrinches, llorando y mostrando
frustracion En este grupo se ubican nifios con familias en donde los padres estan
ausentes la mayor parte del dia son cuidados por los abuelos o por las madres de
familia sin que estos Ultimo esfuerzo por ensefar a regular sus emociones y a ser
tolerantes ante cualquier tipo de frustracion, mostrando descontento por tener
poca atencidén por parte de los adultos, esto provoca poca tolerancia hacia sus
propias emociones y hacia las de los demas, son poco empaticos ante este tipo de
situaciones.
El Programa de Educacion Preescolar (PEP 2011) sefiala en su campo formativo
Desarrollo Personal y Social que las emociones, la conducta y el aprendizaje
estan influidos por los contextos familiar, escolar y social en que se desenvuelven
las nifias y los nifios, por lo que aprender a regularlos les implica retos distintos.
El conocimiento y manejo de las emociones en los nifios son de suma importancia
para que logren tener un mejor desarrollo, y llegar a una adultez sana ya que de
esta manera lograran interactuar de manera armoniosa con sus pares y adultos.
Cuando se les ensefia a los escolares a respetar reglas y normas, se les brindara
alternativas que les permitan desarrollar su autonomia, en otras palabras,
delimitarles de dénde a dénde ellos podran tener accion y sobre ese conocimiento
actuar.
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Para el presente proyecto de intervencion la elaboracion de las secuencias
did4cticas estan encaminadas al conocimiento, manejo y control de las emociones
de los nifios escolares que estdn a mi cargo buscando como principal objetivo que
el alumno conozca y controle sus emociones y las ajenas, es por ese motivo que
se elaboré una secuencia didactica en donde se plantean diversas actividades
encaminadas al desarrollo de la inteligencia emocional.

De esta manera se pretende lograr que los alumnos regulen, controlen y expresen
sus emociones dentro y fuera del salén de clases, motivandolos a tener mayor
seguridad de manifestar sus sentimientos de alegria, enojo, tristeza, etc.

Algunas actividades se llevaran a cabo en el salon de clases, al aire libre o en el
salon de usos multiples dependiendo de la elaboracién de las actividades.

Estas actividades estan disefiadas pensando en las necesidades emocionales del
grupo de primero de preescolar el cual estd conformado por nueve alumnos seis
nifios y tres nifias en su mayoria en una edad promedio entre tres y cuatro afios
de edad, algunos son hijos Unicos o los mas pequefios de la familia, lo cual
presentan conductas caprichosas y egoceéntricas provocando poco dominio y
conocimiento de sus emociones, mostrando dificultad para relacionarse con los
demas y mostrando poca empatia ante situaciones problematicas dentro de salén

de clases.

TEMPORALIDAD: 2 meses
SITUACIONES DIDACTICAS
e Situacion Didéactica # 1 CONOCIENDO MIS EMOCIONES
e Situacion Didéactica# 2 LAS EMOCIONES Y YO
e Situacion Didactica # 3 i{!/AHORA ESTOYijj
e Situacion Didéactica # 4 JUGANDO CON LAS EMOCIONES

3.7. Recursos didacticos
Los materiales que se utilizaran para la realizacion de las actividades sefialadas
son béasicamente todos aquellos materiales que se encuentran dentro de la

institucién educativa y algunos otros en el hogar de cada alumno como lo son:
72



¢ Hojas blancas

e Crayolas y/o colores

e Laminas de las emociones (triste, enojado, contento, asustado, etc.)
e Recortes de periddico y/o revistas

e Fotografias del alumno

e Grabadora

e Globos

e Libros y/o cuentos

e Titeres y/o guifioles

e Canciones

3.8. Procedimiento

A continuacion, se detalla el procedimiento empleado en la presente investigacion.
Se trabajo con 9 alumnos, 5 nifias y 4 nifios, de entre 3 y 4 afios de edad que
cursan el primer grado de preescolar en el jardin de nifios “Morelos, localizado en
la colonia Indeco Santa Clara, del municipio de Ecatepec, estado de México. Es
una escuela particular que alberga a tres grupos, uno por grado. La intervencion

se realizo en un mes (noviembre-diciembre de 2018)
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3.9. Desarrollo de las secuencias didacticas

Situaciones didacticas

Nombre de la actividad

Fecha de aplicacion

Situacion No. 1

CONOCIENDO MIS
EMOCIONES

Vamos a dibujar caras

05 DE NOVIEMBRE 2018

&Y ta? ¢ Coémo te sentirias?

06 DE NOVIEMBRE 2018

¢,Coémo reacciona cada

persona?

07 DE NOVIEMBRE 2018

Poniendo color y forma a las
emociones

08 DE NOVIEMBRE 2018

El escondite de las emociones

09 DE NOVIEMBRE 2018

Situacion No. 2

LAS EMOCIONES Y YO

Noticias agradables y noticias
desagradables

12 DE NOVIEMBRE 2018

El globo mensajero

13 DE NOVIEMBRE 2018

El libro de las emociones

14 DE NOVIEMBRE 2018

La varita magica

15 DE NOVIEMBRE 2018

iMasajes!, jque bienestar!

16 DE NOVIEMBRE 2018

Situacion No. 3

AHORA ESTOY

Pongo cara de..

19 DE NOVIEMBRE 2018

Cuento “Pepe tiene varicela”

20 DE NOVIEMBRE 2018

Poesia “ La bruja “

21 DE NOVIEMBRE 2018

Cancion “ Ser amigos “

22 DE NOVIEMBRE 2018

¢, Qué pasa en la foto?

23 DE NOVIEMBRE 2018

Situacion No. 4

JUGANDO CON LAS
EMOCIONES

Masajes Relajantes

26 DE NOVIEMBRE 2018

Expreso lo que escucho

27 DE NOVIEMBRE 2018

Mural de imagenes

28 DE NOVIEMBRE 2018

Cosquillas 'y abrazos
todos

para

29 DE NOVIEMBRE 2018

La caja de los miedos

03 DE DICIEMBRE 2018
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3.10. Desarrollo de las actividades/ secuencia

SITUACION DIDACTICA 1

CONOCIENDO MIS EMOCIONES

ACTIVIDAD No. 1

VAMOS A DIBUJAR CARAS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se trata de dibujar en una hoja caras que reflejen las
distintas emociones. Antes de empezar a dibujar
podemos empezar a hablar de que se siente cuando nos
sentimos de esa manera (con miedo o rabia, alegres o
tristes). Se realizaran preguntas para que al final en nifio
plasme lo que sientes en los dibujos y posteriormente

pasara al frente a explicarlo a sus compafieros de grupo

PROPOSITO

Nos servira para que los nifios empiecen a conocer y
diferenciar las emociones, a ponerles nombres y para que
empiecen a entender que todas las personas
experimentamos estos sentimientos y emociones.

Habla sobre experiencias que pueden compartirse y
propicia la escucha e identificacién entre pares.

FECHA DE APLICACION

05 de Noviembre del 2018

TIEMPO APROXIMADO DE
APLICACION DE LA ACTIVIDAD

30 minutos

HABILIDADES O COMPETENCIAS

Desarrollo personal y social

Acepta gradualmente las normas de relacion y
comportamiento basadas en la equidad y el respeto y las
pone en practica
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SITUACION DIDACTICA 1
CONOCIENDO MIS EMOCIONES

ACTIVIDAD No. 2

.Y TU? ( COMO TE SENTIRIAS?

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se plantea una situacion que de lugar a hablar de las
emaciones y al debate, pidiendo a los nifios su opinién en
todo momento, motivando que expresen sus emociones
de manera oral. Se relatara un mini cuento en donde se
plantearan diversas situaciones.

Ejemplo: En una carrera vamos ganando y en el Gltimo
momento nos caemos ¢ COmo nos sentiremos? ¢Y Si
guedamos al Gltimo?

¢, Como podremos resolver este problema? ¢, Te sentirias

feliz, triste enojado, etc

PROPOSITO

Que el nifio exprese sus sentimientos y emociones por
medio del lenguaje oral, proponiendo alguna alternativa
para la resolucion de conflictos y muestre tolerancia y

Empatia

FECHA DE LA APLICACION

06 de Noviembre del 2018

TIEMPO APROXIMADO DE LA
APLICACION

40 min.

HABILIDADES O COMPETENCIAS

Establece relaciones positivas con otros, basadas en el

entendimiento la aceptacion y la empatia
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SITUACION DIDACTICA 1
CONOCIENDO MIS EMOCIONES

ACTIVIDAD No. 3
..COMO REACCIONA CADA PERSONA?

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se iniciara realizandoles un par de consignas a los
alumnos, motivandolos a la reflexién de acuerdo a
diversas situaciones que se plantearan ¢ Qué haces
cuando sientes estas emociones? ¢ Cémo reaccionas?
Ejemplo: Cuando siento mucha alegria yo...

Salto, rio, grito, se lo platico a los demas

Tristeza: lloro, me quedo solo, abrazar mi peluche
preferido etc.

PROPOSITO

Entender que cada persona reacciona de manera
diferente a como lo hacemos nosotros. Ante una misma

situacién todos tenemos reacciones diferentes.

EFECHA DE APLICACION

07 de Noviembre del 2017

TIEMPO APROXIMADO DE LA
APLICACION

30 min.

HABILIDADES Y COMPETENCIAS

Reconoce sus cualidades y capacidades, desarrolla su

sensibilidad hacia cualidades y necesidades de otros.
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SITUACION DIDACTICA 1
CONOCIENDO MIS EMOCIONES

ACTIVIDAD 4
PONIENDO COLOR Y FORMA A LAS EMOCIONES

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Jugamos a ponerle color y caracteristicas a las
emociones.

Se iniciar4 preguntandole a los alumnos ¢ De qué color te
imaginas la rabia? ¢ A que huele? ¢ A qué sabe? ¢ Cémo
es su textura y su forma? Y ¢ La tristeza? ¢ La alegria?
Etc.

Dejaremos que los alumnos echen a volar su imaginacion

y al final dibujaran todo aquello lograron imaginar.

PROPOSITO

Expresar de manera escrita y oral como imaginan las

caracteristicas de las emociones

EFECHA DE APLICACION

08 de Noviembre del 2017

TIEMPO APROXIMADO DE
APLICACION

50 min.

HABILIDADES O COMPETENCIAS

Reconoce sus cualidades y capacidades, desarrolla su

sensibilidad hacia cualidades y necesidades de otros
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SITUACION DIDACTICA 1
CONOCIENDO MIS EMOCIONES

ACTIVIDAD 5
EL ESCONDITE DE LAS EMOCIONES

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se les platearan diversas expresiones y jugamos a
descubrir que emocion se puede esconder detras de
ellas.

iLo he pasado genial jamas olvidaré este dia!

iSiento mucho haberte hecho dafio!

iNo voy a jugar mas con el!

Los alumnos expresaran la emocion que creen que se

esconde detras de cada expresion.

PROPOSITO

Enfrentar desafios que impliguen esfuerzo vy

concentracién ante situaciones retadoras.

FECHA DE APLICACION

09 de Noviembre del 2018

TIEMPO APROXIMADO DE
APLICACION

30 min.

HABILIDADES O COMPETENCIAS

Actlia gradualmente con mayor confianza y control de
acuerdo con criterios, reglas y convenciones externas que
regulan su conducta en los diferentes &mbitos en que

participa.
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SITUACION DIDACTICA 2
LAS EMOCIONES Y YO

ACTIVIDAD 6
NOTICIAS AGRADABLES Y NOTICIAS DESAGRADABLES

DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD

En diferentes momentos del dia y de la semana se recogen
vivencias o experiencias que cuentan los nifios y nifias, incluso las
del propio docente, que tengan que ver con la escuela y el grupo
clase. Para ello utilizan dos carteles en los que se reflejan en cada
uno de ellos una imagen acomparfada de la palabra escrita
“noticias”. En uno de los carteles hay una imagen de una expresion
agradable y en el otro cartel una expresion desagradable. Es el
espacio donde los nifios y nifias comunican delante del grupo
alguna noticia que ha surgido de la vivencia de emociones
agradables o emociones desagradables, e incluso a veces sugieren
emociones ambiguas (no tiene su propio cartel, se anota la noticia
entre medio de los dos carteles).

Las noticias se escriben en un papel que se pone debajo de cada
cartel. Cada dia se cambia y se pone una hoja en blanco. Las
noticias recogidas por dia las archivan en un cuaderno y al finalizar
la semana las leen de nuevo, fortaleciendo las noticias agradables.
Las noticias desagradables las leen para que posteriormente se
reflexione acerca de ellas y puedan buscar posibles soluciones que

faciliten la transformacién de la noticia en una vivencia agradable.

PROPOSITO

Expresar los sentimientos y emociones vividas en el grupo clase,
identificar las noticias agradables y les noticias desagradables,
reconocer las vivencias emocionales de los demas ante situaciones
escolares, favorecer el dialogo y la reflexion de aspectos vividos
por el grupo de forma agradable /desagradable, respetar el turno

de palabra

FECHA DE APLICACION

12 de Noviembre del 2018

TIEMPO APROXIMADO DE
LA APLICACION

40 min.

HABILIDADES O
COMPETENCIAS

Conciencia emocional, expresion de sentimientos y emociones,
habilidades socio-emacionales ,reconocimiento de las vivencias

emocionales de los demas, didlogo y reflexion
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SECUENCIA DIDACTICA 2
LAS EMOCIONES Y YO

ACTIVIDAD 7
EL GLOBO MENSAJERO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

A primera hora de la mafiana o cuando se crea necesario,
a medida que realizan el saludo de forma individual a los
nifos y nifias, se anima al alumnado para que se siente
formando un circulo con la intencién de que se vean las
caras. Se presenta un globo en el que hay una expresion
de alegria. Este circula de mano en mano a la vez que
pregunta: ¢COmo te sientes? Se realiza la pregunta a
medida que va pasando el globo, acompafiando la

pregunta con una expresion facial.

PROPOSITO

Adquirir vocabulario emocional, expresar los propios
sentimientos y emociones a través del lenguaje verbal y
no verbal, reconocer las emociones y sentimientos de los
Demaés

FECHA DE APLICACION

13 de Noviembre del 2018

TIEMPO APROXIMADO DE
APLICACION

30 min.

HABILIDADES O COMPETENCIAS

Establece relaciones positivas con otros, basadas en el

entendimiento, la aceptacion, y la empatia.
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SECUENCIA DIDACTICA 2
LAS EMOCIONES Y YO

ACTIVIDAD 8
EL LIBRO DE LAS EMOCIONES

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad consiste en presentar una emocion a
trabajar, por ejemplo la alegria, y de ella buscamos
informacién para confeccionar un libro que sea vivido y
compartido por el grupo-clase. Se pueden traer
fotografias, recuerdos, imagenes, cuentos,

personajes, asi como qué entendemos por alegria,
cuando la vivimos, cuando la viven los demds, si nos
gusta o no sentirnos alegres, etc. Es un libro que La
educacion emocional en educacion infantil recoge
experiencias y conocimientos de los nifios y nifias acerca
de la emocion que se trabaja. También puede
confeccionarse el libro del enfado, de la tristeza, o del
miedo.

PROPOSITO

Reconocer las diferentes emociones y estados de animo
por las que pasa el ser humano, expresandolos por

medio de vivencias personales recortes o fotografias.

FECHA DE APLICACION

14 de Noviembre del 2018

TIEMPO APROXIMADO DE
APLICACION

30 min.

HABILIDADES O COMPETENCIAS

Reconoce sus cualidades y capacidades y desarrolla su
sensibilidad hacia las cualidades y necesidades de otros.
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SECUENCIA DIDACTICA 2
LAS EMOCIONES Y YO

ACTIVIDAD 9
LA VARITA MAGICA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En un sala o espacio sin mobiliario los nifios y nifias
dejaran que su cuerpo exprese libremente algunas
emociones, segun la consigna del educador “nos
convertimos en personas muy... (Alegres, enfadadas,
tristes, etc.)”. Para ello, el educador utilizara una varita
gue sera la que dinamizara la actividad. Alguno de los
nifios o nifias pasara a ocupar el lugar del educador y
dara la consigna para el resto.

PROPOSITO

Expresar mediante el lenguaje no verbal diferentes
estados de animo. Imitar y reproducir diferentes

emociones a traveés del cuerpo.

EFECHA DE APLICACION

15 de Noviembre del 2018

TIEMPO APROXIMADO DE
APLICACION

40 min.

HABILIDADES O COMPETENCIAS

Establece relaciones positivas con otros, basadas en el

entendimiento, la aceptacion, y la empatia.
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SECUENCIA DIDACTICA 2
LAS EMOCIONES Y YO

ACTIVIDAD 10
iMASAJES QUE BIENESTAR!

DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD

Una forma para favorecer un clima relajado y acogedor,
ademas de potenciar los vinculos afectivos y de relacion entre
los nifios y nifias es mediante el masaje compartido. Los
nifios y nifias, entre ellos, o con algin mufieco (segun la edad
y el interés sera una opcion u otra) realizardn un masaje
suave por el pelo, las manos, los brazos, etc. con las manos 'y
los dedos o con algln otro objeto agradable (plumas, pelotas
suaves, algodones, etc). Si se hace en parejas, una vez
finalice un miembro de la pareja intercambiaran susroles.
Sera un espacio en el que la musica también ayuda a crear
este ambiente de bienestar, una mdusica agradable y
tranquila. Una vez realizada la actividad les preguntaremos
cdmo se han sentido, asi como el agradecer a su compafiero
0 compafiera del masaje su labor por favorecer el bienestar.

PROPOSITO

Adquirir estrategias de relajacién y bienestar. Favorecer el

clima afectivo en el aula.

FECHA DE APLICACION

16 de Noviembre del 2018

TIEMPO APROXIMADO DE

APLICACION 40 min.
HABILIDADES O Actla gradualmente con mayor confianza y control de
COMPETENCIAS acuerdo con criterios, reglas y convenciones externas que

regulan su conducta en los diferentes ambitos en que

participa.
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SECUENCIA DIDACTICA 3

AHORA ESTOY

ACTIVIDAD 11
PONGO CARA DE

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad se llevara a cabo en la mafiana después de
gue todos los nifios ingresen al salon de clases. Se les
cuestionara acerca de cOmo se sienten felices, tristes
enojados, con miedo etc, y segin la respuesta que den los
alumnos se les cuestionara porque se siente den esa
manera y si les agrada o desagrada. Posteriormente se les
pedira de manera individual que pongan carita de enojado,
triste, contento, etc y al mismo tiempo se les ira tomando
fotografias para que posteriormente se las mostremos y
observen sus caritas, les preguntaremos que carita les gusta
mas y por qué. Se finalizara cuestionando si les agrado la
actividad y porque?

PROPOSITO

Que los alumnos expresen sus emociones por medio de
diferentes expresiones faciales y de esta manera observar si
reconocen las emociones basicas, miedo, alegria, tristeza,
enojo, etc.

FECHA DE APLICACION

19 de Noviembre del 2018

TIEMPO APROXIMADO DE
APLICACION

50 min.

HABILIDADES O COMPETENCIAS

Reconoce sus cualidades y capacidades, y desarrolla su
sensibilidad hacia las cualidades y necesidades de otros.

e Habla acerca de como es él o ella, de lo que le gusta
y/o disgusta de su casa, de su ambiente familiar y de
lo que vive en la escuela
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SECUENCIA DIDACTICA 3

AHORA ESTOY

ACTIVIDAD 12
CUENTO: PEPE TIENE VARICELA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se iniciara preguntando quien conoce el cuento de “Pepe
tiene varicela y posteriormente los animaremos a que
escuchen con atencion y observen las marionetas que a
continuacién se mostraran interpretando el cuen

Acto seguido se narrara el cuento con ayuda de las
marionetas, en donde se desarrollara la historia y se les
explicara porque Pepe se enoja y se pone triste
constantemente.

Para finalizar se les cuestionara acerca del cuento que
acaban de escuchar y se les preguntara si alguna vez ellos
se han sentido tristes y porque y si les agrada o desagrada
sentir esa emocion

PROPOSITO

Que los alumnos expresen sus emociones de manera verbal,
y muestren empatia cuando alguno de sus compafieros se
encuentre en alguna situacion triste, aprendiendo a ofrecer
ayuda a quien lo necesita.

FECHA DE APLICACION

20 de Noviembre del 2018

TIEMPO APROXIMADO DE
APLICACION

40 min.

HABILIDADES O COMPETENCIAS

Acepta a sus comparfieras y comparieros como son, y
aprende a actuar de acuerdo con los valores necesarios para
la vida en comunidad y los ejerce en su vida cotidiana

e Actla conforme a los valores de colaboracion,
respeto, honestidad y tolerancia que permiten una
mejor convivencia
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SECUENCIA DIDACTICA 3

AHORA ESTOY

ACTIVIDAD 13
POESIA: EL VAMPIRO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se explicara a los pequefios que se les ensefiara una poesia
nueva que deben poner especial a tencion para poder
entenderla.

Posteriormente se oscurecera el salon de clases apagando las
luces y quedando todo totalmente en silencio y oscuro
empezaremos a recitar la siguiente poesia, poniendo muchos
misterio y especial énfasis en algunas partes de la poesia y
finalizando con un poco de humor.

“Era de noche, habia un castillo, se abria la puerta, salia un
vampiro, metia la mano, sacaba un cuchillo y..., unta
mantequilla, en la tostadita, unta mantequilla, en la tostadita”

Finalmente se enciende la luz y se les pregunta a los alumnos
gue sintieron, miedo, risa, enojo y porgue creen que sintieron
eso, si les agrado o desagrado y por qué? Si les gustaria
volver a repetirla y al final nos daremos un aplauso por ser tan
valientes.

PROPOSITO

Trabajar y conocer la emocion del miedo

FECHA DE APLICACION

21 de Noviembre de 2018

TIEMPO APROXIMADO DE
APLICACION

30 min.

HABILIDADES O COMPETENCIAS

Actlia gradualmente con mayor confianza y control de acuerdo
con criterios, reglas y convenciones externas que regulan su
conducta en los diferentes ambitos en que participa.

e Utiliza el lenguaje para hacerse entender y expresar lo
que siente, cuando se enfrenta a una situacion que le
causa conflicto.
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SECUENCIA DIDACTICA 3

AHORA ESTOY

ACTIVIDAD 14
CANCION: SER AMIGOS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se iniciard colocando a los alumnos en circulo
mencionandoles que el dia de hoy conoceran una cancion
nueva en donde tendran que realizar diferentes movimientos
faciles para expresar lo que dice la cancién, explicando que
habla de lo importante que es la amistad y evitar en todo
momento discutir con nuestros amigos y compafieros.

Posteriormente se iniciara con la cancidon por primera vez
para que la escuchen y observen los movimientos y por
segunda vez la entonara todo el grupo con apoyo de la
maestra.

Cancion:

“Ser amigos, ser amigos, es mejor, es mejor, que estar
enfadados, que estar enfadados, sin razon, sin razon. Si hay
motivos, si hay motivos, para pelear, para pelear, manos al
bolsillo, manos al bolsillo, hay que hablar, hay que hablar.”

Una vez finalizada la cancién se les cuestionara acerca de lo
que opinan de la misma y si consideran que es necesario
pelear y no tener amigos o mejor resolver las cosas de
manera pacifica.

PROPOSITO

Conocer la cancion. Diferenciar la emocion de enfado.
Identificar el sentimiento de amistad. Trabajar habilidades
sociales.

FECHA DE APLICACION

22 de Noviembre del 2018

TIEMPO APROXIMADO DE LA
APLICACION

30 min.

HABILIDADES O COMPETENCIAS

Establece relaciones positivas con otros, basadas en el
entendimiento, la aceptacion y la empatia

e Acepta gradualmente las normas de relacion y
comportamiento basadas en la equidad y el respeto,
y las pone en practica
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SECUENCIA DIDACTICA 3

AHORA ESTOY

ACTIVIDAD 15
¢ QUE PASA EN LA FOTO?

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se retomaran las fotografias de la actividad “ponemos
cara de “se imprimira la de cada alumno y de inicio se las
mostraremos para que recuerden y hagan memoria de lo
gue sucedié en esa actividad.

Posteriormente se preguntara de manera grupal que es lo
que observan en las fotos se iran mostrando una por una
y les cuestionaremos ¢Qué crees lo que pasa en esta
foto? ¢Por qué tienes esa carita? ¢ Estas feliz, enojado,
triste, etc.?

Finalmente se preguntara si les agrado o no la actividad
gue fue lo que mas les gusto y que fue lo que menos le
agrado y se les pediran que realicen un dibujo.

PROPOSITO

Identificar las emociones en su propio retrato

FECHA DE APLICACION

23 de Noviembre del 2018

TIEMPO APROXIMADO DE LA
APLICACION

40 min.

HABILIDADES O COMPETENCIAS

Reconoce sus cualidades y capacidades, y desarrolla su
sensibilidad hacia las cualidades y necesidades de otros.

e Habla acerca de cémo es él o ella, de lo que le
gusta y/o disgusta de su casa, de su ambiente
familiar y de lo que vive en la escuela.
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SECUENCIA DIDACTICA 4

JUGANDO CON LAS EMOCIONES

ACTIVIDAD 16
MASAJES RELAJANTES

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

A través de la musica pretendemos que los nifios sepan
relajarse, dejando de lado cualquier posible situacion que les
produzca estrés o mal estar, a la vez que aprendan a confiar
en sus compafieros con los que conviven diariamente,
favoreciendo asi el clima diario del aula creando buenas
relaciones sociales entre ellos.

Deberan formar parejas de tal forma que uno de ellos se
tumbara en las colchonetas dispuestas por todo el suelo. Se
pondrda una musica relajante que acomparfie e induzca a la
tranquilidad de los nifios. El profesor ird dando indicaciones
para que, por un lado, los nifios que se han tumbado relajen
todo el cuerpo, estirdndolo y dejandolo caer sobre el suelo,
relajen la mente olvidandose de todo lo que estan pensando.
Por otro lado, la otra parte de la pareja debera contribuir a la
relajacion de su compafiero proporcionandole caricias y
cosquillas suaves por todo el cuerpo: la cara, entre el pelo, los
brazos, las manos, piernas.

Para terminar la actividad, se juntaran todos para contar sus
experiencias, lo que han sentido, si han conseguido olvidar
problemas o situaciones que no les gustan porque les hace
estar tristes etc.

PROPOSITO

Potenciar los sentimientos de confianza hacia los demas.

Fomentar la relajacién de los nifios para que sean capaces de
dejar de lado problemas

Aprender a controlar los estados de animo

FECHA DE APLICACION

26 de Noviembre del 2018

TIEMPO APROXIMADO DE
APLICACION

50 min.

HABILIDADES O COMPETENCIAS

Actla gradualmente con mayor confianza y control de
acuerdo con criterios, reglas y convenciones externas que
regulan su conducta en los diferentes ambitos en que
participa.

e Seinvolucra'y compromete con actividades
individuales y colectivas que

e son acordadas en el grupo, o que él mismo propone
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SECUENCIA DIDACTICA 4

JUGANDO CON LAS EMOCIONES

ACTIVIDAD 17
EXPRESO LO QUE ESCUCHO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se colocaran en circulo y la maestra pondra
diversidad de musica con el fin de que los
alumnos Unicamente la escuchen
detenidamente. Posteriormente se procedera a
realizar preguntas ¢Qué les ha parecido la
musica? ¢ Cudl les ha gustado mas? ¢ Por qué?

¢Les gustaria bailar con ellas?

Una vez realizado este debate, se escucharan
de nuevo las canciones, pero esta vez no
estaran sentados, sino que deberan moverse
por el espacio libremente. Lo deberan hacer
segun les guie la musica, tal y como lo han
hablado anteriormente.

Después de esto, los nifios se volveran a sentar
en el gran grupo y contardn lo que han
experimentado, por qué se han movido de una
manera diferente segln la cancion, qué han
sentido con cada cancion... Ademas, se
afiadirdn  preguntas para extrapolar las
emociones sentidas, a situaciones de su dia a
dia que les produzcan dichas emociones. Para
terminar la sesién se pedira a los nifios que
realicen un dibujo sobre alguno de sus
emociones Yy, como estan en etapa de
aprendizaje de la escritura, podran escribir la
emocion que tratan de plasmar con el dibujo.

PROPOSITO

Fomentar el desarrollo de la discriminacion
auditiva.

Conocer y experimentar las emociones
causadas por la musica a través del cuerpo.

Ser capaces de establecer relaciones entre
emociones semejantes.

Ser capaces de expresar verbalmente las
emaociones experimentadas.

FECHA DE APLICACION

27 de Noviembre del 2018

TIEMPO APROXIMADO DE APLICACION

50 min.

HABILIDADES Y COMPETENCIAS

Comunica las sensaciones y los sentimientos
gue le producen los cantos y la musica que
escucha.

Sigue el ritmo de canciones utilizando las
palmas, los pies o instrumentos musicales.
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SECUENCIA DIDACTICA 4

ACTIVIDAD 18

JUGANDO CON LAS
EMOCIONES

MURAL DE IMAGENES

DESCRIPCION DE LA

Previamente a realizar la actividad se pedira a los nifios que pidan
ayuda a sus padres para que encuentren el material necesario para
su realizacién. Deberan buscar en diferentes fuentes imagenes de
emaciones: pueden ser imagenes de personas reales, de dibujo
animados, de animales.... Y pueden utilizar libros, revistas o buscar
diferentes imagenes en internet (siempre con la revisién de los
padres). Deberan traer el material el dia siguiente para poder trabajar
en la clase.

Una vez con todo el material disponible, se comenzara con una
asamblea grupal en la que los nifios explicaran a grandes rasgos las
imagenes que han traido, se hablard de las emociones que se
muestran en cada una de ellas y por qué las han elegido (si les hace

ACTIVIDAD sentir algo especial y significativo para ellos) .
Después, se recolectaran todas las imagenes, y con la ayuda del
profesor, se irdn clasificando: emociones alegres, tristes, divertidas,
de miedo, de envidia....
Una vez que ya han sido clasificadas todas, se dividira a los nifios en
grupos (pueden ser grupos de mesas por ejemplo) y se dispondra a
hacer un mural: se dara una cartulina, tijeras y pegamento a cada
grupo para que recorten y peguen las imagenes en la cartulina.
Finalmente, se pondran todos los murales, con un “titulo” puesto, en
un rincén de la clase “El rincon de las emociones”.
Identificar los diferentes tipos de emociones y saber lo que significan.
Trabajar con actividades plasticas.

PROPOSITO Fomentar la participacién familiar.

Aprender a trabajar con materiales visuales y virtuales como revistas
0 internet.

Fomentar el trabajo en grupo y la participacién activa.

FECHA DE APLICACION

28 de Noviembre del 2018

TIEMPO APROXIMADO DE
APLICACION

50 min.

HABILIDADES O
COMPETENCIAS

Expresa ideas, sentimientos y fantasias mediante la creacién de
representaciones visuales, usando técnicas y materiales variados.

e Reflexiona y expresa sus ideas y sentimientos al observar
diversos tipos de imagenes en la pintura, el modelado, las
esculturas, la arquitectura, las fotografias y/o el cine.
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SECUENCIA DIDACTICA 4

JUGANDO CON LAS
EMOCIONES

ACTIVIDAD 19
COSQUILLAS Y ABRAZOS PARA TODOS

DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD

La actividad se llevara a cabo en el salén de usos multiples, en
colaboracion con tapetes de fomi, los alumnos estaran
totalmente estirados, relajados. En un momento dado, la
profesora dara una sefial que les indique que deben irse
levantando e incorporandose, pero de una manera especial:
deberan repartir cosquillas, caricias, abrazos... a todos sus
compafieros. La profesora también se incorporara en esta parte
de la actividad, estableciéndose asi un contacto corporal directo
entre todos los participantes.

Siguiendo con la actividad, se afiadird musica alegre en el salén
de tal manera que, para empezar, la maestra, siempre con una
sonrisa en la boca, ird haciendo gestos raros y divertidos que
los nifios deben repetir, moviéndose libremente por el salon.
Tras haber realizado esta primera parte siendo la maestra la
guia, se puede pasar a que alguno de los nifios, libremente, sea
la guia de gestos a repetir.

Tras realizar estos pequefios ejercicios, se regresa a un
ambiente de tranquilidad: se para la musica y los nifios se
sientan reunidos. La profesora les hara una serie de preguntas
respecto a la actividad:

¢, Como estas? ¢Qué te ha gustado mas? ¢ Por qué? ¢Como te
sentiste cuando te abrazaron tus compafieros? Etc.

PROPOSITO

Realizar diferentes ejercicios para experimentar diferentes
sensaciones que deriven en emociones positivas.

Potenciar las emociones de confianza entre los comparfieros

Conceptualizar las emociones sentidas en el gjercicio

FECHA DE APLICACION

29 de NOVIEMBRE del 2018

TIEMPO APROXIMADO DE
APLICACION

40 min.

HABILIDADES O
COMPETENCIAS

Establece relaciones positivas con otros, basadas en el
entendimiento, la aceptacion, y la empatia.

e Muestra disposicién a interactuar con nifios y nifias con
distintas caracteristicas e intereses, al realizar
actividades diversas. Apoya y da sugerencias a otros
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SECUENCIA
DIDACTICA 4

JUGANDO CON
LAS EMOCIONES

ACTIVIDAD 20
LA CAJA DE LOS MIEDOS

DESCRIPCION DE
LA ACTIVIDAD

Esta actividad necesita ser explicada previamente. Los nifios se dispondran en
un circulo y la maestra se sentara entre ellos de manera que la vean todos. Les
presentara una caja, “La caja de los miedos”. Les explicara que es una caja
especial, capaz de retener todos los miedos y malos sentimientos que pueden
sentir los nifios en cualquier momento. No es necesario que los experimenten
en el momento, es decir, pueden haber tenido una experiencia mala en otro
lugar ajeno a la clase que les haya hecho sentirse mal o tener miedo y podran ir
a la caja de los miedos y depositar esa experiencia, ese sentimiento en ella en
cualquier momento. Como es magica, la caja tiene la propiedad de abrirse y
dejar entrar todos los sentimientos y experiencias de cualquier nifio pero de la
forma contraria es imposible: todo lo que esta dentro no puede salir nunca mas
de alli.

Se dejara a primera hora, en la asamblea de buenos dias, un breve espacio de
tiempo para que los nifios expresen lo que les haya pasado en casa o en otro
lugar que les pueda haber causado miedo o malas emociones y que las
depositen en la caja para “librarse” de ellas. Si alguno de los nifios ha sentido
algo parecido o tiene algo que comentar al respecto, intervendra para contarlo,
reflejando asi su capacidad de identificar las emociones y su capacidad de
empatia.

También se aprovechar4d ese momento para explicar posibles soluciones o
formas de enfrentarse a esos sentimientos, dotandoles asi de recursos para
reconducir sus emociones negativas y hacerlas frente en vez de omitirlas

PROPOSITO

Identificar sentimientos negativos.

Aprender a controlar las emociones negativas y encaminarlas hacia algo
positivo.

Potenciar la empatia de los nifios para que sean capaces de reconocer las
emociones que otros han experimentado.

Identificar las emociones y ser capaces de identificar las mismas en otros.

Desarrollar la capacidad de empatia.

FECHA DE
APLICACION

03 de Diciembre del 2018

TIEMPO
APROXIMADO DE
APLICACION

40 min.

HABILIDADES Y
COMPETENCIAS

Utiliza el lenguaje para hacerse entender y expresar lo que siente, cuando se
enfrenta a una situacion que le causa conflicto.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS
EVALUACION ACTIVIDAD 1

SITUACION DIDACTICA 1: CONOCIENDO MIS EMOCIONES
ACTIVIDAD 1: VAMOS A DIBUJAR CARAS I : Reconoce y diferencia las diferentes emociones,
llaméandolas por su nombre, expresando de manera
grafica cual es mas de su agrado y cudl es la que menos
le agrada enojado, triste, feliz, etc.

LM. Reconoce y diferencia algunas emociones
llaméandolas por su nombre, no logra expresar de manera

réfica cual es la que le agrada o desagrada.

ALUMNO | LOGRADO LOGRADO NO REQUIERE N.L. Muestra dificultad para realizar la actividad,
MEDIANAMENTE LOGRADO APOYO muestra poco interés y dificultad para identificar ciertas
emociones, mostrando poca tolerancia y empatia hacia
los demas, no expresa de manera gréfica lo que le
produce agrado o desagrado.

R.A. El alumno requiri6 apoyo para reconocer las
emociones de tristeza y miedo, puesto que mostraba
confusion y mostré dificultad para expresarlo de manera
oral y de manera gréfica.

OBSERVACIONES: En esta primera actividad a desarrollar los alumnos presentaron disposicién
para el desarrollo de la actividad, sin embargo, cuando se les empez6 a abordar el tema de las
emociones y los diferentes tipos que existen mostraron un poco de confusion pero al mismo
tiempo se interesaron es saber mas acerca del tema.

Comentando entre ellos quienes estaban enojados, tristes 0 contentos y por qué se sentian asi,
de acuerdo a lo que escucharon en clase se les pidié que dibujaran una de las emociones la que
mas le agradé o expresaran de manera gréafica la emocion que sentian en ese momento.
Mostraron un poco de dificultad para expresarlo de manera gréafica, pues en varias ocasiones
refirieron que eran muy dificil hacer dibujos con caras felices o enojadas, expresando algunos de
ellos frustracién y poca tolerancia para la elaboracién de su dibujo, sin embargo, pidieron apoyo
para poder lograrlo y de esa manera concluir de manera satisfactoria la actividad.

Se debe tomar en cuenta que son pequefios que estan en proceso de maduracion motriz y
muestran aln un tanto de dificultad para expresarse de manera gréfica.

Uno de los pequefios expresaba de manera repetitiva que no sabia dibujar y esto le causé
conflicto con sus compafieros, ya que mostraba enojo y demasiada frustracion, esto provoco que
molestara a sus compafieros hasta llegar a agredirlos verbal y fisicamente.

Este acontecimiento fue tomado como ejemplo para explicar a los nifios que sucede cuando nos
enojamos y como nos hace sentir esa emocion, pidiéndoles que observaran el rostro de su
compariero y su comportamiento.

Posteriormente se logré que el pequefio se controlara y todos sus compafieros le dieron un
abrazo para que se sintiera mejor, logrando que se esforzara por realizar su dibujo de las
emociones.
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EVALUACION ACTIVIDAD 2

SITUACION DIDACTICA 1: CONOCIENDO MIS EMOCIONES

ACTIVIDAD 2: Y TU COMO TE SENTIRIAS? - L.: El alumno logré expresar de manera verbal y visual
gue emocién le causa al escuchar diversas situaciones en
donde denotaba la emociéon del enojo, miedo, tristeza,
felicidad.

LM. Mostr6 cierta dificultad para distinguir las diversas
situaciones que se presentaban en el grupo, pero

ALUMNO | LOGRADO LOGRADO NO REQUIERE finalmente presento interés para expresar y sefialar con

cudl de las emociones se identificaba mejor.
MEDIANAMENTE LOGRADO APOYO BIN.L. Presento dificultad para comprender las pequefias

situaciones en donde se requeria que el alumno identificara
y sefialara de manera verbal y visual, con cual de las
emociones se identificaba mejor, perdiendo interés por
desarrollar la actividad.

R.A. EL alumno requiere apoyo para comprender y
razonar situaciones que representan un reto para él,
evitando que pierda interés en la actividad y logre

reconocer y expresar sus emociones.

OBSERVACIONES: En esta actividad se elaboré material que los nifios pudieran manipular de

manera libre, al presentarselos mostraron mucho interés y sobre todo ganas de participar, de

manera inmediata sin darles alguna indicacion observaron las diferentes caritas con diferentes

expresiones como enojo, felicidad, tristeza y expresaron cual era mas de su agrado y por qué,

llamando a cada una por su nombre jjj esta enojadal! jjjEsta feliz!!! Etc.

Al realizar los cuestionamientos acerca de como se sentirian en diversas situaciones respondian de
manera acertada y la explicacién que daban la relacionaban con la carita que correspondia a lo que
expresaba cada uno de ellos.

Esta actividad se retomé al siguiente dia a peticion de los alumnos ya que expresaron que les habia
agradado jugar con las caritas enojadas tristes, etc.
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EVALUACION ACTIVIDAD 3

SITUACION DIDACTICA 1: CONOCIENDO MIS EMOCIONES
ACTIVIDAD 3 (COMO REACCIONA CADA PERSONA? - L.: Identificé las emociones y situaciones variadas
gque se presentaron, logrando expresar que emocion
se presentaba detras de cada situacion y colocando la
carita que creia pertinente a cada una de ellas.

LM. Present6 dificultad y poco interés para
integrarse en la actividad, se mostré disperso y
confundido al motivarlo a observar y analizar las

ALUMNO | LOGRADO LOGRADO NO REQUIERE diversas situaciones.
MEDIANAMENTE | LOGRADO APOYO BIN.L. Mostré gran dificultad para identificar que

emocion se escondia detrds de cada escena,
perdiendo interés por la actividad sin lograr concluirla.

R.A. Requiri6 mayor apoyo para concentrarse,
motivarse y realizar dicha actividad, planteandole de
manera mas explicita las diversas situaciones y lograra
identificar 'y seleccionar las emociones que
correspondia a cada situacion.

OBSERVACIONES: En la actividad numero tres fue un poco similar a la anterior pero en esta
ocasion con apoyo de imagenes en ellas se observan diversas situaciones en donde los alumnos
debian determinar cémo se sentian los protagonistas de cada historia segun la expresion de su
rostro. Al inicio de la actividad la mayoria de los alumnos presento interés, pero conforme se iba
desarrollando fuero perdiendo interés incluso hasta expresar tedio y aburrimiento, por tal motivo
esta actividad se tuvo que cortar después de algunos minutos y pasar a otra actividad. Mas tarde
se intent6 retomar la misma actividad sin obtener éxito pues los pequefios referian poco interés y
aburrimiento con esta actividad.

Por tal motivo esta actividad no resulté del todo viable para el propdsito que se pretende manejar,
gue es el trabajo de las emociones, los tiempos se tuvieron que acortar por el poco interés de los
alumnos, y pasar a una actividad nueva, dejando un tanto inconclusa el objetivo de la actividad.
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EVALUACION ACTIVIDAD 4

SITUACION DIDACTICA 1: CONOCIENDO MIS EMOCIONES —- L. El alumno logré identificar las emociones basicas
ACTIVIDAD 4 PONIENDO COLOR Y FORMA A LAS EMOCIONES como tristeza, enojo, miedo, felicidad, expresando con
que color podemos distinguir una de otra y asi mismo
sugiriendo que textura se imaginan que tiene cada una
(suave, rasposa, liquida, etc.)

L.M. present6 cierta dificultad para distinguir una
emocion de otra (miedo, felicidad) coloreando ambos del
mismo color por la confusién de ambos, en cuento a las
ALUMNO | LOGRADO LOGRADO NO REQUIERE deméas emociones se logré de manera satisfactoria que
MEDIANAMENTE LOGRADO APOYO distinguiera cada una de ellas, identificando los colores

ue los mismos alumnos propusieron.

N.L. Mostré confusién al observar las diferentes
expresiones que determinaban las emociones y por tal
motivo no logro concluir la actividad

R.Q: Present6 problemas para identificar algunas
emociones, y distincion de los colores y texturas que
expresaron los alumnos.

OBSERVACIONES: Es actividad fue una de las que pude observar que disfrutaron los nifios,
una vez identificadas las emociones entre todo el grupo se determind el color que deberia llevar
cada una de las emociones, una de las cosas que llamo mi atencién y que disfrute fue observar
a mis alumnos ponerse de acuerdo para asignarle un color a cada emocién de acuerdo a las
expresiones que observaban en las laminas. Finalmente lograron ponerse de acuerdo y echaron
manos a la obra expresando por que a cada emocion le correspondia ese color.

Todos lograron participar en el desarrollo de la actividad, mostrando interés por participar y
explicar las razones por las cuales debian elegir ese color a cada emocion.

Se llevd a cabo con éxito ya que todos los alumnos pudieron participar y dar sus opiniones y
principalmente llegar a un acuerdo, cuando esto era casi imposible, pudieron dialogar sin
mostrar enojo o apatia. Finalmente observaron sus trabajos y compararon el orden de los
colores con los demés compafieros, sugiriendo que algunos estaban incorrectos pero que aun
asi se veian muy bien.
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EVALUACION ACTIVIDAD 5

SITUACION DIDACTICA 1: CONOCIENDO MIS EMOCIONES —- L. El alumno logré identificar las emociones basicas

ACTIVIDAD 5 EL ESCONDITE DE LAS EMOCIONES como tristeza, enojo, lm‘iedo‘, felicidad, expresapdo_ con
que color podemos distinguir una de otra y asi mismo

sugiriendo que textura se imaginan que tiene cada una
(suave, rasposa, liquida, etc.)

L.M. present6 cierta dificultad para distinguir una
emocion de otra (miedo, felicidad) coloreando ambos del
mismo color por la confusién de ambos, en cuento a las

LOGRADO NO REQUIERE demas emociones se logré de manera satisfactoria que
MEDIANAMENTE LOGRADO APOYO distinguiera cada una de ellas, identificando los colores

ue los mismos alumnos propusieron.

N.L. Mostré confusién al observar las diferentes
expresiones que determinaban las emociones y por tal
motivo no logro concluir la actividad

R.Q: Present6 problemas para identificar algunas
emociones, y distincion de los colores y texturas que
expresaron los alumnos.

ALUMNO | LOGRADO

OBSERVACIONES: En esta actividad se presentaron algunas dificultades, al momento de tratar de
llevarla a cabo, pues desafortunadamente los alumnos presentaron faltas constantes que
detuvieron el proceso de aplicacion de algunas actividades, esto tuvo como consecuencia que
algunos de los alumnos se mostraran un poco renuentes al realizar la actividad.

Al inicio los alumnos se interesaron en observar que era lo que pasaba en las imagenes y entre
ellos comentaron el comportamiento que consideraban correctos o incorrectos de cada una de las
imagenes. Tratando de recordar el color de las emociones que anteriormente habian establecido
para cada una de ellas, lo relacionaron con lo que observaron en las iméagenes, tratando de
determinar el color segin las emociones que manifestaban en la imagen.

Esta situacién lddica se tuvo que reforzar en casa, pidiendo el apoyo de los padres de familia, pues
la actividad les despert6 interés a los alumnos y se alarg6 el tiempo de aplicacién, por tal motivo se
pidi6 el apoyo de los padres de familia, para que lo trabajaran de manera conjunta en casa con sus
hijos.
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EVALUACION ACTIVIDAD 6

SITUACION DIDACTICA 2: LAS EMOCIONES Y YO L. El alumno logré expresar sus emociones  al
ACTIVIDAD 6 NOTICIAS AGRADABLES Y NOTICIAS observar las diferentes imagenes de situaciones diversas,
DESAGRADABLES (agradables y desagradables) compartiendo como se

sentia al observar las iméagenes.

L.M. Mostré dificultad para expresar y comprender las
iméagenes observadas, intento responder cuando se le
realizaba algin cuestionamiento acerca del tema,
expresando con dificultad como se sentia.

ALUMNO | LOGRADO LOGRADO NO REQUIERE
MEDIANAMENTE LOGRADO APOYO -N.L. Present6 dificultad para expresar sus emociones,
incluso para observar y comprender las imagenes,
NINO A
NINO B R.Q: Se orienté al pequefio para que identificara de
NINO C manera plena las emociones que sentia al ver las
NINO D iméagenes agradables y desagradables.
NINO E
NINO F
NINO G
NINO H
NINO |

OBSERVACIONES: En esta actividad los alumnos mostraron mucho interés, pues para ellos fue
relevante las imagenes que se mostraron para llevar el desarrollo de la actividad, En primer
momento comentaban entre ellos lo que posiblemente pudo a ver pasado y como se sentian las
personas por la expresion de los rostros.

Posteriormente se les pidi6 que pasaran al frente, a sefialar las noticias que ellos consideraban
agradables o desagradables y que colocaran a un lado la emocion que se presentaba en ese
momento.

Todos los alumnos mostraron gran interés y realizaban cuestionamientos acerca de lo que
observaban en las imagenes, pude observar que les causo gran impacto las diferentes noticias,
algunos de ellos prefirieron concentrarse Unicamente en las imagenes que eran a la vista
agradables pues referian que las noticias malas los hacian sentir tristes.

Algo que llamo mi atencion es que una de las alumnas mostraba mucho interés por aquellas
imagenes en donde se observaban personas accidentadas o con alguna lesion refiriendo que ese
tipo de noticias le agradaban y que sentia felicidad al observar a las personas heridas y llorando,
por ese motivo considere pertinente hacer una pausa y explicar mas a detalle cada una de las
imagenes resaltando las posibles emociones que sintieron las personas de las fotografias.
Después de esta explicacion los alumnos tuvieron mayor claridad de lo que observaban.

Debido al desarrollo de la actividad y del trabajo de manera individual se rebaso el tiempo
establecido y se tuvo que trabajar en dos sesiones logrando que los alumnos expresaran con
mayor claridad sus emociones al encontrarse en situaciones vulnerables dentro y fuera del sal6n
de clases.
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EVALUACION ACTIVIDAD 7

SITUACION DIDACTICA 2: LAS EMOCIONES Y YO B L. El alumno logré interactuar con sus pares,
ACTIVIDAD 7 EL GLOBO MENSAJERO logrando realizarla dindmica del saludo y expresar sus
emociones en ese momento.

L.M. Present6 dificultad para adquirir confianza y
poder expresar frente a sus compafieros sus emociones
por medio del saludo.

ALUMNO | LOGRADO LOGRADO NO REQUIERE

MEDIANAMENTE | LOGRADO APOYO IN.L. No logré expresar sus emociones, presentando

apatia y dificultad para llevar a cabo el saludo con el
globo en la mano. Expreso poco interés hacia la
actividad

R.Q: Requirié apoyo para distinguir las emociones y
expresarlas frente a sus comparieros.

OBSERVACIONES: Esta actividad es una de mis preferidas al igual que de los alumnos,
presentaron mucha disposicién para el desarrollo de esta actividad llidica, pues todos los
elementos favorecieron para la realizacién de la misma.

Se pudo llevar a cabo desde muy temprano, con la colaboracion de todos los alumnos, al notar
que se trabajaria con globos y diferentes emociones plasmadas en los mismos, al pedirles que
se presentaran de manera individual entonando la cancion la cual se les dio la indicacion, la
captaron muy rapido y no presentaron ningln problema para expresar sus emociones en ese
momento se mostraron muy activos y participativos cada uno se saludé de manera cordial y
dinamica, al final de la actividad expresaron que habia sido mucho de su agrado y pidieron que
se repitiera una vez mas.

Esta actividad a peticion de los alumnos se incluye de manera permanente en las actividades
diarias del salén de clases y cada vez se puede observar un mejor desenvolvimiento y
tolerancia de los nifios hacia sus comparieros.
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EVALUACION ACTIVIDAD 8

SITUACION DIDACTICA 2: LAS EMOCIONES Y YO
ACTIVIDAD 8 EL LIBRO DE LAS EMOCIONES

B L. El alumno demostr6 interés al observar el libro de
las emociones, expresando por medio de experiencias

propias lo que le agradaba y desagradaba del libro y
sefialando las ilustraciones con las que se identificaba.

L.M. Mostré interés al observar el libro de las
emociones, expresando medianamente lo que le agradd y
lo que no le agradé.

ALUMNO | LOGRADO LOGRADO NO REQUIERE

MEDIANAMENTE | LOGRADO APOYO IIN.L. No present6 ningln tipo de interés al observar las

ilustraciones en el libro de las emociones, mostré poco

NINO A interés y apatia.
NINO B P . e
NINO C R.Q: Demostré interés y un poco de dificultad para
NINOD expresar y diferencias una emocion de otra segun las
NINO E ilustraciones del libro de las emociones.
NINO F

']
I/

|
i
@

ki

OBSERVACIONES: En esta actividad, los padres de familia participaron en la realizacién del
libro de las emociones, cada uno de ellos ilustrd y llevé la explicacion de una de las emociones, y
posteriormente se les dio a conocer a los alumnos, en el desarrollo de esta actividad me vi
obligada a suspenderla un par de veces ya que la inasistencia recurrente de los alumnos no me
permitié llevarla a cabo, teniendo en cuenta que se debia realizar con la participacion de la
mayor parte del grupo y eso provoco que la secuencia de actividades se detuviera y se reflejara
un atraso considerable.

En cuanto a la aplicacion de la actividad los alumnos respondieron de manera positiva,
mostrando interés y dando apertura a un dialogo en donde intercambiaron opiniones y puntos de
vista acerca de lo que llamaba su atencion y principalmente de como los hacia sentir al observar
los diferentes tipos de imagenes. Mostraron interés y tolerancia al momento de escuchar a los
demds, lograron respetar sus puntos de vista e intercambio de opiniones.

El desarrollo de esta actividad permite que los alumnos se identifiquen con algunas de las
emociones que estan plasmadas ahi, e interactlien con algunas otras, promoviendo la libertad de
expresion, tolerancia, respeto, etc.
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EVALUACION ACTIVIDAD 9

SITUACION DIDACTICA 2: LAS EMOCIONES Y YO

ACTIVIDAD 9 LA VARITA MAGICA

ALUMNO | LOGRADO LOGRADO
MEDIANAMENTE

NO
LOGRADO

REQUIERE
APOYO

"I L. Logré expresar por medio del cuerpo diferentes
emociones de acuerdo a la musica que escuchaba

L.M. Presenté dificultad para expresarse por medio de
la musica, pero se esforz6 en hacerlo y logré disfrutarlo.

N .L. Mostré poco interés y apatia para convivir con sus
compafieros y expresarse por medio de la misica

R.Q: Present6 dificultad para expresarse por medio de

la musica, sin embargo mostré interés por desempefiar la
actividad.

OBSERVACIONES: Los alumnos presentaron gran interés y sobre todo satisfaccion, pues tienen
gran habilidad e interés por expresar sus emociones por medio de la expresién corporal,
logrando que reafirmen su seguridad y tolerancia hacia los demas.

Los alumnos disfrutan la actividad y expresan de manera corporal y verbal que emocion se
manifiesta en el momento de estar bailando, algo que fue muy enriquecedor observar fue que
cada uno de los alumnos proponia bailar de una manera diferente demostrando a los demés
como se tenia que hacer y a quienes mostraran dificultad se ayudaban mutuamente.

Los demas compafieros escuchaban e imitaban atentos las sugerencias de su compafiero y
finalmente lo llevaron todos a la practica, mostrando disponibilidad, tolerancia, respeto por la

opinién de los demas.
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EVALUACION ACTIVIDAD 10

SITUACION DIDACTICA 2: LAS EMOCIONES Y YO [ L. Realizé con agrado y desempefio la actividad,
ACTIVIDAD: 10 jjiMASAJES QUE BIENESTAR!!! establecié relaciones interpersonales de manera
colaborativa y empéatica

L.M. Se le dificulté la interaccion con sus
compafieros, sin embargo se esforzd por llevar a la
practica la actividad

ALUMNO | LOGRADO LOGRADO NO REQUIERE N L. Present6 disgusto y poco interés al interactuar
MEDIANAMENTE | LOGRADO APOYO con sus compafieros, evitando el contacto visual y
fisico con sus iguales.

R.Q: Mostré dificultad para seguir las instrucciones,
mostrando interés y empatia por desempefiar la
actividad.

OBSERVACIONES: Esta actividad fue muy benéfica para los alumnos y por su puesto para
reforzar el trabajo de las emociones, como se puede observar todos los alumnos participaron en
esta dindmica, mostraron gran interés y disposicion al momento de desarrollar dicha actividad,
siguieron las indicaciones con esfuerzo y dedicacion.

Al momento de realizar el masaje y tener contacto fisico con sus compafieros, se mostraron
alegres y colaborativos, cuidando y procurando a su pareja de trabajo, sugiriendo diversas formas
de dar masaje para hacer sentir mejor a su compafiero, resulté muy enriquecedora esta actividad
pues se pudo observar que las actividades anteriores han resultado positivas para el desarrollo
de las emociones de los alumnos, pues en otras ocasiones tenian muy poca tolerancia al tener
contacto fisico con sus alumnos, incluso el abrazarse y darse una prueba de afecto les resultaba
sumamente dificil, mostrando frustracion y enojo. A diferencia de eso ahora los nifios son
empdticos entre ellos, y respetando las reglas del juego. Es por eso que es de total apoyo esta
actividad, pues aparte de que se divierten pueden interactuar y expresar sus emociones por
medio del contacto fisico.
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EVALUACION ACTIVIDAD 11

SITUACION DIDACTICA 3: AHORA ESTOY
ACTIVIDAD 11 PONGO CARA DE

ALUMNO | LOGRADO LOGRADO
MEDIANAMENTE

NO
LOGRADO

REQUIERE
APOYO

"I L Demostré que logra distinguir las emociones de
acuerdo a las consignas que le da la docente como:
Ponemos cara de enojado, contento, asustado, feliz, etc.

L.M. Se mostré un poco confundido al pedirles que
realizaran diferentes expresiones faciales de acuerdo a
la emocién que se manej6 en ese momento.

IN.L. No mostré interés por la actividad, demostrando
poca empatia y entusiasmo por realizar la actividad,

R.Q: Se esforzé para expresar por medio de gestos
faciales las emociones, apoyandose de sus compafieros
de clase.

humano.

OBSERVACIONES: Esta actividad lidica también fue una de mis favoritas, pues los nifios
participaron activamente al momento de explicar y dar las instrucciones, realizaron diversos gestos
faciales representado las diversas emociones que experimentamos durante el desarrollo del ser

Los alumnos ya logran identificar las emociones sin ayuda de la maestra y expresan de manera
libre cudl de todos los gestos les agrada mas y por qué, muestran mayor empatia y respeto por los
demés compafieros , expresando también que les agrada y que les desagrada

105




EVALUACION ACTIVIDAD 12

SITUACION DIDACTICA 3: AHORA ESTOY [ L. Distingue las emociones de manera clara e
ACTIVIDAD 12 PEPE TIENE VARICELA inmediata al observar diferentes situaciones y/ o

contextos, que propician la expresion de las emociones.

L.M. Presenté un poco de dificultad para expresar e
identificar las emociones que se manifestaban en el
cuento.

ALUMNO | LOGRADO LOGRADO NO REQUIERE L. . -
MEDIANAMENTE | LOGRADO APOYO IN.L. No mostré interés por la actividad, demostrando

poca empatia y entusiasmo por realizar la actividad,

R.Q: Requirié apoyo para que pudiera comprender las
emociones que se mostraban en el desarrollo del cuento.

OBSERVACIONES: Esta actividad causo impacto positivo en los alumnos, pues al escuchar y
observar el cuento observaron las diferentes emociones que se manifestaron por una enfermedad
gue el protagonista del cuento tiene, esto motivo a los alumnos a expresar sus emociones y a
compartir en grupo como los hace sentir el estar enfermos y los cuidados que les da mama en
casa.

Resulto muy benéfica esta actividad, sin embargo por la falta constante de los alumnos a causa de
enfermedades respiratorias, se tuvo que posponer en diversas ocasiones. Y repitiéndola un par de
ocasiones mas para que todo el grupo tuviera que estar presente y se lograra el objetivo principal.

Otra de las dificultades que se presentd es que por actividades extras de la escuela no se pudo
llevar la actividad en tiempo y forma como se tenia planificado, sin embargo se retomé a
destiempo, logrando un avance significativo.

A pesar de eso, es una actividad que se lleva de manera permanente en donde cada dia se
comparte un cuento en donde se trabajen las emociones de los nifios para reforzarlas
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EVALUACION ACTIVIDAD 13

SITUACION DIDACTICA 3: AHORA ESTOY

—- L. Establecié vinculo emocional con sus compafieros
ACTIVIDAD 13 POESIA LA BRUJA

al momento de observar el desarrollo de la actividad,
mostrando empatia y apoyo emocional a quien lo
requiriera.

L.M. Manifest6 un poco de temor y se esforz6 por
mantener un vinculo emocional con sus compafieros

ALUMNO | LOGRADO LOGRADO NO REQUIERE para otorgarles apoyo a quien lo necesitara.

MEDIANAMENTE LOGRADO APOYO
IN.L. No mostré interés por la actividad, demostrando
poca empatia y entusiasmo por realizar la actividad,

R.Q: Requiri6 apoyo para comprender la trama del
poema, mostrando dificultad para razonar lo que
escuchaba.

¥ la segunda coss que Tio Lerminabs de encajer era ¢l tema de Jas
las olras brujas, tentan una o dos.

Pero Zabia o par de oosas que maseotas. Todss suc am’

Do encajaban., ademés slempre estaban hablando de ellas:

“Paes mi gato dloe", "ML serplente have_"

La primers era su bolso.

Tucsa com ovg=lic cada ver que
salia 3 Ja calle.

OBSERVACIONES: Se mostraron emocionados cuando se les comentd que trabajariamos de
una manera diferente, escuchando con atencién los alumnos se quedaron muy atentos cuando en
primer momento se les apago la luz del salén de clases sus reaccién fue empezar a gritar
mostrando una expresion de felicidad, posteriormente se les pidié que escucharan con atencion.

Se empez6 a narrar el poema, y conforme este iba avanzando los alumnos mostraron interés y al
mismo tiempo se veia en su rostro una cara de sorpresa y miedo, uno de los alumnos se puso a
llorar pues manifesté que le daba miedo tener la luz apagada del salon de clases, a lo cual sus
compafieros le respondieron que no pasaba nada que todos estaban ahi para cuidarlo. Al termino
del poema, los alumnos al escuchar el final mostraron risas y empezaron a bromear entre ellos, en
cambio en alumno que le daba miedo la oscuridad se enoj6 porgue no le gusté el final del poema.

NOTA: Debido al tipo de actividad en donde se necesitdé apagar la luz para desarrollarla no fue
posible tomar evidencias de lo que se ha trabajado, pues se presenta dificultades para que exista
claridad en la misma, Unicamente se presenta algunas imagenes ilustrativas.
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EVALUACION ACTIVIDAD 14

SITUACION DIDAGTICA 3 AHORA ESTOY [ L. Interactio de manera sana y pacifica con sus

ACTIVIDAD 14 CANCION SER AMIGOS compafieros, mostrando tolerancia y empatia,
respetando opiniones y puntos de vista.

L.M. Present6 un poco de dificultad para integrarse
con sus comparieros, mostrando poca empatia.

IN.L. No logré integrarse con sus compafieros,
ALUMNO | LOGRADO LOGRADO NO REQUIERE mostrando poca tolerancia e interés
MEDIANAMENTE LOGRADO APOYO

R.Q: Mostr6 .inseguridad y problemas para integrase
con su compafieros, requiriendo apoyo de la docente.

OBSERVACIONES: Los alumnos participaron de manera activa, sin embargo debido a las faltas
constantes de los mismos se tuvo que realizar de manera consecutiva durante una semana, para
poder integrar a los alumnos que estuvieron ausentes en sesiones pasadas.

Finalmente se logré llevar a cabo esta actividad con la mayoria de alumnos, mostrando disposicion y
empatia entre ellos.

Conforme ibamos cantando la cancién los alumnos empezaron a tomar la iniciativa y manifestando
entre ellos muestras de afecto y solidaridad, expresando entre ellos quienes eran sus mejores amigos
y porqué. Los alumnos expresaron gusto por esta actividad, pues les da apertura a expresar sus
emociones de manera libre hacia lo que ellos consideran personas importantes en este caso amigos y
compafieros de clase. Los alumnos manifestaron gran empatia y emotividad para desarrollar esta
actividad ludica, por tal motivo se lleva a la practica de manera permanente en el salén de clases,
reforzando sus emociones, la tolerancia y empatia entre ellos.
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EVALUACION ACTIVIDAD 15

SITUACION DIDACTICA 3: AHORA ESTOY —- L. Expres6 de manera verbal sus emociones,
ACTIVIDAD 15 ¢ QUE PASA EN LA FOTO? identificando las emociones que se manifestaron en ese
momento, compartiendo las experiencias con sus pares.

L.M. Presenté algunas dificultades para expresar y
recordar lo que acontecia en la fotografia

lN.L. Tuvo dificultades para expresar sus emociones,

ALUMNO LOGRADO LOGRADO NO REQUIERE p L L
evitando participar en la actividad.

MEDIANAMENTE LOGRADO APOYO

R.Q Manifesté cierta dificultad para reconocer y
expresar sus emociones.

OBSERVACIONES: En primer momento los alumnos observaron de manera libre sus fotografias que
se habian preparado previamente para el desarrollo de la actividad ludica, compartieron entre ellos las
experiencias dialogando entre ellos en qué lugar estaban, quien los acompafaba, si se habian divertido
0 no, entre ellos intercambiaron esta informacion de manera libre y sin ser guiados por la docente.

Una vez realizado el primer momento, se prosigue a seguir con la intervencién de la docente en donde
les realiza algunas preguntas ¢,Quién esta en la fotografia? ¢ En qué lugar estas? ¢ Te agradé salir con
tu familia? ¢, por qué? Etc.

Los alumnos respondian a los cuestionamientos al mismo tiempo que sefialaban quienes se
encontraban en la fotografia, y compartian esta informacién con todo el grupo, la mayoria de los
alumnos referia sentir feliz por haber recordado ese momento significativo y que les gustaria volver a
repetirlo con toda su familia.

Sin embargo uno de los alumnos al estar exponiendo su fotografia comenté que estaba muy feliz por
estar en la playa con papa y mama4, pero que le daba tristeza no poderlo hacerlo més porque su mam@
ya no vivia con él, sin embargo al final de su exposicion, logré ser tolerante y empatico con sus
emociones refiriendo que mejor estaria feliz porque queria mucho a su mama,
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EVALUACION ACTIVIDAD 16

SITUACION DIDACTICA 4 JUGANDO CON LAS EMOCIONES —- L. Expresa y acepta verbalmente cuando esta triste,
ACTIVIDAD 16 SEMAFORO DE LA CONDUCTA enojado, o feliz y en que parte del seméaforo debe estar.

L.M. Expresa con dificultad sus emociones
aceptando el lugar que le asignan sus compafieros,
aunque las emociones que experimenta en ese momento
sean otras.

ALUMNO | LOGRADO LOGRADO NO REQUIERE

MEDIANAMENTE LOGRADO APOYO -N.L. Muestra poco interés, y poca tolerancia hacia el

seméforo de la conducta.

R.A Manifesté cierta dificultad para reconocer y
expresar sus emociones.
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OBSERVACIONES: Esta actividad se realiza de manera permanente en donde se evalla el
comportamiento del alumno de acuerdo a su estado de animo, segln la conducta que presente cada
uno es en donde se coloca su fotografia explicando el porque esté en ese color de seméforo.

Esta actividad del semaforo es agrada a los alumnos, pues contantemente estdn pendientes de la
posicién en la que se encuentra a los largo de la jornada escolar, expresan su inconformidad cuando
algin compafiero estd teniendo un mal comportamiento y no es reprendido por el semaforo de la
conducta, esta permite que los alumnos expresen verbalmente lo que les agrada y desagrada y
principalmente a modular su conducta y sus emociones dentro del salon de clases.

En algunas ocasiones los alumnos determinan quien debe estar en cada color del seméforo de acuerdo
al comportamiento de cada uno de ellos y explican el por qué consideran que asi debe ser, expresando
verbalmente “Luis debe estar en amarillo por qué esta triste” pues los alumnos identifican en donde
debe estar cada uno de acuerdo a su estado de animo, observando y expresando la emocién que
experimentan en ese momento.
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EVALUACION ACTIVIDAD 17

SITUACION DIDACTICA 4 JUGANDO CON LAS EMOCIONES "I L. Expresa, por medio del cuerpo, sensaciones y
ACTIVIDAD 17 EXPRESO LO QUE ESCUCHO emociones en acompafiamiento del canto y de la
musica.

L.M. Se mostr6 desinteresado por periodos cortos
durante el desarrollo de la actividad

IN.L. Tuvo desinterés y poco disponibilidad para
desempefiar la actividad, prestando atencién a otro tipo
de materiales

ALUMNO | LOGRADO LOGRADO NO REQUIERE
MEDIANAMENTE LOGRADO APOYO

R.A Present6 un poco de inseguridad al momento de
estar en contacto con sus comparfieros

OBSERVACIONES: Los alumnos presentaron mucha disponibilidad al momento de realizar |4
actividad, esta al igual que las demas actividades fue disefiada de acuerdo al perfil del grupo,
estos son nifios muy dinamicos, que les agrada estar en constante movimiento, es por eso que
disfrutaron mucho esta actividad. Todos participaron de manera activa expresando su agrado,
los alumnos sugerian los diferentes pasos que podian realizar de acuerdo al tipo de musica que
iban escuchando, y como cada melodia los hacia experimentar diferentes emociones
Unicamente por el cambio de ritmo.

Por ejemplo al escuchar melodias clasicas que se caracterizan por ser de un ritmo muy
tranquilo y relajante, expresaban que se sentian tristes, en cambio cuando escuchaban musica
ritmica la expresion de su rostro cambiaba de inmediato y referian estar muy felices y
contentos.

Esta actividad se ha llevado a la practica de manera regular debido a la demanda de los
alumnos, logrando que se expresen sus emociones de manera verbal y corporal de acuerdo al
ritmo de la musica
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EVALUACION ACTIVIDAD 18

SITUACION DIDACTICA 4 JUGANDO CON LAS EMOCIONES M L. Expresé de manera verbal sus emociones,
ACTIVIDAD 18 MURAL DE IMAGENES identificando las emociones que se manifestaron en ese
momento, compartiendo las experiencias con sus pares.

L.M. Presenté algunas dificultades para expresar y
recordar lo que acontecia en la fotografia

ALUMNO | LOGRADO [OGRADO NO REQUIERE BN.L. Tuvo dificultades para expresar sus emociones,
MEDIANAMENTE LOGRADO APOYO evitando participar en la actividad.

R.A Manifesté cierta dificultad para reconocer y
expresar sus emociones.

OBSERVACIONES: Al desarrollar esta actividad los alumnos se mostraron muy participativos,
identificaron con mucha facilidad en las revistas las diferentes expresiones faciales de cada
personaje, sefialando si estos estaban enojados, tristes, asustados etcétera, los recortaron y los
clasificaron por tipo de emocién y posteriormente los pegamos en unas cartulinas logrando realizar
un mural al que llamamos el mural de las emociones, todos los alumnos mostraron interés y
participaron activamente, Unicamente dos de ellos mostraron un poco de dificultad para identificar
en donde iba cada una de las emociones de acuerdo a la manera en que los deméas compafieros
las clasificaron.

El mural lo pegamos en el salon de clases todo el ciclo escolar, y al inicio y al final de la jornada
escolar se les preguntaba, como se sentian y si esa emocién podian identificarla en el mural y si
era asi que la sefialaran. Esto les agradaba mucho y les ayudo a reafirmar sus conocimientos.
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EVALUACION ACTIVIDAD 19

SITUACION DIDACTICA 4 JUGANDO CON LAS EMOCIONES M L. Expres6 de manera verbal sus emociones,
ACTIVIDAD 19 COSQUILLAS Y ABRAZOS PARA TODOS identificando las emociones que se manifestaron en ese

momento, compartiendo las experiencias con sus pares.

L.M. Presenté algunas dificultades para expresar y
recordar lo que acontecia en la fotografia

ALUMNO | LOGRADO TOGRADO NO REQUIERE N.L. Tuvo dificultades para expresar sus emociones,
MEDIANAMENTE LOGRADO APOYO evitando participar en la actividad.

R.A Manifesté cierta dificultad para reconocer y
expresar sus emociones.

OBSERVACIONES: Esta fue una de las actividades que también los alumnos disfrutaron mucho,
mostraron mucha empatia y participaron todos de manera activa.

Al inicio algunos de los alumnos se presentaron un poco temerosos y dudoso de tener contacto fisico con
sus compafieros, sin embargo conforme se iba desarrollando la actividad fueron adquiriendo mas
confianza y se desenvolvieron de manera satisfactoria. Esta actividad lidica fue innovadora para los
alumnos, manifestando su gusto por realizarla y principalmente por hacer reir a sus compafieros de
manera colectiva.

En segundo momento se les dio la indicacion de que al final de la actividad en parejas se darian un fuerte
abrazo, en algln momento considere que estarian renuentes a hacerlo, sin embargo todos se abrazaron
con gusto y se mostraron felices de convivir con sus compafieros.

Algo que fue muy satisfactorio observar es que al cierre de la actividad los alumnos empezaron a decirse
entre ellos “que bonito bailas, que bueno que eres mi amigo (a), han aprendido a respetar y tolerar a los
demés mostrandose empéticos ante emociones ajenas y propias.
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD 20

SITUACION DIDACTICA 4 JUGANDO CON LAS EMOCIONES M L. Expres6 de manera verbal sus emociones,
ACTIVIDAD 20 LA CAJA DE LOS MIEDOS identificando las emociones que se manifestaron en ese
momento, compartiendo las experiencias con sus pares.

L.M. Presenté algunas dificultades para expresar y
recordar lo que acontecia en la fotografia

ALUMNO | LOGRADO TOGRADO NO REQUIERE N.L. Tuvo dificultades para expresar sus emociones,
MEDIANAMENTE LOGRADO APOYO evitando participar en la actividad.

R.A Manifesté cierta dificultad para reconocer y
expresar sus emociones.

OBSERVACIONES: En esta actividad los alumnos experimentaron diversas emociones y lograron
identificarlas una de ellas fue principalmente el miedo, el objetivo de esta actividad es que los
alumnos depositen dentro de la caja todos aquellos miedos que pudieran llegar a sentir ya sea en
la escuela o en su casa. Al realizarlo cada uno de los pequefios expresaba como se sentia al
depositar sus miedos dentro de la caja a lo cual respondieron de la siguiente manera: “Ahora me
siento feliz ya nada me damiedo”

“¢ De la caja ya no saldra mi miedo? Ahora me siento mas feliz y tranquilo

Algunos otros seguian mostrando miedo porque no sabian si de la caja podia escaparse su miedo
gue depositaron dentro de la misma, tuvieron un poco de dificultad para poder expresar sus
emociones, sin embargo cuando lograron hacerlo, las identificaban sin ningun problema y se
dieron cuenta de que la emocién del miedo también es parte de cada ser humano y no tenemos de
gue avergonzarnos, los alumnos estuvieron muy entusiasmados, cada que sentia alguna emocién
negativa recurriamos a la caja y la depositabamos dentro, de esta manera logramos que los
alumnos tuvieran mayor control y tolerancia ante el enojo, frustracion, tristeza, miedo, etc.
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CONCLUSIONES

A través de mi practica docente y de mi experiencia personal, he podido observar que
las emociones juegan un papel crucial en el aprendizaje. En la actualidad se cuenta
con diferentes estudios que permiten comprender la forma en que el ser humano
puede descubrir su potencial y utilizar sus capacidades; también sabemos que los
factores ambientales inciden de manera significativa en el rendimiento escolar y, a su
vez, se convierten en detonadores de emociones que pueden favorecer u obstaculizar

el desarrollo de los pequefios y, por lo tanto, su desempefio escolar.

Mediante la practica docente es posible identificar actitudes, acciones vy
comportamientos relacionados con el estado emocional de los alumnos. En este
sentido la observacién tiene un papel crucial, debido a que nos proporciona elementos
gue nos ayudan a mejorar nuestro desempefio y nos permiten identificar y prevenir

situaciones de riesgo para los pequefios.

La interaccion que se lleva a cabo en el aula (maestro- alumno/alumno-maestro) le
otorga al docente una vision particular mediante la cual le es posible identificar los
problemas o situaciones que enfrentan los alumnos. Los objetivos curriculares son
claros, sin embargo, es necesario sortear una serie de dificultades e implementar
estrategias con la finalidad de alcanzarlos. En este sentido el alcance de los objetivos
curriculares esta relacionado con diversos factores (sociales, culturales, familiares,
econdomicos, politicos, etc.) y no solamente dependen de la efectividad de la
intervencion docente o de la capacidad de los alumnos, también estan determinados
por los problemas sociales que se enfrentan en la actualidad y que tiene origen en
practicas erréneas que se llevan a cabo desde una perspectiva con tendencias a
minimizar los aspectos emocionales, sin considerar su impacto en las interacciones
sociales y por lo tanto en el desempefio escolar, rendimiento académico, y en general

en el desarrollo integran de las personas desde la primera infancia.
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Autores como Piaget, Vigotsky y Bandura establecen que los primeros afios
del desarrollo de los pequefios determinan su calidad de vida futura, sin
embargo, valdria la pena considerar que aunque los pequefios reciban la mejor
atencion y se desarrollen en las condiciones idoneas para lograr un buen
desarrollo (gestacién adecuada, suficientes recursos econémicos, condiciones
ambientales adecuadas, interaccion afectiva adecuada, ambiente familiar
idéneo, alimentacién correcta, actividades para favorecer el desarrollo
psicomotor, etc.) existen factores que pueden cuartar u obstaculizar la
obtencion de herramientas y habilidades para el futuro, por ejemplo: la muerte
de alguno de los padres o un familiar, divorcios, padres ausentes, padres
sobreprotectores y enfocados en satisfacer de forma inmediata las peticiones
de los hijos, cambios constantes de institucion educativa, de vecindario, de
ciudad, incluso de pais, cambios en el rol familiar, rotacion de maestros,
interaccion docente- alumno, interaccion entre pares, etc. Dichos factores
pueden desestabilizar el estado emocional de los pequefios e incidir no solo en
su desempeiio escolar, sino también, en su desarrollo fisico e integral,

limitando su potencial académico.

Cabe sefialar que los pequefios que cuentan con pocos recursos se enfrentan
a situaciones mucho mas complejas, problemas alimenticios, condiciones de
vida insalubre, poco o nulo acceso a la educacion, a los servicios basicos como
luz, agua potable y drenaje, vivir en condiciones de calle, maltrato, abuso,
discriminacion, etc. Estos factores, entre otros, sin lugar a dudas tienen un
impacto emocional en los alumnos afectando su desarrollo en las diferentes
etapas de su vida (prenatal, infancia, nifiez, adolescencia, juventud y adultez)
en la primera infancia el impacto se ve reflejado en su desarrollo (fisico,
psiquico, cognitivo, psicomotor, etc.) limitando su potencial y, por lo tanto, su
desempefio escolar, coartando la posibilidad de mejorar su calidad de vida.
Una vez expuesto lo anterior, valdria la pena revisar, si es la condicion de
estos pequefios la que limita su desempefio dentro de la sociedad o si es la
misma sociedad quien determina su condicién como limitante para superarse y

acceder a una mejor calidad de vida.
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saber llevar eficazmente el proceso de ensefianza-aprendizaje porque
siempre nos enfrentaremos con dificultades, la diversidad es muy grande y no
se trata especificamente por las caracteristicas particulares que posee cada

uno de los alumnos.

El desarrollo intelectual es el proceso mas profundo y muchas veces
incomprensible para el docente, por ello no son solamente los recursos
didacticos o tecnoldgicos los necesarios para favorecer un buen aprendizaje

en el nifio o la nifa.

Esto va mas alld de las dimensiones intelectuales, sociales y fisicas que
presente el preescolar. El estado emocional es un factor que innegablemente
repercute y deteriora el aprendizaje y la socializacion, asi como la vida personal

de los pequenios.

Si el estado emocional no es atendido puede arraigarse en la vida del nifio,
causando severas dificultades que incluso pueden generar problemas

existenciales durante la adolescencia.

El intelecto es una parte que esta envuelto en este circulo negativo y de
impotencia del individuo y no precisamente porque no pueda tener un buen
desarrollo sino porque la dimension emocional es fuerte y entorpece a cada uno,

si no somos capaces de controlar nuestros impulsos.

Si los nifios presentan una inteligencia emocional sana podra favorecer
positivamente su desarrollo como alumno, como persona y como individuo

socialmente centrado en la comunidad.

Por tanto, se considera que durante la infancia los lazos o vinculos mas fuertes
gue desarrolla el nifio son con sus padres por ser la familia mas cercana y su

maestra, ya que comparten una gran parte de tiempo durante el dia.

Considero que como docentes debemos dar al control emocional gran prioridad
en la vida infantil, debido a que una estima sana fortalece la parte emocional,

siendo ésta el estado que toma mayor énfasis durante la infancia.

Gozar de una buena inteligencia emocional permite confortar la vida del nifio, y

por ende ir recreando poco a poco una vida y personalidad integra. 117



Disfrutar al maximo la etapa infantil permite trabajar con carisma, disfrutar de las
relaciones personales y familiares, asi mismo echar a mano de todos los
recursos emocionales e intelectuales para recrear y desarrollar las
competencias cognitivas, que seran favorecidas durante el proceso de

ensefianza aprendizaje.

Ahi es donde debemos involucrarnos y actuar para ayudar al sano desarrollo del
pequefo, esto a través de diversas estrategias que favorezcan el desarrollo
emocional, cognitivo y fisico de los nifios, adecuando horarios y lugares

apropiados.

De igual forma debemos hacer reflexionar al padre de familia para acercarlo a
su hijo, y que éste lo ayude a fortalecer el vinculo afectivo que existe entre los

ambos.

El ambito escolar es un contexto mas donde el nifio puede moverse y participar
en confianza, de igual forma disfrutar de diversas estrategias metodolégicas que
implementa el mediador de clases, para llegar juntos a la cuspide de todo un

proceso.

Durante la aplicacion de las actividades observé un gran interés y motivacion
por parte de los alumnos. Ahora gran parte de los integrantes del grupo se
muestran mas seguros de si mismos, participan y se involucran en diversas

actividades.

Sin embargo, es importante sefialar que este es un proyecto de caracter abierto,
donde soOlo se muestran estrategias que pueden servir a colegas para que
implementen algunas estrategias en su escuela y les facilite trabajar la parte
emocional y afectiva de sus alumnos para que, a su vez, ayuden al desarrollo de
una autoestima sana, permitiéndole al nifio un desarrollo social e integral en su
desarrollo. Finalmente, espero que el presente proyecto de intervencion pueda
contribuir con un granito de arena a la solucion de los grandes retos de la
educacion, particularmente de la educacion preescolar, pues la Unica manera de
abordar todas y cada una de las problematicas que se detectan y viven en el
aula es mediante la intervencion-reflexion-accion. Yeso es responsabilidad de la
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