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INTRODUCCION

La motricidad fina y su aplicacion es uno de los principales problemas durante la educacion

inicial, tener un desarrollo motor que el nifio tenga posteriormente.

En la Educacidn Inicial los nifios/as tienen la posibilidad de desarrollar diversas habilidades, que
se van favoreciendo y consolidando a medida que van creciendo. El desempefio motriz se refiere
a la habilidad que puedan tener los nifios en el momento de realizar movimientos grandes y
pequefios. Los cuales se dividen en motricidad gruesa que implica movimientos como gatear,
caminar, correr, agachar entre otros, la motricidad fina comprende movimientos méas precisos
como lo es el agarrar, armar, doblar papel, dibujar, colorear, escribir... estos movimientos son

realizados con las manos a través de la coordinacion 6culo-manual. (Candales-Castillo, 2012)

La psicomotricidad permite al nifio desarrollar destrezas motoras gruesas y finas ademas de
lograr en €l un adecuado control de sus movimientos. Todo ello es la base de la educacion
integral del nifio/a que va perfilando hacia una vida académica futura, pues sera un requisito
indispensable para el fortalecimiento de los conocimientos matematicos, el area emocional y en
el caso especifico del desarrollo de la motricidad fina, serd fundamental para los procesos de
aprendizaje de escrituracién. El desarrollo de la psicomotricidad ayuda a favorecer el desarrollo

integral del nifio, teniendo en cuenta sus caracteristicas psico-afectivas y motrices.

Retomando el desarrollo de la motricidad fina, el papel de los padres, profesores y cualquier tipo
de adulto que influye en la vida de los ninos, en cualquiera de los espacios de influencia que
tiene cada uno de ellos, es significativo para favorecer la practica de actividades motrices, las
cuales variaran segun la edad del nifio/a y el estado de desarrollo en el que se encuentren.
(Gélvez Garcia, 2011)

El desarrollo integral de los nifios/as se logra fomentando en ellos conciencia de amistad,
cooperacion, el movimiento entre otros factores, cabe destacar que la psicomotricidad esta
basada en una vision global de la persona, por lo que se presenta como un instrumento util y

necesario para el desarrollo de estos, desde sus primeros afios de vida.

Es necesario e importante que los maestros estén informados sobre las etapas de desarrollo y
evolucion de los nifios y nifias de acuerdo a su edad, también los padres y adultos que sean



significativos en la vida de los infantes, deben estar informados sobre estos temas. Esto es
importante conocer como el proceso educativo en casa repercute en el proceso de aprendizaje.
Martin y Torres (2015: p.14) afirman:

La docente debe ser mediador/a de experiencias significativas en la que los nifios/as sean
los actores activos, aprendan a dialogar y a tratar consigo o con el mundo que los rodea.
La educacidn inicial es la mejor etapa para estimular la motricidad, ya sea fina o gruesa,
ya que es la base de todo ser humano, es de gran importancia estimular esta area en el

nifio y la nifia sin olvidar todas las demas areas que se pueden estimular.

Las estrategias didacticas que se presentaran van ayudar a que sus movimientos sean mas finos;
los cuales fortaleceran la fuerza prensil, la coordinacion ojo-mano porque se basa en
movimientos precisos y coordinados con las manos realizando presion con diversos objetos
toméandolos con el dedo indice y pulgar. Ya que al realizar estos movimientos los ayudaran a

tomar correctamente color, crayola, lapiz etc. Y posteriormente a la lector-escritura

En el presente trabajo se conocera la importancia que tiene la motricidad fina en el desarrollo del
nifio mediante el disefio de estrategias didacticas, en donde presentaremos diferentes actividades
que ayudaran a estimular su coordinacién viso-manual en relacién con las habilidades motoras

de las manos y dedos.

Para llevar a cabo este trabajo se organizd de la siguiente manera: se escribe sobre la
contextualizacion de los centros educativos, en la segunda parte abordaremos el diagndstico
educativo, en la tercera parte, plasmamos el sustento tedrico-pedagégico de la intervencién, en la

cuarta parte se hace referencia al informe de resultados y en la ultima parte la bibliografia.



CAPITULO I

Contextualizacion de la practica educativa y de la necesidad atender

El presente trabajo se llevo a cabo en dos instituciones, por lo tanto en dos contextos diferentes,
por lo que se explicara brevemente el primero de ellos que correponde al CENDI Caneguin y
posteriormente de la Instancia Infantil y Jardin de Nifios Baloo. Es importante sefialar que algo
en comun que nos une a quienes realizamos el presente trabajo es la vocacion de ser profesoras

de preescolar.

Descripcion socioecondmica y cultural
A.1 Centro de Desarrollo Infantil (CENDI)

El dia 26 de septiembre del 2011, se fundé el CENDI llamado Caneguin, lugar donde labora
Jazmin desde hace 5 afios, en la gestion Demetrio Sodi, jefe delegacional ahora Alcaldia Miguel
Hidalgo (ahora alcaldias), en la Ciudad de México. Se encuentra ubicado en Lago Caneguin
#130, Colonia Argentina Antigua, se encuentra cerca del metro panteones, al lado de la escuela
estd un pargue que recibe el mismo nombre. Ese ciclo escolar inicié con 65 nifias y nifios, entre 1

afio siete meses, hasta 5 afios 11 meses de edad.’

Al igual que cualquier centro de desarrollo infantil, opera bajo el régimen de la Guia Operativa®
de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) y también con el Manual Administrativo del Organo
Politico de la alcaldia Miguel Hidalgo, que atiende a hijos de madres trabajadoras. Existen 19
CENDIS en dicha alcaldia.

La poblacién que se atiende actualmente es de 65 nifios y nifias, las instalaciones son muy
amplias, el espacio de cada una de las 6 aulas tiene como maximo de 8 a 9 nifios, los indicados
para su desarrollo y ensefianza de los nifios de acuerdo a sus edades. Se cuenta con el servicio de

maternal 2 hasta preescolar 3.

! Esta informacion se obtuvo de una entrevista realizada a la administradora del CENDI

? Es un documento de carécter operativo-normativo, que tiene el objetivo de dar a conocer las normas y los
procedimientos institucionales para la atencidn oportuna a los planteles educativos y de esta manera, facilitar la
toma de decisiones para fortalecer la gestion escolar y apoyar a los directores y a los docentes en la
implementacion del nuevo planteamiento curricular.
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Se brinda atencién de las 8:30 a las 14:00 hrs., se cuenta con servicio de comedor, dandoles a los
nifios desayuno y comida, el primero se da de 9:00 a 9:30 am Yy la segunda ingesta de alimentos
de 13:00 a 13:30 pm.

La instalacion tiene una biblioteca donde los nifios desde maternal 2 hasta preescolar puedan
tomar un libro para que lo lean en ese espacio o llevarselo a su casa y compartir con sus papas,

puesto que ellos tienen que realizar un reporte mensual de lecturas.

Se cuenta con apoyo de una persona que tiene la profesion de Psicologia Educativa, el servicio se
oferta un dia a la semana para tratar a los nifios que requieren ser canalizados, junto con los
padres para adecuarles un procedimiento acorde a cada problematica que presenta el nifio o la

nifia. El total de personal que trabaja en este CENDI es de 10 personas en la escuela.

El centro cuenta con un espacio recreativo, el patio de la escuela, donde los nifios juegan y se
divierten a la hora de su recreo, es importante sefialar que cada grupo sale en diferentes horarios
para que tengan todo el espacio a su disposicion. Se imparte educacién fisica dos veces por
semana, ya que se empieza desde maternal hasta preescolar también contamos con servicio

médico.

El grupo en el que imparto clases es maternal 1l con 8 nifios de las edades de 2 a 3 afios. El aula
donde nos encontramos estd dividida en espacios como lo son: artes plasticas, cuadro de
comunicacion, construccién higiene, normas y reglas. Contamos con una pequefia biblioteca

dentro del aula.

B.1 Especificamente el CENDI Caneguin, con el régimen de la Guia Operativa de la Secretaria
de Educacion Publica (SEP) y también con el Manual Administrativo del Organo Politico en la
alcaldia Miguel Hidalgo

Matricula: 63 nifios

i. Horario de atencion: 8:30 a 14:00

ii. Edades de atencion: 2 afios a 4 afios 11 meses
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iii. Cuenta con diversos tipos de Salas para atencion de los nifios, su distribucion es la
siguiente:
e Sala Maternal N° 2: 2afios a 3 afios.
e Sala de preescolar N° 1: Nifios de 2 afios y medio a 3 afios y medio.
e Sala de preescolar N2 2: Nifios de 3 afios y medio a 4 afos.
e Sala de preescolar N2 3: Nifios de 4 afios a 5 afios 11 meses
iv. Sala de actividades ocupada por la Terapista de Lenguaje y Ocupacional
V. Sala de Juego
Vi. Comedor
vii. Cocina
viii. Areas para recreacion
ix. Patios

x. Area de Direccion

Alimentacion en esta institucion reciben atencion médica gratuita de Terapia de Lenguaje, Fisica
y Ocupacional, Pediatria, Trabajo Social, Psicologia y Nutricién. Sobre los alimentos que reciben
los nifios son dos veces al dia quiere decir que es desayuno y comida el menu lo realiza la
Nutridloga la misma que realiza el control de peso y talla mensualmente para de esta manera

mantener la comunicacion con los padres sobre el crecimiento de sus hijos.

La relacion que tenemos dentro del aula es muy afable, observo que los nifios aprenden viendo y
escuchando, algunos son dinamicos realizan muy rapido sus actividades ya que ellos son muy
agiles y aprenden a la primera, 2 nifios considero que les hace falta un mayor desarrollo de su
motricidad fina en cuestion de las nociones espaciales, pinzas, etc. Al realizar la actividad de
pasar un pompdn con alas pinzas de un recipiente a otro les cuesta trabajo abrir las pinzas y

agarrar el pompon.

En referencia a los padres de familia, acepta que se le apoye con su hijo sobre su desarrollo, uno
de ellos se molesta que les diga lo que necesita su hijo (a) para lograr un buen desarrollo, esto se
les comunica los dias lunes puesto que es el dia que tienen acceso a la escuela para hablar con las
profesoras con respecto a cada uno de sus hijos y como pueden en casa apoyar en relacion a su

motricidad fina en nifos.
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A continuacion, se describira la infraestructura material con la que cuenta este CENDI, es

importante aclarar que es una casa adaptada y cuenta con los siguientes espacios:

o 6 salones,

o 3 oficinas,

o 1 salon de computacion,

o 1 ludoteca donde los pequefios pueden ir a jugar con material de construccién y también

lo utilizan para el trabajo pedagdgico

. 1 saldn de educacion fisica,
. area de juegos,

. comedor,

. una cocina,

. dos bodegas,

o 10 bafios para nifio y nifias y
o 2 bafios para maestras.

También se tiene un espacio donde los pequefios juegan y se divierten cuando es la hora de
recreo se cuenta con dos patios, en el primero se tiene una tobagan grande y en segundo se

cuenta con una alberca de pelotas y un tobogadn mas pequefio.

PROCEDIMIENTOS INTERNOS

o Requisitos de admision

o Acta de nacimiento del nifio (a)

o Copia de la cédula de ciudadania de los padres

o Copia del carnet de vacunas, con esquema cumplido segun la edad

o Tres fotos tamafio carnet del nifio (a)

o Certificado de trabajo de los padres o representante del nifio (a)

o Para ser admitidos, se debera establecer una entrevista con la mama, papa o apoderado

del nifio y la directora, ya que de esta manera se obtendra la informacion necesaria del nifio

conforme a la ficha establecida.
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B) Descripcidn de la organizacion escolar del centro educativo

Procedimientos internos

Los requisitos que piden para inscribir a los nifios en cualquier CENDI:

Estudios clinicos

Acta de nacimiento del menor

Acta de los padres

Comprobante de domicilio

Copia del carnet

Fotos del menor

Fotos de los padres y de la persona autorizada a recoger
CURP del menor y de los padres

Comprobante de ingresos

B.1.1 Organigrama de la escuela donde se realizd la intervencion

La plantilla de profesores que conforman la plantilla del CENDI Caneguin es siguiente:

Personal Estudios Afios de
servicios
Directora (Administradora) Asistente Educativo 11 afios
Maestra de Maternal 1l (titular) Lic. Licenciatura por concluir 5 afios
Maestra de Preescolar 1A(titular) Asistente Educativo 3 afios
Maestra de Preescolar 1B(titular) Preparatoria trunca 8 aflos
Maestra de Preescolar 2A(titular) Lic. En Psicologia 3 afios
Maestra de Preescolar 2B(titular) Lic. En Educacion 7 afios
Maestra de Preescolar 3A(titular) Asistente Educativo 3 aflos
Maestra de Preescolar 3B(titular) Asistente Educativo 9 afios
Encargada de cocina Carrera Técnica 10 afos
Auxiliar de cocina Secundaria 3 afios
Apoyo de cocina Preparatoria trunca 4 afos

14



A.2 Estancia Infantil y Jardin de Nifios Baloo

En este centro labora Rita del Carmen, se encuentra ubicado en la calle de Garambullo # 31
Col. Un hogar para nosotros CP.11330 y pertenece a la Alcaldia (antes Delegacion) Miguel
Hidalgo, CDMX, junto se encuentra el Colegio Bilingiie Cambridge. También se encuentra cerca
del casco de Santo Tomas (I.P.N) donde se encuentran escuelas de nivel medio superior y
superior del Instituto Politécnico Nacional, asi como el hospital Rubén Lefiero y el hospital de la
Mujer; la preparatoria Moisés Séenz, y la secundaria diurna 122, asi como algunos locales de

comida y en su mayoria son casas.

Esta escuela se fundd hace més de 20 afios por la profesora Leonor Brenes como una escuela de
estimulacion temprana para bebés con una metodologia constructivista y atencion personalizada.
Brinda atencion a nifios desde maternal hasta preescolares, no cuenta con servicio de psicologia,

no cuenta con una enfermera ni doctor. Se tiene una poblacion de 80 nifios en la estancia.

La hora de entrada es de las 7:00 am y la hora de salida es a las 14:00 hrs son 5 los pequefios que

se quedan hasta las 19:00, ya que se cuenta con el servicio de estancia infantil.!

1 . . . .
Va de acuerdo a los diferentes costos que se tiene de acuerdo al horario que los padres requieran.
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En referencia al espacio fisico, dada saldn se encuentra ambientado para que los nifios tengan un
optimo desarrollo y aprendizaje. Contamos con area de ludoteca donde los pequefios pueden ir a
jugar con el material, pero la también la utilizan para el trabajo pedagdgico. Se tiene un espacio
donde los pequefios juegan en la hora del recreo, cuenta con una alberca de pelotas y dos

toboganes con resbaladillas cada grupo tiene su horario para el recreo.

El grupo que tengo a mi cargo es de maternal 2, somos dos maestras titulares y una auxiliar. La
edad de los pequefios es de 2 a 3 afios, el espacio del aula es pequefio donde se encuentran 13

ninos.

La relacion que se tiene dentro del aula es cordial, de respeto, armonia y empatia ya que las nifias
y los nifios aprenden observando, escuchando y jugando dentro de las clases. Cinco nifios
responden los cuestionamientos sencillos que realizan rapido, 4 pequefios trabajan y son mas
habiles que el resto del grupo, realizando el trabajo de motricidad fina, a 3 infantes les cuesta

trabajo realizarlo y son los que necesitan apoyo.

Para que los padres puedan hablar con nosotras respecto al aprovechamiento de sus pequefios en
la escuela, lo tienen que hacer por medio de una cita que es agendada previamente y en la

conversacion con los padres esta presente la directora técnica.

B.2 La Estancia infantil y el Jardin de Nifios Baloo

Se tiene una poblacién de 80 nifios que van en edades desde los 3 meses hasta los 5 afios con
horario de 7 a.m. a 7 p.m. en la instalacion es una escuela pequefia cada uno de los salones se

encuentra ambientado para 6ptimo desarrollo y aprendizaje de los pequerios.

Cuenta con servicio desde lactantes hasta preescolar 3, se tiene servicio de comedor se les da
desayuno que los nifios llevan a partir de 9:00 a 9:45 y la comida comienza a la 1:00 a 2:30 pm
cada grupo tiene un horario distinto para comer; somos un total de 18 personas laborando dentro

del plantel.

B.2.1 Organigrama de la escuela donde se realizd la intervencion

La plantilla de profesores que conforman la Estancia Infantil y Jardin de Nifios Baloo es la

siguiente:
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Personal Estudio Afios de servicios
Directora general Lic. en Psicologia 22 afios
Directora técnica Lic. en Educacion Recién ingreso

Preescolar
Coordinadora pedagdgica Lic. en Educacién 22 afnos
preescolar

Lactantes Técnica en puericulturista 12 afios

Maternal 1 titular Técnica en puericulturista 5 afios

Auxiliar Asistente educativo 1 afio
Maternal 2 titular Licenciatura por concluir 3afos

Auxiliar Estudios de media superior 4meses

concluida

Kinder 1 Educadora 3 afos

Kinder 2 Lic. en Educacién Recién ingreso

Preescolar
Kinder 3 Educadora 6 afios
Personal administrativo Secretaria 11 afios
Cocinera Primaria 13 afios
Limpieza Primaria 2 afnos

Recuperacion de la practica docente: Experiencias y saberes previos.

Es importante conocer que en todo acto de nuestras vidas, se va construyendo el camino hacia
donde queremos llegar, por esta razon que a continuacién describiremos las acciones que fueron

marcando nuestro camino hacia una docencia mas reflexiva.

Mi nombre es Jazmin, soy la mayor de dos hermanos, mi familia estad constituida por padre,
madre y un hermano de 16 afios. Desde pequefia jugaba a ser maestra, la atencién y cuidado de
los nifios estuvo presente en mi. Es importante sefialar que mis familiares son docentes en su

mayoria, desde preescolar hasta universidad.

Cuando tenia 4 afios empecé a jugar a ser maestra con mis mufiecos los sentaba en las sillas, fue
creciendo la idea de llegar hacer docente, ser responsable de un grupo de alumnos, en el que
tuviera la libertad de tener mi propio salén y ambientarlo en beneficio del mejor aprendizaje de

mis alumnos.
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Para alcanzar ese suefio, ingresé a estudiar la carrera Técnica en Informaética, realicé mi servicio
social en la escuela primaria “Fray Francisco Aparicio” brindando un apoyo administrativo en el
area de reunion de los profesores. Al terminar mi servicio social, conclui la carrera Técnica que

habia elegido.

Posteriormente, asisti a la Escuela Normal de maestro para solicitar informacion para el ingreso,
dentro de los requisitos estaba contar con un promedio de 9, obtenido en el nivel medio superior,
esto fue un obstaculo para ingresar mis documentos. Lo anterior, no menguo mi inquietud de
trabajar como docente de preescolar, por tal razon asisti al Centro de Capacitacion para el
Trabajo Industrial 152 (CECATI) donde tomé un curso de Cuidado de nifios lactantes en Centros

de Atencidn Infantil en la Alcaldia Miguel Hidalgo.

Lo anterior me permitié empezar a trabajar en el afio 2014 en la alcaldia Miguel Hidalgo en el
area de Subdireccion de Desarrollo Infantil, como profesora titular de grupo, teniendo a la fecha
5 afios de experiencia, asignandome un grupo de Maternal Il, aunque es importante aclarar que
estuve 1 afio antes es trabajo administrativo. Paralelamente presenté el examen de ingreso a la
Universidad Pedagogica Nacional (UPN) especificamente a la Unidad 095 Azcapotzalco.
Teniendo la gran satisfaccion de estar seleccionada para cursar la carrera de Licenciatura en

Educacidn en Preescolar, y asi ya estaba en el camino de cumplir un suefio.

Una gran cualidad que reconozco en mi es la paciencia a los nifios, esto es muy importante para
trabajar con pequefios de esa edad pues necesitan mucha atencion y apoyo para culminar ciertas
actividades propias de su edad. Otra cualidad que considero es importante, es el gusto de jugar
con ellos, siendo esta actividad ludica centro medular de su aprendizaje y por ende del trabajo
que realizamos con ellos, a pesar de su edad que tienen los nifios de maternal 11 comprenden muy
bien las indicaciones simples que se les proporciona. Esta etapa del desarrollo humano, en lo
particular, me parece la mas bonita, pues se observa como el nifio va desenvolviéndose con
mayor seguridad dentro de su entorno, buscando por si solo lograr su independencia, su
autonomia en ciertas areas de su proceder. Algo muy importante, es que si los adultos estamos
abiertos a lo que hacen y dicen los nifios y nifias, aprendes mucho de ellos y te dejan una
semillita de reflexion, en el dia a dia que lo llevas en tu ser, acumulando con ello experiencias

que servirdn para la practica docente que se ejerce en futuras generaciones.
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Concluir mi carrera de Licenciatura en Educacion Preescolar y lograr terminar mi tesis para tener

mi titulacion es ahora mi proposito principal en mi formacién académica.

Especificamente, Rita del Carmen Jiménez Aguilar, en mi recuperacion de mis saberes y
experiencias previas, deseo iniciar mencionado soy hija Unica y desde pequefia jugaba a ser

maestra de preescolar.

En el afio de 1996 al 2000 estudie la licenciatura en preescolar en la escuela Berta Von Glumer
concluir mis estudios recibi mi diploma de conclusion de estudios pero deje pasar los afios ya
que cuando me encontraba estudiando la carrera estaba trabajando, asi que no le di mucha
importancia a titularme en ese momento ya que como contaba con un trabajo estable pensé que

nunca iba a necesitar el titulo.

Pero cuando comenzaron a exigir el titulo para trabajar con los preescolares después de un
tiempo es cuando decido titularme, pero cuando fui a la escuela en donde cursé la licenciatura
me dijeron que ya no podia hacerlo porque el plan de estudios habia cambiado y que tenia que

volver a estudiar la carrera.

Esto fue algo que me decepciono y por ello deje de trabajar en la docencia por un tiempo ya que
no contaba con el titulo, cuando iba hacer mama comienzo a buscar trabajo como docente, pero

pues solo me dieron de auxiliar.

Presenté el examen de Centro Nacional de Evaluacion para la Educacion Superior (CENEVAL)
pero no lo pasé después presente el examen en la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN) y es
cuando retomo otra modalidad de titulacion, que es el trabajo que desempefio actualmente,

impactando en un grupo maternal Il del cual soy titular.

Es importante sefialar que este proyecto de intervencion educativa se aborda desde el centro
escolar, realizando cada mes juntas de consejo técnico para ver el avance que se lleva con los
nifios del CENDI ya que nos piden la elaboracion de rdbricas para evaluar mes con mes los

avances de los nifios, focalizando més a los que presentan en rezagos.
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También es importante sefialar que la interaccion del personal del CENDI para la elaboracién del
presente trabajo es a través de la realizacién de reuniones con todas las profesoras, asi como con
la administradora para conocer que nos solicita la SEP para evaluar a los nifios y saber el apoyo
que requiere cada uno de ello, de esta forma registrar sus avances que presentan en relacion de su

aprendizaje.

CAPITULO II

DIAGNOSTICO EDUCATIVO

Se ha podido observar y registrar en el diario de la educadora de manera semanal que los nifios

de 2 a 3 afios no logran desarrollar esta habilidad en diferentes actividades como son:

o Rasgado

. Boleado

o Abrir pinzas
. Ensartar

. Abotonar

Método para el disefio de la intervencién
Intervencién-accion

La Investigacion-Accién se desarrolla siguiendo un modelo en espiral en ciclos sucesivos, que

varia de acuerdo a la complejidad de la problematica.

Lewin (1946) definio a la investigacion-accion como “una forma de cuestionamiento auto
reflexivo®, llevada a cabo por los propios participantes en determinadas ocasiones con la
finalidad de mejorar la racionalidad y la justicia de situaciones, de la propia practica social

*Lewin Kurt (1946). La investigacién-accion y los problemas de las minorias. La Investigacién accion participativa.
Inicios y Desarrollos. Colombia: Editorial Popular. p.17
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educativa, con el objetivo también de mejorar el conocimiento de dicha practica y sobre las

situaciones en las que la accion se lleva a cabo.

La expresion investigacion-accion se utiliza con variedad de usos y sentidos, no disponiendo de
criterios concretos para delimitar las numerosas orientaciones metodologicas que la reclaman
para si. La investigacion del profesorado aparece en los textos de investigacién educativa con
diferentes expresiones: investigacion en el aula, el profesorado investigador, investigacion
colaborativa, investigacion participativa, investigacion critica, etc., que designan modelos de

investigacion con cierta especificidad, pero que se consideran expresiones intercambiables.®

Kurt Lewin en la década de los 40 (Kemmis y Mctaggart, 1992°% Elliot, 1993") concibe a esta
investigacion como préctica para personas, comunidades o grupos donde se lleva a cabo
actividades colectivas para el bien de todos y consiste en realizar una practica reflexiva social
donde interactian teoria y practica con la finalidad de establecer cambios apropiados de la

situacion que ya fue estudiada.

La investigacion accion tuvo desde Lewin varios desarrollos con teorias sociales con diversas
ramas como son: Investigacion accion participativa, investigacion accion educativa, se encarga
de los procesos escolares en general investigacion accion pedagdgica se encarga de la practica

docente.

El primer tipo a la educacién puede situarse a finales de la década de los 40 donde el autor, Kurt
Lewin dicen que la investigacion accion es donde el maestro es investigador; en 1953 Corey
asegura que la investigacion accion es un método para mejorar las practicas docentes también lo
concibe como aquellos procesos que son investigados por los profesores de la escuela para

realizar una reflexion acerca de su practica docente y asi poder transformarla.

® Kemmis, E. y McTaggart, R. (1992). Cémo planificar la investigacidn-accion. Editorial: Barcelona: Laertes.p.18
” Elliott, J. (1993). El cambio educativo desde la investigacién-accién. Editorial: Madrid: Morata.p.18
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El segundo tipo se remonta hacia la década de los 70 donde al autor Stenhouse (1998)® nos dice
que la investigacion educativa naturalista la cual no es positivista va centrada al interior de las

escuelas, asi como de los procesos educativos.

Al considerar la practica de la ensefianza como una actividad reflexiva nos orienta a que
debemos realizar nuestra practica docente cuestionandonos constantemente nuestro accionar en
el aula, la investigacion accion educativa tiene como finalidad un cambio permanente en la
practica docente, esta investigacion aporta una reflexion hacia la practica docente y nuestra

formacion para que se pueda innovar y tener una mejor practica frente a nuestro grupo.

La entrevista se pone en marcha en el proceso de investigacion cualitativa, mediante el principio
dialdgico en el que las personas participantes son equivalentes, produciéndose asi un didlogo que
no es autoritario sino igualitario y horizontal. La entrevista "cualitativa" es una conversacion que
desencadena el interés por contar y escuchar con vehemencia, de ahi que en ella "... el sujeto no

recita su vida, sino, que reflexiona sobre ella.

La interaccion social es reciproca e inter-personal y quienes en ella participan se confunden al
calor de las vista tratadas con gran naturalidad y confianza siendo- les sumamente significativas.
En ella, quien entrevista viene a ser un hilo presen- cual cuasi invisible, atento, "incorpéreo™ y un
excelente escucha de la descripcidon intensa de los recuerdos que vuelven a ser vividos desde el
presente. Se constituye en una observacion indirecta, es decir "...esa forma de observacion en la
que el observador no percibe en realidad los fenémenos sociales dados, sino que depende de
personas que han experimentado u observado directamente esos hechos para reconstruirlos para
él". (Sjoberg, Cidedn y Nett, Roger, 1980)°.

Esta reconstruccion se logra, cuando el ser entrevistado vuelve a vivir, expresando mediante el
verbo, aquellas vivencias cargadas de valores y sentimientos que la simple observacion no
permite descubrir. La entrevista como técnica de investigacion social, es a menudo "...el Unico

modo de descubrir lo que son las visiones de las distintas personas y recoger informacion sobre

® Stenhouse, L. (1998). Investigacidn y desarrollo del curriculum. Editorial: Madrid: Morata.p.18
? Sjoberg, C. y Nett, R. (1980). Metodologia de la Investigacion Social. México: Editorial Trillas.
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determinados acontecimientos o problemas..." (Woods, Peter. (1989)'%; ademas, el contenido de
muchas manifestaciones externas, asi como los valores, pero especialmente los sentimientos,

solo pueden ser comprendidos mediante declaraciones de los miembros de la comunidad.

Lewin define a la investigacion-accién como un espiral de pasos: planificacion, implementacién

y evaluacion del resultado de la accion. (Lewin, 1946)

Con lo antes citado entendemos que la investigacion-accion es la union de los términos
mencionados porque todo se engloba para poder realizar nuestra reflexion docente, por
investigacion accion entendemos que es una metodologia que a la vez lleva resultados de accion
e investigacion, es decir, es como un didlogo entre estas dos partes; este método tiene un doble
propdsito, dicho de otra manera la accion es cambiar la organizacién o institucion y la
investigacion es generar el conocimiento y la comprension, la investigacion-accion no se refiere
a gque es investigacion ni accion si no es el encuentro de las dos y su funcion es retroactiva de
investigacion y accion. Para entender mejor la investigacion-accion la consideraremos como una
metodologia que busca resultados de la accion e investigacion lo cual conlleva a comprobar las
ideas en la préactica para asi mejorar las condiciones sociales e incrementar el conocimiento.
(Latorre, 2007)"

La investigacion accion educativa es utilizada para hacer una descripcion de la familia las
actividades que realiza el docente en las aulas con fines como: el desarrollo curricular, el
autodesarrollo profesional del docente, el mejoramiento de los programas educativos asi también
como de los sistemas de planificacion de las acciones que serdn implementadas las cuales
después de algin tiempo tendran que ser sometidas a una observacion y reflexién y cambio; es
considerada como un instrumento el cual va a generar un cambio social y en el conocimiento
educativo. un estudio de una situacion social con el fin de mejorar la calidad de la accién de esta.
(Elliot, 1993)*

10 Woods, P. (1989). La escuela por dentro: La etnografia en la investigacion educativa. Madrid: Ediciones Paidds
Ibérica.p.19

" Latorre, A. (2007). La investigacion- accién. Conocer y cambiar la préctica educativa. Barcelona, Espafia: Grao.
2 Elliot, (1993) La investigacion accion Conocer y cambiar la practica educativa. Editorial. Barcelona
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Con lo anteriormente citado entendemos que se tiene que realizar una reflexion sobre nuestra
practica docente asi mismo de las situaciones sociales que vivimos para asi modificar la situacién

una vez que la hemos que logremos la comprension del problema.

Elliot también menciona que la investigacion accion educativa se centra en el descubrimiento y
resolucion de los problemas a los que como docentes nos enfrentamos para poder llevar a la
practica los valores educativos, tenemos que realizar una reflexién sobre los medios y los fines*?;

en este caso los fines son los valores educativos.

La investigacion accion va a consistir en que como docentes evaluemos nuestras propias

cualidades es decir “yo” asi como nos manifestemos en nuestras acciones.

En el momento que dialogamos con nuestros compafieros docentes y ponemos en practica
nuestros valores profesionales con la investigacion accion tenemos que hacernos responsables de

los resultados que salgan ante nuestros comparieros.

Elliot considerado como un influyente en el desarrollo de la teoria y practica del aprendizaje del
docente reflexivo en el siglo XX y constituye un auténtico referente en la tematica de la
profesionalizacion. Con lo antes citado entendemos que para este autor el docente que hace su
reflexion es el que, aunque los medios sean dificiles sabe como enfrentarlos por su propia
practica. La practica docente tiene la caracteristica de ser compleja, debemos de entender que la
practica docente es una actividad reflexiva, una parte del trabajo docente y del éxito que se
genere de este va a depender de la habilidad para manejar los problemas practicos que se nos

presenten dentro de nuestra aula.'*

El modelo que plantea Schén, D.A. (1987) *° pasa por cuestionar qué es el pensamiento practico,

considerando las siguientes fases:

v Conocimiento en la accion
v Reflexion en y durante la accion
v Reflexion sobre la accion y sobre la reflexion en la accion.

'3 Los fines son las acciones concretas gue el docente selecciona como el medio para realizarlo.

* Otros autores denominan a este componente mental de la accidn con nombres como Teorias implicitas,
concepciones y creencias, Gestalt, etc.

> Schon, D.A. (1987). La formacién de profesionales reflexivos. Hacia un nuevo disefio de la ensefianza y el
aprendizaje de las profesiones. Editorial: Barcelona: Paidds.p.21
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Por conocimiento en la accién, el mismo autor lo define como la orientacién humana que se
encuentra en el saber hacer, es una acumulacion de conocimiento tacito personal el cual se
vincula con la percepcion a la accion o el juicio existente. Distinguiendo béasicamente dos
componentes: por un lado el saber de caracter tedrico que corresponde a lo adquirido por medio
del estudio cientifico en la universidad a lo cual le podemos llamar el saber del libro; y por otro

lado, el saber en la accidn es decir proviene de la practica docente.

De lo antes citado podemos mencionar que cuando nos disponemos a realizar nuestra tarea
docente llevamos ya un conocimiento tedrico y unos saberes previos aprendidos de lo practico
vivencial, con lo cual podemos transmitir el conocimiento. Es por ello por lo que la reflexién en

y durante la accion se le denomina metaconocimiento de la accion.*®

El mismo autor explica que es un proceso ya que es el momento en que hacemos una reflexién
acerca de accion de una forma inesperada, aunque no se verbalice la misma, el conocimiento es
aquel que se desprende de la reflexion que se hace en y durante la accién, pero tiene ciertas
limitaciones y dificultades sin embargo resulta ser un proceso que tiene riquezas para la

formacion el docente.

Cuando hablamos del profesor nos estamos refiriendo a alguien que se sumerge en el complejo
mundo del aula para comprenderla de forma critica y vital implicAndose afectiva y
cognitivamente en los intercambios inciertos, analizando los mensajes y redes de interaccion,
cuestionando sus propias creencias y planteamientos proponiendo y experimentando alternativas

y participando en la reconstruccién permanente de la realidad escolar. (Schon, 1992)

La reflexion que de nuestra practica docente nos permite ver cuéles son nuestros errores para asi

corregirlos y mejorar sobre nuestra practica docente.

El Gltima fase que menciona el autor reflexion sobre la accion y sobre la reflexion en la accion,
esta fase es donde se hace la reflexion donde el componente principal es el aprendizaje que tiene
el docente; es decir el conocimiento sera el instrumento de evaluacion de nuestra intervencion

anterior.

16 .. .. .. . .. . .
Meta conocimiento: conocimiento sobre el conocimiento, y designa el conocimiento que el sujeto tiene sobre
sus conocimientos asi como el control que ejerce sobre su propio sistema cognitivo. p.22
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METODOS DE INVESTIGACION CUALITATIVA

Los métodos de investigacion surgen bajo las concepciones y necesidades de los investigadores
que trabajan desde una disciplina concreta del saber, la cual determina en cierta medida, a su vez,
la utilizacién de los métodos concretos y las posibles cuestiones a tratar. Asi pues, consideramos
el método como la forma caracteristica de investigar determinada por la intencién sustantiva y el
enfoque que la orienta. Basandonos en Morse (1994 en Rodriguez, Gil y Garcia, 1996),
presentamos una clasificaciéon, de los métodos que se vienen utilizando en la investigacién

cualitativa.l’

Intervencion cualitativa

Desde una perspectiva sociologica, sitan las raices de la investigacion cualitativa, dentro del
seno de los Estados Unidos, en el interés sobre una serie de problemas de sanidad, asistencia
social, salud y educacion cuyas causas es preciso buscarlas en el impacto de la urbanizacién y la
inmigracion de grandes masas. En este contexto de denuncia social se llama la atencion sobre las
condiciones infrahumanas de la vida urbana en la sociedad norteamericana. Como respuesta
surge el movimiento de la encuesta social, y se empieza toda una serie de estudios de muestra
amplia cerca de los inicios del siglo XX. (Rodriguez Gomez, G.; Gil Flores, J. y Garcia Jiménez,
E., 1999).

Metodologia de la investigacion cualitativa.

Las raices antropoldgicas de la investigacion cualitativa es preciso buscarlas en el trabajo
realizado por los primeros antrop6logos evolucionistas de la segunda mitad del siglo XIX. En
este momento los investigadores no se desplazaban al campo para estudiar la realidad, sino que
acumulaban datos etnogréaficos a partir de los informes de viaje ofrecidos por otras personas para
documentar la vision evolucionista que tenian acerca de los estadios de las formas culturales

humanas.

Tras el recorrido por las distintas fases historicas de la investigacion cualitativa, Lincoln y
Denzin (2012) *®, llegan a cuatro conclusiones, que a continuacién compartimos en su totalidad.

Cada uno de los momentos historicos anteriores operan todavia en el presente, ya sea como

v Rodriguez Gémez, G., Gil Flores, J. y Garcia Jiménez, E. (1996). Metodologia de la investigacion cualitativa.
Editorial: Malaga: Aljibe.p.23
18 Lincoln, Y. y Denzin, N. (2012). Manual de investigacion cualitativa. Espafia: Editorial: Gedisa.p.23
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herencia 0 como un conjunto de practicas que los investigadores ain siguen utilizando o contra

las que combaten.

En la actualidad la investigacion cualitativa se caracteriza por todo un conjunto de elecciones
desconcertantes. En ningin otro momento historico el investigador cualitativo ha tenido tantos
paradigmas, métodos, técnicas e instrumentos o estrategias de analisis ante los que tener que
elegir. Nos encontramos en un momento de descubrimiento y redescubrimiento, con nuevas

formas de ver, interpretar, argumentar y escribir.

La investigacion cualitativa no puede contemplarse por mas tiempo desde una perspectiva
positivista, neutral y objetiva. La clase, la raza, el género y la etnicidad configuran el proceso de
indagacion, haciendo a la investigacion un proceso multicultural. La investigacion cualitativa
tiene significados diferentes en cada momento. Una primera definicion, aportada por Denzin y
Lincoln (2000)* destaca que “es multimetodolégica en el enfoque, implica un enfoque
interpretativo, naturalista hacia sus objetos de estudio”. Esto significa que los investigadores
cualitativos estudian la realidad en su contexto natural, tal y como sucede, intentando sacar
sentido de, o interpretar, los fenémenos de acuerdo con los significados que tienen para las

personas implicadas.

La investigacion cualitativa implica la utilizacion y recogida de una gran variedad de materiales
—entrevista, experiencia personal, historias de vida, observaciones, textos histéricos, imagenes,
sonidos—que describen la rutina y las situaciones problematicas y los significados en la vida de
las personas. El objetivo de la investigacion cualitativa es la comprension, centrando la
indagacion en los hechos, por esta razon se eligid la investigacién-accion para abordar el tema de
la Motricidad Fina que se presenta a continuacion.

' Denzin, N. K. y Lincoln, Y. S. (2013). Manual de investigacion cualitativa Ill. Las estrategias de investigacion
cualitativa. Londres: Editorial Gedisa.
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CAPITULO III

SUSTENTO TEORICO-PEDAGOGICO DE LA INTERVENCION.

MOTRICIDAD FINA

Dra. C. Catalina Gonzélez Rodriguez (1998) considera que la motricidad refleja todos los
movimientos del ser humano estos movimientos determinan el comportamiento motor de los
nifios (as) de 1 a 6 afios que se manifiestan por medio de habilidades motrices basicas que se

expresan a si vez movimientos naturales del hombre.?

La motricidad fina se refiere a los movimientos de la pinza digital y pequefios movimientos de
mano y mufieca la adquisicion de la pinza digital, asi como en una mejor coordinacion éculo-
manual constituyen uno de los objetivos principales para la adquisicion de habilidades de la
motricidad fina. Las destrezas de la motricidad fina se desarrollan a través del tiempo de la
experiencia de las vivencias y referencias espacios temporales y del conocimiento. Desde la
perspectiva de Vitor Da Fonseca (1988) es indispensable la coordinacion ojo-mano por cuanto de
esto depende la destreza manual, indispensable para el aprendizaje de la escritura especialmente,
la destreza fina o movimiento propio de la pinza digital.*

Nosotras consideramos que es necesaria e indispensable fomentar actividades que permitan
poseer una buena motricidad fina ya que, si no se tiene, los pequefios pueden presentar
problemas en cuanto al trazo de letras, nUmeros y lecto-escritura. Las dos siguientes definiciones
fueron tomadas de
https://www.academia.edu/34936086/Cap%C3%ADtulo_Il._Revisi%C3%B3n_Literaria 2.1. ¢

oncepto_de _motricidad), de acuerdo Gabriela Nufiez y Ferndndez Vidal (1994) define la

psicomotricidad como “la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto

intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la

%% Dra. C. Catalina Gonzalez Rodriguez (1998). Caracterizacion motriz del nifio cubano de 1 a 6 afios que asiste a los
Circulos Infantiles. Editorial: Ciudad de la Habana.p.25
2! Viitor Da Fonseca (1988) Ontogénesis de la motricidad. Madrid. G Nufiez Editor. 1988
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actividad corporal y su expresion simbdlica. El objetivo, por consiguiente, de la psicomotricidad
es aumentar la capacidad de interaccion del sujeto con el entorno”. Asimismo J. L. Munidin

(1997), textualmente define el mismo concepto de la siguiente manera:

La psicomotricidad es una disciplina educativa/reeducativa/terapéutica, concebida
como dialogo, que considera al ser humano como una unidad psicosomatica y que actla
sobre su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento, en el ambito de una relacion
calida y descentrada, mediante métodos activos de mediacion principalmente corporal,

con el fin de contribuir a su desarrollo integral.

Para conocer de manera mas especifica el significado de la psicomotricidad, resulta necesario
comprender que es el esquema corporal. Este puede entenderse como una organizacion de todas
las sensaciones relativas al propio cuerpo, en relacién con los datos del mundo exterior, consiste
en una representacion del propio cuerpo, de sus segmentos, de sus limitesy posibilidades

de accion.(Berruezo, 2008)%

Bruner (1979) considera que el esquema corporal constituye un patron al cual se refieren las
percepciones de posicion y colocacién (ubicacion espacial del cuerpo) y las intenciones motrices
(por ejemplo: la gesticulacion) poniéndolas en correspondencia. La conciencia del cuerpo nos
permite elaborar voluntariamente el gesto antes de su ejecucion, pudiendo controlar y corregir
los movimientos. Bruner destaca que el esquema corporal se enriquece con nuestras

experiencias, y que incluye el conocimiento y conciencia que uno tiene de si mismo, tomando en

cuenta®;
. Nuestros limites en el espacio (morfologia).
. Nuestras posibilidades motrices (rapidez, agilidad, etc.).
. Nuestras posibilidades de expresion a través del cuerpo (actitudes, mimica, etc.).

. Las percepciones de las diferentes partes de nuestro cuerpo.
. El conocimiento verbal de los diferentes elementos corporales.
. Las posibilidades de representacion que tenemos de nuestro cuerpo (desde el punto de

vista mental o desde el punto de vista gréafico).

2 Berruezo, P.P. (2008): El contenido de la psicomotricidad. Editorial: Madrid: Mifio y Davila.
23 Bruner, J. (1979): El desarrollo del nifio. Madrid: Morata.p.26
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ANALISIS POR AREAS DEL DESARROLLO ENTRE LOS 0 Y 6 ANOS

Los juegos, de los 0 a los 6 afios deben contribuir al logro de los objetivos generales como son la
autonomia, autoconfianza, aprendizajes instrumentales béasicos, mejora de las posibilidades
expresivas, cognoscitivas, comunicativas, ladicas y de movimiento. Para ello es necesario
recurrir a un analisis de las cuatro areas evolutivas concernientes al desarrollo del ser humano en
esta etapa crucial: desarrollo cognitivo, social, afectivo-emocional y motriz.(Garaigordobil,
1990)*

EL DESARROLLO COGNITIVO

Segln la perspectiva de Piaget (1959) %, los nifios de maternal 2 se encuentran en el periodo
preoperatorio, el cual se caracteriza por contar ya con la percepcion y el uso de conceptos
basicos relacionales (arriba/abajo, derecha/izquierda), aunque ain no se ajusta al parametro
espaciotemporal matizado, necesitando usar términos polares muy marcados como muy lejos y
muy cerca. En relacion con la memoria y la atencion son aun demasiado inestables. El
pensamiento es fantasioso y simbdlico, mezclando los suefios con la realidad, uniendo

caprichosamente los datos de ésta y simbolizandolos sin regla definida.

LA COORDINACION DE LA ACTIVIDAD NEURO-MUSCULAR

Toda conducta motriz esta regulada por funciones neuromusculares, misma que esta regulada por

lo que llamamos coordinacion motriz de los movimientos. Pero, ¢qué es la coordinacién motriz?

Coordinar significa literalmente ordenar. ;Ordenar qué? En el ambito de la motricidad se podria
decir que: "la coordinacion motriz es la ordenacién de las unidades motrices que intervienen en
un movimiento™; "ordenar las fases de movimiento en su estructura biomecanicay en el ritmo de
movimiento". "La coordinacion motriz es el ordenamiento, la organizacion de acciones motoras

en direccion a un objetivo determinado”. (Aguirre Zabaleta, 2008: 27)

La motricidad fina estd organizada de igual manera por unidades motrices. El estudio

neurolégico sobre unidades motoras quienes encontraron grandes diferencias en el numero

24Garaigordobil, M. (1990). Juego y desarrollo infantil. Madrid: Seco Olea. p.26

> Piaget, J. (1959). La formacién del simbolo en el nifio. México: Fondo de Cultura Econédmica.

26 Aguirre Zabaleta, J. (2008).Desarrollo de la inteligencia motriz como base para la evolucién y capacitacion
humana en los primeros afios de vida. Editorial: Universidad Zaragoza.p.27
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medio de fibras por unidad motora: desde el oponente del pulgar con trece células por neurona,
el cutaneo del cuello con veintidés como unidades méas pequefias, o el gemelo interno que tiene
por encima de las mil. Estos valores confirman que los musculos con movimientos delicados,
como los de la motricidad fina, tienen unidades mas pequefias que los musculos de actividades
posturales y encargados de fuertes impulsos que poseen unidades con gran nimero de células
musculares. Todos los movimientos se componen de conjuntos de contracciones de unidades
motoras ordenadas en su accion para producir el movimiento ideado. Cada musculo se compone
de un conjunto de células musculares que, a su vez, estan inervadas por varias neuronas motrices.
En cada musculo hay varios cientos de unidades motrices en perfecta organizacion para su
contraccion. Segun la funcion de cada masculo, las unidades motrices estan formadas por mayor
0 menor numero de células musculares por moto-neurona. Asi, los muasculos de la motricidad
fina tienen unidades mas pequefias que los musculos posturales que son los de unidades de
mayor namero. (Aguirre Zabaleta, 2006 recuperado
http://www.waece.org/cd_morelia2006/ponencias/aguirre.htm)

Pedagégico constructivismo

Vidal (1994) sostiene que la teoria constructivista del conocimiento nos habla de una percepcion
de las propias vivencias que siempre estd sujeta a los marcos de interpretacion del “aprendiz”. ES
decir: somos incapaces de analizar objetivamente las experiencias que vivimos en cada
momento, porque siempre las interpretaremos a la luz de nuestros conocimientos previos. El
aprendizaje no es la simple asimilacién de paquetes de informacion que nos llegan desde fuera,
sino que se explica por una dinamica en la que existe un encaje entre las informaciones nuevas y
nuestras viejas estructuras de ideas. De esta manera, lo que sabemos esta siendo construido

permanentemente.?’

En términos generales, la Teoria del Aprendizaje de Piaget entiende al aprendizaje como una
reorganizacion de las estructuras cognitivas existentes en cada momento. En otras palabras, para
él, los cambios en nuestro conocimiento son saltos cualitativos que nos llevan a interiorizar
nuevos conocimientos a partir de nuestra experiencia, se explican por una recombinacion que

actua sobre los esquemas mentales.

7 Vidal, F. (1994). Piaget antes de Piaget. Cambridge, MA: Harvard University Pressp
https://psicologiaymente.com/desarrollo/teoria-del-aprendizaje-piaget
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Bringuier (1977) realiza una analogia del aprendizaje con la construccion de un edificio, donde
considera que al igual que un edificio no se construye transformando un ladrillo en un cuerpo
mas grande, sino que se erige sobre una estructura (o, lo que es lo mismo, una colocacion
determinada de unas piezas con otras), el aprendizaje, entendido como proceso de cambio que se
va construyendo, nos hace pasar por diferentes etapas no porque nuestra mente cambie de
naturaleza de manera espontanea con el paso del tiempo, sino porque ciertos esquemas mentales
van variando en su relaciones, se van organizando de manera distinta a medida que crecemos y

vamos interactuando con el entorno. %

QUE ES LA MOTRICIDAD INFANTIL 2°

Bruner (1979) considera que los movimientos corporales voluntarios resultan posibles gracias a
la participacién del sistema nervioso central, los musculos y las articulaciones. La motricidad
infantil evoluciona desde el nacimiento del nifio mediante un proceso de aprendizaje. Los
pequefios aprenden, cada uno a su ritmo, las diferentes habilidades posturales humanas como

sentarse, gatear, mantenerse en pie 0 caminar. Segun Bruner existen dos tipos de motricidad:

Motricidad gruesa

Permite al cuerpo ejecutar movimientos precisos de corto recorrido. Por ejemplo, cuando
el nifio aprende a sostener un lapiz o a utilizar los cubiertos. La maduracion de

habilidades de motricidad fina se utiliza como un baremo del desarrollo del pequefio.

La motricidad gruesa es la base de la futura motricidad fina. Las habilidades que aporta la
movilidad fina s6lo pueden aprenderse cuando el pequefio desarrolla la motricidad
gruesa. Una maduracion inapropiada de estas facultades, puede afectar al resto de facetas

vitales del joven.
Motricidad fina

La motricidad fina son aquellas habilidades que requieren movimientos pequefios y de

precision. Cumplida la etapa inicial de aprendizaje de motricidad gruesa, los pequefios ya

%8 Bringuier, J. C. (1977). Conversaciones con Piaget. Barcelona: Editorial Gedisa p.29
29 Bruner, J. (1979). El desarrollo del nifio. Madrid: Morata.
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son capaces de ejecutar gestos con los pequefios grupos musculares de las manos, los pies
0 el rostro. Semejantes habilidades les permiten acciones tales como abrocharse botones,

escribir, hablar o atar un lazo.

La motricidad fina le aportara al nifio destrezas basicas para comenzar su etapa escolar.
Por otro lado, sus relaciones con el mundo y con las personas resultaran mas ricas y
complejas. Se volvera mas independiente, querra vestirse solo y jugar con los amigos en

el parque lejos de los padres.

La motricidad fina le aportara al nifio destrezas basicas para comenzar su etapa escolar.
Por otro lado, sus relaciones con el mundo y con las personas resultardn mas ricas y
complejas. Se volvera mas independiente, querra vestirse solo y jugar con los amigos en

el parque lejos de los padres.

Los problemas de motricidad fina, segun la edad, le pueden deteriorar su auto imagen y
causar problemas emocionales, pues son conscientes de la dificultad de su integracion en

la escuela o con otros nifos.

Mejorar la motricidad fina con juegos Los juegos que desarrollan la movilidad fina
requiere mayor habilidad que fuerza. Gracia a las manualidades, dibujar y recortar figuras
de papel, o el amasado de plastilina, los pequefios ganaran habilidad con los dedos.
Insertar cuentas en collares, pintar con los dedos o jugar con bloques de construccion

también mejora sus habilidades motoras y mentales.

Psicomotricidad fina

El autor Mesonero A. (1994)® dice que la psicomotricidad fina comprende todas aquellas

actividades que el nifio realiza a través de movimientos efectuados por los musculos pequefios

del cuerpo, los cuales necesitan de una precision y un elevado nivel de coordinacion, ya que no

tienen una amplitud, sino que son movimientos de mas exactitud.

Es decir una actividad armonica de partes que cooperan en una funcion, implica un nivel elevado

de maduracién y un aprendizaje largo para la adquisicion plena de cada uno de sus aspectos. Para

conseguirlo se ha de seguir un proceso ciclico: iniciar el trabajo desde lo que el nifio es capaz,

*® Mesonero, A. (1994.) Psicologia de la educacién psicomotriz. Espafia: Universidad de Oviedo.
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partiendo de un nivel muy simple y continuar a lo largo de los afios con metas mas complejas y

bien delimitadas en las que se exigiran diferentes objetivos.

Wallon (1951)* define la motricidad como el primer modo de comunicacién, adquiriendo
sentido por sus variadas significaciones, durante el transcurso de la vida el nifio/a va renovando y
desarrollando los medios de expresion. A su vez, plantea que la maduracién de la estructura
bioldgica en accion mutua con el medio en el cual se va a desarrollar el movimiento,
integrandose a niveles funcionales superiores (tonico emocional, sensorio motriz, perceptivo
motriz, ideo motriz) integrando destrezas ya adquiridas bajo el dominio de las nuevas, de

maneras mas avanzadas.

Con lo citado anteriormente la experiencia de los movimientos va a enriquecerse con el
movimiento mismos, hasta que se encuentre maduro en las funciones nerviosas permitiendo la
movilidad y la coordinacion. La motricidad esta representada y sustentada por la teoria del

desarrollo cognitivo planteada por Piaget (1959: 15), mismo que sostiene que:

La inteligencia se construye a partir de la actividad motriz del nifio/a y en los primeros
afios de su desarrollo no es otra que la inteligencia motriz. El psicoanalisis da una
revalorizacion al cuerpo, la vivencia corporal que contribuye a personalizar de alguna

manera el yo.

Refiriendo lo anterior la actividad motriz esta relaciona de una manera esencial y determinante
con el desarrollo fisico y mental porque se completa su desarrollo, Piaget (1959) menciona que
los nifios/as pasan a través de etapas muy especificas conforme a su intelecto y la capacidad de
relacionarse. Estas etapas tienen un orden muy especifico en los nifios/as de acuerdo con las

edades, pero las habilidades pueden variar de un nifio a otro.

Piaget (1959) afirma que el desarrollo de la inteligencia del nifio depende de la actividad motriz
del nifio/a realizar desde los primeros afios de vida, ademas sostiene que todo conocimiento se
centra con la participacion con el medio y las experiencias que tiene a través de su accion y
movimiento. Segun la perspectiva piagetiana, las etapas que estan ligadas a nuestra investigacion

son:

v' Etapa sensorio-motora:

31 Wallon, H. (1951). Los origenes del caracter en el nifio. Buenos Aires: Nueva Vision.
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La etapa se inicia desde el nacimiento del nifio/a hasta sus dos primeros afos de vida, ella
empieza desde el momento que el nifio/a puede percibir e interactuar con todo su entorno,
manipulando objetos que estén a su alcance. Esta capacidad suelen obtenerla al final de la
etapa y representa la habilidad para mantener una imagen mental del objeto (o persona)
sin percibirlo.

v Etapa pre-operacional:

Esta etapa se desarrolla desde los 2 afios hasta los 7 afios, en esta etapa el nifio/a
interactuar mas con su entorno por medio el lenguaje y a su vez el nifio/a se siente duefio

de todos los objetos que estén en su alrededor.

Otra perspectiva tedrica de interés para nuestro trabajo es la Teoria Imagen, la cual presenta las

siguientes caracteristicas dependiendo de los meses de vida (Conde y Viciana, 2009)**:

0 a 12 meses. - Las manos de un recién nacido estan cerradas la mayor parte de tiempo y
tienen poco control sobre ellas, salvo los reflejos que se observan si se toca su palma y
cierra el pufio. A partir de las 8 semanas descubre sus manos y comienza a jugar con
ellas, utilizando el sentido del tacto.

Entre los 2 y 4 meses. - Comienza la coordinacion 0jo mano queriendo tomar los objetos
que ve y entrando en un periodo de ensayo error. De acuerdo con lo anterior podemos
decir que los nifios y nifias a esta edad tienen poco control en sus movimientos. La
movilizacion requiere la utilizacion coordinada de los dos lados del cuerpo. Por lo tanto,
fomenta el desarrollo de los hemisferios derecho e izquierdo del cerebro y las conexiones
entre ambos.

Entre los 6 y 10 meses. - Empieza el gateo, el simple hecho de circular en cuatro patas se
relaciona directamente con el desarrollo fisico e intelectual de los nifios. El gateo
desarrolla la vision, el tacto, el equilibrio, la motricidad fina, la orientacion espacial y el

desplazamiento del cuerpo. Es un tipo de movimiento que ayuda a la integracion

sensorial y a la madurez del sistema nervioso.

32 Conde, J. L y Viciana, V. (2009). Fundamentos para el desarrollo de la motricidad en edades. Granada: Aljibe.
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- De 1a?2afios. - En esta edad, mejora la coordinacion 6culo manual y se vuelve mas
precisa. A partir de esta etapa los nifios y las nifias desarrollan la capacidad de manipular
objetos en la cual logran un agarre de pinza o presién al momento de tomar las cosas
utilizando sus dedos. Es asi, como en los primeros afios los nifios y nifias son capaces de
garabatear, pasar de una mano a la otra un marcador o cualquier herramienta de dibujo o
pintura.

- Entre 2y 3 afios. - Entre los dos y tres afios sus manos han ganado en habilidad. Utiliza
ya cubiertos aun cuando riega buena parte de la comida. Se empieza a ayudar para
desvestirse. Manipula sus juguetes con bastante habilidad. Puede hacer torres con cubos
grandes.

- De 3 a4 afos. - En esta edad los nifios y nifias son capaces de agarrar el lapiz y dibujar
circulos y trazos muy simples. Ademas, son capaces de hacer cualquier tarea razonable
que se les pida.

- De 5 afos. - En esta edad su motricidad fina permite desarrollar los musculos de la mano
y los dedos lo cual es fundamental para el aprendizaje de la lector- escritura. Ademas, los
nifios y las nifias han avanzado en sus habilidades motoras finas; son capaces de atarse

los cordones, pueden dibujar a una persona con trazos primarios.
Por otra parte, Gil (2003) propone la siguiente forma evolutiva del desarrollo psicomotor:

- Al final de la primera infancia el nifio presenta un cuadro notablemente distinto, pues sus
movimientos son voluntarios y coordinados, controla la posicion de su cuerpo y de los
segmentos corporales mas importantes (brazos, piernas, tronco) es capaz de andar y
corretear. El paso de las limitaciones de las primeras semanas a los logros que se dan ya
en el segundo semestre del segundo afios se lleva a cabo a través de un proceso de
progresion dominio del control corporal, proceso que se ajusta a dos grandes leyes, como
son la ley céfalo-caudal y la ley proximo-distal, sin olvidar la ley de desarrollo de
flexores extensores y la ley de lo general a lo especifico.

o De acuerdo con la ley cefalocaudal del desarrollo, se controlan antes las partes del
cuerpo que estan mas proximas a la cabeza, extendiéndose luego del control hacia
abajo. Asi, el control de los musculos del cuello se adquiere antes que el control
de los musculos del tronco, y el control de los brazos es anterior al de las piernas.

El nifio/a sostiene la cabeza antes de ser capaz de mantenerse sentado, e
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igualmente es capaz de servirse habilmente de sus extremidades superiores antes
de hacer lo propio con las inferiores.

o La ley proximo-distal, esté referida al hecho de que se controlan antes las partes
que estan mas cerca del eje corporal (la linea imaginaria que divide el cuerpo de
arriba abajo en dos mitades simétricas) que aquellas otras que estan mas alejadas
de dicho eje. Asi, la articulacion del hombro se controla antes que la del codo, que
a su vez se controla Antes que la de los dedos. El control de las partes mas
alejadas del eje corporal (mufiecas y dedos) no se consigue en la primera infancia,

sino que alcanza posteriormente.

Este mismo autor afirma que como consecuencia de estas leyes, el movimiento del nifio va
integrado y dominado voluntariamente un mayor namero de grupos musculares, con lo cual se va
haciendo progresivamente mas preciso, lo que permite agregar repertorios psicomotores muy
complejos y especializados que abren nuevas perspectivas a la percepcién y a la accion sobre el
entorno mediante pequefios gestos que tienen, no obstante, una importancia capital.

Poder coger y controlar un objeto entre los dedos indice y pulgar de una mano es una habilidad
especifica que puede aplicarse a multiples tareas y que es desde luego mucho mas compleja que

los manotazos que da él bebe cuando juguetea en la cuna.

Este proceso madurativo va enriqueciendo el bagaje de lo que se ha llamado “psicomotricidad
fina” concepto complementario del de “psicomotricidad gruesa”. Asi la ley préximo-distal
explica por qué el dominio de la psicomotricidad fina es posterior al dominio de la

psicomotricidad gruesa.

La ley de lo general a lo especifico, que indica que el desarrollo procede de patrones generales de
respuesta a patrones mas especificos y refinados en los que participan sélo los mdsculos y los
miembros adecuados. Como ya se habia mencionado anteriormente el periodo sensomotriz (de
los 0 - 2 afos), se caracteriza por la aparicion de capacidades sensomotoras, perceptivas y
linglisticas, donde el nifio adquiere conductas manipulativas y es capaz de situar objetos

respecto a su propio cuerpo y poniendo orden entre ellos.
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Algunas caracteristicas de este periodo, sefiala Ofia (1987)*, son la velocidad y profundidad de
cambios en comparacion con etapa posteriores, falta de control o involuntariedad, o
diferenciacion o globalismo de sus comportamientos y estructuras, dependencia o falta de
autonomia, egocentrismo radical o inseparabilidad de su Yo y el mundo, inestabilidad con
cambios rapidos e incontrolados e incapacidad atencional. EIl nifio en esta etapa sensomotora
denota una inteligencia esencialmente practica, pues en este periodo dominan en el nifio las
actividades relativas a los sentidos y al movimiento del propio cuerpo. Ya que el paso de las
conductas refleja a las conductas voluntarias no se dan de forma automatica y las respuestas del

entorno o de las personas cercanas al nifio suelen incidir de forma determinaré en este proceso.

Ofia (1987) afirma que los dos primeros afios de vida va cobrando conciencia el nifio, donde
adquieren los objetos entidad propia, el desarrollo de la intencionalidad, la comprension de la
casualidad de las cosas, la comprension del espacio y el desarrollo de la imitacion. En eso
periodo preoperatorio (que va de los dos a los 6/7 afios) donde del nifio cobra conciencia de
sujeto y aparece el egocentrismo manifestdndose en el juego simbdlico, el dibujo y el lenguaje.

Mediante el juego el nifio atiende a sustituir una situacién real por otra ficticia empleando un
conjunto de simbolos. Periodo que se subdivide en pre conceptual de los 2 a los 4 afios, donde
aparece la capacidad representativa a través de la utilizacion de simbolismos. Conjuntamente se
daré la comprension de la realidad por medio de la intervencion en el medio, las relaciones con
los demés individuos, hasta alcanzar la conciencia de uno mismo la cual estara vinculada

profundamente por la capacidad representativa del sujeto.

En este periodo se produce un proceso de reconstruccion de los esquemas de accidn pero esta vez
en el plano mental, lo que provoca numerosos desequilibrios y dificultades. Ofia (1987) resume
las caracteristicas de este periodo en un globalismo, donde las actuaciones del nifio se realizan
implicando todas sus estructuras, y donde lo cognitivo no puede desligarse aun de lo conductual
y lo motriz. El egocentrismo, al no tener conciencia le originara una serie de problemas
derivados de no sentir la necesidad de justificar sus razonamientos. El proceso de adquisicion del

simbolismo, primero encontrara una relacion entre el juego y el pensamiento fantastico, sin

33 Ofia, S. A. (1987). Desarrollo y Motricidad: Fundamentos evolutivos de la Educacion Fisica. Editores: Granada :
Instituto de Educacion Fisica.p.34
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embargo la inestabilidad en su pensamiento racional es debido a la escasa atencion, por lo que

necesitara de actividad cognitiva y de cambio continuo. (Gil, 2003)**.

También encontramos los tipos de pinza que abarcan esta etapa de desarrollo psicomotor,
Mondschein, Aldoph y Tamis-LeMonda, 2000 en Quintanilla Méndez y Reyes Cano (2017: 25)

considera que:

El movimiento agarre de pinza o prension de pinza marca un hito en el desarrollo
psicomotriz del nifio, sigue una progresion descendente desde los hombros hasta las
extremidades distales de los dedos, para alcanzar antes del afio la prensién de los objetos
utilizando las extremidades distales de los dedos indice y pulgar. Evoluciona de la

siguiente manera los tipos de pinza:

a. Prension palmar y global: El peso de la prension la lleva con la palma de la mano (no
los dedos) actuando en bloque (global)

b. Prension en pinza inferior: La pinza se trata de la oposicion entre el pulgar y dedos
inferiores. En este caso, utilizando los dedos inferiores, exceptuando el indice,

arrastrandolos contra el pulgar. Le permite coger objetos, pero no de forma precisa.

c. Prension en pinza superior: Entre el pulgar y el indice. Utiliza la zona proxima de los

dedos no la distal.

d. Prensién en pinza superior fina: A diferencia de la anterior se realiza en la zona distal
de los dedos, entre la yema del pulgar y la del indice. Son asi, como el nifio y la nifia
comienzan a coger los objetos de una forma mas precisa, el pulgar y el indice se tocan por
la punta y forman un circulo, lo que permite tomar objetos pequefios. Empieza usando
todos los dedos y sélo puede agarrar objetos acordes a su tamafio de mano, pero sera
aproximadamente a partir del octavo o noveno mes cuando empiece a utilizar el agarre en
forma de pinza o prension de pinza cogiendo objetos mas pequerios entre el dedo pulgar y
el indice. Poco a poco ira perfeccionando esta forma mas madura de agarrar los objetos

hasta hacerlo cada vez con mayor precision.

34 Gil, M. P. (2003.) Habilidades motrices en la infancia y su desarrollo desde una Educacion fisica animada.
Editorial: Sevilla: Wanceulen.p.35
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Este mismo autor considera que no solo es importante desde el punto de vista de la destreza
manual referida a la presion de pinza, sino que se considera a este pequefio gran logro, el primer
paso hacia una motricidad mas fina, abriendo para el ser humano todo un mundo de posibilidades
por explorar que influye positivamente en su aprendizaje. Un ejemplo de este gran logro es la
posibilidad del trazo grafico, una de las habilidades mas importantes para el desarrollo del nifio y
la nifia ya que precisa la coordinacion con su mano y su ojo, aprende una nueva forma de

expresion, estimula la imaginacion y ademas se esta preparando para la futura escritura.

Mondschein, Adolph y Tamis-LeMonda (2000 En Papalia, Wendkos y Duskin; 2009) afirman
trazar es el proceso caracteristico del control de la cabeza, las manos y la locomocién, estos
avances siguen los principios (de la cabeza a las extremidades) y proximo distal (de adentro

hacia a fuera).

Por otra parte, consideramos importante sefialar las etapas de desarrollo corporal, por ello la
nocion del esquema corporal en cada individuo se estructura a partir del conocimiento que
alcanza de su propio cuerpo y de sus posibilidades funcionales o de accién. Segun Ajuriaguerra

(1992) propone las siguientes etapas del desarrollo del esquema corporal:

1. Cuerpo vivido (sensaciones) de 0 a 3 afios: No existe diferencia entre lo afectivo y lo
cognitivo. Hacia los 3 afios el nifio ha sido capaz de conquistar el esqueleto de un Yo a
través de la relacion con el adulto y de su experiencia global.

2. Cuerpo percibido (reconocimiento de la sensacion) de 3 a 7 afios: Esta etapa se
caracteriza por la discriminacién perceptiva, ya que el esquema corporal va consiguiendo

una orientacion al momento que afirma la lateralidad.

e Coordinacion y disociacion psicomotriz: La coordinacion consiste en la integracion
de diferentes partes del cuerpo en un movimiento ordenado y con un menor gasto de
energia. Es asi, como la coordinacion de los movimientos implica la interrelacién
entre el sistema nervioso central y el sistema nervioso muscular los cuales se dividen
en dos: Coordinacion dinamica genera y coordinacion viso motora En esta parte nos
enfocaremos mas en la Coordinacion viso motora la cual nos compete por la edad que
se trabajo durante el proyecto.

e Coordinacién Viso motora: Es una actividad conjunta de percepcion con las

extremidades, pero mas con los brazos que con las piernas, implicando un grado de
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precision en la ejecucién de la conducta de la motricidad fina o la coordinacion éculo
manual. Es asi, que sus conductas son: Escribir, gestos faciales, actividades de la vida
cotidiana, destrezas finas muy complejas y dibujar. Igualmente, de 0 a 2 afios se pasa
de movimientos globales a movimientos mas precisos, es asi, que a los 2 afios la
coordinacion de la marcha esta automatizada y progresa la coordinacién dculo-
manual, de los 3 a los 6 afios se produce un avance en la disociacién motora y una
mejor coordinacion de sus movimientos, por lo tanto la coordinacion viso motora se

perfecciona y se pude dar inicio a las actividades grafo motoras.

Del mismo modo, se encuentra la Evolucion Psicomotriz de 0 a 6 afios, la cual se enfatiza en las
edades que trabajamos durante el proyecto. Desde los modelos de intervencién mas proximos a
la psicomotricidad vivencial, la observacion e intervencion psicomotriz se organiza en funcion

de los niveles de desarrollo psicomotor los cuales de dividen en®:

a. Nivel sensorio motor de 0 a 2 afios. - El bebe ira conquistando el sistema de postura que
le va a permitir manifestarse a través de la accion. Ademas, el nifio va formando su
imagen corporal, para lograr eso es necesaria la dimension cognitiva; debido a que el
placer del movimiento y el nivel sensorio motor garantiza el deseo de estar y de hacer.

b. Evolucion Psicomotora de 2 a 6 afos. - Se divide en:

e Nivel perceptivo motor: Entre los 2 y 3 afios el nifio conquista las formas basicas de
movimiento el cual le permite la accion independiente a partir del desarrollo del lenguaje;
que va a permitir establecer relaciones espacio- temporales con objetos que le permitan
superar el nivel sensorio motor. Es asi, como la accion y la comunicacion se realiza en un
espacio y tiempo, donde el nifios es capaz de organizarlo y representarlo teniendo en

cuanta su desarrollo.

e Nivel proyectivo- simbdlico: Entre los 3 y 5 afios se produce una explosion simbdlica
que posibilita el posterior desarrollo conceptual y proyectivo simbélico. Por Gltimo, se
encuentra el acceso a la educacion psicomotriz del movimiento este se refiere a la
integracién entre datos (posturales, vestibulares, motores, y cenestésicos) y datos
interoceptivos (espaciales, temporales y tactiles). Bolafios y Gdmez (2006), afirman que

los psicologicos incluyen elementos importantes para el desarrollo de la psicomotricidad:

3 MEC (1989): Disefio Curricular Base de Educacion Infantil (DCB). Editorial: Madrid.p.38
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imagen corporal conciencia del cuerpo, representacion del espacio y representacion y

prolongacion psicomotriz, se explicitan a continuacion:

» La imagen del cuerpo con relacion a si mismo “como se ve el nifio”: Es el
desarrollo del esquema corporal, esto se aprecia a través del dibujo, en el cual el
nifio dibuja una figura humana tal como se ve asi mismo (Papalina citada por
Bolafios y Gamez (2006).

*Conciencia del cuerpo con relacion al mundo exterior: en un principio el nifio
solo puede representar los objetos con base en las sensaciones y las percepciones
para llegar a la abstraccion, ellos tienen que constituirse como iméagenes
analizables de las cuales la misma no forma parte. Mientras el nifio no pueda
situar y relacionar entre si las diferentes partes del cuerpo, no podra analizar las
partes que constituyen los objetos. Entonces, la conciencia del cuerpo hace
referencia también a “como ve el nifio el mundo” y basicamente es el desarrollo

de la toma de conciencia de si mismo en relacion con todo lo externo a él.

» Representacion del espacio: “como piensa el nifio el mundo”: este aspecto
espacial es las prolongaciones directas de la experiencia sensorio- motrices que ha
tenido en sus primeras etapas. Segun Bolafios (2010) El espacio es experimentado

a través del cuerpo. *°

*Representacion mental de la psicomotricidad: Aqui el movimiento alcanza la
madurez neuro fisiolégica cuando su accion puede ser modificada, este control
solo se obtiene mediante una representacion de las acciones a nivel de corteza
cerebral, lo que permite comprender las modificaciones en el tono muscular, las
posturas y los diferentes umbrales de respuesta y ejecucién frente a un estimulo.
Un elemento importante de resaltar es que esta representacion permite que se

disocie los objetos de la accion y las acciones entre si.

36Bolaﬁos, D. (2010). Desarrollo motor, movimiento e interaccion. Colombia: Editorial Kinesis
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* Las prolongaciones de la psicomotricidad: Para estas, se debe tener en cuenta esa
experiencia sensoria motriz que el nifio ha adquirido en sus primeros afios porque

es la base del aprendizaje psicomotriz de toda su vida.

A manera de conclusion, la psicomotricidad es muy importante en la educacion infantil inicial,
puesto que implica una gran interdependencia en los desarrollos motores, afectivos e
intelectuales, por ello en los primeros afios de la formacion del nifio/a, hasta los siete afios
aproximadamente, el aprendizaje tiene como motor esencial la propia accion del nifio/a que
ejecuta sobre el entorno. Sobre esta libertad de movilizacién del individuo, las normas de crianza
son fundamentales, pues el grado de independencia dependerd de la interaccion con otros

individuos tanto fisica como emocionalmente.

Tampoco se puede dejar a un lado la influencia de los factores culturales y socioeconémicos en
el desarrollo motriz de todo ser humano, puesto que cada nifio esta influenciado por la cultura del
grupo humano al que pertenece y por la cultura de su familia, donde modelos conductuales
especificos; valores sociales, religiosos, etc., asi como el nivel socio econémico en el que se
desarrolla el individuo. Si nos referimos a la familia como el micro ambito primario en el que se
desarrolla el individuo, podriamos mencionar los siguientes factores que favorecen un desarrollo
lo mas adecuado posible (Abel, K.; Buszewicz, M.; Davison, S.; Johnson, S. y Staples, E.,
1996)%":

e Cercania afectiva parental: Un adecuado afecto entre los distintos miembros de una
familia favorece el desarrollo del nifio. Una calidez adecuada entre padre e hijo y entre
hermanos determina un desarrollo normal. Un acercamiento excesivo a uno de los padres
genera conflictos en el desarrollo, aunque la jerarquia superior de los padres permite
establecer una relacion adecuada en cuanto a normas, habitos, valores, etc., lo que genera
un comportamiento infantil sin conflictos pues tienen el apoyo de sus padres y con ello
brindando gran seguridad al nifio y nifia. Los padres deben permitir que los hermanos

resuelvan solos algunos conflictos, permitiendo asi acuerdos relacionales del subsistema

37 Abel, K.; Buszewicz, M.; Davison, S.; Johnson, S. y Staples, E. (1996). Un manual multiprofesional. Londres:
Editorial: Routledge.p.40
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hijos, siempre y cuando no tengan tanta diferencia de edades. Una intromision excesiva
de los padres sobre los hermanos no favorece el desarrollo de éstos.

e Acuerdo relacional: Deben existir reglas dentro de la familia, estas normas deben ser
claras y flexibles, brindando al nifio la posibilidad de equivocarse para aprender y no ser
reprimido con reglas inflexibles. Deben existir limites claros de los subsistemas
familiares, en otras palabras, existen problemas que son de exclusiva incumbencia de los

padres y otros que lo son s6lo de los hijos.

JUSTIFICACION

La presente intervencion educativa pretende ser una guia didactica, donde el eje central es
desarrollar en los nifios la motricidad fina, y para ello es necesario tener en cuenta que la
psicomotricidad en el nifio y nifia, implican el dominio de su cuerpo y la capacidad de realizar
estos movimientos dentro de su espacio de accién. Por ello, consideramos muy significativo

iniciar con trabajos ludicos, en la educacidn inicial, que estimulen el desarrollo de este proceso.

Si recapitulamos que la motricidad se refiere a la capacidad de un ser vivo para producir
movimiento por si mismo, ya sea de una parte corporal o de su totalidad, siendo éste un conjunto
de actos voluntarios e involuntarios coordinados y sincronizados por las diferentes unidades
motoras (musculos). También es importante recuperar que un buen desarrollo de la
psicomotricidad en el ser humano, integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas
y sensorio motrices de la capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. Por lo
anterior fomentar una sana psicomotricidad, favorecera un buen desarrollo armonico de cada

individuo y por ende mejorar el tejido social. (Duque Herrera y Montoya Castrillon, 2013: p. 51)

Ahora bien, si tenemos en cuenta que la psicomotricidad se divide en motricidad gruesa y
motricidad fina, para nuestra guia didactica s6lo nos enfocaremos en la motricidad fina, ya que
comprende todas aquellas actividades en las cuales el nifio necesita de una precision y un
elevado nivel de coordinacion, pues este tipo de motricidad hace referencia a los movimientos
realizados por una o varias partes del cuerpo, que no tienen una amplitud, sino que son
movimientos de mas precision. La motricidad fina se inicia aproximadamente hacia el afio y
medio, cuando el nifio, sin ningun aprendizaje, empieza a garabatear, colocar pelotas o cualquier
objeto pequefio en algun bote, botella 0 agujero. La motricidad fina implica un nivel elevado de

maduracion y un aprendizaje largo.
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Las investigaciones que se han realizado sobre la motricidad fina en los nifios de educacion
inicial consideran parte fundamental del desarrollo integral del nifio y tiene mucha importancia
para el mismo, puesto que de ella depende que se adquiera o no, un ser integral y pleno en
movimientos grandes (motricidad gruesa) o pequefios (motricidad fina).

La Educacidn Inicial, en la que ambas autoras de este proyecto realizan su practica docente, es

una etapa educativa que se desarrolla en dos niveles:

- De cero a tres afios se denomina maternal

- Después de pasar a la etapa de tres afios a seis afios se le denomina preescolar

En las instituciones encargadas de brindar atencion a la educacién inicial y preescolar, durante
tal proceso el nifio aprende de acuerdo con la mediacion del docente, y en casa los padres o
tutores ofreceran el acompafiamiento para incentivar y promover aprendizajes significativos en el
nifio en el que se interrelacionan, lo bioldgico, emocional, psicolégico, cognitivo y social. El rol
docente jugara un papel muy importe, donde sus saberes y experiencias previas seran
fundamentales para la planeacion de estrategias que fomenten el desarrollo psicomotriz.

La Educacion Inicial tiene como finalidad el desarrollo psicomotor del nifio, las habilidades y
destrezas que puede desarrollar y a su vez las actitudes que reflejan ante algun acontecimiento el
cual puede brindarle un aprendizaje significativo. La Educacion Inicial le permite al nifio la

interculturalidad con las diversidades que ha de encontrarse en su dfa a dia.*®

En el aula el nifio desarrolla actividades empleando la motricidad fina la cual esta referida a los
movimientos que el nifio realiza con una o varias partes de su cuerpo, son movimientos que se

tiene que realizar con precision o con un nivel elevado de coordinacion. En este caso tenemos un

aporte significativo de Piaget e Inhelder (1997)* donde sefialan que:

La inteligencia se construye a partir de la actividad motriz del nifio (a) y en sus primeros
afios de su desarrollo no es otra que la inteligencia motriz. El psicoandlisis da una
revalorizacion al cuerpo, la vivencia corporal que contribuye a personalizar de alguna

manera el yo.

3BGil G., M. y Sanchez G., 0. (2004). Educacion inicial o preescolar: el nifio y la nifia menores de tres afios.
Venezuela: Universidad de los Andes Mérida.
39Piaget e Inhelder (1997) Psicologia del nifio. Edicién: Morata, S. L. (2015). p.42
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Al hacer referencia a la cita anterior destacaremos que para que el nifio tenga un mejor desarrollo
y formacidn debe realizar actividades motrices para mejorar el desarrollo fisico y cognitivo. Los
nifios de Educacion Inicial estan en constante movimiento por eso como docente se debe de
aprovechar esa cualidad y asi integrar actividades que permitan el desarrollo motor adecuado y
brindarles un contexto de ensefianza con experiencias formativas y afectivas para que los nifios

logren adquirir habilidades cognitivas, motrices, habitos y valores.

El/la docente tienen un papel fundamental para apoyar el desarrollo de la psicomotricidad y debe
incluir en las practicas cotidianas estrategias y actitudes motrices las cuales varian de acuerdo al
proceso del desarrollo del nifio y la edad, es importante que el docente de preescolar este
informado sobre las caracteristicas del desarrollo evolutivo y aprendizaje del nifio de acuerdo a

su edad.

Es importante identificar la etapa en el que las nifias y los nifios se encuentran en el desarrollo de
su psicomotricidad, recordando que los bebes mostraran movimientos espontaneos y
descontrolados hasta que la representacion mental, gradualmente ira organizandose, desde la

accion originada por la emocion con la accion originada por el pensamiento.

Como lo mencionamos en el marco tedrico, la estimulacion de la motricidad fina empieza con
estimular la habilidad de controlar los movimientos finos de la mufieca, manos y dedos, por
ende, alcanzar progresivos niveles de distension o relajacion, precision, exactitud y rapidez, esto
a su vez esta asociado con la coordinacion visomotora y la orientacion espacial. El tema
propuesto es “El fomentar un buen desarrollo en la motricidad fina en las edades de 2 afios a 3
afios permitira un buen desempefio escolar y sobre todo en la vida cotidiana”. Alcanzar este
proposito implica un nivel elevado de maduracion y un aprendizaje largo para la adquisicion
plena de cada uno de sus aspectos, ya que cada nifio o0 nifia, presentara diferentes niveles de
dificultad para alcanzar su pleno desarrollo. Para conseguirlo se ha de seguir un proceso ciclico:
iniciar el trabajo desde que el nifio es capaz, partiendo de un nivel muy simple y continuar a lo
largo de los afios con metas mas complejas y bien delimitadas en las que se exigiran diferentes
objetivos segun las edades.

La motricidad fina es relevante para la vida de todos los nifios y las nifias puesto que posibilita

al estudiante ejercer y coordinar todos los movimientos del cuerpo, como lo son las manos, los
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0jos entre otros y en el grado pre jardin se observa que se le dificulta un poco los movimientos
Ilamados finos y con el pasar de los afios al crecer el nifio y la nifia cuando cursa los afios
siguientes se ve reflejado esta dificultad si no es reforzada y afianzada correctamente, es donde
surge la idea de utilizar una manera pedagogica y creativa las TIC, donde se puede afianzar la
motricidad fina a través del juego y no solo se impactard en la motricidad fina sino también
impulsara el desarrollo cognitivo de los nifios y las nifias, desarrollando habilidades creativas e

investigativas.

La psicomotricidad del nifio y nifia desde su nacimiento y a lo largo de sus primeros afos de
vida, corresponden a los afios vitales del ser humano, para que sus potencialidades se puedan
magnificar al maximo. Su tratamiento debe ocupar los objetivos y contenidos curriculares de la
Educacion Infantil para asi conseguir el gran objetivo que tiene este nivel educativo: el desarrollo
integral de la persona.

Otro elemento a favor de trabajar la psicomotricidad en educacion inicial es porque favorece la
salud fisica y psiquica del nifio, por tratarse de una técnica que le ayuda a dominar de una forma
sana su movimiento corporal por medio del reconocimiento de su cuerpo, mejorando su relacion

y comunicacién con el mundo que le rodea.

La psicomotricidad permite al nifio y nifia explorar e investigar, superar y transformar
situaciones de conflicto, relacionarse con los demas, disfrutar del juego en grupo y expresarse
con libertad, esto sera otro elemento que justifica el trabajo en educacion inicial de este tema.
Cuando nos referimos al conocimiento del propio cuerpo parado o en movimiento, nos

referiremos a los siguientes aspectos corporales (Lazaro, 2000) :
- Dominio del equilibrio.

- Control de las diversas coordinaciones motoras.

- Control de la respiracion.

- Orientacion del espacio corporal.

- Mejora de la creatividad y le expresion de una forma general.

- Desarrollo del ritmo.
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- Mejora de la memoria.

- Discriminacion de formas, colores y tamafios.
- Nociones de situacién y orientacion.

- Organizacion del espacio y del tiempo

Ademas, la psicomotricidad supone para los nifios y nifias una diversién segura porque la
psicomotricidad es una técnica que, por intervencion corporal, trata de potenciar, instaurar y
reeducar o potenciar la globalidad de la persona, aspectos motores, cognitivos y afectivos. A
través de la psicomotricidad.

Otro argumento que justifica implementar este proyecto de intervencion es que pretende que el
nifio y la nifia al tiempo que se divierte también desarrolle y perfeccione todas sus habilidades
motrices basicas y especificas. Ademas le ayuda a potenciar la socializacién con personas de su

misma edad y fomente lo anteriormente expuesto.

El juego psicomotor aparece desde el primer momento en la vida del nifio y de la nifia, cuando es
recién nacido el juego psicomotor se centra en su propio cuerpo Yy en las sensaciones que percibe.
A los dos y tres afios de edad siente ya la necesidad de los otros y no les gusta estar solos y
necesitan de los demas para jugar. Cuando el nifio y nifia se siente mas seguro 0 segura inicia
juegos que requieren mas precision como saltar, subir, bajar, etc. todas estas actividades les van
ayudando a definir el esquema corporal. A partir de los cuatro afios se inicia el juego simbdlico

éste requiere mayor precision en las acciones.

Con el juego psicomotor se trabaja diferentes facetas del esquema corporal, tales como:- la
percepcion que abarca diferentes dmbitos: visual, auditiva, tactil, olfativa y gustativa.- el
esquema corporal que abarca la estructura corporal, el equilibrio, la postura, la respiracion y

relajacion.
-la expresion corporal.
- la coordinacion corporal.

- la lateralidad.
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- la percepcidn y orientacién espacial.
- la percepcion y orientacion temporal.

- con el juego psicomotor también trabajamos otras facetas, tales como: la socializacién, la

cooperacion, la amistad, la confianza, etc.

El programa Modelo de Atencion con Enfoque Integral para la Educacion Inicial (MAEI)

EL programa del MAEI*’ ya que se reconoce que los nifios desde cero hasta los tres afios tienen
capacidades que desarrolla o construyen a través de sus experiencias. Estas se agrupan en los

siguientes tres ambitos de experiencias:

e Ambito: Vinculo e interacciones
e Ambito: Descubrimiento del mundo

e Ambito: Salud y bienestar

Descubrimiento del mundo se pone énfasis en el conocimiento del mundo natural y sociocultural
para que los nifios enriquezcan sus vivencias acerca de los fendbmenos naturales, precisen sus
representaciones y se apropien de los modos de intercambio con el mundo natural para que
puedan explorarlo, lo cual les permitira descubrir, representar y comprender las relaciones entre

hechos y objetos.

A través de juegos, dibujos, palabras, movimientos, canciones y bailes que les permiten
desarrollar su identidad, creatividad e imaginacion, asi como compartir sus pensamientos,

sentimientos e interpretaciones con los demas.

En la intervencion educativa presente nos concretaremos en el Ambito del Descubrimiento del

mundo, que tienen los siguientes propasitos:

* Pinta, dibuja, ensaya trazos y objetos.

* Desarrolla nociones espaciales, delante, detrés, arriba, abajo.
* Construye objetos.

* Elabora patrones, categorias y clasificaciones.

* Imita a personas y animales usando la imaginacion y el movimiento.

Osgp (1992), Programa de Educacidn Inicial. México: SEP.
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» Participa en juegos de simulacion, expresando gestos, acciones, sentimientos,
relaciones, ideas y palabras.

* Representa y simula situaciones y objetos. Desarrolla la memoria.

* Establece relaciones a través de los sentidos y el movimiento.

* Crea y experimenta usando simbolos propios e imagenes.

* Reconoce que otros pueden usar de manera diferente los simbolos y las iméagenes.

En el Manual se menciona que los bebes y los nifios exploran el mundo a través del movimiento

para tener una motricidad fina que les permite tener un desarrollo y aprendizaje a traves del

juego creativo, del dibujo, del movimiento, de la visualizacion fina de iméagenes y de su entorno,

asi como el compartir sus pensamientos, sentimientos e interpretaciones con los demas,

fomentando el didlogo.

El &mbito del Descubrimiento del Mundo, tienen acceso a objetos, elementos y herramientas que

se ponen a su disposicion entre ellos, los juguetes, los materiales de construccién (bloques) los

libros, la musica y los espacios que les permite realizar juegos motrices y objetos.

Ambito de experiencia: Descubrimiento del mundo

Este sera el ambito en el que se desarrollara la intervencidn.

Proposito: Pinta, dibuja, ensaya trazos y objetos

Planeacion
Incluir Identifica Evaluacion Situacién Estrategia
Pinta Reconoce colores. Clasificar diferentes | Se les proporcionard | Material didactico
materiales por su color. material de diferente
color.
Dibuja De acuerdo a su | Dibujaran lo que estan | Se les proporcionara | Crayolasy hojas
imaginacion. maginando. hojas y crayolas.
Ensaya Toma Traza siguiendo diferentes | Seguiran las lineas | Crayolas de
trazos correctamente la | lineas tomando la crayola. | tomando su crayola de | colores
crayola  siguiendo diferentes colores.
lineas.
Objetos | Observa y reconoce | Identifica y  clasifica | Observa y reconoce | Materiales del
diferentes diferentes material materiales didacticas. | aula

materiales.
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CAPITULO IV

DESCRIPCION DEL TESTIMONIO DE LA ACTVIDAD DESARROLLADA PARA

FORTALECER LA MOTRICIDAD FINA

NOMBRE DE LA PROFESORA: Jazmin....
DATOS DE LA ESCUELA: Cendi Caneguin

NOMBRE DEL PROYECTO: Motricidad fina

CICLO: 1

GRADO: maternal GRUPO: 2
METODOLOGIA DE TRABAJO:

enfoque por competencias

PROBLEMATIZADORA: Dificultad en la motricidad fina.
PRODUCTO A ELABORAR: Recetario de estrategias

TIEMPO: 1 semanas

SESIONES: 2 sesiones de 45 minutos.

UBICACION PROGRAMATICA

No. DE ALUMN@S: 8

SITUACION

AMBITO: PROPOSITO:

Descubrimiento del | Pinta, dibuja, | BLOQUE: 1 TEMA: Motricidad fina

mundo. ensaya trazos.

ESTRATEGIAS

INICIO DESARROLLO CIERRE
POMPONES

Se platicara con los

nifios  sobre  las
actividades que se
realizaran durante el
dia.

Se trabajaran con
titeres digitales para
que muevan los
dedos.

Se les proporcionaran pompones y se les dard un
recipiente para los cologuen tomandolos con una
pinza de ropa para que abran la pinza con el dedo
indice y pulgar.

GOMAS

Se les proporcionara un bote de danonimo vy ligas
las cuales tendran que estirar con su dedo indice y
meter en el bote.

PINZAS PARA COLGAR LA ROPA
Se les dara una figura hecha de cartén y pinzas de
ropa las cuales tendran que colocar alrededor de la

Con los trabajos de
los nifios se realizara
el recetario de las
actividades de
motricidad fina.
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figura esta actividad les ayudara a fortalecer su dedo
indice y pulgar y tendran que medir su fuerza y
presion.
Boleado

Se les dard papel crepe de color anaranjado y
tendrén que realizar bolitas para después pegarlas en
el dibujo de un circulo.

Evaluacion de la actividad: Lista de cotejo

Para realizar la evaluacién de los nifios y nifias, tanto para la actividad diagnéstica como para la
intervencion, se utilizara la Lista de Cotejo o de verificacidn o de control, la cual segun Malagon
y Montes (2005: 59) es “un tipo de registro....... que con un nUMero o una palabra explica lo que
ha aprendido o dejado de aprender un alumno en relacion con las competencias” es decir
“indica si una determinada caracteristica o comportamiento importante de observar estd
presente o no lo estd”. Estas mismas autores consideran que es un instrumento de observacion

por ello:

... incluye un conjunto de afirmaciones, ya sea caracteristicas que se deban observar en el
objeto o proceso, 0 bien un comportamiento cuya presencia o ausencia se desea verificar

en la ctuacién o desemperio de los alumnos, docentes, directivos o padres de familia.

A continuacion se explicita lo comprendido por cada indicador evaluatorio:

Si Cuando los nifios realizan la acciones implicitas en el reactivo, siempre que
Logrado se le solicita o por iniciativa propia.
No Cuando los nifio no llevan acabo las acciones, es decir que ain no han
iniciado el proceso de desarrollo sobre el aspecto trabajado.
Observaciones A través de la observacion de la profesora de maternal, indica por escrito en
su diario semanal, alguna accién que ayuda a entender el porque considera
gue no logra realizar la actividad.

Fuente: Malag6n y Montes (2005)

Suficiente Cuando los nifios tienen un desarrollo emociona acorde a su edad, descrito
en la literatura, expresando sus emociones que experimentan al realizar una
accion determinada

Insuficiente Cuando los nifios no tienen un desarrollo emociona acorde a su edad, o no
logran expresar sus emociones que experimentan al realizar una accion
determinada

Observaciones A través de la observacién de la profesora de maternal, indica por escrito en
su diario semanal, las emociones que expresan los nifios cuando no logran
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‘ realizar la actividad.

Elaboracién propia

RESULTADOS DE LA INTERVENCION: EVALUACION DE JAZMIN LOPEZ LOZANO

LISTA DE COTEJO CONCEPTUAL DIAGNOSTICA

ALUMNOS | LOGRADO NO OBSERVACIONES
LOGRADO

Mateo Si

Abril Si

Iker Si

Valentina Si

Giselle Si

Alexander Si

Fernanda No Le falta mas interés al realizar la actividad, se

distrae con facilidad
David No Duda de si mismo para realizar la actividad

LISTA DE COTEJO ACTITUDINAL

ALUMNOS

SUFICIENTE

INSUFICIENTE

OBSERVACIONES

Mateo

SI

Abril

Si

Iker

Si

Valentina

Si

Giselle

No

Enferma

Alexander

Si

Fernanda

No

Le cuesta trabajo realizar la actividad

David

No

Le cuesta trabajo realizar la actividad

LISTA DE COTEJO PROCEDIMENTAL

ALUMNOS | LOGRADO | NO LOGRADO OBSERVACIONES

Mateo Si

Abril Si

Iker Si

Valentina Si

Giselle No Enferma

Alexander Si

Fernanda No Seguridad de si misma para realizar la
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actividad

David No Participar mas en la actividad

LISTA DE COTEJO CONCEPTUAL

ALUMNOS | LOGRADO | NO LOGRADO OBSERVACIONES

Mateo Si

Abril Si

Iker Si

Valentina Si

Giselle No Ya que no se siente segura de si misma para

realizar la actividad

Alexander Si

Fernanda Si

David Si

NOMBRE DE LA PROFESORA: Rita.....

DATOS DE LA ESCUELA: Estancia Infantil y Jardin de Nifios Baloo.

NOMBRE DEL PROYECTO: Motricidad fina

CICLO: 1 GRADO: maternal GRUPO: 2 No. DE ALUMN@S: 12
METODOLOGIA DE TRABAJO: enfoque por competencias SITUACION
PROBLEMATIZADORA: Dificultad en la motricidad fina.

PRODUCTO A ELABORAR: Recetario de estrategias

TIEMPO: 1 semanas SESIONES: 2 sesiones de 45 minutos.

UBICACION PROGRAMATICA

AMBITO: PROPOSITO:

Descubrimiento del | Pinta, dibuja, | BLOQUE: 1 TEMA: Motricidad fina
mundo. ensaya trazos.

ESTRATEGIAS

INICIO DESARROLLO CIERRE
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Se platicara con los
nifios  sobre las
actividades que se
realizaran durante el
dia.

Se trabajaran con
titeres digitales para
que muevan los
dedos.

POMPONES

Se les proporcionaran pompones y se les dard un
recipiente para los coloquen toméandolos con una pinza
de ropa para que abran la pinza con el dedo indice y
pulgar.

GOMAS

Se les proporcionaré un bote de danonimo vy ligas las
cuales tendran que estirar con su dedo indice y meter en
el bote.

PINZAS PARA COLGAR LA ROPA

Se les dara una figura hecha de carton y pinzas de ropa
las cuales tendran que colocar alrededor de la figura
esta actividad les ayudara a fortalecer su dedo indice y
pulgar y tendran que medir su fuerza y presion.

Boleado

Se les dar& papel crepe de color anaranjado y tendran
que realizar bolitas para después pegarlas en el dibujo
de un circulo.

Con los trabajos de
los nifios se realizara
el recetario de las
actividades de
motricidad fina.

RESULTADOS DE LA INTERVENCION: EVALUACION DE RITA DE CARMEN
JIMENEZ AGUILAR

LISTA DE COTEJO CONCEPTUAL DIAGNOSTICA.

ALUMNO LOGRADO NO LOGRADO OBSERVACIONES.
Cristian Si

Sofia Fernanda Si

Ivana

Isabella no
Sebastian no
Julieta Si

Nicole Si

Valentina no
Aranza Moisés Si

Ashima no
Aranza Martinez Si

Sofia Gomez Si
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LISTA DE COTEJO ACTITUDINAL

ALUMNO LOGRADO NO LOGRADO Observaciones
Cristian Si

Sofia Fernanda no Hizo berrinché
Ivana Si

Isabella Si

Sebastian Si

Julieta Si

Nicole Si

Valentina no Llego tarde
Aranza Moisés Si

Ashima no No asistid
Aranza Martinez Si

Sofia Gomez Si

LISTA DE COTEJO PROCEDIMENTAL

ALUMNO LOGRADO NO LOGRADO OBSERVACIONES
Cristian Si

Sofia Fernanda Si

Ivana Si

Isabella Si

Sebastian no
Julieta Si

Nicole Si

Valentina Si

Aranza Moisés Si

Ashima no
Aranza Martinez

Sofia Gomez Si
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LISTA DE COTEJO CONCEPTUAL

ALUMNO Logrado No Logrado Observaciones
Cristian Si

Sofia Fernanda Si

Ivana Si

Isabella Si

Sebastian no

Julieta Si

Nicole Si

Valentina Si

Aranza Moisés Si

Ashima no Se distrae facilmente
Aranza Martinez Si

Sofia Gomez Si
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CONCLUSIONES

Segun lo observado al realizar esta investigacion me pude dar cuenta que es muy importante
desde la educacion inicial se desarrollen las habilidades de la motricidad fina ya que si no si tiene

una buena coordinacion se pueden presentar dificultades durante su preescolar.

Es por eso que por medio de una adecuada recoleccion de datos a través de plasmar las
observaciones en el diario semanal que llevabamos las profesoras de maternal, cada una de esas

observaciones fueron evidencias de que dificultades presentan los nifios en la motricidad fina.

Como docente es importante que busquemos estrategias y actividades que llamen la atencion del
nifio para asi lograr los objetivos deseados y poder llegar también a un desarrollo integral del

nifo.

Conde y Viciana (2001),entre otros autores, insisten en que la motricidad debe formar parte
de una educacion global que interaccione adecuadamente con el resto de areas o materias del
curriculum, pues es considerada como sustrato vivencial en el desarrollo de los diferentes
aspectos de la personalidad del nifio del segundo ciclo de Educacién Infantil, cuando dice:
“Los meétodos de trabajo en ambos ciclos se basardn en las experiencias, las actividades y el
juego y se aplicaran en un ambiente de afecto y confianza, para potenciar su autoestima e
integracion social” 'y en las distintas areas que conforman el segundo ciclo de Educacion
Infantil, cuando se explica que el area de “Conocimiento de si mismo y autonomia personal”
pretende que el nifio construya gradualmente su identidad (mediante la interaccion continua
con el medio) y madurez emocional, establezca relaciones afectivas con los deméas y consiga
autonomia personal y el area de “Conocimiento del entorno” y de “Lenguajes: Comunicacion
y representacion”, que el nifio descubra, principalmente, sus diferentes contextos y se integre y

participe en ellos mediantes sus distintas formas de comunicacion.

Como podemos observar, queda bastante claro que la motricidad es imprescindible para
llevar a cabo, mediante la accion, los métodos de trabajo propuestos en el ciclo y, por
tanto, para el aprendizaje de los contenidos de cada area, pues la interaccién del nifio, como ser
activo, es predominante en todas y en cada una de ellas. Asi lo dejan ver Condey Viciana

(2001) cuando justifican la importancia de la educacion motriz en los objetivos y contenidos de
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cada area del curriculum. Al igual que Gil (2003) quien pone de relieve en su trabajo, la
posibilidad de aprovechar la motricidad para trabajar los contenidos de la etapa mediante
unidades didacticas globalizadas, donde la actividad motriz desempefia un papel protagonista.
Es a través de la motricidad donde el nifio se desarrolla de manera integral, ayudandoles a
descubrir sus propias capacidades, a desarrollar sus habilidades motoras, personales y sociales
(Gutiérrez y otros, 2017).**

Ponce de Ledn y Alonso Ruiz (2009)*, al igual que los autores anteriores, defienden que la
educacioén motriz ha de ser imprescindible en el terreno educativo debido a que el movimiento
se constituye, segun Latorre (2007) citado en Ponce de Ledn y Alonso Ruiz, (2009) en una
necesidad o motivacion primaria en nifios con un desarrollo y crecimiento adecuado. Los

motivos que llevan a los autores a justificar esta afirmacion son:

a) El primer aprendizaje que hay que adquirir es el corporal, por ser el cuerpo el primer
elemento de actuacion. De esta manera la educacién motriz permite que el nifio canalice
su energia a través de la actividad, del movimiento y del juego, ademas de pretender el

desarrollo arménico e integral del individuo, como fundamento educativo.

b) Mediante la accién, el nifio adquiere experiencias (directas con su propio
cuerpo) que aseguran su desarrollo evolutivo, pues la movilidad le permite la incursién

en el mundo que le rodea

Hasta aqui recurrimos nuevamente a las voces de los teoricos, sin embargo, es muy importante la
reflexion de cada una de las autoras de este proyecto. Empezara Jazmin con su argumentacion

de lo que le dejo este proyecto:

Mis jefes del Centro de Desarrollo Infantil (CENDI) le aviso a la directora del CENDI que estaba
la convocatoria para ingresar a la UPN me registré y fui aceptada en la Unidad 095

Azcapotzalco, en ese momento la consolidacion de un suefio empezaba.

4 Gutiérrez, L.; Fontenla, E.; Cons, M.; Rodriguez, J.E. y Pazos, J.M. (2017). Mejora de la autoestima e
inteligencia emocional através de la psicomotricidad y de talleres de habilidades sociales.
http://dx.doi.org/10.17979/sportis.2017.3.1.1813.p.57
Ponce de Ledn Elizondo, A. (2009) La educacion motriz para nifios de 0 a 6 afios. Editorial: Madrid : Biblioteca
Nueva.p.57
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Al ingresar a estudiar en la universidad, significo mucho mas que comenzar una nueva etapa en
mi vida, retomar las primeras clases no fue nada facil, pero con el paso de los dias se fue
haciendo mas facil la tarea, cada maestro que tuve en los cuatrimestres dejaron una ensefianza,
fui construyendo mis conocimientos tedricos todos a partir de mis saberes y experiencias previas

en la educacion inicial y preescolar.

Fue un largo camino con altas y bajas expectativas, pero entendi que era un gran esfuerzo no solo
estudiar la licenciatura sino hacer un proyecto de intervencion que consolidaria lo que habia
iniciado hace afos, ser maestra y poder ayudar a que los nifios aprendan y que por medio de los
conocimientos que obtuviera en esta escuela que es la UPN 095 Azcapotzalco, podria impactar

mejor en los nifios y nifias a mi cargo.

Mis padres me impulsaron para seguir estudiando me motivaron para que mi suefio se hiciera
realidad terminar mi Licenciatura gracias a ellos estoy logrando lo que mas me gusta ser
profesora de nivel preescolar. Al concluir mi Gltimo cuatrimestre me senti muy orgullosa de mi
misma saber que lo que me propuse, con empefio y tenacidad lo puede lograr. Quiero y sé que
puedo obtener mi titulacion y con orgullo decir que soy una Licenciada en Educacion Preescolar
y soy de la UPN 095. Gracias a todos mis profesores y sobre todo a mis nifios y nifias por
ensefiarme sus saberes y conocimientos. Ahora dejo la pagina en blanco para que Rita exprese su

propia reflexion.

Estudiar en la Universidad Pedagdgica Nacional es un gran orgullo para mi, al igual que una
muy agradable experiencia porque puedo concluir una carrera la cual se habia quedado en pausa
ya que anteriormente ya habia estudiado la Licenciatura en Educacion Preescolar en la escuela
Berta VVon Glumer, pero no la conclui. Sin embargo, nunca dejé de estar interesada en concluir
mi proceso de aprendizaje v titulacidn, buscaba opciones de escuelas donde pudiera estudiar los
sabados, dentro de esta exploracidn por internet encontré la convocatoria de UPN, mi familia fue
la que me impulso a registrarme para buscar un lugar en dicha institucion. Realicé mi examen
para ingresar pensando que podria cursar los sabados la licenciatura, pero finalmente en la lista
de ese dia no apareci6 mi nombre. Pero una Illamada telefénica me devolvio la alegria, al
escuchar la pregunta de si me iba a inscribir o no ya que habia acreditado para el curso de los

martes lo cual me dio una enorme alegria porque pensé que no habia sido seleccionada.
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Al llegar el primer dia, estaba muy nerviosa porque no sabia que sucederia, asi como tampoco
quienes serian mis maestros, me intrigaba saber cdmo eran si muy exigentes o algo tranquilos si
buena onda en fin al paso de tiempo me di cuenta de que todos los maestros me brindaron apoyo

cuando lo necesitaba y estos 3 afios que estuve ahi se pasaron muy rapido.

Realizar esta intervencion es muy importante para mi porque pude aplicar los conocimientos
adquiridos en la universidad en mi practica docente la cual me lleva a realizar una reflexion
sobre la misma, revisando si los medios y estrategias que utilizo son los més adecuados o si debo
mejorarla y transformarla, volverla mas innovadora para que asi pueda dejar un aprendizaje

significativo en los pequefios.
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