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ESTANCIA INFANTIL
“OSITOS TRIUNFADORES”




INTRODUCCION

El presente proyecto de intervencién bajo el titulo “Terapia de Juego no directiva
para atender la autonomia socioemocional en nifios de tres afios de edad en
educacion Inicial”, es el producto de la reflexion de la practica educativa como
directivo y docente de la Estancia Infantil “Ositos Triunfadores” y de los
aprendizajes como estudiante de la Licenciatura en Educacion Preescolar en la

Universidad Pedagogica Nacional (UPN).

De acuerdo al articulo 3° Constitucional donde se plantea que la Educacion es el
proceso del desarrollo integral de la persona, constantemente nos preocupamos
del desarrollo intelectual y de ciertas habilidades y destrezas, no siempre la
escuela atiende los aspectos socioemocionales de la persona que son de mayor
transcendencia, a excepcion de los planteamientos en Educacion Inicial: Un
buen comienzo “Programa para la educacién de las nifias y los nifios de 0 a 3
afos™. El objetivo de este programa es orientar el trabajo educativo y fomentar el
vinculo afectivo con los nifios de 0 a 3 afios de edad para favorecer la seguridad,
felicidad y confianza, asi como prepararlos para afrontar retos o desafios en su
trayecto escolar y familiar.

Los motivos para realizar este proyecto surgieron a partir de la reflexion personal
de la préctica profesional, asi como, de las observaciones de los comportamientos
cotidianos en los nifios de tres afios de edad de la Estancia mencionada, puesto
gue estdn en una edad de desarrollar su caracter y su autonomia, donde ellos
empiezan a tener sus propias ideas, a tomar decisiones sociales en su entorno
familiar, escolar y con sus pares.

El comportamiento infantil se destaca debido a que las relaciones entre pares
dentro del aula son importantes para el desarrollo del nifio, ya que ellos a través
de la imitacién van experimentando y abriendo caminos para socializar y para su

aprendizaje.

! Secretaria de Educacion Publica, 2017



Otro factor significativo e importante que fue detectado en esta investigacion es el
papel que juegan los padres de familia, que confunden la parte afectiva hacia sus
hijos con la sobreproteccion, donde no permiten al nifio tener su propia libertad y
autonomia, para que exploren por si solos el mundo que les rodea, volviéndolos a
sus hijos dependientes, timidos, e inseguros, lo cual afecta en su desarrollo
socioafectivo, lenguaje y psicomotor.

La presente investigacion se llevd a cabo retomando la aportacion de la
norteamericana Virginia Axline con su propuesta de Terapia de Juego no Directiva,
quien la aplico en Estados Unidos de América; de aqui la inspiracion para hacer
una adaptacion con un grupo de 8 nifios de México, de la Estancia Infantil “Ositos
Triunfadores” en el cual se pretende ayudar a los nifios en esta edad de tres anos
para que desarrollen la parte socioafectiva.

Las estrategias utilizadas en el cuarto de juegos adaptado se llevaron a cabo de
manera individual y grupal, propiamente elegidas por los nifios, dichas
estrategias son: Estrategia juego de mufiecas, Estrategia Familia de titeres,
Estrategia Pintura, Estrategia Hoja para colorear, Estrategia Caja de arena
soldados y piedras de mar. Las estrategias grupales son: Cocina y masa
moldeable, Casita y familia de titeres.

El presente trabajo de investigacidon-accion que conforma este Proyecto de
Intervencion pedagodgica aplicado esta integrado por cinco capitulos: Capitulo I.
Metodologia. Capitulo Il. EI contexto socioeducativo, Capitulo 1ll. Marco teérico,
Capitulo IV. Propuesta de intervencion, Capitulo V. Analisis y resultados, seguido

de las conclusiones y anexos.

En el capitulo Uno se expone la metodologia a seguir dentro de este proyecto de
intervencion pedagogica la cual se basa en la problematizacién y delimitacion del
problema, la hipétesis, los objetivos y la justificacion, que contribuiran a resolver el

problema detectado dentro de la Estancia.

En el capitulo Dos se expone el contexto socioeconomico, en el cual se hace
referencia el contexto Institucional, Comunitario de la Estancia, Se menciona el

contexto Internacional enfatizando con la Organizacién de las Naciones Unidas
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para la Educacion, la Ciencia y Cultura (UNESCO) que establece los cuatro pilares
de la educacion Aprender a conocer, Aprender hacer, Aprender a convivir,
Aprender a ser, y la Organizacion para la cooperacion y el desarrollo Econémico (
OCDE) donde promueve las politicas para mejorar el bienestar social. Dentro del
contexto nacional mencionamos El Articulo 3° de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, donde establece que toda persona tiene derecho a la
educacion. El Articulo 39 y 40 de la Ley General de la Educacion, comprende la
educacion inicial donde se favorece el desarrollo fisico, cognoscitivo, afectivo y
social de los nifios menores de cuatro afios. Se contemplan los programas de
Educacion Preescolar 2011, Modelo de Atencién con enfoque Integral para la
Educacién Inicial y se retoma el Programa para la educacion de las nifias y nifios
de 0 a 3 afios 2017.

En el capitulo Tres se exponen Las caracteristicas infantiles de cero a tres afios
de edad retomando los autores en el desarrollo psicosocial de Erick Erikson y
Diane Papalia, autonomia en nifios de tres afios de edad, la sobreproteccion y
sus consecuencias en nifios de tres afos de edad del area de preescolar, el
desarrollo social y emocional del nifio de tres afios de edad, algunas referencias
sobre la Teoria del apego con aportaciones de los autores Bowlby y Ainsworth, la

importancia de la Terapia de juego segun Virginia Axline.

Capitulo Cuatro se integra directamente en la propuesta de intervencion “terapia
de juego no directiva”, disefio, propdésitos, supuestos y plan de intervencion,
evaluacion y los instrumentos de evaluacion, con los cuales se lograra que los
nifios determinen su propia identidad para alcanzar una conducta independiente y

social.

Capitulo Cinco Analisis y resultados se mencionaran el seguimiento e impacto de

la propuesta de intervencion. Seguido de las conclusiones y bibliografia



“Detras de cada nino que cree en si mismo,

antes hubo un adulto que crey6 en él”

(M. Jacobson)



CAPITULO I. METODOLOGIA

1.1. Problematizacion:

La Estancia Infantil “Ositos Triunfadores” es un espacio que apoya al nifio
potenciando el desarrollo no so6lo de habilidades académicas, sino también, de
destrezas sociales, afectivas, cognitivas entre otras, que favorezcan el desarrollo
de su autonomia y ayuden a convertirlo en un buen ciudadano. A su vez, a esta
dificil tarea se suma la necesidad de apoyar a la familia en el proceso de
aceptacion de las caracteristicas reales del hijo o hija que presenta necesidades

especificas de apoyo educativo y emocional.

Este proyecto se da debido a que dentro de la Estancia se encuentran nifios con
problemas de autonomia, siendo nifios que no tienen la confianza para convivir o
sociabilizar con otros nifios dentro de su aula, el cual se detecta a través de un
cuestionario directo a los nifios abarcando como se siente, qué piensa, qué hace,
a qué teme, qué le dicen sus papas, qué hace con sus papas, etc. Percatdndonos
a través de sus respuestas el tipo de emociones que puede presentar dentro del

aula y entender el porqué de su aislamiento.

Me doy cuenta, como responsable de la guarderia y del grupo que estoy al frente,
que los nifios presentan aislamiento y cambios en conductas emocionales debido
a la separacion de padres, o a la estructura familiar que tienen; como madre e hijo,
padre e hijo, que se duermen muy tarde y desde que se despiertan muestran
enojo, cuando llegan a la guarderia ya van regafiados, golpeados por cierto
berrinche que les hicieron a sus padres, porque no quieren desayunar, no se
quieren vestir etc, siendo que por estas causas el nifio dentro del aula muestra
enojo, tristeza, o simplemente no permite que nadie le hable, se le acerque, o

tiende a pegar a sus compainieros.

Son situaciones que los nifios no pueden autorregular, sin embargo podemos

ayudarlo para adaptarlo al contexto en el que se desenvuelve.



En la actualidad, se observa en los espacios educativos a nifios con dificultad para
adaptarse tanto en sus aulas de clase como con sus nuevos compaferos,

dificultdndoseles el proceso de socializacion e independencia.

Mi interés como su educadora es lograr que estos nifios sean autbnomos y que
vean la importancia que ellos realicen sus actividades por si solos y que entiendan
que ante un berrinche no podran lograr obtener las cosas que desean, que
posiblemente cuando lleguen a una edad adulta se veran afectados
emocionalmente, ya que no siempre la familia estara ahi para complacer cuanto

berrinche realicen.

Los problemas familiares que presentan a diario en casa son parte importante en
la afectacion psicolégica del nifio el hecho de gritar, ver como los padres se
ofenden o golpean, o simplemente todo lo que se platica, los nifios emiten
situaciones de aislamiento, silencio, temor, provocando una desadaptacion

emocional del nifio.

Asi mismo la mayoria de las veces no conocemos a los nifios con los que
trabajamos, el hecho de verlos sonreir, platicar, comer etc, determinamos que son

ninos sanos.

Para concluir como descubri este problema voy a delimitar que con la falta de
autonomia emocional y socializacion dentro del aula, el nifio no puede

desenvolverse libremente.

a). Delimitacion y definicion del problema de investigacion

Delimitacion del problema:

¢La carencia de autonomia emocional en nifios de tres afios de edad les dificulta
el proceso de socializacion dentro del aula, en la Estancia Infantil “Ositos
Triunfadores™?

La falta de autonomia emocional provoca que el nifio sea timido, aislado,
dependiente, presente miedos, tristezas, apego, emociones que no le permite

socializar con sus compafieros o dentro de un ambiente social.



Definicion del problema:

Esto contribuye a la definicion de las variables principales que se involucran en el

problema: Autonomia emocional y socializar dentro del aula, debido a que las

familias tienen diferentes formas de influir el desarrollo emocional de los nifios. Si
el nifio convive con personas adultas, obviamente los nifios imitaran todas las
acciones que ellos realicen. Si cada uno se responsabiliza de sus decisiones y
acciones, logran que los nifilos aprendan a actuar de forma independiente y
responsable.

La sobreproteccion, por ejemplo, solo provoca que los nifios no desarrollen la
confianza en si mismos, ni aprendan a asumir responsabilidades o a tomar

decisiones por si solos.

Como educadora y tomando la parte educativa, hay que ensefar al nifio a
expresar y a ser responsable de sus propios sentimientos y emociones, asi mismo
a saber como poder controlarlos. El nifio que empieza a ejercitar el autocontrol
tiene una ventaja cuando asume situaciones que puedan provocarle miedo, ira,
antipatia o frustracion. Por tal motivo se debe concientizar al nifio de sus
sentimientos, de ensefarle a expresarlos y a tomar decisiones acerca de estosy a

dominarlos hasta conseguir sentirse bien sin ayuda de nadie.

Ademas mi interés como educadora es proporcionar y brindarles a los nifios
seguridad y confianza, generando ambientes de comunicacion y afecto logrando

gue los nifos se sientan valorados y descubran su concepto de si mismo.

El problema de intervencién pedagdgica “¢La carencia de autonomia emocional
en nifios de tres afios de edad les dificulta el proceso de socializacion dentro
del aula, en la Estancia Infantil “Ositos Triunfadores”? se llevé a cabo ya que
en la estancia, se manejaron algunos instrumentos de recoleccion de informacién
como; la observacion directa, diagnostico inicial, a través de cuestionario a
padres, cuestionario a los niflos, cédulas de observacion de integracion familiar,

cédula de observacién del comportamiento del nifio, actividades ludicas de



integracion, juegos y rondas , para poder entender el porqué de las actitudes tan
repentinas que pueden manejar los niflos en diferentes situaciones.

A partir de los tres afios, los nifios tienen necesidad de desarrollar una
dependencia total de su padres que intervienen en su cuidado, higiene y salud, a
ser parcialmente ayudados por sus padres, para terminar siendo relativamente
autonomos en el desempefio de sus actividades. Por tal motivo los aspectos
relacionados para fomentar la autonomia de los nifios presentan mayor una
importancia.

Es preocupante ver el comportamiento y aislamiento que presentan los nifios
dentro del aula , ya que no se aprueba como es que siendo nifios, carismaticos,
hébiles, con una inteligencia excelente, pero a la vez son muy berrinchudos,
habiles para mentir, para poder crear enfermedades repentinas (ronchas en el
cuerpo, temperatura, inflamacion de alguna parte de su cuerpo, el vomitar, o
inventar historias falsas, o simplemente afectar partes de su cuerpo con golpes o
cortaduras.), no puedan integrarse o ser independientes a ciertas situaciones que

se presentan dentro de su contexto social.
b.- Elementos que corroboran el problema.

El problema se detectdé después de varias actividades de integracion que se
realizaron antes de poder determinar que nifios presentaban problemas de

socializacion y de autonomia.

Durante las actividades de integracion se registré en la ficha de observacion
(anexo 2) que 2 nifios no se relacionaban con sus compaferos, (el nifio F, y el
nifio H), ellos podrian permanecer quietos en un mismo lugar y por mucho tiempo,
no les gustaba jugar, mostraban mucho nerviosismo y temor al grado de llorar,

eran muy callados.

Ambos nifios presentan problemas familiares, sus papéas estdn en proceso de
separacién, entre ellos mismos existe agresividad tanto fisica como verbalmente,
situaciones que generan el desequilibrio de los nifios, puesto que si el papa aporta

dinero puede ver al nifio, de lo contrario no lo puede hacer.


http://www.hacerfamilia.com/ninos/noticia-autonomia-ninos-secretos-objetivos-20150709140641.html

Nifio A y nifio | son dos nifios que presentaban el problema de sobreproteccion,
ambos nifios ingresaron a la Estancia a la edad de 3 afos, ellos no tenian
convivencia con otros nifios y su refugio era el excesivo apego que mostraban
con la mam4, a pesar de su edad aun eran nifios que usaban pafial, no comian

por si solos, no sostenian la cuchara y eran totalmente aislados.

Nifio A y nifio | al inicio presentaban algunas caracteristicas como no integrarse
con sus demas compafieros, les molestaba el ruido, cada uno podian pasar
mucho tiempo en un lugar, su mirada era desviada, su lenguaje era nulo y el apilar

los objetos.

Al inicio del ingreso de los nifios se realiza una entrevista abarcando aspectos de
algunas caracteristicas de los nifios, de como fue el embarazo o su
alumbramiento, el tipo de convivencia que tienen en familia o con otros nifios,
después de la entrevista con las mamas de los nifilos A, |, se concluye que el
nifio manipula a la mama de tal forma que se les tenia que complacer en todo, de
lo contrario mostraban el berrinche o se pegaban, con tal de que no lo hicieran la

mama le daba todo en el momento en que el nifio lo deseaba.

Los nifios C y D desde que ingresaron a la Estancia presentaron problemas de

adaptacioén, de apego y sobreproteccion.

El nifio C era muy timido, consentido, que hasta su forma de hablar no era
entendible, a pesar de sus casi 4 afios aun el papa lo cargaba, le destapaban su
leche, le ponen la chamarra y no dejaban que el nifio realice sus actividades, para
caminar temblaba, mostraba mucha inseguridad; al principio decia que los nifios le

pegaban para no asistir a la Estancia en ocasiones convencian a los papas.

A la nina D su mama la sobreprotege demasiado, al igual que toda la familia
materna, es una nifia muy temerosa, hasta para caminar, no le gusta jugar con sus
comparieras, su tono de voz es muy bajo y se expresa usando “ ti,tititit,) de tal
forma que su mama o tia le interpretan lo que quiere decir en lugar de corregir y

pronunciar de forma adecuada. Sus padres son una pareja estable pero con



muchos problemas emocionales, la mama tiende a dejarse llevar por situaciones

de miedo.

El niio B es muy timido dentro la Estancia, ya que su mama dice que es muy
inquieto y habla y habla mucho, es muy obediente, pero el gusta jugar mucho a
los zombies donde él es el vencedor y puede maltratar a sus comparfieros, no
expresa sus emaociones ni enojo ni alegria, su aprendizaje es muy lento, y cuando
se le pregunta algo tiende a repetir lo mismo y no dar la respuesta esperada. Por
el momento es el consentido por el abuelo y el papa donde lo hacen intocable.

El nifio G ingreséd a la estancia desde el primer afio de edad, era un nifio muy
capaz de realizar por si solo sus actividades, retenia muy bien todo lo que se le
ensefiaba sin embargo actualmente a su edad de 3 afios 2 meses presenta
muchos problemas de desadaptacion emocional, debido a que llega la hermanita a
su vida, primer nifia en la familia de ambos papas, comienza a hablar sin articular
la lengua actualmente existe una separacion de papas, al inicio no veia el papa a
los nifios ahora si, ya los ve aunque no es constante, pero Julidan ha resentido
mucho estos cambios y tiene una conducta muy desagradable ya que el nifio hace
cualquier cosa para captar la atencion del adulto. Hace mucho berrinche, muestra

mucha ansiedad, es muy autoritario.

1.2.  Preguntas de investigacion:
v’ ¢Como lograr la autonomia de un nifio de tres afios que depende de la
ayuda de sus familiares?
v' ¢Las estrategias de conducta emocional pueden contribuir a la autonomia
emocional?
v' ¢ Qué estrategias se podran utilizar en los padres en forma indirecta, para
lograr el acercamiento con su hijo?
¢, Como puede contribuir la terapia de juego no directiva?
¢, Qué factores favorecen o afectan la conducta emocional?

¢Por qué el niflo dentro del aula presenta comportamiento de aislamiento?

SN < <
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1.3. Hipotesis
“La Terapia de juego no directiva” contribuye al desarrollo de la autonomia
socioemocional en nifios de tres afios de edad en la Estancia Infantil “Ositos

Triunfadores” de educacion Inicial.

1.4. Objetivo general:
Contribuir al desarrollo emocional y social de cada alumno que se integre dentro

de un ambiente escolar y social, a través de la Terapia de Juego no directiva.

1.4.1. Objetivos particulares:

v Proponer estrategias para la integracién y participacion de los nifios de tres
afios de edad, que proyecten y estimulen el desarrollo de habilidades
personales Yy fisicas para llevar una vida auténoma.

v Detectar qué factores sociales y afectivos afectan el tipo de conducta que
presentan los nifios de tres afios de edad.

v' Crear un ambiente de aprendizaje para el control de las emociones de los

nifos del area de preescolar.

1.5. Meta:

Conseguir que un 70% de los nifios que presentan el problema en el desarrollo de
autonomia socioemocional, logren la interaccién grupal durante el proceso de la
Terapia de Juego no directiva, durante el tiempo que el nifio permanezca en el

aula de la estancia, en un tiempo maximo de 6 meses.

1.6.  Justificacién:

La finalidad de esta intervencion es apoyar a los nifios de tres afios de edad del
area de preescolar que presentan el problema de autonomia emocional y
sociabilizacion dentro del aula, que se encuentran inscritos en la Estancia Infantil
“Ositos Triunfadores”, para que tengan un crecimiento sano y un buen

comportamiento en cualquier contexto social.
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Sin embargo, la ayuda y proteccion exagerada de los familiares cercanos , se
debe a que sienten un gran temor a que les suceda algo a los nifios, con esto solo
provocan un dafo que se ve reflejado a temprana edad o bien a una edad adulta,

causandoles problemas de relacién social.

Es dificil cambiar la actitud de los padres sobreprotectores por tanto considero

desde la estancia se podemos influir en la parte afectiva y social de los nifios.

Sin embargo de acuerdo con la autora Virginia Axline con su Terapia de Juego no

directiva (marzo 2003), se podra ayudar al nifio a lograr su independencia.

La terapia de juego es una herramienta de vital importancia para el nifio debido a
que por medio del juego el nifio puede expresar sentimientos y problemas,
temores y odio, soledad, fracasos, de adaptacion.

Los nifios que presentan problemas de adaptacion suelen ser hostiles, retraidos, o

hasta dependientes.

Por medio de las terapias de juego se da al nifio la oportunidad de conocerse asi
mismo a través de su relacion los objetos o juguetes y con su educadora. El cual
permite adoptar actitudes que transmiten sentimientos de seguridad al nifio,
ofreciéndole la oportunidad de explorar no solo el cuarto de los juguetes, sino del
aprender aceptarse y respetarse a si mismo y a los demas utilizando la libertad

con un sentido de responsabilidad.

En el cuarto de juego el nifio puede escoger y rechazar, crear y destruir, 0
construir. El nifio aprende que en la busca de su yo, puede encontrar una puerta
que lo lleva a una comprensién amplia hacia las demas personas y poder

relacionarse socialmente.
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Terapia de juego no directiva:

Segun Virginia Axline, la terapia de juego no-directiva es una oportunidad donde el
nifo puede experimentar crecimiento, bajo las condiciones mas favorables. La
herramienta més eficaz que propone es el juego: medio natural donde podra
actuar todos sus sentimientos, frustraciones, inseguridades, agresiones, temores y
confusiones. El poder actuar estos sentimientos por medio del juego hace que
salgan a la superficie para que el nifio pueda enfrentarse a ellos, aprendiendo a

controlarlos o rechazarlos.

La terapia de juego se basa en ocho principios basicos; |.- Estableciendo la
relacion con el terapeuta, Il.- Aceptando al nifio como individuo, lll.- Estableciendo
un sentimiento de permisividad, IV.- Reconocimiento y reflexiéon de sentimientos,
V.- Conservando el respeto hacia el nifio, VI.- El nifio guia el camino, VIl.- La

terapia no debe ser apresurada, VlIl.- El valor de las limitaciones.
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CAPITULO II: EL CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

2.1. Contexto Institucional:

Estancia Infantil “Ositos Triunfadores”

Se encuentra ubicada en la Calle. Laguna Mz 18 Lt 37 ¢ 348, Col. U.H. Geovillas

de Santa Barbara Ixtapaluca. Estado de México, C.P.56530

Los inicios de la Estancia se planean desde el afio 2010, pero fue hasta el 10 de
agosto del 2013, que se lleva a cabo la apertura de la misma, siendo sus
fundadores Verodnica Bobadilla Camacho, José Luis Morales Escamilla y Oscar
Luis Garcia Arista. Fue el dia 26 de agosto del 2013 cuando se recibe al primer

nifo.

La estancia es de caracter particular, el cual no es regida por ninguna institucion
gubernamental, sin embargo se realizé el tramite ante la Secretaria de Desarrollo
Social ( SEDESOL ), sin aun tener respuesta positiva, se ofrece el servicio del
cuidado y atencién de los nifios de madres solteras o padres solos, o padres de

familia con necesidad de trabajar.
El horario que se brinda es de 8:00 am a 5:00 pm, de lunes a viernes.

Actualmente se cuenta con una instalacion con capacidad para 40 nifios. Donde
se encuentra el area de cunero, cocina, bafios, tres aula de actividades

académicas, y area de actividades fisicas. Oficina directiva y recepcioén o filtro.
Se cuenta con personal docente y personal de limpieza y cocina.

En la Estancia el tipo de poblacion que se maneja es en su mayoria, con nifios de
madres solteras y solas. Esto conlleva a que se tenga mes con mes una variacion
de plantilla de nifios, ya que existen los problemas de desempleo de las mamas o

problemas con sus parejas.

La estancia actualmente tiene inscritos a 30 nifios de diferentes edades, de los

cuales 18 son nifios y 12 nifias.
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Se describe la Estancia como centro educativo, donde se pretende enriquecer,
sistematizar y orientar las actividades educativas y formativas, a partir de lo que la
estancia realiza dia a dia.

La estancia Ositos Triunfadores esta organizada en tres &reas:
1.- Area Lactante: 1 afio a 2 afios

2.- Area Maternal: 2 afios a 3 afios

3.- Area de Inicio a Preescolar: 3 afios a 4 afios.

1.- Area Lactante:

Dentro de la Estancia se considera al nifio lactante cuya edad es de 1 afio de edad
hasta los 2 afios de edad. Los rasgos mas distintivos de esta etapa se encuentran

en el desarrollo psicomotriz, el inicio de la representacion mental y el lenguaje.
2.- Area Maternal:

En esta area se encuentran los nifios de 2 afios a 3 afios. Dentro de esta area las
actividades se enfocan en que los nifios son de caracter mas independiente ya
gue ellos establecen sus propios juegos, la formacién de la autonomia, donde los
nifios desarrollan tareas por si solos, el orden y la disciplina a través de lo que

deben saber hacer para controlar su comportamiento.?
3.- Area de inicios al preescolar.
Esta area representa a los nifios de 3 afios a 4 afios de edad.

Donde los nifios desarrollan actividades cognoscitivas, afectivas, sociales, y

fisicas.

En el desarrollo cognitivo: El nifio adquiere aptitudes, conocimientos y conductas.

2 - “Espacios de Interaccion” propuesto por la Unidad de Educacion Inicial, Subsecretaria de Educacién Basica y

Secretaria de Educacion Puablica.(2016)
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Desarrollo afectivo: Es el autoconocimiento, el cual se conforma a partir de la
relacion con las personas que lo rodean, reflejando la confianza seguridad en si

mismo.

Desarrollo social: Es la adquisicion de competencias sociales, mediante la

formacion de valores. Se refleja en la relacién sana entre el nifio y el adulto.

El nifio adquiere mayor capacidad para conocer y expresar verbalmente sus

propias emociones, aprende a controlarlas y manejarlas.

Establece una base sdlida en los vinculos afectivos con los padres, hermanos,

amigos, familiares etc.

En esta etapa el juego es asociativo y se establecen roles, reglas y normas

sociales y en la construccion de su identidad personal y de género

Desarrollo fisico: Son los cambios en el cuerpo del nifio donde se nota el
crecimiento y adquisicién de peso, la altura y el peso dependen de la adecuada
alimentacion y factores genéticos como la complexion fisica de los papas, la

columna vertebral se endereza y el cuello se alarga.

El grupo con el cual trabajo aparte de tener el cargo de directora y responsable de
estancia, es el del area de inicios al preescolar, donde estan 12 nifios, de edad

entre 3 y 4 aios de edad.

v' Logotipo: Se disefid6 con la imagen de los ositos carifiositos, por obvias
razones de los fundadores. Dando la simbologia de que formarian nifios
triunfadores, sembrandoles carifio, amor y respeto, para que puedan crecer
con buenos valores y habitos.

v' Misién: Ofrecer apoyo, confianza y seguridad a madres trabajadoras y a

padres solos, en el cuidado de sus pequeiios.

Aplicar la ensefianza de valores, habitos y buenos modales con los que un

niNo necesita crecer.
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v Personal directivo: La Directora y Responsable de la Estancia, se encarga

de la coordinacién del personal, asi como de la planeacion y proyectos
educativos. Ademas de la administracion de la Estancia.

v' Personal docente: Actualmente laboran dos personas, cuya carrera es de

asistente educativo, ellas se encargan del cuidado y atencion del nifio, asi

como de ciertas actividades académicas.

El personal docente tiene a cargo cada una de ellas a un grupo de nifios, en
donde se desarrollan diferentes actividades, desde la mafiana que ingresan los
nifos, realizan actividades fisicas, se saludan, cantan , juegan, desayunan,
realizan actividades académicas, toman su hora de siesta, realizan actividades de

higiene personal, comen, etc.

2.2. Contexto Comunitario

La Estancia Infantil Ositos Triunfadores, se encuentra ubicada en la colonia
Unidad habitacional Geovillas de Santa Barbara del municipio de Ixtapaluca
del Estado de México, se localiza a una distancia de 110 kildmetros de la
capital del estado. El nombre del municipio "Ixtapaluca" quiere decir "lugar

donde se moja la sal"

La unidad Habitacional Geovillas de Santa Barbara se construye en el afio
1999, en la ex Hacienda de Santa Béarbara propiedad del General Plutarco
Elias Calles. El tipo de poblaciéon es de clase media- baja, por lo regular la

gente se dedica al comercio.

La poblacién que se recibe en la Estancia es por lo general de madres solteras
y jovenes, con una estabilidad econdmica baja, pero con la necesidad de
trabajar y dejar a sus pequefios, esta situacion provoca que se tenga mucha

rotacion de nilos mes con mes.

Se reciben niflos que provienen de familias disfuncionales, donde los nifios
suelen ser los trofeos de los padres o los chantajes, motivo que origina una

inestabilidad emocional para los nifios como para la estabilidad de la estancia,
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ya que cuando el papa decide llevarselo, o quitarselo a la mama el nifio no

acude a la estancia.

2.3. Contexto Internacional.
a) Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO)

La educacion es un derecho humano fundamental, esencial para poder
ejercitar todos los demas derechos. La educacion promueve la libertad y la
autonomia personal y genera importantes beneficios para el desarrollo. Sin
embargo, millones de nifios y adultos siguen privados de oportunidades
educativas, en muchos casos a causa de la pobreza.?

Segun la UNESCO determina los cuatro pilares de la educaciéon a partir del afio
1996, siendo estos los principios sobre los que la educacion y los sistemas

educativos desarrollan sus competencias y sus curriculos.*
Los pilares de la educacion son:

v Aprender a conocer: Consiste en que cada uno aprenda a comprender y a
interpretar el mundo que le rodea, de manera que le permita vivir con
dignidad, desarrollar sus capacidades educativas y comunicarse con los

demas. Su objetivo es comprender, conocer y descubrir.

Dentro de la Estancia se pretende que los nifios descubran el mundo que los
rodea a su edad, las actividades que pueden realizar y se les explica el porqué

de las situaciones para que ellos visualicen lo que puede 0 no pasar.

v Aprender a hacer: Que el alumno aprenda hacer, ya que ponen en practica

los conocimientos que se van adquiriendo.

3 Derecho a la Educacién | Educacién | Organizacién de las. - Unesco
http://www.unesco.org/new/es/right2education

4 Delors, Jacques, La educacién encierra un tesoro, Ciudad de México, UNESCO, 1994.
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Los nifios por curiosidad siempre tratan de ver qué pasa con cierto material
que les proporciones, con los alumnos se realizan experimentos para que ellos

reafirmen lo ya visto en un tema y asi su aprendizaje sea significativo.

v Aprender a convivir: Se refiere a que debemos de aprender a vivir con los
demas. Su finalidad es que el alumno aprenda a relacionarse con los
demas, de manera que evite los conflictos y la violencia, y los solucione de
manera pasiva, fomentando una educacién para la paz y la no-violencia,

respetando las diferencias.

Uno de los valores que se maneja dentro de la Estancia es el convivir, donde a
los nifios se les ensefa a jugar con todos sus compaferos y asi cada uno
aprende algo diferente de sus comparfieros desde las acciones positivas como
el decir las palabras por favor y gracias, o también aprenden lo negativo como

a quitar los juguetes, lastimar a su compafiero.

v Aprender a ser. Todos los seres humanos deben de dotarse de un
pensamiento auténomo y critico y de elaborar un juicio propio, para
determinar por si mismos qué deben hacer en las diferentes circunstancias
de la vida. Desarrollando sus expresiones y sus compromisos la cual
necesita del autoconocimiento ante la maduracion constante de la

personalidad y del caracter.
Este pilar es importante para el desarrollo emocional y social de los nifios, ya

que demuestran su personalidad, sus emociones sin reprimirlas, y desde

pequefios debemos de saber ensefarles a expresar sus sentimientos.

b) Organizacién parala Cooperacién y el desarrollo Econémico
(OCDE)
Es un organismo internacional que tiene como objetivo promover politicas para

mejorar el bienestar social.

Propone un marco de habilidades sociales y emocionales que se divide en tres

modulos:
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- Logro de objetivos: Perseverancia, autocontrol y busqueda de objetivos.

- Trabajo de otros: capacidad para establecer amistades y respeto y cuidado
mutuo.

- Manejo de emociones: Establece la calma, el optimismo y confianza en si

mismo.

“Proporcionar acceso a los nifios a una educacion y atencién temprana de alta
calidad sentara las bases para el desarrollo de habilidades, impulsara la movilidad
social y apoyara el crecimiento inclusivo. Las transiciones de calidad deben estar
bien preparadas y centradas en el nifio, manejadas por personal capacitado

colaborando unas con otras y guiadas por un curriculo apropiado y alineado.™

En la estancia se retoman los modulos que promueve la OCDE, desde el
momento que al nifio se le ensefia a ser autdnomo, a convivir con todos sus
compafiero, aprender a aceptarse a si mismo y a saber expresar sus sentimientos

propios o hacia los demas.

2.4. Contexto Nacional.
Para definir el contexto nacional se hard referencia al articulo 3° de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y los articulos 39°y 40 de
la Ley General de la Educacion, donde se establece que la educacion inicial forma
parte del sistema educativo.

a) Articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos

Mexicanos

> OCDE, Starting Strong, 2017: Aprendizajes clave, para la educacién integral; educacién inicial, Un buen
comienzo Programa para la educacién de las nifias y los nifios de 0 a 3 afios: Primera edicién, 2017.
Secretaria de Educacién Publica, 2017
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Articulo 3°.- Toda persona tiene derecho a recibir educacion. El Estado -
Federacion, Estados, Ciudad de México y Municipios-, impartira educacion
preescolar, primaria, secundaria y media superior. La educacion preescolar,
primaria y secundaria conforman la educacion bésica; ésta y la media superior

seran obligatorias.®

Péarrafo V.- Ademés de impartir la educacion preescolar, primaria, secundaria
y media superior, sefialadas en el primer parrafo, el Estado promovera y
atendera todos los tipos y modalidades educativos —incluyendo la educacion
inicial y a la educacion superior— necesario para el desarrollo de la nacion,
apoyard la investigacién cientifica y tecnoldgica, y alentara el fortalecimiento y

difusion de nuestra cultura;

Siendo de modalidad educativa la Estancia Infantil “Ositos Triunfadores” y
retomando los fundamentos que establece esté articulo basado en la
educacion inicial, debemos de brindar el servicio de cuidado y atencién a hijos

de madres solteras o padres solos.

b) Articulo 39°y 40° Ley General de la Educacion:

Articulo 39.- En el sistema educativo nacional queda comprendida la
educacion inicial, la educacién especial y la educacién para adultos.

De acuerdo con las necesidades educativas especificas de la poblacién,
también podrd impartirse educacion con programas o contenidos particulares
para atender dichas necesidades.

Articulo 40.- La educacion inicial tiene como propésito favorecer el desarrollo
fisico, cognoscitivo, afectivo y social de los menores de cuatro afios de edad.
Incluye orientacién a padres de familia o tutores para la educacion de sus hijas,

hijos o pupilos.”

& Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos Ultima reforma publicada DOF 09-08-2019

7 Ley General de Educacién: Articulos 39°y 40° Ultima reforma publicada DOF 19-01-2018
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c) Programa de Educacion Preescolar 2011 (PEP 2011)
El PEP 2011 es el sustento de la practica docente en el aula, asi como en la
definicion de contenidos curriculares que fundamentan los procesos de evaluacion

del logro educativo del alumno.

Lo que pretende llevar a cabo es que la docente o educadora logre que los nifios
se concienticen en el trabajo de aprender mas a cerca del mundo y cada vez sean
mas seguros ,auténomos, creativos, etc., esto mediante el pensar, expresar,

proponer, explicar, trabajar en colaboracion, manifestando actitudes favorables

El (PEP 2011) esta compuesto por campos formativos que es la manera en que se
organizan los temas y las actividades. Dentro de este proyecto de intervencion se

analizara el campo formativo Desarrollo personal y social.

- Desarrollo personal y social: Son las actitudes y capacidades
relacionadas con el proceso de construccion de la identidad personal y de
las competencias emocionales y sociales.s

Los nifios tienen las mismas posibilidades de aprender y compartir aunque tengan
caracteristicas individuales derivadas de sus condiciones socieconémicas Yy

culturales y de las capacidades y oportunidades que se le han brindado.

Este campo formativo permite conocer los diversos enfoques disciplinarios
relacionados con la vida social, pretende que los alumnos aprendan actuar por su
propio juicio a favor de la libertad, el respeto a las personas, a formar la
construccion de las relaciones personales, de solucién de conflicto a través de un
didlogo, asi como la educacion de las emociones para formar personas capaces

de interactuar con otros, de expresar su afectividad y desarrollar su @mbito social.

d) Programa Modelo de Atencién con enfoque Integral para la Educaciéon
Inicial
El Modelo de Atencion con enfoque Integral para la Educacion, se publico en el
afio 2013, el cual consiste en orientar al agente educativo en el trabajo educativo

con los nifios de cero a tres afios de edad, apoyandolos a desarrollar sus

8 Programa de Estudio para preescolar 2011/ guia para la educadora.

22



capacidades para enfrentarse dia a dia a nuevos retos que se les presenten en la

vida cotidiana.

Segun el de Modelo Atencién con enfoque Integral para la Educacion Inicial,
(MAEI), los nifios de cero a tres afios tienen capacidades que desarrollan o
construyen a través de sus experiencias, un potencial de aprendizaje que les
permite desarrollar sus habilidades independientemente del contexto social en el

que nacen o las caracteristicas con las que llegan al mundo.

Es fundamental que desde edades tempranas los bebés y nifios se encuentren en
ambientes enriquecidos y estimulantes donde sean tomados en cuenta como
personas y sean valorados, se aprecien sus logros, respeten sus estilos y ritmos

de comunicacion y de aprendizaje.®
Ejes transversales:

De acuerdo al Modelo de Atencién con Enfoque Integral para la Educacion Inicial
los nifios de 0 a 3 aflos de edad desarrollan capacidades que les permiten

construir, descubrir e imaginar a través de sus experiencias

Las cuales se clasifican en ambitos de experiencia, ‘como conjuntos de
capacidades que sirven como base para organizar y dar sentido a los procesos de

aprendizaje y desarrollo de los nifios pequefios; ™0

Este modelo se basa en tres ejes transversales, de los cuales solo abarcaremos

dos de ellos como Vinculo e interacciones y Salud y Bienestar.
Vinculo e interacciones

Dentro de este ambito de experiencia ayuda a favorecer las capacidades sociales
para desarrollar la autonomia y las interacciones con los demas, y la regulacion
personal (cognitiva y emocional) se sustenta a través de las relaciones con los

adultos.

9 Modelo de Atencion con Enfoque Integral para la Educacion Inicial, (2013 )
10 Modelo de atencién con Enfoque Integral para la Educacion Inicial,( 2013).
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Las capacidades que se favoreceran son:

v' Los nifios aprenden paulatinamente el autocontrol de su conducta, en lo
emocional y cognitivo.

v' Avanza el desarrollo de su independencia

v' Desarrolla seguridad en si mismo al realizar actividades de manera
autonoma.

v Se relaciona afectivamente con otros nifios y adultos.

v' Respeta las reglas del juego.

Salud y Bienestar:

La salud y el bienestar influyen en los nifios de forma fisica, mental y emocional, lo
qgue implica que un nifio debe de estar bien alimentado, y cuidado para que pueda

desenvolverse y desarrollarse libremente en su ambiente social.

Las capacidades que se favorecen son:

v' El bienestar emocional favorece en los nifios la capacidad de expresar
sentimientos de alegria, tristeza, frustracion o miedo.
v Los nifios deben ser amados, y ser atendidos para llegar a ser adultos fisica
y emocionalmente sanos.
e) Educacion Inicial: Un buen comienzo “Programa para la educacion de
las nifias y los nifios de 0 a 3 afios”
El programa de Educacion Inicial: Un buen comienzo “programa para la educacion

de las nifas y los ninos de 0 a 3 afos “. Se crea en el afio 2017, el cual se
reorganiza para sustituir al Modelo de Atenciébn con Enfoque Integral para la

Educacion Inicial.

El programa establece fomentar el vinculo afectivo con los nifios de cero a tres

afos de edad, permitiéndoles adquirir mayor seguridad y confianza en si mismos.

Asi mismo establece preparar a los nifios para la vida diaria y desarrollar sus
capacidades de aprendizaje mediante atencion de calidad que ofrece la Educacién

Inicial.
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El programa es flexible e incluyente, ya que sus planteamientos se adapta a las
modalidades de todas las instancias que ofrecen sus servicios para el cuidado y la
atencion infantil como un (CENDI, Estancias, guarderias etc).

La estructura del programa de Educacion inicial: Un buen comienzo se constituye

en cinco apartados:

v' El contexto, las bases tedricas y los principios rectores de la educacion
inicial.

Los fundamentos pedagdgicos

Las accione pedagdgicas

Apartados metodolégicos

IR NERN

Funciones del agente educativo.

- ¢ Qué es Educacion Inicial?
El nuevo programa de aprendizajes claves para la educacion inicial: Un buen
comienzo, define a la educacion inicial como un” nivel educativo responsable de
brindar a los bebés y los nifios menores de tres afios de edad atencion
profesional, sistematica, organizada y fundamentada, asi como orientacién a los

padres de familia y adultos que interactian con ellos”.10

Es decir, dentro de la educacion inicial en los nifios de cero a tres afios de edad,
se desarrolla la capacidad de conocimientos Yy habilidades para formar los
valores y forma de convivencia sana de cada nifio, dentro de un contexto social y
afectivo, ayudando asi a fortalecer su autoestima y su autonomia en todos los
ambitos de su vida diaria. %

Dentro de este programa hace referencia a dos ejes de planeacion el cual se

refiere al sostenimiento afectivo y el juego y el desarrollo creador:

11Guadalupe Elizondo; Pionera de la Educacion Inicial en México
Educacién Inicial: Un buen comienzo “Programa para la educacion de las nifias y los nifios de 0 a 3 afios”
Guadalupe Elizondo; Pionera de la Educacién Inicial en México.
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- Sostenimiento Afectivo:
Es la creacion de vinculos con los bebés y nifilos pequefios es el insumo
insustituible o la materia prima para la Educacién Inicial; la riqueza de estos

vinculos depende de las condiciones y acciones de los agentes educativos;*?

- Eljuego y el desarrollo creador.
Se sustenta en el Programa de Educacion Inicial: Un buen comienzo, se apunta a
un nifio creativo capaz de explorar, descubrir el mundo, imaginar e inventar; un
nifio con curiosidad, con un impulso propio por conocer, capaz de expresarse, de
generar sus preguntas y hacerlas valer. Y si se proponen estimular estas

capacidades, es imprescindible referirse a la creatividad.

En la estancia creemos que un nifio responsable es capaz de resolver cualquier
conflicto que se le presente, sin necesidad de esperar que otro le diga lo que tiene
gue hacer, conforme el nifio crezca aumenta el numero de situaciones a los que

puede hacerse responsable

2 Equcacién Inicial: Un buen comienzo “Programa para la educacion de las nifias y los nifios de 0 a 3 afios”
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CAPITULO lIl. MARCO TEORICO

El presente capitulo refiere los argumentos teoricos que intentan explicar el
proceso de socializacion y desarrollo emocional de los infantes, la sobreproteccion
y sus posibles efectos, asi como también se presentara la forma de como se
detectaron a los nifios dentro de la Estancia Infantil “Ositos Triunfadores con
problemas o caracteristicas de sobreproteccion, de aislamiento, y la su falta de
autonomia, los cuales generan un problema que les afecta en el desarrollo

socioemocional que influye negativamente en el comportamiento dentro del aula.

Hoy en dia, se observa en los espacios educativos a nifios con dificultad para
adaptarse tanto en sus aulas de clase, como con sus nuevos compafieros, de tal

forma que se les dificulta el proceso de socializacion e independencia.

“La socializacion es un proceso de interaccion social a través de cual la persona
aprende e interioriza los elementos socioculturales de su medio ambiente, y los

integra en la estructura de su personalidad.” 13

Es decir la socializacion es un proceso que permite el desarrollo de la identidad

personal, la transmision y aprendizaje de una cultura.

Segun la Real Academia Espafiola “socializacion es accion y efecto de socializar.”

Vigotsky plantea que el desarrollo humano no puede ser concebido como una
caracteristica del individuo independiente del contexto en el que éste piensa y
actla, sino que se ve determinado por la interaccién social la cual permite al nifio

desenvolverse en el mundo y el contexto sociocultural.

La sobreproteccién que presentan los padres hacia los nifios puede afectar de tal
forma que se crien nifios inseguros que cuando sean adultos no sepan coOmo
afrontar las dificultades de la vida cotidiana. La linea entre el cuidado de un menor
y la sobreproteccion del mismo, es muy delgada y se debe lograr tener un

equilibrio entre estas dos.

13 Revista Latinoamericana de ciencias sociales, nifiez y juventud, vol. 8, num. 2, (2010)
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Los problemas personales o familiares pueden provocar una especie de abandono
en los hijos y generar sentimientos de culpa en los padres, esto provoca una
especie de abandono en los hijos y es cuando surgen las conductas de
sobreproteccion y permisividad que son desfavorables. Los papas tienen la tarea
de educar y brindar lo necesario para el desarrollo integral de los hijos como
proporcionarles cuidado, educacion, orientacion y alimentacion para que éstos
sean personas responsables, y asumir que no les pertenecen en lo absoluto y no
pueden disponer de los hijos ya que cada uno es duefio de si mismo capaz de

ejercer su libertad.

De esta forma como docentes, debemos de estar capacitados para intervenir
adecuadamente ante estos casos, propiciando la confianza y seguridad
emocional, asi como la autonomia de los individuos que han sido anteriormente

sobreprotegidos.

Otra idea importante consiste en orientar hacia como generar la autonomia, el
aspecto socioemocional y la sobreproteccion en cada nifio, el cual nos permitira
desarrollar todas sus potencialidades para que puedan afrontar los desafios de la

sociedad en las mejores condiciones.

Una persona es autbnoma cuando es capaz de ponerse a si misma sus propias
normas; cuando no se rige por lo que le dicen, sino por un tipo de normas que

cree que deberia cumplir cualquier persona.
Las categorias que se manejaran dentro de este marco son:

v’ Las caracteristicas infantiles de cero a tres afios de edad

v" Autonomia en nifios de tres afios de edad del area de preescolar

v El aspecto socioemocional, cobmo afecta el apego y la sobreproteccion en
nifios de tres afos de edad del area de educacion inicial.

v' Aportaciones de la Terapia de Juego de la autora Virginia Axline.
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3.1.- Caracteristicas infantiles de cero a tres afios de edad

El ser humano atraviesa por un desarrollo o etapas: nacer, crecer, reproducir y
morir, Diane Papalial* sefiala como etapas de desarrollo: prenatal (concepcion del
nacimiento), lactancia e infancia (nacimiento a tres afos), nifiez temprana (tres a
seis afos), nifiez media (seis a once afos). Se considera que los niflos son
aguellos individuos que transcurren por la primera instancia de la vida conocida
como infancia. Los nifios usualmente son entendidos como tales hasta los doce a

catorce afos en términos generales.

Es un ser humano que es capaz de desarrollar varias actividades psicoldgicas,

biolégicas y sociales.

La primera etapa se caracteriza por la concepcion del nacimiento, el cual se
produce por la fecundacién natural formandose la estructura y 6rganos del cuerpo,
empieza a formarse el cerebro, el feto responde a la voz de la madre.

La segunda etapa es lactancia e infancia comprende desde el nacimiento hasta
los tres afios de edad, se da el rapido crecimiento fisico y desarrollo de las
destrezas motrices, se caracteriza el apego a los padres y otros, se produce el

cambio de la dependencia a la autonomia.

Otra etapa que establece Diane Papalia es nifiez temprana de tres a seis afios de
edad el crecimiento del nifio es constante, reduce el apetito, aumentan las
destrezas motrices, las emociones se hacen mas complejas, aumenta la

independencia.

Dentro de la etapa de la nifiez media comprende de los seis a los once afios de
edad son mas comunes las enfermedades respiratorias, disminuye el

egocentrismo.

Segun el de Modelo Atencion con enfoque Integral para la Educacion
Inicial, (MAEI), los nifios de cero a tres afios tienen capacidades que desarrollan o

14 Papalia, Diane. Desarrollo Humano (2010), Mc Graw Hill

29



construyen a través de sus experiencias, un potencial de aprendizaje que les
permite desarrollar sus habilidades independientemente del contexto social en el

que nacen o las caracteristicas con las que llegan al mundo.

Es fundamental que desde edades tempranas los bebés y nifios se encuentren en
ambientes enriquecidos y estimulantes donde sean tomados en cuenta como
personas, se aprecien sus logros y respeten sus estilos y ritmos de comunicacion

y de aprendizaje.'®

A los tres afios de edad, el nifio incursiona al mundo de la socializacion, se
inclinan por el juego social. La funcién de los padres y de las personas que los
cuidan es orientarlo durante las interacciones sociales, deben ensefarles
palabras para que participen en el juego y deben darles opciones sobre como
resolver conflictos. Empezar a aprender estas habilidades en este momento
desarrollard la confianza en si mismos y los hara sentirse positivos al jugar con
otros nifos.

Es importante dejar que el nifio sea creativo y motivar a desarrollar su

imaginacion, a través del juego y asi podra mostrar empatia por los demas.

Segun el Programa de Educacién Inicial: Un buen comienzo establece que la
educacion inicial es fundamental en la educacion de los nifios ya que fortalece el
desarrollo emocional y las capacidades para la construccion del aprendizaje asi
como el bienestar de si mismo. Algunas de las caracteristicas que destaca este
programa de Educacion Inicial: Un buen comienzo, es que al nacer cada nifio
cuentan con una serie de capacidades para interactuar y aprender del mundo que
los rodea.

Su objetivo de este programa es orientar el trabajo educativo y fomentar el vinculo
afectivo con los nifios de 0 a 3 afios de edad para favorecer la seguridad, felicidad
y confianza, asi como prepararlos para afrontar retos o desafios en su trayecto

escolar y familiar.

15 Modelo de Atencién con Enfoque Integral para la Educacién Inicial, 2013
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Los nifios son muy habiles para poder comunicarse e interpretar los gestos de las
personas, conseguir lo que necesitan'®

También se menciona que los nifios tienen derecho a tener un nombre, una
familia, educacion, salud, proteccion.

Durante la etapa de educacion inicial de 0 a 3 afios de edad los nifios desarrollan
la construccion de la personalidad, fortalecen relaciones de afecto generando
confianza y seguridad en si mismos, también favorecen habilidades para el

autocuidado y autoproteccion de su integridad fisica y emocional.

Otra caracteristica general que maneja el Programa Educacion Inicial: Un buen
comienzo es que los nifios necesitan de estrategias, propuestas que ayuden a
potenciar su inteligencia, aclarando que cada nifio es distinto y requiere de tiempo

para poder aprender y desarrollarse.

a) El desarrollo psicosocial en los primeros tres afios de edad
segun Erik Erikson.

Erick Erikson nacié en Alemania el 15 de junio de 1902, muere a los 92 afios de
edad, su principal acontecimiento fue organizar una vision del ciclo de la vida
desde la infancia hasta la vejez, en lo psicosexual y psicosocial organizados en
ocho estadios, donde cada estadio integra el nivel somatico, psiquico y ético-
social.

Dentro de la teoria de desarrollo psicosocial de Erick Erickson establece que el
individuo no tiene una personalidad, sino que siempre esta volviendo a desarrollar
su personalidad.

Para Erikson el desarrollo de personalidad se basa en funcion de sus ocho
estadios los cuales indican aspectos psicoldgicos y sociales segun su edad del

nifio, es decir que la personalidad esta influenciada por la sociedad.

16 Educacién Inicial: Un buen comienzo “Programa para la educacion de las nifias y los nifios de 0 a 3 afios”
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Los ocho estadios son: I. Confianza vs desconfianza, Il. Autonomia vs vergienzay
duda, Ill. Iniciativa vs culpa y miedos, IV. Laboriosidad vs inferioridad, V. Identidad
vs confusion de identidad, VI. Intimidad vs aislamiento. VII. Generatividad vs

estancamiento. VIII. Integridad vs desesperanza.

En las primeras cuatro etapas de desarrollo psicosocial son importantes debido a
que se centran en nifios pequefios.t’

El estadio que damos referencia es el Il Autonomia vs Vergiienza, duda.

En este estadio los nifios comienzan su independencia de su mama, pueden
escoger su juguete, su ropa, su comida, sus amigos etc.

Son méas seguros y confian en si mismos, se genera la autonomia como
maduracion fisica, es importante establecer limites y normas claras en esta edad.
Sin embargo dentro de este estadio puede el nifio presentar la pérdida del
autocontrol y asi surgir la verglienza y la duda, lo cual afecta al desarrollo
psicomotor, entrenamiento higiénico, sentirse desprotegido, inseguro.

La inseguridad permite reconocer al nifio que aun no se encuentra preparado
para realizar todo lo que cree.

Como educadora podriamos ayudar al nifio durante esta etapa a desarrollar su
autonomia y a tomar decisiones, asi como, ayudarle a tener un mejor control de
sus emociones, de su adaptacion y aceptacion social y de su conducta, para asi

lograr nifios independientes y sanos.

b) El desarrollo psicosocial en los primeros tres afos de edad

segun Diane Papalia.

La psicéloga de origen estadounidense Diane Papalia obtuvo una maestria en el
campo del desarrollo infantil el cual se enfoca en el estudio cientifico de los

procesos sistematicos tanto de cambio, como de estabilidad en las personas,

17 El desarrollo psicosocial de Eric Erikson. El diagrama epigenético del adulto Revista Lasallista de
Investigacion, vol. 2, num. 2, julio-diciembre, 2005, pp. 50-63
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considerando en cada una de sus investigaciones las caracteristicas propias de

cada etapa del ciclo vital. (Papalia, 2010)
Analizando los cambios del desarrollo humano desde dos enfoques:
v El cuantitativo:

Que es el relacionado con el nimero o la cantidad, como la estatura, el peso, la
amplitud de vocabulario o la frecuencia de comunicacion. El cambio cuantitativo es

primordialmente continuo a lo largo de la infancia.
v El cambio cualitativo:

Que es el relacionado con el tipo, estructura u organizacion. Este cambio es
discontinuo; se identifica por el surgimiento de nuevos fenédmenos que no se

pueden anticipar con facilidad con base en el funcionamiento previo.

Cabe senalar que dentro de sus estudios del desarrollo infantil, Diane Papalia

distingue tres dominios, los cuales estan relacionados entre si estos son:

v Desarrollo fisico: El cual estd compuesto por el crecimiento del cuerpo y

cerebro, el desarrollo de las capacidades sensoriales y de las habilidades
motoras, y la salud.

v Desarrollo cognitivo: El cual es constituido por el cambio y la estabilidad en

las capacidades mentales, como el aprendizaje, memoria, lenguaje,
pensamiento, razonamiento moral y creatividad.

v Desarrollo psicosocial: Que lo constituyen el cambio y la estabilidad en

personalidad, emociones y relaciones sociales.

De acuerdo con Diane Papalia en su aportacion de desarrollo psicosocial en los

nifios de tres afos de edad, maneja dos aspectos:

- Las emociones

- La personalidad y relaciones sociales
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Dentro de las emociones segun Papalia indica que las reacciones emocionales se
inician a desarrollar en la etapa de la lactancia, siendo un elemento fundamental

de la personalidad.*®

La cultura es una parte que influye en la forma de expresar las emociones, las
cuales son reacciones subjetivas a la experiencia que van asociadas con cambios
fisicos y de conducta. Las primeras sefiales de emociones que manifiesta el nifio

es el llanto, sonrisas.

Las emociones que retomamos segun Papalia son las emociones autovalorativas
gue presenta el nifio de tres afios de edad siendo el orgullo, la culpa y las hormas

de comportamiento de la sociedad y la empatia.

Por tanto la conducta emocional del nifio cambiara y podra regular sus emociones

permitiéndole ser capaz de participar en el mundo social.

El desarrollo de sociabilizacion se da mediante el cual los nifos desarrollan

hébitos, valores productivos de la sociedad.

3.1.1. Caracteristicas de crecimiento a los tres afios de edad segun Diane
Papalia.

Las caracteristicas fisicas son las que muestran el crecimiento del cuerpo y el
cerebro, asi como el cambio de las capacidades sensoriales, habilidades motrices
y de salud. Algunas se mencionan.

v Aspecto corporal delgado
v Piernas y brazos se alargan
v Crecen aproximadamente de 5- 7.85 cm por afio.

v' Pesan 2-3 kg por afio

18 Papalia, Diane. Desarrollo Humano (2010), Mc Graw Hill
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Las caracteristicas sociales en los niflos de tres afos definen las emociones, el

temperamento, la conducta y desarrollan su personalidad.

v
v
v
v
v
v

Muestran empatia

Comparten sus pertenencias

Aumenta la independencia

Los juegos son imaginativos y mas sociables

La familia es el centro social, pero retoman mas la importancia de un amigo

Muestran ansiedad por al separacion de sus padres.

Las caracteristicas cognoscitivas de los nifios de tres afios permiten la pauta del

cambio de los procesos mentales como aprendizaje, atencién, memoria, lenguaje,

pensamiento, razonamiento, y creatividad

AR NERN

3.1.2.

Pueden imaginar
Entendimiento de causa-efecto
Organizan objetos y personas

Nocién del nUmero.

Caracteristicas generales que definen a un nifio de tres afios de edad

son: Fisicas, fisiol6gicas psicoldgicas y sociales.

a) Fisicas:

Las caracteristicas fisicas son las que se aprecian a simple vista, las cuales

mencionamos

NN NN

Los huesos crecen

Realiza actividades de psicomotriz gruesa

Le cuesta saltar en un pie, pero se mantiene en equilibrio.
Le gustan las pruebas de coordinacion fina.

Realiza juegos de correr.

v’ Se ven como personas completas (con cuerpo, mente y sentimientos)
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c) Fisiologicas:
Dentro de las caracteristicas fisioldgicas se refiere a las funciones vitales de los
seres Vivos y su regulacion para tener un organismo sano , donde se incluyen los

sistemas de respiracion , circulatorio, digestivo y enrvioso.

v' Se puede vestir solo.

v' Puede recortar figuras grandes y simples

Realiza dibujos de personas , cabeza, manos piernas,
No le gusta repetir las cosas.
Puede ir al bafio solo

Come por si solo

AR N NN

Se puede bafiar solo.

d) Psicolégicas:
Las caracteristicas psicolégicas son aquellas que se refeiren a la personalidad o la

conducta del individuo.

Tiene algunos miedos.

Muestran gran curiosidad a traves de sus sentidos.
Son egocéntricos

Presenta unos arranques repentinos.

Aun no regulan sus emociones

Imita a un adulto.

D N N NN S

Puede que tengan amigos imaginarios

e) Sociales:
El nifio va formando una vision del mundo, de la sociedad y de si mismo, donde

adquiere elementos para adaptarse al contexto que le toco vivir.

v' Construye su personalidad.

v' Contesta preguntas sencillas que inicien ¢ Quién? ¢Dbénde? ¢ Qué?
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Habla sobre lo que hace en la escuela o en casa de amistades.
Su lenguaje es més entendible.

Aprenden a respetar los turnos

Negocian soluciones a problemas con padres y otros nifios

Muestran y verbalizan sus emociones

RN NN R

Son cariiiosos y amables.

3.1.3. Caracteristicas ludicas de los nifios de 3 afios de edad.

Son las que permiten la interaccion afectiva del nifio hacia con su compafieros y

docente, que ayudan a fortalecer el desarrollo fisico y social del nifio.
Aprende a ser sociable.
Establece relaciones sociales.

v

v

v' Se interesan mas por los deportes.
v Eljuego lo prefieren al aire libre.

v

Aplican reglas morales.

El nifio juega porque la actividad ladica le permite ir estructurando y evolucionando
su personalidad, ademas le permite establecer una comunicacién y relacion con
los demas y de crear una fantasia la cual le permite una autentica expresion del
mundo del nifio.

A través de las actividades ludicas se ayuda al nifio en la parte positiva a
socializar y compartir, en la parte afectiva aprende a conocerse a si mismo y a los
demas y lo importante que le ayuda al desarrollo cognoscitivo pues va

desarrollando su intelecto y destrezas.
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3.2. Autonomia en nifios de tres afos de edad
a)¢,Qué es autonomia infantil?

Un nifio autbnomo es aquel que es capaz de realizar por si mismo aquellas tareas

y actividades propias de los nifilos de su edad y de su entorno socio cultural.

La autonomia personal (moral o decisoria) es la capacidad del individuo para

hacer elecciones, tomar decisiones y asumir las consecuencias de las mismas.

La autonomia como capacidad se refiere al conjunto de habilidades que cada
persona tiene para hacer sus propias elecciones, tomar sus decisiones y
responsabilizarse de las consecuencias de las mismas.

La autonomia se aprende, se adquiere mediante su ejercicio, el aprendizaje que

proviene de uno mismo y de la interaccién social.*®

La autonomia es indirecta y se hace efectiva a través de los otros ya sea familia,

allegados, profesionales, etc.

En la psicologia la autonomia se describe como la capacidad que tiene un
individuo de sentir, pensar y tomar decisiones por si mismo. Abarca una serie de
caracteristicas y elementos referentes con la autogestion personal. Entre esos
elementos tenemos la autoestima, la actitud positiva ante la vida, el analisis

correcto de las normas sociales y la autosuficiencia.?®

“Segun el Programa Educaciéon Inicial: Un buen comienzo, menciona que la
autonomia es el reconocimiento de que los nifios progresivamente van ejerciendo
sus derechos por si mimos, de acuerdo con la evolucién de sus facultades, es
decir, desde que nacen van adquiriendo capacidades para poner en practica sus
derechos, como el derecho de ser escuchados, a vivir en bienestar, a ser

protegidos, a aprender y ser felices.”!

19 La autonomia en la atencién centrada en la persona
www.acpgerontologia.com/acp/decalogodocs/laautonomia.htm
20 psicologia Positiva: gufa introductoria para terapeutas, Diccionario de Psicologia Positiva

2! Educacion Inicial: Un buen comienzo “Programa para la educacion de las nifias y los nifios de 0 a 3 afios”
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La autonomia se puede definir como la capacidad que se posee para realizar
actividades sin ayuda de los demés. En los nifios y nifias de edad infantil es muy
importante fomentar y potenciar el desarrollo y adquisicion de la misma, por las

siguientes razones:

v" Aumenta la autoestima

v" Desarrolla la responsabilidad.

v" Fomentamos el desarrollo de la capacidad de aprender a aprender.
v' Estan mas predispuestos/as para afrontar nuevos aprendizajes.

b) El desarrollo de la autonomia emocional.

La autonomia emocional se desarrolla a través de la capacidad de pensar, de
sentir y de tomar las decisiones por si mismo, lo cual origina asumir las
consecuencias Y la responsabilidad de los actos del individuo.

Se entiende que cuando el individuo tiene autonomia emocional se caracteriza por
controlar sus propias emociones y se siente seguro al decidir sus objetivos

El desarrollo de la autonomia emocional se relaciona con otros aspectos como la
conciencia emocional, la regulacion emocional, la autoestima y las habilidades
sociales de tal forma que en conjunto desarrollen las competencias emocionales??
Conciencia emocional: Se refiere en conocer los sentimientos y emociones de
los demas.

Regulacion emocional: es la capacidad de controlar los impulsos y las emociones
desagradables y saber esperar.

Autoestima: Es la imagen o el autoconcepto que uno se tiene de si mismo.
Habilidades sociales: Es la empatia hacia los demas estableciendo relaciones

personales.

13 Revista de Claseshistoria Publicacion digital de Historia y Ciencias Sociales Articulo N2 362 15 de mayo de
2013
http://www.guiadelnino.com/educacion/consejos-de-educacion/educar-sin-sobreproteger
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Lo cual implica que a temprana edad debemos de ensefiar a los nifios a traves de
algunas dinamicas a aprender a controlar sus impulsos de agresividad o de
frustracién, asi como también a controlar sus emociones positivas, y que los nifios
aprendan a responder ante una situacion que se les pueda dificultar sin ningun
temor y asi poder enfrentar cualquier obstaculo que se le presente durante su
vida.

c) La Sobreproteccién y sus consecuencias en nifios de tres afios de edad

del area de preescolar

En la actualidad sabemos que la sobreproteccion se da debido a que la mayoria
de los padres trabajan y como consecuencia de esto tienden a exceder el cuidado
para con sus hijos, cuando tienen el tiempo, por ejemplo cuando el nifio se cae
corren a levantarlo, si el nifio exige el celular se lo dan inmediatamente para que
no llore o se enfade, evitando el que el nifio pida de forma correcta el objeto , si
no quiere comer lo persiguen o el dan el dulce con tal de que coma, les ponen los
zapatos , no los dejan recoger sus juguetes, dando la justificacién de que es un
“bebe”.

Los nifios sobreprotegidos suelen presentar caracteristicas como:
Les cuesta tomar la iniciativa.

No asumen sus responsabilidades

Presentan poca tolerancia a la frustracion.

Quieren ganar en todo, si no suelen enojarse.

Sienten temor frente a lo desconocido.

Muestran hacia su mama dependencia extrema.

AN NN VT N N NN

Son nifios nerviosos, timidos, e inseguros.

<

Presentan problemas para relacionarse en grupos sociales.

La sobreproteccion se da también cuando el hijo es Unico y los padres exceden
en los cuidados, como no dejar salir al nifio a la calle y convivir con los demas
nifos de su comunidad, o simplemente que no le de aire para que no se enferme,
gue no ande en el piso porque se ensucia, todo el tiempo quieren cargar al nifio

aunque este pueda ya caminar, si el nifio pega a los padres no existe una
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represion para que no lo vuelva hacer, si hace berrinche le nifio inmediatamente
le da lo que queria con tal de que no se enfade mas o siga berreando, cuando se
viven estas acciones los padres solo logran convertir a los nifios como los reyes
de casa, aumentando su ego de los nifios, lo cual causa que la vida de los padres

gire entorno a sus hijos.

Sin darse cuenta que los padres que sobreprotegen a los hijos terminan
encerrando a los nifilos en una burbuja donde les impiden que aprendan de sus
errores, que aprendan a valerse por si mismos, que aprendan a conocerse a Si
mismo. Los padres sobreprotectores deben valorar a sus hijos descubriendo y
potenciando sus facultades, animandoles en su desarrollo, y demostrandoles en
todo momento apoyo y amor incondicional a sus hijos, para no llegar a convertir a

sus hijos en seres dependientes.

La responsabilidad es un papel importante de los padres es proteger, cuidar y
atender sus necesidades de sus hijos, pero es importante que los padres
aprendan a preparar a sus hijos para vivir en una sociedad en la que no siempre
podran estar a su lado para ayudarlos o protegerlos, es muy cierto que es dificil
entender que deben de dejar al nifio que sea independiente y que aprenda a
resolver sus problemas a su edad, de los contrario en la edad adulta el nifio se
vera afectado en ciertas conductas como miedo, frustracion, ansiedad, de baja

autoestima, incapaz de resolver sus propios conflictos, etc.

Cuando la atencion, el cuidado o la proteccién se dan en forma desequilibrada o
mal enfocada, trae como consecuencias negativas en el desarrollo social de los
nifios. Durante la etapa de la infancia se desarrolla el aprendizaje donde el nifio
sera capaz de crear su propia autonomia, donde aprende hacer frente a sus
contratiempos que pueden presentarse dia a dia. Es uno de los criterios erréneo

mas comun en la crianza 'y en la educacion de los hijos.

Es evitar a los hijos que vayan asumiendo los deberes, libertades y/o
responsabilidades propias de su fase de desarrollo, con la intencion de que tengan

una vida mas facil, comoda, feliz, y exenta de riesgo. La consecuencia de ello es
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que el nifio o la nifa no aprenden a desenvolverse con normalidad en las
circunstancias habituales y cotidianas, las cuales tendra que afrontar

necesariamente el dia de marfana.

La Sobreproteccion en los individuos causa un impacto negativo debido a tantos
cuidados excesivos de parte de los padres hacia sus hijos les causa bajo

rendimiento escolar ya que ellos no pueden desarrollar su propia personalidad.

Su aprendizaje esta limitado porque necesita la colaboracion de otros miembros
que tienen gque intervenir en el desarrollo psicosocial, personal, emocional y

educativo de los individuos.

Afecta en su entorno social debido a que el aspecto emocional provoca una
tendencia a aislarse como respuesta a un sentimiento o vivencia de inseguridad,
fragilidad y vulnerabilidad este aislamiento puede llevarle a estar a la defensiva

ante el temor de ser agredido.

La razon de realizar este proyecto de intervencion es porque se detecta que parte
del problema de no ser autébnomo el nifio, es la intervencion de la familia o
personas que estan al cuidado del nifio como abuelos, tios, vecina etc, lo cual lo
conlleva a la falta de estabilidad emocional, provocando un aislamiento con sus

comparieros dentro del aula.
Por tal motivo se detecta que en casa presenta alguna de las siguientes causas

v" Que los abuelos o algin familiar pasan mucho tiempo con los nifios.
v' Se adjudican el papel de padres.
v’ Los abuelos confunden al nifio en cuanto a los roles dentro de la familia y

perjudican la imagen que los nifios tienen de sus padres.

<

Defienden la causa del nifio, haga lo que haga.
v’ Practican el chantaje afectivo "Si te quedas conmigo, te llevaré a tomar una
hamburguesa" o "Ahora que tu madre no esta, puedes ir a la cama sin

ducharte".
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Esta actitud crea tensiones dentro la familia y rivalidad entre los padres y los

abuelos.?3

3.3. El desarrollo social y emocional en nifios de tres afios de edad del area

de preescolar.

a) Desarrollo social.

Este trabajo se inicio siguiendo el campo formativo de desarrollo personal y social
retomando ciertos aspectos debido que el caracter es de educacion inicial, sim
embargo se retoma El Programa de Educaciéon Preescolar 2011 donde menciona
que el desarrollo social “es un proceso de transicion gradual, de patrones
culturales y familiares particulares a las expectativas de un nuevo contexto social,
que puede o no reflejar la cultura de su hogar, donde los nifios y la educadora
tienen un papel central en el desarrollo de habilidades de comunicacion, de
conductas de apoyo, de resolucion de conflictos y de la habilidad de tener

respuestas positivas de otros.” (P.E.P.2011)

En la edad de preescolar de los nifios es muy importante saber cdmo manifiestan
sus habilidades de sociabilizacion, para ello debemos de identificar sus estados

emocionales para que puedan identificar y regular sus emociones.

Durante esta etapa los nifios ingresan al preescolar con ciertos aprendizajes
sociales, como creencias, habilidades, valores, que influyen en las caracteristicas
intrapersonales, como el comportamiento dentro y fuera de un grupo, ya que a la
edad de tres afios tienen dificultades para poderse adaptarse a un ambiente
nuevo, debido a la etapa del apego.

La familia es la parte fundamental del cuidado y de la proteccion del nifio, pero
también es responsable de integrarlos al mundo, y de ensefarle a travées de reglas

y pautas de convivencia pueda adaptarse a las necesidades de la sociedad.

2 “Tenemos que educar" de Paulino Castells. Ediciones Peninsula.
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Como padres debemos de tratar que su entorno familiar sea lo mas sano, con
actos de amor, respeto, comunicacion y todos los valores que se inculcan dentro

del ndcleo familiar.

La culpabilidad es un factor emocional que no ayuda a la buena educacién de tu
hijo, sino solo provoca el deterioro personal y social.

Cuando una madre se siente culpable por dejar solo a su hijo, por no dedicarle
tiempo, lo Unico que hace para disminuir ese grado de culpabilidad es cubrirlo a
través de regalos, de aceptacion de berrinches, y la manipulacion hacia ellos
mismos como padres, ya que sentirse culpables por los factores, no sirven de

nada y mejor deberiamos de aprender a responsabilizarnos.

El principal nucleo familiar debe asumir y analizar el tipo de crianza que se esta
dando a los hijos, ya que entramos en la etapa de ser padres permisivos o0 ser
inconstantes, generamos el sentimiento de culpa que tratamos de compensarla
con objetos, y provocamos los roles confusos recuerden somos padres y como tal

merecemaos un respeto.

b) Desarrollo emocional.
- ¢ Qué son las emociones?
Las emociones son sucesos de caracter bioldgico y cognitivo que se encuentran
en nuestra vida desde que nacemos, juegan un papel importante en la
construccion de nuestra personalidad e interaccion social, ya que intervienen en
el desarrollo de la comunicacion, en el conocimiento social, en el apego y en el

desarrollo moral.

Se pueden clasificar en positivas cuando reflejan sentimientos positivos como la
alegria, el amor, la felicidad etc.; y negativas cuando reflejan sentimientos
desagradables y se percibe una amenaza como miedo, ansiedad, tristeza, asco

etc.?4

24 Casassus, J. (2006). La educacidn del ser emocional. México: Ediciones Castillo.
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Toda emocion tiene un componente innato y otro adquirido, es decir, que toda
emocion tiene su lado comudn y flexible, cada individuo cuenta con la capacidad

de reconectar las neuronas para aprender a sentir.

Las emociones nos permiten comprender los sentimientos de uno mismo y de los
demas, lo cual permite aprender a tolerar, adoptar una actitud empatica y social

gue ayuda al desarrollo personal.

-¢,Qué es el desarrollo emocional?

El desarrollo emocional surge de manera espontanea en cada nifio, a través del
tipo de educacién que recibe, y con esto aprenda a aceptar sus emociones y
sentimientos para decidir cual es la conducta mas apropiada segun la

circunstancia que se le presente.

El nifio necesita expresarse emocionalmente a través de su sonrisa, su llanto, sus

gritos, miradas.

Los niflos no todos son iguales, todos presentan necesidades diferentes, debido al

contexto social en el que se desenvuelve.

El desarrollo emocional se da a través de la conciencia emocional, la regulacion
emocional, autonomia emocional, competencia social y competencia para la vida y

el bienestar.

Siendo asi que el desarrollo socioemocional se puede interpretar como la
capacidad de un nifio de comprender los sentimientos de los demas, controlar sus
propios sentimientos y comportamientos originando llevarse bien con todos sus

compairieros del aula o de su contexto.

Para que los nifios puedan adquirir las habilidades basicas que necesitan, tal
como cooperacion, seguir instrucciones, demostrar control propio y prestar
atencion, deben poseer habilidades socioemocionales. Los sentimientos de

confianza, seguridad, amistad, afecto y humor son parte del desarrollo.
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Siendo asi que el desarrollo socioemocional se puede interpretar como la
capacidad de un nifio de comprender los sentimientos de los demas, controlar sus
propios sentimientos y comportamientos originando llevarse bien con todos sus

comparieros del aula o de su contexto.

Para que los nifios puedan adquirir las habilidades basicas que necesitan, tal
como cooperacion, seguir instrucciones, demostrar control propio y prestar
atencién, deben poseer habilidades socioemocionales. Los sentimientos de
confianza, seguridad, amistad, afecto y humor son parte del desarrollo socio-

emocional de un nifio

El desarrollo socioemocional de los nifios es fundamental para que logren
entender y controlar sus emociones internas, balanceadas con elementos externos
de interaccion social tales como la familia. Es durante cada etapa de su desarrollo,
desde bebé, que podra moldear su personalidad al jugar y cooperar con las demas

personas.?®

El desarrollo socioemocional ayuda al nifio a saber quién es él en el mundo, a
establecer relaciones de calidad con los demés, y a resolver conflictos, sobre

todo adquirir confianza en si mismo y lograr sus metas.

3.4. Algunas referencias sobre la Teoria del apego.
El apego segun significado del diccionario de la real academia espafiola ( DRAE).
“Aficion o inclinacion hacia alguien o algo”.

El apego es el vinculo emocional que desarrollo el nifio, con las personas mas

cercanas a €l, los cuales le proporcionan seguridad emocional.

25Comprendiendo el Desarrollo Socio-Emocional de los Nifios de Edad...

cdc.syr.edu/wp-content/.../Spanish-Social-Emotional-Development-bulletin1.pdf
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a) Aportaciones de John Bowlby
John Bowlby psicélogo y et6logo constituye un vinculo emocional que desarrolla el
nifo con sus padres o cuidadores quienes les proporcionan la seguridad

emocional, el cual permitird sentirse aceptado y protegido incondicionalmente.

John Bowlby pionero de las investigaciones sobre la formacion de vinculos
afectivos entre animales, posteriormente realizo estudios con nifios con trastornos
en una clinica psicoanalitica en Londres convenciéndose de la importancia del
vinculo entre la madre y €l bebé. Desarroll6 la teoria del apego, quien dijo que el
apego es una necesidad del bebé de estar proximo a su madre de ser protegido, a
través de la succién, el balbuceo, la necesidad de ser acunado, y el llanto, estas

conductas producen una respuesta de vincularse con los padres.

Su teoria tiene por objetivo explicar porque los nifios se convierten en personas

emocionalmente apegadas a sus primeros cuidadores.

b) Aportaciones de Mary Ainsworth
Mary Ainsworth alumna de Bowlby contindio con los estudios de apego en bebés
africanos, creo una técnica de laboratorio la situacion desconocida para evaluar
los patrones de apego entre el infante y el adulto la cual consiste en una
secuencia de episodios. Mary Ainsworth, en su teoria sostiene que existen cuatro

tipos de apego:

- Nifios de apego seguro: Lloran poco y se muestran contentos cuando sienten la
presencia de la madre, ya que se sienten amados y con sus necesidades basicas
satisfechas, siendo asi los limites o disciplinas inculcados con cariio seran
aceptados por el nifio, son personas estables y con buenas relaciones

interpersonales.

- Niflos de apego inseguro: Lloran frecuentemente, incluso cuando estan en

brazos de su madre, sufren de desconfianza y de miedo.

- Nifios de apego inseguro ambivalente: no muestran apego ni conductas

diferenciales hacia su madre.
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-Niflos de apego desorganizado: el cuidador desespera al no poder calmar al nifio,

ya que presentan mucho berrinche o manipulacion.

El apego es una necesidad fundamental para el desarrollo del nifio, asi como el
comer, el respirar ya que es para que su cerebro se pueda desarrollar en todo su

potencial.

Por mi parte considero que el apego inicial es una guia de relacion que el nifio
establecera en su futuro y tendra importancia en los sentimientos de seguridad,

autoestima y capacidad para poder enfrentarse al mundo.

Sabemos que para el bebé su herramienta de comunicacion es el llanto el cual,
establece la necesidad de llamar a mama para que lo pueda amamantar, o
simplemente tener el contacto de piel a piel.

Deduzco que en la actualidad esta necesidad de apego que requiere el nifio se va
perdiendo, debido a que la mujer debe de dejar a temprana edad a su hijo, debido
a multiples circunstancias de la vida; como el trabajar todo el dia, el cual implica
que a los pocos meses o dias del nacimiento del nifilo no pueda amamantarlo,

motivo que origina a que no se desarrolle ese vinculo de apego.

Para que se dé el lazo de apego debe de existir una disponibilidad por parte de la
madre, para que el bebé se sienta aceptado y querido a lo largo de toda su vida.

Sin embargo el no cubrir esta necesidad como educadoras nos encontramos con
la inseguridad de los nifios, la falta de valores, la falta de sociabilizar con los

demas o simplemente la falta de interés en mostrar sus emociones.

Es importante que valoremos esa necesidad del nifio, ya que nosotros adoptamos

el papel de sus primeros cuidadores.

48



3.5. Laimportancia de la Terapia de Juego.

a) ¢Qué es el juego?
El juego es una actividad innata en los nifilos que funge como un elemento
esencial en su desarrollo integral, que permite al nifio estructurar su personalidad.
Donde el juego le permite tener comportamientos que podra aplicar en su vida
cotidiana.
El juego es una actividad relajante, recreativo y placentero en el aspecto de
aprendizaje y del desarrollo de las capacidades, aptitudes y habilidades del nifio

qgue contribuyen a su socializacion.

El juego infantil es una expresién natural, una necesidad y un aspecto que influye
en la parte educativa de los nifios fundamentalmente del area de preescolar,

Es importante tener en cuenta las clasificaciones de los juegos ya que cada uno
puede fomentar diversa emociones o sentimientos o cualidades en el participante

y asi tener un buen desarrollo integral en la educacion.

Los juegos ayudan a los nifios pequefios a descubrir el mundo en el que
interactian, permitiéndoles convertirse en nifios autonomos, capaces de
investigar, crear y aprender. Un nifio a través del juego busca la interaccion de un
adulto para imaginar, y crear su entorno de aprendizaje, pero también lo buscan
para sentirse queridos, seguros, capaces de y sobre todo sentirse importantes en

la vida de los padres.

Considero que el juego es parte fundamental en el desarrollo del nifio, ya que
forma parte de su desarrollo fisico y cognitivo del nifio y a través de este, el nifio
adquiera conductas favorables para lograr la socializacion, y el desarrollo socio

afectivo en un grupo.

El juego segun el Programa Educacion Inicial: Un buen comienzo menciona

que “El juego constituye un elemento importante en la vida del ser humano, es la
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via natural para que este se desarrolle personal y socialmente, el jugar es

esencial en los nifios ya que cumple una funcidon especial y determinante

favoreciendo la autonomia del nifio, alimenta su imaginacién y su capacidad

creadora.”?6

b) Juego Simbdlico:

Jean Piaget.

Psicologo, pedagogo Suizo, se interes6 por el desarrollo del juego infantil, en su

teoria del juego destaca la afirmacion de que el nifio necesita jugar porque es la

forma que tiene para interactuar con la realidad.

Su estudio lo divide en 4 etapas de acuerdo al desarrollo del nifio, sensorio motriz,

pre-operacional, operaciones concretas, operaciones formales.

v

v

Sensorio motriz de 0 a 2 afios de edad, los nifios aprenden a organizar sus
actividades y su aprendizaje es por ensayo y error, el uso de simbolos.
Pre-operacional de 2 a 6 afios de edad el nifio es capaz de un pensamiento
simbdlico, a través de imagenes, es egocéntrico aungue es mas social en
relacion al juego.

Operaciones concretas de 6 a 12 afos de edad el nifio es menos
egocéntrico y puede usar las operaciones mentales para resolver
operaciones concretas.

Operaciones formales de 12 o0 mas afios de edad los jovenes alcanzan el
nivel mas alta del desarrollo cognoscitivo para el pensamiento abstracto, el
individuo empieza a definir su personalidad, sabe definir reglas y valores, se

somete a una disciplina social.

Piaget “A medida que el nifio se adapta a las realidades fisicas y sociales se

dedican cada vez menos a las deformaciones y transposiciones simbdlicas.” 27

26 Educacion Inicial: Un buen comienzo “Programa para la educacién de las nifias y los nifios de 0 a 3 afios
27 Piaget Jean, LA formacién del Simbolo en el nifio, Editorial Fondo de Cultura Econémica, México 1984.
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Es decir el juego simbalico favorece la comprension y la asimilacion del ambiente

gue rodea al nifio.

En este proyecto trabajaremos con el juego simbdlico, ya que nos ayuda a logar
que el nifio desarrolle su creatividad a través de la imaginacion, y del lenguaje.

El juego de dos a cuatro afios se le denomina simbdlico. Porque se inspira en
hechos reales de la vida del nifio, Aqui predominan los juegos de construccion,
existen superhéroes o personajes de acuerdo a su imaginacion que les permite
tener un buen lenguaje e imaginacion donde pueden experimentar sus emociones

y les permite sociabilizar.

Los nifilos desarrollan la parte simbdlica del juego mediante la imitacién y el
lenguaje, donde la imitacion se basa principalmente en una representacion mental
de una accion observada.

A través del juego simbdlico el nifio se acerca a la realidad de sus necesidades y
permite conocer los roles sociales favoreciendo la creatividad y la imaginacion,

convirtiéndose en maestros, doctores, papa, mama, enfermeras etc.

Un escenario o ambiente de aprendizaje es un espacio educativo en el que se
encuentran organizado bajo ciertos criterios determinados el material. Y el
mobiliario con los que el nifio podra elegir, explorar, experimentar, crear, resolver

problemas con otros.

Dentro de la escuela se puede apoyar al nifio para que cuente con un ambiente
de aprendizaje donde pueda encontrar material y juguetes didacticos de acorde a
sus necesidades de actuar, de jugar liboremente o desenvolverse facilmente, las
actividades fisicas ayudan al nifio a que a través del ejercicio pueda moverse y
expresar sus emociones tanto positivas como negativas, propiciando el respeto y

la libertad, asi el nifio lograra interactuar en forma creativa y autbnoma.
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El juego es una proyeccion de una necesidad que debemos cubrir, como fuente
de placer, como comunicacion y diversion. Al mismo tiempo, el juego es un medio
extraordinario para descubrir el entorno y las relaciones humanas que en él se

producen, como la sensibilizacién de las relaciones humanas a través del juego.

c) ¢Como se concibe la Terapia de Juego segun Virginia Axline?
La autora Virginia Axline (1911-1988) fue una psicoterapeuta estadounidense
creadora de la Terapia de Juego, manifiesta que el objetivo de la técnica es tomar
conciencia de la individualidad de cada ser humano, principalmente esta terapia se
basa en que es el nifio quien dirige el curso del proceso. Se pretende promover la

madurez en los nifios sin dirigirlos, respetando las direcciones que ellos marcan.

La Terapia de juego puede definirse como un proceso interpersonal que pretende
ayudar a los nifios a expresar lo que les incomoda, en donde los juguetes se
convierten en palabras de ellos, donde el terapeuta puede ayudarlo a desarrollar

Sus carencias emocionales y sociales.

Por su parte, Axline propone la terapia de juego no directiva con un enfoque que
se basa en el respeto y aceptacion incondicional del nifio y la nifia, mientras ellos

explorar y expresan sus emociones liboremente en un ambiente seguro.

Virginia Axline cred6 una psicoterapia no directiva que seguia ocho principios

basicos, estos principios son los siguientes:

Principio |.- El terapeuta debe desarrollar una relacion interna y amigable con

el nifio, mediante la cual se establece una armonia lo antes posible.
Principio Il.- El terapeuta acepta al nifio tal como es.

Principio 1ll.- El terapeuta crea un sentimiento de actitud permisiva en la
relacion, de tal forma que el nifio se siente libre para expresar sus sentimientos

por completo.
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Principio IV.- El terapeuta esta alerta a reconocer los sentimientos que el nifio
estd expresando y los refleja de nuevo hacia él de tal forma que logra

profundizar mas en su comportamiento.

Principio V.- El terapeuta observa un gran respeto por la habilidad del nifio para
solucionar sus problemas, si a éste se le ha brindado la oportunidad para

hacerlo. Es responsabilidad del nifio decidir y realizar cambios.

Principio VI.- El terapeuta no intenta dirigir las acciones o conversacion del nifio

en forma alguna. El nifio guia el camino; el terapeuta lo sigue.

Principio VII.- El terapeuta no pretende apresurar el curso de la terapia. Este es

un proceso gradual y, como tal, reconocido por el terapeuta.

Principio VIIIl.- El terapeuta establece solo aquellas limitaciones que son
necesarias para conservar la terapia en el mundo de la realidad y hacerle

patente al nifio de su responsabilidad en la relacion.

Los ocho principios de la terapia de juego no directiva ayudan a que el nifio
adquiera la habilidad para resolver sus problemas de manera eficaz, permitiendo
al individuo aceptando su “yo” llegando a conocerse para decidir sus acciones

en forma consiente.

Sin embargo con la obra de la autora Virginia Axline , y su obra destacada” Dibs
en busca del yo” se pretendia con esta terapia que todos los cambios deberian de
salir de él , sin que nadie influyera en su mundo exterior para cambiarlo. Ya que un
nifio obtiene sus sentimientos de seguridad mediante limitaciones predecibles,
sélidas y reales. Y con Dibs se estableceria la diferencia entre sus sentimientos y

Sus acciones.

La estrategia de intervencion que se manejo en el proceso terapéutico de Dibs fue
la de “Terapia de Juego no Directiva”, teniendo como objetivos la capacidad e
introspeccion, conductas desadaptativas y adaptativas, asi como las habilidades

sociales, lo que se pretendia era reducir el comportamiento agresivo de Dibs,
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mejorar las habilidades sociales, asi como la expresion emotiva, mejorar la

relacion paterno familiar y que continuara en la institucion educativa.

El libro describe como fue el proceso psicologico que se llevé a cabo con un nifio
Llamado Dibs, de 5 aflos de edad, el cual presentaba varios factores o
comportamientos anormales desde no hablar hasta ser pasivo o agresivo,

guedarse estatico por mucho tiempo.

Al término de estas sesiones y el apoyo que brindaron los padres, los resultados
de las pruebas demostraron que Dibs era un nifio superdotado que usaba en

forma efectiva su capacidad intelectual.

En los primeros tratamientos psicoterapéuticos de nifios se vio que el tratamiento
de los padres repercute positivamente en el nifio, pero Virginia observo algo mas
“que la mejoria y curacion del nifo” influye también el equilibrio psiquico de los

padres.28

Sin embargo Dibs pactd consigo mismo; en su juego simbdlico habia derramado
sus sentimientos lastimados, de fuerza y seguridad, habia ido en busca de un yo
gue pudiera reclamar para si con orgullosa identidad. Comenzé a construir un
concepto del yo en armonia con la capacidad que poseia logrando su integracion

personal.
Segun Virginia Axline considera que el juego ayuda al nifio a:
Desarrollar habilidades fisicas.

Descubrir lo que es yo.

Entender las relaciones.

Practicar roles.

v
v
v
v Experimentar e identificar emociones.
v
v Explorar situaciones.

v

Adquirir dominio

28 Axline, V. (1996) Terapia de Juegos. Edit. Diana.
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El juego es una comunicacién simbdlica que actia como un puente entre el
conocimiento consciente y las experiencias emocionales, donde los niflos abarcan

lo misterioso, lo brillante y lo practico de la vida cotidiana.

La terapia de juego es el medio por el cual el nifio expresa, dirige su juego, el

tiempo que desea jugar y decide si e terapeuta juega o no.

Esta terapia asimila situaciones y emociones que el nifio vive o siente y donde

aprende a conocerse asi mismo.

En dicha terapia se lleva a cabo en un espacio adaptado donde el nifio pueda

escoger, rechazar, crear, construir, imaginar, pensar, etc.

Es importante mencionar que si no se cuenta con el espacio necesario, para crear
el cuarto de juego, se puede utilizar un veliz el cual se pueda transportar de un

lugar a otro con el material necesario.

Los materiales recomendables para la decoracidn del cuarto del juego y sea mas

agradable para el nifio y se pueda expresar son los siguientes:

Familia de mufiecos
Plastilina, arcilla
Soldados de juguetes
Cocina de juguete
Mufiecas

Familia de mufiecos
Crayones, marcadores, pizarra, colores
Arena

Titeres y escenario
Teléfono de juguete
Disfraces

Mascaras

Escobas , trapeador

N N N N N N N N N N R IR

Fotografias de personas
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v" herramientas

Las dos reglas permitidas son: que el nifilo no puede lastimarse.
Y no llevarse ningan material o romperlo.

Lo que se pretende con la Terapia de Juego no Directiva es que el nifio exprese al
maximo su personalidad a través del juego no reglado.

La “Terapia de juego no directiva” es una terapia abierta activa que permite al nifio
establecer sus limites, dando permisividad a ser el mismo, se basa principalmente
en la habilidad para resolver sus propios problemas del impulso de crecimiento
interno que hace que la conducta madura llegue a ser mas satisfactoria que la
conducta inmadura. La velocidad de estos cambios, asi como de sus actitudes,
pensamientos y sentimientos que hacen posible llegar al individuo de ser él
mismo.

La terapia no directiva no debe ser considerada como un medio para sustituir una
conducta no deseable, la terapia de juego no directiva permite que ésta llegue

hasta donde él es capaz de hacerlo.

La terapia de juego es no directiva porque el nifio dirige la sesion y el juego, ya
que él decide que jugar, como jugar, y cuanto tiempo juega con cada cosa u

objeto.

d) El juego como actividad para generar la autonomia en nifios de tres
afos de edad.

La aceptacion y comprensién de las normas es una parte importante en el

desarrollo correcto de un juego. Los nifios, con los juegos, comprenden su

importancia y descubren que solo es posible jugar divirtiéndose si las han

asumido como necesarias.

El juego libre ofrece al nifio la oportunidad inicial de atreverse a pensar, a

hablar y quizas a ser él mismo.
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La Terapia de Juego no Directiva, puede describirse como la oportunidad que
se ofrece al nifio para experimentar crecimiento, el nifio tiene la oportunidad de
actuar por este medio todos sus sentimientos acumulados de tension,

frustracion, inseguridad, agresion, temor, perplejidad y confusion.

Cuando el nifilo juega libremente y sin direccibn esta expresando su
personalidad, esta experimentando un periodo de pensamiento y accion
independiente y esta liberando aquellos sentimientos y actitudes que han
estado luchando por salir al descubierto.

Los nifios aprenden a ser autbnomos en las pequefias actividades diarias que
desarrollardn en casa, o0 en la guarderia, los nifios desean crecer, quieren

demostrar que son mayores a todo momento.

e) Los limites dentro de la terapia de juego no directiva.

Los limites que se emplean dentro de la terapia de juego no directiva son
importantes porque ayudan al nifio a precisar las areas que desea desarrollar, y lo

ayudan a establecer su autocontrol.

Sin embargo la terapeuta establece aquellas limitaciones, que son necesarias para
conservar la terapia en la realidad y hacerle saber al nifio su responsabilidad en el

cuarto de juego.

Es importante tener en mente que la terapia de juego no directiva no siempre

resulta favorable.

Aunque la terapia de juego no directiva es propiamente individual, también puede
manejarse grupal, ya que esta permite acelerar los resultados esperados, es

necesario aclarar que el terapeuta no puede apresurar las sesiones de la terapia.

Los limites del cuarto de juego deben ser claros, pocos y aplicables, se
establecen contra agresion fisica para el terapeuta, para el tiempo de permanencia

y contra la destruccion de objetos.
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Con base a este desarrollo del proyecto de “terapia de juego no directiva” se

pretende lograr con el nifio los siguientes aspectos:

Crear sentimientos positivos

Que el nifio se sienta aceptado en cualquier ambiente.
El nifio inicie a desarrollar su lenguaje oral

Percepcion de su autoimagen interna

Construccién de su identidad personal y género
Favorecer su autoestima

Adaptacion a la realidad.

Adaptacion a un grupo o comunidad

NN N N N N S NI

Interacciéon dentro del aula.
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CAPITULO IV: PROPUESTA DE INTERVENCION PEDAGOGICA

El proyecto de intervencion pedagogicas “Terapia de Juego no directiva para
atender la autonomia socioemocional en nifios de tres afios de edad en
educacion Inicial”’, se desarrolla a través de las necesidades que se presentan
en la Estancia Infantil “Ositos Triunfadores” con los nifios, ya que requieren de
mayor atencion para lograr su propio aprendizaje y asi manifiesten su autonomia

dentro del aula o en su vida cotidiana.

Para determinar las caracteristicas de los nifios que requieren de mayor atencion
para lograr su autonomia o la socializacion dentro del aula, se realizaron algunos
cuestionarios 0 cédulas de observacion, lista de cotejos, registro de
comportamientos o0 entrevistas con los padres de familia, para asi tener un
diagnéstico de los nifios. El resultado que se obtuvo fue que 8 de 12 nifios
presentaron problemas de aislamiento, de dependencia, de inseguridad, de
temores, de personalidad. Por tal motivo se decide emplear la Terapia de Juego

no Directiva de la autora Virginia Axline.
4.1.- Disefio del proyecto de intervencidén pedagdgica.

El disefio del proyecto de intervencion “Terapia de Juego no directiva para
atender la autonomia socioemocional en nifios de tres afios de edad en

I”

educacién Inicial”. Esta sustentado principalmente en la “Terapia de Juego no

Directiva” de la autora Virginia Axline , propone trabajar individual y grupalmente
con los nifios que presentan problemas de aislamiento, emocionales, de conducta,
de aprendizaje, de lenguaje, de agresividad o de dificultad de integracion dentro
del aula, o como lo establece en su obra titulada “Dibs en busca del yo” que los
padres consideraban a su hijo con severos problemas mentales o autismo ya que
el nifo de 5 afios era retraido y poco comunicativo , en este caso la autora a
partir de varias terapias descubri6 que Dibs era un nifio con un coeficiente
intelectual muy elevado, Dibs al principio no hablaba para nada, algunas veces se

guedaba sentado, mudo y podria permanecer asi toda la mafiana, no queria
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caminar y solo se arrastraba por el piso, se aislaba de los demas nifios y de su
maestra, a veces hacia tremendos berrinches como pegar a las maestras, les

pateaba a sus compafieros de clase.

Dibs pertenecia a una familia de gran prestigio econdémico, vivian en New York, su
familia estaba integrada por la madre, el padre y su hermanita Dorothy, sus papas
eran grandes profesionistas con mucho éxito, el padre era un cientifico muy
brillante, la madre era médico cirujano, Dibs fue un nifio no deseado, dicho
embarazo frustrd todos los planes de ambos padres, ellos eran muy felices antes
de que Dibs naciera, cuando él nacié era un bebé grande y feo caracteristicas
que describié su madre, motivos que originaron el rechazo hacia él desde el

momento de su concepcion.

Dibs era un nifio rechazado emocionalmente, luego de las sesiones de
psicoterapia aprendié a como irse integrando con las personas y en aula,

comienza a conversar con sus padres.

A través de la Terapia no Directiva se le permite al nifio explorar sus sentimientos
y actitudes, liberar emociones reprimidas y buscar su desarrollo psicolégico por

medio del juego

La terapia de juego no directiva consiste basicamente en dejar que el nifio actué
con libertad sea quien dirija la sesion, que él determine como jugar dentro del

cuarto o espacio de juego.

Este proyecto no constituye en si una terapia propiamente mas bien retoma los
ocho principios para ejercitar el juego no directivo, como un instrumento que
permite modificar la conducta socioemocional de los nifios dentro de las
actividades escolares; no obstante, que la terapia de juego no directiva esta
dirigida a la atencion individualizada, sin embargo en este caso se hace una
adaptacion para trabajarla con un grupo de 8 nifios de tres afios de edad que
presentan problemas de autonomia y de sociabilizacién, los cuales se formaran

dos grupos de 4 integrantes para trabajar las sesiones grupales.
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El rol de la terapeuta frente al nifio consiste en guiar y reforzar, teniendo en claro
su objetivo, que es dejarse dirigir por el nifio, actuar solamente si el nifio lo invita a
participar, es decir si el nifio apila unos bloques y se derrumban, él presentara un

enojo, la terapeuta reforzara diciendo “veo que te molesto que se cayera tu torre”.

Si el nifio se mancha de pintura y se rie, la terapeuta reforzara diciendo “veo que

te divierte pintarte.”

Es asi como debe de participar el terapeuta, en este caso del proyecto actuara la

educadora.

Dicha terapia no directiva es para colocar al nifio en escenarios donde él
representa  situaciones reales de su vida, recuerda experiencias mismas que

escenifica expresandose verbalmente el cual le ayuda a entenderse a si mismo.

La aplicacion de la Terapia de Juego no Directiva en los nifios de tres afios de
edad, de la Estancia Infantil “Ositos Triunfadores”, se desarroll6 en cuatro etapas
la cuales son: Etapa 1: Difusion y sensibilizacion a los padres de familia, Etapa 2:
Diagnéstico de los nifios, Etapa 3: Aplicacion de estrategias individual y grupal
(Terapia de Juego no directiva) y Etapa 4: Evaluacion y seguimiento de logros de

cada nifio, que mas adelante se explican.
4.1.1.- Propo6sitos de la propuesta de intervencién pedagogica.

Uno de los propésitos dentro de este proyecto es el valor del juego, ya que se
define como una accion natural del nifio donde a través de este se proporciona al
nifio herramientas que le permiten lograr la libre decisién y la creacién de su
propia imaginacién, permitiéndole tomar decisiones apropiadas a cada situacion

que viva el nifio, y de ser protagonistas y constructores de su propio aprendizaje.

» El proposito es lograr que el nifio determine su propia identidad para
alcanzar una conducta independiente y social acorde a su edad de tal forma
que el nifio pueda establecer una buena relacibn con sus demas

compafieros dentro del aula.
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Por tal motivo lo que se busca lograr es la interaccidon entre pares nifio-nifio, nifio
—educadora, nifio- padres, permitiéndole al nifio desenvolverse tanto en el &mbito
social, cultural y sobre todo afectivo brindandole la posibilidad de desenvolverse

con independencia y autonomia dentro del aula.

» Concientizar a los padres de familia con respecto a la educacion que
brindan en sus hijos en casa para superar el apego.

» Lograr que los padres de familia comprendan las necesidades que requiere
su hijo para poderse desarrollar en cuanto afectividad, integracion con sus
pares, comunicacion, y el descubrir su propia personalidad.

4.1.2.- Supuestos de la propuesta de intervencion pedagogica.

v' Los nifios que si logran su independencia pueden integrarse dentro del
aula para tener una convivencia sana con sus compaferos.
v Los nifios que viven su autonomia se relacionan emocionalmente con sus
pares en forma sana
v" Los nifios que viven su autonomia se relacionan emocionalmente con sus
padres.
La estructura general del presente proyecto “Terapia de Juego no directiva para
atender la autonomia socioemocional en nifios de tres afios de edad en

educacion Inicial”, comprende cuatro etapas las cuales son:

v' Etapa 1: Difusioén y sensibilizaciéon a los padres de familia.

v Etapa 2: Diagnostico de los nifios

v Etapa 3: Aplicacién de estrategias individual y grupal (Terapia de juego no
directiva

v' Etapa 4: Evaluacion y seguimiento de logros de cada nifio.

Las actividades disefiadas para este proyecto se llevaron a cabo de acuerdo a lo
observado dentro del aula con los nifios de tres afios de edad del area de inicios al

preescolar que presentan problemas de autonomia y sociabilizacion.
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Etapa 1: Difusion y sensibilizacion a los padres de familia.

El inicio de esta etapa consistié en dar a conocer ciertos elementos a los padres

de familia, acerca de los que se trabajara con sus hijos, para ello se necesita

sensibilizar a los padres informandoles de algunos conceptos de sobreproteccion,

autonomia, socializacion, juego, apego, emociones; darles herramientas a los

padres para que puedan a apoyar a su hijo a ser independiente y aprenda a

convivir dentro de una comunidad.

Las actividades disefiadas para esta etapa son:

v

v

Adaptacion del cuarto de juego implementado algunos materiales como lo
estipula la autora Virginia Axline en su teoria “terapia de juego no directiva”

Elaboracion de un periédico mural abarcando los temas de autonomia y
sobreproteccion, con la finalidad de ir concientizando a los padres, o
familiares al cuidado del nifio o nifia, ya que existe confusién en cuidar de
su hijo y sobreprotegerlo, lograr que los papas se involucren en el proyecto.
Se disefid un triptico informativo con los temas de emociones, apego y
socializacion, el cual se les entrego a cada papa o familiares directos al
cuidado de los nifios. La finalidad es que los papas comprendan que el no
permitir que los nifios realicen actividades con autonomia como que se
vistan solos, coman solos, convivan con mas nifios, jueguen, se ensucien,
corran aunque se caigan, las cuales repercuten negativamente en su
desenvolvimiento social cuando ingresan a una escuela de preescolar, ya
que siempre esta al cuidado y atencién de la mama4, que aun ella lo hace
sentir que es un bebé cuando el nifio ya tiene la edad de tres afios, y este
no habla, aun usa pafal, no come por si solo es donde comienza la
preocupacion y desesperacién por du madre, entonces quiere corregir
todas esas actitudes de sobreproteccion, de apego, de hacer al nifio
dependiente de ella.

Se disefiaron y entregaron algunos cuestionarios de preguntas abiertas los
cuales ayudaran a registrar datos sobre cémo se llevan a cabo algunas

actividades que realizan en casa en conjunto con su hijo, las actividades
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que el nifio puede desarrollar por si solo, la parte afectiva en relacion padre
o madre e hijo, la parte de socializacion del nifio.
Las actividades mencionadas se llevaron en general con todos los papas de los
nifos que se encuentran inscritos en la estancia infantil “Ositos Triunfadores”. Asi
mismo se aclara que los instrumentos de evaluacion con los que se trabajaron

fueron disefiados por el personal de la Estancia.
Etapa 2: Diagnostico de los nifios.

Para poder llegar a la deteccion de este problema La carencia de autonomia
emocional en niflos de tres afios de edad les dificulta el proceso de
socializacion dentro del aula en la Estancia Infantil “Ositos Triunfadores” se
llevo a cabo un diagndstico individual dentro del aula, con la finalidad de detectar
a los nifios que presentan problemas de dependencia y de convivencia con los
demas nifios , con el propésito de contribuir al desarrollo de su autonomia
socioemocional en cada nifio, apoyandolo a través de la Terapia de Juego no
directiva” y sus ocho principios que establece.

Para el desarrollo de esta etapa se realizaran las siguientes actividades:

Entrevista individual con cada padre o tutor del nifio.
Llenado de la cédula de las caracteristicas de los padres.
Llenado de la cédula de las caracteristicas de los nifios.

D N N NN

Llenado del Diagnéstico inicial del nifio.

v Entrevista oral con el nifio.
Asi mismo cabe mencionar que la primer entrevista con el padre o tutor se lleva a
cabo durante la inscripcion del nifio o nifia, donde se realiza el llenado de la hoja
de inscripcion disefiada por la estancia (Anexo 1), abarcando aspectos generales,
como; fecha de nacimiento del nifio, lugar de nacimiento, edad, sexo, tipo de
parto que presento, tipo de alimentacion que se le brinda a nifilo, personaje

favorito, aspectos emocionales y sociales que desarrolla el nifio etc.
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La importancia de esta etapa fue comprender y recabar informacién para
determinar el tipo de conducta que presenta el nifio, ya sea agresiva, pasiva, 0

asertiva.

Como conducta agresiva nos referimos a los nifios que presentan problemas de

egoismo, es humillante, y le gusta sentirse superior a los demas;

Los nifios que presentan conducta pasiva se determina que son nifios que

muestran inseguridad, ocultan sus sentimientos, son timidos;

Y el nifio con conducta asertiva se distinguen por ser nifilos que consiguen sus

metas, asumen sus riesgos, y aceptan sus errores.

Una vez que la educadora observé a cada nifio podra partir para determinar las

actividades establecidas.

El formato de hoja de inscripcion ayudd a las educadoras para poder valorar y
entender a los nifios durante las dos primeras semanas de adaptacion en la
estancia, para posteriormente realizar las actividades programadas de cada etapa

mencionada en este proyecto.
Etapa 3: Estrategia individual y grupal.

Dentro de esta etapa los nifios conocieron el cuarto de juego y se les dio una
platica didactica acerca de ¢ Qué es un cuarto de juego?,¢,Como funciona?, ¢Qué
objetos se encuentran, ¢Qué tipo de material existe?, ¢ Que pueden hacer dentro

del cuarto de juego? etc.

Los niflos visitaron el cuarto de juego individualmente con la finalidad de que
tengan una experiencia propia para posteriormente ellos mismos crear diferentes
escenarios de situaciones reales vividas, después visitaron el cuarto de juego en
forma grupal, la educadora realiz6 Sus respectivas observaciones de
comportamiento de cada nifio, utilizando herramientas como la hoja de

observacionesy el diario de campo.
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En la segunda semana de visita al cuarto de juego la educadora determinara si el
nifio adquiere confianza en si mismo y en ella. Si se siente seguro de que es
aceptado y no rechazado por sus compaferos, empieza a controlas temores y

enojos,

Durante la semana tres, los nifios empezaron a desarrollar sus sentimientos
positivos, y se convencen de que pueden expresarse verbalmente, perciben una

autoimagen interna buena y se adaptan a la realidad.

Para llevar a cabo la estrategia grupal se consideraron dos grupos de cuatro
integrantes cada equipo, es necesario aclarar que al igual que la terapia de juego
individual, el nifio también es el que guia el camino y el terapeuta en este caso la

educadora solo sigue y refuerza si es necesario.

Un nifio del grupo puede dirigir las acciones a realizar dentro del cuarto de juego y

la educadora solo debe de vigilar sus reacciones de los demas integrantes.

La dinamica de las relaciones del grupo puede presentar problemas de actitud con
los demas integrantes como de egoismo o de no compartir los objetos, por otro
lado empiezan en determinado momento a sentir afectividad por los otros.

La integracién con los demas nifio ayuda a reflejar sus sentimientos mientras que

la adaptacién social se establece durante el juego.

Es importante mencionar que la aplicacion de la terapia de juego no directiva en
grupo es un proceso mas dificil para la educadora ya que las oportunidades de
reflejar los sentimientos se ven reducidos, por el simple hecho que no es posible
captar todo lo que expresan cada uno.

Por tal motivo se aclara que dentro de este proyecto la Terapia de juego no

directiva grupal, se lleva a cabo después de 12 sesiones individuales.

Las diversas actividades desarrolladas ayudaran a los nifios a que cooperen y se
apoyen entre ellos mismos, mostrando una conducta solidaria y sobre todo

compafierismo entre ellos.

66



Etapa 4: Evaluacion y seguimiento de logros de cada nifio.

En esta etapa ayudd a conocer los avances acerca del comportamiento del nifio y
sus mejoras, recordemos que la terapia de juego no directiva es la que permite al
nifio a lograr la comprension, aceptacion y reconocimiento de sus sentimientos
acerca de lo que piensa, y siente.

Como se ha venido sefialando, el juego es un medio natural, por medio del cual

permite al nifio manifestar sus sentimientos, sus ideas, 0 Sus emociones.

Para realizar esta etapa, se llenaron algunos instrumentos que ayuden a avaluar a
los nifios de forma individual y grupal, como; triptico con el tema de emociones,
apego y socializacién, periddico mural abarcando temas de sobreproteccion,
diagnéstico inicial, ficha de observacion, diario de campo, registro de composicion
familiar y actividades socioemocionales, ficha de caracteristicas de los padres de
familia, ficha de las caracteristicas de los nifios , evaluacion mensual y calendario
de emociones, con la finalidad de lograr que ellos socialicen con sus compafieros

dentro del aula, y logren su autonomia.

Por tal motivo la educadora cada semana reportd las observaciones detectadas
durante cada etapa de este proyecto, manejando comportamientos de los nifios,
realizacion de actividades programadas, participacion, desempefio dentro del aula
o dentro del cuarto de juego, la conducta en casa con papa y mam4, o con el
familiar que estd a su cuidado. Usando herramientas como el calendario de
emociones, reporte de cédulas de comportamientos, cabe mencionar que para
fomentar y desarrollar la autonomia en los nifios depende de la estrecha relacion
gue se forma tanto en la familia, en la escuela, y entre los nifios, puesto que estos

influyen en el comportamiento que pueda desarrollar el nifio.

La toma de decisiones de forma espontanea que manifieste el nifio, no esta
condicionada por la educadora, sino que a través de la terapia de juego no
directiva le permita actuar y evaluarse asi mismo, mostrando una conciencia

moral propia y que no esté intervenida por la educadora.
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La evaluacion final sera cuando el nifio muestre superar ciertos temores de

integracion y de independencia.

4.1.3.- Plan de intervencion.

Para llevar a cabo el plan de intervencion describiré cada momento realizado para

la deteccion del problema y el apoyo que se le brindara al nifio para lograr su

autonomia socioemocional dentro del aula asi como

realizaran durante las visitas al cuarto de juego.

las observaciones que se

v' Actividades de la etapa 1: Difusion y sensibilizacion a los padres de

familia.

Realizacion de un cronograma para la difusién de informacion y sensibilizacion a

padres de familias o familiares directos y a los nifios de la Estancia Infantil “Ositos

Triunfadores”.

Fecha

Difusién a padres de familia

Observaciones

ler semana
de Octubre
2018

Diseflar y preparar el cuarto de juego con
algunas caracteristicas que menciona la “Terapia

de Juego” de Virgina Axline

Se usardn materiales como

arena, pintura, titeres,
soldados, familia de mufiecas,

cocina etc.

2da semana
de octubre
2018

Planeacién de un periédico mural cuyo contenido
abarque temas de sobreproteccion y autonomia

en los nifios.

Presentarlo en un lugar visible
para los papéas y realizar el
mural que contenga imagenes
llamativas y con informacion

relevante

3er semana
de octubre
2018

Elaboracion de triptico con informacién acerca
del concepto de emociones, socializacion y

apego.

Se le entregara a cada padre
de familia o familiar que esté al

cuidado del nifio.

4ta semana
de octubre
2018

Se citara a los padres de familia a una junta para
darles a conocer el porqué de las actividades
programadas en este proyecto.

Entregar a los padres de familia el formato de

cuestionario para determinar la sobreproteccion

Los padres de familia seran
responsables de llenar el
cuestionario para asi atender y

relacionar sus comentarios.
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familiar, (Anexo 2) para su llenado.

Los padres de familia llenaran el formato de
registro de composicion familiar y actividades
emocionales.(Anexo3)

formato de

Entregar el Cuestionario para

determinar la socializacion de los nifios (anexo 4)

Los cuestionarios se
realizaran a todos los padres
de familia de los 29 nifios

inscritos en la estancia.

v' Actividades de la etapa 2: Diagnéstico de los nifios

Fecha

Actividad

Observaciones

bta semana
octubre 2018

Se

caracteristicas de los padres y madres de los

realizard el llenado del formato de
ninos de tres afios de edad (anexo 5) que se
detectaron con algin problema mencionado en

este proyecto.

Se

caracteristicas de los nifios.(anexo 6)

realizara el llenado de la cédula de

Se citara diariamente a uno o
dos padres de familia de los
nifios que se observaron con
problemas de autonomia vy
socializacién.

La educadora realizar4d el
llenado de acuerdo a la
informacion proporcionada y

observada.

ler semana
noviembre
2018

Se llevara a cabo un diagndstico inicial del nifio
el cual se llenara el formato” Cedula diagnéstico

inicial del nifio”.(anexo 7)

La educadora observarad el
comportamiento del nifio, y las
actividades que puede realizar

por si mismo.

2da semana
noviembre
2018

Entrevista con el nifio dejandolo que sea libre su

expresion.

Se realizara un cartel sobre que es juego y su

importancia en los nifios

La educadora aplicara el llenado del formato de

Registro de observacion dentro del aula ( anexo 8)

La educadora dejara que el
niflo exprese sus emociones,
sus miedos, sus suefios, sus
alegrias, etc.

La educadora explicara a los
nifios de tres afos el cartel del
juego.

La educadora observara a los
nifos y llenara este formato

antes y después de aplicacion
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La educadora disefiara el calendario de

emociones. (anexo 9)

de la Terapia de Juego no
Directiva

El calendario se aplicara
durante 4 semanas usando
felices,

caritas enojadas,

tristes, mal comportamiento.
Después del termino de las

sesiones del cuarto de juego.

o) /)I
e »

v Actividades de la etapa 3: Aplicacién de estrategias individual y grupal

(Terapia de juego no directiva)

En esta etapa se trabaja con los nifios de tres afios que son detectados con el

problema de autonomia y socializacion.

Fecha

Estrategias individuales con los nifios

Observaciones

3er semana
noviembre
2018

Se realizara la selecciébn de los niflos que

presentan el problema de autonomia vy
socializacion.

La educadora explicara a los nifios la forma de
trabajar para que ellos se sientan en confianza.
Los nifios conoceran el tema referente al cuarto
de juego, donde la educadora mencionara los

contenidos que tiene el cuarto de juego

La educadora a través d
imagenes y objetos dara a
conocer el tema.

Realizara

sus  respectivas

observaciones de los

comentarios de los nifios

4ta semana

Los nifios conoceran el cuarto de juego de forma

Cada niflo tendra un tiempo

noviembre individual. aproximado de 20 min diarios
2018 durante una semana.

ler y 2da | Cada nifio tendra 12 sesiones individuales | Durante el dia se dara la
semana programados en diferentes dias sesion a dos nifilos en forma
diciembre individual, con un tiempo de 20
2018 min.

3er y 4ta | Cada nifio tendr4d 12 sesiones individuales

semana programados en diferentes dias

enero 2019
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Fecha

Estrategias grupales con los nifios

Observaciones

ler y 2da

semana de

Los niflos entraran al cuarto de juego en forma

grupal de cuatro integrantes

" Cada grupo tendra un tiempo
aproximado de 30 min diarios

febrero 2019 durante una semana la
educadora realizara sus
observaciones

3er semana | Los nifios entraran al cuarto de juego en forma | Los niflos seran libres de

febrero 2019

grupal de cuatro integrantes

escoger a su compafiero con
quien quieran compartir su

juego.

v' Actividades de la etapa 4: Evaluacién vy seguimiento de logros de

cada nifno.

Fecha

Evaluacién de logros de cada nifio.

Observaciones

ler y 2da
semana

marzo 2019

La educadora llenara el formato de registro de
observacion dentro del aula. (anexo 9)

La educadora realizard un concentrado de las
observaciones realizadas en cada etapa o

actividad. De acuerdo al diario de campo.

Este formato permitird conocer
parte del resultado logrado en
las estrategias del cuarto de
juego, debido a que el nifio ya
supero ciertas conductas.

Se entregaran la evidencias
tanto de las entrevistas del los
padres, los cuestionarios, las
observaciones del diario de
campo y los avances que se
del

calendario de

obtuvieron
del

emociones,

diagnéstico
inicial,
las hojas de
registro de observaciones de

los nifos.

3er semana
marzo 2019

La educadora manifestara el avance obtenido de
acuerdo a los resultados de las observaciones.
Se programan actividades que el padre en

conjunto con su hijo realizara en casa.

se analizara el avance o
mejoras que ha obtenido cada

nifo
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4ta semana | Los padres entregaran evidencias de dichas | Los papas tendran que dejar al
marzo 2019 | actividades y se generara un reporte. nifio realizar tanto labores en

casa Como en su persona.

ler semana | Se realizara una junta con los padres de los | Se determinara si algin nifio

abril 2019 nifios que se establecen en este proyecto y se | requiere de mas tiempo para
les mostrara el avance que obtuvieron sus hijos | lograr su autonomia
durante este programa. socioemocional.

4.2.-Evaluacion de la propuesta de intervencién pedagogica.

La evaluacidon es un proceso que se determina en forma sistematica y objetiva,

orientado a la accion para mejorar las actividades.

Para poder evaluar los parametros que ayudaron a detectar a los nifios que
presentaban problemas de socializacién, de sobreproteccion y de autonomia
dentro del aula, se utilizaron los siguientes instrumentos con los padres de familia
y con la educadora que se encargl de llevar a cabo la Terapia de Juego no
Directiva trabajando con los pequefios en diferentes actividades dentro del cuarto

de juego.

Los instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de la informacion son los
siguientes; Hoja de inscripcion, cédula diagndstico inicial del nifio, lista de cotejo,
cuestionarios de preguntas abiertas, registro de observacion dentro del aula,
cédula de caracteristicas de los nifios y del padre o madre de los nifios cuya edad
es de tres afos, diario de campo, calendario de emociones, los cuales se

describen a continuacion.
4.2.1. Instrumentos de evaluacion:

Los instrumentos de evaluacion son las herramientas que usa el docente para
obtener evidencias del desempefio de los alumnos en un proceso de ensefianzay

aprendizaje.

Los instrumentos de evaluacibn o las técnicas de evaluacion son los

procedimientos mediante los cuales permiten llegar a obtener resultados viables o
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la obtencion de informacion relevante sobre un aprendizaje. Para obtener ciertos

resultados debemos de considerar la pregunta ¢ Como se va a evaluar?.

Ficha de inscripcién: Es un documento en el que se juntan los datos generales

del individuo que se va a inscribir, como nombre del alumno, nombre de los
padres, fecha de nacimiento, lugar de nacimiento, sexo, Curp etc,, el formato es

simple y los datos son ordenados de forma del interesado.

Diagnostico _inicial: Es la evaluacion que se realiza al inicio de un curso, o

cuando un alumno ingresa a una institucion educativa, con el fin de orientar y

conocer su situacion o conocimientos previos.

v El objetivo del diagnéstico es conocer el perfil del grupo, y detectar a tiempo
posibles dificultades de cada nifio, tomando medidas preventivas para
poder planificar un proyecto educativo acorde con el grupo.

Lista de cotejo: Es un instrumento estructurado que ayuda a registrar la ausencia

0 presencia de un determinado rasgo, conducta o0 secuencia de acciones se

caracteriza por que solo acepta dos alternativas si, no; lo logra o no lo logra.

v El objetivo de la lista de cotejo dentro de la Estancia Infantil “Ositos
Triunfadores” es poder determinar qué actividades puede desempefar por
si solo el nifio y que avances va teniendo durante cierto periodo de tiempo.

v' Se aplicé por medio de la cédula diagnéstico inicial del nifio, que se
entrega a los padres de familia al ingresar su hijo. facilito a la educadora
seleccionar a los nifios que no convivian con sus compafieros, que no
permitian que algunos de sus compafieros se le acercara, o simplemente

alguna maestra, nifilos que no realizaban alguna actividad por si solos.

Cuestionarios de preguntas abiertas: Es un instrumento de investigacion que

consiste en una serie de preguntas, donde se obtiene informacién para poder

evaluar conocimientos que tiene un individuo sobre algun tema.

v' La finalidad del cuestionario abierto que se disefi6 para los padres de
familia, es que cada uno manifieste las respuestas de acuerdo a la

convivencia que tienen con su hijo dentro de su hogar.

73



v' El cuestionario se utiliz6 abarcando el tema de sobreproteccion, el cual
determino si los padres de familia conocian el tema y como ellos
consideraban que sobreprotegian a si hijo.

v' Otro de los cuestionarios que se disefio fue para conocer la convivencia
familiar del nifio.

La cédula de caracteristicas de los padres y nifios: Nos ayuda a visualizar el

tipo de poblacion que se tiene en la estancia debido a que la mayoria son madres
solteras y el nifio tiene que pasar mucho tiempo en la estancia de las 8:00 am a
las 17:00 hrs del dia.

v El objetivo es conocer las caracteristicas generales de los padres y nifios
para poder apoyar al nifio dentro del aula.

v' Se utiliz6 el formato Cédula de caracteristicas de los padres y madres de
los nifios de tres afios de edad.

Diario_de campo: Es un instrumento que favorece la reflexidbn sobre la practica

docente, propiciando asi en él el desarrollo de niveles descriptivos, analiticos,

explicativos, valorativos, que se llevan a cabo al interior del aula de clase.

v’ El objetivo del diario de campo es permitir a la educadora anotar los hechos
observados de cada nifio dentro del aula, tanto conductuales como
académicos. Para poder tener como evidencia para su evaluacion.

v' Se lleva a cabo a través de la observacion con los nifios que participan en
la estrategia individual y grupal de la terapia de juego no directiva dentro
del cuarto de juego. Esto ayudé a realizar anotaciones del comportamiento
del nifio.

Calendario de emociones: Sirve para determinar la conducta del nifio dentro del

aula.

v El objetivo del calendario de emociones es llevar a cabo la medicion de la
conducta que desempefia cada uno de los nifios dentro del aula en un

determinado tiempo.
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v' Se utilizé6 dentro del aula en conjunto con los demas nifios después del
término de las sesiones de la terapia de juego no directiva, para dar
conocimiento si fueron viables las estrategias dentro del cuarto o no.

v" Debido a que en el calendario se evalla la conducta y comportamiento con

sus demas comparfieros.
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CAPITULO V: RESULTADOS
5.1.- Seguimiento de la propuesta de intervencion pedagodgica.

El seguimiento de la propuesta de intervencion se da de acuerdo con los
propdsitos que se plantearon en el proyecto de intervencion que consisten en
lograr que los nifios puedan establecer una sana convivencia con sus
comparfieros del aula, para encausarlos a lograr una conducta independiente y
social. Para poder reconocer los resultados se llevd a cabo el registro de cada
proceso por etapa, atendiendo los tres momentos importantes; diagnostico,
desarrollo y cierre, utilizando los instrumentos de evaluacion antes descritos. Los

cuales se aplicaron en concordancia con las cuatro etapas de la propuesta.

v' Etapa 1: Difusién y sensibilizacion con los padres de familia.
En la etapa 1 conforme a los procesos que se realizaron durante el desarrollo de
la difusion y sensibilizacion con los padres de familia a través del periddico mural
de sobreproteccion y el triptico informativo se realiza la entrega de algunos
formatos para su llenado los cuales permitieron obtener informacion diagnéstica

del nifo.

La informacioén obtenida con el cuestionario para determinar la sobreproteccion

familiar (anexo 2) se concentro en las siguientes tablas.

¢, Cree que sobreprotege a su hijo/a?

Parametro | Respuestas % observaciones
siempre 15 52% Amas de casa.
A veces 14 48% trabajadoras

Nunca 0 0
Total 29 100%

Tabla 1: Datos obtenidos de la pregunta num. 2 del cuestionario (Anexo 2)

¢, Qué es la sobreproteccién familiar?

Parametro Respuestas %
Proteger a los nifios en exceso 5 17%
Es hacerle todo a los nifios sin 3 10%
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darles libertad

Ser permisivo y darle todo al nifio 2 7%
Todas las anteriores 19 66%
Total 29 100%

Tabla 2: Datos obtenidos de la pregunta nim. 3 del cuestionario (Anexo 2)

Considera que la sobreproteccién afecta el desarrollo socioafectivo de los nifios y nifias.

Parametro | Respuestas %
Si 21 2%
No 8 28%
Total 29 100%

Tabla 3: Datos obtenidos de la pregunta nim.7 del cuestionario (Anexo 2)

Los resultados que se obtuvieron para determinar si existia sobreproteccion por

parte de los padres hacia los hijos y teniendo en cuenta estas respuestas, decimos

que la sobreproteccion afecta el desarrollo socioafectivo de los nifios y nifias

especificamente en sus emociones, en la capacidad de relacionarse con las

personas que le rodean, en su madurez de autonomia y en su independencia en

su comunidad donde se desenvuelve.

La siguiente tabla muestra los resultados obtenidos de acuerdo con el formato el

Registro _de composicién familiar y actividades emocionales (anexo 3), cabe

mencionar que solo se aplica a una muestra de 12 nifios que son los que en tablas

anteriores van determinando a nifios con problemas que marca este proyecto.

PREGUNTA

RESPUESTAS

OBSERVACIONES

1.- ¢Cudl es el nacleo familiar

del nifo?

7 respuestas fueron que mama
e hijo.

5 son papa y mama, hermanos

La mayoria solo es la mama y el hijo o

hija y son madres solteras

2.- ¢Qué persona pasa mas

tiempo con el nifio?

Las educadoras de la estancia

Infantil Ositos Triunfadores

12 padres de familia indica que la mayor
del
educadoras y después de las 18 hrs con

parte tiempo pasan con las

mama, abuelitas, o amistades.

3.- ¢Qué actividades realiza

con los nifios?

3 juegan con sus hijos.
2 involucran en labores de casa.
7 solo llegan a bafar , cenar y

dormir

7 respuestas son de madres de edad
entre 18 y 25 afios que aun viven con

los papas
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4.:Qué

realizan con el

actividades se
nifio para
cubrir la parte emocional?

3 juegan o salen a parques

7 les dan todo lo que pide el
nifio o los entretienen con el
celular.

2 les demuestran cuanto los

aman con palabras.

Los papéas que dan celular al hijo dicen
que para que los dejen realizar las
actividades cotidianas o para que no

lloren

5.- ¢ Qué actividades deja que

el nifio realice por si solo?

10 contestaron que ninguna
porque aun esta pequefio.

2 dicen que dejan que recojan
sus

juguetes, coman por Ssi

solos, se vistan

De las 10 respuestas los papas aun dan
de comer en la boca, los cargan, el nifio

no es capaz de recoger sus juguetes.

6.- Cuando el nifio hace
berrinche por un objeto o por
un dulce con tal de que no lo
siga haciendo, ¢Qué reaccion

tiene usted?

9 dijeron darle lo que pida el
nifio en el momento.

2 dijeron ignorar el berrinche

De las 9
permisivos y que no han establecidos

respuestas son padres

limites.

Tabla 4 Registro de composicién familiar y actividades emocionales (Anexo 3)

El Resultado obtenido en la pregunta nim. 1 se obtiene que 7 nifilos su nucleo

familiar consta solo de mama e hijo. Lo cual se deduce que por eso el nifio es

timido debido a que no tiene convivencia con demas nifios o personas.

La respuesta obtenida en la pregunta num. 5 fue que 10 padres de familia no

permiten que su hijo realice ciertas actividades por si solo como vestirse, comer

solo, banarse, etc. Porque aun esta pequefio

La respuesta a la pregunta nim. 6 de esta tabla es impresionante que 9 de 12

nifios logran lo que quiere a través de un berrinche.

La siguiente tabla muestra los resultados del Cuestionario para determinar la

socializacién de los nifios. (Anexo 4)
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Pregunta Si No Algunas Totales % Observaciones
veces
¢El nifio requiere estar junto a | 12 7 10 41% representa | Mayor impacto con los nifios de 3
mama? problemas de | afios que aun requieren la presencia
apego de la maméa
¢El nifio juega con mas | 11 10 8 34% representa | 10 papas no dejan salir a jugar a sus
nifios? problemas de | hijos
socializacion
¢El nifio tiene dificultad para | 12 10 7 41% representa | 12 nifios muestran timidez,
relacionarse con otros? problemas de | aislamiento.
socializacion
¢El nifio presenta angustia o | 12 11 6 41% representa | 12 papas indican que su hijo muestra
temor cuando esta solo? problemas de | Mayor temor sobre todo cuando la
emocionales figura materna no esta.
¢ El nifio sigue indicaciones de | 10 12 7 41% representa | 12 papés dicen que no debido a que
sus papas? problemas de | no se le indican limites al nifio.
conducta
¢ El nifio habla? 20 7 2 67% representa | 20 papas aseguran que sus hijos
buen lenguaje hablan sin ningin problema de
adiccion.
¢El nifio  se expresa | 24 3 2 87% si 3 papas comentan que su hijo no
adecuadamente  con  los sabe pedir las cosas por favor
demés?
¢ El nifio se viste solo? 10 14 5 48% representa | 14 papés dicen que no.
problemas de
autonomia
¢Los papas ensefian y | 12 12 7 41% representa | 12 papas dicen que no por falta de
trasmiten valores a sus hijos problemas tiempo
dentro de casa? socializacion
¢Los papas conocen 9 12 8 41% manifiesta que | 12 papas dicen que no conocian bien

informacién acerca de los
temas proporcionados en el

triptico utilizado?

no en su totalidad.

los temas.

Tabla 5: Datos obtenidos del cuestionario (Anexo 4) para valorar el porcentaje de socializacion.

De acuerdo con los datos que se observan en la tabla, el resultado que arrojo

aproximadamente esta informacion fue que el 41 % de los 29 nifios que se

encuentran

inscritos en

la Estancia

Infantil,

presentaron el

problema de

aislamiento, dependencia, temor, problemas de apego etc. de acuerdo a las

respuestas proporcionadas por los padres de familia,

representando este
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porcentaje nifios de tres afios de edad, motivo por el cual se decide trabajar con
estos niflos, se hace referencia que de esos 12 nifios solo se realiza la muestra

con 8 nifios que son los que presentan mayor problema de socializacion.

El porcentaje que arroja en la valoracion de algunas veces son nifios de edad
entre 1 afio y dos afios de edad que aun balbucean o que aun no pueden realizar

actividades o indicaciones por si solos.

Asi mismo, el impacto de la informacion recabada en la primer etapa permitié que
algunos padres de familia se acercaran a tratar el tema de sobreproteccion,
autonomia, apego, emociones, socializacion, donde ellos reconocieron que el no
permitir que su hijo desarrollara algunas actividades de acorde a su edad, era la
mejor forma de educarlo, de apoyarlo, de evitar que de cierta forma sufriera el
nifio, y de como podrian evitar que su hijo a la edad de tres afios dependiera tanto
de la mam4, asi mismo como es que podrian ellas tener esa seguridad ante el
cuidado de su hijo para podérselo transmitir , ya que muchas mamas o papas por
cuestiones de trabajo no pueden estar todo el tiempo con su hijo el cual se
justificaban con darle todo cuanto pidiera su hijo, o simplemente convertirse en

padres permisivos.

v' Etapa 2: Diagnéstico de los nifios
En la etapa 2 Se trabajé con los padres de familia para diagnosticar las
caracteristicas generales de ellos, a través del llenada de algunos instrumentos de

valoracién como:

> La cédula de caracteristicas de los padres (anexo 5)
> La cédula de caracteristicas de los nifios de tres afios de edad ( anexo 6)
> Cédula diagnastico inicial del nifio (anexo 7)

Se realizdé el llenado de la cédula de caracteristicas de los padres, donde

proporcionaron informacién acerca de su edad, profesion, ocupacion, estado civil
etc. (anexo 9), cabe aclarar que se omiten los nombres de las mamas por

confidencialidad
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NOMBRE DEL PADRE O EDAD LUGAR DE OFICIO O ESCOLARIDAD | TRABAJA ESTADO CIVIL
MADRE DE FAMILIA NACIMIENTO PROFESION (6}
ESTUDIA

Mama 1 29 Toluca Coordinado | Preparatoria | Trabaja | Casada
ra de
Beterwere

Mama 2 35 Ama de secundaria Aveces | separada
casa trabaja

Mama 3 28 D.F. Ama de secundaria Ninguna | Casada
casa

Mama 4 25 Nezahualcoyotl | Enfermera | Preparatoria | Estudia | Casada

Mama 5 27 Nezahualcoyotl | Comerciante | Secundaria trabaja | separada

Mama 6 26 Ixtapaluca Enfermera | Licenciatura | Trabaja | Separada

Mama 7 26 Nezahualcoyotl | Administra | Preparatoria | Trabaja | Separada
dora

Mama 8 28 Nezahualcoyotl | Ama de Secundaria Aveces | separada
casa trabaja

La tabla 5: Muestra los resultados de la cedula de caracteristicas de los padres ( anexo 5)

Los resultados que arrojé esta cédula es que la mayoria de las mamas tienen que

trabajar para poder solventar los gastos de manutencion del hijo, se percaté que

son madres con nivel de escolaridad bajo, el cual puede influir que no sepan cémo

educar o tener una buena convivencia con su hijo, ademas del trabajo.

Los resultados muestran que por otro lado las madres solteras presentan

problemas de parejas,

nifios y una inestabilidad inadecuada.

situacion que provoca los cambios emocionales de los

En segundo momento la educadora realiz6 el registro en el formato de

caracteristicas de los nifios (anexo 6). De acuerdo a la informacion que se registré

en la Hoja de inscripcion (anexo 1). Asi como también registré el desempefio de

cada nifio dentro del aula.

apego

NOMBRE DEL EDAD LUGAR DE PROBLEMATICA | PARTICIPACION OBSERVACION
NINO NACIMIENTO DENTRO DEL
AULA
Nifio A 3 afios Ixtapaluca Sobreproteccién, | No participa Es un nifio que no se

integra con sus
compafieros y presenta
mucho apego con su
mama. Debido a que
desde que nacid ala
edad de 2 afios 6 meses
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siempre estuvo en casa.

Nifio B

3 aflos 5
meses

Ixtapaluca

Timido , aislado

poco

Es un nifio que no habla
mucho y su tono de voz
es muy débil. El solo

juega como superhéroe.

Nifio C

3afnos 7
meses

Nezahualcéyotl

Apego

Muy poco

Es un nifio que no es
capaz de realizar las
cosas por si solo, y muy
apegado a la mama

Nifio D

3afios 2
meses

Ixtapaluca

Apego

No participa

Es muy berrinchuda. Su
habla es solo tititi

Y muestra mucho apego
alamami

Y mucha inseguridad.

Nifo F

3 afios 6
meses

Ixtapaluca

Socializacion

Poco

Es muy inseguro, no
habla, se queda estatico
por mucho tiempo en
un lugar, no convive con
mas nifios.

Nifio G

3 anos

D.F.

Emocional- enojo

Si participa

Es un nifio que presenta
muchos problemas
emocionales debido a

la separacion de papasy
a la poca dedicacién de
la mama

Nifio H

3 aflos 6
meses

Nezahualcéyotl

Socializacion

No participa

Es un nifio que domina a
su mama con llanto o
enfermedades
repentinas.

Usa mucho el chantaje,
debido ala
sobreproteccion que le
brinda su mama

Nifo |

3afos1
mes

Ixtapaluca

Sobreproteccion

No participa

Su mama lo
sobreprotege al grado
de aun poner pafial,
darle de comer en la
boca, y no dejarlo que
interactie con mas
nifos.

Tabla 7: Datos obtenidos de la solicitud de inscripcion y observacién directa por la educadora.

El resultado que arroja el diagnéstico de los nifios el cual se desarroll6 a través de

la observaciéon directa educadora- nifio para determinar el tipo de conducta que

presentaba el nifio o nifia y asi poder valorar las caracteristicas que carecia el nifio

en cuanto a autonomia, socializacion, apego y emociones.

De acuerdo a la informacion proporcionada por los padres de familia a través de

la entrevista individual que se realiz6 se pudo constatar por qué los nifios no
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podian realizar sus actividades por si solos, que la mayoria de la veces requerian

de mucha ayuda, y esto permito que los nifios dependieran mucho de la mama y

no tener una sana convivencia con sus comparieros de aula o de una comunidad.

Todos los papas llenaron el formato cédula Diagnéstico Inicial del nifio (anexo 7)

disefiado por la Estancia se realizd con los 29 nifios el cual arrojo que algunos

padres de familia no conocian totalmente las actividades que su hijo podria

realizar sin necesidad de ayuda, como el poderse lavar los dientes solo, ponerse

los zapatos, el suéter, el brincar con un solo pie, armar rompecabezas o comer por

si solo, entre otras.

La siguiente tabla arroja resultados de una muestra de 12 niflos seleccionados de

acuerdo a algunos instrumentos de evaluacién que ya fueron interpretados.

PARAMETROS DE EVALUACION DEL DIAGNOSTICO INICIAL DEL NINO

S| = LOGRA ACTIVIDAD

SIN PROBLEMA DESARROLLA ACTIVIDAD

NO= NO LOGRA ACTIVIDAD

INTENTA REALIZAR LA ACTIVIDAD

ACTIVIDAD

Dice su nombre

Reconoce a su familia

Conoce el nombre de sumama y papa

Reconoce las partes de su cuerpo

Pronuncia el nombre de sus compafieros

Distingue las emociones

Comunica estados de animo

Hace berrinche ante cualquier situacion

Expresa sus emociones a traves de gestos

Le gusta mirarse en un espejo

Tiene control de esfinteres

Avisa para ir al bafio

Acude al bafo solo

Se limpia cuando acude la bafio

Se sube su ropa interior cuando acude al bafio

Se viste solo

Se lava las manos

Se pone zapatos solo

Identifica su ropa o pertenencias

Se amarra los zapatos

Se cepilla los dientes solo

Come por si solo

El manejo de la cuchara es correcto

bebe agua sin derramar

Come sin ensuciarse

Sujeta un objeto con los dedos

Camina sin dificultad

Gatea con coordinacién

Camina sosteniendose de un mueble

Corre con facilidad

Puede agacharse por un objeto del suelo

Sl NO AC

8 2 2
10 2
9 2 1
7 1 4
7 1 4
3 8 1
9 2 1
11 1

9 2 1
12 0 0
6 4 2
6 4 2
6 4 2
3 9 0
3 8 1
4 7 1
10 2
3 8 1
3 5 4
0 12 0
8 3 1
4 3 5
4 2 6
9 0 3
9 0 3
11 0 1
11 0 1
9 1 2
0 12 0
10 1 1
12 0
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Salta con los pies juntos

[N

Sube escaleras

Lanza y patea la pelota

Mantiene el equilibrio

Salta con un pie

Comparte informacion

Sabe decir su edad

Habla correctamente

Platica sus experiencias

Pregunta ¢, porque?

Responde cuando sele pregunta

Interpreta canciones

Dice frases de 2 o mas palabras

Escucha atentamente

Escuha cuentos

RlR|Rr|Nv|R|[olo|s|lw|k|o|kr|kr [N k|-

Participa en las actividades

Sigue indicaciones

Mantiene la atencion

Juega con sus compaieros

o|o

Pelea con sus comparieros

Realiza trazos lineales

Toma la crayola correctamente

Ordena colecciones

o

Realiza garabatos

Realiza el corte con tijeras

N(O

Realiza trazos curvos

Recoge sus juguetes o material de trabajo

Identifica figuras geométricas

Utiliza los numeros para conteo

Identifica numeros del 1 al 10

Identifica vocales

QO WN|O|W|OR(RP|OW|W|IR[(IN[WW|w|o|~A (NN lOjo|lOfOw(a|0|O|F|©

Identifica colores

Arma rompecabezas 10

Puede apilar cubos 10

Realiza rasgado 3

RP[(O(R|P|IO|IN[ONRPRO|IR|IR (O[NP |IR(O(O(R|W|IN|W(A(ON|wW| OO, |ON

N
RiR|R|k|k|o|k|w|lo|o|lo|r |k Nk k|-

Puede sacar y meter objetos de cajas, bolsas, 10
botellas etc.

Realiza boleado 1

Realiza ensartados 9

N (W

Realiza recortes 10

gjo|N |

Se encuentra adaptado a la estancia 6 1

Tabla 8: Muestra unicamente los resultados de los 12 nifios seleccionados .

Se observa el resultado de los nifios y nifias con problema de sobreproteccién a la
hora de realizar ciertas actividades por si solos no pudieron realizarlas solicitaban
ayuda de la educadora, esto nos ayuda a determinar que en casa carecen de
limitaciones al ensefarles a sus hijos o simplemente no dejan que lo intenten,
esto conlleva a que tienen problemas de autonomia, dependencia de sus madres
para que les realicen todo , estas acciones tan encillas son basicas que el nifio a
esta edad de tres afios tiene que desarrollar en su vida diaria , debido a que si en
casa no empieza a desarrollar estas actividades, cuando se enfrente a la vida

escolar presentaran problemas en el desenvolvimiento escolar.
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Etapa 3: Aplicacion de estrategias individual y grupal (Terapia de juego no

directiva)

En la etapa 3 se desarroll6 a través de estrategias individual y grupalmente con la
seleccion de nifios que fueron detectados con problemas de autonomia y

socializacion.

En esta etapa se trabaja directamente en el cuarto de juegos aplicando la Terapia
de Juego no directiva, se trabaja con 8 nifios en forma individual donde los nifios
iniciaron sesiones de 20 minutos 3 dias a la semana a partir de la primera y
segunda semana del mes de diciembre del 2018 y tercera y cuarta semana del
mes de enero del 2019, se utiliza el instrumento de evaluacion diario de campo
donde se registré el comportamiento de los nifios A,B,C,D,F,G,H,l, durante esta
etapa de aplicacion se trabajaron con cinco estrategias dentro del cuarto de
juego, mismas que los nifios seleccionaron por si solos, recordemos que como
educadora no puedo establecer las estrategias, el nifio es el que decide, dichas

estrategias fueron las siguientes;

» Estrategia juego de mufiecas

» Estrategia Familia de titeres

» Estrategia Pintura

» Estrategia Hoja para colorear

» Estrategia Caja de arena soldados y piedras de mar

Estrategias individuales:

Las estrategias individuales se llevaron a cabo con 8 nifios las cuales se aplicaron
de acuerdo al interés de cada nifio por ejemplo los nifios Ay | se inclinaron por la
estrategia de juego de mufiecas donde se encontraban mufiecas como barbies,
mufiecas de trapo, mufiecas de diferentes caracteristicas, la problematica que
presentaban estos nifios era de sobreproteccién por parte de la mam4, ya que
eran niflos que no realizaban ninguna actividad, la mamaé todo le hacia, ademas

no convivian con ningun otro nifio, ni siquiera con otro adulto.
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Los nifios C y D se interesaron desde la primera sesion en el cuarto de juego por
la familia de titeres ya que ambos presentaban la problemética de apego, con la
familia siempre mostraron mucho énfasis con la mama y la hija, Manuel mostro

interés con la mama y con el papa pegandole a la mama.

El nifio G después de explorar cada objeto que se encontrd en el cuarto de juego,
en las siguientes sesiones se inclind por la estrategia de pintura donde reflejaba
ciertas emociones tanto enojo, felicidad, miedo, hablaba mucho explicando cada
uno de los dibujos o a veces lo relacionaba con su mama, su papa que no vive con
él, o con su hermanita. La problematica que detecte en el nifio G fue emocional
debido a que sus papas se separaron y siempre esta llorando, busca cualquier
forma para llamar la atencién y que le hagamos caso, su lenguaje dej6 de ser

claro, a su hermanita muestra quererla pero si alguien no lo ve la maltrata muy feo.

Los nifilos F y H decidieron estar en la estrategia de colorear ellos iluminaban al
principio sin interés, observaba que su mente estaba perdida, lo que iluminaban
era para no pararse de su silla, que ese lugar era un rincon perfecto, veia que
ellos se apartaban, no decian nada, tomaban el primer color que veian no
importandoles si era rojo o amarilo o negro o azul ellos presentaban la

problematica de socializacién.

El nifio B timido aislado , el desde la primera sesion mostré interés en los
soldados, debido a que a pesar de que mostraba timidez, a él le gusta jugar
mucho a los super héroes, lo que encontrd en los soldados era que €l elegia un
soldado el cual siempre era el vencedor. Sin embargo en las sesiones posteriores
jugaba con la caja de arena con los mismos soldados o las piedras de mar, pero
su tono de voz era muy tenue, a veces no le escuchaba lo que hablaba, pero lo
gue observe es que aun soldado lo alejaba o lo enterraba y le decia ta te quedas
agui, ta no juegas, esto debido a que él es hermano de dos nifias €l es el mas
pequefio ellas ya son de edad de 13 y 10 afios de edad, motivo que pienso que el

actuaba a si con el soldado.
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Estrategias grupales:

Para llevar a cabo la realizacion de las estrategias grupales se formaron 2 grupos
con 4 integrantes cada grupo fue seleccionado por mi debido a las caracteristicas
que reflejaron en las estrategias individuales. El primer grupo se inclind por la
actividad de cocina y masa moldeable, el grupo numero 1 lo integran los nifios A,
B, C y I. El segundo grupo trabajo en la actividad de la casita y la familia de titeres

con los nifios D, F, G, H.

El grupo 1 desarroll6 la estrategia de la cocina y masa moldeable, niio C fue el
primero que se dirigié a la sesion de la plastilina eligiendo el color azul, comenzo

haciendo bolitas con la masa.

GRUPO DINAMICA PARTICIPANTES PROBLEMATICA
1 Cocina y masa | Nifios A, B, C, | Socializacion
moldeable
2 Casita y familia de | Nifios D, F, G,H, Sobreproteccion-
titeres autonomia

Tabla 9: muestralos grupos que se conformaron .

v' Etapa 4: Evaluacion y seguimiento de logros de cada nifio.
En esta etapa se registraron los resultados o logros que obtuvieron los nifios
tanto en las estrategias individuales como en las estrategias grupales, de acuerdo
al diario de campo que se menciond en la etapa 3. Los nifios obtienen sus
sentimientos de seguridad a través de limitaciones predecibles, sélidas y reales, lo
que pretendo es que los nifios sientan la responsabilidad de asumir sus

obligaciones por si mismos y asi poder obtener su independencia.

La siguiente tabla arroja los resultados de si se logré eliminar la problematica de

cada nifio o si requiere de apoyo, la cual se explica mas adelante.
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Resultados de estrategias individuales:

Participantes | Estrategia Problematica Si No Necesita
logro | logro apoyo
Nifio A Juego de | Sobreprotecciéon | x
mufiecas
Nifio B Juego de | Sobreproteccion X
mufecas
Nifla D Familia Apego X
de titeres
Nifio C Familia Apego X
de titeres
Niflo G Pintura Emocional X
Nifio F Hoja para | Socializacion X
colorear
Nifio H Hoja para | Socializacion X
colorear
Nifio B Caja de | Timido- aislado | x
arena -
soldados

Tabla 10: muestra los resultados de la estrategia individual de los 8 nifios seleccionados .

v El Nifio A logré superar la problematica de sobreproteccion y socializacion
ya que al dia de hoy puede jugar con todos sus compafieros o comparieras,
con un carro, con un globo, con mufiecas, a los doctores, a correr, al juego
de las sillas, a la rueda de San Miguel o al lobo feroz que le encanta. y a
demas ya no necesita que su mama lo cargue tanto, ya lo puede dejar en la
estancia sin tanto problemas a veces él solito se mete sin despedirse de
ella. Esto se logré con el apoyo de la mama al brindarle la confianza y
seguridad de que él puede realizar actividades que €l mismo se proponga.

v' El nifio | necesita de mas apoyo en ciertas actividades debido a que su
mama aun no confia en él para que realice todas las actividades de un nifio

de su edad, ella lo sigue sobreprotegiendo y deduzco que el temor que ella
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tiene que su hijo sea un niflo Autista , sé que el nifio presenta algunas
caracteristicas pero también sé y conozco que puede realizar muchas
actividades solo es ser constante, si en la estancia puede en casa también,
sin embargo su mama tiene un forma de vida en casa que no le permite
avanzar.
En la estancia él acude al bafio solo, se baja y sube su trusa sin problema,
come solo, lo que en casa espera a que mama le dé de comer y él no es
capaz de tomar la cuchara por si solo, puede interactuar con sus compafieros,
puede escuchar la campana o el claxon el camion de la basura y vaya si que
es bastante ruidoso y molesto, Diego no presenta ninguna actitud hacia ese
sonido.

v' Lanifia D el resultado no fue favorable debido a que ella en la sesion 7 se
dio de baja, , sin embargo en las sesiones que asistio fue mostrando interés
y su lenguaje fue cambiando al igual que su inseguridad, pero al ver a la
mama volvia a temer, y manejar su lenguaje a usar solo sus silabas
(ti,ti,tit,ti), ella utilizdé la estrategia de la familia de titeres, cuando ella
entraba al cuarto de juego sentia miedo, al caminar, al sentarse, y queria
gue yo la llevara de la mano, una vez en el area de titeres ella tomaba ala
mama y hablaba bien , de hecho jugaba con el titere papa y casi no
dialogaba pero estando mama e hija si interactuaba pero cuando la hija le
respondia la mama usaba el tono ti,titit,ti , en una sesion ella simul6 ir a la
escuelita donde su maestra era yo, quien le decia asi no te entiendo y no
puedo darte lo que necesitas, ti debes de hablar bien , poco a poco fue
dejando ese tipo de lenguaje y solicitaba las cosas por su nhombre estuviera

0 no la mama.

v" El nifio C logré con la terapia de juego no directiva fue no depender mucho
de su mama ni sentirse inseguro hoy es un nifio muy alegre, positivo que
busca siempre por esforzarse y realizar cada actividad que le imponga

dentro de la estancia, aunque su mama lo sigue llenando de abrigos para
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que no le dé ni un aire, situaciones que a veces al nifio le incomodan
porque él quiere sentirse libre, tiende a mostrar molestia por como lo trata
la mama y aunque él le recalca al dia de hoy yo soy un nifio grande.

El nifio C trabajé con la familia de titeres de los cuales se enfocé con la
mama Y el hijo, de vez en cuando jugaba con el titere papa, al principio él
no hablaba solo jugaba y habia momentos que el expresaba tristeza, otros
momentos tomaba al papa titere y golpeaba ala mama él lloraba,

Poco a poco durante las sesiones él fue manifestando su inseguridad ya
gue no queria dormirse al menos que la mama estuviera con él, sin
embargo al sentirse en confianza conmigo €l fue mostrando interés en su
lenguaje, cuando lo hacia bien el mismo se festejaba, al dia de hoy es un
nifio muy capaz de resolver por si mismo diferentes situaciones de su vida
diaria, asiste a la escuela sin ningun temor de que mama lo va a dejar, ya
no se despide tantas veces, ya no pide un celular para entrar, y hoy juega,

rie, baila, participa, y para todo quiere ayudar a las maestras.

El Nifio G el logro que se obtuvo con él fue que requiere de mas apoyo en
ciertas actividades y actitudes , ya que con €l lo que se detecto es la parte
emocional, durante las sesiones mostro mucho interés, sin embargo de
acuerdo a las observaciones que realicé muestra muchos problemas
familiares, motivo que origina los cambios emocionales en el nifio, la mama
no establece limites dentro de casa y da mucha permisividad lo cual él
presenta conductas un poco agresivas y su lenguaje es poco entendible el
cual no era asi

Dentro del aula él presenta una conducta muy diferente a cuando esta su
mama4, él muestra enojo hacia con ella y su sentir es ahora me das lo que
yo te pido en este momento, dentro del aula puede jugar con sus
companeros, participa en las actividades que se proponen, siempre quiere
llamar la atencion utilizando cualquier técnica ya sea realizando bien cierta

actividad o pegando o gritando a sus compafieros.
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Sin embargo, en las sesiones del cuarto de juego él se intereso en la
pintura usando acuarelas y veo que uno de sus dibujos lo pinto todo de
color rojo el cual refleja agresividad y llamar la atencién situaciones que ya

se habian detectado y se confirman con esta estrategia.

El nifo F se incliné por la estrategia de pintura, pero él solo coloreaba
dibujos de los personajes de la pelicula “mc queen”, me llamaba la atencion
porque todo coloreaba ya sea con acuarelas o crayolas de rojo, es obvio
que el personaje que él escogio es de rojo, pero a lo largo del tiempo se
emocionaba ya que cada vez pintaba mas bonito a su rayo mc queen, €l no
usaba otro color ni siquiera el amarillo que también lleva este personaje.

Sus papas se separaron hace unos meses, esta situacion le afecto mucho,
pero trabajando con €l durante las sesiones individuales el, de repente
comentaba situaciones que sus papas vivian, aun sabiendo que ya no
estaban juntos como “mi papa le pegdé a mi mama”, “mi mama le rompié un
diente a mi papa”, de hecho si el veia que una maestra se enojaba y gritaba

€l se ponia muy nervioso y buscaba una silla para permanecer sentado.

Durante las primeras sesiones de la terapia de juego no directiva mostro
muchos nervios, temor, ansiedad, no hablaba durante los 20 min que
permanecia en el cuarto de juego, pero también notaba que le alegraba
mucho estar en el cuarto, todo miraba pero no se atrevia a tocar algo mas,
sentia que si lo hacia lo regafaria, sin embargo tuve que intervenir y
tomarlo de la mano para recorrer y tocar lo que habia dentro del cuarto.

El nifio F al término de las 12 sesiones logré aprender a convivir con sus
comparnieros, sentirse seguro de si mismo, al dia de hoy es un nifio que sin

ningun temor puede expresar sus emociones.

El nifio H a pesar de su problemética que se detectd, el logro dar un salto
muy grande en cuanto la forma de convivir con sus amigos, de expresarse
ya que su lenguaje no era muy claro, no articulaba bien la boca, antes de

ingresar a la estancia su mama lo sobreprotegia mucho, continua pero poco
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a poco la Sra. ha mostrado interés en trabajar en conjunto conmigo como

educadora de su hijo, y lo ha soltado, aunque aun dice que es su bebe.

logré superar su problematica de socializacion dentro del aula y en su casa,

ahora es un nifio inquieto, habla mucho y le gusta interactuar con sus

comparieros y con las maestras, ya no llora al entrar al estancia, ya no se

siente inseguro cuando su mama lo deja, ya le dice sin ningln problema

“adios mama te amo” y se mete corriendo, trabaja con mayor esmero y se

siente muy feliz el poder participar en diversas actividades encomendadas,

a cada rato en lo particular me expresa “maestra te amo”.

Resultados de Estrategias grupales:

Las estrategias grupales las lleve a cabo formando dos grupos de 4 nifios, esto lo

crei necesario manejarlo asi debido que yo buscaba que los nifios pudieran

interactuar con los demas nifios, junte a los nifios de similar problemética viendo

los logros que obtuvieron el estrategia individual, también deje que por grupo ellos

decidieran que trabajar obviamente

Equipos | Estrategia | Problemética Si No Necesita | observaciones
logro | logro | apoyo

1 Cocina vy | Socializacién X Solo el nifio |
masa requiere  de
moldeable mas

constancia

2 Casita y | Sobreproteccién- | x El nifio G
familia de | autonomia requiere
titeres reforzar la

parte afectiva.
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5.2.- Impacto de la propuesta de intervencién pedagaogica.

Los resultados se obtuvieron mediante los diferentes instrumentos de evaluacion

descritos anteriormente y se expresan a continuacion.

v' Por medio del diario de campo, se pudo recabar informacion sobre el
comportamiento de los nifios que se detectaron con problemas de
agresividad, timidez, feliz, alegre, aislado, dentro del cuarto de juego.

Los resultados que se obtuvieron con el diario de campo, lo cual significd

contar con otro tipo de evidencia ayud6 a la educadora a anotar los hechos

observados de cada nifio dentro del cuarto de juego tanto conductuales como

y emocionales, Se llevd a cabo a través de la observacion con los nifios que

participan en la estrategia individual y grupal de la terapia de juego no directiva

dentro del cuarto de juego.

v La lista de cotejo se aplicé por medio del diagnoéstico inicial del nifio el cual
permitié a la educadora seleccionar a los nifios que no socializaban y no se
valian por si mismos.

Los resultados que logramos a través de la lista de cotejo fueron que los

padres de familia conocieran algunas de las deficiencias que presentaban sus

hijos de acorde a su edad, el cual ayudd a que ellos dejaran a sus hijos a

realizar por si solos ciertas labores en casa como vestirse y comer por si solos,

recoger sus juguetes, ir al bafio, entre otras.

v' Por medio de los cuestionarios para determinar la sobreproteccion y la
socializacion de los nifios se utilizaron para determinar si los padres de
familia conocian el tema y como ellos consideraban que sobreprotegian a
su hijo.

v' El cuestionario de composicion familiar y actividades emocionales se
disefid para conocer la convivencia familiar del nifio en su contexto.

Los resultados que arrojaron estos cuestionarios les permitieron a los padres o

maestros conocer el mundo en que se desarrolla cada nifio, el tipo de
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convivencia que mantienen con sus padres, y de la excesiva sobreproteccion

gue algunos padres transmiten a sus hijos.

Se hace referencia que después de conocer las respuestas de los
cuestionarios, se eligieron los nifios que presentaron problemas de
autonomia y socializacion, mismo documento permiti6 que los padres

mostraran interés acerca de los temas que menciona cada cuestionario.

v Los resultados de este calendario arrojo el tipo de conducta de los nifios, el
cual se utilizo en la etapa 2 durante 4 semanas ayudd en conjunto con los
demds instrumentos a corroborar el comportamiento de ciertos nifos.

agresiva, pasiva, o asertiva.

El presente proyecto de intervencion pedagogica constituye una propuesta ante la
hipotesis planteada: “La Terapia de juego no directiva” contribuye al desarrollo de
la autonomia socioemocional en nifios de tres afios de edad en la Estancia Infantil
“Ositos Triunfadores” de educacion Inicial. Se puedo constatar que la terapia de
Juego no Directiva, aplicada a 8 nifios de tres afios de edad contribuyd a su

desarrollo autbnomo y socioemocional acorde a su etapa infantil.

Se puede afirmar que nifilos que enfrentan diversas y nuevas situaciones son
capaces de tomar decisiones por si mismos o espontaneas. En otros casos los
nifos no tienen esa capacidad ya que su nerviosismo o duda los lleva al temor o
fracaso o burla por eso es que se cohiben y no son capaces de expresar sus
emociones o tener alguna relacién social dentro de su comunidad. Casos en los
qgue los nifios necesitan que algun otro compafiero lo ayude a la toma de

decisiones, que lo motive a ser independiente.

Por tal motivo, se constata que de los 8 nifios que participaron en la Terapia de
Juego tiene resultados favorables debido a que los nifios A, B, C, F y H lograron
ser niflos independientes, nifios que pueden realizar actividades por si solos,

ademas son nifios que interactian con sus demas comparferos, y pueden
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expresarse de forma correcta con ellos, los papas refieren que los nifios pueden
solicitar las cosas de forma correcta y cuando reciben un “NO” ya no llegan al

berrinche,

Asi mismo, también cabe mencionar que dentro del aula los nifios siguen
indicaciones, respetan lineamientos con la educadora son participativos, abiertos
al didlogo, solitos pueden expresar algun sentimiento negativo o un suceso
ocurrido en casa, capaces de construir su propio aprendizaje.

Al término de las sesiones grupales con el nifio A se determina que es un nifio
con un lenguaje claro, capaz de comer por si solo, de ir al bafio, y de poderse
vestir por si solo, ademas es muy inteligente y le gusta convivir con sus
comparieros, le gusta realizar actividades ludicas como pegar bolitas de papel

escribir su nombre etc.

También hubo logros en el caso del nifio | a pesar las caracteristicas que presenta
de autismo como: ir al bafio, comer solo, realizar actividades ludicas, el convivir
con sus deméas compafieros, no se pudo concluir un resultado esperado ya que el
necesita apoyo en ciertas actividades, debido a que hace un mes un
paidosiquiatra determina que es un nifio con TEA (Trastorno del Espectro

Autista)?®.

En el caso de los nifios F y H lograron convivir y ser nifios independientes donde
Su nerviosismo y su aislamiento ante sus amigos y maestros de sus amigos

qguedo aun lado.

Con los resultados anteriores se puede corroborar la utilidad de la Terapia de
Juego no Directiva, aportacion de la autora Virginia Axline al observar que
durante el proceso de ésta se demostr6 que el nifio | es capaz de realizar
cualquier actividad indicada, sé que presenta algunas caracteristicas de un nifio
Autista, como el caminar de puntitas, no tener un lenguaje propio, el gritar y a
veces pegarse. Sin embargo durante la terapia el permitié que sus comparieros se

acercaran, ahora él puede jugar a la rueda de san miguel sin problema, puede

29 Informacion verbal por parte de la mama, Dr. del hospital psiquiatrico de autismo.
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comer solo, va al bafio, pega bolitas de papel, etc. son actividades que cuando él

ingreso a la estancia no realizaba y que en casa aun no realiza.

Con estos resultados se constata lo que afirma la hipétesis que a través de la
Terapia de Juego aplicada en este proyecto de intervencion pedagogica se logro
desarrollar tanto el aspecto socioemocional como la independencia en 6 de los 8

nifios con los que se trabajé en esta investigacion-accion.

Con relaciéon a la meta planteada del 70 % de los 8 nifios que presentaban
problemas de autonomia y socializacion si se cumpli6 pues 6 de 8 nifios
representa 70% se logré que los nifios interactuaran con sus demas comparfieros
dentro del aula, y que en casa apoyaran en actividades de acorde a su edad, sin

depender de algan familiar.
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CONCLUSIONES

La aplicacion del proyecto de intervencion “Terapia de Juego no directiva para
atender la autonomia socioemocional en nifios de tres afios de edad en
educacion Inicial”, fue de gran utilidad ya que contribuyé en el desarrollo de los
nifios de la Estancia en el aspecto de autonomia y socioemocional, de acuerdo
con la problematica detectada en los nifios de tres afios de edad y sus avances en
el desarrollo , se pudo comprobar que la hipotesis planteada en este proyecto
como solucion alternativa al problema de dependencia infantil fue satisfactoria
debido al impacto que se generd tanto en los padres de familia como en los nifios,
a través de las diferentes acciones sistematizadas se alcanzaron los logros
esperados en 6 de 8 nifios, debido a que se presentaron variables y circunstancias
gue estuvieron fuera de mi alcance como la baja de la nifia D, y del nifio | que aun

continua con estudios para determinar si es un nifio Autista.

A partir de la experiencia de haber aplicado la Terapia de Juego no Directiva se
considera que los nifios que presentan dependencia y aislamiento pueden lograr
ser autonomos y capaces de realizar ciertas actividades Yy socializar con otros

compafieros tanto dentro del aula como en casa.

Otra parte fundamental dentro de este proyecto es que como padres de familia a
pesar de los problemas cotidianos que viven como adultos, deben buscar un
tiempo para dedicarle a su hijo con amor, paciencia y sobre todo respeto, antes
de etiquetarlo o medicarlo como lo hicieron sus padres de Dibs®, con esta terapia
pude conocer que hay remedios antes de diagnosticar a un pequefio con algun

trastorno.

A traves de estos aspectos considero que efectivamente la sobreproteccion afecta
a los nifos en su desarrollo socioafectivo, debido a que no son completamente
autbnomos, expresivos para actuar, socializar en cada contexto, lo cual no les

permite participar en sus actividades de aprendizaje dentro del aula.

30 Axline, Virginia M,”Dibs en busca del yo”
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Los padres de familia asumieron su responsabilidad en la educacion de los nifios y
contribuyeron de manera asertiva brindando su apoyo tanto a sus hijos como a la
Estancia.

Los nifios que presentaron dichos problemas de socializacion y autonomia

lograron alcanzar un desarrollo propio a su edad.

Durante 4 afios fui detectando esta problemética de dependencia y de falta de
integracion social, principalmente con los nifios entre tres y cuatro afios y no
habia logrado atender de forma sistematica o guiada por una terapia, ahora que
descubro como apoyar a los nifios a través de la terapia de juego plasmada por la
autora Virginia Axline, me siento satisfecha de encontrar la forma de como se
logro el resultado esperado tanto en los nifios como en los padres de familia y todo
gracias a la formacion profesional a través de la licenciatura en la Universidad

Pedagdgica Nacional.

Aun asi determino que las 12 sesiones aplicadas en cada uno de los nifios
ayudaron a que lograran sacar sus temores, sus inseguridades, sus emociones
negativas, a través de la confianza que les brinde y sobre todo que deje que cada

uno se sintiera libre al expresarse.

A partir de esta experiencia se puede afirmar que el juego con fines terapéuticos
es una parte fundamental en el desarrollo emocional y social en la vida del nifio y
que debe ser propiciado por parte de la educadora como una herramienta
facilitadora y motivadora permitiéndoles a los nifios ser los protagonistas y

constructores de su aprendizaje.

Dentro del cuarto de juego los nifios desarrollaron parte del juego simbdlico ya que
este implica crear un personaje o situaciones imaginarias que predomina la
asimilacion lo cual contribuye a una comunicacion social y donde el nifio libera
ciertas emociones a través del lenguaje, aprenden a escuchar, y a resolver ciertos

problemas que se les presenten.
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Se realiza un comparativo de lo que es la terapia de juego no directiva de acuerdo

con Virginia M. Axline, con lo que se aplicé en la Estancia.

Terapia de Juego no Directiva por
Virginia M. Axline, aplicada en su
Obra “Dibs en busca del YO”.

Terapia de Juego no Directiva

Aplicada en la Estancia Infantil

Ositos Triunfadores.

Nifos de 4 a 12 afios de edad

Ninos de 3 afnos de edad

Niflos desadaptados, dependientes,
con temores, retraidos, aislados,
apegados.

Nifios dependientes, con problemas de
aceptacion, de apego, emocionales, no

socializan.

La Terapia de Juego esta dirigida a
psiquiatras, psicélogos y terapeutas, sin
embargo la también ofrece una
experiencia para padres, maestros y
para cualquier persona que esté

relacionada con nifos

Se adapt6 dicha Terapia par a trabajar
con los padres de familia en conjunto

conmigo como educadora.

La terapia de Juego se basa en que el

juego es el medio natural de

autoexpresion que el nifio utiliza.

A través del juego durante las
diferentes estrategias que se
emplearon en los nifios, pudieron

expresarse tanto en sus sentimientos
como ciertos problemas de miedo, de

socializacion y dependencia.

La Terapia de Juego no Directiva se
deja que el nifio sea el responsable, él

guia.

de

como

El nifo Illevaba el control las

sesiones él era el guia,
educadora solo intervenia cuando él lo

requeria.

Da permisividad, al nifio de ser él

mismo, reconoce las actitudes

emocionales.

Se le dio permisividad al nifio en cada

sesion expresandose emocional 'y

socialmente.
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El nifio tiene la oportunidad de liberar

sus sentimientos como miedo,

inseguridad, agresion, confusion,

dependencia.

El nifio tuvo la oportunidad de
expresarse y eliminar sus miedos ante
sus compaferos, su inseguridad, y

buscar su personalidad.

El nifio logra su madurez psicoldgica,
puede pensar por si mismo y tener sus
propias decisiones, lo cual le permite

realizarse como persona socialmente.

El niflo aprendi6 a controlar o rechazar
sus propias decisiones por medio del

juego.

El cuarto de juego es un espacio
del de

Psicolégica Infantil donde el nifio puede

adaptado Centro Guia

expresarse abiertamente.

En la estancia se adapté un espacio

donde se encontraban diversos

juguetes o materiales como lo indicaba

la Terapia.

Dibs visitaba el cuarto de juego 1 hrs 1

dia a la semana

En la estancia los nifios visitaban 20

min 3 veces por semana.

Dibs tuvo 23 sesiones Los niflos tuvieron cada uno 12
sesiones
Su objetivo de Virginia Axline con Dibs | Mi objetivo fue que los nifios se

era construir y lograr una

independencia emocional.

integraran con sus compafieros dentro
del

actividades por si mismos.

aula y que realizaran ciertas

Dibs desde la sesion 6 comenzé a
disminuir su ira, temor, ansiedad por

esperanza, confianza y alegria.

Los nifios desde la sesion 4 iniciaron a
presentar cambios positivos como a
expresarse verbalmente, a convivir, a

participar.

La terapia de Juego no directiva como se explica en el capitulo V se describieron
los resultados que cada nifio obtuvo, en ciertos nifios el cambio fue muy notorio al
termino de las sesiones, en un niflo aun continuo trabajando y logrando la parte
de desapego con su mamay la parte social.

La mama comenta que el nifio ya puede interactuar con sus abuelos hasta con su
propio papa, que acuden a pargues 0 centros recreativos y solito se desplaza y

ella no lo tiene que estar cargando.
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Los demas pequefios asisten al Kinder donde desde el primer dia de inicios de
clases entraron sin ningun problema, contentos, y al salir les platicaron que tenian
ciertos amiguitos, llegan realizan su tarea, se cambian de uniforme y no necesitan
de tanta ayuda de la mama.

La educadora les reporta que son nifios que siguen indicaciones y que saben
convivir con sus demas compafieros. Las mamas me muestran su agradecimiento
por la ayuda que brinde a sus hijos y que juntos logramos esa independencia y

liberarse de esos miedos que ellas sentian para con ellos.

Por estas razones concluyo que la educacion inicial es de gran importancia debido
a gue es un espacio de socializacion y aprendizaje para los nifios, que ayuda a la
formacion de actitudes positivas donde se puede promover la interaccion
equitativa en todas las actividades que ellos puedan realizar como jugar a la
pelota, organizar los materiales dentro del aula , tomar decisiones, hablar,
expresar sus ideas dentro de clases, ya que a través de estas experiencias se

fomenta la convivencia, la solidaridad, la socializacion.

» Lasugerencia para otras educadoras.

Apoyar a los nifios que no socializan y no son independientes dentro del aula, a
través de esta terapia, y que no solo sea con juegos de integracién que
experimenten con dicha terapia ya que ellos al ver o sentirse libres en su juego
pueden mostrar espontaneamente sus sentimientos o emociones, dando la pauta
para determinar el problema que ellos presentan y que pueden manifestar en

diversas estrategias dentro del cuarto de juego sin sentirse presionados.

Como educadora sugiero darle importancia a dicha terapia, no es necesario ser
terapeuta para poderla aplicar y entender al nifio, sin embargo debemos de estar
consiente que al entrar al cuarto de juego liberamos cualquier sentimiento

negativo, tener mucha paciencia para todas las actitudes que pueda presentar el
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nifio y saber llevar bien los ocho principios que marca la terapia de juego, y no
intervenir al menos que el nifio lo solicite.

Que las madres de familia puedan continuar aplicando las recomendaciones
brindadas en las sesiones de apoyo, de acuerdo a las necesidades de sus hijos,

para modificar los rasgos de sobreproteccion y dependencia.

Que las madres de familia en sus actividades diaria agenden un espacio para
brindéarselo a su hijos, que traten de poner limites dentro de sus hogar y en su
educacion del nifio, y que permitan desarrollarse a su hijo sin exceso de

proteccion o de apego.
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ESTANCIA INFANTIL

ANEXO 1

“OSITOS TRIUNFADORES”
SOLICITUD DE INSCRIPCION foto
NOMBRE DEL NINO (@) | |
FECHA DE
NACIMIENTO I LUGAR DE NACIMIENTO
CURP
CARTILLA DE
VACUNACION SEXO F
PESO ALTURA | | EDAD [ ]
PADECE DE ALGUNA ENFERMEDAD [SI / NO | ESPECIFIQUE |

EL PARTO FUE:

NOMBRE DE LA MADRE O TUTOR

DOMICILIO |

TELEFONO | TELEFONO RECADO

TELEFONO CELULAR |

NOMBRE DE LA EMPRESA |

DOMICILIO | |
PUESTO | | HORARIO | |
TELEFONO | | DIAS DE DESCANSO | |

OBSERVACIONES
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PREGUNTAS GENERALES

INTEGRANTES EN LA FAMILIA

EL NINO(a) VIVE CON SUS PAPAS?
EL NINO(a) TOMA BIBERON?

EL NIKO (a) USA PANAL

COMO ES EL COMPORTAMIENTO DEL NINO (a) EN
CASA?

QUE LUGAR OCUPA EL NINO(a)?

EDAD EN QUE LO DEJO DE USAR?

CONVIVE CON NINOS DE SU COLONIA:?

COMO ES SU COMPORTAMIENTO?

EL NINO(a) DUERME SOLO?:

COMIDA FAVORITA DEL NINO(a)
FRUTA FAVORITA DEL NINO(a)
PERSONAJE FAVORITO DEL NINO (a)
CANCION FAVORITA DEL NINO(a)

COMO CONSIDERA USTED A SU HIJO(a)

EL NINO TIENE ALGUNA DIFICULTAD EN PRONUNCIAR UNA LETRA O UNA PALABRA

SU VISION DEL NINO (a) ES:

EL NINO(a) HA TENIDO ALGUNA OPERACION

EL NINO(a) HA PADECIDO DE VARICELA, SARAMPION, RUBEOLA.

OBSERVACIONES:
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ESTANCIA INFANTIL
“OSITOS TRIUNFADORES”

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR LA ANEXO 2
SOBREPROTECCION FAMILIAR

¢, Qué es sobreproteccion para usted?

¢,Cree gue sobreprotege a su hijo/a?

a) Siempre b) Algunas veces c) Nunca

Para usted que es la proteccion familiar

a) Proteger a los nifilos en exceso a los nifios
b) Es hacerle todo a los nifios sin darles libertad
c) Ser permisivo y darle todo al nifio.
d) Todas las anteriores
Conoce los aspectos negativos que origina en el desarrollo de su hijo el

sobreprotegerlo?

Si no
Mencione algunas caracteristicas en los nifios y nifias que considere que son

sobreprotegidos por su familia.

Mencione que actividades realiza para no sobreproteger a su hijo.

Considera que la sobreproteccion afecta el desarrollo socioafectivo de los nifios y

ninas.

Si no porque
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ESTANCIA INFANTIL
“OSITOS TRIUNFADORES”

REGISTRO DE COMPOSICION FAMILIAR
Y ACTIVIDADES EMOCIONALES

Nombre del alumno:

EDOAAEX

ANEXO 3

Edad: Fecha:

¢,Cual es el nucleo familiar del nifio?

¢, Qué persona pasa mas tiempo con el nifio?

¢, Qué actividades realiza con los nifios?

¢, Qué actividades se realizan con el nifio para cubrir la parte emocional?

¢, Qué actividades deja que el nifio realice por si solo?

Cuando el nifio hace berrinche por un objeto o por un dulce con tal de que no lo

siga haciendo, ¢ Qué reaccion tiene usted?
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ESTANCIA INFANTIL EDOAAEX
“OSITOS TRIUNFADORES”

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR LA ANEXO 4
SOCIALIZACION DE LOS NINOS.

Nombre del alumno:

Nombre del padre o madre
Edad: Fecha:
Por favor contestar con la mayor veracidad posible.

¢ El niflo requiere estar junto a mama?

¢ El nifio juega con mas nifios?

¢ El nifio tiene dificultad para relacionarse con otros?

¢ El nifio presenta angustia o temor cuando esta solo?

¢ El nifio sigue indicaciones de sus papas?

¢ El nifio habla?

¢ El nifio se expresa adecuadamente con los deméas?

¢ El nifio se viste solo?

¢ Los papas ensefian y transmiten valores a sus hijos dentro de casa?

¢ Los papas conocen informacion acerca de los temas proporcionados en el
triptico ?(emociones, apego, socializacion etc.)
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ESTANGIA INFANTIL
FEh 20y “OSITOS TRIUNFADORES™

ANEXO 5

CEDULA DE CARACTERISTICAS DE LOS PADRES Y MADRES DE LOS NINOS Y NINAS DE TRES ANOS DE EDAD.

NUM. DE ALUMNOS : GRUPO O NIVEL QUE ATENDEMOS

NOMBRE DE LA EDUCADORA :

NOMBRE DEL PADRE O MADRE DE EDAD LUGAR DE OFICIO O ESCOLARIDAD | TRABAJAO ESTADO CIVIL
FAMILIA NACIMIENTO PROFESION ESTUDIA
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ESTANCIA INFANTIL DOAAEX ANEXO6

“OSITOS TRIVNFADORES”

CEDULA DE CARACTERISTICAS DE LOS NINOS DE TRES ANOS DE EDAD QUE SON ATENDIDOS EN LA ESTANCIA.

NUM. DE ALUMNOS: GRUPO O NIVEL QUE ATENDEMOS:

NPMBRE DE LA EDUCADORA:

NOMBRE DEL NINO EDAD LUGAR DE LENGUAIJE PARTICIPACION OBSERVACION
NACIMIENTO ENTENDIBLE | DENTRO DEL AULA
BIEN-POCO-
REGULAR
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ESTANCIA INFANTIL

“OSITOS TRIGNFADORES”

CEDULA DIAGNOSTICO INICIAL DEL NINO

NOMBRE DEL ALUMNO:

AREA:

ANEXO 7

EDOAMEX

EDAD: PESO:

ESTATURA:

PARAMETROS DE EVALUACION:

S| = LOGRA ACTIVIDAD

SIN PROBLEMA DESARROLLA ACTIVIDAD

NO= NO LOGRA ACTIVIDAD

INTENTA REALIZAR LA ACTIVIDAD

ACTIVIDAD

Sl

NO

AC

Dice su nombre

Reconoce a su familia

Conoce el nombre de su mamay papa

Reconoce las partes de su cuerpo

Pronuncia el nombre de sus compafieros

Distingue las emociones

Comunica estados de animo

Hace berrinche ante cualquier situacién

Expresa sus emociones a traves de gestos

Le gusta mirarse en un espejo

Tiene control de esfinteres

Avisa para ir al bafio

Acude al bafio solo

Se limpia cuando acude la bafio

Se sube su ropa interior cuando acude al
bafo

Se viste solo

Se lava las manos

Se pone zapatos solo

Identifica su ropa o pertenencias

Se amarra los zapatos

Se cepilla los dientes solo

Come por sisolo

El manejo de la cuchara es correcto

bebe agua sin derramar

Come sin ensuciarse

Sujeta un objeto con los dedos

Camina sin dificultad

Gatea con coordinacion

Camina sosteniendose de un mueble
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Corre con facilidad

Puede agacharse por un objeto del suelo

Salta con los pies juntos

Sube escaleras

Lanza y patea la pelota

Mantiene el equilibrio

Salta con un pie

Comparte informacion

Sabe decir su edad

Habla correctamente

Platica sus experiencias

Pregunta ¢ porque?

Responde cuando s ele pregunta

Interpreta canciones

Dice frases de 2 o mas palabras

Escucha atentamente

Escuha cuentos

Participa en las actividades

Sigue indicaciones

Mantiene la atencion

Juega con sus compafieros

Pelea con sus compafieros

Realiza trazos lineales

Toma la crayola correctamente

Ordena colecciones

Realiza garabatos

Realiza el corte con tijeras

Realiza trazos curvos

Recoge sus juguetes o material de trabajo

Identifica figuras geométricas

Utiliza los numeros para conteo

Identifica numeros del 1 al 10

Identifica vocales

Identifica colores

Arma rompecabezas

Puede apilar cubos

Realiza rasgado

Puede sacar y meter objetos de cajas,
bolsas, botellas etc.

Realiza boleado

Realiza ensartados

Realiza recortes

Se encuentra adaptado a la estancia
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Observaciones de la educadora

Observaciones de la directora:

Nombre y firma de educadora Nombre y firma del tutor Nombre y firma de directora
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ESTANCIA INFANTIL EDOAA EX

“OSITOS TRIUNFADORES™
ANEXO 8
REGISTRO DE OBSERVACION
DENTRO DEL AULA

Nombre del alumno:

Edad: Area: Fecha de aplicacion:

Nombre de la educadora:

PREGUNTAS DE VALORACION Sl NO A VECES

¢El nilo saluda a sus maestras vy

comparferos?

¢El niflo es agresivo con sus compareros?

¢, El niflo hace berrinches por algo que no

consigue?

¢El nifio termina su trabajo y ayuda a los

demas?

¢El nino comparte los materiales con sus

compafieros?

Al nifo le cuesta expresar sus sentimientos

con facilidad?

¢El nino se relaciona con facilidad con sus

compafieros?

¢El nifio se aisla del grupo?

¢El niflo le cuesta acatar las indicaciones de
la Educadora?

¢El nifio llora en clase?

117



Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

ESTANCIA INFANTIL
“OSITOS TRIUNFADORES”

Nombre del nifio (a):

ANEXO 9

. . ves: & 53
Calendario de Emociones
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Terapia de Juego no directiva

FE>»i Es=

IETN ST \
-
-
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La mama la sobreprotege demasiado, al igual que
toda la familia materna, es una nifia muy temerosa,
hasta para caminar, no le gusta jugar con sus

companieras, su tono de voz es muy bajo

Estrategia: Familia de
titeres

LA nifia | No concluyé la terapia de juego no
directiva, sin embargo se logré que ella hablara
mejor y aceptara la convivencia con sus
compafieros.
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Un nifio temeroso, inseguro, logro
socializar con sus demds compafieros

Estrategia de hoja

para colorear
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Estrategia: Hoja para
colorear

No socializaba con
nadie, muy apegado a
su mama.

Necesita mds apoyo para
lograr interactuar con sus
companferos del aula, debido
a que solo juega con algunos,
aun es dependiente de su
mama
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Presentaba mucho apego,
sobreproteccion

Estrategia: Familia

de titeres

Logro ser un nifio
independiente, sociable y
muy participativo en
todas las dindmicas
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Estrategia: Caja de

arena y soldados

Era un nifo timido y

aislado.

Logro convivir con sus amigos,

jugaba con todos y cuidaba
mucho de sus compaiieras, se
expresaba muy claro.
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es un nifio sobreprotegido y presenta

algunas caracteristicas de Autismo Logré integrarse con sus compaﬁeros'

come solo, comparte sus objetos.

S A
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Estrategia de pintura

aun necesita apoyo
en la parte afectiva

Hace cualquier cosa para captar la
atencion del adulto. Es muy berrinchudo,
muestra mucha ansiedad, es muy

autoritario.




Estrategia: Juego
de munecas

Era un nifo sobreprotegido,
no hablaba.

Logro un lenguaje claro, convivencia

con sus compafieros y es capaz de
realizar cualquier actividad que se le
indique
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