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Introduccioén

El presente proyecto tiene como finalidad apropiarnos de conocimientos con
respecto a las areas de Desarrollo Personal y Social en lo que concierne a la
Educacion Socioemocional en el nivel preescolar.

A lo largo de catorce afios, en mi experiencia personal y laboral con los
pequefios de preescolar me he percatado de la enorme dificultad que tienen para
reconocer habilidades socioemocionales y de poner en practica conocimientos,
habilidades y actitudes que promueven el aspecto valoral; ocasionando problemas en
las distintas aulas de todos los grados.

Después de observar que los alumnos no cuentan con estos conocimientos,
habilidades y actitudes me hice el siguiente cuestionamiento. Cabe mencionar que
estos son los dos referentes en nuestra problematica de estudio si bien es cierto;
ambos parten del contexto familiar en primera instancia y de ahi a los demas entornos
como escolares, sociales, culturales, ambientales.

¢,Colmo puedo apoyar a estos alumnos que manifiestan constantemente
conductas impulsivas para que logren tener una mejor convivencia, sana y armonica
dentro del contexto escolar? ¢Como ayudar a prevenir las conductas inapropiadas,
probleméticas de los nifios y nifias? ¢COmo intervenir ante estas situaciones de
cambios de emociones en el entorno escolar? ¢De qué manera lograr que los alumnos
se construyan en valores? ¢ Por qué de la conducta inapropiada?

Por ello el proposito de realizar este proyecto que lleva por nombre “El
desarrollo emocional y la construccion de valores en nifios preescolares”

para ello tome en cuenta los siguientes objetivos.

e Conseguir que los alumnos logren una construccién en valores que les
permitan resolver conflictos de una manera pacifica.

e Lograr que los alumnos identifiqguen las diferentes emociones por las que
pasan, y que aprendan a regular sus emociones para poder convivir

sanamente con sus compafneros.



Para responder al anterior cuestionamiento se presenta diferentes capitulos que

nos permiten un analisis mas completo del tema.

En el primer capitulo refiere al Marco Conceptual; sefialamos el escrito de la
Directora General de la UNESCO, Irina Bokova 2015 EIl mundo est4 cambiando, por
lo que la educacion debe servir para aprender a vivir en un mundo bajo presion sobre la
base del respeto, la igualdad y dignidad, contribuyendo a forjar las dimensiones
sociales, econdmicas y medioambientales. También encontraremos el articulo tercero
constitucional y los articulos séptimo y octavo de la Ley General de la Educacion y
como se ha abordado el desarrollo emocional y la formacion de valores en los
diferentes programas de educacion preescolar.

En el segundo capitulo correspondiente al Marco Tedrico; como su nombre lo
indica refiere a diferentes propuestas tedricas que se han realizado con respecto a
las emociones y al juicio moral; sefialamos la Teoria Evolutiva de Charles Darwin,
Teorias de James-Lange, Teorias de Cannon-Bard, Teorias de Schachter-Singer;
las teorias actuales del juicio moral Jean Piaget (1932/1974), y la teoria del
desarrollo del juicio moral de Lawrence Kohlberg. Todas estas nos permiten conocer
el comportamiento de los nifios en diferentes etapas. Y la perspectiva de las
neurociencias sobre la formacion de valores tomando en cuenta que la neurociencia
esta comenzando a explicar como funcionan nuestros pensamientos, sentimientos,
motivaciones y comportamientos; y como todo esto influye en las relaciones
sociales.

En el tercer capitulo encontramos la descripcién del problema, la justificacién,
los objetivos de la propuesta de intervencion y el disefio de estrategias didacticas
gue pueden ser aplicadas en el aula de todos los grados de preescolar.

En el cuarto capitulo exponemos el analisis de la propuesta de intervencién.
En este apartado anotamos las vivencias que se observaron en las diversas
situaciones planteadas para el desarrollo de las emociones y el fortalecimiento de los
valores en los alumnos.

Al término podemos encontrar las conclusiones generales consolidando que
las propuestas de intervencion llevadas a la practica permitieron abordar temas

relevantes como el autoconocimiento, regulacion de emociones, reconocimiento,



empatia, la resolucion de conflictos, el dialogo, el respeto de los sentimientos y
emociones de los demas, los valores de respeto, tolerancia.

Las referencias utilizadas para la investigacidon del proyecto y anexos de guias
gue se utilizaron para el desarrollo emocional de convivencia sana y pacifica asi

como sefialamos el diario de trabajo.

CAPITULO | Marco Contextual: Fundamentos de la educacién preescolar.

En este primer capitulo contextual observamos disposiciones legales como la
Constitucion Mexicana y la Ley General de Educacion, que nos permiten identificar
los apartados en donde se sefiala que todos tenemos derecho a la educacién, pero
esta debe ser en amor a la patria, e igualdad, también en formacién de valores de
paz, cooperacion, y respeto permitiendo de esta manera una convivencia sana y
pacifica entre los integrantes de un grupo conduciéndose en fraternidad y
solidaridad.

Por otra parte se hace referencia en como se ha ido trabajando el desarrollo
emocional y la formacion de valores en los diferentes programas de educacion
preescolar en donde se percibe que todos estan preocupados por que los nifios y
nifias se perfeccionen en conocimientos en si mismos y asimilen una regulacion
emocional para poder trabajar en colaboracién, permitiéndose el dialogo para la
resolucién de conflictos y atender reglas de convivencia sana, pacifica y arménica.

En las Ultimas décadas del siglo XXI se han generalizado intensos
fendmenos (las conductas violentas), que han debilitado especialmente en la
comunidad escolar las relaciones cotidianas entre los estudiantes, al grado que han
sido motivo de inquietud y alarma de las diferentes organizaciones internacionales
como la ONU, la UNESCO, y la OMS asi como de autoridades nacionales.(Bokova
2015, pag. 3-4).

Por tales motivos es dificil realizar actividades dentro y fuera del aula,
observando diferentes conductas violentas que se viven en los diferentes contextos,
por ello considero que la escuela es el lugar idoneo, donde se debe consolidar en

los diferentes planteamientos curriculares el aprender a convivir de manera sana,



pacifica y armonica para una mejor relacion entre el grupo de igual manera obtener
mejores procesos de aprendizaje.
A continuacion, se esbozaran algunos planteamientos de las instituciones que

a nivel internacional se han pronunciado sobre la educacion.

1.1UNESCO

El escrito de la Directora General de la UNESCO, Irina Bokova, nos permite
reflexionar lo siguiente.

¢ Qué educacion necesitamos para el siglo XXI? ¢Cual es la finalidad de la
educacion en el contexto actual de transformacion social? ¢Como debera
organizarse el aprendizaje?

De acuerdo con el contenido en las dos publicaciones de la UNESCO,
Aprender a ser, la educacion del futuro (informe Faure, 1972) y la educacion encierra
un tesoro (informe Delors 1996). Es necesario volver a reflexionar sobre la
educacion.

Vivimos tiempos turbulentos. EI mundo esta rejuveneciendo y aumentan las
aspiraciones a los derechos humanos y la dignidad. Las sociedades estan mas
conectadas, pero persisten la intolerancia y los conflictos. Aparecieron nuevos
centros de poder, pero las desigualdades se agravaron Yy las dificultades son arduas
y complejas (Bokova, 2015 pag. 3-4)

El mundo esta cambiando, por lo que la educacién debe servir para aprender
a vivir en un mundo bajo presién sobre la base del respeto, la igualdad y dignidad,
contribuyendo a forjar las dimensiones sociales, econdmicas y medioambientales del
desarrollo sostenible (Bokova, 2015 péag. 3-4).

Se trata de una vision humanista de la educacién como un bien esencial. Esta
vision renueva la inspiracion de la constitucion de la UNESCO al tiempo que refleja

la época y las nuevas demandas actuales. (Bokova, 2015 pag. 3-4).

En definitiva el tiempo actual es diferente, que nos encontramos viviendo
tiempos rebeldes por parte de la colectividad escolar, donde nos percatamos ¢ Que

ya no se observan valores? por parte de los miembros de las diferentes sociedades



en especial la familiay se ven reflejados en la escuela diferentes tipos de conductas
violentas ante todos los integrantes de un grupo escolar.

Por tanto, creo necesario realizar actividades que nos permitan trabajar de
manera adecuada en las aulas para obtener un mejoramiento de conocimientos,
habilidades y actitudes en el lugar que nos encontremos permitiéndonos poner de

manifiesto a lo largo de toda la vida de los alumnos.

1.2 Constitucion Mexicana.
Articulo 3o0. Constitucional.
“... Toda persona tiene derecho a recibir educacion...”

El Estado -Federacion, Estados, Ciudad de México y Municipios-, impartira
educacion preescolar, primaria, secundaria y media superior. La educacion
preescolar, primaria y secundaria conforman la educacion basica; ésta y la media
superior seran obligatoria...” (CPEUM 2013 s/p)

“...La educacion que imparta el Estado tendera a desarrollar arménicamente,
todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria,
el respeto a los derechos humanos y la conciencia de la solidaridad internacional, en
la independencia y en la justicia...”(CPEUM 2013 s/p)

“... ¢) Contribuira a la mejor convivencia humana, a fin de fortalecer el aprecio
y respeto por la diversidad cultural, la dignidad de la persona, la integridad de la
familia, la conviccion del interés general de la sociedad, los ideales de fraternidad e
igualdad de derechos de todos, evitando los privilegios de razas, de religion, de
grupos, de sexos o de individuos...” (CPEUM 2013 s/p)

“d) Sera de calidad, con base en el mejoramiento constante y el maximo logro
académico de los educandos... “(CPEUM 2013 s/p)

Actualmente en el articulo tercero constitucional en el inciso f y g sefialan:

f)...”Ser& intercultural, al promover la convivencia armonica entre personas y
comunidades para el respeto y reconocimiento de sus diferencias y derechos en un

marco de inclusion social...” (CPEUM 2019 s/p)



g)...”Sera integral, educara para la vida con el objeto de desarrollar en las
personas capacidades cognitivas, socioemocionales y fisicas que les permitan
alcanzar su bienestar...” (CPEUM 2019 s/p)

En la carta Magna encontramos diferentes articulos y apartados pero el que
nos concierne es art, 3 que habla de la educacién y que esta la debe brindar el
Estado y que debe ser de calidad para en un mejoramiento de humanidad utilizando
diferentes valores como el amor a la patria, participar de una convivencia sana en
todos los individuos, la fraternidad. Como podemos leer estos dos incisos finales lo
gue se quiere lograr que todos los nifios y niflas obtengan grandes habilidades
humanitarias para alcanzar el bienestar en toda la sociedad. Por otra parte no

debemos olvidar que la Constitucion es la base de todas las leyes.

1.3 Ley General de Educacion.

En esta ley de educacion encontramos disposiciones derivados de la Carta
Magna, que para efectos de nuestro proyecto indicaremos los siguientes articulos 7
y 8 debido a que sefialan la formacion de valores de paz y cooperacion, respeto y de
una convivencia sana entre los grupos llevando una gran fraternidad y promover

conductas positivas, asimismo vivir en convivencia humanitaria.

Articulo 7

I.- Contribuir al desarrollo integral del individuo, para que ejerza plena y
responsablemente sus capacidades humanas. (LGE 2013 s/p)

VI.- Promover el valor de la justicia, de la observancia de la Ley y de la
igualdad de los individuos ante ésta, propiciar la cultura de la legalidad, de la
inclusion y la no discriminacion, de la paz y la no violencia en cualquier tipo de sus
manifestaciones, asi como el conocimiento de los Derechos Humanos y el respeto a
los mismos. (LGE 2013 s/p)

XIll.- Fomentar actitudes solidarias y positivas hacia el trabajo, el ahorro y el
bienestar general. (LGE 2013 s/p)

XIlIl.- Fomentar los valores y principios del cooperativismo. (LGE 2013 s/p)



Articulo 8

[ll.- Contribuir4 a la mejor convivencia humana, tanto por los elementos que
aporte a fin de robustecer en el educando, junto con el aprecio para la dignidad de la
persona y la integridad de la familia, la conviccion del interés general de la sociedad,
cuanto por el cuidado que ponga en sustentar los ideales de fraternidad e igualdad
de derechos de todos los hombres, evitando los privilegios de razas, de religion, de

grupos, de sexos o de individuos. (LGE 2013 s/p)

Programa de convivencia escolar de la Secretaria de Educacién.

Art 8.- El consejo para la Convivencia Escolar contara para su funcionamiento
con:

[I. Unidades administrativas siguientes.
Valores por una Convivencia Escolar Arménica.

Este programa educativo se instituye de forma precautoria y tiene como

finalidad favorecer el establecimiento de ambientes de convivencia escolar sana y
pacifica que ayuden a prevenir situaciones de violencia escolar, es por ello que lo

tomamos en consideracidn para efectos de nuestra actividad.

Guia para la elaboracion del acuerdo escolar de convivencia.

En el afio 2015 se reoriento el programa para fortalecer el desarrollo de
competencia para la convivencia democratica y el autocuidado de los alumnos con un
enfoque basado en Derechos Humanos.

Los planteles escolares elaboraron en colectivo una Ruta de Mejora Escolar,
donde atendieron a la Prioridad de la Convivencia Escolar a través de la Estrategia
Global de Mejora asi, como de actividades que se evaluaron para el logro de las
metas y los objetivos plasmados. Actualmente llamada (PMEC) programa de mejora
escolar continua, dando continuidad a lineas tematicas.

Posteriormente se trabajé para alcanzar el objetivo general de contribuir al
desarrollo de ambientes escolares para favorecer la convivencia democratica,

inclusiva y pacifica, bajo los lineamientos establecidos en los documentos



Orientaciones Generales para la Construccion del Acuerdo Escolar de Convivencia
para las escuelas de Educacion Basica en el Estado de México.

En palabras de Gilberto Guevara Niebla (2015) México ha vivido en los ultimos
afios convulsiones sociales y economicas sin precedentes que han convertido su
unidad y su cohesién en preocupaciones colectivas de primer orden. Cuando la
violencia deviene en problema social, como nos ha ocurrido a nosotros, hay que
volver la vista hacia la escuela como espacio privilegiado para la formacion, la
convivencia, la disciplina sustentada en el dialogo, el respeto a la diferencia y la
vivencia de principios democraticos, todo bajo los principios de la dignidad y los
Derechos Humanos.

En la escuela los reglamentos son un érgano vivo en la vida cotidiana pues
identifican aquello que estas consideran objeto de sancibn o reconocimiento.
(Guevara Niebla 2015 pag. 13-14).

En esta guia se presenta un instrumento que debe someterse a la experiencia de
la convivencia cotidiana y que se debe servir para originar nuevos procesos en la
normatividad, la convivencia democratica, inclusiva y pacifica, basada en la promocion
de los derechos humanos.

En el apartado 1, se da a conocer la estructura del Acuerdo Escolar de
Convivencia. Dentro de este apartado se sefiala en el inciso.

e) Fundamentacion: valores que nos proporcionen vivir y ensefiar. (Valores que la
escuela quiera proponer).

En el apartado 2, se planteara como desarrollar el Acuerdo Escolar de

Convivencia.
Dentro de los aspectos comunes a todas las escuelas solo mencionaremos los que
Nnos conciernen para nuestra actividad.

1.- Incluir valores y fines educativos: libertad, bondad, verdad, paz, solidaridad,

igualdad, vy justicia.

2.- Incluir limites a conductas inaceptables como: el abuso de poder, el maltrato,

la violencia y la discriminacion.
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1.4 Cémo se ha abordado el desarrollo emocional y la formacién de valores

en los diferentes programas de educacién preescolar.

Considero importante sefialar los Programas de educacion preescolar, ya que
nos permiten conocer los aspectos emocionales para obtener mejores relaciones
con los demas respetando a través de valores. En cada uno de los programas sea
abordado el Desarrollo Personal y Social siempre con la intencion de que los nifios y
nifias se encuentren en armonia no solo con ellos mismos sino con los demas,
actualmente se observa en el programa en el area socioemocional, los educandos
tienen que desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a regular sus
emociones, a trabajar en colaboracion a valorar sus logros individuales y colectivos a
resolver conflictos mediante el dialogo y a respetar las reglas de convivencia en todo

lugar en donde se encuentren para preparar los para la vida.

Programa de Educacion Preescolar (PEP 2004, SEP péag. 50)

Desarrollo Personal y Social. En este campo se refiere a las actitudes y
capacidades relacionadas con el proceso de construccion de la identidad personal y
de las competencias emocionales y sociales. La comprension y regulacion de las
emociones y la capacidad para establecer relaciones interpersonales son procesos
estrechamente relacionados.

Los procesos de construccion de la identidad, desarrollo afectivo y de
socializacion en los pequefios se inician en la familia.

En la edad preescolar logran un intenso repertorio emocional que les permite
identificar en los demas y en ellos mismos diferentes estados emocionales ira,
verguenza, tristeza, felicidad, temor y desarrollan capacidad emocional para
funcionar de manera mas independiente o auténoma en la integracién de su
pensamiento, Sus reacciones y sus sentimientos.

La comprension y regulacién implica aprender a interpretarlas y expresarlas a
organizarlas, controlar impulsos y reacciones en el contexto de su ambiente social.

Las emociones, la conducta y el aprendizaje son procesos individuales, pero se
ven influenciados por los contextos familiar, escolar y social en el que se

desenvuelven los nifios.
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Cabe destacar que en el (PEP 2004, pag. 48) tiene al campo formativo Desarrollo
Personal y Social en primer lugar mientras que el (PEP 2011, pag. 40) lo deja en
quinto lugar. Mientras que en el (PEEP 2018) Lo maneja como area de Desarrollo

Personal y Social en donde se integra la educacion socioemocional.

Propositos fundamentales (SEP, pag. 27)

& Desarrollen un sentido positivo de si mismos, expresen sus sentimientos;
empiecen a actuar con iniciativa y autonomia, a regular sus emociones;
muestren disposicion para aprender y se den cuenta de sus logros al realizar
actividades individuales o en colaboracion.

& Sean capaces de asumir roles distintos en el juego y en otras actividades; de
trabajar en colaboracién; de apoyarse entre compafieros; de resolver
conflictos a través del dialogo, y de reconocer y respetar las reglas de

convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella.

Programa de estudio 2011, Guia para la educadora. (SEP pag. 74 Y 75)

El clima educativo representa una contribucion esencial para propiciar el
bienestar emocional, aspecto fundamental en la formacion de disposiciones para
el aprendizaje.

Este programa da continuidad a la idea emocional estableciendo
competencias en los diferentes aspectos Identidad personal y Relaciones
Interpersonales. (SEP, pag. 78), El primero de ellos que a la letra dice actla
gradualmente con mayor confianza y control de acuerdo con criterios, reglas y
convenciones externas que regulan su conducta en los diferentes ambitos en que
participa. Estableciendo como aprendizaje esperado, La participacion de juegos
respetando las reglas establecidas y las normas de convivencia. Y el que controle
gradualmente conductas impulsivas que afectan a los demas y evita agredir verbal
o fisicamente a sus comparieros (as) o a otras personas.

En lo que corresponde al segundo aspecto plantea una competencia acepta a
sus compaferos(as) como son, aprende a actuar de acuerdo con los valores

necesarios para la vida en comunidad y los ejerce en su vida cotidiana. Y como
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aprendizajes esperados menciona: actua conforme a los valores de colaboracion,

respeto, honestidad y tolerancia que permiten una mejor convivencia.

Propésitos fundamentales 2011 (SEP pag. 17)

% Aprenda a regular sus emociones, a trabajar en colaboracion, resolver
conflictos mediante el dialogo a respetar las reglas de convivencia en el aula,
en la escuela y fuera de ella, actuando con iniciativa autonomia y disposicion
para aprender.

% Se apropie de los valores y principios necesarios para la vida en comunidad,
reconociendo que las personas tenemos rasgos culturales distintos, y actien
con base en el respeto a las caracteristicas y los derechos de los demas, el
ejercicio de responsabilidades, la justicia y la tolerancia, el reconocimiento y

aprecio a la diversidad linguistica, cultural, étnica y de género

Plan y Programas de estudio, orientaciones didacticas y sugerencias de
evaluacion (PEEP 2018).

Area de Desarrollo Personal y Social: en educacién Socioemocional, los
estudiantes desarrollan habilidades, comportamientos, actitudes y rasgos de la
personalidad que les permiten aprender a conocerse y comprenderse a si
mismos, cultivar la atencion, tener sentido de autosuficiencia y confianza en sus
capacidades, entender y regular sus emociones establecer y alcanzar metas
positivas, tomar decisiones responsables, mostrar empatia hacia los demas
establecer relaciones interpersonales arménicas.(SEP péag. 277).

Educacién socioemocional. Organizador curricular expresion de las
emociones aprendizaje, dialoga para solucionar conflictos y ponerse de acuerdo
para realizar actividades en equipo. Organizador curricular Inclusiéon aprendizaje,
propone acuerdos para la convivencia, el juego o el trabajo, explica su utilidad y

actiia con apego a ellos.
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Propésitos fundamentales 2018.

Se pretende que debe resolver problemas de manera innovadora, a trabajar
en equipo asi como respetar y convivir de forma armonica con sus comparieros y
maestros.

&% Se apropien de los valores y principios necesarios para la vida en sociedad,
reconociendo que las personas tenemos atributos culturales distintos y
actien con base en el respeto a las caracteristicas y los derechos de los
demas, el ejercicio de responsabilidades, la justicia y la tolerancia, el
reconocimiento y aprecio a la diversidad linguistica, cultural, étnica y de
género.

& Desarrollen un sentido positivo de si mismos y aprender a regular sus
emociones, a trabajar en colaboracién a valorar sus logros individuales y
colectivos a resolver conflictos mediante el dialogo y a respetar las reglas
de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella actuando con

iniciativa, autonomia y disposicion para aprender. (SEP pag. 157 y 281)

Ambito curricular 2018. Potenciar el desarrollo personal y social.

Este ambito busca favorecer el desarrollo de actitudes y capacidades asociadas al
proceso de construccion de la identidad personal, la comprension y la regulaciéon de
las emociones, asi como el establecimiento y mantenimiento de las relaciones
interpersonales.

Dimensiones.

1.-Autoconocimiento: implica conocerse y comprenderse asi mismo, tomar
consciencia de las motivaciones, necesidades, pensamientos y emociones propias,
asi como su efecto en la conducta y vinculos que se establecen con otros y con el
entorno (Aprendizaje clave, 2017, pag. 539).

2.-Autorregulacion. Implica modular impulsos, tolerar la frustracion, perseverar en
el logro de objetivos a pesar de las dificultades aplazar las recompensas inmediatas,
afrontar pacificamente retos y situaciones de conflicto, manejar la intensidad y
duracion de los estados emocionales y lograr experimentar en forma voluntaria

emociones positivas o no conflictivas (Aprendizaje clave, 2017, pag. 545).
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3.-Colaboracion. Se observa una relacién estrecha con la socializacion y la
comunicacion humana. Una manera de fortalecer esta dimension socioemocional es
mediante el cultivo de habilidades asociadas con la convivencia, la comunicacion y
negociacion de conflictos. (Aprendizajes clave, 2017 pag. 558).

Habilidades.

1.- Autoestima. Se basa en una adecuada valoracion e identificacion de las
propias capacidades, limitaciones y potencialidades, como individuos y como
miembro de la comunidad. (Aprendizaje clave, 2017 pag. 541).

2.-Regulacion de las emociones. Significa tener la capacidad de gestionar la
intensidad y la duracion de los estados emocionales de manera que los alumnos
puedan afrontar retos y situaciones de conflicto de forma pacifica y exitosa sin
desgastarse o lastimarse o lastimar a otros. (Aprendizajes claves, 2017 pag. 546).

3.-Resolucion de conflictos: En la relacion con los demas el antagonismo es
inevitable, pues surge en la eventual oposicion entre los intereses o puntos de vista
del individuo y los de la colectividad, por lo cual el manejo de conflictos se vale de
las habilidades de la comunicacion asertiva, la responsabilidad, la inclusion, el
respeto y la solidaridad para buscar la mejor solucion ante una discrepancia de
puntos de vista o necesidades. Al integrar todas estas capacidades, pueden
adoptarse una actitud de “ganar-ganar” o de satisfaccion y bienestar para ambas

partes. (Aprendizajes clave, 2017, pag. 559).

Capitulo Il Marco Teoérico: las diferentes propuestas teodricas sobre las
emociones

En este segundo capitulo, identificamos diferentes definiciones que nos permiten
conocer los significados de juicio moral que refiere a identificar entre el bien y el mal,
mientras para uno es incorrecto para otros es correcto. Valores que conciernen a
conductas y actitudes que tenemos inmersas en cada uno de nosotros.

En este apartado comentaremos acerca de las emociones que sentimos partiendo
de una situacion de empatia para comprender al otro; que no soy yo pero que me
afectan poniéndome en los zapatos del otro.
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En esta seccidn encontraremos los tipos de emociones negativas (ira, miedo,
tristeza) y positivas (alegria, felicidad), asimismo sefialamos teorias de las
emociones y objetivos relevantes que nos permiten favorecer actitudes de respeto,
potenciar el autoconocimiento y desarrollar el control de la imposibilidad.

Existen diferentes investigadores que ponemos de manifiesto como Piaget, con su
teoria de moralizacion del desarrollo cognitivo, basandose en ideas del juicio moral.
Otro gran estudioso estadounidense es Kohlberg, retoma aportaciones de Jean
Piaget, habilidad social su estudio se basa en niveles.

Por otra parte sefialamos la perspectiva de las neurociencias sobre la formacion
de valores. Debido a que la neurociencia actualmente esta comenzando a explicar
como funcionan nuestros pensamientos, sentimientos, motivaciones y
comportamientos; y como todo esto influye en nuestras relaciones sociales en

todos los aspectos a lo largo de la vida de los nifios y nifias.

2.1 Definiciones Generales.

El juicio moral en el nifio se publicé en 1932, anteriormente llamada la teoria de la
moralizacion del desarrollo cognitivo, en trabajos de Piaget, basandose en ideas del
juicio moral.

Piaget, conocimiento (pensamiento), y el afecto (sentimiento) se desarrollan
paralelamente; mientras que el juicio moral representa un proceso cognitivo.

Pensamiento Moral. Es el producto de fuerzas inconscientes de las que el
individuo tiene poca o ninguna conciencia.

Juicio Moral. Proceso cognitivo que nos permite reflexionar sobre nuestros valores
y ordenarlos en jerarquia l6gica. También lo considera relacionado con la conducta,
la capacidad de asumir roles de otro es una habilidad social y con las funciones
cognitivas, que se desarrolla gradualmente desde la edad de 6 afios y que prueba
ser un momento decisivo en el crecimiento del juicio moral. (Kohlberg 1969, pag. 5)

Moral. Perteneciente o relativo a las acciones de las personas, desde el punto de
vista de su obrar en relacién con el bien o el mal y en funcién de su vida individual
sobre todo, colectiva.Conforme con las normas que una persona tiene del bien y mal

Basado en el entendimiento o la conciencia.Que concierne al fuero internoo al  ----
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respeto humano, y no al orden juridico. Doctrina del obrar humano que pretende ---
regular el comportamiento individual y colectivo en relacion con el bien y el mal y los
deberes que implican. Estado de animo, individual o colectivo. (Diccionario de la real
academia)

Juicio moral. Es la facultad del alma que permite diferenciar entre el bien y el mal.

Moral. Esta asociada a costumbres, valores, creencias y hormas de una persona

o de un grupo social, y la moral funciona como guia para actuar ya que distingue

entre lo correcto y lo incorrecto. (Pérez y Merino 2009 s/p).

Principio moral: Es una norma que rige la conducta humana, en funcion de un fin
gue puede ser la felicidad, el bienestar, la salvacion, etc. (Diccionario Enciclopédico)

Valores. Son principios que nos permiten orientar nuestro comportamiento en
funcion de realizarnos como personas. Son creencias fundamentales que nos
ayudan a preferir, apreciar y elegir unas cosas en lugar de otras, o un
comportamiento en lugar de otro. También son fuente de satisfaccion y plenitud.

Violencia: Se define como todo acto que guarde relacion con la préactica de la
fuerza fisica o verbal sobre otra persona, animal u objeto originando un dafio sobre
los mismos de manera voluntaria o accidental. EI elemento principal dentro de las
acciones violentas, es el uso de la fuerza tanto fisica como psicoldgica para el logro
de los objetivos y en contra de la victima. (Diccionario Enciclopédico)

Violencia. La define como toda forma de perjuicio o abuso fisico o mental,
descuido o trato negligente, malos tratos o explotacién incluso el abuso sexual.
(CDN, 1989, Art 19 s/p)

Comportamiento. Comportarse. Llevar algo justamente con otra persona.
Actuar de una manera determinada, bien o de manera incorrecta. (Diccionario de la
real academia),

Perddn. Perdonar es dar de mas. Segun el origen mismo de la palabra, perdonar
es un donar redoblado, excesivo, exagerado. Para poder ser -como lo es, un acto de
generosidad- perdonar tiene que ser algo que alguien, otro ser humano, pueda hacer
o no. Por eso, pedir perdén es colocarse totalmente en las manos del otro, es
reconocer su libertad, es considerarlo, aceptarlo, como un sujeto moral y como un

interlocutor capaz generosidad. Es suponerlo libre y capaz de bondad.
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Emocion. Son diversas reacciones que se tiene dependiendo del contexto en el
gue nos encontremos, Yy se van a diferenciar segun el estado de animo en el que
nos encontremos. Para Redorta y Cols (2006 s/p), las emociones son: aquellos
estados y percepciones, de los estimulos internos y externos, en una suerte de
acercamiento y adaptacion frente a cualquier cambio o adversidad, con el cual
tengamos que enfrentarnos en nuestra vida cotidiana.

La emocion significa “Un estado complejo del organismo caracterizado por una
excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Revista
Interuniversitaria de Formacion del Profesorado. Elia Lopez Cassa (2005, pag. 153-
167).

Las emociones se genera habitualmente como respuesta a un conocimiento
externo o interno” de inteligencias multiples (Gardner, 2001) en estas destacan la
inteligencia interpersonal y la inteligencia intrapersonal.

Educar emocionalmente es dar importancia a las emociones y empatizar con los
demas ayuda a identificar y a nombrar las emociones que se estan sintiendo, poner
limites, ensefar formas aceptables de expresion y de relacibn con los demas,
guererse y aceptarse a uno mismo, respetar a los demas y proponer estrategias para
resolver problemas.

La educacion de las emociones las utilizamos para conseguir lo que queremos
ser, desde un punto de vista ético. (Bach y Darder, 2002 s/p), se analiza desde una
actitud afectiva que fomenta en los nifios una simbiosis entre pensamiento, emocion
y accion, afrontando los problemas sin que se vea afectada la autoestima.

Para esto se utiliza el desarrollo del conocimiento y habilidades sobre las
emociones y asi capacitar al alumno para afrontar de la mejor manera los retos que
se le plantean en la cotidianidad. Existen diversas definiciones que nos van a
permitir una mejor comprension en el conocimiento de trabajo de investigacion; en
mi opinion los nifios desde pequefios van identificando lo que es bueno y lo que es
malo, y uno de los factores que influyen es la familia y los contextos en los que se
van desenvolviendo en el transcurso de su vida o en su caso como se sienten frente
a una situacion diversa en la que se encuentran es decir; su aspecto emocional ya

sea de alegria, felicidad, o de enojo o incluso de ira es decir tienen cambios de
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comportamientos rapidamente e incluso a utilizar la violencia fisica o verbal tomando
en cuenta la definicion.

Por lo que respecta a la parte moral las actividades en las que forman parte les
permite una mejor comprension y una mejor forma de conciencia, considero que los
valores no son inherentes a los alumnos; sino que se van formando y transformando
mediante los procesos de ensefianza- aprendizaje en primera instancia familiares y
posteriormente en el entorno escolar, los nifios y nifias en la primera etapa del
preescolar tienen que ir aprendiendo que existen normas y reglas que debe asumir y
respetar por ello actian y se comportan de manera inadecuada como se indica en
la descripcion del problema.

Se considera que cada uno de los momentos por los que pasan los nifios y nifias

se van haciendo mas consistentes en una formacion de resiliencia para todo su ser.

2.2 Educacion Emocional en Preescolar

Nuestras vidas estan llenas de emociones y estan presentes desde que nacemos
y son parte importante en nuestra personalidad e interaccion social. Las emociones
se viven en la familia, los amigos, nuestro entorno, nuestros iguales, nuestra
escuela, nuestros educadores, etc. En la escuela se desarrollan las emociones.

Desde que se inicio la vida las emociones han estado presentes. Consideramos
gue Carl Rogers, presenta una atencion especial a las emociones. Aristételes, Kant,
Hume, Dewey, y muchos otros pensadores han aportado deducciones psicologicas
y cientificas como las de Lazarus (1991), Lewis y Haviland (1993), Strongman (1991-
1992), Goleman (1995), Csikesentmihalyi (1997). Estas aportaciones han redefinido
las emociones y han estructurado las tematicas. Tanto las emociones como el
conocimiento aunque se le da mas valor al conocimiento pero los dos son
necesarios y las emociones también deben recibir educacion y la escuela forma

parte de ello.
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Objetivos en la educacion infantil.

Para lograr la educacion emocional, es necesario el apoyo de toda la
comunidad educativa como familia, centros escolares, sociedad y organizaciones.
v Favorecer el desarrollo integral de los nifios y nifias
v Proporcionar estrategias para el desarrollo de competencias emocionales.
Para el equilibrio y la potenciacion de la autoestima.
Potenciar actitudes de respeto, tolerancia y pro social.
Potenciar la capacidad de esfuerzo y motivacion ante el trabajo.
Desarrollar la tolerancia a la frustracion.

Favorecer el autoconocimiento y el conocimiento de los demas.

AN N NN

-Desarrollar la capacidad para relacionarse con uno mismo y con los otros de

forma satisfactoria para uno mismo y para los demas.

<

Desatrrollar el control de la impulsividad.
v Favorecer la cantidad y calidad de las interacciones del grupo para la mejora

del clima relacional de clase y cohesion grupal.

Como vemos son varios los objetivos de la educacibn emocional pero para
efectos de nuestra investigacién, nos concretaremos en la actitud de respeto,
tolerancia, pro social, el desarrollo de control de la impulsividad, la relacién con uno
mismo y con los otros, capacidad de esfuerzo, motivacion, y el mejoramiento de la

autoestima.

Contenidos de la educacion infantil:

La conciencia emocional, es tomar conciencia del propio estado emocional y
manifestarlo mediante el lenguaje verbal y no verbal.

Regulacion emocional. La capacidad de moderar impulsos, emociones

desagradables, de tolerancia y frustracion y de saber esperar las gratificaciones.
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Autoestima. La autoestima para evaluarnos a nosotros mismos. La imagen que
uno tiene de si mismo (autoconcepto) es un paso necesario para el desarrollo de la
empatia.

Habilidades socio-emocionales. Al reconocer sentimientos y emociones en otras
personas las ayudas a sentirse bien, desarrollar la empatia, mantener unas buenas
relaciones interpersonales.

Habilidades de vida. Sentirse a-gusto con lo que se practica diariamente en la
escuela, en tiempo libre, con los amigos en la familia y en las actividades sociales.

El permitirnos tener una mejor conciencia emocional nos permite conocer las
emociones por las que pasamos y donde vienen que sentimos, es por ello que
considero relevante que los nifios y las nifias deben aprender desde pequefios a
tener una mejor conciencia emocional y puedan tener una mejor calidad de vida. Por
otra parte la regulacion de las emociones nos permite poner en orden las conductas
de ira para poner en un nivel de armonia, felicidad y de paz. Por tanto el tener una
autoestima por nosotros mismos nos da como resultado mejores sentimientos hacia
los demés, también nos permite tener la capacidad de pensar y de afrontar los

diferentes desafios de la vida presente.

2.3 La préactica de la educacién emocional en la educacion infantil.

La educacion emocional es de suma importancia para llevarse a la practica a
través de programas, secuenciados y que pueden iniciarse en la educacion infantil
aunque es una préactica en la que deben prepararse de la mejor manera a los
profesores.

Las caracteristicas esenciales de la intervencion por programas de educacion
emocional deberian incluir, como minimo, objetivos, contenidos, metodologia,
actividades y evaluacion. (Revista Interuniversitaria de Formacioén. s/p)

Si bien es cierto para algunos autores las emociones estan presentes desde que
nacemos en mi opinion, estan presentes desde antes del nacimiento debido a la
union del cordon umbilical entre el feto y madre y juegan un papel predeterminante

del nifio en la interaccion social. ¢Para qué me sirve saber sobre esto? En mi
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consideracion lo expongo debido a que hay investigaciones que permiten conocer el
estado emocional que se vivié durante la gestacion y de ahi se determina que si se
tuvo estrés durante ese periodo en el futuro el nifio (a) viven con estrés, por
consiguiente si se observd un embarazo feliz el resultado ser4d que se tenga
almacenado en su cerebro emociones de entusiasmo, felicidad. Por otra parte esta es
una de las preguntas que realizamos a las madres de familia como fue el embarazo
Las emociones de los chicos intervienen en los procesos sociales, cognitivos, en
el desarrollo moral y en el apego. En todo momento siempre estamos en
transformaciéon constante de estas y las vivimos en la familia, con los compafieros de
aula, es decir en todos los entornos en los que nos encontremos y tenemos que
aprender a conocimientos de una educacion socioemocional para que cada uno de
los nifios vaya conformandose en una persona en actitudes de valores y el lograr
tener mejores relaciones positivas y un mejor manejo de sus emociones ante

cualquier situacion que le cause conflicto consigo mismo y con los demas.

2.4 Tipos de Emociones.

Positivas: >Alegria: “Es una emocion caracterizada por un sentimiento
positivo que surge en respuesta a conseguir alguna meta u objetivo deseado o
cuando se experimenta una atenuacion en un estado de malestar”. (Fernandez-
Abascal, 2009, p.105)
>|nterés: Se agrega el interés, Como una de las emociones mas frecuentes en la
vida de los humanos. Como un estimulo hacia nuevas conductas de exploracion y
nuestros deseos de ser creativos. Fernandez Abascal (1995)
>Felicidad: Para Goleman (2006) Es un estado de plenitud donde la persona se
siente realizada frente a una Meta u objetivo, lo cual le produce un estado de goce
y alegria.

Las emociones positivas permiten que las personas se sienta bien en todo
momento y en su ser, permitiendo una mejor conexion en todo el cuerpo la

alegria, la felicidad, el sonreir, el bailar, el meditar, el dialogar, hacen que
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podamos aceptar a otros y reconocer en los demas que también son importantes,

y como Goleman sefiala se obtenga una mejor plenitud.

Negativas: >Envidia: Agregan la envidia. Como emocién o un sufrimiento
psicologico frente al éxito de los demas o la felicidad ajena. Valles y Valles (2000).

>|ra: “Es el enojo en su grado mas elevado” (Conangla 2002, pag. 217)

>Miedo o Temor: “El miedo es la perturbacién del animo por un dafio que
realmente nos amenaza o que se finge en la imaginacién” (Conangla, 2002, pag.
220)

> Tristeza: “Es un sentimiento introvertido de impotencia y pasividad”. Hay una
desmotivacion general”. (Conangla, 2002, pag. 231) Goleman (2006) no cataloga
como una sensacion de inquietud y vacio.

>\Verguenza: Es considerado un sentimiento social relacionado directamente con
la sensacién de pérdida de dignidad que puede ser desencadenada por diferentes
hechos (Conangla, 2002) siendo dirigida hacia uno mismo. (Bisquerra 2000)

Estas emociones también, son parte del ser humano y es bueno tenerlas por

ciertos momentos pero no por ello tengo que agredir a los compafieros que estan a

mi alrededor como la ira, por lo que corresponde al miedo todos tenemos miedo a

ciertos cambios o0 a lo desconocido este miedo nos sirve de proteccion para huir o

paralizarnos porque nos sentimos amenazados por tanto tengo que ensefiar a los

alumnos técnicas para que pueda bajar de nivel el estado emocional por el que se

encuentra.

2.4 Teorias de las emociones.
Las teorias de las emociones se agrupan en tres clases.
e Fisiolégicas: Proponen que las respuestas intracorporales son las
responsables de las emociones.
e Neuroldgicas: Sugieren que la actividad en el cerebro lleva a respuestas

emocionales.
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e Cognitivas. Argumentan que los pensamientos y otras actividades mentales
juegan un papel esencial en la formacién de las emociones.

Diferentes investigadores se han dado a la tarea sobre la basqueda de los
factores que contribuyen a la aparicion de las diversas emociones. En lo que a mi
respecta me inclino con las cognitivas, porque considero que en efecto los
pensamientos se crean y de ahi pasan a los sentimientos finalizando en acciones

ya sean positivas o negativas.

Teoria Evolutiva de la emocion Charles Darwin. Revista Psicologia y Mente
s/p.

La teoria evolutiva de la emocién, que afirmaba que las emociones evolucionaron
porque eran adaptativas y permitian a los seres humanos sobrevivir y reproducirse.
Por ejemplo, la emocion del miedo obligaba a las personas a luchar o evitar el
peligro. Por tanto, de acuerdo con la teoria evolutiva de la emocion, nuestras
emociones existen porgue nos sirven para sobrevivir. Las emociones motivan a las
personas a responder de forma rapida ante un estimulo del ambiente, lo que
aumenta las probabilidades de supervivencia. Ademas, entender las emociones de
otras personas o animales también juega un rol crucial en la seguridad y la
supervivencia.

Los habitantes de la época prehistdrica constantemente Vivian en esta teoria
evolutiva, sera por ello que nuestros pensamientos y sentimientos responden ante

una situacion de violencia (comportamientos impulsivos).

Teorias de James-Lange: Revista, Psicologia y Mente s/p

Los sentimientos son un producto fisico. Es decir como consecuencia de las
reacciones fisiologicas a los eventos, ademas la reaccion emocional depende de la
manera como interpretamos las reacciones fisicas.

Ambos autores sugieren que basamos nuestra experiencia de la emocién en la

conciencia de las respuestas fisiologicas 0 sensaciones fisicas a los estimulos que
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provocan la emocion, tales como el aumento de nuestro ritmo cardiaco y los
espasmos musculares.

Esta teoria nos menciona que las emociones que vivimos se traducen en el
aumento de la respiracion y los espasmos musculares (contracciéon de un musculo),
y las causas son por tension nerviosa y problemas emocionales. Que se traducen en
comportamientos y sentimientos inapropiados. Es por ello que recomiendo realizar
actividades para relajar a los alumnos no solo para obtener una mejor calidad de

vida y por consiguiente mejores conductas individual y colectiva.

Teorias de Cannon-Bard: Revista, Psicologia y Mente s/p

Los sentimientos son un producto cognitivo; debido a que las emociones ocurren
en el tAlamo enviando un mensaje al cerebro en respuesta a un estimulo provocando
una reaccion fisiolégica y al mismo tiempo el cerebro recibe el mensaje sobre la
experiencia emocional.

Estos autores destacan que las emociones estan formadas tanto por nuestras
respuestas fisiolégicas como por la experiencia subjetiva de la emocion ante un
estimulo.

Me di a la tarea de investigar que las respuestas fisiolégicas son reacciones que
se producen por estrés y las actividades subjetivas que se forman los alumnos
conllevan a que los alumnos reaccionen de maneras inapropiadas, debido a que en

ese momento se sientan lastimados por el otro.

Teorias de Schachter-Singer: Revista, Psicologia y Mente s/p

Las emociones dependen de una doble apreciacion cognitiva: como evaluamos el
suceso y como identificamos lo que esta pasando en nuestro cuerpo. Esta teoria
mantiene que las emociones son debidas a la evaluacion cognitiva de un
acontecimiento, pero también a las respuestas corporales. La persona nota los
cambios fisiologicos, advierte lo que ocurre a su alrededor y denomina sus

emociones de acuerdo a ambos tipos de observaciones. Por tanto un estimulo
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provoca una respuesta fisiologica que es interpretada y etiquetada de forma
cognitiva, convirtiéndose en la experiencia emocional.

Revisando las teorias antes mencionados enfocaremos nuestra actividad en esta
Ultima, considero que es mas acorde a nuestra investigacion ya que se basa en las
dos teorias donde se ve lo fisiolégico y lo cognitivo para llegar a una destreza
emocional. En donde finalmente se observe que los alumnos aprendan a construir

experiencias emocionales en su vida personal.

2.6 Los Valores.

Estos estan inmersos en cada uno de los seres humanos y son aquellos que nos
diferencian, tenemos que tener claro que en todo momento utilizamos nuestros

valores de respeto, amor, tolerancia, paz, para convivir de manera individual y en un

grupo.

2.6.1 Los valores en el aula de preescolar.

Los valores son los que nos distinguen como individuos y nos hacen unicos, para
algunos otros son lo mas relevante y forman a una persona, si bien es cierto algunas
personas consideran que debemos formarnos en valores y para otros lo utilizan
como una constitucién; para efectos de este cuestionamiento lo utilizaremos como
una construccion en valores y cada individuo es y debe ser responsable de poner
los en practica en todo momento; por tanto, urge esta construccion en las aulas de
preescolar, los alumnos se construyen por medio de su ensefianza- aprendizaje, y
procesos cognitivos. Debemos enunciar que los valores se ensefian
primordialmente en el seno familiar; y en la escuela se contextualizan conforme los

requieren en cada grupo en las aulas de los preescolares.
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2.6.2 Clasificacion de valores.

Una de las clasificaciones elaborada por Duarte considera que existen valores
“patrioticos”, “afectivos”, “econdmicos”, “fisicos”, “personales” “morales”, “éticos”,

” ”

“religiosos”, “espirituales”, “educativos”, “intelectuales

materiales”,” humanos” y los
propios de la cultura. Estos son con los que debe contar un ser humano (Duarte,
1995, pag. 96)

Algunos otros los clasifican en “conducta, comportamiento y actitud”. Otros los
clasifican en positivos y negativos.

Mientras que otra clasificacion considera: “libertad”, “justicia”, “solidaridad”
“tolerancia”, “comprension”, “fraternidad”, “respeto”, “autoestima”, “responsabilidad”

“amor”, “companerismo”, “honestidad”, “sinceridad”, “equidad”.

Consideraremos esta Ultima clasificacibn ya que encontramos valores que

sefialamos dentro de nuestra actividad.
Valores morales:

El Amor: El amor es considerado como la union de expresiones y actitudes
importantes y desinteresadas, que se reflejan entre las personas capaces de

desarrollar virtudes emocionales.

El Agradecimiento: La gratitud, agradecimiento, gratitud o aprecio es un
sentimiento, del corazén o de actitud en el reconocimiento de un beneficio que se ha

recibido o va a recibir

El Respeto: Respeto significa mostrar respecto y el aprecio por el valor de alguien
o de algo, incluyendo el honor y la estima. Esto incluye el respeto por uno mismo,
respeto por los derechos y la dignidad de todas las personas y el respeto por el
medio ambiente que sustenta la vida. El respeto nos impide lastimar a lo que

debemos valorar.
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La Amistad: La amistad es una relacion entre dos personas que tienen afecto

mutuo el uno al otro.

La Paz: Es un estado de tranquilidad que se caracteriza por la no permanencia de

conflictos violentos y la facilidad de no tener temor a la violencia.
2.6.3 Valor del amor.

Sefialo este valor ya que considero que es la base de todos, alguna vez escuche
la frase “si no tengo amor, no tengo nada”, me permito indicar que me refiero al
amor de fraternidad, hermandad (Fileo, como lo indica la definicion romana).
Solidaridad, comprension, empatia, respeto. Los romanos tienen tres palabras para
definir al amor. EROS, que define al amor sensual, atraccion fisica. FILEO, de donde
proviene la palabra Filantropia es decir; un amor fraterno entre hermanos, familia,
entre amigos, decir, de Amistad. AGAPE, palabra que usan para expresar la forma
més elevada del amor, el amor de Dios por el hombre.

La definicion de amor en la Biblia romanos. La vida cristiana: el amor sea sincero,
no hacer el mal procurar hacer lo bueno, que exista un amor fraterno y con
verdadero carifio con respeto mutuo y debe ser alegre entre todos.

En la vida de cada ser humano, siempre tenemos que conducirnos con respeto,
amor, en paz, en bondad, tolerancia reconocimiento con el otro, estableciendo

relaciones armoénicas entre un grupo.

2.7 El amor como emocién e interaccion.

En las obras de Luhmann (1985) el amor es definido como un medium de
comunicacion simbdlicamente generalizado, que tiene un “cédigo” especifico. Como
cualquier otro medium del mismo tipo, el amor facilita la operacion por excelencia de
todo sistema social, o sea la comunicacion. El amor es particularmente el medium
gue responde a la dificultad estructural de volver menos improbable la comunicacion
entre individuos cada vez mas individualizados, y en los que al mismo tiempo
aumenta la necesidad de relaciones personales; sera entonces que cada uno de los

seres humanos vivimos y sentimos de manera individual, pero a través de una
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comunicacion interactiva y comunicativa, por que formamos parte de una sociedad
en donde el ser humano necesita de los demas para convivir y relacionarse..

Niklas Luhmann(1985), menciona que el amor es un codigo de comunicacién con
determinadas reglas las cuales se forman y se expresan en determinados

sentimientos.

El autor seflala que debe existir comunicacion entre las relaciones
interpersonales, luego entonces sera que los alumnos por ello reaccionan con
diferentes comportamientos porque a un no han aprendido amar. Ya que a un
carecen de dialogo para poder resolver sus conflictos a los que se enfrentan.

En un contexto de interaccién o relacional, con respecto a la experiencia de las
personas implicadas, y cuando se lo observa desde una perspectiva sociologica
amplia, el amor comprende:

1. Un conjunto de expectativas, interiorizadas sobre una base individual, relativas al
amor como sentimiento (o, si se quiere, como emocion). Podemos igualmente
representarnos estas expectativas como otras tantas respuestas a la pregunta:
¢CcOmo nos sentimos cuando estamos enamorados? El autor realiza esa pregunta
pero debemos anexar para preguntar a los alumnos implicados ¢como te sientes
cuando respondes agresivamente? ¢Como crees que debes responder ante una
situacion que te causa conflicto?

2. Un conjunto de expectativas relativas a la “promesa de felicidad” con la cual esta
identificado el hecho del amor.

3. Un repertorio personal, pero al mismo tiempo por lo menos parcialmente
compartido, de gestos, palabras, acciones u omisiones que expresan el amor o la
ausencia de amor.

4. Cierta relacion individual con nuestro cuerpo y a la vez con el de otro, pero
también cierta relacién individual con lo que me atrevo a llamar el cuerpo de ternura.
Segun el contexto de interaccién, —como es un cuerpo de conflicto, de violencia, de

intimidad, de tristeza, de alegria, etc.
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Si bien es cierto que lo contrario al amor es el odio, pero lo que deseamos lograr
gue nuestros alumnos vivan en constante amor, primero que nada hacia ellos
mismos y posteriormente poner los en préactica en sus relaciones interpersonales de
manera constante para que puedan vivir en plena armonia y convivencia poniendo
en practica el respeto, la aceptacion la empatia y la tolerancia con sus compafieros
y amigos de los que forman parte. Diremos entonces que el valor del Amor es parte
fundamental para vivir en sociedad. Por ello debemos aprender a aprender el valor
de perddn que nos permite una manifestacion de amor y como el mecanismo que lo
reactiva cuando se presentan crisis de distinto tipo o se tienen dificultades entre

pares.
2.8 Beneficios del valor del amor.

e Sentimiento de felicidad constante en el nifio que se sabe amado,
apreciado y valorado.

e Sentimiento de seguridad y proteccion en el nifio que cuenta con la
satisfaccion minima o adecuada de sus distintas necesidades.

e Al otorgar perddn y perdonarse se sienten liberados de cargas emocionales

y obtienen sensacion de paz interior.

2.9 Valor del perdén.

“Yo no hablo de venganzas ni de perdones, el olvido es la Unica venganza y el Gnico

perdon” Jorge Luis Borges.

Pedir perdon y perdonar es, en un sentido muy conductual, intercambiar las
palabras apropiadas en los momentos apropiados. Enojarse en el momento y con
quien lo hizo. Bien lo sefiala Aristételes. Tenemos que reflexionar en que no por
hecho que este enojado tengo derechos de molestar, golpear o agredir a mis

companeros o0 a mis profesoras.

El perdon esta gobernado por condiciones o “reglas constitutivas”. Podemos

intentar hacer explicitas estas condiciones, cuya presencia consideramos
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indispensable para que tenga lugar un perdon. Existen diversas variantes pero para

efectos de esta investigacion solo tomaremos estas condiciones.

1. Para que haya perddn de una persona A una persona B es indispensable que
A haya ofendido o causado algun dafio o perjuicio a B, o le haya dejado de hacer un
bien (basta con que A y B compartan tal conviccion).4 Condicién de agravio.

2. B pueda suponer que A pudo haber evitado hacer ese dafio (es decir A tuvo la
opcion, fue libre de cometer el agravio o el dafio). Condicion de responsabilidad.

3. El perddn restablece y enriquece las identidades de A y B como gente buena:
por haber pedido el perddon y por haberlo otorgado, y por haber restablecido el
horizonte normativo compartido, ven restaurado o mejorado su caracter de sujetos
morales. Condicion de restauracion de la identidad.

Las condiciones constitutivas ayudan a comprender la enorme fuerza del perdén
como forma alternativa de justicia, como manera de reparar relaciones y como forma
de reconstruir la adhesion colectiva, social, a normas. Estas condiciones también
ayudan a entender la fragilidad de los procesos de perddn: en efecto, basta con que
alguna de las condiciones se incumpla para generar perdones fallidos, debilitados, o
inocuos. Si no se cumple la condicion de agravio, no hay razén para pedir o para
otorgar perdén. No hay que perdonar. Si no se cumple la condicién de
responsabilidad, el perddén se vuelve trivial, como cuando alguien ha empujado a
alguien sin quererlo y sin poder evitarlo.

Si no se cumple la condicion de restauracion de la identidad, es como si se
mantuviera la pérdida de identidad de “gente buena” ante si y ante el otro, cuando tal
vez lo que mas anima al que se arriesga a pedir perdon es la posibilidad de escapar
al “menor valor” moral ante si y ante el otro derivado de la falta u omision.

La nocion misma de agravio implica un juicio critico sobre un comportamiento o
una omision que se destacan por ser indebidos o inadecuados, precisamente al
compararse con el comportamiento debido y esperado desde la regla, la norma o el
acuerdo. Distinguimos aqui regla de norma. La primera garantiza sentido, la segunda
se refiere a autorizaciones o prescripciones (prohibiciones y obligaciones). Infringir

una regla es hacer algo incomprensible.
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El incumplimiento de un acuerdo no solo se repara con el cumplimiento de los
acuerdos en adelante; requiere una discusion y una renegociacion del acuerdo

incumplido, discusion y renegociacion que se facilitan cuando hay perddn previo.

2.10 Valor de la paz.

No hay caminos para la paz. La paz es el camino. Mahatma Gandhi.

El valor de la paz. (Galtung, 1969), establece el concepto de paz negativa y paz
positiva. La paz es definida como ausencia de guerra, heredada por la paz romana.
La vision desde la paz y no solo desde la violencia esta también presente haciendo
qgue la vision tenga un cardcter preventivo y curativo, al implementar acciones o
promover estrategias en funcion de los actores, circunstancias y contextos
destinados a desarrollar la cultura de paz y evitar la aparicion de la En las
investigaciones epistemoldgicas (desde la paz y desde la violencia) reconocen que
las practicas meramente preventivas no resolvian la violencia. Por esta razon, es
necesario implementar valores de paz, para prevenir la violencia y al mismo tiempo
trabajar la violencia existente desde una perspectiva curativa y preventiva que
atienda tanto al individuo y a las partes integrantes del grupo en el centro educativo,
se puede cultivar la paz en los alumnos fomentando valores, actitudes y
comportamientos pacificos lo cual permitirhd conseguir eliminar la violencia entre los
integrantes del grupo.

Una educacién de paz implica que la ensefianza-aprendizaje deben ser
contenidos de paz, es decir debe ser pacifica y coherente con los que se persigue no
debe haber contradiccion entre el fin que son los valores de paz, y los medios para
conseguir dicho fin. Si queremos educar en la paz todos los procesos,
procedimientos, contextos y ambientes de aprendizaje deben ser pacificos vy
armonicos y llenos de una relacion afectiva entre todos los integrantes.

Desde mi perspectiva es muy cierto que para poder ensefar el valor de la paz
primero tengo que aprender a estar en paz internamente (inteligencia interpersonal)
para lograr estar en paz en grupo, sociedad y comunidad (inteligencia intrapersonal)

retomando las inteligencias multiples de Gardner.
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Por otra parte la definicion de paz es estar en tranquilidad, serenidad y no buscar
pleito, venganza, ira, odios hacia los demas integrantes de un grupo manera y la
manera de hacerlo es mediante la comunicacion (dialogo y la comprension), por ello
considero importante implementar actividades o estrategias que permitan a los
educandos el conocimiento de un desenvolvimiento de una cultura de paz, evitando
de esta manera que exista violencia entre compafieros de grupo.

El disefio de la intervencién buscaria una mayor apertura y enriquecimiento de los
valores en el aula como en el centro a educativo, también en el entorno social una
mayor participacion e interaccion de los padres de familia con sus hijos; vy el
desarrollo de una cultura profesional cooperativa sustentada en la colaboracién y
unas metodologias mas activas, sensibles al desarrollo de las multiples inteligencias.

Retomando la frase de Gandhi (2006), si queremos valores de paz, la paz misma
es el camino, no hay otros caminos para la paz.

Realmente las palabras muy acordes del gran Gandhi, que para estar en paz es
partiendo de nosotros mismos y luego pasar lo a todo lo exterior, ensefarlo
posteriormente aplicar en todos los ambientes de aprendizaje y sugerir que también
en casa se lleve a cabo este tipo de conocimientos para forjar buenos cimientos de

paz y no de violencia.

2.11 Moralidad.

¢Por qué? indicar el juicio moral, dentro de esta investigacion. ¢Por qué? Por lo
gue yo considero bueno para mi, para otros lo determinan como malo, aceptado o
incorrecto, adecuado o inadecuado. Y para comprender mas sobre el tema

enunciamos a Lawrence Kohlberg, Jean Piaget, Kant, y John Dewey.

El juicio moral es un proceso que permite reflexionar sobre los propios valores y
ordenarlos en una jerarquia logica, especialmente cuando se enfrenta un dilema
moral " El ejercido de la moral no se limita a raros momentos en la vida; es
integrante del proceso de pensamiento que empleamos para extraer sentido de los

conflictos morales que surgen en la vida diaria" (Hersh, Reimer y Paolitto, 1984).
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En el intento de comprender los aspectos morales del comportamiento, cada
enfoque ha enfatizado diversas facetas y factores determinantes de la moralidad,

pudiéndose distinguir tres orientaciones tedricas principales (O'Connor, 1977):

a) El enfoque psicoanalitico, que se centra en la dimensién de sentimiento y
enfatiza los determinantes motivacionales y emocionales. La moralidad es
vista como un resultado de la identificacion del nifio con sus padres y de la

consiguiente introyeccion de normas.

Aqui se observa la primera construccion de los valores y las cuestiones
emocionales que tienen los niflos y sus padres.

b) La teoria del aprendizaje social, que se centra en las dimensiones conductuales
y enfatiza la accion del ambiente en el desarrollo de habilidades de autocontrol
(imitacién, refuerzos y castigos, practicas educativas, procesos de aprendizaje en
general).

En esta teoria se establece las situaciones de conducta, sera entonces que entre
mas se practique (refuerce) los valores se obtendran mejor conocimiento de los
valores.

c) El enfoque cognitivo-evolutivo, que se centra en la dimension de conocimiento y
enfatiza el desarrollo de reglas y la adquisicion de principios universales.

Este enfoque intenta explicar como el individuo estructura Un orden moral externo, y

cOmo sus estructuras cambian durante el desarrollo del individuo.

Bases filosoficas racionalistas: Kant

Se considera a Kant (1724-1804), el primer gran teérico del juicio moral.
Afirma que la conciencia moral es el reino de lo que debe ser, como una forma de
oposicion a la naturaleza, en tanto esta se constituye en el reino del ser.
Distinguia entre leyes naturales, por las cuales todo sucede y leyes de libertad,
segun las cuales todo debe suceder, esta Ultima corresponde a la Etica (Kant,
1788,1961) Como se anota el individuo debe entonces formarse en lo que debe
ser y la constitucion del ser para llegar a un estado de libertad y poder elegir lo

gue mas considere apropiado ya sea bueno o malo.
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Resulta importante destacar que en la perspectiva kantiana se hace una
consideracion muy relevante en torno a la intercepciéon entre el dominio cognitivo y
el afectivo; dado que las personas no son solamente entes racionales, sino
también “sensibles”, al actuar no se encuentran unicamente bajo el dominio de la
primera sino también las segundas generan una gran influencia en ello. Debido a
lo anterior, el buen obrar se presenta como un deber, una obligacion, una
exigencia muchas veces opuesta a sus inclinaciones. En la medida en que se
actia por deber, entonces el obrar se considera como moralmente bueno, en
tanto el valor moral de una accion no depende de lo que se pretenda lograr con
ella sino del principio o0 “maxima” por el cual se la realiza.

Como podemos darnos cuenta efectivamente desde tiempo atrds siempre
sea procurado que los alumnos sean seres autonomos e independientes y gocen
de libertad para elegir, acerca de lo que ellos consideran que es bueno o malo,
considerando que no se afecten los intereses de los demas. Ademas que los
alumnos también actian de forma afectiva ante sus pares es decir, son sensibles

por lo que le sucede al otro. Es decir que se pongan en una situacién de empatia.

2.12 Perspectiva del desarrollo moral John Dewey (1965,1975)

Se considera el primero que postulé etapas del desarrollo moral. Segun
Dewey, el bien es aquello que ha sido elegido después de reflexionar tanto sobre
el medio como sobre las probables consecuencias de llevar a cabo ese acto
considerado bueno o un bien. Dewey postulé tres niveles de desarrollo moral:

1) El nivel premoral o preconvencional, caracterizado por una conducta guiada
por impulsos sociales y biolégicos;

2) El nivel convencional en el que se incluyen las personas cuya conducta
esta determinada por los modelos establecidos en el grupo al que pertenecen; en
este nivel se incluyen a las personas que aceptan de forma sumisa la horma sin
someterla a procesos de reflexion critica;

3) El nivel auténomo, en el que la persona actia de acuerdo a su

pensamiento y establece juicios en relacion con modelos establecidos.
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Para Dewey los fines sociales deben ser considerados como objetivos
absolutos y, por tanto, es la naturaleza la que educa a las personas para las
relaciones sociales y por medio de las formulaciones acerca de la moralidad
resulta importante tanto el saber qué hacer como el saber cémo hacer (Dewey,
1965, 1975). La moral debe partir de la vida, formulada en términos de vida,
pues las teorias morales no son mas que instrumentos intelectuales creados con

el propdésito de guiar la conducta en circunstancias sociales determinadas.

2.13 Las teorias actuales del juicio moral Jean Piaget (1932/1974).

Bien es sabido que Piaget formula una epistemologia genética, de marcado
énfasis racionalista, dado que se propone explicar el curso del desarrollo
intelectual humano desde la fase inicial de recién nacido, donde predominan los
mecanismos reflejos, hasta la etapa adulta caracterizada por procesos consientes
de comportamiento regulado y habil.

Piaget da al juicio moral se vincula a la nocion de etapas o estadios. Postula
gue los niflos pequefios al poseer un pensamiento concreto consideran a las
normas como externas a €l y definitivamente impuestas por personas adultas e
invariables, por lo cual la caracteristica esencial de la moralidad en edades
tempranas es fundamentalmente la heteronomia. Mas adelante, conforme el
progreso cognitivo permite nuevas adquisiciones de operaciones logicas de
estadios mas avanzados del desarrollo, las normas y reglas se transforman
paulatinamente desde su construccidn originaria como proveniente de una
autoridad absoluta y exterior, del mundo de los adultos, y comienzan a basarse en
relaciones de igualdad entre las personas, emergiendo asi la nocion de la
convencionalidad de las normas o reglas en tanto acuerdos entre pares.

Finalmente Piaget describié una ultima etapa en la que, en virtud de que el
desarrollo cognitivo ha permitido que el pensamiento realice inferencias inductivas
y deductivas, surjan sentimientos morales personalizados, como la compasion o el
altruismo, que exigen la consideraciéon de la situacion concreta del otro como un

caso particular de la aplicacion de las norma
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Una de las observaciones de importancia en torno a los planteamientos
anteriores gira alrededor de la omision intencional de las diferencias individuales y
de las emociones. A Piaget no le interesan las diferencias individuales en vista de
gue su investigacion se enfocaba en coémo el ser humano en general adquiere,
procesa u olvida el conocimiento; de igual forma, prescinde voluntariamente de
contenidos emocionales en su teoria debido a que se interesé mas en el estudio
del desarrollo de los procesos y funciones mental. Ello no significa que
pretendiera rechazar tales aspectos como componentes del juicio moral sino que

prefirié circunscribirse a un marco fundamentalmente racional.

2.14 La teoria del desarrollo del juicio moral de Lawrence Kohlberg.

La teoria de Lawrence Kohlberg (1969) se encuentra una descripcion del
desarrollo del juicio moral que ha sido tradicionalmente difundida en el &mbito de
la Psicologia y la Educacion y que ciertamente es la mas citada en la bibliografia
tematica. Kohlberg se interesé en el proceso légico que se pone en marcha
cuando los valores adquiridos entran en conflicto (dilema moral), porque es
cuando verdaderamente se forma el juicio moral. Sistematiza los planteamiento de
Piaget (1932/1974) a partir de un par de premisas que adopta de su teoria del
desarrollo cognitivo: a) ante una situacion que confronta a dos valores, se produce
un desequilibrio cognitivo; b) el equilibrio perdido debe restaurarse asimilando el
problema o acomodandose el pensamiento para abordar la crisis e idear como

resolver el conflicto identificado entre tales valores.

v Nivel 1: Moralidad pre convencional, se da entre los 4 y 10 afios el énfasis
esta en el control externo. Los nifios observan patrones ajenos ya sea para
evitar castigo u obtener recompensas, por lo tanto en este nivel se
considera la moralidad en términos de obediencia.

v" Nivel 2: Moralidad de conformidad, se da entre los 10 y 13 afios, todavia
se observan los patrones de otras personas, pero por sobre todo quieren
ser considerados “buenos” por sujetos cuya opinion es importante

v" Nivel 3: Moralidad de los principios morales autbnomos o nivel post

convencional, este nivel se da desde los 13 afios en adelante, aqui se
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llega a la verdadera moralidad por primera vez la persona reconoce un
conflicto entre dos patrones aceptados socialmente. El patrén de la
conducta es interno, también el razonamiento acerca de lo correcto o
incorrecto. (Portillo, 2005)

La teoria de Kohlberg, analiza diversos tipos de niveles y por consiguiente los
alumnos de preescolar se encuentran ubicados en el nivel uno, en donde los
alumnos siempre tratan de obtener un premio para no ser sancionados y obtener
recompensas o premios. De la manera mas sutil yo hago algo, ti me das un premio
por obedecer las reglas o normas hoy en dia se anota acuerdos de convivencia sana

y armonia.

2.15 La perspectiva de las neurociencias sobre la formacion de valores.

La neurociencia estd comenzando a explicar como funcionan nuestros
pensamientos, sentimientos, motivaciones y comportamiento; y como todo esto
influye y es influenciada por las experiencias, las relaciones sociales, la
alimentacion y las situaciones en las que estamos. Gracias a estos esfuerzos, cada
vez tenemos mas informacién para saber qué cosas tenemos que hacer y qué cosas
no tenemos que hacer para lograr el mejor desarrollo posible de nuestros nifios y
nifias, para que crezcan sanos, felices y se desarrollen de forma adecuada.

Esta perspectiva de la neurociencia pareciera que no tiene que ver con lo
educativo debido a la idea de que corresponde mas a la Psicologia, sin embargo;
con las nuevas investigaciones la neurociencia da un giro total en donde podemos
transformar las ideas y los comportamientos que tienen de lo negativo a lo positivo.

Actualmente podemos identificar el fortalecimiento de 4 distintas ramas de la
neurociencia: la cognitiva, la afectiva o emocional, la social y la educacional.

A partir de los estudios realizados en cada una de estas ramas, el sistema
educativo tiene la posibilidad de transformarse y fortalecerse. Como ejemplo,
podemos mencionar los estudios relacionados con la cognicién social, el desarrollo
cognitivo, los sistemas de memoria, las funciones ejecutivas, la autorregulacion

emocional o la empatia, todos de las funciones ejecutivas, la autorregulacion
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emocional o la empatia, todos de alta relevancia para el contexto educativo y el
aprendizaje.

La neurociencia se caracteriza como una nueva corriente que entra al campo
educativo, o que se transforme en la salvacion para resolver los problemas de
aprendizaje, se debe entenderla como una ciencia que viene a aportar nuevos
conocimientos al educador, para innovar y transformar la practica pedagogica. Claro
esta que no todo lo que hay en neurociencia se aplica a la educacion, por lo que se
deben establecer criterios validos para identificar los aspectos relevantes y
encajarlos en el nivel de analisis adecuado y de facil comprension para el mundo
educativo. (OCDE, 2003).

Retomando las ideas de la definicion de Neurociencia, se debe tomar en cuenta
los estilos de aprendizaje de los alumnos, y la neurociencia esta comenzando a
explicar como funcionan nuestros pensamientos, sentimientos, motivaciones y
comportamiento, las experiencias, las relaciones sociales, sera entonces que entre
todo esto se logre una mejor regulacién de emociones, resolucién de conflictos,
comprender y entender al otro empatia, haciendo uso o llevandolos de la mano los
valores de respeto, amory paz.

En investigaciones de neurociencia la motivacion juega un papel importante ya
gue nos permite obtener grandes beneficios como mantener la atencién en los
alumnos y un mejor aprendizaje de manera individual y colectiva. Como menciona
Cesar Coll (1988) en su teoria constructivista que debemos motivar a los educandos
y brindar les relaciones de afecto y para que pueda obtener un mejor aprendizaje
significativo. Es decir; aspectos de caracter emocional relacionados con las
capacidades de equilibrio personal. Y el tener fortalecido un buen autoconcepto le
permite al alumno mejores conocimientos, habilidades y destrezas en todos los
aspectos de su vida proxima.

Es importante mencionar que se explican dos tipos de motivacién la intrinseca y
la extrinseca y que ademas se debe contar con aspectos cognitivos, afectivos y
relacionales. Esto es lo que se pretende cuando se habla de sentido y significado.
(Cesar Coll, 1988, pag. 4y 8).
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El punto de partida: los valores éticos o morales que son comportamientos
aprendidos que facilitan la ponderacion de diversas conductas para poder decidir
rapida y adecuadamente dependiendo de nuestros intereses personales, la fuerza
de la voluntad que permite escoger entre una u otra conducta. Es decir, los valores
obedecen a leyes y normas y estos cambian dependiendo de las exigencias
familiares, escolares, personales, sociales y culturales en las que formamos parte

del entorno.

2.15.1 Ventajas de los valores en la neurociencias.

&% Son basicos para la mejora de los aprendizajes escolares. La familia es la

base para la creacién de valores por la implicacién afectiva-emocional.

& Permite que algunas decisiones estén automatizadas.

% Permite que la activacion de una conexion fuerte entre estimulo y respuesta

de manera que en la practica la respuesta aparezca rapida y sin esfuerzo o
liberacion.

& Permite una mejor respuesta en términos de supervivencia o adaptacion.

& Permite decisiones en términos personales, sociales, fisicos, mentales, y de

adaptabilidad al medio ambiente.

Una de las perspectiva de la neurociencia es que los alumnos tengan mejores
comportamientos en el salon de clase y que ademas los docentes estén mejor
preparados para ayudar a los alumnos a obtener una mejor comprension de las
normas, sentimientos, pensamientos, a los que se exponen en sus diferentes
experiencias diarias. (Principios de Neurociencias, pag. 77)

Al comprender mejor los pensamientos de los educandos, los encargados de
grupo se encuentran mejor preparados para realizar planificaciones y de esta forma
obtener mejores resultados, conocimientos para poner en practica y contrarrestar el
indice de conflictos permitiendo una sana convivencia entre los miembros de cada

grupo logrando una mejor armonia no solo individual sino también en el grupo.
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2.16 Teoria de las inteligencias multiples.

Gardner, se refiere a la inteligencia interpersonal y la intrapersonal, estas son un
referente fundamental de la educacién emocional. La primera se construye a partir
de la capacidad para establecer buenas relaciones con otras personas; y la segunda
se refiere al conocimiento de los aspectos internos de si mismo. Ambas referidas en
la inteligencia emocional.

Siempre como seres humanos tenemos que estar bien con nosotros mismos para
después construir relaciones con los demas.

Interpersonal: se construye para establecer distinciones entre personas
despertar el sentimiento de empatia, llevar relaciones sociales satisfactorias.
Intrapersonal: es el conocimiento de uno mismo: capacidad de reconocer los

propios sentimientos y emociones.

Jerarquia de las necesidades humanas (Maslow, 1956)

Concepto de motivacion: Del latin Motivos (relativo al movimiento), es aquello que
mueve o tiene eficacia o virtud para mover es el motor de la conducta humana.

El interés por una actividad “despertado” por una necesidad la misma que es un
mecanismo que incita a la persona a la accion puede ser de origen fisiolégico o
psicoldgico cada vez que rompe el estado de equilibrio del organismo y produce un
estado de tension, insatisfaccion e inconformismo que lleva al individuo a
desarrollar un comportamiento o accién capaz de descargar la tension.

Conforme a esto ultimo me pregunto los alumnos actdan descargando las
tensiones que tienen internamente hacia sus companeros de manera verbal o fisica
por la necesidad de origen.

(Maslow,1956), coloca las necesidades basicas o simples en la base de la
piramide y las relevantes en la cima en este sentido las cuatro primeras son

“*

consideradas de necesidades de supervivencia al nivel superior lo llamo

“motivacién de crecimiento “ o necesidad de ser”.
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Para efectos de nuestra actividad nos centramos en lo que Maslow denomina
Autorrealizaciéon (moralidad, aceptacion de hechos, resolucion de problemas),

Reconocimiento (confianza, auto -reconocimiento, respeto), Afiliacion (amistad).

moralidad,
creatividad,
espontaneidad,
falta de prejuicios,
,;,aceptacwn de hechos,)

Autorrealizacion

autorreconocimiento,

Reconocimiento confianza, respeto, éxito

amistad, afecto, intimidad sexual

seguridad fisica, de empleo, de recursos,
moral, familiar, de salud, de propiedad privada

Seguridad

Fisiologia

2.17 La programacion neurolingiistica (PNL) construccion de valores.

Esta Programacion Neurolinguistica, fue iniciada por John Grinder matematico.
Psicoterapeuta Gestalista, menciona que por intermedio de nuestras percepciones
se construyen representaciones de la realidad, a la cual agregamos nuestros
valores, emociones y los procesos de lenguaje. Todo esto permite concluir que no
existe una realidad Unica, sino realidades personales, unidos por la cultura. La clave

es de modificar nuestros valores, emociones y formas de expresarnos, podemos



cambiar la “percepcion” de la realidad” y la autoimagen de las personas, es decir,
con esto se pretende lograr una modificacion de comportamientos y lograr nuevos
resultados de manera individual y colectiva.

Programacion Neurolinguistica: Es una herramienta que a traves de la
comunicacion y el lenguaje permite a los individuos aprender a utilizar el cerebro,
superar los bloqueos que le impiden la realizacion de metas mejorar sus destrezas y
habilidades, cambiar pensamientos que impiden adaptarse a los cambios entre
otros.

La programacion neurolingulistica tiene la habilidad de ayudar al ser humano a
crecer para una mejor calidad de vida, lograr cambios a nivel personal y mejor
comunicacion y tener una actitud de voy a logarlo estas dos Ultimas permiten la
empatia.

Recordemos que esta teoria; parte que todo el comportamiento tiene una
estructura que puede ser modelada, aprendida enseflada y cambiada. En
consecuencia puede ser aplicada al contexto del aprendizaje permitiendo corregir de
manera rapida y efectiva diversos problemas de aprendizaje este caso que nos
acontece es el de los valores, en la manera como llevan a cabo los juicios los nifios
de preescolar.

De manera que efectivamente se pueden lograr cambios en los comportamientos
de los alumnos y que se permitan el conocer y expresar las emociones por las que
pasan en cada momento, utilizando un lenguaje verbal mediante un dialogo y evitar

comportamientos agresivos y rebeldes.

Estrategias expuestas por la psicéloga (Zambrano J.2002, pag. 341-343) para
la Programacién Neurolingiistica consisten:

1.- Usar la fantasia y la imaginacion ejemplo el recordar una experiencia
placentera como estar en la playa, bosque, sentir la experiencia como si la
estuvieras viviendo, luego salir de la experiencia (disociarnos) con el recuerdo le
quita la parte emocional.

2.- Técnica de Anclaje, este proceso un estimulo externo sensorial se asocia

con una conducta positiva. Un ancla puede ser una palabra, gesto, olor, color que
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nos llevan al estado mental determinado. Al ejercitarlo en forma consiente se
convierten estado mental positivo y de éxito. Por ejemplo tocarse las orejas cada
vez que se desee sentirse bien.

3.- El Recuadre, consiste en modificar de referencia en el cual una persona
percibe los hechos para cambiar su significado o cuando el significado varia,
también cambia el estado emocional, las respuestas y las conductas de las
personas.

4.- La Calibracién consiste en la capacidad de conocer el estado mental de las
personas, observandolas y leyendo tanto su comportamiento verbal o no verbal.

5.- la Induccion consiste en aprender a “inducir’ ciertos estados emocionales
en las personas para modificar situaciones de displacer.

6.- La sincronizacion, es un proceso mas avanzado y pretende comprender
los sentimientos de otros, produciendo una vinculacién profunda entre los niveles
consientes e inconscientes del interlocutor.

7.- Recurso de relajacion es una herramienta que permite la distencién
muscular, la ampliacion de la conciencia y la liberacion del espiritu. Esta se
puede lograr a través de una adecuada respiracion en un lugar que nos ofrezca
paz y tranquilidad y escuchar masica relajante.

La autora nos comparte varias técnicas que se pueden poner en practica en
los salones de clase muy acorde la técnica de relajacién para realizar la de
manera grupal cuando se observen comportamientos rebeldes o agresivos por

algunos de los alumnos.

CAPITULO IIl. Disefio de la propuesta de intervencion.

En este tercer capitulo encontramos la descripcién del problema, que nos
permite identificar que todas las instituciones organizacionales estan preocupadas
por estos cambios que hoy en dia se observa en aulas no solo de nivel preescolar,
sino que en todos los niveles de educacion basica y me refiero a los
comportamientos y actitudes, las conductas impulsivas, la falta de valores y las

diferentes reacciones emocionales con las que responden los alumnos; podemos
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sefialar que esto es aprendido en los diversos contextos sociales, familiares,
culturales.

En la justificacion, actualmente el mundo en general, personas mayores y
jovenes de otras generaciones comenta que se han perdido los valores, pero
considero que los valores aun contindan solo que debemos poner los en practica a
partir de uno mismo para que los alumnos los observen y se percaten de los
mismos, por otra parte la UNESCO sefiala los cuatro pilares de la educacion pero yo
solo quiero tomar para este documento solo dos (Unesco, 1996) “aprender a ser”
(refiere a que tiene que debe desarrollarse la mente, cuerpo, inteligencia,
responsabilidad, espiritualidad), “aprender a convivir’ (participar y cooperar con
los demés, vivir en una comprension mutua y en paz).

En lo que se propone con respecto al disefio de estrategias didacticas sefialo que
pueden ser aplicadas en el aula de todos los grados de preescolar recordando que el
programa tiene un caracter abierto y flexible de adaptar las actividades a todos los
niveles.

Las actividades nos permiten proporcionar a los nifios y nifias herramientas
adecuadas y necesarias para poner en practica a lo largo de su vida para que en su
vivir logren mejores sentimientos partiendo de su autoconocimiento y siendo empatico
con sus compafieros, crear ambientes pacificos de cooperacion, respeto, tolerancia y
finalmente una mejor ensefianza- aprendizaje en todos los contextos donde se

encuentre.

3.1 Delimitacion del tema.

La delimitacion del tema refiere a la situacion en las que se encuentran varias
escuelas en la zona de Nezahualcéyotl; al escuchar constantemente a las
comparieras en las juntas de consejo técnico, y a partir de mi propia necesidad de
enfrentarme diariamente con la problematica de conductas agresivas por parte de

los alumnos, y los cambios emocionales de nifias y nifios al estar en el aula. Para
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efectos de nuestra investigacion nos enfocamos en el jardin de nifios "Anne Sullivan”

en la que yo me encuentro laborando actualmente.

Este trabajo de investigacion surge a partir de la problemética constante que
tienen las escuelas alrededor de la Zona Escolar 111, Sector 13 en Nezahualcoyotl,
gue en cada sesion de consejo técnico se menciona que existe un gran indice de
alumnos con conductas agresivas y de la observacién en los diferentes grados del
jardin de nifios” Anne Sullivan” escuela en la cual enfocamos el objeto de nuestro
estudio y a partir de mi propia necesidad en la cual me encontraba atendiendo a un
grupo multigrado formado por 22 alumnos en edades de un afio y medio y tres afios;
de los cuales se observaba que los nifios y nifias se encuentran en una etapa de
apego y egocentrismo hacia las personas, objetos etc. por otra parte se observa el
comportamiento relacionado en la cuestion emocional en donde los alumnos
cambian constantemente sus emociones de alegria al miedo, del amor al desamor,
del malestar al enojo, no solo en el grupo sino en general en todo el plantel
educativo.

Por otra parte los nifios y las nifias carecen de una construccion en el tema de
valores y carecen de conocimientos emocionales. Por tanto, los alumnos manifiestan
conductas inadecuadas entre sus pares pateando, mordiendo, escupiendo, jalando
los cabellos, aventando a los compafieros, mochilas, materiales sin  medir
consecuencias, manoteando, arafiando, tirando los alimentos de los compafieros,
mencionando palabras altisonantes, gritando, cabe sefalar que las docentes
también han sido victimas ante estas adversidades por tanto; se deben poner en
practica diversas estrategias que permitan ayudar en el proceso de ensefianza
aprendizaje de estos nifios y nifias.

En el contexto actual existe la necesidad de implementar una ensefanza-
aprendizaje en términos de valores como el amor, la paz, respeto, dialogo, el
perdon, amistad, en el cual compartiremos en este proyecto, como también la

motivacion intrinseca y extrinseca.
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Por otra parte la cantidad adecuada de alumnos en un aula que pueden ser
atendidos por una docente y las interacciones entre profesor- alumnos vy tipos de
estrategias para poder solucionar situaciones conflictivas.

Finalmente el tema de las emociones, es una gran preocupacion ya que existe
un gran indice de diferentes comportamientos que son aprendidos en los diversos
contextos familiares, escolares y culturales Por otra parte el tema de las emociones
no es considerado prioritario en las personas; se nos olvida que es parte importante
para la obtencion de una buena salud equilibrada y que nuestro cuerpo se enferma
cuando carece de la sustancia de dopamina que permite que nuestro cuerpo se
sienta feliz y es decir; un buen autocuidado. Es importante mencionar que de las
emociones depende la autoestima, el autoconcepto y la obtenciéon de una mejor
resiliencia y el aprender a controlar las diferentes reacciones que se tienen a una

situacion diversa de conflicto.

3.2 Descripcion del problema

Hoy en dia existe una gran preocupacion en las escuelas de nivel basico, ya
gue hay actualmente un porcentaje elevado de diferentes comportamientos
relevantes como las conductas impulsivas, la falta de valores y las diferentes
reacciones (emociones) con las que responden los alumnos; podemos sefalar que
esto es aprendido en los diversos contextos sociales, familiares, culturales, y en
especial en el seno familiar que es ahi donde son los primeros aprendizajes. Es
importante mencionar que los nifios no heredan buenos, ni malos habitos sino los

van construyendo a lo largo de su vida.

Esta situacion es tan preocupante que el gobierno del estado de México envid
CD’s con diversas actividades para una mejor convivencia sana y armonica
(emociones), es decir el llamado PASE a los preescolares.

Por otra parte en el ciclo 2018 entrara en vigor el nuevo programa de Modelo
Educativo, en donde se observa claramente dentro del curriculum la importancia de

los cuatro aprendizajes fundamentales UNESCO.
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1.- Aprender a conocer. Que implica vivir con dignidad, desarrollar sus

capacidades, comunicarse con los demas, etc.

2.- Aprender a hacer. Que implica saber trabajar en equipo.

3.- Aprender a convivir. Que significa participar y cooperar con los demas, implica

vivir el pluralismo la comprension mutua y la paz.

4.- Aprender a ser. Es decir que la educacion debe contribuir al desarrollo global

de cada persona

- Cuerpo - Mente - Responsabilidad -Espiritualidad.

En el Programa de Educacion Preescolar 2011, Guia para la educadora,
educacion Béasica Preescolar dentro de los campos formativos de Desarrollo
Personal y Social y Desarrollo Fisico y Salud, dentro de sus aprendizajes
esperados sefala la participacion del alumnos de reglas establecidas y las normas
de convivencia asi como que controlen gradualmente conductas impulsivas que
afectan, a los demas y evite agredir verbal o fisicamente a sus compafieros y que los
nifos y nifias deben actuar conforme a los valores que les permitan una mejor
convivencia. Cabe mencionar que los campos formativos se deben trabajar de
manera transversal y no de una manera aislada.

Para llevar a cabo el siguiente proyecto nos ubicaremos en el jardin de nifios
“‘“ANNE SULLIVAN”, ubicado en calle Dalia numero 128, Colonia Tamaulipas, Cd
Nezahualcoyotl, Estado de México, que después de diversas observaciones en las
diferentes grupos, y con apoyo de las compafieras docentes se nos percatamos
gue los alumnos tienen dificultades para controlar conductas impulsivas de manera
verbal y fisica, la falta de valores y las diferentes reacciones (emociones).

Para efectos de esta investigacion cualitativa, sefialamos que los alumnos
manifiestan conductas inadecuadas entre sus pares pateando, mordiendo,
escupiendo, jalando los cabellos, aventando a los comparfieros, mochilas, materiales
sin medir consecuencias, manoteando, arafiando, tirando los alimentos de los
companeros, mencionando palabras altisonantes, gritando, cabe sefialar que las
docentes también han sido victimas ante dichas situaciones. Y desconocen las
palabras magicas como jPor favor! jGracias! jCon permiso! jMe disculpas!

iPerdoname!. Por otra parte se observa el comportamiento relacionado en cuestion
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de las Emociones en donde los alumnos cambian sus emociones de Alegria al
Miedo, del amor al desamor, del malestar al enojo.

Se percibe que los nifios tienen un bajo indice de desconocimiento de las
emociones, cabe aclarar que después de observar que los alumnos tienen esas
caracteristicas me hice el siguiente cuestionamiento

¢,Como puedo apoyar a estos alumnos que manifiestan constantemente
conductas impulsivas para que logren tener una mejor convivencia, sana y armonica
dentro del contexto escolar? ¢Como ayudar a prevenir las conductas inapropiadas,
problematicas de los nifios y nifias? ¢CoOmo intervenir ante estas situaciones de
cambios de emociones en el entorno escolar? ¢De qué manera lograr que los
alumnos se construyan en valores? ¢ Por qué de la conducta inapropiada?

Debemos dar a conocer que los padres de estos nifios todos son separados o
divorciados e incluso se pasan los nifios estan una semana con uno de los padres y
la otra con las madres de familia, y algunos tienen un horario de siete de la mafiana
a las seis y media de la tarde.

La labor de los docentes es poner en practica diversas estrategias, que permitan
ayudar en el proceso de ensefianza aprendizaje de estos alumnos y alumnas
debemos sefialar que las conductas pueden ser modificadas, cuando los nifios
tienen conocimientos de vivir en valores de paz, amor permitiendo asi una mejor
convivencia dentro y fuera del aula, llevando acabo ejercicios de programacion
neurolingiiistica y utilizando la neurociencias como una nueva alternativa en lo
educativo por tanto; se debe motivar e incentivar a los alumnos para dar les a
conocer que son seres importantes dentro y fuera de la escuela también, solicitar
el diagndstico del especialista, que nos indique la manera de llevar a cabo diferentes
habilidades que permitan el cambio de emociones en estos alumnos y alumnas.

Es importante mencionar que en la escuela antes sefialada se llevo a cabo el
club del “Tesoro de la convivencia”. Como parte de la Autonomia Curricular. En la
formacion del Desarrollo Personal y Social. Cabe mencionar que actualmente se
est4 trabajando con el (PMEC) programa de mejora escolar utilizando las nuevas

fichas tematicas de Formacién Civica y Etica y Buenas Practicas para la nueva
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escuela Mexicana con el tema “Aprendizaje Colaborativo y uno para todos y todos

para uno”

3.3 Justificacion.

En la actualidad se comenta que ya no hay valores en los nifios, ya que hoy en
dia con las nuevas tecnologias nos alejado de llevar a cabo conversaciones en
donde podamos dialogar de manera presencial por tanto; existen
comportamientos diferentes a raiz de estas trasformaciones sociales vy
comunicativas en los entornos diversos escolares, familiares, culturales. Los
comportamientos estdn aunados a las creencias de aprendizaje familiar, entonces
se tiene mayor bienestar y un equilibrio emocional

Se hace comentarios acerca de retomar los valores en las aulas para que estos
sean a aplicados en la vida diaria de los nifios y nifias que es lo que pretende el
nuevo modelo educativo lograr que los utilicen en todo momento para la vida en
sociedad ademas; también se promueven las actividades emocionales que nos
permiten una mejor empatia, comprension con el otro (pares), me preguntaban del
porque anexo el valor del amor y para mi es el mas importante pero quiero aclarar
gue no me refiero en este proyecto al de pareja, sino mas bien al amor de
hermandad, solidaridad entre un grupo que se respeta, apoya, procura y se
preocupa por vivir en constante armonia. Implementar valores (Perez, 2000). Y la
importancia de fortalecer dos de los pilares fundamentales de la educacion
(Unesco, 1996) “aprender a ser” (refiere a que tiene que debe desarrollarse la
mente, cuerpo, inteligencia, responsabilidad, espiritualidad), “aprender a convivir’

(participar y cooperar con los demas, vivir en una comprension mutua y en paz).
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Objetivos
3.4 Generales

» Conseguir que los alumnos logren una construccion en valores que les
permitan resolver conflictos de una manera pacifica.

» Lograr que los alumnos identifiquen las diferentes emociones por las que
pasan, y que aprendan a regular sus emociones para poder convivir

sanamente con sus compaﬁeros..

3.5 Especificos.
e Implementar talleres con respecto a las emociones; orientando a los padres
de familia la importancia de fomentar valores en sus hijos.
e Proporcionar informacion a responsables de la educacién familiar referente al
tema de las emociones.
e Dar a conocer a los progenitores la importancia de las emociones hacia sus

hijos.

3.6 Aspectos para mejorar.

Se propone las siguientes consideraciones para el mejoramiento de las emociones
y la construccién de valores, se tomara en cuenta el testimonio de los padres de
familia, docentes, psicélogo, maestras de apoyo, para proponer algunos aspectos.

& Realizar lecturas de valores tres veces a la semana, en donde los alumnos se
percaten de las diferentes emociones tristeza, alegria, enojo, miedo. Como libro
de apoyo utiliza el libro de Mariquita Juanita.

& Realizacion de talleres de: Autoestima, regulacion de emociones, resolucion de
conflictos, convivencia de padres e hijos, estos estudios se efectuaran en las

instalaciones de la escuela el primer viernes de cada mes.
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% Proponer a los padres de familia que convivan con sus nifios, realizando una
actividad diaria con el niflo por ejemplo. caminar, salir a jugar, contarle cuentos,
realizar una actividad manual o deportiva, platicar, hacerles preguntas a sus
hijos sobre lo que hacen, como se sienten, que piensas, etc. Mencionarles que
durante esta actividad debera procurar que sea un momento agradable y lleno
de confianza para ambas partes.

# Indicar que estas actividades le permiten al padre acercarse al nifio y lograr de
esta manera que su hijo se sienta seguro, confiado y en especial importante
para que vaya cambiando y diferenciando sus propias emociones como padre
de familia y la de su hijo (a).

& Utilizar palabras positivas de confianza, amor y sugerirles a los padres el
mencionar “te amo”, “eres especial’, “eres importante” y participar en actividad
de “abrazo- terapia, “Virginia Zatir’ (vida saludable s/p) en sus investigaciones
menciona que necesitamos 12 abrazos diarios, 4 para sobrevivir, 8 para vivir o
mantenernosy 12 para crecer. (transcender).

& Ultilizar técnicas de relajacion (respiracion).

& Madsica relajante. Musicoterapia.

3.7 Planeacion.

El proceso de planeacion. Es una herramienta fundamental de la practica
docente, que requiere que el profesor establezca metas, con base en los aprendizajes
esperados de los programas de estudio, para lo cual ha de disefiar actividades y tomar

decisiones acerca de como evaluara el logro de dichos aprendizajes. (PEEP, pag. 125).

La planeacion didactica busca optimizar recurso y poner en practica diversas
estrategias con el fin de conjugar una serie de factores (tiempo, espacio, caracteristicas
y necesidades del docente, principios pedagdgicos del Modelo Educativo entre otros)

gue garanticen el maximo logro en los aprendizajes de los alumnos. (PEEP, pag. 125).
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Siempre debemos tener en cuenta una planeacion para saber hacia donde
vamos dirigiéndonos, que quiero lograr con la actividad, como lo voy hacer y que

materiales requiero para que todo se lleve a cabo sin ningun contratiempo..

3.8 Fichas técnicas de las estratégicas didéacticas.

Se llevd a cabo diversas actividades que nos permitieron favorecer las
habilidades sociales, emocionales y valorales.

Se trabajé con doce fichas técnicas que anotamos a continuacion, en donde
podran observar el objetivo planeado por cada una de ellas, las actividades en su inicio,
desarrollo y cierre en las que nos indica el Programa de Educacién Preescolar, de esta
manera logramos percibir logros o resultados de aprendizaje alcanzados de manera
individual y colectiva

Cada una de las actividades nos permitid el proporcionar a los nifios y nifias
herramientas adecuadas y necesarias para poner en practica a lo largo de su vida para
que en su vivir logren mejores sentimientos partiendo del mismo y siendo empéatico
con sus compairieros, crear ambientes pacificos de cooperacion, respeto, tolerancia y
obtener una mejor ensefianza- aprendizaje en todos los contextos donde se
encuentren.

Finalmente en los talleres llevados a cabo con los padres de familia se observo
una mejor participacion y relacion afectiva entre padres-hijos, de igual manera nos
percatamos que los responsables de la educacion, también empezaron a cambiar en

su persona poniendo en préctica lo aprendido en las actividades diversas.
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Estrategia numero 1

3.8.1 Nombre: Me muero de risa.

Obijetivo Especifico

Promover a través de la risa la liberaciébn de emociones

negativas y tenciones.

Material Didactico

Espejo grande, pelucas, antifaces, nariz de payaso.

Dindmica de Trabajo

Actividad.

L3

Inicio. La docente ensefiara la caja de las sorpresas, el
cual contendrd espejos, pelucas, antifaces, nariz de
payaso. Les indicara que cada uno de los alumnos
escogera el objeto que les agrade para ponérselo.
Desarrollo. Una vez que cada uno eligio, pasaran
alrededor de los compafieros para que actlen
dependiendo de su caracterizacion, reproduciendo
movimientos divertidos.

Cierre. Se les preguntara como se sintieron, les

agrado disfrazarse.

Resultados o logros de Aprendizaje

Mencionaron situaciones que les provocan miedo, alegria,

tristeza y enojo y expresaron como se sintieron al desarrollar la

actividad.

Conclusiones

Los alumnos concretaron la actividad sintiéndose
contentos y muy entusiastas. Se pusieron en practica
conocimientos de autorregulacién y la expresion de
emociones. De lo que realizaron los nifios les llamo
mucho la atencion las pelucas, riendo aun después de

terminar la actividad.
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Estrategia Namero 2

3.8.2 Nombre: Haciendo un circulo.

Obijetivo especifico

Observar diversas maneras de expresar emociones y
sentimientos para elegir aquellas que evitan manifestaciones de

agredir a algun compafiero.

Material Didactico

Los mismos alumnos para formar el circulo.

El patio escolar.

Dindmica de Trabajo

Actividad.

# Inicio. Se les dara las indicaciones a los nifios de la
forma en que vamos hacer el circulo, en que un
compafiero estara adentro del circulo formado por sus
compafieros y que el buscara la forma de salir del
mismo, mientras contamos del 1 al 10.

« Desarrollo. Se solicitara a tres voluntarios para que se
gueden afuera del circulo, indicandoles que pasara uno
por uno adentro del circulo, los demas alumnos
formaran el circulo y no lo dejaran salir hasta que el
busque la manera de salir o indique que lo dejen salir.

&« Cierre. La actividad termina cuando los tres alumnos

hayan pasado. Se observara la actitud de los alumnos.

Resultados o logros de

Aprendizaje

Se concluyd la actividad de manera armoénica, emotiva y
poniendo en practica los valores de respeto, y mencionando

palabras magicas el por favor y gracias.

Conclusiones

« Las actividades de juego permiten la interaccion de

manera respetuosa, comprension y empatia.
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Estrategia. Numero 3

3.8.3 Nombre: Vamos a relajarnos.

Obijetivo Especifico

Sensibilizar por medio de la musica a los nifios creando

vinculos de afecto, como la confianza entre pares.

Material Didactico

Musica relajante de musico terapia. Instrumental. Cancién de

los cochinitos (cri- cri) CD. Grabadora., colchoneta

Dindmica de Trabajo

Actividad.

« Inicio. Se solicitara a los alumnos que se acuesten en
la colchoneta y que cierren sus ojos, por un tiempo de
cinco minutos.

« Desarrollo. Mientras escuchan la musica pedirles que
respiren como un globo que se infla y se desinfla,
mencionar que estén tranquilos que todo esta bien,

& Cierre. Al termino de los cinco min.se les pide que
abran sus 0jos poco a poco Yy que respiren
profundamente, preguntar les como se sienten les

agrado la actividad.

Resultados o logros de Aprendizaje

Los alumnos concretaron la actividad mencionando que se
sintieron muy bien e incluso solicitan maestra hoy nos falté la

musica o la cancién de cochinito para descansar.

Conclusiones

& Se observé que los alumnos mediante la actividad
efectivamente se relajan y logran crear vinculos de

confianza y afecto.
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Estrategia. Numero 4

3.8 4 Nombre: Demos un abrazo.

Objetivo Especifico

Fomentar la paciencia, relajar y estrechar vinculos

afectivos entre el grupo.

Material Didactico

Los alumnos con sus brazos, musica instrumental suave.

Dindmica de Trabajo

Actividad.

L3

Inicio. Realizar una lluvia de ideas ¢,Qué es un
abrazo? ¢ Para que damos abrazos? ¢ Cuando los
damos? Te gustarian ¢ Qué te abrazaran?
Desarrollo. Anotar las ideas en una hoja de rota folio,
invitar a los alumnos que primero coloquen las
manos arriba, manos abajo y me abrazo primero
ellos y posteriormente invitarlos a abrazar un
compairiero.

Cierre. Realizar un collage donde se perciba los
abrazos y como se observa a las personas.
Preguntar a los alumnos como se sienten después

de recibir un abrazo.

Resultados o logros de Aprendizaje

Se percibe que la actividad de abrazo terapia, permite

fomentar los vinculos afectivos y de bienestar no solo con el

alumno, sino con el grupo en general.

Conclusiones

L)

Se mejor6 la comunicacién no verbal, el afecto, y la

comprension.
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Estrategia. Numero 5

3.8.5 Nombre: Vamos a leer.

Objetivo Especifico

Favorecer que los nifios obtengan confianza para expresarse,

mejoren su capacidad de escucha para dialogar y conversar.

Material Didactico

Cuentos de vivir los valores “ten el valor”, practicando valores
“coquito”, los valores de “mariquita Juanita”, fabulas, leyendas,
lecturas de la cigarra y la hormiga, el zorro y el cuervo, el pastor

mentiroso.

Dinamica de Trabajo

Actividad.

& Inicio. Crear un ambiente propicio para que los nifios
escuchen y con entonaciéon apropiada al texto; se les
indicara que vamos a leer un cuento, una fabula, o una
leyenda

& Desarrollo. Comenzar a leer y solicitar que mientras se
hace no interrumpir la lectura, para no perder la atencion
y de esta forma fomentar el valor del respeto y paciencia.
Si la lectura es muy amplia se puede efectuar la lectura
por partes de esta manera estaran interesados en que
sucede. Realizar cuestionamientos referentes a la
lectura.

& Cierre. Realizar dibujos de lo que aprendieron de cada
cuento, leyenda, fabula y los alumnos explicaran acerca

del mismo.

Resultados o logros de

Aprendizaje

Los alumnos se observaron atentos, reflexionan y practican el

dialogo entre la comunidad.

Conclusiones

« El grupo menciona situaciones diversas donde percibe los
valores y comienza a practicar dentro y fuera de la

escuela.
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Estrategia. Numero 6

3.8.6 Nombre: Me miro en el espejo.

Objetivo Especifico

Reconocer la imagen positiva que tiene a partir de su

conocimiento de sus caracteristicas que lo hacen Unico y

especial.

Material Didactico

Espejo, cancién mirandote al espejo, hojas blancas crayolas.

Dindmica de Trabajo

Actividad.

L3

Inicio. Se les indagara a los alumnos que mencionen
¢Que les gusta de su cuerpo? ¢Ustedes se han
mirado en un espejo?, ¢ComMo son ustedes? ¢ComMo
pueden cuidar su cuerpo? ¢Cémo pueden ayudar a
cuidar el cuerpo de sus comparieros?

Desarrollo. Se miraran en un espejo, se les
proporcionara una hoja blanca y crayolas para que
dibujen su imagen que percibieron en el espejo
después colorea tu dibujo y tacha las partes de tu
cuerpo que mas te agraden.

Cierre. Realizar una exposicion de los dibujos y
solicitar que en casa se miren a un espejo y

cologuen su dibujo en un lugar visible.

Resultados o logros de Aprendizaje

Reconocieron que tienen caracteristicas diferentes y son

Unicos e irrepetibles representando la imagen que tienen de

si mismos.

Conclusiones

L)

Se concreto la actividad finalizando que cada cuerpo
es diferente, es importante quererme, cuidar me y

respetar el cuerpo de los demas.
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Estrategia. Numero 7

3.8.7 Nombre: Un poco de gimnasia cerebral.

Objetivo Especifico

Disminuir mediante la gimnasia cerebral el estrés y permitir que

fluyan las emociones atoradas, también aumentar la atencion.

Material Didactico

El alumno, salon de clase, patio escolar.

Dindmica de Trabajo

Actividad. El grito, el perrito y nudos.

L3

Inicio. Se les explicara que daremos un grito energético
que realizaremos nudos con las partes del cuerpo y
colocaremos las manos detras del cuello (perrito).
Desarrollo. Indicar que abran la boca lo mas grande
que puedas utilizando la letra “A”. Manteniendo el grito
hasta que salga todo el aire y lo repetiran durante un
minuto. Colocar las manos detras del cuello, presionar
por 10 segundos, soltar y repetir por tres veces. Para
los nudos estirar tus brazos al frente, colocar las palmas
hacia afuera, con pulgares abajo, después entrelazar
las manos y llevarlos al pecho relajando hombros, tratar
de cruzar los pies. La respiracion normal.

Cierre. Preguntar a los alumnos como se sienten
después de realizar cada una de las actividades

anteriores.

Resultados o logros de

Aprendizaje

Los alumnos logran realizar las actividades del grito energético

y el perrito, me percate que se les dificulta la realizacion de los

nudos.

Conclusiones

L)

Los nifios reconocen que tienen grandes capacidades y

gue se sintieron bien después de las actividades
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Estrategia. Numero 8

3.8.8 Nombre: Hagamos Teatro.

Objetivo Especifico

Aprender a relacionarse, comunicarse, actitudes de respeto, atender

indicaciones (acuerdos) de grupo.

Material Didactico

Disfraces, titeres, didlogos, Nombre de la obra, escenografia. Retomar las

fabulas del zorro y el cuervo, el pastor mentiroso, la cigarra y la hormiga.

Dinamica de Trabajo

Actividad.

% Inicio. Realizar alguna dindmica que permita favorecer la confianza
y estrechar lazos entre los alumnos, se les indicara que vamos
hacer una obra de teatro, mediante consenso se elegira el nombre
de la obra Yy solicitar que ellos mismos elijan un papel (dialogo),
para que lo actien.

« Desarrollo: realizar hincapié en las emociones de cada personaje,
fomentar la importancia de trabajar en equipo con responsabilidad
y compromiso, invitar a los nifios hacer movimientos o sonidos
imitando al personaje que van a representar, es importante llevar
acabo el calentamiento de respiracion antes y después de la obra,
ensayar la obra varias veces, indicando por donde entran y salen
del escenario, solicitar a los padres de familia que practiquen los
dialogos, finalmente hacer un ensayo general de la presentacion de
la obra.

« Cierre. Presentacion de la obra de teatro al termino felicitar a los

alumnos por su esfuerzo y dedicacion por los logros alcanzados.

Resultados o logros de

Aprendizaje

La actividad permitid6 atender la escucha, el respeto de turnos y por los

demas.

Conclusiones

« Desarrollaron habilidades sociales, afectivas, permitiéndose la

relacién con los compafieros de grupo.

61




Estrategia. Numero 9

3.8.9 Nombre: Quitale la cola al burro.

Objetivo Especifico

Incentivar la regulacién emocional y la resolucién de

conflictos.

Material Didactico

Papel crepe, patio escolar.

Dinamica de Trabajo

Actividad.

# Inicio.se les dara la explicacién de la manera en
como se llevara a cabo la situacién de
aprendizaje.

& Desarrollo. En el patio escolar se les entregara
un papel crepe largo que nos colocaremos
simulando que es la cola del burro, caminar en
circulo y cuidar que no me quiten mi cola, gana
el alumno que mas cola quite.

« Cierre. Indagar a los alumnos como se sintieron

al perder una parte de lo que era suyo.

Resultados o logros de Aprendizaje

Permiti6 expresar sus emociones Yy el logro de
relaciones asertivas con sus comparieros de grupo.

Conclusiones

& Se desarrolld6 la habilidad de expresiones
emocionales y capacidad de trabajar en

colaboracién como el manejo de conflictos.
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Estrategia. Numero 10

3.8.10 Nombre: Un mundo sin normas

Objetivo Especifico

Conocer normas que nos permitan convivir en paz y en armonia evitando

conflictos en el aula.

Material Didactico

Imagenes de lugares como escuela, cine, hospital parques, tiendas,

museos, transporte publico.

Dindmica de Trabajo

Actividad.

« Inicio: Mostrar las imagenes una por una, en especial la de la
escuela ¢Qué lugar es? ¢Qué normas deben seguir en ese sitio?
anotar los comentarios en una hoja de rota folio.

« Desarrollo. Solicitar a los alumnos que mencionen las normas de la
escuela que pasa sino tenemos estas normas, desarrollar varios
ejemplos que permitan la comprension de normas dentro y fuera de
la escuela, ¢Qué pasa si no contamos con normas o acuerdos?
ejemplo ¢.cuando quiero algo que tiene mi comparfiero? Tengo que
ihacer berrinche, pegar le, escupir, morder para que me lo de ¢Es
correcto? ¢ Por qué? ¢Qué tengo que hacer? ¢(Como podemos
hacer para evitar estas situaciones? ¢Como se sienten las partes
involucradas?

& Cierre: elaborar carteles donde se observe las normas de
convivencia, pegar en el aula y en el patio escolar. Colocar a la
vista de todos .las normas de convivencia. Y la actitud que deben
tomar ejemplo. ¢ Te has equivocado? Discllpate; ¢quieres algo?

Pide lo prestado. ¢ Te lo han prestado? Devuélvelo y da las gracias

Resultados o logros de

Aprendizaje

Los alumnos comienzan a invitar y a leer mediante las imagenes los
acuerdos de convivencia. Saben que en los diversos contextos donde se

encuentren existen diferentes normas.

Conclusiones

# Los alumnos concretan la actividad estableciendo sus propios

acuerdos, comienzan a practicar la solucién de conflictos.
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Estrategia 11

3.8.11Nombre. Doy y recibo amor.

Area de Desarrollo Personal y Social

Educacién Socioemocional.

Organizador Curricular 1.

Organizador Curricular 2

Autorregulacion.

Expresion de las emociones.

Aprendizajes Esperados.

Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente.
Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para
realizar actividades en equipo.

Objetivo.

Reconoce que el amor es un sentimiento y un valor.

Recursos

Cuentos de practicando los valores de Coquito, y del proyecto
Noria (mariquita Juanita).hojas blancas, crayolas, musica
suave.

Dinamica de trabajo.

Actividad.

# Inicio. Comenzar la actividad realizando una lluvia de
ideas ¢ Quién sabe que es el amor? ¢ De dénde viene
el amor? ¢ Cémo puedo dar amor? ¢ De qué manera lo
recibo? Anotar sus respuestas en el pizarrén o en una
hoja de rota folio. Explicar les brevemente que el Amor
valor y es un sentimiento de afecto hacia una
persona, animal o cosa a la que se le desea todo lo
mejor de la vida.

# Desarrollo. Colocar un fondo musical suave. Leer los
cuentos de un “regalo inesperado” y “Norma la
hormiga” al finalizar solicitar a los alumnos que les
gusto o no de la lectura y el porqué de sus
respuestas, es bueno dar amor y recibir lo ¢cémo te
sientes en ambos caso?

« Cierre. Solicitar que realicen un dibujo donde se
perciba el dar y recibir amor. Pedir a los nifios (as) que
mencionen maneras de dar y recibir amor. Solicitar
que con ayuda de todas realizaremos frases donde se
perciba el amor. Se les proporcionara unas preguntas
y encerrar la respuesta correcta.

Resultados o logros de aprendizaje

Identificaron situaciones que le generan alegria, seguridad,
tristeza, miedo o enojo, y respetan las ideas de sus
compafieros para solucionar conflictos.

Conclusiones

# Los alumnos consolidaron que el amor es un
sentimiento y que esta dentro de cada uno de
nosotros ademas; que es un valor importante para
todos.
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Estrategia 12

3.8 12 Nombre. Aprendo a pedir perdén y a perdonar.

Area de Desarrollo Personal y Social

Educacién Socio Emocional

Organizador Curricular 1.

Organizador Curricular 2

Autorregulacion.

Expresion de las emociones

Aprendizajes esperados

Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente.
Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para
realizar actividades en equipo.

Que los nifios aprendan a pedir perddn y a perdonar para

Objetivo sentirse mejor y permitirse una mejor convivencia entre ambas
partes.
Imégenes donde se observe situaciones de conflicto
Recursos cartulinas, resistol.

Dindmica de trabajo

Actividad
« Inicio. Mostrar imagenes que evidencien varias
situaciones de comportamientos inadecuados.
Posteriormente realizar el siguiente cuestionamiento.
¢ Por qué crees que actien de esa manera? ¢ Como
seria la manera adecuada de su comportamiento?
¢ Por qué crees que se sienta enojado? ¢ has actuado
de esa manera? Anotar sus respuestas en hojas de
rota folio
« Desarrollo. Entregarles varias imagenes para
clasificar, en “las que observen conductas que
lastiman a otro” y en las que perciban que es lo
correcto, al término de ello proporcionar dos
cartulinas para que realicen un collage de conductas
correctas e incorrectas.

« Cierre. Colocar las producciones de los nifios en un
lugar visible del saléon .Solicitar que expliquen porque
debemos perdonar a los compafieros que nos
lastimaron y del porque le debo otorgar el perdén. Al
finalizar realizar una lluvia de ideas de los beneficios
de otorgar y de pedir el perdon.

Resultados o logros de aprendizaje

Los alumnos se observaron atentos al observar las imagenes,

reflexionando ante las situaciones expuestas.

Conclusiones

Los alumnos expresaron sentimientos de lo siento,
perdéname, promoviendo de esta manera una relacion de
afecto utilizando un abrazo entre ellos.

65




Estrategia. Para padres de familia.

3.8.13 Nombre: Talleres para padres de familia. Comunicacién efectiva, Creer en
tus hijos y lograr que ellos crean en si mismos, Los valores en la familia,

Educacion emocional y empatia.

Implementar talleres, proporcionar informacion, y
Objetivos Especifico dar a conocer la importancia de fomentar valores y
el conocimientos de sus emociones

Material Didactico Videos, cafon, laptop, pelotas, hojas blancas,

marcadores, etc.

Actividad
En cada una de los talleres se les mostrard un
video y se llevara a cabo una lluvia de ideas de su
opinién, mediante juegos diversos participaran en
Dinamica de trabajo actuaciones de ser nifios y padres de familia y
cambiaran de papel; al final se les preguntara
como se sintieron en la participacién y que se

llevan de lo aprendido.

Se observé a los padres de familia muy
Resultados o logros de Aprendizaje entusiastas, participativos y solicitando nuevos
talleres con la intencion de aprender ain mas

sobre el tema de los valores y las emociones.

« Empezaron a cambiar en su forma de ser
Conclusiones. como personas y a tener mejor relacion

afectiva con sus hijos.
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En lo que refiere a este capitulo cuarto, se hace un andlisis de cada una de las
propuestas que se llevaron a cabo en los alumnos y los talleres de padres de familia
del preescolar “Anne Sullivan” para un mejor desenvolvimiento emocional vy
reforzamiento de los valores en los nifios y nifias, se anota las emociones y los
valores que se rescatan en cada propuesta asimismo; se sefiala la evaluacion utilizada
recordemos que estas son la fases (al inicio, durante y al final) de cada una de las
actividades para la mejora de la ensefianza-aprendizaje. Permitiendo de esta forma las
reflexiones para mejorar la practica docente, y la obtencibn de informacion

correspondiente de cada uno de los alumnos.

CAPITULO IV  Andlisis de la propuesta de intervencion.

En este apartado anotamos las vivencias que se observaron en las diversas
situaciones planteadas para el desarrollo de las emociones y el fortalecimiento de los
valores en los alumnos. Cabe mencionar que las actividades pueden ser utilizadas a

cualquier grupo de preescolar, recordemos que el programa es flexible.
Estrategia: 1
Nombre: “Me muero de risa”

Como es sabido el reir, facilita la liberacién de las emociones negativas y las
tensiones, generando emociones positivas.

Se les presento a los alumnos una caja y se les indico el contenido de la misma,
mencionando la manera en como se iba a llevar acabo la actividad, y la manera en
coémo iban a ir pasando para elegir lo que les agradara para la caracterizacion. Cada
uno de los alumnos (as) hizo suyo el personaje excepto uno de los alumnos que dijo
gue €l no queria escoger y tampoco pasar al frente por que le daba miedo, respetamos
Su opinion y Unicamente se concretd en observar y reir un poco de lo que realizaban
sus compafieros, al finalizar la situacién didactica se les pregunto como se sintieron y
logran reconocer que en ocasiones se sienten tristes, cuando los regafian en casa, 0

muy contentos cuando van al cine con sus papas Yy les compran palomitas, como
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podemos observar aunque uno de los alumnos no quiso disfrazarse logra el
reconocimiento de sus emocion de miedo y de decision.

Por otra parte en la actividad, también se resolvi6 la situacion de toma de turnos
y el de dejar actuar a sus comparieros libremente.

Las emociones que se pusieron en practica alegria (felicidad, gozo, disfrute) por
lo concerniente al aspecto valorar amor, empatia, respeto.

Por lo que concierne a la evaluacion esta fue con la observacion directa al ver
qgue los alumnos tienen autonomia al elegir y respetar a sus pares en la actividad, se
anotaron en el diario de clase la intervencion de su participacion, tomamos en cuenta
guias de observacidon que se encuentran en la parte de los anexos.

Por otra parte se llevd a cabo una evaluacion diagnostica tomando en cuenta

sus aprendizajes esperados, y al final retomamos lo aprendido.

Estrategia: 2
Nombre: “Haciendo un circulo”.

En el salén de clase estando sentados en circulo, se les dio la explicaciéon de
las normas de la actividad que se llevaria en el patio escolar, posteriormente se solicitd
tres alumnos que permanecerian afuera del circulo mientras uno de los alumnos estaria
adentro los demas alumnos se tomarian de las manos para formar el circulo
fuertemente para no dejar salir a su compariero en un término de conteo del uno al diez
buscaria la manera de poder salir y si no logra solicita que lo dejen salir, recuerdo como
los alumnos levantaban las manos y le decian por aqui puedes salir y luego ellos
mismos bajan las manos para cerrar el paso para no dejar lo salir también les ocasiono
risa, en otro momento uno de los alumnos sali6é por abajo.

Los valores y emociones que se rescatan son amistad, alegria, amor,
confianza, respeto de turnos, confianza, gratitud, y es importante las palabras magicas
el por favor y gracias.

Finalmente la actividad de juego permitio la interacciébn armoniaca y la empatia

entre los alumnos.
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La evaluacion se llevo a cabo con la observacion directa y la participacion de los
alumnos al trabajar en grupo y el reconocimiento de trabajar en armonia con sus

compairieros.

Estrategia 3
Nombre. “vamos a relajarnos”

Por medio de la musica nos permitimos relajar a los alumnos y sensibilizar a los
mismos creando vinculos de afecto y confianza entre pares. Se les dio las indicaciones
adecuadas que por cierto momento respiraramos profundamente y que mientras lo
hacemos la educadora cantaria la cancion de los tres cochinitos o escucharian musica
instrumental suave, sintiendo como nos inflamos y desinflamos como un globo, y con
los ojos cerrados permitirnos relajar el cuerpo, la actividad se llevé en el patio escolar
concretandose la situacion didactica de manera cordial y armoénica entre todos y se les
pregunto a los chicos como se sintieron y expresaron que muy bien y que les agrado la
actividad, solicitando que en otras ocasiones lo volviéramos a realizar.

Los valores y emociones que se observan son confianza, amor, gratitud.

La evaluacion nos permiti6 conocer el comportamiento de los alumnos al ver
como de una situaciéon de enojo, se puede lograr que los nifias y nifios se puedan
tranquilizar utilizando musica y canciones, considero que se cumplid el objetivo

propuesto.

Estrategia: Numero 4
Nombre: “Demos un abrazo”.

El objetivo planteado para esta actividad es el fomentar la paciencia, relajar y
estrechar vinculos afectivos de manera individual y colectivamente. Si bien es cierto el
dar un abrazo tiene grandes beneficios como relajar el cuerpo, bajar los niveles de
estrés, mejorar los estados de animo no solo para el queda el abrazo sino también para
quien lo recibe, y potencia la empatia entre un grupo. Se plantaron varias preguntas a

los alumnos. ¢Qué es un abrazo? ¢Para que damos abrazos? ¢Cuando los damos?
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Te gustarian ¢Qué te abrazaran? Las respuestas se anotaron en una hoja de rota folio,
primero iniciaron abrazandose ellos mismos para sentirse en confianza y confortables
con ellos mismos y posteriormente se repartieron abrazos entre el grupo.

Se percibe que la actividad de abrazo terapia, permite fomentar los vinculos
afectivos y de bienestar no solo con el alumno, sino con el grupo en general, creando
empatia entre todos.

Relevante a la evaluacion fue directa al observar a los alumnos permitiéndose
un abrazo personal y posteriormente compartirlo con otro compafiero cuando lo
requiere Yy el sentirse motivados y transmitiendo el aprendizaje dentro y fuera de la

escuela.

Estrategia. Numero 5
Nombre:” vamos a leer.”

Favorecer que los nifios obtengan confianza para expresarse, mejoren su
capacidad de escucha para dialogar y conversar, es el objetivo que nos planteamos
para que los nifios y nifias, logren ponerse de acuerdo para aprender a solucionar
conflictos ademas el leer nos permite reflexionar y despertar sentimientos de tristeza,
alegria, amor, y una mejor socializacion en el grupo.

Primero nos permitimos crear un ambiente propicio para que los nifos
escucharan la lectura y una entonacion apropiada al texto. Solicitamos no interrumpir
la lectura, para no perder la atencién y de esta forma fomentar el valor del respeto y
paciencia. Al final de la actividad se concluyé que los nifios realizan la reflexion y la
empatia con los personajes de los cuentos, leyendas y fabulas, poniendo en préactica
en su vida cotidiana.

La evaluacion se hizo al inicio, durante y al término de la actividad en donde se
percibe que exista un ambiente de confianza entre todos permitiendo el valor de
respeto, aunque en cierto momento se me dificulto debido a que unos alumnos se
empezaron a distraer y solicitar permiso para salir al bafio. Por otra parte sus
producciones de la vivencia también formaron parte de su evaluacién asi como las

respuestas adecuadamente.
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Estrategia. Numero 6
Nombre: “Me miro en el espejo”.

El objetivo plateado para esta estrategia, fue el que los alumnos reconozcan la
imagen positiva que tiene a partir de sus propias caracteristicas que lo hacen anico y
especial. La actividad inicio con una serie de cuestionamientos ¢Ustedes se han
mirado en un espejo?, ¢, Como son ustedes? ¢ Como pueden cuidar su cuerpo? ¢Como
pueden ayudar a cuidar el cuerpo de sus compafieros? posteriormente cada uno se vio
en un espejo y se les proporciono una hoja blanca y crayolas para que dibujen su
imagen que percibieron en el espejo y finalmente se sugirié que en casa se miren a un
espejo y coloquen su dibujo en un lugar visible.

Como resultados de aprendizaje de la actividad nos permitié que los alumnos
obtuvieran el conocimiento de su autoimagen y el autoconocimiento, esta estrategia
se llevd a cabo para que partiendo de su cuerpo que es importante y deben cuidarse y
cuidar a al otro. Se concret6 la actividad finalizando que cada cuerpo es diferente, es
importante quererme, cuidar me y respetar el cuerpo de los demas.

Valores en préctica, es el valor de respeto, la empatia ademas de las emociones
positivas.

En la evaluacibn se tomaron en cuenta el reconocimiento personal de sus

propias caracteristicas y ver las de los demas, en la exposicion de todas las imagenes.

Estrategia. Numero 7
Nombre: “Un poco de gimnasia cerebral”.

La actividad del grito, el perrito y nudos fueron las que se utilizaron para
disminuir el estrés y permitir que fluyan las emociones atoradas, también aumentar la
atencion, y el mejoramiento del aprendizaje, la gimnasia cerebral puede ser utilizada en
cualquier momento de las actividades dentro y fuera del salon de clase. Los alumnos
lograron realizar los dos primeros ejercicios, el grito que se les indico que abran la

boca lo mas grande que puedan utilizando la letra “A” manteniendo el grito hasta que
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salga todo el aire y lo repetiran durante un minuto y el del perrito que tenian que
colocar las manos detras del cuello, presionar por 10 segundos, soltar y repetir por tres
veces; para los nudos estirar tus brazos al frente, colocar las palmas hacia afuera, con
pulgares abajo, después entrelazar las manos y llevarlos al pecho relajando hombros,
tratar de cruzar los pies manteniendo la respiracion normal.

Llegamos a la conclusion en que los niflos reconocen que tienen grandes
capacidades y que se sintieron bien después de las actividades, aunque al final se les
dificulto la actividad de los nudos.

En la evaluacion observe que algunos alumnos tuvieron dificultad para realizar la
actividad de los nudos. Y darnos cuenta que la gimnasia cerebral utilizada si reduce

los niveles de estrés y mejora el rendimiento académico.

Estrategia. Numero 8
Nombre: “Hagamos Teatro”.

El hacer teatro en preescolar tiene grandes beneficios como son el desarrollo de
habilidades sociales, aumento de la autoestima, aumentar la disciplina, adquisicion de
habitos responsables incremento de valores y normas de convivencia por ello; el
objetivo propuesto para esta organizacion de aprender a relacionarse, comunicarse,
lograr actitudes de respeto y el atender indicaciones (acuerdos) de grupo.

La dinamica permitié favorecer la confianza y estrechar lazos entre los alumnos,
se les indico vamos hacer una obra de teatro, mediante consenso se eligié el nombre
de la obra y que ellos mismos escogieron (dialogo), para actuar lo, se fomento la
importancia de trabajar en equipo con responsabilidad y compromiso.

La actividad permiti6 poner en préactica diferentes emociones positivas de
confianza, aceptacion, cordialidad, tranquilidad, diversién, placer, gratificacién, también
atender la escucha, el respeto de turnosy por los demas.

La evaluacion se llevé acabo por medio de la observacion directa permitiendo
conocer el desenvolvimiento de los alumnos dentro de la actividad, la cooperacion y la

participacion en equipo.
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Estrategia. Numero 9
Nombre: “Quitale la cola al burro”.

La tactica de quitarle la cola al burro; permite la regulacion emocional y la
resolucién de conflictos que es principal se les dio la explicacion de la manera en que
forma en como se llevara a cabo la situacion de aprendizaje.

El desarrollo se efectud en el patio escolar, se les entrego un papel crepe largo
gue se colocaron atras simulando que es la cola del burro, caminaron en circulo y
cuidando que no les quitaran su cola, el ganador es el alumno que mas cola quite.
Al final se les pregunto a los alumnos como se sintieron al perder una parte que les
pertenece mencionaron que tristes y en cierto momento una de las nifias grito por la
perdida. EI desarrollo de habilidad de expresiones emocionales, capacidad de trabajar
en colaboracion y el manejo de conflictos son las consumacion de esta técnica.

Valores que se pusieron en destreza el respeto, tolerancia, amor, confianza,
colaboracion, y las habilidades emocionales.

La evaluacion nos permitié conocer a los alumnos que expresan sus emociones
libremente mientras otros no reconocen todas sus emociones, aunque si las identifican

en revistas y fotografias que observan como en sus propios compaferos.

Estrategia. Numero 10
Nombre: “un mundo sin normas”

Las normas dentro y fuera del aula nos permiten vivir sana y armonicamente
permitiendo guiarnos por las normas de convivencia. En la actividad se les mostraron
imagenes de diferentes lugares como una escuela, cine, hospital, parques, tiendas,
museos, transporte publico, indagando ¢Qué lugar es? ¢Qué normas deben seguir en
ese sitio? Anotamos los comentarios en una hoja de rota folio. Posteriormente
preguntamos ¢Qué pasa si no contamos con normas o acuerdos? Al final realizaron
carteles donde se observe las normas de convivencia, se pegaron en el aulay en el

patio escolar para que puedan ser observados por la comunidad escolar.
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Los alumnos concretan la actividad identificando diversos contextos,
estableciendo sus propios acuerdos, comienzan a practicar la solucion de conflictos.

Valores y emociones puestos en tactica durante la actividad tolerancia,
respeto, paz, amor, aceptacion, confianza y empatia.

La evaluacion permitié a los alumnos identificar que en todos lugares donde se
encuentren existen diferentes normas de comportamiento que nos permiten vivir en

armonia en un grupo determinado y en sociedad.

Estrategia 11
Nombre. “Doy y recibo amor”.

Recordemos que el amor es un sentimiento y un valor, que nos permiten tener
una relacion afectiva y comunicativa.

Dentro de la actividad se llevo a cabo una lluvia de ideas que nos permitié dar
respuesta a las preguntas que se elaboraron ¢Quién sabe que es el amor? Esta fueron
Sus respuestas, es cuando te quieren mucho, y podemos querer a las mamas, papas, a
un animal 0 unas cosas y a nuestros amigos. ¢ De dénde viene el amor? Del estobmago,
del corazon, vive con nosotros ¢(Cémo puedo dar amor? Respetando, cuidando a
alguien ¢De qué manera lo recibo? Cuando nos dan un abrazo o un beso. En el
desarrollo de la actividad se les ley6 el cuento de un regalo inesperado y norma la
hormiga; permitiendo de esta manera identificar situaciones que le generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo o enojo. De esta forma los alumnos consolidaron que el amor
es un sentimiento y que esta dentro de cada uno de nosotros ademas; que es un valor
importante para todos.

Las emociones que se reconocen son alegria, tristeza, miedo, enojo, seguridad,
y los valores respeto, amor, empatia, cordialidad,

La evaluacion diagnostica nos permitié conocer sus saberes previos, continua
les permitié a algunos alumnos modificar sus conocimientos acerca de lo que
consideraban en donde se encuentra el amor y la final reconocen que todos tenemos
amor y que lo podemos compartir como demostrar a nuestros compaferos respetando

y lograr una mejor convivencia.
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Estrategia 12
Nombre.” Aprendo a pedir perdén y a perdonar”.

Que los niflos aprendan a pedir perddn y a perdonar para sentirse mejor y
permitirse una mejor convivencia entre ambas partes. Este es el objetivo que
sefialamos en estrategia, por tanto retomando la definicibn del diccionario
enciclopédico. El perdon es colocarse totalmente en las manos del otro, es reconocer
su libertad, es considerarlo, aceptarlo, como un sujeto moral y como un interlocutor
capaz generosidad.

Durante la actividad se les mostro diferentes imagenes que evidencien varias
situaciones de comportamientos inadecuados. Posteriormente se llevdo acabo el
siguiente cuestionamiento. ¢ Por qué crees que actiuen de esa manera? ¢Como seria la
manera adecuada de su comportamiento? ¢Por qué crees que se sienta enojado?
¢Has actuado de esa manera? Permitiendo que cada uno de los alumnos se colocara
el otro. En el trascurso de la actividad me pude percatar que los niflos conforme
observaban las imagenes reflexionaban ante las situaciones expuestas.

Actualmente cuando se encuentran ante una situacion de conflicto, los alumnos
expresan sentimientos de lo siento, perdéname, promoviendo de esta manera una
relacion de afecto y retomando la actividad de la abrazo-terapia.

Los valores que se ponen en practica son empatia, amor, respeto, tolerancia,
perddn, generosidad; las emociones son tristeza, ira, amor.

La evaluacion nos permitié la identificacién de la empatia y el reconocimiento
de pedir perdbn a mi comparfero que lastime o agredi, permitiendo una relacién

afectiva entre ambas partes.

Estrategia. Para padres de familia.
Nombre. "Talleres para padres de familia.”

En la actividad de los talleres de los padres de familia, se les proporcioné informacion

de la importancia de fomentar valores y el conocimiento de las emociones en sus hijos.
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Durante los talleres se inicio con un juego de integracion que nos permitié que
los padres de familia se sintieran aceptados en el grupo, posteriormente se les mostro
un video para ejemplificar las actividades de valores y de las emociones por las que
pasamos como personas y que estas mismas las tienen sus hijos; al final de estos nos

dimos a la tarea de realizar una lluvia de ideas de su opinion.

Se observo a los padres de familia participativos, muy entusiastas y con

cambios de comportamiento de ellos mismos hacia sus hijos.

Reflexion de la evaluacion.

Al observar a los alumnos me percaté de los cambios considerables que van
adquiriendo los nifios y las nifias en su desarrollo emocional, por tanto es indispensable
gue desde tempranas edades se le ensefie actividades que permitan el sano desarrollo
de relaciones afectivas para que con ello adquieran una mejor regulacion y conciencia
emocional; es importante resaltar que todo esto se constituye en una construcciéon de
valores que van de la mano y no separadas.

Es fundamental sefalar; que yo misma como persona y docente, he tenido
cambios importantes en mi propia regulacién y conciencia emocional e igualmente en el
aspecto valoral. Con las actividades se fortalecen diversos aspectos la empatia, la
colaboracion, trabajo en equipo, reconocimiento, participacion, responsabilidad,
respeto, como poner en practica situaciones significativas y retadoras para los nifios, el
acompafamiento en sus logros de aprendizajes, que los alumnos interactien se
comuniquen y se escuchen de manera cordial, también respetando los turnos de
habla, de esta manera que si los alumnos aprenden estar bien en el area de desarrollo
personal y social, se facilita la ensefianza aprendizaje en todos los demas campos de
formacion académica y con todo ello hacer que los alumnos en edad madura logren
tener fortalecidos todo lo anterior. El nuevo programa de educacion preescolar uno de

los objetivos es que todos logren trabajar en equipo ya que en las empresas
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actualmente les es dificil el relacionarse con los demas vy llevar a cabo labores equipo
es por ello que en edades tempranas ensenar les un trabajo colaborativo y basado en

ética moral y social.

La evaluacion para el aprendizaje.

La evaluacién, es uno de los componentes fundamentales del proceso de
ensefianza aprendizaje en cualquier area, ciclo, modalidad o nivel, debe concebirse
con amplitud y emplearse para ayudar a conducir a los alumnos a lograr mejores
niveles de aprendizaje; asi como facilitarles un proceso formativo y no para sancionar,
atemorizar , reprimir o desaprobar. (Coll, 1996).

Si bien es cierto que la evaluacion es al inicio, durante y al final de cada una
de las actividades para la mejora de la ensefianza-aprendizaje. Permitiendo de esta
manera las reflexiones para mejorar la practica docente, y la obtencion de
informacion correspondiente de cada uno de los alumnos.

La evaluacién requiere de poner en practica diversas estrategias para
comprobar el logro de los aprendizajes esperados de cada uno de los alumnos (as),

y del grupo.

Las estrategias de evaluacion son “conjunto de métodos, técnicas y recursos
gue utiliza el docente para valorar el aprendizaje del alumno “(Diaz Barriga y
Hernandez, 2006) La evaluacién es uno de los principios pedagodgicos que forma
parte del (Modelo Educativo del 20017, pag. 120) la evaluacién es un proceso que
resulta de aplicar una diversidad de instrumentos y de los aspectos que se estima. La
evaluacion forma parte de la secuencia didactica como elemento integral del proceso
pedagdgico. La evaluacion busca conocer como el alumno usa sus aprendizajes en el
contexto para resolver las diferentes situaciones que se le presentan.

Tomando en cuenta las consideraciones de los autores y de la indicacion del
nuevo Modelo Educacién para efectos de nuestra tematica para conocer lo que han
mejorado los alumnos de los aprendizajes para mejorar el desarrollo emocional y la
formacion de valores dentro y fuera del aula (patio escolar), utilizamos Técnicas de
observacion que nos permiten verificar el proceso de los aprendizajes en el momento

gue se producen; comprobando los conocimientos, habilidades, actitudes y valores que
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han logrado los alumnos en las situaciones que se generan en la convivencia del dia a

dia y de esta manera evaluar.

Aprendizaje de
o conocimientos,
Tecnicas Instrumentos - .
habilidades, actitudes y

valores.

Observacion Guia de observacion

Diario de clase(trabajo)

Desempefio de los | Cuadernos, dibujos

alumnos

Los instrumentos utilizados para la evaluacion (Guias de observacion y Diario de
clase); se encuentran indicados en el apartado de Anexos. Tomando en cuenta
diferentes indicadores.

Los instrumentos de evaluacion; nos han permitido conocer resultados y darnos
cuenta que los nifios y niflas aun contindan con algunos problemas o dificultad para
expresar o reconocer sus emociones de tristeza, enojo, felicidad, mientras que otros
alumnos se percibe que comienzan a poner en practica los valores y sus emociones
dentro y fuera del salon de clases, permitiéndose la solucion de conflicto entre los
integrantes del grupo.

Por otra parte las actividades nos han permitido el desarrollo armonico para el

sano crecimiento de todos en general.

CAPITULO V Conclusiones Generales.

Las propuestas de intervencion llevadas a la practica permitieron abordar temas
relevantes como el autoconocimiento, regulacion de emociones, reconocimiento,
empatia, la resolucion de conflictos, el dialogo, el respeto de los sentimientos y
emociones con los demas, los valores de respeto, amor y tolerancia. Cabe mencionar
gue considero que las emociones con llevan a los valores estan entrelazados y estas

permiten establecer relaciones positivas con los adultos. Constituyendo de esta manera
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una base perfectamente bien cimentada para las vivencias de bienestar emocional en
cada uno de los nifios y nifias.

Es necesario el establecimiento de actividades valorales en edad preescolar
poniendo en préctica relatos personales, cuentos infantiles, canciones, juegos, obras
de teatro y de aspectos en donde los nifios y nifias perciban diferentes acciones que se
realizan y de esta manera se constituyan en valores. Es importante mencionar que las
docentes debemos contar con una buena relacion afectiva-social, como menciona el
programa de prescolar, creando de esta manera ambientes de aprendizaje donde los
alumnos se sientan seguros, tranquilos y en confianza de esta manera podamos lograr
entrelazar aspectos cognitivos, afectivos y sociales en todas las areas de Desarrollo
Personal y Social, el desarrollo de las actividades por parte de la educadora siempre
debe ser en forma positiva, afectiva y emotiva de manera individual y grupal.

Debemos resaltar que los nifios adquieren la primera formacion de valores y de
emociones en el seno familiar; y la primera en constituir el proceso de valores en la
etapa de preescolar es la docente.

Es transcendente realizar actividades de autoestima porque implica el
conocimiento personal y el reconocimiento en el otro como seres Unicos e irrepetibles,
y que ambos deben ser tratados por igual y con respeto.

El utilizar la técnica de respiracion y de relajacién, como herramienta no solo
individual sino, también grupal nos permitié autorregular sus emociones, para que poco
a poco fueran actuando de manera diferente ante la situacibn de un conflicto,
permitiéndose una mejor comunicacién y empatia entre el grupo.

Es notable que el ser humano desde antes de su nacimiento vaya adquiriendo
diferentes emociones y por ello debemos destacar el desarrollo de habilidades
emocionales y de valores en los nifios preescolares ya que estos los ponen en practica
en todos los contextos familiar, escolar, cultural, ambiental, politica, social, etc.

Por lo que concierne la implementacion de los talleres de padres de familia, nos
permitieron proporcionar informacion de la importancia de fomentar valores y el
conocimiento de las emociones por las que pasan sus hijos en los diferentes contextos.

Los progenitores se observaron muy emotivos y participativos concretandose la

actividad de manera adecuada y armonica entre todos.
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Por otra parte, para llegar a los resultados se utilizé tres guias de observacion,
actividad de rubrica con diferentes aspectos y el diario de trabajo; este instrumento de
evaluaciobn nos permite registrar una narracion breve de la situacion didactica, y
permite reconstruir mentalmente la practica docente

Finamente los instrumentos de evaluacion; nos han permitido conocer
resultados y darnos cuenta que los nifios y nifias aun contindan con algunos problemas
o dificultad para expresar o reconocer sus emociones de tristeza, enojo, felicidad,
mientras que otros alumnos se percibe que comienzan a poner en practica los valores y
sus emociones dentro y fuera del salon de clases, permitiéndose la solucién de
conflicto entre los integrantes del grupo y un desarrollo arménico para el sano

crecimiento de todos en general.
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VII ANEXOS.

GUIA DE OBSERVACION

Para el desarrollo emocional de convivencia sana y pacifica.

Nombre.

Grado: Grupo:

Emocion Feliz Triste Enojado Amor.

Al inicio de la
clase se

encuentra

Durante las
actividades se
muestra

signos de

Al finalizar la
clase se

percibe

Situacién que favorece la convivencia.
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Siempre A veces Nunca.

Manifiesta sus emociones y

sentimientos

Respeta las diferentes formas de ser,

de pensar, y de sentir de los demas.

Resuelve los conflictos de forma

pacifica

Logra establecer relaciones

adecuadas con sus comparieros

Promueve un clima de convivencia

armonico entre sus compaferos

Pone en practica los acuerdos dentro
y fuera de la escuela.

GUIA DE OBSERVACION 2
Para el desarrollo emocional de convivencia sana y pacifica.
GRUPO. FECHA

Area de Desarrollo Personal y Social. Educacion Socioemocional.

Organizador curricular 2 Expresion de las emociones. Sensibilidad y apoyo hacia
otros. Inclusion.

Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o
enojo y expresa lo que siente.

Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para realizar actividades en
equipo

Convive, juega y trabaja con distintos compafieros.

Propone acuerdos para la convivencia, el juego, el trabajo.

Habla sobre sus conductas y las de sus compafieros, explica las consecuencias de sus
actos y reflexiona ante situaciones de desacuerdo.

Habla de sus conductas y de las de otros, y explica las consecuencias de algunas de

ellas para relacionarse con otros.

Aspectos a observar Sl NO
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Se relaciona con todos sus compafieros para convivir sana y

armdnicamente, respetando las normas de convivencia

Reconoce las consecuencias de sus actos cuando ocasiona

un incidente.

Manifiesta conductas inadecuadas de sus comparieros

Reconoce cuando no es tomado en cuenta.

Pone en practica el dialogo para resolver conflictos

Es mediador en un conflicto.

Reconoce sus emociones

GUIA DE OBSERVACION 3

Aspectos. Optimo Considerable Bésico

Respeta a todos sus compafieros y les

proporciona ayuda.

Disfruta de la amistad y acepta jugar con

otros ninos.

Consuela y respeta los acuerdos de

convivencia

Acepta sus conductas inapropiadas y

muestra interés por intentar solucionar

Se esfuerza por mejorar  sus

comportamientos

Goza de la actividad de relajacion y

permite que le den un abrazo.

Acepta la disculpa o el perdén del
compafiero que cometid6 la conducta

inadecuada.

DIARIO DE TRABAJO.
Este instrumento de evaluacién nos permite registrar una narracion breve de la

situacion didactica, y permite reconstruir mentalmente la practica docente. Como su
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nombre lo

indica se debe

realizar diariamente,

internamente lo llevan a cabo semanalmente.

Unas de las consideraciones son las siguientes.

aunque en algunas escuelas

Fecha:
Situacién Didactica.

Grupo

De lo planeado:

¢, Cual fue la dinamica del grupo (organizacion)?

¢, Qué ocurrié durante el desarrollo de la situacién didactica?

Desempefio de los alumnos:

¢,Qué hicieron los nifios en la actividad?

¢, Qué aprendizajes pusieron en practica?

Evaluacion y autoevaluacion.

¢, Como me senti al trabajar con la situacién didactica?

¢, Como intervine para lograr la participacion?

¢, Qué necesito modificar?

RUBRICA.

Aspectos.

Lo hace sin
dificultad.

Requiere ayuda

para lograrlo.

No logra hacer la

actividad.
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Pide disculpas
cuando es

necesario.

Trabaja en armonia
con sus

compainieros.

Utiliza el lenguaje
para resolver

conflictos

Escucha con
atenciodn canciones
y participa en las

actividades.

Conoce el nombre
de las emociones

basicas.

Reconoce
diferentes
emociones en fotos,
revistas o en sus

compairieros.

Actla conforme a
valores de respeto,

amor y tolerancia.

Fotos de evidencia de las actividades realizadas de este proyecto.

1.1 Estrategia numero .3 vamos a relajarnos.
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1.2 Los alumnos realizando sus imagenes de la lectura y del amor.
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1.5 Relajandonos con la cancion de los tres cochinitos.




1.6 Imagenes de los nifios del tema del amor.

1.7 Evidencia de los talleres de padres de familia

~UEL A =)
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