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Introduccion

La problematica que se aborda en este trabajo se centra en la educacién sexual,
debido a que en los ultimos afios han aumentado los embarazos adolescentes,
ademas de que existe un alto indice de jovenes que iniciaron su vida sexual sin el uso
de un método anticonceptivo, lo que propicia embarazos no deseados y un alto riesgo

de contraer infecciones de transmision sexual.

De acuerdo al Instituto de la Juventud (INJUVE, 2012), del total de las adolescentes
de 12 a 19 afios que tuvieron relaciones sexuales, la mitad (51.9%) ha estado alguna
vez embarazada y uno de cada seis nacimientos (16.4%) en México es de madres
adolescentes entre los 15 y 19 afos, de los cuales 1 de cada 4 no fueron planeados y

1 de cada 10 no deseados.

En la actualidad el inicio de la vida sexual se presenta a temprana edad, de 12 a 19
afnos con cifras del 23% del total, los resultados de la Encuesta Nacional de la
Dinamica Demografica (ENADID) muestran que de 2009 a 2014 hubo un incremento
del 8.6% en cuanto a las adolescentes sexualmente activas, las cuales tienen un rango

de edad entre los 15 y 19 afios de edad.

Sexualmente Sexualmente Sin relaciones

Caracteristicas seleccionadas activas inactivas sexuales
2014 2009 2014 2009 2014
Total 52.9 53.6 231 263 240 200

Grupos de edad

15-19 15.2 165 93 121 75.4 713
20-24 44 .4 46.3 213 258 343 278
25-29 60.6 621 248 279 14.6 10.0
30-34 67.8 68.6 248 26.2 7.4 5.3
35-39 70.7 69.6 246 268 4.7 3.6
40-44 67.4 65.2 293 31.1 33 3.7
45-49 60.9 56.8 36.2 401 2.9 31

Cuadro 1. Distribucién porcentual de mujeres con actividad sexual




En cuanto a estos resultados, en la Encuesta Nacional de Salud y Nutriciéon (ESANUT,
2012) se encontré que disminuyd el inicio de una vida sexual sin proteccién, en el caso
de las mujeres paso del 79.1% en 2000 a 33.4% en 2012 y en hombres de 47.5% en
2000 a 14.4% en 2012.
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Gréfica 1. Porcentaje de adolescentes que han tenido relaciones sexuales y no

utilizaron un método anticonceptivo

A pesar de los resultados anteriores, existen aln casos de adolescentes que no usaron
meétodos anticonceptivos durante su primera relacién sexual, con un indice en 2012,
del total de adolescentes con vida sexual activa, 14.7% de hombres y 33.4% de
mujeres. Los datos arrojan que la principal causa de no hacerlo fue porque no se tenia
planeado el inicio de la vida sexual, la tercera parte (33.5%) vivié esta experiencia sin
decidirlo previamente, el 18.3% argumento querer embarazarse o pensaban que no
podian quedar embarazadas (17.8%). De igual manera se observa un alto indice de
desconocimiento de las consecuencias de tener relaciones sexuales sin proteccion por

que no sabian donde conseguir y como usar los métodos anticonceptivos (17.4%).
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Gréfica 2. Porcentaje de mujeres adolescentes y razones de no usar metodos

anticonceptivos en la primera educacion sexual

Es por tales estadisticas que se hace evidente la necesidad de intervencidn
pedagdgica en el tema de educacién sexual, ya que estas reflejan la falta de
informacion y acceso que se tiene, sobre todo en cuanto a métodos anticonceptivos.
Lo que trae en consecuencia embarazos a temprana edad, que dificultan el desarrollo
pleno del adolescente, ya que ellos no cuentan aun con la madurez y solvencia
necesaria para enfrentarse a la crianza de un hijo, ademas del alto riesgo de contraer
una enfermedad de transmision sexual, esto debido a una sexualidad poco informada

y sin la responsabilidad que requiere.

Por lo anterior, surge el objetivo general de esta investigacion el cual consiste en:
“Propiciar el autoconocimiento en el proceso de adquisicién de la educacion sexual en
el adolescente”, el cual se alcanz6 a través de la estructuracion del trabajo que se

conformé en cinco capitulos, los cuales se describen a continuacién.

El primer capitulo, titulado "Adolescencia en la actualidad”, tiene como objetivo

conocer y tener un acercamiento a las caracteristicas que conforman al adolescente




en la actualidad, el cual se logré a través de la descripcidn de los aspectos mas
relevantes que integran al adolescente, esta se llevé a cabo desde lo extrinseco en
donde se abarca la etapa de adolescencia y como se ve reflejada en el cuerpo, las
modificaciones que esta trae en el area cognitiva, para de esta forma pasar a lo
intrinseco lo cual abarca el aspecto emocional y afectivo y como este repercute en el

ambito social.

El segundo capitulo titulado "Orientacion Educativa y educacion sexual”, sigue como
objetivo el distinguir la importancia que tiene la orientacidon educativa dentro del
proceso formativo en la educacion sexual, el cual se cumplié a través de la explicacion
del concepto de orientacién educativa, el propdsito que esta persigue, los principios en
los que se basa, los modelos que establece y las areas en las que se puede intervenir,
ademas se realizé un analisis y reflexion acerca de como se ha llevado a cabo la
educacion sexual en la cultura mexicana y como han influido las redes sociales y las

relaciones interpersonales en el desarrollo sexual del adolescente.

Para continuar, el capitulo tres se titula "La Educacién Emocional para la Orientacion
Educativa, el autoconocimiento y la educacién sexual”, y tiene como objetivo, integrar
la educacion emocional y el autoconocimiento como una alternativa para la educacion
sexual, para cumplir con lo anterior se expuso lo que significa la educaciéon emocional,
explicando sus planteamientos y las competencias que genera, ademas de destacar
la relacién que tiene con la orientacion educativa, pues esta fungird como el medio
para transmitir la educacién sexual, una vez teniendo claro cuales son las
competencias emocionales, se explica como es que ayudan para que el adolescente
llegue al autoconocimiento y como este favorecerd el desarrollo de la etapa
adolescente y su sexualidad, por ultimo se retoman a las emociones y se analiza como

se ven implicadas en vida sexual del individuo.

Por otra parte el capitulo cuatro tiene como titulo "ElI autoconocimiento como
plataforma para la educacion sexual en adolescentes de primero de secundaria”, con

el objetivo de explicar y analizar los resultados obtenidos durante el trabajo de campo,




lo anterior se logro a partir de la descripcion del contexto en el que se llevo a cabo
dicha labor, de igual forma, se realiz6 la descripcion de los jovenes que apoyaron en
la aplicacion de los instrumentos, para continuar se explica bajo que método se llevo
a cabo la recoleccion de datos, los instrumentos que se utilizaron para ello y se

presentan los resultados obtenidos a partir de estos, ademas de su analisis.

Por ultimo a partir de los resultados obtenidos durante el trabajo de campo, se elaboré
el capitulo cinco el cual lleva por nombre "Propuesta de estrategia de intervencion,
Conociéndome para la sexualidad” y como obijetivo tiene el disefiar un taller donde se
lleven a cabo las estrategias necesarias, para lograr el autoconocimiento en los
adolescentes, el cual pueda aplicarse a su sexualidad, esto se logré a partir de la
realizacion de una propuesta, la cual cuenta como sustento pedagdgico con la
orientacion educativa, ademas fue necesario realizar la descripcidn de los sujetos a
quien va dirigida, para que los contenidos fueran claros y adaptados a las necesidades

gue presentan dichos sujetos.

Hasta este momento se explicd de manera breve y concisa los contenidos y bases de

esta investigacion, se invita al lector que continte con la lectura de este documento.




Capitulo 1

Adolescencia en la actualidad

En seguida se presenta el primer capitulo que pretende dar a conocer las
caracteristicas del desarrollo corporal que va presentando el adolescente, haciendo un
hincapié en que estos cambios en su mayoria son ocasionados por procesos

hormonales. Ademas se enfatizara en la importancia de la visualizacion del cuerpo.

En cuanto a el area cognitiva, se destaca que esta etapa es crucial para su desarrollo,
ya que es aqui donde comienza a forjarse el criterio propio, el autoestima y la
seguridad, es por ello que a esta edad cuestionan mas sobre las reglas, valores y la

moral, lo importante aqui es entender el proceso cognitivo que estan llevando a cabo.

En el aspecto socio- afectivo se pretende abordar como se visualiza el adolescente
cuando esta con su familia y amigos, ademas de tratar las cuestiones afectivas y
emocionales de su sentir, y sus necesidades. Lo anterior expuesto se presentara
desde una perspectiva innovadora que permita crear un ambiente empatico en la
convivencia entre el adolescente y los adultos que juegan un papel significativo para

su vida.

1.1 El adolescente y su cuerpo

Como primer punto es importante comenzar a describir las caracteristicas del
adolescente desde su conformacion corporal, dado que este se encuentra en una
transicion en donde esta finalizando con una etapa de nifiez para comenzar la

adolescencia.

Este cambio comienza con la aparicion de la pubertad, la cual es entendida de acuerdo
con Dulanto (2000:8), como un "...proceso de crecimiento y maduracion que se

desarrolla bajo control genético estricto...".




Durante este lapso de transicion el individuo experimenta diversos cambios como el
crecimiento y maduraciéon del aparato reproductor, aparicion de vello en genitales,
rostro, axilas y piernas, engrosamiento o afinamiento en las cuerdas vocales y

crecimiento acelerado del sistema musculo esquelético.

Estos cambios pretenden en el individuo una preparacion para adquirir la capacidad
de procreacion, lo que significa el inicio o aumento en el libido sexual, el cual esta
marcado por dos hechos significativos la menarquia en las mujeres y la espermarquia
en los hombres, la primera ocurre entre los once a trece afios de edad y es la aparicion
de la primera menstruacion, y la segunda aparece entre los trece a quince afos de

edad y se refiere a la primera eyaculacion espontanea nocturna.

En lo referente a estos cambios, permiten dar cuenta de que no solo son fisicos, si no
que suceden de igual manera a nivel hormonal, dando pauta a la atraccién e interés

fisico por el otro individuo y el inicio de los primeros encuentros sexuales.

Con lo anterior expuesto damos cuenta que la pubertad es la etapa encargada de los

cambios corporales, asi como plantea Dulanto (2000:143) que a la "...madurez
bioldgica se le conoce como pubertad, en tanto al largo periodo que sigue para

encontrar la madurez emocional y social se le denomina adolescencia."

Es en la pubertad, la cuél es previa a la adolescencia, donde comienza un conflicto
con el cuerpo, que como se sabe este es muy importante ya que es la carta de

presentacion con la que se interactia con el mundo que le rodea.

En este siglo se da mucha exigencia al cuerpo, y mas en los adolescentes, ya que al
ser |lo primero que se ve, ellos consideran que deben tener la mayor perfeccion posible,
y esta muchas veces incluye querer usar ropa de moda, cortes de cabello,

perforaciones, etc.

Con el fin de tener un sentido de pertenencia con la sociedad juvenil, cumplir con los
estandares de belleza, que en su mayoria son inalcanzables, por factores como la

fisionomia, la genética, habitos alimenticios, el deporte entre otras cosas.




En tanto, podemos comprender que el adolescente al estar expuesto a constantes
cambios fisicos comienza a conflictuarse acerca de estos, asi como de si mismo y el
mundo que lo rodea, por no cumplir con todas las caracteristicas que este visualiza

para cumplir con la perfeccion.

Destacando que en la actualidad el autoestima se encuentra fuertemente concentrado
en el hecho de seguir ciertos estandares de belleza, que estan vinculados con la
perfeccion, esto a su vez genera un ajuste o desorden en su imagen corporal, la cual
desempefia un papel clave en el concepto de si mismo, ya que este se conforma a
partir de su rol social, las relaciones que construye con otras personas y su estatus

econdmico.

En otras palabras Rodriguez (2000) menciona que es en el cuerpo donde la cultura
ejerce su mayor efecto, en los adolescentes se presenta de forma especial, puesto
gue son ellos los que se encuentran en la busqueda de su identidad y por ello desean

desesperadamente pertenecer y ser aceptados.

Lo anterior justifica lo expuesto, y por ello que el adolescente tiende a desprenderse
de sus padres, porque quiere rodearse de personas que compartan quiza no en una
totalidad, pero si un poco de los cambios que éste presenta para que exista una
comprensién por parte de las amistades.

En la basqueda de esta aceptacion su imagen corporal funge un papel relevante, ya
que es importante lograr una aceptacion de si mismo, para que este posea seguridad
y autoestima, la cual le ayudara en su desarrollo cognitivo, afectivo y social.

1.2 Desarrollo Cognitivo

En primer lugar se destaca que la adolescencia refiere al desarrollo cognitivo y
emocional que da pauta para la madurez del individuo, por tanto esta etapa es de suma

importancia para la conformacion del autoestima, auto concepto, identidad.




Es decir, entender los procesos cognitivos que esta etapa trae consigo es crucial,
porque es aqui donde se forja la seguridad y el amor propio, al pasar por la pubertad,
gue es la etapa encargada de los cambios biolégicos, en muchas ocasiones afecta de
manera poco afable o desfavorable para el autoestima, de modo que mostrar empatia
e interés por lo que piensa y siente el adolecente serd de mucha ayuda para la

conformacioén de esta.

Esta es una época donde el sujeto se hace mas consciente de si mismo y busca reflejar
a los demas su conformacion personal, asi mismo aprende el papel que funge en su
ambito personal y social, esto le permitird conformar su auto concepto y el rol que tiene

frente a la sociedad.

Es por ello que durante la interaccion con adultos ya sea como padres de familia,
docentes, orientadores, etc., se debe mantener un lenguaje cuidadoso para dar
consejos o criticas, ya que las palabras que provengan de una persona valiosa en sus

vidas puede resignificar su auto concepto.

A su vez el adolescente adquiere una expansion y desarrollo intelectual, y es aqui
donde comienza a aprender mas por la experiencia, tanto en lo académico como en lo
social y personal, de igual modo Dulanto (2000:152), menciona que el adolescente
encuentra que "...debe ajustarse a un creciente numero de requisitos académicos e
intelectuales. Se le pide que adquiera muchas habilidades que le seran utiles para el

futuro, porque a menudo carecen de interés inmediato..."

No obstante el nacleo mas cercano de estos, es en donde mas exigencia cargan en
ellos, ya sea por presentar una buena calificacion o mantener una actitud educada, ser
el mejor en algun deporte, entre otras situaciones, sin entender que el adolescente
vive y pasa por un periodo donde es escaso el interés por ciertos contenidos o acciones

gque puede ayudar para su futuro ya que en ese momento no es prioridad para su vida.

Por esta razon el adolescente se interesa en arriesgarse y llevar una vida al maximo,
sin limites, prefieren experimentar con todo porque asi adquieren conocimiento que le

ayudara en su conformacion conceptual cognitiva.




Por ello es importante que los adultos que lo rodean generen en él un ambiente de
libertad donde él consiga confianza para poder expresar todo aquello que le trae
conflicto y cuestionar el mundo que le rodea como el interior, este espacio de libertad
le ayuda a escucharse, entenderse, atender necesidades emocionales, espirituales,

cognitivas y todas aquellas que se derivan de la relacion humana.

Incluso Dulanto (2000:153), enfatiza que en esta etapa el adolescente pasa por una
transicion "... donde se revisan las primeras etapas, se recapturan y actualizan todos
los valores que sirven de apoyo y punto de partida para iniciar la busqueda y el

encuentro de ser persona y el estilo de afirmarse como tal ante los demas..."

He aqui la importancia de que el joven cree un momento en el que pueda reflexionar
y repensar sobre las acciones que va a llevar a cabo ante cualquier situacion, ya que
si no adquiere esta habilidad, es muy probable que tome decisiones que no sean

adecuadas para su vida.

Sin embargo como ya se ha mencionado la experimentacion de la vida se convierte en
un sano deseo, y se indica como sano porque es normal dentro de la conformacion de
sus pensamientos, sin embargo esta actitud no hace que disminuya su miedo, angustia
y la inseguridad que les ocasiona tantos cambios tanto, bioldgicos como psicolégicos

y conductuales.

Cabe mencionar otras caracteristicas que son parte fundamental de esta etapa, como
es la inestabilidad, la pasion, la capacidad de vincularse y desvincularse, la ultima
refiere a la sutileza que poseen para desprenderse de amigos con los que no se
sienten comodos, asi como la facilidad de interaccidn con sus pares, aunque claro esta
en algunos casos en donde el temperamento o aspectos familiares ocasionan la

desvinculacion que en este caso es un desprendimiento del primer nucleo social.

Las caracteristicas mencionadas ya sea positivas o negativas funcionan para buscar
y encontrar la estabilidad que se perdi6 en la transicién de una etapa a otra, esperando
en el mejor de los casos y con el acompafiamiento adecuado, este equilibrio contenga

la madurez de la juventud.




En lo que concierne al ambiente en el que vive el adolescente puede ser de mucha
ayuda si se considera sano, es decir, si existe un apoyo y comprension sobre lo que
esta transitando el individuo, lo cual favorecera a que este encuentre un "mundo que
sea suyo" y pueda reconocer, actuar, formar y dar estructura por medio de su auto

comunicacion la cual se genera a partir del didlogo con los demas.

Para Dulanto (2000:147) la esencia basica del proceso adolescente es "... la busqueda
de la identidad, o si se prefiere, el reconocimiento e integracion de las varias
identidades ya tenidas en el proceso individuacion infantil conducido por aquellos

adultos que ha tenido influencia importante en el joven..."

Esta experiencia de pensarse, descubrirse, inventarse, reinventarse, se va dando
como un proceso gradual, sin embargo se espera que transite por cada etapa y logre

identificar cuél es el rol que desea llevar en su vida.

No obstante la configuracion de la identidad es un arduo trabajo que no solo incluye al
adolescente en su interior sino todo aquello que le rodea. De acuerdo con Amara
(2000), existe ciertas preguntas que llama existenciales y ayudan a conocer la
capacidad o incapacidad que tiene el joven, para resolver cuestionamientos que tienen
que ver con su Yo interior, por tanto colabora para que comience a crear un auto

reconocimiento.

A continuacién se presentan las mas relevantes, ¢Qué representd?, ¢(A qué me
opongo?, ¢ Hacia dénde me dirijo?, ¢ Qué tipo de persona soy?, estas preguntas tienen
como finalidad que el adolescente interiorice y reconozca los valores y las normas que
ha elegido seguir, ademas que las respuestas deben reflejar una preocupacion por lo

gue él es, mas no sélo por lo que debe hacer.

Esto ayudara en gran medida a que comience a tomar en cuenta que es necesario
comprender su interior, saber qué es lo que quiere y necesita, ademas de tener
experiencias con él y su exterior, conociéndose asi mismo por medio de la interaccion

con los demas.




Lo anterior, con el fin de que se logre conformar la identidad que tanto busca, equilibrar
y ordenar su pensamiento, le dara a su vez seguridad para ser una persona auténtica
y conforme con la reestructuracion que ha logrado con el paso de las etapas,
enfatizando que no es una tarea facil, pues debe buscarse y encontrarse, ademas de

vincular sus valores y normas que en la infancia se inculcaron.

Por otra parte el egocentrismo socio cognitivo se destaca principalmente en esta etapa,
"... caracterizada por una excesiva autoconciencia y una tendencia a creer que sus
experiencias son Unicas, que ellos son especiales y que sus opiniones son

compartidas por sus pares..." (Ubillos y Navarro, 2004:231).

La autoconciencia, de acuerdo con el Diccionario Filosofico (1965), se puede entender
como una separacion que hace el hombre de si mismo, respecto al mundo que le
rodea, por lo que le da mas importancia a su conducta, actos, pensamientos y

sentimientos, siempre vinculado con sus deseos e intereses.

Es por esto que los adolescentes reflejan cierta apatia para comprender y entender lo
gue pasa en el mundo exterior, ya que dentro de su conformacién cognitiva transitan
por una etapa de egocentrismo, no significa que el adolescente sea rebelde o no le
interese preocuparse por lo demas, es simplemente que a tantos cambios y
desequilibrio se debe centrar en él para lograr la estabilidad que se hablo

anteriormente.

Sin embargo este egocentrismo puede ser de alguna forma perjudicial para su modo
de vivir ya que al pensar y sentir que esta protegido y nada puede sucederle por el

sencillo hecho de que es él, puede traer consecuencias graves para su vida.

De igual forma una actitud completamente natural en la etapa adolescente es
cuestionar y quiza hasta poner en duda la figura de los adulto, y no significa que sea
desleal o grosero, sencillamente esta formando su propio criterio y para eso necesita
obtener respuestas Y justificaciones sobre lo que le cause inquietud, esta actitud es

necesaria y podria decirse que es casi obligada.




Por otra parte la imagen del cuerpo desempefia un papel muy importante en el
concepto de si mismo, ya que esta es como una fotografia mental, que cada individuo

tiene sobre la apariencia del cuerpo, unida a actitudes y sentimientos.

La manera en la que un adolescente representa en magnitud la comunicacion es por
medio del cuerpo, es por ello que buscan seguir un cédigo que sea semejante al de
sus amigos, entorno, y movimiento social que predomine en el tiempo y espacio que
ellos viven, destacando que el adolescente va a mostrar con su cuerpo, que puede ser

perteneciente, y busca en gran manera la aceptacion y el reconocimiento.

De igual forma Rodriguez (2000:73), menciona que "...la imagen del cuerpo esta en
el centro de la identidad del individuo, y los sentimientos que este tiene acerca de su
cuerpo se reflejan en su conducta..." , como se ha mencionado, el adolescente
presenta diversos cambios y con ellos dificultades para enfrentar su mundo interior y
el exterior por consiguiente, lo cual refleja y da pauta para comprender porque en dicha

etapa se sufre de ciertos trastornos que tienen relacion con el pensamiento y el cuerpo.

Tales son los desordenes alimenticios, que atacan a gran parte de la poblacion juvenil,
asi también la depresion, que muchas veces es ocasionada por una inconformidad en
la imagen corporal, lo que ocasiona falta de seguridad, no se consolida el autoestima
y un auto concepto equivocado.

En la actualidad se tiene un concepto y una imagen corporal muy equivocada, se cree
que ser delgado y voluptuoso es igual a perfeccion, esto gracias a medios de
comunicacién y redes sociales que muestran la cirugia estética como una solucién a
la depresion o a la falta de aceptaciéon, cuando el cambio debe empezar por sanar y

aceptar lo que somos desde un aspecto intimo y personal.

La imagen corporal es fundamental para tener conciencia de quién se es, ya que es el

medio que se utiliza para mostrarse ante los demas.

En suma de lo anterior, se debe reflexionar acerca del proceso de desarrollo por el que
pasa todo ser humano, destacando la complejidad en el pensamiento, que muchas de

las veces son la razén de los actos desenfrenados y poco acertados.
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Comprender al adolescente no es tarea sencilla, sin embargo existe la premisa de que
como adultos se tiene una idea de lo que llega a sentir o pensar en esta etapa, por lo
tanto es posible lograr una empatia al desequilibrio que presentan, es importante
destacar que esta etapa debe dejar de concebirse como una tragedia, por lo contrario

debe valorarse y ser cuidada.

Asi pues como colaboradores de la educacion no solo en el area académica, se debe
practicar el dialogo, la paciencia que involucre a los profesionales y padres de familia
gue comparten el mayor tiempo con los adolescentes acerca de alternativas que pueda
mejorar la relacion entre ellos, ademas de que esto a su vez fomentara una mejor toma

de decisidn en sus actos.

Esto da pie a la importancia que tiene para el adolescente la relacion, con su primer
ndcleo familiar y las personas con las que comparte mayor parte de su tiempo, éstas
son su primer apoyo Yy refugio, y lamentablemente son las primeras con quienes

comienza a tener conflicto.

Por ultimo como propone Dulanto (2000:143) al adolescente "...se le debe entender
como el producto de su época, de la cultura donde viven y de su historia..." todos los
seres humanos crecen y se desarrollan de diferente forma, sin embargo existe cierto
patrones que ligan la conformacién de la etapa, mas aun cada época y cada
generacion trae un conocimiento diferente y quiz4 cada vez mas avanzado sobre
distintos temas, en la actualidad son: tecnolégicos, sexuales, liberacion,

empoderamiento entre muchos otros.

Por tanto es necesario conocer el contexto social que rige a la juventud de estos

tiempos para asi lograr la comprension y ayuda que se busca.

1.3 Caracteristicas Socio Afectivas

Todos los cambios que se sufren durante la adolescencia, explicados anteriormente,

tienen una carga emocional muy fuerte para el individuo, dado que no se esta




acostumbrado a ellos y representan un giro de 180 grados en sus vidas, dejan de ser
nifios y por ende su manera de pensar, gustos, intereses y metas se ven transformados

a la par de su cuerpo.

Comienzan los cuestionamientos acerca de todo lo nuevo que acontece a su
alrededor, como hacer las cosas correctamente, cuéles de sus actos son adecuados
para su edad, que decisiones tomar, y también acerca de si mismos, todo ello puede
resultar en alteraciones en su estado de animo y emociones, por lo que es importante

el acompafiamiento de un adulto que funja como guia y apoyo, durante esta etapa.

Por lo tanto, las transformaciones caracteristicas de la adolescencia se reflejan de
igual forma en la afectividad, ya que, de acuerdo con Piaget (1954), es durante este
estadio cuando el individuo busca su integracion a la sociedad, esto desde tres
aspectos principales, los cuales son: el sentirse ya igual que un adulto, imitando sus
acciones o contradecir todo lo que se les presenta por parte de la gente mayor, de
igual forma esta insercion se da desde lo laboral, se busca el valerse por si mismo,
adquirir lo que necesita desde sus propios medios y en consecuencia ser mas
independiente de lo que la familia pueda proveer, por ultimo se tiende a reformar la

sociedad que le rodea desde su perspectiva.

Esta insercion del adolescente a la sociedad adulta “exige tanto un instrumento
afectivo... como un instrumento intelectual...” (Piaget, 1954:100), es decir el
adolescente debe integrar sus sentimientos e ideales, en conjunto con comenzar a
considerar su futuro, a partir de estos y de igual manera sus metas, intereses y gustos,
para de esta forma lograr consolidar valores e ideales que cumplan sus expectativas

a largo plazo.

En cuanto a la afectividad, Piaget (1954), menciona que durante la nifiez los
sentimientos son en mayor medida banales, ya que solo se logran percibir en relacion
a las personas que les rodean y a través de ellas, pero es durante la etapa adolescente
cuando estos se transforman, las personas alrededor siguen teniendo un papel

importante, pero ahora el principal objetivo del individuo son sus ideales, los




sentimientos serdn generados a través de estos y en busca de ser cumplidos y

respetados.

Es por lo anterior que durante la etapa adolescente la familia e integrantes de la
sociedad que rodean a los jovenes tienen relevancia en sus vidas, dado que es dentro
de estos nucleos, el mejor lugar para encontrar el apoyo y aceptacion buscada por el
adolescente, es de suma importancia que sea en ellos donde se brinde esta funcion
con el fin de guiar las decisiones y actos que lo lleven a un disfrute pleno de todos los

ambitos de su vida.

Ante tal panorama Dulanto (2000) plantea que el principal problema para los individuos
gue atraviesan esta etapa es la carencia de informacién acerca de lo que les esta
sucediendo, y es aqui donde se necesita de los adultos que le rodean, quienes tienen
la obligacion de tratar los temas que afligen al adolescente de manera correcta y
oportuna, con el fin de ayudarles a entender sus transformaciones y a aceptar sus

cambios.

El vinculo afectivo que forma el adolescente dentro de la familia tiene un peso
fundamental en su desarrollo, puesto que es dentro de este niucleo donde se va a dar
la transmision de valores y ensefianzas fundamentales para la socializacion y la vida
fuera de lo familiar, si este vinculo y ensefianzas se dan de forma exitosa provocaran
en el adolescente el conocimiento necesario, confianza y seguridad para la toma de

decisiones y resolucién de problemas, que esta permitido hacer y qué no.

Pero conseguir la confianza necesaria dentro de la familia para la resolucién de
problemas y vicisitudes que se presentan en la vida del adolescente no es facil, debido
a las caracteristicas que muestran los jovenes dentro de esta etapa, ya que ellos,
comienzan a tener un pensamiento propio, cuestionando y dando su punto de vista
ante lo planteado por los adultos que le rodean, quienes lo toman como rebeldia e

ingratitud por parte de los adolescentes.

Pero esto no quiere decir que los adolescentes renieguen o rechacen los ideales y

educacion brindados dentro de casa, si no que comienzan a poner en duda qué tan




reales y adecuados para su nueva forma de pensar son, discriminando con qué se van
a quedar, qué les sea funcional para lo que ellos consideraran, a partir de ahora, ser

correcto y adaptable para su vida.

Ademas, el ya no considerarse a si mismo como un nifio le provoca deseos por tener
un mayor grado de independencia, pensando que ya cuentan con la capacidad
necesaria para cuidar de su persona, tomar sus propias decisiones y omitiendo en
ciertas situaciones, las opiniones por parte de los familiares, asi como su autoridad y

derechos sobre su crianza y educacion

Lo anterior provoca dificultades dentro de la comunicacion entre el adulto con un rango
superior de autoridad y el adolescente que cuestiona todo lo que se le propone, dicha
situacién induce al adolescente a buscar personas que compartan sus mismas ideas,

fuera de casa, encontrandolas principalmente en las amistades.

Es por ello que las relaciones interpersonales como los son las amistades y los
noviazgos, marcan un punto clave dentro del pensamiento adolescente y por ende en
la toma de decisiones, estas relaciones, dan consejos desde su experiencia y son
aceptados por los adolescentes debido a la carga emocional que estas personas

representan, confiando en el afecto de estas.

Tomar decisiones o realizar acciones desde la influencia de las amistades o noviazgos,
implica un riesgo para el adolescente, en cuanto al éxito o fracaso de dichos actos,
dado que como se menciona, estos consejos son banales, van desde la experiencia

de otros y no se adaptan a las necesidades y cualidades de cada individuo.

Por lo anterior se puede destacar la importancia que tienen las relaciones de amistad
para el desarrollo del adolescente, es dentro de este nlucleo donde va a encontrar la
aceptacion y comprension que busca, ya que, con personas que se encuentran en la

misma etapa de desarrollo es sencillo compartir gustos, intereses, metas y actitudes.

Hablar de la busqueda de aceptacion en el adolescente da pie para mencionar que
dicha situacion va de la mano con la conformacion de su identidad, ya que es durante

esta etapa donde se encuentra en la busqueda de esta, la cual plantea Amara
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(2000:165), se configura “... por medio de las interacciones del sujeto protagonista con
los personajes y circunstancias de su historia particular.” Es decir, la influencia que

marca el entorno en el que se desenvuelve dentro de su identidad es significativa.

Por tanto, las relaciones que se generen durante esta etapa, principalmente las
amistades van a influir y ser parte de la conformacién de su identidad. Debido a que
para poder formar parte de un grupo de amistades es necesario compartir
pensamientos y actitudes, por lo que los jévenes se ven en la necesidad de adaptar su

forma de vestir, gustos musicales, formas de hablar, actitudes y creencias.

Es aqui donde se puede dar cuenta del alto grado de influencia de las amistades, los
jovenes tienden a seguir modas y hacer cosas, por tratar de quedar bien, parecer una
persona interesante por conocer y ser popular dentro de la sociedad, mostrando que

ya no es un nifio y que puede lograr lo que se proponga.

Pero dichos acontecimientos se vuelven un problema cuando las amistades de las que
se rodea, comparten ideas erréneas acerca de lo que es ser joven, por ejemplo, el que
ya se tiene la capacidad suficiente para valerse por si mismo y por ende no es
necesario respetar ni seguir las reglas que la sociedad marca, de igual forma el creer
tener la edad suficiente para comenzar en el consumo de drogas y alcohol, y el sentirse
invencibles, considerando que a ellos no les pueden pasar cosas malas, que todo lo
gue se propongan les va a salir como ellos quieren, y que tienen cierta infalibilidad en

cuanto al fracaso.

Esto en su mayoria principia con la incitacion a aprender a fumar, y tomar bebidas
embriagantes o usar drogas por mera diversion, y asistir a lugares o fiestas no
adecuados por que no cuentan con la edad necesaria, debido a que el adolescente se
encuentra en una etapa donde puede ser muy manipulable, es facil dejarse llevar por
estas ideas erroneas, y es donde se comenten errores que pueden marcar el resto de
su vida, como lo son caer en una adiccién o cometer acciones que repercutan de forma
negativa y traigan consigo consecuencias poco favorables o problemas dentro de la

sociedad.




Por otra parte los medios de comunicacion y en la actualidad las redes sociales, de
igual manera tienen un papel importante en la conformacion de la identidad, estas
muestran a las nuevas generaciones estereotipos, modas y estilos de vida “que deben
seqguir” para ser una persona interesante y formar parte de lo aceptado estéticamente

por la sociedad, al igual que compartir las ideas que ahi se muestran.

A lo largo de la historia los medios de comunicacién han sido clave en la conformacion
de estereotipos dentro de la sociedad, marcan lo que es tener un cuerpo perfecto,
como se debe de vestir y combinar ropa y accesorios, que musica es la adecuada, y a
que lugares asistir para ser parte de un grupo de personas socialmente aceptados sin

ningun tipo de discriminacion.

Pero en la actualidad este fendmeno no ocurre solamente a través de la publicidad,
radio y television, se da principalmente por medios de comunicaciones modernas,
como lo son el internet y dentro de este, las redes sociales, las principales plataformas

gue se utilizan entre los jovenes son: Facebook, Whatsapp, Instagram y Youtube.

Algunas de estas redes son utilizadas para simplemente comunicacién y transmision
de contenido, pero desde hace algunos afios atras, el auge que han tenido los
youtubers, es decir, creadores de contenido en la plataforma de videos conocida como
Youtube, es considerablemente alto, permitiendo a personas de todo el mundo
grabarse y subir videos de diversos temas a esta red, consiguiendo popularidad entre
los internautas, e incluso tomandolo como un medio de trabajo, ya que por cada vista,
like y comentarios a sus videos, estos pueden ser monetizados, por ende su nivel de
popularidad, ya que solo se necesita ser simpatico o atractivo, subir videos y congeniar

con la gente para conseguir dinero, incluso sin salir de casa.

Para los adolescentes este es su nuevo pasatiempo, ya no ven la tele, ahora todo lo
que les interesa es transmitido a través de Youtube, lo ven cuando ellos lo deseen, y
pueden encontrar contenido acerca de diversos temas de su interés y transmitidos

desde distintos paises.




Las modas y tendencias, se ven marcadas por los youtubers que siguen, y claramente,
las ideas que estos personajes transmiten a la juventud. Dicho contenido varia de
acuerdo a los intereses de cada persona, pero lo que se resalta en general es que en
ellos se comparte la Ultima moda en formas de vestir, que palabras usar y que otras

personas seguir.

Siguiendo esta linea de redes sociales, dentro de Facebook e Instagram, existen las
cuentas de personas conocidas en el medio como “Influencers”, algunos también crean
contenido de videos en la plataforma de Youtube, pero existen otros que simplemente
suben fotos y publicaciones acerca de lo que hacen diariamente, lo que comen, como
se visten, que lugares visitan, que productos adquieren e incluso promueven

mercadotecnia con su propia marca.

Para los adolescentes dichos “Influencers” son clave en su identidad, ya que como su
nombre lo indica son personas que marcan influencia en los jovenes, quienes haran lo
necesario para imitarlos, su forma de vestir, palabras que usan, los lugares a donde

asisten e incluso los productos que consumen, querran hacerlo de igual forma.

Siguiendo con las influencias en la conformacién de la identidad durante la
adolescencia, en la actualidad, es destacable la situacién vigente del pais, la cual esta
repleta de violencia, narcomenudeo y muerte, por ende los programas, canciones, y
noticias que se transmiten en los medios de comunicacion son en su mayoria acerca

del tema, dichos contenidos son de facil alcance para los adolescentes.

Por tanto este tipo de contenido esta logrando ser normalizado en la sociedad, para
los adolescentes se vuelve un ejemplo, en el cual, se goza de lujos y dinero, sin mucho
esfuerzo y con un alto nivel de poder y jerarquia, convirtiéndose en un ideal en el estilo

de vida que ellos desean tener.

De igual forma el contexto en el que se desarrollan los adolescentes tomados como
muestra para esta investigacion, es de colonias populares, caracterizadas por tener un

alto indice de delincuencia, narcotrafico e incluso prostitucion, concibiendo asi estos




actos por parte de ellos como lo normal, buscando que este también sea su tipo de
vida, ya que es el mayor ejemplo por parte de su comunidad que han recibido.

Este tipo de vida y situaciones es idealizado por los adolescentes, anhelando
convertirse en sicarios, narcotraficantes o incluso asesinos a sueldo, por ser el modo
mas sencillo de conseguir dinero, sin tener que esforzarse en estudiar, ni prepararse
para ser profesionistas, creando un pensamiento conformista, el cual no les permite
darse cuenta que ese no es el camino adecuado, ni la forma mas viable de conseguir
dinero, ademéas de limitar sus capacidades cognitivas y profesionales y traer

consecuencias negativas para su vida.

En general todos estos estereotipos y modas marcadas por los diversos medios de
comunicacién, generan en el adolescente la necesidad de querer encajar en los
mismos, provocando alteraciones en su autoestima y autoconcepto, puesto que si no

se logra concordar con ellos se genera una inconformidad con ellos mismos.

Lo anterior trae como consecuencia en los adolescentes, cambios en su imagen
corporal, como lo son cortes y estilos de cabello, basar su vestimenta en modas y
marcas, hacerse configuraciones en el cuerpo como perforaciones, expansiones,
tatuajes, esto como primera instancia y sin causar dafios considerables, pero el
problema viene cuando no solo es lo que se trae puesto lo que se requiere, desde su
perspectiva, configurar, tales son las exigencias de estos estereotipos de belleza que
incluso se llega a estar inconforme con su cuerpo, siendo en esta situacion donde se

exige mas y consiguen consecuencias graves.

Los adolescentes buscan configurar su cuerpo a manera de encajar, a través de
ejercicios y dietas que no son adecuadas para la etapa de desarrollo en la que se
encuentran, donde es necesario consumir todo tipo de alimentos para un 6ptimo
crecimiento y desarrollo del cuerpo. Ademas si esto no es suficiente para lograr sus
objetivos recurren a métodos mas extremos, causando alteraciones en la alimentacion,

como la anorexia y bulimia.




Pero esta inconformidad consigo mismos no solo es alimentada por los medios de
comunicacioén o los estereotipos de belleza, de igual forma las personas que los rodean
contribuyen a este problema, primordialmente por jovenes de su misma edad con los
gue comparten algin momento, quienes los presionan inconscientemente o consiente

a cambiar su imagen corporal.

Es por lo anterior que si no cumplen con las caracteristicas necesarias para formar
parte, comienzan los insultos, menosprecios, discriminacion, aislamiento e insultos por
ser diferente a ellos. Este tipo de acoso y presidn social causa en los jévenes el no
sentirse conforme con lo que tienen, sin darse cuenta que el aspecto fisico no es lo
mas valioso que tiene una persona, si no los valores, creencias e ideales que esta
puede ofrecer, y repercutiendo en sus emociones, siendo capaz de llegar a la

depresion, la cual puede traer consecuencias graves.

En sintesis el papel que desempefian los jovenes adolescentes dentro de la sociedad
es el de individuos en adaptacion, quienes comienzan a comprender y ver desde otro
punto de vista las reglas y normas que dentro de esta se imponen, cuestionandolas y
poniendo en tela de juicio lo que para ellos es correcto o no, esta adaptacion, se ve

influenciada, por medios de comunicacién, familia y amigos.

Todos los cambios que surgen en la transicién de la infancia a la adolescencia
repercuten en las emociones y estados de &nimo de los adolescentes, ya sea de forma
favorable o por el contrario, pero siempre se necesita de un apoyo por parte de un

adulto responsable, como maestros, familia o profesionales.

Es por lo anterior que se destaca la importancia de la orientacion educativa dentro de
la adolescencia, como parte de dicho apoyo y guia en la toma de decisiones para la
vida. Por lo que es necesario revisar las caracteristicas de dicha disciplina y sus
practicas, que tendran una funcion importante dentro de la intervencion en los

adolescentes.




Capitulo 2

Orientacion educativa y educacion sexual

El siguiente capitulo pretende distinguir la importancia que tiene la Orientacion
Educativa dentro del proceso formativo de la educacion sexual, ademéas de describir
los factores sociales que influyen dentro de este proceso.

Se comenzara por enunciar las caracteristicas de la orientacion educativa, sus fines,
principios, modelos y como es que esta disciplina apoyara a la educacion sexual como

un medio para llevarla a cabo.

Posteriormente se exponen los principales factores dentro de las relaciones sociales
que van a formar parte de cémo se lleva a cabo en los adolescentes el proceso de

formacioén en el ambito sexual.

2.1 Concepto de Orientacion

Dentro de la conformacion de la orientacion educativa se han desarrollado distintas
conceptos que la definen, Alvarez (1995:36), sefiala que la orientacién profesional "es
un proceso sistematico de ayuda, dirigida a todas las personas en periodo formativo,
de desempefio profesional y de tiempo libre, con la finalidad de desarrollar en ellas
aguellas conductas vocacionales que les preparen para la vida adulta" todo esto
mediante una intervencion continua y basada en los principios de prevencion,

desarrollo e intervencion social.

Lo anterior expuesto siempre debe ir con el acompafiamiento de profesionales
educativos, en este caso el pedagogo ejerciendo su labor de orientador. Se comprende
a la orientacion educativa como un proceso de ayuda y guia para la toma de
decisiones, su desarrollo personal, llegar a un conocimiento de si mismo y favorecer

la socializacion, asi como la buena comunicacion con el mundo que le rodea.




Como muestra de lo expuesto, Rodriguez (1991:11), explica que orientar es
"fundamentalmente, guiar, conducir, indicar de manera procesual para ayudar a las
personas a conocerse a si mismo y al mundo que los rodea; con derecho a usar de su
libertad, de su dignidad personal dentro de un clima de igualdad de oportunidades y

actuando en calidad de ciudadano responsable”

Por tanto, se puede comprender que la orientacion educativa es necesaria para lograr
un mayor desarrollo en los estudiantes, ya sea para brindar ayuda vocacional, como

en su desarrollo personal.

Con esto se logra vincular la relacion pedagoégica con la orientaciéon, ya que una no
puede ir sin la otra pues el estudiante no lograra un desempefio total en el area
académico si no mantiene un cierto equilibrio en su vida personal, y como seres
pensantes y reflexivos se entiende que es necesario la ayuda de una persona externa
al entorno familiar y capacitada en esta area para poder proporcionar el
acompafamiento adecuado, para que asi el sujeto pueda desarrollar su mayor

potencial.

Asi como menciona Bisquerra (1998:9), la orientacion es “un proceso de ayuda
continua a todas las personas, en todos sus aspectos, con el objeto de potenciar el

desarrollo humano a lo largo de toda la vida”.

El concepto de orientacion de los autores citados se enmarca en el desarrollo personal-
social, que va dirigido a promover la autoestima, relaciones humanas, socializacién y
atencioén a las necesidades e intereses del individuo, de acuerdo a sus potencialidades,

habilidades y destrezas.

Para estos autores el estudio de su dimensién individual tiene como objetivo facilitar al
sujeto el conocimiento de si mismo para que pueda establecer una linea de actuacion

personal que procure la felicidad interna y el equilibrio personal.




2.1.1 Fines de la orientacién educativa

De acuerdo con Rodriguez (1991), la orientacion debe seguir siete objetivos en apoyo

al estudiante, los cuales son:

1. Desarrollar al maximo la personalidad. Se debe brindar apoyo al estudiante en la
exploracion y desarrollo de sus capacidades, gustos e intereses para que de esta
forma logré conocer a fondo sus rasgos de personalidad y con ellos adaptar sus
necesidades.

2. Conseguir la orientacion de si mismo. Con ayuda de la orientacion lograr que el
individuo se conozca a si mismo para de esta forma saber que es lo mejor para su

vida, qué camino tomar y hacia dénde orientar sus decisiones.

3. Comprenderse y aceptarse a uno mismo. La orientacion busca que el individuo sea
capaz de entender sus rasgos de personalidad, sus virtudes y puntos débiles, para
que de esta manera sea capaz de aceptarlos, saber que son caracteristicas que lo

hacen un ser Unico y que puede potenciarlas para que le ayuden en su dia a dia.

4. Alcanzar una madurez para la toma de decisiones educativas y vocacionales. Este
objetivo es fundamental para la orientacién, por qué, en la cotidianidad del individuo,
todo el tiempo es necesaria una correcta toma de decisiones la cual solo se logra con
la madurez necesaria y conciencia de si mismo y de las consecuencias que estas

decisiones traeran consigo.

5. Lograr la adaptacion y el ajuste. Dentro de los fines de la orientacién se encuentra
el lograr que el sujeto se adapte al contexto en el que se desarrolla, que conviva en
armonia con quienes lo rodean, saber respetar, ser respetado y crear un buen

ambiente entre cada uno de los individuos que lo conformen.

6. Conseguir un aprendizaje oOptimo en los aflos de la escolaridad. Se debe
diagnosticar al alumno para saber cuales son sus puntos fuertes y cuales no, para

poder guiarlo en la resolucion de problemas dentro del @&mbito educativo, conocer si




tiene limitantes en el proceso de adquisicion del aprendizaje para ayudarlo a conseguir

un mejor rendimiento escolar.

7. Combinaciones de cualquiera de los seis anteriores. La resolucion de cada problema
que surge dentro del ambito educativo se puede atender por medio de cada uno de

estos objetivos que tiene la orientacién o bien con la combinacién de uno o varios.

2.1.2 Principios de la orientaciéon educativa

Dentro de la Orientacion educativa se pueden ubicar tres principios que ayudan a
fundamentar el trabajo del profesional de la educacion y son:

Principio Prevencion: Dentro de los objetivos de la orientacion educativa se encuentra
la resolucion de problemas, es por ello la importancia de la prevencion de los mismos,
se pretende reducir el indice de dichos casos actuando anticipadamente en contra de
circunstancias que propicien problematicas dentro del ambiente escolar, antes de que
estas generen efectos, ya que pueden ser obstaculo para el desarrollo de una

personalidad sana e integrada.

Principio de Desarrollo: “La orientacion es, primordialmente, estimulante, alentadora,
animadora e incentivadora” (Rodriguez, s/a: 15), puede fungir como generador y

facilitador del desarrollo de las capacidades y habilidades de cada persona.

Para ello se requiere brindar al alumno las capacidades necesarias para afrontar las
problematicas que puedan surgir durante su desarrollo evolutivo, ademéas de
proporcionarle las situaciones de aprendizaje que faciliten su progreso. Esto con ayuda
de la ensefianza de conocerse a si mismo, de orientar su desarrollo hacia el logro de

sus metas personales y tratando de resolver debilidades y carencias.

Este principio implica una orientacion que atienda a todos los aspectos del desarrollo
humano, considerando que el individuo se encuentra en un continuo crecimiento por

lo que esta debe ser de igual forma continua y progresiva.




Principio de Accion social: Dentro de este principio la orientacion considera que la
escuela no es el Unico contexto en el que se adquiere el aprendizaje, si no que se
comienza desde la interaccion social. Por ello se debe ensefiar al individuo los
conocimientos necesarios para actuar de manera adecuada y consciente dentro de la
sociedad, asumiendo sus limitaciones y la responsabilidad de las consecuencias de

sSus actos.

Tomando en cuenta el contexto en el que se desarrolla el individuo se facilitara la
posibilidad de intervencion dentro del mismo, lo cual ayude al alumno a concienciar
sobre las limitaciones que pueden surgir por su contexto, y puedan dificultar el logro

de sus objetivos, para que de esta forma puedan ser transformadas para bien.

2.1.3 Modelos y areas de intervencion de la orientacion educativa

Los modelos de orientacion representan la realidad, y fungen como conector entre la
teoria y la practica para que esta realidad resulte mas accesible para el orientador. Los
modelos mas significativos y mayor desarrollados de acuerdo con diversos autores

son:

Modelo de couseling: Este modelo esta dirigido en ayudar al sujeto a comprender sus

aptitudes, intereses y expectativas, con el objetivo de tomar una decisién vocacional.

El principal instrumento que utiliza es la entrevista, en ella acttan dos niveles el
cognitivo y el emocional y se realiza en tres dimensiones: entrevistador-orientador,
entrevistado-orientado y contexto, tiene como fin ayudar a entender y afrontar

problemas existenciales, mejorar la comunicacion y las relaciones.

Areas de intervencion: Dentro del counseling las principales areas de intervencion son
la orientacion vocacional y profesional principalmente, la resolucion de problemas en
los dmbitos familiares, interpersonales, académicos y personales. Se dificulta su
implementacion en algunos contextos como el educativo por orientarse mas a la

psicoterapia que a la orientacion.




Modelo de servicios: Este modelo se caracteriza por la intervencion directa de un
equipo o servicio sectorial especializado sobre un grupo reducido. Las intervenciones
dentro de este modelo son de caracter publico o social, ubicadas fuera de la escuela

y se centran en resolver necesidades de individuos en situacion de riesgo.

Tiene como ventajas el facilitar informacion a los agentes educativos, favorecer la
distribucion y ajuste de los alumnos en funcion de criterios externos definidos por el

sistema y conecta el centro con los servicios de la comunidad.

Modelo de programas: Los programas de orientacion tratan de ser comprensivos y
centrarse en el desarrollo, partiendo de las necesidades colectivas de los estudiantes

no soélo de los que presentan problemas.

Los programas de acuerdo con Alvarez (1997) son accion colectiva para el disefio,
implementacion y evaluacion de un plan destinado a la consecucion de unos objetivos
concretos en un medio socio educativo, los cuales deben ser determinados y

priorizados previamente a las necesidades de intervencion.

Areas de intervencién: Dentro del modelo de programas estas areas estan
determinadas por diferentes criterios como los tipos de intervencién, niveles de

desempefio y contextos de actuacion.

En cuanto a los contextos puede ser el escolar, familiar y comunitario, con cuatro areas
tematicas: desarrollo académico, desarrollo personal y social, desarrollo cognitivo y

metacognitivo y desarrollo comprensivo o integrador.

A lo gue niveles de desempefio se refieren pueden ser individuales, grupales o de
organizaciones. La intervencion a través de este modelo puede ser preventiva, de

desarrollo personal o de educacion para la carrera.

Modelo de consulta: La consulta debe ser llevada a cabo por un profesional de la
orientacion en colaboracién de las personas que rodean al individuo, es un proceso de

resolucién de problemas que tiene dos objetivos principales, los cuales son: ayudar a




adquirir conocimientos y capacidad para resolver problemas, y ayudar a poner en
practica lo aprendido para ayudar al cliente.

Areas de intervencion: La consulta puede ser centrada al cliente, al consultante, en el
programa o en la organizacion, dentro del campo de salud mental, de organizaciones
y educativo, con diversos tipos de consulta las cuales son, consulta en salud mental,
conductista, organizativo - industrial o de proceso y consulta en trabajo social o

comunitaria.

2.2 La orientacion educativa un medio para ejercer la educacién sexual

Una vez explicada la conceptualizacion de la orientaciéon, los fines que tiene, los
modelos y areas de intervencidn que la caracterizan, se explicara el modelo de

orientacién que pretende ser utilizado para fines de esta investigacion.

Dicho proyecto abarcara el tema de educacion sexual en adolescentes de 1° de
secundaria, y tiene como objetivo general emplear el autoconocimiento en el proceso

de adquisicién de la educacién sexual en el adolescente.

El modelo que se va a emplear para llevar a cabo lo planteado en la investigacion sera
el de programas, ya que como se explicé anteriormente este se encarga
principalmente ser comprensivo y centrarse en el desarrollo, partiendo de las

necesidades colectivas de los estudiantes no sélo de los que presentan problemas.

En este caso se tiene como objetivo especifico llevar a cabo un taller que tenga como
fin brindarle al adolescente un acompafamiento que lo lleve al autoconocimiento, para
gue de esta manera se le haga mas sencillo adquirir y ejercer una educacion sexual

adecuada para la edad en la que se encuentra.

Ya que no se pretende plantearles una idea de abstinencia sino de que empleen su
inteligencia para poder reflexionar sus actos antes de hacerlos y asi decidir qué es lo

mejor para su vida en esos momentos.




Ademas que la educacion sexual adecuada, necesita “para ser eficaz no solo impartir
conocimientos, sino cambiar las actitudes y los conocimientos. Informar no basta., es
preciso también educar también en la afectividad en el amor y en todo el complejo

mundo que afectara a la persona y a su relacion con los demas” (Océano 2000:596)

Es decir, es primordial enfatizar que es necesario primero conocer su cuerpo,
intereses, gustos y metas para asi llevar a cabo todo lo que se propongan en la vida.
Por tanto, este sera un taller que les ayude para la vida diaria y a la par en su
rendimiento académico ya que tendran un lugar dentro de la escuela en el que se les

permita hablar de los temas que les interesa y resolver sus dudas.

El area de intervencion en la que se va a basar el tema de investigacion sera la de
desarrollo humano, ya que esta enfocada en ayudar y guiar al estudiante a que
mantenga un equilibrio en su nucleo de vida, entendiendo que para la etapa
adolescente es la mas crucial y significante para su desarrollo y el camino que va a
llevar su vida.

Por lo tanto, es necesario ayudar al alumno a alcanzar la autonomia, la madurez
personal, social y su satisfaccion. Para que asi pueda tener una toma de decisiones
que involucre la reflexién y de esta forma contemple las consecuencias o beneficios
que esta trae.

Con respecto a la educacion sexual es necesario que se trabaje de la mano con esta
area de intervencion, ya que para elegir una vida sexual sana y tomar decisiones que
involucren la sexualidad del adolescente se necesita conocerse a si mismos y tener

claro lo que uno quiere para su vida.

2.3 Formaciéon sexual en la cultura mexicana

El primer lugar donde adquirimos la educacion es en del nucleo familiar, este es el
“vehiculo natural donde se transmiten el cupo de conocimientos, creencias, mitos

tabues, valores, normas y actitudes de la sexualidad” (Cerruti, 2004:272), es por ello




que la cultura que se difunde de generacion en generacion dentro de la familia toma
un papel de suma importancia, ya que basado en ella seran todos los conocimientos

gue dentro del hogar se generen.

Desde esta perspectiva, es importante caracterizar a la cultura mexicana, dado que
esta se va a reproducir para la formacion de las siguientes generaciones, lo anterior
se pretende realizar desde los ambitos mas destacables para la educacion sexual,

como lo son, la economia, ideologias, habitos, y salud.

Para comenzar, la realidad econémica que sufre el pais es de austeridad de recursos,
jornadas laborales muy desgastantes, con un salario insuficiente y pocas
oportunidades, lo cual sittia a la mayoria de las familias en un nivel econémico bastante
bajo, teniendo como consecuencia que los jefes de familia tengan la necesidad de
trabajar los dos, la mayor parte del dia y que los recursos que se obtengan no sean

suficientes, para sobrevivir dia a dia.

En consecuencia se genera una deficiencia en el nivel de calidad de vida que se puede
ofrecer, dado que se limita desde la alimentacion hasta el acceso a la educacion. La
situacion econdmica genera en los jovenes estudiantes angustia y preocupacion, ya
que en ocasiones ellos también deben trabajar para poder ayudar a solventar los
gastos del hogar, repercutiendo de forma negativa, ya que resta atencion y dedicacion

a sus estudios asi como el priorizar trabajar y desertar en su educacion.

Este aumento en las responsabilidades de los estudiantes es excesivo y los distrae de
lo verdaderamente importante para su desarrollo, por otra parte, otro problema muy
comun, ocasionado por la situacion econdmica, es hacer a los adolescentes cargo de
hermanos menores, en esta circunstancia ellos se deben llevar a cabo el cuidado del
hogar mientras los padres se encuentran laborando, ocasiona un incremento en el
nivel de estrés, y de igual manera distraccion de sus actividades académicas, ademas
de que claramente ellos no se encuentran capacitados para dicha tarea ya que no son
responsables si quiera de su propio cuidado, es dificil el poder hacerlo con menores,

de la misma forma dentro del ambito familiar es importante la buena interaccion entre




los miembros, el que el hermano mayor tenga el mando mientras los padres trabajan
provoca en de las relaciones entre hermanos desacuerdos y problemas que podrian

dafarla.

La situacién antes descrita es ocasionada por un abandono por parte de los padres
responsables de los hijos, debido a la carga laboral y horarios extendidos, misma que
puede generar un descuido en su educacion y de esta forma no haya quien los oriente
en vicisitudes que se presenten a lo largo de su desarrollo, dicho descuido también
propicia que los adolescentes hagan lo que ellos deseen sin la supervision ni
aceptacion de los padres, lo cual los pone en situaciones de riesgo para la toma de
decisiones, ya que las personas mas cercanas a ellos en todo momento son sus
amigos que no siempre son los mejores consejeros 0 no tienen la experiencia para
hacerlo, como lo haria un padre que cuide y le ayude a tomar las mejores decisiones

para su vida y desarrollo.

Siguiendo con el &mbito econdmico, uno de los puntos mas relevantes que influyen en
la cultura y educacion, es el contexto en el que se desarrolla el adolescente, ya que
este marca la calidad de vida e ideologia que dentro de él se transmite. En México se
observa que en las colonias mas pobres es donde se da un mayor numero de
embarazos adolescentes, los habitantes tienen un nivel educativo bajo y la incidencia

de delincuencia es mayor.

Por tanto esta situacién entorpece en cierto punto a la formacién y desarrollo pleno del
adolescente, comenzando desde gue se ve limitado su acceso a la educacion, lo cual
en un futuro les impedira el poder obtener un buen empleo y desarrollo académico,
asi mismo, la calidad de vida a futuro se ve restringida, porque los adolescentes no
son capaces de ver mas alla de lo que en su barrio existe, los estilos de vida que se
dan dentro de él es lo Unico que conocen y a lo que la mayoria aspira, no buscan salir
de esa zona de confort y convertirse en personas mas preparadas y capaces, prefieren
irse por el camino facil y para ellos el correcto, puesto que son los ejemplos que han

visto a lo largo de su vida y con las personas mas cercanas a ellos.




De igual importancia, otra de las caracteristicas de las familias que influye para la
educacion sexual en los adolescentes, es la ideologia, para los mexicanos la religion,
fé y servicio a Dios, tiene una gran relevancia en sus vidas ya que todo lo que acontece

en ellas, es gracias y en favor de Dios y la Virgen de Guadalupe.

Desde este punto de vista es necesario describir algunas de las ideas que la religion
catdlica profesa, a la que son devotos la mayoria de la poblacion mexicana, esta
ideologia es caracterizada principalmente por el machismo, temor de Dios y

cumplimiento de sus mandamientos.

Como base de laideologia de la que parte la educacidon sexual y principal caracteristica
de esta, se encuentra el machismo, ya que como plantea Lefiero (2004: 98) la
condicion de la mujer dentro de esta religion es de ser “...dependiente del hombre
como criatura salida del costado del varén...”, lo cual la convierte automaticamente
inferior a él, su papel es el de dar a luz y tener vocacion de sacrificio por su marido e
hijos.

La mujer dentro de esta religion tiene menos derechos, ella debe adaptarse a lo que
su marido le pueda dar y solo hacerse cargo de mantener su hogar en orden, ella no
tendrd voz ni voto acerca de las decisiones importantes que incluso le afecten
directamente. A pesar de que a lo largo de la historia muchos movimientos feministas
han tratado de erradicar estas ideas erroneas dentro de la sociedad, hasta la
actualidad, las mismas mujeres siguen reproduciéndolas e incluso teniendo actitudes

machistas.

Como se explicod, una de las principales funciones de la mujer solo es procrear segun
estas ideologias, y de hecho desde su perspectiva el acto sexual solo se debe culminar
con el fin de crear vida, dejando a un lado el placer y las necesidades fisiologicas del

ser humano.

Todos estos principios religiosos, promueven dentro de la cultura y sociedad, que la
sexualidad se vuelva un tema tabu, sobre todo para tratarse entre padres e hijos,

debido a que tener relaciones sexuales antes del matrimonio o solo por placer es un




pecado y hacerlo te convertirhd en una persona pecadora y que va en contra de la
palabra de Dios, esto “sigue actuando en buena parte de la poblacion, generando un

sentimiento de culpabilidad, o al menos, una ambivalencia cultural.” (Lefiero, 2004:98).

En consecuencia, la sexualidad para los adolescentes es un tema bastante
complicado, ya que si de por si es una cuestion delicada, hacerlo cuando “aun no se
tiene la edad necesaria” es un riesgo aun mayor, ellos perciben el sexo como algo que
esta mal hecho y que no deberian llevar a cabo, el que este acto sea visto Unicamente
para tener hijos les resta libertad en el uso de métodos anticonceptivos y de igual forma
el poder realizar una planificacion familiar segin sus necesidades, posibilidades y

gustos.

Esta problematica convierte a la sexualidad en un acto satanizado, que te vuelve en
una persona pecadora e impura, lo cual dificulta que dentro del hogar se pueda hablar
libremente de él tema, provocando asi que los hijos nunca sean orientados por sus
padres acerca de las correctas decisiones que deberian tomar y expresandoles su

apoyo.

Ademas que “los padres temen hablar con sus hijos de la sexualidad porque creen que
resultaria “pernicioso y estimulante”...” (Cerruti, 2004:272), es decir, que el tocar estos
temas con ellos les hard pensar que tienen el permiso e incitara a hacerlo, por lo que
se limitan a advertirles de las “graves” consecuencias que el inicio de la vida sexual a
temprana edad podria traerles, sin mencionar que podrian disfrutar de ella
simplemente con responsabilidad, esto impide la posibilidad de que el adolescente

tenga la confianza y apertura al dialogo con sus padres.

Por lo tanto a los jovenes se les facilita recurrir a otras instancias para conseguir
informacion acerca de lo hacen principalmente con amistades, que son lo mas cercano
y con quienes muestran menos pena al hablar de estos temas, dichas amistades solo
les aconsejan desde las experiencias que ellos han tenido o simplemente escuchado,

las cuales no se adecuan a las necesidades de cada persona, ni a la situacion que




cada quien vive, lo mismo pasa con la informacion que se encuentra en internet o redes

sociales, que incluso puede llegar a ser falsa.

Por otra parte, dentro de la cultura, se proyectan diversos estereotipos, definidos por
Fairchild (1960), citado por Lefiero (2004:101), como “Creencia popular, imagen o idea
aceptada por un grupo, de ordinario enunciada con palabras... y cargada de
emocion...” los cuales se elaboran en cuanto a la percepcién de la realidad, tratando

de entenderla y siendo juzgada a partir de las experiencias.

Explica Lefiero (2014), que el estereotipo se deriva de la percepcion subjetiva que tiene
la sociedad, a partir de lo que se dice dentro de ella sin necesidad de ser la verdadera
representacion de la realidad, el cual a partir de dicha interpretacion da lugar a generar

prototipos ideales de todo lo que nos rodea.

La familia dentro de la sociedad se encuentra estrechamente relacionada con los
estereotipos y patrones ideales que en ella, a través de la cultura, se promueven, la
educacion que van a brindar a sus hijos sera a partir del intentar cumplir con dichos
modelos, para la educacion sexual existen diversos estereotipos que marcan el ser

una persona “decente” y aceptada o no.

Para la sociedad mexicana existen diversos puntos que son juzgados si no se cumplen
como los pardmetros ideales dictaminan, el tener multiples parejas es uno de ellos,
para las mujeres el hacerlo les va a garantizar una mala reputacion y hasta en cierto
punto disminuye su valor como persona, es sefialada e insultada, pero los hombres,
en cambio, no sufren lo mismo, ellos son adulados por sus familias y los hace ser mas
“‘machos” no tienen ninguna recriminacion acerca de ello y lo pueden hacer con toda
libertad.

De la misma forma las relaciones de pareja marcan estereotipos, si se llega a
determinada edad y no se cuenta con una relacién formal se es criticado por la
sociedad, ya que dentro de los ideales que se comparten, se cree que si no logras
consolidar un hogar fracasaste en la vida, esto también alimentado por la religion, el

guedarse soltero es mal visto y es preferible la conformacién de un hogar aunque no




se cuenten con los recursos econdmicos necesarios, no importa la edad, el nivel
académico, ni el haber disfrutado la vida sin hijos plenamente, existe una presion social

por no quedarse soltero.

Derivado de la conformacion familiar, asimismo es criticado que en ella falte alguno de
los padres, la familia ideal es la nuclear en la que el padre se haga responsable de su
familia econémicamente y la madre se sacrifique por su familia, ademas de que dentro
de ella siempre debe existir el amor y comportarse con moralidad, se critica de forma
desagradable a las madres solteras, las hace menos capaces y ellas son las
principales culpables de que el padre de sus hijos no este con ellas.

Tanto los estereotipos, como las creencias e ideologias, que caracterizan a los
mexicanos, en conjunto crean la cultura que se transmitira a lo largo de los afios, y que
marca la educacién que a las nuevas generaciones se les inculca, es por ello que es

de suma importancia para la educacion sexual.

Actualmente con la llegada de nuevas tecnologias que son fundamentales en la vida
cotidiana, la educacion sexual ademas de ser transmitida desde casa, se ve
influenciada por los medios de comunicacién y de transmisién de informacion como lo
son las redes sociales y el uso del internet, lo cual hace evidente la necesidad de
caracterizar el como a partir de estos se da una nueva forma de adquirir conocimiento

para la sexualidad.

2.4 Redes sociales: La nueva escuela

En cuanto a la actualidad que se vive en México y el mundo, refiere a una sociedad
que esta llena de aparatos tecnoldgicos que tienden a facilitar y favorecer la vida, como
lo es el celular en donde puedes traer una computadora, una agenda, una camara y
muchas cosas mas en un pequefio aparato. Esta tecnologia aporta grandes beneficios,
ya que es mas facil aprender sobre cualquier tema pues muchos de los libros y

conocimientos se encuentran en una plataforma que esta al alcance de todos.




Sin embargo, en la juventud actual, han tomado la tecnologia, no como una
herramienta que sea afable para ellos, sino como un instrumento para dar a conocer
sus ideas y pensamientos a un gran numero de personas, esto mediante plataformas
como YouTube, Facebook, Instagram, dichas plataformas son vistas desde nifios
hasta gente mayor, y como tal no existe un filtro de seguridad que evite el contenido

Nno apto para menores.

Esto ha causado que el internet y dichas redes sociales se estén convirtiendo en
nuevos educadores, y en la mayoria de los casos no con ensefianzas positivas, sin
dejar a un lado el tiempo que una persona pasa con un aparato electrénico,
actualmente la sociedad se ha convertido en un esclavo de la tecnologia, las familias
han perdido la costumbre de platicar por horas al terminar la comida, ahora lo
interesante es navegar y encontrar las innovaciones que las redes tienen para los

usuarios.

Ademas de que la economia y la conformacion de las familias mexicanas, no permite
que la mama o el papa se quede en casa cuidando de los nifios, por el contrario ahora
es cuando los hijos pasan mas tiempo solo, por lo que la computadora, los videojuegos

o el celular se convierten en su compaiiia o educador.

Centrando el tema de las redes sociales y la tecnologia, ahora en la vida de los
adolescentes se vuelve todavia mas complejo y escabroso, pues es mas importante la
vida que uno crea en la red (vida virtual), la cual los adolescentes ademas de querer
pertenecer en su nucleo de amigos que tienen en la escuela, quieren pertenecer a este
mundo virtual en el cual existen ciertos parametros para ser aceptados, como lo es el
namero de seguidores, la cantidad de "likes" que recibes en una foto, cuantos amigos

tienes, entre otras cosas.

Lo anterior mencionado hace referencia al engafio que crean las redes sociales, donde
Bauman (2000:70), expone que hacen creer que "... mediante los me gusta y los
comentarios se puede realmente modelar y difundir una democracia universal...", lo

cual es totalmente falso, pues no porque a un cierto tipo de personas les guste y




aprueben el contenido que una persona comparte quiere decir que todo el mundo deba
aceptarlo, ahi es donde los jovenes se vuelven poco tolerantes a los comentarios que
son diferentes, pues en la red es muy facil bloquear o no aceptar a una persona que

piensa de forma diferente.

Esto causa una imposibilidad de relacionarse con personas que piensen diferente a
ellos, lo cual es un problema grave pues en la vida fisica y real no puedes borrar a
alguien, ni bloquearlo y mucho menos hacer que desaparezca, esto a su vez limita la

interaccién con nuevas personas y que se comience a juzgar por la apariencia fisica.

Es aqui donde los adolescentes comienzan a seguir estereotipos e imitar actitudes,
pensamientos de la vida de artistas o “influencers”, esto no es del todo negativo, pues
hay personas que tienen una consciencia de que hay gente joven que los sigue y
tienden a ser mas cuidadosos con lo que hablan y transmiten a los demas, sin embargo
existen muchos otros que fomentan el poli amor, las relaciones sexuales sin
responsabilidad y en algunos casos dudas acerca de su sexualidad como si se
identifican con la comunidad LGBTTTIQ.

Con respecto a la gente influyente de las redes sociales, tienden a generar ciertos
estereotipos y marcan una representacion de belleza falsa que muchas de las veces
es inalcanzable, ya que las mujeres y hombres que admiran estan expuestos a cirugias
plasticas, y arreglos de la misma camara, sin embargo los jovenes no llegan a
comprender que no es real lo que miran, y a sus propias posibilidades intentan repetir
y lograr lo que ven causandoles muchas veces frustracion, tristeza e inconformidad al
verse al espejo, de modo que van creando inseguridades y en ocasiones se generan

trastornos alimenticios.

Por consiguiente al seguir ciertos patrones de conducta, muchos adolescentes han
caido en el gran error de tomar fotografias de su cuerpo desnudos y compartirla con
otras personas que quizas ni si quiera conocen, esto ha ocasionado que se vuelvan
victimas del cyberbullying, el cual es conocido como la violencia envuelta en burlas,

agresiones y ataques personales, pero en lo virtual. Actualmente es de los ataques




mas crueles pues en menos de un minuto, millones de personas pueden ver y

compartir alguna foto o video, en el cual se exhiba algo vergonzoso de una persona.

Lo cual ha llevado a muchos adolescentes a desear quitarse la vida, porque
simplemente no soportan las burlas, tanto en su vida real como en la virtual, existiendo
otros casos que quiza no llegan al suicidio sin embargo si caen en una depresion muy
fuerte, en la cual necesitan a familiares, amigos, comparieros que los alienten a seguir

adelante.

Por otra parte, el estrés que ocasiona las redes sociales y la vida virtual en los
adolescentes es masiva, pues al tener todo tan inmediato comienzan a hacerse poco
pacientes con la espera, pues se puede contemplar las multiples tareas que se pueden
llevar a cabo en menos de un minuto con la ayuda del celular, esto genera frustracion
cuando en la vida real tienen que estar inmersos a la espera, tan sélo con el traslado
de un lugar a otro, dénde influyen diversos factores que hacen que no puedas llegar

rapido al destino que tienes programado.

Es aqui donde Bauman (2000:70), explica que las redes sociales acortan el tiempo "...
nos hacen llegar con mucho mas rapidez al objetivo deseado...", esto no es del todo
negativo, pues como se ha explicado facilita y favorece mucho al desarrollo de la vida
en general, sin embargo aun no se genera un equilibrio en la juventud que haga una

distincion entre lo fisico y lo virtual.

Por otra parte, como se mencion6 al principio del capitulo estas nuevas tecnologias
permiten que exista demasiada informacién sobre cualquier tema, facilitando asi la

adquisicion de contenidos de todo tipo, ya sean académicos, salud, sexualidad etc.

Lo anterior trae como consecuencia que los adolescentes crean saber todo sobre
cualquier cosa, pues ellos mas que otras personas saben cémo buscar la informacion,
la rapidez y velocidad vuelven a participar aqui, pues con tan solo una pregunta o una

palabra salen miles de respuestas que se relacionan con lo que se quiere saber.

En la cuestion académica perjudica pues ya no se procura ir a una biblioteca y

corroborar a los autores, sino que en el mundo del internet cualquier persona puede
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dar informacion sobre lo que sea, ocasionado que no toda la informacion que se
consulte sea meramente veridica, por o que causa que se siga generando ignorancia

sobre cualquier tema.

Semejante ocurre con el tema de la sexualidad pues existe un sobrecargo de
informacion, tanto en las redes sociales como en distintas paginas de internet,
television, video juegos, pues vivimos en una sociedad hipersexualizada lo que
significa que el sexo lo ocupan para ofrecer cualquier producto, esto ya sea de forma
explicita como implicita, pues por medio de la mercadotecnia creen que si no

despiertan el morbo en la gente no venden o no les llama la atencién.

Esto ha ocasionado que los adolescentes tengan un cimulo de informacién sexual en
todo momento, enfatizando que no es la adecuada para su edad y que a su vez insita

a que poco a poco ellos se inmiscuyan en el tema.

Como muestra se hablara de los comerciales de condones, los cuales pasan a todas
horas y la imagen de hombre que muestran es la de un joven de entre 12 a 14 afios
de edad, que se prepara con sus condones para prevenir un embarazo. Este tipo de
comerciales implicitamente fomentan a que un adolescente de primero de secundaria
que su libido sexual ha aumentado comience a cuestionarse acerca de si ya esta listo

para iniciar con su vida sexual.

El conflicto no se basa en si esta listo o no simplemente es el hecho de que este tipo
de informacion en los distintos recursos de comunicacion confunden a la juventud y no

brindan como tal informacién que sea certera y adecuada para cada edad.

Hay que tener en cuenta que los adolescentes necesitan un asesoramiento
personalizado, muchas veces por la etapa en la que se encuentran se les hace muy
complicado acercarse a sus padres y platicar sobre este tema que para ellos es
importante, ademas de que, como ya se ha mencionado, aun existen tabus y dogmas
gue limitan a las familias mexicanas a poder expresar libremente las dudas que se

tienen respecto al tema.




De igual forma las nuevas tecnologias alejan cada vez més a las personas del tacto y
el trato directo y fisico, esa es una barrera que cada vez aleja mas a los padres de los
hijos y a los profesores de los alumnos. Trayendo como consecuencias adolescentes
mal informados que siguen propagando una informacion falsa a sus amistades, las
cuales pueden provocar enfermedades de transmision sexual, embarazos no

planeados y en algunos casos hasta la muerte.

Con esto como antecedente da pauta para entrar con el siguiente capitulo que habla
sobre los mitos que se han generado sobre las relaciones coitales, la sexualidad, la
diversidad de género, entre otras cosas.

2.5 Relaciones Sociales como factor del desarrollo

Las amistades dentro del nlcleo de los jévenes representan un papel destacable que
va marcar su desarrollo personal y la manera en la que éste se desenvuelva en su vida

social como sexual.

Situando el tema a la sexualidad adolescente, estas relaciones participan como
principales consejeros, los cuales brindan su punto de vista desde una base empirica,
entendiendo que quiza esta no es la mejor, ya que sus experiencias son limitadas,

poco informadas y no adaptables a las necesidades y situaciones de cada uno.

En otras palabras, cada persona es un ser diferente, con procesos biol6gicos que
reaccionan de distinta forma. Sin embargo, el adolescente al no tener otro tipo de
apoyo, y la facilidad de confiar sus dudas a otras personas, recurre a sus amistades,
esto debido a lo que anteriormente se explic6 de la ideologia y la barrera de

comunicacion que existe entre padre e hijo.

Los consejos que las amistades brindan también va estar conformada por la ideologia
que este tenga, es ahi la importancia de cuales son los amigos que el adolescente va

a escoger para que lo acompafien, ya que al ser vulnerables a esta edad por carecer
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de un sentido de pertenencia y un criterio propio tienden a repetir o forzarse a hacer

algo que quiza no estan convencidos.

Por consiguiente se expone que las amistades participan como una presion social en
el ndacleo de los adolescentes y en el tema sexual, ya que si en la mayoria del grupo
ya iniciaron su vida sexual o tienen novio(a), aquel que no comparta lo mismo
simplemente pierde algo en comun y no genera un vinculo con los demas pues
comienzan a tener vivencias diferentes, por lo que éste, si no es lo suficientemente

independiente, se puede sentir obligado a hacer lo mismo que los demas.

Asimismo, el adolescente al carecer de identidad, sus amistades puede tomarlas como
un ejemplo a seguir, todo esto es normal para su edad por todos los procesos por lo
gue pasa, sin embargo eso da pauta para comprender que en esta edad, es vulnerable
a las manipulaciones y chantajes de sus pares. Es por esto que las relaciones
interpersonales que va a generar durante esta etapa son decisivas para su salud

sexual.

Por otra parte, el noviazgo en la adolescencia ha perdido la formalidad que en otras
épocas se habia observado, debido a que los jévenes se encuentran en una etapa en
la que desean conocer, experimentar y probar nuevas experiencias, y en busqueda de
su identidad, es por ello que requieren conocer diversos puntos de la realidad para
saber qué es lo que les gusta y lo que se adecua a sus necesidades, ya no pretenden

el tener una pareja y la fidelidad.

Las relaciones que se logran consolidar estdn marcadas por las modas y estereotipos,
de lo que es un noviazgo ideal, actualmente se ha puesto de moda el término “téxico”,
el cual consiste en que entre mayor sean los celos, restricciones, peleas, control y
posesion dentro de la relacion mas bonito se vuelve y mas se demuestra el amor, lo
cual lo convierte en algo que no es sano para ninguna de las dos personas
involucradas, ademas de que la mayoria de estos noviazgos son fugaces, duran poco
dado al ritmo y estilo de vida actual, ya son pocas las personas interesadas en

comprometerse con alguien sentimentalmente, resulta mas comodo y facil el hecho de




divertirse y pasar el rato sin llegar a las responsabilidades que implica el tener un

noviazgo.

En consecuencia a lo anterior, lo mas comun en las relaciones de pareja son los
amigos con derechos, es decir, poder hacer todo lo que se hace dentro de un noviazgo
pero sin implicar sentimientos, evitando de esta forma los celos, peleas, sufrimiento y
drama que implica el tener un compromiso con alguien, es una relacion liberal, en la
gue ambos pueden salir con diferentes personas y no habra reclamos por ello, la
principal funcion de esta relacion es el poder satisfacer los deseos carnales, que
durante esta edad se encuentran en un nivel alto, ambos pretenden complacerse
sexualmente, lo cual se lleva a cabo desde simples besos, caricias, o el acto sexual,
esto dependiendo de los intereses de cada quien y al comun acuerdo que se llega

dentro de este tipo de vinculo.

En lo que concierne a la libertad sexual que actualmente se contempla en México y el
mundo, permite brindar a los jévenes mas informacion acerca de la diversidad que

existe para llevar a cabo la sexualidad.

Principalmente es importante enfatizar que esta comunidad refleja valor y
autoconocimiento, para conocer coémo se identifican y con qué genero de persona se

sienten mas comodos.

A manera de conclusion, en la etapa adolescente estos movimientos liberales han
llegado a causar dudas e incertidumbre sobre cual es su orientacion sexual, esto
comienza a agravarse cuando la percepciéon del mundo que ellos miran llena de tanta
libertad, la quieren llevar a casa, compartiendo lo que piensan y evidentemente la

mayoria de los padres no aceptan en una totalidad tal diversidad.

En cuanto a todo lo que se promueve en los medios de comunicacion y entre las
personas de dicha comunidad han creado tanto movimiento en una cuestion de que
pertenecer es algo padre, diferente que puede ser ya aceptado, de alguna forma
mueve a los jovenes a querer pertenecer, pero aun si la consciencia de pensar si

realmente se identifican con ellos, pues al estar en una etapa donde son tan




manejables y manipulables, creen pertenecer por el simple hecho de esta a la moda,
pues es algo de lo que se habla en la actualidad con una filosofia de pensamiento de

aceptacion, respeto y mente abierta.

Cosa que de alguna forma atrapa a los adolescentes, porque ellos a esta edad
prefieren experimentar de todo, asi pues se comienza una normalizacion dentro de las
escuelas secundarias sobre aceptar y apoyar esta diversidad sexual, por lo que los
mismos estudiantes comienzan a apoyar a aquellos que deciden pertenecer a dicha

comunidad.

Es por lo explicado durante este capitulo, que surge la necesidad de resaltar que de
igual forma las emociones y sentimientos presentes durante esta etapa tienen un gran
valor para el desarrollo del adolescente, por tanto la educacibn emocional es
fundamental, y se requiere revisar las caracteristicas de dicha disciplina y el enlace
gue tendra con la orientacion educativa y la educaciéon sexual dentro de la intervencion

con adolescentes.




Capitulo 3
La Educacién Emocional para la Orientacion Educativa, el

autoconocimiento y la educacion sexual

El objetivo que persigue el siguiente capitulo es el integrar la Educacién Emocional y
el autoconocimiento como una alternativa para la educacién sexual, esto teniendo
como base los fines de la Orientacion Educativa, puesto que en conjunto fungiran

como guia para la innovacion dentro de las estrategias en la sexualidad.

Para cumplir con lo anterior primeramente se explicaran las caracteristicas que tiene
la Educacion Emocional, para lograr comprender cuales son sus planteamientos,
funciones, objetivos y las competencias que esta exige, esto con el fin de dilucidar,

como esta apoyara a la educacion sexual.

Por otra parte se dara a conocer el significado del concepto de autoconocimiento y los
beneficios que este trae al desarrollo de los individuos, posterior a esto se explicaré la

relaciones que tiene este proceso con las competencias emocionales.

Del mismo modo se relacionara el concepto de autoconocimiento con la etapa en la
que se ha posicionado esta investigacion que es la adolescencia, donde se explica las
situaciones a las que estan expuestos los jovenes en la actualidad, ademas de exponer

la utilidad que se obtendria si los adolescentes lo ponen en practica.

La ultima dualidad que se trabajara con el autoconocimiento seré la educacion sexual
en donde se expondra la utilidad que este proceso tiene para llevar a cabo una

sexualidad sana y responsable.

Finalmente, se concluye con enunciar las emociones que se viven dentro de la
sexualidad, como es que éstas van a influir en la toma de decisiones y posteriormente

repercutir en la vida del adolescente.




3.1 ¢ Qué es la educacion emocional?

La educacion emocional dentro de esta investigacion es fundamental para cumplir con
los objetivos planteados, dentro de los cuales se encuentra el buscar estrategias a
partir de esta y junto con el autoconocimiento para lograr enriquecer la educacion

sexual con la que cuentan los adolescentes en la actualidad.

Para comenzar a entender lo significativa que es la educacién emocional, resulta
relevante el precisar cada una de sus caracteristicas, planteamientos y competencias,
con el fin de posteriormente lograr vincularla con lo referente a la educacion sexual, a

continuacion se presentan sus caracteristicas.

De acuerdo con Bisquerra (2000), citado por Deulofeu et al. (2013:5), la educacion
emocional se entiende como un “...proceso educativo... que pretende potenciar el
desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo
humano, con objeto de capacitarlo para la vida y con la finalidad de aumentar el
bienestar personal y social.”, dentro de sus objetivos se encuentra el lograr un
conocimiento superior de las propias emociones, poder identificarlas en los demas y
denominar cada una de manera correcta, ademas de desarrollar habilidades como la
regulacion, la tolerancia, generar emociones positivas, la automotivacion, y la vision

positiva ante la vida.

En este sentido Casassus (2006), explica que dichas competencias se generan desde
la capacidad para poder distinguir emociones en los demas, en el desarrollo de la
conciencia emocional, pero esto solo es posible comenzando con uno mismo,
aprendiendo a conocer las propias emociones, para posteriormente poder hacerlo con

las personas alrededor.

Es decir, se debe estar consciente de las diferencias en el ser, cuando se esta triste a
cuando se esté alegre o enojado, si esto no se consigue en uno mismo dificilmente se
logrard identificar las emociones de los demas, lo cual tiene como consecuencia la

dificultad en la socializacion, el colaborar eficazmente con las demas personas y la




empatia, es por ello que la Educacién Emocional debe ser un proceso continuo y
permanente a lo largo de las diversas etapas del desarrollo del ser humano.

Asimismo, como muestra de lo anterior expuesto, Steiner y Perry (1997: 27) plantean
que la educacion emocional debe estar dirigida hacia el desarrollo de tres capacidades
fundamentales, las cuales son; “...la capacidad para comprender las emociones, la
capacidad para expresarlas de manera productiva y la capacidad para escuchar a los

demas y sentir empatia respecto a sus emociones.”

Por su parte, Vivas (2003) reafirma que la educacion emocional debe ser un proceso
intencional y sistematico, al cual dentro de la actualidad no se le da el peso que
requiere, se deja al azar sin ponerle atencion, cuando esta es base necesaria para la

supervivencia humana y un pleno disfrute de la vida.

Entonces, una vez conociendo la definicion de Educacion Emocional es necesario para
continuar, el comprender cuales son los planteamientos y competencias que se

presentan dentro de ella.

3.2 Planteamientos de la Educacién Emocional y sus competencias

De acuerdo con Casassus (2006:111), la Educacion Emocional plantea que la calidad
de inteligencia y educacion no se traduce simplemente en las calificaciones obtenidas
a nivel académico, tienen el mismo nivel de importancia las emociones dentro del
ambito educativo, el poder reconocer dentro de si mismo la variedad de emociones
gue van ocurriendo y posteriormente poder realizarlo de igual forma con los demas,

marca un papel importante dentro del desarrollo integral del ser humano.

La utilidad de la Educacion Emocional dentro del desarrollo humano se puede observar
en la resolucion y prevencion de conflictos, toma de decisiones, comunicacion efectiva,
desarrollo de la autoestima y de una actitud positiva ante la vida, si esto se desarrolla

a nivel personal, podra repercutir en mayor medida dentro del bienestar social.




Por lo anterior, para llevarla a cabo se deben tomar en cuenta diversos puntos
relevantes, los cuales explica Deulofeu et al.(2013) son; el adecuar los contenidos al
nivel educativo del alumnado, que estos puedan ser aplicables a todos los integrantes
del grupo, que favorezcan la reflexion sobre las propias emociones y las de los demas
y sobre todo el enfocarse en el desarrollo de competencias emocionales, es importante
destacar que la Educacion Emocional no es un proceso que se limite al &mbito
educativo formal, de igual forma se realiza dentro de la comunidad y organizaciones
sociales, pero en cualquiera de sus vertientes se deben tomar en cuenta los puntos

anteriores.

De igual forma dentro de los contenidos de la Educacion Emocional, Deulofeu et al.
(2013), expone que si bien estos son variables dependiendo a quien van dirigidos,
tienen como generalidad el que se derivan del marco conceptual de las emociones y
sus competencias, hacen referencia a temas como la definicion del concepto de
emocion, sus tipos y sus caracteristicas, y su metodologia es practica, con dinamicas,
autorreflexion, dialogo y juegos, con el fin de favorecer el desarrollo de las

competencias emocionales.

Por otra parte, como se menciond anteriormente, el objetivo de la Educacion
Emocional es el desarrollo de competencias emocionales, las cuales se entienden de
acuerdo con Bisquerra (2008) citado por Deulofeu et al. (2013:8), como “...el conjunto
de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para tomar
conciencia, comprender, expresar y regular de forma apropiada los fenbmenos

emocionales.”

Ante tal panorama Deulofeu et al. (2013), plantea que las competencias emocionales

se dividen en cinco grandes competencias las cuales son:

Conciencia emocional; definida como la capacidad de conocer las propias emociones
y las de los demas. Dentro de esta competencia se enfatizan diversos aspectos

importantes, los cuales se enlistan a continuacion:

e Conciencia de las propias emociones




e Comprension de las emociones de los demas

e Conciencia de la interaccién entre emocion, cognicion y comportamiento

Regulacion emocional; esta es la capacidad para conseguir un manejo adecuado de
las emociones, para lograr esta competencia de requiere de una expresion emocional
apropiada, la regulacion de emociones y sentimientos, habilidad para afrontar retos y
conflictos, y la capacidad para autogenerar emociones positivas.

Autonomia emocional; dentro de esta competencia estan incluidos el autoestima, la
actitud positiva, responsabilidad, capacidad para analizar criticamente normas
sociales, capacidad para conseguir ayuda y recursos y la autoeficacia emocional.

Competencia social; es la capacidad para mantener una buena relacion con otras
personas, en ella se incluyen el dominar las habilidades sociales basicas, el respeto
hacia los demas, comunicacion receptiva y expresiva, compartir emociones,
comportamientos en favor de los demas y cooperacion, asertividad, prevenir y
solucionar conflictos, capacidad para resolver situaciones emocionales en contextos

sociales.

Competencias para la vida y el bienestar; definidas como la habilidad para comportarse
de forma apropiada y responsable ante las vicisitudes de la cotidianeidad, en los
ambitos personales, profesionales, familiares y sociales, dentro de estas competencias
se incluyen, la capacidad de fijar objetivos adaptativos, toma de decisiones, buscar
ayuda y recursos, ser un ciudadano activo, participativo, critico, responsable y
comprometido, el bienestar emocional, y fluir como competencia para generar

experiencias optimas en la vida.

Una vez definida y caracterizada la Educacion Emocional junto con sus planteamientos
y competencias es necesario continuar ahora con la vinculacion de esta y la
Orientacion Educativa, pilares fundamentales, al igual que el autoconocimiento, para

la creacién de estrategias en el ambito de la educacion sexual.




3.3 La Educacion Emocional y la Orientacién Educativa

Dentro de los objetivos de esta investigacion se encuentra el integrar la educacion
emocional y el autoconocimiento como una alternativa para la educacion sexual, lo
cual se pretende realizar teniendo como principal pilar la pedagogia y la orientacion
educativa, por consiguiente se hace evidente la necesidad de destacar la relacion que
existe entre la Educacion Emocional y la Orientaciéon Educativa y como esta fungira

como cimiento en la innovacion de estrategias para la sexualidad en adolescentes.

Por lo anterior, se procederd a exponer la relacién entre estas disciplinas; como se
menciono en capitulos anteriores la orientacion educativa tiene como objetivo principal
el apoyar y guiar, en busqueda del desarrollo integral del ser humano, en el
cumplimiento de sus funciones, se debe abarcar lo individual, social, las emociones,
valores, etc., por lo tanto la Educacién emocional necesita estar presente durante este
proceso, ya que esta de igual manera se preocupa por el desarrollo integral, el

bienestar personal y social, a partir de las competencias emocionales.

De igual forma dentro de las conexiones que unen a estos dos ejes principales, se
encuentra el apoyo, guia o ayuda dentro de diversos elementos en la evolucién del
individuo, tales como; la toma de decisiones, clave para un integral desarrollo a lo largo
de la vida, ya que ser capaz de mirar las situaciones desde diversos angulos, analizar
SuUsS consecuencias y conocer como nos sentimos ante ellas, son bases fundamentales
en aspectos decisivos, la resolucidén y prevencion de conflictos, ante las vicisitudes de
la vida resulta necesario que el adolescente cuente con la capacidad de regular sus

emociones para solucionarlas o en un mejor caso prevenirlas.

Para cumplir con las competencias que marcan estas dos disciplinas como necesarias
para la vida, se alcanzaran a través del aumento del autoestima, el cual se lograra
apoyando al adolescente en la busqueda de conocer sus propias capacidades,
aptitudes, gustos e intereses, este incremento en su aceptacién y autoestima lo
conducira a tener un pensamiento positivo ante la vida, y lo reflejara en su forma de

comunicarse, de ver el mundo y llevar a cabo su desarrollo, pero esto no solo es




beneficioso a nivel personal, sino que de igual forma repercute en la sociedad, las
relaciones sociales se vuelven mas fructiferas, disminuyen los conflictos y aumenta la

empatia hacia los demas.

Por consiguiente tanto la Orientacidbn Educativa, como la Educacion Emocional
proporcionaran los elementos necesarios para su aplicacion a la educacion sexual,
puesto que para llevarla a cabo el adolescente requiere conocerse a si mismo, cuales
son sus metas a futuro, capacidades, aptitudes, gustos e intereses, para de esta forma

lograr enriquecer la toma de decisiones en su sexualidad.

Entonces, a partir de lo anterior es necesario puntualizar las caracteristicas del
autoconocimiento y la relacién que este guarda con la educacién emocional, lo cual se

presenta a continuacion.

3.4 Autoconocimiento para generar las competencias emocionales

Partiendo de las competencias emocionales que se explicaron anteriormente, se
explicara una dualidad entre la educacibn emocional con sus respectivas
competencias y el autoconocimiento, el cual es explicado por Navarro (2009), como la
capacidad de responder al cuestionamiento ¢Quién soy yo?, llegar al
autoconocimiento es un proceso que va permitir un reconocimiento y una comprension

de la persona.

Al llevar a cabo este proceso, facilitara el aprendizaje del valor y el respeto en uno
mismo ya que el autoconocimiento se concibe como la base del autoestima, pues si
no existe un conocimiento personal de las actitudes, valores, gustos, metas entre otras
cosas, no sera posible llegar al amor propio, entendido asi nadie puede amar, respetar
y cuidar algo que no conoce, he aqui la importancia de generar e incitar a los jovenes

para que lleven a cabo esta reflexion de ellos mismos.

De modo que el aprovechamiento que se tiene de el autoconocimiento son, aprender

a defender y perseguir un plan propio y asi conseguir la vida que se desea, permitir la




expresion y el manejo de las emociones, brinda los recursos para transformar y saber

llevar aquellas situaciones que causan algun conflicto en la estabilidad personal.

Analégicamente Katie  (2015), citado por Gallego (2015:1), explica que el
autoconocimiento "es lo mas dulce que existe. Nos ensefia que somos totalmente

responsables de nosotros mismos, y ahi es donde encontramos nuestra libertad".

Con lo anterior expuesto se logra entender lo importante que es para cualquier
persona desarrollar este proceso, el cual no solo va a favorecer en lo personal, que de
cierta forma es lo mas importante sino que también va a tener un impacto en el

desarrollo social y académico.

Del mismo modo, André y Lelord (1999) reafirman que el autoconocimiento es la
capacidad de lograr describirse y analizarse de modo preciso, lo cual siempre sera

importante para saber quién se es y posteriormente lograr el amor propio.

Para vincular las competencias emocionales con el autoconocimiento es importante
hacer un énfasis en lo que debe presentar una persona que posee estas
competencias, estas son, la compasion, el optimismo, la empatia y la perseverancia,
solo por mencionar algunas, estas se van a ver reflejadas en la personalidad del

individuo.

Para desarrollar tales competencias es necesario el conocimiento de si mismo y a su
vez con ayuda de la educacion emocional seré posible desenvolverse para generarlas,
ya que no se puede crear una empatia, que es pensar en el otro, cuando ni si quiera

se reconoce lo que sucede en el propio interior.

De modo que conocer el espacio emocional propio y el compartido sera un paso
necesario previo para cualquier intento de transformacion, con esto como base se
relacionara con la competencia emocional que consiste en la capacidad de estar
abierto al mundo emocional, ya que si no se explora en un inicio desde una experiencia
propia, el reconocimiento y la aceptacion de las emociones como lo que son no sera

posible llevar a cabo las del nacleo donde se relaciona.




Se resalta que poner atencion a las emociones propias no es una tarea sencilla, ya
que se requiere estar atento, y conocer que es lo que sucede en el interior en
momentos de enojo, situaciones de estrés, tristeza, entre muchas otras y esto no es

un proceso sencillo.

Una forma de llevar a cabo esta transformacién es poner atencién a lo que ocurre y
tomar consciencia en la experiencia presente y puede ser expresado con ayuda del
lenguaje, ya que de esta forma se hace externo lo que en un inicio comenzo en el

interior de la persona.

A su vez Stevens (1971) citado por Casassus (2006:119), expone dos areas para dar
cuenta de lo que sucede tanto en el interior del individuo, donde es "el contacto
sensorial actual con eventos internos en el presente”, esto da cuenta de la necesidad
de atencion, ya que importante las sensaciones musculares como la tension, las
manifestaciones fisicas de los sentimientos y emociones, percepcion de molestia,

agrada, etcétera.

Por otra parte, en su exterior el individuo debe generar un contacto sensorial actual
con los objetos y eventos del presente esto seria lo que en ese momento siento, palpo,
escucho, degusto o huelo. Estas areas, seran importantes para generar el

autoconocimiento y el inicio de las competencias emocionales.

Por lo cual este desarrollo de la comprensién emocional o la inteligencia interpersonal
sera la apertura para trabajar eficazmente con las demas personas, y asi esta
consciencia emocional apoyara el conocimiento de si mismo lo cual permitira

comprender y vincular al sujeto para poder actuar positivamente con los otros.

Por otra parte, los beneficios que aporta la educacion emocional, desarrollando las
competencias emocionales, con ayuda del autoconocimiento son significativas para
los sujetos, como lo es la reduccion de la ansiedad, el estrés, la depresion, trastornos

mentales, la conducta antisocial, la violencia y comportamientos disruptivos.

He aqui la importancia de promover la educacion emocional en la sociedad, ya que a

cualquier edad es necesario tener un tiempo de reflexion para uno mismo sobre todo
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lo que sentimos y lo que nos conforma, ademas de €l comportamiento que generamos

frente a la sociedad.

3.5 Autoconocimiento en la adolescencia

Partiendo del capitulo I, donde se abordd toda la conformacion y caracteristicas del
adolescente desde su parte fisica hasta el area cognitiva, se tendré una continuacion
con la etapa referida anteriormente desde una perspectiva social situada a la

actualidad sobre todos aquellos conflictos a los que estan inmersos los jévenes.

Inicialmente en el tiempo actual ha existido un incremento en los suicidios dentro de la
Ciudad de México, ademas de que en los datos del INEGI (2019) muestran que es la
segunda causa de muertes en los adolescente, esto es algo a lo cual se debe poner
mucha atencién, porque que es aquello que provoca que joévenes tengan tanta
depresion, dolor para decidir y llevar a cabo el quitarse la vida, ademas de esto en los
altimos afios la situacién familiar en el pais ha cambiado, pues como ya se ha
mencionado ya no existe la posibilidad de que un familiar se quede para supervisar,
atender, platicar con los hijos y esto puede ser un factor para que el adolescente, que
esta en medio de tantas modificaciones cognitivas y emocionales, se sienta todavia

mas solo.

Resaltando que con las redes sociales, las cuales pueden sonar algo repetitivas, han
generado cierto estrés a la sociedad, pues ahora se enfrentan a una doble aceptacion
tanto de los amigos que ven a diario en su entorno, como con los que tienen relaciéon
en el mundo virtual, ademas de que se ha facilitado seguir y poder ver a aquellas
personas famosas con las que sienten cierta admiracion, al mirar las fotos donde se
impone el alto régimen de belleza que de alguna forma es utépico, también llega a
crear falta de aceptacion e inconformidad con su aspecto fisico, esto, como
consecuencia de lo que anteriormente se ha explicado que los jovenes en esta etapa

todavia no logran consolidar su identidad por lo que son muy influenciables, y cualquier




accion que ayuda a llamar la atencion de sus pares, lo imitan para sentirse

pertenecientes y aceptados a un determinado grupo.

A su vez las series y programas que hacen alusion al narcotrafico y la extorsién donde
plasman la vida llena de lujos y comodidades que llevan, ademas de mostrar también
la forma en la que han adquirido todo, que es matando, llevando un trabajo ilegal con
las drogas, privando a personas de su libertad entre muchas otras cosas, ha generado
un interés por los adolescentes en pertenecer a estos grupos delictivos, en donde se
les hace demasiado facil hacer ese tipo de cosas con tal de tener lo que ellos miran en
la tele.

Lo anterior expuesto es algo que demuestra que los medios de comunicacién y que
los programas que se hacen en la actualidad no estan teniendo un mensaje para los

consumidores que en este caso son jovenes.

Ahora bien, comprendiendo un poco el contexto social que rige a los jovenes en la
actualidad, se logra entender la necesidad que hay por desarrollar un
autoconocimiento y con ello una educacion sexual que promueva las competencias
emocionales, para asi poder favorecer en la toma de decisiones que sean significativas
para la vida de los adolescentes y especialmente para aquellas decisiones que afecten

de forma considerable su futuro.

3.6 Autoconocimiento como medio para la educacién sexual

Partiendo de lo que ya se ha hablado con anterioridad se logra entender la importancia
que el autoconocimiento genera para el desarrollo de una persona, y mas aun de un
joven, ya que por la etapa y transformaciones que va teniendo le es mas complicado
tener una introspeccion y darse un tiempo en el cual pueda analizar y reflexionar bien

las decisiones que llevara a cabo.

De esta manera se ha buscado que con ayuda de el autoconocimiento los

adolescentes logren tener primeramente un conocimiento sobre ellos mismos, quiza




no sera por completo, ya que este proceso puede ser interminable, pero si empezar
por el conocimiento de sus emociones, en el momento en que comienzan a sentir
algun tipo de atraccion por otra persona, también el conocimientos por aquellas metas

a lograr, y reflexionar que tanto hacen para que dichas metas se puedan cumplir.

Con el reconocimiento de estos dos ejemplos puede generar una diferencia en el
momento de tomar una decision con base a su sexualidad, la cual les sera de ayuda
para llevar una vida sana, de auto cuidado, confianza y seguridad, para que asi no

sigan existiendo embarazos no planeados y enfermedades de transmisién sexual.

Hay que destacar que dentro de la cultura en México la educacion sexual ha sido muy
reprimida y de cierta forma aun en los hogares no es tan sencillo ejercer una platica
con el tema sexual, donde los padres no se sientan ofendidos y los hijos atacados,
ademas de que sigue existiendo claramente el machismo dénde hay cierta preferencia
para los hijos varones en cuanto al tema, y aun con la libertad de género que se vive
en el pais y el mundo no se ha logrado por completo erradicar con la idea de que las
relaciones sexuales en hombres es para festejar y en las mujeres es razon de

verglenza.

A su vez la libertad sexual ha traido cambios en los jévenes, ya que ahora es mas
comun que sus dudas existenciales sean porque no saben si son heterosexuales o
bisexuales, esto les causa un conflicto grande, pues no tienen la confianza para tocar
el tema con sus padre y es algo que les consterna, ya que en esa edad es mas comun
gue quieran experimentar, y que ademas quiza no por gusto pero solo por aceptacion

de amistades se quiera participar en la diversidad sexual.

Lo anterior, enfatizando que esta libertad es necesario y urgente que se siga
propagando la aceptacion y el respeto, ya que todos los seres humanos son libres de
amar, y llevar la vida que deseen siempre y cuando no se dafie a terceras personas,
el conflicto viene cuando en la transicion que llevan los jévenes donde estan saliendo

de una etapa infantil para entrar a una donde no son adultos sino adolescentes, y si




se le suma todos los cambios hormonales y cognitivos, les ser&d mas dificil todavia

posicionarse en una identidad sexual.

Ademas de que las familias modernas, los padres al ser aun jovenes, les brindan
exceso de libertad a sus hijos causando solo el libertinaje, esto es un conflicto porque
dejan de estar al pendiente de ellos, y aunque los jévenes creen poder resolver sus
problemas y su vida solos, no es asi pues acaban de salir de su etapa infante, aun se
necesita de la direccion y el consejo de un adulto, esto también ha ocasionado que
pasen mayor tiempo en la calle y corran mayor peligro de ser influenciados por
personas que simplemente no le interesa la juventud, a su vez esto sigue generando
padres jévenes pues al no tener una guia y la informacién correcta sobre los métodos

anticonceptivos terminan cometiendo los mismo errores que sus padres.

Por lo que respecta a los padres muchas de las veces no les causa mayor problema
gue los hijos tengan y a su familia, pues como ellos hicieron lo mismo se comienza a
normalizar la familia de nifios cuidado a otros nifios, esto es una situacion triste y

alarmante.

Para esto es necesario comenzar con una educacion emocional, para sensibilizar a la
juventud sobre lo importante que es tener un tiempo para uno mismo y percibir las
fortalezas y debilidades que tienen, esto a su vez comenzara a desarrollar las
competencias emocionales que como se ha mencionado ayudan a reducir el estrés, el
dolor, la angustia que muchas veces se produce por no poner atencion a nuestra

persona.

3.7 Emociones implicadas en la sexualidad

Una vez explicado el significado de la Educacion Emocional y el por qué se pretende
utilizar para fines de esta investigacién, surge la necesidad de conocer como es que
las emociones repercuten en la sexualidad, y por ende la importancia que poseen

durante este proceso y su toma de decisiones. Por lo anterior, es primordial el




introducirnos en las emociones, comenzando por entender qué son y cual es su

funcion.

Ante tal perspectiva Bartolomé (2014), describe a las emociones como el principal
motivo para ejercer acciones ante las dificultades de la vida, éstas fungen como un
motor que pone en movimiento e impulsa a que los hechos sucedan, la principal
funcién de estas se encuentra dentro de la resolucion de conflictos e incluso la

prevencion de los mismos.

En otras palabras, el sujeto gracias a las emociones es que logra el levantarse por las
mafanas, realizar acciones para satisfacer las propias necesidades e incluso las de
los demas, es por ello que cuando se siente tristeza, existe el deseo de ni siquiera
pararse de la cama o cuando hay alegria emergen ganas de sonreir y bailar,
dependiendo el tipo de emociones que se perciban es cdmo se dara el actuar ante las

circunstancias cotidianas del dia a dia.

A la inversa, las emociones en ocasiones dejan de cumplir su funcion, cuando esto
ocurre pueden ser perjudiciales para las circunstancias en las que el individuo se
encuentra, ya que estas, de acuerdo con Bartolomé (2014), estarian, entonces,
actuando en contra de las metas e incluso en su extremo el afligir en la supervivencia,
asi pues si las emociones resultan ser negativas, en lugar de cumplir con el fin de
resolver dificultades de la cotidianeidad, provocan que estas se transformen en un

caos mayor, y en un auto sabotaje.

Por otra parte, es importante resaltar que las emociones surgen a partir del “...
resultado de cambios [...] en nuestros modos de organizar la experiencia del mundo y
nuestras formas de enfrentarnos a la realidad.” (Bartolomé, 2014:20), estos cambios
suceden principalmente en el pensamiento y la forma en que los comportamientos

surgen ante las situaciones.

En este sentido, de acuerdo con Bartolomé (2014) dichos cambios no son siempre
perceptibles, ya que solo se hacen consciente si estos generan en el ser sentimientos

de insatisfaccion o dolor, es aqui cuando las emociones se hacen presentes, pero no




de una forma afable, por el contrario pueden resultar en la generacion de crisis,
depresion, ira, miedo, todos ellos en un nivel fuera de lo normal, siendo irracionales e

incontrolables.

Entonces, con base en lo anterior, se hace evidente la importancia que tienen las
emociones en las acciones y decisiones que el ser humano realiza dia a dia, para el
adolescente, el cimulo de emociones se intensifican en cierto nivel, debido a la carga
hormonal y energética que esta etapa del desarrollo trae consigo, es por ello que el

educarlos emocionalmente tiene gran relevancia.

En lo que se refiere a la sexualidad, muchas de las decisiones que se toman dentro de
este ambito e incluso las acciones que se llevan a cabo, se hacen de manera impulsiva,
dejandose llevar por el sentimiento repentino o excitacion sexual que surge en el
momento, sin hacer consiente las consecuencias que sus actos puedan tener, y sin la

responsabilidad que esto implica.

Por otra parte, el sentirse feliz y cdmodo en compafia de alguien, hace que el
adolescente se enamore, lo cual de igual forma repercute en sus relaciones sexuales,
estas se llevaran a cabo por motivos diferentes, ya no se haran por impulso si no que
ahora la emocion que motiva a realizar este acto sera el amor, pero el que sea de esta
forma no quiere decir que sea de manera mas consiente o responsable, incluso llega
a ser por sentirse con la obligacién de cumplir con las funciones que marca la sociedad

gue debe tener alguien que ama.

Ademas, el sentirse enamorado cambia mucho la forma de ver el mundo y a la
persona, se cree que esta no es capaz de lastimar, decepcionar y que se quedara para
siempre, cambiando la forma en la que los adolescentes toman sus decisiones en la
sexualidad, se entregan por amor, porque su pareja lo exige o dado que asi es como
el amor verdadero debe ser, incluso buscan desde esa edad la formacion de una

familia.

Pero las emociones dentro de la sexualidad no son todas positivas, existen las que

repercuten de forma negativa en el adolescente por ejemplo, el sentirse decepcionado




o triste, también forman parte, esto sucede cuando los objetivos con los que se llevan
a cabo las relaciones sexuales no se comparten entre la pareja, ademas de no
comunicarse de forma correcta y dejarlos claros desde un inicio, inducen al sentirse
utilizado o frustrado porque no era lo esperado, incluso decepcionarse de la otra

persona.

De igual forma estas emociones negativas se presentan en casos en los que el
adolescente no se siente conforme o seguro consigo mismo, su cuerpo, su fisico o
forma de ser, esto repercute también en su autoestima, que como se ha mencionado
dentro de los capitulos anteriores es fundamental para la etapa en la que el
adolescente se encuentra y en su sexualidad, ya que no se siente comodo y no disfruta

de la misma forma.

En conclusién se destaca la importancia que tiene la Educacion Emocional para la
sexualidad y como en conjunto con el autoconocimiento y la Orientacion Educativa

seran de gran apoyo para la Educaciéon sexual en la adolescencia.

Puesto que los adolescentes necesitan conocerse a si mismos, cuales seran sus
metas a futuro, lo que les gusta y lo que no dentro de una relacion, para qué son
buenos, ademas de conocer sus emociones, autorregularlas y poder identificarlas en
los demas, todo esto con el fin de que la toma de decisiones dentro de su sexualidad
sea de forma responsable, consiente y que se conozcan cudles seran las

consecuencias de estas dentro de su vida.




Capitulo 4
El autoconocimiento como plataforma de educacion sexual en

adolescentes de 1° de secundaria

En el capitulo se presentara una descripcion detallada del contexto en donde se llevo
a cabo la investigacién de campo, posteriormente se hard una descripcion acerca de
los sujetos que contribuyeron para la recoleccion de informacion, por lo que se dara a

conocer la estrategia metodologica con la que se logro realizar dicho proceso.

Partiendo de esto se presentaran los instrumentos que fungieron como apoyo y la
razon por la cual fueron seleccionados, por ultimo se expondra los resultados

obtenidos a partir de estos, ademas el andlisis y reflexion de los mismos.

4.1 Descripcion del contexto

Esta investigacion se llevé a cabo dentro de las instalaciones de la Escuela Secundaria
Técnica No. 13 "Manuel Heyser Jiménez", la cual se encuentra ubicada en la calle
Francisco Ayala s/n en la colonia Ampliacion Asturias dentro de la Delegacion
Cuauhtémoc, muy cerca de la estacién del metro Chabacano, esta fue seleccionada

debido a las facilidades de acceso y apoyo que se brindaron.

Atiende un promedio de 700 alumnos sumando tres grados de secundaria, con cinco
grupos en cada uno de ellos, los cuales estan conformados aproximadamente por 45
alumnos y distribuidos en cuatro areas tecnoldgicas: Administracion Contable, Disefio
Industrial, Informética y Ofiméatica, en la modalidad de jornada ampliada con un horario
de 7:00 am a 3:00 pm
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Imagen 1. Instalaciones

Esta institucion se encuentra a cargo del profesor Joaquin Arturo Melgarejo Garcia
fungiendo como director, cuenta con cuatro directivos, incluyéndolo, la licenciada Erika
Azucena Rodriguez Alvarado como subdirector operativo, la Doctora Nuria Mendoza
Alvarez como subdirectora académica y como Coordinador tecnoldgico se encuentra
el Profesor Tomas Rosas Sanchez, ademas treinta docentes, tres prefectos, y catorce

administrativos, colaboran dentro de ella.

La relacién directivos-profesores y entre profesores, es cordial y de respeto, las
controversias que puedan surgir se plantean dentro de la junta que se realiza mes a
mes conocida como junta de consejo, en busca de su pronta solucion y que esto no

repercuta en un sano ambiente de trabajo.

En cuanto a la interaccién de los estudiantes con los profesores y directivos es con
respeto por parte de ellos, a pesar de encontrarse en una etapa del desarrollo en la
gue la mayor parte del tiempo se niegan a seqguir las reglas y comportamientos que se
les imponen, la mayoria si bien se comportan como lo son, adolescentes, hablan en
clase, se distraen o bromean, es algo normal, una manera que se logra esto es por
medio de la negociacion de derechos y beneficios, tal es el caso de que en la hora del
receso se les permita poner musica de su agrado a cambio de un buen
comportamiento, de igual manera si se les pide realizar alguna actividad o se dan

indicaciones ellos la siguen sin objetar, no existen las faltas de respeto hacia los




docentes y directivos por lo menos de manera directa y observable, existen
excepciones pero la mayoria tienen un comportamiento adecuado y normal para su
edad.

Los profesores de esta institucion son pacientes y tratan de entender el
comportamiento de los estudiantes, se llevan bien, son muy abiertos para poder
entablar una buena relacion y proyectan una imagen de confianza para ellos, llegando
incluso a platicar acerca de las intrigas que surgen en su cotidianeidad para darle una
opinion diferente a la que sus amigos podrian brindarle y asi poder resolverlas, en
cuanto a los estudiantes con problemas de conducta, que les faltan al respeto, tratan
de hablar con ellos para ver cual es el motivo de que se comporten de esta manera,

en ocasiones extremas obviamente se les sanciona y se cita a los papas.

Dentro de la comunidad escolar se encuentra una gran variedad de alumnos desde los
gue son tranquilos y obedientes, hasta los que tienen ciertos problemas de conducta,
en esta escuela incluso se encuentran cursando su educacion secundaria tres alumnos
extranjeros, provenientes de China, a ellos por el poco tiempo de estancia en nuestro
pais les cuesta aun trabajo comunicarse y lo hacen tomando como herramienta
fundamental el traductor que llevan consigo en su celular, han adoptado inclusive
gustos musicales y de vestimenta, siendo esta una forma de adaptacion entre sus
compafieros y su nuevo contexto, también dentro del 2° grado se encuentra un
estudiante con tres tipos de necesidades educativas, que son sindrome de asperger,
déficit de atencion e hiperactividad, los cuales le afectan a su capacidad de socializar
y comunicarse correctamente, si bien esta diversidad se presta a ser victima de
bulliyng, esta actividad no es notoria sus compafieros tratan de respetarlos, no
molestarlos ni evidenciar sus dificultades, aunque si existe la exclusién en estos casos
y otros en los que solo no se conocen 0 no se llevan bien entre comparieros,

evidenciando la desintegracién grupal.

A lo largo de la estancia en la institucion poco se pudo observar acerca de la relacion
con los padres, los casos de los que se logro percatar era por citatorios, el servicio que

se les brinda es con cordialidad y respeto, comportandose ellos de la misma manera,




pero conversando con el encargado de esta escuela, el director Joaquin, comenta que
muchos de los padres de familia expresan poco interés hacia la educacion de sus hijos,
ya que no se presentan cuando se solicita a citatorios, incluso ni a firma de boletas
gue les permite conocer el desempefio de sus hijos, el director los llama como metéafora
"mis niflos huérfanos" ya que del interés por parte de los padres o tutores poco se
sabe, en otros casos ya sea porque los padres trabajan u otras situaciones los alumnos
se encuentran a cargo de los abuelos los cuales no tienen la misma capacidad de

cumplir con esa responsabilidad que tendrian los padres.

El contexto en el que se encuentran inmersos los estudiantes es tranquilo, cuentan
con talleres los cuales les ayuda a explotar sus distintas habilidades. El plantel cuenta
con una buena organizacion por parte de los administrativos, que brindan buena
atencién y estan al pendiente, existen pocos problemas actitudinales los cuales no son
de gran relevancia y que gracias a esto la escuela no cuenta con grandes niveles de
reprobacion, las causas del por qué los alumnos desertan son mas encaminadas al
ambito familiar, este es otro apartado que compone a la escuela, los padres de familia
en su mayoria son de edad joven, con mas de dos hijos, algunos cursan juntos la
secundaria. El entorno social en el que se desarrollan los alumnos es de caracter
medio, ya que por la ubicacion de la escuela, la mayoria de estos estudiantes se
encuentran en este estatus, por el tipo de lenguaje utilizado, la cultura inculcada desde
casa, los géneros de musica, gustos de vestimenta y habitos es como nos podemos
dar cuenta de ello.

El ambiente que se vive dentro del salon de clases es desordenado, con gritos, bullas
y falta de atencién al profesor en turno, quien se encuentra a cargo del grupo tiene que
hablar todo el tiempo con voz muy fuerte para hacerse notar, incluyendo regafios y
amenazas, se requiere mantener a los estudiantes en alguna actividad para mantener
el orden, asi solo son pocos los que platican o no acatan indicaciones, en su mayoria

cumplen con los trabajos requeridos y atienden instrucciones.

Si bien los estudiantes tienen actitudes de rebeldia, no tratan con faltas de respeto a

los profesores, entre los mismos estudiantes existen diversos tipos de relaciones, hay




quienes se llevan muy bien y se la pasan ddndose muestras de afecto y quienes no se

incluyen mucho con sus comparieros.

Existen los estudiantes mas extrovertidos que se la pasan platicando con todos, yendo
de un lugar a otro del salon, pidiendo permiso para salir del aula y riéndose a
carcajadas y haciéndose notar, por otro lado hay quienes cumplen con lo que el
maestro pide y lo hacen en silencio sin molestar a nadie, entre estos dos polos algunos
platican con los comparieros de a lado pero sin alardear y si el maestro les llama la

atencion le obedecen y siguen en lo suyo.

Entre compaferos existen casos de bullying, ya sea por el color de piel, formas de
vestirse, aspecto fisico, defectos o por situaciones problematicas que surgen dentro
de la convivencia, incluso se han llegado a los golpes, tanto dentro del salbn como

fuera de las instalaciones de la institucion.

4.2. Seleccion y descripcién de los informantes

Para la seleccion de los informantes dentro de esta investigacion el Gnico aspecto que
se tomo en cuenta, fue el ser estudiante de primer grado de secundaria, ya de acuerdo
a las caracteristicas del adolescente, es durante la edad de 12 y 13 afios donde inicia
esta etapa, la cual presenta multiples transformaciones en el desarrollo cognitivo, socio

afectivo y sexual del sujeto.

Ademas a dicha edad es posible, en mayor medida, brindar orientacion en la toma de
decisiones para ejercer su sexualidad, dado que al encontrarse en la primera fase de
la adolescencia aln no generan controversia con los adultos y por ende estdn mas

abiertos y aceptan la guia de alguien con mayor nivel de experiencia.

Para la aplicacion de los instrumentos, el criterio de seleccion fue el formar parte de
los grupos 1° “A” y 1° “C”, puesto que durante el proceso de observacion y piloteo estos
grupos se destacaron por ser los que tenian mayor niamero de incidencia en cuanto

conflictos relacionados con temas dentro del &mbito sexual.




El total de informantes fue de 79, divididos entre dos grupos, el 1° A con 37 estudiantes

es decir el 46.84% del total y el 1° C con 42, el 53.16%.

éCual es su grupo?

Grafica 3. Grupo de los informantes

Dentro de los informantes se destaca en su mayoria los de sexo femenino, con un
60.76% del total, por el contrario el sexo masculino tiene una incidencia con un indice

menor con el 39.24%, es decir 48 informantes fueron mujeres y 31 de ellos fueron

varones.

& Cual es su sexo?
[ Masculino
W Femenino

Gréafica 4. Sexo de los informantes




La edad de los 79 informantes con los que se contd para la aplicacion de los
instrumentos para esta investigacion, varia entre los 12 y 13 afios de edad, se
encuentra un indice mayor de los estudiantes que cuentan con 12 afios de edad con
un 74.7% del total (59 estudiantes), y los de 13 afios con una incidencia menor con

solo 24.1% del total (19 estudiantes).

éCual es su edad?
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Grafica 5. Edad de los informantes

Por ultimo en la descripcion de los informantes, es importante mencionar que estos
vienen de colonias muy variadas como Algarin, Asturias, Viaducto, entre otras, de los
79 adolescentes que fueron encuestados la mayoria (30.4%) vive en la colonia Obrera,
posteriormente en nivel de indice de incidencia le sigue la colonia Buenos Aires, con
un total del 8.9% de los estudiantes, estas colonias se caracterizan por ser una zona
conflictiva de riesgo urbano, con alto indice de delincuencia, distribucion de drogas,
violencia, e incluso prostitucion, y es aqui donde la mayoria de la poblacion de
adolescentes se desarrolla, siendo testigo diariamente de situaciones conflictivas.
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Grafica 6. Colonia de los informantes

4.3 Estrategia metodoldgica

Esta investigacion se llevé cabo en el sector publico del nivel basico, en el Distrito
Federal en la Escuela Secundaria Técnica No. 13 “Manuel Heyser Jiménez °,
asimismo, ésta se desarroll6 desde la perspectiva cualitativa ya que la misma, como
explica Bisquerra (2004: 46.), permitié partir “...de otra aproximacién que entiende la
realidad holisticamente e intenta comprenderla en profundidad”. Entonces, esta
investigacion tuvo como eje el andlisis y la reflexion sobre como el autoconocimiento
puede favorecer a los adolescentes en la adquisicion de una educacién sexual
adecuada para la edad en la que se encuentran y con esto favorecer el desarrollo

afectivo personal y social de su vida sexual.

En la actualidad los indices de embarazo adolescente muestran una cifra considerable,
segun los datos del INJUVE, en 2012 del total de adolescentes (12-19 afios)

sexualmente activas, la mitad han estado embarazadas (51.9%).




Dichos datos dan muestra de que a pesar de que exista informacion de sobra para
todas las edades no hay una asimilacion de esta, lo cual hace que sigan existiendo

tanto enfermedades de transmision sexual como embarazos adolescentes.

Esto tiene como consecuencia que se presenten limitantes a la conclusién de sus
metas educativas y desarrollo personal, por lo anterior expuesto se pretende generar
el interés personal de cada adolescente para que llegue a un autoconocimiento, el cual
amplie su panorama de vida y metas, esto se pretende realizar dentro de un
determinado grupo de estudiantes en el contexto de la Escuela Secundaria Técnica
No 13 “Manuel Heyser Jiménez”. Con dicha perspectiva sera posible comprender la
importancia del conocimiento de si mismo para tener una madurez para lograr la

asimilacion de una educacién sexual.

De acuerdo con las caracteristicas de la investigacion cualitativa, se debe tener en
cuenta que esta metodologia visualiza la realidad de forma mudltiple y subjetiva,
ademas de que para llevar a cabo la investigacién es necesario estar inmerso en el
contexto que se esta investigando para asi conocer y lograr interactuar con lo que se
va a investigar. “... el investigador asume que sus valores forman parte del proceso de
conocimiento y reflexiona acerca de ello (reflexividad)”, (Baniolo, 2005:40), es decir,
en la presente investigacion se observo directamente el contexto y se interactu6 con
los sujetos, logrando una compresion y reflexién del tema de investigacion, haciendo
participe el lado subjetivo tanto de los investigadores como de los sujetos de

investigacion.

Se busco conocer el interior de las personas (motivaciones, significaciones y su
mundo), sus interacciones y la cultura de los grupos sociales, a través de un proceso

comprensivo.

A continuacion se presentaran los niveles de analisis que se llevaron a cabo para esta

investigacion:

=Descriptivo, este nivel parte de mirar la realidad con atencion, se enfatizé en el interés

principal de la descripcion de datos, sin conceptualizacion ni interpretacion (en realidad




tienen un bajo nivel de interpretacion). Se descubrio de forma fiel la vida, lo que ocurre,
lo que la gente dice, como lo dice y de qué manera actla.

=Interpretativo, en funcién del primer nivel que es la descripcion, da pie para continuar
con la interpretacion que es la explicacion, pero sélo a partir de lo que se observé y

describié anteriormente.

=Reflexivo, en este nivel se consolidaron los niveles anteriores, ya que este lleva como
objetivo el analizar lo observado con detenimiento para asi, tomar una decision sobre

una posible solucion al problema que se trabajoé.

Por lo tanto, para este trabajo se realiz6 una descripcion del contexto donde se
encuentran los adolescentes, que en este caso engloba su entorno (casa, colonia y
escuela), y asi se llegd a una interpretacion sobre su desarrollo de metas, como valores
personales y la reflexion sobre el conducto que se llevo a cabo con ellos, para lograr y
fomentar una educacion sexual que sea adecuada para la edad en la que se
encuentran, logrando asi un desarrollo pleno e individual, asi como de sus metas de

vida en los estudiantes de secundaria.

De acuerdo con Martinez (1997:140), la extension que se presume en la investigacion
es parcial porque solamente se trabaj6é con un grupo de estudiantes, debido a que en
estas investigaciones solo se “...estudia un solo individuo (que puede ser una persona,

grupo, comunidad, institucion, etc.)”.

Para el desarrollo de la investigacion se construyeron cuatro etapas: la primera de
investigacion  documental porque “...los documentos son una fuente bastante
fidedigna y préactica para revelar los intereses y las perspectivas de quienes los han
escrito” (Martinez, 1997:40) por lo tanto, ayudé a estudiar y analizar las caracteristicas
del adolescente de nivel secundaria, asi como los factores que intervienen en general
en su desarrollo del conocimiento personal, lo que implica el llevarlo a cabo, ademas
se explicé de manera tedrica como los procesos de desarrollo tanto bioldgico como
psicoldgico por los que pasa el adolescente y se brindé un contexto de la actual de

como llevan la educacion sexual.




La segunda etapa se concretd en un estudio de campo que consistié en recolectar
informacion, a partir de los registros que se obtuvieron por medio de instrumentos
como entrevistas que se aplicaron a los estudiantes, sobre temas relacionados con su
persona y afectivos, cabe sefialar que solamente se recolecto informacion de un grupo
de secundaria del afio de primero, debido a que, se pretende realizar un taller y brindar
atencién mas personalizada. Una vez recolectada la informacion, se seleccionaran los
temas que mas causan conflicto en los estudiantes para comenzar a comprender su

realidad e intereses.

La tercera etapa consistio en sistematizar y analizar e interpretar los datos
recolectados de la etapa anterior, con la finalidad de conocer los intereses principales
de los adolescentes y sobre de eso abordar el taller que sea de su interés, con un

propdsito de autoconocimiento para la educacion sexual.

Para la cuarta etapa se elabor6 una propuesta de intervencion que esta basada en un
taller que constara de veinte sesiones, en las que se propone trabajar con las
emociones, autoconocimiento y sexualidad. Esto con el objetivo de generar una
preocupacion por el conocimiento de si mismo, para de esta forma contribuir a la

mejora de la educacion sexual que se trae desde casa.

4.3.1. Descripcién de los instrumentos

Para la recolecciébn de la informacion en esta investigacion se utilizaron dos

instrumentos: cuestionario y entrevista; a continuacion se describen cada uno de ellos.

Con relacion al cuestionario (véase anexo 1), estd conformado por un total de 27
preguntas, las cuales respondian a conceptos relacionados con la adolescencia,
sexualidad y formas de vida, con conceptos clave como cuerpo, amistad, sexualidad,

familia, redes sociales y diversidad sexual.

Se decidié la implementacion del cuestionario como apoyo para generar los datos

necesarios y de esta forma lograr los objetivos propuestos, ya que este instrumento




permite integrar y facilitar la recopilacion de datos en grupos de gran nimero, ademas
de que para la elaboracién de las preguntas se procuré que estas fueran claras,

sencillas y comprensibles para el adolescente.

Por otra parte dentro de la elaboracion de las preguntas, se tomé en cuenta el no
inducir el sentido de las respuestas, que estas apelaran al inconsciente, para asi lograr

gue las respuestas fueran de caracter veridico y no conserven prejuicios.

Por lo anterior, para la realizacién del cuestionario se construyeron diversas categorias
e indicadores a partir de las variables principales, para facilitar la elaboracion de las

preguntas, las cuales se presentan a continuacion:

Categoria Indicador Pregunta
Datos personales | Nombre ¢,Cual es su nombre?
Grupo ¢,Cual es su grupo?
Edad ¢,Cual es su edad?
Sexo ¢, Cual es su sexo?
Colonia ¢,Cual es su colonia?

Datos Familiares | Contexto familiar | ¢Con quién vives?

¢,Cudl es la edad de tus padres o
tutores?

¢,Cual es el nivel de escolaridad de tus
padres o tutores?

¢A qué se dedican?
¢ Tienes hermanos? ¢ Cuantos?

¢,Cual es la edad de tus hermanos?

Relaciones Influencia social ¢ Utilizas los consejos que tus amigos te
sociales dan en tu sexualidad?




¢, Te sientes forzado para hacer lo
mismo que tus amigos para quedar
bien?

Redes Sociales:| Nudes ¢Has y te han mandado una foto tuya
Sexting mostrando una parte intima?
Pack ¢Has mandado y te han mandado un
pack?
Diversidad sexual | Orientacion ¢Alguna vez te has sentido atraido por
Sexual una persona de tu mismo sexo?
,Te  sientes identificado  como
LGBTTTIQ?
Consciencia En el dltimo afo, ¢qué tanto ha
Autoconocimiento | corporal cambiado tu cuerpo?
¢ Qué parte de tu cuerpo consideras
mMas sexy?
Visién ¢ Has visualizados tus metas a futuro?

¢,Qué tanto has hecho para
conseguirlas?

Sexualidad

Deseo sexual

¢Ultimamente que tanto ha aumentado
tu deseo sexual?

Pornografia

¢Alguna vez has visto pornografia?
¢Por qué lo has hecho?

¢, Has intentado hacer algo de lo que has
visto de pornografia?




sLas relaciones sexuales deben ser
Educacién Sexual | placenteras?

¢ Consideras que el sexo puede ser una
prueba de amor?

Tener relaciones sexuales es solo
para tener hijos?

¢Por gqué tienes o tendrias relaciones
sexuales?

¢En tu casa se puede hablar liboremente
de temas sexuales?

Con relacioén a la entrevista, las categorias e indicadores anteriores sirvieron de igual
forma para la creacién de un guion de entrevista (véase anexo 2), el cual permitié tener
una conversacion mas profunda para obtener informacion funcional para fines de esta
investigacion, se decidié la aplicacion de esta técnica, puesto que esta permite la
interaccién con el sujeto, el andlisis de gestos, lenguaje corporal, timbre de voz,

actitudes y comportamientos al resolver los cuestionamientos.

Ademas este instrumento se eligié como apoyo para tener una base de comparacion
entre las respuestas obtenidas en el cuestionario y lo que los jévenes platicaban en
una charla mas amena y sin presibn de evidenciar sus respuestas ante sus

compairieros.

La entrevista se elabor6 con conceptos clave cdémo: influencia de amistades,
estereotipos, cuerpo, autoconocimiento, relacion familiar, sexualidad y diversidad
sexual. Las preguntas y el dialogo que se formulé permitié generar la confianza para

gue los adolescentes lograran responde con sinceridad.

Por lo anterior, para la realizacion del guidn de la entrevista se construyeron diversas
categorias e indicadores a partir de las variables principales, para facilitar la

elaboracion de las preguntas, las cuales se presentan a continuacion:




Categoria Indicador Pregunta
Relaciones Influencia de ¢ Tus amigos son importantes para ti?
sociales amistades

¢Hay grupos de populares en la escuela?

¢, Como defines al grupo con el que te
juntas?

¢ Te gustaria juntarte con otras personas?
¢,De qué te gusta platicar con tus amigos?
¢, Qué es lo que mas haces con tus amigos?

¢ Te has ido o intentado irte de pinta?

Estereotipos

Influencia de moda

¢Es importante para ti traer cosas de moda?

Pregunta sobre algo representativo de la
persona (cabello, tenis, piercing etc.)

¢, Qué haces en tu tiempo de libre?

Cuerpo

Consciencia corporal | ¢ Te has sentido comodo con los cambios

gue has observado? ¢ Por qué?

Autoconocimiento

Visién a futuro

¢ Te has puesto a pensar o visualizado
como seria tu vida en 10 afos?

Familia Relaciones ¢ En tu casa existe la confianza para hablar
. de tus dudas con respecto a la sexualidad
familiares
¢A qué personas te acercas para hablar de
tus dudas experiencias acerca de este
tema?
Sexualidad Practicas sexuales ¢ Tienes novio/a? ¢ Es de la escuela o de

por tu casa?

¢Has pensado en como seria tu primera
vez?

¢ Te cuidas o has pensado en cémo cuidarte
al hacerlo?

Diversidad sexual

Orientacién sexual

¢Alguna vez te has sentido atraido por
alguien de tu mismo sexo?

¢, Qué piensas de las personas que
pertenecen a la comunidad LGBTTTIQ?




¢ Te sientes perteneciente a la comunidad
LGBTTTIQ?

Si, ¢ Te sientes respetado por los demas?
¢Por qué?

4.4 Presentacion y andlisis de informacion

El cuestionario se aplicé en dos grupos dentro de la Escuela Secundaria Técnica #13
“Manuel Heyser Jiménez”, el 1° A con un total de 37 alumnos y el 1° C con 42,
obteniendo una muestra total de 79 cuestionarios aplicados, las respuestas obtenidas
a partir de su aplicacion se analizaron dentro del software SPSS, arrojando como

resultado y conclusiones los datos presentados a continuacion.

De los 79 alumnos que contestaron el cuestionario aplicado, el 60.78% de la poblacién
es femenino, es decir un total de 48 adolescentes mujeres, en lo que respecta al sexo
masculino, existen 31 adolescentes hombres dentro de la poblacién, un 39.24% del

total.

&Cual es su sexo?

E masculine
W Femenino

Gréfica 7. Porcentaje del género




Dicha poblacion varia en edad entre los 12 y 13 afios, de los cuales 74.7% de los
encuestados cuentan con 12 afos cumplidos, es decir 59 de los 78 adolescentes, por

lo tanto 19 son jovenes de 13 afios de edad un 24.1% del total.

El cuestionario comienza con un apartado de 10 preguntas de datos generales, las
cuales responden al contexto en el que el adolescente se desarrolla. Este apartado es
de suma importancia dado que la adquisicion de la educacion sexual en los jovenes
comienza en casa, con lo que la familia pueda transmitir o este observe e imite a partir

de ellos, ademas de la conformacion de los miembros dentro de ella y la zona donde

viven.

El apartado de datos generales comienza por conocer la edad del adolescente, su
sexo y la colonia donde viven, este ultimo dato arroja que a pesar de ser variada la
zona donde habitan con colonias como Algarin, Asturias, Viaducto, entre otras, de los
79 adolescentes que fueron encuestados un 30.4% vive en la colonia Obrera, la cual
es conocida dentro de la Ciudad de México por ser una zona conflictiva de riesgo
urbano, con alto indice de delincuencia, distribuciéon de drogas, violencia, e incluso
prostitucion, y es aqui donde la mayoria de la poblacién de adolescentes se desarrolla,

siendo testigo diariamente de situaciones conflictivas.

&éCual es su colonia?
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Gréfica 8. Colonia de procedencia




Para el ser humano en desarrollo de su identidad y busqueda de sentido de
pertenencia, los ejemplos de vida que obtienen de su contexto son de suma relevancia,
dado que es a lo que aspira, a ser igual para poder pertenecer, limitando su proyeccion
a futuro y las metas profesionales que los adolescentes puedan proponerse, debido a
los ideales que se promueven en la zona donde vive. Dentro de estas colonias con
contextos precarios y de inseguridad, los adolescentes normalizan el uso de drogas,
la violencia, la delincuencia y todos los aspectos negativos que se viven dentro de
ellas, ya que es la Unica referencia de vida que tienen, no buscan mas alla, y por ende

existe una alta tendencia a repetir dichos actos y volverlos su forma de vida.

Otro dato relevante dentro de los cuestionamientos es la conformacion de la familia,
esta es importante debido a que el papel que los adolescentes desempefian dentro del
hogar es relevante para la adquisicion de la educacion, de igual forma conocer quiénes
son sus parientes mas cercanos, a quienes pueda acercarse 0 ho en caso de
vicisitudes dentro de su sexualidad y que tanto influyen los ejemplos de vida dentro de

su familia para la conformacion de su identidad y toma de decisiones.

Cuestionar al adolescente en cuanto a la composicién de su familia, hace evidente una
gran diversidad familiar, dentro de los resultados existen las familias nucleares,
conformadas por padres y hermanos, las extendidas que incluyen mayor nimero de
integrantes conformada por tios y abuelos ademéas de los padres y hermanos, las
monoparentales en las que solo se cuenta con el padre o la madre, este tipo de familia
tiene otro variante, en el que ademas de la madre o el padre el adolescente vive con
sus abuelos y tios, formando asi una familia monoparental extendida, de igual manera
se presentan casos de familias ensambladas, es decir conformadas por la unién de
dos familias, por una nueva pareja de la madre o el padre, y por ultimo las familias de

abuelos, donde son ellos quienes se hacen cargo de la crianza de sus nietos.

Los resultados de este cuestionamiento reflejan que 37 de los adolescentes forman
parte de familias nucleares, es decir un 46.8% del total, seguido por un mayor niumero
de frecuencia con 13 casos que son hijos de madres solteras siendo ellas y sus

abuelos, tios y hermanos quienes conforman su familia en una monoparental




extendida con un 16.5% del total. Las familias extendidas y las monoparentales donde
solo la madre cria a sus hijos tienen un nivel de incidencia igual, con 12.7% de los
casos cada una, por ultimo se dan dos casos en los que el padre es quien se hace
cargo del hogar, en uno de ellos se cuenta ademas con el apoyo de tios y abuelos, es

decir una familia monoparental extendida.
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Gréafica 9. Conformacioén familiar

A pesar de que la mayoria de familias dentro de la muestra estan conformadas por los
dos padres y hermanos, es decir nucleares, existe un gran numero de incidencia en
las que solo la madre se hace cargo de sus hijos ya sea con ayuda de mas familiares
o ellas solas, pero sin una figura paterna o con padres separados. Esta situacion en la
qgue viven los adolescentes y sus familias refleja esa parte machista de la cultura
mexicana en la que al hombre no se le reprocha el abandono de sus hijos y es la madre
la que debe hacerse cargo sin ninguna objecién por que para ella si es un deber y su
responsabilidad, de no hacerlo y desentenderse de ellos se convierte en una madre

desnaturalizada y es tachada de lo peor.

Para el adolescente, sujeto de estudio para esta investigacion, la carencia de una
figura paterna o una familia desintegrada, es crucial en su desarrollo, debido a que
este se encuentra en la busqueda de su identidad y en una etapa de cambios en las

gue necesita todo el apoyo y atencion por parte de su familia para orientarlo en la toma




de decisiones que esta etapa implica, es por ello la relevancia que tiene con quienes
convive dia a dia y la calidad de relaciones y afecto que se vive dentro de su hogar.

Este problema afecta de igual manera las emociones que vive el adolescente, ya que
el abandono de cualquiera de los padres es un proceso por el que ellos deben pasar
y asimilar, desequilibrando su estabilidad emocional sintiéndose rechazados,
culpables o solos porque solo contar con uno de sus padre afecta en la atencion que
estos le pueden brindar, de igual forma los jovenes con madres solteras sienten la
necesidad de brindar un apoyo en su hogar debido a las carencias econémicas que
tienen, preocupandose mas por que deben conseguir un trabajo a la conclusion de sus

estudios.

Continuando con el tema de la conformacién familiar, otro punto importante que se
presenta en el cuestionario es la funcidon de los hermanos, debido a que estos, si son
mayores pueden fungir como una guia o ejemplo dentro de la toma de decisiones y la
sexualidad en el adolescente. Se observd que los adolescentes que contaban con
hermanos de mayor edad a la suya, acudian a ellos como persona de confianza

cuando se encontraban en situaciones complicadas 0 necesitaban un consejo.

El otro papel que fungen como hermanos los adolescentes que se tomaron como
sujeto de analisis, es muy contrastante, siendo ellos los mayores, cumpliendo con
responsabilidades que no les corresponden, ya que tienen que apoyar excesivamente
en el hogar, abusando incluso de ese apoyo y dejando de lado sus responsabilidades
de estudiante importantes para su desarrollo individual. Ademas que sobre cargarlos
de tantas responsabilidades afecta su calidad de vida y por ende la de sus hermanos
menores, ya que los adolescentes no cuentan con la capacidad y madurez necesaria

gue se requiere para brindar cuidado a un menor.

En los cuestionarios aplicados se puede observar que solo el 3.8% del total son hijos
anicos, en su mayoria (44.3%) cuentan con al menos un hermano, con un total de 22

incidencias son los adolescentes que tienen dos hermanos y existen dos casos en los




que la familia estad compuesta hasta por seis hijos, incluso uno en el que el numero de

hermanos es seis.

LCuantos hermanos tiene?

40
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Grafica 10. NUmero de hermanos

Un alto niumero de integrantes en la familia dificulta la calidad de vida para los
miembros de esta, debido a que la capacidad de atencién por parte de los padres a
cada uno no es la misma, ademas de que con la situacion econémica del pais y el
contexto en el que la mayoria de familias vive, limita la calidad de vida en cuanto a
sustentabilidad, lo cual se proyecta en dificultades para continuar los estudios de todos

los integrantes, sus proyecciones a futuro.

Por otra parte, la edad de los padres de los adolescentes resulta relevante a la hora
de analizar la educacion que se les brinda en casa, ya que esta es fundamental para
el desarrollo del alumno dentro de la sociedad, los habitos, cultura e ideales que este
refleje, estos se dan dentro del nucleo familiar. La madurez e ideales con los que los
padres crien y eduquen a sus hijos es reflejo de lo que han vivido y lo que pueden

ofrecerles.

El 54.5% de adolescentes encuestados vienen de hogares con padres jévenes, que
van de los 25 a los 40 afos, reflejando que hay madres que tuvieron un embarazo

adolescente, desde los 14 y hasta los 19 afios de edad, en los que todavia no se cuenta




con la madurez y solvencia necesaria para criar y educar a un hijo, en observacion de
los adolescentes, se puede notar que los adolescentes hijos de madres muy jovenes,
son mas conflictivos y les cuesta acatar indicaciones, ademas de que en algunos casos
comentan que estas madres les transmiten su miedo porgue ellos comentan el mismo

error, limitdndolos en tener pareja o salir.

En cuanto a la edad del padre solo el 29.1% son padres jovenes muy por debajo del
porcentaje de las madres, esto nos habla de los ideales en la sociedad, dado que es
mal visto que una mujer mayor tenga como pareja a un hombre mas joven, pero no lo
es si el caso es contrario, incluso hay casos que entre los padres existe una gran

brecha generacional.

En continuidad con el tema familiar es notable la diferencia en la calidad de vida y
crianza que ofrecen los padres con un mayor nivel educativo e incluso el medio laboral
en el que se desenvuelven y de donde proviene el mayor apoyo econémico para la
sustentabilidad del hogar. Es por ello que dentro del cuestionario se incluyen preguntas

acerca del maximo nivel de estudios y a que se dedican los padres de familia.

En resultado a estos cuestionamientos se obtiene que en cuanto a lo que la madre de
familia se refiere el mayor indice de incidencia se muestra en el nivel medio superior
con un 27.8% del total, seguido en frecuencia con el 22.8% las madres que solo
estudiaron hasta la secundaria.

& Cual es el nivel de escolaridad de su madre?
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Grafica 11. Nivel de escolaridad de la madre




En cuanto al padre los resultados reflejan la ausencia de la figura paterna dado que no
responden a este cuestionamiento con un 39.2% del total, o por el desconocimiento
de este dato, en incidencia del 22.8% de los padres cuentan con estudios hasta la

secundaria y solo el 15.2% logro concluir una carrera universitaria.

éCual es el nivel de escolaridad de su padre?
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Gréfica 12. Nivel de escolaridad del padre

Contar con padres preparados académicamente cambia por completo el ejemplo que
perciben los adolescentes de ellos, de igual manera el contar con un empleo seguro,
aumenta la calidad de vida que los padres ofrecen, ademas de que propicia en los
hijos un mayor deseo por prepararse para la vida laboral, tener mayor vision de lo que

quieren para su futuro.

Las madres de los encuestados se dedican en su mayoria a oficios 0 son empleadas
con un total para ambos casos del 24.1% del total, el 21.5% se dedica Unicamente al

hogar y solo el 17.7% cuentan con una profesion.




A que se dedica su madre?
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Gréfica 13. Ocupacion de la madre

Los resultados reflejan que solo el 6.3% de los padres de familia cuentan con un

empleo a nivel profesional, los demés son trabajadores en algun oficio o empleados.

&A que se dedica su padre?
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Grafica 14. Ocupacion del padre

Para continuar con el tema de la sexualidad, en la observacion de los adolescentes
se refleja un alto indice en el uso de las redes sociales para conocer gente, tanto como
para entablar una amistad e incluso para conseguir pareja, de igual forma estas redes
permiten el compartir contenido sexual entre los estudiantes, por medio de grupos de
chat en los que mandan fotos y videos pornogréaficos bajados de internet o existen
casos en los que piden entre ellos que sean fotos propias, conocidas como nudes o

en su conjunto como pack.




El uso de estos medios para la transmision de pornografia aumenta el riesgo de
exponerse por parte de los adolescentes y en consecuencia, el bullying, ciberbullying,
hostigamiento, chantaje y acoso, ya que lo que se mandado a través de estas redes
en confianza a una persona puede ser enviado a muchos usuarios mas sin el

consentimiento de la persona que aparece en las fotos.

Los resultados del cuestionario arrojan que el 8.9% de los encuestados han mandado

fotos mostrando partes intimas de su cuerpo.

¢Ha mandado una foto suya mostrando alguna parte intima?
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Grafica 15. Personas que han enviado nudes

El porcentaje de incidencia aumenta cuando se les cuestiona acerca de si son ellos
los que han recibido el contenido sexual de alguna persona, con un 31.6% del total es

decir en 25 de los casos.




¢Le han mandado una foto mostrando alguna parte intima?
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Gréfica 16. Personas que han recibido nudes

Estos datos sostienen el gran indice del uso de las redes sociales como medio para la
sexualidad, en los ultimos afios los adolescentes ya no la viven solo frente a frente,
teniendo contacto fisico con su pareja, si no que el uso de estas tecnologias permite
el también poder hacerlo a la distancia, a través de video llamadas, chats, fotos, audios
y videos, con una sola persona e incluso grupos de conversaciones sexuales,

diversificando asi las practicas sexuales en el adolescente actual.

Otro punto clave dentro de la sexualidad que ha sido tema controversial en la sociedad
mexicana desde hace bastantes generaciones, es la diversidad sexual, la cual es
complicada de tratar debido a los ideales que se inculcan en casa, para las cuales les
es dificil aceptar que dentro de la sexualidad existen muchas formas de disfrutarla,
gustos e intereses diversos y estos no por ser diferentes a los propios tienen por qué

ser malos.

Los adolescentes de primer grado de la secundaria Manuel Heyser Jiménez viven esta
diversidad desde si mismos o con sus comparfieros, durante el cuestionario se les

hicieron dos preguntas acerca del tema, una respondia a si alguna vez se habian




sentido atraidos por alguien de su mismo sexo, a lo que el 25.3% de los encuestados

contestaron de manera afirmativa.

SAlguna vez se ha sentido atraido por una persona de su mismo sexo
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Gréafica 17. Atraccion al mismo sexo

La siguiente pregunta era si se sentian identificados como gay, lesbiana, bisexual, o
transexual, a lo que solo el 15.2% respondieron que se identificaban como bisexual.

éTe sientes identificado como™?
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Gréfica 18. Orientacion sexual

Comparando estas dos respuestas nos deja ver que si bien los adolescentes se han
sentido atraidos por alguien de su mismo género, no es para ellos reflejo de su
diversidad sexual, ya que es menor el indice de encuestados los que se identifican




como bisexuales, este término refiere a las personas que sienten atraccién por
personas de su mismo sexo y también las del sexo opuesto, el adolescente estando
en construccion de su identidad y conociendo sus gustos dentro de su sexualidad, es
probable que se identifique como bisexual por confusion, esto con base en las
observaciones obtenidas de ellos, en las que se refleja que su orientacion sexual es

cuestionada por ellos mismos desde lo que sienten, viven y los ideales que tienen.

El desconocimiento de su orientacion sexual, aun refleja que su sexualidad esta en
descubrimiento por ellos mismos, un tema central para el objetivo de esta investigacion
es el autoconocimiento, importante para lograr conocer por si mismos los gustos,
intereses y metas a futuro de cada adolescente, para dicho concepto se elaboraron
dos preguntas que nos permitieran saber que tanto observan los cambios en su cuerpo
en desarrollo, tanto fisicos como hormonales y que tanto el descubrimiento de estos

les permite conocerse a si mismos.

Para el cuestionamiento de que tanto ha cambiado su cuerpo, los adolescentes
respondieron en mayor frecuencia (55.7%) que sus cambios han sido pocos, seguido
con un 43% que estos cambios han sido en mayor medida.

¢ Que tanto ha cambiado su cuerpo?
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Grafica 19. Cambios fisicos




En cuanto a los cambios hormonales dentro de esta etapa se cuestiono acerca del
aumento en su deseo sexual, a lo que respondieron en un 58.2% que este aumento
se ha presentado pero bajo en intensidad, solo el 11.4% mencionan que este aumento

ha sido intenso.

sUltimamente que tanto ha aumentado su deseo sexual?
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Gréafica 20. Cambios hormonales

La etapa de desarrollo en la que se encuentran los adolescentes tomados como
muestra es clave en sus cambios hormonales y fisicos, la poca percepcion de ellos por
parte de si mismos, refleja la falta de autoconocimiento y observacion que se tienen
como personas, lo cual les limita el conocimiento de su cuerpo, de sus deseos, gustos
e intereses, este desconocimiento provoca no tomar en cuenta lo que quieren o lo que

les gusta al momento de tomar decisiones en su sexualidad.

Otro punto importante para el autoconocimiento en la sexualidad es el conocimiento
de los intereses y metas a futuro que cada persona se plantea, dado que de esta forma
podr& planificar mejor un proyecto de vida en el que se refleje o que quiere y lo que
no para si mismo, ademas de que la toma de decisiones que se presenten a lo largo

de su desarrollo seran basadas es las metas previamente planteadas.




Por lo anterior expuesto se incluyé dentro del cuestionario preguntas relacionadas
acerca de sus proyecciones a futuro si se las han planteado y que tanto han hecho

para conseguirlas, un 84.4% de los adolescentes cuenta con metas a futuro.

¢Ha visualizado sus metas a futuro?

EDe Acuerda
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M No responde

Gréafica 21. Metas a futuro

Solo son el 13.9% lo que no se han planteado alguna. Pero al preguntarles que tanto
han hecho para lograr conseguir estas metas dentro de su proyecto de vida existe un
alto indice de los que mencionan que han llevado a cabo acciones para alcanzar dichas

metas.

& Que tanto ha hecho para conseguirlas?
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Gréfica 22. Nivel de accion en metas




El autoconocimiento mencionado en los parrafos anteriores puede reflejarse en el
autoestima y auto concepto que tengan los adolescentes, ya que este podra ayudarles

a valorar cada una de las caracteristicas que los conforman aceptando sus errores y

resaltando sus cualidades.

Una de las preguntas que se realiz6 durante el cuestionario es clave en este punto,
para saber qué tanta autoestima tienen en lo fisico, interrogandolos acerca de cual
parte de su cuerpo consideran mas atractiva, los resultados a esta pregunta reflejan
que a la mayoria de los adolescentes (35.4%) no se les hace atractiva o sexy ninguna
parte de su cuerpo, mencionando que por eso no consiguen pareja y que se sienten
feos, reflejando que carecen de autoestima y el auto concepto que tienen es carente
de afecto hacia ellos mismos, de igual forma esto se ve en la inseguridad en ellos

mismos, de lo que se creen ser capaces y la cual les limitara concretar todo aquello

que se propongan.

¢ Que parte de su cuerpo considera mas sexy?
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Grafica 23. Partes atractivas del cuerpo

Para la aplicacion de este cuestionario se realizé un piloteo previo, el cual permitio
integrar cuestionamientos mas adaptados al contexto y a los adolescentes a

encuestar, durante este se hizo bastante evidente el uso y distribucién de contenido
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pornogréfico entre los adolescentes, a través de redes sociales y grupos de chat en

los cuales Unicamente se utilizan para la transmision de estos contenidos.

A pesar de esta situacion, al cuestionar a los adolescentes acerca de la pornografia,
si la han visto, si han intentado practicar lo que ahi se muestra y las razones del por
qué lo ven los resultados arrojan que el 40.5% de los alumnos ven este tipo de

contenido sexual.

éHa visto pornografia?

Hsi
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Gréfica 24. Uso de pornografia

El indice anterior por debajo de los que mencionan que no lo han hecho con un 58.2%,
los que si lo han hecho es principalmente por morbo con un 38% del total, de los cuales

solo el 3.8% ha intentado llevar a la practica lo que ha visto.

iHa intentado hacer algo de lo que ha visto?
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Grafica 25. Practica de pornografia




iPor que lo ha hecho?
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Grafica 26. Razones de uso de pornografia

En cuanto al tema de la sexualidad es importante de igual forma conocer como la viven
los adolescentes, desde si mismos, sus relaciones de amistad y de pareja, el contexto
en el que se desarrollan y desde su familia, importante saber si en su casa cuenta con
la confianza necesaria para hablar de temas tan tables para la sociedad en general
como es la sexualidad, si los padres pueden explicar como protegerse de alguna
enfermedad de transmision o prevenir un embarazo no deseado, orientarlos a tomar

la mejor decisidon para llevar a cabo una vida sexual responsable y placentera.

Los adolescentes de esta muestra mencionan en un 59.5% del total, que en su casa
se puede hablar libremente de temas sexuales, pero no es mucha la diferencia de los
gue difieren reflejando que en su casa no se pueden tocar libremente estos temas con
un 38% un indice preocupante al plantear que se encuentran en una etapa donde
comienza el despertar sexual y en el inicio surgen muchas dudad acerca del tema, lo
mMAas cercano que tienen para aclararlas son sus amigos o en su defecto el internet,
encontrando informacién equivocada o no adecuada para su situacion, cuerpo,

necesidades o edad.




iLEn su casa se puede hablar libremente de temas sexuales?
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Gréfica 27. Confianza en dialogo de temas sexuales en casa

El inicio de la vida sexual en la actualidad se da desde muy temprana edad y en
ocasiones sin la responsabilidad que el acto requiere, no usando un método
anticonceptivo y preventivo de enfermedades, o incluso tomandolo como un acto sin
la relevancia o el valor que tiene, haciéndolo solo por querer ser grande o por que la
pareja lo exige. La pregunta realizada a los adolescentes del por qué tienen o tendrian
relaciones sexuales dandoles como opciones, el amor, la experiencia, el placer o
procrear, arrojo que la principal razén de llevar a cabo practicas sexuales seria por

amor o ternura con un 51.9% solo 16.5% lo harian por placer.

éPor que tiene o tendria relaciones sexuales?
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Gréfica 28. Motivos para tener vida sexual




Este resultado debido a que se piensa que el tener relaciones sexuales solo debe ser
con la persona que te cases o vayas a estar con ella toda la vida, a de mas de que el
sexo es visto como una prueba de amor y de compromiso al estar con alguien,
omitiendo asi que se pueden concebir relaciones sexuales sin todos estos aspectos y
gue no es algo malo, simplemente se debe realizar con consentimiento de ambos y

responsabilidad.

Lo anterior expuesto son los resultados obtenidos de las preguntas de manera
individual, pero es importante de igual forma tomar en cuenta como estos resultados
se relacionan entre si brindando informacién importante para fines de esta

investigacion.

Los temas de sexualidad en la familia son importantes pero debido a los ideales de
cada una es diferente como se perciben y por ende como van a repercutir en las
practicas sexuales que tengan los adolescentes y la educacién acerca del tema que

en casa se brinde.

La conformacién de la familia nuclear, segun los resultados del cuestionario, reflejan
gue es dentro de esta donde los hombres cuentan con mayor confianza para hablar
de sexualidad con un 46.2%, el cual aumenta en cuestién de las mujeres, ellas se
muestran mas libres de hablar de estos temas si su familia es de este tipo con un
52.9%.

En cuanto a los hombres la incidencia de desconfianza aumenta en los que cuentan
con una familia monoparental a cargo de la madre, con un 18.8% del total, debido a
gue para un hombre es dificil preguntar acerca de su cuerpo y situaciones sexuales
con su madre por la diferencia de género, al no contar con una figura paterna prefieren

buscar ayuda o respuestas fuera de su hogar.
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Gréficas 29. Género masculino, comunicacion y tipo de familia
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Las familias que muestran un menor nivel de confianza para las mujeres es la
extendida con un 21.4% del total de encuestadas, reflejando que el vivir con familia
ademas de la nuclear es dificil para poder expresar sus dudas y sentimientos acerca
del tema, por pena y temor a ser juzgadas por los integrantes de su hogar, ademas de
gue las nifias en las familias mexicanas son consideradas como a quienes mas hay

gue cuidar y las sobre protegen por lo que es dificil hablar o cuestionar acerca de su

sexualidad.
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Gréfica 30. Género femenino, comunicacion y tipo de familia




En cuanto a la diversidad sexual es mayormente visible en las mujeres, con un 21.1%
del total identificadas como bisexuales, ya que dentro del género se tiene mas libertad

a experimentar con su sexualidad.

i Cual es su sexo?=Femenino
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Gréficas 31. Orientacidon sexual segun género femenino y edad

Lo anterior no sucede con los varones, quienes para los padres seria una decepcion
si les gustan las personas de su mismo sexo, e incluso el bullying dentro del aula es
mayor hacia los hombres gay o bisexuales que hacia las nifias que se identifican como
tal, esta situacion se hace evidente en los resultados del cuestionario, ya que de los
hombres encuestados solo el 9.5% del total se identifica abiertamente como bisexual.

éCual es su sexo?=Masculino
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Gréfica 32. Orientacién sexual segun género masculino y edad




El tema de las nudes y el pack dentro de los adolescentes es muy controversial al
momento, las niflas se exponen ante sus compaferos y gente que no conocen en
redes sociales sin pena alguna, no toman en cuenta las represalias que esto podria
causarles, existen casos de bullying debido a que se han filtrado fotos intimas de nifias
integrantes de la escuela, las cuales se viralizaron por la institucion y provocaron burlas

e insultos hacia la victima.

El mandar fotos propias intimas se ve incrementado en las nifias con un 12.5% de
encuestadas que lo han hecho, en contraste con los adolescentes varones de los
cuales solo 3.2% ha mandado sus fotos, e incluso mencionan que de hacerlo serian
bajadas de internet y no propias para quienes lo reciban tengan una mejor percepcion

de ellos.
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Gréfica 33. Envio de nudes segun sexo

Por ultimo, un punto clave entre la educacion sexual y el autoconocimiento es el
conocer si los adolescentes tienen metas a futuro y la idea que tienen en cuanto a la

sexualidad.




De los hombres que cuentan con metas a futuro el 20.8% esta de acuerdo en que tener

relaciones sexuales debe hacerse con el Gnico fin de tener hijos.
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Gréficas 34. Metas a futuro e ideales de sexualidad segun género masculino

En cuanto a las mujeres con metas a futuro solo en un caso piensa que tener hijos va

de la mano con las relaciones sexuales.

iCual es su sexo?=Femenino
ZHa
visualizado
sus metas a
futuro?

HDe Acuerdo
M Desacuerdo

25

20

Recuento

PR

Muy de acuerdo De acuerdo Foco de acuerdo En desacuerdo

sTener relaciones sexuales es solo para tener hijos?

Gréficas 35. Metas a futuro e ideales de sexualidad segun género femenino




Estos resultados reflejan que a pesar de la mayoria cuentan con metas a futuro, existen
casos de quienes no las tienen y piensan que la Unica funcion de su sexualidad es
procrear, lo que podria resultar una limitante en la planificacion de sus metas y

proyecciones a futuro.

Analisis y Descripcion de Entrevistas

Durante la aplicacion de instrumentos se realizaron siete entrevistas estructuradas y
diez entrevistas abiertas a los jovenes de primer afio de secundaria. Se entrevistaron
a cuatro mujeres y tres hombres, los cuales permaneceran en un anonimato porque

asi lo pidieron ellos.

La primera entrevistada es una mujer de 12 afios, la cual al cuestionarle la importancia
que tienen sus amigos para su vida y si le interesa tener su aceptacion, mencioné que
"...son importantes para mi, pero no me interesa tener una aceptacién de ellos, ya que
si no me aceptan no son mis amigos...", ademas de que sus padres le dan la libertad
y el permiso de salir con ellos y estar afuera de su casa, platicando o jugando, sin
embargo le manejan limites como hora de llegada y comunicacién ya que explico que
"...si me dan permiso pero me ponen una hora, y también me marcan constantemente
cuando ya estoy en el lugar que les dije....". Esto permite que se genere un vinculo de
confianza e interés por parte de los padres hacia su hija, lo cual es bueno para ella ya

que descarta la idea de irse de pinta sin avisarle a su mama o mentirle.

Vive con una familia nuclear con sus papas y dos hermanas, su papa es Herrero y su
mama prepara comida para negocios cercanos a su domicilio. En sus tiempos libres
mira videos de diferentes youtubers y habla con sus amigos, aqui se hace evidente el

uso de redes sociales.

Al principio ella menciona que no necesita hacer algo para que sus amigos la acepte
sin embargo si ha pensado en perforarse lo cual indica que sigue un patron de moda

y los estereotipos de los chicos de la secundaria.
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Durante la entrevista al preguntarle si ella le tiene respeto a sus papas, menciono que
“...a mi mama si la respeto aunque luego cuando estoy de malas si le contesto feo,
pero a mi papa nunca le contesto porque si me da miedo es que tiene cara de ser muy
agresivo, o0 sea es tranquilo pero cuando lo hacen enojar es bastante agresivo....", lo

cual es un factor que puede indicar violencia familiar.

Por otro lado, para responder al concepto de conciencia corporal, se le cuestiono
acerca de los cambios que ha logrado notar en su cuerpo de la primaria a la
secundaria, a lo que ella contesto, “...me he sentido igual solo que en la primaria no
me salian granos y ahora si, me incomodan porque me da pena que me vean asi con
granitos...”, ademas se le pregunto si ya habia iniciado su periodo y ella responde que
“...aun no pero tengo miedo a que me llegue, porque a mi hermana cuando le bajo se

ponia muy mal y solo estaba acostada, porque se veia que le dolia mucho...”.

En lo que respecta a su plan de vida, se le cuestiond si ha visualizado su vida a futuro,
y ella menciona que lo que quiere es "...mi mayor meta en la vida es termina mis
estudios pero con una carrera que no sea muy larga porque yo quiero ser estilista...",
esta parte es importante ya que muestra que de alguna forma sabe lo que quiere y sin
embargo no puede hacerlo porque se siente con la presion de cumplir las expectativas

familiares.

Al preguntarle por el tema sexual, si en su casa existe la libertad para hablar de su
sexualidad o temas relacionados, ella menciona que "...por parte de mi mama me ha
dicho que si podemos hablar de esos temas, pero luego le cuento que me gusta alguien
y se molesta y me regafia entonces decido ya no contarle, me regafia porque tengo un
amigo de prepa y ella me dice que no vaya a hacer cosas malas con €l, pero pues yo
no tengo intenciones de hacer nada con el ...", en este caso existe una contradiccion
por parte de sus padres, ya que le tratan de dar la confianza de que exprese dudas de
su sexualidad, pero al mismo tiempo la limitan al regafarla, con suposiciones y miedos

gue los padres le transmiten.
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En consecuencia de lo anterior surge de la duda de entonces a quien recurre para
resolver sus dudas en cuanto a la sexualidad, a lo que comenta que “...casi no tengo
dudas pero regularmente hablo con la maestra de biologia porque le tengo mucha

confianza, y a mi hermana la mas grande que tiene 15 afios...”.

Siguiendo con el tema sexual, para contestar al concepto de pornografia, se indago
acerca de sus practicas con este tipo de contenido, a lo cual menciona que “...si he
visto porno, en el grupo tenemos una pagina donde mandan videos, pero solo lo veo
no me meto el dedo ni nada, solo lo veo porque cuando iba a los clubs un nifio de 3ero
me lo ensefiaba y pues de ahi lo veo...”, aqui podemos ver cémo tanto las redes

sociales como la influencia de amigos genera el morbo en los adolescentes.

Dentro de la secundaria organizan juegos para besarse con otros, el cual consta en
pasarse un billete de boca en boca y a quien se le caiga, se tienen que besar, esto
muestra que los adolescentes ya van creando juegos sexuales para poder tener mas

contacto sexual con sus compaﬁeros.

En la parte de conocer acerca de su orientacion sexual, ella mencioné que se ha
sentido confundida, porque "...me gustaba la nifia y a la misma vez el nifio de 3ero
pero ahorita me olvide de la nifia porque ya me gusto mas el nifio...", aqui se hace
evidente la ausencia de autoconocimiento en cuanto a preferencias sexuales y el

proceso de construccion de su identidad.

Y con relaciéon a la pregunta de la razén por la que tendria relaciones sexuales,
comento6 que seria "...porque de verdad sepa que es la persona indicada y crea que
se merece mi virginidad, y que me sea fiel. ...", lo cual nos muestra que ella espera el
amor y la afectividad en una persona, pero de igual forma se hace referencia al método
con el que se cuidaria, obteniendo como respuesta que “...solo he pensado como seria
pero no como me cuidaria...”, esto denota falta de interés por su autocuidado y su

futuro, ya que no se percata de las consecuencias del no cuidarse.

La segunda entrevista fue a una mujer de 12 afios, se comienza preguntando acerca

de sus relaciones sociales, a lo que respondié que “...solo salgo con una amiga, vamos
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a la casa de una amiga y nos ponemos a jugar o luego le hablamos a mi novio para
gque juegue con nosotras, jugamos a pegarnos...", esto es un punto de alerta porque

para ellos la violencia lo toman como juego.

Se le cuestiono acerca de lo que hace en su tiempo libre, y comenta que “...veo la tele
o videos de YouTube...”, por esto surge la pregunta de si se siente comoda estando

en su casa y responde que "...no mucho porque me siento sola...". Esto indica

abandono por parte de su familia.

Vive con una familia extendida monoparental materna y la conforma su mama, abuelos
y tio, su mama trabaja de limpieza, dijo que "...tengo dos padres uno esta en la carcel
y el otro con su otra familia...", aqui se refleja que la adolescente se encuentra en un
ndcleo de delincuencia, ademas de que vive en la Colonia Buenos Aires la cual se

caracteriza por ser un lugar conflictivo y con alto indice de delincuencia.

Por otra parte acerca de las modas y estereotipos se le pregunto si tiene piercings o
tatuajes, respondiendo asi “...me puse uno en la nariz, pero una profesora me vio y
me lo tuve que quitar, mi mama me dio permiso. Y el tatuaje si he pensado pero

después...” esto refleja una permisividad por parte de su mama.

Para responder a los cambios corporales y la conciencia de ellos, se le pregunto si los
ha notado y que tan cdmoda se siente con ellos, respondiendo que “...Si, ha cambiado
mi cara, mi cuerpo, y no mucho, porque me ha crecido mi pecho y los hombres luego
me morbosean y me hace sentir incomoda...”, aqui podemos contemplar como una

nifia de 12 afios comienza a sufrir violencia de género y acoso.

Para la parte de proyecto de vida, dejo claro que no se ha visualizado a futuro y que ni
si quiera se ve concluyendo la secundaria, porque en su casa tienen problemas

econdmicos, ya que comenta que “...solo me he visualizado hasta terminar la
secundaria, trabajando para solventar lo que yo quiero, porque luego mi mama pide
prestado y cuando llega la quincena debe pagar lo que pidid, entonces no tiene dinero
para darme, me siento con la necesidad de ayudarle a mi familia, trabajaria en la

dulceria que tiene mi abuela...”

103



Posteriormente, contestando al concepto de sexualidad dentro del ambito familiar se
indago acerca de la confianza que tiene para hablar con su familia de esos temas, ella
responde que “...no mucha, mi mama y mi abuela luego me preguntan si ya tuve
relaciones o si he pasado fotos desnuda, y les digo que podria ser que si, lo de las

fotos y lo de relaciones sexuales les digo que no...”, esto refleja que no existe una
comunicacion con su familia ya que hay falta de confianza de ella con su mama y
abuela, y que la influencia de sus amigos es muy fuerte ya que ella si ha mandado
fotos de su pechos con brasier y sin él (nudes y pack) a un chavo que conocié por

Facebook, lo hizo porque le gusté y porque él también le mando foto.

Al preguntarle si ha pensado en tener relaciones sexuales, contesto que "...Io he
pensado si pero a la mera hora digo que no, porque con las cosas que han pasado de
gue hay nifias embarazadas, pues pienso gue no me gustaria estar embarazada a esta
edad, a lo mas que he llegado es al faje, lo hacemos cerca de mi casa o cuando vamos
caminando en la noche...”, esto nos indica que a sus 12 afos ya tiene un despertar

sexual, porque ya han llegado a masturbarse el uno al otro.

También ha tenido una confusidén sexual porque menciona que "...me enamore de mi
amiga porque se me hace muy bonita, pero luego se enteraron y se empezaron a burlar
de mi, no me senti respetada cuando quise expresar lo que sentia...". Después de
platicar un tiempo, confesé que ya habia iniciado su vida sexual y lo hicieron tanto en
la casa de ella como en la de él, en su primera vez no se cuidd y posteriormente dice

que ya se empez6 a cuidar.

Al contarselo a sus amigas los demas del salén se enteraron y le hacen bullying al
insultarla y ponerle apodos, aqui podemos entender como a las mujeres se les ofende
si se enteran que ya inicio o tiene una vida sexual activa, sin embargo a los hombre se

les sigue felicitando y entre mas mujeres mejor.

Tercera entrevista es a una mujer de doce afios, se observa aislada del grupo, con la

cara siempre mirando al suelo y al empezar la entrevista dice que "...no me interesa
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lo que mis amigos piensan de mi...", y las actividades que hace con ellas es ir a la
plaza o al cine con la compaiia de alguna mama. Maneja un autocontrol por miedo ya
gue menciona que "...Si, me han comentado pero lo evito porque me da miedo lo que

vaya a suceder...".

Posteriormente respondiendo al concepto de consciencia corporal, se le pregunto
acerca de los cambios fisicos que ha tenido en los dltimos afos, si los ha notado y ha
estado comoda con ellos para lo que contesto "...Si, me han hecho sentir incomoda
por cdmo te ven los demas, y luego me da pena porque a veces soy la que tengo mas
pecho o pompis, no me gusta verme, hasta me pongo de malas o evito verme al espejo,
simplemente no sé qué traigo en ocasiones que me incomoda verme ...", aun en la
intimidad con ella misma no se siente cobmoda con su imagen corporal, lo que nos

indica que existe una ausencia de autoestima.

Al preguntarle acerca de como se visualiza en diez afios, su respuesta la relaciona con
el cuerpo ya que dice que "...en ocasiones si, pienso que en lo fisico puedo llegar a
estar como mi mama gordita, en la vida amorosa me veo con alguien de aqui de la
secundaria aungque después me pongo a pensar que no me gustaria estar con esa
persona entonces mejor les digo que no. Me veo con dos hijos. ...", esto indica que
tiene un conflicto con el peso y su fisico, ademas de que su plan de vida esta poco

claro.

La entrevistada maneja un rol equivocado ya que coment6 que "...yo he tenido que
trabajar de muchas cosas, como vender dulces, hacer limpieza y eso fue por falta de
dinero. Y no me da pena decirlo porque eso me ha ayudado a socializar mas, aunque
ahorita ya no lo hago mucho porque compafieros luego van por alla y me apena que
me vean. ...", esto es un punto importante porque esta viviendo algo que aun no le

corresponde para la edad que tiene.

Vive con una familia extensa que la conforma su mama, abuela, tia, padrastro y un
‘papa de mentiras" (asi lo llamo ella), al preguntar mas sobre ese papa de mentiras

cuenta que "...el llego a casa gracias a mi, y luego me da dinero para comer, lo conoci
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cuando vendia dulces y luego mi tia lo invito a comer y ya después se fue quedando
en la casa. Le comencé a decir papa porque me cuida...", esto es alarmante porque

la familia acepta incluir a alguien que no conocen.

No tiene novio ya que dice que la hacen sentir muy incobmoda cuando ellos se quieren
acercar a ella. Esta respuesta fue importante ya que no fue algo comdn lo que
comentaba de la incomodidad con los nifios, al preguntarle mas sobre ese tema ella
comenzO a ponerse nerviosa y pidid que se pausara la grabacion porque queria

confesar algo.

Lo que confesé fue que sufria de abuso sexual por parte del papa de mentiras ella con
miedo le dijo a su abuelita pero no le creyd y lo Unico que hizo fue hablar con el sefior
y decirle que no se le acercara, pero realmente no ayudo porque él lo seguia haciendo.
La adolescente se ve muy triste, y evidentemente en estos momentos no piensa en

iniciar su vida sexual ni nada relacionado al tema.

La cuarta entrevista es una mujer de 13 afios de edad, la cual menciona que “...no,
pero fuera de mis amigos, personas que quieren o buscan pertenecer a algin grupo
social, hacen cosas para pertenecer, pero les puede afectar mucho, porque por
ejemplo, una persona quiere perteneces a un grupo de personas y esas personas
puede que le digan no tu no fumas y esa persona tiene que fumar para pertenecer a
ese grupo social...”, en sus tiempos libres le gusta leer, hace ejercicio y practica danza

aérea, ha notado cambios en su cuerpo y se siente comoda con lo que ve en el espejo.

Se le pregunto sobre su plan de vida y comento se ha visualizado en diez afios, como
"...llegar a tener un buen trabajo, poder ser independiente, me gustaria estudiar disefio
grafico o arquitectura. ...", en la casa respetan hablar de temas sexuales, sin embargo
su mama le ha dejado claro que si inicia su vida sexual tan temprana edad ella sola va
afrontar las consecuencias. No tiene novio, pero si un amigo con derechos porque le
gusta divertirse y no tener problemas por una relacion, le gusta hablar con su amigo

eso es lo que disfruta de su relacion.

106



Por lo que respecta la diversidad sexual explico que se ha sentido atraida por una
persona de su mismo sexo, por lo que confeso que “...de hecho me gustaria tener mas
una novia...” al preguntarle por su orientacion sexual dijo que “... me identifico como

bisexual...”

Menciona que la duda sobre su orientacion comenzd”...en la primaria si me paso, pero
fue muy confuso por que todo mundo era como que, si a ti te gustaban las nifias eres
la rara y no te aceptaban entonces te costaba trabajo aceptarlo...” por lo que reprimio
esta parte al entrar a la secundaria y convivir con otras nifias que se sienten atraidas

por una persona de su mismo sexo, ya se siente mas en confianza.

En su casa no ha expresado lo que siente, ya que su mama trabaja y su hermana esta
enfocada en su universidad, sin en cambio su mama le ha dejado claro que no tiene
nada de malo, porque al final todos somos seres humanos y se debe respetar. Aun no
ha pensado en tener relaciones sexuales, y tampoco ha pensado en como se cuidaria

si en algin momento llega a iniciar con vida sexual.

Se entrevistd a un hombre de 12 afos, el cual se observd muy maduro para la edad
que tiene, dijo que "...yo no me fijo tanto en la moda, pero luego me fijo que hay ciertas
cosas que hay que actualizarse como el sistema educativo, la tecnologia. Aunque no
me fijo tanto como se visten los demas, y ellos si se fijan en la moda para que los

acepten, pero yo la verdad me visto conforme a mis preferencias. ...".

Ha pensado en su futuro ya que sabe a grandes rasgos que le gustaria estudiar por lo
que respondié que “...he pensado estudiar ingeniero en sistemas. Ahorita no estoy
muy bien informado pero si lo he pensado...”Tiene una familia monoparental, vive con
su mama y su hermano, su mama es contadora del sindicato y su hermano ya se va a

graduar de la universidad.

Al llegar a las preguntas sobre la sexualidad el menciond que "...eso ahorita no esta
en mis planes, es que ahorita estoy muy apurado, con los examenes, ya voy a pasar
a segundo de secundaria, vamos que mejorar la habilidad de pensar y escribir...”, se

le cuestiono las razones para iniciar su vida sexual, a lo que contesto “... iniciar una
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vida de formal, tener hijos , una esposa alguien que me acomparie por el resto de mi
vida, y mi mama tiene que entender que me voy a ir tarde o temprano. Y solo tendria
relaciones sexuales ya cuando sea algo formal y no a prisa...”, vincula que el tener
relaciones sexuales es solo para tener hijos, lo que nos indica que deja de lado el

placer.

En la sexta entrevista fue a un joven de 13 afios, se eligié porque en la interaccidén con
el grupo, él fue de los mas abiertos, y decia cosas relacionadas con la sexualidad como
la pornografia o0 masturbacion. Al entablar la entrevista con él dijo que no le importaba
seguir un patron de moda, ademas de que cuando salia con sus amigos solo iban a

jugar.

Menciono que “...solo salgo a fiestas cuando me invita mi tio o hermana...”, lo que
indica que sale a fiestas con personas mas grandes, que pueden llevar otro tipo de
convivencia que un adolescente de 13 afios. Un punto relevante que toco es que a
veces su papa lo regana porque le pega a su mama, explicoé que “...haz de cuenta que
yo soy de esas personas que si me hacen algo, yo pienso que se lo puedo hacer
porque se esté llevando y se va a aguantar, por ejemplo, luego mi mama me da una
patada y pues yo le hago algo pero ella me va a acusar con mi papa...”, lo cual indica

gue no existe un rol de autoridad asignado.

Vive en el estado de México, y la escuela se encuentra cerca del centro de la Ciudad
de México, por lo que hace mucho tiempo para llegar a la escuela, dijo que se
levantaba a las 3:15 para salir a las 4 a.m. El tiempo de traslado es demasiado,
contemplando que un adolescente debe dormir aproximadamente doce horas para

tener un buen desarrollo tanto fisico como cognitivo.

En su casa no existe la confianza ni la comunicacion para entablar dudas sobre la
sexualidad, se puede decir que hasta existe cierta represion al tema, el adolescente
comenta que “...se enojan, porque una vez un amigo me dijo que buscara en you-tube
un video que subieron, y yo lo busque pero era de un nifio que hacia como que bromas,

pero cuando él hace un esfuerzo se le salen gemidos y pues por eso me regafaron,
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llegaron y me voltearon unas cachetadas. Y me han dicho, cuando luego, haz de
cuenta, paso al bafio y me tardo, ya estan diciendo que estoy viendo porno o asi y me

regafan...”.

Con la persona que tiene un poco mas de confianza es con su tio, el cual es su tutor
académico y dice que con él puede hablar de estos temas pero el tutor lo hace en

forma de broma y con groserias.

Aun no tiene novia, sin en cambio menciona que "...hay alguien que me gusta pero no
le he dicho, también hay otra nifia que va en el “D” luego ando con ella y me dice ven,
0 sea asi estar caminando con ella y voy y me agarra y me comienza a besar y pues

no, y ella tiene novio...".

Posteriormente menciona que él esta dentro de un grupo por Facebook y al preguntarle
comento lo siguiente “...lo hicieron algunos de mi salén pero todos de primero, si quiere
la meto al grupo, se la pasan mandando porno o jugamos, una vez una nifia iba a
mandar pero se desconectd, creo que su papd vio y le quito el teléfono, ya no se
conecta, es que una nifa de ahi del grupo dijo “manden sus packs bebés”, algunos si
lo mandaron, son como los mas aventados, yo nho mande por que no estoy para

mandar esas fotos, a mi cuando me piden las descargo de internet y se las mando...”.

En la dltima entrevista estructurada que se realizo se eligié a un joven de 12 afios, que
en su expresion corporal manifestaba ser un nifio poco experimentado en temas sexual
sin embargo él se ofrecié para apoyar en el proyecto. En la pregunta que tiene que ver
con los estereotipos, él dice "...si me quieren mis amigos, yo no voy a cambiar por
ellos, pero si he visto que por no tener los tenis que ya salieron, o el tipico peinado, no

los incluyen a su grupo. ...".

Con los amigos de la secundaria llega a salir al parque, van a casa de los demas, al
cine y a fiestas en las cudles juegan a la botella con retos. En los cambios corporales
aun no los presencia sin embargo en la forma del pensamiento dice que si ha

experimentado alguna diferencia, “...ya no veo las cosas como antes...".
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Con relacion a la confianza que existen en su casa para hablar de temas sexuales,
comenta que la "...si hay esa confianza pero no me gusta platicarles mucho porque
luego me hacen burla, me da cosa, mi mama me regafa si tengo novia pero mi papa

si me dejaria...".

Siguiendo con el tema de la sexualidad se le pregunto quién es la persona con la que
resuelve sus dudas por lo que explico que “...a mi papa, con el tengo mayor confianza,
ya le he preguntado y no me ha dicho nada solo que tenga cuidado, me ha ensefiado
lo de ponerme condon, por que llego un tema que segln un amigo muy cercano, que
era de mi primaria habia embarazado a una chica, y ya mi papa me ensefio como se

pone y todo...”.

El expresa que lo Unico que ha experimentado en su sexualidad son besos un poco
mMAs intensos, y al cuestionar sobre la razon por la que comenzaria a tener relaciones
sexuales contesto que “... seria por experiencia, saber como se siente, que nadie me

cuente...”.

Al preguntar sobre las relacion amorosas comento que “...la conoci primero por
mensaje, después nos empezamos a conocer, a vernos en lugares y asi, antes de

vernos ya habiamos hecho video llamadas, ya llevamos 5 meses...”

Al realizar las preguntas sobre el cuidado sexual, el adolescente dio a entender que ya
habia iniciado su vida sexual por lo que comento “...por ejemplo, no le he dicho a mi
mama pero a mi papa si y me dijo que estaba muy chiquito para hacerlo pero que usara
siempre condon por cualquier cosa, y que sea muy precavido en esas situaciones
pero por ejemplo, comprar no, me da pena, van a decir que tan chiquito o si no sélo va

la chica a pedir condones, o sea va ella no yo, porque a mi me da pena...”

Las siguientes entrevistas son las no estructuradas, se dio una apertura a los
adolescentes para que se acercaran de forma voluntaria a preguntar sobre ciertas
dudas que tuvieran con relaciéon al tema. El resultado fue inesperado ya que hubo
muchas dudas respecto al tema de sexualidad. Los principales motivos de

incertidumbre fue la orientacion sexual, ya que fueron aproximadamente cuatro
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mujeres que comentaron haberse enamorado de su mejor amiga y no sabian como

manejar la situacion.

Esto porque en sus casas no existe la confianza ni la libertad de expresion y
comprension. Las adolescentes se miraban preocupadas ya que no sabian si era

bisexuales, lesbianas o si debian obligarse a ser heterosexuales.

Otro asunto relevante fue el bullying que viven las nifias por haber tomado una decision
poco pensada como mandar una foto mostrando alguna parte intima, y ahora reciben
burlas y acoso por parte de sus compaferos esto englobando mujeres y hombres. Con
esto como antecedente se puede contemplar el machismo y el poco apoyo que se

brinda al género femenino.

Relacionado a esto dos estudiantes se acercaron para pedir ayuda porque en su casa
sufren de abuso sexual, esto es mas que alarmante porque su vida e integridad corre
peligro, y se sienten totalmente desprotegidas en su propia casa aln con su propia
familia, ya que las dos decidieron hablar con un integrante de la familia que les brinda

confianza y el familiar no creyd y por ende no hizo nada al respecto.

Otro motivo por el que se decidieron a hablar fueron dudas relacionadas con la
menstruacion, qué toallas deben usar, cual es la razén por la que les duele el vientre

o los pechos.

Resultados de entrevistas

En las entrevistas estructuradas, se encontr6 que en el caso de los hombres se
eligieron a dos que superficialmente se veian serios y no reflejaban algun indicio en su
vida sexual. Sin embargo, al entrevistarlos uno de ellos resulté que era muy abierto al

tema y estaba mas despierto sexualmente que los otros dos entrevistados.

Por el contrario aquel que reflejaba mucha experiencia en el tema, por su

comportamiento frente al grupo que hacia creer que ya habia experimentado algo. En
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el momento de entablar un didlogo con él, resultdé ser muy temeroso frente a sus padres

lo cual negd cualquier cosa que se relacionara al tema.

Esto lleva a reflexionar que el contexto familiar es un factor muy importante para que
comiencen a tener confianza acerca del tema, pues si los padres muestran una
apertura al tema y desde un principio generan un vinculo de confianza que ayude a
prevenir y orientar a los adolescentes desde sus primeros actos o dudas. Ademas de

gue no existe una relacion coherente entre lo que dicen, hacen y demuestran.

Por otra parte, las mujeres entrevistadas, tres de ellas compartieron que se sentian
atraidas sexualmente por otra mujer, dos lo comenzaron a sentir desde la primaria y
una hasta la secundaria. Esto lleva a reflexionar la edad en la cual se les debe hablar

de sexualidad pero abordando el tema de la orientacién sexual.

Tomando en cuenta la sociedad mexicana y el contexto en el que se desarrolla, es
complejo comenzar con una educacion sexual que vaya enfocada a lo formal, por
diversos dogmas que aun prevalecen en las familias, ahora que complejidad va ser
llevarla o darle un giro que englobe la orientacién sexual. Siendo una necesidad para
las jévenes de la secundaria en primer afo, planteando que de cuatro entrevistadas,
tres tienen ese conflicto en su pensamiento, puesto a que mas de la mitad se siente

asi.

Por otra parte, en la generalidad de las entrevistas, la mayoria comparte
demograficamente la zona en donde viven, ademas de que en su mayoria sus padres
tienen oficios, y en la parte del proyecto de vida pocos son los que se visualizan

terminando la secundaria o tener una licenciatura.

Lo anterior expuesto es muy importante ya que los adolescentes quieren continuar con
el patron familiar que ven a diario. Sin darse cuenta que existe un mundo muy grande

gue puede ser de mayor conveniencia si dan un giro a lo que consideran normal.

Esto tiene relacion con la sexualidad porque la mayoria de los padres los tuvieron en
la adolescencia y es ahi donde esta el punto de alerta, por la normalidad que se le da

a los embarazos adolescentes y la cultura del silencio en casa, lo que sigue generando
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informacion poco precisa y que no tengan un auto cuidado al llevar a cabo su

sexualidad.

Con relacion a quiénes son las personas en las que confian mas para sus dudas
sexuales, la mayoria coment6 que sus hermanos mayores, los cuales tienen entre 15
y 25 afos. Mencionan que como ellos ya iniciaron con su vida sexual pues

evidentemente tienen mas experiencia y los pueden ayudar con algunas dudas.

En los casos peculiares de lo que no tienen hermanos, que son muy pocCoS,
mencionaron confiar mas en sus papas o amigos. Cabe mencionar que con los padres

existe un cierto limite en las dudas esto por miedo a que se vayan a molestar.

Con relacién a las entrevistas abiertas, los jévenes se acercaban con tantas dudas y
necesidad de ser escuchados, el tiempo que se considerd para las entrevistas fue de
1 o 2 horas, sin embargo se entendié hasta 4 horas porque los jovenes seguian

saliendo y pedian hablar para recibir consejos u orientacion.

Los profesores les daban permiso de salir de la clase ya que era muy evidente su
urgencia por comentar lo que les causa un conflicto personal. La necesidad que se
not6 fue que la escuela no tiene un departamento de orientacion, entonces lo Unico

que reciben los jovenes son llamadas de atencion por parte de los profesores.

Esto realmente se entiende porque son grupos de 40 6 50 adolescentes que
visualmente se nota que lo que menos quieren es aprender lo que los maestros les
ensefian, ya que sus intereses van vinculados a otro lado, como sus amigos, el relajo,
los problemas en casa ya sea econdmicos o de violencia (fisica, psicoldgica, sexual,

abuso de autoridad).

Por tanto, como un adolescente que se describe como una persona que esta en un
constante cambio y desarrollo no solo fisico, cognitivo y emocional, ademas de que
esta en conflicto con él mismo porque muchas veces los cambios que van teniendo le

averguenza por las burlas que llegan a recibir en casa o en la escuela.
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Causa por la que comienzan los problemas de baja autoestima y su auto concepto se
va dafiando, en que momento va aprender a tomar un tiempo de reflexion para decidir
si se cuida o0 no en su primera vez o cuando es el momento idéneo para iniciar su vida
sexual, teniendo tanto conflictos en su casa lo que menos piensan es en una solucion
para ellos, lo que esperan simplemente es huir o interesarse en los problemas de los
demas. Por tanto, lo que demostraron en las entrevistas es que esperan y necesitan
tiempo de calidad, atencion y amor por parte de sus familiares o de las personas que

los rodean.

Andlisis de red conceptual

A partir de los resultados obtenidos en las respuestas de las entrevistas, se destacaron
los conceptos mas relevantes y con mayor numero de incidencia respecto al tema de
sexualidad, adolescencia y familia. A través del software Atlas Tl, se elabor6 una red
conceptual en la cual se conecta y relaciona dichos conceptos, el analisis e

interpretacion se presenta a continuacion.

La mayoria de los hombres adolescentes sus familias fueron nucleares, de los cuales
sus padres tenian alguna profesion, aunado a esto esos padres tuvieron mas confianza
con sus hijos para hablar tanto de temas escolares como sexuales, destacando que

existen los limites y el cuidado hacia sus hijos.

Con lo anterior expuesto, los adolescentes pertenecientes a este tipo de familia, tienen
una visualizacién a futuro aunque su plan de vida sea poco claro, tienen un sentido de

pertenencia con su familia y se refleja un mayor control en ellos.

Por otra parte las mujeres adolescentes en su mayoria se reflejé que el tipo de familia
al que pertenecen es extensa y sus padre o tutores tienen como medio de trabajo un
oficio, en este tipo de familia existe menos comunicacion y confianza. Por lo que se da
la aceptacion de la influencia externa. Los adolescentes aun no tienen un proyecto de

vida, ni si quiera se visualizan terminando la secundaria.
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Para este tipo de familia que es la que predomina, se le da mayor importancia a los
consejos de amistades y la influencia de terceras personas para tomar una decision,
se puede decir que el tipo de familia donde se desarrolla un individuo es crucial para
el desarrollo que va a tener a lo largo de su vida, y quiza definir siva a ser una persona
exitosa 0 no, aunque bien eso ya va depender de la persona en si, pero no se niega

que influye demasiado.

Por lo que respecta a la permisividad es un concepto clave para este tipo de familias
ya que al vivir tantas personas en un hogar se llega a perder la figura de autoridad
ocasionando que no le tomen mucho interés o cuidado a las actividades y salidas que
tiene el adolescente, esto va de la mano con el abandono que sufren ya que aunque

viven con muchas persona existe y se genera un descuido hacia ellos.

A su vez la violencia es un conjunto de acciones que han normalizado para el dia a
dia, ya que estos adolescentes lo viven en su casa, en su colonia y en la escuela,

pocos fueron los que no dijeron o comentaron algo relacionado con la violencia.

Por ultimo, lo que respecta a la sexualidad, los adolescentes conocen y practican
juegos sexuales como la botella, los retos, pasarse un billete de boca en boca entre
otras cosas, esto va generando relaciones multiples en donde ellos tienen a su novia

y a parte a sus amigos con derechos.

Por lo que el inicio de su vida sexual lo consideran mas por un asunto de experiencia
0 enamoramiento, ya que en varias respuestas dijeron que solo tendrian su primera
vez si es con alguien que verdaderamente aman, o bien solo para experimentar lo que

se siente.

Existe una ausencia en el auto cuidado para el inicio de las relaciones sexuales ya que
ninguno de los adolescentes tanto entrevistados como encuestados contesto si al

menos ha pensado como cuidarse en esa primera vez.

El anterior analisis de red conceptual se presenta de manera grafica en el siguiente

esquema.
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A manera de conclusién de este capitulo, puede decirse que al ver la necesidad que
los adolescentes presentan para ser escuchados y expresar todo aquello que se les
ha reprimido, ya sea por ideas erréneas de los padres o tutores, que en casa solo se
escucha a la autoridad o que educacion es igual a quedarse callado y no expresar lo
gue se piensa o se siente, causa muchos problemas en los adolescentes, ya que se
detectaron casos de “cuttying” donde les causaba placer sentir ese dolor. Esto es
alarmante pues tratan de expresar lo que sienten con marcas en el cuerpo y

haciéndose dafno.

Es por lo anterior que se encontré la necesidad de educar desde las emociones,
trabajando con ellos la parte afectiva desde lo individual, ademas de aspectos como el
amor propio, auto concepto, auto conocimiento, para que esto pueda ser reflejado en
la parte social con la mejora de la convivencia e interacciobn que tienen con sus
comparieros, amigos, docentes y familia, el aprender a apoyarse de quienes lo rodean
y brindar lo mismo de manera reciproca, le permitira el aumento de la motivacion para

asistir a la escuela y por ende en su educacion.

Ademas de que todos merecemos aprender a conocer mas de nosotros, a veces la
escuela olvida que trabaja con seres humanos con sentimientos y emociones, que
necesitan comprender lo que sienten y el por qué, para asi mejorar como personas.
Esto a su vez va generar que ellos aprendan a detenerse un poco y re pensar las
situaciones que se les presenten a lo largo de su cotidianeidad, desde lo méas sencillo,
como que deporte les gustaria practicar, hasta como y cuando quieren iniciar con su

vida sexual.

Es por ello que se considera elaborar un taller, para que de manera colectiva, se
trabaje con las emociones y aprendan a expresarlas y a conocerlas, generando en
ellos un desarrollo en su autoconocimiento, para posteriormente implementarlo en la

toma de decisiones dentro de su educaciéon sexual.

Ademas, las préacticas que llevan a cabo los adolescentes dentro de su sexualidad y la

forma en la que la viven se ve influenciada por el contexto en el que se desarrollan, en
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gran medida por la familia y amigos, pero con un mismo nivel de relevancia lo hacen
las redes sociales, estas son puntos clave para la prevencion de conflictos en los
adolescentes, es por ello que es de suma importancia la supervision de un adulto
durante el uso de estas, ademas de que los adolescentes deben conocer las
consecuencia de mandar fotos intimas, entablar conversaciones con gente que no

conocen y el no exponerse a ser viralizado entre sus compaferos.

De igual manera los adolescentes se encuentran en una etapa de mudltiples
cuestionamientos acerca de si mismos y del mundo que los rodea, por lo que se
necesitan crear mayores lazos de afectividad y confianza, tanto dentro de la familia
como en el salon de clases, los cuales son los lugares donde pasan mas tiempo y es

importante la calidad de las relaciones que se formen dentro de ellos.

Se necesita combatir los tables que marca la sociedad acerca de la sexualidad, dado
gue esta se encuentra en la naturaleza del ser humano y no se necesitan castigos,
sefalamientos, ni limitaciones para prevenir embarazos adolescentes o la adquisicion
de enfermedades de transmision sexual, funcionaria mejor crear lazos de confianza
entre las personas significativas para el adolescente como lo son los padres para que
sean ellos quien apoyen y guien las decisiones que se tomen durante esta etapa, con

paciencia y comprension.
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Capitulo 5
Propuesta de estrategia de intervencion

“Conociéndome para la sexualidad”

Actualmente se vive una situacion de falta de planificacion familiar donde los jévenes
ponen menos interés en su futuro, llevando asi un estilo de vida que carece de reflexion

en la toma de decisiones.

Lo anterior es consecuencia en gran parte del desarrollo cognitivo que esta teniendo
el adolescente, pues al sentirse infalible aumenta el riesgo de tomar decisiones poco
pensadas, ademas de que carece de competencias emocionales que al mismo tiempo
limita la relacién que tienen con sus pares y familiares, teniendo como resultado una

convivencia poco saludable.

Por otra parte presentan muchas dudas acerca de su sexualidad, pues al no tener
comunicacién con sus padres y la confianza para hablar de este tema, prefieren
guedarse con la duda o hablarlo con sus amigos los cuales no tienen la informacion ni

la experiencia para poder brindar un buen consejo.

En consecuencia de lo anterior se elaboré una propuesta de estrategia de intervencion
gue ayude al desarrollo del autoconocimiento en los jévenes, esto con ayuda de la
educacién emocional que a su vez generara las competencias emocionales, los cuales

propiciaran una toma de decisién mas reflexiva en el tema de la sexualidad.

5.1 Justificacion y objetivos de la propuesta pedagdgica

En la actualidad existe un aumento de informacion por causa de la tecnologia,
ocasionando que los jovenes se sientan bombardeados con informacion que no
siempre es apta y adecuada para su edad, lo que hace que ellos crean saber todo
sobre cualquier tema, y consideren que lo que leen o ven es informacion verdadera, lo

cual, muchas de las veces no es la mejor para su edad.
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Con esto como antecedente se puede comprender la importancia que el
autoconocimiento tiene para la vida de un adolescente, para el desarrollo de su
identidad, una correcta toma de decisiones en el ambito sexual y la generacion de la

autoestima, solo por mencionar algunas.

Lo anterior ayuda abrir el panorama de los jovenes para que se involucren en aprender
lo necesario para la etapa en que se encuentran con relacion a la sexualidad, y podran

comprender el valor que tienen ellos mismos como personas auténticas y unicas.

Es de suma importancia generar estrategias a partir de la orientacién educativa ya que
como hemos descrito los jovenes necesitan de un apoyo emocional que les facilite la
toma de decisiones no solo en el ambito escolar sino familiar y sexual, ya que como
se explicé anteriormente, los jévenes en su mayoria sufren de depresion y tienen
problemas que rebasan su comprensién psicolégica y emocional y a su vez carecen

de personas de confianza que se interesen por los temas que les afligen.

Las alteraciones que se presentan en su equilibrio emocional influyen en aspectos
importantes para su desarrollo, como lo es en el ambito escolar donde demuestran lo
poco interesados en los temas de clase, desmotivados para asistir a la escuela y
dificultad para integrarse con los demas compaferos, del mismo modo en el &mbito
familiar muestran una carencia en la comunicacion que se lleva a cabo entre los
integrantes del hogar, causando asi un vacio en ellos al no poder expresar lo que

sienten y necesitan.

En el aspecto social demuestra ciertas carencias afectivas, ya que por el descuido que
sufren en casa, les limita a poder desarrollar una relacién de confianza y afectividad
en el aula de clase, esto es importante ya que este es su segundo nucleo y en la etapa
adolescente al darle mayor peso a las amistades y personas externas a la familia, es

un foco interesante para comenzar a trabajar la parte emocional.

Ademas el trabajo en equipo ayudara al autoconocimiento, ya que nos conocemos
mas cuando aumentamos la relacion con las demas personas, una vez que el

adolescente desarrolle competencias emocionales y el autoconocimiento se dara una
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apertura para trabajar con el tema de sexualidad donde se pretende promover la
asertividad en la toma de decisiones

5.1.1 Sustento Pedagdégico

Para esta propuesta pedagoégica se tomara como eje principal la orientacion educativa
la cual juega un papel importante ya que a través de ella se incrementa el campo de
accion de la pedagogia, puesto que dentro de sus funciones esta lograr un mayor
desarrollo en los estudiantes, ya sea para brindar ayuda vocacional o en su desarrollo

personal.

Dentro de la conformacion de la orientacion educativa se han desarrollado distintas
conceptos que la definen, Alvarez (1995:36), sefiala que la orientacion profesional "es
un proceso sistematico de ayuda, dirigida a todas las personas en periodo formativo,
de desempefio profesional y de tiempo libre, con la finalidad de desarrollar en ellas
aguellas conductas vocacionales que les preparen para la vida adulta” todo esto
mediante una intervencion continua y basada en los principios de prevencion,

desarrollo e intervencién social.

La estrategia de intervencion propuesta pretende basarse en el principio de
prevencion, el cual tiene como objetivo la resolucién de problemas, es por ello la
importancia de la prevencién de los mismos, se pretende reducir el indice de dichos
casos actuando anticipadamente en contra de circunstancias que propicien
problematicas dentro y fuera del ambiente escolar y en su cotidianeidad, antes de que
estas generen efectos negativos, ya que pueden ser obstaculo para el desarrollo de

una personalidad sana e integrada.

De igual forma se abarcara el principio de desarrollo humano, dado que “La orientacion
es, primordialmente, estimulante, alentadora, animadora e incentivadora” (Rodriguez,
s/a: 15), puede fungir como generador y facilitador del desarrollo de las capacidades y
habilidades de cada persona. Para ello se debe brindar al alumno las capacidades

necesarias para afrontar las problematicas que puedan surgir durante su desarrollo
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evolutivo, ademas de proporcionarle las situaciones de aprendizaje que faciliten su

progreso.

Este principio implica una orientacién que atienda a todos los aspectos del desarrollo
humano, considerando que el individuo se encuentra en un continuo crecimiento, por

lo que esta debe ser de igual forma continua y progresiva.

Con base en estos principios se pretende prevenir las decisiones poco pensadas como
lo son embarazos no planeados, la desercidn escolar, la inestabilidad emocional, entre
otras, mejorando las relaciones sociales, y que a lo largo de su vida permita al
adolescente un mejor desarrollo humano, debido a que para que este se presente de
mejor calidad son de suma importancia las emociones que se viven durante esta etapa,
el no vivir con estrés, preocupaciones y problematicas que puedan alterar su equilibrio

emocional.

El modelo que se va a emplear para llevar a cabo lo planteado sera el de programas
ya que este se encarga principalmente de ser comprensivo y centrarse en el desarrollo,
partiendo de las necesidades colectivas de los estudiantes no sélo de los presentan

problemas.

En este caso se tiene como objetivo llevar a cabo un taller que tenga como fin
desarrollar en el adolescente competencias emocionales, que generen un

pensamiento reflexivo y critico en la toma de decisiones dentro de su sexualidad.

Por tanto, este serd un taller que les ayude para la vida diaria y a la par con su
rendimiento académico que tendran un lugar dentro de la escuela, mejorando sus
relaciones sociales en el aula, pero de igual forma se aplique lo aprendido durante el

taller a su vida diaria.

La estrategia que se utilizara para intervenir desde la orientacion educativa en las
necesidades que se presentan dentro de los grupos 1° Ay 1° C, sera un taller, el cual
se define segun Careaga, Sica, Cirilloy Da Luz (2006: 5) como un método de formacion
donde se trabaja y se elabora desde lo colectivo y la participacion activa, por tanto los

122



conocimientos adquiridos dentro de este se obtienen desde la accion, con actividades

relacionadas con la formacion que se pretende proporcionar.

Para Careaga, Sica, Cirillo y Da Luz (2006: 5) la ensefianza que se obtiene dentro de
un taller se aprende desde las vivencias y no desde la transmision, dentro de esta
estrategia de intervencidon se busca que los adolescentes, a partir de la emociones y
sentimientos que se despierten en su ser por medio de las actividades realizadas
dentro del taller, logren el desarrollo de las competencias emocionales las cuales le

permitirdn generar un pensamiento reflexivo y critico para su vida sexual

Utilizar el taller como estrategia de intervencion tiene como fin dar respuesta a las
necesidades surgidas dentro del grupo, desde lo colectivo, tomando en cuenta el punto
de vista de cada uno de los miembros, por lo que se requiere la participacion activa de
todos, para acuerdo llegar a una toma de decisiones favorable para el bien comuan.

Dentro de las caracteristicas del taller se encuentra la promocion del desarrollo
cognitivo, operativo y racional, favorable para la necesidad que se pretende abarcar,
ya que se necesita la integracion grupal, con el fin de mejorar la convivencia y el
comparferismo, para esto se requiere que cada uno de los integrantes del grupo
desarrolle estas capacidades, como lo son el saber escuchar, trabajar en equipo, ser
tolerante en diferentes puntos de vista, ser empatico, lo cual no solo funcionara para

su desarrollo dentro del grupo, si no en la vida diaria de cada uno.

Para fines de esta estrategia de intervencion el método de taller resulta util debido a
que sus caracteristicas lo hacen una técnica para la resolucién de necesidades en
cuanto a la toma de decisiones en su sexualidad, puesto que el aprendizaje brindado
dentro de este pretende ser basado en las experiencias de los participantes, teniendo
como objetivo que lo vivido dentro de las actividades en la vida, la educacion, sus
saberes, pero sobre todo las emociones y sentimientos que se generen en el

adolescente.

Para la realizacion del taller se tomé en cuenta que para su correcta aplicacion debe

ser distribuido en grupos de un numero reducido de estudiantes o en su defecto
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subdividir, de igual forma que se requiere de un facilitador que se adapte a cada una
de las actividades y sea capaz de motivar la participacion e integracion del grupo, para
ello necesita conocer el contexto de accién en todos los ambitos, estar atento a los
vicisitudes que puedan surgir debido a los diversos puntos de vista, creencias y
capacidades en las situaciones de aprendizaje, y el contenido temético que se
abordara durante las sesiones.

Otros puntos destacables para su disefio e implementacion es conocer de qué va su
conformacion, y la secuencia del taller. Basdndonos en Gibb (1996), como primer
punto en la elaboracién de esta estrategia se debe considerar la creacién de un
ambiente fisico pertinente para la resolucion de problemas y necesidades, dicho
ambiente debe permitir tomar en cuenta las experiencias y fomentar la participacion,

ademas de estar en ¢ptimas condiciones para la realizacién de las actividades.

Como segundo punto en el disefio se encuentra que ademas el ambiente de actuacién
sea lo menos intimidante posible tomando en cuenta la forma de reaccion ante las
situaciones que puedan surgir, para ello es pertinente un establecimiento previo de

acuerdos ante los procedimientos a realizar dentro de las actividades.

Antes de la aplicacion de las sesiones se debera tomar en cuenta las actividades que
se van a realizar durante la sesion, el objetivo que esta tiene y los recursos que se
necesitaran, como va estar organizado el grupo para fines de las actividades y por
altimo cual ser& la evaluacion que se tomara en cuenta para ver si el objetivo se

cumplié realmente.

Para llevar a cabo de mejor manera las actividades se debe contar con una planeacion,
la cual se base en la secuencia que deben llevar las sesiones de un taller, esta

secuencia deberad comenzar con:

. Presentacién de la actividad
. Organizacion del grupo
. Plenaria
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. Sistematizacion de las respuestas
. Evaluacion.

Una vez enlistadas las caracteristicas de un taller y como se realiza se procede a la
elaboracion de uno, como estrategia de intervencién, el cual tiene como objetivo
desarrollar en el adolescente competencias emocionales, las cuales le permitan
generar un pensamiento reflexivo y critico en la toma de decisiones dentro de su

sexualidad.

5.2 Perfil de los sujetos a los que va dirigida la propuesta

Dirigido a los adolescentes de primer grado, en la Secundaria Técnica N° 13 "Manuel

Heyser Jiménez", ubicada en la alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México.

Los alumnos que asisten a la escuela, viven en colonias aledafias a la institucion las
cuales se caracterizan por tener un alto indice delictivo y conflictos sociales, por lo que
los alumnos muestran un desinterés y poca vision por sus metas a futuro, ya que las

formas de vida que miran en su colonia sera su primer ejemplo a seguir.

En cuanto a lo que se obtuvo dentro de la investigacion y la observacion que se realizé
fue que los adolescentes tienen carencias emocionales provocadas por la familia, los
companferos y las propias inseguridades, las cuales limitan su desarrollo y las

competencias emocionales.

Por lo anterior expuesto al no generar estas competencias limitara la capacidad de
auto conocerse, por lo que tendra como consecuencia la falta de reflexion ante la toma

decisiones que se presentan a lo largo de su vida sexual.
5.3 Contenidos

Los contenidos que se trabajaran dentro del taller se llevaran a cabo por medio de
estrategias, las cuales de acuerdo con Pozo (2000), son procedimientos que se aplican
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de modo controlado dentro de un plan disefiado con el fin de conseguir una meta

planteada.

Dichas estrategias pretenden ser dindmicas, creativas y didacticas, puesto que fueron

disefiadas con base en las caracteristicas de los adolescentes a los que van dirigidas.
Descripcion de fases:

Este taller se llevara a cabo por medio de cinco fases las cuales permitirdn que el
alumno pueda comprender y reflexionar sobre los conceptos clave que se van a

trabajar, los cuales son: emociones, autoconocimiento y sexualidad.

Fase 1. "Juntos llegamos mas lejos". Tiene como objetivo la integracién en el grupo,
ya gue se necesita mantener una relacion de respeto y confianza para un mejor

desemperio en el taller.

Fase 2: "En una cita con lo que siento". Se trabajara con la educacion emocional, en
donde se pretende que los jévenes comiencen a pensar en lo que sienten y el motivo
gue les causa esa emocion o sentimiento, aqui se trabajard también la empatia con

las demas personas.

Fase 3:"Descubriendome”. Se tendra una apertura mayor para comprender lo que es
el autoconocimiento y sin darse cuenta entenderan que lo han puesto en practica

desde la primera fase.

Fase 4: "Mi familia también importa". Se pretende integrar a la familia y su
comunicacién que tienen con los adolescentes, esto permitira la inclusion y la

participacion de los padres que también es importante para los jovenes.

Fase 5: "Mi cuerpo, mi sexualidad y mis decisiones". Se comenzara a trabajar los
temas relacionados con la sexualidad, la anatomia del cuerpo, diversidad sexual y
violencia de género, aqui se espera que el grupo ya haya desarrollado la confianza y

apertura para hablar libremente de este tema.
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sexualidad y mis

decisiones

sexualidad y lograr una

reflexion acerca de estos.

N° | Fase Propdésitos Secuencias
1 | Juntos llegamos mas | Lograr una integracion en | -Baile de inauguracion
lejos el grupo
) grup -No esta padre
-Adivina ¢ Quién soy?
-¢,Como me ven los
demas?
-Conviviendo y
compartiendo
2 | Enunacitaconlo Fomentar que los jévenes | . ¢ Emociones? ¢Qué es
gue siento comiencen a pensar en lo | eso?
ue sienten y el motivo que .
g y g - Caras y emociones
les causa esa emocién o
sentimiento - Las emociones y como
se comportan
3 | Descubriéndome Comprender el significado | - Hola, yo soy...
del autoconocimiento .
-iDescubre quien soy!
- Mi bandera personal
4 | Mi familia también Integrar a la familia y su | -Sensibilizacion familiar
importa comunicacion  con  los .
P -Hablemos de sexualidad
adolescentes
5 | Mi cuerpo, mi Integrar los conceptos de | -Mural de la sexualidad

- Preguntas anénimas,

mitos y creencias
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-Anatomia de la
sexualidad

- Diversidad Sexual

- Sentimientos en las

relaciones
- Una historia de amor

-¢, Todo por amor?
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5.4 Secuencias didacticas

Sesion 1
“Baile de Inauguracion”
Fase 1 Objetivo Tiempo total
Juntos llegamos | Conocer los gustos de los integrantes del grupo, para
L : . 50 minutos
mas lejos de esta forma promover la interaccion entre todos los
miembros, asi como crear un ambiente de confianza y
convivencia dentro del grupo
Contenidos Actividades Tiempo Recursos
e Lasesion comienza explicando alos miembros
e Convivencia del grupo que estan invitados al “Gran baile de Disfraces, ropa
e Integracion inauguracion” y que para estar listos se deben vieja, tela, papel
10 _
grupal arreglar muy apuestos y elegantes, paraellose | minutos china, lentes,
e Confianza les proporcionaran disfraces (ropa vieja, tela, diademas.
papel china, lentes, diademas) Hojas de papel
e Se hard una pregunta. Por ejemplo: ¢Cual es Plumas, colores
tu musica favorita? o plumones
e Cada persona contestard a esa pregunta Diurex
escribiendo su respuesta en un papel. 5 minutos Equipo de
e Se la pegara su respuesta en el pecho. sonido
e Cuando todas Ilos integrantes hayan
5 minutos

contestado, se pondran de pie y se explicara
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qgue va a comenzar a sonar la musica y deben
buscar comparfieros con los que la respuesta
coincida o sea semejante y deben bailar juntos.

e Mientras suena la musica se deja un tiempo
para que se vayan formando las parejas o los
grupos.

e Una vez formados los grupos, se realizara otra
pregunta. Por ejemplo: ¢Cuél es tu comida
favorita? Y la dindmica se repite.

e Se controlara el momento de cortar la musica 'y
se hara un pequefio debate en el que cada uno
explique su respuesta y como se ha sentido

realizando la actividad.

5 minutos

10 minutos

15 minutos

Sesion 2
“‘No esta padre”
Fase 1 Objetivo Tiempo total
Juntos llegamos méas | Demostrar que las personas no somos indiferentes
50 minutos

lejos

ante situaciones de critica o de alabanza. También,

ante momentos de éxito y de fracaso. Ademas de
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sensibilizar el cdmo se sienten las personas ante

una situacion de bullying

Contenidos

Actividades

Tiempo

Recursos

Empatia
Consciencia
Compafierismo

Emociones

e La actividad comienza con pedirle a dos
personas que abandonen la sala para
explicar la actividad a los comparieros.

e Se formaran dos equipos, de manera que las
personas que se encuentran fuera
pertenecera a cada uno. Se trata que
estando ellos sentados dandose la espalda,
construiran una figura con las piezas y la
ayuda de sus comparfieros.

e Cada uno de los equipos recibira una
instruccion. En equipo A va a ayudar y
motivar a su compafiero durante la
construccién y el equipo B actuara de
manera contraria, desmotivando,
mostrandose  indiferente e  incluso,
desanimando a su comparfiero.

e Se pide a las dos personas que se

encuentren fuera que entren y se les explica

5 minutos

5 minutos

10 minutos

10 minutos

Bloques o
material
para
construccion
de figuras

(dos juegos)
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gue, por grupos, deben realizar una figura y
gue cuentan con el apoyo de sus
compainieros.

e Una vez pasado el tiempo establecido, se
forma un debate del grupo completo en el
gue cada miembro exprese como se ha
sentido a lo largo de la actividad. Se les
contard a los compafieros las 6rdenes que
se le habian dado a los integrantes de los
equipos. Se analizara como afecta, a nivel
individual y a la hora de ejecutar una tarea,
el animo que exista entre los compafieros,
asi como este animo influye en personas

victimas de bullying.

20 minutos

Sesién 3
“Adivina ¢ Quién soy?”

Fase 1

Objetivo

Tiempo total

Juntos llegamos mas

lejos

Conocer el nivel de autoconocimiento que tienen
los integrantes del grupo, y que tanto se conocen

entre si.

50 minutos
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Aceptar 'y conocer la diversidad de

personalidades dentro del grupo, asi como la

propia y destacar las cualidades de cada uno.

Contenidos Actividades Tiempo Recursos
Autoconocimiento e La actividad comienza pidiéndole a cada 15 minutos e Plumas,
Emociones integrante del grupo que en una hoja de colores,
Compaferismo papel realice un autorretrato y en el plumones
Autoestima escriban sus cualidades, entre las cuales e Hojas
Tolerancia debe ir una mentira. e Diurex
e Se pide al grupo que peguen todos sus
autorretratos al frente del salon. _
o . 5 minutos
e En grupo, se tratara de adivinar a quien
pertenece cada uno.
e Cuando se haya adivinado a quien
pertenece el autorretrato se tratara de 20 minutos
adivinar cudl fue la mentira.
e Se hard una reflexion si fue facil o no _
10 minutos

adivinar, y como se sintieron.
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Sesién 4
“: COmo me ven los demas?”

Fase 1 Objetivo Tiempo total
Juntos llegamos mas Destacar las cualidades de cada integrante del
. - ~ 50 minutos
lejos grupo y conocer la visién que sus compafieros
tienen cada uno.
Contenidos Actividades Tiempo Recursos
e Convivencia e La actividad comienza pidiéndole a los
, . : 5 minutos e Hojas de
e Integracion integrantes del grupo que en una hoja de
- : . papel
e Autoconocimiento papel escriban su nombre y tres cualidades
e Plumas

Emociones

gue consideren tener.

e Se pide a todo el grupo que de forma
ordenada pasen su hoja al compafiero de a
lado, y en la hoja recibida escriban de forma
anonima una cualidad de la persona a la que
pertenece la hoja.

e Cada integrante del grupo debe escribir en
la hoja de todos sus compafieros.

e Las hojas se regresan a sus duefios y se
pide que de forma personal lean lo que les

escribieron.

5 minutos

20 minutos

10 minutos

e Plumones
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e Se hara un pequefio debate en el que los
participantes expresen como se sintieron al

leer lo que los demés piensan.

10 minutos

Sesion 5
“Conviviendo y compartiendo”
Fase 1 Objetivo Tiempo total
Juntos llegamos mas | Cohesionar al grupo y fomentar la convivencia
. . 50 minutos
lejos entre todos los integrantes.
Contenidos Actividades Tiempo Recursos

e Emociones

e Convivencia

Antes de la sesion se realiza un sorteo al azar de
todos los integrantes del grupo para un
intercambio, y se pide que se escriba una carta
describiendo lo que mas les gusta o admiran de
la persona que les toco, también solicita al grupo
traer su chocolate favorito para el intercambio, y
botanas y refresco para compartir.

e La sesibn comienza pidiéndole al grupo
gue saquen su chocolate y carta para
realizar el intercambio.

e Se selecciona a alguien que comience

dando su intercambio a quien le toco y

e Chocolates

e Cartas

e Botanas

e Refresco

e Equipo de
sonido
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después la otra persona lo hara, asi
sucesivamente hasta que todos hayan
pasado.

e Se pide que lean la carta que les
escribieron.

e Se hace una reflexion de lo que sintieron al
leer su carta, y al terminar como se sienten
dentro del grupo después de todas las
sesiones y actividades.

e Se procede a la convivencia grupal
compartiendo botanas y bebidas, con

musica al gusto del grupo.

15 minutos

5 minutos

10 minutos

25 minutos

Sesién 6
“¢. Emociones? ¢ Qué es eso?”

Fase 2

Objetivo

Tiempo total

En una cita con lo que
siento

Conocer que son las emociones y la importancia
gue tienen en la vida, ademas de reconocer la

propia expresion de estas.

60 minutos

Contenidos

Actividades

Tiempo

Recursos

e Emociones

e Sentimientos

e La sesidn comienza con una actividad de

integracion grupal que permita propiciar el

10 minutos

e Hojas de

colores
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Diferencia entre
emociones y
sentimientos

Importancia de
las emociones

interés del grupo a las siguientes
actividades.

Posteriormente se dara al grupo una
explicacion acerca de lo que son las
emociones, los sentimientos, que
diferencia al uno del otro, y la importancia
gque tienen las emociones y sSu
reconocimiento.

Se inicia con la actividad “Diccionario de
mis emociones”, se explica al grupo que se
les proporcionara material para que
realicen un diccionario de sus emociones,
como ellos expresan el sentirse triste, feliz,
miedo, enojo, entre otras emociones a
partir de recortes de revista.

Se pide de manera voluntaria que algunos
integrantes del grupo, una vez terminado
su diccionario, compartan como o
realizaron y como ellos expresan sus
emociones.

Cierre y conclusién.

15 minutos

25 minutos

5 minutos

5 minutos

Plumones
Revistas
Tijeras
Pegamento

Colores
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Sesiéon 7
“Caras y emociones”

Fase 2 Objetivo Tiempo total
En una cita con lo que | Propdsito especifico: Reconocer las emociones y
siento : 60 minutos
COMo se expresan, en uno mismo y en los
demas
Contenidos Actividades Tiempo Recursos
e Reconocimiento e Remembranza de la sesion anterior e e Plumas
de emociones introduccion a los contenidos a trabajar o Papel
durante esta sesion. 15 minutos

propias y en los
demas

e Empatia

Se pedira al grupo dividirse en dos equipos
con el mismo ndmero de integrantes.

Se explicara la dinamica caras Yy
emociones en la que cada equipo debera
escoger un papel al azar, en los que
previamente se escriben diferentes
emociones.

Una vez que cada equipo cuenta con su
papel deberdn ponerse de acuerdo para

que a manera de mimica representen la
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emocién correspondiente, la cual el equipo
contrario debera adivinar.

El equipo que mas emociones adivine
gana.

Se hace una reflexion por parte de los
alumnos, ¢Como se sintieron?, ¢Qué tan
dificil fue reconocer las emociones? ¢ Si
ellos expresan sus emociones de una
forma diferente?

Cierre y conclusion.

30 minutos

10 minutos

5 minutos

Sesién 8
“Las emociones y como se comportan”
Fase 2 Objetivo Tiempo total
En una cita con lo que | Propdsito especifico: Conocer como actdan
siento y se expresan las emociones en el propio 60 minutos
comportamiento
Contenidos Actividades Tiempo Recursos
e Autoconocimiento e Dindmica de integracién grupal que e Tabla emociones
. . . 10 minutos
e Emociones propicie la atencion del grupo. y
e Expresion de e Introduccién a los contenidos a tratar comportamientos
. ., 10 minutos .
emociones durante la sesion. (véase anexo 3)
° Empaﬁa ° BO'I'grafOS
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e Actividad “‘Emociones y

. " . 15 minutos
comportamiento”, se explica que se
les brindara una tabla en la que deben
elegir entre los sentimientos o estados
de animo y escribir las consecuencias
de estas decisiones.

e Reflexion por parte de los alumnos. 15 minutos

e Cierre y conclusion. 10 minutos

Sesién 9
“‘Hola, yo soy...”

Fase 3

Objetivo Tiempo total

Descubriéndome

Conocer el nivel de autoconocimiento, con base

en gustos, intereses y metas.

60 minutos

Contenidos

Actividades Tiempo

Recursos

e Autoconocimiento
e Gustos
e |[ntereses

e Metas

e Dinamica de integracion que propicie el

, i 10 minutos
interés en el grupo.

e Introduccion a la sesion.

_ _ 5 minutos
e Explicar al grupo que se les proporcionara

una hoja de actividad en la que a base de _
- . , _ . 25 minutos
dibujos expliqguen como se perciben a si

mismos, cuales son sus gustos, y metas.

e Hojade
actividad
“Hola, yo
soy...”
(Véase
anexo 4)

e Colores
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Se pide de manera voluntaria que algunos
integrantes del grupo expliqguen qué fue lo
que dibujaron.

Cierre y conclusion.

15 minutos

5 minutos

e Plumones

e Crayolas

Sesion 10
“iDescubre quien soy!”

Fase 3

Objetivo

Tiempo total

Descubriéndome

Conocer el nivel de autoconocimiento, a partir

de la percepcién propia y la de los demas.

60 minutos

Contenidos

Actividades

Tiempo

Recursos

e Percepcién

propia

demas

Autoconocimiento

Percepcion de los

Introduccion

Explicar que se realizara la actividad
“Descubre quien soy yo”, para la cual en
una hoja los adolescentes deberan
realizar un autorretrato, y describiran sus
cualidades, y cosas que le gustan.
Posteriormente los autorretratos se
repartiran entre los integrantes del grupo a
manera de que cada persona tenga uno,
en el cual debera intentar adivinar de quien

se trata, si lo logra se tienen que escribir

10 minutos

5 minutos

e Hojas
blancas
e Colores

e Plumones
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de quien se trata, las cualidades que le
hagan falta, con cuales no estan de
acuerdo y tres aspectos positivos que
perciba de esa persona.

Se regresaran los retratos a sus duefios y
se pedira de forma voluntaria que algunos
integrantes del grupo expresen como se
sintieron con lo que sus compafieros
escribieron en sus hojas y que tan dificil
fue adivinar.

Cierre y conclusion.

30 minutos

10 minutos

5 minutos

Sesion 11
“Mi bandera personal”

Fase 3

Objetivo

Tiempo total

Descubriéndome

Conocer cualidades y debilidades personales,

con el fin de mejorarlas y potenciarlas.

60 minutos

Contenidos

Actividades

Tiempo Recursos

Autoconocimiento
Debilidades

Cualidades

Introduccion.
Explicar al grupo que se trabajara la
actividad “Mi bandera personal” en la que

a manera de bandera dibujaran o

5 minutos e Hojas
blancas
e Colores

e Plumones
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escribiran dentro de ella los siguientes
puntos:

¢En qué cosas o actividades eres muy
bueno?

¢, Qué te gustaria mejorar de ti mismo?
Si fueras un animal ¢ Cual serias? ¢ Por
que?

¢, Quién es la persona a la que admiras?
¢,Cudl ha sido el mejor dia de tu vida?

¢, Qué deseo pedirias a un hada o un
genio?

Se pedira al grupo de manera voluntaria
gue algunos de sus integrantes comenten
lo que dibujaron en su bandera, ¢ Como
se sintieron? ¢Qué tan dificil fue
reconocer las preguntas en si mismo?

Cierre y conclusion.

30 minutos

20 minutos

5 minutos
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Sesion 12
“Sensibilizacion familiar”

Fase 4 Objetivo Tiempo total
Mi familia también Identificar los problemas de comunicacion
importa . - . 90 minutos
existentes en la familia, con el fin de proponer
alternativas para mejorar relaciones
intrafamiliares.
Contenidos Actividades Tiempo Recursos
e Familiay Introduccion 5 minutos e Pelicula
comunicacion Se proyectara la pelicula “Como cuates 15 minutos Como
e Alternativas para Se realizara una reflexion por parte de los . cuates”
. 10 minutos .
mejorar la padres. (véase
comunicacion Presentar el programa de sexualidad que _ anexo 5)
15 minutos ,
se le presentara a los alumnos e Hojas
Resolver dudas, escuchar comentarios y , blancas
o 10 minutos
opiniones e Plumas
Pedir a los padres que realicen una carta a .
) 10 minutos
sus hijos en la que hablen acerca de
aspectos de sexualidad que no han
hablado y les gustaria tratar con ellos
Comentar el tema de la comunicacion
familiar respecto al tema de sexualidad 10 minutos
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e Solicitar que los padres propongan
alternativas para mejorar la comunicacion 10 minutos
familiar
. L 5 minutos
e Cierre y conclusion.
Sesién 13
“‘Hablemos de sexualidad”
Fase 4 Objetivo Tiempo total
Mi familia también Emplear la comunicacion como un medio de
importa . . 60 minutos
acercamiento a los padres o familiares
Contenidos Actividades Tiempo Recursos
e Concepto de e La sesion comienza dando una e Proyector
L . . 10 minutos .
comunicacion introduccion al tema de video
e Lafamiliay ellla e Posteriormente se proyectara un video . e Hojas
: " Lo ok 15 minutos
adolescente titulado "Saxofén" (véase anexo 6) blancas
e Acciones para e Se haré una reflexion sobre el video y se _ e Plumas
_ 10 minutos
mejorar la contestaran dudas del tema.
comunicacion e Se pedira que realicen una carta a sus
padres, donde expongan sus dudas o 15 minutos
aquello que han querido decir sobre el
tema de sexualidad
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Se pedira a voluntarios que lean su carta,
finalmente cerrara la sesion con la
pregunta ¢ COmo se sintieron con la

actividad?

10 minutos

Sesion 14
“Mural de la sexualidad”
Fase 5 Objetivo Tiempo total
Mi cuerpo, mi Identificar y entender la importancia que posee el
sexualidad y mis concento de sexualidad 60 minutos
decisiones P
Contenidos Actividades Tiempo Recursos
Concepto de e Se organizard al grupo para que formen un e Pliego de
sexualidad circulo en el piso y como introduccion se papel craft
Roles sexuales hablara un poco de lo que es la sexualidad. 10 minutos e Revistas
Imagen corporal e lLuego se les proporcionara revistas, e Imagenes
Placeres impresiones, fotos, imagenes, anuncios e Anuncios
sensoriales etc. Y deberan elaborar un mural que tenga e Folletos
Relaciones aspectos de la sexualidad como lo es: e Impresiones
interpersonales Roles sexuales, imagen corporal, afecto, e Pritt
placeres sensoriales, relaciones _ e Plumones
: . . 35 minutos
interpersonales, diferentes etapas de vida.
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Se les pedira voluntariamente que definan,
con lo que se explico y con el mural lo que

es la sexualidad.

15 minutos

Sesion 15

“Preguntas anénimas, mitos y creencias”

Fase 1 Objetivo Tiempo total
Mi cuerpo, mi Destacar la importancia de tener la informacion
sexualidad y mis . : 60 minutos
- necesaria con respecto a la sexualidad
decisiones
Contenidos Actividades Tiempo Recursos
e Mitosy e Se pedira a los alumnos que escriban una e Hojas
creencias pregunta en donde se exponga claramente 10 minutos blancas
acerca de la la duda que tienen respecto al tema de la e Plumas
sexualidad sexualidad, después se les pedird que las
pongan en un recipiente donde se
revolveran todas. 25 minutos
e Se sacarAd cada pregunta y se dard la
respuesta frente a todo el grupo 15 minutos
e Al finalizar la actividad de las preguntas, se
comenzara a hablar sobre los mitos y
creencias que existen 10 minutos
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La sesién cerrard con una reflexion de lo

aprendido
Sesioén 16
“‘Anatomia de la sexualidad”
Fase 5 Objetivo Tiempo total
Mi cuerpo, mi Identificar los érganos reproductivos propios asi
sexualidad y mis 60 minutos
decisi como los del sexo opuesto
ecisiones
Contenidos Actividades Tiempo Recursos
e Los Organos e Se dividira al grupo en 4 equipos, a los e Plastilina
genitales primeros dos equipos se les proporcionara de distintos
e Concepto de bastante plastilina y a los otros dos equipos 10 minutos colores
virginidad se les dara dos pliegos rotafolios con e Papel
e Elcuerpo marcadores de distintos grosores. rotafolio

entero como

organo sexual

Posteriormente se dara la indicacion a los
primeros dos equipos de formar con la
plastiina los 6rganos reproductivos
femeninos y masculinos en tamafio real, los
equipos restantes deberan hacer la silueta
de ambos sexos con los Organos

reproductivos.

25 minutos

e Plumones
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e Se hablara de los érganos reproductivos y
algunos mitos que se tienen de la virginidad.

e Cierre y conclusion

20 minutos

5 minutos

Sesioén 17
“Diversidad Sexual”
Fase 5 Objetivo Tiempo total
Mi cuerpo, mi Distinguir con claridad los distintos términos

sexualidad y mis relacionados con la orientacién sexual en general 70 minutos
decisiones g
Contenidos Actividades Tiempo Recursos
e Orientacion e Se explicara el significado de sexo e Lecturas
sexual biologico, identidad de género, rol de género 20 minutos impresas
e Identidad y orientacion sexual. (véase
sexual e Se aclarara la diferencia entre todos los 15 minutos anexo 7y
e Conocimiento tipos de orientacion sexual 8)
preciso de los e Se dividira al grupo en dos equipos, al e Hojas
términos: primer equipo se les proporcionara la blancas
LGBTTTIQ "Historia de Maria", al otro "La importancia e Plumas
de un abrazo", se elegira a un portavoz que 10 minutos
pueda leer cada lectura.
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Después de haber leido el texto, se les dara
una hoja con algunas preguntas que

tendran que responder (véase anexo 9)

15 minutos

. : L, 10 minutos
e Se hara un cierre con una reflexiébn entre
todos los integrantes del grupo
Sesion 18
“Sentimientos en las relaciones”
Fase 5 Objetivo Tiempo total
Mi cuerpo, mi Distinguir las actitudes afectivas que demuestran
sexualidad y mis . 60 minutos
. el amor entre las relaciones.
decisiones
Contenidos Actividades Tiempo Recursos
e Concepto de e Se dara una breve introduccién sobre lo que 10 minutos e Hojas
amor tratara la sesion impresas
e Violencia de e Se les proporcionara una hoja en la que (véase
énero . . . .
g vendra escrito una serie de actitudes que anexo 10)
con frecuencia suceden en una relacién y . e Plumas
20 minutos

los jovenes deberan poner una (A) de
acuerdo o una (D) de desacuerdo (véase
anexo 10)

Al finalizar con la tabla, se pedira que hagan

dos equipos uno de mujeres y otro de
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hombres, se les hardn preguntas
relacionadas con el tema del amor y la
violencia de género, para hacer un debate

e Se haré una reflexion para cerrar

20 minutos

10 minutos

Sesion 19
“Una historia de amor”
Fase 5 Objetivo Tiempo total

Mi cuerpo, mi Identificar las acciones de afectividad en las

sexualidad y mis relaciones interpersonales 60 minutos
decisiones

Contenidos Actividades Tiempo Recursos

e Sexualidad e Se hard una retroalimentacién de los e Hojas
10 minutos

e Afectividad

e Actividades:

conceptos que se tomaron la sesién
pasada

e Se les proporcionara una hoja y tendran
gue hacer una "historia de amor" en forma
de un comic.

e Se les pedira que voluntariamente cuenten
al grupo la historia y la muestren

e Se hard una reflexion en forma de debate

por lo que se cree que es el amor.

blancas

e Plumones

25 minutos e Colores
e Lapices

10 minutos

15 minutos
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Sesion 20
“¢ Todo por amor?”

Fase 5 Objetivo Tiempo total
Mi cuerpo, mi Destacar la importancia del amor propio ante una
sexualidad y mis o . . . . 60 minutos
- relacion y saber Distinguir la violencia de género
decisiones
Contenidos Actividades Tiempo Recursos

e Autoconocimiento e Se formaran 5 equipos, y a cada equipo se e Hojas

e Autoestima le proporcionara un listado de frases-mito blancas

e Violencia de gue existen en las relaciones de pareja, 25 minutos e Listado

género deberan debatir sobre lo que piensan al frases-mito
respecto, el profesor mediara cada debate. (véase
e Posteriormente ya con todo el grupo, se anexo 11)
hard una divisién en el pizarrén para que _
) _ ) 20 minutos
de un lado se escriban los ingredientes que
debe tener una relacion saludable y del
otro lado los de una relacion toxica.
e Se hara una reflexion de cierre, _
. 15 minutos

escuchando las opiniones de los alumnos
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Conclusiones

Dentro de este apartado se abordaran los hallazgos mas relevantes dentro de esta
investigacion, los cuales responden a los objetivos y preguntas enfocadas al estudio,
en primer lugar se realizara una reflexion conceptual y tedrica acerca de los contenidos
gue se abordaron durante este estudio, posteriormente se presentan los resultados
estelares acerca de lo descubrimientos durante el trabajo de campo, por ultimo con
base en dichos hallazgos se muestran los cimientos que fungiran para la creacion de

nuevo conocimiento.

La educacion sexual es un tema demasiado amplio y realmente no se limita al acto
sexual, por el contrario estd conformada de muchos aspectos, como lo son los
estereotipos, que marcan desde el momento en el que un bebé llega a la familia, al
vestirlo de colores especificos solo por el sexo que tiene, o también limitar los juegos
y juguetes que debe utilizar el nifio y la nifia, todo esto es educacién sexual y esta

comienza a conformarse en el ambiente familiar.

Por otro lado, durante el crecimiento el individuo pasa por diferentes procesos y
cambios, en la etapa de la pubertad comienza el inicio de un sin fin de cambios que se
van a presentar en un periodo largo, la adolescencia trae consigo, ademas de cambios
fisicos que son los mas conocidos y notables, modificaciones en la estructura de
pensamiento del sujeto, esto ocasiona la llamada rebeldia, pues para esta etapa es
natural y en cierta forma normal que se cuestionen todo, ya sean las reglas, las normas
morales, y en especial los consejos que dan los padres de familia o tutores, esto por
razones cognitivas, pues estan configurando su propio criterio, ademas de que en esta
etapa los jévenes presentan el fenébmeno de infalibilidad lo que quiere decir que sienten
gue nada malo podria pasarles, es decir que se sienten inmunes ante las situaciones

de riesgo del dia a dia.

Ademas la educacion sexual en la actualidad también debe incluir la orientacion sexual

del individuo, pues en esta etapa se identificoO que en algunos casos se presenta
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confusion por su atraccion hacia personas de su mismo sexo, esto puede ser por la
apertura que se ha dado al tema de la diversidad sexual, y al ser los adolescentes tan
influenciables y en cierta medida carecer de un juicio propio se llega a crear esta
confusion, es por esto que se necesita el autoconocimiento, el cual también forma
parte de la educacion sexual, asi como el autoestima y auto cuidado para la prevencion
de la violencia de género.

Respecto al autoconocimiento que anteriormente se explico, es una de las
competencias de la educacion emocional, resulta muy importante para la conformacion
misma del ser, ya que si un individuo no se conoce a si mismo, va a crecer y
desarrollarse socialmente bajo engafios de lo que la gente supone de esta persona,
ademas de que no se puede amar aquello que no conoces y parte de promover el

autoconocimiento es para poder generar el autoestima en el sujeto.

En los adolescentes seria importante fomentar el interés por el autoconocimiento ya
gue se considera que si una persona se auto conoce tendra mayor reflexiéon en el
momento de toma de decisiones, esto sera significativo para su sexualidad, ya que
con esto se puede prevenir no solo un embarazo no planeado, sino relaciones en
donde la violencia sea la protagonista. Por tanto se ha comprendido que el
autoconocimiento es uno de los ejes principales para mejorar la calidad de vida de los

sujetos.

Por otra parte, se destaca la importancia que tiene la educacién emocional para el
desarrollo humano, ya que esta tiene como objetivo el lograr que se desarrollen
competencias emocionales que ayuden en la oportuna resolucion de probleméticas a
lo largo de la vida, lo cual genere un bienestar tanto para el individuo, como para la
sociedad, estas competencias que desde los principios de la educacion emocional se
requieren formar, son; el tener conciencia de las propias emocionesy las de los demas,
el lograr regularlas, la autonomia emocional, competencia social y competencias para

la vida y el bienestar.
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Es por lo anterior que al educar dentro de la sexualidad, la educacién emocional tiene
un papel importante, ya que la educacion sexual no solo va de conocer el cuerpo y los
cambios que en el ocurren, tienen el mismo valor las emociones y sentimientos que en
el adolescente se generen, ademas, contribuirda al aumento del autoestima,
conociendo las capacidades, aptitudes, gustos e intereses, lo cual se refleja en un
cambio positivo de actitud ante la vida, la forma de relacionarse y la resolucion de

conflictos, logrando de esta forma enriquecer la toma de decisiones en la vida sexual.

Ante tal panorama, en la necesidad de intervenir pedagdgicamente dentro de la
educacion sexual, se tom6 como pilar principal la Orientacion Educativa, ya que esta
disciplina es un proceso de ayuda para el adolescente con la finalidad de desarrollar
conductas que los preparen para la vida, basandose en los principios de prevencion,

desarrollo e intervencién social.

En cuanto a la sexualidad la orientacion educativa con apoyo de la educacién sexual
funge como un acompafiamiento que lo lleve al autoconocimiento, para que de esta
manera facilite y el ejercer una educacion sexual adecuada para la edad en la que el
adolescente se encuentra, esto, sin plantear una idea de abstinencia, sino del uso de
un pensamiento critico y reflexivo ante sus actos antes de hacerlos y asi decidir qué
es lo mejor para su vida en esos momentos, enfatizando que es necesario primero
conocer su cuerpo, intereses, gustos y metas para asi llevar a cabo todo lo que se
propongan en la vida.

Durante el trabajo de campo, la recoleccidén de datos y el analisis de estos, surgieron
resultados con gran valor para el desarrollo de esta investigacion, los cuales se

presentan a continuacion.

En el tema de la educacion sexual, la familia como primer nucleo de educacion tiene
gran relevancia, puesto que a través de la forma que dentro de esta se educa, seran
las bases de los ideales y conocimientos que el individuo comparta, ademas, el poder

tener conversaciones y expresarse liboremente acerca de la sexualidad con la familia
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nuclear, apoya al adolescente a estar mas informado, tener mayor confianza y por

ende una toma de decisiones con mayor asertividad.

Las respuestas obtenidas del cuestionario aplicado arrojan que una conformacion de
familia nuclear en cuanto a los hombres participantes, brinda en ellos un mayor nivel
de confianza para conversar de temas, resolver dudas y externar conflictos acerca de

la sexualidad con sus familiares. (Véase grafica 29).

Pero el nivel de incidencia muestra un aumento cuando se les cuestiona a las mujeres
gue cuentan con una familia nuclear, si tienen con la confianza necesaria, ellas se
muestran mas libres, segun sus respuestas, para hablar acerca de su sexualidad, mas

de la mitad respondieron que confian en su familia para ello (véase grafica 30).

Por otra parte en cuanto al nivel de desconfianza dentro de la familia aumenta cuando
se trata de hombres que cuentan con una familia monoparental a cargo de la madre
(véase gréfica 29), debido a que para ellos se dificulta el preguntar acerca de su cuerpo
y situaciones sexuales con su madre por la diferencia de género, al no contar con una

figura paterna prefieren buscar ayuda o respuestas fuera de su hogar.

Las familias que muestran un menor nivel de confianza para las mujeres es la
extendida (véase gréafica 30), reflejando que el vivir con familia ademas de la nuclear
es dificil para poder expresar sus dudas y sentimientos acerca del tema, por pena y
temor a ser juzgadas por los integrantes de su hogar, ademas de que las nifias en las
familias mexicanas son consideradas como a quienes mas hay que cuidar y las sobre

protegen por lo que es dificil hablar o cuestionar acerca de su sexualidad.

En cuanto a la diversidad sexual es mayormente visible en las mujeres, existe un alto
indice de las identificadas como bisexuales (véase grafica 31), ya que dentro del

género se tiene mas libertad a experimentar con su sexualidad.

Lo anterior no sucede con los varones, quienes para los padres seria una decepcion
si les gustan las personas de su mismo sexo, e incluso el bullying dentro del aula es
mayor hacia los hombres gay o bisexuales que hacia las nifias que se identifican como

tal, esta situacion se hace evidente en los resultados del cuestionario, ya que de los
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hombres encuestados son pocos los que se identifican abiertamente como bisexual.

(Véase grafica 32)

El tema de las nudes y el pack dentro de los adolescentes es muy controversial al
momento, las nifias se exponen ante sus compafieros y gente que no conocen en
redes sociales sin pena alguna, no toman en cuenta las represalias que esto podria
causarles, existen casos de bullying debido a que se han filtrado fotos intimas de nifias
integrantes de la escuela, las cuales se viralizaron por la institucién y provocaron burlas

e insultos hacia la victima.

El mandar fotos propias intimas se ve incrementado en las nifias, en contraste con los
adolescentes varones de los cuales son pocos los que han mandado sus fotos, (Véase
grafica 33) e incluso mencionan que de hacerlo serian bajadas de internet y no propias

para quienes lo reciban tengan una mejor percepcion de ellos.

Por otra parte, una de las mayores problematicas, clave para esta investigacion, es la
falta de autoconocimiento con la que cuenta el adolescente, lo cual repercute en la
toma de decisiones que se tienen dentro de la sexualidad y se muestra a partir de los
cuestionamientos que se realizaron para conocer si los adolescentes tienen metas a
futuro y la idea que tienen en cuanto a la sexualidad, ademas de la conciencia corporal

de si mismos, sus cambios fisicos y hormonales.

En cuanto a la conciencia corporal en cuanto a los cambios que se logran percibir
refleja que es poco notorio, ya que mas de la mitad de los adolescentes expresa que
los cambios en su cuerpo han sido pocos (véase grafical9), y de igual manera los
cambios hormonales en los para la mayoria de los adolescentes no han sido notorios

(véase grafica 20).

La etapa de desarrollo en la que se encuentran los adolescentes tomados como
muestra es clave en sus cambios hormonales y fisicos, la poca percepcion de ellos por
parte de si mismos, refleja la falta de autoconocimiento y observacién que se tienen

como personas, lo cual les limita el conocimiento de su cuerpo, de sus deseos, gustos
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e intereses, este desconocimiento provoca no tomar en cuenta lo que quieren o lo que

les gusta al momento de tomar decisiones en su sexualidad.

Es por lo anterior que otro punto importante para el autoconocimiento en la sexualidad
es el conocimiento de los intereses y metas a futuro que cada persona se plantea,
dado que de esta forma podra planificar mejor un proyecto de vida en el que se refleje
lo que quiere y lo que no para si mismo, ademas de que la toma de decisiones que se
presenten a lo largo de su desarrollo serdn basadas es las metas previamente

planteadas.

Los resultados reflejan que los adolescentes, cuentan con un plan de metas a futuro e
incluso han llevado a cabo acciones para conseguirlas (véanse graficas 21 y 22), sin
embargo, de los hombres que cuentan con metas a futuro varios est4 de acuerdo en
que tener relaciones sexuales debe hacerse con el Unico fin de tener hijos. (Véase
grafica 34), y de las mujeres con metas a futuro solo un caso piensa que tener hijos va

de la mano con las relaciones sexuales. (Véase grafica 35)

Por lo anterior, se puede destacar que a pesar de la mayoria cuentan con metas a
futuro, existen casos de quienes no las tienen y piensan que la Unica funcion de su
sexualidad es procrear, esto debido a los ideales y tabues inculcados a partir de la
sociedad, niegan buscar el placer o satisfaccion al tener relaciones sexuales, por verlo
como una practica que solo debe realizarse con la persona amada y para conseguir la
descendencia, lo que podria resultar una limitante en la planificacién de sus metas y

proyecciones a futuro.

En cuanto respecta a las entrevistas que se realizaron, la segunda entrevista se
destaca ya que fue a una adolescente de 12 afios de edad, en donde confeso6 que ya
habia iniciado su vida sexual con su novio de la misma secundaria solo que de tercer
grado, ademas de que ya ha tenido conflictos en la institucion por mandar fotos de sus

partes intimas, por lo que sufrié bullying por parte de sus compafieros.

Se considera que este resultado es alarmante ya que la adolescente no us6 ningun

meétodo anticonceptivo para su cuidado, esto lleva a confirmar que actualmente los
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jovenes comienzan a temprana edad su sexualidad sin la consciencia de auto cuidado,
esto de reafirmo ya que en la entrevista la Ultima pregunta tenia relacion con el método
0 que dieran alguna respuesta sobre si se habia pensado la forma de cuidado en la
primera vez, a lo que todos respondieron que no, esto podria ser dificil de creer pues
lo que sobra en la actualidad es informacién de métodos para prevenir una enfermedad

de transmisiéon o un embarazo.

Otro resultado que fue de suma relevancia fue el caso de la adolescente en la tercera
entrevista, en donde confeso que sufria de abuso sexual, y a pesar de haberlo hablado
no la separaron de esa situacion de riesgo. Durante la aplicacion de los instrumentos
se realizaron diversas entrevistas no estructuradas en las que se dio la apertura de
hablar acerca de dudas con respecto al tema, por lo cual dos nifias mas confesaron
sufrir abuso sexual, en estas situaciones se puede mostrar claramente como adn en
este siglo se tiene tan limitado este tema ya que en dos casos fue por un familiar y uno
por una persona externa, y en ningun caso se hizo algo al respecto. Estas situaciones

claramente afectan en desarrollo afectivo, cognitivo y social de los adolescentes.

A su vez en la ultima entrevista se tuvo un resultado sorpresivo pues el joven que fue
entrevistado se percibi6 callado y aun con un semblante de nifio, fue esa la razén por
la que se eligio, ya que para las entrevistas fue importante conocer a distintos tipos de
adolescentes los que se representan como rebeldes y los que son todo lo contrario, en
el caso de esta entrevista el resultado fue sorpresivo ya que el joven implicitamente
confeso haber iniciado su vida sexual, pues mencioné que €l no iba a comprar
condones porque pensaba que era muy chicoy la que los compraba era su novia pues
reflejaba mas edad. Ademas menciond que su papa le ensefié a ponerse un condén y

que tenia una buena relaciéon y comunicacién para hablar de sexualidad.

Con relacion a las entrevistas no estructuradas los resultados mas notables fue que
en varios casos tanto mujeres como hombres comentaron que no sabian si su
orientacion sexual era heterosexual o bisexual pues en algin momento llegaron a

sentir atraccién por su mejor amigo(a), esto lleva a reflexionar que es urgente y
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necesario una educacion sexual que englobe todos estos temas que son importantes

y que de alguna forma genera conflicto en el pensamiento del adolescente.

Por otra parte, una mujer quiso compartir que ella tenia una relacion de noviazgo y al
visitar a la mama de su novio, ella le comentaba que ya le diera un nieto, que ya tenia
muchas ganas de ser abuela, esto realmente causé un impacto pues la sefiora le pide
familia a una adolescente que apenas esta saliendo de una etapa de nifiez, pues
claramente una joven de 12 afios ni si quiera esta biolégicamente preparada para todo
lo que implica un embarazo, son estos algunos factores que cuentan para que algunas
adolescentes no contemplen todo lo que interviene iniciar una vida sexual, cuando las
personas que los rodean mantienen una ignorancia con respecto al tema de sexualidad

y auto cuidado.

Es por lo anterior, que a partir del conocimiento generado durante esta investigacion,
puede beneficiar a estudios posteriores, debido a que se hace evidente la necesidad
de incluir a los padres de familia dentro de la educacion sexual de sus hijos, crear en
ellos un cambio de ideales, en cuanto a que la practica sexual es mala y no deberia
realizarse hasta ser adulto, ademas, de que sean ellos quienes aconsejen, guien y
apoyen las decisiones que los adolescentes tomen dentro de su sexualidad, esto,

creando un ambiente de confianza y empatia dentro del &mbito familiar.

Otra de las problematicas que surgen a partir de esta investigacion y de la carencia de
confianza dentro de la familia, es la importancia que tiene el prevenir la violencia dentro
de la sexualidad, tanto los abusos o violaciones como la menos visible como las
manipulaciones o restricciones, en los casos que se encontraron durante esta
investigacion, la violencia se ejercia por parte de personas dentro de su propio hogar,
y no se expresaban debido a que por ser los mismos familiares quienes incurrian en
tales actos, no resulta facil la credibilidad de ello, ademéas del miedo que estas
personas ejercen en las victimas, esto en los casos de violencia mas alarmantes, pero
de igual forma se viven dentro de los adolescentes tipos de violencia menos evidentes
para ellos, como lo son las restricciones, manipulaciones, celos, mentiras en sus

noviazgo
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Es por ello que se destaca la importancia que tiene la educaciéon emocional en la
adolescencia y la cual es deficiente, se requiere crear todas las competencias
emocionales, que ayudaran, por ejemplo, en el aumento del autoestima, el sentirse
valioso y saber qué es lo que merece cada persona resulta eficaz en la prevencion de
la violencia, ya que de esta forma sera mas facil el dar cuenta que el amor no es celar,
ni manipular, mucho menos prohibir u obligar a realizar cosas y recibir golpes o
agresiones, de igual forma el crear en el adolescente autonomia emocional, le
permitira tomar decisiones para su sexualidad sin necesidad de que estan sean
influenciadas por las experiencias de sus amistades, ni que sean obligadas por su

pareja, o presionadas por la sociedad.

A su vez esta investigacion puede servir para continuar el estudio, de los beneficios
que puede generar una de las competencias de la educacion emocional que es la
conciencia emocional, esto puede ayudar a los individuos a crear empatia, y algun tipo
de bienestar tanto personal como social. Es importante tener consciencia de las

emociones para reflexionar a mas profundidad la razén de los actos.

En esta investigacibn se denoto la importancia que tiene trabajar la violencia en
general, ademas de la que se vive en la sexualidad, pues en la actualidad se ha
normalizado verla en cualquier medio o lugar, es por ello que se ha considerado que
el aprendizaje de la regulacion emocional puede ayudar a prevenir la violencia, la
depresion que la mayoria de las personas al menos una vez en su vida lo ha
presenciado y hasta mantener mejores relaciones amorosas, pues al tener un
desconocimiento de las emociones que el sujeto siente y los actos o situaciones que
las genera es complicado poder trabajar con ellos sin embargo si se implementa una
clase que se interese por la regulacion por el conocimiento de todas aquellas
emociones que causan algun conflicto en el interior, es probable que la calidad de vida

y su desarrollo con las personas que lo rodean sea mejorado.

En la mayoria de las veces comienzan los problemas y discusiones por un mal manejo
de alguna emocion, por un momento de enojo, tristeza puede causar problemas

irreparables, y en la educacién escolarizada existe una ausencia por la preocupacion
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de los sentimientos y emociones de los sujetos, cuando personalmente se cree que es
lo mas importante, pues si uno como persona no estd bien serd complicado poder

aprender o entender otros temas.

Ademas también se puede continuar con una investigacion profunda sobre el
desarrollo cognitivo del adolescente y poder elaborar estrategias para proveer una
mejor convivencia y comunicacion con los padres de familia o tutores, esto puede traer
mucho beneficios pues esta es la etapa en que la mayoria de los jovenes se alejan
mas de los padres, siendo asi los amigos o personas externas a la familias sus
primeros consejeros que muchas de las veces no son las personas mas maduras o

gue esperen lo mejor del adolescente.

Por otro lado, retomando a la orientacion educativa seria interesante indagar mas
sobre la labor que este lleva a cabo en la escuela, en la adolescencia y que problemas
0 estrategias puede generar para la resolucion de problemas, ademas de cémo
repercutira en la vida del adolescente contar con alguien que apoye y guie su toma de

decisiones, previniendo conflictos durante estas.
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Anexos

Anexo 1
. Secretaria de Educaciéon Publica
In Universidad Pedagodgica Nacional
SEP
uUNIVERSIDAD Unida.d AjuSCo 092 SECRETARIA DE

EDUCACION PUBLICA
PEDAGOGICA
NACIONAL

Cuestionario
Introduccion: El siguiente cuestionario ayudara a recabar datos
para una investigacion de nivel licenciatura, te agradecemos por tu tiempo y

disposicion.

Nombre: Grupo:
Edad: Sexo:F( )YM( ) Colonia:

Instrucciones: Lee atentamente las siguientes preguntas y contesta con seriedad,

recuerda que los datos recabados seran confidenciales.

Datos Familiares

1.- ¢Con quién vives?

2.- ¢ Cudl es la edad de tus padres o tutores?

3.- ¢ Cudl es el nivel de escolaridad de tus padres o tutores?

4.- ¢ A qué se dedican tus padres o tutores?

5.- ¢ Tienes hermanos? ¢ Cuantos?

6.- ¢ Cual es la edad de tus hermanos?
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7.- ¢ Utilizas los consejos que tus amigos te dan en tu sexualidad?

Acuerdo Desacuerdo

8.- ¢ Has mandado una foto tuya mostrando alguna parte intima (gluteos, pechos,
genitales)?
Si() No( )

9.- ¢ Te han mandado una foto mostrando alguna parte intima (glateos, pechos,
genitales)?

Si() No( )

10.-¢Has mandado tu pack?
Si() No( )

11.-¢Te han mandado un pack?
Si() No( )

12.- ¢ Alguna vez te has sentido atraido por una persona de tu mismo sexo?
Si( )No( )

13.- ¢ Te sientes identificado como?

a) Lesbiana e) Transgénero
b) Gay f) Trasvesti
c) Bisexual g) Ninguno

d) Transexual

14.- En el Ultimo afio, ¢, Qué tanto ha cambiado tu cuerpo?

* Mucho
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* Poco
* Nada

15.- ¢ Qué parte de tu cuerpo consideras mas sexy?

16.- ¢ Ultimamente que tanto ha aumentado tu deseo sexual?
* Mucho

* Poco

* Nada

17.- ¢Alguna vez has visto pornografia?
Si( ) No()

18.- ¢ Por qué lo has hecho?

A) masturbarme

B) aprender de lo que veo

C) ganar experiencia

D) para hacer lo mismo que los demas
E) morbo (curiosidad)

19.- ¢ Has intentado hacer algo de lo que has visto de pornografia?

Si( ) No ()

20.- ¢ Las relaciones sexuales deben ser placenteras?
e Muy de acuerdo
e De acuerdo
e Poco de acuerdo

e En desacuerdo

21.- ¢ Consideras que el sexo puede ser una prueba de amor?

e Muy de acuerdo
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e De acuerdo
e Poco de acuerdo
e En desacuerdo
22.- ¢ Tener relaciones sexuales es solo para tener hijos?
e Muy de acuerdo
e De acuerdo
e Poco de acuerdo
e En desacuerdo
23.- ¢ Te sientes forzado a hacer lo mismo que tus amigos para quedar bien?

Acuerdo Desacuerdo

24.- ¢ Has visualizado tus metas a futuro?

Acuerdo Desacuerdo

25.- ¢ Qué tanto haz hecho para conseguirlas?
* Mucho

* Poco

*Nada

26.- De los siguientes motivos selecciona, ¢ Por qué tienes o tendrias relaciones
sexuales?

a) Placer

b) Ternura o amor

c) Ganar experiencia

d) Sentirte bien

e) Tener hijos

27.- ¢En tu casa se puede hablar libremente de temas sexuales?
Acuerdo Desacuerdo

iGracias por tu cooperacion!
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Anexo 2

Secretaria de Educacion Publica

n Universidad Pedagogica Nacional SEP

gelg:;l\::ikmbln U n | d ad AJ usco 092 mx’)c»‘:n’o:\punuc,x

NACIONAL

Formato de entrevista para adolescentes de primer afio de

secundaria

Los amigos son importantes, para ti son importantes? Si o no ... por qué?

Aqui hay un grupo de populares? Que le hablan a los de 3ero ? Si ....como son ?

Y como defines a tu grupo?

Y por qué son asi?

Te gustaria juntarte con otros? Si o no, y Porque no lo has hecho ?

Te gusta platicar con tus amigos? O que es lo que hacen mas?

De que platican? De tus problemas tus papas una serie?

Hola soy y estoy haciendo un trabajo de investigacion acerca de la
sexualidad en los jovenes de primero de secundaria, me interesa mucho conocer lo

que piensas y haces.

Recuerdo cuando iba a la secundaria aprendi muchas cosas, mis amig@s fueron muy
importantes para mi porque tenias que traer cosas de moda, asi como ellos, sino te

verias mal, ¢ a ti te ha pasado?

Preguntar mas sobre los amigos de la escuela y de su casa, asi como las cosas que

hacen con ellos, si salen a fiestas, a jugar, al parque, a plazas, etc.
Contar experiencia de nuestros amigos de secundaria, alguna ida de pinta.
¢, Qué haces en tu tiempo libre? Practicas algun deporte, peliculas, etc.

Preguntar sobre algo representativo de la persona, como corte de cabello, piercing,

ufas, cejas, tenis, ropa, etc.
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Con respecto a tu cuerpo ¢ te ha sentido comodo con los cambios que has observado?

¢Por qué?

R= No. Contar alguna experiencia y tratar de hace ver lo valioso que es el cuerpo

humano sin importar la forma que tenga.
¢ Te has puesto a pensar o visualizado como seria tu vida en 10 afios?
¢ En tu casa existe la confianza para hablar de tus dudas con respecto a la sexualidad?

¢A qué personas te acercas para hablar de tus dudas experiencias acerca de este

tema?

¢ Tienes novio/a? ¢ Es de la escuela o de por tu casa?

Por ejemplo, en una situacion mas extrema, si alguien te gusta y ya se conocen de
hace tiempo, tienes ganas de tener relaciones con él o ella, buscas algun consejo de
tus amigos o usas el Internet para buscar informacion y resolver tus dudas o so6lo lo

haces sin consultarlo con nadie.

Alguna vez te has sentido atraido por alguien de tu mismo sexo.

No, ¢ Qué piensas de las personas que pertenecen a la comunidad LGBTTTIQ?
Si, ¢ Te sientes respetado por los demas? ¢ Por qué?

Bueno y has pensado que si no te cuidas al tener relaciones sexuales en menos de 10

afios puedes tener dos hijos o morir de alguna infeccidén de transmision sexual.
Abriendo paso este tema por qué razones has tenido relaciones sexuales o tendras.
¢, Te cuidas o has pensado en como cuidarte al hacerlo?

Te agradezco el tiempo y la confianza que me brindaste, quiero comentarte que tus
respuestas seran confidenciales y me ayudardn mucho de mi investigacion,

nuevamente Gracias.
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Anexo 3
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Anexo 4
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Anexo 5

Pelicula “Como cuates”
Produccion: MEXFAM-JOICFP/ 1987

Duraciéon: 21 minutos.

Anexo 6

Enlace Video “Saxofon”

https://youtu.be/idAk2QaooHY
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Anexo 7

Historia de Maria
Adaptacion Jaén

Maria es una estudiante de 20 de la ESO. Los estudios le van muy bien y mantiene
buenas relaciones con sus compafieros y compafieras de clase. Ademas esté en el
equipo de baloncesto del Instituto. Maria es muy amiga de Sara, una de las chicas mas

populares de la clase. Maria esta enamorada de ella, aunque esto no lo sabe nadie.

Maria y Sara pasan cada vez mas tiempo juntas. Un dia Maria se arma de valor,
escribe una carta y la mete en la mochila de Sara. En esta carta Maria confiesa que
esta muy a gusto a su lado, que siempre esta deseando que llegue el momento de los
entrenamientos y de los partidos, que es una persona muy especial para ellay que le

gustaria que Sara compartiera estos sentimientos por ella.

La reaccion de Sara fue inmediata: le tird la carta a la cara, le llamé “tortillera de mierda”
y le dijo muy enfadada: “que no lo sepan los de la clase, porque entonces si que te vas
a enterar”. También le dijo: “yo no soy como tu, ni como esas de la tele, yo soy normal

y NO quiero que me vean contigo nunca mas. ¢, Te has enterado?”

Maria se derrumbo interiormente ante su reaccion. Decidié dejar el baloncesto y no
volver a los partidos. También empezé a faltar a clase. Estaba evitando encontrarse
con Sara y con los demas comparieros de clase, que empezaron a mirarla y a reirse
de ella. Los profesores y profesoras le preguntaban qué le pasaba y les extrafiaba
mucho que faltara tanto a clase.

Ella decia que no se encontraba bien, que queria dejar el Instituto, pero no decia nada

de los verdaderos motivos de su malestar.

Un dia todo empeor6 de golpe. Aparecié una pintada en el muro del Instituto que decia:
“Maria es lesbiana y no la queremos aqui”. Sentia mil ojos clavados sobre ella y veia
grupos que la sefialaban y se reian. Ese dia decidio dejarlo todo, queria desaparecer.
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Anexo 8
La importancia de un abrazo
Benitez y Genererlo, 2003

La primera vez que estuve con un chico no fue realmente una relacién sexual. Fue,
mas que nada, una especie de reconocimiento de terreno. Yo estaba descubriendo
por primera vez el cuerpo de un hombre y él estaba hoyando por primera vez terreno
virgen. Lo que le interesaba era que le recordara como el primero y a mi ver a un
hombre desnudo por primera vez. Fue una historia de nifiez tardia, de esas historias
de cuando eres muy pequefio y con el vecinito de al lado empiezas a descubrir que
tiene un cuerpo similar al tuyo, que tiene una ereccion igual que tu y que no es tan

vergonzoso.
Digamos que eso me paso6 con Nacho, practicamente con veintiiin afios.

La que recuerdo verdaderamente como la primera vez fue dos afios después, cuando
me meti en la cama con alguien teniendo la consciencia de que iba a hacer algo mas

de lo que habia hecho hasta entonces.

Recuerdo muchos detalles: un determinado poster, una habitacién atestada de libros,
una cama que alguien se habia molestado en hacer para que las cosas estuvieran
preparadas... Habia conocido a Jesus a través de un anuncio hacia unas semanas y
no sabia lo que iba a ocurrir, ni si me gustaria. Pero sabia que en aquel momento, en
aquella casa, iba a entrar de una manera e iba a salir de otra. Puede que suene muy
trascendente, pero era asi. En aquel momento estaba enamorado, lo cual significada
gue las cosas se volvian mas sencillas, porgue los Unicos referentes que yo tenia me
venian dados por las peliculas y la literatura. Y la imagen que tenia de los
homosexuales era la de personajes degradados, traumatizados, tristes, mezclados en
una especie de juego sérdido muy sucio. Era como si todos los gays tuviéramos que

acabar interpretando algun papel en la pelicula A la caza, o algo por el estilo.
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Para mi, lo importante en una relacion sexual era la parte comunicativa. Es decir, lo
que gueria era sentir a la otra persona, y me parecia que la manera de aproximarme
a alguien hasta el limite, por decirlo de alguna forma, era sentirle en todos los 6rdenes.
En esta ocasion, tenia a alguien delante de mi o por quien sentia y que sentia algo por
mi y, aunque resulto un poco duro decirlo de esa manera, le dejé que hiciera conmigo
lo que quisiera. Y tuve mucha suerte porque encontré a alguien decente que se porté
muy bien conmigo. Yo entonces no estaba en un buen momento de mi vida. Habian
pasado muchas cosas en mi entorno y no me sentia emocionalmente muy estable.
Necesitaba desesperadamente aferrarme a algo. Y encontré a alguien que no se

aprovecho de mi, que me ayudoé.

Aquella noche, la casa estaba en penumbra y nosotros no éramos los Unicos
habitantes, lo cual me producia una cierta intranquilidad. Cuando llegamos al
dormitorio estaba muy nervioso, pero no lo suficiente como para no darme cuenta que

él lo estaba también.

Mi problema era que creia que en un momento determinado me iba a colocar en una
situaciéon en la que no iba a querer seguir y que eso iba a ser muy embarazoso. Pero
el caso es que segui adelante y aquella noche fue la primera vez que me quedé
completamente desnudo con otro hombre, me meti en la cama y senti mucho, mucho
miedo. No sé si él lo notd, pero yo temblaba; y no era de frio. EIl momento culminante
lleg6é cuando alguien, que no fui yo, sacé un preservativo. Y a mi aquello me parecié
enorme. Me parecio antinatural en un sentido que no tiene nada que ver con la moral,
simplemente con motivos practicos. No era posible que aquello cupiera. Y, la verdad,
es que entre que mi educacién no favorecia precisamente la relajacion anal y que no
sabia como hacerlo (me ha costado muchos afios aprender), lo pasé muy mal. El se
tomé la molestia de hacerlo con la suficiente delicadeza para que yo no sufriera mas
de lo debido. Y soy consciente de que estoy empleando el término sufrimiento, pero
es gue fisicamente fue un sufrimiento brutal. Psicolégicamente, es otra historia. Queria

hacerlo, queria dejar de ser “el chico que no lo habia hecho”.
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Cuando finalmente ocurrio, senti algo muy bonito que he sentido pocas veces después.
Me senti conectado como si, por primera vez en mi vida, perteneciera a algo o a
alguien, y eso que no senti placer. Cuando consegui relajarme, noté que él lo estaba

pasando tan mal como yo.

Afortunadamente, era la persona correcta en el momento adecuado y después de
terminar lloré mucho, pero no por sentirme triste, sino por sentirme liberado. Lo mejor
fue que, en lugar de terminar como dos personas que se levantan cada uno por un
lado de la cama, sin mirarse a los ojos, en ese momento en el que se podia haber
estropeado todo, Jesus hizo algo bonito: abrazarme. No un abrazo de esos de “ya he
terminado, estoy muy a gusto, en treinta segundos estaré dormido”, sino que lo que yo

senti en ese abrazo fue “estoy aqui contigo”. Y me senti querido.

Las cosas después no fueron bien, pero ese momento es uno de los mejores que he
vivido. No recuerdo nada mas intenso que ese abrazo que nos dimos después. Yo
segui llorando y él también lloré. No sé por qué, pero sus lagrimas para mi significaron
comprension, afecto. Significaron que para él ese acto también habia sido importante.
En aquel momento me senti, por fin, unido a alguien y, desde entonces, cada vez que

tengo una relacion lo que busco es una moneda en el fango.

Una vez ocurrié, puede volver a ocurrir.
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Anexo 9

Preguntas para lectura “Historia de Maria”

1
2
3.
4

5.

¢, Te parece real esta historia?

¢, Podria ocurrir en tu instituto?

Si tu fueras Sara, ¢ Como crees que habrias reaccionado?

Si tu fueras Maria, ¢ Qué habrias hecho al sentirte sefialada y al ver la
pintada?

Si ta estuvieras en la clase de Maria y Sara, ¢ Qué harias?

Preguntas para lectura “La importancia de un abrazo”

1
2
3.
4
5

¢, Qué diferencia hay entre la relacién con Nacho y la relacion con Jesus?
¢, Cudl es la imagen que Michel reconoce que tenia de los homosexuales?
¢, Como fue fisicamente la relacion?

¢ Hay expresion de sentimientos en este relato?

¢Por qué lloran los dos?
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Anexo 10

Acercarse a él/ella e interesarse por lo que hace.

Sonreir cuando lo/la ve y decirle lo que le agrada de él/ella.

Intentar que no se note, disimular todo lo que pueda.

Hacerle saber que |e gusta con detalles como ofrecerle cosas, invitarlo/la a salir...

Provocarlo/la diciéndole cosas como “tio/a bueno/a”...

Tratarlofla con respeto y escuchar sus problemas.

Invitarlo/la por el cumpleafios o para celebrar cualquier cosa.

Intentar llamar su atencién haciendo cosas como correr, chillar, saltar...

Hacer los deberes conjuntamente.

Compartir cosas con el/ella, como un juego, un libro, un CD...

Procurar conseguir que esté siempre con él/ella.

Otro:

Otro:
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Anexo 11

Mitos e ideas erréneas en las relaciones de parejas

“Un hombre no maltrata porque si; ella habra hecho algo para provocarle”.

“Si una mujer es maltratada continuamente, la culpa es suya por seguir viviendo
con ese hombre”.

“Si tienen hijos e hijas, hay que aguantar los maltratos por el bien de esos nifios
y nifas”.

“Los hombres que maltratan lo hacen porque tienen problemas con el alcohol u
otras drogas”.

“Los hombres que agreden a sus parejas estan locos”.

“Los hombres que agreden a sus parejas son violentos por naturaleza”.

“‘Los hombres que abusan de sus parejas también fueron maltratados en su
infancia”.

“La violencia contra las mujeres es una pérdida momentanea de control”.

“La violencia contra las mujeres no es para tanto. Son casos aislados. Lo que
pasa es que salen en la prensa y eso hace que parezca que pasa mucho”.

“Lo que ocurre dentro de una pareja es un asunto privado; nadie tiene derecho
a meterse”.

“La violencia contra las mujeres sélo ocurre en familias sin educacién o que
tienen poco recursos econémicos”.

El mito de que “el amor lo puede todo”. Asi, “por amor” se podria hacer cualquier
cosa, aguantar cualquier grado de sufrimiento y llegar a pensar que podria
cambiarse a la otra persona 0 que esta persona podria cambiarte a ti, si
realmente te quisiera.

El mito que identifica el amor con los celos: “Soy celoso o celosa porque le
quiero”, “si me quisiera, tendria celos”, “si no es celoso, es porque no te quiere”,

etc.
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El mito de la obligacion de “contarlo todo”: “Si me quiere me tiene que decir todo
lo que hace”, “quiero que me cuentes todo sobre tus relaciones anteriores”. Esta
necesidad implica querer controlar todo lo que sucede o pudiera suceder a la
pareja cuando no esta a su lado.

El mito de “si me quisiera deberia hacer lo que yo quiero”, pretendiendo modelar
asi a sus deseos y fantasias a su pareja: “si me quisieras no te vestirias asi”,
“deja de ir a tal sitio o hacer tal cosa si me amas”, etc.

El mito de pensar que nunca nos va a pasar. Cualquier persona puede llegar a
ser maltratada por su pareja, aunque si es cierto que hay quien es mas
vulnerable al maltrato.

El mito de que la violencia de género no se da en la juventud actual; es cosa de
mayores.

El mito de que los malos tratos son sélo los fisicos (a pesar de que las mujeres
que son maltratadas dicen que el sufrimiento emocional y psicoldgico es el que
mas dafio les produce).

El mito de que es normal en la pareja que el chico obligue o pueda exigir a la
novia que mantenga relaciones sexuales en alguna ocasion.

La mayor parte de la juventud cree que apenas existen casos de mujeres
jovenes asesinadas por sus parejas o ex parejas.

El mito de creer que ya hay igualdad real en derechos y oportunidades entre las

chicas y los chicos.
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