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INTRODUCCION

Buscar una maleta para llenar con algo de ropa, zapatos, articulos de aseo
personal y volver a revisar que no se olvide nada, eso seria lo que normalmente
haria antes de emprender un viaje, pero este viaje no requiere de ello, sélo lleva
por equipaje recuerdos, imagenes y palabras; muchas palabras, que se han
guedado tatuadas en mi y que tal vez, sin darme cuenta he dejado en alguien
mas. Se trata de un viaje sin retorno, sin fecha de regreso, un viaje que inicié hace

ya algun tiempo y que me ha llevado a un hermoso destino: la docencia.

Soy docente y me llena el corazon decirlo. A pesar de la mala fama que se nos ha
hecho a los profesores, estoy convencida que es la profesion mas linda de todas,
con momentos dulces y satisfactorios, aunque en ocasiones también duele y
aprieta el pecho. A través de mi paso académico he descubierto que mi vida ha
estado siempre ahi, en la escuela, a veces como alumna y otras mas como

maestra, pero sin importar la posicién ha sido y es una grata experiencia.

Ante la prisa y la cotidianeidad no me habia detenido a reflexionar y pensar sobre
mi practica docente. Fue hasta mi ingreso a la Maestria en Educacion Basica
(MEB) en la Universidad Pedagogica Nacional (UPN) que encontré el sentido a mi
labor, escuché las voces de mis alumnos y entendi que en este viaje hay muchos
pasajeros: los estudiantes, los padres de familia, los directivos, los comparieros
docentes y cada uno lleva cargando sus propias maletas con experiencias,
recuerdos, amarguras y momentos para compartir, que enriquecen y entretejen

una nueva aventura.

Asi comenz0 la andanza, como un vagon de tren que anuncia su salida mientras
los asientos se van llenando, conoci compafieros de viaje que nunca imaginé, que
hicieron mas llevadera la marcha; constantes escalas en cada trimestre,
profesores de la especialidad de Animacion Sociocultural de la Lengua (ASCL)
gue se iban subiendo al tren, que nos dieron la confianza para expresarnos y cada
dia nos contagiaban con sus ganas de llevar la ensefianza mas alla, de pasar la

estafeta a los alumnos, de innovar practicas, fomentar la investigacion, llegar a las



escuelas y compartir la experiencia, observar los resultados y reflexionar cada

detalle ocurrido.

El presente documento fue elaborado bajo el enfoque biografico-narrativo a partir
de mi experiencia docente, mediante la reflexiébn y accién dentro del aula, ya que

no debemos olvidar que:

La narrativa tiene dos grandes funciones: provee formas de interpretacion, y
proporciona guias para la accion. En congruencia con un enfoque
hermenéutico, se parte de la metafora de que las gentes son esencialmente

escritores de los relatos de sus vidas. (Bolivar, 2001, p. 21)

A través de la narracién autobiografica pude dar testimonio de estilos, lugares,
tiempos, contextos, habitos, vivencias, memorias y todos los episodios relevantes
para definir la manera de comportarme, dirigir mi camino y reencontrar el

verdadero sentido de este viaje llamado docencia.

Considero que un docente posee la responsabilidad de escribir todo aquello que le
permita mejorar su practica, a partir del testimonio de su trabajo, para fortalecer su
actuar diario y compartir la voz y libertad con sus alumnos; con la intencién de
conseguir una mejor educacién para todos, transformando cada dia su practica y

la ensefianza para sus estudiantes.

Todo esto inici6 a través de la investigacion-accién, pues fui implementando en mi
labor docente distintos proyectos que conoci en la MEB, observé resultados a
corto y mediano plazo, y a partir de la investigacion cualitativa pude encontrar el
fundamento tedrico y aplicarlo en la practica dentro del aula, modificar cuando era

necesario y replantear en algunos casos el desarrollo del mismo.

Este trabajo fue escrito a partir de la experiencia vivida a lo largo de dos afios
dentro de la MEB, en la especialidad de Animacién Sociocultural de la Lengua,
donde cada dia fui descubriendo aspectos de mi historia personal que sin
pretenderlo estaban también presentes en mi practica docente. Siendo la principal

constante que encontré y bajo la cual centré mi objeto de estudio las palabras,



dichas, escuchadas y escritas que fortalecen la seguridad y autoconfianza de los

seres humanos.

Por ello incorporé algunas de mis experiencias recabadas a partir de la escritura
de un diario de clase. Este instrumento se convirti6 en gran aliado para mi.
Consiste en una técnica del pedagogo Celestin Freinet, en la que se va
plasmando lo ocurrido cada clase en un cuaderno asignado para ello, como si
fuera un diario personal, s6lo que este diario de clase permite al educador
identificar asuntos sobresalientes que luego puedan ser analizados con
detenimiento donde cada dia se iban registrando los acontecimientos y vivencias
sobresalientes. Es un elemento que ademas de promover la lengua oral y escrita

resulta terapéutico y deja huella sobre el tiempo.

Posteriormente en casa, estableci un andlisis de las palabras y frases
pronunciadas por mis alumnos, las reacciones obtenidas, los desaciertos y
comentarios acertados de mi parte. A lo largo del documento enuncio el discurso
de algunos alumnos, a través de mi observacion directa durante el proceso, mi
percepcion personal y la apreciacion que pude mirar dentro de mi aula, para
descubrir que el lenguaje esta inmerso dentro y fuera del salén de clase, que
representa una valiosa herramienta para expresarnos, conocernos y consolidar la

confianza y seguridad en si mismos.

Esta dividido en tres capitulos: la primera parte narra algunas experiencias de mi
infancia, donde las palabras siempre jugaron un papel indispensable, la seguridad
y confianza que han representado esas frases de mis padres, mis maestros y
todas las personas que han incidido en mi formacién personal y profesional. Esas
palabras que alun me parece escuchar, que se quedaron en mi memoria y
trastocaron mi forma de actuar, que hoy me llevan a reflexionar en la mujer,

maestra, hija, hermana y tia en la que me he convertido.

En el capitulo dos aparecen experiencias sobre la labor docente que he
desempefiado como profesora de educacién secundaria, la evolucion lograda a
partir de mi ingreso a la MEB, pues pasé de ser una docente estricta, autoritaria e

impositiva a una maestra amorosa, que escucha a sus alumnos y preocupada por
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su aprendizaje no soOlo académico, sino emocional y afectivo que permita
fortalecer sus valores y robustecer el caracter y autoestima de los adolescentes;
vinculando asi la formacion civica y ética y la aplicacion del lenguaje con alto
impacto en su vida real. En este apartado menciono los hallazgos vy

descubrimientos identificados en mis alumnos y en mi vida personal y laboral.

También resalto el valor que representa mi trabajo, la responsabilidad que asumo
en el arte de hablar y escuchar como elemento indispensable dentro de mi
practica, a partir del descubrimiento de la ASCL. Entendiendo la ASCL desde mi
perspectiva como pilar fundamental en este proceso de cambio, como el conjunto
de nociones y estrategias encaminadas a la autonomia y la fascinacion por las
practicas de lectura, escritura y oralidad, dentro de un contexto personal, social y
cultural que permite incorporar el lenguaje y transformar la realidad que se vive

cada dia.

La Animacion Sociocultural de la Lengua constituye una importante herramienta
que actta en apoyo al docente, a través de la interaccion social que se da en el
proceso de la comunicacion, ya que permite descubrir las emociones y favorece el
trabajo colaborativo, pues en la medida que cada maestro observe, analice,
critique, retroalimente y valore su propia labor, podra percatarse que, animando a
sus estudiantes en el placer por la lectura, la escritura, escucha y oralidad se
genera una verdadera educacién para los alumnos, donde a través de una

ensefianza mutua surge una transformacion de la realidad que se vive.

Finalmente, en el capitulo tres doy paso a la autonomia para comunicar y expresar
con libertad, aspecto que considero fundamental en funcion de la Animacién
Sociocultural de la Lengua, favoreciendo el trabajo colaborativo, asi como las
practicas de lectura y escritura dentro del salén de clase, a través de la pedagogia
por proyectos®, fundamentada en Jolibert (2009), realizada con mis alumnos de
tercer grado, que permitieron bordar aprendizajes constantes e identificar los
hallazgos obtenidos. De éstos también hago referencia en el segundo capitulo del

documento. Consideré importante incluir primero estos descubrimientos porque a

'se profundiza en el capitulo tres de este documento (p. 65).



través de ellos me fui transformando como docente durante el proceso y mi
cambio personal se vio reflejado en mi labor profesional, siendo esto visible en las

distintas intervenciones de los proyectos.

Para concluir enuncio algunas reflexiones en torno al proceso en mi labor diaria,
los resultados obtenidos dentro de la escuela secundaria donde me he
transformado y he colaborado para generar un cambio, a través de la autonomia y
la habilidad para hablar y escuchar con libertad. Siendo maestra de la especialidad
de formacioén civica y ética me ha resultado muy enriquecedor descubrir el vinculo
con la ASCL, las distintas formas de expresion y el impacto en la vida real de mis
estudiantes; encontrando cada dia nuevas historias para escribir, vinculando asi el
lenguaje con la materia que me ha cobijado durante mi tarea docente y
aprendiendo de mis estudiantes; sin olvidar los errores y aciertos que he notado,
con la Unica conviccién de realizar una reflexion desde mi practica docente y hacia
la mejora de los aprendizajes, aprovechando distintos recursos y dando voz a los

principales implicados: los alumnos de la escuela secundaria.



CAPITULO 1

VOLANDO TRAS LAS PALABRAS Y LOS RECUERDOS

1.1COMENZANDO EL VIAJE

¢,Deberia elegir inglés? Me seguia preguntando mientras hacia los tramites para
ingresar a la Escuela Normal Superior de México (ENSM). Con dos hermanos
mayores egresados de esa misma institucion bajo la especialidad de inglés me
convencia de seguir sus pasos, pues me contaban sus experiencias gratas en
torno a la docencia. Pero inglés no me parecia del todo atractivo, posiblemente por
mi mala pronunciacion, pero lo que realmente no queria era abandonar la materia

que siempre me gusto: Formacion civica y ética.

Cuando fui estudiante de secundaria esta asignatura fue siempre mi favorita, por
sus contenidos, las actividades que se realizaban, pero sobre todo por los
docentes que la impartian, apasionados con los temas, hacian la clase muy
atractiva, o al menos a mi me lo parecia. Me dejaban expresarme con libertad y
era en la unica clase que involucraba mis sentimientos, mis emociones,
autoestima y autoconocimiento. Esa clase para mi era totalmente vivencial, los
temas apegados a mi realidad, lo que la convertia en la materia mas facil de
aprobar y en la que siempre destaqué con mis participaciones orales; ahora sé
que era la materia donde mas hablaba, confirmando que “el lenguaje constituye el
sistema de mediacién simbdlica que funciona como instrumento de comunicacion,
planificacion y autorregulacion, en el que el individuo se apropia del mundo

externo” (Lucci, 2006, p. 9), por ello la consideré indispensable en mi vida.

Sin percatarme realmente de lo importante que es la materia, opté por inscribirme
en formacién civica y ética simplemente porque era la que mas me agradaba, asi
gue realicé los tramites para mi ingreso en la ENSM. Luego de haber cumplido los
requisitos satisfactoriamente fui aceptada y cursé mis cuatro afios de licenciatura

en esa institucion; fui labrando mi camino y descubriendo estrategias, técnicas y
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métodos de ensefianza que me darian las bases para ser la profesora que

actualmente soy.

Este tiempo realmente paso rapido y estuvo colmado de momentos agradables
con mis compafieros que al igual que yo se estaban formando como futuros
maestros. Visitabamos las escuelas secundarias a veces como observadores y
otras mas como practicantes y cada dia me daba cuenta que estaba en el camino
correcto. Pero este viaje no inicié ahi, pues mi historia personal durante mi
infancia y adolescencia habrian marcado sin darme cuenta mi camino; distintos
acontecimientos que ahora recuerdo con agrado trajeron la docencia y la civica y
ética asignada a mi vida.

¢Por qué formacién civica y ética? es una pregunta que a menudo me hacen las
personas, mis familiares, los mismos alumnos y mi respuesta es la misma: es la
materia mas bonita e indispensable. Encuentro en sus contenidos temas tan
relevantes no solo para la parte académica, sino para la vida misma, constantes
cambios sociales que rodean nuestra realidad me permiten descubrir la viveza de
la asignatura, la flexibilidad y volatiidad que tiene al relacionarse con la
convivencia y aconteceres diarios: el rol que juegan las mujeres en la sociedad
actual, los cambios legales y juridicos en beneficio de la poblacion, el
reconocimiento y valor de la educacién como derecho fundamental para la nifiez,
asi como la perspectiva de un proyecto de vida individual y dentro de una

comunidad.

Ademas de toda la informacion plasmada en el libro de texto, la formacion civica y
ética esta presente en las practicas cotidianas que se viven en cada familia, los
habitos y valores inculcados, la convivencia y relaciones interpersonales, las
tradiciones y costumbres que nos caracterizan como nacién, el reconocimiento de
un pais multicultural y enriquecido con cada elemento de esa cultura, donde
resaltan elementos que nos hacen sentir orgullosos de ser mexicanos y todos

estos contenidos presentes y ocultos del curriculum estan en mi materia favorita.

Cuando estoy frente a mi grupo de alumnos me basta s6lo con pedir que escriban

un texto sobre sus familias para darme cuenta de la gran diversidad cultural y
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social que tiene cada uno, ademas que muchos de ellos me cuentan parte de sus
historias, pues “cualquier relato de vida contiene indicios sobre las relaciones vy
procesos sociales que se trata de identificar y comprender” (Sanchez, 2011, p.
254), por lo que me gusta conocer y descubrir a mis estudiantes a través de sus

narrativas.

Cuando planeo mis clases imagino lo que diré a mis estudiantes y como podré
vincularlo a su vida cotidiana, sin embargo, cada dia ocurren cosas distintas y
ellos estan muy informados de las noticias acontecidas a partir de la inmediatez de
las redes sociales y el impacto de los medios de comunicacion, por lo que ellos
mismos ya comentan lo mas reciente. Me fascina mi materia y en mi labor docente
quiero contagiar a mis alumnos de ese gusto por la asignatura, ademas encuentro
gran vinculo con el resto de las disciplinas académicas, pero sobretodo con el

lenguaje.

Recordando que el lenguaje esta presente en todas partes, nos pertenece, lo
manifestamos involuntariamente, a través de nuestro cuerpo, nuestra mirada y
obviamente la lengua, que nos da un sentido de identidad y pertenencia a un
grupo social; es un elemento fundamental en la comunicacién, es preciso
“concebir la lengua como, un conjunto de variedades que corresponden a distintos
usos sociales” (Rodriguez, 1995, p. 6) para la transmisiébn del saber, la
construccion del conocimiento y la herencia sociocultural de una nacion. La lengua
esta presente en la formacién civica y ética a través de las historias contadas y
compartidas de cada familia, en la libertad con la que los alumnos expresan sus
emociones, sus experiencias e incluso cuando los docentes pretendemos silenciar

esas palabras por confundirlas con indisciplina.

A veces parece que los docentes olvidamos que fuimos estudiantes, queremos
que la clase sea perfecta, planeamos sabiendo que no todo saldra como en el
documento que entregamos a nuestras autoridades, llamado secuencia didactica,
sin embargo, cuando llego al salon de clase los alumnos me humanizan, me
sacuden con preguntas y comentarios que me recuerdan que trato con seres

vivos, dinAmicos, cambiantes y ocurrentes, pero sobretodo personas con una
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historia propia, con un camino iniciado pero mucho mas por recorrer, con grandes

lecciones por darme y ensefiarme mas de lo que yo transmito.

Cada dia que voy a los salones de tercer grado de la enorme secundaria donde
laboro, me doy cuenta que tengo que seguir haciendo ejercicio para mejorar mi
condicion fisica. Luego de subir tres pisos mientras repaso mi horario mentalmente
para saber con qué grupo me toca, jadeante llego al ultimo escalon y me
encuentro con Nely, la prefecta encargada de los grupos de tercero. Fue puesta
alli porque los directivos creen que es la mas estricta, pues los alumnos del ultimo
grado son considerados los mas rebeldes; siempre intercambio con ella algunos
comentarios mientras se desahoga dandome quejas de algunos, al son que grita a

los estudiantes que entren a sus salones.

Al ver el alboroto que se desencadena cuando el timbre suena indicAndome que la
clase esta comenzando, termino mi charla y camino apresurada por el pasillo.
Respondo los saludos de algunos alumnos que incluso se ofrecen a llevarme mis
cosas al salén y otros mas me preguntan con qué grupo voy. Casi siempre doy
respuestas cortas y les pido que entren a sus salones, mientras el grupo que me
espera corre al interior del aula bajo los gritos de algunos estudiantes que me
observan y dicen: —jAhi viene la de civica! Mientras apresuro mi paso, entro al

saldon y cierro la puerta, sabiendo que otra pagina esta por escribirse.

De inmediato detecto aromas no muy agradables, sobre todo cuando vienen de
clase de educacion fisica o de receso, con las gotas de sudor escurriendo sobre
sus rostros y arrebatandose las botellas de agua mientras utilizan una peculiar
forma de comunicacion. Se gritan groserias y se llaman por los apodos que ellos
mismos impusieron, mientras se abanican la cara con los cuadernos que tienen
sobre sus bancas; hasta que poco a poco van tomando sus lugares y quedandose
en silencio, las palabras dejan de escucharse y sus miradas reposan sobre mi

presencia.

Sin decir una sola palabra ellos mismos van sacando sus libros de formacion
civica y ética y sus cuadernos forrados con la bandera de México. Siempre pido al

inicio del ciclo escolar que forren de esa forma sus libros y cuadernos, con la
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intencion de que lo asocien con la materia y lo identifiquen del resto de utiles
escolares. Supongo que es una practica que repito cada afio y se ha vuelto ya una
costumbre porque identifica la diversidad de nuestro pais, el orgullo de sentirme
mexicana y toda la riqueza que trae consigo nuestra emblematica bandera; sin
embargo, ahora puedo decir que la libertad para elegir hasta el forrado de sus
cuadernos es una parte importante para los adolescentes y probablemente les
gustaria mas su cuaderno y no lo olvidarian tan seguido. Después de reflexionar
sobre lo que representa esa libertad en mis alumnos he considerado que el

préximo ciclo escolar ellos elegirdn las imagenes para forrar sus libretas.

Mientras voy limpiando el pizarrén y escribiendo la fecha y el titulo del tema que
abordaremos, ellos se van acomodando en sus bancas, que a pesar de ser del
mismo tamafio en algunos estudiantes se ven mas pequefias por su enorme
cuerpo, otras mas sin paleta o respaldo que generan que todos estén en la
basqueda de la mejor, la que no tenga clavos salidos en el asiento o que esté lisa
para recargarse. Todas en igualdad pintadas en color negro para evitar los
rayones y dibujos obscenos, aunque el ingenio de algunos haya grabado sus

garabatos ya con corrector.

Mientras estan copiando la fecha y el titulo observo la basura en el piso y de
inmediato convoco al grupo para limpiar el sitio, yo aseo la parte de enfrente y
cada uno se levanta a tirar los desechos en el bote. Después de cinco o diez
minutos y una vez que todos estan en sus lugares la clase comienza. Durante la
sesibn me gusta caminar entre las filas para observar cdmo trabajan, cada salon
tiene por lo regular seis filas con siete u ocho bancas cada una, pero el espacio se

vuelve insuficiente cuando todos los alumnos estan presentes.

Cuando concluye la sesion y dan el toque para salir al receso, los chicos corren 'y
se empujan para abandonar el salén y gastar su dinero en la cooperativa, me
espero al final para rectificar que nadie se quede y observo que el salén se ve tan
inmenso, muy amplio, silencioso, vacio; un lugar con tres muros de ladrillo y otro
mas con ventanales, que por seguridad y prevencion esta resguardado con filas
de protecciones que hacen verlo como una celda de carcel, entre clases ellos
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tratan de asomarse por las ventanas como presos anhelando libertad o
simplemente envidiando a los que estan en clase de educacion fisica corriendo

tras el balon o realizando alguna actividad.

A veces yo también me asomo por esos ventanales descubriendo que afuera hay
una realidad que sobrepasa ese cuarto, que ese espacio se convierte en un medio
para que los alumnos se expresen, platiquen, se enojen, rian, escriban, lean y
sean ellos mismos, bajo el cobijo de todo el grupo, que encierra su propia
personalidad, pero los hace brillar con su autenticidad. Sélo entonces me doy
cuenta que el salén de clase puede estar en cualquier sitio, pues no existe sin la

presencia de los alumnos.

Muchos alumnos han pasado ya por esos salones de clase, cada uno dejando una
huella no solo en el espacio escolar, sino en la vida de cada educador. Para mi se
convierten en mas que alumnos, cada dia son nuevas experiencias que me
marcan Yy transforman y que he descubierto a partir de mi reflexion y narrativa
escrita en mi diario de clase, a través de historias que hoy puedo contar y que me

permiten reencontrarme.

La narrativa se trata de un avance hacia el si mismo profesional que se
sustancia en el relato de la experiencia. El conjunto de relatos sobre
destinos, centros, aulas, alumnos, casos, recuerdos, imagenes, esperanzas
o incertidumbres que componen la historia de vida profesional. (Bolivar,
2001, p. 44)

El diario de clase es un cuaderno en el que cada dia voy registrando
acontecimientos importantes que me ocurren en la escuela. Procuro escribir con
palabras clave y en borrador. Después en casa agrego los detalles que no miré en
el instante.

Comencé a llevar mi diario a partir de mi estancia en la MEB (2015), luego de
conocer la pedagogia Freinet y adoptar esta herramienta, he descubierto aspectos
de mi practica que no miraba; pues me ha permitido reflexionar sobre mis

acciones, mis expresiones y escuchar las voces de mis alumnos. También he

15



podido tener un seguimiento claro sobre el avance de mis actividades realizadas

en cada clase; todo ello a través de las palabras.

1.2 PALABRAS QUE DEJAN HUELLA

Hay historias que dejan huella, que viven en nuestra mente y nos llenan de
recuerdos; aunque dicen que las palabras se las lleva el viento, no estoy tan
segura de ello, hay palabras que dejan rastro. Recuerdo frases que salian de la
boca de mis padres, palabras llenas de amor, impregnadas de sabiduria, de
bondad, de tanta paciencia que hoy logro recordar como si las estuviera

escuchando en el instante mismo que escribo estas lineas.

La consentida, el pildén, la mas pequefia de tres hermanos; solia escuchar a todos
en casa platicar sobre sus vivencias diarias, mi mama llegaba con anécdotas que
acontecian dentro del hospital Centro Médico La Raza, una gran enfermera
instrumentista que ponia pasién y gusto por su trabajo, eso lo aprendi de ella, sin
importar las largas jornadas laborales llegaba siempre con una sonrisa para
nosotros y a veces conmovida hasta las lagrimas por lo que veia mientras un
paciente moria dentro del quir6fano, pero fuerte ante la fragilidad de la vida.
Portaba su uniforme impecablemente blanco, con una cofia que fijaba con
pasadores a su corto cabello y revisando siempre que sus zapatos lucieran
limpios. Mi madre siempre me ha dicho que la perfeccidbn no existe, pero que
podemos estar muy cerca y no conformarnos con poco, ademas de ser una
experta cocinera, esposa y ama de casa incansable; siempre se daba tiempo para
ensefiarme lindas melodias, leerme cuentos y escuchar atenta tantas platicas

infantiles que yo le contaba cuando llegaba del colegio.

Mi mama me transmitia con sus palabras mensajes que quedaron grabados en mi
memoria, confirmando que “el habla es inseparable de nuestra conciencia” (Ong,
1993, p. 5) y ella lo hacia muy bien en sus consejos, lecciones, recomendaciones
e incluso regafnos; tanto que sin darme cuenta aplico y repito cada vez que tengo
oportunidad, asumiendo la importancia de esas frases que son comunes en todas

las mamas y que van impregnadas de su enorme sabiduria, experiencia y
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sobretodo amor para sus hijos. Sin importar la edad las palabras de mama

siempre son las exactas y llegan justo cuando las necesito.

Mi papa, el hombre mas noble y bueno que conozco, trabajador y responsable,
consentidor, cuidando de su familia, siempre me dijo que por algo pasan las
cosas, con el tiempo y mis experiencias me he convencido de ello. Inculcé en mi la
puntualidad, responsabilidad y la conciencia para afrontar los errores cuando nos
equivocamos. Lo recuerdo contando historias sobre su trabajo en Nacional de
Cobre?, anécdotas que repetia para darme una ensefianza, ya que como afirma
Bolivar (2001) “las historias de vida y relatos biograficos marcan o generan una
coherencia y direccionalidad a la trayectoria de vida” (p. 45) y en él fortalecieron
sus valores y lo convirtieron en un padre ejemplar; pues a través de esos relatos
me daba muestra del compromiso a lo que se hace, al poner empefio y gusto en la
labor que desempefiaba, de valorar la oportunidad de tener un trabajo y cuidarlo
haciéndolo lo mejor posible.

Mi padre dedic6é mas de treinta afios al trabajo pesado, primero en la fabrica como
obrero, para apoyar econ6micamente a sus padres y posteriormente entré al
Sistema de Transporte Colectivo (Metro) dando mantenimiento y reparando los
trenes, ambos empleos hoy le pasan facturas con enfermedades que aquejan su
bienestar. Desde hace veinte afios esta diagnosticado como paciente nefrépata®;
desde el 2014 su salud ha empeorado y esta en espera de la donacion de un rifién
que pueda mejorar su calidad de vida y permitirle vivir muchos afios mas. Un
hombre sin vicios, ni enajenaciones, que cuida a los suyos a costa de todo y que,
en muchas ocasiones se muestra tan fuerte con su enfermedad que logra
contagiarnos de la idea que primero Dios todo saldra bien. Su fe no lo deja caery
cada dia se levanta con una sonrisa demostrandole a la vida que su actitud y
ganas de vivir no lo han postrado en una cama, ni los médicos logran explicarse
su fortaleza, siempre preparando platillos exquisitos para deleitarnos. Con aseo

impecable, limpio y muy perfumado, es mi héroe inigualable.

Empresa mexicana dedicada a fabricar diferentes productos de cobre para construccién, refrigeracion,
automotriz e industria metalurgica en distintos mercados nacionales.
3 . s . , . .2 .
Asociado con enfermedad renal crénica, que genera la pérdida gradual de la funciéon de los rifiones.
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Desde que recuerdo, mi papa ha sido un eterno conversador. Lugar al que
llegabamos era el blanco perfecto para que entablara una platica con los
lugarefios, los temas eran distintos y variados, desde el clima, la comida, las
tradiciones tipicas del sitio, hasta debates politicos sobre el gobierno y la
economia del pais. Los largos caminos de carretera nunca han sido en silencio, la
voz de mis padres conversando y contando aventuras nos acompafan, en
ocasiones las anécdotas son repetidas una y otra vez, a veces cambiando las
versiones y los finales, ya que “la tradicion oral no posee este caracter de
permanencia. Cuando una historia oral relatada a menudo no es narrada de
hecho, lo Unico que de ella existe en ciertos seres humanos es el potencial de
contarla” (Ong, 1993, p. 6), pero no le tomo importancia porque cada vez que mi
papa las cuenta noto su expresion de gusto y sorpresa como si fuera la primera
vez que lo contara. En cada estado que visitamos hemos establecido amistades,
incluso nos abren las puertas de su casa solamente por las deliciosas charlas de
mi padre.

En una ocasion le pregunté como le hacia para arrancarles una sonrisa a las
personas haciendo comentarios tan simples, él me respondié que sélo los trataba
como amigos Yy que nunca le avergonzaba expresar lo que pensaba o sentia. El es
un hombre sencillo y honesto, que cuenta todo, incluso a veces un poco indiscreto,

pero de él he aprendido a no tener verglienza para hacer o decir las cosas.

Durante mi infancia vivi plenamente feliz y con una gran libertad para expresar lo
gue pensaba, sentia y queria. Mis padres y hermanos satisfacian mis
necesidades, no soOlo econ6micas y materiales, sino afectivas y familiares.
Soliamos salir de vacaciones a menudo, todos juntos en familia, recorrimos
algunos lugares que se convirtieron en sitios favoritos para vacacionar, no solo por
las bellezas de las zonas, también por lo que representaba estar todos en

armonia, descansar de la rutina y vivir grandes experiencias.

Mis padres ademas de ser los pilares que me sostienen, me han dado una
educaciéon profesional y moral, apoyan mis pasos y cuando tropiezo e incluso

caigo, me levantan curando mis heridas, motivAndome a seguir adelante.
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Recuerdo cuando elegi la profesion de la docencia, pensaba que seria facil y
tendria tiempo para atender a mi familia, siguiendo el ejemplo de mis dos
hermanos mayores opté por ser maestra de secundaria, lo que aun no definia era
la especialidad, siempre tuve la inquietud de apoyar a los adolescentes, hacer que

valoraran su autoestima y conformar su identidad de la mejor manera.

No imaginaba que detras de ese anhelo de buscar elevar la autoestima de mis
alumnos estaria inmersa mi propia experiencia de vida. Una vida que descubri
hasta mi ingreso a la MEB, donde me doy cuenta, que mi pasado esta

directamente relacionado con mi presente y seguro con mi futuro:

Los relatos de vida son utilizados como un recurso trascendente, ya que de
forma cualitativa permiten encontrar vinculos y asociaciones que el sujeto
mismo plantea y que sirven para hacer conexiones necesarias de toda la
informacion que va integrando el sujeto con un particular significado para
incorporarlo a su vida y resolver problemas que ésta le plantea. (Sanchez,
2011, p. 253)

Durante mi adolescencia no me sentia contenta con mi cuerpo, debido a que tuve
problemas de sobrepeso y después obesidad. No me gustan las faltas de respeto,
ni comentarios hirientes o discriminatorios, porque sé lo dolorosos que pueden
resultar, pues esas palabras no se olvidan y pueden tambalear la seguridad de

una persona.

Ahora en mi practica como docente me doy cuenta que en ocasiones también
hago comentarios a mis alumnos que me recuerdan la actitud de mi padre; sin
qguerer aparentar, sin temor al qué diran, con la Unica conviccion de escuchar lo
gue ellos tienen que decirme. Los nifios me cuentan lo que les ocurrié durante el
fin de semana, como si fuera una mas de sus amigas; cuando vemos algun tema
de la asignatura aprovechan para manifestar sus experiencias vividas y a veces yo
también les cuento algo que me haya ocurrido; he notado que para ellos resulta
mas significativo, me ponen atencién y me hacen comentarios al respecto. Sin
darme cuenta mi vida profesional se impregna de la personal y se entretejen

historias que me resultan significativas dentro y fuera del aula.
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1.3 “BIEN SEGURA". RECUERDOS DE MI INFANCIA

Ante la preocupacion de mis padres por brindarme la mejor educacion, mi
formacion primaria fue impartida en un colegio particular, las maestras eran
monjas 0 como sus alumnos las llamdbamos, madres o religiosas que cada dia
inculcaban en las nuevas generaciones la parte académica y religiosa como

elemento fundamental de desarrollo.

Los seis afios de la primaria estuve en esa escuela llamada Instituto Victoria, a mis
padres les parecia una buena opcién, pues desde temprana edad impartian clases
de computacion, inglés y danza; ademas mis dos hermanos mayores habian
estudiado ahi y su preparacion académica les permitié cursar la secundaria sin
dificultades. Cuando ingresé a la escuela, a diferencia de mis hermanos fui
inquieta, sociable y participaba en todo tipo de eventos dentro y fuera de la
escuela, ayudaba a vender en la cooperativa, participaba en los festivales, obras
de teatro, declamaba poesia, apoyaba en los cursos de catecismo; toda actividad

que requiriera apoyo tenia mi colaboracion.

Al pasar de los afios las religiosas se percataron de mi entusiasmo para participar.
Todas en la escuela me conocian, ademas de que en casa me exigian buenas
calificaciones, por lo que casi en cada grado fui el apoyo de la madre titular para
pasar asistencia, entregar material, reunir fondos para alguna mejora en el plantel,

etc.

En quinto grado fui seleccionada para participar en el concurso de oratoria a
Benito Juarez. Con 10 afos de edad enfrenté uno de los retos mas complejos de
mi entonces trayectoria escolar. Era una nifia amorosa, con gran imaginacion y
facil de sorprender, obediente y respetuosa de la autoridad; interesada siempre en
querer ayudar y poner todo mi empefio en que las cosas salieran bien. Tuve
grandes maestras que marcaron afectivamente mi vida, la que mas recuerdo: la

maestra Guadalupe.

La madre Lupita, (como le llamabamos de carifio) encargada entonces del quinto

grado, era una monja cuyo rostro denotaba experiencia, portaba su habito negro
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impecable y un cristo con una cruz que llevaba siempre colgado en su pecho, un
brillante anillo dorado cubria parte de su dedo anular izquierdo y con una sonrisa
enmarcaba sus labios. Nunca logré ver su cabello porque estaba cubierto por el
velo negro que usaba. Lo que si pude ver era su capacidad para contagiar a sus

alumnos de entusiasmo por el aprendizaje.

Aunque ya éramos alumnos de quinto grado le gustaba mucho cantarnos y a su
vez que entonaramos canciones que narraban historias como <el casamiento del
piojo y la pulga>, <Atotonilco>, que me hacen recordar a Cirianni (2003) cuando
afirma que “cantar y contar son acciones cercanas fonética y conceptualmente.
Ambas preparan atmodsferas favorables para la lectura” (p. 20). No era entonces
casualidad que la lectura siempre acompafiaba nuestras mafianas de clase, pues
habia un acercamiento directo y cada dia se despertaba mayor interés por

descubrir las historias que guardaban todos los libros.

Ocurri6 cierto dia que nos comentaron que habria un concurso para oratoria sobre
la vida y obra de Benito Juarez. A partir de mi experiencia con cantos, poemas y
cuentos descubri que me gustaba hablar frente a los demas, no me avergonzaba
cantar una cancién o declamar un poema ante un publico, por ello fui elegida por
votacion del grupo para el concurso; sin embargo, ahora seria frente a un jurado
que calificaria cada palabra que saliera de mi boca, no habria otros compafieros
apoyandome, estaria sola en el escenario frente al resto de los competidores. Una
vez que me indicaron que yo representaria al colegio, las preocupaciones
comenzaron a rondar mi mente: y si no ganaba, y si me equivocaba, y si con los

nervios se me olvidaba todo.

La madre Lupita al percatarse de mi incertidumbre y ansiedades hablé con mis
padres para solicitarles que me dejaran una hora mas en la escuela, ya que ella
me prepararia diario para el concurso de oratoria. El primer paso fue memorizar el
texto, hablaba alrededor de siete minutos, a partir de ese acontecimiento
descubriria mi capacidad de memorizar, que hasta la fecha me permite recordar
fechas, teléfonos, direcciones, canciones y todo tipo de datos que me resultan
importantes; pero volviendo al concurso de oratoria, diario practicaba el texto con
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la madre Lupita, una vez que lo memoricé por completo pasamos a los
movimientos, los matices en la voz, el ritmo y lo mas importante la seguridad.
Recuerdo a la monja mirdndome con sus ojos amplificados por sus lentes
diciéendome: jUsted bien segura!, cada que repetia las frases sobre la vida y obra
del Benemérito Benito Judrez, la madre Lupita insistia: jBien segura!, esas
palabras quedaron tatuadas en mi memoria y aunque soélo era una nifia de diez
afios cada que sentia nervios, yo misma repetia en mi mente la misma frase: jBien

segura!

El dia del concurso la madre Lupita no me acompafié porque tenia que quedarse
con mis comparfieros para darles clase, en su representacion fue la directora del
plantel que también me daba palabras de aliento y me hizo compaifiia, pero
conforme pasaban los nifios de las otras escuelas sentia mas nervios y necesitaba
las palabras de la madre Lupita para subir segura al escenario y presentar mi
texto.

Al subir al escenario respiré profundo y empecé a decir todo lo que habia
practicado, estaba segura y sobre todo convencida que no podia defraudar a la
madre Lupita que me esperaba en la escuela con la incertidumbre de saber qué
lugar habia obtenido. Cuando los resultados se dieron a conocer gratamente
escuché mi nombre como ganadora del concurso, éste correspondia a la zona
escolar, por lo que habia que seguir preparandome para el concurso delegacional.
Cuando llegamos a la escuela corri al salén para darle la noticia a la madre Lupita,
quien me abraz6 de inmediato y me dijo que sabia que yo ganaria porque habia
puesto mucho empefio y trabajo en ese concurso. Sus palabras me llenaron de
satisfaccion al descubrir que ella creia en mi y me hizo sentir segura para el

concurso que venia.

Esa tarde cuando llegué a casa les di la noticia a mis papas, ellos también me
felicitaron por el esfuerzo que habia realizado y mientras hacia la tarea en la mesa
del comedor tocaron a la puerta, me llevé gran sorpresa cuando mi papa me dijo
gue era la madre Lupita, dejé la tarea y corri para abrir. Mis padres la invitaron a

pasar y ella apenada y justificando su presencia decia que no demoraria, pues

22



so6lo iba para entregarme un regalo. Llevaba un cuadro con la imagen del Sagrado
corazén de Jesus, el cual era un obsequio por mi desempefio, lo recibi muy
contenta y lo conservo hasta la fecha, pues esta accibn marcé mi formacion como
ser humano. Me di cuenta que habia carifio y no era para ella una simple alumna.
El hecho de que se tomara el tiempo para ir hasta mi casa, comprarme un
obsequio por haber ganado, aunque en realidad también ella habia trabajado para
conseguirlo, pues sin tener obligacién de hacerlo se quedaba regalandome su
tiempo para prepararme y darme palabras de aliento, que sin duda hicieron que yo

ganara ese Concurso.

A partir de esa experiencia comprendi el valor de la confianza y sobretodo de las
palabras, pues, aungue esté en nosotros mismos, a veces necesitamos que sea
confirmada y sentirnos respaldados por alguien, posiblemente no recuerdo con
exactitud algun tema que haya visto con la madre Lupita, pero sus palabras, su
calidez y dulzura, su capacidad de amar y la confianza en sus alumnos son

aspectos que no olvidaré jamas y que he visto en muy pocos docentes.

Con el paso de los afios me doy cuenta que la maestra estaba comprometida y
preocupada por fortalecer la confianza en mi misma y cada dia me daba muestra
de ello. Esta maestra fue muy importante pues, “hay personas que ofrecen un
‘modelo a imitar”, y lo mas seguro es que también influyan en la visidn
subsiguiente de lo que es bueno pedagdgicamente y, posiblemente, en la eleccién
de la materia de especializacion” (Goodson, 2003, p. 748) y en mi caso asi fue.
Hoy me parece fundamental la seguridad que mis alumnos pueden adquirir y
afianzar, la confianza que tengo en ellos y la libertad que les permita expresarse y
alzar la voz cuando quieran hacerlo. Cuando doy una palabra de aliento, una
felicitacion o algun comentario para motivarlos, recuerdo con agrado a la madre
Lupita y deseo dejar también una huella en mis estudiantes, ser recordada como

alguien que aport6 algo para su desarrollo académico y personal.

Ahora que soy docente me agrada escuchar a mis estudiantes, cuando entro a los
salones les pregunto sobre su estado de animo, todo lo acontecido en el dia, sus

sentimientos y sus emociones. Si veo que estan inquietos por alguna situacion lo
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platicamos y tienen la confianza de contarme lo ocurrido, aunque haya sido con
otro docente o entre ellos mismos; organizamos asambleas®, ellos hablan con
autonomia, nos integramos como grupo, ya no soy solo la maestra que esta al
frente imponiendo su autoridad; quiero que tengan un buen recuerdo de mi, lograr
gue al menos uno de ellos pueda transformar su vida de manera positiva, que

fortalezcan su identidad y su paso por la escuela secundaria sea su mejor etapa.

Cada que inicio una jornada en la secundaria donde trabajo, recuerdo lo
importante que puede ser el apoyo de un docente para la seguridad de los
alumnos, la responsabilidad que implica estar frente a un grupo de treinta y ocho
estudiantes, que escuchan cada palabra que pronuncia el maestro, la normalidad
con la que deben ser tomados los errores y el poder que representa una simple
palabra o frase cuando se necesita, y entonces ¢,como puedo ofrecerles mejores
posibilidades de aprendizaje a mis alumnos?, algunas preguntas ya hechas por
Contreras (2010) vienen a mi mente “; Puedo yo acaso ofrecer experiencias?, ¢es
acaso la experiencia algo que se puede ensefiar u ofrecer?, ¢serd acaso una
experiencia para nuestro alumnado aquello que hemos decidido ofrecerles?” (p.
241). En este camino docente he descubierto que las palabras que dedicamos a
nuestros estudiantes inciden en sus reacciones Yy conducta, por lo que

probablemente si representen alguna experiencia.

Quiero dejar una huella en mis alumnos, una experiencia educativa que les resulte
interesante, relevante, sin preocuparme tanto por cubrir un programa y pasar al
terreno de lo oculto, lo no dicho, pero si aprendido, lo real, lo que pasa dentro de
esas cuatro paredes llamadas salon de clase y que tienen como obijetivo traspasar
ese espacio y trasformar la realidad que viven, que sean alumnos humanos, que
puedan expresar con libertad lo que piensan y sienten, que confien en ellos
mismos y se muestren seguros al hablar, tal como lo hizo mi maestra Lupita

conmigo.

Vygotsky consideraba que la adquisicion del lenguaje, constituye el

momento mas significativo en el desarrollo cognitivo. EI lenguaje,

* En el capitulo tres (p. 56) se define esta técnica.
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representa un salto de calidad en las funciones superiores; cuando éste
comienza a servir de instrumento psicolégico para la regulacion del
comportamiento, la percepcion muda de forma radical, formandose nuevas
memorias y creandose nuevos procesos de pensamiento. (Lucci, 2006, p.
9)

La escuela secundaria es la etapa donde el lenguaje se hace mas presente en los
estudiantes, siendo un elemento fundamental dentro del aprendizaje. Durante la
clase comentan frases, palabras e incluso canciones; aunque tiende a ser
silenciado a causa de la rigidez docente, la imposicion de “disciplina” y el afan de

mantener control de grupo.

La adolescencia definida como una etapa que da término a la nifiez, comienza con
los cambios fisicos presentes en la pubertad para dar paso a la juventud. Ademas
de ser una etapa llena de cambios en la apariencia, es el periodo de vida mas
recordado por los lazos de amistad, las primeras experiencias amorosas, el amor
platénico, la conformacion de la identidad a través de gustos, moda, peleas o
conflictos, e incluso acercamiento con algunas condiciones que los pueden poner
en peligro. Los adolescentes se muestran sin miedo, siempre retando, leales a sus
ideas y actualizados en temas de relevancia, bromistas y extrovertidos en algunos
casos, pero también estan los timidos e introvertidos que no quieren ser expuestos
ni vistos, que optan por callar su voz y no ser escuchados. Esta transicion hacia la
edad adulta no es facil y puede marcarnos el resto de la vida, por ello es

importante brindar apoyo como educadores para hacerlo mas llevadero.

1.4 EN BUSCA DE LA IDENTIDAD. DESEQUILIBRIO ADOLESCENTE

Cuando estoy en clase con mis alumnos es comun recordar momentos y eventos
vividos durante mi paso por la secundaria. Incluso hay alumnas que parecen
evocar mi forma de ser en esta etapa; cuando entré a la secundaria no sélo hubo
cambios fisicos que marcaron mi crecimiento, se tejieron distintas experiencias

qgue hoy confirmo que bordaron mi historia de vida, fui buscando mi identidad y
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reafirmado mi forma de ser; aquella nifia extrovertida que era en la primaria se
ausento y llegé a mi una nueva version reservada con mis emociones, resaltando
mis valores que me fueron consolidando como una estudiante comprometida,
responsable y forjando mi caracter y personalidad sensible, preocupada por los
demas y buscando ser una buena persona. Estos aspectos los descubri al
reencontrarme en mi autobiografia, pues como sefiala Bolivar, (2001) “una
narrativa biografica consiste en establecer un orden en el conjunto de hechos
pasados, entre lo que era y es hoy, entre las experiencias pasadas y la valoracion
gue han adquirido en relacion con los proyectos futuros” (p. 43) y a partir de estas
experiencias pude consolidar mi eleccion docente. A continuacion, relato algunos
acontecimientos que marcaron de manera importante mi vida, estan redactados en
tercera persona debido a que me permitié tener otra perspectiva sobre la

trascendencia en mi historia personal.

Claudia entr6 a la secundaria con 12 afios cumplidos, ingresd con una profunda
decepcion por haber quedado en el turno vespertino, pues no se explicaba que
luego de ser una alumna destacada durante la primaria no hubiera podido ingresar
en el turno matutino. Bajo el cobijo de sus padres se dio cuenta que no era el fin
del mundo y con la promesa de un posible cambio al matutino se volco a obtener
las mas altas calificaciones, cumplia, entregaba tareas, estudiaba arduamente
para los exdmenes, con la Unica meta de cambiarse en segundo grado. Cuando el
ciclo escolar concluyé se dio cuenta que estaba muy contenta en la tarde y sus
deseos de cambiar de turno se habian desvanecido, sus comparieros la arropaban
bien, no le costaba trabajo entablar amistades, todo iba bien hasta que

comenzaron a atraerle chicos de su mismo grado o de grados superiores.

Sus amigas emocionadas le contaban sus romances adolescentes, ella también
queria experimentarlo, pero no pasaba, se fijaba en chicos muy apuestos que eran
inalcanzables para ella; chicos muy asediados por las nifias, que obviamente
correspondian a la mas popular y bonita, entonces esa pequefa se sentia triste,
fea y sin el poder de gustarle a alguien, no le contaba a nadie sus pesares, asi que

todas esas decepciones las iba guardando y su corazén se rompia en mil
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pedazos. Le avergonzaba que los demas se percataran y opté por seguir obsesa
con las calificaciones para destacar de alguna manera, fue la abanderada de la
escolta, cada bimestre recibia reconocimientos por su aprovechamiento
académico, pero en el amor seguia sin irle bien. Vivi6 acomplejada por su
sobrepeso y buscaba siempre la mejor forma de ocultarlo, en casa tenia el apoyo
de sus padres y hermanos, pero ella no se mostraba tal cual, bajo el signo
zodiacal de cancer y como buen cangrejo se cubria con su caparazon creciendo

mas su inseguridad y miedo por no gustar a los chicos.

Cuando sus padres notaron posiblemente su amargura y profunda tristeza
decidieron llevarla con un nutriélogo para que pudiera bajar de peso y sentirse
mas segura, logré disminuir su talla y peso, pero le seguia costando expresar sus
sentimientos hacia los chicos, le sorprendia la capacidad de algunas compafieras
gue cambiaban cada semana de novio y ellas mismas eran las que declaraban su
amor a veces la empujaban para que hiciera lo mismo, pero simplemente no se

atrevia.

Esa adolescente inteligente, aplicada y ejemplo para todos los docentes construyo
una identidad introvertida para relacionarse, ¢dénde habia quedado esa nifia
segura que declar6 su oratoria con ayuda de la madre Lupita?, ¢por qué le
costaba tanto trabajo socializar con los chicos? Los afios de secundaria
transcurrieron, Claudia aprendié a sobrellevar sus inseguridades y siguio
destacando por su aprovechamiento, ahora tenia una decision importante que

tomar: su futuro académico y profesional.

Sin percatarse de ello durante su paso por la secundaria habia logrado reafirmar
elementos de su identidad, su autoestima y capacidad para valorar a las personas
por su interior y no soélo por su apariencia. Esto lo descubriria hasta que decidio
ingresar a la maestria donde pudo saber ¢por qué eligi6 ser maestra de esa
asignatura? La materia de Formacion Civica y Etica era tan atractiva para ella por
sus contenidos, por lo que podia aportar a los adolescentes, por la importancia de
que cada dia les demostrara que pueden hacerlo, que son capaces y que, a pesar

de los comentarios de otros, la autoconfianza se reafirma cada dia.
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Hoy con treinta afios y luego de tantas experiencias vividas puedo afirmar que la
belleza real radica en el interior, en lo que guardamos y en lo que pensamos, pero
s6lo vemos lo de fuera, o que nuestros ojos nos dictan, por eso en mi practica
docente me gusta escuchar a mis alumnos. Escuchar a veces resulta méas dificil
que hablar, agradezco la confianza que algunos tienen para contarme cosas
personales y extraescolares, me platican sobre las actividades que realizan en
casa, las problematicas familiares que enfrentan y yo atenta descubro con gusto
gue son cada dia mas seguros, me agrada saber qué tienen que decirme, mas alla
de ensefiar una asignatura descubro cada dia que ellos me ilustran tanto, son
sinceros, sin etiquetas y auténticos, sin aparentar dicen las cosas como las

sienten, asi sin pensar.

Sus preocupaciones radican en aprobar sus materias, elegir sus atuendos, platicar
con sus amigos y establecer relaciones afectivas de amistad y noviazgo, por ello
quiero que puedan afianzar su confianza y seguridad en si mismos y la animacién
sociocultural de la lengua me ha resultado una excelente herramienta para
iniciarlo, pues se sienten libres de hablar, se escuchan entre si y juntos
descubrimos la importancia de un texto plasmado en un libro, donde cada uno se
convierte en el propio autor de su historia de vida. En el siguiente capitulo
abordaré el concepto y aplicacién de la animacion sociocultural de la lengua en la

docencia y las transformaciones que he descubierto para la vida diaria.

1.5 EL VIAJE A LA DOCENCIA. CONFIANZA EN Mi MISMA

Cuando egresé de la secundaria algunos temores y miedos rondaron mi mente,
vendria una nueva etapa llena de cambios, para empezar, presentaria un examen
de admision que me traia amargos recuerdos por lo que habia vivido al culminar la
primaria, tras no haber ingresado al turno matutino como era mi eleccion. Por ello,
decidi no arriesgar y colocar en mis opciones educativas para la Educacion Media
Superior aquellas escuelas con una demanda de ingreso moderada, con la
intencidn de ingresar en alguna escuela de mi preferencia. Aparecia nuevamente

mi inseguridad y temor al cambio.
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En casa me aconsejaron el Centro de Estudios de Bachillerato: Moisés Saenz
Garza, pues mi hermana mayor habia cursado ahi la preparatoria y mis papas
consideraban que tenia un buen nivel académico, ademas era momento de pensar

a futuro sobre la carrera que me gustaria estudiar, aparecio entonces la docencia.

Mi hermana Adriana estaba ya en la Escuela Normal Superior de México cursando
la Licenciatura en Educacion Secundaria en la especialidad de inglés y cada dia
llegaba a contarnos a casa lo mucho que le gustaba y sus experiencias como
maestra practicante, por ello y sin dudarlo decidi optar por ese bachillerato, ya que
el Ultimo afio sus estudiantes se especializaban en cualquiera de las tres areas:
informatica, contabilidad y docencia. Sin mas que arriesgar presenté el examen de
admisién y este bachillerato fue mi primera opcion en la lista, seguido de
preparatorias y CCH. Para mi sorpresa cuando los resultados fueron revelados
obtuve 106 aciertos de 128 reactivos, lo que sin duda me colocaba en mi primera
opcién. Esta vez confiada y segura de mis conocimientos inici6é la aventura en el
bachillerato, elegi la especialidad de docencia, al seleccionarla no imaginé la gran
carga de trabajos, tareas y responsabilidades que asumiria, fue sin duda la etapa
mas dificil y pesada, hablando académicamente. Pasaba las noches sin dormir,
leyendo y haciendo organizadores graficos, introduciéndome al mundo de la
docencia, con asignaturas como: Relacion maestro-alumno, Planes y programas
de Educacion Basica, etc., que sin duda me convencieron que ser maestra era

una gran responsabilidad y una buena opcién para mi.

Al culminar la preparatoria estaba con algunas dudas para elegir la escuela
superior, pero todas pertenecian al campo de la docencia. Muchas compafieras
optaron por la Escuela Nacional para Maestras de Jardines de Nifios (ENMJN),
otros mas por la Benemérita Escuela Nacional de Maestros (BENM), algunos por
la Escuela Superior de Educacién Fisica (ESEF)y aparecia también como una
gran alternativa la Escuela Normal Superior de México (ENSM), siendo ésta Ultima
la que elegiria para seguir mi camino. A pesar de los consejos de mis papas y
hermanos para que optara por la especialidad de inglés, siempre llamaron mi

atencion los temas relacionados con la ciudadania, autoestima, valores,
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autoconocimiento, sexualidad y derechos (incluso en algiin momento la carrera de
Derecho también paso por mi mente), por ello decidi la especialidad de Formacion
Civica y Etica.

Recuerdo gratamente mi estancia en la ENSM, clases llenas de calidez que no
s6lo me cultivaban en lo académico, también en lo humano, maestros
experimentados que nos contagiaban de su pasion por ensefiar, catedraticos que
aprovechaban nuestra iniciativa y entusiasmo para aprender, impregnando de
confianza y seguridad para que fuéramos capaces de pararnos ante un grupo y
dar la clase, frases que recuerdo bien: para ser maestro hay que ser y parecer,
sean congruentes con lo que hablan y hacen, palabras que posiblemente tomaba

a la ligera, pero que hoy las repito y entiendo mejor.

Estar en la ENSM no sélo significaba compartir con mis compafieros (futuros
docentes) clases divertidas y con valiosos contenidos, involucraba un proceso

mucho mas complejo y trascendente: las practicas en la escuela secundaria.

Las primeras practicas solo eran de observacion, en ellas cada uno visitaba una
escuela y observaba dentro de un salén de clase toda la jornada con los diferentes
maestros de cada asignatura, notando las diferencias en las conductas de los
alumnos, quienes se mostraban curiosos e intrigados ante nuestra llegada;
tomaba nota de cada método de ensefianza de los docentes, siendo muy facil sélo
criticar, registrando en mi libreta cuando el docente dictaba, cuando los reprendia,
cuando explicaba, todo era anotado para que al regresar a la Normal pudiéramos
hacer una evaluacion de la enseflanza de cada maestro. Hoy estando del otro lado
me queda claro que ser docente es una tarea ardua, dificil, comprometida y llena
de obligaciones que a veces se convierten en grandes satisfacciones, pero
también hay que resaltar la responsabilidad y el poder que tienen las palabras de
un maestro, la trascendencia que hay para sus alumnos y lo fundamental que

resultan en cualquier proceso de ensefianza.

La docencia ha impregnado mi vida de muchas experiencias y aventuras que han
transformado mi vida, no me veo en otra profesion o desempefiando algun otro

trabajo, cada dia me alcanzan las palabras de algunos alumnos, las frases de
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comparieros experimentados que me muestran la trascendencia de ser maestro,
tal como afirma Goodson (2003) “también el estilo de vida del docente, tanto en la
escuela como fuera de ella, sus identidades y culturas latentes, tiene cierta
influencia en su vision sobre la ensefianza y en su practica” (p. 749) y lo confirmo
cuando platico con los profesores y voy descubriendo sus historias de vida que se
ven reflejadas en su practica de ensefianza, siendo rigidos, permisivos, nobles,

carifiosos y empaticos, actuando a veces como los mismos alumnos.

Ahora, ya con casi nueve afos de estar frente a grupos de adolescentes, a veces
me pregunto si elegi de manera acertada, si la enfermeria me hubiera hecho mas
feliz que la docencia, si mi nivel econdémico iria al alza, si hubiera sido diferente, no
lo sé. La realidad es que como dice Latapi (2003) en su Carta a un maestro, la
docencia es como la luna, tiene lados claros y también oscuros. Hoy sigo en esta
labor porque las satisfacciones han sido mas que los tropiezos. Mi corazén late al
observar los rostros de tantos alumnos que me permiten aprender de ellos, que
me hacen sensible, empética y me llevan a descubrir que cada dia me sigo

transformando y que en definitiva estoy en el camino que marc6 mi destino.

1.6 MOTOR QUE LATE EN LAS AULAS DE SECUNDARIA

Escucho un ruido, pero nadie mas puede oirlo, la gente a mi alrededor camina con
paso veloz. Los muchachos que se dirigen a la escuela corren para no quedarse
afuera, los miro acompafiados algunos por sus papas, dandoles la bendicion,
comprandoles cosas para su lunch de udltimo momento. Otros mas recibiendo
recomendaciones de sus padres, palabras que seguro saben ya de memoria:
—pones atencion, preguntas la tarea, no quiero quejas— Yy los chicos extendiendo
sus manos para recibir su dinero y poder comprar en la cooperativa escolar. Nadie

escucha ese ruido, solo yo pues parece que esta en mi interior.

Aun siendo las siete de la mafiana, me siento tan ansiosa por empezar una
jornada de trabajo, en ese lugar tan magico, ese sitio en el que entran cientos de

jovenes con la esperanza de aprender algo, con la misma esperanza que llego yo
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como maestra, con ese ruido dentro de mi que me dice que la docencia es algo

que me apasiona, me llena, me alegra, me gusta.

Conforme camino y piso el frio cemento, el sonido se va intensificando mas,
atravieso la gran reja color azul, con la mirada sobre mi de dos prefectas, la
trabajadora social de la escuela secundaria y alguna autoridad del plantel que
siempre reciben a los estudiantes y de paso revisan que los alumnos porten
debidamente el uniforme, que las sefioritas no estén con maquillaje y que cumplan
con lo establecido en el reglamento escolar, incluso resolviendo dudas de algunos
padres de familia y saludando a los docentes que llegamos a pie e ingresamos por
la puerta principal. Nos saludamos cordialmente, pero en realidad mi mente esta
pensando: ¢Qué me espera el dia de hoy? ¢;Qué encontraré en cada grupo, en

cada salon, en cada alumno?

Entro a la direccion para checar la entrada y luego empiezo a caminar por el patio
enorme, limpio, pero muy resbaloso cuando llueve, para dirigirme al edificio
principal y otra vez el sonido se hace presente, mientras tanto, mi mirada se
encuentra con otros rostros, otros 0jos y descubro que son caras conocidas.
Alumnos con los que he convivido en el ciclo escolar anterior, que a pesar de ya
no ser su maestra me siguen recordando y saludando. También estan los que si
tengo a mi cargo como estudiantes. Me sonrien, me saludan, hasta me hacen
algunas preguntas, son tantos y tan diferentes, pero reconozco a cada uno, todos
tan especiales y Unicos, ocurrentes, alegres, temerosos, rebeldes, simplemente

Unicos.

Al fin reacciono, el sonido es el latido de mi corazdn que recorre todo mi cuerpo,
con una sensacion de frio y calor, que late cada vez que empieza una jornada

laboral, como si mi trabajo fuera el motor para cada dia.

En cuanto escucho el timbre de la escuela camino decidida hacia el grupo que me
toca segun mi horario. Aunque no es la primera vez que entro a cada grupo, tengo

nervios, esas cosquillas del maestro.
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Ese temblor es el que se siente en el instante previo a que el docente toma
la palabra frente al grupo. En ese momento previo a tomar la palabra el
alumno entrega al maestro tres cosas: presencia, silencio y atencién. Y es
en ese instante cuando el maestro, ante la entrega del alumno, siente el
temblor. (Zambrano, 2002, p. 31)

Justo eso siento desde que pisé por primera vez un salén de clase aun siendo
estudiante, cosquillas que experimento por lo desconocido, por no saber qué voy a

encontrar dentro del salon.

Estoy convencida que estos nervios son propios de la docencia, por el hecho de
tratar con personas, con humanos, con seres llenos de emociones, sentimientos,
afectos y distintas ideas. Esos nervios me invaden en cuanto pongo un pie dentro
del aula tan grande, tan llena, pero tan vacia a la vez, un lugar frio, sin mayor
adorno que un pizarrén blanco, un escritorio vacio y pintada de sus cuatro paredes
de color beige, con treinta y cinco almas, cuerpos, cabezas, necesidades,
intereses y pensamientos distintos. Personas que pasan en ese sitio poco mas de
seis horas diarias; que le dan viveza al lugar, lo impregnan de sonido, de voces,
de risas, de lamentos y convencida por sus rostros que no todos estan alli por
gusto, incluso observo bostezos de algunos, risas picaras de otros, las platicas
interesantes que establecen entre ellos, tanto que en ocasiones ni siquiera notan

mi presencia.

La clase comienza cuando entramos de lleno a la leccién del dia, expongo el
tema, con algunas participaciones de ellos, para finalizar con alguna actividad
escrita que permita repasar la leccion trabajada en clase, a veces me pregunto si
lo estoy haciendo bien, si mi clase les parecera aburrida o interesante, recordando

que:

El docente debe ser capaz de estimular y buscar las estrategias para lograr
el interés y llamar la atencion de sus alumnos, pues si se transmite un
conocimiento repetitivo, obligado e impuesto, el alumno pierde la posibilidad
de comprender el propio aprendizaje y apropiarse de éste con un proceso

puramente memoristico. (Dewey, 1960, p. 77)
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Sin percatarme estableci una cotidianeidad en mi labor docente, me entusiasma
trabajar con adolescentes, pero todo se habia vuelto tan repetido, tan habitual, tan
frecuente, tan rigido. Fue hasta que revisé mi propia historia de vida que descubri
mi amor por esta labor y encontré las respuestas que necesitaba, la relacion entre
mi vida laboral y personal, la importancia de las palabras y la seguridad en mi
misma para reflejarlos en mis estudiantes y poder colaborar en su proceso de
identidad.

Cada vez que recorro los pasillos y patios de la secundaria donde laboro, vienen a
mi algunos recuerdos como un “recorrido memorial que va a la busqueda de
quienes recuerden, que se desplaza siguiendo viejos pasos, que retorna, en
ocasiones, sobre huellas de tragedia” (Arfuch, 2013, p. 42). Todos ellos de mi
trayectoria como alumna y como docente; que sin duda me llevaron a crecer

profesional y personalmente.

Han sido tantos alumnos los que he conocido, tantos rostros, tantas voces, de los
qgue he aprendido mucho, con los que he compartido una sonrisa, una carcajada,
un grito, un enojo. Alumnos que me motivan cada dia a seguir preparandome para
apoyarlos a dar lo mejor de si. ¢Cuando comenzd esta aventura docente?
¢,Cuando empecé a disfrutar ser maestra? ¢Realmente logro transmitir ese gusto

a mis alumnos?

Todavia recuerdo cuando llegué a esta escuela, después de ansiar tanto un
cambio que me acercara a mi domicilio y que fuese en el turno matutino. Pues en
el afo 2010 cuando egresé de la Escuela Normal Superior de México con
ilusiones, incertidumbre e inexperiencia fui contratada para laborar en una
secundaria ubicada en la alcaldia de Iztapalapa, situacion que me puso al limite.
Dos horas invertidas en el trayecto hacia la escuela y otras tantas de regreso,
enfrentando condiciones de inseguridad, violencia, delincuencia y presencia de
drogas dentro y fuera del plantel. Informacion conocida por los mismos maestros y
directivos, pero oculta y prohibida para ser hablada dentro de la escuela.
Comentarios que se escuchaban en los pasillos sobre la filtracion de drogas a la
escuela, pero que nadie se atrevia a revelar por miedo a las represalias de los
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padres de familia, familias poderosas, padres ex convictos que preferimos no

investigar.

Aunado a lo anterior, mi incipiente experiencia me llevd a amargas vivencias,
recibi llamadas de atencién de mis autoridades porque no tenia control de grupo,
durante una clase los alumnos hurtaron mis marcadores y mi sello para calificar,
(sello que recuerdo con carifio porque fue un regalo de mi tutor, durante el dltimo
afio de practicas en la Normal Superior) cada dia tenia enfrentamiento con los
alumnos mas rebeldes e incluso con padres de familia porque no dejaba tantas
tareas. Como si las tareas determinaran el aprendizaje de un alumno, pero en
€S0S momentos mi poca experiencia me revelaba que tenia que tener contentos a
los padres, a los directivos y a los alumnos, si queria tener un trabajo mas

llevadero.

A menudo hacemos juicios y criticas de los demas, calificamos si hacen bien o mal
las cosas, sin valorar el esfuerzo o la experiencia que tienen haciendo este
trabajo, pues algo parecido me ocurrid. No me sentia bien con mi trabajo, iba cada
dia con desgano, desilusion y esperando las faltas de respeto de alumnos o

padres de familia.

Lo Unico que me mantuvo en pie fue el apoyo de mi padres y hermana, cuando
por las noches después de un largo camino recorrido y llegando con lagrimas en
los ojos, mis papas me decian que yo podia, que cambiara mis estrategias, que
me impusiera ante el grupo, pero también me aclaraban que si decidia renunciar

ellos me apoyarian en todo lo que estuviera a su alcance.

Todo lo que estaba viviendo no me lo habian advertido en la Normal, no
imaginaba que las practicas como normalista distarian tanto del papel real de
maestro. Cuando ibamos a practicar, como estudiantes, el maestro titular del
grupo permanecia en el salon y si se presentaba alguna dificultad él o ella la
resolvian, nosotros conviviamos con los alumnos sélo por algunas semanas o

meses, pero regresabamos a nuestro papel de estudiantes.
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Fue dificil enfrentar ese primer ciclo escolar como profesora, con tantas
responsabilidades y trabajos a mi cargo, con distintas probleméticas por ser
permisiva con los estudiantes, pero también no quiero dejar de mencionar a mis
comparfieros docentes que compartian algunas de sus estrategias que les
funcionaban con los alumnos dificiles, me escuchaban e intercambiaban conmigo

gratos momentos de convivencia.

Asi transcurrieron dos afios, cada dia me sentia mas segura, aprendia de mis
comparieros, pero también de mis alumnos, tenia un mejor control de grupo -como
si eso determinara el éxito de mi labor docente-, pero asi lo creia en ese momento.
Sin embargo, el desgaste fisico causado por la lejania de mi centro de trabajo
comenzaba a hacer estragos: trastornos de suefio, aumento de peso, malos

habitos alimenticios y poca productividad de mi escaso tiempo libre.

Sin la posibilidad de un cambio de secundaria porque no tenia adn la base, decidi
atender la nueva convocatoria para el concurso de asignacion de plazas. La
Secretaria de Educacion Publica habia determinado que aquellos docentes que

aspiraran a ser basificados® tenfan que presentar un examen de conocimientos.

El examen estaba dividido en cuatro categorias: habilidades docentes,
conocimientos sobre la asignatura, gestién escolar y acuerdos, leyes y articulos
vinculados a la educacion. De forma exitosa y luego de haber memorizado
temporalmente los acuerdos oficiales de la SEP, Ley General de Educacion,
articulos de la Constitucion Politica, planes y programas, etc., obtuve el sexto

lugar en la lista de aprobados y después de seis meses al fin me basificaron.

Sin pensarlo, acudi a la junta de cambios y permutas del Distrito Federal (ahora
Ciudad de México), mi destino me regalaria la posibilidad de mejorar mi situacién
laboral. Encontré una maestra llamada Anabel que vivia en Iztapalapa y laboraba
en una secundaria ubicada en la delegacion Miguel Hidalgo, muy cerca del casco

de Santo Tomas. Luego de darnos referencias de nuestras escuelas decidimos

> Es un término para validar las condiciones de trabajo de un docente, en el que dejas de ser empleado
temporal para adquirir estabilidad en el puesto. Ya no es necesario tramitar prorroga para seguir en el
empleo. Con la basificacion se obtienen algunos privilegios como solicitar cambio de centro de trabajo,
permiso sin goce de sueldo y beca comisién para estudiar maestria o doctorado.

36



hacer la permuta. Debo confesar que ha sido uno de los dias mas felices de mi

vida.

La maestra Anabel cambi6 favorablemente mi vida, ahora solo invertiria 35
minutos de trayecto a casa, estaria en el turno matutino y lo mejor: tendria la

posibilidad de estudiar una maestria o inscribirme a clases de inglés por la tarde.

Estas actividades me permitirian no solo enriqguecer mis conocimientos, Sino
seguir preparandome para mejorar mi calidad humana y conocer distintas
personas con las que pudiera compartir y convivir socialmente, pues casi siempre
me he encerrado en el mundo laboral y familiar y la parte social la habia dejado un

tanto abandonada.

Al cambiarme de escuela, senti nostalgia al dejar mi centro de trabajo en
Iztapalapa, dejaba no sélo el plantel; dejaba compafieros, amigos y sobretodo
gratos recuerdos con mis alumnos, todo aquello que me fortalecié y me convencio

que la docencia es la profesién que quiero ejercer por muchos afios mas.

Ocurrieron experiencias agradables cuando realizabamos salidas extraescolares,
que favorecian la relacion con mis alumnos y la convivencia entre docentes.
Acudimos a museos, fabricas de alimentos, al Desierto de los Leones, la feria de
Chapultepec y algunas obras de teatro, que sin duda fueron de gran aprendizaje

para todos porgue nos permitian olvidarnos un rato de la monotonia de la escuela.

Cuando pisé por primera vez la secundaria donde sigo laborando, me sentia
sumamente nerviosa como si fuera a presentar un examen, mi estbmago sentia

mariposas que se fueron liberando con el pasar de los dias.

Al inicio fue raro acostumbrarme al horario matutino, a los compafieros y al ritmo
de trabajo del nuevo plantel, pero poco a poco me fui adaptando a ese mundo de

distinto contexto.

La escuela estd ubicada en una zona escolar, entre la Benemérita Escuela
Nacional de Maestros y el casco de Santo Tomas, miles de estudiantes atraviesan
la Avenida de los Maestros para llegar a su centro educativo. Toda la semana

puede escucharse el bullicio de estudiantes de todas las edades, preescolares,
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alumnos de secundaria y los del politécnico que caminan y bromean, otros mas
corriendo porque posiblemente ya es tarde para su clase, futuras generaciones
que apuestan a la educacion, que tienen como Unica meta seguir preparandose

para enfrentar el campo laboral y quizas algo mas importante: la vida.

La secundaria ha ganado buen prestigio los ultimos afios, la matricula estudiantil
cada vez se incrementa mas, desde su llegada a primer afio, se notan los rostros
impactados y desorientados por la magnitud del plantel, con un edificio que
alberga 25 salones y 2 patios enormes en los que se pueden desarrollar
actividades deportivas. También tiene un auditorio, gimnasio, espacio para los
distintos talleres, salén de cémputo y audiovisual.

La generalidad de los alumnos desciende de familias monoparentales®, situacion
que influye en la conducta de los adolescentes, (aunque no es destino, ni
perjudicial para todos) se observa falta de atencién por parte de los padres,
ademas de que los chicos tiene un acercamiento con las drogas desde temprana
edad. Provienen en su mayoria de las colonias populares: Anahuac, Argentina y

Pensil, aunque una minoria viene de Santa Maria la Ribera.

Al impartir cuatro veces por semana la asignatura de Formacion Civica y Etica,
encuentro en el Plan y Programa de estudio una gran cantidad de temas que son
de interés para los alumnos, temas vinculados a la realidad que viven, temas que
los invitan a ejercer su autonomia. Entre estos destacan: sexualidad, adicciones,
identidad, convivencia, autoestima y valores, entre otros. En lo que respecta a mi
labor docente procuro incluir su contexto en los temas que se abordan en clase,

para dar mayor credibilidad y encontrar un verdadero sentido a mi materia.

Los alumnos que atiendo estan en edades entre los 14 y 15 afos, edad
considerada compleja no sélo por los cambios fisicos que experimentan, sino por
las necesidades sociales y afectivas que enfrentan: separacion de sus padres,
atraccion afectiva y sexual por otros chicos, busqueda de su identidad y

cuestionamiento ante lo impuesto, éste Ultimo factor es determinante para ejercer

6 . .. . o . , e . .
Esta informacion la obtuve desde el examen diagndstico que apliqué al inicio del ciclo escolar, en el que
pregunto a los alumnos datos familiares y escolares de sus padres.
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mi labor docente, pues los estudiantes se rebelan contra toda figura que les refleje
autoridad y a menudo suelen confundir o traspasar la delgada linea entre empatia
y amistad.

En los casi nueve afios que llevo en esta secundaria, he realizado un trabajo
comprometido y responsable, en cuanto a puntualidad, entrega oportuna de
planeacion, elaboracion de examenes extraordinarios y toda la parte administrativa
gue me solicitan. Aunque esta ultima no refleja el trabajo dentro del aula y si
requiere invertir gran cantidad de tiempo fuera de la escuela, por la tarde o los
fines de semana, en los que sacrifico el espacio para salir o estar con mi familia

por terminar con todo.

A partir de mi estancia en la Maestria en Educacion Basica (MEB) comencé a
implementar distintas estrategias y proyectos vinculados al lenguaje dentro de mi
asignatura. Estos incluidos en el capitulo tres de este documento, dando como
resultado una transformacién en mi practica docente, en varios sentidos, en la
forma de dirigirme a mis alumnos, en los materiales que les llevo para el desarrollo
de la clase, en la forma en que veo la planeacién, considerando sus intereses, su
contexto y no solo el programa indicado por la SEP. Pero incluso esos cambios
han impactado mi propia formacion personal: la observacion y registro sobre el
trabajo diario, mi relacion con los distintos materiales de lectura, la capacidad de
valorar todo lo que puede leerse, las imagenes, los tipos de textos y sobretodo

adquirir nuevos materiales de lectura para apoyar mi desempefio.

En lo que corresponde al trabajo dentro del aula considero que lo desempefio con
pasion y gusto, lo que sin duda facilita mi accion. Las horas de clase transcurren
rapidamente, en ocasiones no logro terminar la actividad planeada, trato de

comprender y tratar con respeto a mis alumnos.

Estoy convencida que la labor docente no s6lo se basa en los contenidos
educativos de cada asignatura, he descubierto que hay alumnos que sélo pueden
ser escuchados en el aula y su Uunico momento de felicidad esta ahi dentro. No
puedo evitar recordar mi estadia en la secundaria, identificarme incluso con alguna

alumna que redne mis caracteristicas, que me hace volver algunos afos atras.

39



Quiero ser una maestra que escucha a sus alumnos, que incite a la libre
expresion, que los guie para descubrir sus capacidades, pues “el docente no tiene
por mision solamente ensefiar contenidos a los educandos, sino ensefiarles a
descubrir y construir el conocimiento, a desarrollar capacidades y a despertar
potencialidades para operar en los planos del saber, del hacer y del ser” (Gil,
2009, p. 20).

Y definitivamente cuando los alumnos se sienten cémodos, aceptados y en
confianza, siendo ellos mismos, el aprendizaje se da de forma casi inmediata,
pues no sblo se queda en la parte tedrica, sino que logran habilidades de
convivencia e interaccibn que son sumamente importantes para su desarrollo
humano. Me sorprende cada vez que aprendo algo de ellos, convirtiéendose en mis
mejores maestros, con sus frases, sus comentarios sinceros, sus palabras directas
que no ocultan sus sentimientos, que me recuerdan la parte humana y me llevan a

querer seguir aprendiendo de cada nueva generacion que llega al salén de clase.

Cuando me miro al espejo me gusta lo que veo, no sélo por los cambios fisicos
gue tengo, miro a una mujer completa, feliz, contenta con su trabajo y realizada
con la familia que tiene. Camino por la calle y observo a las personas, pensando
todas las historias que tienen por contar, impregnadas de recuerdos y
experiencias, momentos tristes, emocionantes, romanticos y graciosos, eventos
gque nos dejan tantos aprendizajes y que trastocan nuestra vida, aunque no

podamos notarlo.

A menudo la gente va en su mundo con sus teléfonos, no se miran entre si; en los
restaurantes las familias se entretienen con los celulares en lugar de entablar una
conversacion amena. Lo mismo empieza a ocurrir en las escuelas; los alumnos
aprovechan cualquier oportunidad para sacar sus aparatos electronicos y jugar o
conversar a traves de ellos, se ha sustituido la platica cara a cara por una charla a

través de una pantalla.

En ocasiones no quieren participar en la clase, les cuesta trabajo hablar en
publico; cuando comienza el ciclo escolar llegan alumnos introvertidos, callados,

gue temen alzar la voz para evitar ser callados por la autoridad y en mi experiencia

40



docente poco a poco nos hemos ido transformando para dar paso a la
comunicacién mutua, a través de un vinculo de lenguaje donde nos escuchamos,

nos comunicamos y descubrimos la importancia de las palabras.

Estas palabras las he podido escuchar a partir de la cercania con mis alumnos, de
mi labor docente, del carifio y aprecio que encuentro en mi trabajo, de mis ganas
de ser una buena maestra, de poder trasformar la vida de un alumno que
encuentre en el salén de clase un espacio para expresarse, ser €l mismo y

construir una identidad segura y con buena autoestima.

CAPITULO 2

PEDAGOGIA CON AUTONOMIA PARA COMUNICARNOS

2.1 HACIA LA ANIMACION SOCIOCULTURAL DE LA LENGUA

A mi ingreso a la MEB conoci por primera vez estas palabras de Animacion
Sociocultural (ASC), conforme transcurrio el tiempo fui descubriendo el concepto a

partir de diversos autores que la exponian y ejemplificaban.

Aceptado mundialmente que la animacién sociocultural es una metodologia
de accion e intervencion social, cultural y educativa que es o puede ser
aplicada y desarrollada por los y las diferentes profesionales que actlan en

el marco del trabajo social y comunitario. (Ucar, 2012, p. 5)

Al ser aplicada en area social constituye tal como afirma Ucar (1997) “una
posibilidad de crecimiento, desarrollo y fortalecimiento de areas humanas. Practica
social critica con papel liberador, basado en la interrelacion e interaccion de
intereses y deseos, favoreciendo la cohesion y organizacion” (p. 36), en tanto la
animacién sociocultural permite el crecimiento, desarrollo y fortalecimiento de
areas humanas, cambiando la realidad y transformando vidas, generando la
motivacion en los estudiantes mediante la horizontalidad en las relaciones de

poder.
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Se mezcla con otras dimensiones como la social, la cultural, o la politica
(...) la dimension prioritaria es la educativa dado que la animacion
sociocultural pretende, de manera intencional, que los y las participantes se
doten de recursos para poder vivir sus vidas de una manera lo mas
satisfactoria y digna posible (...) animacion como anima, que vendria a

significar alma, vida, aliento vital (Ucar, 2012, p. 7)

Por ello no puede existir ASC sin la presencia del grupo de alumnos y la direcciéon
del docente, vistos de manera igual ante la autoridad y el poder compartidos,
donde cada miembro se vuelve parte importante, es escuchado y todos
aprendemos durante el proceso mismo.

La ASC esta ya definida, sin embargo, la relacion con el concepto de lenguaje aun
estd comenzando, dentro de esta nocion se vincula la escuela como una via
principal para su consolidaciéon. Como docente de Educacion Basica, es valioso
contar con esta herramienta que puede llegar a ser tan poderosa para transformar

la realidad que se vive en las escuelas.

Luego de aplicar la ASCL en mi centro de trabajo puedo definirla como: el conjunto
de nociones y estrategias encaminadas a la autonomia y la fascinacién por las
practicas de lectura, escritura y oralidad, dentro de un contexto personal, social y
cultural que permite incorporar el lenguaje en sus distintas dimensiones para

transformar la realidad que se vive cada dia.

El objetivo de la Animacién Sociocultural de la Lengua (ASCL) es crear
comunidades que compartan el gusto por estas practicas, que incluyen la lectura,
escritura y oralidad, no s6lo en la parte académica, sino para trastocar la
existencia de quien la emplea, con la intencion de mejorar las condiciones de vida
de la sociedad. A pesar de no ser docente de la especialidad de espafol
encuentro gran apoyo para mi materia: formacion civica y ética, pues se crean
ambientes de trabajo bajo el enfoque de valores, la convivencia diaria y la libertad
de expresion a través de su oralidad, fortaleciendo con ello su seguridad en si

mismos y la busqueda de su identidad.
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Su aplicacion dentro de los distintos centros educativos me deja ver el éxito
obtenido en funcién de la participacion, interés e incorporacion propia que
transforma las vidas que toca, pues a través de distintos proyectos en los que
incorporé la ASCL, (mismos que aparecen en el capitulo tres de este documento)
pude observar los cambios y resultados favorables con mis alumnos de educacion

secundaria.

La Animacién Sociocultural de la Lengua (ASCL) transforma la pasividad hacia el
dinamismo y accion, logrando cambios tangibles. Es un estilo de vida que
involucra a todos los participantes porque son tomados en cuenta, la voz de los
alumnos se escucha y se consolida. La ASCL es una metodologia clave en el
desarrollo educativo, ya que fortalece las relaciones sociales, impulsando el
desarrollo humano en aspectos social, intelectual y emocional, conjugandose con
el constructivismo, dando pie al socio-constructivismo a partir de la incorporacion
de las practicas de lectura, oralidad y escritura.

En mi experiencia docente he podido percatarme que los alumnos de educacion
secundaria (en su mayoria) carecen de interés hacia las practicas de lectura y
escritura, quiza se deba a la imposicién que en las escuelas se realiza sobre los
textos o escritos que deben entregar y leer, olvidandose de sus intereses reales,
sus necesidades y gustos. Los docentes jugamos un papel fundamental para guiar

a los estudiantes hacia dichas practicas, pero tal como afirma Lerner:

Es imprescindible preguntarse cuéles son las decisiones que pueden
favorecer su ingreso a la escuela, cual es la contribucion que puede hacerse
desde el disefio curricular para instalar las practicas de lectura y escritura

como objeto de ensefianza. (Lerner, 2014, p. 95)

El contenido del Plan y Programa de Educacion Béasica contempla la
implementacion de éstas como una prioridad, sin embargo, los libros de texto y los
ejercicios siguen estando con un enfoque gramatical y estructural, en teoria surge
el enfoque comunicativo y las practicas sociales del lenguaje, pero la realidad es

gue los maestros seguimos con actividades impuestas y dirigidas a enfoques
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anteriores, eso convierte las clases aburridas, tediosas y con modelos repetitivos

para nuestros estudiantes.

La Animacion Sociocultural de la Lengua es una importante herramienta que me
esta permitiendo descubrir el potencial en mi misma y al mismo tiempo guiar a mis
alumnos para llevar un buen ciclo escolar, respondiendo a las demandas de
evaluacion, de nula reprobacion, cobertura del programa, inclusion educativa,
cumplimiento en la carga administrativa solicitada, pero lo mas importante de
transformar la realidad de la comunidad donde laboro haciendo a cada estudiante

participe del cambio’.

Cuando apenas se esta aprendiendo lo nuevo, resulta que surgen nuevas
reformas que echan abajo todo lo planteado hasta entonces. Se imparten cursos
de actualizacion, pero el docente aplicador no es especialista y desconoce mas
del tema que los maestros que asisten al mismo. En suma “nuestros modelos de
formacion y actualizacion magisterial muestran sintomas de agotamiento,
dispersion y derrota” (Latapi, 2003, p. 14). Independientemente de dichos cambios
la ASCL es una practica que no tiene vigencia, que trae consigo multiples
beneficios y lo mas importante que mejora la vida en sociedad. Pero ¢en qué

consiste dicho trabajo?

La ASCL integra la oralidad, lectura y escritura en un contexto robustecido por
factores culturales propios, familiares y aprendidos, donde cada individuo expresa
de manera conciente cada una de las experiencias vividas a lo largo de su vida y
bajo la mirada del presente. Dentro del salon de clase tuve como propédsito a
través de la ASCL que los alumnos la integraran como parte de su vida diaria,
logrando traspasar las aulas, para conseguirlo encontré la libertad, autonomia,

creatividad y trabajo colaborativo como factores que la favorecen.

Esta condicién fue descubierta a través de la pedagogia por proyectos® donde los
alumnos podian expresar con libertad sus pensamientos, ideas, propuestas y

sugerencias, percatdndose que eran tomados en cuenta y por tanto se hacian

"Enel capitulo tres aparecen los resultados obtenidos a partir de la ASCL.
8 Ver p. 65
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participes del proceso; la libertad comenzé cuando surgian temas y tareas de su
interés durante las asambleas, cuando expresaban con asertividad sus
emociones, manifestando cuando no estaban de acuerdo en algo y buscando una
justa solucién entre todo el grupo. También hubo libertad al elegir a sus
comparfieros de equipos y con los temas de sus conferencias, la organizacion y
distribucion de las tareas durante el montaje de la ofrenda, asi como la eleccion
libre del tema de su libro escrito por ellos mismos (todos estos proyectos fueron

realizados a lo largo del ciclo escolar y estan presentados en el capitulo tres).

Debo confesar que al inicio me aterraba compartir esa libertad con mis alumnos,
estaba acostumbrada a imponer y tener todo controlado; sin embargo, los
resultados fueron muy satisfactorios cuando los mismos alumnos tomaban la
direccién y emprendian los distintos proyectos bajo mi orientacion, la relacion
establecida entre nosotros también cambi6, aprendi a escucharlos, a comprender
que es mas importante lo que ellos tienen que decirme, a irnos transformando
juntos durante el proceso; notaba sus cambios favorables de actitud® y sobretodo
una evoluciéon dentro del lenguaje, no s6lo académicamente hablando, sino en su

vida fuera de la escuela.

En mi practica docente pensaba que tenia ideas creativas e innovadoras,
probablemente era asi, pero soélo lo eran para mi, descubri que los adolescentes
son mucho mas creativos cuando se interesan por algo, buscan soluciones
divergentes ante las dificultades que puedan surgir e incluso trabajan mejor en
equipos que los propios docentes. A través de los proyectos realizados
incorporaron su creatividad para el uso de distintos materiales, la busqueda de
espacios para el trabajo y algunas estrategias para llevar a cabo sus distintos
propoésitos de cada tarea que realizaban.

En la tarea docente resulta importante recurrir a distintas técnicas y estrategias
que permitan favorecer el aprendizaje entre nuestros estudiantes, a menudo las

actividades de clase se realizan de manera individual y tradicional, sin embargo,

° Resultados descritos en pp. 60y 61
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existe una forma de organizacion que permite el logro de aprendizaje significativo

y profundo: el trabajo colaborativo.

En el trabajo colaborativo se organizan en pequefios grupos, lo que les permite
trabajo en conjunto hacia un mismo fin, pueden ser fijos, formales e informales,
pero en todos es necesario el compromiso activo y desarrollo de un contexto que
estimule y brinde apoyo a los estudiantes. Cuando un docente establece con su
grupo trabajo colaborativo se estimulan habilidades, se propicia la participacion,
autonomia, compromiso y el desarrollo del trabajo en equipo altamente util para

cualquier area laboral y se fortalecen las relaciones sociales e incluso afectivas.

A nivel pedagdgico se mejoran las conexiones neuroldgicas, cognitivas y sociales,
pues los mismos compafieros aprenden durante todo el proceso saliendo
beneficiados todos, los mas atrasados, pero también aquellos que apoyan o

aportan y también el docente al conocer mejor a sus alumnos.

El trabajo colaborativo fue incluido en mi intervencion debido a la integracién con
el lenguaje, pues se logr6 la comprensién, didlogo, escucha, negociacion,

responsabilidad y compromiso para el trabajo diario.

Estoy convencida que la labor docente se basa en los contenidos educativos de
cada asignatura, pero también he descubierto que hay alumnos que sélo pueden

ser escuchados en el aula y su inico momento de felicidad esta ahi dentro.

La intervencion educativa requiere la mediacién docente enfocada en atender las
necesidades de los estudiantes, escuchar sus opiniones y favorecer un
empoderamiento compartido. Para ello es necesario estar atentos a cada clase,
cada palabra o accién que denote una intervencion, todo ello con la intencion de

mejorar y transformar la realidad que se vive dentro y fuera de las escuelas.

En mi experiencia con los adolescentes he descubierto que son personas en
busca de su identidad, con afianzamiento en las relaciones entre pares o de
pareja, a veces con actitud desafiante ante la autoridad; en la parte académica
muestran en su mayoria apatia por la escuela, siendo la interaccion social el

motivo mas importante de su estancia en la institucion. Ante eso es urgente
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modificar la practica docente para promover intervenciones que impacten a los
alumnos, que los hagan sentir parte del proceso y que al mismo tiempo genere un

aprendizaje.

Cada docente, padre de familia, alumno, directivo y miembros de la sociedad
estamos obligados a preocuparnos por generar una educacion libre, dialogada,
democratica, provocando en cada estudiante la sed para descubrir, interrogar y
mejorar el mundo en el que vive, pues “no hay educacion ideal, sino educacion de
clase” (Freinet, 1996, p. 30). Tal como sefiala Freinet no hay educacion perfecta,
pero una educacion de clase es aquella que transforma, evoluciona y prospera.

Una educacién humana y centrada en el ser.

Aun falta mucho por descubrir y aprender, los desaciertos y éxitos permiten la
reflexion que se conjuga con la teoria para lograr la explicacion y fundamentacion.
No existe receta magica para lograr atraer y cautivar a los alumnos, pero estoy
convencida que la animacion sociocultural de la lengua con la intervencién

docente, es un camino para conseguirlo.

2.2. QUEHACER Y SER DOCENTE. PROPICIAR LA CONFIANZA

A partir de mi estancia en la MEB he descubierto otra faceta de la docencia, la
importancia de rescatar la libertad y creatividad de mis estudiantes, escuchar sus

voces y atender sus necesidades.

Los viernes dentro del horario de la asignatura hemos dedicado tiempo para
lectura, recientemente les he pedido que lleven el libro de su preferencia y durante
la clase cada uno lee su libro o si lo desean lo comparten con algunos amigos; en
su mayoria llevan libros de trilogias como: los juegos del hambre, divergente, el
sefior de los anillos o historias sobre amores imposibles, para mi es sorprendente
descubrir que cuando platican de sus propios libros lo hacen de forma apasionada
y recordando cada detalle, haciendo lo que Rosenblatt (1996) llama modelo de

transaccion entendido como “acontecimiento que implica a un lector en particular,
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un patron de signos y un texto que ocurre en un momento y dentro de un contexto

particular”  (p. 6), todo dentro de una situacion total, sin separar ningun factor.

Ha llamado mi atencion descubrir que algunos alumnos, en especial los varones
llevan revistas de autos y tecnologia para leer en la clase, cuando encuentran
algun articulo interesante para ellos, llaman con gritos a sus amigos para que

revisen juntos el texto, me da gusto escuchar frases que salen de ellos diciendo:
— ¢A poco ya se acabd la clase?

— Quédese otra hora

— Su clase siempre se pasa volando

Mientras, con una sonrisa dibujada en mis labios les digo que no puedo porque
tengo otro grupo. La sonrisa que brinca en mi rostro es por la satisfaccion de
escuchar sus comentarios, por el hecho de pensar que en otros tiempos los
alumnos de otras generaciones se alegraban cuando daban el toque vy

comenzaban a decirme:
— jYa se acabo su clase!

Ahora no sé si soy mejor maestra, en realidad lo Unico que percibo es que ha
ocurrido un cambio de actitud en ellos, aunque estoy segura que el cambio
también ha pasado en mi, ahora todas las actividades que pongo vinculadas con
los temas de la asignatura no puedo dejar de relacionarlas con la oralidad, lectura
y escritura, pero ya no como la concebia antes, ha quedado atrds que copien o
hagan resumen para contestar luego el cuestionario literal del texto, ahora surge la
pregunta, la reflexiébn y la relaciébn con su propio reservorio de experiencias
linglisticas “cada quien llega con una historia individual (...) sientan las bases o
establecen los limites de las referencias social y personal” (Rosenblatt, 1996, p. 4);
se apropian de la libertad para hablar, contar lo que les ocurre dia a dia, mirar la
realidad que viven y entonces a partir de sus experiencias previas pueden

construir el significado y generar una transaccion con el texto.
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También surgen cambios en sus participaciones, no temen hablar ni decir lo que
piensan, son mas abiertos al dialogo, también a escucharse y sugerir a otros, se
muestran mas interesados durante las lecturas y escucho sus voces seguras, “la
gente encuentra su propia voz y una nueva confianza en si misma en la medida en
que el texto de ficcibn ayuda a desarrollar una sorprendente habilidad para
trabajar con ideas y compartir sentimientos personales con los demas”
(Hirschman, 2011, p. 25). Todos estos cambios aparecen en mi diario de clase, en
el momento mismo no logro percatarme de ello, pero cuando llego a casa y reviso
lo escrito en mi diario, me doy cuenta de esas modificaciones en sus conductas y

actitudes, asi como gran evolucion en la expresion oral.

En mi propia relacibn con la lectura y escritura también he tenido un mejor
entendimiento, la teoria que he conocido gracias a la MEB me ha permitido
descubrir y transformar esa realidad, comunicarme mejor con mis alumnos y
reconstruirme para entender ¢como he llegado hasta aqui?, recordando que “el
conocimiento de si mismo sélo es posible por medio de una vida contada en un
relato temporal, que recoge el pasado, recrea y asume el presente, y disefia un
horizonte de accion” (Bolivar, 2011, p. 27) y no ha sido tan facil como parece, me
costd y me sigue costando trabajo compartir el liderazgo con los adolescentes, a
veces aparece esa dualidad en mi cabeza de compartir 0 no ese poder; tengo
temor de lo que pueda ocurrir, de desatar y abrir las puertas de su autonomia, de
esa capacidad critica que pueda ponerme en aprietos, de ya no ser tan necesaria
para ellos, de entender que s6lo necesitan mi mediacion porque ellos lo hacen

muy bien solos.

Sin embargo, estan presentes los que se resisten al cambio, aquellos que no he
logrado motivar y con apatia me dicen que no traen libro para leer en clase, que
no quieren escribir, que leer es aburrido, ellos son para mi un verdadero reto.
Cada dia algunos de los estudiantes enfrentan situaciones que los ponen al limite
y generan ciertas actitudes dentro del plantel, problemas familiares, acercamiento

con sustancias toxicas, abandono familiar y barreras para el aprendizaje. Muchas
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veces me desespero al no conseguir que el 100% de los estudiantes tengan

interés, pero ¢,cOmo van a reaccionar igual si son tan diferentes entre si?

Sé que cada uno es distinto, pero no he logrado integrarlos como grupo, percibo la
necesidad urgente de un trabajo colaborativo, pero ¢cémo puedo exigirles este
trabajo si yo misma no lo hago con mis compafieros docentes? Durante las juntas
de consejo, sblo se escuchan quejas y lamentos por parte de los maestros,
resaltan casos de alumnos que no se dejan apoyar, alumnos que no entran a la
disciplina, pero que lejos de ser escuchados son violentados y agredidos con
bajas calificaciones, reprobaciones, amenazas de no obtener su certificado y

sefialamientos publicos.

Mas alld de un problema de aprendizaje se presentan casos de problemas de
actitud, alumnos rebeldes, groseros, retadores y agresivos, que lo Unico que
demandan es la atencion y el interés de alguno. Sé que no puedo cambiar todo;
pero con agrado comparto algunas de las estrategias que me han funcionado con
algunos alumnos y grupos a otros comparieros, con la intenciéon de traspasar mi

aula y que otros docentes encuentren en la docencia un camino agradable.
2.3. ADOLESCENTES LIBRES PARA COMUNICARSE

No existe la receta magica para lograr atraer y cautivar a los alumnos, pero estoy
convencida que la animacion sociocultural de la lengua es un pilar para
conseguirlo. Dentro del campo de la docencia he descubierto la importancia de
confiar en mis alumnos, escuchar lo que tienen que decir y lograr que ellos

mismos sean capaces de confiar y estar seguros de si mismos.

¢, Podria animarse a voces a menudo silenciosas a expresarse en voz alta e
incrementar su autoestima? ¢ Podria liberarse una nueva energia a traves
de una participacion activa en una actividad en la que el nuevo
conocimiento se convierte en algo eficazmente relacionado con la

experiencia de vida? (Hirschman, 2011, p. 36)

Las respuestas a estas interrogantes sélo pueden saberse en la practica misma,
en las experiencias reflejadas en cada dia de clase.
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Recuerdo cuando elegi esta noble profesion, al ser hija de una enfermera confieso
que me inclinaba un poco a seguir sus pasos y entrar a la escuela de enfermeria,
pero el ejemplo y los consejos de mis hermanos docentes me motivaron a ingresar
a la Normal Superior por creer que era una noble profesion, mas sencilla, relajada

y libre. Ahora sé que estaba un poco equivocada.

Egresé de la Normal en el afio 2010, sin saber los sucesos que estaria por vivir.
Los primeros tres afios los describiria dificiles, crudos y retadores, tanto que me
llevaron a cuestionar si habia elegido la profesion correcta, si mi caracter se
adaptaria a convivir diario con tantos alumnos, con adolescentes que demandan

tanta atencion.

Los adolescentes son siempre sefalados como rebeldes, irresponsables e
irreverentes y en algin momento de mi trayectoria laboral lo confirmé, pero hoy a
la luz de la experiencia y el conocimiento adquirido he descubierto que en realidad
necesitan atencion, ser escuchados, sentirse presentes para alguien y todo ello
contribuye para afianzar su seguridad, autoestima y confianza para expresarse

con libertad.

Me di cuenta que confiando en ellos se pueden construir nuevas formas de
relacionarse con la cultura escrita, la pedagogia por proyectos permite expandir la
conciencia, favorecer la autonomia, otorgar libertad y valorar la expresion, con el
objetivo de difundir nuestro pensamiento y “ayudarnos a entender lo que
entendemos” (Meek, 2004, p. 65), pues mediante el habla, la lectura, escritura y
escucha podemos hacer visible el pensamiento y transformar la realidad en la que

Vivimos.

Cada historia contada, cada palabra dicha me confirma que los alumnos se han
ido transformando, pero ese cambio también se vividO en mi propia practica, en la
capacidad de escucharlos, de darles palabras de aliento que los haga sentir
confiados y seguros, la libertad para permitirles expresar sus emociones Yy

sentimientos.
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El sistema educativo es un constante adoctrinamiento donde desde temprana
edad nos ensefian a ser meros repetidores y no cuestionar las indicaciones, ahora
escucho en los pasillos de la secundaria comentarios de otros compafieros
docentes que afirman que las generaciones ya no son como antes, que ahora
contestan, retan las indicaciones de los docentes y cuestionan cada palabra dicha
por el maestro. En definitiva, las generaciones no son las mismas de antes, ahora
tan saturadas de la tecnologia, con tanta informacion a su alcance, en algunos
casos con abandono y falta de atencion de sus padres, que a causa de la
situacion econdmica tienen que salir a trabajar y no estan pendientes de sus hijos.
En mi experiencia, también los alumnos muestran mayor madurez, una gran
capacidad critica, una libertad de expresién presente, pero un tanto oculta, pero
cuando encuentran el espacio para abrirse y mostrarse tal como son, su actitud
cambia completamente son comprensivos, solidarios, atentos, comprometidos y

leales con los demas.

2.4. NI RIGIDA NI PERMISIVA. RESPONSABILIDAD PARA HABLAR Y
ESCUCHAR

Ya habia estado frente a grupos de adolescentes durante mis practicas en la
Normal Superior, pero lo que vivi en mi primera clase como maestra titular no fue
nada parecido. Como ya lo habia expresado, comencé mi labor docente en una
escuela ubicada en la delegacion Iztapalapa, la fecha en que me asignaron fue a
partir de la primera quincena de octubre de 2010, por lo que los alumnos ya tenian
una maestra asignada desde agosto para la asignatura de Formacion Civica y
Etica. Cuando llegué al plantel docentes y directivos me recibieron cordialmente, el
subdirector me dio un recorrido por toda la escuela mientras me iba explicando el
origen de los estudiantes, indicAndome qué grupos tendria a mi cargo y cuales

eran algunas de mis funciones como la nueva docente.

Con los nervios ni siquiera pude memorizar los lugares y nombres de mis

comparieros, la escuela era un plantel amplio, limpio y muy bien iluminado,
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durante la tarde se podia observar un sol hermoso y anaranjado que cubria con su

calidez mi rostro inexperto, el horario en el que asistia era de 14:00 a 20:00 horas.

Luego de darme mi horario el maestro subdirector me llevé al salén de 3°E, me
presentd con la maestra y con los chicos, recuerdo que estaba frente a un grupo
de treinta y ocho alumnos que me miraban de arriba a abajo, se preguntaban por
qué les habian cambiado a su maestra Jenny quien habia sido removida al

departamento de orientacion.

La maestra Jenny muy amable les dijo que a partir de ese dia trabajarian conmigo,
los nifios decian en una sola voz que no mientras que yo por dentro queria salir
corriendo y regresar a mi casa. La profesora me dejé al frente del grupo y en
cuanto puso un pie afuera los chicos empezaron a murmurar, a reir, a lanzarme

preguntas y a gritar. —Maestra Jenny no nos deje.

Ante los nervios que invadian cada parte de mi cuerpo elevé mi tono de voz y les
pedi que permanecieran en su lugar. Comencé con una dinamica para romper el
hielo, les di algunas referencias de mi y proseguimos con su presentacion

individual.

Al término de esta actividad les pedi que desprendieran una hoja de su cuaderno y
les hice algunas preguntas con intencion diagnostica, mientras respondian estuve
hojeando unos cuadernos de los alumnos de enfrente para observar los temas que
ya se habian trabajado, ya que desde agosto estaban ya trabajando con la
maestra Jenny, quien habia indicado ya un reglamento, criterios de evaluacion y
material de trabajo. Tomé nota de algunos aspectos para considerarlos en mi
planeacién y mientras me iba relajando dieron el toque del timbre que anunciaba

gue la clase habia terminado.

Recogi las hojas con los cuestionarios, guardé mis pertenencias y sali del salén de
clase con un respiro tras haber superado la primera prueba, porque me habian
asignado cuatro grupos, asi que me faltaba conocer al resto de mis estudiantes y

posiblemente enfrentar el rechazo, apego, y curiosidad de algunos.
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A partir de ese momento nuevamente aparecia la autoconfianza, pero también la
inseguridad y el temor a lo desconocido. Me enfrentaba al gran reto de ser la
maestra titular, de tener la responsabilidad de educar a cuatro grupos de
estudiantes que me reconocian como su profesora, que posiblemente me
compararian con la maestra Jenny y que estaria sola con mis alumnos sin el

respaldo de ningun otro docente.

El poder de las palabras que diria cada dia, la trascendencia que podian
representar para los alumnos, la importancia de estar bien actualizada y
comprometida eran pensamientos constantes que tenia durante el largo trayecto
de dos horas que invertia para llegar a mi centro de trabajo, mientras viajaba
durante toda la linea del metro con direccion a Constitucion de 1917 abria mi
cuaderno y repasaba el tema que daria a mis alumnos, me preocupaba que me
hicieran preguntas y que no supiera responder, entusiasmada revisaba mi
planeacion y me convencia que mis actividades saldrian perfectas, sin tener
inconveniente alguno, pero cuando llegaba al salén de clase no siempre saltaba el
éxito, me frustraba ver que mi clase no era como la tenia plasmada en el papel, en
ese momento no me daba cuenta que al tratar con personas que reaccionan y
sienten nada era como lo trazaba en casa, los chicos manifestaban sus opiniones,

eran libres para expresarse y me costaba trabajo que permanecieran callados.

Cuando las autoridades pasaban por los pasillos del plantel observaban con
desagrado el relajo que habia en mis grupos, me comentaban que tenia que ser
mas rigida para poder controlar a los grupos, o de lo contrario los chicos no me

harian caso, ni me permitirian dar la clase.

Tomé muy en serio las sugerencias y transformé mi practica como una maestra
muy estricta y rigida, tanto que en los proximos afios de servicio que estuve en la
escuela los alumnos me temian, no querian que fuera su maestra porque era ya
conocida como la mas regafiona y exigente, esos comentarios lejos de
molestarme me halagaban, pues pensaba que tenia el control y que nadie podia

boicotear mi clase.
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Ahora con nueve afos de experiencia me doy cuenta que los extremos no son el
mejor camino, probablemente si tenia la atencion de los alumnos, pero solo por
temor, no por conviccion, no habia libertad para que expresaran sus necesidades
y no despertaba el interés ni gusto por mi asignatura, llegaba al salon y daba mi
tema sin importarme otra cosa que cubrir el programa. Esa fue entonces la forma

que encontré de ejercer la docencia.

Ese método de ensefianza fue el que utilicé hasta mi ingreso a la MEB, ahi
descubri gracias a la Animacién Sociocultural de la Lengua que la docencia
implica una gran responsabilidad para hablar y escuchar; la ASCL resalta la
importancia de la comunidad y el animador dentro de un trabajo colaborativo, que
suceden para favorecer la realidad y mejorar la calidad de vida de todos los
implicados. En el campo educativo constituye un fuerte pilar para fomentar la
participacion, creatividad y libertad de los alumnos, siendo el docente un aprendiz
mas; cayendo en cuenta que el mejor maestro no es aquel que tiene callados y
sentados a sus alumnos, sino aquel que escucha sus necesidades, los apoya en
el proceso de autonomia y a través de la mediacién resuelve las problematicas

presentadas.

Con este aprendizaje poco a poco fui cambiando elementos de mi practica
docente, concluyendo que no es preciso ser tan rigida y estricta, pero tampoco
caer en lo permisivo sin control, ahora me interesa cubrir los contenidos, pero
nunca estan por encima de las necesidades y probleméticas de mis alumnos, hoy
estoy mas atenta a lo que pasa dentro del aula, sobre todo a lo que expresan los
chicos, a darles palabras que los alienten, los hagan sentir seguros y capaces de

construir trabajos creativos y libres.

A través de estos cambios he descubierto que la docencia es una profesion de
gran aprendizaje, que cada dia me permite renovarme y demostrarme que la

educacion es la mejor via para el crecimiento personal y profesional.

En mi labor docente implementé algunos proyectos con mis alumnos. A
continuacion, describo la manera en que fueron abordados, asi como los

resultados obtenidos, bajo el cobijo de la ASCL.
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CAPITULO 3

CUANDO NOS EXPRESAMOS LA CLASE PASA VOLANDO

3.1 ASAMBLEA ESCOLAR, UN ESPACIO PARA HABLAR EN LA CLASE

Recuerdo a la perfeccidbn mi paso por la escuela secundaria, el gran impacto de la
moda, el valor de los amigos, la importancia de pertenecer, la necedad de que los
padres no tienen la razén, la idea de cuestionar a las autoridades y la eterna

rebeldia por hacer lo que queremos.

Fui tranquila durante ese periodo de transicion, si bien es cierto que fue la época
en que mas peleas y conflictos tuve con mis padres. Hoy veo con claridad que
todas nuestras diferencias eran sin sentido ni razon, lo que realmente me
importaba era la convivencia con mis amigos, no me gustaba que mi papa fuera
por mi a la salida y lejos de agradecer su accion, le pedia que me esperara en la
esquina y yo caminaba hasta el lugar, a veces me portaba muy injusta e incluso

grosera con él.

Hoy como docente cuando envio un citatorio para que los padres acudan a mi
llamado observo la actitud y conducta que muestran los jovenes, haciendo caras
de molestia, respondiendo con un tono altanero y sin importar mi presencia
contestan muy groseros a sus papas, tanto que en ocasiones parecen tener miedo
de llamarles la atencidén. Esa actitud cambia cuando se relacionan entre ellos,
siempre sonriendo, haciendo bromas que causan la risa de sus compafieros,

realmente se transforman.

Cuando un maestro llega al salon los adolescentes identifican de inmediato la
personalidad y actitud del docente, sélo bastan un par de semanas para que cada
estudiante identifique a “los profes” y se comporten de distinta manera con cada
uno de ellos, el mismo grupo de alumnos se muestra disciplinado y callado cuando
llega un maestro estricto que los regafa, los cambia de lugar y no tolera faltas de
respeto, pero en cuanto éste sale del salon después de haber transcurrido los

cincuenta minutos de su clase y aparece en la puerta el maestro de la siguiente
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hora, el mas permisivo, los chicos se inquietan, se levantan de sus lugares,
comienzan a arrojar papeles a sus comparfieros, sacan su lunch y empiezan a
comer, en otras palabras, el salon y el ambiente se transforma completamente,

todo se vuelve un desastre.

Los jovenes son muy inteligentes para conocer a sus maestros, medirlos, e incluso
retarlos cuando se les llama la atencion. Con respecto a la comunicaciéon con el
docente la afianzan cuando el maestro les permite, pero hay docentes que no
buscan generar ese lazo de confianza, no los llaman por su nombre y cada ciclo

escolar se convierten en un nimero mas en la lista de asistencia.

En mi experiencia laboral no habia trabajado con las técnicas Freinet, fue en la
UPN donde las conoci, gracias al trabajo del maestro Marco Esteban Mendoza™.
Luego de compartir su experiencia con apoyo de dichas técnicas me parecia
asombroso observar dentro del salon de clase cdmo habia una transformacion real
en los alumnos; este cambio lo miraba a través de su conducta, su forma de
organizarse entre ellos, asumiendo libertad, autonomia y trabajo a través de la
cooperacion. Por ello decidi implementar algunas de estas técnicas con mi grupo

de tutoria. La Asamblea escolar

La asamblea escolar es una reunion periddica que se utiliza con la finalidad
de presentar, comentar, analizar y resolver conflictos cotidianos, reconocer
el esfuerzo y acciones de los compafieros y organizar el trabajo del grupo.
(Sanchez, 2011, p. 21)

Para llevar a cabo la asamblea es preciso acondicionar un espacio donde todos
puedan verse. Se elige previamente un presidente, que es quien dirigira la
asamblea. Un secretario que ira tomando nota de lo establecido en la misma y un
escrutador. Todos los participantes elegiran a través de su voto, quiénes ocuparan

cada cargo. Cuando la mesa directiva esta lista, se instala la asamblea y se

10 .y .y . . . .

Maestro de profesién y vocacidén que ha sido junto con otros docentes mexicanos impulsador del
Movimiento Mexicano para la Escuela Moderna, dando a conocer a través de cursos, talleres y publicaciones
los aportes sobre la pedagogia de Celestin Freinet, para ser aplicados dentro del aula.

57



colocan en el pizarron cuatro columnas que indiquen: criticas, felicitaciones,

acciones y sugerencias.

Para el desarrollo de ésta los alumnos de viva voz irdn expresando oralmente sus
opiniones en cada apartado, mientras el presidente va dando la palabra, se
encarga de gestionar los tiempos, evitar caer en redundancias y abordar todos los
puntos a tratar para el dia. Una vez que se concluyeron las participaciones, se
procede a cerrar la asamblea. En cada sesion se elabora un acta con los puntos
tratados, los acuerdos y acciones realizadas, misma que debera leerse al inicio de
la préxima asamblea. No se establece un tiempo limite para llevarla a cabo y se
sugiere realizarla una vez por semana. Aunque pueden surgir sesiones

extraordinarias cuando sea necesario.

Para implementar la asamblea en mi grupo debo confesar que al inicio fue dificil
organizar a los estudiantes, se colocaban en circulo, pero junto a sus amigos y
mientras yo instalaba y les explicaba la mecanica del trabajo, ellos platicaban

sobre sus asuntos personales ignorando mi intervencion.

Luego de realizar un analisis en casa, con algunas notas que habia tomado en mi
diario, me preguntaba qué habia fallado. Conclui que no habia resultado exitoso
posiblemente porgue ellos no tenian nada que decir, desconocian el impacto de la
técnica, no habia sensibilizado previamente a los chicos y les daba pena criticar a
otros compafieros y mencionar lo que querian hacer, su expresion era sumamente
introvertida y hasta cierto punto apatica. Tal como afirma Sanchez (1995)
necesitaba encontrar una experiencia que provocara la asamblea, y asi sin

pensarlo llegd a nuestra aula.

Un dia llegué al grupo y ellos estaban molestos porque el maestro de matematicas
les habia pedido una guia para el examen y al recogerla les dio oportunidad para
entregarla al dia siguiente. Por ello los alumnos que si realizaron la tarea no
estaban de acuerdo en dar la oportunidad al resto del grupo, ya que tenia un valor
de un punto extra para el examen. Fue asi que llegé a mis oidos la oportunidad
perfecta para instalar una verdadera asamblea, al ser un tema tan controversial y

que dividia tanto al grupo, resultando un momento favorecedor para expresarse.
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Todos participaban, querian criticar, felicitar y sugerir, hasta querian traer al

maestro de matematicas para que escuchara sus opiniones.

Brician fue asignada para ser la secretaria, no se daba abasto para escribir en el
pizarrén, todos querian hablar al mismo tiempo y Elsby como buena presidente de
la asamblea otorgaba el orden para las participaciones.

—iEsperen su turno, llevemos un orden!, decia Elsby
—Desde hace rato tengo la mano alzada y no me das la palabra, debatia Ximena

Fernanda iba capturando en su cuaderno todas las notas para elaborar el acta y
que todos pudieran firmarla, como era de esperarse los criticados fueron aquellos
alumnos que no cumplieron con la guia y pidieron oportunidad de entrega
posterior, pero el maestro también fue criticado por ceder ante la peticion y no

respetar lo sefalado.

Critico al maestro Héctor por haber dado chance de entregar la guia mafana, no
es justo para los que si la hicimos, coment6 Paola.

Las felicitaciones fueron para los que si cumplieron con la tarea y lo mas
productivo fue que en el espacio para anotar lo que se iba a hacer, el grupo estuvo
de acuerdo con hablar con el maestro para que sélo considerara el punto a los que

habian cumplido inicialmente con la tarea y ya no dar el punto a los incumplidos.

—Para ya no estar peleando hay que hablar con el maestro y decirle que sélo les
tome en cuenta el trabajo a los que si lo hicieron hoy, dijo Emiliano

Al concluir la asamblea me entregaron el acta redactada para considerar los
acuerdos establecidos, y mientras ellos dialogaban yo hacia las notas en mi diario
de clase para ser plasmadas en el presente documento. En esta asamblea se
lograron grandes avances con respecto al trabajo de los alumnos: cada uno se
percatd de la injusticia que se cometeria si dejaban la entrega posterior de la
tarea, asumieron su responsabilidad y reconocieron el trabajo de los alumnos que
si habia hecho la guia. Sin embargo, no todo resulté tan perfecto, pues Rall se

molesto y aunque el resto del grupo le explicaba que era lo justo, él argumentaba
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que él siempre cumplia con las tareas y que en esta ocasion no habia podido
porque habia ido al doctor con su abuelita y que ademas esa misma situacion de
entrega posterior ya se habia dado en otras ocasiones y con otros maestros y que

nadie habia protestado.

—Yo no estoy de acuerdo, ustedes so6lo lo hacen cuando les conviene, otros

maestros lo han hecho y nadie dice nada, expres6 Radl

Cuando Raul termind su participacion yo comenté que precisamente para eso era
el espacio de la asamblea, para que expresaran su punto de vista y entre todos
encontraran una solucion, ademas esta experiencia podia servirles para entregas
de trabajos posteriores y que los acuerdos que se establecieran tenian que ser
para todos y desde el momento de su aceptacion. Finalmente se encontrd una
solucién a la situacion y quedaron comprometidos Sebastian y Emiliano para

hablar con el maestro Héctor de matematicas.

En el receso el maestro Héctor me dijo que me queria comentar una situacion que
se habia presentado en mi grupo de tutoria, donde habia dado la oportunidad de
entregar la guia después y que ellos habian rechazado esa opcion. Le respondi
gue no era rechazo, porgue todos se habian comprometido a hacer la guia,
aunque no se asignara el punto extra, sin embargo, esta resolucién surgia porque
los que si habian cumplido con la tarea no estaban de acuerdo en la entrega
posterior y que ademas como maestra también me parecia justo, pues esa actitud
s6lo fomentaba no cumplir para pedir otras oportunidades y desmotivaba a los que
si entregaban. Esta charla me dej6 pensando que dentro de nuestra labor
educativa los docentes fomentamos y rompemos los acuerdos establecidos desde
el inicio, para posteriormente quejarnos de su falta de compromiso, su
irresponsabilidad y actitud deshonesta al copiarse la tarea. Si bien no puedo
cambiar la practica de todos los profesores, un buen comienzo es dimensionar el
alcance que puedo tener y reconocer la voz de los alumnos, despertando en ellos
gue aun estdn en formacién, la responsabilidad, compromiso, honestidad y

respeto a sus derechos.
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La asamblea se convirti6 en el espacio perfecto para expresar con libertad su
pensamiento, opiniones y establecer acuerdos que eran respetados por todos, los
dias lunes durante la clase de tutoria se destinaba el tiempo para llevar a cabo las
asambleas, sin embargo en ocasiones ellos me solicitaban ceder el tiempo de la
clase para llevarla a cabo, pues tenian que resolver alguna problematica y hallaron
ese medio como un punto de encuentro de expresiones sin llegar al enojo, ni

tomar personales los comentarios emitidos durante la asamblea.

Nuestro salén de clase carecia de un espacio para que los alumnos plantearan
Sus emociones, enojos, aspiraciones e inquietudes. La asamblea se convirtio en el
momento ideal para reflexionar, discutir y superar los conflictos que surgian entre
ellos; dentro de mi asignatura es un propoésito fundamental: promover la formacién
de ciudadanos comprometidos y responsables con sus derechos y obligaciones
apegados a la legalidad, y esa precisamente es una aspiracion de la asamblea
escolar, también se favorece la convivencia armonica y la educacion moral y

civica, evitando conductas violentas o discriminatorias (ver anexo 1)

Dentro del desarrollo de cada asamblea, pude observar a partir de sus
participaciones que muchos adolescentes viven abandono por parte de sus
padres, a causa del trabajo y actividades sociales; los chicos pasan su tiempo libre
viendo television, jugando videojuegos y aferrados al celular y las redes sociales,
en lo general no tienen carencias materiales, pero si es notable una falta de limites
y normas de convivencia, no respetan las reglas, se agreden entre ellos e ignoran
las indicaciones de los docentes. Por ello la asamblea favorecié en distintos

aspectos la actitud moral y civica de los estudiantes.

A lo largo de las intervenciones de las asambleas hubo cambios en la convivencia
de los estudiantes, mostraron una actitud democratica para tomar las decisiones.
Cada vez que habia discusiones lograban ponerse de acuerdo sin agredirse y
escuchando los puntos de vista del otro. Establecian sus soluciones y acuerdos
gue todos respetaban, al no ser practicas impuestas, haciendo notar su autonomia
y autogestion; incluso reflexionaban sobre su capacidad de eleccién y decisién,
cuando votaban para elegir algo. También quiero resaltar la practica de valores,
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factor indispensable en el ejercicio de la formacion civica y ética, pues
manifestaron responsabilidad para asumir el trabajo acordado y afrontar las
consecuencias de sus actos, solidaridad ante los conflictos ajenos, respeto a la

diferencia de opiniones y libertad para expresar sus ideas.

La asamblea es el espacio formativo en el que los nifios hablan, escuchan,
defienden sus puntos de vista, respetan las reglas y aceptan sus errores. En mi
salon de clase se convirtio en un momento ideal para llevar a la practica mi
asignatura, generando cambios en su vida diaria, usando la palabra, propiciando
la identidad del grupo®* y ayudando a la adquisicién de habitos democraticos con
autonomia y responsabilidad; ademas de prevenir conflictos en un plano de

respeto, igualdad, tolerancia y justicia.

3.2 EL PODER DE LAS PALABRAS PARA TOCAR EL SILENCIO

Los primeros meses de clase me costaba mucho trabajo hacer que los alumnos
participaran y expresaran con libertad sus opiniones, estaban muy acostumbrados
a permanecer callados y sélo hablar lo indispensable conmigo, no ocurria lo
mismo entre ellos pues mantienen una relacion muy leal y estrecha que les
permite conocerse a fondo y sentirse comodos cuando estan entre compafieros,
entonces ¢,qué pasaba en la asignatura?, a través del diario de clase, usado como
recurso de las técnicas de Freinet, descubri que los alumnos escribian y
expresaban lo que les parecia importante, impregnaban de su personalidad cada
pagina escrita, pues a través del analisis posterior descubri que los chicos no se
expresaban por varias razones: miedo a equivocarse, a generar la burla de otros y

no sentirse motivados con el tema.

El diario de clase fue una estrategia que comencé a implementar a mi ingreso a la
MEB, consiste en un cuaderno que favorece la lengua oral y escrita, pues
llevamos esta libreta grupalmente y cada estudiante escribe los acontecimientos

importantes de cada semana. “El diario es por excelencia catartico y terapéutico”

11 . e s, ses .
El grupo se distinguia por ser critico, alzar la voz y manifestar cuando estaban en desacuerdo.
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(Movimiento Mexicano para la Escuela Moderna, 1996, p. 148) cada alumno que
escribe imprime su identidad, con un texto libre, sin imposiciones sobre lo que

debe plasmar, no hay cantidad minima o méaxima para expresarse.

En nuestro caso, todos los viernes leiamos lo escrito para recordar cada evento
ocurrido, ante las risas de algunos al recordar, las quejas de otros e incluso las
indiscreciones de sus testimonios. Yo comencé a escribir en el cuaderno; sefalé
algunas cosas personales que me habian pasado esa semana y como era el inicio
del ciclo escolar redacté lo nerviosa que estaba de conocer nuevos alumnos, lo
mucho que extrafiaria a la generacion que habia egresado e incluso la relacion
que mantengo con mis compafieros docentes. Mientras leia el diario, ellos
escuchaban atentos y cuando terminé les expliqué en qué consistia y les propuse
qgue ellos podian escribir cada vez que quisieran si estaban de acuerdo. Les
agrado la idea, de inmediato tres alumnos levantaron la mano indicando que
querian llevarse el diario y asi comenzamos a plasmar cada semana lo que iba

pasando dentro y fuera del salén de clase.

Este compendio de hojas tenia las personalidades de todos mis estudiantes,
algunos escribian con detalle e incluso compartian eventos que pasaban fuera de
la escuela, con sus familias y otros mas solo contaban lo elemental, sin nada que
agregar. Paralelo al diario de grupo decidi llevar un diario de clase (del profesor),
un cuaderno pequefio en donde escribia cada dia los eventos mas importantes de
mi practica docente y luego en casa iba reflexionando sobre lo escrito para notar la
relevancia de las acciones y palabras dichas por los estudiantes y en ocasiones

también las propias.

Al estar trabajando cada dia con hasta cinco grupos, es dificil recordar y escribir lo
ocurrido al final de la jornada, por ello las notas que iba captando me permitian un

analisis mayor en casa.

Este diario de grupo ha sido una herramienta muy atil en mi quehacer docente,
pues me permite organizar, planear y establecer actividades para mis estudiantes;
también estructurar mis prioridades, responsabilidades escolares y fortalecer en el

cumplimiento al trabajo administrativo de mi centro de trabajo.

63



Cuando empezamos a establecer las asambleas noté que dejamos a un lado el
silencio, expresaban su desacuerdo con lo que les molestaba, pero no lo hacian
de manera violenta, mas bien establecian acuerdos y los cumplian. El tema de la
inseguridad también se vio superado en algunos, habia alumnos que no se
atrevian a hablar en publico, pero a través de las participaciones constantes, el
establecimiento de ambientes de confianza y respeto mutuo, se fueron integrando
y mostrando mas apertura para expresarse. Esto pude mirarlo cuando se
organizaban en equipos intercambiando integrantes y no sélo integrandose con los

amigos de siempre.

Estas interacciones también se generaron en mi, cambié la formalidad con la que
siempre me dirigia a ellos, la rigidez y el control extremo del que me apoderaba,
en cuanto a mi expresion e inseguridad la fui desarrollando mas a través del
conocimiento, del descubrimiento y apoyo que encontré en los materiales de
lectura, en comenzar a escribir un diario de clase y poder llegar a casa y

reflexionar sobre lo acontecido.

Esos pequefios cambios sin duda modificaron mi vida dentro y fuera de las aulas,
la relacion con la cultura escrita, la capacidad de escuchar y expresar lo que
pienso y siento y lo mas importante iniciarme en el proceso de una animadora
sociocultural de la lengua, donde mi principal objetivo es traspasar esas paredes
del salon de clase y llegar a la realidad de mis alumnos a través de su libertad de
expresion, dejar atrads el silencio y hablar cuando lo desean, convertirse en
ciudadanos que opinan, debaten, se manifiestan y muestran sus inconformidades

cuando lo creen preciso.

Las palabras son expresiones que permiten conocernos a fondo, que nos
muestran la influencia familiar y sociocultural con la que cada alumno llega a la
escuela, las frases que usan a menudo, e incluso las bromas que a veces

intercambian entre ellos, el lenguaje siempre esta presente.

Los ciudadanos que compartimos un idioma y una cultura construimos una
comunidad de habla. Al margen de los estudios, el estatus social y la

profesion de cada uno, poseemos una cultura comun: una historia, una
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organizacion politica, unas tradiciones, una mirada sobre la vida, que se

manifiesta en la lengua que hablamos. (Cassany, 2006, p. 262)

Y el saldn de clase se convierte en un espacio donde toda esa diversidad cabe,

donde se mezclan gustos, ideas, culturas, historias y proyectos de vida.

El silencio también expresa, hay alumnos que se la pasan conversando, pero
cuando estan callados y en silencio noto que algo les pasa, no actuan igual, se
muestran preocupados, pensativos y su voz callada los delata. Aunque haya un
silencio aparente lo cierto es que a través del ambiente escolar y la naturaleza
todo el tiempo se escuchan ruidos, pero esos no son significativos e incluso a
veces son imperceptibles, pero no ocurre lo mismo con las palabras, cuando algun
estudiante dice algo se generan en automatico distintas reacciones que pueden o
no gustar, pero que le dan significado a lo pronunciado.

Las palabras tocan el silencio, casi sin querer, sabiendo que llevan una intencion,
un destino y una liberacién propia, las pronunciamos a veces sin pensar o
generando pronto arrepentimiento, pero nunca dejamos de hacerlo; las palabras
nos dan autonomia, nos rescatan o nos pueden hundir, nos traen recuerdos, nos
dibujan una sonrisa en los labios o incluso nos parten el corazén. Es por eso que
como educadora trato de reflexionar antes de decirlas, porque a pesar de no estar

escritas pueden marcar nuestra existencia.

3.3 jLA CLASE PASA VOLANDO! SEGURIDAD Y CONFIANZA A TRAVES
DE LA PALABRA ESCRITA, HABLADA Y ESCUCHADA

A través de mi observacion directa con mis estudiantes pude descubrir sus
intereses, gustos y temas relevantes para ellos. Al inicio del ciclo escolar se asigna
a algunos docentes un grupo para que lo tome como tutor y vaya dando un
acompafamiento a los alumnos. El maestro se encarga de entregar boletas de
calificaciones, organizar distintos convivios, reunir a los padres de familia para
cualquier informacion, recolectar materiales solicitados, elegir al jefe de grupo y

tener una comunicacion muy estrecha con los chicos; dentro del horario
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establecido se asigna una hora a la semana para llevar tutoria y platicar en esos
instantes alguna situacién o problema que pueda surgir en cualquier asignatura y

de cualquier indole.

En mi caso cada afio me asignan un grupo de tutoria y trabajo de cerca con ellos
para establecer un clima de respeto y confianza. Aprovechando la cercania con
mis alumnos tomaba las clases de tutoria para seleccionar los proyectos que iba a
implementar en mi asignatura vinculandolos con los intereses y necesidades de

ellos y al mismo tiempo fortaleciendo el uso del lenguaje.

Fue asi que surgié un episodio que muestra que las practicas vividas dentro del
aula influyen en nuestras experiencias de vida. Me ocurrié precisamente en una
clase de tutoria; habiamos instalado una asamblea y dentro de las cosas que
querian hacer estaba escribir un libro, esta sugerencia fue propuesta por

Alejandro, un alumno que siempre habia mostrado interés por la escritura.

Las ideas fueron surgiendo de parte de los mismos alumnos, quienes proponian
temas variados para su texto: de terror, de aventura, de ficcién, de suspenso y
obviamente de romance. Mientras los observaba entusiasmada me preguntaba
¢,Como habian cambiado su disposicibn hacia el trabajo? Todavia recuerdo
cuando hicimos nuestra primera asamblea, no sabiamos bien qué hacer, algo que
era totalmente nuevo para ellos y también para mi, sin saber escucharnos, todos
hablando al mismo tiempo y queriendo tomar la palabra y ahora Elshy se
apoderaba del espacio, repartia actividades, instalaba asamblea y junto con

Brician ocupaba muy bien el escritorio.

Asi surgio la idea de implementar un proyecto. De acuerdo con Jolibert (2009) la
pedagogia por proyectos es una de las “estrategias para la formacion de personas
que apunta a la eficiencia y eficacia de los aprendizajes y a la vivencia de valores

democraticos, a traves de un trabajo cooperativo, de colaboracion” (p. 20).

La pedagogia por proyectos facilita la integracion de los alumnos en las
actividades, los estudiantes se sienten escuchados, logran expresar sus

necesidades y por lo tanto se comprometen con las acciones, siendo capaces de
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resolver, dialogar, consensuar y lo mas importante explotar su libertad y

creatividad.

Pedagogia por proyectos fundamentada también por Camps, (1996) quien afirma
que los proyectos destacan la insercibn en una situacidbn comunicativa para la
integracion de los aprendizajes especificos en un trabajo global con situaciones
interactivas. Los proyectos desde el punto de vista docente logran conjugar
distintas disciplinas y abordar los temas de manera transversal y sin percatarse de

ello existe un aprendizaje real y memorable.

Para comenzar a trabajar en la construccion de su libro lo primero era diferenciar
los tipos de texto, asi que programamos una visita a la biblioteca escolar, algunos
chicos comentaban que no habian visitado el lugar desde que iban en primer
grado y muchos otros ni siquiera lo recordaban. Los libros se encuentran en
estantes bajo llave que sélo controla la bibliotecaria’?, con el pretexto de que los

materiales pueden ser robados, no estan a libre acceso para los estudiantes.

Con anticipacion le pedi a la maestra Gisela (encargada de la biblioteca) que me
prestara algunos materiales, asi que con las llaves de acceso y los alumnos
ansiosos de tomar los libros entramos a la biblioteca. Ellos algo temerosos
empezaban a hojearlos, incluso olerlos, pues con el tiempo se han afejado y
poseen un olor caracteristico, mientras los veian se mostraban unos a otros las
imagenes mientras yo miraba como exploraban libremente y observaba sus

reacciones.

Asi continuaron hasta que les pedi que eligieran un solo material y lo revisaron a
fondo, les hice algunas preguntas con el propdsito de que compararan la variedad
de materiales, entre las preguntas estaban: ¢Cual es el titulo de tu libro?, ¢Para
quién crees que esta dirigido?, ¢Por qué? ¢ Tiene imagenes?, ¢ Como son?, ¢Qué

tema (S) crees que aborda en su contenido?

12 . . s . .
Es la persona encargada dentro del plantel educativo de organizar, clasificar y proporcionar los materiales
bibliograficos a los alumnos y docentes de la escuela.
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Segun Plata (2011) la pregunta como estrategia, como pedagogia o
didactica, se constituye en una opcion educativa para pensar y aportar a
una educacion para la incertidumbre, y para desarrollar formas de
pensamiento flexibles, y actitudes criticas y creativas hacia el conocimiento.
(p. 140)

Asi que luego de responder las preguntas algunos alumnos mostraron al resto del
grupo los libros que habian elegido y juntos pudimos establecer algunas
conclusiones. No todos los libros son iguales. Su contenido varia segun el publico

al que van dirigidos. Hay libros que no son aburridos.

Esta ultima afirmacion me dejo reflexionando mucho, sobre todo porque fue dicha
por Kevin, un alumno que es considerado por muchos maestros como
problematico, inquieto y sin ganas de trabajar, aunque con este proyecto
comprobé lo contrario, pues Kevin se mostré atento, participativo y dispuesto, con
gran potencial para dibujar, tanto que al final colaboré con Fernanda para ser el

ilustrador de su libro.

Cada alumno eligié el tema libremente para abordar en su libro. Las primeras
preguntas fueron las acostumbradas para trabajos tradicionales. ¢De cuantas
hojas debe ser? ¢Cuanto vale para la calificacién? ¢Es individual o puede ser en
equipo? Ante estas interrogantes pedi que ellos mismos respondieran y
establecieran un acuerdo grupal para decidirlo. Alejandro fue el primero en alzar la
voz y sugerir que la extension fuera libre al igual que la elaboracién grupal o
individual, en cuanto a la evaluacion Perla coment6 que si deberia tener valor si no
lo tomarian sin importancia, Paulina dijo entonces que mejor se considerara con
puntuacion extra para no afectar la calificacion de la asignatura, pero si poder
incrementarla. El resto del grupo estuvo de acuerdo, asi que poco a poco la idea

iba tomando forma.

La clase siguiente realicé una dinamica con el libro: Ramon Preocupon de Anthony

Brown™3, (ver anexo 2) lo lef ante el grupo, ellos atentos miraban las imagenes y al

3 Esta actividad la conoci en la MEB. Consisti6 en redactar un texto sobre nuestros pesares y construir un
“quitapesar”, luego de haber leido el libro dlbum de Anthony Brown.
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finalizar algunos me pidieron el libro prestado para hojearlo con detenimiento,
cuando terminaron de verlo realizamos una actividad que consistio en redactar un
texto sobre sus preocupaciones, mediante la escritura tenian que contar todo
aguello que les quitaba el suefio, algunos escribieron preocupaciones tan fuertes
como la salud de sus padres, la situacion econémica familiar, su examen de
ingreso a la prepa y otras tan superficiales como no tener celular, que no hubiera
internet, etc., con ello pude conocerles més y saber qué tanto valoran a su familia,
sus pertenencias personales y la importancia que tenian para ellos las palabras y

consejos de sus padres (ver anexo 2).

A través de sus escritos expresaron sus emociones y sentimientos que en
ocasiones les cuesta trabajo decir y hablar. Mostraron sensibilidad al tratar
cercania con la muerte o enfermedades graves, tristeza cuando recordaban que
les habian roto el corazén, empatia y alegria cuando recordaban acontecimientos
ocurridos con sus familias, e incluso risas ante comentarios graciosos y de los que
ellos mismos hacian chistes. También fue importante la escucha que brindé el
resto del grupo, poniendo atencién y reaccionando incluso hasta las lagrimas a las

palabras dichas.

Emiliano pregunté por qué hacian esta actividad, que si tenia alguna intencion y yo
le respondi que era para conocerlos mejor, entonces vino una pregunta de

Sebastian que me movio el piso:
— ¢Maestra y cudles serian sus preocupaciones?
—También queremos conocerla mas

A partir de ese momento la formalidad que habia se rompid, nuestra relacion
empezo a ser mas directa. Abri mis sentimientos hacia ellos y me mostré tal cual
soy, sin aparentar, recordando a Sanchez (2011) cuando afirma que “en toda
interaccidbn comunicativa propia de su funcion de ensefar, los profesores en
cuestion viven una variedad de emociones en diferentes momentos Yy
circunstancias de su vida profesional” (p. 253), y ellos se mostraban tan atentos

mientras yo les contaba algunas de mis tantas preocupaciones, por ejemplo, la
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problematica con la salud de mi papa, que cada vez esta mas cerca de la terapia
hemodialitica’*, al tener un padecimiento renal desde hace més de 15 afios, lo que
sin duda ocupa mi mayor preocupaciéon. Algunos alumnos me decian que no me
preocupara, que todo iba a salir bien. En siete afios que llevo como docente nunca
habia establecido una relacién tan personal con los estudiantes, luego de que
conté mis preocupaciones, muchos de ellos se animaron a platicar sus pesares y
aunque ya los habian escrito algunos decidieron contar de manera oral y a modo
de charla. Todos con miradas de asombro y haciendo comentarios en voz baja se
percataban de la fortaleza de algunos compafieros que siempre se mostraban tan
fuertes, alegres y despreocupados cuando en realidad enfrentaban probleméticas
dificiles.

Esta sesion me permitié descubrir una faceta de los adolescentes que desconocia,
su gran capacidad y sensibilidad que poseen a pesar de su juventud, la
importancia de ser escuchados y la confianza y seguridad que les daba estar entre

iguales, sin sentirse juzgados, expresando con libertad lo que sentian.

La clase siguiente les pedi que llevaran cuentos que tuvieran en casa para
trabajarlos en clase. Me llamé la atencién que Angélica llevd un cuento que
imprimioé de internet, era La cenicienta, pero la historia original de los hermanos
Grimm. Cuando les pregunté los titulos de sus libros noté que el resto del grupo
llevaba los mas comerciales: Los tres cerditos y el lobo feroz, Caperucita roja,
Hansel y Gretel, La sirenita e incluso los mas recientes titulos de las peliculas de

Disney: El rey leon, Buscando a Nemo, Peter Pan, etc.

Angélica leyo el cuento para sus comparferos y ellos la miraban asombrados
identificando que la historia era un tanto distinta a la que ellos conocian, al
preguntarle como habia conocido este cuento ella comentd que su maestra de la
primaria les habia leido muchos cuentos de los hermanos Grimm y les platicé a
sus compaferos que estos hermanos en realidad eran los autores de los cuentos

originales que mas tarde serian adaptados, modificados y comercializados.

14 . . , ; . T .y
Tratamiento en el que se filtra la sangre a través de una maquina de didlisis, para hacer la funcién renal
artificialmente.
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Luego de esta explicacion Raul sugiri6 que eligieran un cuento y le cambiaran el
final. El grupo estuvo de acuerdo y se realizo la actividad. Recordé que en la UPN
habiamos trabajado en un taller impartido por el cuentacuentos Gerardo Méndez
un esquema que permitia facilmente armar el cuento, sefialando personajes
principales, secundarios, tiempo, lugares, problematicas y las distintas escenas del
relato. Afortunadamente traia el esquema en una foto de mi celular, asi que
pudieron elaborar su propio trabajo. En las clases siguientes bajamos a la sala de
red y buscaron los distintos tipos de textos: narrativo, descriptivo, argumentativo,
expositivo y dialogado, con esa informacion hicieron un cuadro comparativo con

las caracteristicas de dichos escritos.

Una vez que se habian abordado las caracteristicas, partes que integran un libro,
los tipos de textos y sus estructuras, los chicos comenzaron a escribir sus propias

historias.

Cada uno decidio de manera libre si lo hacia en colaboracibn con otros
compairieros o de forma individual, los que decidieron trabajarlo en grupo buscaron
temas en comin que les apasionaban, los méas solicitados fueron los de anime®.
Y en cada clase entusiasmados me decian todo lo que llevaban avanzado. Hubo
alumnos que no se interesaron mucho en el proyecto posiblemente como afirma
Boimare (2000):

El buen funcionamiento de una clase de nifios o de adolescentes con
dificultades reposa ante todo en la capacidad que debera poseer el docente
para desactivar e incluso desintoxicar la situacion de aprendizaje de todos

es0s sentimientos parasitos que se unen a ellay la pervierten. (p. 20)

Ese fue el caso de Mauricio, un chico que, sin tener ninguna probleméatica familiar,
ni econdémica, mostraba apatia por el trabajo, su actitud era retadora y a veces
agresiva. Su mama estaba constantemente en la escuela, lo apoyaba econémica y
moralmente, pero Mauricio no queria asistir mas a clase, estaba empefiado en

ponerse a trabajar en locales de comercio que tenian sus tios, donde le habian

15 s . . . .
Se trata de un arte que esta vinculado al manga (las historietas japonesas). El anime se reconoce por su
variedad de géneros, su estilo artistico y lo profundo y emocional de sus historias.
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garantizado trabajo al salir de la secundaria. Con este alumno enfrenté retos que
no logré superar. Platicaba durante las clases con él, le preguntaba para conocer
los temas de su interés, pero lejos de atraer su atencién, me respondia con malas
caras, monosilabos y groserias, a tal grado que no toleré mas sus faltas de
respeto y opté por dejarlo por la paz. Al concluir el proyecto me entregd un texto
copiado de internet, que obviamente no reunia las caracteristicas acordadas por el

grupo y que casi podria asegurar que fue trabajo realizado por su mama.

Este hecho me llevo a reflexionar sobre mi actuar docente, ¢Cémo podemos
superar y apoyar ese tipo de alumnado?, ¢Qué hacer ante la apatia constante y
permanente de algunos adolescentes?, ¢Qué faltdé para captar la atencion e
interés de Mauricio en este proyecto?, ¢Qué palabras podrian haber generado el

cambio en Mauricio?

Una vez que la mayoria del grupo habia logrado afianzar su relacion con la
palabra escrita me senti satisfecha, pues su historia con la lectura, escritura y
oralidad se habia transformado o incluso comenzado, a muchos de ellos les
interesod tanto que no so6lo hacian las actividades para la clase, también lo hacian
por gusto y por conviccion, porque les representaba un significado real para su

vida cotidiana, tal como afirma Goodman (2006):

Tanto el lenguaje oral como el escrito son lenguajes reales que cumplen
propésitos similares, a pesar de que el lenguaje escrito tiene muchas
funciones y formas, en la lectura y escritura siempre debemos ver dichas

formas y funciones en relacion con el significado. (p. 52)

Pues no debemos olvidar que la lectura es un proceso constructivo en el que el
lector juega un papel fundamental: da significado propio al texto, porque “el lector
no es unico, homogéneo, ni simple. Tampoco es estatico o prefijado” (Cassany,
2006, p. 27) y cada uno encuentra su propia relacion y vive distintas experiencias

con el mismo documento.

Me ha resultado interesante conocer procesos tan complejos como la significacion

de los textos, las teorias en torno a la lectura y escritura, pero pienso que la
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oralidad es fundamental para la construccion de la seguridad, la autoconfianza y la
autonomia en la comunicacion. Ahora con las distintas aportaciones de disciplinas
como Neurologia, Psicologia, Antropologia, Historia, Linglistica y otras ciencias
podemos afirmar que son procesos activos que requieren la presencia de
diferentes agentes para ser alcanzados y nunca terminados, pues cada dia vamos

construyendo, descubriendo y encontrando nuevos caminos.

Asi los estudiantes comenzaron a escribir sus borradores. Fatima escribio con
Mauro cuentos cortos para nifios, Fernanda y Paulina optaron por una novela,
mientras que Alejandro redact6 una historia de terror y suspenso que culminé con
un material muy extenso titulado Dark Echo, un personaje que exploté su
creatividad. Emiliano decidio realizar un texto informativo sobre los animales, ya
gue le apasiona el tema pues pretende estudiar para veterinario. Asi pude darme
cuenta que la eleccién de sus temas reflejaba su personalidad, entorno, intereses
y proyecto de vida, me alegraba ver el entusiasmo con el que platicaban al
respecto, mirar sus rostros emocionados mientras contaban sus historias, dandose
palabras de apoyo y consejos para mejorar sus trabajos, también noté las
diferencias en cuanto a sus maneras de escribir y plasmar sus narrativas, ya que
la narrativa no muestra, no imita; la pasién que nos puede excitar la lectura es la
del significado, la de un tipo de relacion mas elevada que también tiene sus
emociones, sus esperanzas, sus peligros, sus triunfos. “Lo que tiene lugar en la
narrativa es, desde el punto de vista referencial (la realidad), literalmente lo que
sucede” (Chambers, 2008, p. 154) y asi se veian plasmados sus intereses y

gustos a partir de su elecciéon del tema.

Una vez que el borrador llevaba cierto avance hicimos una primera revision entre
pares, cada uno leyd el trabajo de su amigo, haciendo las sugerencias que
consideraba para mejorarlo, esa clase no pudimos terminar la revisién, asi que yo
recogi los trabajos para concluir la siguiente sesion. Al leer las correcciones en mi
casa me percaté que por la misma amistad existente entre ellos no habian hecho
los ajustes necesarios, asi que les comenté esta situacion en la clase posterior y

ellos mismos propusieron que la revision fuera al azar.
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Paulina dijo:

—NMejor hago papelitos con los nombres de todos y asi revisamos el trabajo de

quien nos toque

Coincido con Jolibert (2009) cuando menciona que los nifios aprenden a hacer
haciendo “aprenden dialogando, interactuando y confrontando con los demas. Los
nifos construyen sus aprendizajes cuando lo que hacen, o aquello que se les
propone, tiene sentido para ellos” (p.16), por lo que cada uno se comprometié y

cumplié con el proyecto.

Cada alumno recibié su borrador con algunas sugerencias de cambio y lo
trabajaron en casa con la intencion de reescribirlo y lo fueron reestructurando
detectando por si mismos los desatinos. Como estaba préximo el periodo
vacacional, pedi a los estudiantes que siguieran trabajando con sus libros en casa
y empezaran a capturar en el procesador de texto (Word) sus redacciones.
Alejandro como siempre sorprendiéndonos dijo que él ya lo estaba escribiendo de
modo digital con apoyo de su celular, e incluso me mostr6 en ese momento el
archivo. Como adolescentes utilizan las TICY® para su recreacién vy
entretenimiento, pero con gusto descubri que también lo hicieron para apoyar

nuestro proyecto.

El dltimo dia antes de salir de vacaciones Ximena me preguntd si yo podia
revisarle su trabajo, porque sentia que no estaba bien su texto. Yo con gusto le
respondi que si e invité al resto del grupo a que me enviaran sus trabajos a mi
correo para leerlos en casa y poder hacer algunas sugerencias. “La aceptacion de
las metas y los medios es una categoria demasiado amplia, pues puede haber
personas que acepten de diferentes maneras y en diferentes grados lo establecido
por el maestro” (Goodson, 2003, p. 157). Me alegré mucho recibir algunos correos
con los avances de sus textos. De un total de treinta y ocho alumnos, recibi trece
borradores, es decir una tercera parte del grupo estaba realmente comprometida,

entusiasmada y dedicada al proyecto.

16 . . .y . .
Tecnologias de la informacién y la comunicacién.
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El hecho de considerar el interés de los alumnos, que ellos mismos propusieran y
establecieran la dindmica de trabajo resultd favorecedor para involucrarse en el
proyecto. Todos estabamos implicados y comprometidos, cada uno respeto lo
acordado y se mostraron transparentes en sus escritos, sin caretas, tal como son
en su vida cotidiana, cuando leia sus relatos parecia que ellos de viva voz los
pronunciaban, tal como afirma Ong “la oralidad debe y esta destinada a producir la

escritura” (1993, p. 7) y sus textos reflejaban realmente sus personalidades.

Durante el receso escolar revisé sus textos, hice sugerencias y se los reenvié a
sus correos. En el regreso a clases los estudiantes me preguntaban ¢Qué me
habia parecido su historia? Otros me comentaban que habian compartido sus

relatos con sus familiares y que ya querian verlo terminado.

Durante las clases de tutoria cada alumno llevaba sus escritos para seguir
avanzando en ello y compartirlos con el resto de comparieros. Desde el inicio del
proyecto ellos establecieron las caracteristicas del libro final y propusieron que se
empastara. Fernanda les coment6 que en internet ella ya habia revisado tutoriales
para que ellos mismos pudieran hacer el empastado, asi que varios alumnos (la
mayoria) optaron por esa via, otros pocos decidieron mandarlo empastar a un sitio
profesional y pese a que les sugeri que no hicieran gastos, me argumentaban que
todo el trabajo y empefio que habian puesto valia la pena la inversién, ya que lo
conservarian como un recuerdo del primer libro que escribieron. En tono de broma
les comenté que cuando fueran escritores famosos no se olvidaran de su maestra

Claudia, con la que habian iniciado su escritura y Adriana me dijo:

—Maestra, de hecho, yo ya estoy escribiendo la segunda parte de mi historia en

otro libro

Este comentario me dejé claro que al menos una estudiante habia encontrado
pasion y gusto por escribir, lo que sin duda me dej6 sumamente contenta. Me

senti como una verdadera animadora sociocultural de la lengua.

El dia por fin llego, los alumnos entregarian su libro ya concluido, cuando entré al

salon parecia que los chicos tenian maestro, estaban sentados o reunidos con sus
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amigos revisando y hojeando sus libros, se sorprendian del trabajo que lograron
algunos y querian leerlos, recogi los libros y fui registrando la entrega. Con el paso
de los dias me di cuenta que ellos querian tenerlos en sus manos, me
preguntaban cuando los devolveria porque querian mostrarlos a otros amigos de

la escuela.

Con esa inquietud Mauro propuso que presentaran sus libros en la muestra
pedagogica que tendria lugar la primera semana de julio dentro del plantel. En
este evento se preparan todas las asignaturas que se imparten en secundaria,
incluidos los talleres y la escuela abre sus puertas para que los padres de familia
conozcan el trabajo que sus hijos realizaron a lo largo del ciclo escolar, algunos
chicos no estuvieron de acuerdo, pero la gran mayoria se animé con la idea. Clio y
sus amigas se acercaron un dia durante el receso y me comentaron que querian
hacer invitaciones para que los papas asistieran al evento, acepté su propuesta y
la di a conocer a la direccién del plantel, el director me comentd que los maestros
de taller ya se habian encargado de elaborarlas, sin embargo, las nifias podian
acercarse con sus maestros para revisar las invitaciones e incluso modificarlas.
Cuando les di la raz6n a las chicas, aceptaron gustosas, se pusieron en
comunicacién con los docentes de taller y redisefiaron las invitaciones. Me
asombrd notar que no pidieron mi apoyo para comunicarse con sus maestros, de
manera autbnoma buscaron el espacio para hablar con los docentes y ajustar las

invitaciones.

Se llevo a cabo la muestra pedagodgica general de la secundaria y para nuestra
materia instalamos dos mesas, una con todos los trabajos realizados y la otra sélo
con los libros producidos por los alumnos (ver anexo 3); previamente pregunté
quiénes querian presentar el libro a los padres, de inmediato se incluyeron:
Alejandro, Adriana, Ximena, Fernanda y Perla, para ello construimos una guia que
respondia a las preguntas: ¢ Qué dificultades encontraron para realizar su escrito?,
¢, Qué fue lo que mas te gustd de escribir?, ¢ Qué te desagrado del proyecto?, ¢En
gué o quién te inspiraste para escribir la historia?, ¢Por qué este tema llamod tu

atencion?
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Cada alumno respondiendo a estas preguntas realizé su guion para presentar su
libro. La muestra pedagdgica comenzd, los padres de familia entraron
desconcertados para visitar en el patio los distintos modulos de todas las
asignaturas. Nosotros hicimos carteles para indicar nuestra materia: Formacion
Civica y Etica. Perla llegé esa mafiana con un cartel para colocarlo en la mesa de
los libros, me lo mostro y éste decia: LA CLASE PASA VOLANDO: CONTANDO
NUEVAS HISTORIAS, el titulo me encantdé, no podia describir mejor lo que
habiamos trabajado, lo bien que habian escrito, el entusiasmo y empefio que
pusieron para platicar sus historias, para dejar claro que a cualquier edad se
puede escribir, que también tienen cosas que contar y sobretodo que poseen una

gran capacidad para crear, imaginar, disefiar, expresar y sofatr.

Cuando los padres de familia comenzaron a acercarse a nuestra exposicion, ellos
de inmediato explicaban y presentaban sus libros, estaban ansiosos de que todos
pudieran verlos (ver anexo 4), tanto que incluso dejaron de lado la otra mesa con
los trabajos de la asignatura, que incluian tripticos, juegos de mesa, titeres y
esquemas. Los papas también se mostraron entusiasmados con el proyecto,
hojeaban los libros, les hacian preguntas a los muchachos y hasta tomaban fotos

con sus hijos abrazando su libro.

Luego de convivir un afio con estos alumnos finalicé el trabajo con el mejor
proyecto, nunca pensé que los estudiantes fueran capaces de escribir sus propias
historias, seguramente el potencial siempre estuvo ahi, sin embargo hacia falta
gue naciera el interés, que creyera en ellos, que los escuchara, que valorara su
capacidad de hacer, que ellos mismos creyeran y se sintieran seguros de
expresarse y esto fue posible gracias a mi estancia en la UPN, que me ha
permitido avanzar como docente, transformar mis practicas en beneficio personal
y de mis alumnos, haciéndome sentir sumamente contenta con los resultados y

mejorando la relacion con mis adolescentes.
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3.4EXTENDER LAS ALAS EN LA CONFERENCIA ESCOLAR:
AUTOCONFIANZA Y LIBERTAD DE EXPRESION EN EL AULA

Luego de haber visto los resultados favorables con la implementacion de la
pedagogia Freinet, decidi incorporar la Conferencia Escolar. Esta técnica consiste
en una exposicion por parte del alumno sobre un tema que le apasione y le
interese compartir con el resto del grupo; una vez que cada estudiante ha
determinado el tema del cual hablara, se da tiempo para preparar su conferencia,
realizan investigacion del tema, se sugiere bibliografia complementaria y para la
presentacion elaboran materiales auténticos o pueden mostrar articulos
personales, objetos o fotografias relacionadas. La conferencia puede realizarse

con invitados especiales, padres de familia y el resto del grupo de comparieros.

A través de la conferencia escolar se impulsa el uso del lenguaje; tiene una
“funcion globalizadora, hay lectura de comprensién para elaborar la sintesis de la
informacion, lenguaje escrito en el momento de realizar la sintesis y exposicion
oral de la informacién presentada” (Movimiento Mexicano para la Escuela
Moderna, 1996, p. 135); ademas, al concluir cada presentacion de los estudiantes
se abre un espacio para intercambiar opiniones, hacer preguntas y establecer un
didlogo grupal, ya que al tener la misma edad es comun encontrar temas de

interés comun para varios alumnos.

La situacion que motivé mi conferencia escolar fue una salida que habia realizado
a la ciudad de Uruapan Michoacan; llevé a clase algunas de las artesanias que
habia adquirido en ese bello lugar y comparti con ellos mi experiencia cultural,
musical y gastronomica, resaltando la riqueza natural, artesanal y gran diversidad

existente en el pais.

Los alumnos quedaron muy asombrados y maravillados con las bellezas del sitio y
me hacian preguntas referentes al tema. Una vez que finalicé, les pregunté si ellos
querian hacer lo mismo, pero con la diferencia de que cada quien seleccionaria el

tema de su preferencia, de inmediato comenzaron las interrogantes: ¢ El tema sera
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libre?, ¢Cuénto tiempo tenemos que hablar?, ¢Qué tenemos que traer para

presentar?

Fui respondiendo sus preguntas y cada uno me fue mencionando el tema del que
hablarian. Los temas fueron muy variados: dinosaurios, comida china, anime,
artistas, mausicos, grupos o bandas de k-pop, raperos, lugares turisticos y

productos nacionales tipicos como el chocolate, las pifiatas, las ofrendas, etc.

Les pedi que se colocaran en parejas y platicaran con sus compafieros los
motivos que los habian llevado a seleccionar el tema, la mayoria decia que era lo
gue mas les gustaba, en lo que invertian su tiempo libre, lo que les gustaria
estudiar, entre otras respuestas, pero una respuesta que llamé mi atencion fue la
de Evelyn que respondié que explicaria sobre anorexia y bulimia pues en algun
momento de su vida lo habia padecido, a través de su argumento descubri que la
historia personal, familiar y social que cada uno vive aparece de manera inevitable
durante sus acciones diarias y que esta etapa adolescente puede resultar
fundamental para renovar o devastar la seguridad e incluso el futuro de un
estudiante, las historias personales “se nutren de modelos y marcos para la
accion, que se han ido construyendo desde las primeras experiencias formativas

en la infancia y adolescencia del individuo” (Bolivar, 2001, p. 43).

Una vez que cada quien seleccioné su tema acudimos a la sala de informaética
para que cada uno pudiera investigar con mayor profundidad su tema y elaborara

un borrador al respecto.

Ya con el borrador en mano se colocaron en pequefios grupos de tres y cuatro
personas y explicaron sus temas ante las miradas de sus equipos, al finalizar cada
uno iba sugiriendo al compafiero cambios o haciendo preguntas del tema. Este
ejercicio resultd fundamental para afianzar la seguridad en si mismo, desarrollar
con mayor facilidad la oralidad e investigar de manera mas detallada el tema

seleccionado.
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Cada clase me ilusionaba observar y escuchar el interés que ponian para explicar
su tema, la pasién con la que hablaban, asi el tiempo pas6é a segundo plano,
elaboraron sus materiales para presentar su conferencia (ver anexo 5),
practicaban y mejoraban su oralidad, degustaban las delicias de platillos que
preparaban ahi mismo y los cincuenta minutos de la clase transcurrian tan rapido
gue apenas daba oportunidad que pasaran dos o tres alumnos (ver anexo 6). Por
desagracia y debido a la variedad del horario para la clase de mi asignatura no fue
posible invitar a los padres de familia, por lo que sélo estuvieron los alumnos de

cada grupo.

Con esta actividad pude comprobar que les gusta hablar, compartir experiencias y
daban la atencion precisa para escuchar a otros. Tenian un gran dominio del
tema, participaban porque los temas eran de intereses similares, al final de cada
intervencién aplicaban una actividad que ellos mismos elaboraban, por ejemplo,
un cuestionario, una sopa de letras o un crucigrama sobre el tema abordado. Los

alumnos iban superando cada dia mis expectativas.

Luego de concluir la presentacion de todas sus conferencias noté un cambio en
las clases posteriores con respecto a su participacion, su capacidad de escuchary
el respeto entre ellos. Esta técnica resultd poderosa para desarrollar y afirmar la
confianza de los alumnos, ademas de contribuir en la adquisicion de un lenguaje
mas completo, capacidad de andlisis y busqueda de informacién, autocritica y
observacion para el trabajo de otros compaferos, asi como facultades de
narracion, didlogo, descripcion y comunicaciéon, las cuales probablemente no
hubieran adquirido en clases tradicionales donde s6lo yo explicaba el tema sin dar

pie a sus intervenciones.

3.5TRADICION TEJIDA EN LA PIEL: SITUACIONES DE ORALIDAD Y
ESCRITURA

Para seguir dando paso a la ASCL incorporamos un proyecto escolar vinculando
la formacion civica y ética a partir de la diversidad cultural. La asignatura que

imparto tiene entre sus propoésitos fundamentales lograr que los alumnos valoren
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distintas formas de identidad cultural, regional y étnica a través de la diversidad
como elemento de pertenencia a la humanidad. Considerando este propdsito y
aprovechando que estaba en visperas de dia de muertos, la actividad consistié en

montar una ofrenda tradicional.

México es un pais rico y diverso en sus tradiciones culturales, sin embargo, las
nuevas generaciones reciben a diario una importante influencia de las culturas
extranjeras que desplazan y acaban con nuestras practicas tradicionales, en el
caso de la ofrenda de dia de muertos se ha visto afectada por el Halloween en el
que los pequefios se disfrazan y piden dulces, olvidandose de rendir tributo a

nuestros difuntos.

En la escuela secundaria los alumnos han recibido una formacién previa basada
en el adoctrinamiento sobre la disciplina, buena conducta y obediencia. Tengo a
mi cargo los grupos de tercer grado, en este ciclo escolar me he percatado que los
alumnos de manera general y contrario a los primeros niveles educativos de la
educacion béasica han asumido el papel de receptores y los docentes cada dia
fomentamos dichas practicas: no pueden hablar en clase, no se pueden levantar,
tienen temor para expresar lo que piensan y sienten, y cuando lo hacen tienen por
respuesta un regafio o llamada de atencién. Cada dia reciben 6rdenes sobre como
y dénde sentarse, con quién hacer equipo, como trabajar, como si ellos no fueran

capaces de decidirlo.

La oralidad en las escuelas se basa en practicas formales como exposiciones,
poesias, debates, etc., pareciera como si el conocimiento fuera exclusivo de los
profesores, cuando la realidad nos muestra que los estudiantes construyen de
manera autbnoma una importante comunicacion sobre sus intereses y deseos

como redes sociales, videojuegos y musica.

La creatividad es ignorada por la escuela, donde lo Unico importante es una
calificaciéon y el promedio, cuando comenzamos este proyecto no visualicé los
avances que tendrian los alumnos en su autonomia, liderazgo, autorregulacion,
toma de decision, pero sobre todo la productividad que alcanzaron como usuarios

de la cultura escrita. Estoy totalmente de acuerdo con Meek (2004) cuando afirma
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que todos los seres humanos tenemos experiencias cercanas en nuestra vida
cotidiana con la cultura escrita, entendiéndola no s6lo como la escritura, sino

también la incorporacion de hablar, escuchar, leer y escribir.

La idea surgi6 a partir de una convocatoria que propuso la direccion del plantel, en
la que cada docente podia inscribirse con su grupo de tutoria'’ para montar una
ofrenda de algun estado de la republica. Luego de platicar con mi grupo (3°C) y
ver el entusiasmo e interés de los alumnos nos inscribimos; los organizadores del
concurso hicieron una rifa y nos tocé el estado de Tlaxcala. El tema estaba puesto,

ahora sélo faltaba ver qué se iba a hacer.

En una sesion de tutoria los alumnos platicaron para ver como se trabajaria la
ofrenda, yo fui observando como ellos tomaban las decisiones, Elsby tomé la
palabra®®:

—Yo digo que cada uno busque informacion de la ofrenda de Tlaxcala y la
traigamos todos mafiana para ver como le hacemos, porque no todas las ofrendas

llevan lo mismo.

El grupo estuvo de acuerdo y al siguiente dia, de un total de treinta y ocho
alumnos, catorce llevaron la informacién. El hecho de que no todos hayan
buscado e investigado el tema me llevé a pensar que posiblemente sintieron el
tema impuesto y que no consideraban el proyecto como algo suyo, a través de la
rifa se decidi6 qué estado representariamos por lo que no fue algo consensuado
por el grupo, sin embargo, con el trabajo y la organizacion se fueron integrando.

Yo por mi parte también busqué datos relevantes de la ofrenda.

Ese dia Paulina tomé la palabra y pidi6 que los que llevaban informacion la
leyeran para el resto del grupo, asi lo hicimos y cada uno de los que llevabamos la
investigacion leimos el texto, Ximena se ofrecio para ir registrando en el pizarron

los elementos que llevaba la ofrenda y también dijo:

7 Al inicio de cada ciclo escolar los directivos asignan un grupo a cada docente para que trabaje una hora a la semana
dandoles asesoria, orientacién y manejo y resolucion de conflictos, asi como ser el responsable del trabajo y la
comunicacion con los padres de familia durante las firmas de boleta y otras actividades que se realizan como colectas,
reunir botiquin escolar, preparar ceremonias, etc.

1 Didlogos tomados del diario del profesor.
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—Chequen lo que estan leyendo porque se esté repitiendo la informacion, solo

los que traigan algo distinto diganlo porgue si no estamos perdiendo el tiempo.

Este comentario me resultdé importante, porque pude percatarme que realmente
estaban escuchando lo que leian y ademas exigia a quienes investigaron que
revisaran que la informacién no estuviera repetida, lo que implicaba mayor
atencion de todos. Me sorprendio la forma en la que ellos mismos lograban una

autorregulacion, critica y autocontrol sin que yo interviniera.

En el pizarron quedd6 una larga lista de los elementos de la ofrenda como papel
picado, veladoras, incienso, comida, bebidas, fotografia, flores, sal, calaveritas de
azucar, pan de muerto, fruta, etc., una vez identificados les pedi que escribieran
en su cuaderno los que iban en cualquier ofrenda y en otra lista registraran solo
los del estado de Tlaxcala, en esta lista se incluyeron: elotes, maiz, tortillas, arco
de flores y tapete de aserrin pintado. La sesion concluydé y quedaron con el
compromiso de armar equipos para trabajar en distintas actividades para el

montaje de la ofrenda.

La clase siguiente tenia las listas de los equipos y de qué se encargaria cada uno,

hicieron 8 comisiones (ver anexo 7).

Para poner en marcha este proyecto comencé con el planteamiento del objetivo
que fue: Promover el trabajo colaborativo del grupo, mediante el montaje de una
ofrenda, reforzando al mismo tiempo las tradiciones de México a través de la

cultura escrita y fortaleciendo la seguridad y confianza en si mismos.

Detecté que mi grupo de tutoria era participativo, comunicativo y competitivo, sin
embargo, necesitaban fortalecer mas la atencion, el compromiso y trabajo
colaborativo. Al realizar esta actividad fui dejando que se organizaran y
desarrollaran de manera libre, propusieran ideas, escucharan sus propuestas y las
plasmaran por escrito, realmente intervenia poco, s6lo cuando ellos lo solicitaban
o se perdia el propdsito del trabajo (mediacion). Gratamente me percaté que
sabian organizarse, que aprovechaban el tiempo libre, e incluso cuando yo no

estuve presente formaron comisiones y armaron toda la estructura del trabajo,
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ademas parecia como si cada uno hubiera encajado perfecto en su comision y con

lo que les tocaba hacer o decir.

Al preguntarles como se habian organizado me dijeron que ellos mismos habian
decidido sus grupos de trabajo y solo faltaba ver qué traeria cada uno. Durante
toda la clase se acomodaron por equipos dentro del salon y yo visitaba a cada uno
para ver qué comentaban. En el equipo de comida y bebida me decian que
estaban preocupados porque Arturo era muy irresponsable y no cumpliria con lo
qgue le habia tocado, les pregunté qué se les ocurria para solucionarlo, pues ellos
mismos habia decidido incluir a Arturo en su agrupacion y me dijeron que Si
podian hacer un contrato y que cada uno lo firmara para que se comprometieran y

nadie faltara con el material.

Asi fue como se incorpor6 la construccion del contrato como parte del proyecto
qgue permitié la responsabilidad, planificacion y construccion de los pasos a seguir
en el mismo, tal como afirma Jolibert (2009) “un contrato da prioridad a que surja
el pensamiento, en un marco cooperativo y estimulante para el proyecto” (p. 34) y
la propuesta nacié de sus intereses, percatandonos al final que fue una excelente
estrategia para enfrentar los desafios y asumir el compromiso personal. Pues

todos los alumnos cumplieron con lo que les correspondia llevar.

Las reglas del concurso marcaban que la ofrenda se colocaria el mismo dia de la
exposicion. Cada dia que teniamos clase me preguntaban si tendriamos clase
normal de la materia o si veriamos lo de la ofrenda porque traian nuevas ideas y

qguerian compartirlas con sus compaferos, pues como enuncia Meek (2004):

Hablar y escuchar son actos tan ordinarios que apenas si nos damos
cuenta de que son maneras de usar el lenguaje para aprender como
funciona el mundo y para acumular una comprension compartida de él. (p.
26)

Ellos ni siquiera notaban que estaban usando el lenguaje para expandir sus
opiniones, realmente habia un entusiasmo y compromiso de los alumnos, en

cuanto empezaba la clase reacomodaban las bancas sin que yo les indicara y se
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ponian a hablar con sus equipos, también se acercaban con otros equipos para

ponerse de acuerdo con los elementos que traerian.

El equipo de invitaciones y fichas preguntaba qué elementos integrarian para
hacer tarjetas con la informacion escrita y colocarla en la ofrenda con la intencion
de que los asistentes a la exposicion pudieran leer. Dichas tarjetas serian
elaboradas a computadora con la informacion precisa y el concepto de cada
objeto, haciendo uso de la tecnologia para respaldar su escritura, “las tecnologias
no son soélo recursos externos, sino también transformaciones interiores de la
conciencia, y mucho mas cuando afectan la palabra” (Ong, 1993, p. 10), asi las
alumnas aprovechaban estos recursos para enriquecer el trabajo y apoyar a sus

comparieros que expondrian.

La comision del tapete de aserrin, llevaba las plantillas para hacer las letras y
marcarlas, una vez mas la escritura aparecia con la firme idea de ampliar y
complementar el trabajo de exposicion. Ernesto decia que tenia en casa aserrin
de muchos colores y que podia llevarlo para que fuera mas vistoso con distintos

tonos.

Los encargados de la musica querian presentar muasica para acompafar la
exposicion de los compafieros, ya estaban organizados porque Sebastian
buscaria la musica y Manuel llevaria las bocinas, pero comentaban que ya habian
buscado y en Tlaxcala no habia mdusica funebre, preguntaban si podian
acompanfar la exposicion de musica alegre, yo les dije que ellos decidieran pero

gue incluso podian explicar ese dato durante la exposicion que habria.

El equipo que haria la exposicion habia decidido pintarse de catrinas y catrines
para presentar la ofrenda, los nifios irian con traje y las nifias de vestido o blusa
tipica y pintados del rostro de calaveras, durante las sesiones armaron el guion
para ver qué explicaria cada uno, lo fueron escribiendo en sus cuadernos para
hacer un borrador y finalmente lo pasaron a fichas para apoyarse en su

exposicion.
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Me percaté que en la exposicidon soOlo participaban dos y la comision estaba
integrada por cuatro, al preguntarles me dijeron que se rotarian o por si alguno iba
al bafio, se le olvidaba o se paralizaba con la gente el otro entraria para relevarlo,

pero que los cuatro sabrian la informacion.

Una idea que queria lograr al realizar este proyecto era fortalecer la confianza y
seguridad en si mismos, sin embargo este equipo daba por hecho que se pondrian
nerviosos o que no recordarian la informacién, en ese momento no me percaté de
la situacion, pero ahora me doy cuenta que los alumnos no estan acostumbrados
a realizar este tipo de actividades y por lo tanto no habian desarrollado esta
seguridad, aunado al hecho de que habria padres de familia y directivos que
estarian ahi para verlos y escucharlos, todo ello generaba nervios, ansiedad e

incertidumbre por lo que ocurriria.

Cuando practicaban su exposicion, entre ellos se corregian, decian que matizaran
ciertas palabras y que acompafiaran sus frases con movimientos y sefalaran los
elementos de la ofrenda, me percaté que la oralidad estaba ahi, no sélo porque
hablarian, sino por la importancia que ellos le daban, la memoria, la seguridad al

hablar, la intencion y el fin con el que era usada:

Porque la escuela es un ambito privilegiado donde los nifios pueden adquirir
y desarrollar los recursos y las estrategias linglisticas necesarias para
superar la desigualdad comunicativa y es responsable de la ensefianza de
los géneros mas formales, como la exposicién, el debate, la entrevista, etc.,
géneros que no se aprenden espontaneamente, sSin0 que requieren una

practica organizada. (Rodriguez, 1995, p. 3)

Entonces s6lo mediante la practica y el acercamiento a estas actividades lograran
ir perfeccionando el desarrollo de las mismas, encontrando la utilidad para su vida
y sobretodo descubriendo el verdadero peso que tiene en la cultura escrita,
considerando que como afirma Meek “va mas alla de la simple lectura y escritura,

ya que el habla constituye la primera forma de lenguaje” (2004, p. 26).
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El dia del montaje de las ofrendas, llegaron puntuales todos los alumnos, cada
uno con sus materiales correspondientes, mismos que fueron entregados a la
comision de montaje y todo marchaba bien (ver anexo 8), de repente un alumno
angustiado me dijo que no llevaban diurex para pegar el papel que seria el fondo
de la ofrenda, que ya habian buscado en la direccién, con las prefectas,
contralora, bibliotecaria, amigos de otros grupos y nadie les habia prestado la cinta
adhesiva, al notar su desesperacion, le dije que yo saldria para comprar la cinta en
la papeleria de enfrente de la escuela, él me agradecio y me dijo que les prestara
dinero para adquirila y que luego cooperaban para pagarme los gastos
realizados, su comentario me causoO gracia y al mismo tiempo me dejoé ver que
ellos se apropiaron del proyecto, que se habia vuelto algo suyo; corri a la
papeleria, para mi sorpresa ya no habia diurex, pues todos lo habian comprado
antes de entrar al plantel, s6lo encontré cinta canela y con eso fue suficiente para

pegar el material.

Cuando ya estaba quedando casi listo, Sebastian quiso poner musica mientras
trabajaban y se percatdé que no habia enchufes en el patio para conectar las
bocinas, acudié con el maestro de TIC para que le prestara una extension y como
era una distancia muy grande no alcanzaba el cable para llegar desde la direccion
hasta las bocinas, me pidieron apoyo y Manuel record6é que el maestro del taller
de electricidad tenia varias extensiones, corrimos al taller y le pedimos dos
extensiones mas, finalmente con tres extensiones logramos conectar las bocinas

para tener la musica lista.

El mayor inconveniente de todos fue la firma de boletas programada para las 9:00,
los padres de familia nunca llegan puntuales, por lo que iniciamos la junta a las
9:15, les di la informacion general indicada en la orden del dia, entregué los
reconocimientos a los alumnos destacados con un promedio mayor a 9.0 y los
alumnos presentes los recibieron, mientras que los alumnos que estaban
poniendo la ofrenda fueron representados por sus padres, pasamos luego a la
entrega de boletas, recordando a los papas que si tenian duda de alguna

calificacion lo checaran directamente con el maestro de la asignatura, les dije que
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una vez que firmaran me entregaran las boletas y podian retirarse, cuando vi mi
reloj, éste marcaba diez para las diez, pero para mi sorpresa tenia una larga fila de
papas y mamas que se acercaban para preguntarme como iba su hijo (a), por qué
habia sacado seis en espafiol, qué donde estaba la maestra de quimica, que si
podia cambiar a su hijo de lugar porque atras no lograba ver bien y se distraia

mucho, y con dudas y comentarios estuve en el salén hasta las 10:30.

Ya no pude ver la exposicion de mis alumnos, me doli6 mucho no haber estado
ahi, no contemplé que eso iba a pasar y ni siquiera pedi que los grabaran, cuando
bajé al patio obviamente los nifios también me reclamaron por no estar ahi y lo
anico que les pedi es que hicieran la exposicion para mi y pude grabarlos y
fotografiarlos (ver anexo 9), aunque ya habian presentado con la autoridades

educativas y jueces del concurso.

Les pregunté cdmo se habian sentido con el trabajo realizado y dijeron que
contentos, pero mas alla de lo que dijeron pude ver sus rostros alegres, haciendo
bromas, preguntando cudl seria el premio, ya que el premio seria revelado hasta

anunciar a los ganadores.

Cuando presentaron su exposicion para mi y algunos curiosos que se acercaron
para escuchar, los noté seguros y satisfechos con el trabajo que realizaron,
también me percaté que no estaban las tarjetas de las fichas técnicas de cada
elemento de la ofrenda y al preguntarles me dijeron que se habian extraviado, que
las encargadas de la comisién las habian entregado, pero que durante el montaje
y al tener todos los materiales en el suelo y los del tapete trabajando contra reloj
no sabian quién las habia tomado y que aunque las buscaron, ya no las pudieron
incluir en el trabajo final, ya que posiblemente las habia recogido alguno de los

grupos gue se encontraban a los lados.

Este incidente me parecio una falta de respeto para el trabajo de las alumnas que
habian elaborado las tarjetas, pues durante la presentacién ya no se vio plasmado
el esfuerzo que hicieron, obviamente yo si lo tomé en cuenta, pero la intencion de

mostrar los textos a los padres ya no se concreto.
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Pese a todas las dificultades que enfrentamos fue un trabajo que nos dejo
satisfechos (ver anexo 10); al terminar el proyecto ocurrio la reflexion de los
resultados obtenidos, “la reflexién debe ser con miras de aprendizajes posteriores,
para ser utilizados en actividades futuras” (Jolibert, 2009, p. 49); por mi parte logré
fortalecer el trabajo colaborativo con los alumnos, mejoré mi comunicacion y
relacion con ellos y sobre todo descubrimos juntos que somos capaces de realizar
un buen trabajo, cumplir los compromisos, resolver a través del didlogo y con
respeto las problematicas que pueden surgir y que es importante escuchar las
voces y opiniones de todos para enriquecer el proyecto. Ellos comenzaron a
trabajar colaborativamente, respetaron acuerdos, firmaron contratos que
cumplieron; materializaron cada idea y propuesta que realizaron, resolviendo

tropiezos y coordinando todas las actividades.

Asi los aprendizajes se fueron construyendo poco a poco, a partir de sus
experiencias con el lenguaje, encontrando sentido y direccién al proyecto.

Posiblemente la razén por la que ellos se sumaron al proyecto inicialmente fue
para ganar el concurso y obtener el premio, pero luego de preguntarles, observar y
ser parte del trabajo estoy convencida que la recompensa pasé a segundo
término. Al dar los nombres de los grupos ganadores, el director dijo que habia
sido dificil seleccionar el lugar que ocuparian los tres premiados, por lo que el
premio seria igual para los tres grupos: la direccién del plantel, la sociedad de
padres de familia y la cooperativa escolar pagarian el trasporte para una salida a
un parque de diversiones que cada tutor decidiera, otorgando las facilidades para
realizar la salida extraescolar con fines recreativos. Los grupos ganadores fueron:
1° A que obtuvo el primer lugar, en segundo lugar quedo el 3° E y finalmente el 3°
C (mi grupo de tutoria) se quedod con el tercer sitio ganador.

Los alumnos obviamente brincaban de gusto, se abrazaban entre ellos y chocaban
sus manos, también me abrazaron a mi y la verdad yo también estaba sumamente
contenta con los resultados, mas alla del premio fue la satisfaccion de ver reflejado
el esfuerzo, compromiso y dedicacién que pusimos en el proyecto, con el

reconocimiento que cada idea aportada por ellos, apoyada por mi y puesta en
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marcha por todos dio efectos, no sélo en lo escolar, también dejando aprendizajes

en otras areas de desarrollo.

“Cada idea plasmada [por los alumnos] pone de manifiesto su pensamiento”
(Meek, 2004, p. 38), todas las acciones emprendidas en algin momento fueron
plasmadas por escrito, complementadas con la oralidad, escuchadas vy
compartidas; ademas de los contratos firmados por cada equipo, elaboraron un
plan de trabajo sobre lo que traeria o haria cada estudiante. El proyecto comenzo
con la busqueda de informacion e investigacion, lo cual implico lectura sobre las
practicas tradicionales en el estado de Tlaxcala correspondientes a la ofrenda del

dia de muertos.

Posteriormente cada equipo determind a través del habla qué se haria vy
finalmente hubo una presentacion final ante los padres de familia, incidiendo
directamente en sus propias practicas culturales e incluso motivarlos a colocar una
ofrenda en casa. Los alumnos comentaban que nunca habian hecho un proyecto
asi, que les habia gustado y que los habia unido como grupo, esto me hizo pensar
que mas alla del resultado obtenido hubo una transformacion durante todo el

proceso.

Una vez que paso el concurso de las ofrendas retomé la actividad para revisar el
tema: diferencias culturales que enriquecen la nacién, cada alumno recalcé el
trabajo que se hizo, la relacion con la pluralidad y diversidad cultural y destacamos
los elementos que coinciden en las distintas ofrendas y las posibles razones por
las que otros son distintos. Los estudiantes reconocieron la importancia de
preservar las tradiciones culturales, de pasarlas de generacion en generacion y
recordaron la grata experiencia que fue colocar la ofrenda en la escuela; algunos
chicos mencionaron que por primera vez habian montado una ofrenda en sus
casas y que incluso habian involucrado a sus familias para ponerla, estos
comentarios me mostraron que hubo un impacto en su vida fuera de la escuela,
que la intervencion realmente traspaso el aula y que fue un proyecto que marcé su

realidad. Ahora sé que hicimos que cambiara su entorno, fue un proyecto que
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fortalecié también mi labor docente y me permitio compartir el poder de decidir y

actuar con mis alumnos.

Vinculando esta parte final con mi asignatura, encuentro que los alumnos lograron
apropiarse del trabajo, impregnandolo con su identidad, autonomia y libertad en la
elaboracion y aplicacion del mismo. Pues dentro de los objetivos fundamentales
de la materia de Formacion Civica y Etica destacan estos puntos como parte del

desarrollo y formacion humana.

El cambio con la ASCL traspaso las aulas de la escuela secundaria, hubo apoyo
por parte de los padres de familia para comprar el material solicitado y la
colaboracién en las tareas asignadas a sus hijos; en los eventos organizados
como las conferencias escolares, la ofrenda de dia de muertos y la muestra
pedagdgica se contd con la presencia de la comunidad escolar que miraban con
atencion a sus hijos mientras ellos se mostraban seguros exponiendo sus trabajos
y emocionados lograban transmitir a otros compafieros de grados inferiores que
incluso se acercaban a preguntar si ellos harian lo mismo cuando pasaran a tercer

grado.

Los padres y madres de familia se percibian orgullosos de los resultados que
obtuvieron sus pequeiios, incluso al final de los eventos se acercaban a darme las
gracias diciendo que también en casa se notaba el cambio, que podian platicar
mas con sus hijos, que peleaban menos e incluso veian mas responsabilidad por
parte de los adolescentes; aunque sin planearlo, la ASCL fue llegando a las
familias de algunos alumnos, la lectura se hizo parte de sus historias de vida y

modifico la realidad que vivian.

Estos resultados se lograron gracias al trabajo en conjunto, a la colaboracion de
los padres de familia, otros docentes, directivos, y los protagonistas sin duda
alguna: los alumnos de tercer grado de la secundaria donde laboro; por mi parte
brindé todo lo que pude y aunque a veces me parecian arriesgadas sus ideas,
confiaba plenamente en ellos, traté de guiarlos y comprendi que las expectativas
que te planteas se cumplen cuando se trabaja constantemente en ello, en

definitiva la ASCL trajo a mi vida una transformacion real en lo laboral y personal.
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Me resulta dificil describir los rostros inquietos y sorprendidos de mis alumnos,
aguellos que en un inicio se mostraban inseguros, temerosos de hablar, con miedo
de equivocarse o ser regafiados por mi autoridad y sin percatarme de ello haber
cambiado tanto nuestras actitudes y relacion de confianza, contarme sus mas
preciados secretos, agradecer su apertura en temas tan personales y reconocer
gran satisfaccion por todo lo que lograron, pero también verme reflejada en mi
seguridad y confianza como docente, acercAndome y escuchando a mis

estudiantes.
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CONCLUSIONES

La historia ¢a quién le importa el pasado?, decia aquella tarde cuando tenia que
memorizar fechas y acontecimientos para aprobar mi examen de quinto de
primaria, mientras mi papa con voz de general, pero al mismo tiempo queriendo
ayudarme con las respuestas me preguntaba datos, nombres y épocas. Sin
saberlo, estaba escribiendo mi propia historia, forjando rasgos de mi personalidad
que impregnarian mi presente y mi futuro. Con experiencias que poco a poco
fueron marcando mi infancia y adolescencia. Momentos que se tejieron en mi vida

y que so6lo descubriria a partir de la escritura de mi autobiografia.

La autobiografia es, en palabras de Feixa (2006) el relato que permite al lector
conocer al personaje y su contexto, pero al mismo tiempo provoca la reflexion del
propio autor, encontrandose y reviviendo cada etapa vivida, recordando a los que
influyeron y formaron parte de su historia de vida. A diferencia de otros relatos
considero que la autobiografia no esta determinada para un solo perfil, todos
podemos escribir nuestra autobiografia, sin importar profesion, status social o
incluso edad.

Ademas de conocerme y encontrar huellas de mi pasado, este texto me permitié

consolidar mi vocacion: la docencia.

A partir de mi incorporacion a la maestria en educacion basica he redescubierto mi
labor docente, me he percatado de cualidades que puedo fortalecer, pero también
he detectado carencias que en ocasiones han trastornado mi labor diaria y mi
relacion y trato hacia mis alumnos. Un primer comienzo es detectar estas
dificultades para ir trabajando en ellas con la finalidad de mejorar mi proceso de
ensefanza y facilitar en mis estudiantes el aprendizaje, destacando la importancia
de impulsar la Animacion Sociocultural de la Lengua para ser aplicadas en la vida

diaria.

Desde el afio 2016 he comenzado a escribir mi diario de docente, ha sido dificil
plasmar todo lo ocurrido en clase, pero sin duda me ha facilitado el proceso de

redaccion de este documento.
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Es urgente que la voz docente sea escuchada, pero también surge la necesidad
de registrar y dejar un testimonio de lo que se vive dia a dia, posiblemente nuestra
practica esté influenciada por algiin modelo a seguir, por nuestro estilo de vida o
incluso el ciclo laboral que enfrentamos cada dia, pero lo cierto es que nuestra

experiencia puede marcar y servir para otros colegas.

Ahora al concluir un ciclo escolar mas en mi centro de trabajo, me encuentro con
incertidumbre al desconocer aun los grupos y grados que me seran asignados,
sobre todo por comentarios de los docentes en torno a las deficiencias y
problematicas que tienen los alumnos que pasan a tercer grado (mis probables
estudiantes) algunos poseen barreras para el aprendizaje severas y esto

representa un reto para mi.

Estoy convencida que los tiempos en materia laboral y educativa son dificiles, que
la educacién mexicana tiene una serie de cambios que se viven a diario, que hay
gran incertidumbre ante la seguridad laboral; sin embargo, el trabajo dentro de las
escuelas depende en gran medida del compromiso por parte de docentes,
autoridades educativas, alumnos y padres de familia. Asi mismo enfrento
problematicas familiares con la salud de mi papa que no puedo ignorar, pero

trabajo cada dia para sobrellevarlo.

Necesito estar alerta para detectar las necesidades de mis alumnos y trabajar en
conjunto para diseflar mejores estrategias, esto sera posible si escucho a mis
chicos, que no son mas que simples jovenes de 12 a 15 afios, de los cuales podré
aprender enormemente si me lo permito. Apreciar lo enriquecedor que puede ser
compartir con ellos el proceso educativo, como si hicieramos una artesania, hecha
con nuestras propias manos, donde cada uno pueda impregnar su personalidad,
habilidad, trabajo con amor, comparierismo y lo mejor que cada dia de clase sea

anico y digno de recordar para todos.

A pesar de que se abordan los mismos temas, el programa y la materia, cada dia
vivido dentro de esa secundaria es tan distinto, colmado de toda la energia de
tantos estudiantes, alumnos que so6lo platican, rien, cantan y gritan, aquellos que

hacen de cada dia una nueva aventura.
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Hoy quiero que permanezcan las ocurrencias de mis alumnos, su carcajada
sincera, sus rostros transparentes y sin fingir, que expresan lo que sienten sin
mesura, sin prudencia, siempre auténticos, sin temor al qué diran, descubriendo

gue cada dia son ellos mis mejores maestros.

Cuando ingresé a la MEB no imaginé que mi vida daria un giro tan evidente, pues
no solo ha trastocado mi vida laboral, mi percepcién, sensibilidad y relacién con el
lenguaje y la escritura han sido beneficiados, también en el nucleo familiar mis
sobrinos cada vez estrechan mas su vinculo con los materiales escritos, de forma
consciente o inconsciente les he acercado los libros y ahora con el conocimiento
tedrico mi comprension y significado de los textos se ha desarrollado.

Aun falta mucho por descubrir y aprender, los desaciertos y éxitos permiten la
reflexion que se conjuga con la teoria para lograr la explicacion y fundamentacion,
aunqgue la ensefianza es impredecible, los cambios que he notado me dejan ver

gue voy por el camino indicado.

Del pasado quiero que permanezca lo mejor, lo aprendido, las buenas
experiencias, pero también los tropiezos que han marcado mi labor. En este
tiempo han ocurrido muchos cambios en mi practica dentro del aula, ya no soy la
misma maestra rigida y estricta, pero tampoco soy permisiva, simplemente
escucho y estoy mas atenta para detectar las oportunidades de mis estudiantes,
también percibo la lectura, oralidad y escritura con una vision mas amplia, mas
compleja, mas encaminada hacia un verdadero proceso de transformacién dentro

y fuera de la escuela.

Quiero que mis alumnos vivan cada dia una experiencia en la que todos
participemos, construir nuevas formas de relacionarse con la cultura escrita a
través de la pedagogia por proyectos, con el objetivo de expandir la conciencia,
favorecer la autonomia, otorgar libertad y valorar la expresion y “ayudarnos a
entender lo que entendemos” (Meek, 2004, p. 65), pues mediante el habla, la
lectura, escritura y escucha podemos hacer visible el pensamiento y transformar la

realidad en la que vivimos.
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Las intervenciones que he realizado con mis alumnos me dejan contenta y
sobretodo motivada para seguir emprendiendo la ASCL con cada nueva
generacion que llegue a mi aula. La literatura infantil y juvenil ha sido un apoyo

dentro de mi practica para despertar el interés y la atencion de los estudiantes.

La Animacion Sociocultural de la Lengua ha llegado a los pasillos y salones de mi
centro de trabajo, estoy convencida que mis alumnos que ya egresan de la
secundaria, ademas de llevar consigo conocimientos y aprendizajes académicos
han descubierto que la literatura infantil y juvenil les lleva en palabras de ellos: a
sofar, a descubrir, a conocer nuevos mundos, a alcanzar metas despertando su

sensibilidad y seguridad en si mismos.

Es preciso que ahora como animadora sociocultural de la lengua utilice la
creatividad e imaginacion para acercar estrategias y proyectos que favorezcan la
emancipacion y liberacion de los estudiantes, a través del uso de la autonomia, el

poder compartido y tomando como punto de partida sus intereses.

Estoy consciente que un cambio no se produce de un dia para otro, éste sera un
proceso que poco a poco ira transformando mi practica, el camino tampoco esta
trazado, sera mi labor ir trabajando con mis alumnos de nuevas generaciones para

irlo construyendo juntos, dejando huellas para los que quieran seguirnos.

Lo que me deja mas huella es mi transformacion docente, mi cambio paulatino
pero visible dentro y fuera del salén de clase. Mi estrecha relacion con la literatura,
el gusto de observar a mis sobrinos, quienes cada vez afianzan mas su vinculo
con los materiales escritos, pues entusiasmados abrazan los libro-album que he
adquirido, los cuales ya ocupan un lugar especial dentro de mi casa, pidiéndome

regularmente que se los lea o incluso regale.

Pero también estan mis alumnos, la principal causa de mi labor, estudiantes que
tienen acceso a la lectura a través de los libros de texto, pero también son chicos
gue utilizan el celular como parte fundamental en su vida diaria, desconociendo

otros materiales de lectura, ellos son sin duda el verdadero reto que enfrento:
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Lograr acercar a las nuevas generaciones a las practicas de oralidad, lectura y

escritura, no solo para la parte educativa, sino adoptarlo como un estilo de vida.

Auln falta mucho por descubrir y aprender, los desaciertos y éxitos permiten la
reflexion que se conjuga con la teoria para lograr la explicacion y fundamentacion,
aunque la ensefianza es impredecible. Me queda pendiente la integracion de toda
la comunidad escolar en los proyectos de ASCL, contagiar a mis comparieros
docentes para incluir estas practicas en sus espacios de clase. Promover mas
experiencias comunicativas fuera del salon de clase, a través de visitas o siendo

receptores de instituciones que puedan colaborar y sumarse a nuestra labor.

La presencia del lenguaje se ha hecho presente en la formacion civica y ética,
pero es ideal para cualquier asignatura, pues al ser seres sociales estamos
comunicando a cada momento. Mis chicos de tercero que egresan de la escuela
secundaria se marchan ya a la preparatoria con tantas aspiraciones por lograr, con
mucha incertidumbre de lo que pueda pasar, pero con admiracion y conviccion
puedo afirmar que han sido capaces de escribir, de contar, de leer, de hablar
siendo los protagonistas, que cada dia seguirdn escribiendo nuevas historias,

afianzando la seguridad y confianza en si mismos.

Ahora me he descubierto como una maestra sensible, empatica y hasta amorosa,
en ocasiones he llegado a encontrarme alumnos fuera de la escuela y me
emociona que me saluden, que me griten: — jHola maestra!, 0 me presenten con
sus padres, haciendo comentarios halagadores en torno a mi trabajo y mi trato
hacia ellos; diciendo incluso que me extrafian. Eso me hace sentir que todo ha
valido la pena, aunque tengo todavia mucho que aprender y estoy dispuesta a
hacerlo. Ya no me da miedo equivocarme frente a ellos, ni exijo silencio y sumisién
por parte de mis estudiantes. Me gusta que en mi clase hablen, expresen lo que

piensan, sienten, lo que les pasa, les emociona, les entristece y les alegra.

En mi centro de trabajo procuro colaborar con mis compafieros, incluso convivir
mas con ellos, compartimos estrategias que nos van funcionando con ciertos
grupos o situaciones complicadas, pido ayuda cuando lo requiero y trato de ver lo

positivo en todo lo que ocurre dentro y fuera de la escuela. Brindo la mejor actitud

97



gue puedo, me gusta mucho mi escuela y el ambiente que se ha generado en los
altimos afios. Obviamente también tengo dias no tan buenos, donde todo me sale
mal y me frustra no poder resolver algunas situaciones como la salud de mis

padres.

En casa siempre he tenido el mejor espacio para ser yo misma, expresarme con
mis papas, salir con mis hermanos y sobrinos. Los fines de semana nos reunimos,
organizamos pijamadas y los nifios duermen mientras escuchan historias, leemos
cuentos juntos y cantamos canciones infantiles. Vivo feliz y plena con lo que
tengo. Agradezco a Dios por la familia, el trabajo y las cosas que cada dia me
ponen los pies en la tierra. El amor lo vivo en mi familia, con mis amigos, con mis
alumnos que a veces me dicen palabras tan bonitas que alegran mas mis dias.
Profesionalmente me siento realizada y satisfecha, quiero seguir preparandome y
establecer nuevas metas. Me gustaria aprender algun idioma, capacitarme en
cursos de actualizacion de mi asignatura, para seguir creciendo personal y

profesionalmente.

No sé si me he convertido en la guia para alguien mas, pero mis actos estan
cimentados en valores, en habitos, en costumbres que se han hecho parte de miy
gque deseo que puedan servir para el aprendizaje de alguno, tal vez de mis

alumnos, de mis sobrinos o incluso de mis propios padres.

Cuando me miro al espejo veo una mujer mas segura, feliz y duefia de sus propios
pasos, contenta con los logros que he alcanzado y motivada para seguir
caminando. Con respecto a la seguridad y confianza en mi misma sigo trabajando
en ello; me comprometi a cuidar mi cuerpo, cambié mis habitos alimenticios y
logré bajar mas de veinte kilos, realizo ejercicio diariamente que me ayuda a
sentirme bien, a dejar fuera todo el estrés, mantenerme saludable y fortalecer mi
autoestima. Estoy aprendiendo a valorarme y amarme como soy, con mis defectos
y las cicatrices que han dejado tanto aprendizaje, a impulsar mis virtudes y vivir un
dia a la vez, sin extrafiar el pasado, ni anhelar el futuro; simplemente viviendo y
disfrutando cada instante, a mi familia, mi trabajo, buscando espacios para mi,

escuchando la musica que me gusta, leyendo novelas romanticas que me siguen
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apasionando, escribiendo los versos que vienen a mi mente desde el fondo de mi

corazon y expresando con libertad lo que deseo.

Porque ahora sé que todo ha valido la pena; esfuerzo, sacrificios, tiempo y trabajo
invertido que han trazado un camino mucho maés llevadero, colmado de
satisfacciones, logros, recuerdos y bellas palabras. Puedo afirmar con enorme
placer que esta experiencia llamada maestria ha sacudido mi presente, mi labor

docente, mi vida personal, pero sobretodo, la seguridad y confianza en mi misma.

Contintio en este viaje ahora con un equipaje mas ligero, ademas de dejar esos
kilos atrds, he dejado las malas experiencias, los tropiezos y enajenaciones,
percatandome que las palabras me han liberado, me han quitado un gran peso de
encima, ya no vivo pendiente del qué diran, ya no hago escalas forzadas en mi
viaje de vida. Ahora llevo sélo a los mejores compafieros de camino: mi familia,
mis amigos, mis alumnos y por supuesto los recuerdos que me hacen disfrutar

cada dia la aventura de mi vida.
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ANEXO 1

Lectura del acta sobre la asamblea anterior

Los alumnos emiten su voto durante una asamblea

Anotaciones en el pizarrén sobre felicitaciones y criticas
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ANEXO 2

1w

Lectura y escucha del libro-album “Ramén Preocupén”

Emiliano comparte en voz alta el texto escrito sobre sus preocupaciones
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ANEXO 3

Clases de
Animales

Mesa con sus libros para presentarlos a la comunidad escolar en la muestra pedagodgica
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ANEXO 4

Adriana presenta el contenido de su libro a los asistentes
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ANEXO 5

Elaboracion del material para su conferencia

Los alumnos trabajando para presentar su conferencia
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ANEXO 6
7/ z

T

Presentacion sobre comida japonesa

Explicando su lugar favorito: Xochimilco
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ANEXO 7

COMISIONES PARA LA OFRENDA

ENCARGADOS DE CADA COMISION

ONOOAWNE

Montaje de ofrenda
Adornos

Tapete de aserrin
Materiales
Invitaciones y tarjetas
Musica

Comida y bebida
Exposicion

Ximena
Paulina
Alexis
Adriana
Clio
Sebastian
Arturo
Brician
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ANEXO 8

Trazando las letras de Tlaxcala

Tapete de aserrin terminado
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ANEXO 9
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Exposicion de la ofrenda
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ANEXO 10

Trabajo final de ofrenda
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