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Introduccion
Un proyecto pedagogico de aula, se crea llevando una secuencia, a través del
disefio y desarrollo de las actividades pedagdgicas, del trabajo en el aula y las
formas de ensefianza, son muy importantes para el desarrollo de los nifios y
las nifias en edad preescolar, ya que son procesos educativos que ocurren
dentro y fuera del salon de clases.
El objetivo principal de este trabajo es aplicar estrategias dirigidas a los nifios y
nifas, para fomentar las relaciones interpersonales para una sana convivencia.
Las habilidades sociales son un conjunto de conductas necesarias que nos
permiten interactuar y relacionarnos con los demas de manera afectiva y
satisfactoria, entre las que podemos mencionar la empatia, la escucha activa y
la colaboracion, ya que son habilidades que permiten reconocer, comprender y
apreciar los sentimientos de los demas, para fomentar las relaciones
interpersonales Yy la autorregulacion en el nifio preescolar.
Dicho trabajo consta de cuatro capitulos los cuales han sido debidamente
estructurados para su mejor comprension y analisis.
Se disefid este Proyecto de Intervencion Socioeducativa, el cual se fundamenta
en la investigacion accion, ya que es una metodologia que me ayuda a detectar
la  problemética dentro del aula tomando en cuenta sus cuatro fases,
diagndstico, disefo, aplicacion y evaluacién , que considerando dichos puntos
son de suma importancia para dar solucion a mi problematica detectada dentro
del aula.
Con el objetivo de observar y ver los logros de cada nifio o nifia, el aprender a
convivir a socializar con los demés asi como el aprender a conocer.
Al conocer esta problematica con mi grupo pude constatar con la aplicacion del
Cuestionario y la Guia de observacion que los nifios y niflas no tienen
autorregulacion de sus emociones y esto no le ayuda a desarrollar las
relaciones interpersonales y que tengo que realizar actividades para
fomentarlas y asi poder lograr una sana convivencia dentro y fuera del aula, el
propiciarles un ambiente estimulante que les permita a los nifios el interés por
realizar las actividades, mencionar constantemente las normas establecidas
en el salén de clases, y realizar actividades donde se permita a los nifios a
relacionarse entre pares 0 en equipo. El fortalecer las relaciones
interpersonales y la autorregulaciéon en el nifio preescolar para propiciar una

sana convivencia, con el propésito de realizar actividades, apoyandome del



Programa de Educacion Preescolar 2011, dentro del Campo Formativo
Desarrollo Personal y social.

Se disefiaron tres proyectos de intervencion educativa con la finalidad de
realizar actividades donde los nifios a través de estrategias pedagdgicas se
buscan fomentar las relaciones interpersonales en los nifios para una sana
convivencia. Estos proyectos son actividades donde los nifios interactian,
participan en todo momento permitiendo asi desarrollar las relaciones sociales,
para despertar en los nifios el interés y crear un ambiente favorable y el
propiciar en los nifios un comportamiento que regule su conducta en diferentes
ambitos donde participe basadas en el entendimiento empatia y aceptacién se
pretende que participen los docentes, los padres de familia y la comunidad
educativa.

En la aplicacion de los proyectos de aula las nociones a trabajar son: la
escucha activa, la empatia y colaboracion, para cada proyecto se realizé una
planificacion.

Al realizar actividades para fomentar las relaciones interpersonales en los nifios
a través del aprendizaje dialégico ya que a través del dialogo y la convivencia,
se crea un ambiente estimulante y se busca propiciar en los nifios una sana
convivencia dentro y fuera del aula.

En cada proyecto de intervencion para poder evaluar las actividades se
realizé una lista de cotejo que es el instrumento que me permite identificar el
comportamiento con respecto a actividades, habilidades y destrezas a ver los
logros que obtuvieron los nifios y las nifias en cada actividad, y para evaluar
cada proyecto se realiz6 una rubrica para poder evaluar cada proyecto, con el
fin de ver los logros del aprendizaje esperando y valorar el nivel del

desempeiio.

El sistematizar me va a permitir conocer las necesidades que debo de construir
en mi practica docente, mejorar la comprensién de lo realizado y encontrar
formas de dar a conocer a otros, con el fin de construir un nuevo saber, y
mejorar el aprendizaje, en la realizacion de las actividades. El objetivo
propuesto en cada una de ellas se llevo a cabo una manera educada donde
los participantes (padres de familia, docentes y alumnos) pusieron empefo,
cooperaciéon y disposicion en todo momento para poder tener una buena

interaccion y convivencia familiar.



CAPITULO |- LA IMPORTANCIA DEL CONTEXTO SOCIOCULTURAL DE
LA COMUNIDAD.

1.1.1 — Mi comunidad caracteristicas.

Como docente es necesario conocer el contexto social, cultural y econémico
del area de trabajo, saber las necesidades y el medio que influye en los

aprendizajes de mis alumnos.

El Jardin de Nifios “Jean Piaget” pertenece al sector 1, zona 87, incorporado a
los Servicios Educativos Integrados al Estado de México. Se encuentra
ubicado en Avenida San Mateo Nopala No. 126, colonia Santiago Occipaco,

C.P. 53250, Municipio de Naucalpan de Juarez Estado de México.

La comunidad donde se encuentra ubicado el jardin de nifios es un lugar
tranquilo, sus habitantes se dedican a trabajar en diferentes oficios, la mayoria
cuenta con alguna profesion que les permite no tener carencias en cuanto a su

alimentacion, educacion y calidad de vida.

El contexto social en donde se encuentra el jardin de nifios es de tradiciones y
costumbres muy variadas, pues esta comunidad se integré por personas que
provienen de distintos estados de la Republica Mexicana, porque dejaron su
lugar de origen para buscar mejores oportunidades de empleo, salud y

educacion.

Naucalpan significa: Lugar de las cuatro casas, éstas son: Tlatilco (donde hay
cosas ocultas), Totoltepec (lugar de aves), Huitzilacasco (entre cafas
espinosas) y Totolinga (donde estan las gallinas). Es uno de los municipios
mas industrializados del Estado siguiéndole el de Toluca.

San Bartolo es donde se encuentra la cabecera municipal, en este lugar estan
ubicados comercios en general y centros recreativos como el parque Naucalli,
considerado como uno de los mas importante de la zona metropolitana del
Valle de México, es un sitio muy frecuentado por los habitantes de la zona
durante los fines de semana. En él se realizan actividades artisticas y
manuales. Plaza Satélite, La Cuspide, La gran Terraza, Museo de la Cultura

Tlatilca, La arena Naucalpan es un recinto de lucha libre muy popular entre la



poblacion, la Basilica de los Remedios ricamente decorada al estilo barroco, la
gente de las colonias circundantes asisten para ir de comprar o divertirse. (Ver
foto No. 1).

Foto 1: Parque Naucalli

Fuente: Propia

La escuela colinda al norte con Lomas Verdes, al sur con Jardines de San
Mateo, y al este con Praderas de San Mateo y al oeste con Boulevares. Estas
colonias estdn muy pobladas y tienen muy pocas areas verdes a causa del

crecimiento urbano.

El Jardin de Nifios se muestra dentro de una zona habitacional urbana donde
las casas son propias, de construccion de loza, de dos niveles y estan en buen
estado, cuenta con todos los servicios publicos y servicios educativos de
diferentes niveles : preescolar, primaria, secundaria, preparatorias y

universidad, particulares y oficiales.

En los alrededores hay muy poca vegetacion a causa de la sobrepoblacién

que se ha presentado en los ultimos afios.

Los alumnos que acuden al jardin de nifios son de colonias vecinas: Ampliacién
San Mateo, Praderas, Rincon Verde, Granjas, San Mateo Nopala, San Mateo

Zona Sur, Santiago Tepatlaxco.

El contexto cultural donde crece el nifio influye en su desarrollo intelectual y
fisico; cuando interactia con personas que estimulan su aprendizaje, favorece

la libre expresion de sus sentimientos, opiniones y responde a dudas o
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cuestionamientos, entonces la forma de pensar y de realizar las actividades

escolares sera cada vez mas apropiada.

El aprendizaje, las emociones y la conducta son procesos individuales que se
ven influidos por los contextos familiar, escolar y social donde se desarrolla el
nifio.

Foto 2: Iglesia Santiago Occipaco

Fuente: Propia

La colonia Santiago Occipaco donde se encuentra la escuela es un lugar que
ha avanzado considerablemente sin olvidar sus costumbres, hasta nuestros
dias los habitantes asisten al festejo del santo patrono, misas todos los
domingos, realizan ofrendas del Dia de Muertos, celebran posadas,
pastorelas, la Semana Santa, sin olvidar charreadas y carreras de caballos en
los meses de septiembre y octubre. Estas festividades representan para la
comunidad un factor muy importante, que permite a los alumnos conocer su

cultura, su historia, sus creencias y el medio donde se desenvuelven.



Foto 3 :Santiago Apdstol

Fuente: Propia

También podemos considerar que la comunidad donde se encuentra el jardin
de nifios se localiza la Universidad Autébnoma de México en Santa Cruz
Acatlan , el Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) Plantel Naucalpan,
ambas instituciones de la Universidad Nacional Autbnoma de México y la ESIA
Tecamachalco del Instituto Politécnico Nacional (IPN), la Escuela Normal de
Naucalpan, el colegio de Bachilleres de Lomas Verdes, asi como dos planteles
del CONALEP (Naucalpan 1 en el Molinito y Naucalpan Il en Valle Dorado).
Igualmente hay una gran oferta educativa privada en todos los niveles
educativos, esto permite tener a los alumnos mas opciones, si a un futuro
quieran seguir estudiando o para poder utilizar diversas fuentes de informacion,

de recreacion y cultural.

Naucalpan esta considerado uno de los municipios mas ricos del pais, en la
zona colindante con el Distrito Federal se ubica un sin nUmero de industrias
pequefias y medianas entre las cuales se pueden mencionar laboratorios
farmacéuticos, industria quimica, manufactura de textiles e inyeccion de

plasticos.

Esto permite que algunos de los habitantes de la colonia se trasladen a las
fabricas e industrias para recibir un sueldo y solventar los gastos economicos

de sus familias.

El jardin de nifios se encuentra ubicado en una zona de clase media baja,

donde las mamas trabajan para solventar los gastos de la casa y la mayoria no



cuenta con casa propia, algunos tienen negocios propios, es importante
considerar que los apoyos y cooperaciones que les pide el jardin de nifios, son
cubiertos en su totalidad y con gusto por parte de los padres de familia.

Una de las preocupaciones de los padres de familia estéd basada en el trabajo

y es por esta razon que en ocasiones descuidan la educaciéon de sus hijos.

Foto 4: Croquis de localizacién del Jardin de Nifios “Jean Piaget”

Fuente : Propia

1.1.2 — Los Padres de Familia en la Escuela.

El logro de los propésitos de la educacion preescolar requiere de la

colaboracién entre la escuela y los padres de familia.

Una condicion de la colaboracion es la existencia de propésitos comunes, para
lo cual es importante promover una intensa comunicacién con las familias
respecto a los propdsitos y tipo de actividades que se realizan en el &mbito
escolar. Pero al mismo tiempo es necesario establecer la apertura para
escuchar y atender las opiniones de los padres respecto al trabajo docente y la

escuela.

El proceso de evaluacién es una oportunidad para favorecer la comunicacion

entre escuela-padres.



Escuchar las opiniones de los padres de familia sobre los avances que
identifican en sus hijos, asi como las opiniones que éstos externan en su
casa respecto al trabajo que realizan con la maestra o sus impresiones a partir
de lo que observan que sucede en el jardin de nifios, es fundamental para
revisar las formas de funcionamiento de la escuela y trabajo educativo en el
aula. Su participacién en el proceso de evaluacion permitirdn establecer
acuerdos y principios de relacién y colaboracion por ejemplo: en cuanto a
ciertos ambitos efectivos, y de relaciones interpersonales, comunicacion,
formas de expresion, entre otros, en los cuales los nifios, requieren un soporte

especifico de la familia para continuar avanzando en la escuela.

Los padres de familia que forman parte del Jardin de nifios son muy jévenes
su edad oscila entre veinte y treinta afios de edad son padres muy jovenes.
La mayoria de las madres trabaja realizando quehaceres domésticos para
solventar los gastos de la casa, ya que algunas familias no cuentan con casa

propia.

Para conocer mas a fondo acerca las caracteristicas de los padres de familia
se elabordé vy aplico individualmente un cuestionario organizado con diez

preguntas, para obtener la siguiente informacién. (Ver tabla No. 1)

Tabla 1: Caracteristicas de los padres de familia.

Escolaridad Secundaria Prepa Licenciatura
70% 20% 10%
Salario minimo 3-5 salarios 5-8 salarios Mas
40% 40% 20%
Toma alimentos antes de Si No
llegar a la escuela 100% 100%
Cuantas horas al dia ve 1-3 horas 3-5 horas Mas
televisiéon 100%
Que actividades hace los Visitas familiares Parque Cine

fines de semana

80% 10% 10%
Cuanto tiempo dedica 15 a 30 min 30 a1l hora lhra o mas
como padre a su hijo al dia
20% 30% 50%



Quien lo apoya en sus Mama Papa Abuelos
tareas 80% 10% 10%
Como pone limites en casa Pone castigos Explica porque no se
debe realizar sus

actos

60% 40%
Quien se hace responsable Mama Papa Abuelos
del nifio 80% 10% 10%
Juego favorito Mufiecas Carritos Futbol
50% 40% 10%

Elaboracion: Propia

1.1.3- La escuelay sus caracteristicas.

El jardin de Nifios “Jean Piaget “fue fundado el 14 se Septiembre de 1996 con
el nombre de Mi Globito azul y lleva hasta la fecha recibiendo nifios entre los

tres y cinco afos de edad.

Cuando la Institucion educativa empieza a impartir educacion preescolar
contaba con cinco alumnos solamente, pero la maestra que fue su fundadora
nunca se desespero y siguié adelante creando un lugar seguro, confiable para
el desarrollo de las capacidades y habilidades de todos los nifios que asistian a

7z

él.

En el afio de 2004 por orden oficial todos los jardines de nifios se tenian que
incorporar a la Secretaria de Educacion Publica, para poder impartir educaciéon
preescolar y contar con una clave de centro de trabajo, para darle un sentido
mas formal a la educacién preescolar a la que no se le daba gran importancia.
Es en este afio le otorgan al jardin de nifios el nombre de “Jean Piaget” con la
clave de 15PJN2065K. En la actualidad cuenta con una matricula de 94
alumnos que estan distribuidos en seis grupos, y tienen una superficie de
326.21 metros cuadrados de construccion, sus instalaciones son adecuadas y
se encuentran en buen estado. Cuenta ademas con: barda perimetral, seis
aulas , tres baflos uno para nifios, uno para nifias y otro para docentes, una
oficina y una bodega pequefia, todo construido de loza, también tiene una area
de juegos, un patio grande para diversas actividades, sefialamientos, rutas de

evacuacion, y cuatro extintores.



Foto 5 :Entrada del Kinder

Fuente: Propia

Foto 6: Fachada

Fuente :Propia

La construccion de la escuela recibe afio con afio mantenimiento, para hacer
mas atractivas las instalaciones, todo el edificio esta pintado de color azul y en
las paredes estan dibujados personajes infantiles que les llaman la atencién a

los ninos.

La escuela esta adaptada, no fue construida para uso educativo, pero cumple
con los requisitos establecidos por la Secretaria de Educacién Publica.



Foto 7 :Patio de usos multiples

Fuente: Propia

Foto 8: Patio civico

Fuente: Propia

Las actividades que se realizan en la escuela son planeadas por las docentes
apoyandonos en el Programa de Educacion Preescolar 2011, estas
actividades se realizan de manera mensual buscan reforzar los aprendizajes a
través de desarrollo de competencias de los nifios Yy las nifias, de acuerdo a

sus necesidades.

Dentro de las instalaciones del Jardin de nifios Jean Piaget, trabajo como
titular del segundo grado grupo “A” con un total de trece nifios, cinco nifas y
ocho nifios cuya edad es de entre 4 aflos con un horario de 9:00 am a 13:00

pm.



La poblacidn total es de 94 alumnos los que acuden al jardin de nifios , oscilan
entre los dos y cinco afios de edad son cuarenta y cinco nifios , cuarenta y seis
nifias, que estan distribuidos en cada aula tienen buena iluminacién,
ventilacion y ambientado con figuras geométricas, letras carteles de lectura,
nameros y trabajos realizados por los alumnos. En cada una de ellas hay un
rincon de lectura, donde podemos encontrar: cuentos, revistas, diccionarios,
recetas de cocina, cuentos clasicos, para colorear, de animales naturaleza,
cientificos, etc. Dentro del material didactico tenemos: loterias, rompecabezas,

aros, pelotas, bloques para armar, cuerdas para brincar.

Foto 9: Salén de clases

Fuente: Propia

El material que ocupamos para realizar los trabajos dentro del sal6n de clases
consiste en: cartulinas, hojas blancas, crayolas, CD didacticos, resistol,

diamantina, plumones, colores, pintura vinci.

Dentro del jardin de nifios el directivo es el responsable del manejo de la
escuela, acude a juntas, reuniones, elabora todo el papeleo requerido por
supervision, realiza visitas a grupos peridodicamente para poder detectar alguna
necesidad que se presente en la realizacion de las actividades que lleva a cabo
cada docente, es decir les brinda apoyo pedagdgico. Realiza entrevistas a
docentes, padres de familia y alumnos, construye un vinculo de comprension y
colaboracién entre docentes y padres de familia, ya que la informacién que se

aporta es de gran utilidad en la educacién de los nifios.
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Se encarga de observar la ejecucién de situaciones didacticas en cada aula,
que las docentes llevan a cabo, la realizacién de sus actividades planeadas
para los alumnos y es aqui donde el directivo se da cuenta de alguna
deficiencia que se tuviera en el desarrollo de las actividades, observando a los
alumnos mientras juegan libremente en el recreo, en las actividades que

realizan dentro y fuera del aula.

Las docentes que laboran en el jardin de nifios tres son Licenciadas en
Educacién Preescolar y dos de ellas son Pedagogas, se encuentran como
titulares de los grupos de tercero, segundo y primero de preescolar, siempre
estan en la mejor disposicion para realizar cualquier actividad, hay un buen

ambiente de trabajo, basado en la cooperaciény el respeto.

Contamos con un profesor de educacioén fisica que imparte clases todos los

jueves, es un gran apoyo para el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios.

También contamos con el apoyo de una persona, que se encarga de mantener

la escuela limpia todos los dias.

A continuacién se muestra un organograma describiendo la funciéon de cada

integrante del Jardin de nifios Jean Piaget. (Ver Organigrama).

Organigrama No. 1 Jardin de Nifios "Jean Piaget"

Director General
Olivia Vega Orozco

Docentes Maestro de Deportes

Persona Manual

1. Margarita Aguirre Barragan
2. Lucila Juéarez Olivares
3. Virgilia Vega Orozco

4. Ana Karen Sanchez Huerta
5. Patricia Ayala Ramirez
6. Araceli Pérez Morales

1. Alberto Gonzalez 1. Ana Myreli Pedroza

Elaboracién:Propia
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El Jardin de nifios es un lugar seguro y confiable para la educacion preescolar
desarrollando las capacidades y habilidades de los nifios enfrentandolos a
resolver problemas frente a situaciones cambiantes, independientes y con

iniciativa.

1.2.- Contexto interno de la escuela.
1.2.1.- El trabajo en el aulay las formas de ensefianza.

El conocimiento que tenga de los alumnos, un ciclo escolar, esto nos permite
observar su actuacion y convivir en diversos tipos de situaciones dentro y fuera

del aula.

Para conocer a nuestros alumnos como docente de preescolar, es necesario
llevar a cabo un diagndstico inicial, en cual tiene como finalidad conocer las
caracteristicas de cada alumno, por ejemplo: que saben hacer, cuales son sus
condiciones de salud fisica, visual y auditivas, cuales son los aspectos que
caracterizan su ambiente familiar es decir, formas de trato, actividades que
realizan en casa, con quienes se relacionan, sus gustos o preferencias, sus

temores e inseguridades.

Esto nos ayuda para desarrollar las actividades que llevaremos durante la
jornada escolar, y para saber qué campo formativo se le dara mayor prioridad

al disefiar y planear las actividades.

El diagnéstico inicial es recomendable que se lleve a cabo durante las primeras
semanas del ciclo escolar, la informacién recopilada se incluird en el
expediente de cada alumno, este instrumento permitirA documentar sus

avances, dificultades de aprendizaje y desarrollo personal.

Las actividades que se realizan dentro del aula estan planificadas, de acuerdo
a la edad y las capacidades que tiene cada nifio. Para la elaboracion de la
planeacion didactica la docente se apoya en el Programa de Educacion
Preescolar 2011, donde se destacan las competencias a desarrollar en los
nifos de acuerdo a sus saberes previos, yo conozco cada una de las

necesidades que jerarquiz0, las competencias tomando en cuenta, la
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observacion, ya que esta me ayuda a conocer las caracteristicas de cada nifio
0 nifia, como que saben hacer, es decir, que logros manifiestan en relacion con

las competencias.

La forma en que los nifios aprenden mejor es a través del juego, ya que con él
desarrollan y fortalece su campo experimental que se centra en el aprendizaje

significativo.

El juego como actividad que se realiza dentro del aula es un generador de
aprendizaje siendo una estrategia pedagodgica fundamental y significativa
dentro de la construccion del conocimiento de los nifios y nifias en esta edad
preescolar y gracias al juego como estrategia ludica, disfrutan el proceso de
ensefianza aprendizaje y por medio de €l juego se reconoce en ellos grandes
habilidades, destrezas, como también sus limitaciones, sus conocimientos
previos sus deseos por saber y aprender cada dia algo nuevo . El juego es una
estrategia pedagdgica, didactica que satisface sus intereses y necesidades en
todos los procesos del desarrollo, el es una actividad generadora de

conocimiento, siempre y cuando su adaptacion sea adecuada.

Los aspectos que les doy mas atencion dentro de mi practica docente son: que
el nifo se relacione con sus compaferos al sociabilizar, que respete reglas
dentro y fuera del salon de clases, que supere problemas de lenguaje para

poder comunicarse.

En la jornada diaria de trabajo de 9:00 am a 13:00 pm es cuando los nifios
tienen la oportunidad de socializar, de interactuar con sus compafieros y
respetar reglas, para apoyar a los alumnos disefio situaciones de aprendizaje
tomando en cuenta los campos formativos del Programa de Educacion

Preescolar 2011.

La relacion que tengo con mis alumnos dentro y fuera del salén de clases es
muy cordial, basada en el respeto, tolerancia, en un clima de confianza y les
agrada estar en mi salén de clases, trato de darles seguridad, para la jornada
de trabajo sea plena y tengan un mejor desempefio. Debo de crear un
ambiente favorable, en donde los nifios tomen decisiones, participen, exploren,

colaboren, pero sobre todo para motivarlos, en su proceso de aprendizaje.
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Para llevar a cabo las actividades en el salon de clases creo un ambiente
alfabetizado , donde se encuentran laminas de numeros, colores, abecedario,
figuras geométricas, dias de la semana, vocales, también cuento con libros de
apoyo para reforzar los aprendizajes, un rincon de lectura donde tenemos
desde diccionario, libros de lectura, para colorear, cuantos clasicos, de
animales, naturaleza, material didactico tenemos un traga bolas, loterias,

rompecabezas, aros, pelotas, bloques para armar, cuerdas para brincar.

Dentro del Jardin de nifios el directivo es el principal responsable del manejo
de la escuela, tanto administrativo acude a juntas, reuniones, elabora todo el

papeleo requerido por supervision.

Realiza visitas a grupos periédicamente para detectar alguna necesidad que
se presente en la realizacion de las actividades que lleve a cabo cada docente,
es decir les brinda apoyo pedagdgico. Realiza entrevistas a docentes, padres
de familia y alumnos, ya que se construye un vinculo de comprension y
colaboracion entre docentes y padres de familia, ya que la informacion que se

aporte es de gran utilidad en la educacién de los nifios.

La entrevista que se realiza a los alumnos es para conocer expectativas vy
necesidades, las oportunidades que tienen en su casa, la relaciébn con sus
padres, la relacion con sus compafieros, lo que les gusta o disgusta delas
actividades de la docente, cuestionarios aplicados a docentes, alumnos y
padres de familia, tienen como propdésito recabar informacion que permita
conocer mas a fondo la problemética que se detecte, un plan de trabajo, que
tiene un sentido practico donde las docentes elaboran situaciones didacticas
que realizan en la jornada diaria de trabajo, tomando en cuenta las

competencias a desarrollar en los nifios.

El registro de textos literarios, se realiza cada viernes para conocer la cantidad

de libros que se leen cada semana.

Observar la ejecucion de situaciones didacticas en cada aula, que las docentes
llevan a cabo, la realizacion de sus actividades planeadas a sus alumnos y es
agui donde el directivo se da cuenta de alguna deficiencia que se tuviera en el

desarrollo de actividades, observar a los alumnos mientras juegan libremente
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en el recreo, en las actividades que realizan dentro y fuera del aula, estos son
los instrumentos que el directivo considera importantes para asi detectar las

necesidades que tienen los alumnos del Jardin de nifios.

El trabajo del aula y las formas de ensefianza son muy importantes para el
desarrollo de los nifios y nifias en edad preescolar ya que son los procesos
educativos que ocurren en el aula para poder desarrollar un aprendizaje, ver
las necesidades y carencias de los alumnos como los logros obtenidos en una

jornada diaria de trabajo.

Como docente es necesario saber las necesidades y los medios que influyen

en los aprendizajes de mis alumnos.

1.2.2.- Organizaciéon y funcionamiento de la escuela.

La escuela es un lugar seguro y confiable donde se desarrollan las
capacidades y habilidades de los nifios enfrentandolos a resolver problemas

frente a situaciones cambiantes, sean independientes y con iniciativa.

El jardin de Nifios “Jean Piaget” donde desempefio mi labor docente tiene
como misién que todos los alumnos tengan derecho a una educacion de
calidad. Es una institucion donde consolidamos los propésitos fundamentales
basados en los campos formativos con el fin de que el alumno reconozca sus
habilidades y cualidades donde se dé cuenta de sus logros y los manifieste al
mismo tiempo, tener disposicidon para aprender con dedicacion y perseverancia,
sustentada en los valores como: la equidad, responsabilidad, respeto,
tolerancia, libertad, amor, perseverancia, paciencia, amistad, solidaridad,

orden, generosidad, constancia, ecofilia, sabiduriay bondad.

Al iniciar el ciclo escolar nos reunimos directivo y docentes para plantear la
Ruta de Mejora del centro de trabajo, para conocer los logros debilidades y
fortalezas de los alumnos, con el fin de ayudar en el desarrollo de sus

capacidades y detectando las dificultades de aprendizaje.

Las situaciones de aprendizaje que se realizan en la escuela son planteadas

por las maestras, apoyandose en el Programa de Educacion de Preescolar
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2011. Estas situaciones didacticas se realizan de manera mensual y son
siempre en buscan de fortalecer los aprendizajes a través del desarrollo de

competencias de los nifos y niflas de acuerdo a sus necesidades.

Actualmente, el Jardin de nifios cuenta con una matricula de noventaicuatro
alumnos y llevamos el calendario escolar emitido por la de la Secretaria de
Educacion Publica de 200 dias y cumpliendo con los Consejos Técnicos en los
dias establecidos y las fechas programadas, que son el Gltimo viernes de cada
fin de mes, que es el dia en el que suspenden clases como lo marca el
calendario escolar, y que son aprovechados para la elaboracién de la Ruta de
Mejora a la cual asistimos directivo y docentes.

El diagndstico pedagdgico se utiliza para saber la situacion actual de una
escuela, los logros educativos de los alumnos, asi como las carencias que
pueden tener. Este se realiza por todo el personal de la escuela, y si es
posible se pueden incorporar a los padres de familia.

El propésito del diagnostico pedagogico es mejorar la forma de ensefianza,
contribuir para la mejora del desarrollo de competencias, de la calidad
educativa pero sobre todo es llegar a tener el logro los alumnos y que con esos
resultados se pueden hacer planes para mejorar o reforzar los conocimientos

de cada nino.

Para elaborar la Ruta de Mejora, es la disponibilidad que tenga el directivo
como el personal docente para poder llevar acabo o para elaborar los planes
de estudio para un buen desempefio de los alumnos, tener la capacidad
necesaria para obtener los aprendizajes, compartir experiencias para conocer

las carencias, necesidades, avances y logros dentro del aula.

La asistencia continua y la puntualidad laboral son conductas adecuadas para
un buen aprendizaje, este diagnostico pedagogico me va a servir para conocer
las caracteristicas de cada alumno o alumna, como que saben hacer, es decir
gue logros manifiestan en relacién con las competencias sefaladas, cuales son
las condiciones de salud (visual, auditiva, etc.) su ambiente familiar, formas de
trato, actividades que se realizan en casa, con quien se relacionan, sus gustos

sSus temores.
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Dicha informacion recopilada se incluye en cada expediente del nifio ya que
gracias a esto me permite documentar sus avances Yy dificultades de
aprendizaje y desarrollo de las actividades que se desarrollen en las primeras

semanas del ciclo escolar.

Sin olvidar que para mi la observacion es muy importante para poder obtener
un buen diagndstico porque gracias a esta puedo ver los avances y logros de
cada alumno el comprender a convivir y a socializar con los demas, el
aprender a conocer, el saber cuanto aprende y comprende el medio que lo
rodea, ya que debe comprender, conocer y descubrir desarrollando sus
habilidades.

La educacion preescolar se ha visto en la necesidad de profundizar en los
aprendizajes Yy actividades educativas bajo su responsabilidad, lo que ha
obligado a los docentes de este nivel a involucrarse en un proceso de
capacitacion y actualizacion tanto administrativa, como curricular y tedrica

proceso al que se le denomina profesionalizacién.

Cabe mencionar que cada dia que pasa es de suma importancia que las
docentes cuenten con una mayor capacitacion y métodos de aprendizaje para
ello que con ello se pueda obtener un mejor desempefio con sus alumnos y

despertar en ellos el interés por aprender.

Cuando se desempefia la labor docente con gusto, responsabilidad vy
compromisos, es mas facil llevar a cabo los objetivos planteados, donde los

nifos son los mas beneficiados.

A continuacién se presenta un ejemplo del acta de reunidon del Consejo
Técnico Consultivo (CTC) Técnico Pedagdgicas del Jardin de Nifios “Jean

Piaget”.
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Tabla No. 2 Ejemplo de un Consejo técnico

Gobierno del Estado de México SEIEM

ACTA DE REUNION

En la escuela siendo las 9:00 am. del dia 15 de Agosto del 2016 a convocatoria y bajo la presencia de la
profesora. Olivia Vega Orozco del Jardin de nifios “Jean Piaget” ubicado en Av. San Mateo Nopala no.
126 Col. Santiago Occipaco Cp. 53250 Naucalpan de Juarez Estado de México.

Se realizo la reunion del consejo técnico del mes de Agosto.

Habiendo acordado emitir las siguientes recomendaciones respecto a los temas en el orden del dia ser
puntuales y participativas.

Orden del dia:

-Saludo

-Dinamica

-Propésito

-Desarrollo de la reunion
-Acuerdos

-Conclusiones

Propésitos:
Que las docentes conozcan y lleven a cabo la planeacion didactica para orientar su intervencién en el

aula.

Desarrollo de la Reunién:

Iniciamos con la dindmica de un cuento el cual después de escucharlo nos dimos a la tarea de contestar
unas preguntas y realizar un dibujo de acuerdo a lo escuchado, compartimos las respuestas y los dibujos
de lo que nos transmiti6 el cuento.

Al terminar la dindmica dimos paso a la lectura del programa 2011 en el apartado Il planificacién
didactica en el cual analizamos puntos muy importantes que enriquecen nuestra planeacion didactica
tales como:

-Seleccion de los aprendizajes esperados y articulacion de los campos formativos.

-Atencion diferenciada y graduacion en las situaciones de aprendizaje.

-Consignas y cuestionamientos.

-Actividades cotidianas o permanentes.

Recursos Didacticos:

-Participacion de las familias y otros adultos responsables de la atencidn del nifio.

Duracioén:
Posteriormente, se formaron dos equipos los cuales realizamos una situacion didactica la cual

compartieron con las comparieras y en ella se tomaron en cuenta los puntos antes analizados.

Acuerdos:
-Seguir trabajando la planeacion como hasta ahora.

-Considerar los elementos establecidos para elaborar el plan de trabajo.

Conclusiones:

Compartir en circulos de estudio para retroalimentarnos y compartir experiencias.

Elaboracion: Propia
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Las reuniones de estos Consejos nos permite abordar temas que pretenden
enriquecer la labor docente para lograr a partir del objetivo central, mejorar la
organizacion escolar, compartir e intercambiar experiencias educativas , puntos
de vista, hacer propuestas , confrontar su trabajo diario con la teoria, fortalecer
el trabajo académico y promover la indagacion conjunta de soluciones ante una

problemética educativa detectada.
1.3.- Caracteristicas del Grupo.

Dentro de las instalaciones del Jardin de nifos “Jean Piaget” trabajo como
titular del segundo grado grupo: “A” con un total de diecinueve nifios, nueve
nifios y diez nifias que oscilan entre 4 afos de edad con un horario de 9:00 am
a 13:00 pm.

Iniciamos el ciclo escolar 2016-2017 el dia 22 de Agosto del 2016, ya contando
con una lista de los nifios que formaran el grupo, esperamos la llegada de los
alumnos para recibirlos, la puerta se abrié a las 8:45 am los padres de familia
pudieron ingresar a las instalaciones de la escuela y conocer cual es su salén
de clases, que docente estara a cargo de cada grupo, es importante conocer a

los padres de familia para identificarlos.

La puerta se cerr6 alas 9.00 am dando de tolerancia cinco minutos, ya dentro
de las instalaciones se van incorporando los nifios conforme van llegando y

revisando la lista para saber a qué salon de clases corresponden.

Este primer dia es muy arduo el trabajo, como son nifios de nuevo ingreso
algunos lloran, otros estan muy inquietos, contentos y emocionados por esta
nueva experiencia, viven un proceso de adaptacion y tengo que brindarles la

confianza para que se sientan seguros en un ambiente agradable.

El ingreso al jardin de nifios supone un cambio muy importante para el nifio,
pues es pasar del entorno familiar a un ambiente nuevo y desconocido para €l,
pueden surgir conductas particulares en las primeras semanas como llanto,
pataletas, retraimiento, pero se debe tener presente que una adecuada
intervencidn ayudara a superar este proceso y que es un periodo de adaptacion

para los nifios, para los padres y las docentes.
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Para conocer a nuestros alumnos, es necesario llevar a cabo un diagnostico
inicial, el cual tienen como finalidad conocer las caracteristicas de cada
alumno, como que saben hacer, cuales son sus condiciones de salud fisicas,
visuales y auditivas, cuales son los rasgos que caracterizan su ambiente
familiar es decir, formas de trato, actividades que realizan en casa, con quienes

se relacionan, sus gustos o preferencias, sus temores e inseguridades.

Esto nos va a ayudar para desarrollar las actividades que llevaremos durante la
jornada escolar, y para saber qué Campo Formativo se le dara mayor prioridad

al planear las actividades.

El diagnéstico inicial es recomendable que se lleve a cabo durante las primeras
semanas del ciclo escolar, la informacion recopilada se incluira en el
expediente de cada alumno, este instrumento permitirA documentar sus

avances, dificultades de aprendizaje y desarrollo personal.

Como docente es importante conocer las caracteristicas de desarrollo de los
alumnos, la observacién me va a ayudar para ver los avances y logros de cada
alumno al aprender a convivir y a socializar con los demas, al aprender a
conocer, al saber cuanto aprende y comprende, el medio que lo rodea ya que

debe comprender, conocer y descubrir desarrollando sus habilidades.

Con estas caracteristicas elabore una Guia de Observacion del 22 de agosto
al 2 de septiembre tomando en cuenta las caracteristicas de desarrollo
(lenguaje oral, pensamiento matematico, psicomotricidad e interaccién social).

Esta guia arrojo los siguientes resultados:

1.-Los nifios de segundo grado algunos ya describen todo lo que ven a su
alrededor desde que salen de su casa, todo lo que ven hasta que llegan a la

escuela, hablan sobre su mama4, su papay de lo que hicieron durante el dia.

2.-Algunos son muy platicadores y participativos, ya comunica sus estados de
animo, sus sentimientos y vivencias, cOmo se sienten, que le gusta y disgusta
de la escuela, narran sucesos reales como el que vio alguna pelicula dando
nombre de los personajes, platica sobre su familia y cuenta algun hecho

ocurrido en casa.
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3.- Al salir al recreo ellos platican con sus comparieros sobre que juego quieren
jugar, ya memorizan las canciones que escuchan cuando inicio el ciclo escolar,

utiliza el pronombre nosotros.

4.- Los nifios ya utilizan los nidmeros algunos ya saben contar hasta el 10,
reconocen y nombran los cuerpos geométricos, conocen las relaciones
espaciales, como: arriba, abajo. Fuera, adentro, adelante y atras, e identifica y

nombra colores primarios, forma serie de objetos arregla y desordena.

5.- Mis alumnos brincan en un pie, sus movimientos son casi perfectos,
pueden correr cambiando de direccibn de manera rapida, ya dan saltos y
brincos sin lastimarse, lanzan y capturan la pelota, bajan y suben escaleras de
pie, identifican y nombran las partes de su cuerpo, pueden doblar el papel,
hacen colitas de ratdn con el papel, cortan con las tijeras y realizan dibujos con
0jos, colorea de arriba-abajo y de derecha-izquierda , haciendo circulos,
brincan y aplauden a la vez, brincan en un solo pie, saltan obstaculos, corren
en la misma direccion, arrojan pelotas dentro de la boca del conejo traga bolas,
ya casi todos se abotonan y desabotonan su ropa, logran tocarse la punta de la
nariz con los ojos cerrados y sefiala las partes de su cuerpo y nombra la

mayoria.

6.- Alguno de los nifios respetan a sus compafieros y ya saben las normas
dentro y fuera del salon de clases, piden ayuda cuando la necesitan se
relacionan con sus compafieros, comparten el material o algin juguete, juegan
con todos sus compafieros, siguen reglas de juego, inician una conversacion,
expresan sus sentimientos y emociones, escuchan experiencias de sus
comparferos y de la maestra y muestran sensibilidad, van al bafio solos ya
tienen control de esfinteres, establecen didlogos méas extensos con sus
compafieros ya son mas auténomo, inician juegos en grupo y colaboran con
otros nifios, realizan de manera independientemente actividades cotidianas sin
supervision como: el lavarse la cara, manos y dientes, hace amigos

especialmente del mismo sexo, ya diferencian entre yo, el, mio, tuyo.
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1.4- Planteamiento y Justificacion.

La educacion preescolar se ha visto en la necesidad de mas aprendizajes y
actividades educativas bajo su responsabilidad. En la edad preescolar es una
etapa de grandes avances en el aprendizaje, en todas las &reas, en especial,
los aspectos emocionales. Los nifios presentan cambios importantes como
una capacidad de empatia con otros y su relacion con pares son mas
duraderas, son capaces de identificar emociones propias y de los demas,
tienen problemas para controlar emociones intensas como: miedo, ira y la
frustracion.

El trabajo en el aula y las formas de enseflanza son muy importantes para el
desarrollo de los nifios en edad preescolar, ya que son procesos educativos
qgue ocurren en el aula. Las actividades que se realizan dentro del aula estan
planificadas de acuerdo a su edad y a las capacidades de cada nifio.

Al realizar las actividades dentro y fuera del aula los nifios no muestran interés
en lo que se va a realizar, durante los juegos y actividades a los nifios se les
dificulta respetar las normas, siempre imponen su voluntad, cuando realizan
actividades se les dificulta interactuar y relacionarse con sus pares, no
respetan las normas establecida en el Reglamento Escolar.

A todo el grupo afecta la conducta de autorregulacion emocional que
presentan algunos nifios al llevar a cabo sus actividades dentro y fuera del
aula, esta conducta afecta a todos los nifios del grupo ya que se distraen, la
atencién se dio personal al realizar las actividades, al iniciar el ciclo escolar los
nifios presentan mal comportamiento, no comparten, no se relacionan con sus
compafieros, no respetan érdenes, son voluntariosos en resumen no tienen
autorregulacion de sus emociones. Esta conducta se nota diariamente en el
recreo, al realizar las actividades dentro y fuera del aula.

Para conocer mas a fondo acerca de la problematica de estudio sobre las
relaciones interpersonales en los nifios, elabore y aplique un cuestionario
individual que contienen diez preguntas cada uno, dicho cuestionario fue
dirigido a padres de familia donde detecté la falta de tiempo, les impide dedicar
a sus hijos mejor atencion, ya sea por causa del trabajo o por los horarios, lo
gue complica dedicarles unos cuantos minutos a sus hijos, y esto no les

permite un acercamiento mas afectivo con ellos. (Ver anexo 1).
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También elaboré un guia que inici6 el 22 de agosto el primer dia de clases del
ciclo escolar al 22 de septiembre , tomando en cuenta las caracteristicas de
desarrollo como son : lenguaje oral, pensamiento matemético, psicomotricidad
e interaccion social, de los alumnos de segundo grado que oscilan entre 4 y 5
afos de edad. (Ver anexo 2).

Esta guia la elaboré para los nifios, la cual me va a ayudar para ver los
avances Yy logros de cada alumno el aprender a convivir a socializar con los
demas el aprender a conocer, el saber cuando aprenden y comprenden, el
medio que lo rodea ya que debe comprender, conocer y descubrir
desarrollando sus habilidades.

Con la aplicacion del cuestionario y la guia de observacion pueden confirmar
gue los nifios no tienen una autorregulacién de sus emociones y esto no les
ayuda a desarrollar las relaciones interpersonales.

Dentro del planteamiento del problema encontramos las causas y las
consecuencias, por las que los alumnos no tienen la comprension y
autorregulacion de sus emociones dentro y fuera del aula, que a continuacién
se mencionan:

. Considero que no he propiciado un ambiente que les permita a los nifios

el interés por realizar las actividades.

. No he mencionado constantemente las normas establecidas en el salén
de clases.
. No he realizado actividades donde permita a los nifios relacionarse con

Sus pares 0 en equipo.
. El reglamento fue impuesto por la docente y no tomo en cuenta la

participacion de los nifios.

Consecuencias.

. Al realizar las actividades en el aula no muestran interés en lo que se
esté realizando.

. Durante los juegos y actividades a los nifios se les dificulta de respetar
las normas vy tratan siempre de imponer su voluntad.

. Al realizar las actividades dentro del aula a los nifios se les dificulta

interactuar y relacionarse entre pares.
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El problema pedagogico es:
¢Como fortalecer las relaciones interpersonales para fomentar la

autorregulacion en los nifios preescolares propiciando una sana convivencia?

Y por lo tanto los propdsitos para una mejor convivencia 'y gue nos permita una
mejor autorregulacién son:

- Los alumnos no tienen la comprension y autorregulacion de sus emociones
dentro y fuera del aula.

-Realizar proyectos pedagdgicos que favorezcan la convivencia en el aula y la
autorregulacion a través de actividades para mejorar la convivencia dentro y
fuera del aula.

-Invitar a los padres de familia a participar en diferentes actividades para una
sana convivencia.

-Que todo el colegiado participe en actividades sugeridas por las docentes

para tener una interaccion y convivencia familiar.

a).- Justificacion.

Es importante como docente elaborar estrategias pedagodgicas para fomentar
las relaciones interpersonales en los nifios para una sana convivencia dentro y
fuera del aula.

En este mundo globalizado que nos tocd vivir, se han notado muchos cambios
en la sociedad, donde la mayoria de las familias son disfuncionales, las madres
ademas de realizar las tareas del hogar, se dedican a trabajar fuera de casa en
comercios, oficinas, trabajos domésticos, hospitales, restaurantes y escuelas,
porque las condiciones econdémicas ya no les permite estar al pendiente de sus
hijos, que tienen un vacio personal y sienten la necesidad de ser amados,
escuchados y comprendidos.

En la sociedad la educacion es la base fundamental de cada individuo, siendo
la fuente primordial para que cada uno de nosotros participemos en una
educacion de calidad. En la actualidad es necesario tomar en cuenta a los
padres de familia, alumnos y docentes (comunidad escolar), participando en
acciones de las cuales seamos cada uno de los participantes, responsables de

las actividades que correspondan.
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La Reforma Integral de la Educacion Basica tiene como proposito
fundamental tomar en cuenta las necesidades de nuestros alumnos, para que
de ahi partamos para una educacion de calidad, mediante competencias a
desarrollar y acciones que nos lleven a generar otra situacion de interés para
los alumnos.

La relacidon que encuentro con la Reforma Integral de la Educacion Basica y
mi proyecto, es el campo formativo Desarrollo Personal y Social, este campo
se refiere a las actitudes y capacidades relacionadas con el proceso de
construccion de la identidad personal y de las competencias emocionales y
sociales. Los nifios y las nifias en edad temprana desarrollan la capacidad de
“percibir e interpretar las intenciones los estados emocionales de los otros y
actuar en consecuencia es decir en un marco de interacciones, relaciones
sociales que transitan por ejemplo: de llorar cuando existe una necesidad,
aprender a interpretar diversas maneras lo que sienten y desean. Pero el
lenguaje también juega un papel muy importante en este proceso ya que por
parte de los pequefios les permite construir representaciones mentales,
expresar y dar nombre a lo que perciben, sienten y captan de los demas.

En la edad preescolar los nifios y las nifas han desarrollado un amplio y
extenso repertorio emocional que les permite identificar en los demas y en
ellos mismos diferentes estados de animo como: ira, verglenza, tristeza,
felicidad, temor, y desarrollan la capacidad emocional para ser mas autbnomos
en la integracién de su pensamiento, sus reacciones y sus sentimientos.

La regulaciébn de las emociones implica a aprender a interpretarlas y
expresarlas, a organizarlas y darle un significado a controlar impulsos y
reacciones en el contexto en el que se desenvuelve. Las emociones, la
conducta y el aprendizaje estan influidos por el contexto familiar, escolar y
social en el que se desenvuelven los nifos y las nifias.

En cada contexto los nifios aprenden a relacionarse de formas diferentes,
desarrollando nociones sobre lo que implica ser parte de un grupo y aprenden
formas de participacion y colaboracion.

Las relaciones interpersonales favorecen la autorregulacion de emociones en
los nifios y adopta conductas en las que el juego desempefia un papel
relevante por su potencial en el desarrollo de capacidades de verbalizacién y

control, de creacion de estrategias para la solucion de conflictos.
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Es muy importante asumir que la seguridad emocional que desarrollen los
nifios y las nifias es una condicién para lograr una disposicion mas afectiva
ante las oportunidades de aprendizajes.

Los procesos de desarrollo personal y social son progresivos, los nifios y las
nifias de tres afios tienen mayor dificultad para integrarse en un medio nuevo
es muy importante como docente conocer como expresan sus necesidades y
deseos de acuerdo con las practicas de su familia y de su cultura e
introducirlos a un nuevo medio asegurandose que todos se encuentran en el
referentes afectivos y sociales acordes con lo que aprende en su hogar.

Es importante asumir que la seguridad que desarrollen los nifios y las nifias es
una condicién para lograr una disposicion mas afectiva ante las oportunidades

del aprendizaje.

1.5- Supuesto de Accion

Para realizar este Proyecto de Intervencidn Socioeducativa se realiza el
siguiente supuesto de accion:

La escucha, empatia y colaboracion, para fomentar las relaciones
interpersonales y la autorregulacion a través del aprendizaje dialdgico,
empleando el didlogo y la conversacibn para favorecerlas relaciones

interpersonales en el nifio preescolar.

1.6.- Plan de Accidn

Tomando en cuenta la segunda fase plan de accion, disefio y aplicacion del
proyecto, en donde participan docentes, padres de familia y comunidad
educativa.

El disefio de un cuestionario individual para padres de familia para saber el
desarrollo de las emociones, la conducta que se ven fluidos en el contexto
familiar, escolar y social donde se desenvuelve el nifio, pero tomando en
cuenta el tiempo de realizacion que sera por periodos determinados para poder

realizarlos.
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Realizar proyectos pedagogicos que favorezcan la convivencia en el aula y la
autorregulacion a través de actividades para una sana convivencia dentro y
fuera del aula.

Invitar a padres de familia a participar en diferentes actividades para una sana
convivencia.

Que todo el colegiado participe en actividades sugeridas por las docentes para
tener una interaccion y convivencia familiar.

Un plan de accidén se debe realizar para solucionar la problematica detectada
en los nifios, dentro del salén de clases, a continuacion se elabora un plan de
accion detallando el propdsito y las actividades a realizar en las cuatro fases
que forman parte del Proyecto , pero en este plan de accion solo abordaremos
la fase 1y fase 2.

La fase 1 es la diagnostica que es donde la docente debe de conocer el
contexto familiar, social y escolar donde se desenvuelve el nifio tomando en
cuenta los propositos especificos y el tiempo de realizaciébn, como se muestra
en el cuadro de la fase 1 diagnostica.

La fase 2 es el plan de accidn que es la organizacién de las actividades que la
docente realizara organizada en proyectos pedagdgicos tomando en cuenta
los padres de familia que participen en las diferentes actividades para una sana
convivencia, y para toda la comunidad educativa, que todo el colegiado
participe en las actividades sugeridas por los docentes para tener una
interaccién y convivencia familiar , educativa intervenga para fomentar las

relaciones interpersonales, como se muestra en cuadro fase 2 planes de

accion.
Cuadro No. 2 Fase Diagnéstica.
Acciones arealizar Propésitos especificos Tiempo de
realizacién
-Realizar entrevistas a padres de 1- Periodo
familia para conocer mas a fondo el Junio-Agosto.
En la fase 1 diagnostica el | medio donde se desarrolla el nifio.
Fase 1 docente debe de conocer el | -Disefiar un guion de observacion,
Diagnostico contexto familiar, social vy | para conocer las caracteristicas del
escolar en donde se | desarrollo del nifio.
desenvuelve el nifio. -Disefiar un cuestionario individual 2- Periodo
para padres, para saber el desarrollo | Octubre-Noviembre
de los nifios.

Elaboracion: Propia
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Cuadro No. 2 fase 2 planes de accion.

Planes de Accién.

Fase 2
Plan de Accién

Acciones arealizar Propésitos Especificos: Tiempo de
realizacion

Docente. -Elaborar  actividades  para

-Realizar fomentar las relaciones

Proyectos pedagdgicos | interpersonales en los alumnos

que favorezcan la | para una sana convivencia

convivencia en el aula y | dentroy fuera del aula. Enero-Junio

la autorregulacion a | -Organizar actividades donde 2017.

través de actividades | permita a los nifios

para una sana | relacionarse con sus pares o en

convivencia dentro y | equipos.

fuera del aula.

Padres de familia. Organizar un ciclo de lectura

Invitar a los padres de | de cuentos, para rescatar los

familia a participar en | valores familiares y lograr tener

diferentes  actividades | una interaccion y convivencia Mayo-Junio

para una sana | familiar. 2017.

convivencia. -Impartir conferencias sobre el

tema de autorregulacion

impartida por una psicéloga.

Invitar a talleres de pintura,
baile, juegos donde participen
los alumnos, padres y docentes
para fomentar la interaccion
entre pares y adultos,
impartidos por personal
capacitado para cada actividad.
-Elaborar tripticos dirigido al
colegiado que contenga
informacion sobre la
autorregulacion  asi  como
estrategias de intervencion para

favorecer dicho tema.

Febrero-Marzo
2017.

28




Comunidad educativa.

Que todo el colegiado
participe en actividades
sugeridas por las
docentes para tener una
interaccion y

convivencia familiar.

Donde participen los alumnos,

padres y docentes para
fomentar la interaccion entre
pares y adultos, impartidos por
personal capacitado para cada
actividad.

-Elaborar tripticos dirigido al

colegiado que contenga
informacion sobre la
autorregulacién asi como

estrategias de intervencion para

favorecer dicho tema.

Febrero-Marzo
2017.

Elaboracion: Propia
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Capitulo 2: “La autorregulacion en la etapa preescolar”

2.1- Desarrollo social y moral del nifio.

En la actualidad vivimos sumergidos en la época de la tecnologia, asunto que
ha permitido nuevas formas de vida, pero en los pequefios ha repercutido en
sus vivencias. En el desarrollo de lo social, los juegos compartidos, la atencion
y vigilancia del adulto, son fundamentales en su desarrollo los nifios esta en
nuestras manos. Como docentes es nuestra responsabilidad aportar nuevas

estrategias de mejora continua para el desarrollo infantil.

Los primeros afios de vida, se consideran como un periodo Unico del desarrollo
humano, los padres lo consideran muy importante, ya que ellos lo guian desde
una dependencia total hasta las primeras etapas de autonomia, sus diferentes
tipos de crianza pueden tener efectos tanto inmediatos como duraderos en el
funcionamiento social del nifio, en espacios que van desde el desarrollo moral
juegos entre pares, hasta el buen desempefio académico, todo esto con el fin
de garantizar, los mejores resultados .

Los padres enfrenten el desafio de mantener por un lado la madurez y la
disciplina, todo con el fin de poder integrar al nifio a la familia pero sobre todo al
sistema social y asi desarrollar el afecto, el ser escuchado, aceptar sus ideas,
pero sobre todo brindarle esa proteccion, porque cuando todo esto no se logra
durante los primeros afos de la etapa preescolar, los nifios pueden vivir una
serie de dificultades siendo uno de los mas importantes la adaptacion.
Retomando lo que me proporciona el Programa de Educacion Preescolar 2011
en su Campo Formativo Desarrollo personal y social donde nos dice que los
procesos de construccion de la identidad, desarrollo afectivo y de
sociabilizacién se inician en la familia, las investigaciones actuales han
demostrado que los nifios Yy las nifias en edad temprana desarrollando la
capacidad para percibir e interpretar las intenciones, los estados emocionales
de los otros y actuar en consecuencia, aprender a expresar de diversas
maneras lo que sienten y desean.(PEP, 2011 pag.74).

Las emociones, la conducta y el aprendizaje estan influidos por los contextos

familiar, escolar y social, ellos aprenden formas diferentes de relacionarse y
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compartir experiencias y logrando asi las relaciones interpersonales que
fortalecen la regulacion de emociones en los nifios y el juego desempefia un
papel muy importante para su desarrollo.

El nifio va construyendo su conocimiento social de la realidad a través de su
continua actividad y experiencia , observando, preguntando, comunicandose,
ensayando nuevas conductas, imitando el comportamiento de otros |,
reflexionando y comprendiendo las diferentes posiciones de personas, grupos y
naciones y que adopta entre los mismos hechos, experimentando relaciones
efectivas y amistosas, aplicando sus reglas morales, participando en
situaciones de conflicto, percibiendo y asimilando el efecto de su conducta
sobre los otros.

La moral en el nifio se construye a partir de su relacion con el medio social en
el que vive. El comportamiento moral en el nifio es vinculado con su desarrollo
intelectual, afectivo y social.

Mediante la moral va adquiriendo las reglas o normas que regulan las
relaciones con los otros, las normas morales van a regular los aspectos mas
importantes de las relaciones interpersonales, mientras que las normas
convencionales se ocupan de regular como son las formas del saludo, cortesia
y las costumbres.

Piaget realiz6 aportaciones sobre este tema acerca de la construccién e

interiorizacion de las normas y describe en etapas diferenciadas, a que son:

“Una etapa egocéntrica en la que el nifio se resiste a la autoridad y voluntad de otros,
oponiendo su pretensién a atenerse a sus propios intereses y necesidades.

Una etapa autoritaria que se caracteriza por obediencia a la autoridad en esta etapa el
nifio cree que para ser bueno hay que obedecer al adulto.

Una etapa de reciprocidad en las que las normas son aceptadas y respetadas por que
ellas deben regular las relaciones sociales que surgen como expresion de las
relaciones entre las personas.

Una etapa de equidad donde el interés y las relaciones entre las personas se basan en
sentimientos de justicia y amor, estos sentimientos tienen su origen en actitudes

cooperativas entre los hombres. (Piaget, 1935, p4g.52).

Y asi surgen dos tipos de relaciones entre el nifio y el adulto, la relacion

heteronoma es donde el adulto prescribe las normas y reglas de conducta qué
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el nifio debe cumplir, la relacidbn de respeto es unilateral, del nifio hacia el
adulto, la razén para la aceptacion y el respeto por la norma es extrema a su
propio razonamiento y sistema de intereses y valoraciones, en esta etapa y por
razones de seguridad este tipo de moral resulta fundamental , cuando un adulto
prohibe a los nifios jugar con objetos peligrosos como: los cerillos.

En relacion autonoma, el sujeto regula su conducta de manera voluntaria, y se
basa en el respeto mutuo y la cooperacion que permiten que los sentimientos y
puntos de vista del individuo concuerden razonablemente con los de los
demas.

Cuando un nifio nace no existen las normas para €l, sino ciertas costumbres
que se satisfacen a partir de su necesidad del suefio y del apetito. Las
costumbres no son suficientes para explicar el origen de la moral, pues las
costumbres no obligan.

Los sentimientos de autoridad y respeto aparecen durante los primeros afios de
vida, incluso antes del lenguaje, tan pronto como el nifio descubre en el adulto
a un ser semejante a si mismo y que lo supera, las impresiones de afecto y
temor que de alli resultan dan lugar al sentimiento de respeto.

Entre un nifio y un adulto se da una relacion, desigual, el nifio respeta al adulto
y asi se da una relacién de presion es decir existe un control extremo y asi se
da el sentimiento de la regla y la obligacidén, entonces su moral es heteronoma
es decir, depende totalmente del adulto.

Se limita a cumplir las 6rdenes, a obedecer, por temor a ser castigado o no
perder el amor del adulto, esta etapa se presenta en los nifilos de cuatro anos.
Con el tiempo, la obediencia propia va dejando paso a la justicia y al
sentimiento mutuo, existiendo ahora un control interno de las reglas en el nifio

y asi va apareciendo una nueva moral la moral autbnoma.

“Considero lo que dice Piaget el juicio moral del nifio cambia con la edad, primero el
nifo empieza con una moral de compulsién es decir, en acciones voluntarias de los
nifios centrados en obedecer a la autoridad a las personas adultas, a la hora de

abordar la moral”. (Piaget, 1935 a, pag.50).

La relaciébn entre padres e hijos tienen una gran influencia en todos los

aspectos del desarrollo del nifio, cuando sus habilidades y los
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comportamientos del nifio son Optimos tienen un resultado positivo en la
autoestima del nifio, y los resultados en la escuela, el desarrollo cognitivo y su
comportamiento.

Las condiciones para establecer relaciones interpersonales, armoénicas Yy
constructivas seran necesario el conocimiento de la responsabilidad individual

frente al entorno social y natural.

“Las actitudes y los procesos de construccion de la identidad personal las emociones,
la comprension y regulacién de las emociones y la habilidad para establecer relaciones
interpersonales pero sobre todo promueve la autorregulacion al acordar limites de su
conducta.”(SEP, 2001, pag. 46).

2.2.- (Qué es lainteligencia emocional?

Cuando se habla de inteligencia emocional se habla de la capacidad que tiene
el individuo para identificar su propio estado emocional y ésta debe ser
estimulada en los nifios desde el &mbito familiar. Se estimula a la inteligencia
emocional como una de las principales capacidades que se deben fortalecer en
la educacion inicial, en donde se requiere un ambiente familiar, sociocultural en
donde el nifio tenga seguridad y la oportunidad de vivir experiencias que le
ayuden a su desarrollo integral.

La inteligencia emocional es una forma de interactuar con el mundo, que
permite a los seres humanos poder solucionar el problema de la vida, la cual se
explica desde cuatro pilares o parametros basicos: “la capacidad de entender
y comprender emociones y sentimientos propios, la autoestima, la capacidad
de gestionar y controlar los impulsos y situaciones afectivas, y la capacidad de
entender y comprender los sentimientos de los demas.”(Pérez Jeta y Petra
Maria, 1998, pag. 28).

Podemos considerar la inteligencia emocional capacidad de entender y
comprender las propias emociones, los cuales se convierten en muchas
ocasiones en sentimientos negativos intensos, pero cuando estos se
convierten en sentimientos positivos acerca de la vida podriamos deducir que
ser humano el que tiene una vida controlada, en cambio aquellas personas
que viven atrapadas en sus sentimientos se pudiera no tienen una vida plena

llena de felicidad.
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El recién nacido no tiene verdaderos sentimientos, actia por instinto:
succiona y llora, busca alimento, sus reflejos van a determinar su conducta. La
conciencia de si mismo se va desarrollar a lo largo de su infancia en relacion
con los procesos cognitivos y de socializacion, las cuales nos van a ayudar a
identificar el yo y los propios sentimientos y emociones.

Los niflos a los dos afios, sienten emociones, deseos y pasan por estados
cognitivos, que va aumentando en la medida que va aumentando la conciencia
de si mismos la cual sdlo es el inicio de un proceso personal.

La autoestima es otro de los pilares basicos en la inteligencia emocional ya que
va directamente ligada al auto concepto y a la comprension de sentimientos
propios, ya que se define como el concepto que tenemos de uno mismo, la
autoestima es basicamente como nos sentimos con NOSOtros mismos y se
combina dos procesos mutuamente relacionados con la propia evaluacién y la
subsiguiente respuesta afectiva ya sea positiva 0 negativa.

La autoestima se ha definido que se puede distinguir en dos dimensiones, la
autoestima general que se refiere al nivel de aceptacion o rechazo de una
persona tienen de si misma como persona, y la autoestima de competencia
que son los sentimientos que se derivan de su percepcion de poder y eficacia
en las areas de actuacion intelectual, fisica y social.

En el resultado del concepto de uno mismo, se va creando un proceso reflexivo
personal es decir, al observar que otros son diferentes o similares al mismo y
asi va definiendo sus propias caracteristicas. Los primeros afios las
experiencias afectivas con los otros: padres, compaferos Yy profesores son
factores importantes de la autoestima, esta edad se basa en gran medida al
conocimiento de otras personas por medio de las primeras impresiones de
cada persona, en este sentido la familia, es la clave para la formacion del
nifio.

El nifio desarrolla su auto concepto desde la infancia a partir de las
descripciones que hacen las personas acerca de él, los padres principalmente,
en este proceso las primeras impresiones de éxito o fracaso tiene gran
importancia.

La autoestima en los primeros afios de los nifios esta relacionada al apego que
se establece con la persona que los cuida ya que esto los hace a sentir

seguros mostrandose mas libres y motivados para explorar y experimentar en
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el entorno, y esto le ayuda a su vez a desarrollar acciones mas positivas, las
mamas que producen este apego demuestran satisfaccion de estar con su
hijo, la competencia incluye lo que el nifio desea conseguir y la capacidad que
tienen para conseguirlo. La autoeficacia es la habilidad para tratar las
diferentes situaciones que se presentan y es determinante para conseguir las
metas en su vida.

La capacidad de gestionar y controlar inteligentemente los impulsos y
situaciones afectivas, las emociones forman parte de la naturaleza biologica del
hombre, y las cuales puede manejar dentro de un contexto cultural en el que se
desarrolle, sin olvidar el autocontrol en donde él puede dirigir de manera
autonoma la propia conducta.

La autorregulacion es un aspecto esencial del desarrollo humano ya que
permite controlar una situacion , nos permite esperar cunado las cosas no
pueden obtenerse inmediatamente, variar la estrategia cuando éstas no
funciona y evitar comportamientos inadecuados, las emociones bésicas como
la ira, el miedo, son mecanismos de supervivencia, que no se pueden
desconectar o evitar, como puede ser el deseo o la lucha y pueden ser
sustituidas por las formas de comportamiento aprendidas y culturalmente
aceptadas, el controlar los impulsos, supera la frustracion y , es fundamental en
la competencia emocional.

La capacidad es comprender y entender los sentimientos de los demas, la
inteligencia emocional esté unida a la capacidad de leer los sentimientos de los
demas , la empatia va a servir para poder relacionarse con los demas y asi
identificar y entender las emociones y lograr el éxito para poder llevar vidas
mas satisfactorias.

En los bebés la empatia se manifiesta muy pronto, un bebé de tres meses
reacciona alternando el llanto con otro nifio y comienzan ellos mismos a llorar.

El desarrollo de la empatia depende de la sensibilidad y reaccion de los padres
frente a las manifestaciones emocionales del nifio, en el primer afio el nifio
responde a las expresiones faciales de quien lo cuida, éste es un paso
fundamental en la comprension de sus emociones, e indica que el nifio ya es
capaz de comprender, la postura emocional de otra persona. En el segundo

afio se produce un cambio muy importante los nifios empiezan a consolar a los
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demas a la vez que causa dafio y malestar a otros nifios, la compasion es un
elemento de la competencia emocional.

Para llevar a cabo el buen manejo control y canalizacion de las emociones y
para conseguir un buen manejo emocional hay que experimentar que se es
capaz de dominar la situacion emocional, no es reprimir, si no ensefiar y a
animarlo a que vayan enfrentandose a ellas.

Dominarlas, reprimirlas y modificar o canalizar son fundamentales para llevar a
cabo el control de las emociones, la educacion se ha concentrado en reprimir
sentimientos y emociones, se ha aprendido a ocultar y a no decir lo que uno
siente o0 piensa, a no dejarnos llevar por las emociones, la represion a largo
plazo no es la solucion.

El dominar las emociones es una estrategia saludable que permite
comprenderlas y tener un autocontrol sobre esa emocional, la modificacion o
canalizacion de las emociones implica, en definitiva, no dejarse llevar por sus
emociones, si no poder utilizar esa energia para poder desarrollar esa
competencias que los ayude a fortalecer la confianza en si mismo y asumir

nuevos riesgos, convirtiendo las emociones en algo personalmente productivo.

“La inteligencia emocional comprende las capacidades basicas como la percepcion y
canalizacion de la propia emocién o la comprension de los sentimientos de los demas.
Tiene su propio dinamismo Yy actla constantemente sobre nuestro comportamiento y
personalidad, estas capacidades bdsicas, que nos permiten tener confianza en
nosotros mismos o saber disfrutar de la relacién con otras personas, se van formando

en los primeros afios de vida”. (Pérez Jeta y Petra Maria, 1998 a, pag. 30)

2.3.- Aprendizaje dialdgico.

El aprendizaje dialdgico es el que favorece el didlogo y la conversacion entre
los niflos para poder crear un ambiente estimulante en donde a través del
dialogo, del entendimiento fortalecer las relaciones interpersonales en los
nifos preescolares y asi poder propiciar una sana convivencia. “El dialogo es
una herramienta para conseguir un aprendizaje de calidad que da respuesta a
las necesidades educativas de la actual sociedad, el didlogo es una forma de
comunicacién que requiere condiciones especificas, para aprender, los nifios y

las nifias necesitan de situaciones de interaccion, y que éstas sean diversas,
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sino que ademas de establecer que debe estar basado en una relacion de

igualdad.” (Garcia Adriana y Racinero Sandra 2009, pag. 139).

Las interacciones que el nifio y la nifa tienen en sus diferentes contextos
estan influenciadas en su aprendizaje.

Entre esta interaccidbn es necesaria para conseguir actuaciones educativas
realmente exitosas, y a través de ellas poder conocer la base teorica del
aprendizaje dialégico como alguno de sus resultados de la practica educativa.
Paulo Freire educador brasilefio, abordo el tema y destaco varias
contribuciones importantes sobre la relaciéon entre el dialogo y escuela,
presento la propuesta comunidades de aprendizajes, como un camino
metddico de establecimiento del didlogo en escuelas, es asi como empieza la
transformacién en comunidades, de aprendizaje.

El aprendizaje dialégico se basa en el concepto de que las interacciones
entre las personas a traves del dialogo que constituyen el elemento clave que
hace que sea posible un aprendizaje gracias a las multiples interacciones, que
tienen lugar no solo con el nifio y el docente en el sal6n de clases, si no entre el
resto de las personas que se encuentran en el jardin de nifios, pero sin olvidar
la interaccion con su familia, amigos etc.

La teoria del aprendizaje dialégico pone en primer lugar la transformacién por
encima de la adaptacion, puesto que a través de la educacion es posible
transformar el entorno social en donde se vive, la igualdad. Para esta
metodologia educativa un dialogo es igualitario, cuando se toma en cuenta las
aportaciones de cada participante.

Al mismo tiempo, el aprendizaje es muy importante para el disefio de contextos
de aprendizajes, que generan la interaccién, con la finalidad de mejorar el
aprendizaje de todo el alumnado.

Se analizan las comunidades de aprendizaje como un resultado de la
transformacién social y cultural de un centro educativo y de su entorno
mediante una educacion integrada y participativa, basada en el aprendizaje
dialégico., ampliando asi sus caracteristicas y “los elementos pedagdgicos, que
se ponen en marcha, la participacion, la centralidad del aprendizaje, las
expectativas y la cooperacion, desarrollandose ampliamente en el concepto de
aprendizaje dialdgico.”(E. Carmen y Valls Rosa, 2000, pag. 141).
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El dialogo propuesto por Freire no queda recluido entre cuatro paredes que
abarca al conjunto de la comunidad que ensefian y aprenden incluyendo,
padres, madres, otros familiares, otros y otras profesiones, ademas del
alumnado y del profesorado.

Todo influye, en este contexto, se entiende como un proceso interactivo
mediado por el lenguaje y que requiere, para ser considerado como naturaleza
dialégica.

El aprendizaje que se deriva de la utilizacion y el desarrollo de las habilidades
comunicativas es el aprendizaje dialégico.

Uno de los proposito de la educacion preescolar es que los nifios vivan
experiencias que contribuyan a sus procesos de desarrollo y aprendizaje, que
aprenden a regular sus emociones, a trabajar en colaboracion, resolver
conflictos mediante el didlogo y a respetar las reglas de convivencia en el aula,
en la escuela y fuera de ella , actuando con iniciativa, autonomia y disposicion
para aprender, al adquirir confianza para expresarse, dialogar y conversatr,
como al mejorar su capacidad de escucha y enriquecer su lenguaje oral al
comunicarse en situaciones diversas.

“El aprendizaje dialégico es una propuesta de ensefianza-aprendizaje: el
aprendizaje dialogico considera que aprendemos a partir de las interacciones
con otros, generando acuerdos, el cual se puede dar en cualquier situacion
didactica, generando un importante potencial de transformacién social”

(Aprendizaje Dialogico, 2017: Recuperado de http://Fundacionexe.org.co/wp-

content/uploads/2016/10/Aprendizaje-Dialogico.pdf.).

A través del aprendizaje dialégico, se busca fortalecer las relaciones
interpersonales y la autorregulacion en los nifios y nifias preescolares para asi
propiciar una sana convivencia. Este aprendizaje es el marco a partir del cual
se llevan a cabo las actuaciones de éxito en las comunidades de aprendizaje.
Este aprendizaje es el que va a favorecer el dialogo y la convivencia entre los
nifios y nifias, el poder crear un ambiente estimulante a través del dialogo, del
entendimiento, fortalece las relaciones interpersonales y la autorregulacion
para poder propiciar en los nifios y niflas una sana convivencia dentro y fuera

del aula.
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Capitulo 3

3.1.- Vinculacién pedagogica del proyecto de intervencion al Plan de
estudios 2001.

El Programa de Educacion Preescolar 2011, es gradual porque nos permite
aplicarlo de acuerdo a las necesidades de los alumnos.

Es flexible porque nos permite tomar de él las competencias que favorezcan
las necesidades de los alumnos, sin importar la edad de cada nifio de primer
grado, segundo grado y tercer grado de preescolar, sin seguir un orden y una
secuencia, ya que se adapta a las necesidades que en cada grupo se
detectan.

La participacion de la docente es de observadora, cuestionadora, mediadora,
proporcionadora e interrogadora durante el desarrollo de competencias para
lograr experiencias que generen aprendizajes. El nifio es el autor principal al
realizar las actividades de aprendizaje pues debe indagar, experimentar,
manipular, realizar hipotesis, etc. Estas le dejardn experiencias con las cuales
podra enfrentar desafios en el futuro.

El Programa de Educacién Preescolar 2011, se organiza en seis campos
formativos, llamados asi porque en sus planteamientos se destaca no sélo la
interaccion entre el desarrollo y el aprendizaje, por el papel relevante que tiene
la intervencion docente para lograr que los tipos de actividades en que
participen las nifias y los nifios constituyan experiencias educativas.

Los campos formativos nos permiten identificar en que aspecto del desarrollo y
del aprendizaje se encuentra a los nifios, y son los que constituyen los
cimientos de aprendizajes mas formales y especificos que los nifios y las nifias
tendran que construir conforme avanzan en su trayecto escolar.

Los campos formativos me van a facilitar el poder tener intenciones educativas

claras.
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Campos Formativos:
a).- Lenguaje y Comunicacion:
Es el campo que nos permite acercar a los nifios a los medios impresos,
despertar en ellos el interés vy la curiosidad por la lectura y la escritura de

libros, cuentos o todos los textos que ellos tengan a su alrededor.

Aspectos:

Lenguaje oral y lenguaje escrito.

Enfoque:
Por medio de €l los nifios adquieran confianza para expresarse, dialogar y
conversar en su lengua materna, mejoran su capacidad de escucha, amplia su
vocabulario, y enriquece su lenguaje oral al comunicarse en situaciones
variadas.
Comprendan las principales funciones del lenguaje escrito y reconozcan

algunas propiedades del sistema de escritura.

b).-Pensamiento Matematico
Es el campo que lleva los nifios a la resolucion de problemas, agrupa objetos,
a desarrollar ubicacion espacial, conocer las figuras geométricas y los usos de
los numeros, en el cual buscaran estrategias para solucionar una situacién 6

problema.

Aspectos:

NUmero, Forma y espacio.

Enfoque:

Los nifilos construyen nociones matematicas a partir de situaciones que
demanden el uso de sus conocimientos y sus capacidades para establecer
relaciones de correspondencia, cantidad y ubicacion entre objetos, para estimar

y contar, para reconocer atributos y comparar.
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c).- Exploracién y Conocimiento del Mundo
Este campo da la oportunidad para que los nifios indaguen, cree hipotesis ante
una situacion, observen e investiguen su medio natural, sus costumbres y
culturas.
Aspectos:
Mundo Natural, Cultura y vida social.
Enfoque:
Los nifios se interesan en la observacion de fendmenos naturales y participen
en situaciones de experimentacion que les brindan las oportunidades para
preguntar, predecir, comparar, registrar, elaborar explicaciones e intercambiar
opiniones sobre procesos de transformacion del mundo natural y social
inmediato, y adquieran actitudes favorables hacia el cuidado y la perseverancia

del medio ambiente.

d).- Desarrollo Fisico y Salud
En este campo se desarrollan los juegos donde los nifios tienen que correr,
saltar, etc. Para que sean capaces de reconocer que su cuerpo cambia ante
diversas actividades fisicas, también les permite fomentar el cuidado de la
salud a través de la alimentacion, higiene y seguridad.

Aspectos:

Coordinacion, fuerza y equilibrio.

Enfoque:

Este campo formativo permite que los nifios comprenda que Ssu cuerpo,
experimenta cambios cuando esta en actividad y durante el crecimiento;
practiquen medidas de salud individual y colectiva para preservar y promover
una vida saludable, asi como para prevenir riesgos y accidentes.

e).- Desarrollo Personal y Social.
Este campo ayuda para que los nifios desarrollen una sana convivencia, se
expresen, trabajen en equipo, sean tolerantes, se fomente la amistad entre

ellos para lograr que sean autdbnomos.
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Aspectos:

Identidad personal y relaciones interpersonales.

Enfoque:

Este campo se centra en las actividades y capacidades relacionadas con el
proceso de construccion de la identidad personal y de las competencias

emocionales y sociales.

f).- Expresion y Apreciacion artistica.
En este campo se desarrollan los lenguajes artisticos con ellos el nifio
elabora obras de arte, baila, canta y sea un gran actor dando oportunidad de
que ellos sean los creadores y actores de dichas situaciones.
Aspectos:
Expresion y apreciacion musical, Expresion corporal y apreciacion de la danza,

Expresion y apreciacion visual, Expresion dramatica y apreciacion teatral.

Enfoque:

Por medio de este campo formativo se pretende que los nifios desarrollen la
sensibilidad, la iniciativa, la imaginacién y la creatividad para expresarse a
través de los lenguajes artisticos (musica, literatura, plastica, danza, teatro) y
para apreciar manifestaciones artisticas y culturales de su entorno y otros
contextos.

A diferencia de un programa que establece temas generales como contenidos
educativos, en torno a los cuales se organiza la ensefianza y los conocimientos
que los alumnos han de adquirir, este programa estd centrado en
competencias, centrar el trabajo en el desarrollo de competencias implica que
la educadora hagan que los nifios y las nifias aprendan mas de lo que saben
del mundo y sean personas cada vez mas seguras, autbnomas, creativas y
participativas.

Una competencia es un conjunto de capacidades, actitudes, habilidades y
destrezas que los nifios logran a través de los procesos de aprendizajes.

Un aprendizaje esperado es el elemento que define lo que se espera que
logren los nifios y nifias, son indicadores de logro y define lo que se espera de

cada nifio en términos del saber, saber hacer, y saber ser.
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Para disefiar y planear las situaciones didacticas la educadora debe tomar en

cuenta la competencia, los aprendizajes esperados, y los campos formativos.

3.2 — Proyecto Pedagodgico de Aula: Fundamentacion y disefio.

El proceso de ensefianza se crea llevando una secuencia a traves del disefio
de actividades y estrategias pedagodgicas, el trabajo en el aula y las formas de
ensefianza son muy importantes para el desarrollo de los nifios y niflas en
edad preescolar ya que son los procesos educativos que ocurren en el aula, la
forma de enseflanza del docente , las actividades que realiza para poder
alcanzar o desarrollar aprendizajes , ver las necesidades y carencias de los
alumnos como logros obtenidos en una jornada diaria de trabajo .

Como docente es necesario saber las necesidades y los medios que influyen
en el desarrollo de aprendizaje de mis alumnos pero sobre todo es importante
trabajar dentro del aula las formas de ensefianza que cada docente tiene
para poder llegar a un buen aprendizaje.

La labor educativa consiste en el despertar el interés de los nifios encauzando
la curiosidad que los caracteriza y propiciando la disposicion por aprender,
motivandolos manifestandolos cognitiva y emocionalmente en las experiencias
escolares.

Las estrategias de ensefianza son un modelo auténtico en el que los alumnos
planean, implementan y evallan proyectos, esto es que los alumnos aprendan
construyendo nuevas ideas o conceptos basandose en sus conocimientos
actuales y previos

La docente es responsable de establecer el orden en que se abordaran las
competencias propuestas para este nivel educativo, asi como de seleccionar o
disefiar las situaciones did4cticas que considere convenientes para promover
las competencias y el logro de los aprendizajes de esta manera seran
relevantes en relacién con las competencias a favorecer y pertinentes en los
diversos contextos socioculturales y linguisticos.

Para lograrlo es necesario reflexionar y valorar que vale la pena tomar en
cuenta que manifiesten los nifios, como base para impulsarlos a aprender, a

avanzar y a profundizar en sus aprendizajes y experiencias, teniendo como
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referentes las competencias y los propositos fundamentales de la educacion
preescolar.

Podemos afirmar que parte del éxito de los modelos formativos esta en el
interés, la motivacion y la constancia del estudiante. La creacion del
conocimiento, aumenta su autonomia regulada a través de las estrategias de
aprendizaje basados en el objetivo de aprender-aprender.

El alumno se caracteriza por ser interactivo, espontaneo, inquieto, resuelto,
critico, habil en el uso de tecnologias y avido de experiencias y sensaciones
nuevas, por consiguiente su rol en el aula ya no es de un simple espectador
sino al contrario, el estudiante actual genera su propio conocimiento, solo con
la ayuda del profesor y relacionando la informacion que posee es decir
generando un propio aprendizaje significativo.

La pedagogia activa es una oportunidad para llevar al aula herramientas que
permiten este desarrollo, para establecer una organizacién docente dirigida a
eliminar la pasividad del alumno, la memorizacion de conocimientos
transmitidos, utilizando una didactica de respuesta, que ensefie entre otras
cosas a vencer de manera consciente las necesidades, el docente facilita la
actividad, observa y despierta el interés, mediante la utilizaciéon de métodos
activos, transformando en un sujeto activo y al docente un facilitador del
proceso.

La pedagogia activa busca es formar un espiritu critico mediante la aplicacion
de un método cientifico, la ensefianza se basa en los intereses del nifio se
respeta y cultiva la motivacién del alumno.

Esta pedagogia, en todo momento estimula el caracter activo del nifio en el
proceso de aprendizaje, motivandolos a desarrollar un espiritu critico y de
cooperacion, respetando sus necesidades e intereses.

El método de proyectos es una estrategia de aprendizaje que se enfoca a los
conceptos centrales y principios de una disciplina, involucra a los estudiantes
la solucion en problemas y otras tareas significativas, les permite trabajar de
manera autbnoma para construir su propio aprendizaje y culmina en resultados
reales generados por ellos mismos, busca enfrentar a los alumnos a
situaciones que los lleven a rescatar, comprender y aplicar aquello que
aprenden como una herramienta para resolver problemas o proponer mejoras

en las comunidades en donde se desenvuelven.
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Surge de una vision de la educacién en donde los estudiantes asuman una
mayor responsabilidad de su propio aprendizaje, el método de proyectos busca
enfrentar a los alumnos a situaciones que los lleven a rescatar, comprender y
aplicar todo aquello que aprenden como una herramienta para resolver
problemas.

Los métodos de proyectos fortalecen las habilidades sociales en el nifio
preescolar de acuerdo a su edad.

Los proyectos que aplicaré llevan por nombre: Escucho, juego y me divierto,
triste feliz y asombrado hago amistad en todos lados!!! Y Juntos lo hacemos
mejor.

Los elementos a considerar para la planificacion de un proyecto es el:
Diagnostico: Que nos permite conocer el contexto o situacion real de la
escuela y de su entorno y los aspectos vinculados con la comunidad
educativa.

Formulacién del problema: Busca establecer las metas y los objetivos que
permiten satisfacer las necesidades detectadas en los alumnos, docentes y
comunidad educativa.

Ejecucion del proyecto: es el desarrollo de las actividades propuestas a traves
de estrategias, experiencias y actividades tanto dentro como fuera del aula.
Evaluacion: esta etapa es un proceso continuo que se realiza en todas las
etapas del proyecto y permite tomar decisiones acerca del mejoramiento de
los procesos involucrados en cada una de las etapas del proyecto para
satisfacer las necesidades detectadas.

En este proyecto pedagdgico de aula, se va a intervenir en tres momentos

educativos.
Tabla No. 3 Nociones a trabajar en el Proyecto Pedagogico de Aula.
Proyecto Nocion Periodo de aplicacion
1.- Escucho, juego y me divierto. Escucha Activa Marzo-Abril
2.- Triste, feliz y asombrado, Empatia Mayo-Junio

hago amistad en todos lados!!!

3.- Juntos lo hacemos mejor. Cooperacion Agosto- septiembre.

Elaboracién: Propia
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El primer proyecto, se compone por, una breve descripcion, justificacion y

utilidad, informacion histérica e investigaciéon documental sobre el tema.

Tabla: No. 4 Ejemplo de la Primera planificacion del proyecto.

Fase 1 Planificacion del alcance del proyecto pedagégico de aula

Denominacion del proyecto:

Nuestro proyecto se llama:

Breve descripcion:

Justificacion y Utilidad:

a) En cuanto a los intereses y potencialidades de los | b) En cuanto a la propia tematica seleccionada.

alumnos

Informacion Historica:

Investigacion Documental sobre el tema seleccionado:

Elaboracioén: Propia

Se presentan las actividades a realizar durante el proyecto de manera

individual, se indica la manera en que se trabajard: campo formativo,

competencia, objetivo, aprendizaje esperado y cinco actividades a trabajar.

Tabla No. 5: Planificacion

Fase 1: Planificacion del alcance del proyecto pedagoégico del aula.
Nombre del proyecto:

Nocion atrabajar:

Donde se realiz6:

Tiempo de realizacion:

Estrategia:
Campo Competencia Objetivo Aprendizaje Actividades a
formativo esperado realizar
Aspecto:
Recursos:

Elaboracién: Propia
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Este Proyecto pedagogico de aula esta compuesto por tres proyectos que
buscan fortalecer las habilidades sociales y la autorregulacion dentro y fuera
del aula trabajando con nifios de segundo grado de preescolar.

3.3.- Laimportancia de la Evaluacién en el nivel de preescolar.

La evaluacién es una herramienta muy importante para las docentes ya que
ellas son las encargadas de la evaluacion de los aprendizajes de los alumnos
y son quienes realizan el seguimiento, creando oportunidades de aprendizaje
y realizan modificaciones en la practica docente para que estos desarrollen

aprendizajes establecidos en el Plan y Programas de Estudios 2011.

La evaluacion de los aprendizajes es el proceso que permite obtener
evidencias, elaborar juicios y brindar retroalimentaciéon sobre los logros de
aprendizaje de los alumnos a lo largo de su formacion, por lo tanto, es parte

esencial de la ensefianza y del aprendizaje.

Los juicios sobre los aprendizajes logrados durante el proceso de evaluacion
busca los estudiantes, docentes madres y padres de familia, autoridades
escolares y educativas tomen decisiones que permitan mejorar el desempefio

de los mismos.

En la educacion basica el enfoque formativo debera estar vigente en todas las
acciones de evaluacion que se realicen, desde este enfoque se sugiere obtener
evidencias y brindar retroalimentacion a los alumnos a lo largo de su formacion,
ya que reciban sobre su aprendizaje, les permitira participar en el mejoramiento
de su desempefio y ampliar sus posibilidades de aprender, para que cumpla
sus propositos, ya que ellos comprender como potenciar los logros y cémo

enfrentar las dificultades.

Para que el enfoque formativo de la evaluacion sea parte del proceso de
aprendizaje , el docente debe compartir con los alumnos y sus madres, padres
de familia o tutores lo que se espera que aprendan, asi como los criterios de
evaluacion, esto brinda una comprension y apropiacion compartida sobre la
meta de aprendizaje, y los instrumentos que se utilizaran para conocer su

logro, y posibilita que todos valoren los resultados de las evaluaciones y las

47



convertird en implementos para el aprendizaje, en consecuencia, es necesario
gue los esfuerzos se concentren en como apoyar y mejorar el desempefio de

los alumnos y la practica docente.

En educacién preescolar, los referentes para la evaluacion son los aprendizajes
esperados establecidos en cada Campo Formativo, que constituye la expresion
concreta de las competencias, los aprendizajes esperados orientan a la
docente para saber en qué centrar su observacion y que registran en relacion

con lo que los nifios hacen.

En este sentido, la evaluacion también es una herramienta para mejorar la
practica docente, en donde se elaboré este material titulado herramientas para
la evaluacién en educacion basica, con el propdésito es de invitar a educadoras,
maestras y maestros a reflexionar acerca de que evalian, como lo hacen vy,
sobre todo, cual es el sentido de la evaluacion de los aprendizajes, con el fin
de que esta reflexién sea la base para mejorar sus practicas educativas y les

permita ser cada dia mejores docentes.

Las técnicas e instrumentos de evaluacion son los procedimientos, utilizados
por el docente para obtener informacién acerca del aprendizaje de los alumnos;
cada técnica de evaluacion se acompafia de sus propios instrumentos,
definidos como recursos estructurados, disefiados para fines especificos y
entre ellos podemos encontrar la lista de cotejo, ya que es una lista de
palabras, frases u oraciones que sefialan con precision las tareas, las acciones,
los procesos y las actitudes que se desean avaluar.

La lista de cotejo generalmente se organiza en una tabla que solo consideran
los aspectos que se relacionan con las partes relevantes del proceso, y los
ordenan segun la secuencia de realizacidon. La cual se realizara al final de cada

actividad que realicen los nifios.

Tabla No. 6: Ejemplo de lista de cotejo

Lista de cotejo

Nivel: Preescolar
Campo formativo: Desarrollo personal y social

Grado: segundo

CRITERIOS Sl NO

Disfruta de la compafiia con otros nifios.
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Participa en juegos grupales.

Se adapta con facilidad en las actividades.

Reconoce y nombra a las personas con las que convive.

Utiliza normas de cortesia, saluda, agradece y se despide.

Comparte el material y juguetes.

Se integra con los nifios del aula.

Espera su turno.

Se comporta adecuadamente dentro y fuera del grupo.

Respeta normas establecidas.

Elaboracion: Propia

La cual al terminar cada proyecto se elaborara la rubrica que es un
instrumento de evaluacion con base en una serie de indicadores, que permiten
ubicar el grado de desarrollo de los conocimientos, las habilidades y actitudes o

los valores, en una escala determinada.

El disefio de la rudbrica debe considerar una escala de valor descriptiva,
numérica o alfabéticamente, relacionada con el nivel de logro alcanzado,
generalmente, se presentan en una tabla que en el eje vertical, incluye los

aspectos a evaluar y el horizontal, los rangos de valoracion.

El procedimiento: Consiste en redactar los indicadores con base en los
aprendizajes esperados., establecer el grado maximo, intermedio y minimo de

logros de cada indicador

Tabla No. 7: Ejemplo de rubrica.

Nivel: Preescolar
Campo Formativo: desarrollo personal y social.

Grado: Segundo Grupo: “A”

Aprendizajes Excelente Satisfactorio En proceso

esperados

-Comenta las
sensaciones y los
sentimientos que les
generen algunas
personas que han
conocido o alguna
experiencia que ha

vivido.

-Participa en juegos

respetando las reglas
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establecidas y las
normas para la

convivencia.

-Controla gradualmente
conductas impulsivas
gue afectan a los demas
y evita agredir verbal o
fisicamente a sus
comparfieras o
compafieros y a otras

personas.

-Muestra disposicion a
interactuar con nifios y
nifias  con distintas
caracteristicas e interés,
al realizar actividades
diversas. Apoya y da

sugerencias a otros.

-Habla acerca de cémo
es él o ella, de lo que le
gusta o disgusta de su
casa, de su ambiente
familiar y de lo que vive

en la escuela.

Elaboracion: Propia.
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Capitulo 4: Intervencion socioeducativa: Aplicacion y sistematizacion de

los proyectos.
4.1- Fase de sensibilizacion.

El logro de los propédsitos de la educacion preescolar requiere de la
colaboracion entre la escuela y los padres de familia, una condicién de la
colaboracion es la existencia de propdsitos comunes, para lo cual es
importante promover una intensa comunicacion de la escuela con las familias
respecto a los propésitos y tipos de actividades que se realizan en ellas.

Pero al mismo tiempo es necesario establecer la apertura para escuchar y
atender la opinion es de los padres respecto al trabajo docente y la escuela.

El proceso de evaluacion es una oportunidad para favorecer la comunicacion
escuela-padres.

Escuchar las opiniones de los padres de familia sobre los avances que
identifican en sus hijos, asi como las opiniones que éstos externan en su casa
respecto al trabajo que realizan con su maestra 0 sus impresiones a partir de
lo que observan que sucede en el jardin de nifios, es t fundamental para revisar
las formas de funcionamiento de la escuela y el trabajo educativo en el aula. Su
participacion en los procesos de evaluacion permitira establecer acuerdos,
principios de relacion y colaboracién por ejemplo, en cuanto a ciertos ambitos
afectivos, y de relaciones interpersonales, comunicacion, formas de expresion
entre otros, en los cuales los nifios requieren un soporte especifico de la familia
para continuar avanzando en la escuela.

Al dar a conocer mi Proyecto de Intervencién Socioeducativa dentro de las
instalaciones del Jardin de nifios “Jean Piaget”, en donde laboro como titular
del grupo de segundo grado grupo “A”.

Al pedir autorizacién a mi directivo fue una grata sorpresa para mi contar con
todo el apoyo para darlo a conocer a la comunidad educativa, fue una gran
experiencia dar a conocer este proyecto a mis comparfieras docentes, ya que
en lo personal tenia miedo pero poco a poco Yy dominando el tema realice mi
exposicion con éxito, lo cual realice en el Consejo Técnico Consultivo CCT, del
24 de febrero, la directora me permitié llevar acabo mi exposiciéon al terminar el

consejo.
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Las maestras mostraron interés en lo que estaba exponiendo, me senti muy
segura, mis comparferas me dan esa confianza, que me permitié exponer con
entusiasmo y claridad.

Al finalizar mi presentacion, les pedi que me dieran sus puntos de vista, para
saber si era claro lo que expuse. Ellas me sugirieron realizar actividades donde
toda la comunidad educativa se involucrara para interactuar y relacionarnos
con los demés, de manera efectiva y satisfactoria, logrando fomentar las
relaciones interpersonales y para una sana convivencia. Fue indispensable
crear un ambiente agradable, en donde las maestras se sintieran aceptadas,
queridas, respetadas y sus ideas e iniciativas fueron escuchadas. Y tomadas
en cuenta.

Se cité a los padres de familia que asistieran al jardin de nifios, para tratar
asuntos relacionados con sus hijos y fue donde al final de la junta la directora
me presento para dar a conocer mi Proyecto de Intervencién Socioeducativa a
los padres de familia, fue una experiencia que jamas olvidaré, el apoyo mutuo
de directivo, compafieras docentes y los padres de familia, fueron pocos pero
los que asistieron lo hicieron con mucho gusto.

La actividad se llevé a cabo con los padres de familia y docentes se llamé las
emociones, en donde al moverse libremente y al expresar emociones con una
melodia. Esta cancion les permiti6 la oportunidad de mostrar alegria
(saltaban, giraban al caminar, bailaban) no mostraron ninguna emocion
negativa, y al estar sentadas en circulo la Unica emocion que tuvieron fue de
alegria, esta actividad se efectia de manera adecuada, y todos nos divertimos
mucho.

Considero muy importante tomar en cuenta el estado emocional y fisico de las
docentes, porque esto me permite encontrar el momento adecuado para llevar
a cabo la actividad y asi obtener un mejor resultado.

Las actividades estan disefiadas para poder aplicarlas con las docentes y los
padres de familia. Las tuve que adecuar, para poder aplicarlas con mis
alumnos, lo que me va a permitir a estimular su lenguaje, la creatividad, para
gue capaces de resolver problemas, para que sean nifios felices para una vida
plena.

El apoyo que estoy recibiendo de la directora me esta permitiendo realizar las

actividades con toda la comunidad educativa.
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En apoyo para la realizacion de mi proyecto, el dia 10 de Marzo se presentara

a los padres de familia una platica, sobre los limites.

Cuando se desempeiia la labor con gusto, responsabilidad y compromiso es

mas facil llevar a cabo los objetivos planteados, donde los nifios son los mas

beneficiados.

A continuacién se presenta el cuadro de la fase 1 planificacién de la etapa de

sensibilizacion a padres de familia.

Tabla No. 8: Fase 1 Planificacion de la sensibilizacién

Fase 1 planificacién de la etapa de sensibilizacién a padres de familia.

Nuestro PROYECTO se llama:

“Las Emociones*

Estrategia: Actividades vivenciales

BREVE DESCRIPCION:
Las habilidades sociales son un conjunto de conductas necesarias que nos permiten interactuar y

relacionarnos con los demas, de manera efectiva y satisfactoria.

Desarrollando en los padres de familia la sensibilidad, la iniciativa, y poder expresarse a través del

lenguaje artistico.

Fase 1 Planificacion de Sensibilizacion.

Definicion de actividades a desarrollar en el proyecto.

El siguiente proyecto se propone actividades sistematizadas que tienen como objetivo que los padres de

familia conozcan la importancia de interactuar y relacionarse con los deméas de manera afectiva y

satisfactoria, logrando fomentar las relaciones interpersonales y participen en todo momento para una

sana convivencia. El moverse libremente y dejar expresar sus emociones con una melodia.

Area de

aprendizaje

Competencia

Objetivos

Aprendizajes

esperados

Actividades a desarrollar

Desarrollo
personal y

social.

Actla

gradualmente

con mayor
confianza y
control de

acuerdo con
criterios, reglas
y

conversaciones
externas  que
regulen su
conducta en
los diferentes

ambitos en que

Desarrollen un
sentido positivo de
si mismos
expresen sus
sentimientos,

empiecen a actuar

con iniciativa y

autonomia, a
regular sus
emociones,
muestren
disposicion  para

aprender y se den

cuenta de sus

Se involucra vy
compromete con
actividades

individuales y
colectivas que son
acordadas en el
grupo,
mismo propone.

o que el

1.- S e indicara a los
padres de familia vy
docentes que caminen

libremente por el patio.

2.- S e les pondra una
cancion y se les pide que
caminen expresando con
su cuerpo como los hace
melodia

sentir esa

(tristeza: caminar
despacio, alegria: saltar,
enojo: caminar

moviéndose con
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participa. logros al realizar brusquedad).
actividades o en
colaboracion. 3.- se uniran en
pequefios grupos y cada
uno representara Ssus

emociones.

4.- Para finalizar la
cancion las cual puede
repetirse en dos
ocasiones, todos
sentados en circulo,
comentaran porque esa
cancion les produce
esas emociones y por
qué las representaron de

esa forma.

Estructura detallada de los recursos

Recursos didacticos: Musica variada.

Recursos materiales diversos: Grabadora.

Elaboracién: Propia.

A continuacibn se presenta la sistematizacibn del primer proyecto de
intervencion educativa.
Un proyecto pedagdgico de aula, se crea llevando una secuencia, a través del
disefio y desarrollo de las actividades pedagogicas.
El trabajo en el aula y las formas de ensefianza son muy importantes para el
desarrollo de los nifios y nifias en edad preescolar, ya que son procesos
educativos que ocurren dentro y fuera del salén de clases. Para poder llevar a
cabo estas actividades es importante sistematizar, ya que ello me va a permitir
conocer las necesidades que debo de reconstruir en la practica docente
mejorar para la comprensién de lo realizado , con el fin de construir un nuevo
saber.

Sesion 1 “Escucho, juego y me divierto”.
Las habilidades sociales son un conjunto de conductas necesarias que nos
permiten interactuar y relacionarnos con los demas, dentro de estas
habilidades encontramos la escucha activa que favorece una comunicacion

eficaz y fluida, se trata de no solo oir, si no de saber escuchar, por medio de las
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actividades ladicas, lograr en los nifios y nifias mejorar la capacidad de
escucha, y asi aprendan a convivir, a realizar actividades, a respetar turnos
para propiciar una sana convivencia dentro y fuera del aula.

Se realizaron cinco actividades las cuales se llevaron a cabo en una semana
durante la jornada de trabajo , con el proyecto escucho, juego y me divierto que
a partir de actividades didacticas , planificadas, estructuradas y ordenadas, las
cuales se trabajaron dentro del aula con una serie de planteamientos que van
dirigidos para adquirir habilidades sociales, sustentandome en el Programa de
Educacion Preescolar 2011, tomando en cuenta cada uno de sus
componentes para llevarlos a cabo en este proyecto. La nocién a trabajar en
este proyecto es la escucha activa la cual es muy necesaria para interactuar y
relacionarnos con los demas de manera efectiva y satisfactoria, tomando en
cuenta el Campo Formativo :Expresion y apreciacion artistica dentro del
Aspecto: Expresion corporal y apreciacion de la danza, donde los nifios y las
nifas se puedan expresar por medio del cuerpo, sensaciones y emociones en
acompafamiento del canto y la musica, para lograr una sana convivencia

dentro y fuera del aula.

Tabla No. 9: Planificacion Primer Proyecto

Fase 1. Planificacion del alcance del proyecto pedagdgico de aula.

Denominacion del Proyecto: Escucha

Nuestro proyecto se llama:

“Escucho, juego y me divierto”

Breve Descripcion:

Las habilidades sociales son un conjunto de conductas necesarias que nos permiten interactuar y
relacionarnos con los de mas, de manera afectiva y satisfactoria, dentro de las habilidades sociales
encontramos la empatia es la habilidad para estar conscientes de reconocer, comprender y apreciar los
sentimientos de los demés, para fomentar las relaciones interpersonales y la autorregulacion en el nifio

preescolar.

Justificacion y Utilidad:

La escucha activa favorece una comunicacion eficaz y fluida mediante el “saber escuchar”, ademas de
gue ayuda a conseguir informacion que no se conseguiria de otra forma. Se trata no s6lo de oir, sino de
saber escuchar.

Las habilidades sociales incluyen el saber escuchar que a través de estrategias pedagdgicas fomentar
las relaciones interpersonales en los nifios para una sana convivencia este proyecto es una actividad
donde los nifios pueden interactuar, en donde participen en todo momento permitiendo asi las relaciones

interpersonales.

a) En cuanto a los intereses y potencialidades | b) En cuanto a la propia tematica seleccionada
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de los alumnos

Establecer reglas de trabajo y convivencia para
Los alumnos a través del dialogo, conversacion y la | trabajar dentro y fuera del salén de clases,
escucha activa puedan lograr una sana | propuestas por los alumnos para participar y
convivencia 'y tener mejores relaciones | lograr una interaccion con el grupo.

interpersonales dentro y fuera del aula. Elaborar estrategias para motivar a los nifios a
realizar las actividades trabajandolas diariamente
para despertar el interés y crear un ambiente

favorable.

Informacion Historica:

La escucha activa es otra de las imprescindibles habilidades sociales, e implica voluntad de comprender
0 ayudar a alguien, interactuar con el otro, sin estar pensando a la vez que me hablan para poder realizar
esta actividad primero se realizaron una serie de actividades para fomentar las relaciones
interpersonales en los nifios y nifias para una sana convivencia dentro y fuera del salén de clases como
el considerar estrategias que los motiven a realizar actividades y trabajandolas diariamente para
despertar el interés y crear un ambiente favorable, este proyecto son actividades donde los nifios

participen en todo momento en lo préximo que voy a decirle.

Investigacién documental sobre el tema seleccionado:

Para que los nifios desarrollen las relaciones interpersonales fue necesario buscar estrategias para
motivarlos a realizar las actividades, trabajarlas diariamente para asi poder despertar el interés y crear un
ambiente favorable , ser constante y tomar en cuenta el respeto de las reglas dentro y fuera del aula y
asi propiciar en los nifios un comportamiento que regule su conducta en los diferentes ambitos donde
participe, el establecer relaciones positivas con otros basada en el entendimiento, empatia y la

aceptacion.

Elaboracion: Propia

Proyecto: “Escucho, juego y me divierto.”

Actividad 1, primera semana: Las emociones.

Las emociones son el estado de &nimo producido por impresiones de los
sentidos, ideas o recuerdos que con frecuencia se traducen en gestos,
actitudes u otras formas de expresion.

En este proyecto se trabajan las sensaciones, que producen los sonidos
mediante la observacion y la escucha activa, expresando por medio del cuerpo

emociones en acompafnamiento del canto y la muasica.
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Tabla No. 10: Primera planificacion del proyecto

Nombre del proyecto: “Escucho, juego y me divierto”

Nocién atrabajar: Escucha

Estrategias: Actividades vivenciales. Primera semana: Las emociones.

Campo formativo Competencia Objetivo Aprendizaje Actividades a
esperado realizar

-Expresion y | -Expresa por medio | -Trabajar las | -Expresa -Se les indica a los

apreciacion del cuerpo, | sensaciones  que | corporalmente las | niflos que caminen

artistica. sensaciones y | producen los | emociones que el | libremente dentro del

Aspecto: emociones en | sonidos mediante la | canto y la musica | salon  de  clases

-Expresion corporal | acompafiamiento observacion y la | le despiertan. mientras  escuchan

y apreciacion de la | del canto y la | escucha activa. una melodia.

danza. musica. -Se les pedira que

caminen expresando
con su cuerpo lo que
les hace sentir la
melodia (tristeza,
alegria, enojo, susto).
-Formaran un circulo
magico y
comentaran que
sentimiento les hizo
sentir la musica.

-Los nifios
representaran a los
demas sus
emociones, en el
centro del sal6n de
clases todos los nifios
escucharan con
atencion la melodia y
que tipo de emocién
tendran que
representar mientras

bailan.

Recursos:

-CD.

-Grabadora

Donde se realizo:

-Dentro del sal6n de clases
Tiempo de realizacion:

-Una semana dentro de la jornada diaria de trabajo.

Elaboracién: Propia.
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Actividad 1 “Las emociones”.
Dentro de mi practica docente al trabajar con los nifios y nifias dentro del aula ,
me percaté que no han desarrollado la capacidad de escucha, es por lo cual
surgio esta inquietud de disefiar actividades en donde los nifios y las nifias
expresen por medio del cuerpo, sensaciones y emociones en acompafiamiento
del canto y la musica, asi es como inicie con mi proyecto pedagdgico de aula:
“escucho, juego y me divierto”, con el cual pretendo favorecer la capacidad de
escucha para que los nifios expresen corporalmente sus emociones.
La actividad se desarrollé en el salén de clases de segundo grado grupo “A”
dentro de las instalaciones del Jardin de nifios “Jean Piaget”.
Para iniciar esta actividad se indicé a los nifilos que van a caminar libremente
dentro del salén de clases y deben expresar sus emociones a través de la
masica, mientras la docente pone musica para que la escuchen y puedan
expresarse qué tipo de emocién les despierta, iniciamos con la musica los
sonidos de la naturaleza, ( sonidos de pajaros, del rio, del viento , de la lluvia )
en donde los nifios y las nifias expresaron que tipo de emocién les hacia sentir
la musica, al estar expresando sus emociones por medio del cuerpo.
Emilio se quedd6 parado y comento que esa musica no le gustaba que lo ponia
muy triste, Regina le contesto que a ella si le gustaba ya que sentia que estaba
en un bosque encantado, continuamos con la actividad hasta que finalizo la
muasica. Los nifios demostraron alegria, saltaban, gritaban, bailaban,
expresando con el rostro la emocion que sentian, se mostraron muy
participativos y daban sugerencias de la musica que querian escuchar y les
puse la musica chiflada en donde los nifios al escucharla mostraban cara de
asombro.
Emili comento que el que cantaba era un pajaro como el que tenia su mama,
Cecilia contesto no, asi chifla mi papa.
Para finalizar con esta actividad les puse musica electronica despert6 en los
nifos, la sensacion de alegria, que en periodos cortos llego a ser desbordante
ya que hubo momentos en que gritaban, se abrazaban, sonreian, se tomaban
de las manos ,jugando con su cuerpo, no mostraron ninguna emocion negativa,

su estado de animo iba en aumento.
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Foto: 10 Nifios expresando la emocion que les produce la masica.
Fuente: Propia.

Nos sentamos en circulo magico, para poder comentar la experiencia en esta
actividad, les pregunte a los nifios y nifias ¢qué les parecio la actividad? y
¢qué emocion les desperto la masica?

Emilio: insisti6 que tristeza, ya que esa musica no le gustaba y las cosas que
no le gustan hacen que se ponga triste.

Emili: que ella se sintié muy feliz, alegre.

Regina: Emocionada, y feliz ya que estaba en un bosque como una princesa.
Sol: asombro por escuchar aves, en una cancion.

Cecilia: susto ya que los pajaros casi se salian del disco.

Todos los demas se sintieron contentos y la actividad les gusté mucho.

Foto: 11: los nifios sentados en circulo magico.

Fuente: Propia.
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Para finalizar con la actividad de la primera semana “las emociones” todos
juntos escuchando la musica representaron las diferentes emociones que les
despertd cada cancion (tristeza, alegria, enojo, susto).

Si se desarrollo el objetivo propuesto, trabajar la sensaciéon que producen los
sonidos mediante la observacion y la escucha activa, si expresaron

corporalmente las emociones que el canto y la muasica le despiertan.

Evaluacion.

Para poder evaluar esta primera sesion elaboré una lista de cotejo que es el
instrumento que me permite identificar el comportamiento con respecto a
actitudes, habilidades vy destrezas la cual me ayudar a ver los logros que

obtuvieron los nifios y nifias en dicha actividad.

Lista de Cotejo

Tabla No. 11: Las emociones primera semana

Nombre del docente: Virgilia Vega Orozco

Grado: Segundo de preescolar

Grupo: “A”

Nocidn a trabajar: Escucha

Nombre del proyecto: Escucho, juego y me divierto.

Primera semana: las emociones

Javier Sol Lisandro | Regina Emilio Cecilia Iker Dayana Saul
Indicador
Si | No |Si|[No |[Si |[No |Si|No|Si|No|Si|No|Si|[No|Si|No]/|Si|No
Se expresa | X X X X X X X X X
corporalmente al

escuchar la musica.

Se comunica a través del | X X X X X X X X X
lenguaje gestual al

escuchar la musica.

Expresa sensaciones vy | X X X X X X X X X
emociones con el
acompafiamiento de la

melodia.

Muestra interés y gusto X X X X X X X X X

por la musica.

60




Expresa y valora
necesidades

sentimientos.

las

(o]

Participa activamente

respeta turnos.

Y

Muestra

capacidad de escucha.

mejoria en la

Elaboracion: Propia

Con las actividades que se realizaron en esta primera sesion, observé que si
se expresaron corporalmente al escuchar la masica, logrando mejorar la

capacidad de escucha.

Proyecto: “Escucho, juego y me divierto”.
Actividad 2: Segunda semana: El tesoro escondido.

Esta actividad se llevé a cabo dentro y fuera del salon de clases con alumnos,
entre cuatro y cinco afos de edad, de segundo grado grupo “A” del Jardin de
Niflos “Jean Piaget”.

El objetivo de esta actividad es mejorar la capacidad de escucha a través de
actividades ludicas, utilizando el lenguaje para poder regular su conducta en
con el proposito de interpretar los pasos por seguir para realizar juegos,
experimentados, armar juguetes, preparar alimentos, asi como organizar
diversas actividades, apoyandome en el Campo Formativo: Lenguaje y

comunicacién en el Aspecto :Lenguaje oral.

Segunda planificacion del proyecto.
Tabla No. 12: Segunda semana tesoro escondido.

Nombre del proyecto: “Escucho, juego y me divierto”
Nocion a trabajar: Escucha

Estrategias: Actividades vivenciales. Segunda semana: El tesoro escondido

Campo formativo Competencia Objetivo Aprendizaje Actividades a
esperado realizar
-.Lenguaje y | -Utiliza el leguaje | -Mejorar su | -Interpreta y ejecuta | -La actividad se
comunicacion para regular su | capacidad de | los pasos por seguir | realizara en el
conducta en | escucha a través | para realizar juegos, | patio.
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Aspecto: distintos tipos. de actividades | experimentados,

-.Lenguaje oral. lidicas. armar juguetes,
preparar alimentos,
asi como organizar

diversas actividades.

-Los alumnos
escucharan las
indicaciones para

jugar a los piratas.

-Con los ojos
vendados un nifio
buscara el tesoro
escondido.

-Escuchando las
indicaciones que
se le den como:
arriba, abajo,
adelante, atrés,
etc.

-Con la finalidad
de que escuchen
las indicaciones
que se les dan
para poder llegar
al tesoro.

-El  nifio  que
escuche las
indicaciones, y
encuentre mas
objetos perdidos
sera el ganador.

Recursos:
-Objetos diversos.

-Una venda.

Donde se realiz6:

-A fuera del salén de clases

Tiempo de realizacion:

-treinta minutos cada actividad diario dentro de la jornada de trabajo.

Elaboracion: Propia
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Antes de iniciar a jugar la docente salio al patio donde se desarroll6 la actividad
y sin que los nifios la vieran escondido los huevos de chocolate que conforman
el tesoro escondido , sentados en circulo magico en el salén de clases , los
nifos y las nifias escucharon las indicaciones del juego y les pedi que se
imaginaran que son unos piratas, tenian que encontrar el tesoro perdido y con
los ojos vendados tenian que escuchar muy atentos las indicaciones de la
docente y sus compafieros como: ( arriba , abajo, frio, caliente, etc.,) .
Comenzé el juego, en el patio Regina fue la primera en pasar ya que siempre
quiere ser la primera en realizar las actividades, se le vendaron los ojos
mientras escuchaba las indicaciones de los nifios y la docente (arriba, abajo,
frio, caliente, sobre de, debajo de) pero no encontr6 nada estuvo muchas
ocasiones cerca de algun objeto escondido pero ni asi lo encontro.

Seguimos el juego en medio de risas y gritos de los nifios por participar , la
siguiente en pasar fue Cecilia que siguio las indicaciones , participo con mucho
entusiasmo, caminaba, corria, buscaba, cuando de pronto encontré6 dentro de
una maceta unos de los huevos del tesoro , seguimos el juego y participo Iker
ya con los ojos vendados y siguiendo las indicaciones comenzé a buscar solo
que Emilio lo trataba de engafiar para confundirlo pero con todo eso si logro
encontrar el huevo de chocolate en una de las ventanas del sal6n de clases .
También Sol lo encontr6 en el columpio, Javier logro encontrarlo en las
escaleras de la direccién y Emili dentro de los helechos que se encuentran en
la entrada, ellos si encontraron el tesoro y Emilio no lo encontré ya que no
estaba atento a las indicaciones.

Para finalizar esta actividad nos comimos los huevos de chocolate, pasamos al
salon de clases y fue donde los cuestione sentados en circulo magico y les
pregunte:

¢ Se les dificulto poder escuchar las instrucciones con los ojos vendados?
Regina: Comento que se mareaba con los ojos vendados.

Iker: El si escucho todo por eso fue el ganador.

Cecilia: ese juego es como el de la gallinita ciega lo juego con mis primos.

Emilio: que él era un pirata con los ojos vendados.
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Foto: 12: Buscando el tesoro escondido.

Fuente: Propia.

Para finalizar la actividad a los ganadores se les dio una paleta por ser los que
encontraron el tesoro, los nifios y las nifilas se mostraron muy participativos ya
que quisieron repetir la actividad tres veces, si lograron interactuar y
relacionarse con los demas respetando el turno conviviendo y participando, se

propicid una sana convivencia dentro y fuera del aula.

Foto: 13: El ganador del tesoro.

Fuente: Propia
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Evaluacion:
Por medio de una lista de cotejo evalué la segunda sesion de este proyecto,
en el cual se puede observar los logros obtenidos de los nifios y nifas,
mejorando la habilidad de escucha, utilizando el lenguaje para poder regular
su conducta,
Lista de cotejo.
Tabla No. 13 Lista de cotejo la busqueda del tesoro

Nombre del docente: Virgilia Vega Orozco

Grado: Segundo de preescolar

Grupo: “A”

Nocién a trabajar: Escucha

Nombre del proyecto: Escucho, juego y me divierto.
Segunda semana: La busqueda del tesoro.

Javier Sol Lisandro | Regina | Emilio Cecilia Iker Dayana Sadl
Indicador
Si | No | Si No |[Si [No [Si|No |Si|No |Si|No |Si|No |Si|No |Si|No
Usa el lenguaje para | X X X X X X X X X
comunicarse y

relacionarse con otros.

Mantiene la atencion | X X X X X X X X X
para mejorar su
capacidad de escucha
para la realizacion de
actividades

Utiliza expresiones | X X X X X X X X X
como: arriba, abajo,
adelante, atrds para

seguir indicaciones.

Utiliza el lenguaje para | X X X X X X X X X
regular su conducta en
distintos tipos de
interaccion con  los

demas.

Escucha y ejecuta los | X X X X X X X X X
pasos por seguir para

realizar juegos.

Muestra mejoria en la | X X X X X X X X X

capacidad de escucha.

Participa  activamente | X X X X X X X X X
en los juegos y respeta

turnos.

Elaboracion: Propia
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En esta segunda actividad puede observar que mejoro la capacidad de
escucha a través de actividades ludicas, interpreto y mejoro los pasos para
realizar los juegos, uso el lenguaje para comunicarse y relacionarse con los
otros, mantuvo su atencion para mejorar su escucha, utilizando experiencias
como: abajo, arriba, adelante, atras, para seguir indicaciones, participo
activamente en el juego y respetando turnos, si se logré el objetivo escuchar y

ejecutar los pasos en el momento de la realizacion de juegos.

Proyecto: “Escucho, juego y me divierto”.
Actividad 3: Ojos abiertos, oidos despiertos.
Esta actividad se llevd a cabo fuera del salon de clases con nifios y nifias
entre cuatro y cinco anos de edad, de segundo grado grupo “A”, dentro de las
instalaciones del Jardin de Nifios “Jean Piaget”.
El objetivo de esta actividad es mejorar la capacidad de escucha,

expresandose por medio del cuerpo, sensaciones Yy emociones con

acompafamiento del canto y musica, para mejorar la capacidad sonora.

Tercera planificacion del proyecto

Tabla No. 14 tercera semana o0jos abiertos, oidos despiertos.

Nombre del proyecto: “Escucho, juego y me divierto”
Nocién a trabajar: Escucha
Estrategias: Actividades vivenciales. Tercera semana: Ojos abiertos, oidos

despiertos.

Actividades a

Campo formativo

Competencia

Objetivo

Aprendizaje

esperado

realizar

-.Expresién y | -Expresa por medio | -Trabajar el | -Se mueve y se | -Saldremos al patio
apreciacion del cuerpo, | habito de | desplaza dentro, | a realizar la
artistica. sensaciones y | escucha para | fuera, cerca-lejos, | actividad.
emociones en | mejorar la | delante-atras,
Aspecto: acompafiamiento del | calidad sonora. | arriba-abajo, en | -Les pondré una
a - Expresion | cantoy la musica. trayectorias cancion y les pediré
corporal 'y circulares, rectas | que la escuchen
apreciacio o] diagonales, | con atencion.
n de la zigzag, espirales,
danza. figuras, giros, | -Escucharan la

para expresarse

cancioén de la fiesta,
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por medio de la | la cual deben seguir

danza. las indicaciones
como: aplaudir,
bailar, cantar,

chiflar, reir, y asi

sucesivamente.

-El nifio que no
escuche las
indicaciones de la

cancién perdera.

-El ganador sera el
nifio que siguié las
indicaciones de la

cancion.

-Con el objeto de
poder despertar en
los nifios la
capacidad de
escucha por medio

de la musica.

Recursos:
-CD.
-Grabadora

Donde se realiz6:

-A fuera del salén de clases

Tiempo de realizacion:

-treinta minutos cada actividad diario dentro de la jornada de trabajo.

Elaboracién: Propia

Tomando como apoyo el Campo Formativo: Expresion y apreciacion artistica
en el Aspecto: Expresién corporal y apreciacion de la danza.

Dentro del salon de clases la docente comento a los nifios y nifias que para
realizar la actividad tenian que escuchar con atencion las indicaciones que la
cancion va diciendo como; aplaudir, bailar, cantar, chiflar, reir y asi
sucesivamente como lo vaya diciendo la cancion , les dije que para poder

escuchar tienen que estar bien calladitos.
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Foto: 14: Iniciando actividad

Fuente: Propia.

Ya todos en el patio y listos comenzamos la actividad, escuchando la cancion
que tiene por titulo: “La fiesta de Cepillin “y comenzaron a realizar lo que
indicaba como reir, aplaudir, saludar, etc.

Se veian muy animados los nifios y bailaban al ritmo de la musica, la cancion
es muy corta pero la repetimos dos veces ya que estaban muy entusiasmados
y les agrado, ya que no la habian escuchado y era nueva para ellos. El nifio o
la nifia que no escuchara la cancion atencién se tenia que salir ya que solo
ganara quien escuchara bien las indicaciones, Emilio, Cecilia, Regina,
Lisandro fueron los que ponian atencion lo que indicaba la cancion.

En esta actividad todo el grupo estuvo muy interesado por participar, la
actividad estuvo muy productiva y a los nifios y nifias les encanto.

Emili estaba muy entusiasmada ya que no habia escuchado esa cancién,
Emilio le gusto la parte en que chiflaba ya que asi lo hace su papa, Iker le gusto
el aplaudir ya que lo hacia con muchas ganas, y Regina le gusto la voz del
payaso, si se logré el objetivo, ya que se trabajo el habito de escucha para

poder mejorar la capacidad sonora.
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S

Foto:15 Realizando la actividad.
Fuente: Propia.

En esta actividad de ojos abiertos oidos despiertos, pude observar que les
encanta bailar siguiendo indicaciones pero sobre todo ya van mejorando la
capacidad de escucha, siguen el ritmo de la musica utilizando palmadas, los
pies e instrumentos musicales, ya respetan reglas de convivencia dentro y

fuera del aula.

Lista de cotejo

Tabla No. 15 lista de cotejo ojos abiertos oidos despiertos.

Nombre del docente: Virgilia Vega Orozco

Grado: Segundo de preescolar

Grupo: “A”

Nocién a trabajar: Escucha

Nombre del proyecto: Escucho, juego y me divierto.
Tercera semana: Ojos abiertos oidos despiertos

Javier Sol Lisandro Regina Emilio Cecilia lker Dayana Sadl
Indicador
SI [NO| SI | NO|[SI| NO [SI| NO [SI| NO |[SI| NO |SI| NO |SI| NO | SI| NO

Escucha y sigue | X X X X X X X X X
el ritmo de la
musica
utilizando
palmadas, los
pies e
instrumentos
musicales.
Participa en | X X X X X X X X X
juegos
respetando las
reglas
establecidas vy
las normas de
convivencia
escuchando las
instrucciones
dadas
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Respeta las X X X X X X
reglas de

convivencia

dentro y fuera

del aula.

Participa X X X X X X
activamente vy

respeta turnos.

Se expresa X X X X X X
corporalmente,

escucha con

atencion para

poder

expresarse por

medio de la

danza.

Sigue las X X X X X X
indicaciones de

la cancion para

realizar la

actividad.

Tiene buena X X X X X X
disposicién para

mejorar su

capacidad de

escucha

Elaboracion propia

Proyecto: “Escucho, juego y me divierto”

Actividad 4: El cuento dice

Con esta actividad se pretende escuchar y contar relatos literarios que forman

parte de la tradicion oral. Para trabajar el habito de escucha para desarrollar

una mejor convivencia entre los nifios a través del cuento.

Cuarta Planificacién del proyecto.

Tabla No. 16: Cuarta semana, el cuento dice....

Nocién a trabajar: Escucha
Estrategias: Actividades vivenciales.

Nombre del proyecto: “Escucho, juego y me divierto”

Cuarta semana: El cuento dice......

los nifios a través

del cuento.

gue sucesos O
pasajes provoca

reacciones como:

Campo formativo Competencia Objetivo Aprendizaje Actividades a
esperado realizar

-.Lenguaje -Escucha y cuenta | -Trabajar -Escucha la | - Los nifios
comunicacion. relatos literarios | actitudes y | narracién de | escucharan con
gue forman parte | habitos de | anécdotas, atencion la lectura
Aspecto: de la tradicién oral. | escucha para | cuentos, relatos, | del cuento llamado
-.Lenguaje oral. mejorar la | leyendas y | el cascabel de
convivencia entre | fabulas, expresa | César, para que

posteriormente
responda las

preguntas sobre el
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gusto, sorpresa,

miedo o tristeza.

cuento que
escucharon.

-En circulo magico
platicaremos sobre
lo que les gusto del
cuento y  que
personaje
escucharon durante
la lectura del
cuento.

-Dibujaran el
personaje que les
gusto del cuento, lo
mostraran y
comentaran con
sus comparfieros
por qué.

-En un determinado
momento se
detiene la lectura
del cuento, para
poder hacer
preguntas a los
nifios con el objeto
de que los nifios
escuchen con
atencion.

-Para finalizar los
dibujos los
pegaremos en el

salon de clases.

Recursos:
-Cuento.
-Hojas blancas
-Crayolas

Donde se realiz6:

-Dentro del salon de clases

Tiempo de realizacion:

-Treinta minutos cada actividad diario dentro de la jornada de trabajo.

Elaboracién: Propia

Esta actividad se desarrollo dentro del salon de clases con nifios y nifias entre

cuatro y cinco afos de edad del segundo grado grupo “A” dentro de las

instalaciones del Jardin de Nifios “Jean Piaget “. Con el prop¢ sito de trabajar la
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escucha activa atraves de narraciones, anécdotas, cuentos y fabulas, para
trabajar la escucha activa y mejorar la convivencia dentro y fuera del aula.
Tomando en cuenta el Campo Formativo: Lenguaje y Comunicacion en el
Aspecto: Lenguaje oral.

La actividad se inicio, los nifios escucharon con atencion el cuento llamado: El
cascabel de César, en el cual solo tenian que poner atencidn y excuchar la
lectura ya que no se les mostrarian imagenes del cuento, ellos tenian que
despertar la imaginacion y su creatividad, en un determinado momento la
docente se detenia en la lectura para hecar preguntas a los nifios sobre el
cuento que estaban escuchando.

La docente inicio con las preguntas:

¢, Quién es el personaje principal del cuento?

Todos contestaron sin respetar turnos gritaron una serpiente.

¢, Qué otro personaje se habla en el cuento?

Emili: “Una tortuga y sus crios”.

Regina: “De un topo”.

Sol: “De un conejo”.

Emilio: “De las tortugas”.

Lisandro: “Un cascabel”.

Foto: 16:Escuchando el cuento.
Fuente:Propia.
Al escuchar las respuestas de los nifios y saber que si estan atentos a la
lectura. Les resparti hojas blancas y su bote de crayolas , para realizar el

dibujo del personaje que mas les agrado del cuento.
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Foto:17: Contestando las preguntas.

Fuente:Propia.

Los nifios crearon dibujos muy coloridos y bonitos, para finalizar los pegamos

en un lugar visible del salén para que todos los vieran.

Lista de cotejo.

Tabla No. 17: Lista de cotejo el cuento dice...

Nombre del docente: Virgilia Vega Orozco

Grado: Segundo de preescolar

Grupo: “A”

Nocion a trabajar: Escucha

Nombre del proyecto: Escucho, juego y me divierto.
Cuarta semana: El cuento dice....

Javier Sol Lisandro | Regina | Emilio | Cecilia Iker Dayana Sadl
Indicador "5 ™No [Si[No | Si [No | Si [No | Si|No | Si|No|Si|No|Si|No|Si|No
Escucha con | X X X X X X X X X
atencion la
lectura  de
cuentos.
Muestra X X X X X X X X X
interés y
gusto por la
lectura  de
cuentos.
Escucha vy | X X X X X X X X X
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contesta las
preguntas
sobre el

cuento.

Se comunica | X X X X X X X X X

verbalmente.

Participa X X X X X X X X X
activamente
y respeta

turnos.

Expresa y | X X X X X X X X X
valora las
necesidades
0

sentimientos.

Mostro X X X X X X X X X
respeto
hacia sus

comparfieros.

Elaboracion: Propia

El objetivo si se llevé a cabo al trabajar actitudes y habitos de escucha para
mejorar la convivencia entre los nifios a traves de la lectura del cuento, dentro y
fuera del aula, pero sobre todo el escuchar con atencion, el mostrar interés y
gusto por la lectura, el escuchar preguntas, participar y respetar turnos, si se

desarroll6 la capacidad de escucha.

Proyecto: “Escucho, juego y me divierto”
Actividad 5: ¢Qué dibujaste???
Con esta actividad pretendo que los nifios y las nifias expresen graficamente
las ideas que quiere comunicar y las verbalicen para construir un texto escrito
con ayuda de alguien, ser capaces de estar en silencio y favorecer la escucha

activa.
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Quinta planificacion del proyecto

Tabla No. 17: Quinta planificacion del proyecto.

Nombre del proyecto: “Escucho, juego y me divierto”

Nocioén a trabajar: Escucha

Estrategias: Actividades vivenciales.

Quinta semana: ¢ Qué dibujaste?

Campo formativo Competencia Objetivo Aprendizaje Actividades a
esperado realizar
-.Lenguaje y | -Expresa -Ser capaz de | -Utiliza marcar
comunicacion. graficamente las | estar en silencio | graficas o letras | -Dibujaran
ideas que quiere |y favorecer la | con diversas | escuchando las
Aspecto: comunicar y las | escucha activa. intenciones de | indicaciones.

-.Lenguaje escrito.

verbaliza para

construir un texto
escrito con ayuda

de alguien.

escritura y explica
gue dice el texto.

.-Para iniciar la
actividad se les
repartiran a los
nifios hojas
blancas y un lapiz.
- Los nifios
sentados en su
lugar escucharan
con atencion las
indicaciones que la
docente valla
indicando.

-Podran realizar su
dibujo o grafias por
todas las partes de
la hoja, no se
hablar,

solo la educadora

permitira
con el fin que
escuchen todas las
indicaciones para

poder realizar su

dibujo.
-Ya terminado el
dibujo le pondra,

su nombre y lo

mostraran a sus

compainieros, el
dibujo que esté
terminado de

acuerdo a las

indicaciones que

75




dio la educadora
seréa el ganador.

-Los dibujos se
pegaran en un
lugar visible del

salén.

Recursos:

-Hojas blancas
-Crayolas
-Lapiz

Donde se realiz6:

-Dentro del salén de clases

Tiempo de realizacion:
-Treinta minutos cada actividad diario dentro de la jornada de trabajo.

Elaboracioén: Propia

La actividad se desarroll6 dentro del salén de clases con los nifios y nifias del
segundo grado grupo “A” en el Jardin de Nifos “Jean Piaget” para poder
favorecer en los nifios la capacidad de escucha activa para poder expresar
graficamente sus ideas que quiere comunicar apoyando en el Programa de
Educacion Preescolar 2011, en el Campo Formativo: Lenguaje y comunicacion
en el Aspecto: de Lenguaje escrito.

En el salon de clases la docente, dara las indicaciones de como realizar esta
actividad, los nifios y las nifias sentados en su lugar pondran atencion, se les
repartirdn hojas blancas a cada uno, sus crayolas, y un lapiz . Ya listo el
material se les indicara que dibujaran en la hoja trazos y, figuras como la
docente les indique, realizaran los trazos en su hoja blanca. El objetivo de esta
actividad es que los nifios realicen su dibujo escuchando las indicaciones para
poder realizarlo.

Se da inicio a la actividad, la docente comienza diciendo que trazos deben de
realizar en su hoja blanca, como dibujar un circulo, ponerle o0jos, una nariz, un
cuerpo, brazos, pies ya realizados los trazos lo colorearan, al ver los dibujos de
los nifios me di cuenta que usaron su imaginacion e ingenio ya que a ese
mufieco le pusieron cabello, lentes, zapatos, dibujaron un sol y flores, les

guedo muy bonito, cuando ya terminaron su dibujo le pusieron un nombre:
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Emili: Le puso que era dos, Regina: Le puso por nombre Gus., Emilio: Le puso

robot. Iker: Comento que era él, y Sol: Que se llama Cheche.

Foto: 18: Realizando el dibujo.
Fuente: Propia

Para finalizar los pegamos en un lugar visible del salén de clases para que los
demas vieran que bonitos les habian quedado ya coloreados y con su nombre.

Los nifios y las nifias estuvieron muy motivados y participativos se cre6 un

ambiente muy agradable.

Foto: 19: Los dibujos ya terminados.
Fuente: Propia

El objetivo se cumplid, ser capaz de estar en silencio y favorecer la escucha

activa utilizando marcas y grafias con letras y diversas intenciones de escritura
y asi explicar su dibujo.
Evaluacion: Lista de cotejo.
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Se realiz6 para poder evaluar, Si

los nifios siguen indicaciones pero sobre

todo utilizan diferentes estrategias de escucha para interpretar la informacion,

si han mejorado la capacidad de escucha de los alumnos.

Lista de cotejo

Tabla No. 18: Quinta semana ¢Que dibujaste?

Nombre del docente: Virgilia Vega Orozco

Grado: Segundo de preescolar

Grupo: “A”

Nocion a trabajar: Escucha

Nombre del proyecto: Escucho, juego y me divierto.

Quinta semana: ¢Qué dibujaste?

Indicador

Javier

Sol

Lisandro

Regina

Emilio

Cecilia

lker

Dayana

Saul

Si | No

Si | No

Si | No

Si | No

Si | No

Si | No

Si | No

Si | No

Si | No

Escucha con
atencion las
indicaciones
para realizar
la actividad.

X

Sigue las
indicaciones
dadas por la

docente.

Participa
respetando
las reglas y
normas
establecida
para la
realizacién de
las
actividades.

Utiliza
Participa
activamente y
respeta
turnos y
reglas

establecidas.
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Utiliza X X X X X X X X X
diferentes
estrategias

de escucha
para
interpretar la
informacion.

Se integra y | X X X X X X X X X
participa en
las
actividades
de  manera

espontanea.

Se comunica | X X X X X X X X X
verbalmente
para

expresarse.

Elaboracioén: Propia

En este primer proyecto las actividades que se realizaron durante cinco
sesiones ayudaron los nifios y nifias, realmente se observaron cambios muy
positivos, estaban mas atentos a las indicaciones, participativos, compartieron
opiniones y sentimientos, han conseguido comunicarse, entablar relaciones,
dialogar, compartir, pero sobre todo aprendieron a escuchar. Los objetivos
propuestos en todo este proyecto si se llevaron a cabo.

Para finalizar con este proyecto se realiz6 una rubrica, ya que es una
herramienta que me servird para poder calificar los criterios y los objetivos de
aprendizaje de los alumnos, para dar a conocer los resultados obtenidos en

este proyecto.

Tabla: No. 19: Rubrica del proyecto Escucho, juego y me divierto.

Nombre del docente: Virgilia Vega Orozco.
Grupo: 2 “A”
Nombre del proyecto: “Escucho juego y me divierto”.

Fecha de aplicacion: Marzo-Abril.

Aprendizaje esperado Nivel de desempefio 1 Nivel de desemperio 2 Nivel de desempefio 3

0 no fue logrado 10 parcialmente logrado 20 si fue logrado
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Expresa corporalmente | No logra expresar sus | Logra parcialmente | Logra expresar
las emociones que el | emociones corporales | expresar sus | corporalmente sus
canto y la musica le | que lamusicay el canto | emociones que la | emociones que el canto
despierta le despierta. musica le despierta. y la masica le
despiertan.
Interpreta y ejecuta los No logra seguir los | Trata de seguir los | Logra interpretar los
pasos a seguir para pasos para realizar | pasos para realizar | pasos a seguir para
realizar juegos juegos experimentados | juegos experimentados | realizar juegos

experimentados, armar

como: armar juguetes,

como. Armar juguetes,

experimentados: armar

juguetes, preparar preparar alimentos, asi | preparar alimentos asi | juguetes, preparar

alimentos, asi como como diversas | como diversas | alimentos, asi como

para organizar diversas | actividades. actividades. para realizar diversas

actividades. actividades.

Se mueve y se | No logra moverse ni | Trata de expresarse por | Logra moverse y

desplaza dentro, fuera, | desplazarse ni | medio de la danza, trata | desplazarse dentro y

cerca, lejos, delante | expresarse por medio | de moverse y | fuera, lejos, cerca,

atras, arriba, abajo, en | de la danza. desplazarse. arriba, abajo en

trayectorias circulares, trayectorias para

rectas o diagonales, expresarse por medio

zigzag, espirales, de la danza.

figuras, giros, para

expresarse por medio

de la danza.

Escucha la narracién de | No logra escuchar la | Trata de expresar que | Logra escuchar las

anécdotas, cuentos, | narracién de anécdotas | sucesos le provoca | narraciones de

relatos, leyendas y |y cuentos, relatos vy | reacciones como: | anécdotas, cuentos,

fabulas, expresa que | fabulas no expresa que | gusto, miedo y tristeza. leyendas, fabulas vy

sucesos O pasajes, | sucesos 0 pasajes que expresa que reaccion le

provoca reacciones | le provocan: gusto, provocan.

como: gusto, sorpresa, | sorpresa, miedo y

miedo o tristeza. tristeza.

Utiliza marcas y grafias | No logra explicar lo que | Logra parcialmente | Logra utilizar marcas,

o letras con diversas | dice su texto, no utiliza | explicar que dice su | grafias letras con

intenciones de escritura | marcas, grafias o letras. | texto  logra  utilizar | diversas intenciones de

y explica que dice el marcas  graficas o | escritura y explica lo

texto. letras. gue dice el texto.
Totales 0 0 100

Elaboracién: Propia.

En conclusion, el proyecto “Escucho, juego y me divierto” , obtuve un
porcentaje total de 100/100, nos ayudo mucho las actividades plantedas ya que

los nifios y las niflas socializaron, expresarén sus emociones y dialogos, se
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expresaron corporalmente con la musica, interpretaron y ejecutaron los pasos
a seqguir , a desplazarse, exprasarse por medio de la danza, a escucharén
anecdotas, cuentos y relatos, expresaron que le provoca reaccion como:
latristeza, miedo, gusto, sorpresa, a utilizar marcas o grafias para poder
explicar un texto, pero sobre todo les ayudo a saber ecuchar, seguire

trabajando la escucha activa para su reforzamiento.

4.2 SISTEMATIZACION DEL PROYECTO

Proyecto 2 “Triste, feliz y asombrado, hago amistad en todos lados”.

Las habilidades sociales son un conjunto de conductas necesarias que nos
permiten interactuar y relacionarnos con los demas de manera efectiva y
satisfactoria. Dentro de las habilidades sociales encontramos la empatia que
es la habilidad para reconocer, comprender y apreciar los sentimientos de los
deméas para fomentar las relaciones interpersonales y la autorregulacion en el
nifio de preescolar.

A través de estrategias pedagogicas deseo fomentar las relaciones en los
nifios para una sana convivencia. En este proyecto llamado: “Triste, feliz y
asombrado hago amigos en todos lados, se estructura en que se llevaran a
cabo durante la jornada de trabajo, en donde los nifios desarrollen las
relaciones interpersonales, asi que tendré estrategias pedagodgicas para
motivarlos a trabajar diariamente, y asi poder despertar el interés y crear un
ambiente favorable , para que tomen en cuenta el respeto dentro y fuera del
aula y asi propiciare los nifios un comportamiento que regula su conducta en
los diferentes ambitos donde participe, el establecer relaciones positivas con
los otros basadas en el entendimiento , la empatia y la aceptacion,
apoyandome en todo momento en el Programa de Educacién Preescolar
2011..

La nocion a trabajar es la empatia, ya que la intencion de comprender los
sentimientos y emociones de los demas, hace que las personas se ayuden
entre si a través del dialogo y la conversacion puedan lograr una sana
convivencia y tener mejores relaciones interpersonales dentro y fuera del aula,

tomando en cuenta el Campo Formativo: Desarrollo fisico y salud, para que los
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nifios con situaciones que les provoquen agrado, bienestar, temor, tranquilidad

y expresen lo que siente. Ver formato 1. Justificacion.

Tabla No. 20: fase 1 planificacién del proyecto pedagogico

Fase 1. Planificacion del alcance del proyecto pedagdégico de aula

Denominacién del Proyecto: Empatia

Nuestro proyecto se llama:

“Triste, feliz y asombrado, hago amistad en todos lados!!!!

Breve Descripcion:

Las habilidades sociales son un conjunto de conductas necesarias que nos permiten interactuar y
relacionarnos con los de mas, de manera afectiva y satisfactoria, dentro de las habilidades sociales
encontramos la empatia es la habilidad para estar conscientes de reconocer, comprender y apreciar los
sentimientos de los demés, para fomentar las relaciones interpersonales y la autorregulacion en el nifio

preescolar.

Justificacion y Utilidad:

A través de estrategias pedagdgicas fomentar las relaciones interpersonales en los nifios para una sana
convivencia este proyecto es una actividad donde los nifios pueden interactuar, en donde participen en
todo momento permitiendo asi las relaciones interpersonales.

a) En cuanto a los intereses y potencialidades | b) En cuanto a la propia temética seleccionada

de los alumnos.

Los alumnos a través del dialogo y la | Establecer reglas de trabajo y convivencia para
conversacion puedan lograr una sana convivencia | trabajar dentro y fuera del salon de clases,
y tener mejores relaciones interpersonales dentro | propuestas por los alumnos para participar y lograr
y fuera del aula. una interaccion con el grupo.

Elaborar estrategias para motivar a los nifios a
realizar las actividades trabajandolas diariamente
para despertar el interés y crear un ambiente

favorable.

Informacién Historica:

Para poder realizar esta actividad primeo se realizaron una serie de actividades para fomentar las
relaciones interpersonales en los nifios y nifias para una sana convivencia dentro y fuera del salén de
clases como el considerar estrategias que los motiven a realizar actividades y trabajandolas diariamente
para despertar el interés y crear un ambiente favorable, este proyecto son actividades donde los nifios

participen en todo momento.

Investigacién documental sobre el tema seleccionado:

Para que los nifios desarrollen las relaciones interpersonales fue necesario buscar estrategias para
motivarlos a realizar las actividades, trabajarlas diariamente para asi poder despertar el interés y crear un
ambiente favorable , ser constante y tomar en cuenta el respeto de las reglas dentro y fuera del aula y
asi propiciar en los nifios un comportamiento que regule su conducta en los diferentes ambitos donde
participe, el establecer relaciones positivas con otros basada en el entendimiento, empatia y la

aceptacion.

Elaboracién: Propia
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Proyecto: “Triste, feliz y asombrado hago amigos en todos lados”.

Actividad 1: Mural de emociones.

La actividad se desarroll6 dentro del salon de clases con nifios y nifias entre

cuatro y cinco afos de edad, de segundo grado grupo “A” del Jardin de Nifios

“Jean Piaget” , para que los nifios desarrollen las relaciones interpersonales a

través de actividades ludicas para establecer relaciones positivas basadas en

el entendimiento, la empatia y la aceptacion .

Primera planificacién del proyecto

Tabla No. 21: Primera planificacion del proyecto mural de las emociones.

Nombre del proyecto: “ Triste, feliz y asombrado, hago amistad en todos lados!!!

Nocion atrabajar: Empatia

Estrategia: Actividades vivenciales

Campo Competencia Objetivo Aprendizaje Actividades a
formativo esperado realizar
-Desarrollo -Reconoce -Adquirir y utilizar | -Comenta las | -Con  anterioridad

Fisico y salud

Aspecto:
-Promocién de la

salud

situaciones que en

la familia, o en otro

contexto, le
provocan agrado,
bienestar, temor,
desconfianza o]

intranquilidad, y
expresa lo que

siente.

vocabulario
relacionado  con
las emociones,
Determinar las
posibles  causas
de las emociones
en una situacion o
momento

determinado.

sensaciones y los
sentimientos que
les generen
algunas personas

gue han conocido

o] alguna
experiencia  que
ha vivido.

se les pide a los
alumnos que
traigan revistas y

periddicos de casa.

-Dividir a los nifios
en grupos y
repartirles una

cartulina a cada

grupo.
-A cada equipo le
toca

trabajar una

emocién:  alegria,
tristeza, miedo e ira
escribir el nombre
de la emocién en la
zona superior de la
cartulina.
-Pedirles que
busquen y peguen
imagenes que
presentan la
emocion que le ha

correspondido.
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-Cada equipo
nombrara un
representante que
sera el encargado
de explicar al resto
de la clase las
imagenes que han
pegado y que es lo
que les motiva a
pensar que esa
imagen refleja esa
emocion.

-Para finalizar las
cartulinas se

pegaran en un lugar

visible del salén.

Recursos:

-Revistas y periédicos

-Cartulinas ( una para cada grupo)
-Pegamento y tijeras

Donde se realiz6:
-Dentro del salén de clases

Tiempo de realizacion:

-Una semana dentro de la jornada diaria de trabajo

Elaboracién: Propia.

La actividad se realizo dentro del salon de clases con el objetivo de utilizar el
vocabulario relacionado con las emociones, y determinar las posibles causas
de las emociones en una situaciéon o momento determinado.

La docente con anterioridad les pidié a los nifios y nifias que llevaran revistas
0 periddicos a clase, ya dentro del salén, la docente ara equipos con los
nifios, ya integrados los equipos, la docente les comentara que trabajaran con
las emociones y que a cada equipo le tocara buscar en la revista, la emocion
gue les toco como: tristeza, alegria, miedo, asombro.

La docente repartira una cartulina donde pegaran las caritas con la emocion
que les toco, cada equipo nombrara un representante que sera el encargado
de explicar al resto de la clase las imagenes que han pegado y que es lo que

les motivo a pensar lo que esa imagen refleja, y que emocion es.

84




Foto: 21: Mostrando la emocion que les toco.
Fuente: Propia.

Cada equipo comentd qué emocion les toco: Equipo 1: Emili, Regina, Sol, les
toco alegria. Equipo 2: Emilio, Iker, Javier les toco tristeza. Equipo 3: Lisandro,
Dayana, Cecilia asombro.

Comenzaron con la actividad los nifilos y las niflas estuvieron muy
participativas, recortando sus emociones mostraron mucho empefio en buscar
en las revistas y pegarlas en la cartulina, entusiasmados por mostrarlas a sus
compaferos.

La docente les pregunto qué emocion sienten al estar haciendo la actividad.
Emilio siente alegria, Cecilia tristeza, Dayana se sentia feliz, Regina se sentia
enamorada, todos ellos expresaban su emocion al estar realizando la actividad.
Para finalizar la cartulina se pegaron en un lugar visible del salén la cual

caracterizara la emocion que a cada equipo le toco.

Foto: 21: Caracterizando cada emocién

Fuente: Propia.
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Lista de cotejo

Tabla No. 22: lista de cotejo el mural de las emociones.

Nombre del docente: Virgilia Vega Orozco

Grado: Segundo de preescolar

Grupo: “A”

Nocion a trabajar: Empatia.

Nombre del proyecto: Triste, feliz y asombrado, hago amistad por todos lados.

Primera semana: El mural de las emociones.

Indicador

Javier

Sol

Lisandro

Regina

Emilio

Cecilia

lker

Dayana

Sadl

Si | No

Si | No

Si | No

Si | No

Si | No

Si | No

Si

No

Si | No

Si

No

Saluda a sus
compafieros y
respeta.

X

Interactia y se
relaciona  con
los demas de
manera
afectiva.

Comprende vy
aprecia los
sentimientos de
los demas.

Muestra interés
al realizar las
actividades.

Respeta las
reglas  dentro
del aula.

Establece
relaciones
positivas  con
otros basados
en el
entendimiento
empatia y
aceptacion.

Interactta y
participa en
todo momento
permitiendo asi
las relaciones
interpersonales.

Partiendo de la lista de cotejo pude observar, que al interactuar los nifios con
los demas de manera afectiva, mostraron
respetando las reglas dentro del aula, el objetivo si se llevd acabo, ya que
utilizaron un vocabulario relacionado con las emociones en una situacion en un
momento determinado como el comentar las sensaciones y los sentimientos

gue les generen algunas personas que han conocido o alguna experiencia que

han vivido.

Elaboracién: Propia.

86

interés al realizar la actividad,




Proyecto: Triste, felizy asombrado hago amistad en todos lados!!!

Actividad 2: “Respeto y me divierto”

Esta actividad se realiz6 dentro y fuera del salon de clases con alumnos entre

cuatro y cinco afos de edad del segundo grado grupo “A”, el objetivo de esta

actividad es que desarrollen un sentido positivo de si mismos, expresen sus

sentimientos, a actuar con iniciativa y autonomia, aprendan a regular sus

emociones, apoyandome en el Campo Formativo: Desarrollo personal y social

en el Aspecto: Identidad personal.

Segunda planificacion del proyecto.

Actividad: 2: “Respeto y me divierto”

Segunda planificacion del proyecto

Tabla No. 23: Segunda planificacién: respeto y me divierto.

Nombre del proyecto: “ Triste, feliz y asombrado, hago amistad en todos lados!!!

Nocion atrabajar: Empatia

Estrategia: Actividades vivenciales

Campo Competencia Objetivo Aprendizaje Actividades a
formativo esperado realizar
-Desarrollo -Actiia -Desarrollen un | -Participa en | -En circulo mégico
Personal y social | gradualmente con | sentido positivo de | juegos platicaremos sobre
mayor confianza y | si mismos, | respetando las | las reglas y normas
Aspecto: control de acuerdo | expresen sus | reglas de convivencia.
-ldentidad con criterios, reglas | sentimientos, establecidas y las | -Realizaremos  un
personal y convenciones | empiecen a actuar | normas para la | listado donde
externas que | con iniciativa y | convivencia. anotaremos reglas y
regulan su | autonomia, a normas de
conducta en los | regular sus convivencia que
diferentes ambitos | emociones, crean necesarias.
en que participa. muestren -Saldremos al patio
disposicion por al realizar algunos

aprender, y se den

cuenta de sus
logros al realizar
actividades

individuales o en

colaboracién

juegos como: la
mosca, el avién, el
lobo, cocodrilo
dormilén, carrera de
obstaculos carrera

de relevos y a las
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estatuas de marfil,
tomando en cuenta
y respetando las
reglas.
-Formaremos
equipos y
realizaremos
algunas
competencias tales
como: armar un
rompecabezas,
formar un tren,
armar una torre,
agrupar objetos,
proponiendo reglas
para cada
competencia.

-Al  terminar en
circulo magico
platicaremos que les
parecié seguir las
reglas 'y como
hubieran estado las
actividades sin
reglas,
analizaremos cuan
asestaran el salén
de clases para
tomarla en cuenta
al realizar las
actividades y estara
sujeta a cambios
segln se crea

conveniente.

Recursos:

-Hojas, plumones, material de ensamble, rompecabezas, papel bond, cajas y pegamento.

Donde se realiz6:

-Dentro y fuera del salon de clases

Tiempo de realizacion:

-treinta minutos cada actividad diario dentro de la jornada diaria de trabajo.

Elaboracién: Propia
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Dentro del saldn de clases sentados en circulo magico, platicamos sobre las
reglas y normas de convivencia, para poder participar juegos respetando las
reglas establecidas y lograr una sana convivencia.

La docente realizara un listado de los juegos que se realizaran en el patio
donde los niflos me dirdn a qué juegos podemos jugar.

Emilio eligio la mosca, lker el lobo, Regina las estatuas de marfil, Dayana
cocodrilo dormilon, re realizo el listado en el pizarron, y esos juegos son los que

se realizaron.

Foto: 22: Anotando los juegos.
Fuente: Propia

Salimos al patio y realizamos los juegos, respetando las reglas los nifios se
mostraron muy emocionados y disfrutaron mucho los juegos ya que respetaron
las reglas establecidas en cada uno de ellos.

Al terminar los juegos en un circulo magico en el patio comentaremos que les
parecié seguir las reglas y como hubieran sido los juegos sin reglas y todos
comentaron que no se podrian jugar y comento Emilio comento y que era mas
divertido jugando y respetando turnos, Cecilia comento que se juega mejor ,
dentro del salon de clases y formando equipos para poder armar un
rompecabezas, formar un tren, armar una torre, agrupar juguetes, Yy
comentando que nosotros podemos crear cambios en las reglas segun se crea
conveniente.

Les gusto tanto esta actividad que cada que salian al receso realizamos los

juegos participando todos los nifios y nifias.
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Foto: 23: Jugando en el patio

Fuente: Propia.

Evaluacion: Lista de cotejo.

Se realiz6 para poder evaluar esta actividad en donde se puede observar que

los nifios y las nifias puedan respetar normas y reglas de convivencia dentro y

fuera del aula. El participar en juegos respetando las reglas establecidas y las

normas facilité una sana convivencia.

Lista de cotejo

Tabla No. 24: Segunda semana respeto y me divierto.

Nombre del docente: Virgilia Vega Orozco

Grado: Segundo de preescolar

Grupo: “A”

Nocién a trabajar: Empatia.

Nombre del proyecto: Triste, feliz y asombrado, hago amistad por todos lados.

Primera semana: Respeto y me divierto.

Javier Sol Lisandro | Regina | Emilio Cecilia Iker Dayana Saudl
Indicador

Si |[No | Si|No |Si |[No [Si|No |[Si|No|Si|No|Si|No |Si |No |Si]|No
Comprende que hay X X X X X X X X X
criterios reglas quey
convenciones que regulan
su conducta en los
diferentes ambientes en que
participa.
Juega con todos sus X X X X X X X X X
comparieros e interactda.
Participa en juegos X X X X X X X X X
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siguiendo las reglas.

Actla con iniciativa y

autonomia..

Participa activamente y

respeta los turnos.

Establece relaciones
positivas con otros basados
en el entendimiento empatia

y aceptacion.

Interactla y participa en
todo momento permitiendo
asi las relaciones

interpersonales.

Elaboracion: Propia.

Actividad 3: El seméaforo

Con esta actividad pretendo que los nifios y las nifias actien con mayor

confianza y control de acuerdo con criterios, reglas y convenciones externas

que regulen su conducta en los diferentes ambitos en que participa.

Tercera planificacion del proyecto.

Tabla No.25: Tercera planificacion del proyecto: el seméaforo

Nocién atrabajar: Empatia

Estrategia: Actividades vivenciales

Nombre del proyecto: “ Triste, feliz y asombrado, hago amistad en todos lados!!!

diferentes ambitos
en que participa.

compafieros y a
otras personas.

Campo Competencia Objetivo Aprendizaje Actividades a
formativo esperado realizar
-Actla -Favorecer el | -Controla -Preparamos el
-Desarrollo gradualmente con | desarrollo de | gradualmente material 'y un
personal y social. | mayor confianza y | estrategias de | conductas espacio amplio
control de acuerdo | autocontrol, impulsivas que | donde puedan
con criterios, reglas | desarrollar la | afectan a los | moversey jugar.
Aspecto: y convenciones | capacidad de | demds y evita | -Se les cuestionara
-ldentidad externas que | controlar los | agredir verbal o | si ya conocen el
personal regulen su | impulsos. fisicamente a sus | seméaforo y sus
conducta en los comparieras o | colores, y la

funcién que tienen.
-Les explicare a
los nifios que
vamos a jugar a un
juego que se llama
el semaforo.

-Saldran al patio a
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jugar al semaforo,
donde los nifios se
muevan
libremente,
estando atentos a
los cambios del
seméaforo.

-verde: caminar
libremente.
-amarillo: bajar el
ritmo.

-rojo: alto total.

-El juego se
realizara de nuevo
con algunos
cambios, en este
los nifios tendran
gue estar atentos
al seméaforo aquel
gue no observe el
cambio perdera
hasta obtener un
ganador, el cual
serd el encargado
del semaforo en la
siguiente ronda.
-Con los colores

del semaforo
realizaremos un
medidor de

conducta en donde
el color verde
representara a los
nifos que tienen
buena conducta, el
amarillo a los que
se portan de forma
regular y el rojo a
los nifios que
tienen mala
conducta dentro y
fuera del salén de
clases.

Recursos:

-Semaforo

Donde se realizé la actividad:

-Dentro y fuera del salon de clases.

Tiempo de realizacion :

-Una semana dentro de la jornada diaria de trabajo.

Elaboracién: Propia

La actividad del semaforo se desarrollo dentro del salon de clases con los nifios
y nifias del segundo grado grupo “A” en el Jardin de Nifios “Jean Piaget” el
desarrollo de estrategias de autocontrol desarrollando la capacidad para
controlar los impulsos, y evitar agredirse verbal y fisicamente a sus

comparfieros y compafieras y a otras personas, apoyandome en el Programa de
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Educacién Preescolar 2011 dentro del Campo Formativo: Desarrollo Personal y
Social en el Aspecto: Identidad personal.
En el salon de clases la docente prepara el material para poder realizar esta
actividad, cuestionando a los nifios y niflas para saber si ya conocen el
semaforo y que funcion tiene cada color.
Se les explicara que el juego se llevara a cabo se llama el semaforo y como lo

vamos a jugar.

Foto: 24: Explicando el juego del seméforo.

Fuente: Propia.

Saldremos al patio a jugar donde los nifilos se muevan libremente, estando
atentos a los cambios del seméforo, el color verde es caminar libremente, el
amarillo bajar el ritmo, y el rojo es alto total, ya dadas las indicaciones
comenzaremos el juego.

Se realizara nuevamente el juego pero con algunos cambios en donde deben
de estar atentos al seméforo ya que el nifio o nifia que no observe los cambios
del color en el seméaforo perdera hasta tener un ganador el cual sera el
encargado en la siguiente ronda.

Ya dentro del salon de clases con los colores del semaforo realizaremos un
medidor de conducta en donde en el color verde iran los nombres de los nifios
que tienen buena conducta, el color amarillo los nombres de los nifios que se
portan de forma regular y en el color rojo los nombres de los nifios que tienen
mala conducta dentro y fuera del salén de clases.

Ya para finalizar y realizado el medidor de conducta se pegara en un lugar

visible del salon para que lo observen los nifios y las nifias.
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Esta actividad me ayudé mucho a mejorar la conducta de los nifios ya que
todos se portaron bien los dias que quedaban para finalizar ciclo escolar,
todos se mostraron muy participativos y motivados y se cre6 dentro y fuera del

aula un ambiente muy agradable de convivencia.

Foto: 25: El semaforo.

Fuente: Propia.

El objetivo si se cumplié al poder controlar la conducta impulsiva que afecta a
los demas y adquiri6 mayor confianza y control de acuerdo con, reglas que
regulen su conducta en las diferentes actividades en que participa, y el poder

controlar sus impulsos.

Evaluacion: Lista de cotejo
Partiendo de la lista de cotejo puedo observar que actian gradualmente con
mayor confianza y control respetando reglas y convenciones externas que

regulan su conducta en los diferentes ambitos en que participa.

Tabla No. 26: Tercera lista de cotejo: el seméforo.

Nombre del docente: Virgilia Vega Orozco

Grado: Segundo de preescolar
Grupo: “A”
Nocidn a trabajar: Empatia

Nombre del proyecto: Triste, feliz y asombrado, hago amistad por todos lados.

Primera semana: El seméaforo.
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Indicador

Javier

Sol

Lisandro

Regina

Emilio

Cecilia

lker

Dayana

Saul

Si | No

Si | No

Si | No

Si | No

Si | No

Si | No

Si

No

Si | No

Si

No

.Escucha con atencién las
indicaciones para realizar la

actividad.

X

Sigue las indicaciones

dadas por la docente.

Participa activamente
respetando turnos y reglas

establecidas.

.Respeta a sus comparieros

y compafieras.

Regula su conducta en los
diferentes ambitos en que
participa.

Establece relaciones
positivas con otros basados
en el entendimiento empatia

y aceptacion.

Interactta y participa en
todo momento permitiendo
asi las relaciones

interpersonales.

Elaboracién: Propia.

Proyecto: Triste, felizy asombrado hago amistad en todos lados!!!!
Actividad 4: Abrazos musicales.

La actividad se realizé dentro del salén de clases con alumnos del segundo
grado grupo "A” del Jardin de Nifios “Jean Piaget” con nifios y nifias entre
cuatro y cinco afos de edad, el objetivo de esta actividad es crear un clima de
confianza en donde todos los alumnos se sientan comodos y fomentar el
conocimiento y las relaciones entre los diferentes miembros del grupo, para
favorecer la integracion de todos, mediante un mutuo acercamiento,
apoyandome en el Programa de Educacion Preescolar 2011 dentro del Campo
Formativo: Desarrollo Personal y Social en el Aspecto: de Relaciones

interpersonales.
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Tercera planificacion del Proyecto.

Tabla No. 27: Tercera planificacion: abrazos musicales

Nombre del proyecto: “ Triste, feliz y asombrado, hago amistad en todos lados!!!

Nocién atrabajar: Empatia

Estrategia: Actividades vivenciales

Campo formativo | Competencia Objetivo Aprendizaje Actividades a
esperado realizar

-Se les indica a

-Desarrollo -Establece -Crear un clima de | -Muestra los nifios que

personal y social relaciones confianza donde | disposicién a | caminen o bailen

positivas con otros, | todos se sientan | interactuar con | por el salon de

Aspecto: basadas en el | cobmodos, nifios y niflas con | clases mientras

-Relaciones entendimiento, la | fomentar el | distintas la masica suena.

interpersonales aceptacion y la | conocimiento y las | caracteristicas e | -En un
empatia. relaciones  entre | interés, al realizar | determinado

los diferentes | actividades momento se

miembros del | diversas. Apoya y | detiene la musica

grupo, desarrollar
una actividad
positiva hacia los
comparfieros y
favorecer la
integracion de
todos, mediante
un mutuo

acercamiento.

da sugerencias a
otros.

y los nifios tienen
que correr hasta
un compafiero y

abrazarlo.

-El  nifio  que
quede sin
abrazar a otro

pierde el juego.
-Como regla del
juego  no es
posible abrazar al
mismo nifio dos
veces.

-De este modo se
intenta fomentar

las relaciones

sociales y
fortalecer los
lazos de

pertenencia e
interaccion en los
nifos.

-Gana la pareja
que haya llegado

al final.

96




Recursos:
-Musica
-Aula donde los nifios puedan caminar y bailar.

Donde se realiz6 la actividad:
-.Dentro del salén de clases.

Tiempo de realizacion:
-Dentro de la jornada diario de trabajo.

Elaboracién: Propia

Se desarrollé la actividad dentro del salén de clases, en donde la docente
explica a los niflos de lo que se tratara esta actividad. Todos parados en el
centro del salon se les pedira a los nifios y nifias que caminen o bailen por el
salon de clases, mientras la docente pondra mdasica, en un determinado
momento la musica se detendra y los nifios tienen que buscar a un compafiero
y abrazarlo, el nifio o nifla que quede sin abrazar a otro pierde el juego, no es
posible abrazar al mismo compariero dos veces.

Comienza el juego, al dar inicio a esta actividad los nifios y las niflas estaban
confundidos ya que Emili comento que “se sentia pena al abrazar a sus
comparieros”, pero poco a poco se fue dando cuenta que es algo normal y es
la que mas participo, se sinti6 un ambiente muy agradable ya que la musica
que les puse era la que ellos me pedian como: “la granja de barnie”, “el patio
de mi casa” de Tatiana y hasta regeton.

Se mostraron muy participativos al poder establecer relaciones positivas con

sus compairieros, la actividad les gust6 mucho y la repetimos varias veces.

Foto: 26: Iniciando la actividad de abrazos musicales.

Fuente: Propia.
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En este juego no hubo perdedores ya que no abrazaban al mismo nifio, pero si
un ganador que fue Emilio quien era el primero en abrazar esta actividad que
establecieron relaciones positivas con otras basadas en el entendimiento la

aceptacion y la empatia.

Foto: 27: Abrazos musicales.

Fuente: Propia.

El objetivo si se cumplié, se credé un clima de confianza donde todos se
sintieron comodos, al relacionarse entre ellos, se favorecid la integracion de

todos los miembros del grupo mediante un mutuo acercamiento.

Evaluacion: Lista de cotejo
Se realizé para poder evaluar esta actividad los nifios y nifias lograran
interactuar y se fomento las relaciones sociales y se fortalecieron los lazos de

pertenencia e integracion.

Tabla No. 28: Lista de cotejo cuarta actividad: Abrazos musicales.

Nombre del docente: Virgilia Vega Orozco

Grado: Segundo de preescolar

Grupo: “A”

Nocién a trabajar: Empatia

Nombre del proyecto: Triste, feliz y asombrado, hago amistad por todos lados.

Primera semana: Abrazos musicales.

Javier Sol Lisandro | Regina | Emilio Cecilia | Iker Dayana Saul
Indicador

Si|No |Si|No |Si |No |Si [No|Si|[No |[Si|No |[Si|No [Si |[No |Si|No
Saluda a sus compaferosy | X X X X X X X X X
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respeta.

Interacta y se relaciona con
los deméas de manera
afectiva.

Comprende y aprecia los

sentimientos de los demas.

Muestra interés al realizar
las actividades.

Respeta las reglas dentro

del aula.

Establece relaciones
positivas con otros basados
en el entendimiento empatia

y aceptacion.

Interactla y participa en
todo momento permitiendo
asi las relaciones

interpersonales.

Proyecto

Elaboraciéon: Propia.

Actividad 5: Super estrella

: Triste, felizy asombrado hago amistad en todos lados!!!!

Con esta actividad pretendo que los nifios y las nifias reconozcan sus

cualidades, lo que le gusta o disgusta, que hable acerca de él o ella.

Tabla No. 29: Quinta planificacion del proyecto: Super estrella.

Nocion atrabajar: Empatia
Estrategia: Actividades vivenciales

Nombre del proyecto: “ Triste, feliz y asombrado, hago amistad en todos lados!!!

Campo Competencia Objetivo Aprendizaje Actividades a
formativo esperado realizar
-Desarrollo -Reconoce sus | -Desarrolla un | -Habla acerca de | -Hacer una estrella
personal y social | cualidades y | sentido positivo de | cémo es él o ella, | para cada nifio.
capacidades, y | si mismos, | de lo que le gusta
desarrolla su | empiezan a actuar | o disgusta de su | -Decirles que todos
Aspecto: sensibilidad hacia | con iniciativa y | casa, de su | tenemos
-ldentidad las cualidades y | autonomia, a | ambiente familiary | caracteristicas
personal necesidades de | regular sus | de lo que vive en | Unicas y especiales
otros. emociones, la escuela. , algo que hacemos
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muestren

disposicion por
aprender, y se dé
cuenta de sus
logros al realizar
actividades

individuales o en

colaboracién.

bien, algo con lo
que disfrutamos, o
algo sobre nuestros
cuerpos, algo que
nos gusta de
nuestra casa,
colonia, etc. Dejar
que los nifios
compartan lo que
consideran sus
caracteristicas
especiales.
-Llevaran a su casa
su estrella para que
con ayuda de sus
papas escriban
cinco cualidades de
su hijo una en cada
pico.

-Pedirles que se
dibujen en el centro
de la estrella y
decorarla.
-Animarlos a que
compartan sus
estrellas con sus
comparieros y
después las

pegaran en la nube.

Recursos:

-Una hoja de papel amarillo para cada nifio.
-tijeras

-Crayolas o lapices de colore.

-hilo

-clips

-patron de una estrella.

Donde se realiz6:

-Dentro del salén de clases

Tiempo de realizacion:

-Una semana dentro de la jornada diaria de trabajo.

Elaboracion: Propia
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La actividad se desarroll6 dentro del salon de clases con nifios y nifias entre
cuatro y cinco afios de edad del segundo grado grupo “A”, dentro de las
instalaciones del Jardin de Nifios “Jean Piaget”, que los nifios con iniciativa y
autonomia, regulen sus emociones y mostrar interés por aprender y se dé
cuenta de sus logros al realizarlas actividades individuales o en colaboracién
tomando en cuenta el Campo Formativo: Desarrollo Personal y Social en el
Aspecto: Identidad Personal.

La educadora hara una estrella para cada nifio y nifia, en circulo magico
sentados todos, la educadora les dice que todos los nifios y nifias tenemos
caracteristicas Unicas y especiales, algo que hacemos bien, algo que
disfrutamos o algo sobre nuestros cuerpos, dé nuestra casa, colonia, etc.
Después, los nifios compartieron lo que consideran sus caracteristicas
especiales Emili comento que es muy enojona, “Regina que es alegre”, “Emilio
que” hace berrinche si no ve su programa, “Dayana comento que es muy
latosa”.

La docente les repartié a cada una de las estrellas que hizo para ellos, y les
pidi6 se las llevaran a casa para que con ayuda de su mama en cada pico de

las estrellas escribieran las cualidades de su hijo, se decoro6 la estrella.

Foto: 28: Mostrando las estrellas.

Fuente: Propia.

Ya dentro en el salon de clases los nifios y las nifias con sus estrellas las
mostraran a la docente la cual las vera y leera las cualidades que cada mama
escribio:

Emili: “carifosa, enojona, berrinchuda, amistosa”.

Regina: “necia, traviesa, lista, sociable”.
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Dayana: “enojona, carifiosa, tranquila”.

Cecilia: “Alegre, cariiiosa, enojona y feliz”.

Javier: “chillén, enojon, juguetdn, berrinchudo.”

Para finalizar la actividad los nifios pegaran la estrella en un lugar visible del

salon para que todos puedan observarlas.

Foto: 29: Evidencia de las estrellas.

Fuente: Propia.

Tabla: No. 30: Lista de cotejo super estrella.

Nombre del docente: Virgilia Vega Orozco

Grado: Segundo de preescolar

Grupo: “A”

Nocién a trabajar: Empatia

Nombre del proyecto: Triste, feliz y asombrado, hago amistad por todos lados.

Primera semana: Super estrella

Javier Sol Lisandro | Regina | Emilio Cecilia | Iker Dayana Saul
Indicador

Si | No | Si|No |Si |[No |Si|No |Si|No|Si|No|Si|No |Si |No |Si
.Usa su lenguaje para | X X X X X X X X X

comunicarse y relacionarse

con otros.

Interactia y se relaciona con | X X X X X X X X X

los demas de manera

afectiva.

Comprende y aprecia los | X X X X X X X X X
sentimientos de los demas.

Comenta sus gustos Yy X X X X X X X X X
preferencias.

Respeta las reglas dentro | X X X X X X X X X
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del aula.

Establece relaciones | X
positivas con otros basados
en el entendimiento empatia

y aceptacion.

Identifica y respeta las | X

caracteristicas  especiales

que lo hacen unico.

Elaboracion: Propia

Se realiz6 para poder evaluar estas actividades y el conocer mas acerca de

como es, él o ella, de lo que le gusta o disgusta acerca de su casa, de su

ambiente familiar al ver como empieza a actuar con iniciativa y autonomia, el

objetivo si se cumplio.

Tabla: Rubrica del proyecto pedagogico de aula: Triste, felizy asombrado,

hago amistad en todos lados

Tabla No. 31: Rubrica de evaluacién segundo proyecto.

Grado: 2 “A”

Nombre del docente: Virgilia Vega Orozco

Nombre del proyecto: “Triste, feliz y asombrado, hago amistad por todos lados”

Aprendizaje esperado

Nivel de desempefio 1

Nivel de desempefio 2

Nivel de desempefio 3

Comenta las | No logra comentar las | Parcialmente comenta | Logra comentar las
sensaciones y los | sensaciones 'y los | las sensaciones y los | sensaciones y los
sentimientos que le | sentimientos que le | sentimientos que le | sentimientos que le
generan algunas | generan algunas | generan algunas | generan algunas
personas que han | personas que han | personas. personas.

conocido o alguna s | conocido.

personas que han

conocido o alguna

experiencia que ha

vivido.

Participa en juegos | No logra participar en | Trata de participar en | Logra participar en
respetando las reglas | juegos respetando las | juegos respetando las | juegos respetando
establecidas y las | reglas establecidas. reglas. reglas establecidas.
normas para la

convivencia.

Controla gradualmente | No controla | Trata  de controlar | Logra controlar
conductas  impulsivas | gradualmente gradualmente las | gradualmente
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que afectan a los demas
y evita agredir verbal o
fisicamente a sus
comparfieros o]
compafieras y a otras

personas.

conductas  impulsivas

que afecten a los

demas.

conductas  impulsivas
gue afecten a los demas
y evita agredir

verbalmente.

conductas  impulsivas
que afectan a los demas
y evita agredir verbal o

fisicamente.

Muestra disposicién a
interactuar con nifios y
nifias con distintas

caracteristicas e interés

No muestra disposicion
a interactuar con nifios y
nifias con distintas

caracteristicas e interés

Trata de mostrar
disposicién por
interactuar con nifios y

nifias con distintas

Logra interactuar con
nifios y nifias con
distintas caracteristicas

e interés al realizar las

al realizar actividades al realizar las caracteristicas e actividades.

diversas. Apoya y da actividades. intereses.

sugerencias a otros.

Habla acerca de cémo | No logra hablar acerca | Logra parcialmente | Logra hablar acerca de

es él o ella de lo que le
gusta o disgusta de su
casa, de su ambiente
familiar y de lo que vive

en la escuela.

de cémo es él o ella lo
gue le gusta o disgusta.

hablar acerca de como
es él o ella lo que le
gusta o disgusta de su
casa de su ambiente

familiar.

cémo es él o ella lo que
le gusta o disgusta.

Totales

100

Elaboracién: Propia

En conclusion, el Proyecto “Triste,feliz y asombrado, hago amistad en todos
lados”, obtuve un porcentaje total de 100/100, nos ayudo mucho las actividades
planteadas ya que los nifios y las nifias socializaron, al expresar sus emociones
y a dialogar, expresarse corporalmente con la musica, a interpretar y ejecutar
los pasos a seguir , a desplazarce, expresarce por medio de la danza, a
escuchar anécdotas, cuentos y relatos, a expresar que le provoca reaccién
como: la tristeza, miedo, gusto, sorpresa, al utilizar marcas o grafias para
poder explicar un texto, pero sobre todo les ayudo a saber ecuchar, seguiré

trabajando la escucha activa para su reforzamiento.

4.3 SISTEMATIZACION DEL PROYECTO

Proyecto 3: “Juntos lo hacemos mejor”

Las habilidades sociales nos permiten interactuar y relacionarnos con los
demas, dentro de las habilidades encontramos a la colaboracion , ya que es el
trabajar en equipo para alcanzar las metas compartidas, fomentar un buen

ambiente y la compenetracion entre los integrantes del grupo u organizacion
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para fomentarlas en la consecucion de metas colectivas, para favorecer el
proceso del crecimiento de la inteligencia grupal en el equipo, y asi fomentar
las relaciones interpersonales y la autorregulacion en el nifio preescolar.

En el jardin de nifios es importante trabajar la colaboracién en todo momento,
el trabajo y el esfuerzo por lograr un objetivo comdn es mejor que el trabajo
aislado.

Los beneficios de este esfuerzo deben compartirse equitativamente, uno de
los objetivos es ayudarse mutuamente y compartir.

Lograr que los nifios realicen en equipo tareas dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje respetando el trabajo de los demé&s y valorar los
resultados del trabajo en con junto. Se realizaron actividades las cuales se
llevaron a cabo en una semana durante la jornada diaria de trabajo con el
Proyecto “Juntos lo hacemos mejor’ que a partir de actividades didacticas,
planificadas, estructuradas y ordenadas, las cuales se trabajaron dentro del
aula a partir de una serie de planteamientos que van dirigidos para adquirir
las relaciones interpersonales en el Programa de Educacion Preescolar 2011,
tomando en cuenta cada uno de los componentes para llevarlos a cabo en este
proyecto.

La nocién a trabajar es la colaboracibn la cual es muy necesaria para
interactuar y relacionarnos con los demas de manera efectiva y satisfactoria.

(Ver formato 3.)

Tabla: No. 32: Fase 1 Planificacion de proyecto: Juntos lo hacemos mejor.

Fase 1. Planificacion del alcance del proyecto pedagdgico de aula

Denominacion del Proyecto: Colaboracién

Nuestro proyecto se llama:

“Juntos lo hacemos mejor”

Breve Descripcion:

Las habilidades sociales son un conjunto de conductas necesarias que nos permiten interactuar y
relacionarnos con los de mas, de manera afectiva y satisfactoria, dentro de las habilidades sociales
encontramos la Colaboracion ya que es trabajar en equipo para alcanzar las metas compartidas ,
fomentar un buen ambiente y la compenetracién entre los integrantes del grupo u organizacién para
facilitar la consecucién de metas colectivas, para favorecer el proceso del crecimiento de la inteligencia
grupal en el equipo, y asi fomentar las relaciones interpersonales y la autorregulacion en el nifio

preescolar.

Justificacion y Utilidad:
A través de estrategias pedagdgicas fomentar las relaciones interpersonales en los nifios para una sana
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convivencia este proyecto con actividades donde los nifios y las nifias puedan interactuar en donde

participen en todo momento permitiendo asi las relaciones interpersonales

a) En cuanto alos intereses y potencialidades
de los alumnos.

b) En cuanto a la propia tematica seleccionada

Los alumnos a través del dialogo y la
conversacién puedan lograr una sana convivencia
y tener mejores relaciones interpersonales dentro

y fuera del aula.

Establecer reglas de trabajo y convivencia para

trabajar dentro y fuera del salén de clases,
propuestas por los alumnos para participar y lograr

una interaccion con el grupo.

Elaborar estrategias para motivar a los nifios a
realizar las actividades trabajandolas diariamente
para despertar el interés y crear un ambiente

favorable.

Informacion Historica:

Para poder realizar esta actividad primeo se realizaron una serie de actividades para fomentar las
relaciones interpersonales en los nifios y nifias para una sana convivencia dentro y fuera del salén de
clases como el considerar estrategias que los motiven a realizar actividades y trabajandolas diariamente
para despertar el interés y crear un ambiente favorable, el proyecto “Juntos lo hacemos mejor” con el
proposito de que los nifios y las nifias a través del trabajo en equipo desarrollen y favorezcan vy
habilidades que les permitan sus componentes en el manejo armoénico de las relaciones personales y
promover estrategias de comunicacion e interaccion , en donde aprendan a criticar las ideas mas que a
las personas , a coordinar esfuerzos con los demas para poder realizar una actividad , y asi como

extender y a socializar el interés personal de manera que este sea colectivo.

Investigacion documental sobre el tema seleccionado:

Para que los nifios desarrollen las relaciones interpersonales fue necesario buscar estrategias para
motivarlos crear un ambiente favorable, en el cual se invita al maestro de educacion fisica a participar en
actividades deportivas con los nifios y los padres de familia para poder favorecer en los nifios el que
colaboren y cooperen , ensefiarlos a realizar muchas y variadas acciones tales como socorrer a otros
,saber coordinar acciones para hacer un trabajo en conjunto , prestar a otros para realizar con un fin
comun, sentir alegria , colectiva por el logro de los resultados defendera los compafieros y ayudarlos
cuando se encuentren en dificultades , ya que las actividades cooperativas se convierten en uno de los

pilares bésicos.

Elaboracion: Propia

Proyecto: “Juntos lo hacemos mejor “,
Actividad 1: Primera semana: “Aventura en bloques”.

En este proyecto se trabajara que aprenda a regular sus emociones, para
resolver conflictos mediante el dialogo y a respetar las reglas de convivencia
en el aula, en la escuela y fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia y

disposicion por aprender.
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Primera planificacion del proyecto.

Tabla No. 33: Primera planificacion del proyecto: Juntos lo hacemos

mejor.

Nombre del proyecto: “Juntos lo hacemos mejor”.

Nocion atrabajar: Colaboracion

Estrategia: Actividades vivenciales

Primera semana: Aventura en bloques.

Campo Competencia Objetivo Aprendizaje Actividades a
formativo esperado realizar
Desarrollo -Reconoce sus | -Aprender a | -Enfrenta desafios | -Les pondré
Personal cualidades y | regular sus |y solo , o en | enfrentar algunos
Social capacidades, y | emociones a | colaboracion, busca | desafios de forma
desarrolla su | trabajar en | estrategias para | individual y
Aspecto: sensibilidad hacia | colaboracion, superarlos, en | posteriormente
Identidad las cualidades vy | resolver conflictos | situaciones como | grupal.
personal necesidades  de | mediante el | elaborar un carro | -Les propondré que
otros. dialogo y a | con un juego de | con material de
respetar reglas de | construccion: ensamble armen
convivencia en el | seleccionar piezas, | diversas figuras:

aula, en

la

escuela y fuera de

ella, actuando con

iniciativa,
autonomia
disposicién

aprender.

y
para

organizandolas y

torres, piramides, un
objeto grande y uno
pequefio.
-Organizaran
diversos materiales
segun sus atributos.
-Armaran  algunos
rompecabezas de
forma individual vy
por equipos.
-Por equipos
agruparan  objetos
segln sus atributos.
-Por equipo
agruparan  objetos
segun sus atributos.
-Por equipos

armaran una figura

con material de
ensamble.

-Por equipos
armaran
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rompecabezas.

-Después de superar

los retos
seguiremos
trabajando en

equipos variandolos
constantemente.

Recursos:

-Hojas, material de ensamble, rompecabezas, crayolas, pinturas y pegamento.

Donde se realiz6:

-Dentro del salén de clases

Tiempo de realizacion:

-Una semana dentro de la jornada diaria de trabajo de 35minutos.

Elaboracion: Propia

Dentro de mi practica docente al trabajar con los nifios me pude percatar que
los nifios y las niflas no trabajan en equipo no saben resolver conflictos
mediante el didlogo y respetar las reglas dentro y fuera del sal6n de clases.
Tomando como apoyo el Campo Formativo: Desarrollo Personal y Social en el
Aspecto: Identidad personal.

La actividad se desarrollé en el salon de clases de segundo grado grupo A
dentro de las instalaciones del Jardin de Nifios “Jean Piaget”. Para iniciar la
actividad se indicé que los nifios van a enfrentar algunos desafios de forma
individual, y grupal con material de ensamble al armar figuras diversas como:
torres, pirAmides, un objeto grande y otro pequefio, también les comenté que
armaran algunos rompecabezas de forma individual y grupal.

Se inicia la actividad la docente les reparte el material de ensamble
individualmente a los nifios y asi es como comenzamos los retos al armar sus
piramides, y diversas figuras. Emilio armo6 una gran torre, Cecilia una
pirdmide, Regina un tapete se veian muy entusiasmados por ser el que ganara
el desafio, después hice grupos de cuatro personas en donde el reto era armar
la torre mas alta y ver qué equipo superaba el reto.

La mesa de Emilio fue la ganadora ya que si se organizaron muy bien

lograron superar el reto.
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Foto: 30: figuras con el material de ensamble.

Fuente: Propia.

Después la docente les reparti6 un rompecabezas, de igual manera lo
armaron individualmente y después en equipo. Emili “comento que no podia
armarlo ya que eran muchas piezas,” al ver que se les dificultaba amarlo
individualmente formaron nuevamente los equipos de cuatro personas y es
como lograron armar los rompecabezas en equipo se organizaron muy bien
para ir superando los retos, y después de algunos minutos seguimos

trabajando en equipos varidndolos constantemente.

Foto: 31: Rompecabezas ya armado por equipos.

Fuente: Propia.

El objetivo en esta actividad se cumpli6 ya que aprendieron a trabajar en
colaboraciébn y a resolver conflictos mediante el dialogo y sobre todo
respetaron reglas de convivencia en el aula, actuando en todo momento con

autonomia y disposicion por aprender.
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Para terminar la actividad nos sentamos en circulo magico para comentar

como se habian sentido al trabajar en equipo y apoyando a sus compafieros,

Regina “comento que le gusto” el que todos se ayudaran y queria seguir

trabajando en equipo,” Emilio” le gusto por que hizo la torre mas grande y

“Cecilia que ya tenia nuevas amigas”. Esta actividad nos ayudé mucho ya que

se cumplié el objetivo deseado.

Evaluacion.

Para evaluar esta actividad de

la aventura en bloques elaboré una lista de

cotejo que es el instrumento que me permite identificar los logros de los nifios.

Lista de cotejo.

Tabla No. 34 : Lista de cotejo Aventura con bloques.

Nombre del docente: Virgilia Vega Orozco

Grado: Segundo de preescolar

Grupo: “A”

Nocién a trabajar: Colaboracion

Nombre del proyecto: “Juntos lo hacemos mejor”

Primera semana: Aventura en bloques.

Indicador

Javier

Sol

Lisandro

Regina

Emilio

Cecilia

lker

Dayana

Saul

Si | No

Si

No

Si No

Si | No

Si | No

Si | No

Si

No

Si | No

Si

No

Comprende que hay
criterios reglas quey
convenciones que regulan
su conducta en los
diferentes ambientes en que

participa.

X

Decide involucrarse en
tareas que implican retos

acordes con su edad.

Comenta sobre sus gustos
y preferencias en su hogar y

en la escuela.

Actla con iniciativa y

autonomia..

Participa activamente y

respeta los turnos.

Establece relaciones
positivas con otros basados

en el entendimiento empatia
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y aceptacion.

Interactla y participa en X X X X X X X X
todo momento permitiendo
asi las relaciones

interpersonales.

Elaboracién: Propia.

El trabajo en equipo se fortalecié y desarrollaron las habilidades para poder
establecer las relaciones interpersonales pero sobre todo aprendieron a
coordinar esfuerzos con los demas para poder realizar las actividades y asi a
socializar.
Actividad 2: “Un, dos, tres por papa y mis amigos.”

Con esta actividad pretendo que aprendan a regular sus emociones, trabajar en
colaboracion, y resolver conflictos mediante el didlogo y a respetar las reglas
de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella, actuando con

autonomia, iniciativa y disposicién por aprender.

Segunda planificacién
Tabla No. 35: Segunda planificacién del proyecto: Un, dos tres por papay

mis amigos.

Nombre del proyecto: ““Juntos lo hacemos mejor”.
Nocién atrabajar: Colaboracién
Estrategia: Actividades vivenciales

Segunda semana: Un, dos, tres por papay mis amigos.

Campo formativo Competencia Objetivo Aprendizaje Actividades a
esperado realizar
-Desarrollo -Establece .- Aprende a | -Muestra -En un circulo
Personal y social. relaciones regular sus | disposicion magico
positivas con otras | emociones, a | interactuar con | platicaremos  con
Aspecto: basadas en el | trabajar en | nifios y nifias con | los nifios de los
Relaciones entendimiento, la | colaboracion, distintas juegos que les
interpersonales aceptacion y la | resolver caracteristicas e | gustaria realizar al
empatia. conflictos interés, al realizar | aire libre.
mediante el | actividades -Se realizara un
dialogo y a | diversas. Apoya y | listado de los
respetar las | da sugerencias a | juegos
reglas de | otros. mencionados y al

convivencia en el

final les preguntare
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aula, en la
escuela y fuera
de ella, actuando
con iniciativa,
autonomia y
disposicién para
aprender.

con quien los han
jugado.

-Se les cuestionara
¢, Qué les parece si
los jugamos con
papa?

-Asi que
organizaremos los
juegos y
prepararemos los
materiales que se
necesitaran.

-Se iniciara con un
pequefio
calentamiento y
reconocimiento
entre papa e hijo.
-Se colocaran entre
pares y se dara
inicio a algunos
juegos como:
carreras de relevos,
carrera con
obstéaculos, etc.

-Se formara
equipos para
realizar algunas
competencias.
-Los nifios elegiran
a otro papa para
realizar el juego

De los caballitos.
-Después se
realizara  equipos
con papas y otros
de niflos para
compartir unos
contra otros entre
si.

-Para cerrar la
actividad se
colocaran
nuevamente padre
e hijo para realizar

una actividad
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relajante en la cual
se daran un
mensajito 'y se
agradeceran el
tener un poco de
tiempo para
interactuar con
otros y compartir de
forma especial con
sus hijos.
-Desayunaremos
todos juntos y
platicaremos de lo
que les parecio la
actividad y que en
una palabra
describan su
experiencia con las
cuales realizaremos
con un cartel de la
grata experiencia.

Recursos:

Donde se realiz6 la actividad:
-Dentro y fuera del salon de clases.
Tiempo de realizacion :

-Un dia dentro de la jornada diaria de trabajo.

Elaboracién: Propia.

La actividad se desarrollé en un lugar Optimo para dicha actividad, fuera de las
instalaciones del Jardin de Nifios “Jean Piaget,” se invito a los padres de familia
a participar con el propésito de realizar actividades donde interactuaran los
padres de familia con los alumnos para lograr una sana convivencia , Yy
contando con un ambiente favorable para desarrollar y lograr una mayor
seguridad en su persona y medio que lo rodea .

Las actividades se realizaron con ayuda del profesor de educacion fisica las
cuales fueron realizadas y disefiadas para poder trabajarlas con los padres y

los nifos, llevando ropa comoda para realizar las actividades.
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La actividad se inici6 con un pequefio calentamiento y reconociéndose entre
papé e hijo, se colocaron entre pares y se dio inicio a algunas actividades,
también se formaron equipos para realizar algunas competencias, los nifios
estaban muy animados y contentos ya que realizaron las actividades con su
papa en todo momento ; los padres también estaban muy participativos y
emocionados ya que el profesor de educacion fisica los motivo en todo
momento , se hicieron varios equipos , cambiaron parejas como papa, con
papa y nifio con nifio hasta terminar nuevamente papa e hijos.

Para finalizar esta actividad se colocaron nuevamente padre e hijo, para
realizar una actividad relajante en la cual se dieron un masajito y agradecieron
el tener un poco de tiempo para interactuar con otros y compartir de forma
especial con sus hijos, desayunaron todos juntos y platicaremos de lo que les
parecié la actividad y muy contentos y agotados disfrutaron el trabajar en
equipo con sus hijos, los nifios estaban muy contentos ya que para los papas
fue una grata experiencia.

Ya en el salon de clases con los nifios formamos un circulo magico y les
cuestione sobre que les habia parecido jugar con su papa?

Emilio contesto “que le habia gustado mucho jugar con su papa.”

Cecilia comento “que le gusté mucho jugar con su papa”.

Regina que “siempre queria que su papa fuera a la escuela”.

Javier que” se sentia muy contento”.

En esta actividad se logr6 el trabajar en conjunto uniendo esfuerzos y
capacidades para poder lograr los fines propuestos en cada actividad.
Evaluacion

Lista de cotejo

Partiendo de la lista de cotejo pude observar que actuaron gradualmente con
mucha confianza respetando las reglas .El trabajar en equipo fue muy

satisfactorio ya que se logro el objetivo.
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Lista de cotejo

Tabla No. 36: Lista de cotejo: un, dos, tres por papa y mis amigos.

Nombre del docente: Virgilia Vega Orozco

Grado: Segundo de preescolar

Grupo: “A”

Nocion a trabajar: Colaboracion

Nombre del proyecto: “Juntos lo hacemos mejor”

Segunda semana: Un, dos, tres por papa y mis amigos.

Indicador

Javier

Sol

Lisandro

Regina

Emilio

Cecilia

lker

Dayana

Saul

Si | No

Si

No | Si No

Si | No

Si | No

Si | No

Si

No

Si | No

Si

No

.Comenta sobre algunas
palabras de cortesia para
dirigirse a alguien.

X

X

Sigue las indicaciones
dadas por la docente.

Participa activamente
respetando turnos y reglas
establecidas.

.Respeta aplica y resuelve
conflictos con ayuda de
palabras mégicas.

Acepta ayuda de los demés.

Establece relaciones
positivas con otros basados
en el entendimiento empatia

y aceptacion.

Reconoce que la ayuda de
los deméas es importante
para realiza alguna

actividad.

Elaboracién: Propia

Rubrica de Evaluacioén

Tabla No. 37 : Rubrica del proyecto pedagogico:Juntos lo hacmos mejor.

Grado: 2 “A”

Nombre del docente: Virgilia Vega Orozco

Nombre del proyecto: “Juntos lo hacemos mejor”

Aprendizaje esperado

Nivel de desempefio 1

Nivel de desempefio 2

Nivel de desempefio 3

Enfrenta desafios

y | No

logra

enfrentar | Logra

parcialmente

Logra enfrentar desafios
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solo, 0 en colaboracion, | desafios, solo o en | enfrentar desafios solo |y solo o] en
busca estrategias para | colaboraciébn y busca | o en colaboracion y | colaboracion, busca
superarlos, en | estrategias para | busca estrategias para | estrategias para
situaciones como | superarlos en | superarlos. superarlos, en
elaborar un carro con un | situaciones. diferentes situaciones.
juego de construccion:

seleccionar piezas,

organizarlas y

ensamblarlas.

Muestra disposicion a | .No muestra disposicion | .Logra parcialmente | Logra mostrar
interactuar con nifios y | ainteractuar con nifilosy | mostrar disposicion a | disposicion por

nifias con  distintas
caracteristicas e
intereses, al realizar
actividades diversas.
Apoya y da sugerencias

a otros.

nifas con distintas
caracteristicas e
intereses, al realizar

actividades diversas.

interactuar con nifios y

nifas con  distintas
caracteristicas e
intereses, al realizar

actividades diversas.

interactuar con nifios y

nifias, con distintas
caracteristicas e
intereses, | realizar
actividades diversas.

Apoya y da sugerencias
a otros.

Identifica que las nifias
y los nifilos pueden
realizar diversos tipos
de actividades y que es
importante la

colaboracién de todos

.No logra identificar que
los nifios y las nifias
pueden realizar diversos
tipos de actividades y
gue es importante la

colaboracioén.

.Trata de identificar que
los nifios y las nifias
pueden realizar diversos
tipos de actividades y
gue es importante la

colaboracién.

Logra identificar que las
nifas y los nifios
pueden realizar diversos
tipos de actividades y es
importante la

colaboracion.

en una tarea
compartida.
Totales 0 0 100

Elaboracién: Propia

En conclusion, el proyecto “Juntos lo hacemos mejor ”, obtuve un porcentaje

total de 100/100, nos ayudé mucho las actividades planteadas ya que los nifios

y las nifias socializaron, a expresar sus emociones y a dialogar,

expresarce

corporalmente con la musica, a interpretar y ejecutar los pasos a seguir , a

desplazarce, exprrsarce por medio de la danza, a escuchar anécdotas, cuentos

y relatos, a expresar que le provoca reaccién como: la tristeza, miedo, gusto,

sorpresa, a utilizar marcas o grafias para poder explicar un texto, pero sobre

todo les ayudo a saber escuchar, seguire trabajando la escucha activa para su

reforzamiento.

116




4.4.- Evaluaciéon y seguimiento del proyecto de intervencion

socioeducativa.

Cuando se desempefia la labor docente con gusto, responsabilidad y
compromiso, es mas facil llevar los objetivos planteados, donde los nifios y las
nifias son lo mas beneficiados.

Dentro de las instalaciones del Jardin de Nifios “Jean Piaget “trabajo como
titular del segundo grado grupo “A” con un total de dieciséis nifios, once nifios
y seis nifias con una edad entre cuatro afios con un horario de 9:00 am a
14:00 pm.

En la edad preescolar, es una etapa de grandes avances en el aprendizaje, en
todas las areas en especial, los aspectos emocionales presentan cambios
importantes como una capacidad de empatia con otros y su relacion con sus
pares, son capaces de identificar emociones propias y de los demas.

El trabajo en el aula y las formas de ensefianza, son muy importantes para el
desarrollo del nifio y nifias en edad preescolar, ya que son procesos educativos
gue ocurren en el aula, la forma de ensefianza del docente, las actividades que
se realizaran dentro y fuera del aula estan planificadas de acuerdo a su edad y
a las capacidades de cada nifio.

Al realizar las actividades, dentro y fuera del aula me pude percatar que los
nifos y nifias no muestran interés en lo que se va a realizar. Durante los
juegos y actividades a los niflos se les dificulta respetar las normas
establecidas, siempre imponen su voluntad, se les dificulta interactuar y
relacionarse entre pares y no respetan las normas establecidas en el
reglamento, estas conductas afectan a todo el grupo.

Al iniciar ciclo escolar los nifios presentan mal comportamiento, no comparten,
en si no tienen autorregulacion de sus emociones.

Para conocer mas a fondo esta problematica de estudio sobre las relaciones
interpersonales en los nifios, elabore un cuestionario individual que fue dirigido
a padres de familia, donde detecte la falta de tiempo, les impide dedicar a sus
hijos mejor atencién.

También elaboré una guia de observacibn tomando en cuenta las
caracteristicas de desarrollo como son: lenguaje oral, pensamiento matematico,

psicomotricidad e interaccion social, con mis alumnos del segundo grado que
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oscilan entre cuatro y cinco afios de edad, con el objetivo de observar y ver los
logros de cada nifio y nifia, al aprender a convivir a socializar con los demas.
Esta problematica con mi grupo la pude constatar con la aplicacion del
cuestionario y la guia de observacion y percibi que los nifios y las nifias no
tienen autorregulacion de sus emociones y esto no le ayuda a establecer las
relaciones interpersonales y por lo que tengo que realizar actividades para
fomentarlas y asi poder lograr una sana convivencia dentro y fuera del aula.
Como docente el propiciarles un ambiente estimulante que les genere a los
nifos, el interés por realizar las actividades, mencionar constantemente las
normas establecidas en el salon de clases, y realizar actividades donde se
permita a los nifios a relacionarse entre pares o en equipo.

Se disefiaron tres proyectos de Intervencion educativa con la finalidad de
realizar actividades donde los niflos a través de estrategias pedagodgicas
fomentaran las relaciones interpersonales en los nifios para una sana
convivencia, estos proyectos son actividades donde se busca que los nifios
interactden, participen en todo momento permitiendo asi las relaciones
interpersonales, el trabajar diariamente para asi poder despertar en los nifios el
interés y crear un ambiente favorable y asi propiciar un comportamiento que
regule su conducta en diferentes ambitos donde participe, y establecer
relaciones positivas basadas en el entendimiento empatia y aceptacion, en
donde participen docentes, padres de familiay nifios .

Con la problemética detectada y para dar solucién elabore tres proyectos de
intervencién educativa tomando en cuenta la nocion a trabajar como: escucha,
empatia y colaboracién, todas estas actividades para fomentar las relaciones
interpersonales en los nifios, usando como estrategia el aprendizaje dialégico
para fortalecer las relaciones interpersonales y la autorregulacion en los nifios
y nifias de preescolar y asi propiciar una sana convivencia

Partiendo de la lista de cotejo pude observar, que interactuar los nifios con los
demads de manera afectiva, mostraron interés al realizar la actividad,
respetando las reglas dentro del aula, el objetivo si se llevd acabo, ya que
utilizaron un vocabulario relacionado con las emociones en cada momento
determinado como el comentar las sensaciones y los sentimientos que les
generen algunas personas que han conocido o alguna experiencia que han

vivido.
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La lista de cotejo me permitidé identificar el comportamiento con respecto a
actitudes, habilidades vy destrezas la cual me ayudo a ver los logros que
obtuvieron los nifios y las nifias en cada actividad y para poder evaluar estos
proyectos se realiz6 una rabrica, con el fin de ver los logros del aprendizaje
esperado y valorar el nivel de desempefio.

El sistematizar la practica docente me va a permitir conocer las necesidades
que debo de tomar en cuenta en mi practica, mejorar la comprension de lo
realizado y encontrar formas de dar a conocer a otros, con el fin de construir un
nuevo saber, y mejorar el aprendizaje.

En la realizacién de las actividades el objetivo propuesto en cada una de las se
llev6 a cabo de una manera adecuada donde los participantes (padres de
familia, docentes y alumnos) pusieron empefio, cooperacion y disposicion en
todo momento para poder tener una interaccioén y convivencia familiar.

Al dar a conocer mi Proyecto de Intervencién Socioeducativa dentro de las
instalaciones del Jardin de Nifios “Jean Piaget”’, en donde laboro, al pedir
autorizacion a mi directivo fue una grata sorpresa para mi contar con todo el
apoyo para darlo a conocer a toda la comunidad educativa, fue una gran
experiencia dar a conocer este proyecto a mis compafieras docentes, ya que
en lo personal tenia miedo pero poco a poco y dominando el tema realice mi
exposicidn con éxito.

Las maestras mostraron interés en lo que estaba exponiendo, me senti muy
segura, mis compafieras me dan esa confianza, lo que me permitio exponer
con entusiasmo Yy claridad.

Al finalizar mi presentacion, les pedi que me dieran sus puntos de vista, para
saber si es claro y entendible lo que expuse, me sugirieron realizar actividades
donde toda la comunidad educativa se involucre para interactuar y
relacionarnos con los demas, de manera efectiva y satisfactoria, logrando
fomentar las relaciones interpersonales y participen en todo momento para una
sana convivencia. Fue indispensable crear un ambiente agradable, en donde
todos se sintieran contentos, Y relajados.

Las actividades estan disefiadas para poder aplicarlas con mis alumnos, lo que
me va a permitir a estimular su lenguaje, la creatividad, sean capaces de

resolver problemas, ser nifios felices para en un futuro llevar una vida plena.
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El apoyo que estoy recibiendo de la directora me esta ayudando para llevar a
cabo las actividades con toda la comunidad educativa, dando espacios para
realizar las actividades dentro de las instalaciones del Jardin de Nifios.

En apoyo para la realizacion de mi proyecto, el dia 10 de Marzo se presentd a
los padres de familia una platica, sobre los limites.

Todas las actividades se realizaron dentro y fuera del aula teniendo todo el
apoyo de mi directivo y compafieras docentes y los nifios siempre fueron muy
participativos.

En mi practica docente experimente formas de poder transmitirles informacion
gue me permitieran dar a conocer un tema muy abordado , en este lado las
relaciones interpersonales, me siento complacida en la elaboracion de este
proyecto y continuare implementando nuevas estrategias pedagdgicas para

una mejor realizacion y aprovechamiento.

120



Conclusiones

En la edad preescolar los nifios y las nifias logran un amplio y extenso
repertorio emocional que les permite identificar en los deméas y en ellos
diferentes estados de animo, y desarrollan la capacidad emocional para ser
mas auténomos en la integracion de su pensamiento, sus reacciones y sus
sentimientos, el nifio aprende habilidades sociales necesarias para jugar.

Es vital y de gran importancia proporcionar a los nifios los estimulos y un
clima agradable para la realizacion de actividades para lograr el objetivo.
Desde la aplicacion de cuestionarios a docentes y padres de familia, puede
observar que la falta de tiempo les impide estar a sus hijos, y esto no les
permite un acercamiento mas afectivo con ellos, por ello elabore actividades
para fortalecer las relaciones interpersonales, para favorecer la autorregulacion
en los nifios propiciando una sana convivencia.

Para la realizacion de actividades se design6 un tiempo dentro de la jornada
diaria de trabajo, en las cuales se llevaran a cabo los objetivos propuestos
gue se generan cambios positivos en los nifios, logrando que tengan una
mayor seguridad lo cual les permitirA desarrollarse mejor en su vida diaria,
dentro y fuera del aula.

Dicha problematica que detecte dentro de mi aula me permitié establecer
condiciones 6ptimas de trabajo para poder comprender y analizar cuéles serian
los procedimientos a seguir para poder erradicar dicho problema.

El impacto de mi Proyecto de Intervencién Socioeducativa, en la escuela fue
poder lograr que los padres de familia tuvieran un mayor interés en las
actividades realizadas dentro de la escuela; asi mismo hacerlos participes en
las actividades realizadas dentro de las instalaciones e incluso con las tareas
mismas en el hogar, propiciando asi una sana convivencia, en el nucleo
familiar y en el entorno de su comunidad.

Cabe mencionar que en todo momento la directora y las docentes me apoyaron
aportandome ideas y conocimientos con los cuales ellos cuentan, para que
se cumplieran  con los objetivos. Lo que me permito este Proyecto de
Intervencion Socioeducativa es seguir generando estrategias pedagodgicas para
fomentar las relaciones interpersonales y la autorregulacion dentro y fuera del

aula, en el nio de preescolar.
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Documental numero: 1
Entrevista a padres

Completo la gestion (si)  (no) Especifique

Nombre del nifio:

Nombre del padre:

Ocupacion: Escolaridad:

Salarios: (3-5 salarios minimos) (5-8) (0 mas)

¢, Toma alimentos antes de llegar de la escuela?

(Si) (No) (a veces)

¢,Cuantas horas al dia ve television?

a)Delas3 b)3a5 c¢) Mas de 5 horas

¢, Qué actividades hacen regularmente los fines de semana?

a)visitas a familiares b)cine c)parque d)mercado e)museos f)otros....

Especifique

¢, Cuanto tiempo dedica como padre o como madre para estar con su hijo al
dia?

a) 15 a 30 minutos b) 30 a 1 hora c) 1 hora o mas

¢ Quién lo (la) apoya en sus tareas?

a) Mama b) papa c)hermano d) tios(as)

¢, Como ponen limites en casa?

a) Pone castigos  b) explica por qué no debe realizar sus actos

¢, Quién se hace responsable del cuidado de si hijo (a)?

a) Mama b) papa c)tios d)abuelitos e)hermanos

¢,Cual es su juego favorito?
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