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PROLOGDO

En el Nivel Preescolar, en el cual realizamos nuestra
labor Docente, vemos con gran tristeza, el vacio en el que
han caido actividades de gran relevancia en la vida del In
fante, tal es el caso, de Misica y Movimiento, la cual no
ha tenido la aplicacidén adecuada, ya que con desagrado ve-
mos, que por laborar en un Medio Rural, no contamos con --

los instrumentos idéneos para optimizar dichas actividades.

Implementar Misica y Movimiento en el Jardin de Nifios
Rural, es sumamente dificil, ya que encontramos que, muy -
por encima del piano y del acompafiante musical, no conta--
mos con informacién adecuada y mucho menos con material --
que, en alguna medida supla las carencias ya previstas con

anterioridad.

Los Ritmos, los Cantos y los Juegos, ataflen especial-
mente nuestra preocupacién, ya que por medio de éste es po
sible motivar y favorecer en 1los nifios, las Areas de su De
sarrollo, tanto afectivo-social como Cognoscitivo y Psico-
motor, de tal manera que poco a poco, en forma paulatina y
natural, se integren con mayor facilidad y seguridad al mun

do, al cual pertenecen.

Con esto queremos decir: que pese a las limitaciones



que encontramos en nuestra practica diaria; podemos suplir
carencias con ingenio y creatividad, aunado al entusiasmo

y deseos de formar Educandos en la mejor forma posible.

E1 presente trabajo, es una muestra de nuestra preocu
pacién, y que copila teoria y experiencias personales que
a nuestro parecer, en algo disipan las dudas que sobre el
tema teniamos, pero que aunado a esto, consolida el esfuer
zo y anhelo gue. tenemes de -poder. ofrecerles a los nifios -
de la 2da. Infancia, lo mejor de nosotras mismas a través

de nuestro entusiasmo Y dedicacién para con ellos.



INTRODUCCTION

Sabemos que tratamos con nifios de la 2da. Infancia, y
estos necesitan de estimulos que favorezcan las Areas de su
Desarrollo, es a partir de esto, que nuestra inquietud se -
centra, en ofrecerle a los nifios, actividades Novedosas y -
Atrayentes, que despierten su cooperacidn, participacidén y
creatividad, para que de esta manera plasmen en ellas su --

imaginacién y alegria al actuar.

La actividad de Misica y Movimiento, nos brinda esta -
oportunidad, ya que en ella, los nifios cantan, juegan, bai-
lan, etc., y aparte de proporcionarles momentos de placer -
es una actividad Educativa que poco a poco a ido formando -

parte del Jardin de Nifios Mexicano.

La fundamentacién tedrica, contenida en este Trabajo,

’

fué Histérico-Documental, y su informacién estéd contenida

en 3 capitulos, en los cuales se deja constancia de parte -
de la Investigacidén realizada, con algunos puntos de vista

y criticas muy personales que nos permitimos externar.

En el capifulo 1, abordamos las generalidades de la Ma
sica, pasando por su origen y finalizando con la Evolucidn

que ha tenido la misma, en el Jardin de Nifios Mexicano.



La Misica y Movimiento con todas sus variantes como lo
son los Cantos, los Juegos Yy los Ritmos, estdn articuladas
en el Capitulo 2, asi como las Rondas, Bailables, Cuentos -
Musicados y Orgquestas Infantiles, las cuales son activida--

des que complementan el ejercicio de esta practica Educati-

va.

En el Capitulo 2, contemplamos las implicaciones Peda-
gbgicas que inciden en las Areas de Desarrollo de los Niflos
de la 2da. Infancia, asi como, nos permitimos externar algu
nas sugerencias para aprovechar el Material de la Naturale-
za y de desecho en beneficio de 1la Elaboracién de Instrumen

tos Musicales para el nivel Preescolar.

Asi pues, el presente trabajo, lleva el ambicioso pro-
pdsito de contribuir en algo, a quienes de algin modo se in

teresan en elevar la calidad de la Educacién.
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CAPITULO 1

-GENERALIDADES DE LA MUSICA

1. ORIGENES DE LA MUSICA.

2 través del tiempo; la misica ha infiuido en muy di--

versas situaciones en 1a vida del ser humano.

Su influencia ha sido tal; que aparece e todas y cada

una de las épocas por las que ha atravesado la humanidad.

Sin embargo, su presencia no solo ha sido para entretg
ner y dar goce a 1l0S sentidos, sino que, debido a su poder
sobre el ser humano, éste la ha incorporado a diversos as--
pectos de su vida, como lo son el religioso, civico, festi-

vo, educativo, etc.

De esta manera, podemos darnos cuenta que la misica --
forma parte esencial en la existencia del hombre; pero -

;Cudndo surge ésta?.

No existen datos que nos digan o nos orienten acerca -
de su procedencia, pero, si podemos decir que ésta surge --
a raiz de los ruidos provenientes de la naturaleza, lo cual
d4 cabida a que el hombre sienta la necesidad de reproducir

1os. De esta mnera surge lo que puede llamarse Misica.



"En sus principios, el hombre, después de satisfacer sus ne
cesidades materiales, comenzd a observar la naturaleza, en-
contrando en elia, una gama de sonidos producidos por el --
trinar de las aves; el paso del viento en las llanuras o 2

travds de los bosques; el trueno, etc., de 1los cuales no se
habia dado cuenta, y habtiendo recibido diferentes sensacio-
nes, nacid de esta observacidn, la idea de reproducir algu-

nos de estos sonidos cuando é1 guisiera, por medio de la --

B

L
imitacién."

Podemos decir midsica, sin gue esto suene presuntuoso,
ya que la que surgid en un principio, fué en forma rudimen-
taria, en la cual, solo intervenian sonidos, que el hombre
le arrancd a la misma naturaleza, valiéndose de lo que te-
nia a su alrededor, como lo son piedras, palos, conchas, --

etc.

Sin embargo, el hombre no solo se resigndé a esto, a me
dida que fué evolucionando como especie, también evolucicnéd
su forma de hacer mésica, y es aqui, donde aparecen los pri-

meros instrumentos musicales; derivados del ingenio humano.

nconociendo el hembre algunos elementos constitutivos

de 1a Misica, no se conformé con imitar los sonidos de la -

1/ Carrillo Paz, Gustavo. Catafio M. Fernando. Temas de Cul-
tura Musical, p. 1ll.

+



naturaleza y buscd la manera de producir sonidos distintos

de los que va conocia, apareciendo asi, flautas, tambores -
2

raspadores, sonajas y otros instrumentos musicales."

Derivado de esto, surge la Miisica, con impetd arroya--
dor, ya que la invencién de los instrumentos musicales, es-
timuld al individuo a producir nuevos ritmos, los cuales --
repercutieron en ocasiones tanto de cardcter social como rg

ligioso.

Hablamos de esto, va que es importante mencionar, como
la Mfisica conforma las actitudes del hombre, ya que los can
tos y alabanzas son una muestra de ello, pero también le --
han cantado a la siembra, lluvia, pesca, etc.; y méds atin --
1o han hecho con fines de sanidad para ahuyentar las enfer-

medades, las pestes, etc.

"Desde las primeras culturas, encontramos el uso de 1la
Mésica como medio curativo aunque de manera empirica; en --
nuestro tiempo se sigue haciendo lo mismo, pero de una mang

3
ra cientifica."

De esta manera podemor ver que las expresiones Musica-

les estin llenas de simbolismos y contienen la escencia y -

Tbid. p. 11

2/
3/ Zapata, Oscar. El Aprendizaje Musical, p. 40.
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vitalidad humana.

La Misica tiene aspectos legendarios:

"David tocaba el arpa para expulsar los malos espiri-
tus de Saul, San Agustin hace referencia a un pastor que to
cando la Flauta entusiasmé tanto a su pueblo, que lo eligie
ron Rey; en Hamelin (Alemania), durante la Edad Media, se -
presento un forastero gque ofrecid limpiar este lugar de una
terrible plaga de ratas, cuando comenzd a tocar su flauta,
millares de ratas lo siguieron hasta llegar al rio y se ahg
garon en él, cuando los habitantes se negaron a pagarle, --
entoné otra melodia, que atrajo a todos los nifios de la ciu
dad y entonces el Flautista los encerrd en una caverna, de

4
la cual jamds volvieron a salir.”

Estos son algunos de los muchos ejemplos de la influen
cia que la Miisica ejerce sobre el hombre, y ain sobre los -

seres irracionales.

Sin embargo, no solo podemos remitirnos a aspectos an-
tiguos de la Mfisica, sino que podemos hablar de realidades
palpables en la actualidad; y nos referimos a las fiestas, -

religién, educacién y alin mds, a la medicina e industria.

4/ pérez Gonzdlez, Jesls. Desarrollo de la Misica.
p. 22.



Ahora bien, la Miisica sigue su curso, al mismo tiempo -
que la civilizacién; lo cual trae cambios acordes a la cul-
tura en la que se desarrolld; remitamonos pues a hablar de

la Misica en México.
1.1 LA MUSICA EN MEXICO.

Ccomo en todas las culturas del mundo, la cultura Mexi-~
cana tiene su propia Miasica, la cual es una expresibén so---
cial que acompafia en todos los aspectos al ser humano, tan-
to en 1o cotidiano y rutinario, como en los acontecimientoé

sociales.

Asi pues, remontemonos a hablar de la Misica Precorte-

siana.

Aungque -en rigor, nada puede decirse de la Misica Pre--
cortesiana, ya que no existen fragmentos escritos de la Mi-
sica en ese entonces, si en cambio, podemos tener ideas ---
acerca de ésta por los instrumentos musicales y alguna que

otra costumbre musical que se conservan.

Ya desde entonces, podemos advertir el lugar preponde-
rante que ocupa la Miisica en la vida del Mexicano, asi pues

existian escuelas destinadas a la Misica y a la Danza.



"En tiempos de paz, se instruia a los hijos de los Sa-
cerdotes y de los guerreros en la Miisica y en 1la Danza te--
niendo establecida para este fin, una escuela gque llamaban

5
Cuicacalco."

Como podemos ver, la Misica entre los Mexicanos Precor
tesianos junto con la Danza estaban presente en muchos de -
sus actos, las incluian en sus fiestas gque duraban varios -
dias, su importancia era tal, que se preparaban cuidadosa--
mente y castigaban hasta con la pena de muerte a gquien se -

equivocaba en la ejecucién de ellas.

Tenian distintos tipos de baile, unos rituales y otros

de simple diversidn.

"Para los bailes rituales, acompailados de cantos espe-
ciales, era necesario vestidos apropiados, seglin el éaso,-
atavios diferentes de mantas y plumas, cabelleras y mdsca-—
ras; vistiendose como 4dguilas, tigres, guerreros, salvajes,

6
monos, perros, etc."

Podemos mencionar, que en la actualidad sobreviven ves
tigios de aquellas danzas en las tribus indigenas de México

como la danza del venado entre los Yaquis, la del aguila -

5/ Orta Veldsquez, Guillermo.Elementos de Cultura Musical,
p. 68
6/ Ibidem.

[
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entre los Huicholes, aidn cuando su intencidén primitiva haya

sido cambiada.

No faltaron los bailes y cantos para los jovenes, rédpi

dos y alegres.

En diversos relatos, podemos constatar la impertancia
dada a la Miisica por los Mexicanos Precortesianes: se usaba
en las bodas, en los entierros, en los nacimientos, para --
la siembra y para la cosecha, en los juegos, en resumen la
Msica estaba presente en todas las actividades de esa épo-

ca.

"I,0s Mexicanos Precortesianos utilizaban la Miisica en
todos aquellos actos que por su trascendencia merecian el -
realce por medio de esta, para darles mayor solemnidad, uni
da a un interéds y a una intencién prdctica, migico-religio-

o
sa."

asi, podemos decir, que la Misica en la época Precor--
tesiana estuvo ligada a los principales acontecimientos y -

actividades de su vida.

Ahora bien, las précticas Musicales sufrieron un rudo

cambio en México, a partir de la Conquista realizada por --

7/ Romero Pérez, José. Historia Musical en México, p. 47.

17



dernan Cortez , dos fueron los factores que intervinieron en -
este cambio: La situacién de sibditos en que quedaron colo-
cados los indios, v la aportacidén de nuevos elementos cultu

rales por parte de los colonizadores.

"Las Fiestas y actos civicos que antes se eiecutaban, -
fueron suprimidos o relegados a un lugar insignificante, --
asi{ mismo, los misioneros durante la iniciacién de la colo-

8
nia, efectfian la transformacién de la Misica indigena."

Como podemos ver, a raiz de la Conquista, 1a Misica su
frié un cambio muy brusco, ya que 1los Conguistadores a tra-
vés de sus Misioneros, lucharon por acabar con las practi--
cas Musicales Indigenas; para esto fué necesario la destruc
cién vy prohibicidén de los cantos en rituales, los cuales --

fueron sustituidos por alabanzas de tipo cristiano.

Sin embargo podemos decir, que la influencia de la Mi-
sica Espafiola no fué perjudicial, ya que los mexicanos mos-
traron facultad y una gran disposicidn para asimilar, ejecu

tar y componer Miisica.

La formacién de la Misica Popular es el punto culminan

te y de mayor trascendencia de la época Colonial.

8/ 1bid, p. 59



"Se crea un nuevo tipo de Misica: La M@sica Popular de
México, que partiendo de la Misica Espafiola o Indigena, va
tomando una fisonomia particular y propia; sones, jarabes
huapangos, etc., pero gque son como los diferentes cardcte--

9
res que ostentan los hijos a los hermanos de una familia."

Ahora bien, damos paso a la Midsica en México Indepen--
diente, con la Independencia, México sufre un cambio de ti-

po cultural y social, que repercute también en la Masica.

"La Independencia de México nacidé con un anhelo de me-
joramiento social y cultural, que alcanzd también a la Misi

10
ca."

Es asi como llegamos a la Msica en México, en nuestros
dias, hoy., estéd perfectamente definida la MQsica,en forma -
Zos 5 P .
geogréfica ya que cada provincia encontro un modo muy parti
cular para mostrar su regién especifica: Jarabe tapatio o -
michoacano, Jarana Yucateca, Huapangos Veracruzanos, Sones

Jalisciences.

Son muchos los esfuerzos gque se han hecho para que la
Miisica prospere, tanto en calidad como en cantidad, perc --

mids afin, renovados esfuerzos se realizan para elevar el ni-

97 Anlen, Jesds. Origen y Evolucién de la Miésica, p. 83
10/ Rosa, Jesls de la. Gozar y Comprender la Masica, p. 57.
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vel artistico de nuestro pais.
Aristoteles sostiene que: "La Misica educa".

Esto nos di una idea de los alcances que la misma po--

see.

Actualmente, podemos constatarlo en la Educacidén Pre--
escolar (donde llevamos a cabo nuestra labor Docente) ya --
que en el Programa de este nivel, incorporamos actividades
de Mfisica y Movimiento, las cuales tienen una funcidn forma

dora sobre el Educando.

Al referirnos a la formacién del Infante, estamos ha--
blando de la estimulacién de las Areas de Desarrollo que --

conforman los niveles de Maduréz dle nifio Preescolar.

Cabe mencionar que las practicas Musicales, son con £i
nes educativos, sin que ésto le reste espontaneidad y liber
tad a los educandos, y los integra como miembros activos en

la sociedad a la cual pertenecen.

Por 10 anterior, toca el turno de abordar, 1la Miisica y

Movimiento en el Jardin de Nifios.



1.2 EVOLUCION DE LA MUSICA Y MOVIMIENTO EN EL JARDIN DE NI-

Nos MEXICANO.

L,a Educacidn Preescolar sienta sus bases en el respeto
y amor al nifio, de ésto surge la necesidad de brindarle ma-
yores oportunidades para su plena realizacién como ser huma

no.

Son muchos los que han trabajado pensando en el bienes

tar del nifo.

Los esfuerzos a lo largo de la historia se resumen en

1a Misica; la cual brinda diversas formas de encauzar la la

bor Educativa.

Los Cantos, los Ritmos y Juegos han ocupado un lugar -
importante en el Jardin de Nifios, en los cuales los alumnos

tienen la posibilidad de divertirse en sus acciones.

"Mientras el ritmo sea la expresidén vital del nifio, --
mientras el nifio hable, cante y juegue, los ritmos, cantos
y juegos con las variantes que se les den y las diversas --
formas de realizarse, serdn permanentes e indispensables en

11
el plan formativo del nifio Preescolar.”

11/ Osorio, Bolio de Saldivar, Elisa. Ritmos, Cantos y Juegos, p- 1
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Al comienzo de este siglo, la Educacién sufre un cambio
trascendental en la historia de México. Decimos trascenden
tal, ya que a partir de la Reforma Educativa, la Educacién

se hizo obligatoria y Laica.

Al principio, el Jardin de Nifios no era sino solo una
escuelita informal a la gue llamaron Parvulos, los cuales
eran atendidos por personas de buena voluntad, pero que ca

P . P ]
recian de preparacién, y que generalmente acudian a la im-

provisacién.

Entonces, no se atendia el aspecto musical, més bien

se pretendia el acceso a la lectura ¥y escritura.

Esto forzaba al nifio a realizar acciones para las que
no estaba preparado, ya que una de las caracteristicas de
la 2da. Infancia es el juego, de tal manera, que el nifio en
10s Pirvulos no contaba con la libertad de poder expresarse

mediante acciones acordes a su etapa de desarrollo.

Froebel nos dice: "El Jardin de Nifios debe ser el paso

medio entre el hogar y la escuela, que se sienta el nifio co
12
mo en su casa, que pueda jugar y manifestarse libremente."

12/ Meneces, Ernesto. Educar Comprendiendo al Nifio, p. 148.
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Solidarias con este pensamiento, podemos decir, que el
Jardin de Nifios estid llamado a satisfacer los intereses del
nifio de la 2da. Infancia en forma espon?énea y natural, lo-
grando de esta manera su incorporacidén al medio Escolar en

forma paulatina y normal.

La Maestra Estefania Castafieda, abrid el Primer Kinder
garden tipo froebeliano, en los que se destaca de manera --
preponderante los cantos, juegos y ritmos, hoy llamados Mi-

sica y Movimiento.

"La tarea de educar no es ficil, pero la conciencia de
lo que la Maestra Estefania Castafieda habia aprendido de --
maestros tan connotados como Froebel, le sirvid para hacer
proyectos y programas, y la convencid para entregarse en --
cuerpo y alma a su tarea de maestra. Logrd frutos muy satis
factorios como el de abrir el primer Jardin de Nifies, tipo
Froebeliano en 1897 en Cd. Victoria, Tamaulipas y el primer
Jardin de Nifios del mismo tipo en la Capital de la Repibli-

13
ca."

Pronto fueron muchos los nifios que empezaron a asistir
a las Escuelas Preescolares para jugar, escuchar cuentos, -

dibujar, recortar, cantar, etc.

13/ Osorio, Bolio de Saldivar, Elisa. Educadoras del Jardin de Nifios -
Mexicano, p. 60



Sin embargo, lo que los nifios cantaban,es lo que se -
traducia de otros idiomas v que conservaban la misica ori-

ginal. Pero esto sirvid durante mucho tiempo vy llenaron la

musicalidad de los Kindergarden Mexicanos.

Esto didé lugar a que las Educadoras Mexicanas pensaran
en crear algo nuestro, que estuviera acorde con el sentir -
del nifio mexicano, y que sus letras fueran temas apropiadas

a la vida de estos.

"En el afio de 1918 Carolina Fuentes, Maestra de Prima-
ria y Etelvina Osorio, pianista acompafiante del Jardin de -
Nifios anexo a la Normal para seiloritas, se abocaron a la ta
rea de hacer textos y miisica para Cantos y Juegos para uso

14
en los Jardines de Nifios."

Hoy en dia, muchos de los cantos de antafio se siguen -~

cantando y se publican en ediciones, que en forma gratuita

reparte la Secretaria de Educacidén Piblica.

La Sefiorita Rosaura Zapata también participd en la ela
boracién de Cantos para el Jardin de Nifios Mexicanos, en --
combinacién con Miilsicos que compusieron melodias gratas, a

las cuales les agregd temas alusivos a la belleza de la Pa-

14/ Osorio, RitmosS........... Op. cit. 10

24



tria, a los héroes mexicanos, al trabajo del hombres, a las
fiestas tradicionales, en fin a todo aguello que se trata-

ban en los Jardines de Nifios.

También se tuvo la participacién del Departamento de
Msica de Bellas Artes, que si bien no se adaptaba a la e-
dad de los nifios, si le dieron variedad a lo que ya se can

taba.

En el presente, hacemos uso de toda esa produccidén Mu
sical, que llena los momentos de Misica y Movimiento en el
Jardin de Nifios, contamos con una gran variedad de cantos
y ritmos que se refieren a lo cotidiano de la vida diaria
a algtn oficio, o simplemente para bailar, saltar, galopar
aplaudir o marchar, y que acompafian todas las actividades

de una mafiana de trabajo con los infantes.

Fueron muchas las personas que contribuyeron de una -
forma u otra, con textos ¢ misica, a que el Jardin de Nifios
Mexicanos cantase con sus propios cantos, con la belleza de

nuestra tierra.

Hoy nos damos cuenta, que lo de ayer ha sido actualiza
do y superado, el mundo sigue su avance, y este es un siglo
de grandes inventos y adelantos tecnoldgicos; hoy muchos --

de los cantos de antafio pierden interés en los nifios, en es



te tiempo, los nifios hablan de televisidén, carro, cohetes,

viajes a la luna, saben de deportes, etc., en sintésis, los
adelantos cientificos y tecnolégicos se reflejan en los ni-
flos actuales, muy diferentes al de hace ya algunos afios, --
ahora la extensa variedad de cantos y juegos d& como resul-
tado, que el nifio disfrute y satisfaga su fantasia de ese -

mundo tan suyo.

Es el Jardin de Nifios, quien asume la responsabilidad
de poder ofrecerle lo que al nifioc le interesa a fin de obte
ner resultados benéficos hoy, que repercutan en el mafiana -

del hombre.
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CAPITULO 2

MUSICA Y MOVIMIENTO EN EL NIVEL PREESCOLAR
2. ACTIVIDADES DE MUSICA Y MOVIMIENTO EN EL JARDIN DE nIfos.

Al compenetrarnos en la necesidad de que entre todos -
los valores para el desarrollo del pdrvulo, en lo que res—-
pecta a la formacidm y evolucién del lenguaje auditivo y --
fonéticamente, a educarlo fisicamente sirviendo a los movi-
mientos corporales, y en el que la Ml@sica es el factor prin
cipal para toda actividad, ya sea en la vida del hogar, del
Jardin y de la comunidad, trataremos de despertar el inte--
rés del nifio a través.del canto, juego, asi como movimien--
tos ritmicos variados que produzcan ruidos y sonido, como -
todo aquello que estd a su alrededor, como lo es organizar
una orgquesta infantil o a través de misica folkldérica, pero
siempre tratando de fomentar e inculcar en é1, una educa--—-
cién artistica que a la vez, traerd consigo el despertar de
lo que denominamos sentimiento estético, esto filtimo, es 1la
meta que pretendemos lograr en el tiempo que dura la Educa-

cidén Preescolar.

Las actividades de la Educacién Preescolar, son varia-
das e infactuadas, por lo tanto, consideramos que la Educa-
cién Musical nos conlleva a un igual o mayor interés que --

otra rama que se atienda en el Jardin de Nifios y que reguie



ren de nuestro 100% de entusiasmo y dinamismo.

Pero esto nos ensefiard las diferentes manifestaciones
de juego, asi como la actualizacidén de cantos, sin olvidar
la funcién primordial del movimiento, practicandolos con -

fines Educativos.

"El nifio debe ejercitar su cuerpo y dominar sus movi-
mientos, incluyendo juegos y cantos, y debe ser estimulado

15
para que actde libremente."

Al realizar cantos, juegos y ritmos con pequefios que -
se encuentran en la 2da. Infancia, el trabajo educativo es

serio y de gran responsabilidad.

Es asi como las Educadoras nos concientizamos del tra-
bajo de Misica y Movimiento en el Jardin, ya que ésto deja
huella perdurable en la vida; sin olvidar facilitar a estos

nifios todo 1o referente a su desenvolvimiento armédnico.

De tal manera, que los ritmos, cantos y juegos, los --
constituimos en una sola actividad: Mésica y Movimiento, pa

ra atender la evolucidén Infantil.

15/ Mayne Bideleux, Magdalena, Ritmica Corporal y Musical

p. 25.
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"El nifio percibe y admite el ritmc, el canto v el jue-
go, en una forma integral en un sentido de totalidad, por -

16
lo que no se podria separar en aspectos."

Por lo consiguiente agregamos gque los tres aspectos se
conjugan por gue son inseparables pues al jugar el nifio usa
el ritmo, éste interviene en los cantos y éstos acompafian -

a los juegos.

Sin embargo, pese a esto, se ha pretendido que cada as
pecto se lleve en forma aislada, por ejemplo: los cantos en
un saldn, los ritmos en un saldén de gimnasia y los juegos -

en el 4rea verde destinada al deporte.

Pero para el Jardin de Nifios, los tres aspectos son --

indispensables.

Cuando cantamos, empleamos la palabra y la misica, el
juego se realiza con movimientos, y el ritmo nos conlleva -
a utilizar el canto y el movimiento corporal, obteniendo --

de esta forma, la Misica y el movimiento.

. 2 . Tz -
"No existe ese pareéntesis, esa separacidn que permitie

ra identificar cada aspecto independientemente, al cantar -

16/ Osorio, Bolio de Saldivar, Elisa. Ritmos, Cantos y Juegos, p. 3



se una la palabra y la melodia, al jugar, el movimiento ¥

el ritmo, y todo lo que sea ritmo en el aspecto Yy modalidad
Infantil y todo lo que sea canto que lleve el gesto y el --
ademin y el movimiento corporal jugando, caben dentro de Mi

17
sica y Movimiento."

Por lo tanto, vemos que esta es una actividad que abar
ca todo, o que en ella se realizan todos lo juegos y movi--

mientos ritmicos, y a la vez actividades de tipo musical.

2.1 RITMO.

Desde el origen de la humanidad, hemos advertido en el
hombre primitivo, ciertos ritmos que rigieron su propia --
existencia como: la marcha, la carrera, el salto, o sea to-
do dentro del ritmo de la naturaleza y ademds tuvo que com-
paginar su vida durante el dia vy la noche, estaciones o pe-
riodos ciclicos de la vida de las plantas y animales que le

permitieron alimento, vestido, casa y armas.

El nifio desde que nace y comienza a respirar y a latir

5 % -
su corazdén, asi como a moverse, desde ese momentc &l hacesu
entrada a un medio amhiente en el que debe acondicionarse y

y evolucionar de acuerdo con el ritmo fisioldégico y por su-

17/ Pahlen, Rurt. El1 Nifio y la Misica, p. 102.
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puesto de los cuidados de su madre.

"E1 pequefio progresa dia por dia, estira y encoge sus
miembros, endereza la cabeza, a veces se impulsa para lo---
grar mejor acomodo, va controlando su cuerpo gracias al fun

18
cionamiento de sus érgancs internos.”

No debemos olvidar que la madre le ayuda y le propor--
ciona alimento suficiente en las horas necesarias, lo bafia,
1o asolea, lo muda de ropa, charla, juega con é1, lo arru--
11a entre los brazos, lo mece y el bebé siente ese vaivén, -
feliz cuando es acompafiado con canciones que manifiestan --

ternura llegando a quedarse profundamente dormido.

Al pasar el tiempo, el nifio crece, empieza a sostener-
se sentado, o se para, camina por primera vez de la mano de
su madres, o ya sea que intente comer solo o ponerse el za-
pato, emite palabras con el signo caracteristico del balbu-
ceo, se ayuda con sus ademanes, es asi como pasan los prime

ros afios de su vida.

Pasamos asi, a la 2da. Infancia en la cual, el nifio es
t3 ansioso de descubrir nuevas cosas y de experimentar di--
versas situaciones, siendo el Jardin de Nifios un lugar que

ofrece todo.

18/ Bosch, Lidia P. de Y Menegazzo, Lilia F. de. El Jardin de Infantes
de Hoy, p. 63.
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"El Jardin de Nifios es una Institucidn que se encarga
de proporcionar al nifio, en esta segunda Infancia, todo lo
que se requiere para su evolucidn y desenvolvimiento, como
la formacidén de buenos hdbitos, mejorar y ampliar el voca-
bulario, que adquiera habilidades y destrezas, gque aprove-
che sus capacidades naturales, permitirle libre expresién,
educarlo socialmente y despertarle el sentimiento estéti--

19
co."

Para lograr esta meta, disponemos de una serie de ma-
teriales dididcticos y dispositivos con preparacidn especi-
fica, aplicadas en las diferentes actividades que realiza-
mos diariamente, como son: literatura infantil, artes plés

ticas, educacién fisica, Midsica y Movimiento.

Nuestra actividad de Misica y Movimiento es el motivo
primordial en el que abarcamos tres aspectos fundamentales
en el nifio: el canto, ya que con él, se expresa COn sus pro
pias palabras acompafiadas de melodia para emitirlas, el jue
go, para el niflo desde que nace y a través de su vida lo --
realiza, pero nosotros 1o haremos, cambiando la modalidad,
vy el ritmo, mismo que nos ayudarid a iniciarlo en la educa--

cién musical con un excelente desarrollo psicomotor.

19/ Castillo, Cristina. Educacién Preescolar. Métodos, Técnicas y
Organizacién, p. 56.



Cada uno de los aspectos antes mencionado, contribuyen
a una Educacién Artistica, y al fusionarse los tres, reali
zamos una actividad programada para la 2da. Infancia, de -
acuerdo con los intereses caracteristicos del nifio en edad

preescolar.

El nifio siempre estd en pleno funcionamiento ritmico
con su organismo, y es asi como llegaremos, a gue el ritmo
del Medio Ambiente y del Jardin, inculquen un hibito en su
comportamiento social con los compafieros de su saldn, a 1la
vez gque con los de otros drupos Y también con los adultos,
en fin, con todos aquellos con los que sostenga una convi-

vencia.

La Mfisica y el Movimiento, nos brinda la oportunidad
de obtener excelentes logros en 1los propbésitos de la Insti
tucidn Preescolar, por supuesto que es una actividad que -
cuando se acompafia con Msica, nos hace que ésta sea més -
atractiva, sin olvidarnos del cuerpo, el cual es el factor

determinante para la interpretacién de la Mfisica, por su -

manifestacién de energia corporal.

E1l movimiento es pues, un factor determinante en el -
pequefio, y es a la vez una fuente en la que se consolida -

la Educacidn Preescolar.
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Al nifio le fascina desplazarse al compas de cualquier
Instrumento Musical, aungue éste, a veces lo realice regido
por un Instrumento sonoro o ruidoso, o sencillamente con el
palmear de las manos, muchas veces la labor Educativa de 1la
mafiana es iniciada con Misica y Movimiento, y en otras oca-
siones, son la continuidad de aquello que anteriormente se
inicid, o también llegan a ser la culminacién y la conclu--

sién de las actividades de un dia de Jardin.

Nosostras las Educadoras asumimos con gran seriedad, -
el aprovechamiento del ritmo, no en forma global sino indi-
vidualmente en cada nifio, asi como nos preocupamos de ofre-
cerle actos y situaciones que induzcan a una completa incor

poracién a las actividades ritmicas.

"Al ejercitarse, el nifio logra dominio corporal, va ad
quiriendo control sobre las diferentes partes de su cuerpo,
domina el equilibrio, calcula la distancia al dar los pasos
extiende los brazos, hace cualquier otro movimiento y ad---
vierte que hay un espacio que le corresponde, donde puede -
moverse, y se ensefia a respetar el que debe ocupar el compa
fiero, y aprende a no interferir en el que le corresponde a

los demés."

20/ Nardelli, Ma. Laura. Iniciacién Musical, p. 201.



Cuando se desarrolian las actividades ritmicas infanti
ies, se cuida que los peguefios desarrollen dedos, cintura,-
piernas, tobillos, pies, asi como el desarrollo de ejerci--
cios que beneficien a cierta parte del cuerpo, la cual se -
realizard cantando y jugando, pero procurando que al hacer-

lo respiren bien y se evite llegar al cansancio y la fatiga.

Dentro de esta gran fuente de ritmo, estdn los que se

realizan con desplazamiento y sin desplazamiento.

2.1.1 RITMOS CON DESPLAZAMIENTO.

Son aquellos como caminar, marchar, correr, brincar, -
trotar, galopar, y pueden hacerlo al ritmo de un simple pal
meo, que los guie con sonido, con ruido, con Misica grabada
con algin canto o con algln instrumento Musical de acompafia
miento. Estos desplazamientos seridn acorde a la edad del --
nifio, centrindonos en que sean féciles de realizar y que no

signifiquen un impedimento para el logro de los mismos.

"El desplazamiento requiere esfuerzo, un nifio de 4 ---

afios no 1o harid como los de 5 o 6 afios. Estos ya lo hacen -

36
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con equilibrio y destreza y sin pensar tanto al ejecutarlo.”

21/ Ibidem.



Es conveniente que desde pequefio hagan movimientos, --
aunque sean simples y sencillos y desde luego, que no re---
gquieran de un gran esfuerzo, para mover todo lo que es fé--
cil que muevan, pero que no se haga mecénicamente, sino que
todo tenga alguna accién imaginaria y no sea puramente imi-
+ativo. Debe tener la imagén mental de alglin personaje o la
idea precisa de un sentimiento de acuerdo con un ritmo fun-
damental; es decir, debe haber una relacidén entre la mente
v el movimiento, para no hacer el ejercicio puramente mecdni
co o repeticiones sin sentido, para esto, nosotros nos apo-
yamos en sugerencias, de acuerdo con el interés y la expe--
riencia de 1la maybria de los nifios del grupo, y de acuerdo

tambidn con el asunto gue motivd el trabajo de ese dia.

2.1.2 RITMOS SIN DESPLAZAMIENTO.

Son aquellos que se hacen en un lugar y de pie, senta-
dos en sillas, sentados en el suelo, arrodillados, acosta--
dos, pero con la posibilidad de girar, inclinarse, mover --
brazos, piernas, cabeza, pies, manos. Puede saltar, flexio-
nar las rodillas, todas las combinaciones son aceptadas pe-

ro sin cambiar el lugar en donde se inician.

El nifio juega con los ritmos, con los sonidos, con las
melodias, con instrumentos musicales, con los movimientos -

de su cuerpo, pone en juego todas sus posibilidades musica-
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cuando al peqmefio iz gusta ImproviZit I3nNCLOA=Ss E K= —
ces se apoya em uwna Iola gf3lacs o 3noana segqueda frizgas i -
vecas en una silabz Iue se Proicnga farsd menzpiicits d=1

23
que canta."

De igual marers, 25 1uestro drbar aprovecihar 2sta 2C
tud creadora, para 237 desarr2llar 1o sclzmente 18 invenii-

va sino las facultacdas ausiczlas.

Es muy importante tomar =2n CuenTa ZIuS i 11z 25 DUl

sensible al tomo de woz, 2 ta2l Iorma Jue una ¥oZ 3UITVE T -

Hacemos atusién 2

cuidamos de no gritzzl
tirles seguridad v confianza, asi mismc, IUENES 3INTTRIWST -
alguna canciém, le haczmes n2tar Jue "0 25 N8C2SATTS TS

para cantar, sino gua pusde aseuchzrse mE&s agrIgaikiz =i 19

hacemos con nuestrd =ono J2 roz

Dentro del Jzrdixs

do momento, pero artaIla

=

23/ Torner, Edwardo . Hd2todolargia d2l Canto 7 la MGsicy,
p. 47.
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otrcs centar, Y tenemos jue nacar mencidn gue cuando <anta-

ol

"Los cantos son importantas porgue 2n 2ilcs interviene
21 lenguaje, la melcdia 7 =1 ritmo. 1 lznguaje se corrige
v Se aumenta, 1a melodia nc solo sirve para «<antar sinc pa-
ra saker modular 12 voz al hablzr, 2lgo tan indispensable -
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gos, pero sobre todo, 105 Cancls,

rel fundamental =n ei 2jercicio del

Lcs cantos infantiles tiene una o an variedad de acti
vidades implicitas. como lo son; la lmitacidn de sonidos i
versos, los cuales pueden ir desde un avidn, tren., hasta Vo

ces de animales.

Para los nifios, resulta agradabies v facil, &stz 2ac=ivi
dad, va que de esta forma, dan rienda suelta a su imagina--
cién y fantasia, asi mismo, les resulta divertide &l perso-
nificar dentro de la letra del canto a un soldéadec, 2n8N0, -
abuela, etc., asi como hacer los movimientos proplos de 1n
chango, trotar como c2ballos, intentar chiflar ccme 1cs 2a-

jaros, en fin, todas las actividades gue reailizan a2stén en-

focadas al asunto del cantc gua 2ntonan.

Para cantar nc es necesario tener duena vcz. scis Las-
ta que los cantos sean apropiades al interds del nifio, gue
el ambiente sea estimulador, perc por scrre2 indo &3to 25 --
fundamental que ei nifio tenga 1z disposicién para cantzr, -

jugar, o bien bailar.

Nosotras sabemos gua 1a firnalidad de Masics vy Movimien
to es perfectamente definidz, puas 2sta se realiza =n razdn

directa con la necesidad y posibilidad £
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del nifio en cada etapa de su desarrollo, =n los diferentes

niveles de madurez, de tal manera, tratamos de despertar su
interés vor todos los aspectos musicales, vy familiarizarlos
con =2lios, para cantar, jugar, marchar, bailzr, moverse, a

la vez que, estimulamos st capacidad fisica, dbuscamos desa-
rrolilar la sociabilizacidn, formarle hébitos de higiene y -
cortesia, en conclusidn, todo agueiio gue le permita reci--

hir informacidn del mundo que lc rodea.

ral v juegos ritmicos y

1ables, aungue en su forma mas sencilla para realizarse. To
éos los aspectos, desarrcllan nuevos santimientos ¥ daspierxr

an al ccmpafierismo v a la amistad

pors

tan responsabilidad, inic
ademas, facilitan a la educadorz la exploracidn de los ni--

flos v abundan en ideas acerca de sllcs, al manifestar esta-

En concordanciz con esto, la Miisica y Movimiento estd

=13

llamzda a favorecer al nifo, =n cada aspecto de su Desarro-
1io0, como va fué mencicnado con anterioridad, no solo aten-

diendo 21 aspecto fisico, sino tambidn el mesntal.

22, Banchez Santos, Icgnacio. Cantos y Ritmos para los Jar-
dines de Nifios, p. 77.
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! a4 g
lsta, Sino fermar

ck

Nosotras no nretendemos formar un ar

a un nifio, futuro de la humanidad, mediante la expresidén mu

sical, en una forma natural Vv sgpontanea.

Ahora bien, los cantos gue empleamcs en 2l Jjardin de -
Nifios, cumplen un determinado objetivo Educativo, =1 cual,-
estd en razén de la necesidad del infante, de tal forma po-
demos mencionar los siguientes, lcs cuales son un compendio

de nuestra experiencia docente:

CANTOS PARA CAMINAR

Estos cantos, llevan a un movimiento ritmico con des--
plazamiento y que realizamos dentro o fuera del aula aunqgue

es necesario que el espacio nc sea reducido, pero por sobre

=3
o b

esto, que no tenga peligros como soOn: obsticulos, bordes

losos, etc.

En esta actividad dejamos gue el nific se desplace li--
bremente, siguiendo el recorrido que ellios eliian y que les

resulte mis agradable.

Esta actividaé se vuelve un poco complicada, cuando -

la realizamos con los mas pequefics, va que estcs, tienden a

seguirnos, sin que ellos tengan iniciativa para caminar se-

giin les plazca.
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CANTOS PARA CORPER.

Al nifio le gusta correr, y ésta accién la realiza con
alegria y naturalidad, kadsicamente cuidamos de 10s mismos

aspectos que cuando cantamos para caminar.

Sin embargo, en esta accién tenemos especial cuidado
de no cansar al nifio rapidamente, para tzl efecto, regula--
mos la velocidad de la carrera y cuidamos 1a respiracidn --
del nifio, a £in de gque tenga un memento para calmarse y re-

cobrar su ritmo normal de rasvirar.

Ests accidén iocomotora, la podemos variar, por ejiemplo
que la mitad de los nifios entonen la cancidn y gue el resio

se desplace por el irea corriendo.

CANTOS PARA GALOPAR Y SALTAR.

El galope, es una variante de la carrera, y consiste -
en avanzar con pecguefios saltos, apoyando al caer, primerc -

la pierna retrasada y luego la gue esta adelante.

Cuando realizamos esta actividad, generalmente no tene
mes complicaciones, los nifios la comprenden muy bien con so

1o decirles gue vamos a jugar a que SOMOS caballitos.



En cuanto a los saltos, las posibilidades son muy di--
versas, ya gque pueden ir desde combinaciones de saltcs so--
bre uno y otro pie, o sobre amkos, hasta saltar algin cbje-

to u obsticulo a distancia o altura, =tc.

CANTOS PARA ESQUEMA CORPORAL.

Estas canciones, son aguellas en las cuales el nifio di
ferencié su cuerpo y las partes gue lo componen, al mismo -
tiempo que descubre gue con éste, puede realizar las activi
dades que con él quiera, es decir, que é1 puede manejzr su
cuerpo y movilizarlo a donde gquiera, asi como ubicar las --
funciones que tienen cada una de las partes de su esgquema -

corporal.

CANTOS PARA LA COORDINACION FINA

Estas canciones son referidas basicamente a2 10sS movi--
mientos manuales, sobre todo a que movilice los pegquefios --
segmentos de la mano; tomando en consideracidn el lugar pre
ponderante que octpa ia mano., dentro del esquema corporal y

en la vida del hombre.

CANTOS CON LAS VOCALZES.

Al imitar cualguier sonido, 2jercitamos las cuerdas -
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vocales, de tal manera, cuando cantamos canciones con voca-
les, ayudamos a los nifos a gue las pronuncien correctamen-
te, asi como también jugamos con estas, al cambiar todas --

las vocales de un texto, por una solaz vocal.

Esta actividad divierte mucho a los nifios, ya que con
frecuencia se confunden en el cambio de las vocaless, Y les

causa mucha risa.

CANTOS PARA CONTAR, DE ADICION O SUSTRACCION.

En las actividades de conteo, adicién o sustraccién no
basta que los nifios sepan enunciar ordenadamente los ndme--
ros para demostrar, gue han desarrollado la nocidén de nlme-

ro; ya gue esto implica movimiento, manipulacién de objetos.

Ccuando nosotras utilizamos cantos de este tipo, inclui
mos, aparte de enunciar los nimeros, empleamos los dedos, -

objetos, y a los propios nifios.

CANTO DE RELAJAMIENTO.

Generalmente, estas canciones las utilizamos en el mo-
mento oportuno, como puede ser cuando los nifios estdn agita
dos, despuds de haber realizado una actividad que implique

un agotamiento fisico, como lo es, Educacién Fisica, Misica



y Movimiento, o simplemente para proporcionarle al nifio un

momento de calma y reposo, durante la mafiana de trabajo.

Usualmente, en este apartacdo, empleamos cantos suaves
y de melodia lenta, lo hacemos en forma rausada; para lo--

grar mejores efectos.

CANTOS GESTUALES Y DE REPRESENTACION.

En realidad, la gran mayoria de las canciones emplea-
das en el nivel preescolar, llevan consigo la representa--

cién, ya sea por gestos o por movimientos corporales.

La representacién por medio de gestos ¥y movimientos -
corporales, permiten al nifio jugar y hacen que el nifio se
identifique con el mundo adulto; asi mismo, se representan
animales o bien, actos relacionados con la naturaleza como
el aire, los rios, el caer de las hojas de los 4rboles, --

etc.

Cuando usamos estas canciones, abrimos la puerta de la

imaginacién y de la creatividad, ya que le proporcionamos -

al nifio, la oportunidad de gue él, con su propia inventiva,
le dé una representacién al texto de la cancidn. Hacemos -

mencidén, a qué, en la dencminacda 2da. Infancia, es muy re-

presentativo el juego simbdlicc, en el cual, el nifio tiende
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a representar mediante el juego, situaciones de la vida dia
ria, poniendo en accidn su propia experiencia v vivencia de

multiples situaciones.

CANTOS TRADICIONALES.

Estos, son los gue se han venido transmitiendo de gene
racién en generacidbn; y los cuales, generalmente no tienen
autor, sino que ha sido el mismo pueblc el que los ha com--
puesto, para deleite de los nifics de todos los tiempos y lu

gares.

En México, como en otros Paises, durante el transcurso
de los aflos; los nifios han cantado y jugado, los mismos, 1lo

cual les proporciona momentos de felicidad.

Corresponde a nosotros los maestros, conservar y fomen
tar nuestras tradiciones, expresadas z través de los cantos

y los juegos.

CANTOS DE BIENVENIDA Y DESPEDIDA.

Estos los usamos, para saludarnos con lcos nifics, a la

entrada al Jardin, como su nombre lo indica, son de bienve-

nida; v los de despedida, cuando ya se terminaron las acti-

<

vidades correspondiente a una mafiana de trabajo y nos reti-



ramos a la casa.

Estas canciones cumplen con un fin eductivo, como lo -
es, inculcar en el nifio hdbitos de cortesia y de sociabili-

zaciédn.

2.3 JUEGOS.

El juego infantil es universal; todos los nifios de los
diferentes Paises, de los diferentes cultos, de los diferen
tes Continentes; y en todos los tiempos; han jugado; y aprgo
vechan todos los momentos que pueden para entregarse de llg
no a ese goce; echando mano de lo que estd a su alcance, V¥
que puede servirle de juguete; el caso es obtener y ocupar;
todo aquello gue puede distraerlos y que les sirva para -

ilustrar y dar variedad a sus juegos.

"El1 Niflo es un ser activo por excelencia; y el juego -
le sirve para ponerse en contacto con otros nifies y disfru-
tar del ambiente que le rodea. En el juego manifiesta lo --
que le interesa, a la vez, jugando, aumenta sus intereses,
goza de una vida llena de atractivos, desarrolla sus habili
dades, pone en juego su ingenio, su imaginacién y sus movi-

26
mientos y se prepara para la vida gue le espera.”

25/ MONCADA, Francisco. Asi Juegan los Nifies, p. 63.
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Asi vemos y concordamos en gué; el juego representa un
medio idéneo para gue el nifio logre su completc desarrollo,
va que este es bédsico para todas sus actividades, y en é1, -
21 nifio manifiesta su capacidad de crear, tanto personajes

como situaciones, acordes a lo que a él le interesa.

En el Jardin de Nifios se atiende esta necesidad de ju-
gar, va que el nifio aprende jugando, y consideramos el jue-
go como un agente educativo. Froebel decia sobre el juego;-

"Trabajar jugando, jugando a trabajar".

El nifio siente la necesidad de jugar, v esa necesidad
es satisfecha en el nivel preescolar, ya gque no solo le per
mitimos que lo haga; sino que le damos la oportunidad de --
acondicionar el lugar y lo estimulamos a jugar, ya gque en -
todas las actividades que realizamos, empleamos el juego <o
mo linea formadora en el infante; deesta forma, logramos --
que el nifio se sienta a gusto, yva que él es feliz jugando,-

y se logran mejor las metas, si el nifio participa con gusto.

Asi pues, consideramos gue el juego es de fundamental
importancia, va gue contribuye al desarrollo fisico y men--
tal del infante, siendo éste una tendencia innata, constitu

ve una poderosa fuente de desarrollo.

Mediante el juego, el nifio aprende con alegria, cuandec



se integra al Jardin, lo prdctica en forma grupal integran--
dose como parte de un grupo. La manera de jugar y los juegos
ofrecen mucha variedad, pero todos y cada uno, proporciona -

al nifio un ejercitamiento para alcanzar un propdsito.

"Entre los 3 y los 6 afios, continla una importante madu
racién del organismo; maduracidén gue permite cambios béasicos
en todas las dreas del desarrollc. El crecimiento en general
asi como el perfeccionamiento de algunas funciones, adquiere
gran relevancia. El Desarrollo fisico, por su parte, crea --
las condiciones propicias para una mavor independencia del -
nifio y para que asimile nuevas formas de la experiencia so--
cial en el proceso de Educacidén y Aprendizaje; en este proce

27
so el juego adgquiere un papel fundamental."

Nos unimos a este pensamiento y podemos afirmar, que --—
debido al répido crecimiento fisico de ésta edad, el nifio --
tiene la necesidad de movimiento casi en una forma continua.
Asi, los Juegos Fisicos al aire libre, en los que corren, --
brincan, suben, bajan vy se arrastran, les proporciona tanto
la destreza motriz y la coordinacidén de los movimientos de -
su cuerpo, como la estructuracién del espacio, junto con la

de su Esguema Corporal.

27/ SEP. UNICEF. A la Rueda Rueda......, p. 7



Desde luego, el juego concede la ejecucidn de actos --
concretos por parte dei nifio, v son el medio ideal para gue
se relacione amistosamente con otros niflos de su misma edad
con 1o que provpiamente, se inicia en un comportamiento so--
cial estimulando sentimientos de amistad y de compafierismo,
asi pues; los juegos son un perfodo de aprendizaje, ics cua

les sirven para inculcar en los nifios, como va dijimos con

anterioridad, formas de cooperacidn y trabajo en conjunto.

"Al llegar el nific al Jardin, es individualista, predoc
mina en &1, el egocentrismo, procura jugar solc o prefiere
la compafiia de los adultos, perc poco a poco van transi--—--
giendo en jugar con los demds nifios, sin advertirlo va desa
rrollando su capacidad de atencidn voluntaria, la memoria,-
la imitacidn, va comprendiendo lo que se le dice y explica,
atiende y obedece instrucciones y pone su voluntad incons--
ciente en hacer lo que se le pide, manifiesta interés por -
los juegos con otros nifios, se vuelve espontdneo ¥ partici-
pa con entusiasmo aprendiendo a recibir y a dar, a exigir v
a ceder, pues va adquiriendo conciencia de los derechcs que

28
asisten a los demés."

Todo redunda en que adquiera conciencia y que advier--
ta ciertas limitaciones dentro del Jardin de Nifios, pero a

la vez gue comprenda que cuenta con un lugar gue la corres-

28/ Osorio, Ritmos.........op. cit. p, 81

[$1]



ponde; que sepa hasta donde puede ampliarse y que conozca -
el espacio que puede aprovechar y que acepte el tiempo de -
que dispone para efectuar ciertos actos, gue scn un reflejo
del medio en el que vivimos; asi pues en las actividades de
Misica y Movimiento, se abarcan todas las posibilidades pa-
ra que el nifio juegue, vy en el juego, el nifioc aprenda a ce-
der y a esperar, a perder y a ganar sin enojarse ni afligir

se por ello.

Durante las actividades de Misica y Movimiento, procu-
ramos gue el nifio camine, corra, salte, galope, dé pasos --
largos, cortos, coordine movimiento de brazos y piernas, --
pies, cabeza, cuerpo, salte alternando los pies, flexione -
las rodillas, cante, casi siempre los movimientos surgen --

del asunto que trata y motiva el juego.

Fn otras ocasiones, los movimientos son de tipo imita-
tivo del trabajo de la madre, el panadero, otros imitan que
siembran, cortan fruta, vuelan como mariposas o aviones, --
saltan como ranas, arrullan a una mufleca; otras veces juga-
rdn haciendo ritmo con objetos o palmeando, acompafiados de

movimientos corporales.

2.4 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE MUSICA Y MOVIMIENTO.

Son muchas las oportunidades que tenemos en el Jardin
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de Niflos para encauzar el desarrollo de los peguefios pode--
mos mencionar el dibujo, modelado, canto, ¥y podemos decir, -

que todas conducen a una Educacidn Integral.

.De igual manera, las actividades de Misica y Movimien-
to poseen un gran valor formativo y esto, ha sido empliamen
te comprendido por el Jardin de Nifios. Esta actividad escen
cialmente perceptiva, no solo inicia al infante en la com--
prensién de ritmos, y en la ejecucién de movimientos contro
1ados, sino que le permite satisfacer su necesidad de mani-

festarse con libertad y emocidn.

Ta Actividad de Misica y Movimiento, mo solo atiende -
el ritmo, el canto y el juego, sino que contempla dos gru--
pos de quehaceres ritmicos: el primero, que mencionamos an-
teriormente, y el segundo, que emplea las rondas, bailalkles
y cuentos musicados, asi como el uso de instrumentos musica

les, lo cual forma la Orquesta Infantil.

En ambos, la frescura y espontaneidad, son condiciones

indispensables para que las actividades sean placenteras PE‘

ra el nifio, ya que éi, debe querer hacerlo, por el solo gus

to, no por imposiecién o por normatividad.

nT,a Educacién Musical debe abarcar diversos aspectos,

el canto, el juego con Misica, 1la expresién corpecral, el --
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baile, las orguestas infantiles, todo beneficia en alto gra
29
do tanto al que actla como al que escucha o contempla."”

Asi vemos pues, que la actividad de Msica y Movimien-
to, abarca un gran nimero de acciones, todas ellas enfocadas

a lograr un desarrollo en =1 nifio.

Trataremos de referirnos a cada una de ellas para una

mayor comprensidn de su uso y aplicacidn.
2.4.1 RONDAS.

Las Rondas Tradicionales constituyen una forma de ex--
presidén cultural, pues una vez que se practica permanece co

mo creacién o recreacidén humana.

En gran medida, a través de las Rondas Tradicionales,
el nifio asimila su entorno cultural, y asi refuerza su iden

tidad como miembro del grupo social al que pertenece.

"Las Rondas mas conocidas de la lirica infantil de Mé-
xico, Centro y Sudamérica, y su procedencia inmediata es Es
pafia, aunque en algunos casos sus origenes, pueden remontar

se a la cultura Griega o Romana. Al llegar estos cantos y -

29/ Castafieda, Estefania. Kindergarden Musical, p. 21.
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juegos a nuestro Continente y transmitirse en forma oral, -
se han ido transformando y enriqueciendo con la influencia
del Medio Fisico y Social, como "Dofia Blanca" gue deriva --

30
del juego espafiol "Dofia Sancha"."

Actualmente, encontramos midltiples variantes de un --
mismo juego, con diferencia de la letra y en el sentido y -
forma del juego. Tcdas las Rondas se caracterizan porque --
los nifios forman un circulo tomados de las manos, y giran -

al mismo tiempo que cantan.

La prictica de estos juegos, favorecen el sentido de -
grupo, y el desarrollo motriz, proporcionando una forma de

esparcimiento muy grata.

2.4.2 BAILABLES.

Este tipo de prdcticas, le permite al nifio, poner su -
cuerpo en movimiento, siguiendo el ritmo de una melodia, --
ejecutada con uno o varios instrumentos, grabada o con el -

acompafiamiento del piano.

El1 bailable es una' actividad cuidadosamente planeada,-

vy le proporciona al nifio la oportunidad de moverse con sol-

30/ SEP. UNICEF. A la Rueda Rueda...... p. 78.



tura, ya sea en forma individual, por parejas o en grupo.

Cuando el nifio baila, logra agilidad, ligereza, des---
treza, se ubica en el espacio y en el tiempo en el que deke
actuar, toma su cuerpo como referencia para ubicar laterali
dad, arriba, abajo, adelante, atrds, de frente, de espalda,
cerca, lejos, asi el nifio puede retirarse o acercarse, pue-
de moverse aprisa, despacio, porque hay una Misica que se -

lo indica.

nAl bailar ante un ritmo determinado, el nifio coordina

sus movimientos, se desplaza en un espacio determinado, ejer

cita los miisculos de su cuerpo y goza al sentir que lleva -
31
la melodia en sus evoluciones.”

Asi pues, el baile es una forma bella de disciplinar -
los movimientos corporales, no solo es benéfico en el aspec
to fisico, sino tiene un valor educativo, en cuanto a ubi--
car al nifio en el tiempo y el espacio, a la expresién artis

tica en una forma simple y sencilla.

Nosotras las Educadoras, en todo momento tenemos un --
propésito definido: procurarle al nifio libertad v esponta--

neidad para que haga los movimientos con interés, lo cual -

31/ Rameau, P. El Maestro de Danza. p. 21.
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le permite moverse cambiando de lugar, sentadcs, parados, -

etc.

A lo largo del afio escolar, son muchas las ocasiones -
en las cuales el nifio participa bailando, asi vemos bailes
decembrinos, del 10 de Mayo, de la primavera, de fin de cur
so, en los cuales bailan imitando el aleteo de una mariposa
saltan en las puntas de los pies simulando gotitas de agua
y atn mds, ejecutan bailables folkléricos ya sea de la re--

gién o de otros lugares.

2.4.3 CUENTOS MUSICADOS.

Hoy en dia, los cuentos musicados tiene una gran rele-
vancia tanto en los nifios como en los adultos, ya que les -
gusta, y al mismo tiempo los entretiene, y piden que se les

repita.

"Es el cuento un género literario sumamente atractive
para los nifios. Les gusta y les entretiene y no obstante es
cucharlo con atencidn y varias veces, piden que se les na--

32
rre otra vez."

A nosotras las educadoras nos resta buscar cuentos es-

32/ Bustamante, Maris. Historia del Teatro. p. 111
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peciales para cada una de las edades de los nifios. Para po-
der seleccionarlos, tenemos que tomar en cuenta la forma en

la que estd distribuido el cuento.

Para que éstos sean aceptables, ponemos especial aten-
cidén a lo que el autor dice. Hay muchos tipos de cuentos, -
abarcan los mads variados temas, aptos para todos los nive--

les de madurez infantil.

Los ritmos, cantos y juegos, tienen una gran relacién
con la Literatura Infantil, pues si se acompafia el cuento -

con masica, resulta mAs placentero y grato.

Serd de gran importancia si la misica tiene alguna re-
laciédn con el cuento, ya sea por el estilo o por la regidm

donde proceda.

E1 cuento musicado, es aquel que se prepara con antici
pacién vy hay una relacién entre participantes, cuento y M-

sica.
De esta manera el cuento tiene un mayor atractivo, so-
bre todo cuando surgen bailables, se intercalan cantos, o -

cuando interviene el pilblico.

En el Jardin de Nifios, los pequefios tratan siempre de
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interpretar a los personajes del cuento, cosas o animales,-
improvisa dialogos con sus compafleros al posesionarse del -
personaje, de esta manera, el nifio demuestra verdaderamente
lo que siente, y transmite parte de su vivencia y experien-

cia.

"Entre los 5 y los 6 afios de edad, hay un marcado in--
terés entre los nifios por imitar a las personas, y personi-
ficar animales o cosas. Los chicos se inspiran en aspectos
reales de la vida, que han observado, o0 en sucesos sobre --
los que ha tenido experienéia. Les gusta personificar crean
do situaciones, improvisar mondlogos o dialdgos, cuando tie
ne compaflero con quien hacerlo; disfruta con representar a
un Médico, a un Payaso, a un Mago, al Héroe del cuento, se
posesiona de su papel, sintiendo verdaderamente el persona-

33
je."

Con las escenificaciones, los nifios logran el desarro- .
llo y la pronunciacidédn correcta de su lenguaje, al mismo --
tiempo que lo coadyuva a la formacidén de su propia persona-

lidad.

2.4.4 ORQUESTA INFANTIL.

Denominamos Orquesta Infantil, al grupo de nifies que -

3/ Ibidem.
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tiene a su cargo, la ejecucién de instrumentos musicales de

juguete.

cuando hablamos de Instrumentos Musicales, no lo hace-
mos en el sentido exacto, no nos referimos a un violin, una
guitarra, una marimba, etc. nos enfocamos a instrumentos de
tipo ruidoso como lo son, campanas, triangulos, panderos, -

claves, sonajas, cascabeles,castafiuelas y algunos otros més

"La Orquesta Infantil no cuenta con Instrumentos meld-
dicos a cargo de los nifios, sin embargo la combinacién de -
ruidos v sonidos de los instrumentos gque la integran, resul

. 34
ta agradable al oido."

La Orquesta Infantil, es una actividad que le propor--
ciona al nifio momentos felices, ya que se prepara, ensaya,-
ejecuta, y recibe aplausos, esto iltimo es de gran relevan-
cia para el pequefio, pues recibe una recompensa a su traba-
jo, lo cual lo incentiva para realizarlo en la mejor forma

posible.

Con la Orguesta Infantil, educamos el oido, el ritmo,-
la vista, la atencién, la memoria, y ponemos al nifio en con

tacto con la Mfisica, fomentando de esta manera su creativi-

34/ Péris, José. Mfsica para Nifies, p. 37.
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dad, pero también, logramos que el nifio pase ratos muy ame-

nos y agradables.

"Las Orquestas Infantiles son de gran valor en la ini--
ciacién musical de los pérvulos, pues sirve como estimulo y
favorece la ejecucidén de movimientos controlados, qué los -
practican dirigidos con una finalidad artistica educativa.
Ademds, se educan sus percepciones al escuchar ruidos y so-
nidos de diferentes calidades y timbres, advierte intensidad
y duracién de sonidos, y reconoce el instrumento que los --
produce, asi como la distancia y orientacién de donde pro--

35
vienen."™

Lo importante es gque el nific conozca los instrumentos
musicales, que 1los maneje libremente y gue adquiera destre-
za para lograr velocidad, lentitud, sonidos fuertes y débi-

les, en fin, que siga con ellos el compas de la Misica.

Cuando organizamos a los niflos para integrar la Orques
ta Infantil, los seleccionamos seglin el interés que mani---
fiestan por el instrumento musical que es de su agrado, asi
también en la ejecucidn del mismo deben observar disciplina

a fin de cumplir con las indicaciones del director.

35/ Ibid, p. 84.
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Ahora bien, para que los nifios no pierdan el agrado de
participar en la Orquesta, evitamos la frecuencia de ensa--
yos vy ejecuciones, ya que el nifio se aburre con facilidad -
de permanecer mucho tiempo en una determinada posicidén o --
accidn, cuando advertimos distraccidén o inguietud en los ni

flos, suspendemos de inmediato la actividad.

Asi vemos, que el ejercitamiento musical, le proporcio
na al infante gratas alegrias y goces, ademéds de incorporar
lo como miembro de un grupo, cooperando y participando, 1lo

cual es de mucho valor educativo.
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CAPITULO 3
IMPLICACIONES PEDAGOGICAS DE LA MUSICA Y MOVIMIENTO EN EL -

NIVEL PREESCOLAR.

3.1 AREAS DE DESARROLLO.

Con las actividades de Misica y Movimiento, tenemos la
oportunidad de estimular el desarrollo ce 1los nifios de la -

2da. Infancia.

Propiamerte los movimientos corporales, son basicos pa
ra la Educacidn Musical, pues por ellos se va al ritmo, com
binando los movimientos corporales con los cantos y los jue
gos, todo relacionado con 1la Misica y el Movimiento en la -

Edad Preescolar.

Con el nifio cantamos cuando nos saludamos, para animar
alguna actividad, jugamos poniendo énfasis en que el nifio -
lo haga con gusto y con interéds, llevamos el ritmo al reali
zar todas estas actividades, las cuales contribuyen en gran
medida a favorecer diversos aspettos del desarrollo del ni-
fio, por lo cual, dichas actividades no deben ser considera-

das unicamente como un medio de entretenimiento, sino como

elemento formativo en las Areas del Desarrollo Infantil.

El ingreso al Jardin de Nifios, es un cambio importante
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en la vida del infante; sale del hogar para incorporarse a -
un ambiente social méds amplio, es en el Jardin de Nifios, don
de el pequefio sufre una transformacién como ser humano, em--
pieza su evolucién, evolucidén que abarca el Area Afectivo-So

cial, Cognoscitivo y Psicomotriz.

Precisemos pues, el desarrollo en cada una de las Areas.

3.1.1 AREA AFECTIVO~SOCIAL.

Estamos consciente, gue nuestra responsabilidad en ésta
Area, es lograr que el nifio alcance una maduréz social que -
le permita relacionarse con sus semejantes, eliminando el --

egoismo v la competencia agresiva y negativa.

Para esto, iniciamos el contacto social del nifio, esti-
mulidndolo para que se comunique y se relacione tanto con sus

compafieros, como con nosotros los Maestros.

Aparte de esta interaccidén social dentro del Jardin de
Nifios, también practicamos visitas a la comunidad con el fin
de relacionarlo con los habitantes de la misma, asi comc fo-
mentamos su participacidén en diversas campafias para lograr -

su cooperacidén e incorporacién al trabajo en conjunto.

Henry Walldn nos dice: "El nifio sabe vivir su infancia



36
conocerla es asunto del adulto."

La alusién a este texto, es debido a que, la relacién
social y la comunicacién en los nifios, serd lograda en la

medida en que tengamos seguridad en nuestras acciones.

El reprimir actitudes reales de los nifios, sin conocer
sus motivos, sin dialogar con ellos, nos llevard a la forma
cidén de nifios retraidos y por el contrario, coartaremos su

participacién espontédnea y natural.

asi pues, debemos conocer al nifio, saber lo que piensa
lo que desea, estimulidndolo con amor, y llevédndolo al cami-

no de la convivencia v de la sociabilizacién.

La M@sica y Movimiento, proporciona actividades que --
fomentan el desarrollo social del nifio, mediante su incorpo
racidén como ser activo en bailables, representaciones de --
cuentos, juegos, asi afirmamos su individualidad y autono--
mia, desarrollédndose en forma paralela su confianza y segu-

ridad en si mismo.

Arnold Gessell precisa el desarrollo del Aresa Afectivo

Social:

35/ Wallon, Henri. La Tvolucidn Psicoldgica del Nifip, p. 122.
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"Asimila hébitos y normas sociales:

° Ejercita normas de cortesia.

° Logra actitudes correctas durante las comidas.

Desarrolla sus sentimientos y sensibilidad:

° Quiere y respeta a la naturaleza.

° Disfruta cuentos, poesias y obras de Teatro.

° Descubre y aprecia las posibilidades soncras del en-
torno.

° Afirma su individualidad.

° Aprecia el hecho musical.

° Siente seguridad en'si mismo y tiene confianza.

° Asume responsabilidades.

37
° Afirma su identidad."”

3.1.2 AREA COGNOSCITIVA.

La actividad cognoscitiva se constituye con los elemen
tos que adquirimos a través de las sensopercepciones, éstos
a su vez son clasificados, fijados y aprovechados en nuevas
experiencias que permiten que resolvamos problemas que la -

vida nos plantea.

37/ Gesell, Arnold. El Nifioc de uno a cinco afios, p. 38.



Hacia esta Area convergen muchos aspectos que determi-

nan el desarrollo del nifo.

Asi vemos, que el nifio explora su cuerpo, lo distingue
y nombra las partes que lo componen, asi adquiere conoci---
miento de donde se localizan, qgue funcibén desempefian. Se --
ubica, tomando su propio cuerpo como referencia, para lo---
grar lateralidad, atrds, enfrente, abajo, arriba, cerca, le

jos, estableciendo de esta forma, relaciones espaciales.

Merleau Ponty nos comenta respecto a esto que:

"Vale decir que el propio cuerpo es el punto de refe--
rencia de la percepcidn. Su estabilidad es la base sokbre la
cual se funda la relacidén con el Mundo. Mi cuerpo es el eje
del mundo: por medio de mi cuerpo adquiero conciencia del -
mundo, observo los objetos exteriores, los toco, los exami-

38
no, los rodeo con mi cuerpo."

Por medio del cuerpo, el nifio explora el mundo que 1lo
rodea y descubre forma, color, tamafio, peso, temperatura, -

textura, sabor, scnido, olor, etc.

Asi mismo, hacia el Area Cognoscitiva afluyen las no--

38/ Garcia de Conde, Esperanza. Informacién Perceptual y la Psicomo--
tricidad como base del Aprendizaje, p. 35.
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ciones temporales. En el Jardin de Niflos todas las activida

des tienen un tiempo de realizacidn, incluyendo llegada y -
despedida, el tema de hoy, el tema de mafiana, hacemos comen
tarios como, el lunes es el primer dia de trabajo y el vier

nes el (ltimo, primero vamos a o después de, asi, muchas --
situaciones y motivos son aprovechados en forma natural y -
,Z

en forma continua para ir ubicando al nifio en el tiempo, lo

cual conduce a ubicarlo en la vida.
"El tiempo no se ve, ni se percibe,

Piaget nos dice:
puesto gue contrariamente al espacio o a la velocidad, aquel
39

no entra en el dominio de los sentidos."

No necesitamos realizar actividades especificas para -
solo basta con integrar al nifio me-

estimular esta funcién,
al grupo del cual forma parte.

diante el dialogo,
Ahora bien, dentro del Area Cognoscitiva, el nifioc se -

vy la re

prepara para "Escribir y Leer", pero no en forma convencio-
flanza de las Letras, sino que preparamos al nific para la --

nal, yva que en el Jardin de Nifios no se introduce la Ense--
mediante la valorizacidén de textos vy

Lecto-Escritura,
presentacidén de signos y grafias segin su propia concepcién

de las letras.

p. 58

35/ 1bid,
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De igual forma, en las actividades Légico-Matemdticas,
el nifio ordena, clasifica, hace seriaciones y empieza a ad-

quirir el concepto de Nimero.

Gesell dice respecto al Area Cognoscitiva que:

"El nifio explora su cuerpo y el Medio que lo rodea:

°Distingue y nombra las distintas partes de su cuerpo.
°Ejercita la lateralidad.

°Se ubica en el espacio y el tiempo.

°Observa el mundo circundante.

°Descubre las constantes de objeto, forma, color, tama

flo, etc.

Integra las partes del todo:

°Estaklece relaciones temporales: antes, ahora, después
secuencia temporal.

°Establece relaciones espaciales: cuerpo-espacio, cuer
po-objeto.

°Establece relaciones causa-efecto.

°Experimenta

Simboliza a través de simbolos y signos:
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°Ejercita la representacidn grdfico-plédstico.
°Maneja el espacio-gréfico.

°Grdfica mensajes.

°Desarrolla su lenguaje y enriguece su vecabulario.

°Verbaliza mensajes textuales y graficos.

Actividades Preoperatorias en las que:

40
°Colecciona, ordena y cuantifica."

3.1.3 AREA PSICOMOTRIZ.

Cuando hablamos de psicomotricidad, hablamos de la ap-
titud del nifio para controlar sus movimientos. De tal mane-
ra, cuando el nifio ingresa al nivel Preescolar, su capaci--
dad Motriz, no estd totalmente desarrollada, es aqui, donde

entra la funcidn formadora del Jardin de Nifos.

"Psicomotricidad, es la aptitud del individuo para con
trolar la fuerza, seguridad, ritmo y magnitud de sus movi--
mientos; para conducir esquemas coordinados en el espacio,-
en el tiempo y en relacidn con las herramientas e instrumen

41
tos.™"

40/ Gesell op. cit. p. 49.
41/ Garcia de Conde. op. cit. p. 42.



El rendimiento motor varia con 1la motivacidén, la emo-
cién, y la condicién fisica de quien la realiza; por lo --
tanto, también es indispensable que nosotros los docentes
pongamos un puente que nos lleve a una motivacién, emocién
y condicién fisica de Maestro a alumno, asi, el movimiento
se constituye en una actividad gratificante de satisfaccidn

10 cual traé comnsigo, la seguridad de actuar.

Cierto es, que en los primeros afios de vida, se desa-
rrollan todas las formas bisicas del movimiento; pero la -
secuencia motriz, tiene un cardcter madurativo, que requie

re de nuestra atencién.

Asi pues, no podemos limitar la actividad motriz, espe
rando que el nifio esté sentado todo el dia vy que por cues-
tiones de orden y disciplina, nos pidan permiso hasta para
moverse, de esta forma, les negamos un derecho que para ---

ellos es una necesidad vital.

En forma conjunta podemos mencionar que., el desarrollo
motriz, estd vinculado al cardcter del Educador, ya que un
Docente pasivo, no estimula tanto este aspecto como un Edu-

cador activo.

"El grupo demasiado quieto, demasiado ordenado, 21 que

no se mueve, o lo hace al mirarlo la maestra, el gue llega



a condicionarse a estar largo tiempo pasivo, esperando, no

es un conjunto de nifics sanos y felices, son seres con ata-
duras invisibles a la silla o a la fila, temerosos, hasta -
hacerlos incapaces de satisfacer su necesidad vital de movi
miento, es un grupo indiferente para la Educadora, que no -
ha sido interesado ni motivado, dificil de integrarse natu-

42
ralmente.”

La importancia que demos a la estimulacidén de esta ---
Area, permitird al nifio, obtener mejores resultados psicomg
trices: determinantes en su vida en el Jardin de Nifios y en

su vida futura.

Asi pues, tomemos la psicomotricidad como motivo perma-
nente de observacidn, de planeacidén, y para estructurar los
objetivos, asi, formaremos nifios duefios de su cuerpo, cono-

cedor de sus aptitudes y dominantes de su habilidad.

Que el decir yo quiero, no encuentre la frustracidémn en
el no puedo, en una situacidn de incomprensible explicacidn

para el Educando.

Arnold Gesell, nos orienta respecto al Area Psicomo---

triz:

42/ Ibidem.



wo Desarrolla las capacidades de movimiento de las dis
tintas partes del cuerpo.

°Ejercita la inhibicidn del movimiento.

oprictica la relajacidn total y segmentaria.

°Previene malas posturas.

Adquiere dominio corporal:

°Ejercita dominio corporal.

oIncrementa la flexibilidad y la fuerza.

°Logra agilidad y destreza.

°Ejercita: manipulacién, presidn, asibén, lanzamiento,

recepciébén, gréfica.

Afina las coordinaciones oculo-manuales y Auditivo-mo-
tores:

43
°Reconoce silencio."

Después de haber precisado en qué medida progresan las
Areas del Desarrollo Infantil, es importante destacar gue -~
las Actividades de Misica y Movimiento, constituyen un apo-
yo a las diversas actividades educativas que realizamos a -
1o largo de nuestra prdctica docente, y que tienen como £fi-

nalidad, desarrollar los ejes ya mencionados.

Pasemos pues a enfocar nuestra atencién, para hablar -

43/ Gesell. op. cit. 63.
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acerca del aprovechamiento de los Recurscs Naturales y de -
desecho, en apoyo a la Musicalizacidn, dentro del Jardirn de

Nifos.

3.2 APROVECHAMIENTO DE LOS RECURSOS NATURALES Y DE DESECHO

EN LAS ACTIVIDADES MUSICALES.

En piginas anteriores, hicimos referencia a la Orques-
ta Infantil, y por consiguiente, a los Instrumentos que la
componen, hablamos de tambores, platillos, cascakeles, cam-
panas, triangulos, panderos, y algunos otros mds, sin embar
go, dehemos tomar en cuenta que existen Jardines de Nifocs, -
en donde los educandos, no pueden disfrutar de estos Instru
mentos musicales Infantiles, confeccionados en Fabricas, ma
yormente el problema se centra en la gran comercializacidn
de los mismos, y que la economia con que cuentan los Jardi-

nes de Nifios, no pueden solventar.

Asi vemos pues, la necesidad de suplir el Instrumento
nos conduce a la elaboraciédn del mismo, con material de la
Naturaleza y de desecho, de poco costo, donde intervienen -

Educadoras y Nifios.

De esta manera, el nifio puede recolectar Materiales di
versos segin su gusto, elaborar con estos, Instrumentos Mu-

sicales, esta Actividad despierta el interés de los educan-



dos, para este fin, es necesario motivarlos e incentivarlos
para gue inventen sus propios instrumentos acordes a la va-

riedad de material con el gue cuenten.

Para estimular esta capacidad creadora, y para ayudar-
los a completar su idea, suministramos todo tipo de mate---
rial tales como: pegamento, cordones, alambre, hilo, papel,
pintura, es decir, todo aquello gque se requiera para la con

feccidén del Instrumento Musical ideado por los nifios.

Asi vemos, que integrar y equipar una Orquesta Infan—-
til, no necesariamente requiere de un desembolso econdmico
grande, sino que con inventiva y habilidad, podemos aprove-
char todo lo que nuestra Entidad nos ofrece y que estd a --
nuestro alcance, para que asi, el nifio juegue con Miasica, -
ya sea adaptando elementos de la Naturaleza u ocupando mate

rial que ya no tiene uso.

Tanto al adaptar lcs materiales para la construccidn -
de Juguetes Musicales, como para hacerlos con material de -
desecho, debemos cuidar que, dichos materiales estén lim---
pios, sean ligeros, féciles de asear, resitentes, sin bor--
des que puedan lastimar y si se pintan de colores, la pintu
ra que se use, serd de las gue no despinten, para que no --
manchen las manos ni las ropas de los nifios y por comnsiguien

te no desmerezcan en su aspecto.



Asi mismo, todo debe ser barato, para que sea facil --
renovarlos o desecharlos, sin dejar de tener un aspecto ——-

atractivo para los nifos.

A continuacidn, ilustramos algunos Instrumentos Musica
les Infantiles, los cuales requieren para su elaboracién, -

de material de la Naturaleza o de desecho.
3.2.1 ELABORACION DE INSTRUMENTOS MUSICALES.

Cuando hablamos de elaborar Instrumentos Musicales pa-
ra uso en el Nivel Preescolar, estamos hablando de crearlos
aprovechando todo lo que la naturaleza nos ofrece, y afin --
mas lo gue ya no tiene uso Y que generalmente son cobjetos -
destinados a la basura, a continuacién, presentamos algunas
formas de aprovechar estos materiales en beneficio de 1la Mu
sicalidad del Nivel Preescolar.

-

CLAVES.

Son palitos de madera, de forma cilindrica de 15 a 20 am. de largo
Y pueden ser aprovechados los palos de escoba para su.confeccién. Se —
golpean sosteniendo suavemente uno en cada mano. Una de las finalidades
que se pretende lograr con el uso de éstas, es desarrollar en el nifio,-

su motricidad fina, basicamente en el movimiento de las mufiecas.
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TAMBOR

Este puede ser elaborado, con cuaiquier tipo de lata -
que tenga forma cilindrica y pueda ser golpeado con las ma-

nos, yemas de los dedos, o con palitos de madera.

Al implantar su uso, se desarrolla toda su coordina---
cién motriz fina, en particular la referente a los segmen--
tos que forman su mano, dependiendo de la forma en que éste

se ejecute.

c:;—;ﬁ
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CIMBALCS

Son platillos pequefios. Se tocan 2 con una misma mano
sujetos uno en el pulgar y otro en el cordial. Son dulces -
y vibrantes y el tafiedor debe calcular que ambos platillos
al chocar se toquen en toda la superficie y tener habilidad

para no suspender la vibracibn.




SONAJAS

Pueden ser elaboradas de diversos materiales como son
latas, cajas, plasticos, etc. lo importante es que sea un -
recipiente cerrado, al cual se le introducen piedras, semi-

llas, lo cual al sacudirse 1o haga sonar.

Debe tener un mango para su facil manejo.

Su ejecucién entrafia una coordinacién de las manos, --

por 1o cual su motricidad fina, se desarrolla con el uso de

las mismas.
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También podemos confeccionar otro tipo de sonajas, -
las cuales no precisan de botes o cajas, ya que su sonori-
dad consiste en un ensartado del mismo tipo de material co

mo pueden ser llaves, corcholatas, conchas de mar, etc. y

que al golpear unas contra otra producen sonidos diversos.




CUCHARAS

Estas pueden ser de madera o de peltre, con mango lar-
go y pueden ser golpeadas, por ambos lados, el concavo y el

// 2 . . .
convexo, son féciles de manejar y emiten un buen sonido.

Su uso permite el ejercitamiento muscular de las manos
y sirve para acompafiar actividades ritmicas de desarrollo -

psicomotriz en los educandos.




JICARAS
Son segmentos del guaje, y se pueden decorar al gusto
e iniciativa del nifio, se cortan por la mitad, para formar

dos, vy se golpean una contra la otra.

De esta manera, se propicia en el educando, la inicia-

cién para desarrollar su sentido del ritmo.




RASPADORES
Son dos trozos de madera, y a cada uno se le pega lija
gruesa en uno de sus lados, y se frotan los lados que tienen

lija uno contra otro.

La manera en que se ejecuta de ida y vuelta, marca un

ritmo y coordinacidén de las manos.




GUIRO

Este puede ser elaborado con el envase del aceite o -
del cloro, o cualquier otro objeto, cuidando gue la forma
del mismo, presente estrias, las cuales se rascan con un -
palito de madera hacia arriba y hacia abajo, para producir

un agradable sonido.

Uno de los usos independientemente de su ejecucidn, 1la
cual se basa en el movimiento de las manos, es el de ejer--
citar todo el cuerpo, desarrollando en forma general la psi

comotricidad del nifio.
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PLATILLOS

Son discos de metal cdncavos con el lado que deben de
choéar, o se pueden golpear con movimientos contrarios de -
brazos a manera de frotamientos, a veces se toca un solo --
platillo suspendido en un cordon, golpeandolo con un palito

y para su elaboracidén pueden ser utilizadas las tapas de —-

las ollas.

El llevar el ritmo en su ejecucibn, encierra un con---
trol de las manos; el cual serd desarrollado a lo largo del
curso de los instrumentos musicales ya descritos con ante--

rioridad.

87



TAMBACHINES

Son vainas secas del fruto de un &rbol llamado frambo-
yan, las cuales se sacuden en el aire, o se toma una con la

mano derecha y se golpea con la palma de la mano izguierda.

Su beneficio depende de la forma en gue éste es ejecu-

tado y con el cual el nifio puede experimentar diversos rit-

mos seglin su iniciativa y creatividad.
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Si bien es cierto que, todos los Instrumentos o Jugue-
tes sonoros tienen una forma diddctica de usarse, nosotras
las Educadoras, dejamos en libertad a los nifios para gue --
manipulen, y descubran por si mismos, toda la gama de soni-
dos gue los mismos producen, favoreciendo de esta manera su

creatividad y autonomia.

Asi pues, la expresidn Musical y Ritmica, es una Activi
dad que permite la participacidén de todo un grupo de Nifios.
Es importante proveer a los nifios de incentivos, para lo---

grar la participaciédn y prédctica de estas actividades.

La alegria de transformar algo inservible en algo Gtil
y el placer de inventar, aparte de estimular su creatividad
también logran que los nifios desarrollen destrezas y habili
dades manuales y motrices como: cortar, lijar, pintar, pe--

gar, ensartar, clavar, etc.

Es curioso ver, como sin quererlo, los nifios se expre-
san como lo hizo alguna vez, el hombre primitivo; pero no -
hay que olvidar, que precisamente estos Instrumentos primi-
tivos sirvieron de modelo para los Instrumentos Musicales -

actuales.

.

Es asi, como en sintédsis, la Educacién Musical es emi-

nentemente formativa y estimula tanto a la Comunicacién asi
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CONCLUSIONES

Las actividades de Miisica y Movimiento, constituyen un
proceso biopsiquicosocial, cuya importancia estriba en que
favorecen todas y cada una de las Areas del Desarrollo In--
fantil, no unicamente atendiendoc la normatividad que exige
su aplicacién, sino que ésta se realiza con un tinte emocio
nal, en el cual, el Educando posee la libertad para actuar,
seglin su interés e iniciativa, lo cual le produce una satisg

faccién de lo que hace.

La Educacién Musical, la aprovechamos para desarrollar
movimientos corporales, con ella, acompafiamos las activida-

des que surgen diariamente en la vida del Jardin de Nifios.

Ahora bien, la Educacidn Musical, tiene igual importan
cia que todos los aspectos que atendemos en nuestra précti-
ca Docente; asi actualmente en todos los niveles Educativos
se pugna por dar una correcta orientacidén musical que des--
pierte la sensibilidad, recordandc que el sentimiento artis
tico es fuerte en nuestro puetlo y debe elevarse, no cam---

biarse ni degenerarse.

De ahi, la importancia de realizar Mfisica y Movimiento
dentro del nivel Preescolar, la cual, es enriquecida con --

nuestra creatividad e ingenio para un mejor desempefio de es



tas actividades.

La implementacién de las Actividades Musicales, es ta-
rea nuestra, y por lo tanto, debemos seleccionar en forma -
cuidadosa tanto el material como las actividades implicitas
dentro de éstas, para que su desarrollo y aplicacidn se rea

licen en forma &ptima.

Por todo lo ya expuesto y después de haber hecho un --
anidlisis referente a las Actividades de Misica y Movimiento
dentro del Nivel Preescolar, podemos concluir en que la rea
lizacidn de ésta, estd llamada a satisfacer y a favorecer,-

todas las Areas de Desarrollo del nifioc de la 2da. Infancia.
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