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INTRODUCCION.

La propuesta padagégica estd basada en distintas investi-
gaciones realizadas, con la finalida de conocer dicho problema
que existe en la comunidad, como lo es la falta de higiene per
sonal y poder dar posibles soluciones a estos problemas rela—
cionados con los escolares, El propdsito es de que los nifios -
que padecen de enfermedades por la falta de higiene personal,
tengan la posibilidad de restablecerse y poder llegar a.ser ni

fios sanos a través de la formacién de hdbitos de higiene,

Para la realizacién de estd propuesta se obtuvo la infor-
macidn por medio de la entrevista, en donde la mayoria de los
padres de los alumnos son campesinos y como concecuencia, sus
recursos econdmicos son precarios, asi como su desarrollo cul-
tural, por lo que no tienen los conocimientos necesarios para

tratar o conducir 2 sus hijos apropiadamente.

En la propuesta pedagdfgica se den a conocer algunos de -
los factores que afectan la salud de los escolares en las comu
nidades rurales, ya que debido a la falta de higiene existe -
dfa con dfa un mayor bajo rendimiento escolar; el cual a tra—
vés de las distintas investigaciones realizadas se muestran -

¥
varias formas para tratar de solucionar dicho problema,

El presente trabajo cuyo tftulo es: "Formacién de hdbitos

de higiene en los escolares™, cuenta con tres ca ftulos.
, ’ D

En el primer capftulo se da a conocer la definicién del -

objeto de ectniin, en ol que se explican 1oc frctores nrinci--



pales que afectan la salud de los escolares, que provocan un -
fndice de nifios reprobados porque no asisten constantemente a
la escuela. Estos nifios no logran conocer todas las activida—
des que desarrollan los maestros con los nifios que asisten -

diariamente,

En el segundo capftulo se encuentran las referencias te&
ricas que explican el problema., Bstas fueron recabadas en dis-
tintas obras de consulta para poder lograr y tener umna infor—
macién clara de lo que es el objeto de estudio para entender -
las causas, consecuencias que trae el problema y buscar posi-—

bles soluciones.

En el tercer capftulo estdn 1las estrategias metodolégicas
Que indican como resolver el problema para que los nifios pue—
dan gozar de una adecuada salud a través de la formacidn de —~
hdbitos de higiene, para que los escolares logren un aprendi—
zaje adecuado que lo ayuden a ser activo ¥ pueda desarrollar -

sus propios conocimientos.

Al brindarle apoyo a estos nifios como personas preparadss
profesionalmente, tal vez evitariamos que se dirigieran por -

caminos equivocados.

Ademds 1la educacidn de los nifios, es una preocupacién —
auténtica que presentan las personas que forman nuestra socie-
dad. En nuestro México de hoy como en el mundo entero, se rea

lizan vardaderos esfuerzos para logrsr un mejor aprendizaje,



CAPITULO I .

DEFINICION DEL PROBLEMA DE OBJETO DE ESTUDIO.

Durante la labor docente que se realiza en las comunidades
rurales, se puede analizar a simple vista que existe un {ndice
de nifios que reprueban constantemente, debido a la falta de sa-
lud, provocada porque no tienen una higiene personal adecuaday
esto hace que el nifio falte a clases afectando en sf a 1a comw

nidad escolar.

Es inquietante y de mucha preocupacidn la falta de salud -
que tal vez, se deba a que no tiemen una adecuada orientacidn -
por parte de los padres o de ellos mismos en el cuidado de la-

salud y no logrén correctamente la ensefianza de sus maestros,.

Por lo general en algunas comunidades rurales algunos ni—
fios sélo estudian hasta la primaria, esto se debe muchas veces
a la falta de orientacidn que no tienen o también puede ser par
la falta de recursos econémicos que es uno de los principales -
factores que impiden al nifio a2 seguir estudiando. La formacidn
de hdbitos de higiene en los escolares, se realizarfa a través
de consejos acerca del aseo y el cuidado de drganos de los sen-
tidos. Utilizando la palabra y la imagen aplicando los medios -
audiovisuales mds précticos en la escuela, como son: los perié-
dicos murales, por medio de folletos, carteles que hablen acer
ca de educacidn sanitaria., De esta forma, se combatirdn todo —
tipo de obstdculos que impiden la salud y el aprendizaje de 1lcs
nifios, lograr que =snlgan bién preparsdos sin ninguna dificul-~

tad que le permite faltar a cleses a menos gue tengan otro ti—

W



po de problema fuera de este tema.

Para el tema formacidn de hébitos de higiene en los esco-
lares, es necesario reunir a la comunidad escolar en un lugar
apropiado, este seria, el patio principal de la escuela, donde
se explicard el tema para que la comunidad conozca el peligro
que representa para la salud la falta de aseo y la relacione -
con el riesgo de enfermarse y ponga en prédctica las medidas de
higiene necesarias que ayuden a tener buena salud; como son: -
el aseo del cuerpo, el aseo de la cabeza, el aseo de las manor

y el aseo de la boca, ( Ver figuras de las péginas 41 v 44 ).

Al mismo tiempo inducirles que si tienen televisidn en -

. /
sus casas que observen y tomen interes a los temas que constan
temente imparte el consejo del sector salud acerca de los cui-

dados de salud que deben tener los nifios.

Los folletos de como formar hdbitos de higiene personal,
serdn para que los escolares los lleven a sus casas y lo indus

can en la familia.

A los alrededores del plantel poner periddicos murales pa-—
ra que sean analizados por 19s nifios y fomentar mds en ellps -

la importancia que tiene el hdbito de higiene personal,

Todas las recomendaciones antes mencionadas son muy nece-

sarias, y que debe aprender la comunidad escolar.

Tenemos entendido que la falta de salud en s{ no afecta -

nadamds al medio rural, también al medio urbano aunque quizd -



en- un fndice menor; pero por zhora en la propuesta sélo se ubi

ca en el medio rural.

El problema es palpable a estos nifios, por eso hay que -~
orientarlos y buscar alternativas que lo ayuden a recuperar la
salud personal como las recomendaciones antes mencionadas para
que puedan asistir constantemente en la institucién escolar y
lograr las metas que se propone en la ensefianza, Aunque en el
medio rural hay jévenes de 14, 15 o 16 afios que todavia estédn
en la primaria y al tener mayoria de edad, por falta de salud
en aflos anteriores desertan a seguir estudiando la primaria; -
quizé esto se deba, a que les da pena por su edad y los nifios
mds pequefios se burlan, esto puede ser porque tal vez ellos -
nunca sufrieron el impedimiento a asistir constantemente a cla

S€Se

Papa despertar el interés del nifio con relacidn al cuida-
do de 1la salud personal; es necesario impartir la ensefianza de
higiene en el medio escelar, creando hdbitos que el nifio con—-
servard a través de su vida y los difundird en el medio fami-—
liar. En esta forma la escuela se convertird en uno de los pi-

lares de la educacién sanitaria.

No nadamds es la falta de salud que impide que los escola
res formen un buen conocimiento de aprendizaje, sino que hay -
muchos otros factores que afectan a estos nifios con su ensefian
za, los cuales se buscan formas de impedir los distintos obstd

culos que impiden el desarrollo intelectual del escolar.

Es inquietante para la institucidén educativa en estar vi-



viendo el problema de falta de salud en los escolares el cual

motiva a buscar la forma de evitarla, aunque no sea en su tota
<

lidad y pueda servir a los maestros para que ellos hagan 10 =

mismo.,

Al tomar como propuesta pedagdgica la "Formacién de hébi-
tos de higiene en los escolares", se esta eépecificando que se
llevard acabo en el medio rural, porque en las comunidades ru-
rales es donde se puede observar con mayor frecuencia la falta

de higiene personal,

Los hdbitos de higiene tratardn de proteger la salud de -

las enfermedades y mantenerse en el mds alto grado de salud.

La higiene implica limpieza personal, buenos hdbitos die-
téticos, suefio adecuado, equilibrio entre reposo y ejercicio,
entre trabajo y recreacién, una mente sana, atencién dentaly -
prevencidn de enfermedades infecciosas. ( Ver figuras de las -

péginas 41 y 43 ).

La falta de higiene en los escolares me ha llevado a la -
realizacién de formar hébitos de higiene en los nifios, para -
que ellos se habituen a lograr la limpieza personal, familiar
y del medio ambiente, y de esta manera se evitarén las enferme
dades, especialmente las gastrointestinales y las ocasionadas

por pardsitos.

Pero no precisamente se debe exponer a las comunidades ru
rales, o especificar nadamds en ellas, se puede realizar tam~r

bién en el medio urbeno parz tener una mayor coordinacién rela



cionado a la salud de los escolares.

Los hdbitos de higiene pretenden lograr en el nifio una -
buena salud y asf{ al docente se le facilitard la aplicacidn -
del proceso de enseflanza para que el nifioc logré su propio cono

cimiento.

El docente en su proceso de ensefianza fnduce al nifio para
gue a través de los conocimentos que va adquiriendo haga con--
ciencia de que todo individuo tiene derecho a superarse, para

una mejor convivencia humana.

Ademds la escuela se concidera como una institucidn que -

beneficia el desarrollo cultural de nuestro Pais.

Como se menciond anteriormente que el problema del bajo

rendimiento escolar en el medio rural, se debe algunas veces a

la falta de salud que existe en los nifios y no los mandan a
clases, y otras pueden ser a la irresponsabilidad de los pa——-
dres que no cumplen con las funciones que la femilia tiene en
la sociedad como es: No compran el alimento adecusdo para sus
hi jos, no syudsn a sus hijos en sus taress, no juegen con -

ellos ni los educan,

Los nifios al no asistir a clases pierden enriquecer mds -
sus conocimientos, de los diferentes temas que se ven dia con
dia de scuerdo al proesrama vigiente gue marca la Secretaria de

Bducacidn Fublica.

ot 1o rervann]l depende mucho rdel nocente mantener ece -



interés del nifio en el aprendizaje dandole la debida importan-
cia por tratarse de un medio rural, ya que en las comunidades

rurales los nifios se forman mds en le casa y en los trabajos -
familiares que en la escuela; por este motivo los nifios desco-
nocen muchas cosas que se frecuentan mds en el medio urbano, -
como son los medios de comunicacidn, los grupos de amigos, -
ofregen experiencias variadas gque pueden contribuir al mejor -
desarrollo de los nifios. Por este motivo el aprendizaje de los

nifios es mds bzjo en comparacidédn con los del medio urbano.

Para el docente su labor con la nifiez es muy importante -
ya que es quien ha de guiar al nifio en todas sus actividades y
proporcionarle todo lo que este a su alcance principalmente en
la formacidn de hébitos de higiene en los escolares que serd —
una forma de evitar la falta de salud en los nifios y para que

ellos dfz con dia se vayan habituando a la higiene personal.

Hay nifios enfermitos que asisten a clases, pero su estado
en que se encuentra nc le permiten captar correctamente la -
ensefianza que imparte el maestro y realizan sus actividades me
cénicsmente sin entenderlas y si lo hacen se esfuerzan mucho -

para lograrlo, prerjudicendo su estado de salud.

Los factores antes mencionados afectan a los nifios provo-

cendo un bajo rendimiento escolar.

Generalmente 1o que se pretende lograr con los nifios del
medio rurnl cobre los pelipros que representa para la salud la

fzlta de hirienc en los escolares, es que adquierén mejor la -

g

I I SRR Y o realmente le noturaleza aue le roden y



Poder ser una persona de beneficio en el futuro de nuestro Mé-
xico moderno, combatiendo todo tipo de obstéculos que impiden

la buena salud, a través de la formacién de hdbitos de higiene
personal para prevenir las enfermedades, organizando a la comu
nidad para llevar a cabo un proceso de saneamiento, como es la
higiene personal que es muy indispensable para conservar la sa
lud de la persona, La familia puede intervenir al saneamiento

del ambiente y de su comunidad evitando el fecalismo al aire -
libre, manteniendo la basura en botes cerrados y enterrdndola

cuando no haya un sistema de recoleccidn oportuna, evitando la
quema de basura y desperdicios plédsticos, lavando la ropa y -
los trastos con jabdn, de esta manera ayudard al saneamiento -
del ambiente que rodea a la comunidad. ( Ver figuras de la pi-

gina 44 ).

Buscar tener un cambio en el aprendizaje de los alumnos,
que sea méds eficaz obteniendo un mayor rendimiento, en colabo-
racidn maestro y padres de familia, apoyar y dar confianza a -
les alumnos que tengan el problema de bajo rendimiento en el -

aprendizaje.

Ademds la educacién para la salud, busca dar al nifio los
elementos que le permitan analizar sus caracteristicas corpora
les y fisioldgicas; especialmente las de su crecimiento y desa
rrollo, as{ como las posibilidades gque de acuerdo con ellas va
ya adquiriendo para desenvolverse fisica y socialmente. Preten
de que el nifio tenga una visién de conjunto que lo ayude a me-
jorar paulatinamente condiciones de salud en la casa, em la -

escuela y en 1la comunidad.



Lo que se desea es que la escuela, trate de separar las -
enfermedades de la salud, y asf el alummo podrd retomar la pro
blemdtica y actuar con el fin de mejorar sus condiciones de sa
lud.

El propdsito es lograr que el alumo comprenda, en termi-
nos generales, las causas y consecuencias del proceso salud -
enfermedad y adquiera los conocimientos teéricos y précticos -

que le permitan actuar ante diferentes situaciones.
También lo que se pretende lograr con los nifios del medio
rural es que, adquieran un mejor rendimiento de aprendizaje -

combatiendo todo tipo de obstdculos que impiden la buena salud

Los objetivos que se pretenden lograr en estd propuesta

pedagégica son:

~ Llevar a cabo medidas preventivas para evitar algunas -

enfermedades que afectan 1a salud del escolar,

- Promover la participacién individual y colectiva para -

mejorar la salud de la comunidad escolar.

- Pormar hdbitos de higiéne personal, para prevenir las -

enfermedades mds comunes en la nifiez,

- Organizar a la comunidad escolar para llevar a cabo un

proceso de saneamiento,

l.a escuela colzborard con la familia en 1la educacidn de -

10



los hijos., Aportard beneficios fundamentales en 1la formacién -
de los nifios y sus femilias, promoviendo nuevos aprendizajes -
que ayuden a la socializacidn de los nifios y ensefiarles como -

deben conserver su salud.

La importancia de la escuela en la formacidn del nifio es
tan clara, que la mayoria de los padres se deben preocupar por
cumplir con esta responsabilidad, enviando a sus hijos a la -
escuela, esta ofrece 1la oportunidad de que los nifios conozcan
a otros nifios y convivan con ellos, para comparar sus experien

cias, sus valores y sus costumbres.

También conviven con sus maestros, quienes representan -

otro ejemplo que influye en formacién de la personalidad.

Ademds la escuela es el lugar donde los nifios dedican -
tiempo a aprender y reflexionar acerca de su mundo cercano y -
lejano y donde adquieren conocimientos, habilidades y destre—

zas aplicables a miltiples circunstancias de su vida,

La escuela permite a los nifios crecer, jugar, desarrollar
se, les ayuda a vivir como nifios; mientras que los que no van
a la escuela por lo general,?comienzan desde muy temprana edad
a tener responsabilidades de adultos y a convivie con ellos -

sin haber logrado el crecimiento y l1a madurez necesaria,

La familia puede colaborar para que la escuela desarrolle
mejor su funcidén, participando en las actividades que ayuden =

al desarrollo integral de los nifios.

11



CAPITULO II.
REFERENCIAS TEORICAS QUE EXPLICAN EL PROBLEMA,

Cuando el nifio entra en la escuela por primera vez, se -
realiza en su vida emotiva un profundo cambio, sobre todo sino
disfruté de la Educacién Preescolar; al iniciar a un medio nue
vo muy distinto del hoggrefio en el que hasta ese momento habfa
estado acostumbrado, el maestro como orientador debe conocer -
los factores principales que afectan a la salud del nifio, para

poder ayudarlo y adaptarlo 21 nuevo medio,.

"Los hdbitos de higiene, se encargan de prevenir las -
enfermedades, orientandose no ya hacia el hombre enfermo, sino
hacia el hombre sano y el hombre aparentemente sano, e investi
gando las causas de enfermedades que existen en el ambiente -

que le rodea", (1).

"Los primeros beneficiarios de la higiene deben ser los -
nifios en edad escolar. Yes que en este perfodo, se forman los
bdbitos llamados de higiene individual; higiene corporal y del
vestido, higiene de las actividades fisica y mental, que pue--

den adquirirse en el medio esgolar", (2).

La higiene es 1la ciencia de preservar y promover la salud;

(1) .- Allperin José, "Higiene", Buenos Aires, Kapelus, 1980, -
pé-go 1.

(2) .- Profr. Jean Delay, "Enciclopedia de la Psicologfa Gene—
ral”, Volumen 1., 1977, pdg. 334.

12



en lo personal se ocupa del mantenimiento de la salud del indi

viduo.

Hay que introducir en la ensefianza, la educacidn sanita-i
ria utilizando una pedagogfa que permita la aplicacidn de una

higiene fisica y mental en el individuo.

"La higiene personal nos ayuda 2 mantenernos sanos, reali
zando siempre el aseo del cuerpo, el aseo de la cabeza, el -
aseo de las manos y el aseo de la boca, a través de este aseo
general se quitan los microbios y pardsitos que el cuerpo reco

ge constantemente en las actividades diarias"™. (3).

La higiesne personal es indispensable para conservar la sa
lud de lz persona y de la familia, El bafio diario es necesario
porque la piel y el cabello adquieren mugre del ambiente, gér-
menes que pueden infectar 12 piel a través de cualquier raspén
o herida. Ademés, el bafio favorece que el cuerpo se relaje y -
la persona se sienta a gusto. Las manos transmiten bacteriss y
virus si no estdn limpias. Es necesario lavarlas con agua y ja
bén antes de preparar los alimentos, antes de comer, después -
de ir al bafio y 2l llegar de la calle., Lavarse los dientes degs
pués de czds comida evita las caries o picaduras, EZstas son -
causadas por los zlimentos que se quedan en los dientes produ-

ciendo infecciones en 12 boca, en la garganta y en otras par--—

(3).— Folleto de 1a Subsecretar{a de Uervicios de la Salud, -
Unidni Zducntiva pare el cuidrdo de 1a Salud, No, 24., -
PEF. LG

L -
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tes del cuerpo. Es recomendable cambiarse con frecuencia de ro

pa, especialmente la interior.

La salud representa el equilibrio, el juego arménico del
organismo en todas las edades de la vida. La estabilidad, la -
armonfa en las funciones, el equilibrio orgénico, se traducen

en una sensacién de bienestar,

Todo ser humanes que goza de una buena salud es un ser -
activo tanto social como moral en su vida, y eso le ayuda para

tener mejores conocimientos del medio que le rodea,

"La salud y su conservacién, se considera como un axioma
que la salud representa en el estado normal del ser humano, -
mientres que lo anormal es la enfermedad. Debemos observar -
nuestra salud como un verdadero tesoro, mejorando constantemen
te nuestro estado fisico y nuestras defensas contra cualquier

tipo de peligro para la misma", (4).

La salud es cosiderada como un don que se tiene gratuita-
mente, Sin embargo, es necesario reconocer que la salud depen-
de de 12 alimentacidén, del descanso, del tipo de trabajo, de -
los hébitos higiénicos, del cuidado de la casa y del medio -

ambiente,

Al observar cuidadosamente a la comunidad en generel, se

(4) .- Ferndndez Cruz A., "El1 libro de la szlud", 8o. Edicidn,
Madrid 1981, pdg. 56.

14



puede reconocer los grupos méds afectados por las enfermedades

endémicas, que son por lo general personas de bajo nivel socio
econdmico porque no adquieren una higiene personal adecuada -
que les ayude 2 proteger la salud de cada individuwo. (Ver figu
ra de la pdgina 40). Debido a las distintas enfermedades no lo

grdn conocer correctamente lo que se propone todo ser humano.

Las enfermedades méds frecuentes producidas por la falta -
de higiene en los alimentos son: la fiebre tifoidea y las cau-
sadas por pardsitos intestinales, La higiene de los alimentos
incluye el lavado, la preparacién, la conservacién y la inges-
tiéh de ellos. (Ver figuras de las pdginas 38 y 39). Las reco-~
mendaciones més importantes son: Laver las frutas y verduras -
con agua y jabén, hervir la leche y el agua, cocer muy bien la
carne, lavar con jabén la cdscara del huevo y no comerlo crudo,
tapar la comida, guardar los alimentos en lugares frescos, la-
varse las manos antes de preparar y servir la comida, lavar -

muy bien trastes, cazuelas, cacerolas y tapar la basura.

Las enfermedades que constantemente se observan en la co-
munidad escolar del medio rural son las endémicas: Es la perma
nencia de una enfermedad, a través del tiempo, en un Pais o co
marca, repercute hondamente sobre amplios sectores de la pobla
cidn., Millones de seres humanos se hallan expuestos en distin-
tas partes del medio & la anemia, el agotamiento que traen el

paludismo. (5).

(5) .- Fox Hall. tlveback, "Z1 hombre y 12 enfermedad", Four~—-
nier, S.A., 17970, pde. S0.

15



Las enfermedades, son plages permenentes que en distintas
regiones del Pafs amenazan la salud de los habitantes. Palta -
de servicios de distribucién de agua potable a domicilio en 1o
calidades pequefias del medio rural, es uno de los factores més
importantes en la difusién de enfermedades gastrointestinales

de naturaleza infecciosa, particularmente entre los nifios.

La higiene de la vida comfn es uno de los medios més pre-
ventivos para proteger la salud, es colaborar mutuamente tanto

maestros, padres e hijos.

"Higiene de la vida comin: Tiene por objeto evitar las -
transmisidén de las enfermedades. La transmisién por contagio -
directo, manos sucias u otros objetos recientemente contamina-
dos, se presenta en los medios con poca higiene y es la respon
sabilidad de la extencidn progresiva de la enfermedad en forma

de infeccidén". (6). (Ver figuras de las péginas 39 y 40).

Para que la casa se mantenga limpia, es importante lavar
¥ poner al aire la ropa de cama, bafrer y limpiar el piso, sa-
cudir los muebles, Sacudir, barrer y trapear son artes que de-
ben ser dominados tanto por los varones como por las mujeres.
Hay que limpiar los cuartos todos los dfas, Especialmente el -
bafio y 1a cocina, hay que limpiarlos diariamente con agua y ja
bén. E1 excusado puede ser foco de infeccidén si no se lava dia

rio, también se puede emplear algin desinfectante para su asea

(6).- S.E.P., "Introduccién a la educacién y la salud ambien—-
tal", Sedue, junio de 1987, pdg. 138.
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En caso de que no sea posible disponer de un excusado es
conveniente construir una fosa séptica, lo cual no implica un
gran esfuerzo y s{ ayuda bastante a lograr la higiene indispen
sable, Adem4s, la fosa séptica permite que las personas tengan

privacia al defecar y al orinar,

A) formar hdbitos de higiene en los escolares, la comuni-
dad identificard los peligros que causan las nefermedades enqg
micas y de esta forma podrdn participar en las acciones para -

prevenirlas.,

"La salud del escolar constituye un perfodo muy importan-
te en la vida, durante los afios escolares, No solo el entorno,
sino también la forma de vida del nifio cambia al ingresar a la
escuela. En lugar de la completa libertad de movimiento y la -
necesidad de movimiento, que como se sabe es en alto grado pro
pio de cada nifio sano, le espera estar sentado horas enteras -

en una pose forzada". (7).

Para la salud y el desarrollo correcto del escolar se ne-
cesitan buenas condiciones sanitarias e higiénicas y el estric
to cumplimiento del régimen en la familia, también depende muy
estrechamente de la alimentecién. Por eso es muy importante -
que la familia sepa cémo comer bien, de acuerdo con la edad y
las actividades de cada uno de sus miembros y se preocupe por

ensefiar a2 los nifios 1as costumbres, para lograr una alimenta—

(7).~ Gonzélez Villédn Roberto, "Educacidn psrs 1la salud", Méxi
co D.P., pdg. 21.
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cién adecuada,

"L,a funcidn educadora de la higiene, consiste en crear -
una conciencia sanitaria que facilita la aplicacién de sus ini
ciativas y evite que fracasen. Lg higiene llega al ser humano
a través de la imasgen y la palabra, valiendose de los mds mo--

dernosmedios de comunicacién humana®". (8).

Mediante la participacién activa de la comunidad, en las
campafias de saneamiento del medio ambiente que rodea a los -
escolares se logrdn combatir los obstdculos que impiden la sa-

lud de la comunidad escolar.

El desarrollo fisico, es la energia, 1la tasa de crecimien
to y la actividad fisica general, ayuda directamente e indirec
tamente al triunfo en la escuela, en el desarrollo mental y de
la personalidad del nifio. Estos factores son ayudados por la -
alimentacidn adecuada que tiene el organismo para efectuar las

actividades diarias.

"La epistemologia genébica: Es el comienzo absoluto de la
inteligencia que surge de las acciones y siendo las acciones -
estructuras operatorias propias de todos los organismos vivien
tes™. (9).

(8) .- Gonz&lez Villdn Roberto, "Educacién para la salud”, Méxi
co. D.FP., pdg. 21.

(9) .- Jean Peaget, "La epistemologia genética", 4o. Edicidn, -
México. D.F., 1978, pdg. 274.
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El punto de llegada en la evaluaciédn intelectual, es la -
posibilidad del pensamiento formal.

"La teorfa de Peaget nos permite comprender de una menera
diferente la adquisicidén de cualquier tipo de conocimiento, -
tanto en su comienzo como en su desarrollo, la inteligencia es

adaptacidn y lo que se pretende es que el nifio encuentre lo =

que desea conocer", (10).

"La psicologfa del aprendizaje es algo de suma importan—-

cia para la especie humana". (11).

"Problema de aprendizaje: es una alteracidn psiquica, so-
cial que sufre el individuo y que repercute en su desarrollo -
interno para llevar a cabo el aprendigaje en forma regular". -
(12).

El nifio que presenta problemas de aprendizaje desde su -
educacidén preescolar; continuard teniendolos hasta su educfi——

cién primaria, si no se atiende adecuadamente.

Bs importante detectar el problema de aprendizaje en los

nifios a temprana edad; porque a &ste se unen otros problemas,

(20) .- Jean Peaget, "El maestro y las situaciones de aprendiza
je", U.P.N., pédg. 288.

(11) .- Barrige Silverio, "Psicologia general”, 3o, Ediciédn, -
Ceac, S.A., 1980, pdg. 127.

(12) .- Margaret M, Clifford, "Enciclopedia prdctica de la peda
gogia", Tomo 1., pig. 84.
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"El término dificultades espec{ficas de aprendizaje no se
refiere a un grupo de nifios bien definidos; sino en general a
las caracter{sticas de la conducta que obstaculizan la adquisi
cidn y 1la aplicacién de los conocimientos. Incluso se observa
una repercusidén afectiva, social y econdmica en el grupo fami-

liar", (13).

Los nifios que presentan pocas caracteristicas de deficien
cias de aprendizaje o quienes las tienen en grado leve pueden
integrarse en una clase normal, sismpre gue el profesor llegue
a identificarles y brindarles una formacidn que satisfaga sus
exigencias dentro de la clase, los nifios que son victimas de -
wma deficiencia en mayor ndmero o gravedad habrdn de ser incor
porados a clases més reducidas con un profesorado capaz de rea
lizar el diagnéstico de dichas deficiencias y de desarroilar -

w programa destinado exclusivamente a ellos,

La propuesta pedagégica que se ha realizado estd enfocada
a las comunidades ruralss en la cual se realizan las labores -
docentes, situadas en el Estado de Tabasco. Estas comunidades
estdn formadas por grupos de personas de eSCASOS IecUrsos eco-
némicos ¥ aque no tienen la debida higiene general para prote-—
gerse de las enfermedades que’afectan en sf a la poblacidn, -

causando diferentes tivos de problemas,

Para el progreso ¥ desarrollo de una comunidad es necesa—

(121) .= Norros G. Harins, "M&todns de educncidn expenial", pép.,
209,
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rio que cada individuo o habitante posea educacidn y cultura.

En cuanto a educacidn e higiene, se puede decir que dicha
commidad tiene bajo nivel, el cual estd superando dfa con dfa
gracias a las orientacipnes que se han realizado con la ayuda
de personas preparadas y que dan una meljor orientacidn a la co

munidad,

Como podemos darnos cuenta la mayor parte de los habitan-
tes tienen mma situacién econdmica baja debido al bajo nivel -
educativo que poseen y por lo consiguiente carecen de un -

empleo fijo.

Como en todas las comunidades rurales ¥y en todas las re--
giones, la pobreza es un rasgo caracter{stico, tiene como cau-

sa diversos factores que la sociedad misma propicia.

Con respecto a los aspectos higiénicos, est4 comunidad -

presenta muchos problemas entre ellos como:

Agua: No todas las casas cuentan con instalacién de agua
potable algunas cuentan con pozos, otras no y tienen que aca—

rrear agua de la laguna.

Basura: Diariamente se observan montones de basuras a ori
llas de las casas, por falta de responsabilidad e higiene -

en el aseo hogarefio, en las cuales se van formando basureros,

Pavimento: Como no estd pavimentada la calle principal, -

cuando llueve se encharca el aFua, y estos lodazales traen pro
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blemas y enfermedades principalmente a los nifios,

Higiene en 1a habitacidén: Este factor es muy importante -
para la salud ya que la mayorfa de las enfermedades tienen su
origen en la falta de higiene, por ejemplo: la insalubridad de
los servicios sanitarios, de la cocina, de los dormitorios, -

etc.

La mayor parte de las comunidades rurales actualmente -
cuentan con casas o centros de salud médica en la cual se -
atienden problemas de salud general, pero como la mayor parte
de las personas que habitan en el medio rural no tienen el hi-
bito necesario, no asisten constantemente a este medio de pro-

teccidn para la salud.

Si las personas que padecieran de enfermedades por falta
de higiene utilizardn el centro de salud como un medio protec-
tor para la salud, ensefiarian ellos mismos a sus hijos. (Ver -

figuras de 1la pdgina 40 ).

Tenemos entendido que la organizacidn de los nifios empie-
za en la familia, de la unién del nifio con la madre en los pri
meros meses de nacidos dependerd en gran parte la formacién de
su personalidad, porque el nifio, as{ como necesita alimento, -
aire y requiere aceptacidn y afecto, necesita también de una -
buena educacidn y ensefianza que es en primer lugar una gran -
responsabilidad para los padres, La escuela colabora y contri-
buye para lograr una buena educacidn. Los padres deben asistir
frecuentemente a la escuela, apoyar a los maestros, conocer -

los avances y las dificultades de sus hijos,
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E1 afecto y aceptacidn por parte de los padres son condiw
ciones necesarias para la socializacién eficaz, para alcanzar
este tema; el nifio tiene que poseer algin sentimiento de con—
fianza en su capacidad para enfrentar eficientemente ®1 ambien
te.

Muchac veces los padres originan las frustraciones en los
nifios por tantas restricciones que les imponen en sus intentos
de explorar; por lo que hay que brindarles confianza y seguri-

dad para que logren su independencia y autonomia,

Posteriormente el nifio al ingresar a la escuela, pasa a -
formar parte de un grupo social més amplio, el convivir con ni
fios de su misma edad y personas mayores con su maestro. Es -
aqui donde aprende que los demds nifios difieren de &1 de mu——
chas maneras y aprende también el modo de resolver y de acomo-

darse a estas diferencias,

Fl grupo social tiene muchas razones para esperar que el
adolescente reemplase sus actividades y conductas infantiles -
por las mds adecuadas a su nuevo status evolutivo, para ningin
adolescente o adulto que no es sociable con los demds nunca le
serd facil resolver algim problema que se le presente si care-
ce de amistades, sus necesidades de conductas sociales no pue-

den ser satisfactorios fuera del contexto grupal.

Aparte del grupo social familiar, también otro factor que
afecta la salud es el econémico ya que hay familias que no tie
nen ni para comprar sus sagrados alimentos, también afecta la

salud de los nifios como: las enfermedades parasitarias que es
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lo que mds abunda en el medio rural asi como las enfermedades
de la piel, y falta de higiene en algunos casos en la prepara-

cién de los alimentos, no hierven el agua, etc,

Son muchos los factores que afectan el bajo rendimiento -

del aprendizaje en el medio rural.

Es en la escuela donde se presenta 1la me jor oportunidad -
para la educacidén y para la instruccidn sobre higiene., El alum
no que estudia debe tratar de adquirir conocimientos bdsicos -

acerca de las actividades que corresponden a higiene escolar,

Las actividades de hifiene escolar, son provisidén de un -
ambiente fisico saludable mediante el saneamiento de los loca-
les escolares que incluye en: ubicacidn adecuada del edificio
en lo que se refiere a orientacién, ruido, povo, olores, peli-
gros, Provisién de edificios apropiados en lo que respecta a -
construccidn, proteccidn contra incendios, 2bastecimiento de -
agua, instalaciones sanitarias, construccidn de aulas, movilia

rios y mantenimiento.

Tanto estudiantes como maestros ¥y radres de familias de--
ben participar en los consejos de salud escolar que trazan los
planes y llevan a cabo las medidas de salud escolar, Asf mismo
los represententes de las escuelas participen activamente en -
los consejos de salud de la comunidad en los que se formulan -
programas sanitarios que coordinan las actividades de la escue
la con el resto de la colectividad. Unos de otros deben reali-
zar estudios sobre problemas de salug para determinar 12s me—

- -

tnn inmediatas y las de lareo 2lcance, v se lleven a cabo -
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encuestas parg conocer los recursos loczles de que dispone la

comunidad,

Conviene tener presente que el saneamiento de la escuela
¥ los servicios de higiene escolar son tanto educetivos como -
de proteccidn., Las experiencias del nifio en relacidn con las -
normas sanitarias forman, indudablemente yna parte de su edu-
cacidn sobre higiene y son tanto o més importantes que la -

instruccidn que recibe sobre esta materia.

Las buenas condiciones higiénicas del edificio escolar -
ayudan a conservar a los nifios sanos y contentos. Constituyen
un material de primera mano para la ensefianza elemental de l1&s
condiciones higiénicas que deben existir en el hogar y en cuzl
quier otra parte, Los directores y maestros deben cooperar pa-
Ta que el ambiente escolar sea tan agradable como sea posible,
Educar a los nifios para que se sientan orgullosos de su insti-

tucidén y a gue ayuden a conservarla limpia,

Conviene ensefiar a los nifios a2 mantener la limpieza del -
aula, Los pisos deberdn lavarse con frecuencia. Recomendar a —
los nifios que mantengan limpios los excusados y se les propor-
cione agua y jabdn. Los alumnbs pueden cooperar de manera -

importante para mentener el aseo de los lugares de recreo,

Los programas de educacidén higiénica deben tratar de fo—-
mentar una actitud favorable y procurar obtener la cooperacidn
inteligente y razonada del alumno en todo lo que se refiera al

control de las enfermedades transmisibles.
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CAPITULO III.
METODOLOGIA DIDACTICA PARA RESOLVER EL PROBLEMA,

Todo maestro de cualquier nivel académico, después de un
estudio u observacidén de sus alumnos sobre la falta de higiene
en los escolares, podrd darse cuenta que esto acarrea para -
ellos una serie de enfermedades que no-les permiten colaborar
o aprender como es debido en la escuela, es por éste motivo -
que se pretende dar un cambio a estos nifios a través de la -

"FPormacidn de hdbitos de higiene".

Para poder llevar a la prdctica esta oropuesta pedagdgica,

se procederd de la siguiente manera:

Observar cuidadosamente al inicio de clases a la comuni—
dad escolar, con el fin de descubrir los probtlemas por el que
2traviWwza la nitiez, para poder dar a estos escolares todo el -

apoyo que sea necesario en cuanto 2 higiene se refiera.

A los escolares con problemas de salud, necesitamos dar—-
les todo el apoyo que podamos, orientandolos mejor, buscendo -
una adecuada selud, con la finalidad de que ellos comprendan -
que pueden mejorar sus condiciones de crecimiento y desarrollo
a2 través de la adquisicién de hdbitos higiénicos que le permi-
tan ser activo en su vida diaria., Y asi podrdn poner en préctl

ca todas sus experiencias y conocimientos adouiridos.

Pars llevar a cabo la formacidn de hdbitos de higiene en

lose escolares, primero aue nada es necesario entrevistar a los
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docentes que laboran en el plantel educativo para saber a tra-
vés de ellos, los problemas que acarrea la falta de salud en -
los escolares con respecto al aprendizaje; entrevistar también
a los alumnos que tienen problemas de salud, para saber las -
causas que proporcionan las enfermedades en ellos, siendo -
estas las que no dejan a los nifios que adquieran como es debie
do un buen conocimiento, Y de esta manera poder buscar la for-

ma en que se pueda iniciar la formacidn de hdbitos higiénicos.

También es necesario acudir a los padres de familia, por

medio de una reunidn con todos ellos para pedirles que partici

pen con la institucidfn escolar de comunidad, para que colabo-- '

ren en la formacidén de hdbitos higiénicos, dandoles a conocer

el problema que causa la falta de higiene en la salud de sus -
hijos, y que ellos se den cuenta de la importancia que tiene -
la salud en los nifios y puedan colaborar en el buen cuidado -
del organismo del escolar para poder obtener un mejor conoci——

miento que le beneficie en el futuro.

Para nosotros como docentes es muy importante el desarro-
1lo de esta propuesta, ya que somos 1las personas indicadas en
la orientzcidn del alumno, en la organizscidn de sus conoci--—-
mientos y hacer que el nifio gonga en prdctiea sus propios cono
cimientos adquiridos, por ejemplo: conocer las causas que per-
judican a la salud de ellos mismos. Que ellos mismos identifi-
quen los peligros de paludismo o dengue, y participen en las -

acciones para prevenir estas enfermedades.

- / . - .
El vroposito es que el alumno comprenda en términos gene-—

rales, las causas y consecuencias del nroceso salud-enfermedad
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y adquiera los conocimientos tedricos y prdcticos que le permi
tan actuar ante diferentes situaciones, entendiendo claramente

que 1la salud es un derecho de toda persona y de toda sociedad.

Es necesario, a la vez que el nifio comprenda la importan-
cia de las medidas individuales y colectivas para la conserva-
cidn y recuperacidén de la salud, a través de los conocimientos
capacidades y destrezas adquiridos en ésta y en las demds -

4reas.

Es necesario también, para el desarrollo de la propuesta,
buscar la participacidn activa de personas que labordn en las
campafias de saneamiento del medio ambiente, para gque fumiguen

la escuela.

Y.con la ayuda de los nifios mds grandes limpiar el patio
de la escuela eliminando llantas, frascos y otros objetos en -
donde se puede almacenar el agua, para evitar que se desarro--
1len los huevecillos de los moscos, tapar los charcos de aguz
y lograr con la ayuda de todos la limpieza de los sanitarios -

escolares.

También el docente debe ‘buscar la colaboracidn de los ni-
fios de 50. ¥y 60. grado de la escuela para lograr combatir el -
piojo. En las horas que corresponda a educacién para la salud
de cada salén, hacer campafias contra el piojo lavando las cabe
zas de los nifios que tengan este tipo de insectos con un sham-
poo o jahdn que sea especial para combatirlo. Porque estos -
insectos le chupan la sangre al ser humano y provocan uni se--—

rie de enfermedades, dar a entender a los nifios que estos -
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insectos no le permiten obtener lo que desean, por la debili--

dad mental que les causan.

Con la formacidn de hdbitos de higiene se logrardn evitar
las infecciones intestinales; estas infecciones causan diarresg,
vor lo general, se adquieren al comer alimentos y agua contami
nados con microbios que hacen dafio, cuando los microbios -
entran en el cuerpo, éste reacciona aumentando la frecuencia -

de las evacuaciones, las cuales también se hacen mds aguadas.

Por ello cuando se tiene diarrea el cuerpo pierde liquidos.

Las infecciones gue causan diarreas se presentan & cual--
quier edad. Son mds frecuentes y peligrosas en los nifios meno-
res, esvecialmente cuando est#n desnutridos, al grado de que -
pueden causar la muerte. Los nifios saben menos sobre el peli--
gro de comer alimentos contaminados y tomar agua sucia. Convig
ne ensefiarlos a cuidarse. Ademds con mds frecuencia se chupan
los dedos, se meten las manos y objetos a la boca. La salud de
los nifios depende del conocimiento y prdcticas higiénicas de -
alimentacidn, de la madre, de la familia y personas que le TO-

dean,

Utilizando las estratepfas metodoldgicas de aseo en cada
saldn de dicha escuela, lograr obtener una charola de pléstico
para que permanszca agua limpia y los niros se habituen a2 la--
varse las manos con agua y jabdn antes de tomar sus alimentos

que consuman en la escuela y decoués de hacer del bafio,

Estos hdbitos los llevardn a sus casas para no volver a -

crer en lo mismo. fdemds de reunir @ los pedres de familia jun
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to con los maestros y la comunidad en general para darles una
me jor orientacidén y que ellos logren en sus casas un buen hébi

to de higiene para la salud de sus hijos,

Al lograr una adecuada salud, se esta realizando uno de -
los mejores obsequios que se le proporciona al nifio porque es
una de las bases principales de toda realizacidn humena., Por—-
que la salud es el resultado del funcionamiento normal de todo
el organismo porque se cuida la alimentacidn y la higiene; se
trabaja en condiciones adecuadas, se descansa el tiempo sufi--

ciente y se realizan actividades recreativas.

Es como la ensefianza y el aprendizaje, se adquiere, no se
compran; estos elementos estdn al alcance de toda personsz, to-
do individuo es capnaz de obtenerlos haciendo conciencia de sus

actos.

Respecto al horario para establecer la formecidn de hdbi-
tos de higiene en los escolares se deben usar estrategfas meto
doldgicas a las horas gue se reslizan las sctividades de edeca
cién para la salud, pars poder llevar mejor orgsnizado el pro-
ceso de como proteger la salud de los nifios en edad escolar, -
en este proceso se realizan pléticas, se daran a conocer folle
tos que se relacionen con la propuesta, también se elabordn pe
riddicos murales pars lograr despertar el interes gdel nifio, en
la forma de conocer como debe proteger su salud para que ellos
logren mejorar su aprendizaje, realizandolos ellos mismes con

la ayuda y orientacién del maestro,

La investifzcidn documental se utilizard tembidn como  ——
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estrategfa metodolégica, para poder lograr o llevar a cabo la
propuesta pedagdgica, porque a través de esta investigacidn lo
gramos mejorar conocimientos tedricos relacionados con el pro-
blema, que nos ayudardn a buscar posibles soluciones y resolve

rdn nuesiras dudas relacionadas con el problema.

Con 1la investigacidn de campo se logrard mejor la situa--
cidn problemdtica en que se ve afectada la comunidad. Utilizan
do las técnicas de la observacidn directa y la entrevista para
una mejor obtencidn y comprensidn del tema o investigacidn de
la propuesta, Los resultados obtenidos de estas téenicas -
ampliardn el conocimiento; ademds de otros resultados, se da -

uno cuenta por el problema que atraviesa la comunidad.

La observacidn que se realiza a la comunidad escolar debe
ser en forma directa porque se utiliza como otra de las estra-
tegfas metodoldgicas para analizar el problema y poder llevar
a cabo la propuesta pedagdgica, porque es una de las primeras
que debe utilizarse para poder descubrir cuales son las causas
o factores aue afectan la salud de los escolares y que los lle

ve al bajo rendimiento escolar.

Para lograr un conocimiento mejor en los educandos, el do
cente debe primero orientarlos para resolver sus problemas de
salud, desarrollar campafias de prevencidn de enfermedades y -
organizar campafias de saneamiento ambiental. De acuerdo a las
estrategfas metodoldgicas aplicadas en aulas concientizard a -
padres de familia e hijos, que deben de ser los mds interesa—-
dos en 1a formacidn de hédbitos de higiene., Al concientizar a -

los padres de familia se logrard mejorar la higiene personal -
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.0s que carecen de ella; debe ser a través de una encuesta,
a cual se averiguara, mediante el andlisis que se realiza
as familias que no han tenido higiene personal adecuada, y

saber, si existen ciertas cantidades de personas que -
n llevando a cabo el plan de saneamiento principalmente en

nifios escolares.

La estrategfa antes mencionada serd de mucha importancia
jue a través de ella comprobaremos si se esta efectuando o

a propuesta pedagdgica.

También hay otra estrategfa muy importante, que al comen-~
& trabajar con los nifios necesitamos saber sus anteceden—-
orgdnicos y pedagdgicos, para tener ideas de donde provie-
el problema del nifio, después buscar las técnicas adecuadas
‘a ayudarlo y si es necesario buscar apovo en otras personas

‘a orientar a los papds de los nifios con protlemes.

Ahora bien si el problema rddica en los padres y en el do
1te, tenemos que aceptar nuestro error y tratar de salir de
para no seguir perjudicando a todos los nifios que confian -

nosotros.

Es muy importante hacer conciencia de nuestrs labor docen
por la gran responsabilidad que tenemos, porque trabajamos
| seres humanos los cuales estén empezando a despertar y co-

-er todo 1o que le proporciona el medio que le rodea,

Al realizar nuestra labor docente, con cada uno de nues—-

s alumos y de los resultados que ellos presentan, nos da—-
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3 cuenta si realmente hemos estado llevando a cabo el gran -

ipromiso que nos hicimos al elegir esta carrera,
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CONCLUSIONES.

Al concluir la realizacidén de 1la propuesta, se puede lle-~

gar a las siguientes conclusiones:

De las investigaciones realizadas con relacidn a 1la forma
cidn de hdbitos de higiene, para evitar las enfermedades mfs -
comunes en los nifios, Es necesario que el maestro al iniciar -
el afio escolar, realice un estudio profundo de la comunidad y
de la escuela donde va a llevar a cabo su servicio Yy conocer -
los problemas que predominan méds para tratar de darle posibles

soluciones.,

Con las estrategfas metodoldgicas lo que se persigue es -~
que ya no existan personas con faltas de conocimientos sobre -
higiene, que esto es debido a la carencia de conocimientos de

estos,

Son diversas las fallas que originan problemas en el pro-
ceso de aprendizaje en los nifios. Como el parasitismo es uno -
de los que mds afectan a la nifez que hasta la fecha sigue -
siendo un grave problema en la comunidad infantil principalmen

te a los de las escuelas primarias rurales.

Los tipos de parasftos que con mds frecuencia atacan al -
organismo son las amibas, la solitaria, lombrices, etc,, las -
enfermedades que causan estos pardsitos se adquieren por la -
ingestidn de los huevecillos de dichos pardsitos que se encuen
tran en gran cantidad, en el excremento de alegin enfermo. Se —

propongan habitualmente a través de 13s ufias v 1as manos de -
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quienes preparan la comida y de los alimentos regados con -

aguas negras y que no se lavaron bien.

Lo que se pretende lograr es combltir todo tipo de obstd-
culos que impiden a que el nifio progrese. Para que en el trans
curso del afioc lectivo logren asimilar los conocimientos necesza

rios adecuados en el aprendizaje que logren.

El docente debe concientizar a los padres de familia a -
través de la comprobacidn de hébitos de higiene en las aulas -
escolares con los alumnos, para que traten de evitar a que los
nifios padescan de diarrea, disenteria, etec., porque estas son
enfermedades parasitarias formadas por la falta de higiene per
sonal. Ademds de =stas hay muchas otras causas que impiden la
adecuada adquisicidn de conocimientos en los diversos niveles

de aprendizaje.

El magisterio debe preocuparse por detectar estos proble-
mas logrando en la mayoria de los casos darles posibles solu--
ciones; porque la escuela se convierte en centro de vida del -
nifioc después de la familia y en ella permanece la mitad de su

tiempo.

La formacién de hdbitos de higiene debe ser una forma mis
para transmitir la enseflanza de las ciencias naturales para -
aplicar y lograr lo que se pretende en ella, porque de ello -
devende el éxito de elaprendizaje adquirido por los escolares,
para que se enfrenten a todo tipo de obhstdculos que niegan la
buena salud en su organismo, impidiendole su desarrollo de co-

nocimientos en 21 aonrendizaje,
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SUGERENCTAS,

Despuéds de haber realizado las investigaciones relaciona-
das con la propuesta, me permito hacer las siguientes sugeren-

cias:

Que los docentes que laboran en la institucién escolar, -
cooperen en la formacién de hdbitos de higiene en la comunidad
escolar, con el propdsito fundamental de sacar adelante a su -
poblacidn. Explicando que el cuerpo, la vivienda y el barrio o
comunidad requieren de cuidados. La higiene comprende una se--—
rie de hébitos orientados a lograr la limpieza personal, fami-
liar y del medio ambiente., La higiene previene enfermedades; -
existe una gran relacidn entre la falta de higiene y las infeg
cioness Se ha conprobado que cuando se observan las reglas ele
mentales de la higiene en la familia, se evitan algunas enfer-
medades, especialmente las gastrointestinales y las ocaciona--

das por pardsitos.

Que los docentes y dicha comunidad escolar gestionen ante
las personas que laboran en la comunidad para buscar solusidn
al problema, a travéds de visitas domiciliarias. Porque a tra--
vés de la familia se puede contribuir al saneamiento del -
ambiente y de su comunidad evitando el fecalismo al aire libre
manteniendo la basura en botes cerrados y enterrdndola cuando
no haya un sistema de recoleccién oportuno, evitando la quema
de basura y desperdicios plédsticos, lavando 1z ropa y los tras

tes, aprovechando, sin desperdiciar, el agua.

Realizar camna®ine con los cducandos nara despertar en 1a
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comunidad el espfritu de superacién.

Que los docentes y personas competentes realicen juntas -
comuales, con el fin de dar una orientacidn proyectada hacia
el logro de la resolusidén del problema, para el ascenso social

econdmico y cultural de la poblacidn.

Orientar a cada nifio, joven y adultos para que hagan con-
ciencia de lo importante e indispensable gue es la higiene pa-

ra el progreso en general de la comunidad.

Con respecto a la propuesta pedagdgica de habitos de hi--
giene en los escolares, el maestro deberd luchar con mucho -
esmero, para transmitir los mejores conocimientos que esten a
su alcance para poder inducir al nifio en la proteccidn de la -
salud, propiciando a que ellos tomen interés en la elaboracién
de sus propios conocimientos y de esta forma en docente podrd
lograr que los nifios practiquen constantemente la formacién de
h4bitos de higiene y logren conducirlo en sus hogares, aplican

do los conocimientos adquiridos por parte del docente.
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AN X 0.

FALTA DE HIGIENE.

No tomer refrescos en la calle, porgue el agua nc esta hervida

No comer alimentos en la celle, norgue nc estdh higiénicamente

orepar”ics.

o MR P

Acudir a! médico para combatir los enfermedades probtocarldas vor

Ja f3lta de higiene de los alimentos.
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Por qué nos enfermamos,

Muchas enfermedades pueden ser ocasionadas por microbios o por

gusanos, que entran en nuestro cuerpo de diferentes maneras,

Algunas como la gripa, se transmiten directamente de una perso

ne enferma a una sana,

Las infrcriones intestinales se tran:imiten pr el Agua y los -
Alimentos contaminados y por wmoscas nue Jlevan ios microbins -

teoun g otro.
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La sarna, los piojos y la tifla, se transmiten por la ropa, los

peines y otros objetos de una persona enferma,

Cuando falta aseo, los microbios que producen las enfermedades
encuentran donde vivir y luego llegan facilmente a nuestro -

cuerpo y nos causan enfermedades,
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Al

Cdémo cuidamos nucstro cuerpo.

Hay muchas formes de conservar la salud y evitar la enferme—-——
dad., Cuidemos nuestro cuerpo nosotros mismos cusndo nos bafia——

mos, nos cepillamos los dientes, hacemos ejercicios y cuando -

comemos alimentos frescos.




Necesitamos de la ayuda de los demfs para mentener limpias las

calles, para tener buena ventilacidn e iluminacién en el salén

¥y para recibir atencidén médica.




pPracticnr deporter y juegos es una forma muy buenz de culdar -

el cuervo. Asi losramos ser dgil y fuerte al mismo tiemvo nos

divertimes v h&acemos amigos.

473



Bafiarse, peinarse, vestirse, lavarse las manos y lavar bien -

los alimentos, son medidas que protejen la salud de la persona.




20'
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