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INTRODUCCION

El presente trabajo lo elaboro, porque necesito tener un conocimiento mas amplio de
los factores que intervienen en el desarrollo de los cambios evolutivos del nifio en
edad preescolar, para poderlos comprender, ayudar y estimular en su ensefianza-
aprendizaje hasta lograr el conocimiento que es el objetivo principal de la planeacion.

La educacion escolar de México en comparacion con otros paises de América se
encuentra en un nivel bajo debido a que los proyectos de educacion que se traen de
otros paises en pleno desarrollo, no han dado buenos resultados, dejando un rezago

educativo bastante considerable y la desercidén escolar de muchos jévenes.

El desarrollo del nifio es un estudio que examina la forma en que el pequefio en su
conjunto cambia con el tiempo. Se refiere al crecimiento fisico, intelectual, emocional
y social de los nifios. En la historia de la ciencia, esta disciplina de estudio es tan

reciente que se la puede considerar un nifio en si misma.

La mayor parte de los psicélogos estan de acuerdo en considerar que se convierte
en quien es a través de la interaccion de la herencia con el entorno. De esta forma la
predisposicidn genética afecta al entorno y éste a su vez influye en su predisposicion

heredada.

La meta de los investigadores del desarrollo es comprender los cambios
relacionados con la edad que suceden en un ciclo de vida que va desde el 6vulo
fecundado hasta la vejez. A este proceso de cambios a lo largo de la vida se le

denomina desarrollo, y es el resultado de la interaccion.

Se ha mencionado que el desarrollo es un proceso de cambios en el
comportamiento, en el pensamiento, en la afectividad, relacionados con la edad y
con las diferentes formas de organizar la actividad; y que estos cambios son el

resultado de la interaccion herencia-entorno.



Los principales factores que intervienen en el desarrollo son:

1 Ambientales:

a) Alimentacion y nutricion

b) Otras variables: cuidado o atencidn sanitaria, habitos de higiene, estimulacion.
2 Bioldgicos o internos:

a) Herencia

b) Maduracién del sistema nervioso.

En este sentido, el estudio del desarrollo del nifio se centra alrededor de las formas

cualitativas y cuantitativas en que los nifios cambian con el tiempo.

El cambio cuantitativo es bastante claro y relativamente facil de medir. El crecimiento
de un nifio en términos de estatura y peso es un cambio cuantitativo, asi como
también la expansion del vocabulario, la proliferacion de destrezas fisicas, el nimero
de relaciones con otras personas, etc. El estudio del cambio cualitativo es algo mas
complejo, ya que incluye “saltos” en el funcionamiento; es decir, aquellos cambios
que distinguen al bebé del nifio que empieza a caminar o al que habla de aquél que
aun no lo hace; cambios que trazan el crecimiento de la inteligencia, la creatividad, la

sociabilidad, la moralidad.

Asi, la vida social en que entra el nifio a formar parte al llegar a la edad escolar le
permite entablar nuevas relaciones con su entorno, relaciones cuyos lazos se van
estableciendo progresivamente, pero se aflojan o fortalecen segun los intereses o las

circunstancias.

Con el marco de referencia anterior y debido a la busqueda y deteccion del
problema de estudio se destaca el interés de investigar cuales son los factores que

intervienen en el desarrollo evolutivo del nifio en edad preescolar.



Es un hecho que el proceso de maduracion no esta totalmente determinado por el
crecimiento cronoldgico, pero si se pueden tipificar las conductas que aparecen

progresivamente durante su desarrollo.

Desde el momento de la gestacion del nifio (periodo comprendido entre la
concepcion y el nacimiento) es importante estudiar cdmo fue su situacion biolégica
desde temprana edad. Al realizar este estudio del desarrollo del nifio, el interés es
informar el estado emocional de la madre durante el embarazo; sus relaciones con el
esposo y su familia, la existencia de problemas econdémicos y sobre todo, si el
embarazo fue planeado. Se tienen que tomar en cuenta tres aspectos importantes

gue son: prenatal, neonatal y postnatal.

El periodo del embarazo es importante en cuanto al desarrollo del nifio, por si se
complica con amenaza de aborto o parto prematuro o si pudo ser interrumpido la
resultante puede estar asi mismo complicadas por el posible dafio cerebral, minimo

producto del sufrimiento fetal.

Las actividades de sobre proteccion y permisividad de estos casos, afectan el
desarrollo de la personalidad del nifio, que desarrollarda tendencias especificas y
defectos de conducta que dafian a la socializacion y aprendizaje escolar sumandose

otros factores de alteracion posterior.

El campo del desarrollo del nifio ha evolucionado, mientras que hace algin tiempo su
interés se centraba simplemente en registrar los comportamientos observables y en
deducir normas con base en ellos, en la actualidad los especialistas en desarrollo

tratan de explicar la razén por la cual se presentan determinados conductas.

En este sentido, el objetivo principal de esta tesina es: investigar como se presentan
los cambios de comportamiento en los nifios de edad preescolar y por ende, lo que
lleva a indagar cuales son los factores que influyen en ellos, si son influenciados por

la interaccion con su entorno o es heredada por su familia.



De hecho, también se busca que este trabajo pueda orientar a los padres de familia
cuando el niflo esta atrasado en su desarrollo cognoscitivo y presenta alguna
deficiencia, falte mucho al jardin o requiera de ayuda especial o psicologica. De igual
manera se considera que ayudara a realizar una mejor planeacién con ayuda del

programa sabiendo cémo logra el aprendizaje el nifio segun su edad.

Asimismo, este breve ensayo ayuda a comprender qué tipo de actividades se
pueden planear para realizar con los nifios y que desarrollen sus destrezas y
habilidades hasta lograr el conocimiento total de él mismo y de todo lo que lo rodea,
ya que por medio de la experiencia directa el pequefio comprende y logra mejor su

aprendizaje.

Por ello este documento consta de tres capitulos donde se distribuye de la siguiente
manera:

En el capitulo I, llamado La educacidon preescolar, trata el tema desde sus inicios
gue son sus antecedentes, después se habla de La importancia de la educacion
preescolar, luego se emplea el Desarrollo psicomotor en la etapa de nifiez temprana
(de 3 a 6 a afos), y por la ultimo se expresa la Importancia del desarrollo evolutivo.

De igual manera en el capitulo Il, Desarrollo evolutivo se abordan los temas de
Etapas del desarrollo evolutivo, luego el Desarrollo evolutivo, a continuacion se trata
la Fecundacion y embarazo, después se habla de la Psicologia del desarrollo y

Teorias de la psicologia evolutiva.

En el capitulo Ill, Factores del desarrollo evolutivo del nifio en edad preescolar, se
abordan los temas como, Factores del desarrollo evolutivo, después Determinantes
biol6gicos, seguidamente La herencia, luego la Maduracion del sistema nervioso y

finalmente influencia de los factores bioldgicos en el preescolar.

El desarrollo esta planteado con la finalidad de plantear los cambios evolutivos del

nifio para comprender los aspectos del pensamiento y de la conducta considerando



gue pasan por etapas definidas que varian de una persona a otra, cada etapa del
desarrollo lo conduce a tomar nueva informacién sobre el mundo por medio de la
asimilacion y cambiar los ideas propias para incluir nuevos conocimientos por medio
de la acomodacion. Los factores que influyen en el desarrollo de los cambios
evolutivos del nifio son parte integral porque a pesar de las etapas, de la cronologia y
las escalas que existen dentro del desarrollo normal, permiten una gran cantidad de
diferencias individuales, porque la estabilidad del desarrollo y la capacidad de
predecir el desarrollo futuro a partir de las conductas anteriores depende de como se

defina.

A través de este estudio quiero tener una vision mas amplia de los factores que
intervienen en el desarrollo de los cambios evolutivos del nifio, para poderlos
comprender, ayudar y estimular su ensefanza-aprendizaje hasta lograr el

conocimiento que es el objetivo principal de la planeacion.
Es muy importante que los docentes conozcan el mundo que rodea a los alumnos

con el fin de poder ayudarlos y favorecerlos por medio de las competencias

realizando una adecuada planificacion.
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CAPITULO |
LA EDUCACION PREESCOLAR



1.1 Antecedentes

La preocupacion por impartir educacion a los nifios de tres a seis afos fue iniciada
por Pestalozzi y mas tarde perfeccionada por Froebel. Para él la actividad educativa
debia partir de “aprender haciendo”. Frobel propuso la utilizacion de material
didactico que buscara, facilitar al nifio desde su edad temprana, la percepcion del

mundo externo.

En Europa los inicios de la educacion preescolar se dan en Alemania en 1840
reconociéndose como su precursor al pedagogo aleman Friedrich Froebel bajo el
nombre de Kindergarden, en aleman kinder (nifio) y garden (jardin). La influencia y
permanencia actual de la propuesta pedagdgica de Froebel, en sus rasgos
esenciales, se explica no solamente porgue ofrecié una forma definida de trabajar

con los nifios pequefios, sino por el gran valor que otorgé a la educacion infantil.

A lo largo de su tarea educativa, manifestd especial preocupaciéon por la educacion
desde los primeros afios de vida, pues concebia el desarrollo del hombre como un
proceso continuo y progresivo; planteaba que cada etapa requiere que se favorezca
el desenvolvimiento de las capacidades lo mas plenamente posible, ya que sélo de

esta manera se beneficia el desarrollo total de la persona.

El afio de 1883 marca el inicio de las primeras escuelas dedicadas a los péarvulos, en
América, una de ellas surgi6 en Veracruz, al frente se encontraba el maestro Enrique
Laubscher, educador aleman. El kindergarten fundado por Laubscher se llamod
“esperanza”, por haber sido acogido en las instalaciones del colegio de nifias de la
liga masonica que le dio su nombre. En el Distrito Federal el maestro mexicano
Manuel Cervantes Imaz se preocup0 por atender al nifio preescolar, por medio de
una educacion adecuada a sus necesidades. Fue asi como fundd, a principio de
1884, una escuela similar a la de Veracruz. Ambas escuelas influyeron de manera

positiva en el medio educativo.
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Las maestras Guadalupe Tello y Leonor Lopez Orellana influyeron en las autoridades
para que se incluyera, en la Escuela Normal para profesoras, una céatedra de

educacion preescolar.

Los primeros kindergarten que se establecieron de manera definitiva en la capital de
la Republica, fueron en enero de 1904. Para 1905 se habia cambiado la

denominacion de Kindergarten por la de Jardin de nifios.

En 1908, en la Ley Constitutiva de las escuelas normales primarias, se consignaba la
carrera de educadoras de parvulos, y a partir de 1907 aproximadamente, dejaron de
llamarse asi para denominarse Kindergarten, término de procedencia alemana que
se cambié después por la expresion “jardin de nifios” o “jardin de infancia”. Hacia
1910 se estableci6 la Escuela Normal de profesores un curso especial para ensefiar

en los jardines de nifos.

La educacion normalista preescolar se instaura por primera vez en la escuela
Nacional de Maestros ubicada en el Distrito Federal en el afio de 1925, con la

reforma promovida por el maestro Lauro Aguirre.

Los jardines de nifios carecian de dependencia administrativa firme en la Secretaria
de Educacion Publica, tanto es asi que:"durante 6 afios mas o menos los jardines de
nifos pasaron a depender de la Secretaria de Salubridad y Asistencia, que habia
comenzado a funcionar en 1937 y que se abocé a los problemas de los nifios hasta
los 6 afios de edad.Los jardines de nifios se reincorporaron a la Secretaria de

Educaciéon en 1942.

En México, en 1960, justamente con la conviccion nacionalista, el presidente de la
Republica, Lic. Adolfo Lépez Mateos, teniendo como titular en la Secretaria de
Educaciéon Publica al Dr. Jaime Torres Bodet, autorizd a éste para que pusiera en
marcha el Plan Nacional para el Mejoramiento y la Expansion de la Educacion

Primaria en México.
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Para 1983, dada la necesidad que tenia el pais de profesoras de educacion
preescolar, se implement6 un grupo de preescolar, siendo éste, la Unica generacién

1983-1987 de profesores de educacion preescolar (sin licenciatura).

En el primer trienio de gobierno de la Republica Mexicana del Lic. Miguel de la
Madrid Hurtado, precisamente el 22 de marzo de 1984, la profesion docente se elevo
a nivel de licenciatura. Con ello, la carrera de Profesor de Educacion Primaria se
nivelé con la educacion superior. Un afio después, en 1985 ocurrié lo mismo con

Educacion Preescolar.

Los centros de Educacion preescolar que atienden a pequefios de 4 a 6 afios de
edad tienen sus propios objetivos planteados en sus programas, cada uno pretende
desarrollar competencias en el alumno con la finalidad de prepararlos para enfrentar
la vida, o cual se logra a través del disefio de situaciones didacticas elaborada por
los maestros en funcion de las necesidades de aprendizaje de los alumnos. Se ha
optado por la adecuacion de una curricula basada en 54 competencias y 6 campos
formativos, los cuales son desarrollo personal, y social, lenguaje y comunicacion,
pensamiento matematico, exploracion y conocimiento del mundo, expresion y

apreciacion artistica.

Dentro del PEP 04 se encuentran varios aspectos tales como La funcién social de la
educacion preescolar, dirigida a una poblacién de tres a cinco afios, propdsitos
fundamentales, caracteristicas, competencias, principios pedagodgicos, formas de

trabajo y evaluacion, los campos formativos y las competencias.

En México la educacion preescolar corresponde a los nifios de cuatro a seis afos de
edad, es atendida en escuelas publicas y privadas llamados centros de educacion

preescolar y jardines de nifios.

En el gobierno de Vicente Fox Quezada se instituye la educacion preescolar como

“obligatoria”. En 1993 con el acuerdo de estudio de la Educacion, la primera Reforma
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se da en Preescolar como Educacion Basica 2004. Los nifios de 3 y 6 afios que
asisten al preescolar aprenden la forma de comunicarse, jugar e interactuar con los

demas apropiadamente.

1.2 Laimportancia de la Educacion Preescolar

La Doctora Maria Montessori quién desarroll6 la Metodologia Montessori, a partir de
sus experiencias con nifios en riesgo social. Basé sus ideas en el respeto hacia los
nifios y en su impresionante capacidad de aprender. Los consideraba como la
esperanza de la humanidad, por lo que dandoles la oportunidad de utilizar la libertad
a partir de los primeros afios de desarrollo, el nifio llegaria a ser un adulto con
capacidad de hacer frente a los problemas de la vida, incluyendo los mas grandes de
todos, la guerra y la paz. EI material didactico que se disefié es de gran ayuda en el

periodo de formulacién preescolar.

La mente de los nifios posee una capacidad maravillosa y Unica: la capacidad de
adquirir conocimientos absorbiendo con su vida siquica. Lo aprenden todo
inconscientemente, pasando poco a poco del inconsciente a la conciencia,
avanzando por un sendero en que todo es alegria. Al nifio se le compara con una
esponja, con la diferencia que la esponja tiene una capacidad de absorcion limitada,

la mente del nifio es infinita. El saber entra en su cabeza por el simple hecho de vivir.

Se comprende asi que el primer periodo del desarrollo humano es el mas importante.
Es la etapa de la vida en la cual hay mas necesidad de una ayuda, una ayuda que se
hace no porque se le considere un ser insignificante y débil, sino porque esta dotado
de grandes energias creativas, de naturaleza tan fragil que exigen, para no ser

menguadas y heridas, una defensa amorosa e inteligente.

Los periodos sensibles son periodos en los cuales los nifios pueden adquirir una

habilidad con mucha facilidad. Se trata de sensibilidades especiales que permiten
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alos nifios ponerse en relaciéon con el mundo externo de un modo excepcionalmente

intenso, son pasajeras y se limitan a la adquisicion de un determinado caracter.

Se refiere a un ambiente que se ha organizado cuidadosamente para el nifo,

disefiado para fomentar su auto-aprendizaje y crecimiento.

En él se desarrollan los aspectos sociales, emocionales e intelectuales y responden
a la necesidadesde orden y seguridad. Las caracteristicas de este Ambiente
Preparado le permiten al nifio desarrollarse sin la asistencia y supervision constante

de un adulto.

El disefio de estos ambientes se basa en los principios de simplicidad, belleza y
orden. Son espacios luminosos y célidos, que incluyen lenguaje, plantas, arte,

musica y libros.

El salon es organizado en areas de trabajo, equipadas con mesas adaptadas al
tamafio de los nifios y areas abiertas para el trabajo en el suelo. Estanterias con
materiales pertenecientes a dicha area de desarrollo rodean cada uno de estos
sectores. Los materiales son organizados de manera sistematica y en secuencia de
dificultad.

El rol del adulto en la filosofia Montessori es guiar al nifio y darle a conocer el
ambiente en forma respetuosa y carifiosa. Ser un observador consciente y estar en
continuo aprendizaje y desarrollo personal. El verdadero educador esta al servicio del
educando y, por lo tanto, debe cultivar la humildad, para caminar junto al nifio,

aprender de él y juntos formar comunidad.

Maria Montessori elabor6 un material didactico especifico que constituye el eje

fundamental para el desarrollo e implantacion de su método.
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No es un simple pasatiempo, ni una sencilla fuente de informacion, es mas que eso,
es material didactico para ensefiar. Estan ideados a fin de captar la curiosidad del
nifio, guiarlo por el deseo de aprender. Para conseguir esta meta han de presentarse
agrupados, segun su funcién, de acuerdo con las necesidades innatas de cada

alumno.

Estos materiales didacticos pueden ser utilizados individualmente o en grupos para
participar en la narracion de cuentos, conversaciones, discusiones, esfuerzos de

trabajo cooperativo, canto, juegos al aire libre y actividades ludicas libres.

De esta forma asegura la comunicacion, el intercambio de ideas, el aprendizaje de la

cultura, la ética y la moral.

En general todos los materiales didacticos poseen un grado mas o menos elaborado

de los cuatro valores: funcional, experimental, de estructuracién y de relacién.

Otra caracteristica es que casi todo el equipo es autocorrectivo, de manera que
ninguna tarea puede completarse incorrectamente sin que el nifio se dé cuenta de
ello por si mismo. Una tarea realizada incorrectamente encontrara espacios vacios o

piezas que le sobren.

El nifio realiza cosas por si mismo, los dispositivos simples, y observa las cosas que
crecen (plantas, animales), abren su mente a la ciencia. Los colores, la pintura,
papeles de diferentes texturas, objetos multiformes y las figuras geométricas de tres

dimensiones las incitan a la expresién creativa.
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1.3 Desarrollo psicomotor en la etapa de nifiez temprana (de 3 a 6 afios)

Separar el desarrollo perceptual y el fisico-motor del cognoscitivo en el preescolar es
una tarea dificil. El conocimiento que el nifio tiene del mundo depende de la
informacion que recibe su cuerpo, sus percepciones, su actividad motora y las
formas en que se percibe a si mismo. Casi todo lo que un nifio hace desde el
nacimiento hasta los primeros afios, de alguna manera sienta las bases, no sélo para
las habilidades fisico-motoras posteriores, sino también para los procesos
cognoscitivos y el desarrollo emocional y social. Ver, tocar, explorar, balbucear,
brincar y garabatear son el fundamento de la ejecucion de tareas mas complejas del

desarrollo.

Si bien gran parte de lo que hacen los preescolares es mera exploracion sensorial -
hacen pasteles de lodo, gatear o inclinarse-, los expertos en desarrollo infantil Jean
Piaget, Vygotski t Erick Erikson, consideran que todas las acciones de los nifios son
propositivas y van directo hacia una meta; por ejemplo, exploran lugares y objetos a
fin de averiguar su contextura, verlos y oirlos. Su exploracién sensorial culmina en
los conceptos de “arriba”, “abajo”, derecho”, “apretado” y muchos otros. Esto es,
cuando un nifio camina sobre un trozo de madera por la playa, no sélo aprende el
equilibrio, sino ademas el concepto cognoscitivo de “estrecho” y el concepto

emocional de “seguridad”.

Muchos aspectos del desarrollo provienen de una base fisico-motora. Algunas
secuencias del desarrollo son continuas, como sucede con la progresion del
garabateo a la escritura; otras parecen un poco discontinuas. Por ejemplo, con los
dedos y ojos los nifios exploran diversas texturas y tejidos de materiales en forma
aleatoria antes de estar listos para clasificarlos y ordenarlos, o bien los comparan y
contrastan. De manera andaloga, deben clasificar y comparar los pensamientos antes

de abordar las ideas complejas.
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Algunas secuencias del desarrollo incluyen la subordinacion funcional. Las acciones
gue en un principio son realizadas por su voluntad posteriormente llegan a ser parte

de una destreza mas compleja y propositiva.

Por ejemplo, en un principio la exploracion sencilla y delicada con un crayon sobre un
papel se subordina funcionalmente a habilidades mas complejas, entre ellas escribir,
dibujar, crear disefios e incluso la carpinteria. Los origenes de los pensamientos
complejos no siempre son obvios, no obstante examinar el desarrollo fisico-motor es

un buen punto de partida para buscarlos.

El crecimiento de los nifios ya no es tan rapido como lo fue en la infancia. En los
afos siguientes tienen un crecimiento continuo de 6 a 8 centimetros por afio, hasta
llegar al periodo de crecimiento de la pubertad. El peso de los nifios a los tres afios
va aumentando lento pero constantemente en proporcién con piernas y brazos. La
cabeza es relativamente grande, pero el resto del cuerpo ya se va proporcionando y

va adquiriendo una configuracion mas semejante a la de un adulto.

Al ingresar a la escuela primaria ya la cabeza no parecera ser la parte mas pesada
del cuerpo. Se van operando otros cambios en su cuerpo de los nifios. Su sistema
muscular y nervioso estan madurando, al igual que el crecimiento de su estructura
Osea. El cartilago se va convirtiendo en hueso con mayor rapidez y sus huesos se
van haciendo mas duros; en esta etapa es cuando les salen los dientes de leche y

pueden masticar lo que quieran.

La nutricion tiene gran influencia en el crecimiento 6seo, el grosor, la forma y el
namero de huesos del cuerpo. Un nifilo desnutrido presenta un retraso en el
desarrollo de los huesos y tiene una circunferencia craneana mas pequefia que la de

los nifios bien nutridos.
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Esta es la etapa en que los nifios desarrollan con rapidez las habilidades fisico-
motoras. A medida que se vea cada tipo de desarrollo, es importante recordar que
los diferentes aspectos en realidad no se presentan por separado. Por ejemplo,
cuando un nifio empieza a caminar, o a saltar, estd motivado para hacerlo, tiene la
informacion necesaria, y esta capacitado fisicamente para llevar a cabo su idea. Por
consiguiente, las formas en que el nifio actla y piensa pueden ser vistas como un
sistema integrado. Observar con cuidado los aspectos especificos del desarrollo
provee multiples formas para comprender el proceso mediante el cual los nifios

crecen y cambian.

Esta etapa es también, en la que los nifios estan expuestos a multiples
enfermedades. Un estudio sobre la incidencia de enfermedad en esta edad
demuestra que los nifios se enferman entre cuatro y cinco veces por afo. Las
enfermedades mas frecuentes son las infecciones respiratorias, también estan
expuestos a accidentes. Por ejemplo los nifios corren rapidamente y no saben prever
las consecuencias de su conducta y que no pesan mucho, no son gran obstaculo

para un automovil.

El desarrollo motor por edades

Los nifios de 2 y 3 afios, son todavia bastante pequefios y un poco anchos. Su
marcha no es firme y su cuerpo se inclina a los lados. Aunque pueden treparse,
empujarse, tirar de los objetos y colgarse de las manos, muestran poca resistencia.
Estan propensos a usar ambos brazos o piernas cuando no se necesita mas que

uno.

A los tres afios de edad se observa lo rapido que ha sido el desarrollo fisico en los
altimos meses de los nifios, ellos pueden realizar gran variedad de actividades, por
ejemplo en un minuto se pone su disfraz de SuperMan, otro camina en las puntas de
los pies, al minuto siguiente, vuelve a ponerse el overol que tenia anteriormente,

corre golpeando las paredes y rincones o0 monta su triciclo.
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El nifio de 2 a 3 afos se le hace dificultoso cargar dos litros de leche por ejemplo.
Pero por otra parte, los nifios de esta edad tienen una enorme energia motriz.
Actividades como saltar, patear, correr, trepar y pedalear triciclos forman parte de

sus habilidades motoras.

Hacia los 3 afos, las piernas del nifio se mantienen muy juntas cuando camina y
corre, sin que necesite ya mantener una vigilancia constante sobre lo que hacen sus
pies. Corre, da la vuelta y se detiene con mayor suavidad que a los 2 afios, aunque
todavia ni sus rodillas ni sus mufiecas presentan la flexibilidad que alcanzan entre los
4 y los 5 afos. Los niflos de 3 aflos empiezan a manifestar preferencia por la

derecha o izquierda.

En esta edad el nifio se pasea solo e incluso hace visitas a los vecinos. Es capaz de
andar en puntillas y de balancearse en un pie durante varios segundos. Sube igual
baja escaleras alternando los pies. Copia una cruz, dibuja un monigote con cabeza,
tronco, incluso hasta con otras partes del cuerpo. Combina sus juguetes utilizando
mejor los utensilios de comida (tenedor, cuchara). Aprende a vestirse y a desvestirse
solo. Adquiere la higiene nocturna. Dice su hombre, su edad, su sexo, etc. También
dice el nombre de sus padres. Pregunta mucho, muestra gran interés en lo que es
nuevo. Escucha con atencién los cuentos y pide que se le repitan los que mas le
gustan. Reconoce dos o tres colores. Comienza a compartir activamente con otros

nifios aprendiendo sus nombres.

A los tres afios de edad, los nifios han hecho grandes progresos en la coordinacion

de la vista y la mano y en la de los musculos pequeiios.
Entre los 3 y 5 afios necesitan un promedio de 11 horas de suefo diarias. Esto

incluye, casi siempre, una siesta a media tarde. En el caso de los nifios que asisten a

clases de estimulacion temprana como los jardines, sus clases ocupan a los nifios
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tres horas por dia regularmente, tres o cuatro dias a la semana, el jardin representa
entre el 10 y el 13 por ciento de la actividad semanal del nifio.

a) Estimulos y logros a los nifios de 3 afios

Deben favorecerse todas las actividades que lleven al nifio a correr, saltar, trepar,
rodar, siempre que se tenga cuidado de evitar situaciones peligrosas. Hay que
felicitarlo por los avances que alcance. Se debe conversar con €l, escuchar sus
relatos, responder a sus preguntas. En las respuestas y en el dialogo debe imperar
respeto y correccion oportuna y amplia, sin burla a los términos que haya empleado
mal o a las interpretaciones en que se haya equivocado. Se le pueden dar algunas
responsabilidades, tales como llevar una bolsa, una canasta, transportar un objeto
poco fragil y agradecer sus servicios. Solicitar al nifio que se lave, que se vista y
ayudarlo, si es necesario, en esos menesteres. Confiarle tareas sencillas y gratas, en
que él pueda sentirse que estd jugando. No interrumpir sus juegos creativos.
Conviene planificar con el nifio visitas al zoolégico, al museo, a fincas, a playas, al
mercado, a tiendas, al cine, cuando se proyectan peliculas adecuadas para su edad,

y después de realizar esas excursiones comentar ampliamente con él lo que se vio.

b) Cuidados especiales

Si el nifio frecuenta el jardin de infantiles, deben armonizarse las tareas que
desempenia en la casa con las que realiza en el centro infantil, para no cansarlo con
iguales estimulos. Ademas, debe tenerse presente que el nifio si tiene trabajos
intensos en el jardin, puede desear descansar en su casa. Por otra parte, es muy
seguro que en el centro infantil alterne periodos de actividades dirigidas y de
descanso, con lo que aprende a equilibrar sus deseos de hacer lo que quiere y la
direccién educativa de su maestra. Va comprendiendo que su libertad no es ilimitada
y que debe adaptarse a las reglas de un juego en que aprende, participa y tiene su
tiempo para explorar con libertad. En la casa debe seguirse un patron similar, para
gue el nifo se adapte a las reglas de la vida familiar, pues una total libertad, sin
vigilancia y sin irse incorporando a las costumbres de la familia, no lo van a

favorecer.
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c) En cuanto a juguetes

En esta edad son estimulantes los carros, los trenes, materiales de construccion,
bolas, pinturas, tizas, un tablero para dibujar, los juegos imaginativos y los que
improvise y realice con nifios de su misma edad o mayores. Hay que ensefarle
canciones y dejarle que practique con instrumentos musicales. Si hay oportunidad de

ofrecerle un triciclo, eso lo ayudara en el desarrollo de sus muasculos.

Cuatro afios
A los cuatro afios, el nifio estara saltando y brincando en un pie, pero no alternando

los pies y atrapando con seguridad el balon que le lanza su padre.

Los niflos de cuatro afios son capaces de modificar el ritmo de su carrera. Muchos
pueden tropezar y ejecutar un brinco en la carrera, lo mismo que brincar desde la
posicion de reposo. El nifio promedio de esta edad quizd también sea capaz de
meter un botén en el ojal y usar un lapiz o crayén para trazar lineas, circulos y
rostro simples. Podra cortar con unas tijeras a los largo de una linea, podra dibujar
una persona, escribir algunas letras muy rudimentarias, hacer algunos

dibujos y doblar papel dos veces en triangulo.

En esta edad el nifio se lanza, salta, hace todo tipo de ejercicios. Puede caminar en
la forma talén-punta. Apafia y lanza bien la bola. Copia un cuadrado y un triangulo.
Habla en una forma que se le entiende perfectamente. Escucha una historia y puede
repetir los hechos principales. Conoce su edad y el dia de la semana. Sabe contar
con los dedos. Puede identificar cuatro colores. Nombra un centavo, cinco centavos y
diez centavos, si se le pregunta. Participa en juegos dramaticos, le gustan las
excursiones y los paseos. Come bastante bien, sin ayuda. Es sociable y conversador
durante las comidas. Hace muchas preguntas y se interesa por las palabras nuevas y
su significado. Protesta con energia cuando se le impide hacer lo que quiere. Aprecia
la altura y la forma, también distingue lo grande y pequefio.
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a) Estimulos y logros

En esta edad se le debe ensefar a saltar con los pies juntos, con un pie después del
otro y con una cuerda. Es conveniente hacer con él ejercicios de cambio de posicion
(parado, sentado, cuclillas). Se le debe lanzar la pelota y recibirla cuando él la tira,
hasta que vaya perfeccionandose en el juego. Debe enseféarsele a contar algunos
objetos y reconocer colores. Debe perfeccionarse la ensefianza sobre animales,
frutas alimentos, arboles, articulos de hogar, y la seleccion de objetos segun su

forma, tamafio y color.

Es muy conveniente proveerlo de mdsica y juegos, en los que participe con
palmadas, zapateos, brincos, pasos de danza, de manera coordinada como también
ritmica.Se puede iniciar con el nifio la ensefianza de numeros al igual de letras, que
él puede copiar en un cuaderno. Deben seguirse las actividades de cortar, engomar,
pegar imagenes. En el juego con masilla se le debe orientar a modelar figuras. Se le
debe estimular los gestos de cortesia, para que utilice el por favor al solicitar algo y
responda con gracias cuando se le ofrece un servicio. Hay que darle libertad al nifio
para que elijja sus juegos, cuentos, amigos, principalmente actividades. Ademas

ensefarle a que ayude a poner la mesa o servir partes de la comida.

b) Cuidados especiales

Como es una etapa en que el nifio busca tener su independencia y jugar lo mas libre
posible, deben tomarse precauciones para evitar accidentes de transito y de caidas
gue produzcan guebraduras. El nifio ya escogerd los juguetes que desea también es
muy oportuno ensefiarle a jugar con todos aquellos que estimulen su creatividad, asi

como a fabricar los que enriquezcan su imaginacion.

Cinco afios

A los cinco afios, el nifio saltara en pata de gallo alternando de pie, saltara lazo en la
acera y comenzard a patinar y nadar. Puede saltar suavemente, caminar sobre
una barra de equilibrio con mucha seguridad, sostenerse en un pie varios segundos

e imitar pasos de baile.
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Sabe utilizar los botones y cierres, pudiendo ademas atarse las cintas de los zapatos.
Muchos pueden arrojar una pelota sobre su cabeza y coger un balon grande cuando
se lo lanza. Pero el lanzamiento adecuado y una buena captura de la pelota
mostraran muchos cambios durante los siguientes afios. Serd muy habil para
ensartar cuentas y podrd manejar muy bien el 14piz o el crayon. Podra copiar un
cuadrado y algunos otros dibujos, letras y nimeros. En esta edad el nifio sabe trepar
a los arboles asi como actividades organizadas con sus amigos que le permitan
correr, lanzar y ejercitar todo tipo de movimientos. Habla de modo correcto y pierde
las caracteristicas infantiles del lenguaje.

Para cuando cumpla cinco afios ya habra demostrado también su preferencia por
utilizar la mano derecha, o la izquierda, mas que la otra. Aproximadamente uno de

cada diez nifios es zurdo y en la mayoria de los casos se tratara de un varon.

a) Estimulos y logros

En este periodo debe ensefiarsele a saltar lo mas alto posible, tomando el impulso
necesario. Hay que estimularlo a correr, abriendo bien las piernas, moviendo
adecuadamente los brazos y respirando de manera adecuada. Es bueno que camine
sobre una viga préxima al suelo, para que afirme su equilibrio. Debe estimularse que
continle danzando, para que adquiera mayor ritmo con la musica. Hay que darle
oportunidad de observar, asi como escuchar su descripcion de las cosas que ha
encontrado y de las situaciones que ha vivido. Tiene que estimularse su afan de
coleccionar objetos y materiales, asi como facilitar que lleve albumes. Estos son sus
tesoros, que le van permitiendo agudizar su observacion y conocer el mundo que lo
rodea. Hay que responder en la forma mas amplia posible a las preguntas que
formule, aun las que sean dificiles, siempre ensefiando la verdad. Es bueno consultar
libros, ante una pregunta, leer la respuesta y aprovechar la imagen que se encuentre
para abundar en las explicaciones. Sensibilizarlo para pedirle que lleve a cabo ciertas

actividades o tareas, que le resulten interesantes y en las que se sienta util.
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Hay que estimular sus avances en la escritura de letras, palabras simples y nimeros.

La felicitacion oportuna en todos los avances del nifio es indispensable.

b) Cuidados especiales
Es necesario prevenir en todo lo posible los accidentes que pueda tener el nifio en
esta etapa de plena actividad y de incansable espiritu de investigacion y observacion.

c) Juguetes

En este periodo los juguetes mas adecuados son los que el nifio imagina y
transforma por si mismo. Los juguetes simples, que permiten su desarme y la
creatividad, son mejores gque los juguetes caros y complejos. Todo lo que logre la

participacion activa del nifio, es muy positivo.

d) Diferencias de destrezas motoras en cuanto a sexo

Las nifias se ven un poco atrasadas en comparacion con los varones en cuanto a la
coordinacion de los musculos grandes. El varén es un poco mas fuerte y sus
musculos estdn mas desarrollados, la diferencia es notoria aun a tan corta edad, y
estd mas capacitado para lanzar el balén, saltar de un punto a otro y subir y bajar
una escalera de albafiil. Pero las nifias aventajan a los nifios en otras tareas que
requieren coordinacion de los miembros, por ejemplo: las nifias de cinco afios
aventajan a los nifios en hacer “caballitos”, guardar el equilibrio en un pie, brincar y
agarrar una pelota. Ahora bien, cuando se trata de la coordinacién de los musculos
pequefios, las nifias siempre van adelante. Es posible que estos diferentes niveles de
destreza se deban a las diferencias de la estructura 6sea de los dos sexos, pero
también es posible que sean el reflejo de las distintas actitudes sociales que alientan

a los niflos o nifias a desarrollar actividades de tipo diferente segun el sexo.

e) Diferencias de destrezas motoras en cuanto a edades
Mientras que un nifio de 3 afios empuja un carrito con una mufieca o0 un camion
grande porque ello le divierte, los nifios de 4 afios han subordinado funcionalmente

esa accion a una fantasia de juego con mufiecas o de carros y camiones. A
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diferencia de un nifio de 3 afos, que embadurna y pintarrajea en forma descuidada y
que apila bloques uno sobre otros, el nifio de 4 aflos hace una “pintura” o se sirve de

los bloques para construir casas, estaciones espaciales o granjas.

Este nifio todavia esta explorando algunas actividades fisico-motoras por el simple
hecho de que le llaman la atencion (por ejemplo, cuidadosamente vierte liquido en
tazas delgadas u opera una jeringa y un embudo); pero gran parte de su juego
consiste en representar intrincados roles o construir intencionalmente objetos o

juegos.

f) Aprendizaje de habilidades fisico-motoras

Las habilidades fisico-motoras que el preescolar aprende suelen ser acciones
ordinarias, como amarrarse los zapatos, cortar con tijera, alimentarse por si mismos,
abotonarse la ropa, manipular el cierre de la ropa, usar lapiz o crayén, brincar y
saltar. Estas destrezas aumentan las capacidades de los nifios pequefios para andar
por ahi, cuidarse solos y expresarse creativamente por si mismo. Amplian su mundo
y la capacidad para actuar de acuerdo a él. Algunos nifios pequefios aprenden
también actividades que requieren destrezas mas desarrolladas, como la gimnasia o
tocar el piano o el violin. No obstante, hay controversias en cuanto a la valia de dicho
entrenamiento temprano, los psicélogos han identificado los requisitos importantes
en el aprendizaje fisico-motor. Estos requisitos son las disponibilidad, la motivacion,
la actividad, la atencién, y una especie de retroalimentacién. Es bueno observar de

cerca estos factores antes de decidir si entrenar a un nifio pequefio 0 no.

Disposicion. Toda nueva destreza o aprendizaje por lo comun exige un estado
de disposicion por parte del nifilo. Cierto grado de maduracién, un poco de
aprendizaje previo y varias habilidades preliminares han de estar presentes si se

guiere que el nifio aproveche la ensefianza.
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g) Motivacion para la competencia.

Otro fuerte motivo en la adquisicion de las habilidades motoras es la motivacion para
la competencia. A los nifios les gusta ensayar las cosas simplemente para ver si
pueden hacerlas, para perfeccionar sus destrezas, probar sus musculos y su
habilidad, para disfrutar el placer que todo ello les procura. Asi pues, corren, saltan ,
trepan y brincan porque estas actividades les ofrecen placer y un reto.

A esa clase de motivacion se le llama intrinseca: proviene del interior del nifio y de la
actividad. También la motivacion extrinseca puede participar en la adquisicion de
destrezas. El estimulo de los padres, la competencia con comparieros y la necesidad
de identificacion impulsan al nifio a ensayar ciertas habilidades y perfeccionarlas
después. Las mejores motivaciones que los padres pueden proporcionar pueden

hacerse con actividades fisicas durante todo el afo.

h) Actividad

La actividad es imprescindible para el desarrollo motor. Los nifios no dominaran la
accion consistente en subir las escaleras a menos que la practiquen. Tampoco
aprenden a lanzar una pelota si no se ejercitan con ello. Cuando se les cria en un
ambiente limitado y pobre, el desarrollo de sus habilidades fisico-motoras presenta
un rezago. Los nifios criados en ambientes de hacinamiento muestran a menudo un
retraso en la adquisicion de las destrezas de los musculos grandes. Les falta fuerza,

coordinacion y flexibilidad al correr, saltar, trepar, equilibrarse y otras acciones.

Los nifios que tienen dificultades para emprender actividades con el objeto de
aprender es porgue disponen de pocos objetos para aprender, lugares que explorar o
herramientas que utilizar, asi como pocas personas a quienes imitar, quiza tengan
problemas para desarrollar sus capacidades motoras. Los nifilos que tienen un
ambiente rico y lleno de objetos, espacio abierto para explorar y personas a quienes
imitar a menudo fijan el ritmo de su propio aprendizaje. Imitaran y a menudo repetiran
una tarea en forma indefinida. Apilardn bloques y descubrirdn formas de hacer

figuras. Vaciaran agua muchas veces de un recipiente a otro para profundizar en los
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conceptos de ‘lleno” y “vacio”, “rapido” y “lento”, “dejar caer gotas” y “hacer

corrientes”.

Los programas de aprendizaje disefiados por el sujeto y con un ritmo acorde a sus
exigencias suelen ser mas eficientes que algunas “lecciones” programadas por el

adulto.

i) Atencion

El aprendizaje fisico-motor mejora asimismo por medio de la atencion. Prestar
atencién requiere un estado de alerta y vigilancia. ¢pero cémo se consigue la
atencion? O es posible decirle simplemente a los nifios de corta edad lo que deben
hacer y como hacerlo. Los de 2 o 3 afios a menudo aprenden nuevas destrezas
fisicas por medio de la actividad. Asi, los investigadores han logrado idear ejercicios
y juegos que sirven para ensefiarle al nifio a mover sus brazos y piernas en una
forma deseada. Aquellos cuya edad fluctta entre 3 y 5 afios pueden centrar su
atencion mejor por medio de la imitacion activa. Se obtienen buenos resultados con
diversos tipos de juego consistentes en seguir al lider, ademas de que son divertidos.
Poco a poco el maestro va introduciendo recordatorios verbales para ayudarles a
centrarse en un aspecto particular de la actividad fisica. Por ultimo, cuando los nifios
tienen 6 e incluso 7 afios pueden prestar mucha atencién a las instrucciones verbales
y seguirlas bastante bien, por lo menos cuando participan en tareas y actividades
conocidas.

j) Retroalimentacion

La retroalimentacion motiva la evolucién del aprendizaje de las habilidades motoras.
La retroalimentacion extrinseca se da en forma de premios (recompensas); por
ejemplo, dulces, pastelilos o elogio por una tarea bien ejecutada. La
retroalimentacion especifica como decir “Ahora estas agarrando bien la barra” es
mas util, en general, que el elogio. La anticipacion o promesa de tales premios
constituye la motivacion extrinseca ya explicada. La retroalimentacion intrinseca es

un importantisimo factor en la adquisicion de destrezas. Los nifios se dan cuenta de
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gue existen ciertas consecuencias naturales de sus actos y de que pueden ser mas

fuertes que la retroalimentacién extrinseca arbitraria.

Por ejemplo, cuando se trepan a un lugar alto, les procura placer la sensacion de
tension muscular o la experiencia de estar a cierta altura, viendo cosas que no
pueden verse desde el suelo. Si sienten que se tambalean, trataran de estabilizarse.

El “bamboleo” es intrinseco de la tarea y suele ser mas eficaz para que los nifios
adviertan su necesidad de seguridad que el hecho de que un adulto les diga que
tengan cuidado (lo cual es una retroalimentacion extrinseca). Padres y maestros
pueden ayudar al sefialar las consecuencias de tal destreza, pero el proceso pueden
ayudar al sefialar las consecuencias de tal destreza, pero el proceso adquisitivo es

mas eficiente cuando el nifio pasa por la experiencia en cuestion.

Ahora, en los Estados Unidos, se espera que con los programas de educacion
temprana para la nifiez se den oportunidades para la practica diaria, se espera que
tal practica sea individual y automotivada mas no dirigida por un profesor. Se han
realizado muchas investigaciones que sugieren que el juego autorregulado también

activo, da como resultado niveles mas altos de desarrollo Fisico-motor.

Més aun, hay datos de que cierto tipo de patios de recreo al igual que los espacios
interiores disefiados para juegos de acuerdo con estos principios, apoyan niveles de
juego de la misma manera desarrollo motor mas altos. Los maestros preparan de
manera ideal un medio ambiente que permite la exploracion activa, la interaccion con
otros nifios pero sobre todo los materiales. Se alienta a los nifios a expresarse por si
mismos, con libertad, con voz alta en entorno exteriores, a desarrollar destrezas
musculares menores y a obtener resistencia con una gran variedad de materiales.
Los criterios nacionales para la educacion infantil en Estados Unidos, se han

establecido de acuerdo con estos principios.
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1.4 Importancia del desarrollo evolutivo

El desarrollo evolutivo de una persona es el ciclo vital. Es el proceso que le hace ser

como es.

No pierde los conocimientos que adquiere, al contrario va construyendo un edificio

en el que cada ladrillo se cimienta sobre el anterior.

Lo resultante de lo dicho es la “personalidad”, la construccibn es personal e
intransferible. Pero los ladrillos no son los mismos para todos, se cambian segun los

usan.

Hay varios errores en la construccion:
1°. Es un proceso evolutivo, no es lineal ya que la vida avanza en espiral. Si se
entiende como lineal se dificultard el aprendizaje. Antes de ser capaces de integrar

una nueva experiencia, necesita determinado periodo para replegarse en €l mismo.

2°. El desarrollo evolutivo como personas es entenderlo como una linea recta
ascendente. La vida es una curva que asciende para luego descender: “nacimiento y

muerte”, o lo que es lo mismo “origen y final”.

3°. Entender que evolucionar es acumular tanto cosas positivas como negativas. La
Psicologia evolutiva ha intentado establecer unas pautas fijas y generalizables en
esa construccion por ello delimitd etapas, como unas edades de comienzo y
finalizacion. Las edades sirven como referente, pero han de ser entendidas como
tales:

1. - Antes de pasar a la siguiente etapa hay que superar en la que se esta.

2. - Diferentes areas del desarrollo fisico-evolutivo.

3. - Desarrollo cognitivo.

4. - Desarrollo afectivo.
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Es importante llevar un desarrollo mas o menos parejo en todas las areas y lograr

una armonia en el desarrollo de la persona.

Las fases evolutivas se definen por las “ganancias evolutivas”.

Cuando se analizan las necesidades de la infancia, es importante hacerlo desde una
perspectiva evolutiva. Las necesidades van cambiando conforme avanza en las

distintas etapas.

Es necesario mantener la perspectiva evolutiva e ir adaptdndolo a su momento
evolutivo. Las mismas necesidades pueden estar o no presentes a lo largo del

desarrollo y pueden ser cubiertas de distintas maneras.

Debe entender cdmo se pasa de una a otra mediante crisis. Las crisis evolutivas
suelen generar conflictos de relacion y sufrimiento interior, por eso son percibidas
como algo negativo. Cuando en realidad son necesarias, positivas y constructivas, si

no puede en crisis el proceso anterior nunca dara el paso siguiente.

Pasar las crisis es costoso emocionalmente, pero beneficia a la persona, porque
sino, no crecera. Cuando se habla de desarrollo evolutivo se est4 hablando de un
desarrollo biopsicosocial en el que no basta con atender las necesidades fisicas de

un nifilo. Hace falta cubrir también las necesidades cognitivas y emocionales.

El marco ecoldgico del desarrollo: el contexto en el que se vive influye en el

desarrollo evolutivo.

* El desarrollo evolutivo

Hay que entender a la persona como lo que es, un agente activo en su desarrollo,
como un nuevo receptor de estimulo. Es importante conocer los ambitos y su
influencia para comprender su propia conducta.

¢,Como lo hace? ¢ Como construye su edificio? Crea su historia.
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Algunos acontecimientos pasan sin dejar huella. Sin embargo, otros temas desde
fuera pueden parecer objetivamente menos importantes para configurar su vida y su

modo de ver el mundo.

Cuando intenta explicar a alguien su vida, no lo realiza objetivamente, sino lo que de
esa realidad ha tomado como propio, que lo ha hecho ser como es. Son elementos

con los que ha desarrollado “vinculos afectivos.”

En ese relato debe recordar, personas, lugares o acontecimientos, a veces para bien

o mal pero con significado.

Lo que importa y lo que queda no es el comienzo ni el final, sino lo que le aportaron.

Entendera sobre todo que no es posible una vida sin vinculo afectivo y cada una es
diferente. No hay dos relaciones iguales. Se establece en todos los ambitos de la

vida.

El vinculo afectivo se produce durante toda la vida, pero es verdad que la apertura
disminuye con la edad. También vera los riesgos que conlleva vincularse con alguien
ya que la gente hiere, lo abandona o muere. La persona se puede ir de su realidad,

pero no de su relato.

* El desarrollo afectivo: etapas y necesidades
El desarrollo afectivo es el area del desarrollo que configura sus competencias

socioemocionales.

Entrar a analizar como construye las relaciones, como se vincula afectivamente a los

demas. Es importante reflexionar sobre las etapas que se siguen.

Las fases de su desarrollo afectivo son:
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-El embarazo: primera etapa de su desarrollo afectivo. ElI bebé va recibiendo
estimulos, mensajes y sensaciones que configuran su desarrollo. La actitud de los

padres va a condicionar su desarrollo ante de haber nacido.

-El recién nacido: los primeros afios de vida juegan un papel esencial, puesto que la
sensibilidad y receptividad de los bebés es mayor que en ningdn otro momento de su

desarrollo.

El desarrollo del nifio tiene en sus fases mas tempranas una amplitud de registros y
posibilidades de la que carecen el resto de las etapas. Un bebé recién nacido
construye todas las conexiones neuronales de su cerebro segun los estimulos que

recibe del exterior.

El bebé es como una esponja que lo absorbe todo y que va a ir formando su cerebro

y su personalidad en funcion de lo que pueda absorber en su entorno.

-El primer afio de vida: se configuran las relaciones de apego con las figuras

parentales. Es un momento importante para el desarrollo afectivo.

-La primera infancia: culminacion de todo lo que comienza en el primer afio en las

distintas areas de desarrollo.

Se adquiere la autoconciencia. A partir de ahi, podran entender que los demas

también lo son, con sus necesidades, deseos y pensamientos.

Otra gran ganancia evolutiva de la primera parte es la “Asuncion de la norma social”.
Las niflas adquieren la capacidad locomotriz. El nifio también aprendera y hara suyas

las primeras normas de conducta.

La interaccion en los demas pasa en estos momentos a ser prioritaria para su

desarrollo “desarrollo del lenguaje”.
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Durante el desarrollo las cosas nunca pasan porque si, y los aprendizajes se

encadenan unos en otros formando un entramado con sentido.

Nifilos ya no solo conscientes de ser personas independientes, aunque necesitada de
los demas. Identificacion en los modelos de género parentales. Se mantendra y

agudizara segun el marco ecoldgico.

-La Segunda Infancia y la adolescencia: (de 6 a 11 afios) Definen sus proyectos de

vida usando como referencia el de sus padres.

Esta seguridad ficticia que lo halaga como adulto, debe romperse y esa es la
ganancia afectiva de la siguiente etapa, la adolescencia. Esto tiene como objetivo
destruir los modelos de referencia externos, por decidir de todo lo heredado que

asume el adolescente como propio.

Volverse auténomos, pero no solo en el sentido fisico sino afectivo.

La vivencia de la adolescencia vendra determinada por todas las etapas anteriores.

-La Juventud: Adquiere la primera independencia real, incluso fisica de los padres.
Se dispone de todos los recursos y oportunidades para desarrollar ese proyecto de
vida personal. Decisiones que marcaran el resto de la vida.

-La ancianidad: Momento en que la ganancia evolutiva basica en el area afectiva es
la integracion de las pérdidas y el duelo por ellas. Es el momento de la sabiduria y de
la paz, ambas necesarias para afrontar la vida de otra manera y la muerte después.
Se debera superar la primera crisis evolutiva. De acuerdo al objetivo planteado esta
investigacibn se cumplié satisfactoriamente con la finalidad de reforzar los

conocimientos adquiridos a través de estrategias y practicas de estudio.
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CAPITULO Il
DESARROLLO EVOLUTIVO



2.1 Etapas del desarrollo evolutivo

Los nifios pasan por etapas definidas y cada etapa representa un cambio cualitativo

de un tipo de pensamiento o conducta a otro.

La secuencia de las etapas del desarrollo cognoscitivo no varia jamas; tampoco se
omite ninguna de las etapas, ya que cada una perfecciona la anterior y sienta las
bases para la siguiente. Al igual que con cualquier tipo de desarrollo, los individuos
llegan a cada etapa segun su cronograma exclusivo. Por este motivo y también
debido a que existe mucha superposicion entre las etapas y hay retencion de
algunas caracteristicas de las etapas anteriores en las posteriores, todas las normas

gue se establezcan con base en la edad cronoldgica son aproximadas.

Bruner opina que el lenguaje y el pensamiento son dos fendmenos independientes
hasta los seis afios. En este momento el nifio es capaz de emplear el lenguaje como
ayuda para la memoria, para resolver problemas y para el andlisis. El nifio en edad
preescolar de 5- 6 afos, segun Piaget, se encuentra al final del periodo
preoperacional, por lo que ha perdido algo de su egocentrismo; puede ser capaz de
describir cdmo ve una escena determinada y a una persona colocada en un sitio
diferente del de ella, sin embargo en sus sentimientos es incapaz de entender que

otra persona puede sentir diferente de él.

Comienza la etapa de clasificacion, agrupara objetos en forma consistente. Existe un
cambio importante en el pensamiento del nifio y el método de aprender. Este cambio
marca un nuevo periodo al que le llamd Piaget periodo de operaciones concretas.
Tanto Piaget como Bruner admiten que el nifio se mueve de lo especifico a lo

general.

Para Piaget, so6lo cuando los nifios llegan a las estructuras operativas, son capaces
de construir representaciones de los objetos y esto constituye ya el periodo siguiente
gue denomina estadio representativo. Piaget divide este estadio en dos importantes
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subestadios que posteriormente se le denominan Etapas: La etapa preoperacional y
la etapa de las operaciones concretas.

La etapa preoperacional: entre los dos y los cuatro afos, los nifios atraviesan un

periodo cuya secuencia es muy parecida a la del Estadio sensomotor.

Las operaciones concretas: entre los cuatro y los seis afios, los nifios recorren otra
importante secuencia de progresos inteligentes. Alrededor de los cuatro afos, los
esquemas cuantitativos se encuentran relativamente aislados, pero entre los cuatro
afnos y medio y los cinco, los nifios comienzan a captar relaciones directas e inversas

de los acontecimientos.

Los cambios evolutivos consisten en seguir la continuidad de la evolucién del hombre
desde su nacimiento; como se desarrolla su aparato bioldgico y su sistema nervioso
central, como van sintetizandose sus funciones psicoldgicas en cada una de estas

lineas de desarrollo.

Las cuatro etapas principales del desarrollo cognoscitivo segun Piaget son:

*La etapa sensoriomotora (del nacimiento a los 2 afios) El bebé pasa de ser una
criatura que responde principalmente por medio de los reflejos a una que puede

organizar sus actividades en relacion con el medio ambiente.

*La etapa preoreracional ( de los 2 a los 7 afios) el nifio empieza a utilizar simbolos

tales como palabras, pero es preldgico en su pensamiento, ya que es egocéntrico.

*La etapa de las operaciones concretas (de los 7 a los 11 afios) el nifio comienza a

comprender y a utilizar conceptos que le ayudan a manejar el ambiente inmediato.

*La etapa de las operaciones formales (de los 12 afos a los 15 afios, y durante toda

la vida adulta) el individuo puede pensar ahora en términos abstractos y manejar
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situaciones hipotéticas.

La evolucién se puede evaluar por diversos procedimientos y calcularse mediante
unas escalas de desarrollo para obtener el coeficiente intelectual. Las escalas sobre
la base de meses y afios de edad, le ofrecen un orden cronoldgico. Las escalas del
desarrollo no deben confundirse con los estadios del desarrollo, los cuales han sido
establecidos para definir niveles funcionales. Las escalas son descriptivas; los
estadios operacionales con vista a profundizar el conocimiento del modo organizativo
del niflo y las nuevas formas que toman diversos comportamientos durante la

evolucion.

2.2 Desarrollo evolutivo

El desarrollo de los cambios evolutivos consisten en seguir la continuidad de la
evolucion del hombre desde su nacimiento; como se desarrolla su aparato biolégico y
su sistema nervioso central, como van sintetizdndose sus funciones psicoldgicas en

cada una de las lineas de desarrollo.

El estudio del desarrollo del nifio se centra alrededor de las formas cualitativas y
cuantitativas en que los nifios cambian con el tiempo. El cambio cuantitativo es
bastante claro y relativamente facil de medir. El crecimiento de un nifio en términos
de estatura y peso es un cambio cuantitativo, asi como también la expansién del
vocabulario, la proliferacion de destrezas fisicas, el nimero de relaciones con otras
personas, etc. El estudio del cambio cualitativo es algo mas complejo, ya que incluye
“saltos” en el funcionamiento; es decir, aquellos cambios que distinguen al bebé del
nifio que empieza a caminar o al que habla de aquél que aun no lo hace; cambios
gue trazan el crecimiento de la inteligencia, la creatividad, la sociabilidad, la

moralidad.

La nueva vida social en que entra el nifio a formar parte al llegar a la edad escolar le
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permite entablar nuevas relaciones con su entorno, relaciones cuyos lazos se van
estableciendo progresivamente, pero se aflojan o fortalecen segun los intereses o las

circunstancias.

El desarrollo evolutivo es un proceso que transcurren entre los polos nifio-adulto

interviene en todos los aspectos del ser humano y se concreta en la conformacién de
la personalidad. Este proceso de maduracién no esta totalmente determinado por el
crecimiento cronoldgico, pero si se pueden tipificar las conductas que aparecen

progresivamente durante su desarrollo.

Desde el momento de la gestacion del nifio (periodo comprendido entre la
concepcion y el nacimiento) es importante estudiar como fue su situacion bioldgica
desde temprana edad. Al realizar este estudio del desarrollo del nifio, el interés es
informarse del estado emocional de la madre durante el embarazo; sus relaciones
con el esposo y su familia, la existencia de problemas econémicos y sobre todo, si el
embarazo fue planeado. Se tienen que tomar en cuenta tres aspectos importantes

gue son: prenatal, neonatal y postnatal.

El periodo del embarazo es importante en cuanto al desarrollo del nifio, por si se
complica con amenaza de aborto o parto prematuro o si pudo ser interrumpido la
resultante puede estar asi mismo complicadas por el posible dafio cerebral, minimo
producto del sufrimiento fetal. Las actividades de sobre proteccion y permisividad de
estos casos, afectan el desarrollo de la personalidad del nifio, que desarrollara
tendencias especificas y defectos de conducta que afectan a la socializacion y

aprendizaje escolar sumandose otros factores de alteracion posterior.

El campo del desarrollo del nifio ha evolucionado, mientras que hace algun tiempo su
interés se centraba simplemente en registrar los comportamientos observables y en
deducir normas con base en ellos, en la actualidad los especialistas en desarrollo

tratan de explicar la razén por la cual se presentan determinados comportamientos.

40



Al analizar el desarrollo de los nifios del grupo a cargo he comprendido que se
dividen sus vidas en una serie de periodos de edades, division que es a menudo una
decision. El desarrollo del nifio desde su nacimiento hasta la edad adulta es un

proceso gradual y continuo.

No existe ninguna demarcacion exacta que separe su infancia de su nifiez ni ésta de
su adolescencia. Muy frecuentemente se encuentra en una etapa de una parte de su

desarrollo, y en otra etapa respecto de otra parte.

Las diferencias individuales entre los nifios son tan grandes que surgen Yy
desaparecen de estas etapas de edades en diferentes momentos. A los cuatro afios
de edad, es posible que Lupita ya haya alcanzado ciertos logros en su desarrollo
fisico que tal vez Luisito no alcance hasta dentro de un afio. Sin embargo, es posible

gue Luisito sea avanzado social o intelectualmente.

Psicologia evolutiva o del desarrollo humano. Los psicélogos denominan desarrollo al
cambio psicoldgico sistematico que se da a lo largo de la vida. Durante este proceso
el ser humano va accediendo a estados mas complejos y “mejores” que los
anteriores. La psicologia del desarrollo esta interesada en explicar los cambios que
tienen lugar en las personas a lo largo de la vida; también el contexto en el que se
desarrollan ya sea histérico, socio-econdémico, cultural e incluso étnico, porque el

desarrollo es un proceso continuo, global y flexible.

El estudio del desarrollo de los cambios evolutivos del nifio tiene aplicaciones
practicas e inmediatas. Su objetivo es no sélo describir y explicar la manera como se
desarrollan los pequeiios. A través de este estudio se aprende cOmo se comporta un
nifo promedio y, de esta manera, podemos comparar el comportamiento de un
determinado nifio en relacién con la norma establecida. Se puede asegurar a los
padres de un nifio, aparentemente retrasado en su desarrollo, que su hijo esta dentro
de los limites de la normalidad o, por el contrario, aconsejarles como ayudarle a

superar cualquier deficiencia. Los padres de un nifio negligente, que falte mucho al
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colegio, pueden recibir una adecuada asesoria psicoldgica que les permita ayudarlos
a salir del camino equivocado. La diversidad de paradigmas explicativos enriquecen

la compresion del fendmeno del desarrollo.

Como mas significativos entre estos modelos es necesario citar el psicoanalisis, la
psicologia genética de Piaget, el modelo sociocultural de Vygotski, las teorias del
aprendizaje, el modelo del procesamiento de la informacion, y mas recientemente, el
modelo ecoldgico y el etologico. Segun Erik Erikson, hay una serie de tareas
implicitas en el desarrollo del ser humano propias de las sucesivas etapas, las cuales
son en gran parte, impuestas por la sociedad y la cultura. A través del proceso de
socializacion, el cumplir con ellas llega a convertirse en una aspiracion del propio

individuo.

Muchos factores influyen en el crecimiento y el desarrollo humano. Estos elementos
son parte integral de las diferentes subculturas a las que pertenecen todos los nifios:
la condicion econdémica de su familia, sus antecedentes étnicos, su raza, su sexo. El
no conocer estos hechos acerca de un nifilo deja grandes dudas en nuestra
comprension del nifio y limita sus medios para ayudarle. Desafortunadamente, los
datos a partir de los cuales se sacan conclusiones no siempre pueden ser tan
completos como se desea. En consecuencia, la informacién no es lo suficientemente

precisa y las conclusiones no siempre son tan validas.

Los nifios son seres humanos que viven; rien, lloran, gritan, saltan, se quejan, corren
y hacen preguntas, si los observa en la vida real, puede poseer un conocimiento

mucho mayor acerca de ellos.

Hay muchos factores que influyen en el desarrollo de los cambios evolutivos del nifio
como; la atencion que tenga en el hogar, una nutricion adecuada y la educacién; que
también son parte integral, porque aunque todos los pequefios pasen por las mismas
etapas de desarrollo en la misma secuencia y de acuerdo con la misma cronologia

general, las amplias escalas que existen dentro del desarrollo normal permiten una

42



gran cantidad de diferencias individuales: con respecto a las medidas de estatura y
peso, a caminar y hablar, a entender diversas ideas, etc.

2.3 Fecundacion y embarazo

Para comprender los factores que intervienen en el desarrollo que transcurren en el
proceso de desarrollo del nifio desde el momento de la gestacion (periodo
comprendido entre la concepcidn y el nacimiento), es importante indagar como fue su
situacién biolégica desde temprana edad, tomando en cuenta tres aspectos
importantes que son: prenatal, neonatal y postnatal; entender la relacion del
desarrollo del nifio y el aprendizaje escolar considerando el contexto para orientar la
practica docente. Para obtener un cambio positivo en la problematica, se incluy6 en

el proyecto escolar.

La reproduccion es el proceso biolégico que permite la formacion de nuevos seres.
Para que tal formacion se cumpla es necesario la unién de una pareja para aportar

las células sexuales.

Ciclo menstrual

En un ciclo de 28 dias a los 15 dias del ciclo menstrual comienza la ovulacion y
puede quedar embarazada y el espermatozoide tiene 72 horas para fecundar.

La fecundacion: fenémeno por el cual se unen la célula femenina con la célula
masculina. Los espermatozoides se trasladan por el cuello uterino hacia el Gtero en
busca de un ovulo para fertilizar, 200 a 300 millones de espermatozoides eyaculados

durante el acto sexual (22 cromosomas, xx 0 Xy).

Gestacion:
Es el periodo comprendido entre la concepcion y el nacimiento.

Empieza el embarazo.
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*Fertilizacion

El espermatozoide fertiliza al évulo en el momento de la ovulacion (cuando el évulo
se desprende del ovario, que suele suceder al décimo cuarto dia del ciclo). Una vez

fertilizada la union del 6vulo y el espermatozoide a esto se llama cigoto.

Desarrollo embrionario y placentario

*Factores que influyen en el crecimiento fetal

Factores ambientales maternos (factores fetales y genéticos).

Segunda semana: capta los nutrientes

Tercera semana: se forma el corazon

Al mes el corazén crece, ya tiene 0jos y cola.

Desde la novena semana el bebé recibe el nombre de “feto” en lugar de “embrion”.

Se identifica el sexo. Todos los 6rganos estan presentes aunque sigue creciendo.

Durante el segundo y tercer trimestre todos los 6rganos siguen creciendo hasta
adoptar su tamafio final. El parto es alrededor de las treinta y ocho semanas, desde
la concepcion o alrededor de la semana cuarenta, desde la fecha de la dltima regla,

gue conduce a la coronacion y expulsion.

Al examinar la forma en que se desarrolla un nifio, desde el momento de la
concepcion hasta los primeros afios de adolescencia, se puede aprender mucho mas
acerca de él mismo, asi como de su projimo. El solo hecho de saber quién es y como

llega a serlo puede brindarle la esperanza de crear un mundo mejor.

Con el simple hecho de aprender como responden los nifios a las influencias que los
rodean, sera capaz de ofrecerles una mejor educacion, un mejor ambiente de hogar
y una mejor iniciacién en la vida. Asi, estaran ellos equipados para llevar a cabo su

potencial individual y para ayudar a la sociedad a hacer el suyo propio.
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Al analizar el desarrollo de los nifios del grupo he comprendido que se dividen sus

vidas en una serie de periodos de edades, divisiobn que es a menudo una decision.

Los factores que intervienen en el desarrollo evolutivo del nifio en edad preescolar;
son los cambios psicoldgico sistematico que se da a lo largo de la vida. Durante este
proceso el ser humano va accediendo a estados mas complejos y “mejores” que los
anteriores. La psicologia del desarrollo esta interesada en explicar los cambios que
tienen lugar en las personas a lo largo de la vida; también el contexto en el que se
desarrollan ya sea historico, socio-econdémico, cultural e incluso étnico, porque el

desarrollo es un proceso continuo, global y flexible.

2.4 Psicologia del desarrollo

Al hacer el estudio del desarrollo de un nifio, debe informarse de:

1. Al realizar este estudio del desarrollo del nifio, tiene que informarse del estado
emocional de la madre durante el embarazo; sus relaciones con el marido y con la
familia, la existencia de problemas econdémicos y, sobre todo, si el embarazo fue

planeado.

2. Cuando el embarazo ha sido vehemente anhelado, ya sea por que ocurre
tardiamente o por que ha sido procedido por varios abortos, la actitud de los padres
también serd peculiar: El embarazo se tifie por la preocupacion y el medio a perder el
producto, que se transforma en “producto importante”. Mas tarde la actitud de la
familia es de sobreproteccion al nifio, al que se ve como delicado, fragil, débil y
constantemente, asi es como se le hace sentir y permear su relacion con otros nifios,

sus actitudes escolares y, posteriormente, su vida adulta.

3. Otros antecedentes a sefialar se encuentran en relacidén con la existencia de dafio
cerebral y de otras alteraciones embriologicas, ya sea a nivel anatomico o funcional:

desnutricion fetal, infecciones virales durante el primer trimestre del embarazo, la
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utilizacibn de medicamentos, tales como preparados hormonales, antibiéticos,
fertilizantes, etc., algunos de los cuales sabe que efectos nocivos en el producto y de
otros se sospecha o se tienen posibles evidencias incipientes. Otras circunstancias a
tomar en cuenta son las enfermedades infecciosas durante el embarazo, en especial
las venéreas y, en general toda enfermedad o traumatismo que haya requerido
hospitalizacion o no, pero que haya sometido a la madre a tenciones o debilitamiento

fisico o emocional.

4. Las circunstancias que rodean al parto también son importantes para el futuro del
aparato mental, y su conocimiento es trascendental para la comprension integral del

aparato psicologico del sujeto cuyo desarrollo pretende estudiar.

El trabajo de parto prolongado, u otros antecedentes que puedan sugerir que haya
habido hipoxia, le hace comprender en no pocos casos el origen de la difusion
cerebral o retraso mental de un paciente: parto traumatico, utilizacion de férceps,

maniobras traumaticas, cesareas, parto gemelar, etc.

5. Al interrogar a los padres sobre la historia del desarrollo de un nifio, puede
explorar datos que le dan ideas sobre la actitud que tuvieron hacia el nacimiento de
éste; por ejemplo explora cual fue, la reaccidén de la madre y del padre la primera vez
que tuvieron al nifio, que les parecid, que emociones experimentaron, en donde

estaba el padre en el momento del nacimiento, etc.

Las primeras semanas de la vida le parecen sumamente importantes para el
desarrollo, ya que considera que es la etapa de la vida en donde el aparato
psicolégico es mas fragil, puesto que el equipo con que cuenta es suficiente. El
recién nacido requiere de constante atencion y gratificacion y experimenta aun asi
sensaciones displacenteras para las que no tiene tolerancia en absoluto. Sin
embargo, lo Unico que requiere es que la satisfaccion de sus necesidades basicas a
esa edad sean atendidas por un ser humano que se mantenga disponible. El

contacto entre la madre y el bebé es tan importante y desarrolla el estado emocional
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gue asegure hacia su hijo que produzca en éste una respuesta emocional que

asegure el desarrollo 6ptimo de su aparato mental.

Caracteristicas generales del desarrollo del nifio de 3 a 6 afos.

En este periodo es de una importancia fundamental, por cuanto en muchos de los
nifios/as significa un principio de socializacién a través de la escuela y el grupo de
comparfieros de juego, y supone la configuracion de una personalidad de acuerdo

con el desarrollo madurativo y una influencia decisiva del entorno.

Desarrollo psicomotor

Supone un incremento rapido en estos afios que corresponden con el 2° ciclo de la
educacion infantil. Caracteristicas generales son la maduracion del sistema
muscular, nervioso y la estructura 6sea, habiendo aparecido ya la primera denticion.
Algunos factores, como la desnutricibn o la privacion de afectos, tienen una
incidencia significativa en el proceso de crecimiento, mostrando los nifios/as
desnutridos retrasos en el desarrollo 6seo, y circunferencias craneales mas

pequefias que aquellos otros bien alimentados.

Los nifios son seres humanos que viven; rien, lloran, gritan, saltan, se quejan, corren
y hacen preguntas, si los observa en la vida real, puede poseer un conocimiento

mucho mayor acerca de ellos.

En el ciclo de los 3-6 afios son caracteristicas relevantes:

Una conducta de grupo, tras el descubrimiento de los otros donde se va a desarrollar
aspectos tan importantes como el juego en un principio paralelo y posteriormente

compartido, conflictos por la posesion de los objetos primeros contactos con la

norma.
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Destacar que el conocimiento de estas caracteristicas, junto con las necesidades
derivadas de los ritmos biolégicos propios de esta edad, no solo permiten avanzar en
el desarrollo armonico e integral de sus alumnos, sino que también justifica el trabajo

por rutinas y gran parte de la organizacion de un centro de educacién infantil.

2.5 Teoria de la psicologia evolutiva

Las destrezas que el nifio ha adquirido a los 2 aflos de edad, le permiten
desempefiar un papel mucho mas activo en su relacion con el ambiente: se desplaza
libremente, siente gran curiosidad por el mundo que lo rodea y lo explora con
entusiasmo, es autosuficiente y busca ser independiente. La etapa preescolar se
inicia alrededor de los 2 afios, con el surgimiento de la marcha y el lenguaje y se

prolonga hasta los 5 0 6 afios. Las tareas principales en esta etapa son:

* Dominio de habilidades neuromusculares

Inicio de la socializaciéon

Logro de la autonomia temprana

Inicio de la tipificacion sexual

Desarrollo del sentimiento de iniciativa.

Desarrollo motor

El desarrollo motor mejora considerablemente en esta etapa. El desarrollo fisico
aumenta rapidamente durante los afios preescolares sin diferencias importantes en
el crecimiento de nifios y nifias. Los sistemas muscular y nervioso y la estructura
Osea estan en proceso de maduracion y estan presentes todos los dientes de leche.
Los nifios muestran progreso en la coordinacion de los musculos grandes y
pequefios y en la coordinacion visomotora. Puede observar algunas caracteristicas

de este desarrollo en las siguientes conductas propias del nifio de 2 a 4 afios:

« Camina, corre, salta en dos pies, camina en punta de pies, sube y baja escaleras.
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No lanza bien pero no pierde el equilibrio
* No ataja la pelota
* Comienza a abrochar y desabrochar botones

» Copia figuras geométricas simples

Desarrollo cognitivo

La creciente facilidad que el preescolar adquiere para manejar el lenguaje y las ideas
le permite formar su propia vision del mundo, a menudo sorprendiendo a los que lo
rodean. Desarrolla su capacidad para utilizar simbolos en pensamientos y acciones,
y comienza a manejar conceptos como edad, tiempo, espacio. Sin embargo, adn no
logra separar completamente lo real de lo irreal, y su lenguaje es basicamente

egoceéntrico, todavia le cuesta aceptar el punto de vista de otra persona.

Piaget, quien es uno de los estudiosos mas importantes del desarrollo cognitivo,
plantea que esta es la etapa del pensamiento preoperacional, es decir, la etapa en la
cual se empiezan a utilizar los simbolos y el pensamiento se hace mas flexible. La
funcion simbdlica se manifiesta a través del lenguaje, la imitacion diferida y el juego
simbdlico. En esta etapa, los nifios comienzan a entender identidades, funciones y
algunos aspectos de clases y relaciones, pero todo se ve limitado por el
egocentrismo. Las principales caracteristicas del desarrollo cognitivo en esta etapa

pueden reunirse en:

» Desarrollo de la funcién simbdlica, es decir de la capacidad para
representarse mentalmente imagenes visuales, auditivas o cinestésicas que
tienen alguna semejanza con el objeto representativo.

» Comprension de identidades: comprension de que ciertas cosas siguen
siendo iguales aunque cambien de forma, tamafo o apariencia. El desarrollo
y convencimiento de esto no es definitivo pero es progresivo.

» Comprension de funciones. El nifio comienza a establecer relaciones basicas

entre dos hechos de manera general y vaga, no con absoluta precision. Esto
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apunta a que su mundo ya es mas predecible y ordenado, pero aun existen
caracteristicas que hacen que el pensamiento preoperacional esté
desprovisto de logica.

Centraje: el nifio se centra en un aspecto de la situacién, sin prestar atencion
a la importancia de otros aspectos.

Irreversibilidad: si le pregunta a un preescolar si tiene una hermana, puede
decir "si". Si le pregunta si su hermana tiene un hermano dira "no".

Accion mas que abstraccion: el niflo aprende y piensa mediante un
despliegue de "secuencias de la realidad en su mente".

Razonamiento "transductivo": ni deductivo, ni inductivo. Pasa de un especifico
a otro no especifico, sin tener en cuenta lo general. Puede atribuir una
relacion de causa-efecto a dos sucesos no relacionados entre si.
Egocentrismo: un nifio a esta edad se molesta con una mosca negra y grande
que zumba y le dice "mosca, andate a tu casa con tu mama". Piensa que
otras criaturas tienen vida y sentimientos como él y que puede obligarlos a
hacer lo que él quiere. Entre los 3 y los 6 afios, el preescolar comienza a
dominar varios conceptos:

Tiempo: maneja cualquier dia pasado como "ayer" y cualquier dia futuro
como "manana”.

Espacio: comienza a comprender la diferencia entre "cerca" y lejos", entre
"pequefio” y "grande”.

Comienza a relacionar objetos por serie, a clasificar objetos en categorias

l6gicas.

El nifio demuestra que puede percibir caracteristicas especificas como olor, forma y

tamafo y comprende el concepto general de la categorizacion. La capacidad verbal

juega aqui un rol muy importante para que el nifio pueda calificar lo que percibe. Los

preescolares recuerdan, procesan informacion. En general se dice que su capacidad

de reconocimiento es buena y su recuerdo es pobre pero ambos mejoran entre los 2

y los 5 afios.
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Desarrollo emocional-social

En el primer periodo de esta etapa, se va consolidando el sentido de autonomia. La

capacidad para expresar sus necesidades y pensamientos a través del lenguaje les
ayuda a ser mas "independientes". Comienzan a diferenciarse mas claramente del
mundo. El conflicto basico a esta edad es, segun Erickson, el de la iniciativa, que les
permite emprender, planear y llevar a cabo sus actividades, versus la culpa por las

cosas que quieren hacer. Esta culpa se debe en parte a la rigidez del super yo.

Los nifios tienen que aprender a equilibrar el sentido de responsabilidad y la
capacidad de gozar la vida. Los nifios comienzan a jugar con pares a esta edad, pero
si considera que su pensamiento es muy egocéntrico, y que tienen dificultad para
distinguir entre una accion fisica y la intencion psicolégica que hay detras de esa
accion, puede observar que estos juegos se producen junto a otros, no con otros. Si
bien, a finales de la etapa comienzan a establecer relaciones de amistad verdadera,

las relaciones fundamentales son con sus padres.

Los nifios absorben valores y actitudes de la cultura en la que los educan. Van
viviendo un proceso de identificacion con otras personas; es un aprendizaje
emocional y profundo que va mas alla de la observacion y la imitacion de un modelo,
generalmente con el padre del mismo sexo. Se produce asi en estos afios, un
proceso de tipificacion sexual en el cual los nifios van captando mensajes de la
sociedad acerca de como se deben diferenciar nifios y nifias. Los nifios son
recompensados por comportamientos de estereotipos del género (masculino o
femenino) al que pertenecen, que los padres creen apropiados, y son castigados por
comportamientos inapropiados. Al mismo tiempo que el nifio va aprendiendo a traves
de la obediencia y el castigo, aprende a evaluar de acuerdo a las consecuencias y va

formando sus primeros criterios morales.

El preescolar se mueve entre distintas fuerzas, se identifica, imita, aprende de

modelos y por otra parte busca diferenciarse, independizarse, desarrollar su
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autonomia. Surge el negativismo y el oposicionismo en ésta, la edad de la
obstinacion. Los nifios son aln habiles emocionalmente y su imaginacion tiende a
desbocarse. Desarrollan facilmente temores a la oscuridad, los espiritus, los
monstruos, los animales. Es posible que a esta edad los nifios hayan experimentado
alguna situacion de miedo como perderse, ser golpeados o recibir una herida, o bien
han escuchado contar experiencias de miedo a otras personas. Muchas veces como
meétodo para poner limites, los padres amenazan con algun efecto negativo a sus
hijos y esto crea inseguridad al igual que cuando los padres sobreprotegen a sus
hijos ya que les dan la sensacion de que el mundo es un lugar peligroso. A medida
que los nifios crecen y pierden la sensacion de ser indefensos, muchos de sus

temores desaparecen .

En sintesis, las caracteristicas de la conducta del preescolar son:

* Fisicamente activo

« Emocionalmente labil, ambivalente

» Obstinado, negativista

» Acucioso en lo sexual

« Con temores en aumento

» Ellenguaje y la funcion simbdlica estan en desarrollo
» Se aprenden los hébitos de autocuidado

» Se consolida el sentido de autonomia

* Se desarrolla la iniciativa

El cumplimiento de estas tareas permitirda que el nifio pueda, posteriormente,

adaptarse a la situacion escolar.
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CAPITULO IlI
FACTORES DEL DESARROLLO EVOLUTIVO

DEL NINO EN EDAD PREESCOLAR



3.1 Factores del desarrollo evolutivo

El desarrollo del nifio en edad preescolar tiene gran importancia tanto para él, como
para su familia. En este articulo detalla la etapa del desarrollo infantil que va de los 3
a los 5 afios, desde el punto de vista cognitivo, pero sobre todo, desde el punto de

vista emocional o afectivo.

El desarrollo infantil en la edad de los 3 hasta los 5 afios es una etapa muy
importante, tanto en el desarrollo afectivo emocional, como en el desarrollo cognitivo.
Desde el punto de vista cognitivo, el nifio entre los 3 y los 5 aflos va a estar
atravesando lo que Jean Piaget denomind la etapa preoperatoria que es la que

precede a las operaciones concretas que se extendera hasta los 11 o doce afios.

La etapa preoperatoria va desde los 2 hasta los 7 afios. En esta etapa lo mas
importante es el surgimiento del lenguaje como una de las funciones mas
importantes de la inteligencia. En esta etapa ademas se van a interiorizar acciones
de la etapa anterior, la sensorio — motriz, pero adn estas interiorizaciones no tienen el
caracter de operaciones como si sucederd durante la etapa de las operaciones

concretas y luego las operaciones formales.

Sin embargo, desde el punto de vista afectivo o emocional durante esta etapa va a
suceder algo muy importante que es estructurante de la personalidad del nifio y el
futuro adulto. Se refiero a lo que Sigmund Freud (el padre del Psicoanalisis)

denomind “El Complejo de Edipo”.

En esta etapa se puede describir de forma general un periodo en el cual el nifio va a
tener una especie de “enamoramiento de su madre”, una identificacion con su padre

y al tiempo una rivalidad con éste.

En el caso de la nifia sucede lo contrario, se va a “enamorar” del padre y se

identificara con su mama con la cual va a rivalizar “compitiendo” por el padre. Esta
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dindmica se va a dar obviamente de forma simbdlica pero va a tener una realidad
gue opera y estructura la personalidad del nifio y es parte del desarrollo emocional

en la cultura occidental.

Se supone que tiene que haber un pasaje adecuado por esta etapa, en el sentido
que el nifio por un lado y la nifia por el otro van a ver frustrado su deseo de lograr el
amor de su madre o padre segun el caso. Ya que el verdadero amor esta vedado por
la ley de prohibicion del incesto, el corte que hara la madre en un caso y el padre en
el otro (0 ambos) van a estar diciéndole (de forma simbdlica), de alguna forma al nifio
que el incesto esta prohibido y que tendra que salir a buscar fuera del grupo primario

o familiar, su futura pareja y amor sexual o la satisfaccién de sus deseos.

Con esto se estructura nada menos que un principio de realidad y de entrada en la
cultura, por lo que vaya si sera importante y estructurante esta etapa entre los 3 y los
5 afios. En suma, los limites que marquen los padres y/o los cortes en cuanto a la
satisfaccion/frustracion de los deseos del nifio o la nifia, van a estar permitiendo una
resolucién adecuada de la etapa edipica que comienza a los 3 afos y finaliza a los 5

aproximadamente.

3.2 Determinantes bioldgicos

1. Los especificos de cada especie, que son las caracteristicas genéticas propias de
los miembros de una especie, haciendo que todos los humanos sean iguales. Asi,
por ejemplo ningun nifio nace con la capacidad para caminar erguido, para coger una

pinza o para soltar de forma automatica.

2. Las particularidades genéticas de cada persona, que son las que establecen las

diferencias entre los individuos.

Estos dos tipos de determinantes biologicos actuan a través de los genes y

constituyen su naturaleza, contribuyendo tanto a establecer las semejanzas entre las
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personas como sus diferencias.

Factores biologicos o internos:
1. Herencia

2. Maduracioén del sistema nervioso.

Los aspectos biolégicos aluden a aquellos aspectos organicos del desarrollo de cuya
madurez se necesita para adquirir de manera efectiva ciertos aprendizajes. Se les
puede englobar, en dltimo término, como las variables de salud individual que
influyen en el aprendizaje. De manera general, entre estos factores es posible

encontrar:

* Complicaciones del embarazo y el parto. Por ejemplo, traumas intrauterinos,
consumo excesivo del alcohol y/o drogas por parte de madre (“Sindrome Alcohdlico
Fetal”) enfermedades infecciosas de la madre durante el embarazo (rubéola), parto
prematuro, anoxia o hipoxia en el parto, bajo peso al nacer, etc., han correlacionado
con alteraciones del desarrollo y subsecuentemente con dificultades en el
aprendizaje, en tanto la madurez de las funciones béasicas para el aprendizaje se

produce de manera tardia.

* Enfermedades o condiciones de caracter constitucional y crénico. Por ejemplo,
autismo o algun otro trastorno generalizado del desarrollo, retardo mental, déficits
sensoriales severos (Ceguera; Sordera), dafio organico cerebral, formas agudas de

epilepsia, etc.

De manera general, puede decirse que estos factores de caracter individual
probablemente van a afectar el aprendizaje, por cuanto hay un riesgo establecido de
perturbacion del mismo, en tanto hay desordenes biol6gicos conocidos que
determinan alteraciones del desarrollo previsibles y, por tanto, tratables. El

tratamiento y la rehabilitacion (de la cual el ambito educacional es parte) estan
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destinados a lograr el nivel méas elevado de funcionamiento dentro de las limitaciones

que se encuentren.

Los factores psicologicos que se encuentran a la base del aprendizaje, se refieren

principalmente a los siguientes aspectos:

* El nivel intelectual.

* La madurez de las funciones basicas (procesos cognitivos, psicomotrices y del
lenguaje centrales para el aprendizaje escolar).

* El desarrollo y la adaptacion emocional y social que los nifios van logrando en
relacion a su medio ambiente. Variables especificas de importancia que surgen aqui

son la autoestima, el autoconcepto académico y el desarrollo de habilidades sociales.

La madurez de las funciones psicologicas basicas determina lo que se ha llamado la
madurez escolar. Este concepto se analiza detalladamente en el siguiente topico,
sobre todo en relacion a como el nivel de desarrollo de estas funciones basicas
afecta y es determinante respecto del aprendizaje escolar. En relacién al desarrollo
social y emocional, en la introduccion a este submdédulo se ha comentado como las

alteraciones del mismo pueden influir de manera importante en el aprendizaje.

Si bien una historia clinica centralizada en estos factores puede llegar a explicar
alteraciones en el proceso de aprendizaje, lo cierto es que estas variables
individuales deben ser analizadas y entendidas desde un marco de factores mas
amplios que involucran el contexto social mas inmediato (la familia y la escuela y la
relacion entre éstas) y las condiciones macrosociales y econémicas en que el sujeto

se desenvuelve.

Diversas investigaciones han establecido que la familia juega un rol central en el
aprendizaje y rendimiento escolar del nifio. La accién cultural de la familia constituye
el escenario en el cual el nifio se desarrolla, a la vez que influye paulatinamente en

Su preparacion para la escuela. Asi, se ha descrito que la deprivacion cultural de la
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familia influye fuertemente en la motivacion del nifio para estudiar. A su vez, una
actitud paterna negativa hacia la escuela, predispone al nifio contra ésta y
obstaculiza directamente su motivaciéon para aprender. Luego, la actitud familiar
estimulante sobre el nifio constituye un elemento decisivo para su preparacion y

motivacion escolar.

Por otra parte, cuando el nivel de exigencias de la familia no es congruente con el
modelo ofrecido para el aprendizaje, considerando que los modelos de identificacion
e imitacién de las conductas parentales (aprendizaje social) son esenciales para la
educacion escolar y la formacién de la personalidad, la motivacion para el
aprendizaje escolar también puede verse afectada. De hecho, el interés de los
padres en la educacion y aprendizaje de sus hijos y la estimacién de expectativas
adecuadas que tengan acerca de las capacidades y logros académicos de éstos,

correlaciona positivamente con el rendimiento escolar.

En cuanto a los factores de la escuela, se ha destacado que la aplicacion de
métodos y técnicas de ensefianza no acordes a las particulares caracteristicas y
necesidades metodolégicas de los alumnos a quienes van dirigidas, puede provocar

importantes alteraciones del proceso de aprendizaje.

Factores que afectan el desarrollo

Clinicamente se pueden distinguir: 1) Factores biologicos y 2) Factores ambientales.
Estos tipos de factores se deben tener en cuenta al evaluar cualquier situacion de
desarrollo (normal o retraso del desarrollo) antes de planificar largos y costosos

estudios diagnosticos.

1) Factores bioldgicos:

Con fines didacticos se dividen los siguientes factores:

*Factores genéticos :
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En cada evaluacion debe tenerse en cuenta el patron genético familiar. Existen
ciertos caracteristicas de la maduracion que son propias de la carga genética, como
pequefias demoras en la aparicion del lenguaje, cierto grado de hiperactividad o
ciertas habilidades cognitivas. También es importante considerar el patron genético
individual: existen nifios que se apartan de las caracteristicas basicas del desarrollo

de sus hermanos sin que ello constituya una anormalidad.

Uno de los aspectos mas controvertidos es la influencia del género en las
caracteristicas del desarrollo infantil. Clasicamente se dice que las mujeres tendrian

un mejor desarrollo del lenguaje y que los nifios tendrian un mejor desarrollo motor.

La controversia sigue cuando existen trabajos que demuestran la influencia de los
roles asignados precozmente a nifios o nifias, que generan estimulacion preferencial

de ciertas area y no asi de otras.

En relacién a las caracteristicas especiales del desarrollo de algunos grupos étnicos,
también se ha planteado que ellas se deben a la interaccion entre factores genéticos
y factores ambientales.

*Factores prenatales:

Es posible que las variaciones del desarrollo estén influenciados por caracteristicas

fisiol6égicas de la madre (edad, nimero de la gestacion, estado emocional, etc.) Se
desconoce la influencia sutil de algunas patologias leves durante el embarazo:
cuadros virales, traumatismos, clima, tipo de alimentacién en relacion a macro y

micronutrientes, etc.

La gemelaridad y la prematuridad (sin patologias agregadas) determinan variaciones

en el desarrollo al menos durante los primeros afos de vida.

*Factores perinatales:
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Son conocidos los factores perinatales que determinan retraso o anormalidades del
desarrollo. En el plano de pequefias variaciones del desarrollo tienen también
influencia los fendbmenos de hipoxia leve, hipoglicemias traumaticas,
hiperbilirrubinemias tratadas, etc. ya que existen una probabilidad de secuelas desde
las que producen variaciones de lo normal hasta las que determinan patologias

Severas.

*Factores postnatales:

Diversos factores fisiolégicos como la alimentacion, las inmunizaciones, ciertas
patologias de poca gravedad pueden modular el desarrollo postnatal, dentro de un
plano normal. Sin embargo dentro del rango normal. Sin embargo, se sabe poco en
relacion a eventos bioldgicos de poca intensidad que afectan el desarrollo. La mayor
parte de la literatura apunta a secuelas severas que afectan intensamente el

desarrollo.

2) Factores ambientales:

Tanto o mas importante que los factores biol6gicos, son los factores ambientales en
la determinacién de un desarrollo normal. Todos los factores que se analizaran
interactdan entre si y con factores de tipo bioldgico.

a) Estimulacién:

Este factor condiciona variaciones de lo normal y también causa alteraciones del
desarrollo en grado variable. Es posible que el mayor desarrollo especifico de
algunas areas en un nifio determinado esté dado por factores culturales que generan
mayor estimulo en ciertos aspectos. El lenguaje, la socializacion, el desarrollo de

habitos, son areas donde la estimulacion tiene efecto muy importante.

b) Afectividad :

60



Es un factor omitido (por lo general) en las anamnesis del desarrollo. Su importancia
es indiscutible en el desarrollo de un nifio equilibrado, en sus aspectos emocionales,
sociales y laborales. Las alteraciones del vinculo con los padres o con la familia,

pueden afectar el desarrollo.

c) Normas de crianza :

Aunque las normas de crianza pueden incluirse en estimulacién, vale la pena
comentarlas aparte. El desarrollo de habitos, la interaccion con hermanos, el grado
de independencia y variados aspectos valéricos caen bajo las normas de crianza que

afectan el desarrollo normal y sus variantes.

*Factores culturales y socioeconémicos :

El desarrollo de cada nifio esta influenciado por la cultura del grupo humano al que
pertenece (por ej. localidad rural o urbana) y por la cultura de su familia. Asi, existen
determinados factores de estimulacion, promocidén de ciertos intereses; modelos
conductuales especificos; valores sociales, religiosos, etc. A pesar de ser conocido,
debe destacarse la influencia que tiene sobre el desarrollo el nivel socio econémico
al cual pertenece el nifio. Este nivel determina distintas oportunidades de
estimulacién, de educacion, valores sociales diferentes que se pueden reflejar en las

variaciones del desarrollo normal

1. Condiciones de la familia :

Debe destacar la importancia de las caracteristicas de la familia sobre el desarrollo
del nifio. Vale la pena enumerar las caracteristicas de la familia que favorecen un
desarrollo normal:

a) Cercania afectiva: Un adecuado afecto entre los distintos miembros de una familia

favorece el desarrollo del nifilo. Una calidez adecuada entre padre e hijo y entre

hermanos determina un desarrollo normal.
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b) Acuerdo relacional: Deben existir reglas sobre los distintos miembros de la familia.
Estas reglas deberan ser comunes para todos

c) Equilibrio en la cercania parental: El nifio deberia estar cercano afectivamente
tanto con sus padres como con sus hermanos u otros parientes. Un acercamiento

excesivo a uno de los padres genera conflictos en el desarrollo

d) Jerarquia parento-filial definida: Esta jerarquia superior de los padres permite
establecer una relacion adecuada en cuanto a normas, habitos, valores, etc., lo que

genera un comportamiento infantil sin conflictos.

e) Normas claras y flexibles: Como consecuencia del parrafo anterior se deduce que
deben existir normas claras sobre los que se asienta la conducta del nifio. La

existencia de reglas claras no impide que ellas se flexibilicen en ciertas situaciones.

f) Interaccion autonéma con iguales: Los padres deben permitir que los hermanos
resuelvan solos algunos conflictos, haciendo posibles asi acuerdos relacionales del
subsistema hijos. Una intromision excesiva de los padres sobre los hermanos no

favorece el desarrollo de éstos.

g) Limites claros de los subsistemas familiares: Existen problemas que son de
exclusiva incumbencia de los padres y otros que lo son sélo de los hijos.

3.3 La herencia
1. La herencia genética es la transmision a traves del material genético contenido en
el ndcleo celular, de las caracteristicas anatémicas, etc. de un ser vivo a Sus

descendientes. El ser vivo resultante tendra caracteristicas de uno o de los dos

padres.
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La herencia consiste en la transmision a su descendencia de los caracteres de los
ascendentes. El conjunto de todos los caracteres transmisibles, que vienen fijados en
los genes, recibe el nombre de genotipo y su manifestacion exterior en el aspecto del
individuo el de fenotipo. Se llama idiotipo al conjunto de posibilidades de manifestar

un carécter que presenta un individuo.

Para que los genes se transmitan a los descendientes es necesaria una reproduccion
idéntica que dé lugar a una réplica de cada uno de ellos; este fenbmeno tiene un

lugar en la meiosis.

Las variaciones que se producen en el genotipo de un individuo de una determinada
especie se denominan variaciones genotipicas. Estas variaciones genotipicas surgen
por cambios o mutaciones (espontaneas o inducidas por agentes mutagénicos) que
pueden ocurrir en el ADN. Las mutaciones que se producen en los genes de las
células sexuales pueden transmitirse de una generacion a otra. Las variaciones
genotipicas entre los individuos de una misma especie tienen como consecuencia la
existencia de fenotipos diferentes. Algunas mutaciones producen enfermedades,
tales como la fenilcetonuria, galactosemia, anemia falciforme, sindrome de Down,
sindrome de Turner, entre otras. Hasta el momento no se ha podido curar una
enfermedad genética, pero para algunas patologias se estd investigando esta

posibilidad mediante la terapia génica.

Lo esencial de la herencia queda establecido en la denominada teoria cromosomica

de la herencia, también conocida como teoria cromosémica de Sutton y Boveri.
2. La herencia biolégica es el proceso por el cual la prole de una célula u organismo
adquiere o esta predispuesta a adquirir, las caracteristicas de sus progenitores. El

estudio de la herencia biolégica es lo que se conoce como genética que incluye:

*Herencia genética, resultado de la replicacion del ADN y de la division celular.
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*Herencia epigenética resultado de, entre otras cosas, modificaciones en el ADN

como el "silencio” o no expresion de un gen.

3. Herencia y cromosomas

A las caracteristicas a las que se referia Mendel las denominé factores hereditarios.
Diversos estudios realizados a lo largo del siglo XX determinaron que éstos estaban
localizados dentro del nucleo de las células, en concreto en unas particulas llamadas

cromosomas.

Estos factores, ademas, pueden sufrir cambios que son transmitidos a la prole dando
lugar a la aparicion de variabilidad dentro de un mismo rasgo para individuos de una

misma especie.

Estos cambios se producen por:

*Mutacion, que puede entenderse como alteracion o cambio en el mensaje genético

de un individuo.

*Recombinacién, se trata del proceso de rotura de una hembra de ADN que al

repararse se une a una molécula de ADN diferente a la que procedia.

*Entrecruzamiento cromosomico, por el cual los cromosomas al aparearse durante la

meiosis intercambian fragmentos de ADN.

El ADN es la sustancia quimica donde se almacenan las instrucciones que dirigen el

desarrollo de un huevo hasta formar un organismo adulto, que mantienen su
funcionamiento y que permite la herencia. Es una molécula de longitud gigantesca,
gue esta formada por agregacion de tres tipos de sustancias: azUcares, llamados
desoxirribosas, el acido fosférico, y bases nitrogenadas de cuatro tipos, la adenina, la

guanina, la timina y la citosina.
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Los azucares y los &cidos fosforicos se unen lineal y alternativamente, formando dos
largas cadenas que se enrollan en hélice. Las bases nitrogenadas se encuentran en
el interior de esta doble hélice y forman una estructura similar a los peldafios de una
escalera. Se unen a las cadenas mediante un enlace con los azlcares. Cada
peldafio est4d formado por la unidon de dos bases, formando los pares de bases
anteriormente mencionados; pero estos emparejamientos solo pueden darse entre la
adenina y la timina o entre la citosina y la guanina. Las secuencias -el orden en que
se van poniendo- que forman adenina, timina, citosina y guanina a lo largo de la

cadena de ADN es lo que determina las instrucciones biolégicas que contiene.

3.4 Maduracion del sistema nervioso

1. La maduracion es el proceso fisiolégico (del cerebro) genéticamente determinado
por el cual, un 6rgano o un conjunto de 6rganos, ejerce libremente su funcién con la

misma eficacia.

2. Los seres humanos no pueden ejercer desde el primer momento de su existencia,
realizar todas las funciones que les caracterizan, necesitan de un proceso

madurativo.

3. Todos los 6rganos del ser humano maduran porgue no estan terminados
totalmente en el nacimiento. Los que intervienen en la motricidad son el sistema
muscular y el sistema nervioso. En los primeros seis afios de vida es donde el nifio

sufre mas cambios motrices y madura mas rapido.

La maduracion del sistema nervioso. Este sistema es el que transmite las érdenes

y dirige el movimiento.

1. Para alcanzar la funcién de transmitir el impulso nervioso son necesarios dos

procesos :
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a) Proliferacion dentritica: la célula nerviosa necesita establecer contacto
(sinapsis) con otras células para transmitir el impulso nervioso. Para esto han de
manifestarse una serie de alargamientos denominados dendritas que lo permitan.
Uno de estos alargamientos es caracteristico y se llama axéon. Todo este proceso
termina alrededor del cuarto afio de vida.

b) Mielinizacion : establecer conexion con las neuronas no es suficiente para la
transmision correcta de los impulsos nerviosos. También tiene que ser transmitidos

con velocidad a través de los nervios.

Para ello es necesario que una vaina aislante llamada mielina recubra las
prolongaciones. Este proceso, llamado mielinizacién, comienza antes del nacimiento

y se muestra aun presente al final de la adolescencia.

La maduracion del sistema nervioso periférico acontece durante la vida fetal y la
infancia con un gradiente variable segun la edad. Los estudios de conduccion
nerviosa son un procedimiento objetivo para explorar el desarrollo de las fibras

motoras y sensitivas de los troncos nerviosos periféricos.

La velocidad de conduccidbn nerviosa motora y sensitiva al nacer es
aproximadamente la mitad que la del adulto, con un rapido incremento durante el
primer afio de vida, seguido de un aumento mas paulatino hasta que alcanza
definitivamente los valores del adulto entre los 3 y los 5 afios de edad. Estos
hallazgos estan en concordancia con el desarrollo histolégico de las fibras nerviosas,
en particular con el grado de mielinizaciébn. Conclusiones. Los estudios de
conduccion nerviosa son un procedimiento muy util en la exploracion del sistema
nervioso periférico en la infancia, pues nos revela, de forma no invasiva, el estado de
maduraciéon de las fibras nerviosas en una etapa de la vida en la que es

particularmente dificil la semiologia clinica.
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La maduracion cerebral es un proceso caractarizado por innumerables y progresivas
transformaciones cerebrares que van desde la concepcidn, la gestacion, etc. implica
estimulos externos y puede verse afectada si hay traumatismos, lesiones o

enfermedades que alteran la maduracion del mismo.

Al nacer, el cerebro de un nifio ain no estd maduro, sino en constante evolucion, de
modo que hay respuesta a todos los estimulos externos y mediante los procesos
bioquimicos internos va formandose el cerebro del nifio. La maduracion del cerebro

de los nifios es progresiva en el tiempo.

La mayor parte de esta maduracion se realiza en los primeros afios de vida. Por
ejemplo, las areas que determinan la comprension (area de Wernicke) maduran
antes de la que genera el habla (area de Broca), de tal manera que un crio entiende
mucho mas de lo que puede decir.

Por otra parte, la maduracién no es simultadnea en todo el cerebro, la region posterior
(I6bulo occipital) madura antes que las regiones anteriores (I6bulo frontal). Cuando
madura la zona frontal, el nifio empieza a tomar conciencia de si mismo, ya no sefia-

la un espejo como si fuera otro nifio.

La atencién temprana describe programas de intervencion terapéutica y educativa,
van dirigidos a nifios de 0 a 6 afios con problemas en el desarrollo y estan
destinadas a prevenir o minimizar las posibles alteraciones o deficiencias que ya

existen.

Se sabe que con un ambiente rico en estimulos, se puede mejorar la adquisicion de

capacidades que se han visto mermadas por problemas en la maduracion cerebral.

La eficacia de la atencion temprana esta basada en la precocidad de intervencion y

en un diagnostico tambien precoz. El diagndstico precoz permite iniciar un trabajo de
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manera temprana, puesto que la capacidad de asimilacibn es mayor a edades
tempranas, -aunque también hay plasticidad cerebral en el adulto.

3.5 Lainfluencia de los factores bioldgicos en el preescolar

Los factores biolégicos que influyen en el nifio preescolar son:

1. Factor genético o psicogenético.
Consiste en el potencial hereditario que acumula el nifio, y teniendo en cuenta que
estas heredopatias influyen de forma negativa en el Desarrollo Psicomotor.

2. Factores ambientales o del entorno en que se desarrolla el nifio.

Van a depender segun la edad y van a tener un orden e importancia:

*Factores prenatales y paranatales: riesgo obstétrico. Por ejemplo, el aspecto que
tenga el nifio segun la edad de la madre (mas edad, mas riesgo de tener recién

nacido con cara de viejo), el que haya habido abortos o mortinatos.

*Factores neonatales: bajo peso al nacer, un test de APGAR menor de 5 al minuto,
una reanimacion prolongada, asepsis, meningocele, una cardiopatia congénita,...,

son factores que van a marcar al nifio.

*Factores postnatales: entrarian a su vez un grupo de factores ambientales que los

divide en dos:

a) Fisicos /organicos. Todas aquellas causas que actuan de forma directa o indirecta
sobre el SNC. Por ejemplo un traumatismo craneal, una infeccion del SNC, una

intoxicacion, etc.

b) Factores de vida de relacion. Se le denomina también factores emocionales,
factores de conducta infantil, en los cuales va a influir en el habito de vida, habito
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cultural, tradiciones, practicas religiosas, medios audiovisuales (TV y radio). Por
ejemplo madres vegetarianas que dan a sus hijos leche de soya en lugar de leche

con proteinas animales.
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CONCLUSIONES

Conocer los cambios evolutivos en el nifio le ayuda a conocer muchos aspectos del
pensamiento y de la conducta de los nifios considerando que éstos pasan por etapas
definidas. Cada etapa representa un cambio cualitativo de un tipo de pensamiento o
conducta a otro. Todos los individuos pasan por las mismas etapas en el mismo
orden, aunque el momento en que se presentan varia de una persona a otra,
haciendo de cualquier demarcacién basada en la edad sea solo aproximada. Cada
etapa se constituye inmediatamente a la anterior y, a su vez, sienta las bases para la

siguiente, y cada una tiene muchas facetas.

En cada etapa del desarrollo de los cambios evolutivos del nifio; la representacion
personal del mundo para un pequefio se hace mas compleja, mas abstracta y mas
realista. Este crecimiento cognoscitivo resulta de un proceso de dos etapas que
consisten en tomar la nueva informacién sobre el mundo (asimilacion) y cambiar las

ideas propias para incluir estos nuevos conocimientos (acomodacion).

A demés de dichas aplicaciones practicas de los conocimientos acerca del nifio, el
estudio de la infancia le ayuda a comprender a todos los seres humanos. Esta
diversidad de paradigmas explicativos enriquece la comprension del fenébmeno del
desarrollo, como la psicologia genética de Piaget, el modelo sociocultural de Vygotski
y las teorias del aprendizaje.

Hay muchos factores que influyen en el desarrollo de los cambios evolutivos del nifio,
como la atencién que tenga en el hogar, una nutricion adecuada y la educacion que
también son parte integral, porque aunque todos los pequefios pasen por las mismas
etapas del desarrollo en la misma secuencia y de acuerdo con la misma cronologia
general, las amplias escalas que existen dentro del desarrollo normal, permiten una
gran cantidad de diferencias individuales: con respecto a las medidas de estatura y

peso, a caminar y hablar, a entender diversas ideas, etc.
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Unicamente cuando un nifio se desvia en forma extremada de estas normas, es
necesario considerarlo como excepcionalmente avanzado o retrasado. El punto mas
importante que debe tomar en cuenta es que todos los nifios atraviesan por la misma
secuencia general de eventos, a pesar de que el tiempo en que se presentan varia

mucho entre ellos.

El estudio del desarrollo de los cambios evolutivos del nifio tiene aplicaciones
practicas e inmediatas. Su objetivo es no sélo describir y explicar la manera como se
desarrollan los pequefios. A través de este estudio aprende cdmo se comporta un
nifo promedio y, de esta manera, puede comparar el comportamiento de un
determinado nifio en relacién con la norma establecida. Se puede asegurar a los
padres de un nifio, aparentemente retrasado en su desarrollo, que su hijo esta dentro
de los limites de la normalidad o, por el contrario, aconsejarles como ayudarle a
superar cualquier deficiencia. Los padres de un nifio negligente, que falte mucho al
colegio, pueden recibir una adecuada asesoria psicoldgica que les permita ayudarlos

a salir del camino equivocado.

Ningun nifio crece en un vacio; al hablar del desarrollo normal de un nifio en
circunstancias favorables, no puede generalizar sus conclusiones aplicandolas a un

nifio que haya nacido en circunstancias diferentes.

Los factores que intervienen en el crecimiento y el desarrollo humanos. Estos
elementos son parte integral de las diferentes subculturas a las que pertenecen todos
los nifios: la condicion econémica de su familia, sus antecedentes étnicos, su raza,
su sexo. El no conocer estos hechos acerca de un nifio deja grandes dudas en su
comprension del nifio y limita sus medios para ayudarle. Desafortunadamente, los
datos a partir de los cuales se sacan conclusiones no siempre pueden ser tan

completos como se desea.

En consecuencia, la informacion no es lo suficientemente precisa y las conclusiones

no siempre son tan validas. Para finalizar ésta investigacion se concluye que la
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estabilidad del desarrollo y la capacidad de predecir el desarrollo futuro a partir de
conductas anteriores depende de como se defina la estabilidad, porque van
surgiendo modelos con relacion légica de conducta en los nifios, las cuales tiene que

identificar, para que pueda ayudarlos a resolver.
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