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RESUMEN
El escrito que a continuacion se presenta, es en conjunto un informe de intervencion
profesional sobre las practicas profesionales realizadas en Centros de Integracion Juvenil
Benito Juarez, el cual tiene como objetivo evaluar y observar el impacto que tiene el taller
llamado “Competencias pro sociales y autocontrol en adolescentes” con base en los
objetivos que este maneja.

Esta intervencion se llevé a cabo en una telesecundaria ubicada en la delegacion Benito
Juéarez, en donde se trabajé con los alumnos de ler afio. En un inicio se realizd una
evaluacion inicial para detectar la problemética y con base en ello brindar el taller; se tomé
como referencia un instrumento de evaluacion llamado POSIT, el cual detecta carencias en
diversas areas. También se realiz6 una propuesta sobre un instrumento de evaluacion final,

este es un cuestionario, el cual contiene preguntas de acuerdo con los temas de dicho taller.

El taller cuenta con 4 sesiones, la primera es una “Platica tipo”, la cual consiste en brindar
informacién general de ClJ, ademas, se da un encuadre general de los objetivos del taller
y los temas que se abordaran, y en las siguientes tres sesiones se trabajan los temas de
competencias pro sociales y autocontrol.

En los resultados se pudo observar que el impacto que tuvo el taller fue positivo, ya que
los alumnos pudieron llevar a cabo algo de las tematicas vistas en el taller a su vida
cotidiana, ademas de que consideran la empatia y el saber controlar sus impulsos como

herramientas necesarias para poder convivir con sus iguales o la sociedad el general.



INTRODUCCION
En el presente informe se describe la intervencion que se realizé en Centros de
Integracion Juvenil Benito Juarez, asociada con las practicas profesionales. En particular
se informa acerca del desarrollo de un taller dirigido a alumnos de ler afio de una

telesecundaria ubicada en la delegacion Benito Juéarez.

Una de las labores principales que puede desempefiar un psicélogo educativo dentro de
una institucion considerada como un tipo de educacioén informal, es impartir talleres ante el
consumo de drogas. Asimismo, uno de los objetivos principales que los Centros de
Integracion Juvenil tienen es remarcar la importancia de la prevencién temprana basada en
evidencia, hace énfasis, también, en la aplicacién de programas enfocados al desarrollo de
habilidades sociales y de préacticas efectivas en el contexto escolar, con el fin de disminuir
la problemética asociada con el consumo de drogas y, en general, la salud mental de los

individuos.

Dicho lo anterior, una de las principales dificultades detectadas durante el ejercicio de
practicas, fue que CIJ no realiza un proceso de evaluacién de los talleres que imparte a
diversos niveles educativos. Es decir, no cuenta con estudios que le permita observar el
impacto que cada uno de ellos esta teniendo, ademas de, si es el caso, realizar las

adecuaciones pertinentes a las planeaciones de cada sesion del taller y del taller en general.

Realizar una evaluacion para observar el progreso que las personas estan teniendo
dentro de su proceso de ensefianza-aprendizaje es indispensable. Por ende, es relevante
que, para la psicologia educativa, una de las labores esenciales a desempefiar dentro de
este campo profesional es evaluar programas o talleres para su mejora. Por supuesto, los
cursos que imparte CIJ no son la excepcion, ya que el obtener datos o resultados
posteriores a una ensefianza, nos apoya para la retroalimentacion o modificacion de este,

con el fin de obtener mejores resultados posteriormente.

Ademas, en este caso, es indispensable evaluar dicho taller, ya que en el mismo se
tratan temas que tienen vinculo con otros, los cuales estan afectando el desempefio
académico del alumnado, es decir, se relacionan con la desercidn escolar, los embarazos
a temprana edad, violencia y el acoso escolar, entre otros. Por lo que detectar factores de
riesgo a través de las evaluaciones, ya sea diagnoéstica o final, previene, no solo en el
aspecto del consumo, sino también en los cambios futuros a realizar en cada una de las

sesiones.



Con base en lo anterior, se decidié evaluar y observar el impacto que tiene en especifico,
el Taller de competencias pro sociales en adolescentes que CIJ imparte, tomando en cuenta
los objetivos que este maneja. Este informe es de la intervencidén realizada en una
telesecundaria ubicada en la delegacion Benito Juarez, es ahi donde se aplico el
instrumento evaluativo. Dicha evaluacion la realicé con un cuestionario, el cual contiene
preguntas relacionadas a las teméticas revisadas en cada sesion del taller, en general, lo

qué son las competencias pro sociales y el autocontrol.

Ademas, previo a lo anterior, se opt6 por utilizar un instrumento mas, el cual me
permitiera conocer las carencias de los alumnos y si estos estaban vinculados con
problematicas de consumo de drogas y, asi, obtener un sustento dentro de la intervencion.
Para ello se utilizé el instrumento llamado POSIT, el cual tiene una alta confiabilidad ya que
lo usan en los Centros de integracion juvenil para detectar y canalizar a personas con altas
tasas de consumo de sustancias u otros problemas asociados con la adolescencia y

juventud.

Una de las principales razones por las que se decidio llevar a cabo esta intervencién es
porque de acuerdo con Mariilo, Romero y Medina-Mora (2000) la disponibilidad de las
drogas y su acceso a ellas es cada vez mas evidente en México, ademas, se vincula con
otras problematicas que hacen que este tema se vea con baja percepcion de riesgo, tales
como los problemas sociales, entre otros, la pobreza, la desintegraciéon familiar, la desercién
escolar-laboral y las propias caracteristicas de la adolescencia. Es tal la incidencia que, si
Nno se apoya en esta etapa, probablemente se generen conductas desviadas, haciendo que

el consumo sea mas evidente en la poblacion mas joven del pais.

Ademas, de acuerdo con Orcasita y Uribe (2010), los jévenes pueden reflejarse en el
uso o abuso de alguna sustancia adictiva teniendo relaciones sexuales sin proteccion o en
la aceptacion y reproduccién de conductas violentas. Es por ello que se necesita reforzar y
desarrollar habilidades que les permitan adaptarse y ser tolerantes con las demas personas,
ya que como mencioné antes, en esta etapa los jovenes requieren de apoyo, por lo que
recibirlo socialmente genera bienestar individual en las personas, logrando asi que las
personas que se encuentran en estado vulnerable y reciben este apoyo, tienen menor

probabilidad de involucrarse en temas de drogadiccion.

Otra de las razones por las que se decidié realizar esta intervencion es porque, de

acuerdo con Bloom, Hastings y Madaus (1975), la evaluacion es un método que se utiliza



para mejorar el aprendizaje del estudiante, asi como la ensefianza. Ademas de que las
escuelas necesitan formas de monitorear el aprendizaje y el desempefio de los estudiantes
en todas las areas, asi como desarrollar habilidades socio-emocionales; por ello, también
se debe documentar de qué forma los programas socio-emocionales se implementan y se
vinculan con la ensefianza académica; evaluar los resultados observados entre diferentes
grupos de nifios en la escuela, monitorear y dirigirse a nuevos desarrollos vigentes
(Maurice, 2003).

El presente documento se organiza en tres capitulos. En el primero se elabora un marco
referencial en el que se describe, a grandes rasgos, los temas principales con los que se
estuvo trabajando. En primera estancia se encuentran las caracteristicas de la
adolescencia, en esa seccion se describen los cambios por los que pasa una persona, no
solo fisicos, sino también psicoldgicos, asi se comienza a establecer el pensamiento formal
de un adolescente y se empieza a involucrar de una manera mas independiente en la

sociedad.

Posteriormente se describe el tema de las drogas, se mencionan las caracteristicas de
estas, asi como sus diversos tipos y clasificaciones que estas tienen y como afectan al
organismo de las personas. Ademas, se mencionan los principales problemas que estan
afectando especificamente a México, en particular se muestran las principales encuestas
que se realizan periddicamente para tener evidencia sobre el incremente del consumo. En
consecuencia, el siguiente apartado vincula a la etapa adolescente con la teméatica de las
drogas, en donde se describen aspectos como el por qué los jovenes consumen sustancias
psicoactivas y se mencionan los principales factores de riesgo y proteccion en los que un

adolescente puede estar involucrado.

En el siguiente apartado se habla sobre qué son las competencias pro sociales y el
autocontrol, haciendo énfasis en como se desarrollan en la vida de las personas y la
importancia de tenerlas en cuenta. Posteriormente se mencionan los aspectos de la
institucion en donde se estuvo realizando las practicas profesionales; en este apartado se
habla un poco mas a profundidad sobre la labor que realiza, asi como la misién y visién que
tiene en cada uno de sus programas en los que se desempefia, como lo son el preventivo,
de asistencia y de investigacion. Ademas, se describe la labor del psicologo educativo

dentro de esta institucion.



En el segundo de los capitulos se describe el procedimiento a detalle sobre la
intervencion. Se menciona cOmo es que se organiza el taller, las tematicas a revisar en
cada una de las sesiones, asi como sus objetivos y ademas, las teorias en las que se

sustenta dicho taller. También se menciona la importancia de evaluar los aprendizajes.

Asi mismo, especificamente en la intervencion, se describe la poblacion, en donde se
trabajé con alumnos de 1° afio de una telesecundaria, con edades de entre los 12 y 13 afios
de edad, los cuales en su mayoria, han consumido una sustancia y que solo algunos
actualmente lo siguen haciendo, en donde la droga que mas han consumido es la

marihuana.

Ademas, dentro de los resultados de la evaluacion diagnostica que fue mediante el
POSIT, el género femenino es quien mas problemas presenta; sin embargo, el POSIT dice
que en el area uno de uso y abuso de sustancias, todos los participantes obtuvieron puntaje

para ser consideradas personas en riesgo.

Dentro de este apartado se describe la forma en que se aplicé y calificd el instrumento
antes mencionado, asi como el de evaluacion final. El primero se aplicé individualmente,
siendo 81 reactivos con siete areas de su vida cotidiana: uso/abuso de sustancias, salud
mental, relaciones familiares, relaciones con amigos, nivel educativo, interés laboral,
conducta agresiva/delictiva. El nivel de medicién del POSIT es nominal dicotémica (Si/No)
y su transformacion a un nivel escalar cuando se integran las puntuaciones por area, el cual

se ingresa en una base de datos.

Por otra parte, la evaluacion final se realizé con un cuestionario el cual contiene
preguntas de las teméticas de cada sesion del taller. Este cuestionario se calificé por
pregunta; en consecuencia, las respuestas opcionales fueron Si-NO-A VECES; en este se
realizé un conteo de cada respuesta y la que mayor prevalencia tiene es la interpretacion
del aprendizaje obtenido. Sin embargo, habia tres preguntas en las que directamente se

pregunto si habian aprendido algo del taller y qué aplicaron del mismo a su vida cotidiana.

Finalmente se encuentran las conclusiones, también se realizan recomendaciones para
la institucion, como lo son evaluar sus talleres, aplicar sus talleres con base en las
planeaciones ya establecidas, tener congruencia entre sus objetivos del taller. Ademas
dentro de los alcances y limitaciones dentro de la intervencién académico profesional esta
primordialmente el tiempo con el que se cuenta para impartir el taller y por ende, la

experiencia y el logro obtenido con esa poblacion.



CAPITULO 1: Marco Referencial

1. Adolescenciay sus principales caracteristicas

“La adolescencia es un nuevo nacimiento, con ella nacen rasgos humanos mas

completos y mas altos.”

G. Stanley Hall

1.1. ;Qué es la adolescencia?

De acuerdo con Palacios (1995), la adolescencia comienza entre los 12-13 afios de edad
y termina aproximadamente antes de cumplir los veinte afios. Es una fase en la que se deja
de ser infante, pero, tampoco se puede llamar a esta etapa como adulta, ya que adn existen
factores que no se han concretado.

Ademas, de acuerdo con Lozano (2014), el tema de la adolescencia es muy complejo,
por lo que no existe una sola teoria que defina con exactitud esta palabra, cada disciplina

por separado puede presentar conceptos diferentes, sin embargo, son muy similares.

Por otro lado, la OMS (2016) menciona que la adolescencia es la etapa de la vida entre
los 10 y 19 afios, la cual se caracteriza por ser un periodo en el que las personas tienen un

desarrollo y a su vez un crecimiento que se da a partir de concluir la nifiez.

1.2. Caracteristicas de la adolescencia
Aldez, Madrid y Antona (2003) mencionan que el proceso de adolescencia impacta a

tres areas, las cuales se interrelacionan, estos son:

1. Biologico. Se caracteriza por la etapa de la pubertad.

2. Psicologico. Incluye diversas fases de pensamiento y razonamiento.

3. Social. Considera la transicion en que una persona se vuelve autbnoma en
cuanto a su persona y decisiones, asi también, tiene un cambio de valores,

adquiriendo y/o desechando otros.

Dentro del primer nivel se habla de cambios exclusivamente fisicos, los cuales se dan
entre los 13 a 15 afios en el caso de las mujeres, y en el caso de los hombres es entre los
14 y 16 afios.

Coleman y Hendry (1999) dicen que la pubertad significa edad de la madurez, por lo que

en las chicas esta etapa comienza cuando tienen su primer periodo menstrual y en los



chicos cuando comienza el crecimiento de los testiculos y aparece el vello en la parte

genital.

Delval (1994) menciona que en la pubertad se dan transformaciones corporales, las
cuales son causadas por las hormonas del organismo; estas se pueden incrementar o
disminuir dependiendo de cada persona. Debido a esta disminucion o aumento hormonal
se produce el desarrollo fisico de las personas, es por ello que existe una gran diversidad
de jévenes en cuanto al aspecto fisico, altos, bajos, con los 6rganos sexuales menos o0 mas
desarrollados. Ademas, el autor menciona que el resultado final de cada persona en cuanto
al aspecto fisico es meramente individual, es decir, existen chicos de la misma edad, pero

con ciertas diferencias fisicas, esto no predice que al concluir la pubertad seguiran igual.

También, el autor concluye que se debe poner énfasis en esta etapa, ya que a muchos
jovenes les puede afectar psicolégicamente el cambio por el cual estan transitando. Esto
debido a que se vuelven muy susceptibles y manifiestan un caracter egocéntrico; por lo que

un cambio fisico acelerado o lento puedo traer consigo consecuencias.

Dentro del segundo nivel se dice que los adolescentes tienen un cambio cognitivo, es
decir, se llega al estadio de las operaciones formales, el cual se da entre los 11-12 afios y
se termina entre los 14-15 afos; en ese sentido, los jovenes pueden ir mas alla a la hora
de resolver un problema, es decir, buscan diversas opciones para llegar a un cierto objetivo
(Carretero y Leo6n, 1994).

Por otro lado, Gaete (2015) concluye que los adolescentes adquieren habilidades de
pensamiento, son capaces de razonar y considerar todas las posibilidades de solucién de
un problema, permitiéndole buscar diversas opciones. Ademas, adquieren la habilidad de
ser sistematicos y légicos, ya que no solo piensan en la diversidad de solucién, sino también

en todas las posibles consecuencias.

En esta etapa, agrega el autor, se comienza a forjar la parte critica en cuanto a
problematicas sociales; adquieren una postura y comienzan a defenderla, analizan desde
diferentes perspectivas las opiniones de otras personas y amplian aun mas su
conocimiento, muchas veces con el fin de que ellos puedan realizar un cambio social y tener

criterio propio.

En el daltimo nivel se presenta un cambio de valores, decisiones y autonomia que

adquiere el adolescente.



De acuerdo con Rice (1999), el adolescente debe adquirir un cierto grado de autonomia
e identidad con el fin de poder asumir los roles y las responsabilidades que ejerce un adulto.
Por el contrario, quienes estdn mas apegados a sus padres, tienen dificultades para

desarrollar relaciones con sus iguales y llegar a ser independientes.

Gaete (2015) menciona que los jévenes pueden tener distintas conductas, estilos y
grupos de pares como una forma de buscar su identidad. Ademas, las relaciones con sus
pares, cumplen otras funciones importantes ya que contribuyen significativamente al
bienestar y desarrollo psicosocial de los jovenes. Influyen en el proceso de busqueda y
consolidacion de la identidad, amplian la perspectiva de las costumbres y hormas sociales,
asi también, visualizan a sus amistades como proteccion en el momento de enfrentar

problemas.

Con base en lo anterior, se puede decir que las areas descritas por Alaez, Madrid y
Antona (2003) también se refieren a las tres etapas de la adolescencia; a) la temprana,
etapa en la que se manifiestan los cambios fisicos; b) en la media existen cambios
cognitivos y de pensamiento; y por ultimo c) en la etapa tardia, el adolescente adquiere

autonomia, identidad y modifica o refuerza sus valores entre otras cosas.

Por otra parte, el apoyo social, como mencionan Orcasita y Uribe (2010), tiene efectos
positivos en cuanto al bienestar individual de las personas. De la misma forma, las personas
que reciben mayor apoyo son personas que tienen un mejor auto concepto, autoestima,

autoconfianza, asi como un mejor control de caracter.

Es por ello que el apoyo social es algo indispensable en la vida de las personas, ya que
todos transitan por una serie de exigencias demandadas por la sociedad y el individuo debe
adecuarse a ellas; lo anterior hace que ello se convierta en un aspecto importante en la

etapa adolescente.

Estos mismos autores sefalan que las personas en condicion de riesgo o vulnerabilidad
que se sienten apoyadas por sus amigos y/o familiares, tienen menor probabilidad de
presentar consecuencias desfavorables en su vida. Es por ello que se debe poner énfasis
en esta poblacion, ya que es vulnerable y puede caer en problematicas sociales de auge,
como el consumo de drogas, embarazos a temprana edad, suicidios, delincuencia (Orcasita
y Uribe, 2010).
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En el apartado 3 se mencionan los diversos contextos en donde se desarrollan los
adolescentes, los cuales, en ocasiones pueden ser factores de riesgo o proteccion ante el

consumo de una sustancia ajena al organismo.
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2. Las Drogas

“Mi época en las drogas fue cuando yo no tenia ninguna esperanza, y cuando
una persona esta en las drogas es mas dificil de encontrar esperanza.”

John Lennon

2.1. ¢Qué es una droga?
Para Alcantara, Reyes y Cruz (1999), una droga es una sustancia que altera las
funciones del organismo debido a los componentes quimicos que contiene. La mayor parte

de estas sustancias causan una adiccidén o dependencia ya sea fisica o psicoldgica.

Por otra parte, para la OMS (2004) y Gonzalez (2006) una droga es una sustancia que
cuando es ingerida modifica o altera la conducta, las funciones mentales, percepcion
conciencia, estado de animo entre otros. Es por eso que los avances en la neurociencia

han permitido conocer los procesos fisicos mediante los cuales actlan estas sustancias.

Para la Real Academia Espafiola [RAE] (2016) una droga es una sustancia o preparado

medicamentoso que puede ser de efecto estimulante, deprimente, narcético o alucinégeno.

2.2. Tipos de drogas
Rice (1999) e INFODROGAS (2016) concuerdan en que existen cinco campos en los

que se pueden clasificar las drogas, los cuales son:

Narcéticos. Estas drogas son las que causan mas dependencia fisica, las personas que
son consumidoras de alguna de ellas, desarrollan rapidamente la tolerancia causando que
aumente cada vez mas su dosis. Aqui se encuentran la morfina, heroina, codeina, opiaceos

y la metadona.

Estimulantes. En este campo se encuentra la cocaina, el crack y las anfetaminas. Estas
sustancias se caracterizan por brindar mucha energia, es decir, aceleran la actividad del
sistema nervioso, provocando euforia, desinhibicion, disminucién del suefio y excitacién

motriz.

Depresoras. Estas sustancias se caracterizan por ser relajantes, es decir, retardan el
funcionamiento del sistema nervioso central; producen alteraciones en la concentracion y
el juicio, la apreciacién de los estimulos externos disminuye, provocando sedacion,
relajacion. Aqui se puede mencionar la marihuana, el alcohol, los barbitdricos y los

tranquilizantes.
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Alucinbégenos o Psicodélicos. Estas sustancias alteran la percepcion y el estado de
conciencia, ademas, alteran el estado de animo y los procesos de pensamiento. Las mas

reconocidas son el LSD, peyote, hongos, mezcalina, DMT, entre otras.

Inhalantes. Estas sustancias normalmente no se caracterizan como una droga, ya que
estan hechas para darles otro uso. Sus efectos son anestésicos y retardan las funciones
corporales, entre ellas se encuentran los pegamentos, gasolina, liquidos de limpieza,
solventes. Debido a que son productos destinados a otro fin, el deterioro en el cuerpo es

significativo y con dafos irreversibles.

Por otra parte, INFODROGAS (2016), menciona que existe una diversa clasificacion de

las drogas, ya sea por su nombre o estatus legal que estas tienen, por ejemplo:

- Por su origen (natural o sintética): Las naturales no necesitan ningin compuesto
adicional para su efectividad dentro del organismo. Sin embargo, las sintéticas no se
pueden encontrar dentro de la naturaleza, ya que estas son fabricadas en un laboratorio;
en su mayoria, son derivados de otras sustancias como lo es la marihuana, la hoja de coca,

amapola de opio, entre otras.

- Por la estructura quimica que posee cada una: Por ejemplo, las metanfetaminas es
del grupo de las anfetaminas y fenitelaminas, su férmula quimica es CLOH15N y su nombre

quimico es desoxiefedrina.

La férmula quimica de la marihuana es delta-9tetrahidrocannabinol o THC, su hombre

es cannabis sativo.

- Por la accién farmacolégica que tienen: Pueden ser depresoras, estimulantes o

alucinégenas.

- Por los sintomas que cada una produce: Por ejemplo, el etanol, el cual es el
compuesto del alcohol, produce desinhibicion en el organismo, euforia, relajacion, dificultad

para asociar ideas, entre otros.

Por otra parte, existe el tabaco; cuyos principales sintomas son sensacién de relajacion,

fatiga prematura, reduce los sentidos del gusto y olfato y en ocasiones provoca tos.

- Por su consideracion socioldgica: Se refiere a si las drogas son legales o ilegales,

duras o blandas, es decir, si causan o no dependencia fisica.
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- Por el dafio y peligrosidad que tienen: Dentro de las drogas ilegales, consideradas
las mas peligrosas, se encuentra: la heroina, cocaina, marihuanay los barbituricos; por otra
parte, entre las drogas legales, el alcohol es el de mayor peligro; estas drogas son

consideradas peligrosas ya que son drogas con un alto indice de consumo.

En cuanto al dafio fisico y psicolégico las drogas mas dafiinas es el krokodil, shabu o
burundanga, ya que se comen los musculos del cuerpo, dejando solo los huesos, ademas,
provocan grandes alucinaciones y son consideradas de alto riesgo porgque en su fabricacion

utilizan quimicos altamente dafinos.

El documento también menciona que todas las drogas pueden pasar por diversas fases
de consumo, es decir, primero se establece la tolerancia en el organismo y posteriormente
se llega a una dependencia. La tolerancia se refiere al abuso que se le esta haciendo a
cierta sustancia, por lo que el organismo se adapta a esta, logrando tolerarla. Sin embargo,
debido a esta tolerancia, el cerebro comienza a mandar sefales para una mayor ingesta de

dicha sustancia toxica. Es por ello por lo que existen diferentes tipos de tolerancia:

o Farmacodindmica: Este tipo de tolerancia se refiere a que una vez que se ha
consumido una droga, se requieren mayores niveles de consumo para volver a tener
los mismos efectos obtenidos en una primera ingesta.

o Metabdlica: Esta tolerancia se refiere a la capacidad para metabolizar la
droga, por lo que una vez pasado sus efectos se requiere de una nueva dosis.

o Cruzada: Es un fenédmeno que tiene lugar cuando un érgano del cuerpo o
sistema que presenta tolerancia a una determinada substancia desarrolla tolerancia a
otra.

o Pérdida de tolerancia: Se refiere al dafio neuronal que se ha causado, o a la
llamada depuracién metabdlica, es decir, debido al abuso de una droga se dafia el

cerebro, por lo que deja funcionar de manera correcta el metabolismo.

Con base en lo anterior, se puede concluir que el ingerir una droga en exceso no solo
causa una tolerancia al organismo, sino que ademas se logra tener una dependencia. La
dependencia es cuando el estado psiquico y en ocasiones fisico sufre modificaciones, por
lo que aparece una compulsién por ingerir cierta droga de manera permanente con motivo
de volver a sentir los efectos. Si una persona presenta dependencia a una droga y la deja

de consumir puede sufrir un sindrome de abstinencia, lo cual se refiere a sintomas que las
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personas presentan al no ingerir la droga; estos pueden ser cambios de conducta y

ansiedad.

2.3. Las drogas en México
De acuerdo con la Secretaria de Salud Publica [SSP] (s/f), el tema de las drogas se ha
extendido en todo el mundo, haciendo evidente que es un fendmeno global. Sin embargo,

existen diferencias entre los paises en cuanto a los niveles de consumo.

Con anterioridad se decia que este problema se presentaba fundamentalmente en
sociedades muy desarrolladas y con alto ingreso per capita; por ejemplo, los paises
occidentales y del hemisferio norte. Los demas, eran considerados basicamente como
productores y/o paises de transito de drogas hacia los centros de consumo. Sin embargo,
lo anteriormente mencionado no refleja la situacién actual, es decir, los paises considerados
productores, comienzan a registrar incrementos en su consumo interno, y otros que eran

consumidores, estan produciendo.

Ademas, existen diversos factores socioecondmicos y politicos que contribuyen a esta
situacion; se debe mencionar que las estrategias de las organizaciones del narcotrafico se
han diversificado, de tal modo que ha ido en incremento la cantidad de drogas que se
quedan y se promueven en el mercado interno de paises que anteriormente sélo eran

productores o de transito.

Alcantara et al. (1999) mencionan que hoy en dia el tema de las drogas es una
problematica que ha ido incrementando constantemente al paso de los afios, por lo que se
ha convertido en un problema de salud publica, es decir, que estd afectando a toda la
poblacion en general. Por otro lado Marifio, Romero y Medina-Mora (2000) y el Instituto
Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Mufiiz; Instituto Nacional de Salud Publica y la
Secretaria de Salud (2017) concuerdan con que el incremento en el consumo de drogas
legales e ilegales en México ha aumentado considerablemente. La disponibilidad de las
drogas, la baja percepcién de riesgo, sumado a la problematica social como lo es la
pobreza, la desintegracion familiar, la desercion escolar y las caracteristicas propias de la
adolescencia, hacen que se haya producido un incremento en el uso y abuso de sustancias

psicoactivas entre la poblacién joven del pais.

México ha estado en el desarrollo de la epidemia de las adicciones. Por tal razon, desde
1980 se han realizado cinco encuestas nacionales, en 1988, 1993, 1998, 2002 y 2008, las

tres primeras registraban datos urbanos y en las dos ultimas se agregaron datos del medio
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rural. La actualizacion que se llevé a cabo fue la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas,
Alcohol y Tabaco [ENCODAT] del 2016 y publicada en 2017.

Con esos estudios se ha logrado tener datos sobre la evolucion del problema, tanto en
el medio urbano y rural, como a nivel regional y estatal (Instituto Nacional de Psiquiatria
Ramén de la Fuente Mufiz; Instituto Nacional de Salud Publica y Secretaria de Salud.,
2011).

La Encuesta Nacional de Adicciones [ENA] 2011, que actualmente es la Encuesta
Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco [ENCODAT] 2017, se lleva a cabo de
manera periddica con la finalidad de medir la evolucion del consumo de sustancias y otras

probleméaticas de salud mental en poblacién de 12 a 65 afios.

En la ENA 2011 y la ENCODAT 2017, realizada por el Instituto Nacional de Psiquiatria
Ramoén de la Fuente Mufiiz; Instituto Nacional de Salud Publica y Secretaria de Salud (2011)
(2017) se menciona que la droga que ha sobresalido en cuestion de incremento es la
marihuana. Respecto a las metanfetaminas, su consumo se ha incrementado de modo
significativo; asimismo, los centros de atencién a usuarios del norte del pais han detectado
tasas altas de consumo de heroina. Mientras tanto, el uso de drogas de prescripcién médica
ha permanecido en niveles bajos. Sin embargo, el abuso de alcohol se ha incrementado

entre los jovenes al igual que el tabaco.

México es el pais mas afectado en cuestiones geogréficas, ya que tiene frontera con el
pais que consume mas drogas ilegales, el cual es Estados Unidos. Un gran ejemplo de ello
es la exportacién de cocaina; esta es producida mayormente por paises del sur de América
y para llegar a su destino debe pasar por México, en donde una parte de esas sustancias
psicoactivas se quedan dentro del pais y por ende, incrementa el consumo en las diversas
poblaciones. Por otro lado, México también se ha convertido en el segundo pais productor
de opio, que abastece principalmente el mercado norteamericano; el uso de esta droga se
mantenia solo en las fronteras, sin embargo, su consumo se ha extendido a nivel nacional
(Medina-Mora, Real, Villatoro y Natera, 2013).

En la siguiente figura se observa como ha ido incrementando (2002 al 2017) el uso de
las drogas en toda la poblacion adolescente en general de México la cual va de los 12 a los
17 afos (Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Mufiz; Instituto Nacional de
Salud Publica 'y Secretaria de Salud, 2017).
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TENDENCIA DEL CONSUMO DE DROGAS: POBLACION DE 12 A 17 ANOS.

Alguna Vez 2002 2008 2011 2016
k) k) o 1C 95% % IC 95%

Total

Mariguana 1.1 2.0 2.4 1.719-3.082 5.3% 4.562-6.068

Cocaina 0.2 0.8 0.7 0.396-1.066 1.1 0.805-1.345

Drogas ilegales 1.3 2.6 2.9 2.208-3.672 6.2" 5.211-7.191

Cualguier droga 1.6 2.9 3.3 2.546-4.110 6.4"% 5.365-7.352
Hombres

Mariguana 2.1 2.9 3.5 2.272-4.665 5.8 4.965-6.681

Cocaina 0.4 1.2 0.8 0.305-1.212 1.0 0.733-1.284

Drogas ilegales 23 3.5 3.9 2.688-5.161 b.6* 5.507-7.633

Cualquier droga 2.4 3.7 4.0 2.796-5.286 66" 5.567-7.697
Mugjeres

Mariguana 0.2 1.2 1.3 0.658-1.950 4.8% 3.659-5.931

Cocaina 0.1 0.4 0.7 0.223-1.181 1.1 0.676-1.610

Drogas ilegales 0.3 1.6 1.9 1.130-2.728 5.8* 4.380-7.266

Cualguier droga 0.7 2.1 2.6 1.604-3.586 6.1 4.632-7.527
Ultimo Afio 2002 2008 2011 2016

U W % 1C 95% % IC 95%

Total

Mariguana 0.5 1.2 1.3 0.816-1.835 2.6% 2.194-3.011

Cocaina 0.2 0.4 . 0.160-0.641 0.6 0.381-0.800

Drogas ilegales 0.7 1.5 1.5 1.001-2.081 2.9* 2.469-3.308

Cualquier droga 0.8 1.7 1.6 1.093-2.188 3.1" 2.619-3.483
Hombres

Mariguana 0.9 1.7 2.0 1.111-2.927 3.1 2.492-3.696

Cocaina 0.3 0.6 0.4 0.097-0.667 0.6 0.396-0.840

Drogas ilegales 1.3 21 2.2 1.233-3.072 34 2.810-4.046

Cualquier droga 1.4 2.1 2.2 1.233-3.072 3.4 2.822-4.058
Mujeres

Mariguana 0.1 0.6 0.6 0.176-1.050 21" 1.526-2.674

Cocaina 0.1 0.2 0.4 0.053-0.787 0.6 0.202-0.922

Drogas ilegales 0.2 0.9 0.9 0.376-1.451 2.3% 1.750-2,923

Cualquier droga 0.3 1.3 1.1 0.545-1.683 2.7 2.030-3.278
Fuente: Encuestas Macionales de Adicciones 2002, 2008, 2011 y Encwesta Nacional de Consumo de Drogas, Aleohol v Tabaco
20162017,

Cocaina también incluye crack,

“Ini.rl\ln(-nln l;i!:"irill:“i‘.u. _
= o oy

Tabla tomada de la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2017
(Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muiiiz; Instituto Nacional de Salud
Publicay Secretaria de Salud, 2017).

En los datos anteriores se observa que en la poblacién adolescente el consumo de
alguna vez, aumento entre 2011 y 2016 de 3.3% a 6.4% para cualquier droga, de 2.9% a

6.2% en drogas ilegales y 2.4% a 5.3% en mariguana. La cocaina se mantiene estable.

En la poblacién masculina se observan cambios significativos de 3.9% a 6.6% en drogas

ilegales, de 4% a 6.6% en cualquier droga y de 3.5% a 5.8% para mariguana.

En las mujeres aument6 de 2.6 a 6.1% el consumo de cualquier droga alguna vez, de

1.9% a 5.8% en drogas ilegales y de 1.3% a 4.8% en mariguana.
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Dentro del consumo en el dltimo afio, este aumento casi el doble: en cualquier droga de
1.6% en 2011 a 3.1% en 2016, en drogas ilegales de 1.5% a 2.9% y de mariguana de 1.3%
a 2.6%. Solo en el caso de las mujeres se presentaron incrementos en cuanto a prevalencia,
en donde en consumo de cualquier droga fue de 1.1% a 2.7%, drogas ilegales de 0.9% a
2.3% y mariguana de 0.6% a 2.1%.

Por otra parte, desde los afios 70 se han realizado estudios de manera periédica a
estudiantes de nivel medio superior y superior; estos estudios los lleva a cabo la Encuesta
Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014 [ENCODE], en el estudio realizado
en 2012 se mostré que en la Ciudad de México existe una prevalencia en el consumo alguna
vez de una droga con un 24.4%, este porcentaje aumenté significativamente respecto al

21.5% que se encontro en el afio 2009.

Con base en el sexo, los hombres son quienes mas sobresalieron respecto al consumo
de una vez en la vida con un 25.7% y un 23.1% en las mujeres. En el estudio realizado en

el ultimo afio, los hombres tienen un 19.2% y las mujeres 17.2%.
Los resultados generales que se obtuvieron en la ENCODE 2014 fueron los siguientes:

PREVALENCIA DEL CONSUMO DE CUALQUIER DROGA POR SEXO

30

25 ‘ 21.9
20.2

20
% 1m 15 9
15 | 128 13.2

1'?'..2

0 Secundaria  Bachillerato Total Secundaria  Bachillerato Total hbhdﬁn
Hombres Mujeres
Total Ultimo Afio Ultimo Mes

Grafica tomada de la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014
(Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Muiiz, Comisién Nacional Contra las

Adicciones y Secretaria de Salud, 2015).
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Los resultados del estudio indican que la prevalencia alguna vez de consumo de
cualquier droga en los estudiantes de secundaria y bachillerato es de 18.6% para los

hombres y de 15.9% para las mujeres; la prevalencia total de consumo es de 17.2%.

Por otro lado, el consumo en el Gltimo mes es de 7.6% para los hombres y de 5.8% para
las mujeres. En particular, en los hombres la prevalencia total cambia del 12.8% en
secundaria al 28.4% en el bachillerato. Para las mujeres, el cambio es del 12.1% al 21.9%.

PREVALENCIA DEL CONSUMO DE CUALQUIER DROGA SEGUN SEXO

6

4.7

3.9
4 3.0
%
1.7
2 13
I 0.9

0 v —

Total Ultimo Afio Ultimo Mes

Hombres * Mujeres
Gréafica tomada de la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014
(Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Mufiiz, Comision Nacional Contra las

Adicciones y Secretaria de Salud, 2015).

La prevalencia total del consumo de drogas es baja en el caso de primaria (3.3%), con
una prevalencia mayor en los hombres (4.7%) que en las mujeres (1.7%); de manera
particular, se observa que la prevalencia en el ultimo mes es de 3% en los hombres y de

0.9% en las mujeres. En la mayoria de los casos el consumo es experimental.

Este estudio estadistico muestra que 106 mil nifios de quinto y sexto grados de primaria
han consumido marihuana y 110 mil 600 han abusado del alcohol. Se advierte que mientras
un millén 798 mil 400 estudiantes de secundaria y bachillerato, es decir, 17.2% en esos
niveles educativos, admitieron haber consumido alguna vez un estupefaciente; 152 mil 181
alumnos de quinto y sexto grados de primaria reconocieron haberlo hecho. Esto significa
gue un millén 950 mil 581 alumnos de secundaria, bachillerato y de quinto y sexto grados

de primaria aceptaron que han consumido alguna droga (s/a, 26 de enero del 2016).
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En general existe interés y es relevante trabajar con la poblacion a nivel primaria, en el
ambito de la prevencion, ya que solo una pequefia proporcion es la que ha consumido.
Diversas instituciones remarcan la importancia de la prevencion temprana basada en
evidencia, y hacen énfasis en la aplicacion de programas preventivos enfocados al
desarrollo de habilidades sociales y de préacticas efectivas, en el contexto escolar, para
disminuir la problemética asociada con el consumo de drogas y, en general, la salud mental

de los individuos.

Con base en lo anterior, es importante mencionar que el 14 de diciembre del afio 2017
se dio a conocer la recomendacion oficial hecha por la OMS, la cual menciona que el
cannabidiol no estara sujeta a fiscalizacién internacional. Esta aprobacién se dio porgue los
expertos de esta organizacién mencionaron que dicha sustancia, en estado puro, no parece

ser nocivo ni tener riesgo para la salud.

Sin embargo, en la recomendacién también se menciona que cuando el cannabidiol es
usado con fines farmacéuticos como extracto del cannabis, se debe tener en cuenta que
los extractos y las tinturas que suele tener el cannabis, si estan incluidos en la Convencién
Unica de las Naciones Unidas sobre Estupefacientes de 1961, no obstante, sera hasta junio

del 2018 cuando se volveran a reunir para examinar mas a detalle el cannabidiol.

Ademas, se dice que aunque el cannabis ya no esté incluido en la lista de fiscalizacién,
dependera de cada pais, la definicion de su situacion legal a través de las legislaciones
nacionales. Por otra parte, se debe tomar en cuenta que en México aun es ilegal el consumo
del cannabis; ademas, se debe hacer un gran énfasis en cuanto a que solo la sustancia de
cannabidiol [CBD], es la que tiene efectos medicinales, ya que no altera el organismo. Sin
embargo, el tetrahidrocannabinol [THC] es la sustancia que si provoca efectos psicoactivos

en el organismo, esto gracias a los hallazgos de una investigacion.

Dicha investigacion fue realizada con 16 participantes a quienes se les suministré de
forma aleatoria una dosis de Tetrahidrocannabinol (THC), cannabidiol (CBD) o un placebo.
Luego se midi6 sus cambios en sintomas de psicoactividad o en intoxicacion. Los
participantes que tomaron THC mostraron ansiedad, sedacion y alucinaciones, pero
aquellos que consumieron CBD no tuvieron cambios, como sucedi6 entre quienes ingirieron

un placebo (Jaque, 17-Diciembre-2017).
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3. Adolescenciay las drogas

“Acabemos de una vez con la unica crisis amenazadora que es la fragedia de
no querer luchar por superarla”
Albert Einstein

3.1 ¢Por qué los adolescentes consumen drogas?

Reidl y Gonzalez (2011) mencionan que los jévenes comienzan a consumir algun tipo
de sustancia dafina al organismo debido a que estos se encuentran en un proceso de
busqueda de identidad, la cual se da de dos formas; la primera hace referencia a un objeto,
es decir, las drogas se han convertido en una mercancia que es comercializada en un
contexto donde los adolescentes son bombardeados constantemente con figuras
idealizadas que consumen alguna droga, generando en ellos el pensamiento de que gracias

a dichas sustancias, pueden obtener lo que ellos quieran.

Por otro lado, los autores dicen que hoy en dia el consumo de drogas en adolescentes
se ha establecido en las familias cada vez mas, ya que se esta volviendo comun observar
a mas jovenes consumiendo algun tipo de droga legal y esto no les es alarmante. Esto ha
causado que dichas sustancias se vuelvan bienes materiales con valor simbdlico, es decir,

gue se han convertido en un producto mas del mercado globalizado.

Sin embargo, lo anterior no es el Unico factor influyente sobre las personas, sino que
también existen mucho otros, los cuales estan relacionados con las personas que se
encuentran en su contexto inmediato, ya sea la familia, la escuela o amigos. Esto quiere
decir que, si para algun adolescente una persona de los diversos contextos en donde se
desarrolla es una figura idealizada, esta tiende a compartir sus acciones, valores y

costumbres.

La adolescencia puede considerarse un tanto dificil para algunas personas, ya que
tienen que desarrollarse a nivel fisico, emocional, social y académico. La busqueda de la
autonomia e identidad son elementos definidores de la misma. Por lo que esta etapa se
vera favorecida o no, por su historia previa, por el apoyo y comprensién de su familia,

existencia o no de problemas y finalmente por su grupo de amigos (Becofia, 2000).

3.2 Factores deriesgo y de proteccion
De acuerdo con Macia (1999), los seres humanos viven en una sociedad preestablecida;

en ella, existen normas, valores y pautas. En esta sociedad se genera la socializacion, la

21



cual es un proceso en el que las personas aprenden conductas, creencias, normas y forma

vinculos afectivos.

Los adolescentes tienen conductas y personalidades que estan reguladas por muchos
factores, entre ellos se encuentran los valores de la clase social a la que se pertenece, las
pautas de crianza, interacciones con los iguales y la observacién de los medios de

comunicacion.

Asimismo, el autor menciona que los tres agentes de socializacion basicos en la etapa
adolescente son la familia, escuela y grupo de iguales. En el primer grupo, los padres son
entrenadores en cuestion del comportamiento de sus hijos, es decir, la crianza va acorde

con los valores, conductas y hormas que estos quieren que interiorice.

Los compafieros o amigos son pieza fundamental en esta socializacion, ya que aportan
gran parte al aspecto psicolégico de los adolescentes, es decir, la adolescencia temprana
es la etapa donde los jovenes reciben una mayor influencia por parte de sus iguales, ya que
son personas que tienen problematicas similares y se sienten en confianza; en comparaciéon

de cdmo se sienten con sus padres, concluye el autor.

De acuerdo con Pons (2006), el consumo de una droga es una conducta que se da en
un determinado tiempo y circunstancias, las cuales pueden ser determinadas por la gente
gue lo comparte, es por ello que existen diversos factores de riesgo y proteccion que pueden
inhibir o en caso contrario aumentar el consumo de alguna sustancia. En ocasiones se
observan patrones de conducta sobre una familia, es decir, que, si alguien es consumidor
de una droga, probablemente otra persona de ese circulo familiar, también lo sera; pero
son hechos relativos, esto de acuerdo con los factores de riesgo y proteccion existentes en

el entorno social en que se desarrolla un sujeto.

El autor menciona que un factor de riesgo es toda variable cuya presencia en una
persona o en su entorno, aumenta la probabilidad de aparicion a lo largo de su vida. En
caso contrario, un factor de proteccion es aquella variable que disminuye la probabilidad de

consumir alguna droga.

Para Moradillo (2001) y Yaria (2005) los factores de riesgo son todos los factores
interpersonales o sociales, de influencia ambiental o individual que se encuentran presentes
en el desarrollo de un adolescente y que aumentan la probabilidad de que un individuo
active estilos de vida negativos. Por el contrario, los factores de proteccion eliminan,

disminuyen o neutralizan el riesgo de que una persona adquiera estilos de vida negativos.
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Asi, Moradillo (2001) menciona que los factores de riesgo y proteccién se dividen en tres

ambitos, los cuales son:
a) Macrosocial

En este primer ambito se habla de aspectos geopoliticos, culturales, valores,
actitudes y normas sociales, los cuales configuran el estilo de vida de una sociedad.
El aspecto geopolitico se refiere a las condiciones geograficas-politicas de un pais,
referente al consumo de drogas, es decir, si es considerada una zona de alta/menor
exportacion o importacion de sustancias toxicas; también si las politicas en ese pais,
las drogas son legales. Un factor de proteccién en este ambito es erradicar la
pobreza, generar programas de alfabetizacion, mayores empleos y oportunidad de

estudio.

Por otra parte, en el aspecto de sistema de valores, aqui el autor hace mencion
de que los jovenes de hoy en dia estan inmersos en un sistema de valores
postmodernos, en este contexto predomina lo facil, placentero, Gtil y lo presente; es
por ello que se hace una asociacién entre los valores socioculturales y el consumo
de drogas. Los factores de proteccién en este aspecto serian retomar los valores
existentes, pero interiorizarlos desde pequefios, ademas, dar nuevas estrategias de

cémo llevarlos a cabo en cada contexto donde la persona interactua.

Otro de los ambitos a tomar en cuenta, es la sociedad de consumo y la
disponibilidad de las drogas, aunado al tiempo libre y los medios de comunicacion,
en estos ambitos, el autor dice que el consumismo se ha interiorizado demasiado
en la vida de las personas, por lo que es casi visto como un valor. La publicidad que
hoy en dia consumen los adolescentes es un conjunto de productos con sinébnimos
de estilos de vida gratificantes, ademas, el adquirir una determinada marca, brinda
estatus social. Como se menciona anteriormente, la disponibilidad de las drogas es
otro referente del consumo en los adolescentes, ya que debido al gran bombardeo
por los medios de comunicacion y el tiempo libre, las drogas legales e ilegales han
tenido un auge en los jévenes, ademas, el adquirirlas es de facil acceso, ya que hoy

en dia son baratas y se encuentran en cualquier tienda, bar, fiesta o supermercado.

Esta situacion es alarmante, ya que dia con dia, disminuye el rango de edad en

gue los nifios prueban una droga legal e ilegal, por lo que se debe fomentar una
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educacion para el consumo y la salud en la familia, escuela y comunidad, asi como

un buen manejo de los medios de comunicacion.
b) Microsocial

En este segundo ambito el autor habla de los diversos factores de riesgo y
proteccidon mas cercanos al individuo, como lo es el entorno, familia, la escuela y el
grupo, ya que son los ambitos en donde un sujeto tiene sus primeras interacciones

y aprendizajes.

El entorno puede fungir como ambos factores, dependiendo la zona donde se
viva 0 si es un contexto urbano o rural. El determinar qué zonas son de mayor riesgo
va de acuerdo con los hallazgos de los estudios que se han realizado con base a la
delincuencia, zonas de diversos estatus econémicos o las zonas con un mayor

consumo de sustancias toxicas.

Con base en lo anterior, la familia, que es indispensable en la vida de un
adolescente, puede ser un factor de riesgo o proteccién, ya que esta se caracteriza
por brindar proteccién, educacion, valores, habitos, entre otros. Sin embargo,
dependera de determinantes como la economia, aspectos laborales, culturales y de

salud para decir que una familia es de riesgo o protectora.

ASPECTOS NEGATIVOS Y POSITIVOS DE LAS FAMILIAS.

NEGATIVOS POSITIVOS

Violencia

Falta de dialogo
Sobreproteccion
Despreocupacion
Autoritarismo
Indefinicion de roles
Desestructuracion
Interaccién defectuosa
Modelo incoherente

Falta de ideologias o referencias

Dialogo

Confianza, respeto

Dedicacion

Desarrollo de capacidades
Delimitaciones de funciones
Recomposicidén/iniciacion

Fomento de estilos de vida saludables
Puntos de referencia

Habilidades sociales
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Por otra parte, el centro educativo también tiene una gran relevancia, ya que es
el lugar en donde los jévenes pasan una cuarta parte de su dia, por lo que este
contexto toma importancia en la vida de ellos. Se menciona que la escuela puede
ser un factor de riesgo o proteccion debido al clima que se vive en esta; por ejemplo,
la relacién y comunicacién que se da entre profesores o en alumno-profesor y
viceversa. También dependera la filosofia con que esta se rige, la participacion del
alumnado, falta de disciplina, autoritarismo, metodologia, problemas de violencia o
conducta. Lo idéneo es fomentar un clima que desarrolle la parte integral de cada
alumno, ademas de tener en cuenta cada aspecto antes mencionado y promover

una educacion en valores y salud.

Otro de los ambitos a tomar en cuenta es el grupo de referentes, ya que es ahi
donde el adolescente puede contrastar sus valores, asimilar actitudes, normas vy
compartir experiencias; ademas, es el grupo con el que mas se identifican y
comparten signos de expresién como la ropa, peinado, formas de vida y valores en

comun.

En este grupo, el autor menciona que existe una gran diversidad de factores de
riesgo y proteccion, uno de ellos es el posicionamiento del grupo ante el tema de
drogas, es decir, que piensan el grupo de amigos al que se pertenece acerca de
esta problematica social; son indiferentes al tema, les es normal, preocupante 0 son
consumidores. En funcion del posicionamiento que tengan, es como la persona que
se integra a ellos, adquirira esas formas de pensar. En este caso, un factor de
proteccion sera que la persona nueva a ese grupo tenga claras sus ideas respecto
a este tema, ademas de tener una personalidad fuerte, lo cual se fomentara con una
buena educacion hacia la salud, ademas de potenciar la asertividad hacia la toma

de decisiones.

En esta misma categoria entran las relaciones de noviazgo, en este caso
Fernandez (2007) menciona que en la etapa adolescente se da una serie de
cambios por los que ya no es suficiente la manifestacion afectiva de la familia o
amigos, sino que se requiere establecer relaciones con otras personas, pero de una
manera mas intensa y profunda, en la que ambos estén involucrados

emocionalmente.
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Uno de los factores de riesgo que se pueden dar dentro de estas relaciones es
gue se viva un noviazgo de manera insana, es decir, se presenten casos de
violencia. Las parejas no necesariamente deben estar casadas para que este
problema se dé, de hecho, desde la primera cita se puede presentar la violencia, la

cual se manifiesta en diversas formas, como la fisica, psicolégica o ambas.

Otra de las problematicas que se presenta en el grupo de iguales, segln
Moradillo (2001), es la presion del grupo. Esta situacion, en especifico, es la que
mas sobresale respecto a que si una persona llega a consumir drogas o no, ya que
en la etapa adolescente, los jovenes estan en busca de la identidad, en este proceso
entra en juego el desarrollo del yo, el cédigo de valores, autoestima y auto concepto.
Si el adolescente es presionado, se eliminan las posibilidades de desarrollo y

eleccion personal y por ende se convierte en factor de riesgo.

Con base en lo anterior, una solucion o factor de proteccion es fomentar las
habilidades sociales en los joévenes, esto con el fin de que aprendan a tomar

decisiones por ellos mismos y adquieran valores que orienten su vida.
¢) Individual

Finalmente, el tercer ambito mencionado por el autor es la parte individual; se
debe mencionar que el adolescente esta en desarrollo del yo, auto concepto,
autoestima, valores y cualidades, por lo que, si uno de estos factores mencionados
falla, puede ser un factor de riesgo. Para ello, es indispensable fomentar habilidades

sociales, las cuales pueden configurar positivamente estos aspectos.

Es importante aclarar que un factor de proteccién no siempre es una accién o0 suceso

positivo; ademas, un mismo proceso en determinadas circunstancias puede fungir como

factor protector o de riesgo, sin embargo, para determinar qué tipo de factor es, se deben

observar las condiciones de la situacién en la que se presenta. También se pueden dar

situaciones de resiliencia, lo cual se refiere a la capacidad que tiene una persona o un grupo

para enfrentar de la mejor manera posible situaciones de riesgo a través de recursos

adquiridos, lo cual permite regular la situacion y ademas aprender de la experiencia.

Por otra parte, en ocasiones los factores de riesgo se pueden confundir con las

conductas de riesgo, es decir, las segundas hacen referencia a la conducta o acciones que

se generan desde la parte individual, mientras que un factor de riesgo es la causa de esa

conducta. Un ejemplo que se puede retomar es cuando una persona consume alcohol
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excesivamente (conducta individual) y otra persona que no lo hace convive con esa

persona, por lo que esa conducta es causante de un factor de riesgo.

Sin embargo, lo anterior no quiere decir que precisamente por convivir con una persona
que tenga conductas desajustadas, otra persona lo hard. Para que una persona presente
alguna problematica de consumo de drogas, es porque esta se encuentra rodeada de
muchos factores de riesgo, los cuales interactian entre si, y por ende aumenta la

probabilidad de consumir una droga (Pons, 2006).
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4. Competencias Pro sociales y Autocontrol

“La victoria obtenida violentamente equivale a la derrota
Gandhi

4.1 ;Qué son las competencias pro sociales?

Para Mestre (2000), las competencias pro sociales son conductas que benefician a otras
personas y se realizan voluntariamente, es por ello por lo que toda conducta altruista es
una conducta pro social, pero no toda conducta pro social es altruista, es decir, en
ocasiones se espera recibir algo a cambio. Esas conductas pro sociales tienen diversas

variables, como lo son:

Variables de personalidad: esta variable hace referencia a caracteristicas individuales
gue debe tener cada persona para poder llevar a cabo una conducta pro social, por ejemplo:

la expresividad, la sociabilidad, el autoestima y lugar de control interno.

Variables de los procesos cognitivos: esta variable se refiere a la vision que se tiene
de la vida y el mundo, es decir, si es positiva 0 negativa; también en la capacidad que las
personas tienen con base a la cooperacién y ayuda. Dentro de estas variables se encuentra

la capacidad para ponerse en el lugar del otro, el juicio moral y las atribuciones.

Variables afectivas: estas variables son motivadoras de la conducta pro social, es por
ello que aqui se encuentra presente la empatia centrada en otro, la empatia centrada en

uno mismo y la inteligencia emocional.

Como se menciond, dentro de las competencias pro sociales estan presentes el

reconocimiento de las emociones y la empatia.

Diaz-Barriga et al. (2006) mencionan que el reconocer las emociones es considerada
como una habilidad para la vida, ya que el no saber hacerlo puede hacer vulnerables a las
personas. De forma cotidiana y constante las personas presentan y experimentan
emociones como la ira, miedo, felicidad, amor, sorpresa, disgusto, tristeza, entre otras, por

lo que el reconocerlas e interpretarlas pueden guiar a favorecer el crecimiento personal.

También es indispensable reconocer las emociones ya que se logra una conexion mas
clara con aquello que las origina, de esta manera las personas pueden identificar sus

fortalezas y habilidades, permitiendo hacer frente a los retos y dificultades de la vida.

Debido a que los adolescentes estan transitando por una etapa en donde estan

buscando autonomia e identidad, estos son vulnerables a dichas situaciones, es por ello
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gque presentan una serie de estados de &nimo, por lo que estan susceptibles a dejarse influir

por los amigos o ideales.

En ocasiones los malestares de los jévenes pueden reflejarse en el uso o abuso de
alguna sustancia adictiva, teniendo relaciones sexuales sin proteccion o en la aceptacion y
reproduccion de conductas violentas. Es por ello que se necesita reforzar y desarrollar

habilidades que les permitan adaptarse y ser tolerantes con las demas personas.

Por otro lado, la empatia también juega un papel fundamental en la interaccién con los
demds, ya que una vez que las personas identificaron sus emociones, estas pueden
comprender las de otros. La empatia se refiere a ponerse en el lugar de otra persona, es

decir, lograr entender sus sentimientos, motivaciones e implicaciones personales.

Sin embargo, algo que debe quedar claro, concluyen los autores, es que, aun cuando
una persona no haya experimentado el sentimiento o emocion por la que esta pasando el
otro, se debe tener un respeto o comprension, es decir, desarrollar una habilidad empética,
la cual implica saber que no todos sentimos lo mismo en situaciones semejantes y ante las

mismas personas.

4.2 Autocontrol

Serrano y Garcia (2010) mencionan que el autocontrol viene ligado del concepto
inteligencia emocional, el cual es una capacidad referida a la percepcién, comprension y
regulacion de las emociones; de los cuales, el autocontrol es uno de sus conceptos
caracteristicos, que se refiere al manejo de los sentimientos, es decir que se basa en la
conciencia de si mismo, en el control de sentimientos de irritabilidad, ansiedad, melancolia,

y también de las emociones positivas.

Algunos autores hacen mencién de que el autocontrol es percatarse de las emociones
que sienten en el momento y aprendan a canalizarla. Por otra parte, es vista como una
habilidad que tienen las persona para manejar sus reacciones emocionales y controlar sus

impulsos.

La importancia de fomentar el autocontrol se debe a que las instituciones educativas se
estan enfrentando cada vez mas a situaciones de violencia, conductas negativas,
adicciones, embarazos no deseados y trastornos emocionales; debido a ello el incremento

del abandono o desercion escolar.
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El autocontrol se reflejara en cada persona dependiendo el fomento que se le ha dado
desde el nacleo familiar, escuela y contexto en general que rodea al sujeto. Ademas, se
esta hablando de que los adolescentes son personas que transitan por una etapa en donde
estan aprendiendo a tomar sus propias decisiones, por lo cual, en ocasiones si cometen un

error o se les corrige de sus acciones, tienden a molestarse.

La educacion emocional en la adolescencia debe buscar entre sus propésitos ensefiar a
disfrutar la emocion por las situaciones o retos ante la vida, de forma que puedan controlar
las mismas para alcanzar estados de animo positivos. Es por ello que la competencia del
autocontrol emocional implica la propia definicion de la identidad personal y viabiliza la

convivencia entre los pares.
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5. Centros de Integracién Juvenil
“Las masas humanas mas peligrosas son aquellas en cuyas venas ha sido inyectado el

”

veneno del miedo... del miedo al cambio
Octavio Paz

5.1 ¢Qué son los Centros de Integracion Juvenil?

Los Centros de integracion juvenil son instituciones encargadas en desarrollar talleres
ylo platicas a diversas poblaciones vulnerables para la prevencion del consumo de drogas,
ademas, cuenta con un sistema de rehabilitacion y tratamiento para personas que ya son
consumidoras de alguna sustancia ajena al organismo; finalmente, se encarga de hacer
investigacion ante esta problemética de auge con el fin de disminuir el consumo en las

personas.

Esta institucién es una asociacion civil no lucrativa, la cual esta incorporada al sector
salud y fue fundada en 1969 con el objetivo de atender a personas que tienen alguna
problemética de consumo de drogas. La sefiora Kena Moreno fue la encargada de
promover la fundacion de esta organizacién; con ayuda de un patronato nacional se

pudieron abrir diversos centros en todo el pais.

En la actualidad existen 117 unidades encargadas a la prevencion y tratamiento del
consumo de drogas; de estas, 2 unidades son clinicas encargadas de atender a personas

heroinbmanas.

MisionLa misién de CIJ es proporcionar servicios de prevencién y tratamiento para
atender el consumo de drogas, teniendo en cuenta las variables de equidad, igualdad y no
discriminacién, basado en el conocimiento cientifico y formando personal profesional

especializado.

Visién: La vision de CIJ es otorgar servicios de calidad con equidad de género y no
discriminacién en prevencion, tratamiento, investigacion y capacitacion en materia de
adicciones a nivel nacional e internacional, en respuesta a las tendencias epidemiol6gicas
existentes (ClJ, 2016b).

5.2 Programas que atiende Centros de Integraciéon Juvenil
En los Centros de Integracion Juvenil (2016b) se atiende los programas de las siguientes

areas:
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1.- Prevencion. El Programa Preventivo “Para vivir sin adicciones” que tiene Centros de
Integracion Juvenil CIJ, tiene como objetivo reforzar valores, creencias, actitudes,
habilidades, competencias, practicas y recursos sociales acordes con la etapa de vida de
cada persona, con el fin de facilitar el desarrollo y el afrontamiento de riesgos asociados al

uso de drogas.

El disefio de este programa se realiza con base en las caracteristicas de la poblacion a
la que va dirigida, como la edad, sexo, escolaridad y la ocupacion; también se toma en
cuenta el contexto, la zona y las caracteristicas socioculturales. Ademas, este programa se

da en diversos ambitos, como el escolar, familiar, laboral, comunitario, deportivo y de salud.

2.- Tratamiento y Rehabilitacion. Este programa es Gnicamente para personas con una
problematica de adiccion que esté interesado en recibir ayuda, y es para cualquier edad;
en este programa se recomienda que la familia sirva de apoyo para la persona que decida

acudir.

La poblacién que mas se atiende son jévenes con edades entre 10 a 18 afios, quienes
acuden por voluntad propia o porque sus padres los llevaron. La mayor parte de los
pacientes que acuden a los Centros de Integracion son personas de escasos recursos, para
ello se debe hacer un estudio socioeconémico con la trabajadora social de cada centro y
determinar la cuota que debera pagar, también debe acudir con la psicologa y un médico,

quienes diagnosticaran el grado de afectacion fisica y psicolégica de la persona.

Los jovenes que acuden a CIJ para recibir tratamiento y en ocasiones rehabilitacion, se
incorporan al programa “Centro de dia”, cuyo principal objetivo es dar terapias individuales,
familiares y grupales con el fin de disminuir el consumo. Estas personas con ayuda de los
diversos especialistas han tenido resultados favorables, sin embargo, el seguimiento que
se brinda depende del tipo de droga que haya consumido, el grado de afectacién. Por esta
razén el tiempo minimo de intervencién es de tres meses y el maximo pude ser de medio

hasta un afio (ClJ, s/f a).

3.- Enseflanza. El objetivo de este programa es capacitar actualizar, especializar y
formar en el tema de adicciones a profesionales de CIJ y de otras instituciones interesadas.
Para tal fin se imparten cursos de manera presencial y en linea con el fin de promover la
parte preventiva, el tratamiento y la reintegracion social. En este programa existen tres

niveles de ensefianza: capacitacion para el desempefio, educacion continua y posgrado.
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4.- Investigacion. En esta area lo que se pretende es buscar informacion objetiva,
oportuna y actualizada, esto con el objetivo de tener un sustento solido para los programas
de prevencion y tratamiento. En las investigaciones que realiza CIJ se encuentran: estudios
epidemioldgicos, investigacion clinica y psicosocial, y estudios de evaluacion cualitativa

sobre los servicios institucionales.

5.3 Rol del Psicologo Educativo en Centros de Integracion Juvenil
Dentro de los programas con los que se cuenta en los Centros de Integracién Juvenil
(2016a), se encuentra el preventivo Para vivir sin adicciones; en este, se pueden integrar

personas interesadas en apoyar en dicha &rea.

La linea estratégica en la que se basa este programa es la educacién para la salud, la
cual es un factor indispensable para los actuales estilos de vida. Las actividades y servicios

que brinda ClJ, en los que puede intervenir el/la Psicélogo (a) Educativo (a) son:

1.- Platicas Informativas. Estas platicas consisten en dar una breve explicacién sobre
el trabajo que realiza ClJ, explicar los conceptos de drogas y factores de riesgo y proteccion;
esto con el fin de brindar informacién a grandes rasgos sobre la importancia que tiene el

tema de las drogas a lo largo de la vida y como poder evitar caer en ellas.

2.- Talleres/cursos de orientacion y capacitacion. Los talleres se trabajan
dependiendo del contexto hacia el que van dirigidos, asi como las diferentes tematicas en
abordar, por ejemplo: taller de autoestima, autocuidado, apego escolar, habilidades
sociales. Todos los talleres se establecen y adecuan dependiendo la poblacién en que se
impartiran. Los proyectos preventivos se pueden desarrollar en escuelas, comunidades,

instituciones de salud, laboral, entre otros.
Ademas, las intervenciones se clasifican como:

1.- Prevencion universal. Esta dirigida a toda la poblacién en general, se busca
principalmente que la gente conozca los factores de riesgo y proteccién que pueden estar

presentes en su vida.

2.- Prevencion selectiva. Esta se enfoca en la poblacién que es mas susceptible a caer
en esta problematica, la cual se identifica por los factores bioldgicos, psicolégicos o

ambientales.

3.- Prevencién indicada. Dirigida a grupos con sospecha de consumo.
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6. Informe de Intervencion en CIJ “Benito Juarez”: Taller de Competencias pro
sociales y autocontrol.
“Una verdad aprendida no es mas que una verdad aprendida a medias, mientras que la

verdad entera debe ser reconquistada, reconstruida o redescubierta por el propio alumno”.
Jean Piaget

De acuerdo con Yaria (2005), la escuela debe fungir como transmisora de la educacion
para la salud, especialmente para la poblacion méas vulnerable, los cuales son nifios y

adolescentes.

Con base en lo anterior, la intervencién que se llevé a cabo en ClJ en el periodo que se
realizaron las practicas profesionales, fue impartir talleres para prevenir el consumo de
drogas en adolescentes de secundaria. Estos talleres son solicitados por las mismas
escuelas, con el fin de prevenir conductas que afecten su desarrollo, o en caso contrario,
las escuelas solicitan apoyo de CIJ ya que previamente detectaron una situacion o

conductas inadecuadas en su alumnado.

Los Centros de Integracion Juvenil imparten un taller llamado: Competencias pro
sociales y autocontrol en adolescentes el cual se da a los tres grados de secundaria. Dentro
de la intervencién, se trabaj6 con los alumnos de ler grado. Los grupos son asignados de
acuerdo con la preferencia individual de los voluntarios que asisten a ClJ, ya sean personas

de Practicas Profesionales o de Servicio Social.

Este taller cuenta con un manual de las actividades a realizar en cada sesién, en donde

solo se tom6 como referencia la seccion A: Adolescentes de 12 a 15 afios (Ver Anexo 3).

Sin embargo, ClJ “Benito Juarez” no brinda como tal el taller, es decir, las actividades
son propuestas por todos los voluntarios y con base en la experiencia, las sesiones
gquedaban inconclusas ya sea por falta de tiempo o porque las actividades propuestas no
eran fructiferas; ademéas de que intervenian factores no previstos como el que los
profesores no estaban conscientes de que asistirian a dar el taller, lo cual acortaba el tiempo

de la sesion.

Debido a que CIJ no realiza una evaluacion previa ni final para detectar la problemética
y con base en ello brindar el taller; se aplicé un instrumento de evaluacion inicial llamado
POSIT (Problem Oriented Screening Instrument for Teenagers) (Ver anexo 1); el cual es un

instrumento de evaluacion diagnéstica, elaborado y validado en USA, por el National
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Institute on Drug Abuse (NIDA) y el National Institutes of Health en 1991, como parte del
Sistema de Evaluacion y Referencia del Adolescente (Adolescent Assesment / Referal
System, AARS).

En 1997 fue validado por la Universidad Nacional Autonoma de México y el Instituto
Nacional de Psiquiatria “Juan Ramoén de la Fuente Muiiz”, para la poblacion mexicana

juvenil, hombres y mujeres, de 13 a 19 afios, de cualquier &mbito, ocupacion y escolaridad.

La version mexicana se compone de 81 reactivos que evalla siete areas de su vida
cotidiana: uso/abuso de sustancias, salud mental, relaciones familiares, relaciones con

amigos, nivel educativo, interés laboral, conducta agresiva/delictiva.

Como caracteristicas psicométricas destacan: su nivel de medicion nominal dicotémica
(Si/No) y su transformaciéon a un nivel escalar cuando se integran las puntuaciones por
area, el cual se ingresa en una base de datos. Su confiabilidad promedio es de a=.9057, lo
que representa consistencia de la informacién obtenida y agrupacion estadistica de

reactivos por categorias.

En general, el POSIT se recomienda como instrumento de tamizaje para detectar y
atender oportunamente a usuarios de drogas, personas en riesgo de consumo y
vulnerabilidad en diferentes areas de la vida. El instrumento se debe aplicar
preferentemente en grupo, aunque puede ser individual (por solicitud, como parte de una
entrevista clinica inicial o bajo condiciones especiales). Se pueden agregar u omitir las
variables sociodemograficas que se consideren necesarias para los objetivos

correspondientes (Guerrero y Le6n, 2008).

A partir de lo observado también se realiz6 una propuesta sobre un instrumento de
evaluacion final; este es un cuestionario (Anexo 2), el cual contiene preguntas de acuerdo

con los temas de dicho taller.

Dicho lo anterior, se decidi6 impartir el taller con base en el manual que ClJ “Benito
Juarez” tiene; en donde el objetivo principal fue observar el impacto que este tiene a través
de una evaluacion final, con base en los objetivos propuestos en el taller en los alumnos de

ler afio de la telesecundaria #116.

Este taller consta de cuatro sesiones, la primera es una “Platica tipo”, la cual consiste en

brindar informacion general de ClJ, ademas, se da un encuadre general de los objetivos del
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taller y los temas que se abordaran, y en las siguientes tres sesiones se trabajan los temas

de competencias pro sociales y autocontrol.
En este taller en especifico se pretende lograr los siguientes objetivos:

1. Objetivo General: Promover el desarrollo de competencias pro sociales y autocontrol
en estudiantes de secundaria, ademas de detectar y canalizar tempranamente dificultades

asociadas al escaso control de impulsos y a la baja competencia social.

2. Objetivos especificos: Promover con los adolescentes el desarrollo de competencias

pro sociales y técnicas de autocontrol.

Este taller estd sustentado bajo una teoria cognitiva social, de la conducta problema y

de la teoria del aprendizaje socioemocional.

Mejia y Rosales (s/f) mencionan que la teoria cognitiva social, hace referencia a la
propuesta por Bandura, la cual es el aprendizaje vicario o de modelos, mencionan que el
organismo es capaz de extraer ensefianzas a partir de la observacion de lo que hace el
otro, partiendo de tres elementos: existen acontecimientos o estimulos externos que afectan
la conducta, los refuerzos externos influyen en la conducta y, finalmente, los procesos
cognitivos mediacionales que van a poner atencion a ciertos estimulos, los cuales van a

influir en la conducta futura.

Ademas, Bandura (1987) menciona que en el aprendizaje vicario de expectativas, los
sucesos que vive una persona son de suma importancia, ya que se asocian con las
emociones que provocan al observador las expresiones afectivas de los demas. Es decir,
gue las expresiones faciales, de postura e incluso la forma de expresion de una persona,
creard un cierto tipo de excitacion emocional en el observador. Sin embargo, estara en
funcion del estado de animo por el cual esté pasando el observador, ya que de esto

dependera la forma de respuesta, positiva 0 negativa.

Por otra parte, Mejia y Rosales (s/f) hablan de la teoria conducta problema, la cual fue
propuesta en 1977 por Jessor y Jessor, que posteriormente y después de una revision,
cambio al nombre de la Teoria para la conducta de riesgo de los adolescentes de Jessor,
la cual dice que el consumo de drogas y otras conductas probleméticas se explican
mediante tres sistemas que se interrelacionan, los cuales son: personalidad, ambiente y

conducta.
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En relacion con ello, la organizaciéon denominada Colaboracion para el Aprendizaje
Académico Social y Emocional (CASEL) sefiala que este tipo de aprendizaje hace que los
nifios, jovenes y adultos adquieran y apliguen de manera mas efectiva los conocimientos,
actitudes y habilidades para entender y manejar las emaociones, establecer y alcanzar metas
positivas, sentir y mostrar empatia hacia los demas, mantener relaciones positivas y tomar

decisiones asertivas.

Este programa considera que el mejor aprendizaje surge en el contexto de las relaciones

de apoyo, haciendo el proceso més desafiante, interesante y significativo.

Por otra parte, la organizacion CASEL 2013 (Citado en Mejia y Rosales, s/f) sefiala que
el proporcionar habilidades socioemocionales a los alumnos favorece su estancia en la
escuela, ya que se vuelven personas mas exitosas, responsables y buenos ciudadanos,
ademas que es una herramienta indispensable en la vida de cualquier persona, ya que
previene comportamientos de riesgo o desviados, como, por ejemplo, el consumo de

drogas, la violencia y desercion escolar.

Para que estas habilidades tomen fuerza en una etapa adulta, se deben fomentar desde
el preescolar aunado a la participacién de los padres de familia y los miembros que

conforman la institucion escolar.

6.1 Importancia de la evaluaciéon de aprendizajes

Las escuelas necesitan formas de monitorear el aprendizaje y el desempefio de los
estudiantes en todas las &reas, ademéas de desarrollar habilidades socio-emocionales.
También se debe documentar de qué forma los programas socio-emocionales se
implementan y se vinculan con la ensefianza académica; evaluar los resultados observados
entre diferentes grupos de nifios en la escuela y monitorear y dirigirse a nuevos desarrollos

vigentes (Maurice, 2003).

De acuerdo con Bloom, Hastings y Madaus (1975), la evaluacién es un método que se
utiliza para mejorar el aprendizaje del estudiante, asi como la ensefianza, ademas, hablar
de evaluacién no solo implica un examen final, sino que se requiere de diversas evidencias.
También es un apoyo para determinar la evolucién de los estudiantes y en caso de no ser

positiva, hacer los cambios pertinentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En general, la evaluacion es la reunion sistematica de evidencias por diversos medios,

esto con el fin de observar los cambios de los alumnos.
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El taller de competencias pro sociales incluye temas que tienen que ver con el aspecto
socioemocional y afectivo. Los mismos autores mencionan que es recomendable evaluar
formativa y sumativamente la conducta afectiva de los estudiantes, esto solo con el fin de

ver el progreso y no una calificacién, ademas de si este es ascendente.

Por otra parte, una de las diversas formas de evaluar resultados de tipo afectivo es a
través de un cuestionario, entrevista o técnicas proyectivas. Cabe mencionar que el tipo de
evaluacioén a utilizar se elegira con base en los objetivos y sobre todo en la accesibilidad de

cada situacion.

Ademas, Maurice (2003) menciona algunas aplicaciones practicas que se pueden

realizar para evaluar aprendizaje académico y socio-emocional, las cuales son:

- Planeacion de actividades

- Tener un evaluador externo que verifique si se cumplieron o no los objetivos
de cada sesion

- Aplicar encuestas breves para ver qué fue lo que mas les gust6é de cada
sesién y qué aprendieron.

- Si es posible, fabricar indicadores que demuestren cuanto de lo aprendido
se llevo a cabo en un futuro.

- Se debe escribir una retroalimentacién dirigida a los responsables tanto de

debilidades como fortalezas.
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CAPITULO 2: Procedimiento

1. Descripcion de la intervencion

“El éxito no es mas que unas cuantas disciplinas practicadas diariamente”.
Jim Rohn.

El taller se impartio en la telesecundaria #116, ubicada en la Delegacion Benito Juéarez,
CDMX. Esta telesecundaria cuenta con un total de 80 alumnos, en donde los grupos estan
divididos en un primer afio, dos segundos y un tercer afio. En especifico solo trabajé con
los alumnos de ler afio, ya que como se menciond en capitulos anteriores, el consumo de
drogas empieza cada vez mas a edades tempranas, lo cual ha desencadenado otras

problematicas juveniles.

En primera instancia y, con base en el manual sobre el taller en el que estuve trabajando,
las sesiones, que tuvieron una duracién de una hora y media, (aunque en el manual que
tiene CIJ dice que es con una duracion de 60 minutos; esta modificacion se dio a raiz de
que los alumnos no atendian y se tenia que volver a explicar la dinAmica o concepto a

trabajar) se dividieron de la manera que se menciona abajo.

Ademas, cabe resaltar que este taller esta predisefiado, es decir, no se hara una revision
de si los objetivos, actividades y/o materiales son pertinentes, ya que el objetivo esencial
es observar su impacto. La descripcion de las sesiones se hizo de forma anecdética,

tomando en cuenta los aspectos sobresalientes de cada sesion:
24 de Mayo del 2017 — “Platica Tipo”

En esta sesidn se hizo un primer acercamiento entre el grupo y una servidora, asi como
una presentacion de la institucion CIJ; es decir, a qué se dedica, los servicios que ofrece,
tematicas que abordan, asi como las areas en las que intervine y colabora. Todo con el fin
de informar a los estudiantes que el principal objetivo de CIJ es tener una ciudadania con
calidad de vida en cuestiones generales, desde el ambito familiar, laboral-escolar y en la
comunidad.

Por otra parte, se present6 una serie de conceptos bésicos sobre el tema de las drogas.
Se habl6 un poco sobre lo que es una droga, los tipos que existen, los usuarios o tipos de
consumidores y principalmente sobre los factores de riesgo y proteccion que pueden estar

presentes en su vida. En esta seccién, se realizaron preguntas abiertas y voluntarias,
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ademas de que se tomd en cuenta la participacion anecdética. En general los chicos

atendieron a cada explicacion y se interesaban por dar su participacion.

Posterior a ello, se realizdé un encuadre general sobre las teméticas a tratar en el taller,
se especificaron las fechas y la importancia de este. Finalmente se llevd a cabo la
evaluacién diagnéstica con el instrumento llamado POSIT (Anexo 1). La finalidad de este
fue recabar datos que indicaran si los alumnos necesitaban tomar el taller. EI mismo se
impartid, ya que asi lo demandé la escuela y ClJ, ademas de que cualquier taller es

considerado como medio preventivo y refuerzan las habilidades sociales de los alumnos.
31 de Mayo del 2017 — “Revisiéon de Datos sobre la Evaluacién Inicial POSIT”

Se aplicaron los procedimientos para la evaluacion inicial a 21 alumnos; 14 son del sexo
femenino y 7 del sexo masculino. Con base en los resultados obtenidos, solo se tomé como
referencia el puntaje global de cada encuesta, ademas de la primera area, la cual es
considerada la mas importante, ya que puede ser una via para tomar acciones en dichas
problematicas, ademas de que el interés principal es saber si tienen o no focos rojos en uso
y abuso de drogas.

La hipotesis que sustenta al POSIT refiere que, si se eligen respuestas positivas (“si”)
se esta refiriendo riesgo; si se selecciona la respuesta negativa (“no”) no existe riesgo, a
excepcion de las aseveraciones negativas (12, 13, 18, 20, 22, 26, 32, 39, 52,69, 70y 71)
que se codificaran de manera inversa (Anexo 1). Tendran que hacerse sumatorias y
promedios para cada una de las areas, de acuerdo con los puntos corte. El punto corte se
refiere al limite de puntaje necesario para considerar riesgo, por ejemplo, si alguien obtuvo
en el area de nivel educativo 3 puntos, no se considera riesgo, ya que el punto corte que

esta area maneja son 5 0 mas.

Para la escala global (puntaje de todas las areas), la puntuacién maxima posible es de
81 puntos. Una puntuacion de 34 refiere la presencia de riesgos; por tanto, “a mayor

calificacion, mayor serd el riesgo” de los jovenes para iniciar o incrementar el uso de drogas.

En la siguiente imagen se puede observar una de las evaluaciones, en donde se puede
ver que en la suma total tiene 25 puntos, por lo que no se considera en riesgo de forma
general. Sin embargo, en el area 1, en la parte baja dice que la presencia de cualquier
indicador es sinbnimo de riesgo, por lo que este participante obtuvo 6, es decir, se encuentra

en riesgo.
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También es importante mencionar que solo se tomo en cuenta la primera area, ya que
como el mismo POSIT menciona, se tomaré en cuenta las areas necesarias de acuerdo
con los objetivos que se pretende cumplir; asi, en primera estancia, me interesé saber si el
grupo era candidato o no para tomar el taller. Lo anterior con el fin de tener un sustento

como diagndstico de mi intervencion.

Haja de calificacion del POSIT

Area 1: Usu | Abuso de Area 2 Salud Mental Area 3: Reslaciones Area 4: Relaciones con
Sustancias Familiares Amigos
Reactivos OPCION Reactivas OPCION Reactivos OPCION Reactivos OPCION
sl ND 1| NO b=l NO 5l NO
PUNTAJE FUNTAJE PUNTAJE PUNTAJE
- 0 5 0 4 ] 3 0
17 0 g* 0 14 1] 13 1
21 0 g 0 o ¥ 18" 0
25 i} 10 0 22 4} 8" 0
3 0 15 1 3z 1 ar 0
8" 1 22 0 ] 1 3= 0
41+ 0 28 0 45 ] i 0
46 i} 40 0 Bz 1
47 0 43 0 7 ¥
4+ 1 EE* 0 71 ¥
54+ 1 a0 0
56 1 a3 1
57+ 1 ] 0
58+ 1 TE* 1
g2+ 0 TE 1
85+ 0 a0 1
ga* 0
SUMA: g SUMA: 5 SUMA: 3 SUMA: 1
En esta area, |a presencia de En e=1a drea, |z presencia de § En esia drea, si 5= presantan 3 En esta drea, la presencia de
cualquizra de los indicadores indicadores es sindnimo de indicadares, se refiere a riesgo. cualguiera de los indicadores
s sindnimo de rissgo. resgo. &5 sindnimo de riesgo.
Area 5 Nivel Educativo Area &; Interés Laboral Area 7: Conducta
AgresivalDelictiva
Reactivos OPCIGN Reactivos OFCION Reactivos OFCION
sl NGO =1 NO Sl MO
PUNTAJE PUNTAE PUNTAJE
7 0 18+ 1 1 0
8 0 27 1] ] 0
12 1 A 4] 11 0
15 1 445+ 1 24 0
18 i 51 i} i) 1
268" 1 T3 1] kLl 0
24 0 35 0
40 0 SUnA: 2 a7 1
42+ 0 43 1
&1 1} Si 52 presentan 3 reactivos es rizsgo. 50 1
6E* 0 + De 13 a 15 anos == califica =1. De 16 a 18 afos se califica =0 53 0
ga* [i] ++ D= 12 3 15 afos es Bandera Roja. De 18 a 18 anfos s& califica con 0 58 0
Ta* 0 a4 0
T4 0 a1 0
78 0 Total de area 1: 8
a0 1 Total de drea Z: 5
Total de area 3: 3
SUMA: 4 Totsl de drea 4: 1 SUMA: 4
Total de area &: 4
En esta area, la presencia de & Total de drea &: 2 En esta drea, la presencia de §
indicadar=s equivale 3 riesgo. Total de drea T: 4 indicadores es sindnimo de
riesgo.
Suma Total: 25

MNOTA: Si el resultado global es igual o mayor a 34 puntos, o sien el drza Uso / Abuso de sustancias, 2l resultado indica riesgo, y 2l joven retne los demds critzrios de inclusicn,

se le deriva al proyecto Intervencidn Teraputica para Adolescentes Experimentadores.

* Banderas Rojas: La sola presencia de estos items. significa RIESGO en el drea en que s& encusntra,
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Por otra parte, también es indispensable saber que aunque al final del POSIT se
mencione que si presentan riesgo, se debe canalizar al proyecto de intervencion terapéutica
para adolescentes experimentadores. Esto se realizara si la escuela y los padres de familia
lo autorizan. Lo anterior no quiere decir que el taller es la intervencién terapéutica, mas bien,
el objetivo del uso del POSIT es solo para sustentar la importancia del por qué era necesario

impartir y tomar el taller.
e Area Usoy abuso de sustancias:

Considerando las reglas evaluativas del instrumento POSIT, la categoria de uso y abuso
de sustancias; en el mismo se menciona que con solo un punto dentro del puntaje sumativo
de las preguntas que son consideradas para determinar si se tiene problemas o no, sera

considerado como indicador de riesgo.

Uso/Abuso de sustancias

15

10

0 - o o o ® o - -

0 2 4 6 8 10 12 14
Numero de participantes

®— Puntaje Femenino Puntaje Masculino

En la gréfica de la categoria uso y abuso de sustancias se observa que, de las 14
mujeres participantes, 4 son las que presentan problemas; siendo que una fue la que mayor

puntaje obtuvo, con 14 puntos, seguida de una de 7 y 6 puntos.

Por otra parte, dentro del puntaje masculino, se observa que, de los siete participantes,
cuatro, al igual que las mujeres, presentan puntajes de riesgo, 8 es el mayor puntaje

obtenido, seguido de uno de 6.

Asi, de los 21 alumnos, se puede decir que el 61.9% (13) de ellos no presentan
problemas en esta area, mientras que el 38.0% (8) tiene indicadores de riesgo en el uso y

abuso de sustancias.
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e Puntaje global de Todas las Areas:

Dentro del puntaje global, el POSIT menciona que, si este es igual o mayor a 34 puntos
o si en el area de uso y abuso se indica riesgo, se le deriva al proyecto de intervencion
terapéutica para adolescentes experimentadores. Sin embargo, aunque el POSIT menciona
esta opcion de intervencion para la prevencién, la escuela y la familia del alumno, son
quienes determinan si se canaliza 0 no a esa area. Aun asi, esto nos permite saber que son
candidatos para dicho taller.

Puntaje Global de Todas las Areas

70
50

30
20 -

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Numero de Encuestados

®— Puntaje Femenino Puntaje Masculino

En la gréfica, dentro del puntaje femenino, nos podemos percatar que tres jovenes son
quienes presentan riesgo, la mayor con un puntaje de 61, seguida de una con 43 y

finalmente una con 39 puntos, ademas de ser candidatas para la intervencion terapéutica.

Por otra parte, dentro del género masculino, se observa que solo un alumno es quien se

encuentra en riesgo, obteniendo un puntaje de 39.

Con base en lo anterior, podemos dar cuenta de que el género femenino es quien mas
problemas presenta, por lo que, aunque son solo tres las chicas que necesitan apoyo, el
POSIT dice que si en el area uno de uso y abuso de sustancias, todos obtuvieron puntos,
son personas en riesgo. Es por ello por lo que todo el grupo fue candidato para recibir el
taller.

Teniendo como referencia lo anterior, se puede observar que la poblacion con la que se
trabajo efectivamente tiene problemas y carencias en general, especificamente acentuando

una alerta en el uso y/o abuso de sustancias. Como se menciond, aunque en la prueba
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diagndstica POSIT los alumnos hubiesen obtenido puntajes bajos, aun asi se impartiria el
taller, ya que es una medida preventiva sobre el consumo de sustancias. Posteriormente y
teniendo como referencia los datos obtenidos, se prosiguié a impartir las restantes tres
sesiones del taller.

La importancia de haber realizado una evaluacion diagnostica, es por qué con ello se puede
saber en qué condiciones estaba el grupo, y asi, tener un sustento del por qué se aplico el
taller, ademas, permitié que se revisara el manual mas a detalle para preparar de una mejor
manera los temas a revisar; pero primordialmente el objetivo de éste, fue detectar focos
rojos y posteriormente pasar un reporte a la escuela, del cual se encarga ClJ, y si la escuela
lo demanda, se lleve a cabo la canalizacion de los estudiantes para que el problema de
CoNsumo no avance.

7 de Junio del 2017 — “Primera Sesién del Taller: Competencias Pro Sociales y
Autocontrol en Adolescentes” (Ver anexo 3).

Curso: Toma e control de tus actos

Sesion 1: jPonte en sus zopatos!
Duracion: 60 minutos

Objetivo Tema Subtema Técnicas Material Thempo
Presentzcion  del
contenido y  los . « Pintarmon .
L Encusdre | i etivos del taller | * DPOSTVE e Plumones .

y de |z s==ion

Sintiende con kB | * Expositia

perso - g ge han”™ 25
otra n= « Plenaria “Corio de fonotha,
Reforzar
habilidades _ = Plenana
desmpasz | L Eme=e= * Discusicn * Hojas impresas con
Practiguemos bk - .
l—*'lilq_ E'I'UFIEI _.:A o cusdro “Fonte en -
smpElE guien tirarmas h
L SUS ZOpOtos!
por ko
borda ™
. Gerre | Condusiones » Resurmen * Pintarron =
+ Plumonas

En esta primera sesién se solicitd a la profesora si nos podia apoyar en dar la indicacion
a sus alumnos de sentarse de manera que formaran un medio circulo, esto con el fin de
gue pudieran tener un contacto mas directo cuando alguien participara. Para empezar se

preguntd si recordaban que temas vimos la sesion anterior, por lo que se realiz6 una breve
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memoria de trabajo. El objetivo principal de esta sesidn fue reforzar las habilidades de

empatia.

Se continud con la primera actividad indicada en el manual del taller, en donde se ley6
un relato que ahi se presenta, y en seguida se hizo el debate con diversas preguntas para
conocer que pensaban acerca de dicha historia, que fue la carta de Jonathan. En general
el grupo particip6é asertivamente dando su opinién. Esto dio paso a dar el concepto de
empatia, que es el tema principal de esa sesion, ademas de que se presentd una breve
lista de la importancia de esta. Posteriormente les entregué una hoja de actividad, en donde
ellos respondieron a cada situacion que se presentaba y después voluntariamente

participaban, sin embargo, no habia mucha participacion; por lo que los tuve que elegir.

Es importante mencionar que, en esta parte de la sesién, los chicos ya se tornaban
ansiosos, ya que estaban por salir al receso, es por ello que comenzaban a hablar cada vez
mas, por lo que prosegui a terminar la sesion con la ultima actividad de “,a quién tiramos
por la borda?”. Pregunte por qué elegirian a esas personas y que explicaran sus razones,
ademas de dar una reflexion final en donde pudieran percatarse de que a veces juzgamos

a la gente sin ponernos en la situacion por la que esta pasando.

En general, la mayoria de los alumnos, dieron respuestas empaticas, pero les costd
recordar que el ponerse en lugar de otro se refiere a la empatia, es decir, el concepto como

tal no lograron aprenderlo del todo.
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Ejercicio realizado en la sesion 1:
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14 de Junio del 2017- “Segunda Sesion del Taller: Competencias Pro sociales y

Autocontrol en Adolescentes”

Cemror g Fregraciin Roent 4 C ﬂ
Sesion 2- j5i te enojas pierdes!
Duracion: 60 minuwtos

Dibjetive Tema Subtema Técnicas Miaterial Tiempo
Resumen de |z .  Fintaman i
- = EEil:rﬂ'l Srtenior * = PMlumones =
= Tarjetas peguefias
. R O SituaCones gue
. i Chee son - + Dramatizacon )
Reconoamiento ENO diferent
la= .rn “Cuondo me uen SrEmREE 15
emooones? o= sento_ "
E 5 . e oldst
F'.e_ﬁ_::rar OSCUra
habilidzd=s ) e Ruidos en mi
para ef . Emociones L
relac T mal VERTmnG. & Ficha tecnics pars <l
sdscusco | rEEConacE: e « Emocicn, analisis de 10
mansjo de con la genio? . .
2 irs . DETESGITRETD EmMoConss
CEin
& Expositiva,
IV Control de | Témics pars ASBE—=C, -
lzira controlar |z ire modelamiento | * Fintarmon
conduciuzl = Mlumones
+ Hojas de rot=folio
V. Germe Condusiones & Fesumen g

En la segunda sesion del taller, en primera instancia, se realiz6 una remembranza del
trabajo sobre la sesién anterior, sin embargo, al realizarla solo mencionaron las actividades
vistas, pero no sabian el porqué de dichas actividades, es decir, no recordaban en tema
principal. Solo algunos mencionaron que el objetivo era ponernos en el lugar del otro, es
aqui donde me percate que debia volver a enfatizar los objetivos o lo que se pretende con
todas las actividades hechas.

Con base en lo anterior y antes de proseguir al siguiente tema, se volvié a dar una
pequefia descripcion acerca de que es la empatia y el porqué de las actividades realizadas.
Después se indico el tema a tratar en esa segunda sesion, el cual es el adecuado manejo
de la ira, pero antes de dar como tal el concepto se les dijo que formaran cuatro equipos

como se indica en el manual.
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En seguida se solicitd que al azar eligieran un papel con situaciones previamente
escritas, y con caras y gestos, actuaran frente al grupo haciendo una breve representacion
de la situacion. En esta parte, fue un tanto complicado ya que los equipos se formaron
aproximadamente de 5 personas, por lo que las situaciones ahi presentadas, no permitian

que todos los integrantes participaran, sin embargo, se logr6 esta actividad.

Posteriormente se realizé la reflexidén, en esta actividad se menciond que las emociones
se manifiestan dependiendo las diversas situaciones en donde nos encontremos y que
estas pueden ser positivas 0 hegativas pero que debemos saber regularlas cuando estas

son negativas.

Con base en lo anterior, se realiz6 la técnica “Ruidos en mi ventana”, con la que después
de leer la historia ahi sefialada, se debian realizar unas preguntas breves sobre dicho relato.
Sin embargo, el grupo estaba muy inquieto debido a las solicitudes de la profesora, ya que
solicitd y envié a algunos de sus alumnos a realizar el periédico mural; fue aqui donde se
efectu6 una pequeiia adecuacion, no dandoles ningin material y preguntando
directamente; esto hizo que volvieran a enfatizarse un poco nuevamente. Entre las
respuestas, los alumnos mencionaron que, efectivamente, si se encuentran en una
situacion de peligro; probablemente sientan miedo, desesperacion o alguna otra emocion y
en funcion de su situacion particular sera su sentir. Se puede decir, con base en sus

respuestas, que efectivamente se logré el objetivo de esta actividad.

Después se solicitdé que explicaran qué es la ira para ellos, por lo que las participaciones
fueron escasas, debido a ello, se prosiguié a explicar el concepto y en seguida realicé la
técnica “A, B, C”; con la que les lei una situacion e iban mencionando los pasos para
identificar lo que les provoca la ira, la actividad se realizé sin ningun problema, ya que todos
participaron. En esta actividad también se logré el objetivo, puesto que los alumnos dieron
respuestas acertadas, es decir, si identificaron en los diversos casos lo que provoca la ira,
cOmo se actia ante dicha situacion y las consecuencias de no tener autocontrol de

emociones.

Finalmente se mencionaron las técnicas sugeridas por el manual para poder regular la
ira y evitar enfrentar problemas, sin embargo, en esta Ultima parte no atendian ya que
estaba préxima la hora del receso, por lo que solo se indicé la fecha de la Ultima sesion y

si tenfan dudas las resolveriamos.
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21 de Junio del 2017- “Tercera Sesion del taller: Competencias Pro sociales y

Autocontrol en Adolescentes”

Cerror g Feegraciin Bvent 4 C ﬁ
Sesion 3: Poro no meterte en broncos
Duracion: 60 minutos

Objetivo Tema Subtema Tecnicas Maternal Tiempo
Besumen de Iz
L. Encuad . ] « Expositiva g
= SECHON SNteror
= Expositiva
& Lwviz de ideas = Pintzrmon
Controla tu =i 0hue es ef s Plumones i
ments outnormrol
Reforzar ParG GuUe sirve?
habilidades I » &l semaforo
de Autocontrod | 3 = Tarjetss con
autocontnol riesza de # Role playing situadonses de 25
resgo
Codeng de
Cambio de | ° Hm;ss s Formato “Codens -
habitos negstivos de broncas™
= Auioinsirucoones =
Il Cierre | Condiusionas « F=sumen * Pintarron 5
* Plumones

En la Ultima sesion del taller, se comenzé resolviendo las dudas de las sesiones
anteriores; pero estas fueron escasas, por lo que se decidié dar un breve resumen de las
sesiones anteriores y la relacién que tienen esos temas con la prevencion del consumo de
drogas.

Posteriormente se les dio el tema a tratar en esa tercera sesion, el cual fue autocontrol.
Para ello se contd la historia de Ramoén y se realizaron dos breves preguntas, ellos
participaron sin ningun problema. En seguida se explicaron tres conceptos esenciales para
entender mas el autocontrol y qué implica; estos fueron impulsividad, reflexividad y
autocontrol; asi, de acuerdo con cada definicion y con base en la historia de Ramon,
mencionaron por qué este personaje se comportd de tal manera, es decir, relacionaron los
conceptos aprendidos y la historia, asi de acuerdo con sus respuestas, se observé que si
pudieron tener en claro cada uno de los conceptos, ademas de lograr vincularlos en la
cotidianidad. .
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Después se realizé un role playing, en este apartado el manual dice que se deben formar
5 equipos, pero debido a que el grupo constantemente estaba hablando y no atendia, se
realiz6 una adecuacion, se conformaron solo tres equipos y se les dio una situacién por
equipo para que no se llevara mucho en tiempo en su resolucion. En esta actividad, las
respuestas que se dieron fueron antes debatidas para llegar a un acuerdo sobre qué poner,
ademas de que si lograron anotar una conducta reflexiva.

e e

Descripcion

A

Situaciones E:
1. Estas en el parque con tus amigos, jugando con el balén que le regalaron a tu hermano mayor. Lo
tomaste sin permiso, porque sabes que si se |o pides no te lo prestarfa, porque cuesta 400 pesos. En una
jugada, uno de tus amigos lanza el balon y sale volando hacia la avenida. Ves que esta a punto de llegar
ala calle y sabes que si lo aplasta un automovil, seguro serd su fin.
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—— - W T T e
@ encuentras en una sala de cine y la pelicula estd a punto de comenzar, En ese momento una pareja

le novios pasa frente a ti, sin  querer te tiran la charola con tus palormw, y tu refresco (Oué haces?
\ducta impulsiva y

consecuencias

(_. ke’ N que voqrl g
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Hnducta reflexiva y /4(‘7'1‘ 205 A SW0B o comQicl ok ot ok
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3. La estds pasado genial en una fiesta. Entonces, unos chavos que has visto en otras ocasiones te ofrecen

: una pastilla, con la que te dicen que te sentiras mejor y podras ”aguantar muy prendido” t Odc Ia noche.
J Conducta impulsiva y QUC— OSE ;\f\\ \Q \’)C\)T\\ Q) CoTG

consecuencias ICV\(I: en. la ﬂ@ﬁ{'a
Conducta reflexivay | ) jen\2, @\ dﬁ\\L C‘()C \© Qi @ (_ T C
consecuencias b xCChRaThY\ O
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Al finalizar la actividad, cada equipo dio una breve reflexion de acuerdo con lo que
escribid, esto posibilitd explicar la existencia de las auto instrucciones y de la importancia
gue estas tienen; asimismo se les brindé un formato con situaciones en donde plasmaron

las auto instrucciones que ellos harian en ese momento.
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Para finalizar, se dio un tiempo de 15min para resolver el instrumento de evaluacion final.
En esta actividad se solicitd a los estudiantes responder con la mayor honestidad posible,
recalcando que las respuestas y los hallazgos iban a ser usados con fines académicos. Al

finalizar este, se dieron las gracias por la atencion y brindando informacion de CIJ.




1.1 Resultados y Discusion De La Evaluaciéon Final

En la evaluacion final estuvieron presentes 8 personas del género masculino y 13 del
género femenino, dando un total n=21 personas en un rango de 12 a 15 afios; los
participantes no necesariamente fueron los de la evaluacion inicial, ya que algunos solo

asistieron esa vez, pero no se presentaron en las sesiones del taller.
En la pregunta 1. ¢ Consumes o has consumido alguna droga de tipo legal o ilegal?

El 52.3% de los participantes, menciond NO haber consumido una droga. Mientras que
el 47.6% menciond que Si ha consumido. Entre las sustancias sobresali6 la marihuana y el
alcohol. Cabe destacar que actualmente para la OMS (2017), solo el cannabis en estado
puro, no es considerado como droga, ya que contiene la sustancia Cannabidiol y sirve para
tratar enfermedades; sin embargo, también existe la sustancia tetrahidrocannabinol, que es
la que afecta el organismo. Ademas, en México, aun es ilegal y sera hasta mitad de afio
cuando se vuelva a estudiar el caso de la cannabis, para determinar con exactitud las
sustancias que hacen y no dafio; por lo que no se puede descartar en esta intervencion ya
que en ese momento aun no se habia dado dicha declaracion. Aunado a la siguiente

pregunta que es...
Pregunta 2. ¢ Actualmente la sigues consumiendo?
Solo el 19.0% dijo haberla estado consumiendo actualmente.
En la Pregunta 3. ¢ Desde qué edad la consumes?

Del 47.6% que menciond si haber consumido una droga, la hicieron en una edad de

entre 12 y 13 afos.

Aqui se puede observar que efectivamente los datos recabados por la ENA 2011 y la
ENCODAT 2016-2017 se cumplen también en esta poblacion, ya que en aquella encuesta
se menciona que entre las edades de entre 12 y 17 afios se ha dado un gran incremento
en cuestion de consumo. Ademas, también se menciona que la droga que se encuentra en
primer lugar de consumo es la marihuana, este dato también sobresalié en las respuestas

de los participantes de esta pequefia encuesta.
Posteriormente en las preguntas referidas a la empatia, los resultados son los siguientes:

En la pregunta 4. ; Te consideras una persona empatica?

53



El 38.0% menciond que Si se considera empatica, el 14.2% dijo que No se consideran

personas empaticas y el 47.6% menciond que a veces.
Pregunta 5. ¢ Crees que ser empético te ayude a relacionarte con los demas?

El 52.3% menciono que el ser empatico Si les ayuda a relacionarse con los demas, el

9.5% dijo que No les ayuda y el 38.0% menciond que a veces.

Pregunta 6. ¢ Crees que ser empatico te ayuda a saber como comportarte en distintas

situaciones?

El 42.8% dijo que el ser empético Si ayuda a saber como comportarte en distintas

situaciones, el 14.2% mencion6 que No ayuda y el 42.8% dijo que a veces.

Preguntas Referentes a la Empatia
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%

10.00%

0.00%

Pregunta 4 Pregunta 5 Pregunta 6
mSi 38.00% 52.30% 42.80%
H No 14.20% 9.50% 14.20%
A veces 47.60% 38.00% 42.80%

ESi mNo mAveces

En estas preguntas que van referidas a la empatia, Mestre (2000) mencionaba que
dependera de diversas variables existentes para que una persona se considere 0 no
empatica, las cuales van a ser variables de personalidad, cognitivas y afectivas. Sin
embargo, se dice que estas se realizardn de una forma voluntaria y que con el simple hecho
de reconocer que son indispensables en nuestras vidas para beneficiar a otras personas y

a uno mismo, puede que se lleven a cabo.

Las siguientes preguntas son referentes a la regulacion de emociones y el autocontrol.
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Pregunta 7. ¢Consideras que antes de reaccionar en una situacion debes reflexionar

tus acciones para no lastimar a alguien?

El 57.1% dijo que Si deben reflexionar ante sus acciones para no lastimar a alguien, el

19.0% dijo que No y el 23.8% menciond que a veces.

Pregunta 8. ¢;Consideras que es necesario aprender a manejar positivamente tus

emociones para no meterte en problemas?

El 52.3% dijo que Si es necesario aprender a manejar positivamente las emociones, el

23.8% menciond que No es necesario y el otro 23.8% dijo que a veces.
Pregunta 9. ¢ Crees que las emociones influyen en la manera de actuar de las personas?

El 57.1% mencion6 que las emociones Si influyen en la manera de actuar de las

personas, el 19.0% dijo que No y el 23.8 mencion6 que a veces.
Pregunta 10. ¢ Te consideras una persona que sabe identificar sus emociones?

El 38.0% dijo que Si se considera una persona que sabe identificar sus emociones,

mientras que el 14.2% dijo que No sabe y el 47.6% menciond que a veces.

Preguntas Referentes a la Regulacion de Emociones

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00% I
0.00%

Pregunta 7 Pregunta 8 Pregunta 9 Pregunta 10
mSi 57.10% 52.30% 57.10% 38.00%
H No 19.00% 23.80% 19.00% 14.20%
Aveces 23.80% 23.80% 23.80% 47.60%

ESi ENo mAveces

En cuestiones de regulacion de emociones, Diaz-Barriga et al. (2006) dicen que si las
personas logran regular sus emociones, tendran un mejor desarrollo personal. Esto les

ayudara a no meterse en problemas ni lastimar a los demas. Debido a que se encuentran
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en una etapa de cambios fisicos y psicolégicos; por lo que es indispensable que los jévenes
logren adquirir esta habilidad para que no se vuelvan vulnerables ante cualquier situacion,
los cual, se puede observar en la gréfica, en donde efectivamente si lograron regular sus

emociones.

Pregunta 11. ¢ Consideras que en este taller aprendiste a como identificar las emociones

y controlar la ira?

El 90.4% considera que Si aprendié a identificar sus emociones, mientras que el 9.6%

menciond que No.

éConsideras que en este Taller Aprendiste a como
|dentificar las Emociones y Controlar la Ira?

9.60%

Si

No

90.40%

La mayoria de los participantes menciond que efectivamente el taller les fue de ayuda
para identificar sus emociones y controlar la ira; de esa manera, al lograr reconocerlas se
logra una conexion mas clara con aquello que la origina, logrando identificar fortalezas y
habilidades, superando retos y dificultades de su dia a dia, tal como lo menciona Diaz-
Barriga (2006).

Pregunta 12. ¢ Considera que el autocontrol es indispensable para cualquier situacion?

El 76.1% dijo que el autocontrol Si es indispensable para cualquier situacion, el 9.5 dijo

gue Noy el 14.2 mencion0 que a veces.
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Pregunta referente al Autocontrol

80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

Pregunta 12

0.00%

mSi 76.10%
H No 9.50%
A veces 14.20%

BSi mNo mAveces

La mayoria de los alumnos considera que el autocontrol es indispensable para cualquier
situacion. Esto los ayudaré a no caer en conflictos ni en provocaciones, como lo mencionan
Serrano y Garcia (2010).

Pregunta 13. ¢ Consideras que este taller te fue de ayuda para ser mas reflexivo y menos

impulsivo en tus decisiones?

El 80.9% menciono que el taller Si le fue de ayuda para ser mas reflexivo y menos

impulsivo en sus decisiones y el 19.0% dijo que No.

¢ El taller fue de ayuda para ser mas reflexivo y
menos impulsivo en tus desiciones?

=Si = No
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Mas del 50% de los alumnos mencionaron que el taller si les fue de ayuda en ser mas
reflexivos y menos impulsivos, esto se considera como un gran avance y aporte, ya que al
regular sus emociones y auto controlarse, ellos lograran pasar de estados de &nimo de ira
y furia a reflexionar sobre las consecuencias de dichos arranques, lo que evitara generar

un problema (Serrano y Garcia. 2010).

Pregunta 14. ¢ Consideras que el ser empético, conocer las emociones, auto controlarse
y reflexionar en tus decisiones te ayuda a no caer en problematicas de drogas?

El 71.4% dijo que Si ayuda a no caer en problematicas de drogas y el 28.5% mencioné
que No ayuda.

¢CONSIDERAS QUE EL SER EMPATICO, CONOCER LAS EMOCIONES,
AUTO CONTROLARSE Y REFLEXIONAR EN TUS DESICIONES TE AYUDA A
NO CAER EN PROBLEMATICAS DE DROGAS?

No, 28.50%

Si, 71.40%

Pregunta 15. Deja tu opinién, sugerencia y preguntas acerca del taller

En esta seccion, las respuestas mas sobresalientes fueron las siguientes:
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Con un 52.3% mencion6 que le gusté o agrado el taller, el 33.3% dijo que aplicaron algo
de lo visto en el taller, ya sea con su familia o en ellos mismos y el 14.2% no menciond

nada.

Opinion, sugerencia y Preguntas Acerca del Taller.

52.30%

= Le gustd/Agrado Aplicaron Algo = No menciond nada

1.2 Analisis de los resultados de la evaluacion final

Con base en los resultados finales, se puede observar que la aplicacion del taller generé
en los participantes respuestas asertivas, ya que ellos mencionaron haberse considerado
personas empaticas y que este valor es indispensable en llevarlo a cabo para saber tomar

decisiones, socializar y no caer en problematicas en general.

Por otra parte, aunque gran cantidad de los alumnos dijeron que a veces solian identificar
sus emociones, la mayoria considera que estas se deben aprender a regular para no
meterse en problemas y que se deben tomar en consideracion para reflexionar antes de

actuar, es decir, que pueden ser empaticos en diversas situaciones.

Con relacion a la efectividad del taller, la mayoria dijo que este le fue util para aprender
a identificar sus emociones y controlar su ira, ya que de igual forma, consideran que el
autocontrol es de gran importancia para cualquier situacion. Ademas, el taller les fue de

apoyo para ser mas reflexivos y menos impulsivos en las decisiones que toman.
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En general, la mayoria considera que adquirir las competencias pro sociales basicas, las
cuales son consideradas como habilidades para la vida; son esenciales para no caer en el
consumo de drogas. Sin embargo, se debe tomar en cuenta la otra parte de los estudiantes
encuestados, ya que no lograron establecer un vinculo con las competencias pro sociales
y el tema de dependencia a un narcético, ya que mencionan que estas no tienen influencia

sobre caer en problematicas de drogas.

Finalmente al considerar que es una de las partes mas importantes del taller; aunque a
la mayoria si le agrado o gusto el taller, una parte de los alumnos que participaron, aplicaron
algo de los temas vistos a su vida cotidiana, ya sea con su familia, en clase o con sus
compafieros y amigos. Al escribir su propio comentario acerca de dicho taller; es aqui donde
se puede observar realmente si les ayudo y reforzaron estas habilidades, ya que fueron

libres de escribir lo que ellos quisieran.

Por otra parte y tomando como referencia los objetivos de cada sesion, los cuales
mencionan que lo que se pretende es reforzar las habilidades, se puede decir que este
aspecto, si se pudo observar, tanto en la participacion en cada sesion, como en la

evaluacion final.
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Ejemplo de un par de evaluaciones finales:
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CONCLUSIONES
Con base en los datos recabados por diversas instituciones como lo son CIJ, la
ENCODAT, la ENCODE y la ONU, entre otras; se observan resultados alarmantes en
tematicas de drogas y que cada vez mas se vuelve un tema preocupante, ya que el

consumo va en aumento y a edades cada vez mas tempranas.

Debido a ello, se deben tener en cuenta programas de prevencion para combatir dicha
problematica, las cuales no solo se deben enfocar en hablar de conceptos de drogas, sino
mas bien brindar un apoyo en el cual se forme un vinculo con dicho tema, pero que fomente

valores y habilidades para la vida, ayudando a enfrentar los retos que se viven dia a dia.

La etapa adolescente suele ser considerada como una etapa de cambios, ya que las
personas sufren cambios fisicos, psicolégicos y sociales, afectando mas a unos que a otros,
los cuales si no son apoyados, pueden tener conflictos en superarlos, es decir, que a veces
por falta de informacion o de importancia, se dejan de lado 0 no son muy relevantes estos
temas. Sin embargo, se debe tomar en cuenta no solo en las instituciones escolares, sino

también a nivel familiar y social en general.

Hablar de dependencia alguna sustancia no solo significa e implica saber conceptos
como... “probar un narcoético deteriora la salud fisica y mental”, sino mas bien se habla de
un tema extenso que tiene variables muy importantes y una de ellas es el por qué la gente
lo hace. Existen muchos temas que se relacionan con este, como embarazos a temprana

edad, desercion escolar, violencia, narcotrafico, entre otros.

No obstante, hasta ahora pocas instituciones son las que realizan una labor preventiva,
las cuales se vinculan mas a un sector salud. Centros de integracién Juvenil apoya en dicho
problema, puesto que no solo brinda tratamientos y apoyo psicoldgico a pacientes que ya
son consumidores, sino que también se enfoca en la prevencién, brindando talleres

educativos en todos los niveles.

Dichos talleres, se enfocan en brindar factores de proteccion a los alumnos, esto con el
fin de que puedan aprender a protegerse de todos los factores de riesgo existentes. Es por
ello por lo que las teméticas que ejercen los talleres se enfocan en valores, autocuidado,
autoestima, autopercepcion e incluso brinda talleres de estrategias de aprendizajes en
materias como espafiol y matematicas; ademas, ClJ trata de que cada taller cierre un ciclo,

es decir, que se brinda un taller alumnos, otro a profesores y directivos y finalmente uno a
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padres de familia, ya que estos tres ambitos son esenciales para el apoyo y prevencién del

alumnado.

Una de las labores esenciales que puede ejercer un psicologo educativo es
precisamente atender esta problemética, ya sea impartiendo el taller, evaludndolo para su
mejora o realizando planeaciones sobre otras tematicas que apoyaran a la proteccién y, en

consecuencia favorecer la prevencion.

Con base en la labor que ejerci durante mi estancia en ClJ, al decidir evaluar el taller (a
pesar de que el objetivo fundamental de esta institucion es prevenir al alumnado), esta no
evalla sus talleres, por lo que no tiene datos que le permitan saber si estan o no teniendo
un impacto en cada poblaciéon a la que acuden, lo cual seria esencial para observar la
efectividad, ademas, dentro del taller que se imparti6, como se ha mencionado, CIJ cuenta
con un manual o una carta descriptiva en donde se mencionan las sesiones explicitamente,

es decir, qué actividades se van a realizar y el cobmo se haran, asi como el material a utilizar.

Sin embargo, CIJ no utiliza esos manuales, lo cual es incongruente, ya que las
actividades son propuestas por el voluntariado, por lo cual, en ocasiones, no se logra
alcanzar el objetivo. Considero que si este ya tiene fundamentos, es esencial impartirlo tal

cual se menciona y no realizar actividades sin respaldo tedrico.

De acuerdo con el objetivo que fue evaluar el taller de Competencias Pro sociales y
autocontrol en adolescentes para observar la efectividad e impacto que tenia este de
acuerdo con los objetivos que maneja; lo observado en la intervencién y de acuerdo con los
resultados, se concluye que el taller tiene una efectividad adecuada durante el tiempo que
este duro, es decir, que si se logroé el objetivo de cada sesion, el cual se basaba en reforzar
las habilidades. Sin embargo, como se menciond anteriormente, no se puede decir que se
tuvo un impacto completamente favorable, ya que una de las limitantes fue la durabilidad
del taller; la evaluacién inicial de un pre test con el cual comparar si hubo un cambio en
cuanto a conocimientos de conceptos y también que no existe una evaluacion la cual se
realice a futuro para observar realmente el impacto; por ende el taller cumple con lo

esencial, que es reforzar las habilidades de las competencias pro sociales.

Sin embargo, existe una incongruencia entre el objetivo general, el cual es “Promover el
desarrollo de competencias pro sociales y autocontrol en estudiantes de secundaria,
ademas de detectar y canalizar tempranamente dificultades asociadas al escaso control de

impulsos y a la baja competencia social”; ya que en este se menciona que se podra detectar
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y canalizar lo cual no se logra hacer; en principio, no realizan una evaluacién diagndéstica
para que, con base en ella, se tomen las consideraciones para decidir que taller impartir o

mas bien, que tematica abordar.

Se debe tomar en consideracion que CIJ realiza un trabajo multidisciplinario, en donde
existe un area que se encarga de evaluar la efectividad que estan obteniendo en la
aplicacion de sus talleres, sin embargo, esta evaluacién se hace de manera general, es
decir, que no se evalla taller por taller, sino mas bien en cuestiones estadisticas, en donde
se observa si hubo una reduccién de uso y abuso de sustancias. Ademas, estan en

constante actualizacion sobre temas de auge, los cuales afectan a la poblacion.

Con base en lo anterior, es importante mencionar, que aunque se sabe que el objetivo
de CIJ es prevenir a la poblacion del consumo y por ende imparte talleres en donde se
adquieran habilidades para la vida, las cuales benefician a toda la poblacién en general; no

se puede decir que las van adquirir, cuando la ensefianza de estas no es funcional.

La evaluacion previa que se realizé con el instrumento POSIT, fue para tener un
diagndstico que justificara la intervencién. No obstante, como dije antes, en general esto
ClJ no lo realiza. En consecuencia, con base en su objetivo general, no se podria llevar a
cabo. Por otra parte, menciona que se podra canalizar a los estudiantes, lo cual tampoco
se lleva a cabo, ya que no se realiza una evaluacion final para identificar quiénes no lograron

adquirir las competencias pro sociales y el autocontrol.

Ademas, existen diversos factores limitantes que se presentaron a lo largo del desarrollo
del taller, que influyeron en que las actividades realizadas no se concretaran de una manera
mas eficaz. Como mencioné, el tiempo es algo esencial, no solo para impartir el taller, sino
que ademas si se quiere evaluar, se necesita aln mas, esto para observar cambios

realmente significativos.

Las sesiones tienen un tiempo determinado, pero si se quiere hacer algo extracurricular,
es ahi donde la limitante se contrapone aln mas, ya que cuando CIJ interviene en una
institucion escolar, esta debe tener una planeacion de actividades, la cual se debe cumplir

para no interferir en las actividades de la escuela.

Debido a que CIJ no puede intervenir en los tiempos de las escuelas a donde es
asignado a dar talleres, se encuentran variables desfavorables que, aun cuando el taller
tenga una planeacién de calidad, las limitantes como el tiempo, cohesién grupal, control de

grupo, falta de recursos o material, entre otros, hacen que las sesiones pierdan calidad,
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aunado a que en ocasiones los profesores realizaban intervenciones que acortaban mas la

sesion.

Otra de las limitaciones es que las escuelas no permiten una interaccion mas intima con
los estudiantes. Esto lo menciono debido a que la idea principal era evaluar con una
entrevista para tener datos mas confiables, sin embargo, esto no esta permitido en las

escuelas.

Por otra parte, dentro de los alcances mas sobresalientes, fue que las planeaciones y
objetivos que proporciona el taller de competencias pro sociales y autocontrol son
pertinentes para la poblacion a la que va dirigida, asi como las actividades que sugiere, ya
gue dentro de los resultados obtenidos se puede observar claramente que el objetivo de
cada sesion si se cumple, el cual es reforzar las habilidades, sin embargo no se puede decir
gue tuvo un impacto sobresaliente, ya que no hubo manera de realizar un pre test y realizar

la comparacion de cédmo iniciaron y como finalizaron.

Los chicos con los que se trabajo, pudieron obtener informacién que al inicio no conocian

y que, con cada sesion, se pudieron aclarar sus dudas y de igual manera, aplicaran lo visto.

Las recomendaciones generales que haria para Centros de Integracion Juvenil son las

siguientes:

1. Evaluar sus talleres: Aunque los talleres son referidos a las habilidades sociales,
como lo son empatia, autoestima, autocuidado, percepcion de violencia, entre otros
temas, lo claro es que en un taller de cuatro sesiones es dificil observar el cambio
efectivos del alumnado. Se puede decir que aun cuando en las sesiones del taller
se observo efectos positivos en los participantes, no se puede decir con certeza que
se tuvo un gran impacto. Entre otras razones porque no se pudo realizar un pre test
con el cual comparar si antes de tomar el taller los participantes tenian informacion
y conocimiento sobre las competencias pro sociales y el autocontrol. Ademas, una
de las limitantes fue el tiempo, tanto en duracién por sesién, como en el nimero de
sesiones, ya que con tres, como lo maneja el manual, no es garantia de que los
estudiantes logren adquirir esas habilidades para la vida en tan poco tiempo. Sin
embargo, poder hacer una bithcora de observacion para cada sesién y un
instrumento de evaluacién final, brindaran informacion no solo para observar el
impacto, sino que ademas serviran como retroalimentacion para ClJ, ya sea para

realizar adecuaciones o cuestiones de espacio y material. Ademas, CIJ brinda los

66



talleres a las mismas escuelas periédicamente y aunque no siempre es el mismo
taller, se puede realizar como lo menciona Maurice J. (2003) un instrumento
evaluativo para observar los resultados a largo plazo, el cual brindara informacion
aun mas confiable sobre la efectividad de cada uno.

2. Congruencia en los objetivos: Como mencioné antes, los objetivos
generales descritos no se cumplen ya que se explicitan, pero no se dice el como se
lograra alcanzarlos.

3. Realizar adecuaciones alas planeaciones: Debido a que el tiempo fue uno
de los factores que mas influyd, se deben modificar las planeaciones de cada sesion,
reduciéndolas de acuerdo con el tiempo establecido y el que proporcionan las
escuelas.

4. Impartir los talleres con base en las planeaciones establecidas: CIJ no
imparte sus talleres tomando como referencia las planeaciones ya establecidas, es
decir, las actividades ahi descritas no se llevan a cabo, sin embargo, son muy

buenas y fructiferas.

En general, considero que esta experiencia académica logro vincularme mas en un
ambito real, ya que, si bien se tienen las estrategias necesarias, existen limitantes que
detendran el trabajo profesional. No obstante, CIJ realiza una labor esplendida, ya que
esta en constante actualizacion sobre informacion, tematicas en abordar y llevar a cabo

camparfias preventivas.

Ademas, dentro del campo de la psicologia educativa es de suma importancia
atender esta diversidad de problematicas, ya que una de las labores principales que
debe atender un psicélogo educativo es apoyar en los problemas de aprendizaje,
desercion escolar, embarazos a temprana edad, acoso escolar, violencia entre otros; lo
cual, se puede generar debido a diversas circunstancias y que a su vez, afectan el

rendimiento académico del alumnado v la institucién escolar en general.
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Anexo 1

CUESTIONARIO DE TAMIZAJE DE PROBLEMAS EN ADOLESCENTES (POSIT)
Instrumento de evaluacion inicial, tomado del Manual para la aplicacion del
Cuestionario de Tamizaje de Problemas en Adolescentes

Instrucciones: Trata de contestar las preguntas con franqueza. Este no es un
examen; no hay preguntas correctas o incorrectas, pero por favor, trabaja con
cuidado. Todas las respuestas son confidenciales. Contesta todas las preguntas. Si
alguna de ellas no se aplica exactamente a ti, escoge la respuesta que mas se
acerque a la verdad en tu caso. Es posible que encuentres la misma pregunta o
preguntas semejantes mas de una vez. Contéstalas cada vez que aparezcan en el
cuestionario. Por favor, pon una “x” sobre tu respuesta. Si nho comprendes alguna
palabra, pide ayuda a la persona encargada.

Edad: Grado:

Sexo: Femenino Masculino

INSTRUCCIONES: Por favor, contesta todas las preguntas. Marca con una "X" tu respuesta

1. ¢Eres arrogante? Si No
2. ¢Has tenido dificultades porque consumes drogas o bebidas alcohdlicas en la escuela? ' Si No
3. ¢Se aburren tus amigos en las fiestas donde no sirven bebidas alcoholicas? ' Si No
4. ;Discuten demasiado tus padres o tutores? S No
5. ¢, Te cansas con frecuencia? Si No
6. ¢ Te asustas con facilidad? ' Si No
{. ¢ Tienes menos energia de la que crees que deberias tener? | Si No
8. ¢ Te sientes frustrado(a) con facilidad? S 'No
9. iAmenazas a otros con hacerles dafio? Si No
10. ¢ Te sientes solo (a) la mayor parte del tiempo? S No
11, ¢Dices groserias o vulgardades? ' Si No
12.  jEscuchas cuidadosamente cuando alguien te habla? | Si 'No
13. ¢ Sontus amigos (as) del agrado de tus padres o tutores? Si No
14, ;Se niegan tus padres o tutores a hablarte cuando se enfadan contigo? | Si No
15 ¢Actaas impulsivamente y sin pensar en las consecuencias que tendran tus actos? | Si No
16.  ¢Has tenido algun trabajo eventual con sueldo? asi 'No
17. ¢ Te has hecho dafio o le has hecho dafo a otra persona accidentalmente, estando Si No
bajo los efectos del alcohol o drogas?
18. ¢ Tienes buena ortografia? ' Si 'No
19, ;Tienes amigos que causan dafio o destruccion intencionalmente? | Si No
20.  La mayoria de las veces, ;saben tus padres o tutores donde estas y lo que estas ' Si 'No
haciendo?
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21. iSueles perderte actividades o acontecimientos porque has gastado demasiado dinero Si No
en drogas o bebidas alcohdlicas?
22 ¢ Participas en muchas activdades en compafiia de tus padres o tutores? 1 Si 'No
23 Te sientes nenioso (a) la mayor parte del tiempo? | Si No
24, ¢ Has robado alguna vez? | S ' No
25. ¢ Has sentido que eres adicto (a) al alcohol o a las drogas? 150 No
26. i Sabes leer bien? ] Si I No
27 ¢ Has estado ausente o llegado tarde a tu trabajo o escuela con frecuencia? I Si No
28. ¢ Sientes gque la gente esta en contra tuya? El Sl 1 No
29. ¢ Tus amigos llevan drogas a las fiestas? | Si No
30. ¢ Peleas con frecuencia? | Si I No
32 ¢, 18 presian arencion s paares 0 UIores CUanao 18s nNanias ¢ Sl No
33. ¢Has comenzado a consumir mayores cantidades de drogas o alcohol para obtener el Si No
efecto que deseas?
34 ¢ Te dice la gente que eres descuidado (a)? Si No
35. ¢ Eres terco (a) o testarudo (a)? Si No
36. ¢Has tenido alguna vez o tienes actualmente un empleo? Si No
3. ¢Has amenazado alguna vez a alguien con un arma? Si No
38 ¢ A veces te vas de las fiestas porque en ellas no hay bebidas alcohdlicas o drogas? Si No
39. ¢ Saben tus padres o tutores como piensas o te sientes realmente? Si No
40. ¢Actias impulsivamente con frecuencia? Si No
41. ¢Slentes un deseo constante de consumir bebidas alcohdlicas o drogas? Si No
42. ¢ Pierdes el hilo del pensamiento con mucha frecuencia? Si No
43 ¢, Tienes dificultades para concentrarte? Si No
44 ¢Has tenido alguna vez un empleo con sueldo que haya durado por lo menos un mes? Si No
45 ¢ Discutes frecuentemente con tus padres o tutores, levantando la voz y gritando? Si No
46. ¢ Has tenido un accidente automowilistico estando bajo los efectos del alcohol o drogas? Si No
47 ¢ Olvidas lo que haces cuando bebes o te drogas? Si No
48. El mes pasado, {manejaste un automavil estando borracho (a) o drogado (a)? Si No
49 ¢Levantas la voz mas que los demas muchachos de tu edad? Si No
50. ¢ Has ocasionado dafios a propiedad ajena intencionalmente? S0 No
1. ¢Has dejado un empleo sencillamente porque no te interesaban las consecuencias de Si No
dejarlo?
52. ¢ A tus padres o tutores les gusta hablar y estar contigo? Si No
53. ¢{Has pasado alguna noche fuera de tu casa sin que tus padres o tutores supieran Si No
dénde estabas?
54 ¢El uso del alcohol o drogas te produce cambios repentinos de humor, como pasar de Si No
estar contento (a) a estar triste, o viceversa?
55. ¢ Te sientes tnste la mayor parte del tempo? Si No
56. ¢ Plerdes dias de clase o llegas tarde a la escuela por haber consumido bebidas Si No
alcohdlicas o drogas?
57 ¢, Te han dicho alguna vez tus familiares o amigos que debes reducir el uso de bebidas Si No
alcohdlicas o drogas?
58. ¢Discutes senamente con tus amigos o familiares por el uso que haces de bebidas Si No
alcohdlicas o drogas?
59 ¢ Molestas mucho a tus amigos? Si No
60. ¢ Tienes dificultades para domir? Si No




61.  jTienes dificultades con trabajos escritos? Si No
62.  Las bebidas alcohdlicas o drogas, /te han inducido a hacer algo que normalmente no Si No
harias, como desobedecer alguna regla o ley, o la hora de llegar a casa, o tener relaciones
sexuales con alguien?
63.  jSlentes que a veces pierdes control de ti mismo(a) y terminas peleando? Sl No
64,  jFaltaste a la escuela sin autorizacion el mes pasado? Si No
65. ¢ Tienes dificultades en tus relaciones con alguno de tus amigos debido a las bebidas Si No
alcohdlicas o drogas que consumes?
66.  jTienes dificultad para sequir instrucciones? Si No
67. ¢ Tienes amigos que han golpeado o amenazado a alguien sin razon? Si No
668.  jHas sentido que no puedes controlar el deseo de consumir bebidas alcohdlicas o Si No
drogas?
69.  jTienes buena memoria? Si No
70. ¢ Tienen tus padres o tutores una idea relativamente buena de lo que te interesa? Si No
71.  jEstan tus padres o tutores de acuerdo en cuanto a la forma en que te deben educar? Si No
12. i Sete hace dificil hacer planes u organizar tus actividades? Si No
13. ¢ Tus amigos faltan a la escuela sin autorizacion con mucha frecuencia? Si No
74, jAveces la escuela te hace sentite como tonto? Si No
75, jFrecuentemente sientes deseos de llorar? S No
76.  jTe da miedo estar con la gente? Si No
77. ¢ Tienes amigos que han robado? Si No
76.  jHas reprobado algin afio en la escuela? Si No
79.  iEsdificil la escuela para ti? Si No
80.  ;jEres una persona nenviosa, de las que no pueden estar sentadas mucho tiempo? Si No
61. ¢ Gntas mucho? Si No
GRACIAS

Referencia:

Guerrero, A. y Ledn, B. (2008). Manual para la aplicacién del Cuestionario de
Tamizaje de Problemas en Adolescentes (POSIT). México: Centros de Integracion

Juvenil.
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Anexo 2
Competencias Pro sociales y Autocontrol

Instrumento de Evaluacion Final

Instrumento de elaboracion propia, tomando como base las tematicas impartidas en el
taller de “Competencias Prosociales y autocontrol”

Edad:

Grado:

Sexo: Femenino Masculino

1.- ¢ Consumes o has consumido alguna droga de tipo legal o ilegal?

S| NO ;Cual?

2.- ¢ Actualmente la sigues consumiendo?

3.- ¢ Desde qué edad la consumes?

4.- ¢ Te consideras una persona empatica? Si NO A VECES
5.- ¢ Crees que ser empaético te ayude a relacionarte con los demas? Si NO
A VECES

6.- ¢ Crees que ser empatico te ayuda a saber como comportarte en distintas situaciones?
Si NO A VECES

7.- ¢ Consideras que antes de reaccionar en una situacion debes reflexionar tus acciones
para no lastimar a alguien? Sl NO A VECES

8.- ¢ Consideras que es necesario aprender a manejar positivamente tus emociones para
no meterte en problemas? Si NO A VECES

9.- ¢ Crees que las emociones influyen en la manera de actuar de las personas? Si
NO A VECES
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10.- ¢ Te consideras una persona que sabe identificar sus emociones? Si NO
A VECES

11.- ¢ Consideras que en este taller aprendiste a como identificar las emociones y controlar
laira? SI NO

12.- ¢Considera que el autocontrol es indispensable para cualquier situacion? Si
NO A VECES

13.- ¢ Consideras que este taller te fue de ayuda para ser mas reflexivo y menos impulsivo
en tus decisiones? Si NO

14.- ¢ Consideras que el ser empético, conocer las emociones, auto controlarse y reflexionar
en tus decisiones te ayuda a no caer en problematicas de drogas? Sl NO

15.- Deja tu opinién, sugerencia y preguntas acerca del taller
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Anexo 3

Curso: Toma el control de tus actos

Sesion 1: jPonte en sus zopatos!
Duracion: 60 minutos
Objetivo Tema Subtema Técnicas Material Tiempo
Presentacion  del
contenido ¥y bos . * Pintamon ,
|. Encusdre bt del taller = Expasitiva . Bl 5
y de lz s=sion

Sintdends con L= | * Expositha

Oira persons Flenznz
Reforzar )
hebilidade=s = Plenzrnz
de empatia | Il Empatia » Discusidn " B
. - Hojas impreszas con
Practiquemos  la 91!?9'5}‘;“ o cuzdro “Fontzen | 25
Pﬂfi i SIS FOnaios i
borda™
Wl Gierre | Conclusiones « Resurnen * Fint=rrin 5
= Plumones
l. Encuadre
Presentocion del contenido y objetivos del tolfer y de la sesion
Técnicos: Expositiva

1. Dar la bienvenida al grupo, realizando la presentadon individual e institudonal, e indicr la
mecanica de trabajo a seguir.

2. Mendonar de forma breve oudl es el fin del taller y el tema de la sesion. En la medida de lo
posible, elaborar un esguema sendllo en el pintarman.

1. Adspiar para e grupo el siguiente discurso sugendo:

“Como acsbo de comentarles, en esta s=sion vamos 2 revisar 2 tema de |z empstia. Sin
embango, antes de entrar de lleno, quisno lesrles una arta que nos esaribic Jonathan, un chico
que conodmos en & Cll hace tiempo, y que quiso compartirla con chavos y chavas Como
ustedes:

“Holo. M nombre o5 lonathan y tengo 23 onos. Nod en on lugar oomo cosiguier otrg, e ung fomilic que ko vercod
nunce me ho guerido. No conod o mi popd; dicen gue cuande ned & estobe en o oircel, y que ollf ko motoron, pero
en reclidod no me imponio porgue & D SAQIEJCGD G0 PO ML

77



m&mmicg
Hmmmmmnmmm mﬂnmﬂn,]runltmmeln,hm
ehrio y grittndome. Procticormenie me oie seio, en ko oolle. con otros dhevos porecidos o i A kos 5 oios, todos nos
temion miedn en o esueln. Aundgue homos muy poco, caendo ibomos ern parg robor, golpeor y kocer ko gue 52 nos
diers ko gong, Sin ImponioImos Rodo sohve Resotres mismes. Por ko oolle, recomomos kos coliies de ogoiro que o
genie firmba poro fumanios entre todos. Con o dinero gue les UEGhaMOs 0 CIIDS (05 SMDETGMOS 0 CONTRNDE
MMMFMHmtthmMMMMwmm
WEE TS, CIB0 QUi ITH MGG i 52 eTier.
Al poro Gempo eMpene O furmor moriguUGenG con M oregos. Solo terio 14 oios, CRERGo Yo e et COOEmnS Vs
veres ¢ ko semana. Me sentio ivencible pormue In gente nos tenio miedn, ¥ eso me qustoha; me hocs sentir
podernsy. Sequomas robandn, solo gue chore con novajes, tubos vy oodenas Golpechamos o §s gente qgue
asaltnbarmos por pur diversion.
Ling noche en gue ibomas todos muy drogodes, ahrimos on oarmo y nos metimas en & Lognamos armonoorie y nos ko
Hevomas por i o un antro que esioho e mocin.
Mo 58 ni como pass, pero en & comine ctropeliomos o una chavo gue o soliendo de o flestn de oumplentios. Bis
no funve io culpa fulimas nosotros.
Tratomos de huir como los cobordes gue Sromos, pero 0 wnos cuantos metros habio wee potrulilo que ko vio todo,
comenzo @ perseguimos hasto que kg detenemos.
Los policias nos Grestoren. Como Sramos menares de eded nos envicron o un futelor, donde por mucho Sempo i
pose muy mal. Pero o peor de todo fue cuende trojeron o ks mamea de be chowe que hobiomos armoliede oguelio
noche.
Mo porcba de gritamos mientras Borobao y nos seficloha. Sus ofos estoban Benos de oongje, pero temibién de dolor
tristeas. Numos en i wido senti nedo ton horrible, y desde entonoes he hacho b posible por no volver o sentinme asi
Jjomas.
L verdod £5 que no pasa un soie 4o sin gue recuevde § ese ohioo mueevtn por nuestre aseo; por mil oo, Fs algo
oo ko que he tenido gue vhir, o pesor de los pesonilies  ef rernorcirmieTiD GUE O VeOEs O me ahoga. E5 cormo irse
pudriendo por dertro.
Aungue demosiodo torde, cprend gue todo ko gue horemas gffectn ¢ o gente. No solo o tu fomifio o guienes esiin g
tu pirediedor. A toda o gente. Fs increible ef dofio gue podemnas herer Gungue o nos demos cuendtn. A diferencis de
Mdientros estuve en ese tubelor kof un boen y me puse ¢ estudior. B ires ofios sague un certifioodo de preporotons i
consegul mil primer trobajo. Al conod 0 VEnessn, M novia, Gue me onmo o intentor ko Uiniversidod: ol segundo
HETiD mE OEmDT
Tinve que dejor tode ciras. No volk o hablar con mis viejos conocids, porque sune gue en reclidod munoo fueron mis
GmiGos, ¥ convend G mi moma de busoor ayudo con su alooholismo en un Cantro de integrocion Juvend gue gueda
por ko coso. Ells tombien ho combiod mucha, iy me doy couento de que 5l quiern, y un buen.
Me entere hoce poco que uno de ks choves con gue me untoba esta en ko oareel, v ofre s hizo edicto o ks
inhoiohies, que le eston “comicnds &l cerebre™ seqin me contoron. B (itime cree que ombe en sl de reedns pors
tods sw vide Los versiones se controdicen; no 52 9 perdio lo piermo despuss de tener un eooidende en wnos
armoncones, ¢ 5 una bals de ko policks se i destroen cucndd trotnbe de asoltor uno Senda. De todas maners que
mports; ef caso es gue nuncs volverd o cominar solo.
Por eso decidi esoribi esto corto. Esos tontos que se oreion “Envenaibles” destryeron sus vidos, | soqunemente
tombien afectoron kos de muchos mas. Ustedes eston 6 Sempo de no equivenarse tonto. Yo perd warios ahes de mi
widio por R entender iodo esio o Gewpo. Mo Ooipen en D5 MESTos BITINES QUE o

2. Instar a los y las partidpantes a que hagan algunas preguntas sobre el as0.
3. Abrir un debate contestando a las siguientes preguntas:

o J0ué emociones creen gque experimentobo fonathan en codo momento de su vido?
{cuando erg niflo, ¥ su momd fo golpeoba, cuando se lo posoba en lo cofle otros chicos,
cuando fumabo y empezo o consumir ofros drogas, cuondo comenzo o robar y cometer
octos delictivos mas groves, ¥ finoimente cuando ingreso ol tutelor parg menores).

o AQue emociones experimentaron ustedes en codo momento de fo carto?

iQué podriomos hocer nosotros pore gue no nos pase algo como o fonathan?
o 5i pudieron hocerlo, igué le dirion o Jonathan?

%]
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4. BExplicar brevemente gué es la empatia y como nos protege de conductas problematicas.

Apoyarse en la ficha 1:

Ficha 1- {Emipatia?

Lz empste e k& hohilided pars | Verios de los comporizmientos sgresivos Bienen su origen en una insdecusds
reconocer, comprender y responder 3 | interpretacion de bos sentimientos o conductss de otras personas, déndoles
los sentimientos y estzdos de animo | un mstz de sospechs vy gencrendo emodonss desmedidss come b e
de lz= otras personas. [ejemplo: "M === mirando de e53 maners, porgue = buris de miL Le darg

una leooidn™).

Comentar gué ocurmia mientras escuchaban la carta, y de como fue posible, a traves de las
preguntas, identifiicar las emodones de Jonathan.

Adarar gue esa apacdad forma parte de lo gue se conDCe COMO empatia; Como cuando
dedmos gue “nos ponemos en el lugar de otra persona”, pudiendo asi llegar a conocer y
comprender mejor sus sentimientos, pensamientos ¥ acoones.

BExplicar gue la empatia también implica una cepaddad para responder de forma coherente
a los sentimientos de los demas. Adaptar el siguiente discurso sugerido:

“Si desorroliomos nuestra empotia, SEremos COPOCEs d8 FEConoCer, Povr Ejempio, cuando las
personas cerconas (fomilic, omistodes, CoOmMpoReros O Vecinos) se sienten tristes o
enfododos. Y como lo empatio es una habilidod gue sinve paro comprender a fos demds, o
propic copocidod de sentimos afectodos por ef estodo de animo de los demdas, Nos permiting
oyudaries g gue no 52 sientan mol.”™

Para acompanar la exposicon, reprodudr en el pintamon |a ficha 2 (se recomienda llevaria
en una hoja de rotafolio previamente trazadal):

Ficha 2- ;Como y para que ser empatioos?

—+ Debes fijzrtz en |z expresion de ks care v del cusrpo. Asl podinas ssher si una sonriss sighifice
gue |z ofrs personz es= slesre o tensa.

Eormas de —» Obsene como s2 oomportan los demas nendo slsuien llors, se ne o frunce el cefio, esta
identificar las srvisndd menssjes muy difsrentes.

—» Procurs entender b situecion por s gue ks ofres persones esiE pasado en ese momento de s

Emocones \idz: por slemols, £5 comprensitie gus 2o Triste 5 une o2 sus Temilizres scsbs de frllecer
-+ Enire mas prachiques observar 3 los demas, te cost=re menos identificar sus sentimientos y
EMEOCNES.
-+ Beladonamos major oon los demas.
La empatia nos — O nuestras relaciones Con oires personas 5530 menos supsriicskss.
ayuda a_ —+ Szher como compariamos en distintss Shuscones.
*

Comprender sciitudes y formas de comporizrss distini=s de lzs nuestrss.

a9

Inidar con &l grupo una peguefia discusion acera de lo revisado hasta este momento,
gsegurandose de resolver cualguier duda que pudiese surgir.
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Proctiguemos lo empatia
Técnicas: Plenaria, discusion grupal
Muoieriales: Hojas impresas con la ficha “jPonie en sus zopatos!™

1. Proponer a los y las partidpantes una actividad para practicar su apacdad de ser empaticos:
Preguntar al grupo =i alguna vez han esouchado la frase: “ponte en sus zapatos™, ¥ 5 alguien
sabe gué significa esta frase.

2. Presentar tres situadones imaginarias sobre las daran su opinion, poniéndose en &l lugar de los

3. Entregar a cada partidpante una hoja impresa con la ficha 3:

Ficha 3: jPonte en sus zopotos!

1_Ricordo ooobo de termingr con su novia, Vanesso. Corming por lo colle de manerg lenta y distraida, con ko
mobern un pooo indinado hooi e selo y o miroda perdica.

£ 0ué cress gue va pensando Ricardo? £Como crees gue se siente Ricardo?

2 izel o5 uno chicn gue wive sola. Hooe pocns meses se mudo o o cudod, y en el trobajo que logro
consequir ke pogon muy poco. S5in embargn, ha estodo ohorrendo desde hoce un oo para regaiarie una
pantalla de television o sus papds, oomo egnadecimiento por rotorio como ung joven cdulfto cuando ko
gejoron irse. El problena es gue o dic en gue jurto sus chormos y se dirigio o lo plaze comerdial parg
compror o pontoiic mds modema, o sorprendid un cdhico mucho menor que effa, guien le guite todo sy
dinero y echd @ correr. lizel no tiene mas remedio que CominGr g2 regreso.

£Como hubiera achuado el ladron si hubiers £ Pensaria y sentina ko mismo =l ladnon al conocer la
conoddo la situadon de lzel? ; Por qus? historia de zel? ;Por qué?

3. letica y Arturo son ks mejores ormigos desde o primania. Se cuerdon fodo, won jumbos o todas pories, y
confion completomente uno en & oiro. Ung noche, estondo en un concerto de mision electronio, un
chovo que boilo o seitos on sy peguenio grupo de amigos ke do sin guerer un codoze o Leticia en k3 ranz.
Aunque sin querer, suelto olgunas Kgrimas, elis hece como gue no se do uenta, pero Arturo pierde o
coberg y empuja vickentomente of chovo gue ke pegt @ su omiga, derribandolo. Al principio sus amigos no
e don ouerrig, por ko gue Arfune Gprovedhs pang poteario Warias Weres. Eﬂeiegn‘mqmpnrfquuese
detenga; que ef golne fiue un ooodente. Leticio tombien ke esta gritondo que ya no siga, pero Arturo estg
loco de iro. Entonces, todos los omigos del chowvo voltean, y ol werdo en &l sueke con songre en ko corg, 52
arrojon sobre Arfure O punetozos.

En tu opinidn, Zo0mo se sients y qué piensa ada 0 cress que hubieras sentido y pensado tl en
uno de bos personajes? una situscion semajznte?
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4. Solidtar gue algunos{as) woluntarios({as) kean al grupo sus contribudones y entre todos realicen
una breve discusion, subrayando que comprender las emodones de los demas nos permite
antidparias y evitar lastimar a guien no lo merece.
5. Sereflexiona mediante el ejerddo “¢A guien tirames por la borda?” [Ficha 4).

Ficha 4: ;A guién tiramos por k2 borda?

Instrucciones: Escribir en el pintamon o rotafolio |2 siguients serie de etiquetas, senalando al grupo que ==
trata de kos{zs) passjeros(as) de una peguenis embarcacion, gue no 5= conooen entre si.

» Capitin{a) = Banquero(s)

= Ancianz(z) = Szcerdote

* Prostinns(o) * Futbolista

*  Marcotraficente * Leprosola)

* Nino{z] = Abogado(a)

*  Modalo =  Paramedioofz)

* Drogadiciola) » Psicologofa)

= L=sdron{z) « Millonario(a)

1. Plantear k= siguiente situacon: B boroo donde estos personajes wigioban sufre de pronio un grove
desperfectn, quedando o o deriva en medic del ocféono. Atemorizooos, los posojeros imterdton
orgonizarse porg sobrevivir mientras los encuentron —si es gue giguien los encuening-, pero ol
inspeccionar ko pequeno bodego se don cuenio en seguido de gue no hoy sufidentes wverss porg
todos. ¢Quwe varmos o hooer?, se pregueTion.

2. Comentar finslments gue despues de horas de discutir &l problema, |s Onica concdusion a la gue llegzn
&5 simple, aungue un pocs radical: hebE gue amojar 3 slgunos por ke borda.

6. Soliatar gue dlijan de la lista de pasajeros; al menos uno para “ser armmojado por la borda®™, y por
lo menos otro para “quedarse™ en &l barco.

7. Una vez que hayan elegido, quien coordina, establece una dinémice pare que ada quien
exponga al grupo a guienes ha elegido y por qué [este ejerdico admite moltiples variantes,
todas interesantes y potendalmente provechosas para desarrollar el tema de la empatia).

B. A lo largo de la actividad, explicar gue nuestras conductas tienen consequendas, no solo para
nosotros{as), sino también para las demas personas.

9. Enfatizar gue, para poder convivir en sodedad y mamtener buenas reladiones, es importante
“detenemos” a reflexionar coma nos sentinamos si estuviesemos en la situadon de los demas.

10. Al final, vy si & tiempo lo permite, s2 sugiere que la persona fadiitadora cuestione & ada
asistente sobre su dedsidn acera de a guien ammojar por la borda:

“Hoce un momenia, tu sugerisie lonzor por lo bordo o X Quisiera saber i queé pasaria si X fueras
7 dComo convencerias o los demas de Que no Te armojen™

11. Dependiendo de la partidpadon del grupo y del tempo, es posible construir diferentes

reflexiones.

. Ciemre

Técnico: Resumen

1. Solidtar gue mendonen en una palabra, lo gque mas les gustd del tema.
2. Recordar fecha y hora para la siguients s=sion y agradecer la partidpadon.
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Sesion 2- j5i te enojos pierdes!
Duracion: 60 minutos
Dbjetivo Tema Subrterna Tecnicas Material Tiempo
Resumen de Ia N & Pint=mon ,
L Encuadre - - » Expositiva . Bl 5
= Tarjetzs peguanas
néauéson | o . « Dramatizzcidn m"mm:_mﬁm
lz= ) Cuondo me I_ 15"
_ > die smockones _ e M‘Er
= Bols= de plastico
w oscursE
habilidzdes - o Ruidas e m
parzel | Il Emocionss - | ventona » Ficha técnica para =l
3”"*"1_“':! 'Eh“"'tm :‘hﬁ ;E’:'f « Emocidn, andlisis de 10
Ia'r=|! - pen_s::rmentnr Emodones
= G
i- Emma’ i !
I¥. Control de | Témicas parz ABC, e
lzira controlar la iz modelamiento | * Pintamon
conductual = Mumones
# Hojas de rot=folio
V. Gierre Condusiones = F=zumsn 5

. Encuadre
Resumen de la sesion anterior

Técnica: Expositiva

1. Dar la bienvenida a las personas asistentes reglizando un breve resumen de la sesion anterior
[empatia).

2. Compartir &l objetivo de la sesion. Discurso sugerido:
“H dia de hoy vamos o identificor olgunas emociones, espeaiicamente Io ira, debide a gue esto
£5 UNg EMOocion Que s no S2 Mangjo ooecundomenie, nos pucden cousor problemas con ofros
PETSOnas .

. :0wé son las emociones?
Reconocimiento de emociones
Técnica: Caras y gestos
Materigles: Tarjetas pequenias con diferentes emodones, bolsa de plastico oscura

1. Conformar cuatro equipos.
2. Cada equipo tomard una tarjeta de la bolss. El equipo deberd actuar la situadon frente al

Erupao.
3. Alfinal de cada representadon, €l resto de los y las participantes comentars gQueé emocones se

EENEran a partir de esa situadon ¥ por gue.
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4 Escoper cuatro de las siguientes propuestas o inventar algunas similares:

o Una chava terming con su novio porgue lo desoubrid con otra persona.

Bl maestro te descubrid copiando en un examen final

Tu mama t2 castigd por llegar tande a tu casa, pero t llegaste tande porgue acompanaste 3
un amigo al médico, porgue se sentia mal.

Atropellaron al perro de tu mejor amigo{a).

Te ganaste una camars digital en una rifa.

Tu papa te regano enfrents de tus amigos.

Tu hermano{a) se puso una chamarma que esperabas estrenar & fin de semana.
Apostaste con tus amigos, pars ver quien lograba sacar un disoo de la tienda sin pagar.

00

o oDooao

Retroalimentar los comentarios hadiendo énfasis en las emodones y €n su manifestacion en &l
cuerpo y en los pensamientos. Mendonar que las emodones no son positivas ni negativas, son
agradables o desagradables y todos los seres los humanos las sentimos y expresamaos sin
importar edad o género.

Destacar que es necesano identificar nuestno repertorio de emodones y aprender a manejarias
positivemente para evitar problemas de salud o en las reladones con otras personas.

Emociones relacionadas con la agresion

¢ Tienes mal genio?
Técnica: Ruidos en mi ventana
Materigies: Ficha téonica para el analisis de emodones.

1 Introdudr &l tema sefialando:

3

4

Los emociones influyen en nuestro manera de octuar, por ejemplo; sientes mucho enojo y te
don gonas de empezor ung pefeo. O si estos enomoroda, te don mas gonas de fevoniorte
temprana. Vamos explicorio mejor con ung historia:

Leer la siguiente historia:

Imoging gue &5 mds de medio noche y estis solofa) en tu cosa, viendo una pelicula de Suspenso.
E ombiente es ideal, porgue gfuero hay tormento y hoce mucho viento. Lo peliculo trota de un
psicopalo asesing QUe matg @ sus victimas, obfigdndofos o beber ocido con un embudo de
metol, después los despedozg, Y ocufto los codOveres en los armarios de sus [ropios cosas.

En lo esceno gue estds viendo, ef osesing ocobo de entror por o ventong de ung cosa,
rompiendo el cristol con &l embudo del dcido. En ese momento, se corta Io luz y te quedas
CONTYNEIONMETIEE O oscurags ¥ en silencio un roto. De pronto escuchas un ruido fuerte en la
ventana de lo otro habitocion, y sabes gue se han roto los cristoles._..

Solictar gue contesten lkas siguientes preguntas en una hoja, sin colocar su nombre:
= iQué pensanias en esta Situocion?
= iQue sentinas?
= iQue harias?

Indicar a las personas participantes gque depositen esa hoja en una bolsa.
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5. Selecdonar al azar alpunas de estas hojas y compartir con & grupo las respuestas, enfatizando
la reladon que existe entre lo gQue pensamos, sentimos y cOmo actuamos. Retomar las
siguientes ideas:

o Un comportamiento siempre estd precedido por pensamientos y emocones.

0o 5 se identifican esos pensamientos previos s2 pueden reestnaciurar.

o [Es posible aprender a reconocer las emodones y mancjarlas para evitar conseCuendas
negativas.

6. Cemrar el tema, propidando la reflexion y participacdon empleando las siguientes preguntas.
» Qué emociones pueden generar conflictos?
» iComo podemos manejor as emociones parg evitor conflictos?
= “En &l siguienie Termg revisoremos aigunos ejercicios parg controlar i ina™

IV. Controldelaira
Técnicas para controlar ia ira
Técnicos: Uuvia de ideas y expositiva

1. Imiciar £l tema con la pregunta: i Que es la irg?

2. Promover la partidpadon de algunas personas voluntarias mientras escaribe en el pintamon las
palabras dave.

3. Retroalimentar las partidpacones con la informadon de la ficha 5:

Ficha 5: ;Qué es la im?
L= ira &3 una emocon Que s Caracierzs por una sensscion de enfado, furiz o deseo de venganza.
Generzlments s= manifiests contrz los demas en forma de agresion fisica y verbsl.
L=z rescoones de ire 5 no == controlen pueden levamos = ke violenca, pérdida de control, rescdones
despropordonadas, excecivas y agresives. Las respussizs mas oomunes de una rescodon emoconal de i
SON:
= Cognithvos: Pensamientos negstivos, destructivos, sgresivos, defensivos y exagersdos gue
genersiments son automaticos (pensamientos celientss), es dedir, Que no estamos consdentes de
ellos. Por ejemiplo, “es un tonto™, “lo hizo 2 propasito”™, “me ks vas a pagar”, etc
®» Fisiplogicos: Son menifestadonss del cuerpo, expresadas generslments por tension fadal v
muscular, dolor de csbera, dolor de espalds, incremento de la respiradion, ennojedmiento fadal.
Por ejemplo, puhos cesrados, |shios y dientes apretados y ceno frundido.
= Conductwoies: 50n soOones Que 52 EXrEssn ONND consecuencs de lzs respussiss cosnitivas y
fisiclogicas: expresarse con pelsbras agresives pars intimidar o humillar, cusar dafo fisico a
alguien o 3 algo, golpear, empujar, etc
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Técnica: A»B>C

1. Continuar con la sesion mediante el siguiente disourso:
“Ahoro vomos a identificar qué es lo gue nos provoca la iro y como podemos detenermos antes
de comportomos de manerg ogresivo. Poro esio toreo debemos ideniffloor los res
componentes de unag condicto ogresiva producida por lg irg, medionte el método A>B-3C (se
sugiere escribirio en ef pintorron).

A Antecedernies. Lo gue me provocs [z ira
8. Comportomiento de iro. Lo gque pienso, siento y hago mientras expenimento la s,
C  Comnsecuenchas. Las conseruendss que mi comporizmiento de ira produce en mi y en los demas.

4. Guiar a las personas dal grupo a identificar los elememtos A—8—>C mediante ejemiplos:

— Me enteré gue mi parejo me mintio, me dijo gue no saldria esta torde porgue se sentia mal, y io
wi en el pargue. Sobe gue me molesto mucho gue me mientan, e hablé poro reclomarie y me
explico la situocion, pero yo ya le habia gritodo.

— Cuondo mis papas Negaron y vieron el tirodero gue el perro hobia hecho en lo casa, lo primero
Que pensaron es gue yo tenia lo cuipa, como a mi me toco socario en o manana antes de ir a la
escuelo y después encerrarie en el patio._. Cugndo legueé o mi cosa ni me preguntoron si yo
habia dejodo suelto ol perro, me castigaron por una semana. Era muy injusto, porgue yo lo dejé
encermode en el patio comeo todos los dios. Nunca sospecharon de mi hermano el bueno™. Yo
estoba ton enojodo gue discuti con elfos y of safir le di uno potodo of perro, ef golpe fue tan
fuerte gue le rompi una pata. De noda sirvio que mi hermano reconociera gue & lo dejo entrar o
la coso cuando saiio a la tiendo, porgue el dano ya estoba hecho.

— Hobig un extrono que “se me guedo viendo feo”, luego, luego me di cuenta de gue me guena
echar bronca, me ocergue, Ie pregunte cudl ero su problemna, y como no me contestd, lo empuje
¥ me dijo que estaba loco, gue era un idiota ¥ gue me iba o denunciar por ogresion. Cuando o
policia fue a buscarme yo no sabio gue decir._

5. Introdudr &l siguiente tema mediante un discurso sugerido:
“Ahoro gue vemos como nos metemos en problemas por el manejo inodecwodo de ia ira, vamos
o aprender algunas técnicas paro detenamos a tiempo y frenar las consecuencias negativas”™.
Técnica: modelamiento conductual
1. Empleando la t2mia de modelamiento, explicar mediante ejemplos gue surjan del grupo, en

qué consiste las témis de “tempo fuera™, detendon del pensamiento y auto didlogo.
Apoyarse en la fidcha &:
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Ficha 6: Témicas para & control de ka s

Tienpa fuerg

Consiste en alejarss e v psicologicments de b Stuscon que produce b e, pars distraerse, evitsndo mas
conductss Que csusan enfado. Fars que ks tE2mice fundons es necesario comprometarse = que ouendo B i
disminuys, 5= hablars de lo coumido pars buscr soludones positivas. Es imporizntes tener en ouents gue e proceso
parz llegar 3 e e as de forma sscendents, por ko Ques es necesano ubicar pensamientos ¥ rescoonss del ousmo que
NS Svisan gue & encjo ests sublendo de intensided y retirarse antes de rescoionar en forma violents.

Imiplica “frenars=" a =1 mismo dicdéndose palabees que syuden 3 no pensar en b e (Eimste, no t= enojes, detente,
etc ). Farslelzments, se recomiends reslizer uns actividad que distrsiss ks stendion, por ejempio, tomar un V350 con
2gus en 10 tragos, repetir & shecsdanode 22z la A ocontar del uno 3l 10042 3en 3

Auto insiracriones

son verbalizadiones intemas que nos Sywdsn & modificer bos pensamientos subomsticos ¢ “mlientes”, consiste en
poner @ pruchs = bo gue pensamos s resl o es producto de una resodon emodionsl, por sjemnploc 51 estEs =nouna
fiesta y un chioo tropiezs contigo y T tire ks bebids en k= rops, &l penssmiento sutomatico puede serm “2s un torpe, un
idiota, esta degn”. Bl auto diskogp o auto instreodon para controlar ks e senac “puede gue no me hays visto, agui
hay mucha gente, s nommal tropezase”.

V.

2. En plenaria, & comentaran situadones cotidianas en las que es posible emplear estas temicas
¥ QuE otras se proponen para controlar la iR,

3. Meoderar la discusion y retroalimentar los comentarios. 5 recomienda retomar situadones que
surjan del grupo en las que no s mansjo adecuadamente |3 ira, para gue en Conjunto se
propongan altemativas.

Cierre

Técnico: resumen

1. Solicitar a algunas personas que comentean |3 informacion que les fue relevante.
2. Conduir con un breve resumen y acordar con &l grupo la fecha y hora de la proxima sesion.
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Sesion 3: Poro no meterte en broncos
Duracion: 50 minutos

Objetivo Tema Subtema Tecnicas Matenal Tiempo
I Recumen de Iz . . o
Encuadre 503 . Expositiva
s —
& Lz de ideas & Pintz=rmon
Controla tu =0 =5 ef + Plumones 10
ments outoooringd y
Reforzar parg gue sirve?
habilidades I * El semdiforo
d= Autocontrod | ) = Tarjetas con
autocontnol - ge » Riole playing situadones de 25"
. resgo
Codeng de
Cambio ds * ; = Formato “Codeng 15
= Antoinsiracoones
L Cierre Condusiones # Resumen . 5
= Plumones
l. Encuadre
Resumen de la sesion anterior

Técnica: orondmeatro

1. Un woluntario tomara en su celular o reloj el tiempo a otro companero voluntario o impuesto,
para gue durante un minuto mendone todo lo gue recuerda de la sesion anterior. Se
recornienda induir a tres personas.

Il. Awtocontrol
Controda tu mente
Técnicos: expositiva ¥ lluvia de ideas
1 Preguntar a los y las partidpantes:
o ¢Te has guedode 10 minutos mas en lo coma por los maonanas, dun cuando sabes que legaras
tarde o fo escuela y odemnids, tendras problemas con tus profesores{as) y papas?
o JAlguien te ha dicho olgo que te hoce estallar y meterte en problemas?

Nuiza te ha posodo lo misme gue o Romon, el dia de hoy, voy o contarte su historia™
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“Raman es un alumno de secundaria de 14 afios, pero hoy no hobio tenido un buen dia. Por ko mafiana,
antes de salir de sy coso para ir a kb escuels, hobio disrutido con su mamd. Pora colmo, se ke hobio olvidodo
el dinero poro su lunch y tombien una oortuling con un esquemo que tenia gue entregar. Estoba en ba clase
de dibujo y tros hoberse pelesco con &l profesor por “no troer su torea”, e hobian llamads lo otencidn por
hoblar un por de veces en ko dose. Lo componens de oircs empezD @ preguniorie por los ejerccios de
mictemgtioss cuando, de promo, ol profesor se dirigio o & oirg vez

- iRomén, sal de clase!

—  £Yo? ipor que?. respondid Ramon indignodo.

—  Te he dicho gue solgas de dase, repitio el profesor.

— Pero =i yo no he hecho noda, conteste Roman.

- ¢we no hidste nodo? Primers, no troes tu torea y sequndo, es ko tercero wez gue te llamo o
atencion en esta hora.

Romon estolio, tomo su libro y o o oon fuerzg sobre ko mesg, desprendiendose o posto y dobicndose
varizs hojas. Al solir ke dio una potods o ke mochila y dio un portozo of solir. Romaon tuve gue ir o orientooon
¥ maniuvo g phitico con & psicologo de ko escuslo. Sus podres se enteroron del suceso y lo costigoron dos
semaones sin salir y sin poder tooor o computodono ni wsor videgjuegos. Al dorle lo potoda o ko mochila,
rompit su reproductor de misica y ademas, tuvo gue ameglar & fibro, gue continuamente se deshojsha.

— J0ué flevd o Roman a comportarse comao lo hizo?
— &De gué otro manero pudo haber octuodo parg evitar tantos probiemas?

Poro entender un poco mas o Roman, necesitamaos conocer tres polobros de gron importancia:

Palat Definicd

. “Mo frenarse para pensar”. Tendencz 2 responder rapidaments 2 los estimulos =in
: detenerse a evalusr la conveniencis o las consecuencias de reslizar dicha conducts.

Es o opussto 2 ke impulsividad. Es |z tendends @ pensar y diferenciar gué tipo de
Reflexividod | comportamientos se pueden dar en una situadion, y qué consecuendas tendrian dichas
COMpOriEmientos.

. " Capaddad pare manejar los propios sentimientos, y regular 2 conducs ante las
demandas del entorno.

2. Una ver gue s= han explicado estos conceptos, & través de una lluviz de ideas se realiza una
lista sobre las posibles formas de actuar en la situacion de Ramon, pare reforzar un
comportamiento reflexdvo.

Dentro de las posibles respuestas, & recomienda induir algunas que refuercen el autocontrol;
s dedr, aguellas sltemativas gue permiten ganar tiempo para pensar y decidir mejor. Por
ejemplo:

v Retirarse de la situacion antes de llegar &l punto de explosion y aprovechar para reflexionar

con calma que dedir o hacer.
v Contar despacio del 1 al 10 antes de contestar.
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Comros de Fregracion Jovens, A C. E
¥ Darse explicedones @ 5 mismof{a) acerca de lo inadecuado de la conduca y del
pensamiento, asi como de las probables conseouendas negativas gue surginan.
v Relajarse respirando profundamente 5 veces.
¥ Distreerse con alguna otra cosa durante unNos Cuantos minutos.

3. Destacar las respuestas asertivas, subrayando las consecuendas negativas de las respuestas de
tipD agresivo.

Situociones de riesgo
Técnica- role playing
Materiales: Tarjetas con situadones de riesgo

Discurso susenido:

1. “Ahoro vormos o procticor U poco nuesirg copocidod reflexiva y outoconing, porgue coimo ya
revisamas, aprender a hooerio nos evitorg muchos problemas™.

2. “Vamos a formar 5 equipos. A codo una, e voy g dor ung tobla con tres situociones que leerdn y

comentardn, a fin de gue puedon completar ko gue se soficita™
E - I I] - -

1 Estas en el pargue con tus amigos, jugendo con &l balon gue ke regelaron a tu hermano mayor. Lo
tomaste sin permiso, porguee ssbes gue si se lo pides no te ko prestarnia, porgue cwesta 200 pesos. Enuna
jugada, uno de tus amigos lanza el balon y szle volando hads |z avenida. Ves gue esta 2 punto de llegar
a Iz calle y sabes gue 5 ko splasts un sutomaovil, seguro sera su fin

Conducts impuilsiva y

CONSEeCUSnCi=s

Conducta reflessva y

ConsSCUSnciEs

2. Te encusntras en una salz de dne y Iz peliculs ests & punto de comenzar. En ese Momento una parsja
de novios pasa frente a4, sin querer te tiran la charola con hus palomitas y tu refresco S0ue hacas?

Conducta impuilsiva y

ConsSouencizs

Conducts neflexiva y

ConsSCuencizs

3. L= estas pas=do genizl en una fiestz. Entonces, unos chavos gue has visto en ofras ocesionas te ofrecen
una pastillz, con |z que te dicen que te sentires mejor y podras “sguantsr muy prendido” toda ls noche.

Conducts impuilsiva y

Conseouencss

Conducta neflexva y

CONSeCUSnCi=s

3. Selecoonar al azar 3 de los 5 equipos pare que @da und lea alguna de las situadones
planteadas. Sus aportadonss s& anotaran en el pintarmon para gue, a traves de una votadon, se
glija la mas popular y gue, miembros de los otros 2 eguipos, la representen ante el grupo
mediante un juego de roles.

4. Resaltar |z importancia de detenerse a pensar en |as consecuendas de nuestros actos, ¥ 0Omo
nuestros pensamientos influyen en la forma de actuar. Discurso sugenido:

89



m&mmam_icg
“Fs posible detenerse ontes de hocer oigo de lo gue podriomos ormepentimos después, si
Entrenamos 0 nuestre cerebro medianie instrucciones sencilias poro N metermnos en broncos.
En unos momentos revisaremos como™
Caombio de habitos negativos
Técnico: autoinstruccones
Materigies: Formato “Desammollo de autoinstrsntones”

1. Iniciar esta secdon formulando al Srupoe una pregunta:
£5oben lo que son las ‘outoinstrucciones” o ‘outoverbolizociones'?

2. Retroalimentar con apoyo de la ficha 7.

Ficha 7: Las autoinstrucdones

Son palabras gue nos dedmos 3 nosotros mismas, de forms intema. Lo gue pretendemas Con esi=s palsbras es
modificar nuestro “diSlogn intemic”™; aquelle que nos dedmos 3 nosotros mismos pero sin habler (por sjemplo,
ouando estamos hadends un rompecaberss y vamos manteniendo un dilogp intermo sobre oomo ir colocando ks
piezss).

L=s suto-verhalrstonss s pueden modificar, y por tanto, s2 sprenden y se intenionizan. Cads uno de nesetros pueds
entrenarse para adguirir ks habilidsd de modificar o contramestar bos efectos de los pensamientns automsticos que
interfieren en & sfrontamiento de una determinada Situadon o gue intendensen en ks ejececon oomects de uns tErea,

Discurso sugernido:

“éRecuerdan ¢l ejernplo de la pareja que nos troba el refresco en el cine™ B normial gue prifmerno
SUrjan pENSMMNEntos guiomdticos covno: “Bs un torpe, estd ciego, qué idiotor™. Uing outoinstruccion
para controlar fo irg ¥ evitor conffictos inciuye pensor: “puede gue no me hoyo visto™, “ogqui hay
mucha gente”, “es novmal tropezarse en el cine porgue estd oscuro; pudo pasarme o mi™

3. Repartir un formato para el Desammollo de autoinstrucdones y solidtar que lo rellenen, ya sea
en grupo o de manera individual, elaborando autoinstrucdones ante los pensamientos
negativos asodados a distintas situaciones:

Desarmollo de autoinstrucciones

= = B - o ==

Cadz wer gue un amigo me lleva |z contrariz en 2l tema dal
futhol, no lo puedo soportar ¥ terming disoutiendo con &l a
| Eritos.

No me gusta gue nadie togue mis objetos personsles. 5 veo gue
slguien ko haoe, soy capaz hasta de agredirio.

Mo tolero perder ningin juego o competenda. Soy capaz de
hacer ouslguisr cosz por ganar. Odio 2 guisn me llegs a ganar,
sin import=r quién ssa

Yoy caminando por B clle y me encueniro 2 una chica de la
escuelz gue ez muy agresive y susle pelear con todo el mundo. Al
pasar junto 2 mi, me empujs ¥ comienzz 3 insultarme.

Estoy en das= y lz masstra me ommige unos ejerocos de
matematicas. Mis sjerdicios estan mal hechos, y ellz me exhibe
delante de mis companenos.
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4. A continuadon, explicar que una estrategia reladonada con las auto instrucdones es el auto

refuerzo. Disourso sugendo:

“H auto refuerzo implica que uno mismo es guien se ofonga ung gratificacion por la conducta
regiizoda; NoSOros MISIMOoS SOMmos Quienes nos premiomos. Por ejemnpio, o lo hora de hocer o
tored, wnfa) estudionie se levario de lo mesa con mucha frecuencia, y s€ wa @ o cocing parag
comer algo o tomar ogua. Como guiere cambiar su forma de trobajar, se ha propuesto gue solo
o hara coda hora, dnicamente si ha sido copoz de concentrarse. En este caso, el outo refuerzo
seria el hecho de poder levantorse o comer algo gue le guste mucho™.

Solidtar al grupo que mendonen Cosas gratincantes o agradables, gue se van apuntando en la
pizarra. Es importante gue sean accesibles, y que no tengan consecuendcas negativas para
nadie. Alcunos cjemplos pueden ser; jugar al futbol, navegar media hora en Intemnmet, tomarse
un helado, comprar una revista, etc. También s& pueden utilizar auto refuerzos verbales:
enundados positivos dingidos a nosotros mismos por algo que hemos hecho bien. Por ejemplio:
“lo estoy hadendo muy bien™, “me costd contenerme, pero lo logre™, “estoy orgulloso{a) de mi
mismala)™, “soy genial”, etc

Cierre

Conclusiones
TE"EH 'IEu- HESlI'I"IEH

1. Plasmar en un rotafolio las ideas prindpales gue se trabajaron en |a sesion y resolver dudas.
2. Agradecer la partidpadon del grupo, propordonar datos de contacto y despedirse del grupo.
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