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INTRODUCCION

El aprendizaje en los alumnos de educacion primaria repercute en la forma de
ensefianza del docente, el ritmo de trabajo, como el estilo de aprendizaje de cada
alumno, de igual manera con el apoyo que dan los Padres de Familia al repasar en
casa. Se pretende trabajar en conjunto, alumnos, profesores y Padres de Familia,
con el fin de obtener los aprendizajes esperados que el Programa de Estudio 2011

de la SEP, sefala.

Cuando un alumno no esté rindiendo favorablemente, se busca el motivo por el cual
esta pasando e identificar las causas de su bajo rendimiento. En ocasiones la falta
de apoyo o descuido por parte de los Padres de Familia ha sido el principal
obstaculo para que los alumnos desarrollen sus competencias, asi como la falta de
una buena alimentacion al inicio del horario escolar. Estas causas se pueden
solucionar al informar a los tutores sobre la situacion académica de sus hijos y en

conjunto hacer un compromiso de trabajo; docente, alumno y familia.

La mayoria de los casos de bajo rendimiento en la Escuela Primaria “Nicolas Bravo”
son detectados a tiempo y durante el ciclo escolar se realizan estrategias para su
disminucién. Sin embargo, se han suscitado problemas de acoso escolar en el grupo
de Sexto Grado, en donde alumnos que han sido victimas y alumnos victimarios,
han tenido mucha distraccion constante en clases, lo cual trae como resultado un

bajo rendimiento.



El acoso escolar o Bullying es un problema social que afecta directamente a los
alumnos desde Preescolar hasta el nivel Superior. Es un acto de violencia constante
entre pares que en los casos mas drasticos, terminan en suicidio. Por esta situacion
como maestro de Educaciéon Basica, es preocupante saber de alumnos que sufren
acoso escolar, no podamos actuar de manera profesional, informarnos y
documentarnos para saber la manera de prevenir, tratar y disminuir el problema, ya

gue la principal consecuencia es el bajo rendimiento o desercién escolar.

En este trabajo de tesina, se pretende conocer mas a fondo el fenébmeno conocido
como Bullying o acoso escolar, identificar las caracteristicas, causas Yy
consecuencias de acuerdo a una investigacion Documental en base a estudios que

autores especializados han realizado durante ya casi 4 décadas.

En el Capitulo 1, se establecen los criterios referenciales, metodoldgicos,
Geogréficos, Histéricos y Econdmicos que forman parte de esta Investigacion
Documental, asi como los rubros integradores de la problematica, el tema de

interés, el ambiente de la problemética y el por qué se eligié este tema.

Otro punto importante que se toca en este primer Capitulo son los objetivos, lo que
se pretende lograr con esta Investigacion Documental, el Objetivo General y los
Objetivos Particulares.

En el Capitulo 2, se describen el Marco Teodrico de la Investigacion Documental de

acuerdo a los siguientes conceptos:



e (Qué es el Bullying?

e Tendencias mundiales del Bullying

e Tipos de Bullying

e EIlBullying en la escuela

e EIl Bullying y su impacto en los nifios que cursan la Educacion Primaria

e CoOmo obstaculiza el Bullying, el logro académico en los nifios que cursan
el nivel de Educacion Primaria?

e (Cual es el papel del docente en su intervencion educativa para diluir el

Bullying en los grupos a su cargo?

Por ultimo se describe la importancia del papel del docente en su intervencion
educativa para diluir el Bullying en los grupos a su cargo y como relaciona la teoria
con el desarrollo de la practica educativa diaria en el centro escolar.

Con la finalidad de sustentar el fundamento tedrico se ubicaron estos conceptos
para su revision y analisis, conforme al enfoque que presenta el planteamiento del

problema.

En el Capitulo 3, se construye una propuesta de solucién para disminuir el problema
de Bullying en la Escuela “Nicolads Bravo” del Municipio de Yautepec Morelos. La
propuesta consta de incluir clases extracurriculares al ejecutar un instrumento

musical, para desarrollar valores en los alumnos con problemas de Bullying.



Finalmente se incorporaron las Conclusiones respecto al trabajo, la Bibliografia

consultada y las Referencias de Internet.



EL BULLYING Y SU IMPACTO EN EL APROVECHAMIENTO
ESCOLAR DE LOS ALUMNOS (AS), QUE CURSAN EL
SEXTO GRADO DE LA ESCUELA PRIMARIA, “NICOLAS
BRAVO” DE LA COLONIA IGNACIO ZARAGOZA DE
YAUTEPEC, MORELOS

CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y
REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Resulta de vital importancia para cualquier tipo de investigacion que se realice,
establecer los elementos de referencia contextual y metodolégica que ubican la
problematica. Formular tales elementos, permite dirigir en forma sistematica, el
trabajo de indagaciéon que debe realizarse para alcanzar los objetivos propuestos
en el desarrollo de la investigacion. Bajo las argumentaciones citadas es que se

estructura el Capitulo 1 y que contiene los siguientes elementos:

1.1. LA JUSTIFICACION DEL TEMA

El Bullying y su impacto en el aprovechamiento escolar en alumnos de Educacion
Primaria, es un fendbmeno que se ha incrementado a finales del Siglo XX y principios
del Siglo XXI.

Durante los afios setentas se da a conocer el termino Bullying como un
hostigamiento entre pares, o “acoso escolar’ enfocandolo al sector educativo. La

preocupacion de maestros, directivos y Padres de Familia de alumnos que sufren



acoso escolar es que esto, se refleja en el bajo rendimiento académico durante el
transcurso de esta fase de estudios, obstruyendo el avance y logro de estudios en
este nivel.

Este fendmeno socio-educativo, aparece en cualquier escuela primaria particular o
publica, no importando el grado ni el nivel social.

Como docente frente a grupo, se considera que es necesario informarse y
documentarse de una manera mas precisa para saber actuar cuando se susciten
problemas de esta naturaleza en los salones de clase.

Es por eso que en este trabajo, se intenta dar a conocer la problematica y posibles
soluciones por medio de estrategias aplicadas en clase y lograr una reduccién del

acoso escolar o Bullying entre los alumnos.



1.2. LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL

PROBLEMATICA

1.2.1.

A.1l. Ubicacion de la Entidad en el contexto nacional
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La Escuela Primaria, “Nicolas bravo”, se encuentra ubicada en la localidad llamada

Ignacio Zaragoza, Municipio de Yautepec en el Estado de Morelos.
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(Pagina recuperada, junio del 2018)



A) ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIO-
ECONOMICO DEL ENTORNO DE LA PROBLEMATICA

a) Origenes y antecedentes historicos de la localidad

Yautepec, tiene sus raices etimolégicas derivadas de Yautli: Lucida planta de sabor
anisado y flores amarillas en ramilletes que nuestros nativos usaban para el bafio
de la parida; Tepe-tl: "cerro" y k contraccion de "Ko": adverbio de lugar; quiere decir

"En el Cerro del pericon" en lengua castellana.

Los hallazgos histéricos los encontramos en el Cerro de Atlihuayan, haciendo
suponer que en esa zona los habitantes eran de origen Olmeca que constituian el
Municipio y cabe destacar la importancia histérica pre-colombiana, se ubicaba
también en Itzamatitlan, ya que en ese lugar fueron localizados importantes
monumentos arqueoldgicos como las nueve piramides del juego de pelota y piedras

talladas representativos de la cultura Tlahuica.

En 1389, los habitantes de Yautepec, junto con los de Tetlama y Jiutepec, atacaron
a los Tlahuicas. Cuando Moctezuma subi6 al trono, salié a conquistar Yautepec

sometiéndose al Sefior de México.



A lallegada de los espafioles gobernaba en esta regidén Tizapapalotzin, quien opuso

resistencia a los conquistadores

En 1496, Moctezuma conquista Oaxtepec, prendado de las bellezas naturales del
lugar, envia mensajeros a recorrer todo el imperio en busca de las plantas y flores
mas exaoticas, es asi como quedo constituido el primer jardin botanico de América,
cincuenta afios antes que los de Pisa y Padua ubicados en Italia y cien afios antes

gue el de Paris en Francia.

A la llegada de Hernan Cortés, los conquistadores quedaron maravillados de la
magnifica obra. Todos los conquistadores dejaron numerosos testimonios de su

admiracion.

En 1555 en Oaxtepec, se inicid la construccion del primer Convento Dominico, en
el Estado de Morelos, antes en 1542, se construye el magnifico templo y convento

a cargo de los Frailes Hipdlitos.

Oaxtepec se constituyo en la época de Moctezuma, en un jardin para las personas
mas importantes de la region, una vez realizada la conquista la catequizacion corrio
a cargo de los Frailes Dominicos quienes iniciaron la construccion del Convento de
la Asuncién de la Virgen de 1567, "la que se encuentra ubicada enfrente de la Plaza

del Arte”.

Posteriormente en 1569, el venerable Fray Bernardo Alvarez, levant6 el Hospital de
Santa Cruz, el cual llegd a tener capacidad para 700 camas y fue el segundo en

importancia en Ameérica.
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En 1660, se construye las primeras haciendas azucareras de Cocoyoc y Atlihuayan.
La cual la Hacienda de Atlihuayan, llegaria a tener gran importancia en esa época.
Esta era propiedad de la familia Escandon quienes habian pertenecido a la Corte

del Imperio de Maximiliano.3

b) Hidrografia

El Municipio cuenta principalmente con el Rio Yautepec que nace en los
manantiales de Oaxtepec y recibe los derrames de aguas corrientes como la de
Tlayacapan y la de Totolapan. Cruza la Cabecera Municipal y se une con el Rio
Tepoztlan, por las Haciendas de Atlihuayan y Xochimancas, al entrar al Municipio

de Tlaltizapan cambia el nombre por el del "Higueron®.

Entre los arroyos de caudal permanente mas importantes estan el de Atongo, el de
la Barranca del Esconde, el de Huasosoyucan y la Villa, al Sur del Municipio.
También existen ramales intermitentes como el Ignacio Bastida, el ltzamatitlan y la
Barranca del Bosque, de aguas frias potables, ademas del manantial de aguas

sulfurosas de Oaxtepec.

Existen tres bordos y 34 pozos para extraccion de agua.

3http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM17more|os/municipios/17029a.htmI(Pégina
recuperada junio del 2018)
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c) Orografia

Al Oriente del Municipio, esta la Cordillera del Cerro de las Tetillas que alcanza
1,624 Metros Sobre el Nivel del Mar (MSNM), y el Cerro del Pericon con 1,500
MSNM, al Sur se localiza el Cerro de Montenegro de 1,600 MSNM, al Poniente el
Cerro de la Iglesia vieja con 1,200 MSNM vy el Cerro de Calderén que separa los

Valles de Amilpa y Yautepec.

Las zonas Occidentales cubren el 14% del territorio al Poniente y al Sur, las zonas

semiplanas cubren a su vez el 25%. Al Norte y la parte Sur las zonas planas.

d) Medios de comunicacion

La comunidad cuenta con linea telefonica, radio, sefal de celular y sefial de internet.
Entre otros. Los medios de transporte, son con base de combis a diferentes colonias
del Municipio y taxis. También cuentan con servicio de transporte publico hacia los

municipios aledafios como Cuernavaca, Cuautla, Jojutla, Tlayacapa y Tepoztlan.

e) Vias de comunicacioén

Carreteras
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El sistema estatal, esté integrado por una red carretera, siendo las principales vias:
las carreteras: Yautepec-Cuernavaca, Yautepec-Cuautla, Yautepec-Tepoztlan,
Yautepec-Tlayacapan, y Yautepec-Tlaltizapan; asimismo, cuenta con carreteras

vecinas que unen a la Cabecera Municipal con las localidades del Municipio.

El Municipio puede intercomunicarse, ya que todas las comunidades, tienen acceso
vehicular, pues tiene una red pavimentada y de terraceria, en algunas partes

bastante deterioradas, pero funcionando.

f) Sitios de interés cultural y turistico

Por su valor artistico se encuentra: La parroquia de la Asuncion en Rancho Nuevo,
La Capilla del Barrio de Santiago, La iglesia del Barrio de Ixtlahuacéan y la Capilla

del Barrio de San Juan.

La Parroquia de la Asuncién que fue fundada por Fray Lorenzo de la Asuncién entre
los afios 1554 a 1567 y a esta belleza arquitecténica debemos agregar otras, como
son las ex-haciendas de molienda de cafia; mudos testigos de la vida laboriosa de
los Yautepequenses y gran muestra de la vida colonial en la cual las haciendas
como fortalezas, albergaban ciertas comodidades encerradas en regias
construcciones de abolengo y arquitectura grandiosa, asi tenemos las Haciendas
de Oacalco, Apanquetzalco, Atlihuayan, San Carlos Borromeo, Cocoyoc Yy

Xochimancas.
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Entre los sitios turisticos mas reconocidos de la entidad, se encuentra el Centro
Vacacional Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), denominado el mas grande
de Latinoamérica, el recientemente inaugurado Parque Acuatico “Six Flags
Hurricane Harbor Oaxtepec” y los diferentes balnearios que se encuentran dentro

del Municipio.

El Carnaval de Yautepec, es una fiesta movil que se realiza el noveno viernes
después de comenzado el afio y consta de 4 dias, que abarcan el viernes, sdbado,
domingo y lunes. Este comienza con la quema del "mal humor" que es la
representaciéon de un ataud con el "mal humor" dentro, que después de ser

guemado es arrojado al rio para evitar que se presenten dentro del carnaval.

El comienzo de los desfiles carnavalescos en Yautepec, inicia con los preescolares
quienes son los que inauguran estas festividades en los que diferentes escuelas

participan con disfraces, comparsas y carros alegoricos.

La secuencia de los eventos en los cuales participa la mayoria de las personas son

los siguientes:

o Desfile de Corso
« Desfile de Fantasia
o Desfile de Bachata
e Desfile Regional

« Desfile de la Batalla de las Flores
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Otra de las actividades mas relevantes del carnaval, es la presentacién de las
llamadas "viudas" que son hombres vestidos de mujeres que son sometidos a un
concurso en el cual demuestran cual tiene mas parecido con una mujer real, todo

esto para ganar una compensacion econémica.

La presencia de las llamadas comparsas tocando la musica del Chinelo,
acompafada con personas disfrazadas de éstos mismos, se hace notar en los 4

dias del desfile y se tiene una comparsa por cada barrio.

En el mismo carnaval se presenta el teatro del pueblo que trae consigo la actuacion
de artistas varios, asi como una gran cantidad de puestos ambulantes de venta de

cerveza, recuerdos y comida.

9) Como impacta el REFERENTE GEOGRAFICO a la
problemética que se estudia

Yautepec es un Municipio de caracter urbanizado, situado entre varios cerros y la
reserva estatal protegida llamada Sierra Monte Negro. La Escuela “Nicolas Bravo”,
se encuentra en la Colonia Ignacio Zaragoza, en una pendiente o loma. El caracter
urbanizado de Yautepec, permite que los alumnos, lleguen a las instalaciones de la
escuela sin ningun problema, a pesar de que existan las temporadas de fuertes

lluvias y frio.
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B) ESTUDIO SOCIO-ECONOMICO DE LA LOCALIDAD*

a) Vivienda
La mayoria de las viviendas de la Colonia Ignacio Zaragoza, son de tabique o

tabicon con losa de concreto. Contando con servicios publicos como: Energia

Eléctrica, agua potable, Teléfono e internet y en un 60% pavimentacion de calles.

b) Empleo

En el Municipio de Yautepec Morelos el 40.07 % de la poblacion mayor de 12 afios
esta ocupada laboralmente, de los cuales el 51.15 % son hombres y el 29.64 % son
mujeres.

Yautepec es una poblacion econdmicamente activa por las diferentes actividades
gue realizan sus habitantes, como la agricultura, la ganaderia, la industria y el
comercio. El sector primario es la actividad que se ha realizado durante muchos
afos representando el 11.74% de la poblacién, mientras que el secundario cubre un
25.51% por ciento debido a que mas personas se han interesado en la realizacion
de las actividades dentro de éste y por otro lado, el sector terciario representa el
62.74% de la poblacion total, considerdndose como el mas realizado en

comparacion con otros.

4{dem.
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c) Deporte®
En el Municipio cuenta con unidades deportivas que han permitido a los habitantes
tener los espacios para realizar diferentes actividades fisicas como la Unidad
Deportiva Atlihuayan. Acondicionada con cancha de futbol, cancha de futbol rapido,
canchas de uso mdltiples, una pista atlética y hasta pistas para skateboarding. El
deporte que se mas se practica es el futbol, teniendo varios torneos Municipales

como Estatales. También se practica el basquetbol, voleibol y béisbol.

Cabe mencionar que en varios poblados y colonias de Yautepec tienen espacios
deportivos como canchas de futbol y basquetbol, contribuyendo a la juventud para

realizar un deporte de su preferencia.

d) Recreacion®

Morelos es un Estado que se caracteriza por tener un gran namero de balnearios.
Igualmente, Yautepec cuenta con balnearios y un Parque Acuatico donde tanto sus

habitantes como visitantes disfrutan en periodos vacacionales.

5 {dem.
& {dem.
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En el poblado de Oaxtepec se encuentra el Ex- Convento de Santo Domingo donde
podran encontrar parte de la historia de este poblado. De igual manera existen

diferentes hoteles desde 3 a 5 estrellas como el Hotel de la Ex -Hacienda Cocoyoc.

En el Centro Historico de Yautepec, se encuentra el Zécalo Municipal, donde

familias enteras pasan tiempos de descanso, y disfrutan de la verbena popular.

e) Cultura’

Por su valor artistico y cultural, existen construcciones como la Parroquia de la
Asuncién en Rancho Nuevo, La Capilla del Barrio de Santiago, La Iglesia del Barrio
de Ixtlahuacéan y la Capilla del Barrio de San Juan. La Parroquia de la Asuncién por
ejemplo, fue fundada por Fray Lorenzo de la Asuncion entre los afios 1554 a 1567
y a esta belleza arquitectonica debemos agregar otras, como son las ex-haciendas
de molienda de cafa; mudos testigos de la vida laboriosa de los Yautepequenses y
gran muestra de la vida colonial, en la cual las haciendas como fortalezas
albergaban a ciertas comodidades encerradas en regias construcciones de
abolengo y arquitectura grandiosa, asi tenemos las haciendas de Oacalco,
Apanquetzalco, Atlihuayan, San Carlos Borromeo, Cocoyoc y Xochimancas. Cabe
destacar, el carnaval de Yautepec que afio con afio se realiza después del miércoles

de ceniza, proyectando la mayor tradicion cultural del Municipio de Yautepec.

7 {dem.
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f) Religion predominante®

En el Municipio la religion predominante, es la Catolica con un 75.04 % de sus
habitantes que la profesan, el 14. 17 % profesan la religion Protestante, Evangélica
y Biblica. El 0.14 % profesan otras religiones y el 8.66 % de la poblacion se

considera atea o sin religion.

g) Educacion: Instancias educativas de todos los niveles que existen en la
comunidad y llevar a cabo, un analisis sobre el nivel educativo de la

poblacién del area de la problemaética.’

Yautepec cuenta con infraestructuras educativas publicas y privadas que abarcan
todos los niveles basicos como, Preescolar, Primaria y Secundaria hasta el nivel
Medio Superior.

En el sector privado existen estancias educativas que ofrecen un nivel educativo

como profesional técnico.

En el Municipio existen un total de 133 Instituciones educativas puablicas: 52 de nivel

Preescolar con 3048 alumnos, 60 en nivel Primaria con 12,146 alumnos, 17

8 fdem.
9 {dem.
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Secundarias entre Federales, Técnicas y Telesecundarias con 5376 alumnos, con
y 4 Bachilleratos con 5376 alumnos, con esta infraestructura, se da atencién a

22,866 alumnos.

En la Colonia Ignacio Zaragoza, solo existe una Primaria y un Jardin de Nifios. Los
alumnos que terminan su Primaria tienen que trasladarse a colonias vecinas como
la Colonia Huizachera donde se encuentra la Secundaria Federal “Ignacio Manuel

Altamirano”.

h) Describir, si el ambiente SOCIO-ECONOMICO influye positiva o
negativamente en el desarrollo escolar de los alumnos de la
localidad

En la comunidad varias familias se encuentran en una situacion econémicamente
estable, aunque los Padres de Familia tienen jornadas largas de trabajo para tener
un buen sustento en casa; en consecuencia, dejan a sus hijos encargados con algun
familiar o en muchos de los casos, se quedan solos hasta la llegada de sus padres.
Esto ocasiona, que no tengan un acompafiamiento u apoyo en casa para un buen
desarrollo académico. De igual manera, familias disfuncionales, donde la madre se
encarga de la manutencion de los hijos o en menor porcentaje, el Padre de Familia.
Esto genera que alumnos sean vulnerables ante situaciones de calle, vandalismo y

vicios.
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1.2.2. EL REFERENTE ESCOLAR

a) Ubicacion de la escuela en la cual se establece la problematica,
incluyendo, el croquis del area geogréafica urbana o rural

La Escuela Primaria Federal, “Nicolas Bravo”, con Clave 17DPR0452z, adjunta a la
Zona Escolar 074, Sector 10, ubicada en la Calle Cuauhtémoc, Numero 12, Colonia
Ignacio Zaragoza del Municipio de Yautepec Morelos, es en la cual, se ha
identificado la problematica descrita en el Capitulo Uno del presente documento.

A continuacién, se adjunta el croquis de la ubicacion de las instalaciones de la

Primaria “Nicolas Bravo”.

b) Status del tipo de sostenimiento de la escuela: Publica o Privada

La Escuela Primaria Federal, “Nicolas Bravo”, es una entidad de caracter publico,
cuyo sostenimiento, es financiado por el Gobierno Federal y administrado por el
Gobierno Estatal, a través del Instituto de la Educacion Basica del Estado de

Morelos (IEBEM)
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c) Aspecto material de la institucion

La Escuela Primaria Federal, “Nicolas Bravo”, cuenta con barda perimetral, 6
salones con losa de concreto, acondicionados con piso de loseta, ventanas a los
laterales, puerta de metal, instalacion eléctrica y pintados en su interior como su
exterior. Cuenta con aula de Medios de igual manera acondicionados, incluyendo
aire acondicionado. Bafios para nifios y niflas completamente equipados, una
bodega, dos salones mas para la direccién y supervision, plaza civica cancha de
usos multiples, areas verdes, pasillos de concreto, acceso principal y acceso para

automoviles.

d) Croquis de las instalaciones materiales*?

CANCHA DE BASQUETBOL

WIONE

» BODEGA |

ACCESO PRINCIPAL F I R I x T i
i
.
|

. —_— | supPERVISION ] 6° GRADO
# r 3L 5°GRADO
] 4° rADO
IDIRECCION [J 3er. GRADO
2° GRADO
1er. GRADO

PASILLO

T 5 v ——
AULA [ AULA | AULA | AULA Ccmunant
1° 2° 3° 4° |

PORTON Y RAMPA . ZONAS DE RIESGO TEPEY ™7™
DE ACCESO

10 Croquis elaborado por el tesista
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e) La Organizacién Escolar en la Institucion

La Escuela Primaria Federal “Nicolas Bravo”, tiene la modalidad de Tiempo
Completo con horario de 8:00 a 14:30 horas. Durante el horario escolar se trabaja
el contenido curricular de los Planes y Programas de Estudios propuestos por la
Secretaria de Educacion Publica Federal. También se trabajan las lineas de de
Tiempo Completo, Inglés como segunda lengua, Tecnologias de la informacion y

Comunicacion y Arte y Cultura.

f) Incluir el Organigrama General de la Instituciont!

11 Organigrama proporcionado por la Direccién del Plantel
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g) Caracteristicas de la poblacion escolar

La poblacidn escolar esta formada por seis grupos, uno por cada grado escolar de

los cuales se tienen la siguiente matricula:

Grado Numero de alumnos
1° 30
2° 31
3° 30
4° 27
5° 33
6° 23
TOTAL 174

h) Describir las relaciones e interacciones de la institucion con los Padres
de Familia

Al inicio del ciclo escolar, la institucién realiza inscripciones por grado y grupos,
dando a conocer a los Padres de Familia, la forma de trabajo en cada grupo. De la
misma manera, se establecen las Normas y Reglamentos que deben respetar tanto

alumnos como los Padres de Familia.

La primera semana de clases, se cita a junta general por parte del Director y también
a las diferentes juntas por parte de cada maestro, en las cuales se establecen los
Comités de Padres de Familia general y de grupos. De igual manera se establece

el Consejo de Participacion Social, integrado por el Director de la escuela, Maestros
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de grupo y Padres de Familia, con el fin de tener informada de las acciones que se

realizan en la institucion.

i) Describir las relaciones e interacciones de la escuela con la comunidad

La finalidad de la escuela es proyectar el trabajo que se realiza dentro de cada sal6n
a la comunidad. En la linea de trabajo de Tiempo Completo Arte y Cultura, en el
proyecto “jAh que la cancion!” se conformé un grupo coral y rondalla, el cual se ha
tenido la participacion en diferentes festivales escolares, invitando a Padres de

Familia de la comunidad.

La Escuela “Nicolas Bravo”, se destaca en la participacion de los desfiles civicos en
el Municipio como el 16 de septiembre, el 20 de noviembre y el 5 de mayo, dandose

a conocer como escuela de la Colonia Ignacio Zaragoza.

1.3. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es relevante dentro del procedimiento de las determinaciones metodologicas de
toda investigacion de indole cientifica, definir la problematica, esto precisa la
orientacion y seguimiento de la indagacion. Por ello, plantearlo en forma de
pregunta concreta, disminuye la posibilidad de enfrentar dispersiones durante la

busqueda de respuestas o nuevas relaciones del problema.
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La pregunta orientadora del presente trabajo, se estructurd en los términos que a

continuacion se establecen:

¢, Cudl es el fendmeno educativo que incide en el aprovechamiento escolar de
los alumnos (as) que cursan el Sexto Grado en la Escuela Primaria, “Nicolas

Bravo” de la Colonia Ignacio Zaragoza de Yautepec, Morelos?

1.4. LA HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Un hilo conductor propicio en la busqueda de los elementos tedrico-practicos que
den respuesta a la pregunta generada en el punto anterior, es la base del éxito en
la construccion de los significados relativos a la solucién de una problematica, en
este caso educativa.

Para tales efectos se construyé el enunciado siguiente:

El fendmeno educativo que incide en el aprovechamiento escolar de los

alumnos(as) que cursan el Sexto Grado en la Escuela Primaria, “Nicolas

Bravo” de la Col. Ignacio Zaragoza de Yautepec, Morelos, es el Bulliyng

1.5. LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA
INVESTIGACION DOCUMENTAL
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Definir y estructurar objetivos dentro de planos, tales como el desarrollo de una
investigacién, la planeacion escolar o el disefio curricular, lleva a la posibilidad de
dimensionar el progreso, avances o término de acciones interrelacionadas con
esquemas de trabajo académico.

Por ello, es deseable que éstos, se consideren como parte fundamental de
estructuras de esta naturaleza.

Para la realizacién de la indagacion presente, se constituyeron los siguientes

objetivos:

1.5.1 OBJETIVO GENERAL:

Revisar con base en una Investigacion Documental, los conceptos basicos referidos
al Bulliyng o acoso escolar y su impacto en el aprovechamiento académico de los
alumnos(as) que cursan el Sexto Grado en la Escuela Primaria, “Nicolas Bravo” de

la Col. Ignacio Zaragoza de Yautepec, Morelos.

1.5.2. OBJETIVOS PARTICULARES:

1.- Disefiar el procedimiento metodoldgico y de contenido de la Investigacion
Documental

2.- Revisar los conceptos basicos referidos al Bulliyng y su impacto en el
aprovechamiento escolar de los alumnos(as) que cursan el Sexto Grado.

3.- Plantear una propuesta de solucion a la problematica.
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1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

La orientacion metodoldgica, indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer
investigativo documental, en este caso, de indole educativa, es necesario conformar
el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar adelante y que
correspondan al nivel de inferencia y profundidad de cada una de las reflexiones
gue conjugadas con las diferentes etapas de la construccion del andlisis, lleven a
interpretar en forma adecuada, los datos reunidos en torno al tema, base de la

indagacion.

La orientacién metodoldgica utilizada en la presente investigacion, estuvo sujeta a
los canones de la sistematizacion bibliografica como método de revision

documental.

Asimismo, la recabacién de los materiales bibliogréficos, se realiz6 conforme a
redaccion de Fichas de Trabajo de conformacion: Textual, Resumen, Parafrasis,
Comentarios y Mixtas, principalmente. El documento fue sometido a diversas y
constantes revisiones, realizadndose las correcciones indicadas y necesarias en la

elaboracién del presente informe.
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA
INVESTIGACION DOCUMENTAL

Toda investigacion, requiere de un aparato teodrico-critico que avale la base del
analisis que dé origen a nuevas perspectivas teérico-conceptuales del area de
conocimiento, en este caso, educativa.

Para ello, es necesario revalidar las proposiciones tedricas que se han ubicado
conforme al enfoque que presenta el planteamiento del problema.

Bajo esa finalidad, se adoptaron los siguientes elementos conceptuales para su

analisis:

2.1. EL APARATO CRITICO-CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA
ELABORACION DEL MARCO TEORICO

2.1.1. (Qué es el Bullying? Una descripcion conceptual

Bullying es una palabra inglesa, también conocida como “acoso escolar’” o
“hostigamiento escolar “, bullying, esta compuesto por la voz “bully” que quiere decir

‘matdn” o “peledn” mas la terminacién “ing” que indica la accion o el resultado de



una accion. Este vocablo no esta dispuesto en el diccionario de la Real Academia,

pero

Este tipo de acoso se caracteriza por optar un comportamiento cruel, brutal y
muchas veces inhumano con el principal objetivo de infligir dafio a una determinada

persona para asustarlo o someterlo.

Tipos de Bullying

v Bullying verbal: Se caracteriza porque el acosador expresa su maltrato por
medio de la palabra inventando historias, haciendo uso de amenazas,
insultos, apodos, frases excluyentes o burlonas acerca de la apariencia,

discapacidad o condicion sexual.

Por ejemplo, “Ahi esta el cuatro ojos”, a quienes tienen anteojos porque tienen

alguna dificultad visual, entre otros.

v Bullying fisico: se clasifica en dos tipos: directo e indirecto.

> Bullying fisico indirecto: se caracteriza por ser un conjunto de acciones
manuales que no generan dafio fisico a la victima. Por ejemplo, cuando el
maltratador roba las pertenecias personales de otro o deja notas anénimas

con mensajes intimidantes.

» Bullying fisico directo: es mas notorio y facil de detectar por las marcas
corporales que suele dejar. EI comportamiento agresivo incluye patadas,

golpes, empujones, zancadillas, entre otros. Por ejemplo, cuando encierran
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en un circulo a un compariero de clase y lo agreden con patadas por ser

diferente a los demas.?

v Bullying social: Es el conjunto de acciones que llevan a cabo los agresores a
fin de excluir a una persona de un grupo social, bien sea ignorando su
presencia, excluyéndola de una actividad, discrimindndola por su situacion

econOmica, entre otras cosas.

Por ejemplo, no permitir que un compafiero de clases participe en una

actividad grupal por considerarlo torpe.

v" Bullying sexual: Es un tipo de acoso o asedio de connotacién sexual. Por lo
general, las victimas suelen ser en su mayoria nifias. Puede dejar graves
secuelas psicoldgicas. Ejemplos de este tipo de maltrato son los comentarios

machistas u obscenos, agresiones fisicas como violaciones, entre otros.

v Bullying cibernético o Ciberbullying: Este tipo de acoso, se lleva a cabo a
través de los medios electrénicos y sus diversos canales de comunicacién
por los cuales se pueden enviar mensajes abusivos, ofensivos, compartir
imagenes, videos o datos personales y hacer esta informacion publica con el

fin de agredir a otro.

12 http://conceptodefinicion.de/bullying/ (p3gina recuperada, julio del 2018)
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Por ejemplo, recibir constantemente mensajes ofensivos, sin razén alguna, a
través de diversas redes sociales, por parte de una persona abusiva que

pretende hacernos dafio verbal y psicolégicamente.

La situacion de acoso e intimidacion y la de su victima queda definida en los
siguientes términos: “Un alumno es agredido o se convierte en victima cuando esta
expuesto, de forma repetida y durante un tiempo, a acciones negativas que lleva a
cabo otro alumno o varios de ellos. En esta situacion, se produce también un

desequilibrio de fuerzas (una relacion de poder asimétrica):

...el alumno expuesto a las acciones negativas tiene dificultad para defenderse y en
cierto modo esta desvalido frente a quienes lo hostigan.

Conducta de persecucion fisica y/o psicologica que realiza un alumno o alumna
contra otro, al que elige como victima de repetidos ataques. Esta accion negativa e
intencionada, sitla a la victima en posiciones de las que dificilmente puede salir por
sus propios medios...*?

2.1.2. Tendencias mundiales del Bullying

La violencia escolar es una tendencia que crece en todo el mundo.
Conforme con los datos proporcionados por el Programa para la Evaluacion
Internacional de Alumnos (PISA), mediante un estudio presentado en 2015 y

publicado en 2017 por la Organizacién de Cooperacién y Desarrollo Econémico

13 https://www.significados.com/tipos-bullying/ (Pagina recuperada, julio del 2018)
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(OCDE), el acoso escolar constituye una de las mayores preocupaciones en las
escuelas. Dicho estudio se basa en la encuesta a 540,000 estudiantes de 15 afos

de edad en 72 paises.

Alrededor del 11% de los estudiantes revel6 que, al menos en varias ocasiones al
mes, fueron victimas de las burlas de otros comparieros, mientras que el 4% afirmo
haber sido golpeado o empujado por otros alumnos, y eso, por lo menos varias

veces al mes.

Los casos de Bullying en México, van en aumento, donde 7 de cada 10 nifios sufren
todos los dias algun de tipo de acoso.

Con los mas de 40 millones de alumnos de nivel Primaria y Secundaria en México,
da un sufrimiento cotidiano que padecen unos 28 millones de nifios y adolescentes.

La poblacién de Portugal, Bélgica, Uruguay y Chile juntas.#

El nivel aludido de bullying, coloca a México en primer lugar a nivel mundial en casos
de bullying o acoso escolar. Seguido por los Estados Unidos de Ameérica, China,
Espafna, Japdén, Guatemala, Republica Dominicana, Costa Rica, Honduras, El
Salvador, Brasil, Argentina, Chile, Uruguay, Bélgica, Italia, Suecia, Francia,

Dinamarca y Noruega.  %°

14 https://es.unesco.org/news/segun-datos-ofrecidos-pisa-2015-acoso-escolar-es-mayores-preocupaciones-
escuelas (Pagina recuperada, julio del 2018)

15 https://bullyingsinfronteras.blogspot.com/2017/03/bullying-mexico-estadisticas-2017.html (Pagina

recuperada, julio del 2018)
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2.1.3. El Bullying en la escuela

El acoso escolar (también conocido como hostigamiento escolar, maltrato escolar o
en inglés bullying), es cualquier forma de maltrato psicologico, verbal o fisico
producido entre estudiantes de forma reiterada a lo largo de un tiempo determinado
tanto en el aula, como a través de las redes sociales, con el nombre especifico
de ciberacoso. Estadisticamente, el tipo de violencia dominante, es el emocional y
se da mayoritariamente en la clase y en los patios escolares. Los protagonistas de
los casos de acoso escolar, suelen ser nifios y niflas en proceso de entrada a
la adolescencia, siendo ligeramente mayor el porcentaje de nifias en el perfil de

victimas.

El acoso escolar es una forma caracteristica y extrema de violencia escolar.

Este tipo de violencia escolar se caracteriza, por tanto, por una reiteracion
encaminada a conseguir la intimidacion de la victima, implicando un abuso de poder
en tanto que es ejercida por un agresor mas fuerte (ya sea esta fortaleza real o
percibida subjetivamente) que aquella. El sujeto maltratado queda, asi, expuesto
fisica y emocionalmente ante el sujeto maltratador, generdndose como
consecuencia una serie de secuelas psicolégicas (aunque éstas no formen parte
del diagnéstico); es comun que el acosado viva aterrorizado con la idea de asistir a
la escuela y que se muestre muy nervioso, triste y solitario en su vida cotidiana. En

algunos casos, la dureza de la situacion puede acarrear pensamientos sobre
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el suicidio e incluso su materializacion, consecuencias propias

del hostigamiento hacia las personas sin limite de edad.

Suelen ser mas propensos al acoso escolar aquellos nifios que poseen diversidad
funcional, entre las cuales se pueden contar el Sindrome de Down,

el autismo, sindrome de Asperger, sindrome de Tourette, etc. 16

El bullying es el acoso escolar y se lleva a cabo en grupos sociales relativamente
permanentes en los cuales la victima tiene pocas posibilidades de evitar a su 0 sus
agresores que frecuentemente son apoyados por otros miembros de grupo. Los

ataques no son provocados y pueden ser fisicos o verbales, directos o indirectos.

En general, las causas o factores que provocan el acoso en los centros educativos,
suelen ser personales, familiares y escolares. En lo personal, el acosador se ve
superior, porque cuenta con el apoyo de otros atacantes, o porque el acosado, es
alguien con muy poca capacidad de responder a las agresiones. En la mayoria de

las ocasiones, el acosador lo que quiere es ver que el acosado lo esta pasando mal.

El bullying puede darse en cualquier tipo de escuela publica o privada, pero segun
algunos expertos, cuanto mas grande es el centro escolar, mas riesgo existe en que
haya acoso escolar. A esta caracteristica, hay que afiadir la falta de control fisico y

de vigilancia en los centros educativos. Seria recomendable que en los pasillos

16 http://espanol.stopbullying.gov/en-riesgo/grupos/necesidades-especiales/rmj/%C3%ADndice.html

(Pagina recuperada, julio del 2018)
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hubiera siempre alguien, profesores o cuidadores, para atender e inspeccionar a los
alumnos.

Aparte de eso, el tratamiento que se da a los alumnos, es muy importante.

La falta de respeto, la humillacion, las amenazas o la exclusion entre el personal
docente y los alumnos, llevan a un clima de violencia y a situaciones de agresion.
La escuela no debe limitarse sélo a ensefiar, pero debe funcionar como generador

de comportamientos sociales.’

Dentro de cada centro educativo, el Bullying se lleva a cabo por la participacion de
varios personajes donde cada uno tiene caracteristicas particulares y protagonizan

un papel diferente dentro del tipo de conducta que se esta analizando.

El agresor: Es el personaje que se define mas rapidamente, es quien ejerce la
accion de abusar, molestar o agredir a otro. Se presenta como un nifio 0 joven
seguro de si mismo, pero en realidad es alguien que ha enfrentado situaciones
dificiles y tienen una gran inseguridad de él y del medio que les rodea. 8

Son personas que crecieron en medio de situaciones violentas (fisicas, verbales o

emocionales) dentro de su nucleo familiar, lo que les afecta en forma negativa su

17 https://www.guiainfantil.com/educacion/escuela/acosoescolar/causas.htm (Pdgina recuperada, julio del
2018)

18 Paloma Cobo. Bullying. El acecho cotidiano en las escuelas. México, Editorial Romero Tello, 2010. Pags. 25-
27
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estado animico, por lo que buscan a alguien para prevenir esta situacion, es decir,
buscan que ahora sea otro quien sufra y se sienta mal.

También son jovenes que son victimas en otro tipo de espacios como el centro
deportivo, o con amigos de la calle. Suelen ser impulsivos, no tienen ninguna
empatia con los sentimientos de los demas. Son nifios o adolescentes que han
sufrido muchas situaciones de inestabilidad en su vida como cambios de casas,
cambios de amigos, pérdida de un familiar, o lo mas comun en estos tiempos, la
separacion de sus padres. Las actitudes violentas de nifios agresores las van
aprendiendo dentro de sus hogares cuando sélo reciben por parte de sus padres
golpes, insultos y regafios, repitiendo asi patrones de conducta de sus propios
padres, permitiéndoles a sus hijos que actien de esa manera cuando tengan

discusiones con sus compafieros de escuela.

La victima: Es la persona sobre la cual se ejerce el acoso o maltrato. Alumnos con
baja autoestima, no se sabe defender de los ataques de los demas.*®

La mayoria de las veces son personas tienen alguna caracteristica fisica diferente
a los demas como sobrepeso, ser mas bajo o mas alto, usar lentes, tener alguna
malformacion fisica visible o alumnos de apariencia fisica menor que el agresor.
Son alumnos callados con pocos amigos y que no encuentran la manera de decirle

a alguien lo que les ocurre.

19 Sandra Harris y Petrie Garth F. Los agresores, las victimas y los espectadores. Barcelona, Ed. Paidds
2006.Pag. 163
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Los testigos desempefian el rol de otorgar al agresor el reconocimiento que
necesita. En general son amigos del agresor, lo apoyan y en ocasiones hasta
participan en las agresiones. Estaran hasta que se cansen de las actitudes de éste
y consideren los riesgos de su complicidad tacita, ya que una de las consecuencias
de este fenbmeno es que tarde o temprano el agresor termina por quedarse sin

amigos y seguidores.

Al principio s6lo son observadores casuales que, de acuerdo con su personalidad,
reaccionardn de manera pasiva, sélo en observacion, pero cuando se atreven a
participar, en las agresiones pierden su condicion de testigos y se convierten en

agresores.?°

2.1.4. El Bullying y su impacto en los nifios que cursan la Educacion
Primaria

Este fendmeno como se ha mencionado anteriormente tiene mas fuerza e impacto

en las escuelas, donde se encuentran alumnos con diferentes situaciones

econOmicas, emocionales y académicas. En las escuelas primarias desarrollan su

capacidad de socializacion con alumnos de diferentes edades, de igual manera en

lo académico y formativo. De todas las relaciones interpersonales que se producen

20 paloma Cobo. Bullying. El acecho cotidiano en las escuelas. Op. Cit. Pags. 25-28
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en la escuela, "tienen mayor relevancia las que los propios alumnos y alumnas
establecen entre si".?!

Sin embargo, cuando existen relaciones interpersonales negativas la socializacion
entre alumnos se fragmenta. El acoso escolar es el principal motivo por el cual
alumnos que lo han sufrido, no logran socializar con sus compafieros de aula y en

un futuro en sus trabajos.

El impacto que se manifiesta en los nifios de Educacion Primaria, no solo es en
alumnos victimas, sino también en los agresores, las consecuencias pueden ser a
corto y largo plazo, y los dafios que presentan son tanto fisicos como psicologicos
y morales. Segun los autores Avilés y Garaigordobil, mencionan sintomas de que

un menor esta siendo victima directa del Bullying a corto plazo:??

e Depresion extrema: La victima siempre parece triste, preocupada,
desganada, sin motivacion.

e Pérdida de autoestima: El nifio o adolescente pierde confianza en si mismo
y se valora negativamente.

e Trastornos del suefio: Es comun que las victimas de bullying padezcan
insomnio, terrores nocturnos, pesadillas... También es comun que los nifios

pequefios victimas de bullying vuelvan a mojar la cama.

21 R, Ortega y M.J. Lera. Seville Anti-Bullying School Project. Aggressive Behavior. Sevilla. Revista de
Educacién, 2000. P4gs.113-123

22 Maite Garaigordobil, M. y J. Ofiederra. La violencia entre iguales. Madrid, Pirdmide, 2010.Pags. 45- 47
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e Sintomas fisicos: La ansiedad a la que las victimas estan sometidas puede
provocar problemas en su salud fisica, como dolores de cabeza, falta de
energia, trastornos gastrointestinales.

e Ansiedad: El nifio se encontrara nervioso en todas las situaciones, pero su
ansiedad se disparara ante los estimulos que tienen que ver con el acoso. Asi,
el nifio puede ir sintiéndose mas ansioso segun va acercandose la hora de ir
al colegio, al tener que montar en el autobus escolar, cuando tenga que salir
al patio o ir a los lavabos...

e Absentismo escolar: Debido al miedo que sufren a acudir al lugar en el que
suceden las agresiones, muchos nifios y adolescentes pueden optar por no
acudir al colegio. Para ello, pueden fingir enfermedades, escapar durante las
horas lectivas o, incluso, abandonar para siempre los estudios.

e Fobia social: Los nifios victimas de bullying pueden desarrollar fobia social,
gue es un terror extremo a las relaciones sociales. Esta fobia suele ser aun

mas fuerte si tienen que relacionarse con chicos de su edad.

Dificilmente el problema no es tan notorio hasta cuando los efectos de la victima
son mas graves. A medida que va pasando el tiempo sin detener las agresiones, se
irAn haciendo con mas frecuencia y violencia, haciendo que la victima sea mas

indefensa y sola. Efectos del Bullying a largo plazo:

e Depresién cronica: Si el nifio no recibe ayuda, su depresién se ir4

acentuando. Cada vez acumulara méas sintomas fisicos (trastornos del suefio
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y la alimentacién, falta de energia, trastornos psicosomaticos...). Su
autoestima ira resintiéndose y se sentird menos valorado y querido. Segun va
viendo que la situacion continda sin solucién posible, sus sentimientos de
desanimo y soledad iran en aumento. Esto puede desembocar incluso en
ideas de suicidio, que, tristemente, algunos intentaran llevar a cabo.

e Problemas psicoldgicos de larga duracién: Las victimas de bullying estan
expuestas a otros problemas psicologicos graves que pueden hacerse
cronicos si no se hace nada para detener la situacion. Entre estos trastornos
podemos citar el trastorno de ansiedad generalizada, la fobia social o el
trastorno por estrés postraumatico.

e Comportamientos autodestructivos: Los nifios y adolescentes que sufren
acoso escolar pueden estar tan desesperados, tener la autoestima tan baja y
culpabilizarse tanto que acaban desarrollando conductas autodestructivas. Por
ejemplo, las autolesiones o el ponerse a si mismos en situaciones de riesgo.

e Abuso de alcohol y drogas: Entre las conductas de riesgo que los
adolescentes victima de bullying pueden adoptar merece una especial
mencién el abuso de alcohol y otras sustancias adictivas. Las victimas pueden
buscar una escapatoria a su situacion a través del consumo de estas

sustancias, empeorando aun mas su problema.
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Consecuencias fisicas y psicolégicas:

e Problemas fisicos: El nifio o adolescente maltratado puede sufrir problemas
de salud somatica, como dolores de cabeza, problemas gastrointestinales,
trastornos del suefio, agotamiento...

e Pérdidade autoestima: El nifio se siente solo, infeliz, atemorizado. Disminuye
su autoestima y su confianza en si mismo. La sensacion de estar solo y de no
recibir ayuda de nadie hace que también desconfie de los demas.

e Problemas emocionales: Fobia al centro escolar, ansiedad, depresion. Estos
problemas psicolégicos pueden incluirse dentro de un cuadro de estrés
postraumatico.

e Agresividad: Cuando el acoso llega a las ultimas fases, la victima puede
sentirse tan acorralada que se ve obligada a recurrir a la agresividad, ya sea
dirigida hacia el acosador o hacia si mismo, pudiendo llegar a herirse a si
mismos o a intentar suicidarse.

e Culpabilizacion: Algunas familias, profesorado y centros escolares pueden
reaccionar de una forma en la que parece que el culpable es la propia victima
(“Algo les haras para que te ataquen”, “El problema es que tu les provocas”,
“Como no se defiende solo, los demas nifios le ven como una victima facil” ...).
Estos pensamientos, que sugieren que es la propia victima la que provoca las

agresiones, le culpabilizan, agravando el problema.
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e Consecuencias futuras: Segun algunos estudios, los nifios que han sufrido
Bullying durante su infancia o adolescencia son mas propensos a ser victimas
de mobbing cuando llegan a la etapa laboral.

e Desarrollo social: El desarrollo de las habilidades y relaciones sociales de la
victima quedard influido por la situacibn de acoso escolar, influyendo
negativamente en sus capacidades de establecer relaciones en el futuro.

e Consecuencias académicas: El acoso escolar puede provocar falta de
interés, motivacion y atencion en clase, con lo que el rendimiento del nifio o
adolescente acosado descendera. Muchos de ellos desarrollan tal fobia al
entorno escolar que abandonan sus estudios en cuanto les es posible,
independientemente de los resultados académicos que estuviesen obteniendo

antes de que comenzase el bullying.

Las consecuencias de los agresores del bullying segun Garaigordobil y

Orfoderra et al.>®> Son las siguientes:

e Dificultad para mantener relaciones de amistad auténticas con otras
personas: El acosador aprende un modelo de amistad basado en el poder y
el miedo, por lo que no serd capaz de establecer auténticas relaciones de
amistad basadas en la igualdad, el compafierismo.

e Problemas escolares: Normalmente estos nifios y adolescentes muestran

problemas en su escolarizacion, ya sea a nivel de resultados o de disciplina.

23 Maite Garaigordobil, M. y J. Ofiederra. La violencia entre iguales. Op. Cit. Pags. 51- 56
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Su incapacidad para aceptar normas y limites les impide adecuarse al sistema
escolar.

Absentismo escolar: Esa misma dificultad para aceptar normas hace que
tengan muchas ausencias del centro. Su falta de disciplina y los problemas
gue suelen tener con otros nifios y profesores puede acabar provocando su
expulsién del centro.

Abuso de sustancias: Su rebeldia a aceptar normas de disciplina puede
provocar que estos chicos comiencen a abusar del alcohol o las drogas. En la
sociedad actual, el consumo de estas sustancias esta bien visto entre su grupo
de iguales, por lo que consumirlas aumentara su aura de peligrosidad y

rebeldia, fomentando su imagen de “chico malo”.?*

Si las conductas de acoso escolar no son detectadas y se pone remedio a los

problemas emocionales y sociales del acosador, acabaran apareciendo los efectos

a largo plazo, mas graves y dificiles de superar.

Segun los estudios estadisticos, algunos de estos efectos a largo plazo son los

siguientes:

Tienen una mayor tasa de dependencia de alcohol y drogas.
Tienen un mayor indice de conductas criminales a la edad de 24 afos.
Es mas frecuente que ejerzan conductas de violencia de género contra sus

parejas o de maltrato infantil contra sus hijos.

24 http://www.magister.es/e-mail/curso_manejo_bullying.pdf (P4gina recuperada, Julio del 2018)
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e Muestran verdaderas dificultades para mantener verdaderas amistades de

larga duracion.

Los espectadores, por miedo a verse implicados, desarrollan mecanismos de
defensa basados en el miedo, mediante los que se despreocupan de los demas,
disminuyen su empatia y se desentienden. Permanecen en un ambiente inestable
de temor e injusticia y terminan creyendo en «la ley del mas fuerte». Asi pues,
Garaigordobil®® ha recogido que las principales consecuencias que sufren los
observadores son las siguientes:
e Miedo, sumision.
¢ Pérdida de empatia y desensibilizacién ante el dolor ajeno, pues no se sienten
capaces de intervenir para evitar los actos de agresion.
¢ Interiorizacion de conductas antisociales y delictivas para conseguir objetivos.

e Sentimientos de culpabilidad.?®

25 Garaigordobil, Maite. Inteligencia emocional en las victimas de acoso escolar y en los agresores. European
Journal of Education and Psychology. Vol. 3, Num. 2, Espafia, Editorial CENFINT ALMERIA, 2010. Pags. 243-256

26 MAGISTER/MELC. Manejo del Bullying en el dmbito educativo. Espafia, MELC, S.A., 2016. Pags. 18-23
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2.1.5. ¢(Como obstaculiza el Bullying, el logro académico en los nifios
gue cursan el nivel de Educacion Primaria?

El Plan de Estudios 2011 de la Educacion Basica, es el documento que rige las
competencias para la vida, el perfil de egreso, los estandares curriculares y los
aprendizajes esperados que constituyen el trayecto formativo de los estudiantes y
gue propone contribuir a la formacién del ciudadano democratico, critico, y creativo
gue requiere la sociedad mexicana del Siglo XXI. Favorece la construccién de la
identidad personal y nacional de los alumnos, valoran su entorno, vivan y
desarrollen como personas plenas. Orienta al desarrollo de actitudes, practicas y
valores sustentados en los principios de la democracia: el respeto a la legalidad, la
igualdad, la libertad de responsabilidad, la participacion, el didlogo y la busqueda de

acuerdos; la tolerancia, la inclusién y pluralidad.?’

El rendimiento académico es una medida de las capacidades del alumno, que
expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo. También supone
la capacidad del alumno para responder a los estimulos educativos. En este sentido,
el rendimiento académico esta vinculado a la aptitud. Existen distintos factores que
inciden en el rendimiento académico. Desde la dificultad propia de
algunas asignaturas, hasta la gran cantidad de examenes que pueden coincidir en
una fecha, pasando por la amplia extension de ciertos programas educativos, son
muchos los motivos que pueden llevar a un alumno a mostrar un pobre rendimiento

académico. Otras cuestiones estan directamente relacionadas al factor psicolégico,

27 SEP. Plan de Estudios 2011, Educacién Basica. México, 2011. Pag. 25
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como la poca motivacion, el desinterés o las distracciones en clase, que dificultan
la comprensién de los conocimientos impartidos por el docente y termina afectando
al rendimiento académico a la hora de las evaluaciones. Por otra parte, el
rendimiento académico puede estar asociado a la subjetividad del docente cuando
corrige. Ciertas materias, en especial aquéllas que pertenecen a las ciencias
sociales, pueden generar distintas interpretaciones o explicaciones, que el profesor
debe saber analizar en la correccibn para determinar si el estudiante ha

comprendido o no los conceptos.

En todos los casos, los especialistas recomiendan la adopcion de habitos de estudio
saludables para mejorar el rendimiento escolar; por ejemplo, no estudiar muchas
horas seguidas en la noche previa al examen, sino repartir el tiempo dedicado al
estudio. 28

Segun Helmke, citado por Bach & Huaman,?® dice que el rendimiento académico es
el producto de un continuo proceso de aprendizaje y ensefianza en una interaccion
alumno-docente. Cuantificado por una nota o calificativo de este proceso que un
alumno obtiene a través de examenes y pruebas en el medio educativo. El docente
es el encargado en el desempefio del alumno, es el guia y canal para favorecer el

proceso de ensefianza. Realiza planeaciones, métodos, actividades innovadoras

28 https://definicion.de/rendimiento-academico/ (Pagina recuperada, julio del 2018)

2% 7. BACH vy J. Hauman. Clima social escolar y rendimiento académico en alumnos de Tercer Afio de

Secundaria de la institucidn educativa de Santa Rosa de Trujillo. Espafia, Tesis de Grado, 2005.
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para que el alumno logre por si mismo resolver los desafios y el perfil de egreso que

promueve el Plan de Estudio 2011 de Educacion Primaria.

El rendimiento escolar de victimas de acoso escolar suele descender, normalmente
por causa del déficit de atencidén causado por la ansiedad que sufren. También
pueden descender por causa directa del bullying, ya que los acosadores pueden
robarles sus trabajos, esconder su material escolar, burlarse de ellos, o hasta
golpearles, dafidndoles psicolégicamente o fisicamente, teniendo cierto temor
dentro del salon de clases, desconcentrarse al recibir la explicacion. Si el acoso se

incrementa con mayor fuerza, genera ausentismo o rechazo a la escuela.

Los autores Roman y Murillo® encontraron en sus investigaciones que los
alumnos que sufria n violencia escolar tenian calificaciones significativamente
inferiores en lectura y mateméticas con respecto a los que no habian vivido ese tipo
de violencia. Mas aun, haber padecido bullying en el pasado, conocer un compariero
que también lo sufrid, o haber sido testigo de tales actos, se asocié de forma
negativa al rendimiento. Eisenberg 3' mostré6 en su trabajo de investigacion

relacionado con el logro académico y el acoso, que aquellos alumnos que eran

30 Romén, Marcela y Francisco Javier Murillo. La_evaluacién de los aprendizajes escolares: un recurso

estratégico para mejorar la calidad educativa. Revista Iberoamericana de Evaluacion Educativa. Vol. 2, Nam.
1, 2009.P4gs. 4-9.

31 Maria Eisnberg, et al. Peer Harassment, School Connectedness, and Academic Achievement. México,
Journal of School Health, Vol. 73, Nim. 8, 2003. Pags. 311-316.
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maltratados por sus compafieros podrian llegar a tener un menor rendimiento y

avance educativo.32

De igual manera, segun Trianes®, identifica en los alumnos abusadores tienen
diferentes problemas dentro del salén de clases que se relacionan con el
rendimiento escolar. Por ejemplo, cuando los bullies molestan o interrumpen
frecuentemente la clase, no ponen atencién y preguntan insistentemente qué
explico el profesor. Estos factores impiden un clima afectivo de aprendizaje,
influyendo negativamente en la concentracion de los alumnos abusadores y

victimas y como resultado se manifiesta un desinterés y apatia por el aprendizaje.

34

32 M.A. Gonzalez y D.C. Trevifio. El logro educativo y factores asociados en estudiantes de Sexto Grado. En:
Perfiles Educativos. Vol. XL, Nim. 159, 2018 | IISUE-UNAM. México, Editorial Ninis en México, 2108.Pag. 111

33 Marfa Victoria Trianes Torres. La violencia en contextos escolares. México, Editorial Aljibe, 2000.
Pags.146-170.

34 https://revista.ismm.edu.cu/index.php/revista estudiantil/article/viewFile/1253/673 (Pagina recuperada,
julio 2018)
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2.1.6. ¢Cudl es el papel del docente en su intervencion educativa

para diluir el Bullying en los grupos a su cargo?
El maestro es el actor principal de la enseflanza - aprendizaje del alumno, de
acuerdo con el Plan y Programas de Estudios 20113°, el maestro tiene la tarea de
implementar los principios pedagdgicos que enmarcan el nuevo Plan de Estudios,
transformar su practica docente, lograr los aprendizajes esperados y mejorar la

calidad educativa en los alumnos, por ejemplo:

1.- Centrar la atencién en los estudiantes y sus procesos de aprendizaje
2.- Planificar para potenciar el aprendizaje

3.-Generar ambientes de aprendizajes

4.-Trabajar en colaboracion para construir el aprendizaje,

5.-Poner énfasis en el logro de los Estandares curriculares

6.-usar material educativo para favorecer el aprendizaje

7.-Evaluar para aprender.

8.- favorecer la inclusion para atender a la diversidad.

9.- Incorporar temas de relevancia social

10.-Renovar el pacto entre el estudiante, el docente, la familia y la escuela.
11.- Reorientar el liderazgo

12.- La tutoria y la asesoria académica a la escuela.

35 SEP. Plan de Estudios 2011. Educacién Basica. México, 2011. Pag. 25
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Con estos principios pedagdégicos el docente tiene presente el papel que debe de
desempenfar en su quehacer diario dentro del aula y del centro educativo. De igual
manera el trabajo que realizan los docentes con Padres y Madres de Familia en un

ambiente de respeto y cordialidad.

El docente debe escuchar activamente lo que los alumnos dicen, observando sus
formas de actuar durante las clases, en los recreos, espacios de interaccion
cotidiana, asi como durante la organizacion de los trabajos individuales y
colaborativos. Es importante que los docentes brinden oportunidades equivalentes
para el aprendizaje, la socializacion y la formacion de los alumnos sin prejuicios ni
discriminacion de algun tipo; o sea, que generen un ambiente de confianza
respetuosa en el aula al llamar a cada persona por su nombre, convocando a la
reflexion sobre las burlas y los sobrenombres que lesionan la dignidad y la

autoestima de las personas.

La construccion de un ambiente escolar con estas caracteristicas requiere que
docentes y directivos tengan la disposicién de formar a los alumnos en habilidades
para el didlogo, la negociacién y la escucha activa dentro de la escuela, asi como
realizar actividades de autoformacion para apoyar a los alumnos en el desarrollo de

las competencias civicas y éticas.

El profesor debe ser previsor y negociador de necesidades especificas personales
y del grupo. Es posible que el docente se encuentre ante procesos o situaciones no

previstas que requieran de su intervencion oportuna mediante el didlogo y la
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negociacion con los alumnos. Igualmente podra detectar aspectos que requieren
fortalecerse en el aprendizaje de los alumnos. También debera prestar atencién al
clima de trabajo y de interaccién social en el aula, lo cual implicara altos en el
camino, la reflexién con el grupo y la redefinicion de pautas de relacién, asi como la
toma de decisiones y la resolucion no violenta de conflictos. Se debe considerar
como promotor y ejemplo de actitudes y relaciones democraticas en la convivencia
escolar. Dado que el aula constituye el espacio de convivencia social inmediato, una
labor continua del docente sera propiciar un ambiente de comunicacion, respeto y
participacion en los diversos espacios escolares. Esto implica que fomente en los
alumnos el trabajo colaborativo y relaciones de trabajo basadas en la confianza y la
solidaridad, con la finalidad de fomentar el mejoramiento personal y colectivo de los

integrantes del grupo.3®

Por si fuera poco, el maestro frente a grupo debe realizar diversas tareas

administrativas durante el ciclo escolar, teniendo mas carga de trabajo.

Dado que segun las estadisticas el 62.5%3" de las agresiones ocurren en el salén
de clases, el papel de los docentes y profesores es uno de los roles importantes a
la hora de enfrentarse a una situacion de acoso escolar, pues el salon de clases
suele ser el escenario mas frecuente de agresiones verbales, acoso, golpes y

amenazas. El establecimiento de limites y dejar de permanecer indiferentes ante el

36 SEP. Programa de Estudios 2011. Guia para el Maestro. México, 2011. Pags. 182-184

37 https://espaciosaludable.com/el-papel-del-maestro-ante-el-bullying/ (Pagina recuperada, julio del 2018)
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problema son las actitudes que haran que ellos puedan manejar con inteligencia

todo tipo de situaciones.

2.2. ¢ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL
DESARROLLO DE LA PRACTICA EDUCATIVA DIARIA EN TU
CENTRO ESCOLAR?

Es muy importante la teoria y la practica porque estan intimamente ligadas. La
practica sirve para entender la teoria y confirmarla, pero a su vez para reelaborarla,
si la experiencia indica nuevas o diferentes consecuencias. La practica sin teoria es
un salto al vacio, la teoria dirige la practica de un modo ordenado y sistematico,
evitando improvisaciones, y la practica a su vez, muestra los obstaculos

encontrados, los logros, los imprevistos, etcétera, en interacciéon constante. 38

Constantemente se requiere actualizarse tedricamente en el trabajo como docente,
de acuerdo con los cambios sociales y educativos que surgen en la actualidad.
Evitar quedarse con una practica de enseflanza tradicional, sin dominar
perfectamente fundamentos tedricos, teniendo un problema de coherencia entre la
teoria y la practica. Es por eso la importancia al relacionar la teoria con la practica

en el trabajo diario.

38 https://educacion.laguia2000.com/estrategias-didacticas/teoria-y-practica-educativa (Pagina recuperada,
julio del 2018
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El fenbmeno Bullying, ha sido preocupante dentro de los centros educativos,
directivos como docentes, en muchas ocasiones no saben como afrontar el
problema, debido al desconocimiento teorico y al centrarse en los aprendizajes de

los alumnos; no se ha actuado de manera eficaz para erradicar dicho problema.

Durante 5 décadas se han realizado investigaciones sobre el maltrato entre iguales.
En los afios setentas el Psicologo e Investigador Dan Olweus comenzé a desarrollar
su primer trabajo sistematico sobre las conductas del bullying®®. Otros autores han
reforzado y aportado més sobre éstas investigaciones enfocandose en los
diferentes niveles educativos como preescolar, primaria y secundaria. Gracias a los
estudios que se han realizado durante estos afios, se han tenido los fundamentos
tedricos para atender de una manera mas profesional los casos de acoso escolar o

bullying que se generan dentro de las escuelas.

2.3. ¢LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL SE
PERTENECE, LLEVAN A CABO SU PRACTICA EDUCATIVA EN
EL AULA, BAJO CONCEPTOS TEORICOS?

Es importante como docente tener una practica educativa bajo conceptos teoricos.
Al inicio del ciclo escolar en la escuela Nicolds Bravo se realizan evaluaciones

diagnésticas para evaluar el nivel académico de cada alumno dependiendo del

39 http://www.conflictoescolar.es/2007/09/investigaciones-sobre-el-fenomeno-bullying/ (Pagina

recuperada, septiembre del 2018)
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grado al que ingresan. Se realiza un test para saber los estilos de aprendizaje de
cada alumno, auditivo, visual o kinestésico. También se detecta el desarrollo
cognitivo y social. Teniendo un panorama de la situacién académica y psicolégica

en los alumnos.

De acuerdo al plan y programas 2011, que nos describe como el documento rector
gue define las competencias para la vida, el perfil de egreso, los Estandares
Curriculares y los aprendizajes esperados que constituyen el trayecto formativo de
los estudiantes, y que se propone contribuir a la formacién del ciudadano
democrético, critico y creativo que requiere la sociedad mexicana en el siglo XXI,
desde las dimensiones nacional y global, que consideran al ser humano y al ser
universal.*® Orientandose a la teoria pedagdgica conocida como constructivismo,
gue es una corriente que afirma que el conocimiento de todas las cosas es un
proceso mental del individuo, que se desarrolla de manera interna conforme el
individuo obtiene informacion e interactla con su entorno. Que el conocimiento y el
aprendizaje humano sean una construccion mental no significa que tengamos que
caer, en la ilusion, en la. ficcion o en una versién deformada; de lo real, sino mas
bien reconocer que el "fenédmeno real' es un producto de la interaccion sujeto
cognoscente-objeto conocido, que es imposible separar radicalmente al
investigador de lo investigado que los datos y hechos cientificos surgen o son
creados por esta interaccion ininterrumpida. Segun la posicion constructivista, el

conocimiento no es una copia de la realidad, sino una construccion. El

40 SEP, Plan de Estudios 2011 Educacién Basica. Op. Cit. Pag. 29
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constructivismo ve el aprendizaje como un proceso en el cual el estudiante
construye activamente nuevas ideas o0 conceptos basados en conocimientos
presentes y pasados. En otras palabras, "el aprendizaje se forma construyendo
nuestros propios conocimientos desde nuestras propias experiencias". Lo que
plantea el constructivismo pedagdgico es que el verdadero aprendizaje humano es
una construccion de cada alumno que logra modificar su estructura mental, y
alcanzar un mayor nivel de diversidad, de complejidad y de integracién. Es decir, el
verdadero aprendizaje es aquel contribuye al desarrollo de la persona. Por esto el
desarrollo no se puede confundir con la mera acumulacion de conocimientos, de

datos y experiencias discretas y aisladas.*!

Es por ello que como docente tenemos que regirnos al Plan de Estudios 2011 y que
en nuestra practica docente, esté enfocada a una pedagogia que ayude al nifio o
nifla a construir su aprendizaje de una manera gradual. Sin embargo, las préacticas
tradicionalistas en algunos maestros no se fundamentan en principios teéricos, por
lo cual, no favorecen el desarrollo de estos aprendizajes y al momento de suscitarse
un caso de bullying en su grupo, no actian de manera profesional y s6lo minimizan

el caso, sin ninguna atencion al problema.

41 http://html.rincondelvago.com/teorias-pedagogicas.html (Pagina recuperada, septiembre del 2018)
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CAPITULO 3. CONSTRUYENDO UNA PROPUESTA DE
SOLUCION AL PROBLEMA

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA

“Actividades extracurriculares en la ejecucién de instrumentos musicales,
como estrategia para disminuir el Bullying dentro de la Escuela “Nicolas

Bravo” de Yautepec, Morelos”.

3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA

Cuando los problemas de Bullying se vuelven mas cotidianos entre los alumnos,
estos, se acostumbran a ese estilo de vida;, se revierten en alumnos sin
motivaciones, inseguros, aislados, con ausentismo escolar, baja autoestima, bajo
rendimiento escolar o ansiedad en alumnos acosados. De igual manera, los
alumnos acosadores 0 agresores, su vida se vuelve mas agresiva, tienen problemas
escolares, dificultad para mantener relaciones de amistad auténticas con otras

personas, a tal grado de llegar al consumo de sustancias.

El incluirlos en actividades extracurriculares como la musica, especificamente en
tocar un instrumento musical, los alumnos tienen muchos beneficios en su vida

personal; por ejemplo, estimula habilidades cognitivas y sociales.



Es por eso que la presente propuesta, pretende que los alumnos que han sufrido
de acoso escolar, los cuales presentan baja autoestima y que su capacidad para
relacionarse con sus comparieros es menor o quieren desertar de la escuela, entre
otras consecuencias, puedan fortalecer sus habilidades sociales, elevar su
autoconfianza y mejorar sus habilidades cognitivas. De igual manera con los
alumnos que son considerados acosadores, la musica les puede ayudar a tener
relaciones personales mas humanas, fomenta la constancia y la disciplina, vencer

algunos miedos y aumentar su confianza de si mismos.

3.3. ¢A QUIEN O A QUIENES FAVORECE LA IMPLEMENTACION
DE LA PROPUESTA?

La propuesta esta enfocada a los alumnos de Sexto “A” de la Escuela de Tiempo
Completo “Nicolas Bravo” ubicada en la Colonia Ignacio Zaragoza, Municipio de

Yautepec, en el Estado de Morelos.

3.4. LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA
IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA O EN
LA ZONA ESCOLAR

e Elaboracion del proyecto de la propuesta.
e Presentar el proyecto a las autoridades escolares, Supervision escolar y

Direccion de la escuela para su autorizacion.
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e Solicitar permiso para destinar el horario y aula, para la aplicacion del
proyecto. Trabajando dos sesién semanales de 50 minutos.

e Solicitar permiso para la utilizacion de equipo de cdémputo, proyector y
bocinas.

e Solicitar los instrumentos musicales que cuenta la escuela adquiridos con los
recursos del Programa de Escuelas de Tiempo Completo, tal como son:
guitarras, melddicas, flautas e instrumentos de percusion.

3.5. LA PROPUESTA:

La propuesta tiene la finalidad de establecer relaciones cordiales entre el alumnado,
significando antes que nada la extincién del bullying de la Escuela “Nicolas Bravo”

de Yautepec, Morelos.

3.5.1. Titulo de la propuesta

“Actividades extracurriculares en la ejecucion de instrumentos musicales,
como estrategia para disminuir el Bullying dentro de la Escuela Nicolés

Bravo”.

3.5.2. El Objetivo General

Fomentar a los alumnos victimas y victimarios de acoso escolar, valores para
mejorar su relacion social dentro de la escuela, mejorar su autoestima y su

aprovechamiento escolar, al aprender a tocar un instrumento musical.
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3.5.3. Alcance de la Propuesta

Se pretende disminuir problemas de bullying dentro de la escuela “Nicolas Bravo”

generando valores de convivencia desarrollando habilidades musicales.

3.4.4. Temas Centrales que constituyen la Propuesta

e Conocer el problema del Bullying dentro del aula.
e Identificar los problemas de Bullying dentro del salon.
e Presentar el proyecto al grupo.

e Planear las actividades musicales de aprendizaje y dominio de un
instrumento

e Ejecucion de instrumentos musicales por los alumnos del grupo.

e Evaluar los logros del grupo

3.5.4. Caracteristicas del disefo:

La propuesta con titulo “Actividades extracurriculares en la ejecucion de
instrumentos musicales, como estrategia para la disminucién del Bullying dentro de
la Escuela Nicolas Bravo” esta diseiada para que los alumnos de Sexto Grado
desarrollen habilidades al relacionarse con sus compafieros de una manera

pacifica, elevar su autoestima, mejorar su autoconfianza, fomentar valores como el
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respeto, la disciplina, la responsabilidad y constancia. Mejorar su aprovechamiento
escolar y apropiarse de habilidades musicales. Asi también, los alumnos

identificaran las caracteristicas del Bullying y sus consecuencias dentro del grupo.

Se pretende presentar al grupo la propuesta, animandoles a participar de una
manera positiva en las sesiones, las cuales se realizaran dos sesiones a la semana
de 50 minutos cada una durante el ciclo escolar.

Tiene como objetivo, disefiar y desarrollar actividades musicales que permitan;
regenerar habitos de disciplina, conducta y relaciones sociales en los nifios que

cursan la Educacién Primaria, para que logren un mayor rendimiento escolar.

3.5.5. ¢Queé se necesita para aplicar la propuesta?

e Autorizacion de la Direccién escolar
e Aula disponible para las sesiones
e Insumos requeridos durante la aplicacion de la propuesta como: equipo de

cémputo, proyector, bocinas e instrumentos musicales.

3.6. MECANISMO DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL
DESARROLLO DE LA PROPUESTA

La evaluacion sera mediante la observacion, al comprobar la ejecucion del
instrumento o el avance que ha tenido durante el ciclo escolar, también al notar

mejoria en las relaciones entre comparieros. Sin embargo, se ocuparan listas de
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cotejo para registrar los trabajos de las actividades realizadas en cada sesion, asi

como una peguefia encuesta para detectar Bullying dentro del salén.

3.7. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLANTACION DE LA
PROPUESTA

Al implementar la propuesta de trabajo, se espera como resultado disminuir los
casos de Bullying o acoso escolar y mejorar la convivencia entre los alumnos de
Sexto Grado. Al tener la experiencia de poder tocar un instrumento musical, se
espera que los alumnos acosados mejoren su autoestima, su confianza de si
mMiSmMos y su aprovechamiento escolar. Los alumnos agresores, cambien su forma
de ser, actuar sin violencia, fortalezcan sus habilidades sociales y por ende mejoren

en su aprovechamiento escolar.

Con los resultados de esta propuesta de trabajo, se proyectara a la Direccion
escolar para ponerla en practica en los demas grupos de la Escuela “Nicolas Bravo”,
y asi evitar mas casos de acoso escolar teniendo una relacién sana y pacifica entre

los alumnos de Educacion Primaria.
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CONCLUSIONES

Después de haber realizado las revisiones y andlisis pertinentes, se alcanzaron las

siguientes Conclusiones:

» EIl Bullying se define como el maltrato o una conducta agresiva de un
determinado individuo hacia otro que constantemente se repite, con el fin de
producir dafio premeditadamente a éste. Se caracteriza por un
comportamiento cruel, brutal e inhumano y su objetivo es infligir dafio a una

determinada persona para asustarlo o someterlos.

» En las escuelas los alumnos que han sufrido de Bullying por lo general tienen
dificultad para defenderse o estan en desventaja de quienes los hostigan,
poniendo a las victimas en situaciones que dificilmente puedan salir por si

solos.

» El Bullying es un problema que va en crecimiento por todo el mundo, de
acuerdo con estudios realizados por organizaciones mundiales como la
Organizacion de Cooperaciéon y Desarrollo Econémico (OCDE) y el Programa
para la Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA), revelaron que al menos
el 11% de estudiantes en varias ocasiones fueron victimas de burlas de otros

compaferos y que el 4% afirmaron haber sido golpeados o empujados por
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otros alumnos varas veces al mes. México se coloca en primer lugar a nivel

mundial en casos de acoso escolar.

El Bullying o acoso escolar se da en cualquier institucion educativa, publica
0 privada que entre mas grande sea la escuela, mayor riesgo existe que

sucedan casos de acoso escolar.

El Bullying dentro de la escuela se da por varios protagonistas: El agresor es
el que abusa, molesta o agrede al agredido, la victima es el que se ejerce el
acoso o maltrato y no se sabe defender de los ataques del agresor. Los
testigos, que ocasionalmente son amigos del agresor, lo apoyan, son
observadores al principio, reaccionan de forma pasiva pero pueden llegan

a participar en el acoso.

Las relaciones interpersonales se desarrollan durante la educacion primaria;
Sin embargo, el acoso escolar es el principal motivo por el cual no logran

socializar positivamente con sus comparieros de grupo.

El impacto que genera el acoso escolar en los alumnos de Educacion
Primaria, es muy perjudicial, tienen consecuencias que pueden ser a corto y
a largo plazo y sus dafios pueden ser fisicos, psicoldgicos y morales. Los
dafios que pueden tener la victima o los victimarios son: Depresién extrema,
pérdida de autoestima, ansiedad, sintomas fisicos, ansiedad, problemas

psicolégicos de larga duracién, agresividad, absentismo escolar,
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consecuencias escolares, fobia social, comportamientos autodestructivos,

entre otros.

El rendimiento escolar de victimas de acoso escolar baja considerablemente
por la falta de atencion en clases causado por la ansiedad que estan
sufriendo, al recibir constantemente insultos, burlas, golpes o robos de
pertenencias. De igual manera los alumnos agresores no ponen atencion e
interrumpen frecuentemente la clase e impiden que tengan un aprendizaje

favorable.

La implementacion de esta propuesta pretende que los alumnos victimas y
victimarios de Bullying mejoren en su autoestima, su confianza de si mismos,
su aprovechamiento escolar, fortalecer habilidades sociales y fomentar

valores que logren una relacion sana y pacifica entre sus compafieros de

grupo.
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