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INTRODUCCION

En el presente Tema de investigacion, se hace mencion del motivo por el cual se
decide trabajar por medio del juego simbdlico con el fin de favorecer una sana
convivencia entre alumnos; a partir de que los nifios y nifias preescolares en esta
edad en la que se encuentran llegan a los Centros Educativos, con algunos
conocimientos y actitudes que han adquirido del contexto familiar, el cual favorece,
0, en ocasiones, dificulta su desarrollo emocional, lo cual puede proporcionar que
en las aulas los nifios y nifias y nifias se aislen de las actividades, o se les dificulte
regular sus emociones, demostrando agresion, tristeza y enojo, lo cual representa
para ellos, dificultades en su desarrollo tanto personal, social y como cognitivo,
dentro del entorno en que se encuentran.

Todo lo que observa un docente dentro del aula durante la jornada laboral es la
sefal para propiciar en ellos como alumnos la reflexion y el andlisis durante las
actividades pedagdgicas; vinculado a uno de los propésitos de la Educaciéon
Preescolar, que es: favorecer su educacion integral a fin de que pueda resolver
problemas a los que se enfrente en su vida cotidiana.

Por tanto, el tema de esta investigacion documental refiere a: el juego simbdlico
para fomentar la sana convivencia, en los nifios y nifias de 3 a 4 afnos, del Centro
de Atencién de Cuidado Infantil (CACI) “Corpus Christy” de la Alcaldia Alvaro
Obreg6n, de la Ciudad de México.

Aunado a lo anterior, y de acuerdo al tema de esta tesina, se aborda el siguiente

contenido en la misma:



En el Capitulo 1, se hace referencia al establecimiento de los elementos
contextuales y metodolégicos que ubican la problematica de estudio.

Con relacion al Capitulo 2, se hace mencion del aparato tedérico-critico que avala la
base del analisis que da origen a nuevas perspectivas tedrico conceptuales,
respecto al area de conocimiento educativo sobre el tema de esta Tesina.

El Capitulo 3, aborda la construccion de una propuesta de solucion al problema
planteado en el Capitulo 1.

Finalmente, se hace referencia, a las Conclusiones, asi como a la Bibliografia y

Referencias de Internet consultadas, para la mencionada Tesina.



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS

Y REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Resulta de vital importancia para cualquier tipo de investigacion que se realice,
establecer los elementos de referencia contextual y metodoldgica que ubican la
problematica. Formular tales elementos, permite dirigir en forma sistematica, el
trabajo de indagacion que debe realizarse para alcanzar los objetivos propuestos
en el desarrollo de la investigacion.

Bajo las argumentaciones citadas es que se estructura el Capitulo 1 y que contiene

los siguientes elementos:

1.1. JUSTIFICACION DEL TEMA

La Educacion Preescolar como primera etapa y fundamento de la Educacion Bésica,
y el Programa de Estudio 2011. Guia para la Educadora... ! promueven el
desarrollo personal y social, ademas del fortalecimiento de las competencias que
cada nifio posee como: conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas que
manifiestan dia a dia en su vida cotidiana. Es asi como la escuela adquiere la
responsabilidad de brindar a los alumnos, una sana convivencia la cual, por medio

de la intervencion docente, genera ambientes de ensefianza favorables.

1SEP. Programa de Estudio 2011. Guia de la Educadora. Educacién Basica Preescolar. Mexico.2011. Pags. 1-
300.




Se desea ver nifios y niflas realmente felices y evitarles en la medida de las
posibilidades, cualquier tipo de sufrimiento dentro de la escuela, que les impida su
desarrollo.

Una de las estrategias con la cual se fomenta la sana convivencia, es el juego
simbdlico, que se manifiesta, por ejemplo, en el juego de la cocinita, donde cada
nifio o nifia, asimila su rol, como “la mama”, al servir la comida y algun otro integrante
de “la familia”, puede acomodar los trastes en la mesa. Asi como en el juego de
conducir un coche, donde se caracteriza de manera rapida segun el rol cada
integrante: por ejemplo, “conductor y acompafiantes”. Otras de las estrategias, para
fomentar la sana convivencia pueden ser algunas actividades segun sus gustos y

necesidades, como el escenificar cuentos u obras de teatro.

1.2. LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA
PROBLEMATICA

1.2.1. REFERENTE GEOGRAFICO
Mapa la Republica Mexicana con la Ciudad de México?
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https://www.google.com.mx/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&ei=5GoYW8bolse4tQX670jwCA&g=mapa+de+la+
republica+mexicana+con+la+ciudad+de+mexico&og=mapa+de-+la+republica+mexicana+con+la+ciudad+de+mexico&gs |=i
mg.3...46344.49508.0.50169.20.15.0.0.0.0.438.2146.4{7{2j0j1.14.0....0...1¢.1.64.imQ..11.1.436...0i30k1.0.SXdzpT LXTE#img

rc=6_OgP__ 8Iw0iPM: (20 de Diciembre de 2017). 4



https://www.google.com.mx/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&ei=5GoYW8boIse4tQX67ojwCA&q=mapa+de+la+republica+mexicana+con+la+ciudad+de+mexico&oq=mapa+de+la+republica+mexicana+con+la+ciudad+de+mexico&gs_l=img.3...46344.49508.0.50169.20.15.0.0.0.0.438.2146.4j7j2j0j1.14.0....0...1c.1.64.img..11.1.436...0i30k1.0.SXdzpT_LxTE#imgrc=6_OgP__8lw0iPM
https://www.google.com.mx/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&ei=5GoYW8boIse4tQX67ojwCA&q=mapa+de+la+republica+mexicana+con+la+ciudad+de+mexico&oq=mapa+de+la+republica+mexicana+con+la+ciudad+de+mexico&gs_l=img.3...46344.49508.0.50169.20.15.0.0.0.0.438.2146.4j7j2j0j1.14.0....0...1c.1.64.img..11.1.436...0i30k1.0.SXdzpT_LxTE#imgrc=6_OgP__8lw0iPM
https://www.google.com.mx/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&ei=5GoYW8boIse4tQX67ojwCA&q=mapa+de+la+republica+mexicana+con+la+ciudad+de+mexico&oq=mapa+de+la+republica+mexicana+con+la+ciudad+de+mexico&gs_l=img.3...46344.49508.0.50169.20.15.0.0.0.0.438.2146.4j7j2j0j1.14.0....0...1c.1.64.img..11.1.436...0i30k1.0.SXdzpT_LxTE#imgrc=6_OgP__8lw0iPM
https://www.google.com.mx/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&ei=5GoYW8boIse4tQX67ojwCA&q=mapa+de+la+republica+mexicana+con+la+ciudad+de+mexico&oq=mapa+de+la+republica+mexicana+con+la+ciudad+de+mexico&gs_l=img.3...46344.49508.0.50169.20.15.0.0.0.0.438.2146.4j7j2j0j1.14.0....0...1c.1.64.img..11.1.436...0i30k1.0.SXdzpT_LxTE#imgrc=6_OgP__8lw0iPM

A .1 Ubicacién de la Alcaldia Alvaro Obregén?
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La Alcaldia Alvaro Obregdn, es una de las 16 Alcaldias politico-administrativas en que esta
organizada la Ciudad de México. Colinda al Oriente con las Alcaldias Benito Juarez y
Coyoacan, al Sur con las Alcaldias Magdalena Contreras y Tlalpan, al Norte con la

Alcaldia Miguel Hidalgo y al Poniente con la Alcaldia Cuajimalpa.
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https://www.google.com.mx/search?g=alcaldias+alrededor+de+alvaro+obregon&tbm=isch&tbs=rimg: CYHHRq
BNJZerligM2pwsJrpQ6IMNMpUZsGaJjb19DNIi6igESQ-

7mXYrPLOWUI8r62Wn4kedqq9yzZ8E5Sna 1LD0tS0SCQzanCwmulDoEbZIg6KQ32GCKhlJgwOylIRmwZokR
8B5RbO-
FfeYgEgmNVvXOM2LgKoRGXGSOT4xvwlyoSCRJID7uZdis8vEccxgwqwQ1KhKhIJRZSGXyvrZacRpglLXXSI1198
YqEgniR52Cr3LNNnxGPeO0U0-bH9i0SCQTIKdr8sPS1ETIimNIeBlyM&tbo=u&sa=X&ved=2ahUKEwi7yb3-
I8SDbAhVRIQWKHCINCYYQ9C96BAgBEBs&biw=1366&bih=613&dpr=1#imgrc=nRyndPYhkiBfaM:

(21 de Diciembre de 2017).
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A) ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIO-ECONOMICO DEL
ENTORNO DE LA PROBLEMATICA*

a) Origenes y Antecedentes Histéricos de la Localidad

Esta demarcacién de la Alcaldia Alvaro Obregon, cuenta con gran diversidad
cultural e histérica debido a las tradiciones y costumbres de sus pueblos, barrios y
colonias.

Antecedentes histéricos (1531 — 1535)

Desde el Periodo Prehispanico ya existian diversos asentamientos y comunidades
en el territorio que hoy pertenece a la Alcaldia Alvaro Obregén, tales como Tenanitla
que actualmente se conoce como San Angel, Tizapan, Tetelpan, Ameyalco y
Xochiac, asi como el Pueblo de Axotla.

Consumado el proceso de la conquista, los espafioles impusieron en la Ciudad de
México una organizacion territorial y administrativa basada en estructuras similares
a las de Espafia: los Municipios y Ayuntamientos. Asimismo, delegaron parte del
desarrollo de las zonas rurales y urbanas en las diferentes ordenes religiosas,
encargadas de extender la fe y el pensamiento catdlico en el territorio.

La actual Regién de San Angel y Tizapan dependia administrativamente de
Coyoacan. Durante la cuarta década del Siglo pasado, al abrirse la Avenida de los

Insurgentes, se propiciaron fraccionamientos de terrenos y construcciones de

4 https://www.dao.gob.mx/delegacion/historia_ao.php (09 de Mayo de 2018).
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residencias tales como Guadalupe Inn, Florida, Hacienda Chimalistac, e incluso el
Pedregal San Angel.

De 1950 a 1960, por la saturacion de las zonas centrales de la ciudad, se edificaron
viviendas en lomerios y provocaron el ensanchamiento de las vias de comunicacion
de San Angel y de varios pueblos, entre ellos San Bartlo Ameyalco y Santa Rosa
Xochiac.

En la Zona Suroeste de la ahora Alcaldia Alvaro Obregon, surgieron nuevos
fraccionamientos para familias con ingresos medios y altos provocando el
encarecimiento del precio del suelo y en consecuencia el abandono de la poblacion
de escasos recursos.

En la Zona Noroeste se encuentra la poblacion de menores ingresos sobre areas
minadas o0 con pendientes acentuadas, siendo en gran mayoria asentamientos
irregulares.

b) Hidrografia

Originalmente buena parte del territorio de la actual Ciudad de México, fue ocupado
por el Sistema de Lagos de la Cuenca de México. Esta se formd hace mas de un
millon de afios con la aparicién de la Sierra de Chichinauhtzin, que represé a los
rios que corrian hacia el Sur y produjo que las aguas se acumularan formando un
gran lago; posteriormente, la cuenca fue abierta por obra del ser humano a través
de la construccién de los tajos de Huehuetoca y Nochistongo, en el Estado de
México, para desviar al Rio Cuautitlan que era el que causaba las inundaciones en

aguella época.



La decision de desecar el sistema lacustre fue tomada durante la Epoca Virreinal.
Aunque estas obras se realizaron como consecuencia de la inundacion de 1629,
fueron incapaces de evitar que la Ciudad de México se anegara en repetidas
ocasiones entre los Siglos XVII 'Y XVIII.

El 17 de Marzo de 1900, el Presidente Porfirio Diaz inauguré el Sistema de Desagiie
del Valle de México, que continla en funciones e impide el crecimiento de los
cuerpos de agua en el suelo capitalino. Los ultimos remanentes de los cuerpos de
agua son los sistemas de canales que riegan la Chinamperia de Xochimilco y
Tlahuac, asi como los Humedales de Tlahuac.

c) Orografia

México posee un suelo tan accidentado, que debido al gran niUmero de sierras,
cordilleras, montafas, volcanes, montes y colinas que lo cruzan, es uno de los
pocos paises en el mundo, en donde su orografia es siempre parte fundamental en
todos los temas relativos a la nacion.

d) Medios de comunicacién

Las telecomunicaciones en Meéxico son reguladas por la Secretaria de
Comunicaciones y Transportes (SCT), por la Comision Federal de
Telecomunicaciones (COFETEL), fundada el 13 de Mayo de 1891.

La Secretaria de Comunicaciones y Obras Publicas, se divide en tres
Subsecretarias: la Subsecretaria de Infraestructura, la Subsecretaria de
Comunicaciones y la Subsecretaria de Transportes. ElI Mercado de las
Comunicaciones en México, esta entre los mas grandes de América, liberalizado en

1990, con la notable privatizacion del monopolio estatal Teléfonos de México 8



(Telmex), desde entonces, nuevos operadores han entrado en el mercado, pero
Telmex continda siendo el jugador dominante en telefonia, asimismo, Televisa es
el jugador dominante en materia de television abierta y restringida.

e) Vias de comunicacion

Las vias de comunicacion en el México actual, el tamafio de la Ciudad de México
como las demas que estan creciendo a un ritmo acelerado, requieren de muchos
servicios urbanos que deben llenarse con una visidon futurista para que
posteriormente, no resulten anacronicos. Tal es el caso de las vias de comunicacion
las cuales deben enfocarse con varios ramales de una manera rapida y segura.

A finales del Siglo XX y principios del Siglo XXI, se implementaron los llamados
“Ejes Viales” que se han complementado con el Circuito Interior, el Periférico,
distintos bulevares y muchas otras de las conocidas vias rapidas.

Se tiene también en la Ciudad de México, tréboles y pasos a desnivel como el que
encontramos en el Viaducto, y es importante que se brinde toda la infraestructura
gue requiere la Ciudad de México, para todos los capitalinos.

También se requiere de una concientizacion por parte de los conductores y publico
en general, para evitar el consabido caos vial y los deterioros de las vias
mencionadas.

f) Sitios de interés cultural y turistico.

La Expo Bancomer, es un gran espacio para ferias y congresos situado en el Distrito
Financiero de Santa Fe. Cuenta con mas de 32.000 metros cuadrados, se hace
referencia también que la Tesista, tuvo la oportunidad de visitar dicho Distrito

durante la Feria Internacional de Turismo de las Américas (FITA). 9



El Centro cultural de la Comarca, es el edificio que hoy alberga el Centro Cultural
de San Angel, esta construido sobre los cimientos del Antiguo Convento del Carmen
gue se encuentra al otro lado de la calle.

Desde 1988, este sirve como un espacio para exposiciones de arte.

Un gran lugar para la Cultura de San Angel, es la Casa de la Cultura y que se llama
como el gran poeta chiapaneco, Jaime Sabines. En este centro, se ofrecen cursos
de idiomas que se hablan en paises que no son los tipicos como Estados Unidos o
Francia. Aqui se imparten clases de coreano, noruego y croata, ademas de talleres
de danzay de literatura mexicana.

g) ¢Como impacta el Referente Geogréafico a la problematica que se estudia?
De manera general, el propdsito principal de este proyecto es que los nifios y nifias
formen parte de eventos comunicativos en el que puedan expresar e interactuar de
manera segura, sin miedo ni temor tanto en la escuela como en otros ambientes
para que con sus experiencias construyan el desarrollo de la socializacion,
fundamentandolo con el Programa de Estudio 2011. Guia para la Educadora...

Se Plantea en primera instancia la importancia de que los nifios y nifias puedan
desarrollar las competencias sociales, a fin de que puedan acceder a una formacion
personal dentro de experiencias significativas, para los nifios y nifias al adquirir la
madurez socio - afectiva y emocional, al comprometerse consigo mismos y con los
otros, al reconocer deberes y obligaciones, al desarrollar areas de preferencia, asi

como, formas de hacer y proyectarse en una realidad colectivamente construida.

10



Asimismo, el dar a conocer y reforzar dia con dia las normas de convivencia dentro
y fuera del aula al ponerlas en préctica, y trabajar algunas dinamicas en familia
como: la empatia, el respeto y la participacion.

B) ESTUDIO SOCIO- ECONOMICO DE LA LOCALIDAD °

De acuerdo al estudio socio-econémico de la localidad y poblacion escolar del
Centro Educativo a que se hace referencia, se brinda servicio a los hijos de madres
trabajadoras en Estancias Publicas y Privadas.

El estudio socio-econémico, permite conocer el entorno laboral y social de las
personas. La mayoria de los padres de familia carecen de estudios en educacion
superior respecto a su cuestiéon laboral, mayormente son obreros y empleados de
tiendas departamentales o puestos de tianguis donde ellos mismos solventan los
gastos de casa y escuela.

a) Vivienda

En el afio 2000, existia en la entonces llamada Delegacion Alvaro Obregén 165,186
viviendas particulares habitadas; “42,950 mas que las registradas en 19807.
Durante el periodo comprendido entre 1990-2000, Alvaro Obregén ocupaba el
octavo lugar de las jurisdicciones con mayor ritmo de crecimiento de viviendas
particulares, cuya tasa de crecimiento es de 2.1%. El promedio de ocupantes por
vivienda para este ultimo afio es de 4.1 personas, el cual puede observarse que

veinte afios atras, este promedio correspondia a 5.2, es decir el grado de

5 http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/espanol/sistemas/regsoc/default.asp?s=est&c=11723
(20 de Mayo de 2018).

6 https://www.dao.gob.mx/delegacion/infraestructura/sitios_%?20turisticos/recintos.php

(21 de Mayo de 2018).
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hacinamiento tiende a reducirse. Este promedio es superior respecto a la entidad,
la cual fue de 5.0 en 1980 y 4.0 para el 2000. Los materiales predominantes en los
techos de las viviendas de la entonces llamada Delegacion Alvaro Obregén en el
2000, han sido sélidos con el 86.3%, seguido de la lamina de asbesto o metalica
con un 10.3% y lamina de cartén con un 2.3%. Las paredes de las viviendas de
Alvaro Obregon son de naturaleza sélida (tabique, tabicon, block, etc.); este tipo de
materiales registra el 97.8%, seguido de adobe con el 0.5%.

Con base en los datos de 1990, los materiales solidos utilizados para construir los
techos y paredes de las viviendas representan un aumento de 10.4 puntos
porcentuales en techos y de 2.6 en paredes, mientras que el uso de materiales
ligeros, naturales y precarios presentan un descenso. De acuerdo a los pisos de las
viviendas, 61 de cada cien se reportan de cemento firme, 37 de mosaico o
recubrimiento y 1 de tierra. De acuerdo a los datos de 1990, las viviendas
particulares con piso de tierra y cemento firme disminuyen, mientras que las de
mosaico aumentan al pasar del 30.0 al 37.1%.

b) Empleo

Dentro de la Alcaldia Alvaro Obregén, se cuenta con la oficina de bolsa de trabajo
donde se consulta y selecciona, con respecto a la preparacion e intereses de la
persona que va en busca de empleo, para incrementar un mejor ingreso y obtener
una mejor calidad de vida. Son Empresas que contratan de forma frecuente
empleados para ayudante de limpieza, cocina y de oficina de acuerdo al nivel de
preparacion que tengan, y se dan a conocer los lugares cercanos a su domicilio,

12



ademas del sueldo y el horario por cubrir. Dentro de la Alcaldia también se dan
capacitaciones en talleres desde la teoria hasta la practica de varios oficios, para
de ahi crear sus propios negocios. También se les ofrecen préstamos llamados mini
créditos para desempefiar sus negocios, y pensar en grande para que administren
Sus ganancias.

c) Deporte

Estos son algunos centros deportivos que podemos encontrar en la Alcaldia Alvaro
Obregon:

- Alberca “Cristopher Tronco Sanchez”. Direccion: Dr. Francisco P. Miranda, S/N.
Col. Merced Gémez, C.P. 01480, Alcaldia Alvaro Obregon, México, D.F Alberca
Semiolimpica de 12.50 M. de ancho y 25.00 m. de largo respectivamente y una
profundidad de 1.65 m.

- Zen Martial Arts Calz. Desierto de los Leones 5051Col. Tetelpan - 01700 — Alvaro
Obregén -Ciudad de México Karate Nifios y nifias, Karate Adultos, Kick Boxing,
Artes Marciales Mixtas.

- Calzada del Desierto de los Leones. Col. Tetelpan - 01700 — Alvaro Obregén -
Ciudad de México. Karate Nifios y nifias, Karate Adultos, Kick Boxing, Artes
Marciales Mixtas.

- Asociacion México Japonesa, A.C. Calle Fujiyama No. 144, Col. Las Aguilas. C.P.
01710 - Alvaro Obregén — Ciudad de México.

- La Asociacién México Japonesa (AMJ), fue concebida y creada para bien de la
comunidad y el fomento de la amistad entre México y Japén. Actualmente, la AMJ

cuenta con la simpatia y el apoyo de sus socios y de las instituciones afiliadas. 13



d) Recreacion

Los parques acuéticos Jalalpa 2000 y Las Aguilas Japon, ubicados en la Alcaldia
Alvaro Obregén, de la Ciudad de México, ofrece convivencia y recreacion gratuita
durante el periodo vacacional. Los parques acuéaticos Jalalpa 2000 y Las Aguilas
Japoén, ubicados en la Alcaldia Alvaro Obregon, de la Ciudad de México, ofrecen
convivencia y recreacion gratuita durante el periodo vacacional de Semana Santa.
Dichos espacios brindan servicios de esparcimiento, deporte y salud a la comunidad
de manera gratuita, ya que muchas familias obregonenses no tienen la oportunidad
de acceder a centros privados ni la oportunidad de desplazarse a otros lugares, por
el gasto que implica la movilizacion.

Por lo que se busca mejorar las condiciones de vida de la poblacion y contribuir al
desarrollo y bienestar fisico y mental de las familias, a fin de disminuir las adicciones
y las conductas delictivas y anti sociales entre los nifios y nifias y jovenes. El Parque
Acuatico Jalalpa 2000, se localiza en la Calle Peral, en la Colonia Jalalpa, El
Grande; inaugurandose en Enero de 2013, tiene capacidad para recibir a mas de
dos mil visitantes.

Sus instalaciones incluyen tres albercas, un chapoteadero, tres areneros, juegos
acuaticos, gimnasio al aire libre, juegos infantiles, ocho palapas, dos canchas de
futbol rapido, trotapista, cancha de usos multiples, otra de basquetbol, areas verdes
y zOhas comunes para convivencia.

En tanto que el Parque Acuético Las Aguilas Japdn, ubicado en la Avenida Rémulo
O'Farril, Colonia Ampliacion Las Aguilas, se inaugur6 en Abril de 2015 vy tiene
capacidad para atender a 700 personas por dia, con una seccion de juegos y un

area acuatica con alberca y chapoteadero. 14



Sus instalaciones son unicas en la Ciudad de México, toda vez que cuentan con
espacios adecuados para la recreacion de personas con discapacidad. Los parques
acuaticos de Alvaro Obregén operan de martes a domingo, en un horario de 9:00 a
18:00 horas, y durante las temporadas vacacionales tienen como atractivos
adicionales, las presentaciones de diversos elencos artisticos.

e) Cultura

Uno de los lugares cuya importancia historica y belleza le colocan entre los mas
visitados y admirados es sin lugar a dudas San Angel. Bastion cultural de la Ciudad
de México, en donde convergen la historia y las manifestaciones artisticas
contemporaneas.

Centro Cultural San Angel. Este edificio fue construido como Palacio Municipal en
1887, por el entonces Ayuntamiento de San Angel y cuyo reloj continia marcando
la hora hasta la fecha. En 1952, es remodelado para convertirse en la sede de la
entonces, Delegacion Alvaro Obregén, por espacio de 36 afios.

En 1988, se convierte en el Centro Cultural San Angel, el cual es el escaparate de
cientos de artistas de la Ciudad de México.

Aqui se dan cita las diferentes propuestas estéticas de musica, teatro, danza,
literatura y artes plasticas.

Es un espacio que cuenta con dos galerias de exhibicion, un teatro con capacidad
para 400 personas y un anexo para exhibiciones y venta de artesanias.

Lo mismo se puede disfrutar de una obra de teatro, de una exposicion pictorica o de
un concierto de musica culta o popular, danza clasica o regional, asi como cantantes

de diferentes géneros, como parte de los espectaculos que alli se presentan. 15



f) Religion predominante

La mayor parte de los capitalinos son creyentes de la religion catdlica, pero no son
practicantes regulares.

El ndmero de catdlicos en la Ciudad de México se ha reducido en ndmeros
importantes y permanece a la baja. Mientras que hacia la década de 1960, mas del
90 por ciento de la poblacién de la Ciudad de México profesaban esta religion, al
inicio del Siglo XXlI, la proporcién es de 80%.

Las asociaciones religiosas existentes eran “1, 177 .760 eran catolicas y 417 de
otros credos y existian 25, 052 ministros de dichos cultos”™.

En paralelo a los cultos y religiones anteriores, han florecido en la capital mexicana
otros menos ortodoxos, que recogen tradiciones populares no reconocidas como
religion. Entre ellos esta el culto a la Santa Muerte, que tiene su centro en la zona
de Tepito y La Merced. Hay practicantes de santeria de origen afroantillano, asi
como chamanismo, procedente principalmente de Oaxaca y Veracruz.

g) Educacion

En los alrededores del Centro de Atencion de Cuidado Infantil (CACI) “Corpus
Christy” existen las siguientes escuelas de diferentes niveles: Escuela Primaria
“Beatriz Avila”, Escuela Secundaria N°. 169 “Carmen Serdan”, Escuela “Diego

Rivera”, SC, y el “Colegio William James”.

7 https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81lvaro_Obreg%C3%B3n_(Ciudad_de_M%C3%A9xico)
(22 de Mayo de 2018).
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El nivel educativo del cual se habla es Preescolar, donde se atiende a nifios y nifias
de tres a cuatro afios de edad. Con los cuales se piensa trabajar la sana
convivencia.

La Educacion Preescolar desempefia una funcién fundamental en el aprendizaje y
desarrollo de todos los nifios y nifias y nifias, como primera etapa durante sus
préoximos afios se veran preparados para afrontar los desafios del futuro.

Los alumnos deben tener oportunidades que los hagan usar las capacidades que
ya poseen y continuar desplegandolas.

Por ello, la accion de la educadora es un factor clave porque establece el ambiente,
plantea las situaciones didacticas y busca motivos diversos para despertar el interés
de los alumnos e involucrarlos en actividades que les permitan avanzar en el
desarrollo de sus competencias.

h) Ambiente Socio- Econémico

Existen factores que condicionan al nifio/a; el obtener un buen aprendizaje,
debiendo reconocer que las condiciones socio-econdémicas es una causa principal
gue afecta a estos grupos sociales.

Los ajustes econdémicos provocados por los gobiernos de turno significan el
aumento en los niveles de desempleo, reduccion de subsidios; provocando
reduccion en la contribucion de los hogares a la Educacion de los hijos, recursos
materiales insuficientes, salud deteriorada (incapacidad de recepcion), violencia,
delincuencia, vicios; caracteristica que adopta el nifio por el hecho de no satisfacer

sus necesidades en el proceso de formacion escolar.
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1.2.2. EL REFERENTE ESCOLAR

a) Ubicacién de la escuela en la cual establece la problematica®
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El plantel CACI “Corpus Christy” se encuentra ubicado en Calle San Francisco S/N

Colonia Corpus Christy.
b) Status del tipo de sostenimiento de la escuela

Proporciona atencién y educacion a los nifios y nifias de 43 dias de nacidos a 5

afnos, 11 meses.

8 https://www.google.com.mx/search?biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&ei=DRT-Wu2-
LY7ysQXcvJyYDg&g=mapa+de+ubicaci%C3%B3n+del+caci+corpus+christy&ogq=mapa-+de+ubicaci%
C3%B3n+del+caci+corpus+christy&gs_|=img.3..35i39k1.28329.30812.0.31367.15.12.0.0.0.0.534.213

7.0j2j2j1j1j1.7.0....0...1¢c.1.64.img..13.2.715....0.IBBR77s9HEk: (23 de Mayo de 2018).
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Busca favorecer y estimular el desarrollo de sus habilidades y destrezas fisicas,
afectivas, sociales y cognitivas; ademas orienta la responsabilidad y participacion
de la familia en el proceso educativo.

El servicio caracterizado: Publico, llamado también CENDI — DEL que son Estancias
Infantiles por parte de la Alcaldia Alvaro Obregén, también es conocido como Centro
de Atencion de Cuidado Infantil (CACI), creado para el apoyo a madres
trabajadoras; siendo administrado por diferentes dependencias del Gobierno
Federal y Local, y en todos los casos es supervisado por la Autoridad Educativa
Federal en la Ciudad de México.

c) Aspecto material de la institucion

El CACI, cuenta con la fachada de un zaguan de barrotes de colores, las paredes
estan aplanadas y pintadas de color azul, es un espacio donado por un grupo de
vecinos de la Colonia, esta construido en dos niveles, cuenta con: oficina de
Direccion, dos salones de Preescolar 1, un salon de Maternal, un salén de
Preescolar 2, dos salones de Preescolar 3, un sanitario para el personal, tres
sanitarios para los alumnos, dos Patios, una cocina, un comedor y una Sala de filtro,
una bodega para materiales y una Biblioteca Escolar.

El CACI, es adecuado en su infraestructura, ya que el espacio de las aulas es
apropiado para atender las necesidades de los alumnos, los salones cuentan con
iluminacion y ventilacion adecuada. Se cuenta con material didactico suficiente y
adecuado de acuerdo a sus necesidades, ademas existen, sefialamientos de
emergencia, se cuenta con una salida de emergencia, en el patio de enfrente.
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d) Croquis de las Instalaciones Materiales °

Primer Nivel CACI “Corpus Christy”

Planta Baja CACI “Corpus Christy”

9 Elaborado por la Tesista, con base en el proporcionado por el Centro de Atencién de Cuidado Infantil (CACI)
“Corpus Christy” (24 de Mayo de 2018).
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e) Laorganizacion escolar en la institucion

Esta organizada por Padres de Familia, Alumnos, Docentes y Personal Directivo.
Los cuales siempre estan en constante comunicacion, para el beneficio de los
alumnos.

f) Organigrama General de la Instituciéni®

A
A '
(v v Directora Responsable (‘
del Centro “Corpus \
Christy” o
Auxiliar Administrativo / Apoyo Pedagodgico
Docente Docente Docente Docente Docente
Preescolar 3B
Maternal Preescolar 1 Preescolar 2 Preescolar 3A

Auxiliar de grupo Auxiliar de grupo

. Cocina
Intendencia P

Dos 4
Dos encargados
-I=> g Encargados v

Se cuenta con una Directora, la cual es la responsable del Centro CACI “Corpus
Christy” dos personas de apoyo Administrativo y otro Pedagdgico; se cuenta con
cinco docentes que estan a cargo de grupos y dos Auxiliares de grupo, asi como

también dos estan encargadas de Intendencia y dos de Cocina.

10 Organigrama disefiado por la Tesista (25 de Mayo de 2018).
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g) Caracteristicas de la poblacion escolar

Una de las caracteristicas es crear en ellos las bases de aprendizaje, asi como la
formacion de valores por medio de actitudes que favorezcan la capacidad de dialogo
y tolerancia en sus relaciones interpersonales.

Promover la consolidacion de la equidad social entendida como la igualdad de
oportunidades en los servicios educativos y el logro de aprendizajes relevantes.

La educacion de calidad impacta en el sistema educativo, contribuye a mejorar los
aprendizajes y a disminuir los indices de fracaso escolar.

1.3. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es relevante dentro del procedimiento de las determinaciones metodolégicas de
toda investigacion de indole cientifica, definir la problemética, esto precisa la
orientacién y seguimiento de la indagacion. Por ello, plantearlo en forma de pregunta
concreta, disminuye la posibilidad de enfrentar dispersiones durante la busqueda de
respuestas o nuevas relaciones del problema.

La pregunta orientadora del presente trabajo, se estructur6é en los términos que a
continuacion se establecen:

¢, Cudl es la estrategia ideal que fomenta la sana convivencia en los nifios y
nifas de 3 a 4 anos del Centro de Atencién de Cuidado Infantil (CACI) “Corpus

Christy” de la Alcaldia Alvaro Obregén, en la Ciudad de México?

1. 4. LA HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE LA INVESTIGACION

Un hilo conductor propicio en la busqueda de los elementos tedrico — practicos que

den respuesta a la pregunta generada en el punto anterior, es la base del 22



éxito en la construccion de los significados relativos a la solucidon de una
problematica, en este caso educativa. Para tales efectos se construyo el enunciado
siguiente:

La estrategia ideal que fomenta la sana convivencia en los nifios y nifias de 3
a 4 anos, del Centro de Atencién de Cuidado Infantil (CACI) “Corpus Christy”

de la Alcaldia Alvaro Obregdn, en la Ciudad de México, es el juego simbolico.

1.5. LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACION DOCUMENTAL

Definir y estructurar objetivos dentro de planos, tales como el desarrollo de una
investigacion de la planeacion escolar o el disefio curricular, lleva a la posibilidad de
dimensionar el progreso, avances y término de acciones interrelacionadas con
esquemas de trabajo académico. Por ende, es deseable que estos, se consideren
como parte fundamental de estructuras de esta naturaleza. Para la realizacion de la

indagacion- investigacion presente se han construido los siguientes objetivos:

1.5.1. OBJETIVO GENERAL

Indagar por medio de una Investigacion Documental, si el juego simbdlico, es
la estrategia ideal que fomenta la sana convivencia en nifios y nifias de 3 a 4
anos del Centro de Atencion de Cuidado Infantil (CACI) “Corpus Christy” de

la Alcaldia Alvaro Obregén, en la Ciudad de México.

1.5.2. OBJETIVOS PARTICULARES

1.- Planear y llevar a cabo una Investigacién Documental. 23



2.- Recabar el material bibliografico inherente a la tematica en cuestion.
3.- Elaborar el Marco Tedrico que fundamente la Investigacion.

4.- Realizar una Propuesta de Solucion a la Problematica planteada.

1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

La orientacion metodoldgica, indica las acciones a llevar a cabo en el que hacer
investigativo documental, en este caso, de indole educativa, es necesario conformar
el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar adelante y que
corresponden al nivel de inferencia y profundidad de cada una de las reflexiones
que conjugadas con las diferentes etapas de las construccién del andlisis, lleven
a interpretar de forma adecuada, los datos reunidos en torno al tema, base de la
indagacion.

La orientacion metodoldgica utilizada en la presente investigacion, estuvo sujeta a
los canones de la sistematizacién bibliografica como método de revision
documental. Asimismo, la recabacion de los materiales bibliograficos, se realizd
conforme la redaccién de Fichas de Trabajo de conformacion: Textuales, Resumen,
Paréfrasis, Comentarios y Mixtas, principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones realizandose las

correcciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informe.
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

DOCUMENTAL

Toda investigacion, requiere de un apartado tedrico — critico que avale la base del
analisis que dé origen a nuevas perspectivas tedrico — conceptuales del area de
conocimiento, en este caso educativa.

Para ello, es necesario revalidar las proposiciones teoricas que se han ubicado
conforme al enfoque que presenta el planteamiento del problema.

Bajo esa finalidad, se adoptaron los siguientes elementos conceptuales para su
analisis.

2.1. EL APARATO CRITICO - CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA

ELABORACION DEL MARCO TEORICO

21.1. LOS CAMPOS FORMATIVOS DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS 2011.
GUIA PARA LA EDUCADORA...1!

En este punto se aborda de manera general las caracteristicas, el enfoque vy el
marco tedrico de los campos formativos mencionados en... la Guia para la
Educadora... con relacion al tema de investigacion de esta tesina, y a continuacion

se mencionan:

11SEP Programa de Estudio 2011. Guia para la Educadora. Educacién Bésica. Preescolar. México. 2011.
Péags. 20-30.




Respecto al Campo Formativo de Lenguaje y Comunicacion, se coincide con
relacion a que es una gran herramienta, que favorece la actividad cognitiva y
reflexiva para integrarse y acceder al conocimiento de otras culturas, interactuar en
sociedad y aprender, asi como establecer relaciones interpersonales, ademas de
expresar sensaciones, emociones, sentimientos y deseos; intercambiar, confrontar
defender y proponer ideas asi como opiniones, valorar las de otros; u, obtener y dar
informacion diversa en el dialogo con otros.

La participacion que tienen en diversos eventos donde se expresan y hablan de sus
experiencias, de sus ideas; asi como lo que conocen, cuando escuchan y atienden
a otros, también aprenden a interactuar y se dan cuenta de que el lenguaje les
permite satisfacer necesidades tanto personales y sociales.

La atencion y el trato a las nifias en la familia, la participacion que tienen y los roles
gue desempefian, les facilita oportunidades para hablar con adultos y otros nifios y
nifias, por lo que varian entre sus culturas y grupos sociales ya que son factores de
gran influencia en su desarrollo de la expresion oral y de esa manera fomentan una
convivencia positiva.

Por lo tanto, el Lenguaje Oral, también es un recurso que tiene un efecto importante
en el desarrollo emocional ya que se desempefian el nifio o nifia mejor al hablar y
al escuchar, llegando a tener mas confianza y seguridad en si mismo (a), para
integrarse a los distintos grupos sociales en los que participa logrando convivir
sanamente.
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Para favorecer el desarrollo en el Pensamiento Matematico en el nifio de Educacion
Preescolar se trabaja por medio de la resolucion de problemas bajo las siguientes
consideraciones:

1. Un problema es una situacion para la cual el destinatario no tiene una
solucién construida. La resolucion de problemas es una fuente de elaboracion de
conocimientos matematicos y tiene sentido para los nifios y nifias cuando se trata
de situaciones comprensibles para ellos, de las cuales en ese momento desconocen
la solucién; esto les impone un reto intelectual que moviliza sus capacidades de
razonamiento y expresion.

Cuando comprenden el problema, se esfuerzan por resolverlo, y por si mismos
logran encontrar una o varias soluciones, lo que genera en ellos sentimientos de
confianza y seguridad, porque se dan cuenta de sus capacidades para enfrentar y
superar retos.

2. El trabajo con la resolucidon de problemas exige una intervencion educativa
gue considere los tiempos requeridos por los alumnos para reflexionar y decidir sus
acciones, comentarlas y buscar estrategias propicias de solucién. Esto implica que
uno como docente debe de tener una actitud de apoyo donde observe las
actividades e intervenga cuando se requiera; evitando perder el momento generador
de experiencias y conocimientos.

Cuando la maestra interviene diciendo el resultado inmediato sobre la resolucion
del problema. Los alumnos descubren que la estrategia decidida por ellos para
resolver el problema funciond, la seguiran utilizando en otras situaciones. La

actividad de las matematicas con los alumnos alienta la comprensién de las 27



nociones elementales, asi como la aproximacion reflexiva a nuevos conocimientos,
las posibilidades de verbalizar y comunicar los razonamientos que elaboran, revisar
su propio trabajo y el darse cuenta de lo que se logra durante sus experiencias de
aprendizaje.

Esto contribuye a la formacién de actitudes positivas hacia el trabajo en
colaboracion; intercambio de ideas, considerando la opinion del otro en relacién con
la propia; asi como el gusto hacia el aprendizaje, la autoestima y la confianza en
sus propias capacidades, separar a través del Campo Formativo de Exploraciéon y
Conocimiento del Mundo, se favorece a las nifias y los nifios y nifias en el desarrollo
de las capacidades y actitudes que caracterizan al pensamiento reflexivo, mediante
experiencias que les permitan a los educandos, aprender sobre el mundo natural y
social. Lo anterior se basa en el reconocimiento de que nifias y nifios y nifias, tienen
contacto directo con su ambiente natural y familiar y con las experiencias vividas en
él, por lo que han desarrollado capacidades de razonamiento para entender y
explicarse, a su manera, las cosas que pasan a su alrededor. La curiosidad
espontanea y sin limites y la capacidad de asombro que los caracteriza, los lleva a
preguntar constantemente cémo y por qué ocurren los fenébmenos naturales y otros
acontecimientos que llaman su atencién, ademas de observar y explorar cuanto
puede, usando los medios que tienen a su alcance. Sobre el Campo Formativo del
Desarrollo Personal y Social, respecto a las experiencias en el desarrollo de
actitudes sobre el cuidado y proteccién natural y para empezar a entender que hay
diversidad de costumbres y formas de vida que caracterizan a los grupos sociales;
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ello propicia en los alumnos un mejor conocimiento de si mismo y la construccion
paulatina de interrelaciones mas ajustadas a la realidad como base de un
aprendizaje continuo.

A los alumnos les gusta hablar de ellos y su familia, sobre lo que hacen
cotidianamente y en ocasiones especiales, la informacion que dan al respecto es la
expresion de rasgos, caracteristicos de su cultura.

Cuando se abre la oportunidad para tener intercambios empiezan a comparar sus
costumbres con las de sus comparfieros y, por lo tanto, a reconocer rasgos comunes
y diferentes entre culturas, por lo que empiezan a tomar conciencia también de la
diversidad cultural y aprender a respetar y aceptar a los demas.

Asimismo, el Campo Formativo del Desarrollo Fisico y Salud es un proceso en el
cual intervienen factores como la informacion genética, la actividad motriz, el estado
de salud, la nutricion, las costumbres en la alimentacion y el bienestar emocional.
No hay que olvidar que existen nifios y niflas para los que las oportunidades de
juego y convivencia con sus pares son limitadas en su ambiente familiar por que
pasan una buena parte solos en casa, o acompaifian y ayudan a su padre o madre
en su trabajo.

Por ende, la escuela es el espacio idoneo y seguro para brindar oportunidades de
juego, movimiento y actividad compartida.

El crear estilos de vida saludable también implica desarrollar formas de relacion
responsables y comprometidas con el medio; fomentar actitudes de cuidado y
participacion cotidiana, entendiendo a esta como un estilo de vida que contribuye a
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evitar el deterioro y a prevenir problemas ambientales que afectan la salud personal
y colectiva.

El estado emocional de los nifios y nifias a esta edad depende en gran medida del
ambiente familiar en que se desenvuelven, la docente es una figura importante de
gran influencia, en quien puede confiar cuando el educando, enfrenta situaciones
dificiles de maltrato y violencia. La comunicacion que establece con padres y
madres de familia puede contribuir a mejorar la convivencia familiar, asi como un
trato digno hacia los nifios y niflas y este se vea reflejado en el aula con sus
compairieros.

En el Campo Formativo de Desarrollo Personal y Social, se hace referencia a las
actitudes y capacidades relacionadas con el proceso de construccién de la identidad
personal, asi como de las competencias sociales y emocionales.

La comprension y regulacion de las emociones, asi como la capacidad de establecer
relaciones interpersonales, son procesos estrechamente relacionados en los cuales
los nifios y niflas logran un dominio gradual como parte de su desarrollo personal y
social. Los procesos de construccion de la identidad, el desarrollo afectivo y de
socializacion se inician en la familia, desde edad temprana, desarrollan la capacidad
para percibir e interpretar las intenciones, estados emocionales de los otros y actuar
en consecuencia es decir en un marco de interaccion y relaciones sociales.

El expresar ideas de si mismo y escuchar las de otros; ademas de identificar
diferentes formas de trabajar y jugar en situaciones de interaccion con sus pares y
adultos, y aprender formas de comportamiento y relacion, en esta etapa de
educacion preescolar, los nifios y niflas logran también un amplio e intenso
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repertorio emocional que les permite identificar en los demas y en ellos mismos
diferentes estados emocionales: ira, verglenza, tristeza, felicidad, temor y
desarrollar paulatinamente la capacidad emocional para funcionar de manera
auténoma en la integracion de su pensamiento, sus reacciones y sus sentimientos.
La comprension y regulacion de sus emociones implica a aprender a interpretarlas,
expresarlas, organizarlas y darles un significado, asi como controlar impulsos y
reacciones en el contexto de un ambiente social particular.

Se trata de un proceso que refleja el entendimiento de si mismo y una conciencia
social en desarrollo, por el cual los nifios y nifias transitan hacia la internalizacion o
apropiacion gradual de normas de comportamiento individual, de relacién y
organizacién de un grupo social.

Las emociones, la conducta y el aprendizaje estan influidos por el contexto familiar,
escolar y social en que se desenvuelven las nifias y nifios y nifias por lo que el
aprender a regularlos implica retos distintos.

En cada contexto aprenden diferentes formas de desarrollarse, desarrollan
nociones sobre lo que implican ser parte de un grupo y aprender formas de
participacion y colaboracion al compartir experiencias.

El establecimiento de relaciones interpersonales fortalece la regulacién de
emociones en los pequefios y las pequefias y fomenta la adopcion de conductas
pro- sociales en las que el juego desempefia un papel relevante por su potencial en
el desarrollo de capacidades de verbalizacion y control, de creacion de estrategias
para la solucién de conflictos, asi como de algunas disposiciones: cooperacion,
empatia, respeto a la diversidad y participacion del grupo.
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Por medio del Campo Formativo de Expresion y Apreciacion Artistica los nifios y
nifas también integran su pensamiento con las emociones usando como
herramienta el lenguaje oral, gestual o corporal, por lo que son capaces de acordar
y asumir roles, imaginar escenarios, crear y caracterizar personajes que puedan o
no corresponder a las caracteristicas que tiene en la vida real o en un cuento, 0 en
un juego dramatico.

El trabajo pedagdgico con la Expresion y Apreciacion Artistica en la Educacion
preescolar, se basa en la creacion de oportunidades para que las nifias y los nifios
y nifias hagan su propio trabajo miren y hablen sobre €l y la produccion de otros.
Las actividades artisticas contribuyen a su desarrollo integral: expresan
sentimientos y emociones y aprenden a controlarlos a partir de una reaccion
positiva.

Tomando en cuenta las caracteristicas de los nifios y nifias, asi como lo que
necesitan en ocasiones para jugar, cantar, escuchar musica de diferentes géneros,
pueden enriquecer su lenguaje, desarrollar la memoria, la tension, la escucha, la
expresion corporal, teniendo mayores oportunidades para la interaccion con los
demas.

En el trabajo con las actividades artisticas la docente debe tomar en cuenta que con
los nifios y nifias mas pequefios es fundamental tener multiples oportunidades para
el juego libre, la manipulacién de objetos y texturas, la expresion y la exploracion
mediante el movimiento ya que esta es una necesidad que debe de satisfacer.

32



2.1.3. EL JUEGO SIMBOLICO, COMO UNA ESTRATEGIA IDEAL 12

El Juego Simbdlico, es una Estrategia Ideal, para fomentar la sana convivencia, lo
cual se explica a continuacion:

Primeramente, se hace la definicion de estrategia, como el arte de dirigir las
operaciones militares. Dicho concepto también se utiliza en materia educativa, para
hacer referencia al disefio de un plan ideal en beneficio de un mejor desarrollo
integral, en el sujeto, observandose también en su educacién formativa, a partir de
sus primeros afos de vida.'®

¢, Qué es el juego simbolico?

El juego simbdlico es el juego en el que los nifios y nifias imaginan ser otros
personajes, imitan situaciones que observan en la vida real. Utilizan mucho su
imaginacion y crean representaciones mentales que les ayudan a asimilar y
comprender situaciones que viven en la vida real. Mas tarde, también les serviran
para desenvolverse con éxito. El juego no solo consiste en imaginar, también se
desarrolla el lenguaje. Mientras interpretan a otros personajes (médico, mama o
papda, vendedor, etc.), ellos estan hablando. Si juegan a la vez con otros nifios y
nifas, comparten sus fantasias y esto también fomenta su socializacion. Es
importante que los padres fomenten en los hijos este tipo de juegos, jugando con
ellos o haciéndoles juguetes que propicien estas actividades.

El juego simbdlico es el mas representativo entre los 3 y 5 afios. Pero a lo largo de
este periodo va sufriendo modificaciones. Para que se observe el desarrollo

cognitivo del nifio, él tiene que saber: qué objetos y personas existen, no solo

12 http://www.mamapsicologainfantil.com/que-es-el-juego-simbolico (19 de Mayo de 2018).
13 http://definicion.de> estrategia (19 de Mayo de 2018). 33
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mientras los esta viendo, sino después, aunque no los pueda observar. Al principio,
imita situaciones habituales, como darle de comer al bebé o conducir un coche.
Entre los 3 y 4 afios, estas situaciones son mucho mas detalladas y se recrean
escenas enteras.

Entre los 4 y 5 afios, el juego simbdlico pasa a ser colectivo. Ya son mas nifios y
nifias los que interactuan, teniendo cada uno su papel. Por ejemplo, “unos hacen de
nifios y nifias y otros de profesor”, entre otras muchas otras situaciones que se les
ocurra.

¢ Por qué es importante el juego simbdlico en los nifios y nifias?

El juego simbdlico muestra el nivel de conocimiento y comprension que los nifios y
nifias adquieren de las acciones de los adultos. Tiene de base lo aprendido por la
experiencia, por todas aquellas acciones o situaciones en las que el pequefio es
testigo y que va afiadiendo a su repertorio de imitacion dichas situaciones.

Puede imitar a los padres porque él ve cdmo lo cuidan sus progenitores, hara lo
mismo con sus mufiecos, o puede intentar curar a un juguete porque es, lo que ha
visto en la consulta del pediatra.

Este juego se nutre principalmente de la experiencia del alumno. Para llevar a cabo
las escenas reales o imaginarias que pone en marcha mientras juega, es necesario
gue tenga elementos que le permitan recrear esta situacién. Tiene que entender,
por ejemplo, los roles que va a adoptar y las acciones que implican estas
imitaciones.
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Desde el punto de vista psicoldgico, el juego simbdlico hace posible que los

pequefios y las pequefias vayan mas alla de lo real y concreto. Le da la posibilidad

de proyectarse en otras personalidades, lo que enriquece su conocimiento social.

Al nifio, le permite actuar y experimentar en el mundo de los adultos, imitando sus

roles sin necesidad de exponerse a las consecuencias fisicas, sociales,

emocionales y econdémicas que se sucederian si lo realizaran en realidad.

Al mismo tiempo, le ayuda a expresar sentimientos intensos, a resolver conflictos e

integrarlos entre las cosas que saben.

Los beneficios en los nifios y nifias gracias al juego simbdélico son:

« Desarrolla su lenguaje gracias a sus imitaciones de personas y situaciones.

% Favorece la asimilacion y comprensiéon del entorno del nifio.

% Conforme pasa el tiempo, el juego se transforma y se asemeja cada vez mas a
la realidad.

« Permite al pequefio representar situaciones mentales, ya sean reales o
imaginarias.

+ Desarrolla su capacidad de imaginacion.

% Contribuye con su desarrollo emocional, muy importante en estas primeras
etapas.

% Contribuye a mejorar su desarrollo psicomotor.

« Permite que en un futuro se den juegos colectivos y con unas reglas
estructuradas.

Es importante que los padres respeten, pero no pierdan de vista el juego que

realizan sus hijos, puesto que hay muchos nifios y nifias que, a traves de éste,

pueden transmitir sus miedos, angustias y desahogos, entre otros. 35



El juego simbdlico es parte del proceso madurativo del chico y éste le va a permitir
asimilar el mundo que le rodea.

Atendiendo el interés y necesidades del nifio, el juego gana espacio como estrategia
ideal del aprendizaje, desarrollando niveles distintos de su experiencia personal y
social, ademas de ayudar a construir nuevos descubrimientos, las actividades
ludicas desarrollan y enriquecen su personalidad y simboliza un instrumento
pedagogico que da al profesor la condicion de conductor, estimulador y evaluador
del aprendizaje. Para el desarrollo de este trabajo se toma en consideracion el juego
para dar solucién a la problematica planteada.

El juego simbdlico va a ser una actividad de enorme importancia que ocupa mucho
tiempo en la conducta del nifio, de los dos a los seis afios, edad aproximada en la
gue se encuentran los alumnos que se beneficiarian en el presente trabajo.

El juego es de gran importancia en la estructuracion de la realidad del nifio, ya que
permite representar situaciones en las que €l juega diferentes roles, asi como el
imitar.

El juego es una actividad social en la cual, gracias a la cooperacién con otros nifios
y nifias, logran ellos adquirir papeles que son complementarios. Vygotsky al igual
gue Piaget, también se ocupa del juego simbdlico y sefiala como los objetos; por
ejemplo, un baston, sustituye a otro elemento real como: un caballo, y esos objetos
cobran un significado en el propio juego y contribuyen al desarrollo de la capacidad
simbdlica. Por tales motivos, el juego simbolico resulta ser una estrategia ideal, en
la vida del nifio, para favorecer la sana convivencia, tanto dentro como fuera del
contexto escolar, es decir, en ambiente familiar y educativo, el juego simbdlico

puede regular las emociones, y por ende, favorecer la convivencia armonica. 36



2.1.3. LA CONVIVENCIA SANA, EN UN MUNDO CONVULSIONADO

Como todas las facetas de nuestras vidas, la convivencia necesita de aprendizajes.
Desde que somos pequefios, estamos relacionandonos con otras personas, tanto
en el ambito familiar como en la escuela o en la casa y vamos aprendiendo una
serie de normas que van a regir nuestras relaciones sociales.

“Los nifios y nifias suelen ser egoistas e intentan satisfacer sus deseos y caprichos
en cada momento”!4. Al tener contacto con otros nifios y nifias es cuando tienen que
acostumbrarse a ceder y no pensar solamente en ellos. Para poder convivir con los
demas, empiezan a adquirir una serie de conocimientos y reglas, que proceden
tanto de sus padres y profesores como del propio contacto con otros pequefios. Es
lo que denominamos educacion.

Este concepto de educacion es fundamental en la convivencia y comunicacién con
nuestros semejantes, y no debe entenderse Unicamente como una serie de normas
y convencionalismos sociales que debemos utilizar al tratar con extrafios o con
personas que no pertenezcan a nuestro entorno mas préximo. Por eso, también en
el &mbito familiar o con nuestro grupo de amigos y compafieros, debemos aplicar
conceptos tales como tener paciencia, saber escuchar, respetar las ideas y
opiniones de los demas, hablar con respeto, etcétera.

Por otra parte la convivencia sana y pacifica en la escuela, es una prioridad

gubernamental 1°

14 https://www.lechepuleva.es/nutricion-y-bienestar/como-lograr-una-buena-convivencia;
(19 de Mayo de 2018).

15 http://sabatinocarreramagisterial23.blogspot.mx/2014/06/la-convivencia-sana-y-pacifica-en-la.html
(3 de Junio de 2018).
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De acuerdo a las cuatro prioridades nacionales en el marco educativo encontramos
“La Convivencia Sana y Pacifica", la cual debe prevalecer dentro de la escuela, y
ante los hechos de violencia entre alumnos que en ultimas fechas se han
presentado mayormente, al interior de los planteles educativos.

El Gobierno Federal Mexicano también encuentra este tema como una meta politica
publica que debe atenderse y garantizar su implementacion. Se pretende que desde
la escuela exista una alianza entre supervisores, directores y docentes, con las
madres, padres, abuelos o tutores, para cuidar, proteger y educar a las nifas, los
nifios y nifias y los adolescentes que son los actores mas importantes en la
educaciéon. Ahora se reconoce a la Escuela como el lugar donde se gestionan
ambientes organizados y coordinados, que estan formando socialmente a los
alumnos a través de una sana convivencia y prevencioén contra la violencia. La
convivencia debe ser gestionada por tratarse de aprendizajes fundamentales en la
formacion de las personas y por ser la escolaridad la primera experiencia de
convivencia ciudadana. Una convivencia escolar democrética, pacifica, respetuosa
e inclusiva, modela una sociedad del mismo tipo y da oportunidades de aprendizaje
a todas y todos los estudiantes.

La convivencia, por tanto, no puede ser dejada al azar, pues soélo llevandola a cabo
es posible formar en los valores, actitudes y habilidades que requiere la sociedad.
Para lograr una escuela que conviva como una comunidad para el aprendizaje de
todos y todas, es necesario gestionar, planificar, coordinar y evaluar las acciones
en este ambito, de manera adecuada y pertinente.
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Ademas, se requiere de un ambiente de trabajo donde las relaciones de convivencia
entre sus integrantes sean respetuosas, solidarias y democraticas, para el logro de
aprendizajes de calidad en los alumnos.

Estas actitudes se forman y se aprenden en la cotidianeidad de la vida escolar ¢ Qué
se puede aportar para la implementacién de una convivencia sana y pacifica al
interior del salon de clases y desde la escuela?

La opinidn del docente es muy importante; y como docentes tenemos esa pesada
responsabilidad, pero grandiosa oportunidad de poder transformar lo que ocurre
dentro de nuestras escuelas, lo cual es una dificil y ardua tarea que no siempre es
reconocida por esta sociedad.

Al crear al inicio del Ciclo Escolar en conjunto entre Alumnos-Docentes los acuerdos
de grupo, tendran que respetarse y llevar acabo en cada momento de la jornada del
dia.

Es importante considerar a todos en la participacion, por ejemplo, en:

- Mencionar algo que consideren importante y que respeten, para obtener una mejor
y sana convivencia entre comparieros.

- Anotar e ilustrar para que queden mas claros para todos dichos acuerdos que sean
creados por ellos mismos y:

- Crear carteles para los pasillos y patios sobre respeto y orden, ejemplificando lo

gue se quiere para si mismo.
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2.1.5. LAFAMILIA Y EL PAPEL FORMATIVO 16

A lo largo de estas lineas, vamos a conocer a esa otra parte fundamental del nifio,
parte que lo compone y conforma, que lo educa y dirige: la familia, definida
basicamente como el conjunto de personas de una misma casa, especialmente, el
padre, la madre y los hijos.

La socializacion es el proceso mediante el cual, el individuo es absorbido por la
cultura de una sociedad, aprendiendo las normas, valores... que priman en ella. “Es
un proceso que se da durante toda la vida, pero que se desarrolla especialmente en
los primeros afios”.'’

Las tareas basicas de este proceso socializador podemos resumirlas en: la
culturizacién (aprendizaje de pautas elementales de comportamiento), aprendizaje
de roles, control de impulsos (de acuerdo con los valores establecidos), formacién
del auto concepto y autoestima (en funcién de lo que los deméas piensan).

Pues bien, la familia es considerada como la primera y mas importante institucién
socializadora. No es el Unico agente socializador, pero si el mas importante ya que
es el primer agente, que sirve de referencia al nifio, dandose continuidad en dicha
accion, ademas es el referente con mayor potencialidad afectiva en la vida del nifio.

Los mecanismos que la familia emplea en dicho proceso socializador son?é:

16 http://www.culturadelalegalidad.org.mx/recursos/Contenidos/Padres/documentos/El%20papel%20de
%20la%20familia%20en%20la%20Educacion.pdf: (19 de Mayo de 2018).

17 https://www.unicef.org/es/desarrollo-de-la-primera-infancia. (20 de Mayo de 2018).

18 https://www.monografias.com/trabajos89/familia-agente-socializacion-formacion-ninos/familia-agente-
socializacion-formacion-ninos.shtml. (21 de Mayo de 2018).
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» Sistema de Interaccion: el nifio incorpora valores, normas, sentimientos... a
través de la interaccién que realiza con la familia, conociendo las expectativas
de sus distintos miembros.

» Relaciones Afectivas: en las que apareceran conflictos (celos, envidias,
frustraciones...), y cuyo modo de resolverlos ayudaran a la socializacion.

» Modelo: la familia actia como modelo, especialmente los padres, y el nifio va
incorporando a su personalidad aquellas pautas y conductas que percibe en los
demas, principalmente en los mas cercanos.

» Recompensas y Castigos: por medio de los cuales también se conforma el
comportamiento de los hijos.

» Definicion de situaciones y estatus sociales: por ejemplo, en el contenido de un
regalo (una mufieca); se suele subrayar una situacidbn o estatus social
(feminidad).

» Filtro: ya que es la familia quien decide cuando se incorpora al sistema escolar,
el tipo de escuela a la que asistira, los programas de television que vera,
etcétera.

Por otro lado, a la hora de aplicar estos mecanismos, la familia se puede encontrar

con un dilema respecto al sistema de valores que predomina en la sociedad y los

valores propios de su generacion. Para enfrentarse a dicho dilema, existen tres
formas posibles de respuesta:

1. Abstencionismo educativo: cuando los padres se sienten impotentes ante los

nuevos cambios sociales.
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2. Pseudomodernizacion: cuando sin alterar sus propios valores, siguen torpemente
las modas.

3. Convertirse realmente: cuando se aceptan los nuevos valores.

Es interesante destacar también el papel diferenciado que tanto el padre como la
madre ejercen en la socializacion del nifio y la nifia. Ambos son igual de
competentes para encargarse del cuidado de los hijos, pero los distintos estudios
realizados demuestran que cada miembro asume, normalmente, el rol estereotipado
que la sociedad le asigna por el hecho de ser hombre o mujer, aspecto en el que
también influye: la familia respectiva, los comparieros, los medios de comunicacion
entre otros y algunos mas. Ademas, el sexo de los hijos, también va a influir en el
modo en que los padres interaccionen con ellos.

De este modo, el padre: estimula mas a los varones, jugando con él de forma mas
fisica y estimulante, permitiéndole una mayor exploracion.

En cambio, la madre: estimula mas a las nifias, utilizando juegos didacticos y
verbales, fomentando también su autonomia.

Otras caracteristicas o circunstancias familiares que influyen en la socializacién de
los hijos son:

a) Vivir en un ambiente rural o urbano: hecho muy influyente en aspectos como
el estrés o la agresividad, que se da hoy dia.

b) Ambiente socioecondmico y sociocultural: dandose importantes diferencias
respecto a la autoridad que se ejerza, al codigo linguistico que se utilice y los habitos
gue se inculquen.
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C) Desestructuracion familiar: cuando se dan situaciones de abandono, padres
alcoholicos, maltrato; donde los hijos son las victimas inocentes de dichas
situaciones, pudiendo desencadenar en problemas posteriores como la
delincuencia juvenil.

d) Tipo de familia y nimero de hermanos: actualmente se da la llamada familia
"nuclear”, compuesta principalmente por los padres y uno o dos hijos, muy
distinta de la conocida por familia "tradicional”, en la que se incluian los abuelos,
quienes aportaban otros modelos de comportamiento, de valores y experiencias en
la socializacién de los nifios y nifias. Por otro lado, la relacién con los hermanos,
provocara inevitablemente conflictos que segln se resuelvan, incidirdn de forma
clara en la socializacion de los nifios y nifias.

e) Tipo de Autoridad de los padres: pudiendo ser autoritarismo (exigencia de
obediencia, escaso nivel de afecto, permisividad (exigencia escasa, problemas de
control de impulsos), y democracia (altos niveles de comunicacion y afecto,
madurez, independencia), siendo esta Ultima la mas aconsejable.

No obstante, es muy complicado encuadrar a todas las familias en un Unico grupo,
pues dependiendo de la situacién, del momento, se actuara de una u otra forma.

f) Otras caracteristicas familiares: trabajo de los padres, nivel de estudios, tipo
de vivienda.

Todas estas caracteristicas o circunstancias familiares actian interrelacionadas
entre si influyendo de forma fundamental en el proceso socializador de los nifios y
nifnas.
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“‘En la actualidad...la educacion de los mas pequefos necesita, ademas de la
familia, la colaboracion de las instituciones educativas.”'® Esto se debe a los
cambios que se han venido produciendo en la familia. Dichas transformaciones se
han producido por varios motivos como:

# Cambios en las demandas del mundo laboral: pasando de un trabajo artesanal y
campesino a un trabajo industrial y capitalista.

# Cambios en las condiciones familiares: dandose la afluente incorporacion de la
mujer al mundo educativo y laboral (aunque todavia, hoy dia, sin igualdad de
oportunidades.

# Cambios a nivel social: donde actualmente se exige una mayor preparacion
técnica y cultural, que la familia no puede atender en su totalidad, como, por
ejemplo, la explosién informatica de nuestros tiempos, donde generalmente son los
hijos quienes introducen a los padres en las Nuevas Tecnologias.

Las ideas y expectativas de los padres sobre la educacion de sus hijos van a incidir
directamente en dicha educacion.

Estas ideas y expectativas variaran segun el tipo de familia, estando en estrecha
relacion con las diferencias culturales, pudiéndose distinguir tres tipos de familias?©:
Lo que el docente siempre ha de tener claro es que las familias influyen y modifican
la cultura escolar, por lo que habra que conocer dichas ideas y expectativas para

actuar de forma conjunta y coordinada, procurando los mismos fines, en los distintos

19 http://www.culturadelalegalidad.org.mx/recursos/Contenidos/Padres/documentos/El%20papel%20de
%20la%20familia%20en%20la%20Educacion.pdf: (19 de Mayo de 2018).

20https://repositorio.uesiglo21.edu.ar/bitstream/handle/ues21/12926/KROLOW%2C%20Beatriz.pdf?sequence=
1&isAllowed=y (19 de Mayo de 2018).
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ambitos en los que se mueve el nifio, atendiendo de forma especial los entornos
menos estimulantes, para compensar posibles desigualdades.

En la legislacion actual, se recoge la necesidad de establecer relaciones
satisfactorias entre la familia y la escuela, para facilitar la creacion de los nuevos
vinculos afectivos. La escuela, organizara para ello una serie de actuaciones, que
permitan una comunicacion rica y fluida; como: 2!

* Entrevistas Iniciales con padres de familia

* Reuniones pedagdgicas con Padres de Familia.

* Encuentros y colaboracion educativas habituales:

a) Encuentros e informaciones diarias: para consolidar las relaciones con las
familias que se producen normalmente en el momento de la entrada y la salida.

b) Utilizar la conversacion, ademas de las libretas individuales, para recados o
citatorios.

C) Participacion directa de las familias en las actividades del centro educativo:
Pudiendo participar en actividades como: talleres, actividades complementarias y
extraescolares, cooperativas de material, escuelas de padres, etcétera.

Por tales motivos; la familia serd un elemento fundamental a tener en cuenta con
relacion a la educacién de los pequefios y las pequefas, donde el docente procurara

la relacion continua con ella, atendiendo el dia a dia que se desarrolla en el aula.

21 http://www.joanteixido.org/doc/comunicacio/comunicacion_centros.pdf (20 de Mayo de 2018).
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Las reuniones con padres de familia son importantes para conocer la forma de
trabajo de la docente, y que ellos puedan reforzar en casa, e interaccionen
familiarmente.

Asimismo, si se trabaja en equipo algunas de las problematicas y se toma en cuenta
la forma de corregir, se considera que se esta en buen tiempo para crear en los
nifios y nifias, valores de respeto y colaboracién entre compafieros, y asi, no tendran
problemas que estén acumulando durante su trayecto formativo.

Por lo anterior, se est4 considerando también, que la teoria da pauta a reforzar y
trabajar algunos términos, necesarios para implementar con los alumnos en dichas
actividades, que se estén planeando con base en las caracteristicas y necesidades
gue se requieran, para cumplir con los propdésitos de la Educacién Preescolar, como

lo marca el Programa de Estudio 2011. Guia para la Educadora de Preescolar...

2.2. ¢ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL
DESARROLLO DE LA PRACTICA EDUCATIVA DIARIA EN TU

CENTRO ESCOLAR?

Si, porque se considera que la teoria da pauta a reforzar y trabajar algunos términos,
gue son necesarios implementar con los alumnos en dichas actividades, que se
planean con base en las caracteristicas y necesidades requeridas para cumplir con
los propdsitos de la Educacion Preescolar, como lo marca el Programa de Estudio
2011. Guia para la Educadora...

En dicho programa se menciona la importancia de apropiarse de valores y
principios necesarios para la vida en Comunidad, reconociendo que las personas
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tenemos rasgos culturales distintos y se actia con base en el respeto a las
caracteristicas personales, a los derechos de los demas, considerando el ejercicio
de responsabilidad, la justicia, la tolerancia, el reconocimiento y aprecio a la
diversidad linguistica, cultural, étnica y de género.

Asimismo, se favorece las necesidades e intereses que cada nifio presente. Se crea
para ellos, actividades donde implique su atencion visual, auditiva, concentracion y
movimiento; donde manipulen los materiales de propia informaciéon y compartan
entre companeros.

El brindar confianza y seguridad en todo momento, proponer situaciones didacticas
de formas atractivas y divertidas, para que los nifios y nifias y nifias generen cada
vez mas interés y gusto; en las actividades planeadas, fomenta la sana convivencia.
El Programa de Estudio 2011, Guia para la Educadora. Educacién Basica
Preescolar, esta centrado en el desarrollo de competencias, donde cada estudiante
pueda desenvolverse en una sociedad, para relacionarse en un mundo
interdependiente.

La Guia para la Educadora... sefala es un referente que permite apoyar la practica
docente en el aula; motivando la esencia creativa y blusqueda de alternativas para
el aprendizaje de los nifios y nifias preescolares.

Esto es importante y necesario, ya que, en la edad Preescolar, las nifias y nifios y
nifias han logrado un amplio repertorio emocional, donde se les permite identificarse
con los demas y con ellos mismos ante estados emocionales como: vergiienza,
tristeza, felicidad y temor de manera autbnoma la integracion de su pensamiento,

SuS reacciones y sus sentimientos. 47



La comprension y la regulacion de las emociones implica también aprender a
interpretarlas, expresarlas y darles en su momento un significado sobre controlar
impulsos y reacciones en el contexto de su ambiente social en que se encuentra los
pequefios y las pequefias. Se dice también que las emociones, la conducta y el
aprendizaje, influyen por el contexto familiar, escolar y social, en el que se
desenvuelven los niflos y nifias y por lo que el aprender a regularlos les implican
retos distintos.

Por medio del juego, desarrollan los nifios y nifias sus capacidades de verbalizacién
y control, asi como de creacion de estrategias, para dar una buena solucion a sus
conflictos. Asimismo, menciona también el Programa de estudios 2011. Guia para
la Educadora...que la Educadora es el modelo y el clima que favorece el desarrollo
de experiencias de convivencia y aprendizaje entre ella y los nifios y nifias; entre las

docentes, los padres de familia y nifios y nifias.

2.3. ¢LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL SE
PERTENECE, LLEVAN A CABO SU PRACTICA EDUCATIVA EN EL

AULA, BAJO CONCEPTOS TEORICOS?

No, porque dentro del Centro de Atencion de Cuidado Infantil “Corpus Christy”
(CACI); la préactica de algunas docentes sigue siendo de forma tradicionalista; Paulo
Freire, menciona que, ante esta realidad, plantea que “el hombre debe ser participe

de la transformacién del mundo por medio de una nueva educacion que le ayude a
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ser critico de su realidad y lo lleve a valorar su vivencia como algo lleno de valor

real”. 22

Mientras que las demas docentes se actualizan y realizan actividades con sus
alumnos de forma innovadora, las docentes tradicionalistas, ain no comprenden
que los alumnos son diferentes, observandose que no realizan su préactica bajo
conceptos tedricos.

Por lo tanto, la tesina presente propone una alternativa de solucion al planteamiento
del problema, en el que se busca hacer énfasis respecto a la practica docente, en
cuanto a la importancia de vincular las teorias con la practica con relacién al tema

de este estudio de investigacion documental.

22https://www.nodo50.org/sindpitagoras/Freire.htm: (29 de Mayo de 2018).
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CAPITULO 3. CONSTRUYENDO UNA PROPUESTA DE

SOLUCION AL PROBLEMA

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA

Taller: ElI Juego Simbdlico para fomentar la sana convivencia en los nifios y nifias

Preescolares.
3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA

En la Educacién Preescolar como primera etapa y fundamento de la Educacién
Basica, una de sus funciones principales es, aportar bases sélidas en el desarrollo
personal y social a los nifios y nifias menores de seis afios de edad. ElI Programa
de Estudio 2011. Guia de la Educadora.... Educacion Basica Preescolar, promueve
el desarrollo y fortalecimiento de cada una de las competencias que cada nifio
posee, asi como sus conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas; las mismas
gue manifiestan al ponerlas en practica de forma ludica y simbdlica, en la solucién
de alguna situacién que se presenta ante un problema en su vida cotidiana. Es asi
como en el aula y escuela adquiere la responsabilidad de brindar a todos los
alumnos la igualdad de oportunidades para que vivan experiencias ludicas en su
educacién formativa, que les permitan favorecer sus capacidades y desarrollar un
aprendizaje permanente, a través de juegos simbdlicos con la intervencion oportuna
de la docente, generando también ambientes de ensefianza que les favorezcan a
los nifios y niflas preescolares, en su contexto escolar, para facilitar su desarrollo

gue cada nifio, al fomentar la convivencia sana por medio del juego simbdlico.



3.3. ¢A QUIEN O A QUIENES FAVORECE LA IMPLANTACION DE

LA PROPUESTA?

A los diecisiete alumnos de tres a cuatro afios de edad, del grupo de “Preescolar 1”
del (CACI) “Corpus Christy” asi como a la docente del mismo y a la docente del
siguiente ciclo escolar que se quede con el grupo para que le dé seguimiento a dicha
propuesta. Es considerado que también se favorezca a los padres de familiay a la

comunidad en la que se relaciona el educando.

3.4. LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA

IMPLANTACION DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA

La propuesta que se tiene, para una mejor y sana convivencia; es aceptada por
parte del personal de direccion (Directora, Personal de Psicologos y Personal
Administrativo), asi como las Docentes del Plantel (CACI) “Corpus Christy”.

El horario sera de 60 minutos diariamente de Lunes a Viernes segun el grupo, sus
necesidades y prioridades por trabajar; la Docente que esté al frente de ellos,
brindara el tiempo y las actividades a trabajar en el espacio adecuado que se
plantea, pudiéndose hacer la adecuacién que se requiera en el salén o patio.

Se tiene considerado calculando un periodo de un mes para saber qué tanto hay de
avance; o qué se debe modificar, para lograr que funcione dicha propuesta.
También el dar diversas actividades a elegir por medio del fichero, para que se tenga

al alcance el material didactico por ocupar con el grupo segun se necesite.
3.5. LA PROPUESTA

Se trabajaran valores como Solidaridad, Respeto, Empatia, Colaboracién y

Participacion. 51



3.5.1. Titulo de la Propuesta:

Taller: ElI Juego Simbdlico para fomentar la sana convivencia en los nifios y nifias
Preescolares.

3.5.2. El Objetivo General

Fomentar la convivencia sana a través del juego simbdlico en los nifios y nifias y
nifas de 3 a 4 anos del Centro de Atencion de Cuidado Infantil (CACI) “Corpus
Christy” de la Alcaldia Alvaro Obregén en la Ciudad de México.

3.5.3. Alcance de la Propuesta

Los alumnos y docentes directamente, y posteriormente, los padres de familia, asi
como la directora del plantel “Corpus Christy”.

3.5.4. Temas Centrales que Constituyen la Propuesta

Nombre del Plantel: CACI “Corpus Christy”

Grupo: Preescolar 1

Docente: Martha Patricia Olvera Gardufio

Juegos Simbodlicos para fomentar la Sana Convivencia®®

Tiempo: 60 minutos, diariamente de lunes a viernes durante el Ciclo Escolar 2018 -

2019.
CAMPO ASPECTO APRENDIZAJE ACTIVIDAD
FOMATIVO ESPERADO
Narra anécdotas, cuentos, | “Biblioteca”
LENGUAJE ORAL relatos, leyendas y fabulas | Mi lectura y hojeo de cuentos.
siguiendo la secuencia de | Pasaran a escoger el cuento
“LENGUAJE Y sucesos. que mas les guste para leerlo
COMUNICACION” y segln las imagenes, lo van
interpretando.

LENGUAJE Expresa sus ideas acerca | “Juego Domino”

ESCRITO del contenido de un texto | Palabra e imagen por silaba,

cuya lectura escuchard, a | podrd& ser vocal o por
partir del titulo, las imagenes | consonante segln se pida.
0 palabras que reconoce.

23 Tabla disefiada por la Tesista (15 de Junio de 2018). 52



“PENSAMIENTO
MATEMATICO”

NUMERO

FORMA, ESPACIO Y
MEDIDA

Identifica por percepcion, la
cantidad de elementos en
colecciones pequefias y en
colecciones mayores
mediante el conteo.

Hace referencia a diversas
formas que observa en su
entorno y dice en qué otros
objetos se ven esas mismas
formas.

“Tablero”.

Marcara por color las
cantidades que quieran,
representandolas  por  su
ndmero y observando la forma
que se le va dando.

“Construccion”.
Compartiendo y socializando,
crearan casas, edificios,
avenidas, carros, camiones,
para su interés personal por
jugar.

“EXPLORACION Y
CONOCIMIENTO
DEL MUNDO”

MUNDO NATURAL

CULTURA'Y VIDA
SOCIAL

Clasifica elementos y seres
de la naturaleza segun sus
caracteristicas de animales,
segun el nimero de patas,
seres vivos que habitan en
el mar o tierra, animales que
se arrastran vegetables
comestibles y plantas de
ornato, entre otros.

Representa, mediante el
juego, la dramatizacion o el
dibujo, diferentes hechos de
su historia personal, familiar
y comunitaria.

“Juego del Elefante”

Conoce caracteristicas y pone
en practica su movimiento del
elefante tirando con su gran
trompa hecha de media con
arena, algunas de botellas con
agua paradas.

“Los Rincones”

La casita personajes: mama,
papa, hijos, abuelitos; se
caracterizan y actdan sus
roles que saben, conocen y
hacen en la vida diaria.

“DESARROLLO
FISICO Y SALUD”

COORDINACION
FUERZA Y
EQUILIBRIO

PROMOCION DE LA
SALUD

Participa en juegos que le
demandan ubicarse dentro-
fuera, lejos-cerca, arriba-
abajo.

Aplica medidas de higiene
gue estan a su alcance en
relacion con el consumo de
alimentos.

“Ardillas en la Jaula”

Relacion y  cooperacion
grupos de tres integrantes:
dos seran jaula y uno ardilla.
Indicacién: ardilla busca su
jaula, salen a buscarla y luego
al colas contrario, las jaulas
buscan a las ardillas.

“El super mercado”

Se montara con lo que lleven,
cuestionando qué alimentos
nos hacen bien en nuestra
salud, cada uno tomara su
bolsa con los productos
necesarios.

“DESARROLLO
PERSONAL Y
SOCIAL”

IDENTIDAD
PERSONAL

RELACIONES
INTERPERSONALES

Habla acerca de cémo es él
o ella, de lo que les gusta y
disgusta de su casa y de su
ambiente en la escuela.

Acepta desempefiar roles
distintos y asume su
responsabilidad en las
tareas que le corresponden,
tanto de caréacter individual
como en colectivo.

“Las cartas de las Emociones”
Levantar una carta y expresar
segun su emocién que le
salga, compartiendo lo que
quiera y en qué momento de
su vida.

“Rincén de la Escuelita”

Cada uno asumira un rol de
integrante de la Escuela y
hard su actuacion donde se
observa su desenvolvimiento
frente a sus compafieros en
sus actividades dirigidas por
Su maestra.
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“EXPRESION Y
APRECIACION
ARTISTICAS”

EXPRESION Y
APRECIACION
MUSICAL

EXPRESION
CORPORAL Y
APRECIACION DE
LA DANZA

EXPRESION Y
APRECIACION
VISUAL

EXPRESION
DRAMATICA Y
APRECIACION

TEATRAL

Sigue el ritmo de canciones
utilizando las palmas, los
pies o] instrumentos
musicales.

Descubre y crea nuevas
formas de expresién por
medio de su cuerpo.

Selecciona materiales,
herramientas y técnicas que
prefiere cuando va a crear
una obra.

Representa  una  obra
sencilla empleando sombras
o titeres elaborados con
diferentes técnicas.

“Los pequefios y las pequefias
Cantantes”

Escogeran un instrumento por
tocar para cantar su cancion
favorita

“Imitacion de Pasos”
Escucharan una cancién vy
cada uno dara un paso a
seguir, para hacer los
movimientos de acuerdo a la
cancién el ritmo, asi como el
final.

“Jugando al Artista”

Creacion de pinturas
ocupardn una gama de
colores al gusto para
representar su gran obra
artistica, mencionardn el
nombre de su pintura.

“Juego de Sombras”

Se les dejaran  varias
imagenes hechas de cartulina
negra con un palito para
agarrarla y cada uno hara su
actuacion detrds de una
manta alumbrada por una
lampara, para que actien
seguln se les ocurra.

3.5.5. Caracteristicas del Disefio: Moédulos de Trabajo

Se trabajara con los seis campos formativos del Programa de Estudio 2011. Guia

para la Educadora...segun la actividad planteada.

3.5.6. ¢Qué se necesita para aplicar la Propuesta?

Antes que nada, la autorizacion de la Directora del plantel “Corpus Christy” asi como

la participacion de las docentes y padres de familia de cada uno de los alumnos,

ademas de contar con los espacios que se tienen, para llevar a cabo las actividades

dia a dia con los nifios y nifias y nifias del plantel.
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Tener los materiales adecuados, necesarios y suficientes segun el nimero de grupo
gue se trabaje en dichas actividades, de acuerdo a sus edades y necesidades de
cada uno de ellos y en algunas ocasiones el poder contar con el personal de apoyo,
para enriquecer y favorecer sus necesidades de los nifios y nifias y nifias para dicha

propuesta.

3.6. MECANISMO DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Observaciones en el diario de trabajo respecto a la planeacién didactica realizada.

La lista de cotejo estara vinculada a los reportes de evaluacién de los nifios y nifias
y nifias del grupo colocando sus nombres y apellidos conocidos por la educadora
titular del grupo y padres de familia del mismo:

Dicha Lista de cotejo se disefiara, contendra un indicador por cada Campo
Formativo y se evaluara con:

- L, a los nifios y nifias que si lograron los indicadores o indicador (Aprendizaje
esperado), y con las siglas:

- RMAP, se evaluara a los nifios y nifias que requieren mayor apoyo, por parte de
los padres de familia o tutores.

Cabe sefalar que, en la lista de cotejo, se integraran los indicadores o aprendizajes
esperados correspondientes a los campos formativos de acuerdo al documento:
Programa de estudio 2011. Guia para la Educadora...?4, como se muestra en la

siguiente Tabla de Lista de Cotejo:

24 SEP. Programa de estudios 2011.Guia para la educadora...Op.Cit. Pags. 48,58,66,73,78,85.
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Y NINAS Y NINAS DEL
GRUPO
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DICADORES/APRENDIZAJES
ESPERADOS

Lenguaje y comunicacion
expresa y comparte lo que
provoca: alegria, tristeza, temor a
través de expresiones cada vez
mas complejas.

*L

Pensamiento matematico
explica que hizo para resolver un
problemay compara sus
estrategias con las de sus
companieros.

Exploracién y conocimiento del
mundo
propone y participa en acciones
para mejorar espacios
disponibles para la recreacién y
la convivencia.

Desarrollo fisico y salud
atiende reglas de seguridad y
evita el ponerse en peligro a

poner en riesgo a otros al jugar
dentro de la escuela.

Desarrollo personal y social
considera las consecuencias de
sus palabras y de sus acciones

para el mismo y sus compafieros.

*%

RMAP

Expresion y apreciacién artistica
crea mediante el dibujo escenas
reales o imaginarias a partir de
una experiencia o situacion
vivida.

Siglas:

*L=Logro del aprendizaje esperado.

*RMAP= Requiere Mayor Apoyo del Padre de Familia o Tutor.
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3.7. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLANTACION DE LA

PROPUESTA?

- El logro de los nifios y nifias y las nifias para que sean capaces de asumir los
distintos roles que se les presenten con la intencion de buscar, resolver los retos
que se les presente a lo largo de su vida cotidiana.

. Se pretende que sean nifios y niflas y nifias pensantes, reflexivos y dialoguen
compartiendo sus puntos de vista de manera positiva y pacifica.

Definicion de la mision de la Educacion Preescolar, al expresar los logros que se
espera que tengan los nifios y nifias en curso.

El Desarrollo de las competencias en ellos mediante la intervencion educativa.

Ser una guia para el docente en el trabajo pedagdgico, que se favorece en las
actividades cotidianas; asi como la relacién directa con las competencias de cada
campo formativo.

- El poner en la préactica los nifios y nifias ludicamente sus saberes y experiencias a
fin de favorecer de manera dindmica sus interacciones sociales.

- El reconocimiento de las caracteristicas individuales de los nifios y nifias.

- En el Campo Formativo de Desarrollo Personal y Social: desarrollar un sentido
positivo de si mismos; expresar sus sentimientos, empezar a actuar con iniciativa y

autonomia, ademas de regular sus emociones.

25 SEP. Programa de Educacion Preescolar 2004. SEP. México. 2004. Pags. 24-28.
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- El ser capaces de asumir roles distintos en el juego y en otras actividades; ademas
de trabajar en colaboracion; resolver conflictos a través del dialogo, reconocer y
respetar las reglas en el aula, escuela y fuera de ella.

- En Lenguaje y Comunicacion: poder adquirir la necesaria confianza para
expresarse, dialogar y conversar; mejorando su capacidad de escucha.

- En el Pensamiento Matematico: el desarrollo de la capacidad para resolver
problemas de manera creativa mediante situaciones de juego; que impliquen la
reflexion, la explicacion, y la busqueda de soluciones a través de estrategias.

- En cuanto a Exploracion y Conocimiento del Mundo: apropiarse de valores
necesarios para la vida, actuando con base en el respeto al derecho de los demas.
- En Expresién y Apreciacion Artistica: el desarrollo de su sensibilidad, la iniciativa,
la imaginacion, asi como la creatividad para expresarse a través de los lenguajes
artisticos. (Musica, plastica, danza, apreciacion visual y teatro).

Y en el Campo Formativo de Desarrollo Fisico y de Salud: el favorecer su
participacion de los nifios y nifias en actividades de juegos libres, organizados y de
ejercicios fisicos, asi como el prevenir riesgos y accidentes, al practicar medidas de

salud tanto individual como de forma colectiva.
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CONCLUSIONES

Después de haber realizado las revisiones y analisis pertinentes, se alcanzaron las

siguientes conclusiones:

+ El juego, es una actividad ludica importante de aprendizaje y desarrollo de
capacidades, aptitudes y habilidades, ya que contribuye a la socializacion del
nifio y de la nifia.

+ Tanto docentes como padres de familia, deben ofrecer medios para favorecer el
juego en los nifios y nifias, a partir de su nacimiento de los pequefios y las
pequefias a fin de que se vincule a sus primeros afios escolares como lo es en
la Educacion Preescolar.

+ Al utilizar diferentes tipos de juegos como estrategias; estos serviran para que el
nifio y la nifia, aprendan a convivir de forma sana y con mas afectividad hacia
los demas.

+ Los logros obtenidos seran favorables para toda la comunidad educativa con la
cual se trabajara, ya que se reflejara en los nifios y nifias, en sus actitudes y
transparencia, al utilizar las actividades ludicas como estrategias de aprendizaje,
ya que por medio del juego simbdlico y la etapa en la que se trabajara, se
reflejara en ellos la comprension y asimilacion del entorno social, asi como el
conocer normas de conducta, valores, asi como el desarrollar su lenguaje.

+ Elfavorecer laimaginacion y creatividad, introduce al nifio y a la nifia, a la accién

de pensar, desarrollar habilidades y mostrar actitudes de convivencia sana.



Se coincide con lo que menciona Jean Piaget, respecto a que el juego, es la
forma que encuentra el nifio y la nifia, para ser participe del medio que le rodea,
comprendiendo y asimilando mejor su realidad.

Resulta comprensible, que el nifio y la nifia aprenden significativamente, en
ambientes de convivencia sana, al integrarse de forma divertida con sus
comparferos y compaferas.

Por medio del juego simbdlico los nifios y nifias aprenden a socializar, y como
docente se puede observar grandes cambios en cuanto a su personalidad de
cada uno de los nifios y nifias, ya que el juego es utilizado como una estrategia;
de acuerdo a su edad.

El juego simbdlico, es lo mas importante en esta etapa ya que el nifio y la nifia
van conociendo sus gustos, sus necesidades de cada uno de los (as) alumnos
(as); y va siendo participe en la guia de sus actividades ludicas y eso les crea a
su vez confianza frente al grupo.

El buscar y trabajar actividades innovadoras donde les crean mayores retos
segun su edad, resulta para los pequefios y las pequefias mas interesante.

Es necesario que la docente cuente con herramientas necesarias para crear el
juego, y es su deber utilizarlas de forma adecuada segun las caracteristicas del
grupo, adecuandolas a las caracteristicas de los nifios y nifias, asi como a su

contexto escolar de forma divertida y espontanea.
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