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Introduccion
El objetivo de esta investigacion es el estudio del desarrollo de la Motricidad
en la etapa de preescolar. Para comprenderla, hemos considerado los conceptos de
Piaget, H. Wallon y Ajuriaguerra Gagne, Bringgs, Adams, Araujo, Gabelan y otros

s

mas.

Es de vital importancia conocer la relacién que existe entre los movimientos
corporales y la formacion de la personalidad. De acuerdo a lo que menciona Howard
Gardner en su libro de las inteligencias mudiltiples, también se incide en el
aprendizaje, pues implica “concentracion y coordinacién” ! ésta a su vez actla como

factor educativo y en algunas ocasiones reeducativo.

En las formas comunes sélo se trata de una falta de destreza, determinadas
limitaciones motrices que son los retrasos o dificultades que surgen durante el
desarrollo motriz, y se manifiestan a través de movimientos torpes, rigidez, falta de
equilibrio o control tdénico, o por comportamiento impulsivo, agresividad,

desobediencia, inhibicién, dificultades de atencién y de concentracion.

Se ha comprobado que el nifio tiene que recibir atencion a temprana edad, ya
gue requieren de estimulacibn con movimientos motores para ayudarlo en su

desarrollo.

Los aspectos generales de la Psicomotricidad son seis: percepcion,

motricidad, esquema corporal, lateralidad, espacio, tiempo y ritmo.

En esta investigacion solo veremos el aspecto de motricidad y los movimientos
que se han clasificado en cinco tipos: movimientos locomotores, coordinacion

dinamica, disociacion, coordinacion visomotriz y motricidad fina.

1 https//psicologia.net/inteligencia/teoria-inteligencias-multiples-gardner Teorias multiples. (Consulta
27/sep./2013).



La primera parte, se describe la introduccion del tema de Motricidad en
preescolar, la justificacidn, el marco contextual, la metodologia, y el tipo de proyecto.

La parte central se desarrolla el diagnostico, la delimitacion del problema el

planteamiento del problema, propdsito general del proyecto, el marco teorico.

Finalmente se describe la alternativa de solucién del problema, plan de
trabajo, reportes de aplicacion, el plan de accion, tipo de proyecto que se ejecutara,
el método de investigacion-accion, estadistica docente, plan de accién, aplicacion

evaluacion general del proyecto, conclusion, reformulacion, bibliografia.



CAPITULO 1
Justificacion.
Esta investigacion se inicid porque en el “Colegio Psicopedagdgico Piaget
Bilinglie” se da gran prioridad a las clases de baile y todos los nifios deberan
participar en estas actividades para poder desarrollar su motricidad, ofreciendo la

ensefianza del baile hawaiano y tahitiano.

Esta inquietud aumenté al observar que los nifios de preescolar se les
dificultaba realizar algunos movimientos corporales, ya que eran movimientos
especificos y muy sencillos, sus logros eran muy lentos o nulos, por lo que se piensa,
que si no se logran estos movimientos, qué consecuencias tendrian los nifios en su
desarrollo personal y a futuro. Esta situacion provoco el interés por investigar por qué

es tan importante realizar tales actividades en esta etapa escolar.

El niflo ya ha empezado con su aprendizaje psicomotriz desde su concepcion,
es muy importante en su desarrollo motriz, continuar aprendiendo con sus

experiencias adquiridas para su crecimiento como individuo.

La motricidad es solo uno de los aspectos de aprendizaje en preescolar, por lo
gue es muy importante aplicar con los nifios de forma correcta las técnicas que
deberan ejecutar con base a su edad y periodo de desarrollo o determinadas

limitaciones debido a las mencionadas etapas en que se encuentre.

Se debera realizar un proceso en donde se adquieren cambios permanentes
en el aprendizaje, informacion, capacidad, psicomotricidad, y habilidades
cognoscitivas por medio de experiencias (Psicomotricidad). El término motricidad va
unido a la psicomotricidad por consecuencia légica mas adelante ampliaremos éste

punto.



Si los nifios no pueden ejecutar sus movimientos de las diferentes partes del
cuerpo, en cuanto a que éstos precisan un control coordinado de los elementos
adecuados acordes a la Psicomotricidad progresando segun la maduracion psiquica
y fisica. Pero pueden presentar trastornos con diferentes alteraciones que tienen
origen diverso, que impiden o dificultan el dominio de los movimientos corporales de
manera que es necesario saber si los nifios se encuentran bien en su estado de

salud y en qué etapa de su motricidad se encuentra.

Este se valora de acuerdo a la edad y etapa de desarrollo en que se encuentre

el nifno.

El proceso de aprendizaje de cada uno de ellos se realizara a partir de su
maduracion personal y de las posibilidades que se le ofrezcan de interaccion con su

entorno para poder continuar con una educacion adecuada.

El docente debera tener los conocimientos correspondientes para identificar
los obstaculos en sus movimientos motores como son los retrasos o las dificultades
que surgen durante su desarrollo motriz, y se manifiestan a través de movimientos
torpes, rigidez, falta de equilibrio o de control ténico, o por comportamiento impulsivo,

agresividad, desobediencia, inhibicién, dificultades de atencion y de concentracion.

Si se identifica cualquier falta de dominio en sus movimientos motrices que
presente el nifio, sera necesario establecer un programa de actividades con técnicas,
métodos, o practicas mediante el cual, de forma general, se pueda establecer una
rutina y ejecutar una ensefianza y un aprendizaje adecuado para corregir el

problema.



El docente debera valorar al nifio. Con una serie de actividades motoras que
le permita determinar la etapa de desarrollo y detectar las dificultades o retraso en
caso de que exista o si se trata Unicamente de adaptacion momentanea (los nifios

aun no se conocen y se apenan).

Al determinar las caracteristicas de cada nifio, el docente podré elaborar un
programa de actividades motrices que corresponda a la realidad y a la necesidad de

evolucion motora para un grupo.

Para poder ejecutar las actividades de motrices los aspectos generales y
particulares de cada alumno son importantes, también tomar en cuenta es necesario
el desarrollo de la percepcion, el esquema corporal, lateralidad, espacio, tiempo y
ritmo que se aplicaran en la escuela con el docente y en su casa con la ayuda de los
padres de familia o algun especialista si esto fuese necesario.

La educacion psicomotriz favorece la preparacion preescolar creando
situaciones que el nifio tiene que enfrentar, presentando movimientos que le
permitan conocer su cuerpo, ejercitandolo en diversas configuraciones espaciales y

temporales, y asi integrar a sus saberes nuevas experiencias.

Como ya se habia mencionado motricidad y psicomotricidad van de la mano.



Marco contextual

Contexto social
Caracteristicas de la colonia.
El “Colegio Psicopedagégico Piaget Bilingie” se encuentra dentro de la unidad

habitacional llamada Colonial I1ztapalapa.

Es significativo que en la diferencia relativa entre las tasas de crecimiento de
Iztapalapa y la ciudad de México haya aumentado draméticamente en el periodo de
1970-1990. Tras el desastre del 19 de septiembre de 1985, muchas de las familias
que habian radicado en las areas centrales se desplazaron a los nuevos conjuntos
habitacionales que se construian en la periferia. Esta tendencia no se detuvo hasta la
mitad de la década de 1990, cuando se agotaron las tierras disponibles en Iztapalapa
y se decret6 proteccion de la Sierra de Santa Catarina, la zona méas presionada por la

expansion de la mancha urbana.

“Sumando los esfuerzos entre la comunidad, nuestros representantes de la delegacién
haremos del fraccionamiento Colonial I1ztapalapa una colonia modelo y un mejor lugar

para vivir”. 2

El nivel socio-econdmico es alto, ya que todos los habitantes de este fraccionamiento

son duefios de su propiedad o la estan pagando.

Los habitantes que viven en de este fraccionamiento saben leer y escribir son
profesionistas, empresarios, comerciantes, empleados, asi como, estudiantes de

todos los niveles.

2 www.paot.org.mx/centro/leyes/df/pdf/.../.GODF_02-10-2008-_%20ANEXO_02.pdf. (consulta 28/09/13.)


http://www.paot.org.mx/centro/leyes/df/pdf/.../GODF_02-10-2008-_%20ANEXO_02.pdf

El nivel educativo es alto en general incluso ahi dentro hay jardines de nifios,
escuelas primarias, también fuera del colonial pero cercanas existen diferentes
escuelas como son Jardines de Nifios, Primarias, Secundarias, Instituciones de

Educacion Media Superior y Educacion Superior.
Instituciones de Educacién Media Superior

o Preparatoria 'lztapalapa 1' del Instituto de Educacion Media Superior del D.F.
« Preparatoria '‘Benito Juarez' del Instituto de Educacion Media Superior del D.F.
« Preparatoria 'lztapalapa 3' del Instituto de Educacion Media Superior del D.F.
« CETIS42

e CETIS50
e CETIS 53 "Iztapalapa"
o« CETIS 153

« CONALEP1

o« CONALEP 2

o« CONALEP 3

e Colegio de Bachilleres Plantel No.6 "Vicente Guerrero”

o Colegio de Bachilleres Plantel No.7 "Iztapalapa”

o Centro de Estudios Cientificos y Tecnolégicos 7 "Cuauhtémoc" (CECyT "Voca"
7) del Instituto Politécnico Nacional (IPN).

e Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente (CCH-O) de la
Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM).

Instituciones de Educacion Superior

“La delegacidn Iztapalapa alberga cuatro instituciones publicas de educacién superior

en su territorio. Estas son:

e Instituto Tecnoldgico de Iztapalapa

« Instituto Tecnolégico de Iztapalapa 2


http://es.wikipedia.org/wiki/Instituto_Polit%C3%A9cnico_Nacional
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Colegio_de_Ciencias_y_Humanidades_Plantel_Oriente&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_Nacional_Aut%C3%B3noma_de_M%C3%A9xico

« Instituto Tecnoldgico de Iztapalapa 3

« Facultad de Estudios Superiores de Zaragoza (UNAM)

« Unidad Iztapalapa de la Universidad Autonoma Metropolitana (UAM-I)

o Campus Iztapalapa y San Lorenzo Tezonco de la Universidad Autdnoma de la
Ciudad de México (UACM).

Ademas, lztapalapa cuenta con el campus Sur de la Universidad Tecnolégica de
México (UNITEC), Institucion privada de Educacién Superior asi como con dos

campus de la Universidad ICEL (Ermita y Zaragoza)”.?

Existe cierto problema de inseguridad donde intervienen diversos factores que

afectan a la sociedad.

En la CDMX, la inseguridad funciona como un reflejo de lo ocurrido a nivel

Nacional dado sus caracteristicas.

“‘Ahora bien, existe la hipotesis de que en los grandes conjuntos habitacionales hay
mas delincuencia, y tiene que ver precisamente con el nimero de personas que los
habitan y por ende aumentan los conflictos sociales y, en consecuencia, los actos

criminales”. 4

El Gnico espacio publico que ha sido respetado es el camell6n que se encuentra
sobre periférico oriente, ademas que existe la constante insistencia de las autoridades

delegacionales por el mejoramiento y aprovechamiento de los espacios publicos.

3 www.lztapalapacdmx.gob/manual Administrativo (consultadol/sep./2013).

4 www.icesi.org.mx Consultado (1/sep./2013).


http://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_Nacional_Aut%C3%B3noma_de_M%C3%A9xico
http://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_Aut%C3%B3noma_Metropolitana
http://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_Aut%C3%B3noma_de_la_Ciudad_de_M%C3%A9xico
http://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_Aut%C3%B3noma_de_la_Ciudad_de_M%C3%A9xico
http://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_Tecnol%C3%B3gica_de_M%C3%A9xico
http://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_Tecnol%C3%B3gica_de_M%C3%A9xico
http://www.iztapalapacdmx.gob/manualAdministrativo
http://www.icesi.org.mx/

Hay una gran cantidad de grafitis caracteristicos de una zona donde concurren
gran cantidad de bandas. Aun asi, la mayoria de los espacios publicos al interior de la

manzana se encuentran descuidados.

La delegacion mas dificil de gobernar es Iztapalapa, dentro de la CDMX es
donde se concentra el mayor nimero de habitantes, dos millones, los servicios son
insuficientes, existe carencia de agua, los niveles delictivos son elevados, por lo que

es importante la intervencion de la Secretaria de Seguridad Publica.
En apoyo a la mejora se implementd el programa escolar 2004-2006 Escuelas
Seguras y Libre de Drogas que actualmente es aplicado a las 16 delegaciones de la

CDMX.

La Secretaria de Seguridad Publica Local implement6 el programa de policia

de barrio, de forma preventiva.

10



Contexto escolar

Mapa de ubicacién geografica de la escuela
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Descripcion de lainstitucion escolar
“Colegio Psicopedagdgico Piaget Bilinglie”, su domicilio es Gerzain
Ugarte N° 135, Delegacion lIztapalapa, Colonia Colonial Iztapalapa, C.P. 09270,
Teléfono: 56 93 08 60, Nivel: Kinder 1, 11, III.

El colegio se cred en 1999, y es una institucion que esta creada con el objetivo

de dar un servicio educativo a los nifios de Preescolar de nivel Kinder I, I, y III.

Misién
Conjuntar esfuerzos, coordinar las acciones y optimizar los recursos humanos
y materiales con el fin de ofrecer la Educacion Preescolar como un servicio educativo

suficiente y calidad que contribuya a la formacion integral y armonia del ser humano.

11



Visién

Que la Educacion Preescolar se consolide como un servicio de excelencia con
base en la equidad, calidad y pertinencia para garantizar a las nifias y nifios de 3 a 5
afios once meses su acceso y permanencia a fin de favorecer su desarrollo, integral

y armonico, introduciendo innovaciones que exijan los tiempos de cambio.

12



Organigrama

La estructura organica esta integrada con los siguientes puestos con un

Director, un Psicdélogo y tres Profesores.

Organigrama

[ DIRECTOR J

PSICOLOGA

KINDER | KINDERII KINDE I

13



Profesiograma

Cargo Nivel Grupo
Director Ingeniero Industrial
Psicologo Psicéloga Atiende a todos los
grupos.
Profesora de Pasante Kinder |
Grupo Licenciatura en
Educacion
Profesora de Preparatoria Kinder Il
Grupo
Profesora de Preparatoria Kinder llI

Grupo

14



Metodologia de investigacion

Esta investigacion se inicid6 porque en el “Colegio Psicopedagdgico Piaget
Bilingle” se da gran prioridad a las clases de baile y todos los nifios deberan
participar en estas actividades para poder desarrollar su motricidad, ofreciendo la

ensefianza del baile Hawaiano y Tahitiano.

Esta inquietud aumenté al observar que los nifios de preescolar se les
dificultaban el realizar gran numero movimientos corporales, ya que eran
movimientos especificos y muy sencillos, sus logros eran muy lentos, por lo que se
piensa, que si no se logran estos movimientos, qué consecuencias tendrian los nifios
en su desarrollo personal y a futuro. Esta situacion provoco el interés por investigar

por qué es tan importante realizar tales actividades en esta etapa escolar.

Al iniciar la investigacion en el Colegio con los alumnos de Preescolar de 3 a 4
afios de edad base es investigar acerca de la motricidad especialmente a ésta edad
y la importancia que tiene, con las teorias y los autores Piaget, H. Wallon,
Ajuriguerra, Gagneé, Briggs, Adams, Araujo, y Gabelan con la finalidad de tener las
bases suficientes para comprender que los conceptos que necesita ésta
investigacion sean los acuerdos y aplicar la ensefianza-aprendizaje adecuado asi

desarrollar su motricidad correcta con base a la tedrica y la practica.

El primer paso para la elaboracion de este proyecto fué la observacion. Debido
a las actividades rutinarias y tradicionales que se llevan a cabo en la curricula de la
escuela, que favorecen el desarrollo fisico y cognitivo de los alumnos y, para corregir
dicho aspecto, se decide hacer una investigacion considerandose un elemento
importante para el docente, que se involucra en la probleméatica cotidiana y en
particular del aula, donde se da la relacibn maestro alumno en funcion de un

aprendizaje integral y tomando en cuenta el perfil de egreso.

15



La metodologia que se tomé como base para la investigacion es la de

Whitehead la cual esta formada por cinco ciclos que se describen en el siguiente

orden:

1)

2)

3)

4)

5)

Los nifios de preescolar de 3 a 4 afos se les dificultan el

realizar gran niumero movimientos corporales.

El docente debera investigar porque presentan dificultades
motrices los alumnos de 3 a 4 afios de edad, y cudl sera el
procedimiento que se deberd seguir para dar solucion a la

problematica que se presenta.

Se implementan nuevas estrategias tomadas de diversas
fuentes para poder aplicar, ejecutar y observar las acciones
de los alumnos para realizar cada uno de los movimientos

corporales especificos.

Al realizar las observaciones se tomaron notas, y se aplicaron

los cuestionarios, asi se obtienen los resultados de estos.
Se obtuvieron los resultados de la aplicaciobn cada

cuestionario, asi como se obtuvieron las evaluaciones de las

graficar de los avances de esta investigacion.

16



Descripcion del problema

A los alumnos de 3 a 4 afios se les explicé en qué consistian las clases de
baile de Hawaiano y Tahitiano que de acuerdo con lo que dice la cancidén se
reproducira cada movimiento imitando el significado, por ejemplo: el hablar, el aire,
las aves en el cielo, etc. (,COmo se les explica a los alumnos de manera clara y
sencilla? Como deben mover cada parte del cuerpo y lo que cada movimiento quiere
decir. ¢ Como reaccionaron los alumnos con la explicacién? Algunos se asombraron
a otros les llamo la atencion ¢, Se observa si se logro el objetivo de la explicaciéon? Si
se hace uso de las expresiones corporales al mismo tiempo mediante el canto de los
versos atrae su interés ya que ahora tienen otra manera de comunicarse o hablar

igual para entenderse entre ellos.

También se les pregunt6 a los alumnos ¢ Como se imaginan decir aves en el
cielo usando las manos?, ¢Qué imaginaron los alumnos?, qué respuesta dieron y

coémo actuaron o si no entendian como era el proceso.

¢,Como lo resolvieron, qué movimientos hicieron, describelo, qué preguntas

hicieron, cdmo se les guia para llegar a la solucién, qué explicacion se les di6?

Al respecto cada uno de ellos di6 su opinion, en cambio otros fueron

realizando diversos movimientos con los que ellos pensaban que era lo correcto.

Por lo que se logré atraer su interés les ensefio cada uno de los movimientos

corporales como lo debian ejecutarlos de manera clara y sencilla.

¢, Qué relacion tiene con la investigacion, para qué nos sirve observar esos
movimientos? Al ver que no podian dominar los movimientos se empezaron a hacer
las observaciones y a tomar notas al respecto. Por lo que es necesario buscar

informacion acerca de qué pueden hacer a esa edad.

17



Se identifican los obstaculos que se presentan en cada uno de los alumnos
ésto es lo que influye en la practica, y por qué se modificaria la practica mediante los

conocimientos correctos.

En realidad, el alumno estd en etapa formativa por lo que su desarrollo esta
determinado por la capacidad de resolver sus acciones de forma asertiva, y el nivel
de desarrollo potencial, esta determinado a través de la resolucion de un problema
bajo la guia de un adulto o en colaboracidon con un compafiero mas capaz. El campo

formativo es la expresion corporal con la danza.®

Con base a todas las observaciones y al buscar diversas fuentes de
informacion se llegd a la conclusion de que era de vital importancia atender este
problema. Ya que de lo contrario los niflos no desarrollaran correctamente su
psicomotricidad y al llegar a la edad adulta tendra limitaciones para infinidad de

actividades, para escribir o incluso identificar su lateralidad, manejar, etc.

Para los nifios la apreciacion favorece el desarrollo de competencias
percepciones: auditivas, visuales, tactiles y kinestésicas; por tanto, los alumnos
aprender a conocer el arte, al brindarle los elementos para valorar las creaciones

artisticas y reconocer las caracteristicas basicas de lenguaje.

Que los alumnos desarrollen competencias al participar con juegos motores
proponiendo normas, reglas y nuevas formas para la convivencia en el juego, al
iniciar una actividad deportiva, también al trabajar en el deporte escolar, destacando
la importancia del trabajo colaborativo, asi como el reconocimiento a la

interculturalidad.

5 SEP. Programa de Educacién Preescolar 2004. Primera edicién. México. SEP.
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Que los docentes reflexionen sobre los cambios que implica la actividad
motriz, incorporando nuevos conocimientos y habilidades a los alumnos, de manera
gue puedan adaptarse a las demandas de su entorno ante las diversas situaciones y

manifestaciones imprevistas que ocurren en el quehacer cotidiano.

Para esta trasformacion interviene el nivel cognitivo en el aprendizaje tanto
afectivo como en la salud, interviniendo también una estética corporal ayudando a

prevenir accidentes.
Es de vital importancia, realizar una investigacion mediante cuestionarios a los

alumnos padres y maestros. De acuerdo con el PEP 2004 el perfil de egreso de

desarrollo integral.
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Investigacion del problema

El problema que se encuentra en el Colegio Psicopedagodgico Piaget Bilingle

esta basado en las necesidades de los alumnos en la etapa de preescolar de 3 a 4

afios de edad los desafios que se presentan en los nifios que aun no han

desarrollado todas sus habilidades y con sus limitaciones en motricidad por lo que es

muy importante que el profesor realice una investigacién acerca de un nivel cognitivo

se encuentra cada uno de los nifios tomando en cuenta una serie de actividades en

donde son observados sus movimientos con diferentes ejercicios y también en las

clase de baile de hawaiano y tahitiano en donde se desarrollaron los movimientos

especificos para observar la capacidad motriz de cada uno.

Algunos de los movimientos que ejecutan los nifios en la clase de hawaiano y

tahitiano.

Partes del cuerpo Movimientos Derecha Izquierda

1. Manos Mueve los dedos con | Si No En proceso Si No En proceso
movimientos circulares

2. Manos Abrir y cerrar Si No En proceso Si No En proceso

3. Mufiecas de | Movimientos circulares | Si No En proceso Si No En proceso
las manos de derecha a izquierda

4. Mufecas de | Movimientos circulares | Si No En proceso Si No En proceso
la manos de izquierda a derecha

5. Un brazo Mover de arriba y abajo Si_No En proceso Si No En proceso

6. Dos brazos | Mover de arriba y abajo Si_No En proceso Si No En proceso

7. Cadera Movimientos  circulares | Si No En proceso Si No En proceso
de izquierda a derecha

8. Piernas Subir Si No En proceso Si No En proceso

9. Piernas Bajar Si No En proceso Si No En proceso

10. Piernas Flexionar Si No En proceso Si No En proceso

11. Pies Puntea Si No En proceso Si No En proceso

12. Pies Talén Si No En proceso Si No En proceso

13. Pies Sube Si No En proceso Si No En proceso

14. Pies Baja Si  No En proceso Si No En proceso

El objetivo de realizarla llevando una secuencia de movimientos

metodoldgicamente con bases teorias y practicas para mejorar la educacion en cada

uno de los nifios y con la ayuda de los padres de familia.
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En esta investigacion se usaron las estadisticas de diagrama de sector con el
objetivo de representar los resultados de los cuestionarios aplicados e identificando
de esta forma con las estadisticas; de cual es el nivel en el que se encontraba cada
uno de los niflos en sus movimientos de motricidad obteniendo los porcentajes

(positivo y negativo), asi como sus areas de oportunidades que estan en proceso.

Diagrama de sectores: En un diagrama de este tipo, los 360° de un circulo se
reparten proporcionalmente a las frecuencias de los distintos valores de la variable.
Resultan muy adecuados cuando hay pocos valores, o bien cuando el caracter que
se estudia es cualitativo.
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Lineas de investigacion

Esta investigacion se realizé mediante un cuestionario a los padres de familia
para obtener la informacién de forma individual de como fué el desarrollo su hijo(a)
antes de los tres afios de edad para poder llegar a evaluar en qué nivel de desarrollo
motriz se encuentra el nifio(a) y cuales serian las estrategias que se necesitan
aplicar, también la docente realiz6 un cuestionario. Mediante la observacion aplico,
ejecuto, y ejercitd actividades de hawaiano y tahitiano los cuales tienen movimientos
especificos para el desarrollo y coordinacidn motora en sus salones de clases. Para

poder evaluar en qué nivel se encuentra el nifio.

Se busca mejorar también la formacién de su personalidad.

La docente debe tener los conocimientos bésicos correspondientes para
identificar los obstaculos que presentan los nifios en este aspecto y lograr ejecutar

adecuadamente sus movimientos motores en cada uno de los ejercicios del baile.

La docente desarrolla sus conocimientos y practicas pedagdgicas, mediante
estrategias que favorezcan las situaciones en que el nifio debera dar solucién a su
vida diaria. Cuando los nifios mejoran su motricidad adquieren seguridad y sus
limitaciones en sus movimientos corporales serdn menores. Por lo que es
indispensable que también los padres de familia participen en una serie de rutinas de

ejercicios.

Los alumnos adn no tienen el dominio total de sus movimientos corporales, por lo
tanto se considera que para apoyarlos es muy importante que se favorezca el campo
formativo Desarrollo Fisico y Salud mediante las actividades del baile de hawaiano y

tahitiano.
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Registro de observaciones de la docente
Cuestionario de algunos de los movimientos que ejecutan los nifios en la clase

de Hawaiano y Tahitiano.

Derecha Mueve los Abrir Mov. Mov. Mover | Mover de
dedos cerrar | Circular | Circular de arriba
circularmente | manos de de arriba | abajo los

mufieca | mufieca | abajo brazos
deizq.a | deder.a | brazo

der. izQ.
Indicacion 0 2 1 3 0 0
Verbal
Imitacion 2 1 2 0 2 1
Sombra 1 0 0 0 1 2
lzquierda | Mueve los Abrir Mov. Mov. Mover de | Mover de
dedos cerrar Circular Circular arriba arriba
circularme manos de de abajo abajo los
nte mufieca mufieca brazo brazos
deizqg. a de der. a
der. izq.
Indicacion 0 1 0 0 0 0
Verbal
Imitacion 1 2 1 2 0 0
Sombra 2 0 2 1 3 3
Mov. Mov. Subir Bajar Flexionar | Puntea | Talén | Punteo Baja
Circ.de | Circ.de | pierna Pierna pierna (pies) (pies) | y Sube (pies)
cadera | cadera (pies)
deder. | deizg.a
aizq. der.
Indicacion 1 0 3 3 0 3 3 0 0
Verbal
Imitacion 2 1 0 0 0 0 0 0 0
Sombra 0 2 0 0 3 0 0 3 3
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uumwepsm
PEDAGOGICA

Universidad Pedagogica Nacional
Unidad 099, CDMX Poniente

Cuestionario aplicado a padres de familia para saber los antecedentes del

desarrollo motor de cada uno de los alumnos.

Objetivo: Obtener informacién sobre la conducta motora de los nifios antes de
cumplir los 3 afios de edad.

Instrucciones: Marque con una X la respuesta a cada una de las preguntas.

1.- ¢Su hijo (a) comenzo6 a caminar a los 11 meses de edad?
Si() No ()

0%

Esi Bno

2.- ¢ Su hijo (a) antes de caminar gateo a los 6 — 7 meses de edad?
Si() No ( )

Esi Bno

24



3.- ¢, Su hijo (a) se arrastraba alrededor de los 7 meses de edad?

Si()

No ()

Esi Eno

4.- ¢ Su hijo (a) a los 8 0 9 meses de edad se incorporaba con ayuda?

Si()

No ()

0%

Esi Bno

5.- ¢ Su hijo (a) de los 10 a los 13 meses de edad se incorporaba solo?

Si()

No ( )

Esi Bno
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6.- ¢, Su hijo (a) de los 12 a 16 meses de edad le fue dificil mantenerse en equilibrio?

Si() No ( )

0%

Esi Bno

7.- ¢Su hijo (a) brinca con un pie y con el otro alternandolos?

Si()

No ()

0%

8.- ¢, Su hijo (a) salta con los pies juntos?

Si()

No ( )

0%

En proceso ( )

Bsi
Eno
Den proceso

En proceso ( )

Bsi
Eno
Den proceso
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9.- ¢, Su hijo (a) realizaba marometas a los 2 afios de edad?
Si() No ()

Esi Bno

10.- ¢, Su hijo (a) a los 6 meses de edad se movia o brincaba al escuchar la musica?
Si() No ( )

0%

LIS
Eno
Den proceso

11.- ¢ Su hijo (a) camina sosteniendo un objeto pesado en sus manos?
Si() No ( ) En proceso ( )

|si
Eno

Oen proceso
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12.- ¢ Su hijo (a) juega con la pelota y la toma con la mano izquierda?
Si() No () En proceso ( )

0%

| si

Eno

Oen proceso

13.- ¢ Su hijo (a) juega con la pelota y la toma con la mano derecha?
Si() No ( ) En proceso ( )

|si
Eno

Oen proceso

14.- ¢ Su hijo (a) puede lanzar una pelota a mas de 3m?
Si() No ( ) En proceso ( )

Hsi
Eno
Een proceso
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15.- ¢ Su hijo (a) podia patear una pelota a los 12 meses de edad?
Si() No ()

Esi Eno

16.- ¢ Su hijo (a) podia rebotar la pelota a los 15 meses de edad?
Si() No ( ) En proceso ( )

Bsi
®Eno

Oen proceso

17.- ¢ Su hijo (a) podia recibir la pelota a los 15 meses de edad?
Si() No ( ) En proceso ( )

| si
Eno
@en proceso
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18.- ¢ Su hijo (a) podia arrugar una hoja de papel a los 18 meses de edad?
Si() No ()

100%

@si Eno
19.- ¢ Su hijo (a) puede abrochar y desabrochar botones?
Si() No ( ) En proceso ( )
Esi
Eno

Oen proceso

20.- ¢, Su hijo (a) puede recortar figuras?
Si() No ( ) En proceso ( )

0%

|si
Eno

Oen proceso

30



21-¢,Su hijo (a) puede dibujar figuras?
Si() No () En proceso ( )

0%

|si
Eno

Oen proceso

22.- ¢ Su hijo (a) puede copiar figuras con distintas formas como curvas, rectas o
inclinadas?
Si() No ( ) En proceso ( )

0%

LIS
Eno

Oen proceso

23.- ¢, Su hijo (a) tolera estar de pie 5 minutos o mas?
Si() No ( ) En proceso ( )

0%

|si
Eno
@en proceso
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24.- ¢ Su hijo (a) presenta problemas de pie plano?

Si()

No ()

Esi Eno
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Evaluacioén

Se realizaron las encuestas a los padres de familia para tener informacién de
cual es la conducta de los nifios antes de los tres afos. El objetivo principal es
valorar el desarrollo cognitivo y sus movimientos motores por lo que se tomaron
antecedentes; desde el inicio de su desarrollo motor hasta lo que realiza actualmente
el nifio. Los resultados de la encuestas nos mostraron que el estado de los nifios en
general de su motricidad como son sus movimientos adquiridos desde su nacimiento
y el medio en el que se desenvuelve cada uno de un es favorable ya, su dominio

motor es del 54%, sus limitaciones son de 17% y en proceso es de un 29%.

Gréfica general

|si
Eno

Oen proceso
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REPORTE DE OBSERVACION

Objetivo: Identificar las limitaciones de los nifios en los movimientos motores por
observacion del docente en el grupo objeto de estudio de 12 afios durante la clase de

hawaiano y tahitiano.

Movimientos locomotores.
1.- ¢ Camina moviendo la cadera de izquierda a derecha con fuerza y firmeza?
Si (34%) No (33%) En proceso (33% )

2.- ¢, Camina moviendo los brazos de izquierda a derecha?
Si (67%) No (33%) En proceso (0%)

3.- ¢, Camina moviendo las manos haciendo circulos?
Si (0%) No (67%) En proceso (33%)

Movimientos de coordinacion dinamica.
4.- ¢ Puntea con el pie izquierdo, sube con los dos pies y baja dando un aplauso?
Si (0%) No (100%) En proceso (0%)

5.- ¢ Puntea con el pie derecho, sube con los dos pies y baja dando un aplauso?
Si (0%) No (67%) En proceso (33%)

Movimientos de disociacion.
6.- ¢ Camina sosteniendo en cada mano un objeto y los agita?

Si (33%) No (0%) En proceso (67%)

7.- ¢, Camina sosteniendo en cada mano un palo y al mismo tiempo los golpea?
Si (33%) No (67%) En proceso (0%)
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Movimientos de coordinacion visomotriz.
8.- ¢ Mueve las manos haciendo circulos con suavidad para tener una expresion
corporal?

Si (67%) No (33%) En proceso (0%)

9.- ¢ Mueve las manos haciendo circulos hacia arriba y hacia abajo?
Si (67%) No (0%) En proceso (33%)

10.- ¢ Mueve las manos haciendo circulos de izquierda a derecha?

Si ((33%) No (0%) En proceso (667%)

Movimientos de motricidad fina.
11.- ¢ Mueve las manos haciendo una sefal con el dedo indice?
Si (33%) No (0%) En proceso (67%)

12.- ¢ Mueve los dedos de sus manos y sus movimientos son uniformes?
Si (0%) No (67%) En proceso (33%)

13.- ¢ Mueve los dedos de sus manos abriendo y cerrando con uniformidad?
Si (100%) No (0%) En proceso (0%)
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Evaluacioén

La aplicacion de los cuestionarios es para determinar las caracteristicas de cada
uno de los nifios, ya que su motricidad tiene variantes, las cuales nos permiten

obtener informacion veraz mediante la practica y observacion de éstos.
Asi el profesor podra establecer un programa de actividades pedagdgicas
tomando en cuenta los aspectos a reforzar la motricidad de los educandos. Para

evaluar en gué nivel se encuentran los nifios en su desarrollo motriz.

Con todo este andlisis podemos realizar un diagnostico y un plan de trabajo

especifico.
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Diagnostico del problema de motricidad

En el “Colegio Psicopedagdgico Piaget Bilinglie” en donde se observan que
los nifios al realizar cada una de las actividades tenian dificultades para ejecutar los

movimientos de motricidad.

En la coordinacion dinamica los nifios no pueden saltar en un pie, ni en dos pies

juntos también pierden el equilibrio o control tonico.

En la coordinacion visomotriz los nifios no dominan el votar y atrapar la pelota, pero

tampoco la coordinacién visual al realizar la actividad.

En la disociacion los nifios al bailar no pueden realizar movimientos coordinados con
sus pies y manos por lo que pierden el control de los movimientos (ver la tabla de

movimientos en las paginas 11y 12).

En la motricidad fina la dificultad se presenta al no poder manipular las tijeras, el

pincel, la crayola, abotonarse, desabotonase, y manipular otros objetos pequefos.

En los Movimientos locomotores tiene dificultad para gatear, arrastrase, sentarse

pararse y caminar.

Al no atender estas dificultades existen limitaciones en el desarrollo motor; también
se altera la ejecucion motriz y la fijacion de la atencion, pierde la coordinacion en la
parte del cuerpo dominante y la no dominante, asi como en la practica de una serie

de movimientos en secuencia hacia un objeto.

Estas fueron las dificultades que se detectaron en el desarrollo de la motricida
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Los cinco aspectos béasicos de la motricidad.

De acuerdo a Gagné, se identificaron las limitaciones de los nifios de los cinco
tipos de movimientos motores estos fueron realizando en clase haciendo un registro

de las observaciones, por parte de la docente.

1. Alrealizar las aplicaciones de los movimientos locomotores se identifico
Que el grupo tendria que informarse en lograr dichos movimientos para poder
mejorar su danza.

» Locomotores o Automatismo: son movimientos gruesos y elementos
gue ponen en funcion al cuerpo como totalidad.

Por ejemplo: caminar, gatear, arrastrar.

2. Movimientos logrados por el nifio, relacionados con la lateralidad
» Lateralizacion: es el resultado de una predominancia motriz del cerebro.
La predominancia se presenta sobre los segmentos corporales. derecho e
izquierdo, tanto al nivel de los ojos como de las manos y los pies.
Depende de dos factores: del factor neurolégico y del individuo y de las

influencias culturales que recibe.
» Lateralidad de utilizacién: se traduce por una prevalencia manual de las

actividades corrientes o sociales (por ejemplo, la mano que el nifio utiliza

para comer).

38



» Lateralidad espontanea: que esta en funcion de la dominacion cerebral
hemisférica y se manifiesta por una lateralidad tonica; es decir en el lado

dominante hay una tensién mayor.

3. Al aplicar las encuestas de los movimientos de coordinacion dinamica se
identificé que es desfavorable para el nifio, ya que su dominio es de cero %,
sus limitaciones son de 83% y en proceso de un 17%.

Coordinacion dindmica:exige la capacidad de sincronizar los movimientos de

diferentes partes de su cuerpo como saltos, brincos, marometas.

La organizacién de los brincos es compleja: por eso conviene referirse
brevemente a la naturaleza y a la génesis de esta actividad. El nifio aprende a
brincar por imitacion: la ejecucion es, por tanto, la reproduccion de gesto dinamico
gue pone en juego los aspectos ligados a las praxis. Asimismo, interviene el ritmo a

través de la regulacion del movimiento.

4. Al aplicar las encuestas de los movimientos de disociaciéon se identifico en
proceso (menos favorecido) para el nifio ya que su dominio es de 32% sus

limitaciones es de 34% y en proceso es de un 34%.

Disociacion: es la posibilidad de mover voluntariamente una o mas partes del
grupo, mientras que las otras permanecen inmdviles o ejecutan un movimiento

diferente.

Por ejemplo: caminar sosteniendo con los brazos un plato con una flor encima.

5. Al aplicar las encuestas de los movimientos de coordinacion visomotriz se
identificd en el proceso (menos favorable) para el nifio ya que su dominio es

de cero%, sus limitaciones son de 83% y en proceso es de un 17%.
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Coordinacion visomotriz: consiste en la accion de las manos (u otra parte del
cuerpo) son realizadas en coordinacion con los ojos. Esta coordinacion se considera

como paso intermedio a la motricidad fina.
Por ejemplo: rebotar una pelota con la mano.

Sin embargo, intervienen otros factores motores y psicolédgicos (psicomotores, por
tanto), como la adaptacion del gesto a un objeto que se mueve en el espacio, lo que
significa que necesita un ajuste continuo de los ojos a la ubicacion del objeto en

diferentes puntos.

Los resultados de la gréfica en general nos arroja un dominio de un 24% sus

limitaciones son de un 55% y en proceso con un 21% en coordinacién visomotriz.

Los resultados de las graficas de los cuestionarios aplicados de motricidad a los
nifios de 3 a 4 afos de edad. No fueron favorables porque el nifio no tiene dominio
de sus movimientos y se encuentra segun H. Wallon es el desarrollo psicolégico,
esta en la edad de 3 afios en el estadio proyectivo es (el pensamiento es proyectado
por y dentro de la actividad motriz) y a los 4 afios de edad en el estadio del
personalismo es la (estructuracion de la personalidad, conciencia de si, crisis de

oposicion y negativismo y afirmacion de la personalidad propia).

De acuerdo con J. Piaget esta en el desarrollo de la inteligencia, esta en el
periodo pre-operatorio de los 3 a 6 afios de edad; por lo que aln no tiene el dominio
de sus movimientos voluntarios, por tanto, es necesario aplicar y ejecutar nuevas
estrategias y técnicas en la practica para mejorar las dificultades y limitaciones de los
nifos.

Gréfica general.

Bsi 24%

Bno 21
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Tipo de proyecto

El presente proyecto se encuadra en el de accion docente que es donde el
profesor desarrolla su trabajo realizando a su vez acciones y siendo parte de las

mismas para su solucion. ©

Su estructura cuenta de:
PROYECTO DE ACCION DOCENTE:
1.- Elementos tedricos pedagdgicos que fundamentan su propuesta.
a) Propasito
b) Respuestas practicas y tedricas.
c) Recomendaciones para reconstruir la concepcion.
d) Justificacion.
2.-Estrategia general de trabajo.
a) Forma en que se organizan los participantes de manera individual y grupal.
b) Formas en que se trabajaron los procesos escolares y situaciones concretas
involucradas.
c) Las secuencias de acciones, los procedimientos y técnicas que se
desarrollaron.
d) La sucesion de acciones que se realizaron, sus implicaciones y consecuencias
gue se tuvieron.
e) Medios, recursos, tiempos y lugares donde se efectuaron las acciones.
f) Cambios especificos que se lograron alcanzar.
g) Puntualizacién de las recomendaciones que se hacen para reestructurar la
alternativa.

h) Perspectivas de la propuesta.

6 MORGAN, MARIA DE LA LUZ, La innovacién. México, 1994.pég. 289.
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PROYECTO DE INTERVENCION PEDAGOGICA:

e En el cual puede incidirse en la curricula para lograr mejorar de fondo.

e La novela escolar de la formacion del maestro-estudiante y su implicacion con

el problema docente y con la alternativa de intervencion.
e Los resultados del analisis de la aplicacion de la alternativa de intervencion
considerando los siguientes indicadores:

» Los contenidos escolares.

» Laforma de interactuar entre sujetos participantes.

» Una propuesta que incluya diferentes formas de trabajo, estrategias
didacticas y mecanismos de evaluacion de los resultados de
aprendizaje en los estudiantes.

» El entorno sociocultural y su expresion en el salén de clases (que
emerge en el salén de clases o como saberes de los estudiantes o
como parte del curriculum formal).

» Las condiciones de la aplicacion de la propuesta.

Los aspectos que se presentan como novedosos en la aplicacion de la alternativa

Proyecto de gestion:
e Problematica de estudio. Donde el docente propone nuevas alternativas.
e Elementos tedricos, metodoldgicos y contextuales.

Estrategia de trabajo
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Delimitacion del problema en el aula

En esta investigacion solo veremos el aspecto de motricidad que esta integrado
por la clasificacion de cinco tipos de movimientos que son: locomotores, coordinacion

dindmica, disociacién, coordinacion visomotriz, y motricidad fina.

Por lo que es importante que el docente cuente con los conocimientos basicos
para identificar los trastornos de motricidad, identificando cuéles son las dificultades
gue se presenta en los nifios de 3 a 4 afos de edad; del ” Colegio Psicopedagdgico
Piaget Bilinglie” que estan en primer grado de preescolar para obtener un avance
con base a su maduracion de su desarrollo motriz para analizar, aplicar y ejecutar
los movimientos que se deben realizar de forma correcta en el aula de este grado
de acuerdo con H. Wallon transitan por en el estadio proyectivo y J. Piaget nos dice

gue en el periodo preoperatorio.

Con el objetivo de llevar a cabo este proceso en donde la educaciéon y
reeducacion del nifio es basica para su desarrollo en donde se adquieren cambios
relativamente permanentes en el entendimiento, de la informacion, capacidad,
psicomotricidad, y habilidades cognitivas que adquiere a su corta edad y experiencia
vivida. Ya que si los nifilos no pueden dominar sus movimientos de las diferentes
partes del cuerpo es evitar las dificultades que surgen durante su desarrollo
psicomotriz y estos se manifiestan a través de movimientos torpes, rigidez, falta de
equilibrio, o de control ténico, por el comportamiento impulsivo, agresividad,
desobediencia, inhibicion, dificultades de atencion y concentracion. Por lo que el
docente debera estar constantemente evaluando al nifio si hay avances positivos de
su motricidad y maduracion cognitiva, podria también superar otro tipo de
dificultades.
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Planteamiento del problema

De acuerdo con las actividades que se desarrollan en el “Colegio

Psicopedagdgico Piaget Bilingle”, se ha trabajado con los nifios de 3 a 4 afios de

edad de preescolar I. En donde se observé que uno de los problemas principales

para su desarrollo de desarrollo es la insuficiente coordinacion de los movimientos de

sus extremidades como son inferior, superior, cabeza, y tronco (motricidad)

Esto es lo que se presenta al realizar diferentes actividades:

>

En la clase de educacion fisica es en donde tiene los nifios que saltar aros,
algunos de ellos no pueden saltar con los dos pies juntos ni con un sélo pie,
también falta de equilibrio o control ténicos.

Al realizar la actividad de atrapar la pelota la gran mayoria de los nifios no
logran realizarlo.

Cuando tiene que votar-atrapar la pelota atin no lo dominan.

En la clase de expresion y educacion artistica (danza) algunos presentan mas
rigidez en su cuerpo, ésto no les permite hacer los movimientos son torpes
para el baile, no tienen coordinacion en sus pies y manos, por lo tanto, no
pueden controlar los movimientos de todo su cuerpo.

Al realizar las actividades en donde se necesite el control muscular en sus
manos algunos niflos no pueden manipular correctamente (con tijeras,
brocha, pincel, crayolas, y otros objetos) asi como sus trazos que son cortos y
suaves.

Presentan dificultades para quitarse alguna prenda, asi como abotonarse y
desabotonarse el suéter.

Estos problemas antes mencionados también pueden suceder en la casa, en
la escuela o en cualquier otro lugar, también pueden presentar
desobediencia, inhibicion, dificultad de atencion y de concentracion al realizar
cualquier otra actividad indicada, pues pretenden ignorar sus dificultades y

fijar su atencién en cosas que se pueden lograr.
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» Ademas, en todas las actividades habra que observar rasgos importantes del
comportamiento: ansiedad, dinamismo, pasividad, inhibicion, inestabilidad,
impulsividad, y agresion por lo que se realiza una evaluacion (perfil
psicomotor)

» Otro aspecto importante que se ha observado es que los padres de familia no
aceptan lo que el maestro le informa en referencia al problema de motricidad
gue presentan sus hijos, por lo que argumentan que son pequefiitos.

» Es muy importante detectar y evaluar el problema de Motricidad del nifio a
temprana edad para poder realizar las modificaciones necesarias de acuerdo

a la etapa que se encuentre en preescolar.
El andlisis realizado del problema conduce a plantear la siguiente pregunta.
¢ Seria posible que mediante la aplicacién de nuevas estrategias y técnicas se

pueda resolver el problema de motricidad en los nifios de 3 a 4 afios de edad

gue inician sus actividades educativas de primer grado de Preescolar?
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Propdsito general del proyecto

Se pretende contribuir a mejorar la calidad en el desarrollo de su motricidad y
esto les favorecera para toda su vida, para ello parte del reconocimiento de sus

capacidades y potencialidades, segun nos marca el PEP2004.

Establecer de manera precisa los propositos fundamentales del nivel educativo en
términos de competencias que el alumno debe desarrollar a partir de sus
conocimientos previos de lo que son capaces de hacer. De acuerdo al proceso de

desarrollo de los aprendizajes esperados.
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Marco teérico

En la creacién de la teoria y la practica, es necesario integrar la formacion teérica.

En esta investigacion el punto principal es la motricidad en los nifio de 3 a 4 afios
de edad de preescolar, la cual debe tener un desarrollo fisico para obtener el dominio
en los movimiento de su cuerpo, tiene que estar consciente de éste estado y recibir

una estimulacién adecuada a temprana edad, de lo contrario su avance sera tardio.

H. Wallon nos refiere que los nifios de los 3 a 4 afios de edad tienen un desarrollo
psicolégico que permite modificaciones en su desarrollo motor. Esto se da a los 3
afios precisamente en el estadio proyectivo (el pensamiento es proyectado por y

dentro de la actividad motriz).

El te6rico H. Wallon menciona:
“El nifio siente una especie de necesidad de proyectarse en las cosas para
percibirse a si mismo. Quiere eso decir que, sin movimiento, sin expresion motora,

no se capta el mundo exterior” ’

En el aspecto mental su pensamiento se desarrollara con base a su capacidad
de observar, usando sus sentidos para resolver cualquier problema que se le
presente, capta las imagenes del medio en el que se desenvuelve, esto se ve

reflejado de su interior a su exterior, este comportamiento se imita y lo hace suyo.

Por lo que es importante que sus padres y el docente intervengan en las

mencionadas etapas para que logre una retroalimentacion.

7 J. DE JURIAGUERRA., Estadios del Desarrollo segin H. Wallon, en: Manual de Psiquiatria infantil.
Barcelona, Masson 1983. pags. 24-29.
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Segun H. Wallon:

“El pensamiento es como proyectado al exterior por los movimientos que lo expresan
menos en gestos que en palabras —palabras que, por lo demas, constituyen una
repeticion del gesto-, hemos de decir que no hay tal pensamiento. No subsiste el
pensamiento sino se proyecta en gestos. H Wallon denomina estadio del

personalismo”.2

El niflo va moldeando su personalidad cuando es capaz de diferenciar lo bueno
de lo malo para él como individuo. Los nifios de 4 afios de edad se encuentran en el
estadio del personalismo (estructuracion de la personalidad, conciencia de si, crisis

de oposicion y negativismo y afirmaciéon de la personalidad propia).

“Llega a la conciencia del yo que nace cuando se es capaz de tener formada
una imagen de si mismo, una representaciéon que, una vez formada, se afirmara de la
manera indudable con el negativismo y la crisis de oposicion entre los dos afios y

medio y los tres afios”.®

Asi como poner cierta dedicacion al problema.

En la escuela en términos de rendimiento y de eficacia la participacion activa de
los sujetos en formacion para la determinacion de las estrategias y para la evaluacion
de las adquisiciones deseadas, para la iniciativa y para las decisiones, surge de una
racionalidad.

Los movimientos que realiza el ser humano son parte de su desarrollo y
capacidad, en fisiologia se consideran tres tipos de movimientos como el espontaneo

(que no han sido provocados por estimulos externos), el estereotipado (que

8lbid. pag.29.
% Idem
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considera en la repeticion uniforme de uno o varios movimientos), y el reflejo (que
es un movimiento involucrado, cuasi-mecénico, provocado por un estimulo externo)

Segun Julian Ajuriaguerra

‘Los ambitos de la psicomotricidad pueden y deben trabajarse sobre tres

aspectos:

e Sensomotricidad: Capacidad de las sensaciones espontaneas del propio
cuerpo, la finalidad es abrir vias nerviosas que trasmitan al cerebro el mayor
namero posible de informaciones.

e Perceptomotricidad: Capacidad perceptiva que implica estructurar la
informacion recibida, integrandola y esquemas perceptivos que den sentido y
unidad a la informacion disponible.

¢ |deomotricidad: educar la capacidad representativa y simbdlica.”x

En Preescolar hay diferentes tipos de aprendizaje por los que es muy importante
para emprender el crecimiento del individuo. Porque se realiza un proceso en donde
se adquieren cambios relativamente permanentes en el entendimiento, informacion,
capacidad, habilidades cognitivas por medio de experiencias, asi como nuestro
pensamiento se puede producir un aprendizaje al analizar, realizar aplicar y ejecutar
estos conocimientos debidamente con los cambios correspondientes en el desarrollo

del proceso de ensefianza aprendizaje.

Ohttp:/ un viaje en el tiempo. Psicomotricidad. pag. 24. (consulta 17/05/09).
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Condiciones de aprendizaje

“Gagné y Briggs también ofrecieron lineamientos acerca de los tipos de

instrucciones diferentes que requiere cada tipo de aprendizaje. Hablaban de

condiciones de aprendizaje internas y externas que deben establecerse para permitir

que ocurra el aprendizaje. Las condiciones internas se refieren a acontecimientos

que ocurren dentro del aprendiz, en especial el recerco y la activacién de aprendizaje

previo en el aprendizaje nuevo debe basarse. Las condiciones externas se refieren a

suceso en el ambiente, en particular la instruccién que activa y apoya los procesos

de aprendizaje. Las condiciones de aprendizaje difieren para cada tipo de

aprendizaje”.!!

Las topologias de Gagne y Briggs.

“Gagne Briggs identificar cinco tipos de aprendizaje:

1. Actitudes: estados internos que incluyen en las elecciones de accién personal.

2.

Habilidades motoras: movimientos musculares organizados usados para
lograr acciones determinadas.

Informacion: hechos y conocimiento organizado acerca del mundo
almacenado en la memoria.

Habilidades intelectuales: permiten a los aprendices llevar a cabo
procedimiento basados en simbolos (discriminacion, conceptos, concretos,
conceptos definidos, reglas y reglas de orden superior).

Estrategias cognitivas: estrategias que los aprendices las usan para examinar
su propio procedimiento cognitivo a fin de controlar su aprendizaje o

desarrollar soluciones para los problemas”.'?

11 L. GOOD THOMAS Y BROPHY JERE. Psicologia educativa contemporanea. Introduccion a la psicologia
del aprendizaje Universidad de Arizona y Michigan.4? ed. 1995. pag. 114.

21bid. pag.113.
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En el aprendizaje con los movimientos de su cuerpo y la relacion con la memoria

del nifio.

El entendimiento tiene gran relacion con la memoria tiene la tarea de recoger
informacion y almacenarla en el cerebro, la casual se asimila y se guarda. Se forma
el pensamiento mediante el aprendizaje es muy importante nuestras ideas deben de
ser claras nos ayudan a memorizar los conocimientos adquiridos y buscarlos de la
misma forma, asi como la fijacion de imagenes, formas, colores, movimientos
corporales. También el aprendizaje cognitivo es lo que concierne al conocimiento es
la capacidad de poder realizar diferentes actividades psicolégicas que permiten

obtener el conocimiento y su organizacion.

Segun Gagné.

“El pensamiento se refiere al uso de habilidades cognoscitivas tales como
plantear y responder preguntas, buscar en la memoria, procesar informacién
0 evaluar soluciones potenciales para problemas. El pensamiento puede
producir aprendizaje, ya sea cuando las habilidades cognoscitivas son usadas
para procesar entradas nuevas o cuando la reflexion sobre experiencias
anteriores produce conocimientos internos nuevos. Ambos tipos de
aprendizajes son importantes, por lo cual se define el aprendizaje como un
cambio inducido por medio de las experiencias (incluyendo la reflexion
interna) en lugar de definirlo de manera mas restrictiva como un cambio
inducido por medio de encuentros como el ambiente externo. Gran parte del
aprendizaje, en especial conforme nos volvemos mayores, ocurre a través de
la reflexibn en experiencias pasadas o la manipulacion de conceptos
abstractos en lugar de a través de acomodaciones a nuevas experiencias

concretas”.13

B1bid. pag.109.
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¢, Como es la motricidad de los nifios?

El reconocimiento del cuerpo, sus diferentes partes y el movimiento independiente de
cada una de ellas, es de gran importancia para el desarrollo en los primeros afios de

vida del nifio.

e En los primeros meses de vida, el nifio aprende a dominar el movimiento de la
cabezay el cuello.

e En el segundo bimestre, los brazos y las manos se independizan del pataleo
general se convierte “agarrador” y él bebe es capaz de asir todo con sus
manos. Al final de este trimestre también aprende a sentarse.

e En el tercer bimestre descubre el uso de las piernas que, sumadas a sus
brazos, le permiten experimentar la primera forma de desplazamiento sin
ayuda; el gateo. Con brazos y piernas en control, luego comienza a pararse y
pOCO a poco a mantenerse en pie.

e Después del primer afio, el nifilo da sus primeros pasos libres y toma
conciencia de sus pies que tocan el suelo. Al caminar, realiza la primera
conquista del espacio real y comienza a captar los rasgos especiales de las
cosas: ubicacidn, distancia, formay tamafo.

e Después del segundo afio, camina solo, puede ir de un lado a otro; subir y
bajo escaleras gateando, se agacha a recoger un juguete del suelo, lanzo una
pelota hacia donde quiere, le gusta apilar los objetos y sacar cosas de los
cajones, le gusta ver cuentos y fotografias usa el dedo indice para sefialar o
tocar a un objeto o imagenes ,conoce para qué sirven algunos objetos,
aprende continuamente nuevas palabras para expresar muchas cosas
comprende cuando le dicen que coja o de algun objeto concreto, sefiala partes
del cuerpo, cuando se lo piden, imito acciones como peinarse, a veces es
testarudo, se puedo quitar calcetines zapatos para desvestirse, se lleva la

comida a la boca con las manos y puede beber solo de un vaso, saluda y se
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despide con gestos y palabras; las une, atiende cuando lo llaman si le piden
su nombre y edad contesta, reconoce a sus familiares.

e De los 3 a 4 aflos es mas habil para moverse, puede seguir algun ritmo, le
gusta mucho pintar; hace dibujos colorea, moldeo plastilina, pega papeles y
comienza a usar tijeras, reconoce y nombra colores, clasifica objetos por
tamafos, pregunta el significado de palabras que no entiende, puede contar
algo de lo que le ha pasado o que vio, ya participa en conversaciones, aunque
pronuncia mal muchas palabras, aprende canciones y poesias, ya dice gracias
y por favor cuando es oportuno, juga con otros nifios en la escuela y parque,
le gusta usar su imaginacion jugando a papa y mama, al médico etc., le gusta
ser independiente pero todavia pide ayuda a los mayores, aun tiene rabieta
sobre todo si estd cansado o enfermo, es capaz de vestirse y desvestirse sin
ayuda, también puede ir al WC él solo, conjuga los verbos, algunos

correctamente y otros no pero comprende el sentido.

El movimiento motor de los nifios de 3 a 4 afios de edad. En el aprendizaje con
diferentes disciplinas intervienen varios elementos como son la aptitud, actitud,

habilidades motrices, destreza, cualidades, ritmo, los cinco sentidos, espacio.

Al realizar varias actividades, como por ejemplo en el baile hawaiano es en
donde se les dan instrucciones a los nifios de como deben de mover sus manos sus
pies y su cadera a la vez, como se llama cada paso, los pequefios lo ejecutan
varias veces, integrando la rutina poco a poco con la musica que se requiere en
cada etapa de ejercicios, asi como las canciones estan formadas con versos en
donde se describe una historia de alguna accion o personaje, en donde cada parte
tiene un lenguaje significativo aqui se evalla a cada uno de forma personal, por lo
tanto, sabemos que su avance es diferente con base al dominio de sus movimientos

con las técnicas y estrategias ensefiadas en el aprendizaje motor.
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‘Las habilidades motoras son un nucleo primario de algunas clases (arte,
musica, educacion fisica, taller de maquinas) y desempefian un papel en ciertas
actividades académicas (escritura, ilustracion, manejo de equipo de laboratorio). Los
aprendices desarrollan algunas habilidades motoras de manera intuitiva por medio de
la experiencia y las sostienen en la forma de lo que Piaget (1983) llamd esquema
sensoriomotor. Sin embargo, el aprendizaje motor es mas eficiente si se les
proporciona a los aprendices modelamiento que puedan imitar, instrucciones
verbales e imagenes visuales que puedan usar para guiar su desempefio y

oportunidades para practicas con retroalimentacion correctiva”.'4

En la etapa de preescolar las disciplinas son diversas para su motricidad, asi
como su saberes que ya traen de su casa por el medio en el que se desenvuelven;
en el salén de clase se les indica como se toma el lapiz, como se hacen bolitas de
papel, como se ensartan cuentas con una aguja de plastico, como se recorta el papel
con los dedos o con las tijeras, como se debe abrochar o desabrochar el suéter, en
esta etapa el nifio desarrolla nuevas habilidades de forma individual mediante la
observacion al ejecutarla sus actividades con la ensefianza de su maestro asi

aprende como se deben realizan de forma correcta para ir mejorando sus habitos.

“Alguna retroalimentacion de habilidad motora es interna los aprendices pueden
aprender a escoger y beneficiarse de las sensaciones fisicas, imagenes corporales y
otras formas de retroalimentacion psicomotora. Ademas de esta retroalimentacion
interna, las ejecuciones de habilidades motoras producen, retroalimentacion externa,
en forma de resultados que los aprendices pueden observar por si mismos (la
trayectoria de la pelota cuando deja la raqueta). Al ensefiar habilidades motoras es

importante impedir que se formen malos habitos”. 1°

41bid. pag.115.
B1dem.
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Para poder realizar cualquier movimiento del cuerpo es primordial el sistema
muscular, y él sistema 6seo que lo conforma el sistema locomotor, el cual permite
caminar, correr, saltar, adoptar muchas posiciones y realizar todos los movimientos

del cuerpo gue ejecuta.

“La propiocepcioén es el sentido que informa al organismo de la posicion de
los musculos, es la capacidad de sentir la posicion relativa de partes corporales
continuas. La propiocepcion regula la direccion y rango de movimiento, permite
reacciones y respuestas automaticas, intervienen en el desarrollo del esquema
corporal en la relacion de éste con el espacio, sustentando la accibn motora
planificada. Otras funciones en que actia con mas autonomia son el control del
equilibrio, la coordinaciéon de ambos lados del cuerpo, el mantenimiento del nivel de
alerta del sistema nervioso y la influencia en el desarrollo emocional y del

comportamiento”®

El sistema nervioso esta integrado por los cinco sentidos estos son: el olfato,
el gusto, la vision, el tacto, y la audicién, estos nos permiten comunicar con la
intervencién del cerebro para poder ejecutar todos movimientos internos y externos

del cuerpo humano.

Segun Gabelan.

“Se denomina sistema propioceptivo al conjunto de receptores y nervios que
componen la propiocepcion. El termino correcto seria propioceptivo pues deriva del
latin proprius, que significa propio. Pero en la actualidad se ha impuesto el uso en la

comunidad médica del término propioceptivo y éste se considera valido.

Trabajo propioceptivo en miembro inferior. A diferencia de los seis sentidos
de exterocepcion (visién, gusto, olfato, tacto, audicidon y sistema vestibular) por

16 Propiocepcion-Wikipedia, la enciclopedia libre. http/www.correodelmaestro.coom/anteriores/2006/
febrero//libros117.htm ( consulta 18/03/2014)
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los que percibimos el mundo exterior, la propiocepciobn es un sentido de

interocepcion el que se tiene conciencia del interior del cuerpo.” **

17 www.profesorenlinea-registron°188.540alfredoloza (consulta 18/03/2014).

56



Alternativa

En este proyecto pretende favorecer a los niflos de 3 a 4 afios de edad del colegio
psicopedagodgico Piaget Bilingle atendiendo el desarrollo del campo formativo;
desarrollo fisico y salud con el objetivo de que el nifio con sus experiencias que
fortalezca su proceso de desarrollo y aprendizaje de manera gradual, asi como tomar
en cuenta sus capacidades, y que adquieren nuevas habilidades y conocimientos;
mediante las actividades de baile se estimulen sus movimientos motores; asi como
los cinco tipos de movimiento motores: locomotores (control de postura),
coordinacion dinamica, disociacion, Coordinacion Visomotriz, Motricidad fina. Se
detecté que los nifios de 3 a 4 afios de edad se encontraban con alto nivel de
deficiencia o falta de dominio en su motricidad.

Por lo que es muy importante atender, fortalecer, ensefiar nuevas habilidades, como
el Lenguaje y Comunicacion, Pensamiento Matematico, Desarrollo Fisico y salud,
Desarrollo Personal y Social, Expresion y Apreciacién Artistica, asi como los
aprendizajes esperados son conocimientos y cuales son los ejercicios correctos que

se deben realizar para los movimientos motores de su cuerpo.

Por lo que se apoyo en el programa y el manejo del PEP 2004.

Campo formativo: desarrollo fisico y salud.

Aspecto formativo en que se organiza: la coordinacion, fuerza y equilibrio

Las competencias

1. “Mantener el equilibrio y control de movimientos que implican fuerza, resistencia,
flexibilidad e impulso, en juegos y actividades de ejercicio fisico.

e Controlar su cuerpo en movimientos y desplazamiento, alternando
diferentes velocidades, direcciones, y posiciones, utilizando objetos que se
pueden tomar, jalar, empujar, rodar y capturar (caminar o correr a diferentes
velocidades haciendo rodar una llanta, detenerse después de empujar un

carro, deslizar sobre el piso un objeto pesado).
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2. Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver problemas y
realizar actividades diversas.
e Juega libremente con diferentes materiales y descubre los distintos usos

que puede darles.”1s

De esta manera realizamos una planeacion de la alternativa.

18SEP Programa de educacidn preescolar 2004. México. SEP. pags. 109 - 111.

58



Planeacion
Aplica: Maria de la Luz Patricia Torres Mireles.

Tema: Plan de trabajo general.
Séptimo semestre. Grupo: 7.2

En este plan de trabajo se realizara con una serie de juegos con los ejercicios en
donde se ejecutara el aspecto de motricidad con los cinco tipos de movimientos que
propiciaba la mejora en el control psicomotor de los nifios de preescolar del Colegio
Psicopedagdgico Piaget Bilinglie y el: locomotores (control postural), coordinacion
dinamica, disociacién, coordinacion visomotriz, y motricidad fina con el objetivo de ir
estimulando cada parte de cuerpo para un control temporal. Organizacion de los
movimientos voluntarios, disminucién de las sincinesias. Los rangos de aplicacion
son de una semana cada uno. Formato del plan de trabajo general.

Plan de trabajo por sesién

N° Tiempo
sesion

Aplicacion de los cinco
tipos de movimientos
de motricidad

Campo formativo

Competencia
Coordinacion fuerza y equilibro

1 40 min. Locomotores

Desarrollo fisico y
salud

Mantiene equilibrio y control de
movimientos que implican fuerza,
resistencia, flexibilidad e impulso,
en juegos y actividades de ejercicio
fisico.

2 40 min. Locomotores (control de

postura)

Desarrollo fisico y
salud

Mantiene equilibrio y control de
movimientos que implican fuerza,
resistencia, flexibilidad e impulso,
en juegos y actividades de ejercicio
fisico.

3 40 min. Control de postura

Desarrollo fisico y
salud

Mantiene equilibrio y control de
movimientos que implican fuerza,
resistencia, flexibilidad e impulso,
en juegos y actividades de ejercicio
fisico.

4 40 min. Disociacion

Desarrollo fisico y
salud

Mantiene equilibrio y control de
movimientos que implican fuerza,
resistencia, flexibilidad e impulso,
en juegos y actividades de ejercicio
fisico.

5 40 min. Coordinacién visomotriz

Desarrollo fisico y
salud

Mantiene equilibrio y control de
movimientos que implican fuerza,
resistencia, flexibilidad e impulso,
en juegos y actividades de ejercicio
fisico.

6 40 min. Motricidad fina

Desarrollo fisico y
salud

Mantiene equilibrio y control de
movimientos que implican fuerza,
resistencia, flexibilidad e impulso,
en juegos y actividades de ejercicio
fisico.

Se realizaron con
diferentes movimientos
motrices y diversas
actividades con los nifios
de 3 a 4 afios de edad.

7 Evaluacién

Desarrollo fisico y
salud

Mantiene equilibrio y control de
movimientos que implican fuerza,
resistencia, flexibilidad e impulso,
en juegos y actividades de ejercicio
fisico.
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Aplica: Maria de la Luz Patricia Torres Mireles.

Tema: desarrollo.
Séptimo semestre. Grupo: 7.2
En este trabajo se realizara con una serie de juegos con los ejercicios en donde se

ejecutara los cinco aspectos de

motricidad con los tipos de movimientos: de
locomotores, coordinacion dinamica, disociacion, coordinacion visomotriz, y motricidad
fina con el objetivo de ir estimulando cada parte de su cuerpo. La motricidad conocida:
Organizacion de los movimientos voluntarios, disminucion de las sincinesias. Los
rangos de aplicacion estan planeados por semana. Se aplicaran las actividades tres
por dia para que los dias restantes. Se repitan las actividades que ain no dominan los
nifios para reforzar sus movimientos de motricidad de 3 a 4 afios de edad.

Formato del desarrollo del trabajo por sesion

(%] o
()] -
c - .
N° L E T 2 ; I Recursos | Recursos Acthlda(_jez dde tipo de Evaluacion
sesion Proposito £ 3 g ¢ Desarrollo Humanos | didéacticos motricidad con S-si N-no
g 3 g movimientos
I €
Que el nifio o Locomotor_es .
reciba Pat!o oel 1. Caminar S! 0 No o
estimulacion _salon de 2. Correr Si No Equilibrio
con la Sqn juegos 3. Saltar Si No _
Organizacion . movimientos 4. Galopar A_utomatlzar
10 de los % gruesos y 5. Gatear S! No Spl;ura
sesi6n | movimientos £ elementales Docente y 6. Saltar_ con los Si No Rigidez
voluntarios, y 9 que ponen en alumno dos pies juntos Si No
la ' 9 funcmn como 7. Saltaconunpie | Automatizar
disminucién totalidad. 8. Saltq sobre ‘
de las _ obstéaculos S! No S(_)It_ura
sincinesias Palitos de Si No Rigidez
' madera
Control postural
1. Camina sobre Si  Pie Derecho
las puntas de los | Si  Pie lzquierdo
dedos del pie. No Pie Derecho
= Son No Pie Izquierdo.
5 movimientos
5 gruesos y 2. Camina sobre Si No Equilibrio
2° S elementales Banco un banco.
Sesion S gue ponen en 3. Caminaen Si No
= funcion al cuclillas Temblores
8 cuerpo como 4. Pararse con los Si No
totalidad ojos cerrados Temblores
5. Pararse con los
ojos abiertos en Si No
un pie. Temblores
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Esla Disociacion
posibilidad de 1. Caminar Si No
mover cargando una Temblores
voluntariamen caja en los
te una o mas brazos.
S partes del
3 ‘g _cuerpo, )
sesion S mientras que Caja
2 las otras
a permanecen
inmoviles o
ejecutan un
movimiento
diferente.
c Esta exige la Coordinacién
© g | capacidad de Dinamica
20 gL sincronizar 1. Brincar sobre Si No Sincronia
sesion _g \% movimientos Llantas llantas Si No Ritmo
5 S | dediferentes Si No Soltura
8 partes del Si No Rigidez
cuerpo.
Consiste en la Coordinacion Eleccion de la
accion de las Visomotriz juegos de mano
N manos (u otra pelotas
g parte del 1. Lanzar derecha
£ cuerpo) 2. Lanzarenla
2 realizada en pared izquierda
50 > coordinacion 3. Recibir
sesion _\5 con los ojos. Pelotas 4. Rebotar
g Esta 5. Patear.
c coordinacion
° se considera
S | como paso
© | intermedio a
la motricidad
fina.
Motricidad Fina
Hojas 1.  Arrugar papel Automatizar S
Cuentas 2. Enhebrar N
hilo cuentas Ritmo S
N
Suéter 3. Abrochar
Suéter 4. Desabrochar Ritmo S
Tijeras 5. Recortar N Ritmo S
o papel N Ritmo S
c 6. Dibujar N
L Hojas c/
6° E dibujos 7. Copiar figura Lateralidad S
seccion S Hojas c/ linea rectas N
= figuras
2 8. Copiar figuras Ritmo S
Hojas c/ lineas N
figuras quebradas
Hojas c/ 9. Copiar Figuras
figuras c/ circulo Sincinesias SN
Hojas c/ 10. Copiar figuras c/ | Soltura SN
figuras espirales
alargados
Rigidez SN

Observacion: estas actividades ain no se han dominado al realizarlas se encuentran en proceso de aprendizaje y mejorar cada una de ellas
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Los items del proyecto de motricidad

Esta lista de preguntas se les realiza a los nifios de 3 a 4 afios de edad en
preescolar mediante la observacion de su profesora para evaluar en qué nivel se

encuentra de sus movimientos de motricidad de locomotores.
Sesi6on: 1
Todos los alumnos

Fecha: 28 de octubre del 2010 grupo kinder |

Formato de items de los tipos de movimiento de motricidad

Tipo de Actividades Si No En proceso
Movimientos
motores

Locomotores | 1. Caminar en una linea
recta

2. Correr con equilibrio

3. Saltar con automatizacion

4. Galopar con soltura

5. Gatear con rigidez

N W FLIDNDN
N

6. Saltar con los dos pies
juntos con automatizacién

7. Saltar con un pie con 2 1
soltura

8. Saltar sobre obstaculos 2 1
con rigidez

Evaluacion: en estas actividades la nifia Ana Paulina Peralta Romo no logro
realizarlas todas. Esta en proceso de aprendizaje.
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Los items de los movimientos de motricidad de locomotor*

*Educacion y psicomotricidad. Manual para el nivel preescolar. (Pedagogia para la
primera infancia).*®

Esta lista de preguntas se les realiza a los nifios de 3 a 4 afios de edad en preescolar
mediante la observacion de su profesora para evaluar en qué nivel se encuentra de
sus movimientos de motricidad de locomotores.

Sesiéon 1

Nombre del alumno

Fecha: 1 al 5 de septiembre 2008. Grupo: Kinder |

1. Caminar en una linea recta

Si( ) No ( ) En proceso ( )
0% 0%
| si
Eno

Oen proceso

100%

2. Correr con equilibrio
Si( ) No( ) En proceso ( )

0%

|Si
@No
@en proceso

19DURIVAGE. Johanne, Educacion y Psicomotricidad. México, Ed. Trillas, 1997.pags. 46,47.
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3. Saltar con automatizacion.
Si) 67% No) 33% En proceso) 0%

0%

|s|
@NO
Oen proceso

4. Galopar con soltura
Si) 33% No) 0% En proceso) 67%

0%

| S
aNo
@en proceso

5. Gatear con rigidez.
Si) 100% No) 0% En proceso) 0%

|sS]
@NO
Oen proceso
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6. Saltar con los dos pies juntos con automatizacion.
Si) 67% No) 0% En proceso) 33%

0%

| Sl
aNo
Oen proceso

7. Saltar con un pie con soltura
Si) 67% No) 0% En proceso) 33%

0%

| S|
aNo
@en proceso

8. Saltar sobre obstaculos con rigidez.
Si) 67% No) 0% En proceso) 33%

0%

| Sl
aNo
Oen proceso
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Primera sesion

En esta primera sesion en la gréafica se obtuvieron los resultados de las actividades
de los movimientos motores: locomotores en donde se obtuvo dominio “si” de un 71

%, limitaciones “no” 8.25 % y en proceso con un 20.75 % que los nifios avanzaron

BSi 71%
@mNo 8.25
@en proceso 20.75%
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Los items del proyecto de motricidad

Esta lista de preguntas se les realiza a los nifios de 3 a 4 afios de edad en preescolar
mediante la observacion de su profesora para evaluar en qué nivel se encuentra de

sus movimientos de motricidad de locomotores. (control postural).

Sesion 2

Nombre del alumno
Fecha: 8 al 12 de septiembre 2010 Grupo: Kinder |

Formato de items de los tipos de movimiento de motricidad

Tipos de Actividades Si No En proceso
movimientos
motores
Locomocion | 1. Caminar sobre las puntas | 1 1 1
(Control de de los dedos del pie
postura). equilibrio.
2. Caminar sobre un banco |2 1
con temblores.
3. Caminar en cuclillas. 2 1
4.Pararse con los dos ojos 1 2
cerrados con los dos pies
con equilibrio
5. Pararse con los 0jos 1 2
abiertos en un pie con
equilibrio.
Total de aciertos 15 8 1 6

Evaluacion: en estas actividades la nifia Ana Paulina Peralta Romo aun se
encuentra en proceso de aprendizaje ya que no hay dominio en su cuerpo
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Los items del proyecto de motricidad

Esta lista de preguntas se les realiza a los nifios de 3 a 4 afios de edad en preescolar

mediante la observacién de su profesora para evaluar en qué nivel se encuentra de

sus movimientos de motricidad de locomotores (control postural).

Sesion 2

Nombre del alumno

Fecha: 1 al5 de septiembre 2010 Grupo: Kinder |

1. Caminar sobre las puntas de los dedos del pie equilibrio.
Si) 67% No) 0% En proceso) 33%

0%

|s|
BNO

Oen proceso

2. Caminar sobre un banco con temblores.
Si) 67% No) 0% En proceso) 33%

0%

|s]
BNO
Oen proceso
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3. Caminar en cuclillas.

S 67%

No) 0% En proceso) 33%

0%

|sSi
maNO
Oen proceso

4. Pararse con los dos ojos cerrados con los dos pies con equilibrio

Si) 33%

N0)0% En proceso) 67%

0%

5. Pararse con los o0jos abiertos en un pie con equilibrio.

Si) 33%

N0)0% En proceso) 67%

0%

LN
BNO
Oen proceso

| S|
BNO
Oen proceso
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Segunda sesion.

En esta primera sesion en la gréafica se obtuvieron los resultados de las actividades

de los movimientos motores: locomotores (control postura) en donde se obtuvo de

forma favorable “si” de un 53.3 %, desfavorable “no” 6.7% y en proceso de 40% que

los nifios avanzaron

|S|
BNO

Oen proceso
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Los items del proyecto de motricidad

Esta lista de actividades se les realiza a los nifios de preescolar de 3 a 4 afios de
edad mediante la observacion de su profesora para evaluar en qué nivel se
encuentra de sus movimientos de motricidad de Coordinacion Dinamica.

No. de sesion 3

Nombre del alumno
Fecha: 15 al 19 septiembre 2010 Grupo: Kinder |

Formato de items de los tipos de movimiento de motricidad

Tipo de Actividades Si No En
movimiento proceso
motores
Coordinacion | 1.Brincar sobre llantas 1 2
Dindmica | sincronizacion, soltura
2. Brincar Sobre llantas: rigidez, 2 1
ritmo.
3. Brinca sobre aros. 3
4. Brinca lateral a la izquierda. 3
5.Brinca lateral a la derecha 3
Total de aciertos 15 3 3 9
Evaluacion: en estas actividades todos se encuentran en proceso de
aprendizaje
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Los items del proyecto de motricidad

Esta lista de actividades se les realiza a los nifos de Preescolar de 3 a 4 afos de
edad mediante la observacion de su profesora para evaluar en qué nivel se
encuentra de sus movimientos de motricidad de Coordinacién Dinamica.

No. de sesiéon 3

Realizo a todos los alumnos
Fecha: 15 al 19 de septiembre 2010 Grupo: Kinder |

1. Brincar sobre llantas sincronizacioén, soltura
Si) 0%No) 33% En proceso) 67

q%

BS|
ENO
Den proceso

2. Brincar Sobre llantas: rigidez, ritmo.
Si) 0%No) 67% En proceso) 33%

BS|
BNO
Oen proceso
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3. Brinca sobre aros.

Si) 100%

N0)0% En proceso) 0%

0% 0%

4. Brinca lateral a la izquierda.

Si) 0%

No) 0% En proceso) 100%

;s
ENO
Oen proceso

5. Brinca lateral a la derecha.

Si) 0%

No) 0% En proceso) 100%

0% 0%

100%

|SI
aNo
Oen proceso

|SI|
ENO

Oen proceso
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Tercera sesion

En esta primera sesion en la grafica se obtuvieron los resultados de las actividades

de los movimientos motores: Coordinacion Dinamica en donde se obtuvo de forma

favorable “si” de un 40 %, desfavorable “no” 6.7% y en proceso de 53.3 % que los

ninos avanzaron.

BS|
@No
Den proceso
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Los items del proyecto de motricidad

Esta lista de actividades se les realiza a los nifilos de Preescolar de 3 a 4 afios
de edad mediante la observacion de su profesora para evaluar en qué nivel se
encuentra de sus movimientos de motricidad de Disociacion

No. de sesion: 4

Nombre del alumno
Fecha: 22 al 26 septiembre 2010 Grupo: Kinder |

Formato de items de los tipos de movimiento de motricidad

Tipo de | Actividades Si No En
movimiento proceso
motores
Disociacién | 1.Caminar cargando una caja en | 3

los brazos

2. Correr sostenido una hoja de | 3

papel.

3. Caminar con una pelota de |3

sobre un pie.

4. Desplazdndose sentados con 2 1

un pafiuelo en la cabeza sin que

éste se caiga.

Total de aciertos 12 9 2 1

Evaluacion: en estas actividades Fernanda Ruiz Martinez estaba muy distraida
no tomaba atencién por lo que no ejecutaba las indicaciones que se le daban.




Los items del proyecto de motricidad

Esta lista de actividades se les realiza a los nifios de preescolar de 3 a 4 afios de
edad mediante la observacion de su profesora para evaluar en qué nivel se
encuentra de sus movimientos de motricidad de Disociacion

No. de sesion 4

Fecha: 22 al 26 de septiembre 2010 Grupo: Kinder |

1. Caminar cargando una caja en los brazos
SI) 100% NO) 0% En proceso) 0%

0% 0%

LN
BNO
Oen proceso

2. Correr sostenido una hoja de papel.
SI) 100% NO)0% En proceso) 0%

B S| 100%
BNO 0%
Ben proceso
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3. Caminar con una pelota de sobre un pie.
Si)0% No) 67% En proceso) 33%

0%

|S|
@No
Den proceso

4. Desplazandose sentados con un pafiuelo en la cabeza sin que éste se caiga.

Si) 67%

No) 33% En proceso) 0%

0%

|s|
BNO

Oen proceso
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Los items del proyecto de motricidad

Esta lista de actividades se les realiza a los nifios de Preescolar de 3 a 4 afios de

edad mediante la observacion de su profesora para evaluar en qué nivel se

encuentra de sus movimientos de motricidad de Disociacion

No. de sesion:

4

Nombre del alumno

Fecha: 22 al 26 septiembre 2010 Grupo: Kinder |

Formato de items de los tipos de movimiento de motricidad de

Tipo de | Actividades Si No En
movimiento proceso
motores
Disociacion 1.Caminar cargando una caja en | 3

los brazos

2. Correr sostenido una hoja de | 3

papel.

3. Caminar con una pelota de |3

sobre un pie.

4. Desplazdndose sentados con 2 1

un pafiuelo en la cabeza sin que

éste se caiga.

Total de aciertos 12 9 2 1

Evaluacion: en estas actividades Fernanda Ruiz Martinez estaba muy distraida
no tomaba atencion por lo que no ejecutaba las indicaciones que se le daban.
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Cuarta sesion

En esta primera sesion en la gréfica se obtuvieron los resultados de las
actividades de los movimientos motores: Disociacion en donde se obtuvo
de forma favorable “si” de un 66.7 %, desfavorable “no” 25 % y en

proceso de 8.3 % que los nifios avanzaron.

| S|
BNO
Oen proceso
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Los items del proyecto de motricidad

Esta lista de actividades se les realiza a los nifios de Preescolar de 3 a 4
afos de edad mediante la observacion de su profesora para evaluar en
gué nivel se encuentra de sus movimientos de motricidad de

No. de sesion: 5

Nombre del alumno

Fecha: 29 sep. al 3 de octubre2010.Grupo Kinder |

Formato de items de los tipos de movimiento de motricidad de

Tipo de Actividades Si No En
movimientos proceso
motores
Coordinacion 1. Juegos de pelota pequefia 3
Visomotriz eleccion de la mano.
2. Lanzar la pelota pequefia con la 3

mano izquierda automatizacion.

3. Lanzar la pelota pequefia con la 3
mano derecha automatizacion.

4. Lanzar en la pared con la mano 2 1
izquierda ritmo.

5. Lanzar en la pared con la mano 3
derecha ritmo.

6. Recibir rebotar 3

7. Patear con el pie izquierdo 3

8. Patear con el pie derecho

Total de aciertos 24 12 5 7

Evaluacion: en estas actividades Fernanda Ruiz Martinez ejecuta los ejercicios
con las dos manos, confirmo que es ambidiestra.




Los items del proyecto de motricidad

Esta lista de actividades se les realiza a los nifios de Preescolar de 3 a 4 afios de
edad mediante la observacion de su profesora para evaluar en qué nivel se
encuentra de sus movimientos de motricidad de

No. de sesion:; 5

Nombre del alumno

Fecha: 29 septiembre al 3 octubre 2010 Grupo Kinder |

1. Juegos de pelota pequefia eleccién de la mano.

Si) 100% No) 0% En proceso) 0%
0% 0%
ms|
BNO

Oen proceso

2. Lanzar la pelota pequefia con la mano izquierda automatizacion.

Si) 0% N0)0% En proceso) 100%
0% 0%
ms|
BNO

Oen proceso

81



3. Lanzar la pelota pequefia con la mano derecha automatizacion.
Si) 100% No) 0% En proceso) 0%

0% 0%

BS|
BNO
Oen proceso

4. Lanzar en la pared con la mano izquierda ritmo.
Si) 0% N0)67% En proceso) 33%

0%

LN
BNO
Oen proceso

5. Lanzar en la pared con la mano derecha ritmo.
Si) 100% No) 0% En proceso) 0%

0% 0%

|si
BNO

Oen proceso




6. Recibir rebotar.
Si) 0% No) 100% En proceso) 0%

0%___0%

|s|
aNOo
Oen proceso

100%

7. Patear con el pie izquierdo.
Si) 0% No) 100% En proceso) 0%

BS]
BNO

Oen proceso

8. Patear con el pie derecho.
Si) 100% No) 0% En proceso) 0%

BS|
BNO
Den proceso

100%
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Quinta sesion

En esta primera sesion en la gréafica se obtuvieron los resultados de las actividades

de los movimientos motores: Coordinacion Visomotriz en donde se obtuvo de forma

favorable “si” de un 50. %, desfavorable “no” 21. % y en proceso de 29.1 % que los

nifos avanzaron.

BSI| 50%
BNO 21%
OAV 29%
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Los items del proyecto de motricidad

Esta lista de actividades se les realiza a los nifios de Preescolar de 3 a 4 afios de

edad mediante la observacion de su profesora para evaluar en qué nivel se

encuentra de sus movimientos de motricidad de

No. de sesion:

-6

Nombre del alumno
Fecha: 6 al 11 octubre 2010 Grupo: Kinder |

Formato de items de los tipos de movimiento de motricidad

Tipo de
movimiento
motores

Actividades

Si

No

En
proceso

Motricidad
fina

1.Arrugar papel Lateralidad mano
con la izquierda

2. Arrugas papel Lateralidad con la
mano derecha.

3. Enhebrar cuentas sincinesias.

|

4 .Abrochar soltura

H

N

5.Desabrochar rigidez

N

6.Recortar

N

7.Dibujar

N

8.Copiar Figuras quebradas

9.Copiar figuras circulos

10.Copiar Figuras lineas rectas

11. Copiar figuras con lineas de
espiral alargadas.

WWWIN|IFP|F

Total de aciertos 33

18

6

9

Evaluacion: en estas actividades la nifia Monserrat Martinez Rodriguez le da
angustia por que aun no puede abrochar o desabrochar su suéter se lo quita y

lo tira al suelo.
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Los items del proyecto de motricidad

Esta lista de actividades se les realiza a los nifios de Preescolar de 3 a 4 afos de
edad mediante la observacion de su profesora para evaluar en qué nivel se
encuentra de sus movimientos de motricidad de

No. de sesion 6

Nombre del alumno
Fecha: 6 al 11 de octubre 2010Grupo Kinder |

1. Arrugar papel Lateralidad mano con la izquierda.
Si) 100% No) 0% En proceso) 0%

BS| 100%
BNO 0%

oAV 0%

2. Arrugas papel Lateralidad con la mano derecha.
Si) 100% No) 0% En proceso) 0%

BS| 100%
BNO 0%

oAV 0%
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3. Enhebrar cuentas Sincinesias.
Si) 34% No) 33% En proceso) 33%

BS| 34%
BNO 33%
OAV 33

4. Abrochar con soltura.
Si) 33% No) 67% En proceso) 0%

BSI 33%
BNO 67%
BA YV 0%

5. Desabrochar con rigidez.
Si) 0% No) 33% En proceso) 67%

0 0%

BS| 0%
BNO 33%
BAV 67%
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6. Recortar.
Si) 33% No) 0% En proceso) 67%

mSI33%
BNO 0%
@AV 67%
7. Dibujar.
Si) 33% No) 0% En proceso) 67%
0%
BSI 33%
BNO 0%
BAV 67%
8. Copiar Figuras quebradas
Si) 67% No) 33% En proceso) 0%
0
0%
BSI| 67%
BNO 33%

BA YV 0%




9. Copiar figuras circulos
Si) 100% No) 0% En proceso) 0%

mS| 100%
BNO 0%
BAV 0%
100%
10. Copiar Figuras lineas rectas.
Si) 100% No) 0% En proceso) 0%
®SI 100%
BNO %
BAV 0%
100%
11.Copiar figuras con lineas de espiral alargadas.
Si) 0% No) 33% En proceso) 67%
0 0%
|SI 0%
BNO 33%

DAV 67%




Sexta sesion

En esta primera sesion en la gréafica se obtuvieron los resultados de las actividades

de los movimientos motores: Motricidad fina en donde se obtuvo de forma favorable

“si” de un 55 %, desfavorable “no” 18 % y en proceso de 27 % que los nifios

avanzaron.

B S| 55%
BNO 18 %
BAV 27%
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Los items del proyecto de motricidad

Esta lista de actividades se les realiza a los nifios de Preescolar de 3 a 4 afios de

edad mediante la observacion de su profesora para evaluar en qué nivel se

encuentra de sus cinco tipos movimientos de motricidad con sus resultados en total.
Fecha: 10_octubre 2010 grupo kinder |

Formato de resultados de los cinco tipos de movimientos de motricidad.

No sesion Tipo de movimientos motores Si No En
proceso
1 Locomotores 17 2 5
2 Locomotores (control de postura). | 8 1 6
3 Coordinacion Dinamica 6 1 8
4 Disociacion 8 3 1
5 Coordinacion Visomotriz 12 5 7
6 Motricidad fina 18 6 9
Total de aciertos 123 69 18 36

Evaluacion: con estas actividades se puede constatar que aun los nifios no

dominan sus movimientos motores por

estimulandolos con nuevas estrategias y juegos.

lo que es necesario seguir

Si) 55%

Grafica general de los items.

No) 15%

BSI 55 %
BNO 15 %

OAYV 30%

En proceso) 30%
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Conclusion de la aplicacion
En esta investigacion se propuso mejorar la motricidad de los nifios de 3 a 4 afios de
edad, ya que por la falta de dominio en los movimientos de su cuerpo presentaba
limitaciones que estas se observaron al ejecutar una serie de actividades que aun no

las podia ejecutar.

Por lo que se elaboraron estrategias, técnicas y practicas para que mediante la
observacion la aplicacion, ejecucidon de los cuestionarios, registros y actividades que
el docente utilizo en todas estas alternativas que se presentaron en la escuela estan
sujetas a modificaciones y cambios segun las necesidades, e intereses y
expectativas de forma individual o en grupo.

Los resultados obtenidos de cada uno de los nifios continuaban con dificultades,
pero se mejord la motricidad, ya que los cambios son totalmente graduales. También
se comprobd que cada una de las teorias que se utilizaron en la practica de cada

nifio compaginaba con esta en cada etapa.

Es muy importante considerar, que el profesor continle en un constante cambio de
mejorar sus estrategias y que debe dar prioridad en mantenerse a la vanguardia de
la actualizacibn como docente, ya que las necesidades de los alumnos se dejaran
notar dia a dia e incluso los podemos ver en los resultados de cada uno de los nifios
al lograr tener el dominio de sus movimientos de su cuerpo y que las limitaciones

quedan atras.

Que como docente tiene que estar consciente del papel que desempefia asi, como
de la responsabilidad que tienen en la formacion de cada uno de los nifios que inician
un aprendizaje que tendra una retroalimentacion con los saberes que ya tiene

adquiridos antes de empezar su ciclo en Preescolar, ya que somos la guia en su
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ensefianza aprendizaje esto es que trasciende ahora y a futuro, el tendra

herramientas para seguir desarrollandose de forma personal con su motricidad.

Los resultados no son muy favorables ya que se encuentran en el inicio del
aprendizaje en preescolar por lo que el dominio de su cuerpo tiene un avance
gradual, por lo que en cada estadio presenta ciertas limitaciones unos motrices con
la falta de otras habilidades que tendra que ir conociendo madurando en el trascurso

de su aprendizaje en Preescolar.
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Conclusioén

Al seleccionar el tema se tenia la primera dificultad que era decidir las fuentes
donde iniciaria la busqueda de la informacion, después se asistio a las bibliotecas de
la UNAM, UPN, la biblioteca México, Normal y la Delegacion de Coyoacan en donde
se consultaria diversos textos que se exploraron referentes al tema, pero algunos
estaban ajenos y contenidos no se acercaban lo suficiente a la investigacion. Por lo
gue se tomo la decision de indagar que tedricos se acercaban especificamente a lo
que se necesitaba. Se logroé reunir informacion acerca de teorias que se apegaban al
argumento en cuestion y que finalmente al paso de la construccion del presente

proyecto, se comprendio la coherencia y sustento de éstas.

Al tener los insumos otra gran dificultad fue realizar un texto escrito, el
problema mayor fue empezar, en él habia gran confusion pues es natural que cada
profesor aplique su criterio, finalmente al estar con una sola guia se pudo concretar

la construccién de éste.

Otra dificultad era la aplicacién de la propuesta, pues tenia que coordinar las
actividades con las ya planeadas, pero al contar con el apoyo de las autoridades

escolares se logré superar este aspecto.

Finalmente fue la resistencia de los padres de familia al realizar los
cuestionamientos para obtener informacién de las etapas anteriores de los pequefios
y que solo los padres podian proporcionar también fue complicado. Al explicarles
para qué se requerian los datos se pudo continuar. Y contar con los insumos

necesarios.

Después de todas las dificultades, vienen las satisfacciones, se logro

identificar el perfil que se requeria para cada nivel de desarrollo.



Ahora bien, se espera que el presente descuento pueda servir de apoyo a
otros compafieros que tengan problematicas similares, realizando desde luego las

adecuaciones correspondientes al grupo.



Reformulacién
Al iniciar la reformulacion de este proyecto se pensé que era muy ambicioso,
sin embargo, al aplicarlo se vieron reflejados grandes beneficios.

Lo importante en estos documentos es no perderse en la mar de informaciones

El documento se sometid a la aplicacién correspondiente buscando mejorar la
calidad del mismo bajo la direccién de la asesora, haciendo las modificaciones desde
la introduccion, hasta conclusiones, corrigiendo desde la redaccion, formato, pies es
de pagina, bibliografia, etc., hasta gréficas y anexos, estando cierta de que todo
trabajo es perfectible, esperando luego entonces, que logre que alguna otra persona

le sea util para el colectivo escolar.
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