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INTRODUCCION

La alimentacion y la nutricibn son procesos influenciados por aspectos biolégicos,
ambientales, socioculturales y que son importantes durante la infancia contribuyendo
a un desarrollo 6éptimo, asi como a una maduracion biopsicosocial, es necesario que
los nifios adquieran durante esta etapa habitos alimentarios saludables. La publicidad
televisiva también ha contribuido a la modificacion de habitos alimentarios de los
nifios debido a que representan un grupo de edad acritico y facil de manipular en
cuanto al consumo de nuevos alimentos, los que la mayor parte de las veces no son
saludables. No obstante los habitos alimentarios se han ido modificando por factores
qgue alteran la dinamica familiar tales como la menor dedicacion y falta de tiempo
para cocinar y la pérdida de autoridad en cuanto a la cantidad y calidad de los

alimentos que consumen los nifios.

La importancia de la alimentacion saludable en la Educacion Preescolar siendo una
de las bases principales de un buen rendimiento escolar, y de aprendizaje pero hay
muchos factores que afectan al no tener una alimentacion saludable considerando un
buen desarrollo fisico, intelectual, ya que hay los nifios que no tienen una buena
alimentacion y se ha demostrado que no hay un bajo rendimiento escolar.
Considerando la problematica la escuela juega un rol fundamental en la promocion
de factores protectores en materia de habitos alimentarios por lo que resulta un

campo de accion de la implementacion de educacion para la salud.



El escenario ideal si se atiende la problematica es el papel que juega la educacion
para la alimentacion en la adquisicion de habitos, debe comenzar desde los primeros
afios por que los habitos instalados tempranamente tienden a perdurar a lo largo de
la vida ya que es importante prevenir las enfermedades cardiovasculares, la diabetes
mellitus, el sobrepeso y la obesidad que se presentan hoy en dia. Una inadecuada
alimentacion presenta defensas bajas, poco rendimiento escolar, laboral, y
presentando problemas de adaptacion y baja tolerancia al ejercicio entre otros.

La presente investigacion tiene por objetivo los elementos metodolégicos y
referenciales del problema de investigacion y se estructura de la siguiente manera:
Capitulo 1. Los elementos metodolégicos y referenciales del problema de
investigacién. Donde consideraremos el lugar Geografico de estudio su contexto,
Clima, Cultura, Vias de comunicacion, Hidrografia, Orografia, Nivel Socioeconémico,
Nivel de estudios de la poblacion, y se analiza lo mas relevante de las caracteristicas
del entorno escolar, como la organizacion dentro y fuera de la escuela, el
Organigrama y algunas problematicas que se enfrentan en relacion con el contexto
escolar, hacemos mencion a los objetivos general y particular de la problematica
mencionamos el planteamiento de la problemética.

Capitulo 2. EIl referente tedrico de la problematica. Aqui haremos analizamos y
reflexionamos todo la problematica que se presenta dentro del entorno escolar en
relacion con la alimentacion porgue es importante llevar una alimentacion saludable
cuales son los factores que afectan y se desarrollan dentro de ella y porque es
importante inculcarla desde el inicio de la edad temprana y sobre todo fomentar los

buenos habitos en la edad Preescolar.



Capitulo 3. ¢ Qué hacer para resolver la problematica identificada?

En este capitulo reflexionaremos acerca de la importancia de llevar una buena
alimentacion saludable y responderemos a nuestro planteamiento del problema
analizando y reflexionando necesitamos hacer dentro de la escuela de manera que
hagamos conciencia mediante un taller educativo para los nifios, y realizando
diferentes actividades recreativas y ludicas de aprendizaje y reflexidbn para tomar
conciencia acerca de una buena alimentacion y obtener resultados positivos.
Finalmente se consider6 un apartado para conclusiones, bibliografia y referencias de

internet.



CAPITULO 1
LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y
REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE

INVESTIGACION.

1. 1. JUSTIFICACION DEL TEMA

Este trabajo pretende mostrar la importancia de la formacion de habitos alimentarios
saludables en nifios. El papel que juega la educacion para la salud en la adquisicion
de habitos, debe comenzar desde los primeros afios porque los habitos instalados
tempranamente tienden a perdurar a lo largo de la vida es importante prevenir las
enfermedades cardiovasculares, la diabetes mellitus, el sobrepeso y la obesidad que
se presentan hoy en dia. Una inadecuada alimentacion presenta defensas bajas, poco
rendimiento escolar, laboral, y presentando problemas de adaptacién y baja tolerancia
al ejercicio entre otros. Teniendo en cuenta que en la escuela es el espacio donde
los nifios adquieren las competencias para construir su propio desarrollo y participar
de manera activa y responsable en su comunidad. Generando entre los nifios la
practica de las actividades fisicas que les permite acrecentar una activacion corporal

de manera recreativa y placentera, promoviendo el conocimiento del cuerpo, el



cuidado propio y el de los demas. Considerando que la alimentacion y la nutricién son
procesos influenciados por aspectos biolégicos, ambientales y socioculturales y que
es importante durante la infancia contribuyendo a un desarrollo 6ptimo, asi como a una
maduracion biopsicosocial, es necesario que los nifios adquieran durante esta etapa
habitos alimentarios saludables. Sin embargo, para ello se debe, considerar factores
de tipos fisioldgicos, sociales y familiares, donde estos ejercen una fuerte influencia en
los patrones de consumo. La publicidad televisiva también ha contribuido a la
modificacion de habitos alimentarios de los nifios debido a que representan un grupo
de edad acritico y facil de manipular en cuanto al consumo de nuevos alimentos, los
gue la mayor parte de las veces no son saludables.

No obstante, los habitos alimentarios se han ido modificando por factores que alteran
la dindmica familiar tales como la menor dedicacion y falta de tiempo para cocinar y la
pérdida autoridad en cuanto a la cantidad y calidad de los alimentos que consumen los
nifos. Considerando la problematica la escuela juega un rol fundamental en la
promocion de factores protectores en materia de habitos alimentarios por lo que resulta

un campo de accién de la implementacion de educacién para la salud.

1.2. LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA
PROBLEMATICA.

1.2.1 REFERENTE GEOGRAFICO

Coyoacan posee una identidad urbana que lo distingue como un lugar con historia se

aprecia por ser espacio de cultura y educacion, morada de intelectuales, artistas,



personajes y politicos. Los historiadores locales también la nombran como "la provincia
de México", atrae a visitantes locales, nacionales y extranjeros por su arquitectura
colonial y por su oferta cultural y de esparcimiento. Todos estos elementos y
acontecimientos, convierten a Coyoacan en un lugar especial para la creacién de
simbolos urbanos. Coyoacan es una de las 16 Delegaciones de la Ciudad de México
y se encuentra en el centro geografico de éste. Su territorio abarca mas de 54
kilbmetros cuadrados, y esta ubicado sobre la planicie del Valle de México. La parte
mas alta corresponde al Cerro Zacatépetl, en el Suroeste de la Delegacién, donde
también se encuentra la zona de Los Pedregales. Todo el territorio de Coyoacéan, se
encuentra urbanizado, pero dentro de él, se encuentran importantes zonas verdes

como las de Ciudad Universitaria y los Viveros de Coyoacéan.!
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IMAGEN 1. Mapa de la Republica Mexicana donde muestra la Ciudad de México. 2

! https://etnografiaurbana.files.wordpress.com/2010/04/identidades-vecinales-en-coyoacan.pdf FECHA DE CONSULTA 15
FEBRERO 2015.

2 https://www.google.com.mx/ FECHA DE CONSULTA 9 DE MARZO DEL 2018



http://es.wikipedia.org/wiki/Valle_de_M%C3%A9xico
http://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_Universitaria_de_la_UNAM
http://es.wikipedia.org/wiki/Viveros_de_Coyoac%C3%A1n
https://etnografiaurbana.files.wordpress.com/2010/04/identidades-vecinales-en-coyoacan.pdf
https://www.google.com.mx/

En la Epoca Precolombina, una parte del territorio de Coyoacén, se encontraba bajo
el Lago de Texcoco y Xochimilco. Durante el Preclasico Medio se desarrollaron en la
zona, algunas aldeas agricolas, entre las que destaca Copilco por los testimonios de

las costumbres funerarias de la época.

Delegaciéon Coyoacan

IMAGEN 2. Mapa de la Ciudad de México divido en 16 Delegaciones entre ellas se encuentra la Delegacion Coyoacan®

Al momento de la llegada de los espafioles, Coyoacan formaba parte de la esfera de
influencia de México-Tenochtitlan, que se proveia de agua dulce en los manantiales
de Coyoacan. Después de la Conquista, se establecié ahi el primer Ayuntamiento y

sede del Gobierno de Nueva Espafia.

3 http://clepv.tripod.com/ubicacion.html Fecha de consulta 9 DE MARZO DEL 2018



http://es.wikipedia.org/wiki/Lago_de_Texcoco
http://es.wikipedia.org/wiki/Lago_de_Xochimilco
http://es.wikipedia.org/wiki/Per%C3%ADodo_Precl%C3%A1sico_mesoamericano
http://es.wikipedia.org/wiki/Copilco
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico-Tenochtitlan
http://es.wikipedia.org/wiki/Nueva_Espa%C3%B1a
http://clepv.tripod.com/ubicacion.html

Durante el Siglo XIX fue escenario de numerosos enfrentamientos entre facciones
mexicanas y contra los invasores extranjeros. En el Porfiriato fue adquiriendo su
caracter de barrio acomodado, a costa del desplazamiento de los habitantes
originarios. Coyoacan es un sitio con una alta concentracion de infraestructura cultural
y turistica. Dentro de ella, se encuentran las sedes de importantes instituciones
educativas de México, como la Universidad Nacional Autbnoma de Méxicoy la
Universidad Autonoma Metropolitana. Alberga recintos tan importantes como los
museos Nacional de las Intervenciones, el Anahuacalli, el Nacional de la Acuarela y
el Centro Cultural Universitario. ElI Centro Histérico de Coyoacan, es uno de los barrios
intelectuales y bohemios de la Capital Mexicana. Numerosos personajes publicos
nacionales y extranjeros artistas, intelectuales y politicos, han tenido su residencia en

Coyoacan o en sus barrios.*

Santa Ursula Coapa, es una zona ubicada en una de las subdivisiones de coordinacion
territorial de la Delegacion Coyoacan, en la Ciudad de México. Segun la cita de la
Direccién General de Regulacion de la Tenencia de la Tierra, que Baltazar Gémez
Pérez, autor del libro Rescate de la Memoria Histdrica del Pueblo de Santa Ursula
Coapa. Se encuentra ubicado al Sureste del Centro de Coyoacéan. Limita al Sur con el
Estadio Azteca; al Norte con la Colonia El Reloj; al Este con la Calzada de Tlalpan y al
Oeste con la Colonia Pedregal de Santa Ursula. Segin este mismo autor, es
necesario desmitificar que Coyoacan es solamente su Centro Historico y sus barrios

coloniales, ya que también existen viejos barrios Prehispanicos dentro de esta

4 https://etnografiaurbana.files.wordpress.com/2010/04/identidades-vecinales-en-coyoacan.pdf fecha de consulta 15 febrero
2015.



http://es.wikipedia.org/wiki/Porfiriato
http://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_Nacional_Aut%C3%B3noma_de_M%C3%A9xico
http://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_Aut%C3%B3noma_Metropolitana
http://es.wikipedia.org/wiki/Museo_Nacional_de_las_Intervenciones
http://es.wikipedia.org/wiki/Museo_Anahuacalli
http://es.wikipedia.org/wiki/Centro_Cultural_Universitario_(UNAM)
http://es.wikipedia.org/wiki/Coyoac%C3%A1n
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
https://etnografiaurbana.files.wordpress.com/2010/04/identidades-vecinales-en-coyoacan.pdf

Delegacion, como es el caso de Santa Ursula Coapa, que se caracterizé por haberse
transformado de un modo de vida rural al urbano, ya que dentro de la misma realmente

la urbanizacion se hizo presente de manera paulatina a partir de los afios setenta.

Poco tiempo antes de entrados los afios setenta, en Santa Ursula Coapa, aln existian
zanjas con aguas cristalinas (mejor conocidos como ojos de agua), existian una serie
de fauna y flora propia del lugar, tales como viboras, ranas, grillos, luciérnagas; asi
como alacranes, tarantulas y otro tipo de fauna que hoy dia, se ha casi extinguido. Asi
mismo, este autor ubicé la existencia de una importante tradicion oral en Santa Ursula
Coapa, que ha permitido reconocer que en esta zona hubo asentamientos humanos
desde la época Prehispanica, donde el modo de vida de sus pobladores es y fue muy

distinto al de los habitantes del Centro de la Delegacién Coyoacan.®

POPOCATEPETL

IMAGEN 3. Plano de la Colonia Santa Ursula Coapa en la Delegacion Coyoacén.

5 http://www.guianet.info/index.php?f=c&|dC=424 Fecha de consulta 10 de Marzo del 2018
6 https://etnografiaurbana.files.wordpress.com/2010/04/identidades-vecinales-en-coyoacan.pdf fecha de consulta 31 de Marzo del 2018



http://www.guianet.info/index.php?f=c&IdC=424
https://etnografiaurbana.files.wordpress.com/2010/04/identidades-vecinales-en-coyoacan.pdf

A) ANALISIS HISTORICO GEOGRAFICO Y COMUNAL DEL ENTORNO
DE LA PROBLEMATICA

a) Origenes y antecedentes historicos de la localidad.

El Pueblo de Santa Ursula Coapa fue un Altépetl es decir era un pueblo que ya existia
cuando los espafioles conquistaron la Gran Tenochtitlan. Los origenes mas remotos
de esta zona de Coyoacén se remontan a cuando florecio la cultura de Cuicuilco que
se acab6 con la erupcion del Xitlé. La lava cubrid un area aproximada de 40 Km
cuadrados, asi se formaron asi los pedregales de Coyoacan. Pasaron varios siglos
antes de que aparecieran las tribus nahuatlacas, que después de mucho peregrinar
fueron llegando al Valle de México, instalandose en las riberas de los grandes Lagos
de Texcoco, Xochimilco y Chalco. De estas tribus quienes se asentaron en esta zona
fueron los tecpanecas, llamando a este lugar Coyoacén, que quiere decir lugar de
“Coyotes”, donde construyeron una de las ciudades mas ricas y prosperas de este
valle: Coyoacan rodeado de varios pueblos: Quihuac, ahora Los Reyes; Tepetlac,
ahora San Pablo Tepetlapa; Coapa, Santa Ursula Coapa; entre otros. Coyoacéan tenia
algo méas de 6 mil casas, unas en tierra y otras en el agua, tenia adoratorios en forma
de torres. Coyoacan se comunicaba con México por una calzada que se encontraba
con la de Iztapala.

En 1521 cae Tenochtitlan y se inicia el proceso colonizador espafiol. "Cortés hizo un
recorrido en torno a México; llegé a Coyoacan y ordend a Cristobal de Olid que lo

ocupase. Sin resistencia alguna lo logrd, estableciendo el sitio a la Gran Tenochtitlan,



desde Coyoacéan. Dos dias después, con lujo de crueldad Olid lo incendié y quedod sin

poderse habitar.”

En Agosto Cortés se dirigio a Coyoacan con dos ilustres prisioneros: Cuauhtémoc,
emperador mexicay Tetlepanquetzal, sefior de Tlacopan, en Coyoacan se llevo a cabo
una gran fiesta para celebrar la victoria. En la Epoca Precolombina, una parte del
territorio coyoacanense se encontraba bajo el lago de Texcoco y Xochimilco. Durante
el Preclasico Medio se desarrollaron en la zona algunas aldeas agricolas, entre las
gue destaca Copilco por los testimonios de las costumbres funerarias de la época de

Cortés.

Coyoacan fue durante dos afios la capital de la Nueva Espafia y la Alcaldia Mayor, asi
como la capital del Marquesado del Valle de Oaxaca. Le pagaban tributos varios
pueblos: San Angel, Tacubaya, Los Remedios, Chapultepec y muchos mas. Pero los
vestigios de la ciudad de Coyoacan, desaparecieron al ser ocupada por los
conquistadores, no asi los pueblos que la rodeaban, Santa Ursula uno de ellos;
Sin embargo, varios de estos viejos pueblos, han logrado subsistir al paso de los afos,
manteniendo parte de ese pasado heredado y con la mira puesta en hacer de
estos Altépetl, territorios con identidad propia en esta mega ciudad donde muchos de
sus habitantes, quieren borrar el pasado. Anteriormente a Santa Ursula Coapa se le
conocia con el nombre de Tochco y su nombre actual se le asign6 cuando el pueblo,
durante la Epoca de la Conquista, comenzé a rendir culto a la virgen de Santa Ursula;

durante el Siglo XVIII perteneciente a la villa de Coyoacéan, actualmente se le conoce

7 http://www.santaursulacoapa.com/index.php/historia-presente-y-futuro Fecha de consulta 18 de Febrero del 2015.



http://www.santaursulacoapa.com/index.php/historia-presente-y-futuro

como Santa Ursula Coapa debido a su relacién y cercania con la Hacienda de Coapa,
gue segun Baltazar GOmez Pérez, era considerada por la Corona esparfiola como una
de las mejores. El proceso de poblamiento de la Colonia sucedio a través de distintas
invasiones inmigrantes mayoritariamente de origen michoacano a partir de finales de
los afios cuarenta, lo que le dio una particular conformacion en términos de su relacion

con las disposiciones legales de la propiedad. &

La Colonia cuenta con mas de 50 mil habitantes siendo una zona conformada por dos
Colonias Pedregal (38 mil habitantes) y Pueblo (12 mil habitantes) pertenecientes al
area de los Pedregales de la Delegacion Coyoacan en la Ciudad de México. Dentro de
la Colonia tenemos a un Coloso llamado Estadio Azteca, y muy cerca la Ciudad
Universitaria de la UNAM considerada Patrimonio de la Humanidad. Estas grandes
construcciones son testigos de la historia de nuestra colonia y por qué no llamarla Mi
Santa al tener cerca Colonias como Pedregal de Santa Ursula, Pueblo de Santa
Ursula, Ejido de Santa Ursula y otras como Pedregal de la Zorra, El Caracol, Pedregal
de Carrasco, Ajusco, Adolfo Ruiz Cortines, La Candelaria, San Pablo Tepetlapa, El

Reloj, entre otras pertenecientes a la Delegacién Coyoacan en la Ciudad de México.?

8 https://etnografiaurbana.files.wordpress.com/2010/04/identidades-vecinales-en-coyoacan.pdf fecha de consulta 15 febrero
2015.
% i[dem
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Imagen 4. Construccion del Estadio Azteca
La zona de los Pedregales es la méas densamente poblada; en ella habitan
aproximadamente el 45% de la poblacion total de la Delegacion. Destacan por su
extension territorial y por su gran nimero de habitantes las colonias de Santo Domingo,
Ajusco, Santa Ursula y Ruiz Cortines. En los inicios de la década de los setentas, a
causa de constantes invasiones territoriales por parte de personas en busca de
espacios para vivir, se aceler6 el crecimiento del nimero de habitantes de esta zona,
lo que provocd que los asentamientos humanos carecieran de una politica de
planeacion urbana que garantizara los servicios y la mejor distribucion del espacio
publico. Estas colonias populares generaron una cultura de trabajo y participacion
fundamentada en la necesidad de hacer de los terrenos pedregosos su lugar para vivir,

lo que lograron a través del esfuerzo compartido y la solidaridad.

10 http://www.santaursulacoapa.com/index.php/historia-presente-y-futuro Fecha de consulta 18 de Febrero del 2015.
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Imagen 5. Construccién del Estadio Azteca

Asi se generd un sentimiento de apropiacion del espacio que propicio, en la década
de los 70 y 80°s, una lucha vecinal por los servicios basicos como el abastecimiento
de agua potable, la luz, drenaje y pavimentacion de calles y avenidas, lo cual
contribuyd, en su momento, a generar identidad y apropiacién del espacio publico por
parte de los habitantes de la zona; sin embargo, debido a la alta densidad y a la falta
de espacios de esparcimiento, como en el caso de Santo Domingo, esta identidad se

ha venido diluyendo con el paso de los afios.

11 http://mww.santaursulacoapa.com/index.php/historia-presente-y-futuro Fecha de consulta 18 de Febrero del 2015.
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Por otra parte, en este territorio se encuentran asentados varios pueblos originarios
como el De los Reyes, De la Candelaria, Santa Ursula y San Pablo Tepetlapa, mismos
gue se caracterizan por una organizacion espacial comunitaria en la que prevalecen
costumbres y tradiciones. De esta manera, estas comunidades representan un
potencial para reforzar la identidad y memoria de Coyoacan, lo que a su vez puede

descentralizar los espacios turisticos de la demarcacion.*?

b) Hidrografia

Como en casi todo el Valle de México, en Coyoacan los rios y lagos se han ido
secando. En la actualidad dos son los rios que lo cruzan: el rio Magdalena (casi
totalmente entubado) que penetra en la Delegacion por el Sureste, cerca de los Viveros
de Coyoacan, al cual se le une el rio Mixcoac (entubado), para juntos formar el rio
Churubusco, que sirve como limite natural al Norte con la Delegacién Benito Juarez.

El esquema general de hidrografia ubica a estos dos rios como las corrientes
principales, pero también al interior de la demarcacion se localiza el Canal Nacional.
De acuerdo con la Carta Hidrografica de Aguas Superficiales, el cien por ciento de la
Delegacion Coyoacan se encuentra en la region del Panuco, en la cuenca Rey

Moctezuma y en la subcuenta Lago de Texcoco Zumpango.!?

12 hitp://www.santaursulacoapa.com/index.php/historia-presente-y-futuro Fecha de consulta 18 de Febrero del 2015.
13 hitp://coyoacan.df.gob.mx/gobierno-delegacional/coyoacan/geomorfologia Fecha de consulta 2 de abril del 2018
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c) Orografia.

La mayor parte de la Delegacion se encuentra a una altura de 2 240 metros sobre el
nivel del mar, con ligeras variaciones a 2 250 en Ciudad Universitaria, San Francisco
Culhuacan y Santa Ursula Coapa. Su elevacion mas importante se ubica al extremo
sur poniente, en el cerro del Zacatépetl, que se encuentra 2 420 metros.

Las rocas volcanicas que se localizan al Suroeste de Coyoacan provienen de la
Erupcién del Volcan Ixtle, clasificadas como basalto, y se extienden hasta las actuales
Colonias de Pedregal de Santo Domingo de Los Reyes, Ajusco y el Pueblo de Santa
Ursula Coapa.

Dos tipos de suelo componen la mayor parte de esta demarcacion: el de origen
volcanico y el de las regiones lacustres, que provienen de los lagos que se encontraban
ubicados en esta zona. Sin embargo, las cualidades de estos suelos han sido
transformadas significativamente por el hombre.

En Coyoacan encontramos dos de ellas: las lomas cubiertas por derrames basalticos
gue conforman el Pedregal, y que comprenden las areas de Los Pedregales y la
central, donde se encuentran la Ciudad Universitaria, el Pedregal de Carrasco, Santa
Ursula Coapa, Copilco el Alto, los Viveros de Coyoacan y el Centro Historico, entre
otros; y las zonas de transiciébn que se componen de depdsitos arcillosos y limosos
gue cubren capas de arcilla volcanica de potencia variable, y que corresponden al
limite superior del plan lacustre. Este tipo de suelo comprende el resto de la

Delegacion.*4

14 http://coyoacan.df.qgob.mx/gobierno-delegacional/coyoacan/geomorfologia/ Fecha de consulta 2 de abril del 2018
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d) Medios de comunicacion.

Los medios de comunicacion en Coyoacan encontramos el Internet como principal
medio de comunicacion, encontramos diferentes compafiias de celular, teléfono
particular y teléfonos publicos, y centros de paqueteria, también correos de México,
estaciones de radio AM y FM. Medios de transporte publico, y particulares Coyoacan
es una de las delegaciones principales que cuenta con los mejores servicios de medios

de comunicacion.

e) Vias de Comunicacion.

La comunicacion esta asegurada por multiples lineas de transporte publico, bicicletas,
Sitio de Taxis, de Aplicaciones Mdviles, se encuentra el Trolebus, el Metrobus,
microbuses, camionetas, autobuses, que transitan por las Calles de la Colonia como
por la Av. Santa Ursula Coapa. Es facil transportarse hacia los grandes centros de
distribucién hacia toda la Ciudad como el metro de la Ciudad Universitaria o la estacion
del metro Taxquefia, encontramos principales vias alternas de Comunicacién como
el Periférico, Viaducto, Insurgentes Sur, estas caracteristicas hacen que esta Avenida
cumpla la funcién de recreacién, encuentros sociales y politicos, realizacién de talleres

y fiestas.1®

15 http://coyoacan.df.qgob.mx/gobierno-delegacional/coyoacan/historia/ fecha de consulta 2 de abril del 2018
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Imagen 8. Ubicacién de la Av. Santa Ursula, medios de transporte que comunican la colonia.®

f) Sitios de interés cultural y turistico.

Es una tradicion que en la primera semana de agosto se lleve a cabo la Feria de la
Iglesia de Nuestra Sefiora de las Nieves que ademas de los juegos mecanicos, juegos
de destreza, el castillo, la comida y la musica, se presentan en el atrio de la Iglesia
grupos musicales, obras de teatro, bailes regionales. En otras fechas ocurre o mismo
en iglesias como San Martin de Porres, San Juan Bosco. En los Ultimos afios es clésico
que en las fechas de 31 de octubre y 1 de noviembre sobre la calle de San
Gonzalo salgan disfrazados de fantasmas, personajes de terror, hasta de humor

asustando, tomando fotos a los mas originales los nifios pidiendo dulces o quinto para

16 http://coyoacan.df.gob.mx/gobierno-delegacional/coyoacan/historia/ fecha de consulta 2 de abril del 2018
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mi calavera en las tiendas y farmacias. El Centro de las Artes que se ubica en la Av.

Santa Ursula (Antes la Ex- tienda del Distrito Federal).

Purrpan do Noatr s Sonrd bt lag Netvey 9

Imagen 7. Calle San Gonzalo se ubica la Iglesia de “Las nieves” donde la gente asiste a misa.'’

g) Como impacta el Referente Geografico a la problematica que se

estudia.

La Colonia se encuentra con inseguridad es uno de los problemas centrales en la
misma y se vincula con dos dinamicas: por un lado, trafico de drogas en pequefias
cantidades (que involucra a jovenes de entre 15 y 25 afios y genera grupos de

violencia, asaltos robos, étc) y por otro lado, el incremento del tianguis que invade el

7 http://mww.santaursulacoapa.com/index.php/ferias Fecha de consulta 18 de Febrero al 2015
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terreno vecinal alrededor de la colonia (fundado en 1969) y que ocupa varias
manzanas. El problema de delincuencia drogas, también se presenta un alto grado de
violencia intrafamiliar, falta de perspectiva escolar y carencias econémicas.

Un diagnostico sefalado sintetiza los problemas de la zona en cuatro rubros: deterioro
fisico de la misma falta de drenaje, poda de arboles mantenimiento de areas verdes,
alumbrado publico, calles y banquetas, presencia de mercados desordenados;
deterioro econdmico desempleo, comercio via publica, autoempleo; deterioro social
aumento de la violencia intrafamiliar, narcomenudeo, prostitucion, violaciones,
alcoholismo, drogadiccion presencia de pandillas, desercién escolar; deterioro de
instituciones gubernamentales, corrupcion, abusos de autoridad, imparticién de justicia
parcial sobornos, ausencia de programas de salud preventiva. Una problematica de
la colonia son los tianguis o mercados desordenados ya que se presenta muchos
lugares de comida no sanitarios, ni saludables, los productos son variados y dependen
estrictamente de la voluntad y el olfato comercial del vendedor, que es un especialista
de la mercancia que ofrece. En cada compra sucede una interacciéon entre vendedor
y comprador; los precios son negociables se ajustan dependiendo en buena medida
de simpatias construidas en el momento. Si bien existe un orden global de los rubros,
los comerciantes diversifican su oferta hasta donde considera necesario.'8

Pero también esta el mercado de la Calle, el que no se redne en un solo lugar, sino
gue sucede en plena vereda. Ahi la diversidad también es enorme: se venden coches,

frutas, comida, ropa, verdura, aparatos electronicos, discos compactos, pirateria

18 programa delegacional de desarrollo urbano de Coyoacén
http://www.sideso.cdmx.gob.mx/documentos/progdelegacionales/coyoacan[1].pdf Fecha de consulta 18 de Febrero del 2015
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peliculas, étc. Algunos mas formales tienen una tienda instalada pintan en su pared,
el nombre de su local, y de lo que ofrecen. Otros mas bien exponen sus productos en
el suelo, teniendo que recogerlos cuando acaba el dia. Asi el mercado opera, en sus
distintos formatos de oferta y de consumo, dinamizando y construyendo las relaciones

sociales de la Colonia.

B) DESCRIBIR EL AMBIENTE COMUNITARIO QUE PREVALECE EN EL
AREA DE LA PROBLEMATICA.
a) Vivienda
En el 2010 habia en la Delegacion 173,741 hogares (7.3% del total de hogares en la
entidad federativa), de los cuales 56,456 estaban encabezados por jefas de familia
(7.5% del total de la entidad federativa). El tamafio promedio de los hogares en la
Delegacion fue de 3.4 integrantes, mientras que en la entidad federativa el tamafio
promedio fue de 3.6 integrantes. Bardas cerradas, muros aplanados, ventanas
verticales y pequefias, enrejados, pocas ventanas a la calle, abundancia de plantas,
matorrales grandes y arboles frutales son caracteristicas principales de las casas
Coyoacanenses. La parte Sur de esta Delegaciéon es una zona donde afios atras
corrieron grandes cantidades de lava que en el tiempo se encarg6é de secar hasta
endurecer, para crear los firmes materiales sobre los que ahora descansa esta

Delegacion, podremos darnos cuenta de que el uso de la piedra es caracteristico, pero
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no por moda sino por un excelente recurso de construccion, ya que se encuentra en

una zona pedregosa del sur de la ciudad.®

b) Empleo

Al menos una tercera parte de los nacleos familiares de la zona posee o atiende algun
tipo de negocio domiciliario: tienda de abarrotes, papeleria, fotocopias o café internet,
farmacias, tlapaleria y pinturas, salon de belleza, antojitos en local privado o en la
baqueta, servicios de mariachi (al estilo Garibaldi), taller mecanico, hojalateria, pintura

y talachas diversas, refaccionarias, casas de articulos de construccion.?°

c) Cultura

Es un sitio con una alta concentracién de infraestructura cultural y turistica. Dentro de
ella se encuentran Centros Culturales, deportivos y recreativos, como el CNA (Centro
Nacional de las Artes), Centro Cultural Benemérito de las Américas se encuentra en el
Jardin Centenario uno de los mas bellos del Centro de Coyoacéan, donde hay vida
nocturna y diurna, en medio de un ambiente bohemio y tradicional, también la Casa
del Artesano donde se exhibe y vende artesania hecha por manos mexicanas
expertas, el Centro de Investigacion Documental Histérica y Cultural de Coyoacan, el
gue esta abierto al publico con una amplia documentacion que te ayuda a conocer mas
de este barrio magico, la Cineteca Nacional de México aqui se promueve la cultural

del cine en el pais, Centros Deportivos, Casas de Cultura, Iglesias como la de “La

1% http://coyoacan.df.gob.mx/gobierno-delegacional/coyoacan/sociedad-y-politica/ fecha de consulta 2 de Abril 2018
20 programa delegacional de desarrollo urbano de Coyoacan
http://www.sideso.cdmx.gob.mx/documentos/progdelegacionales/coyoacan[1].pdf Fecha de consulta 18 de Febrero del 2015
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Conchita”, Ex — Convento de Churubusco, la Iglesia de Panzacola es la puerta de
entrada al Centro de Coyoacan se puede apreciar su esencia mistica colonial rodeada
de un ambiente natural y el estilo de provincia, La plaza de Santa Catarina es un lugar
tranquilo y acogedor con sus jardineras y arboles espesos de gran altura, las sedes de
Instituciones Educativas de México, como la UNAM vy la Universidad Autonoma
Metropolitana (UAM). Alberga recintos como los museos Nacional de las
Intervenciones, el museo del Anahuacalli, el museo Nacional de la Acuarela, el Museo

Casa de Leo6n Trotsky, el Museo del Automovil, el Museo Frida Kahlo, el Museo
Universitario de Arte Contemporaneo y el Centro Cultural Universitario, encontramos

el Tranvia de Coyoacan que realiza recorridos histéricos culturales por las principales
Calles del Centro de Coyoacan en donde los guias cuentan relatos historias de miedo

y leyendas, sucesos misteriosos de algunas Calles de la Delegacion.

d) Religién predominante.

En lo que al aspecto religioso se refiere, la colonia se caracteriza por la diversidad y la
vitalidad. Los domingos, dia especialmente reservado a ceremonias religiosas,
suceden 14 misas catolicas, 13 celebraciones de otros cultos. Mas de cinco mil
personas participan en diferentes eventos dominicanos. La religion en la Colonia

Pedregales Santa Ursula Coapa esta en el centro de la vida colectivo.?

2 {dem
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e) Educacién??

En cuanto al nivel de escolaridad; el total de la poblacion hasta el afio 2000 fue de 474
mil 609 alfabetos y 10 mil 557 analfabetas, en el censo 2005 se registraron 542 mil
423 alfabetos y 13 mil 853 analfabetas; esto equivale al 5.4 por ciento de poblacion
analfabeta en la Ciudad de México.

El grado promedio de escolaridad de la poblacion de 15 afios o mas en la Delegacion
era en 2010 de 11.7, frente al grado promedio de escolaridad de 10.5 en la entidad
federativa. En 2010, la Delegacion contaba con 257 escuelas preescolares (7.5% del
total de la entidad), 220 primarias (6.6% del total) y 102 secundarias (7.2%). Ademas,
la Delegacion contaba con 49 bachilleratos (8.6%), siete escuelas de profesional
técnico (7.4%) y 48 escuelas de formacion para el trabajo (9.4%). La Delegacion no
contaba con ninguna primaria indigena.

Existen 154 mil 637 alumnos inscritos en 624 escuelas particulares, federales y
autébnomas. En 2005 su distribucion en los diferentes niveles escolares hasta el nivel
medio superior era el siguiente: 23 mil 835 alumnos en preescolar; 61 mil 221 en
primaria; 31 mil 271 en secundaria; 2 mil 916 en profesional técnico y 35 mil 394 en
bachillerato. Dentro de la Delegacién Coyoacan hay muchas zonas escolares tanto
publicas como particulares, desde el Nivel Educativo Inicial, Educacion basica, Nivel
Medio Superior y Superior, es importante la educacion que hay dentro de la Delegacion
ya que se encuentra la maxima casa de Estudios la UNAM, lo que permite que haya

un acceso educativo que eso beneficia a los alumnos de la Delegacion lo que no tiene

2 fdem
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gue truncar su educacion por falta de acceso educativo ademas se cuenta con otros
medios para obtener informacion, como son bibliotecas, museos, zonas de internet

gratuitas, Centros culturales.

f) Ambiente Comunitario que influye en el desarrollo escolar de los

alumnos de la localidad.

En el Centro de Desarrollo Infantil “Solecito” la poblacién es pequefia, la mayoria de
los Padres de Familia trabajan, las familias estan conformadas por madre y padre el
nivel de estudios de los Padres de Familia es de preparatoria y la minoria en
licenciatura, los Padres de Familia son jévenes, pero en ocasiones por sus trabajos no
permiten gque asistian a las actividades programas en la escuela como juntas con
Padres de Familia, ya que por cuestiones de sus horarios laborales les imposibilita
asistir en ciertas ocasiones, las Madres de Familia son las que se ven involucradas en
las actividades escolares de los nifios. Pero si permite que en ocasiones realicemos
ciertas actividades como algunos festivales comunicando las actividades con cierta
anticipacion. Los Padres de Familia participan en las actividades, lo que en ocasiones
limita el desarrollo de algunos nifios es la inasistencia de los nifios o que lleguen tarde
ala escuela, pero algunos padres no le toman importancia a este grado de escolaridad,
la mayoria de los nifios son cuidan por los abuelos u otros familiares, los Padres de

Familia trabajan por las mafianas algunos dedicandose al comercio.

La Directora es flexible en cuanto al apoyo laboral, no se presentan conflictos algunas
veces nos cuesta ponernos de acuerdo, en cuanto a festivales o eventos al trabajo

colaborativo.
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La escuela es pequefia los tres grupos bajamos en diferentes tiempos al recreo u

alguna actividad fisica lo cual nos organizamos para no juntarnos en los horarios.

Por las mafanas se hace un poco de transito vehicular en la entrada por algunos papas
gue llevan auto lo hemos arreglado de tal manera que rapido bajen a los nifios y que

colaboren los Padres de Familia para que todo se pueda llevar de la mejor manera.

Se cuenta con el material necesario, algunas veces tenemos que compartir, en
ocasiones el problema estd cuando un nifio no cumple en su salén de clases y lo

mandan a otro salén de clases entonces hay que apoyar.

En ocasiones en la salida algunos nifios llegan tarde por ellos, lo cual se insiste
hablando con los Padres de Familia. Si notamos que algun nifio llegue sucio o con
algun golpe los reportamos de inmediato y anotamos en la librete de incidencias para

gue se haga una pequefia indagacion, y se de aviso a la direccion.

A las otras maestras les cuesta trabajo la hora del recreo ya que algunos nifios no
quieren comer su desayuno lo cual sobrepasa el horario de receso llevandose el lunch

en ocasiones completamente a su casa.
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1.2.2. EL REFERENTE ESCOLAR:
a) Ubicacion de la escuela en la cual se establece la problematica,

incluyendo, el croquis del Area Geografica Urbana o Rural.

Nombre: Centro Desarrollo Infantil “Solecito”
Acuerdo de Incorporacion: 09080104

Ubicacidn: en Calle San Alberto Mz. 579, Lte. 4, Col. Pedregal Santa Ursula Coapa,

CDMX, C.P 04600

b) Status del tipo de sostenimiento de la escuela: Publica o Privada.

Escuela privada, Acuerdo de Incorporacién: 09080104
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Imagen 8. Entrada principal del Centro Desarrollo Infantil “Solecito” 23

2 Fotografias tomadas del Centro Desarrollo Infantil “Solecito” por la autora del trabajo
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c) Aspecto material de lainstitucion.

El Centro de Desarrollo Infantil “Solecito” cuenta con maternal, Preescolar 1°,
Preescolar 2° y Preescolar 3°, la entrada es de 8:30 a 13:00 hrs de lunes a viernes.
Las paredes de los salones estan pintadas con dibujos representando los animales

de la granja dentro del salén de Prescolar 3°.

Cuenta con sefialamientos de salida de emergencia, evacuacion y sus sefialamientos

de extintores, las conexiones de la luz, estan lejos de donde los nifios puedan tocar.

La escuela esta hecha de concreto, en un inicio era una casa habitacional pero se fue
modificando a las necesidades y requerimientos escolares ya que anteriormente era
mayor la poblacién de nifios, se encuentra ubica un salén de maternal que ya no se
ocupa ahora es salén de usos multiples, un salén de Preescolar 1°, la direccion y tres
sanitarios el bafio de maestras, el bafio de nifios y nifias cada uno cuenta con su bafo
especial y su lavamanos al tamafio de los nifilos de la escuela. El patio es pequefio y
en la parte de arriba se encuentra dos salones mas el de Preescolar 2° y el de
Preescolar 3°, las escaleras las disefiaron especialmente para la seguridad de los

nifios tiene un barandal de colores para sostenerse de ella.

Anteriormente, no habia sanitarios en la parte de arriba, hace algunos afios se tuvieron
gue hacer bafos en la planta alta de la escuela, cada sanitarios es para nifios y nifias
exclusivamente. La entrada tiene la puerta principal y el zaguan en la parte externa
esta un reja de colores que cubre el zaguan de la entrada, las paredes de la escuela
estan pintadas con diferentes imagenes en el patio se cuenta con una casita de

plastico, en cada salén hay material didactico de acuerdo al grado de los nifios, las

26



mesitas y sillas son acordes a su edad son de madera para Preescolar 1°, y de plastico

para Preescolar 2° y Prescolar 3°.

La escuela cuenta con cuatro aulas infantiles, que estan pintados de color blanco
pintadas con murales infantiles, material didactico de los cuales tres estan destinados
para Preescolar dos bafios en la planta baja para nifias, nifios cuenta con una bodega,
un patio que tiene pintada la zona de seguridad, hay juegos infantiles resbaladilla,

una casita con su asta bandera, una oficina para direccién.

T Y |

|

Imagen 9. Parte interior del Centro Desarrollo Infantil “Solecito”, ubicacién de los bafios y de las escaleras del segundo piso del
jardin de nifios.?

%5 Fotografias tomadas del Centro Desarrollo Infantil “Solecito” por la autora del trabajo.
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Imagen 10. Esta es una fotografia tomada desde la parte inferior de la escuela donde se muestra las escaleras y el area de juegos

de la escuela.26

El Centro Desarrollo Infantil “Solecito” cuenta con dos pisos y un s6tano donde se

guarda el material, papeleria y utiles que se necesitan durante el ciclo escolar.

En el primer piso se encuentra los salones de Prescolar 3° y Prescolar 2°, tiene un
barandal con barrotes pintado de diferentes colores las escaleras estan adaptadas de
acuerdo a los nifilos no son muy altas ni tienen grandes separaciones entre cada
escaldn. Las escaleras conectan con el area del patio donde se encuentran los juegos

tiene paredes pintadas de animales marinos y animales de granja.

%6 Fotografias tomadas del Centro Desarrollo Infantil “Solecito” por la autora del trabajo.
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Imagen 11. Se muestra el area de juegos y la parte de la zona de seguridad. Parte exterior de la escuela se muestra la entrada
del Centro Desarrollo Infantil “Solecito” 2’

Imagen 12. Actividad de la alimentacién saludable?®

27 Fotografias tomadas del Centro Desarrollo Infantil “Solecito” por la autora del trabajo.
28 https://www.bing.com/images Fecha de consulta 28 de mayo 2018
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d) Croquis de las instalaciones materiales?®
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2 Croquis de la escuela tomado de la carpeta interna de la escuela, se muestra la planta alta de la escuela.
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Plano del lugar interno.*
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30 plano de la escuela de la planta baja de la escuela tomando de la carpeta interna de la escuela.

31



e) La organizacion Escolar en la Institucién.

La escuela esta organizada por tres grupos uno de cada grado Preescolar 1°,
Preescolar 2°, Preescolar 3°, en la parte de intendencia solo hay una persona, y la
direccidn, la escuela es pequefia, cada semana rotamos la guardia de entrada y salida
entre las maestras, la funcidén de la de intendencia es no solo de limpieza también
mantenimiento general de la escuela y de realizar algunos pagos que le encarga la
directora, o de llevar y traer algunos oficios.

En la cuestidon de seguridad de la escuela las docentes estan preparadas en Proteccion
Civil en caso de algun sismo o incendio el personal de la escuela ha asistido a talleres
y cursos tedrico — practico por parte de Proteccion Civil, en donde cada una tenemos
una funcién al evacuar a los nifios la parte de la comunicacion la tiene la maestra de
Preescolar 1°, la de incendios y revisar llaves de gas es para la maestra de Preescolar
2° y evacuacion es para la maestra de Preescolar 3°. En caso de un sismo todos
tenemos un punto de reunion en la evacuacion que es en el patio, donde se encuentra
la zona de seguridad la de intendencia es la que apoya en evacuar a los nifios que se
encuentran en el segundo piso de la escuela, también ella cuenta con las llaves de la
de los zaguanes de la entrada, cada maestra incluyendo a la de intendencia tenemos
un silbato que es para apoyar en cualquier caso. La escuela cuenta con sus
seflalamientos en caso de cualquier sismo, incendio, también cuenta con extintores
contamos con dos en la parte del primer piso de la escuela y uno en la segundo piso,

también cada maestra sabe cdmo se utilizan y que deben estar vigentes.
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f) Organigrama General de la Institucion.

DIRECTORA

MTRA.
PREESCOLAR 2

MTRA.
PREESCOLAR
3

\

MTRA.
PREESCOLAR 1

g) Caracteristicas de la poblacién escolar.

La problematica que se presenta en el contexto educativo la mayoria de los nifios los
cuidan los abuelos u otros familiares, los Padres de Familia trabajan por las mafianas

muchos dedicandose al comercio.

La Directora es flexible en cuanto al apoyo laboral, no se presentan conflictos algunas
veces nos cuesta trabajo ponernos de acuerdo, en cuanto a festivales o eventos al
trabajo colaborativo. La escuela es pequefia los tres grupos bajamos en diferentes
tiempos al recreo u alguna actividad fisica lo que nos organizamos para repartirnos

los horarios.
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h)

Por las mafianas se hace un poco de transito vehicular en la entrada por algunos papas
gue llevan auto lo hemos arreglado de tal manera que rapido bajen a sus nifios y que
colaboren los Padres de Familia para que todo se pueda llevar de la mejor manera. La
puerta de entrada solo se abre cada vez que ingresa un nifio a la escuela, la maestra
de guardia es la encargada de abrir la puerta. Una vez que hayan ingresado todos los

nifios a la escuela llegando al salon se les coloca su credencial.

Se cuenta con el material necesario para las actividades, algunas veces tenemos que

compartir, si alguna maestra falta a laborar se apoya cuidando al grupo.

En ocasiones en la salida algunos nifios llegan tarde por ellos, lo cual se insiste
hablando con los padres de familia. Si notamos que algun pequefiito llegue sucio o con
algun golpe los reportamos de inmediato para que se haga una pequefia indagacion,

y se de aviso a la direccion.

A las otras maestras les cuesta trabajo la hora del recreo ya que algunos nifios no
quieren consumir su desayuno lo cual sobrepasa el horario de receso llevandose el

lunch completo a su casa.

Describir las relaciones e interacciones de la institucion con los

Padres de Familia.

La relacion con los Padres de Familia es muy respetuosa, y limitada es decir cada
maestra de grado se dirige a los Padres de Familia de manera individual, se realizan
juntas con los Padres de Familia para poder comunicar acuerdos de las formas de
trabajo de cada maestra, si se es necesario individualizar se les llama a las Padres en

un dia especifico y hora donde no se intervenga en las actividades escolares de los
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nifios donde también esta la Directora para comunicar algun rendimiento escolar, de
cada nifio se tiene sus datos personales donde nos comunicamos con los Padres de
los nifios si se presenta algun caso externo, también llevamos una libreta de reportes
donde les hacemos saber si algun nifio se cayo o se portd mal y se les hace por escrito

y los firman los Padres de Familia.

Describir las relaciones e interacciones de la escuela con la

comunidad.

La escuela se encuentra en una zona escolar donde hay mas escuelas publicas es de
las pocas escuelas particulares en la zona, las Calles en la Colonia son grandes lo
cual hay movilidad transitables, alrededor de la escuela hay casas muy cerca se
encuentra el Centro de Salud, y el Deportivo Zapata donde se encuentran canchas de
futbol y una Alberca publica para realizar actividades fisicas, también se encuentra el
Mercado de Santa Ursula Coapa, los dias Martes se establece un mercado sobre
ruedas muy grande en la Av. Santa Ursula Coapa, y en algunas calles de la Colonia lo
gue impide que haya una mejor movilidad vial para la zona escolar, muy cerca de la
escuela encontramos un taller mecénico, y del lado derecho de la escuela en una casa
hay una sefiora que sale a vender ropa y cuelga sus prendas alrededor de casa lo que
ocasiona que algunos Padres se quejen porque es molesto al momento de pasar a la
escuela y que también no dan una buena presentacion. En la entrada de la escuela
hay una reja en la banqueta que impide el paso a que carros se estacionen enfrente

de la escuela para en cualquier caso de emergencia.
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1.3. Diagnéstico Situacional con base en una Analisis FODA (detectar

las Fortalezas, las Oportunidades, las Debilidades y las Amenazas

gue rodean ala Problematica)

FORTALEZAS.

*Existe una concepcion integral de nifios de 0 a 6 afios, con
la participacion activa de los Padres de Familia y la
comunidad escolar.

*Las educadoras han demostrado poseer un gran
compromiso con los nifios y un alto potencial innovador,
expresando en su mayor flexibilidad y disposicion al
cambio.

*Tenemos una vision del nifio actualizada, como un ser
proactivo con muchas potencialidades de desarrollo, con
impulsos e iniciativas para desencadenar procesos de
aprendizaje por si mismos.

*Participaciébn y actitudes positivas de apertura,
compromiso y voluntad de superaciéon en cuanto a la
comunidad escolar, docente y directora constituyendo un
cambio e innovacién en la gestibn de la Educacién

Preescolar.

DEBILIDADES.

*Falta de interés por la cultura alimentaria que promueve e
identifique, y difunda permanente las innovaciones
educativas.

*Las educadoras no desarrollan adecuadamente el Campo
Formativo Desarrollo Fisico y Salud.

*No todas las educadoras tienen una vision holistica, lo cual
en la practica se traduce en actitudes directas que refuercen
la importancia de la Cultura Alimentaria.

*Las educadoras no tienen la informaciéon para elaborar
actividades y orientar a los Padres de Familia
sobrealimentacién y el sedentarismo, son factores que
influyen en el peso corporal de los nifios provocando
obesidad.

*La poca atencién e inversién en programas, actividades y
talleres se refleja en las docentes, la poca falta de
informacioén y capacitacion de las mismas.

*La ausencia de materiales educativos para llevar acabo el
desarrollo de una Cultura Alimentaria dentro de la escuela.
*Los padres de familia no le toman la debida importancia a
la alimentaciéon saludable de los nifios para obtener un

mejor rendimiento.

OPORTUNIDADES.

*Se reconoce por la Comunidad Escolar, la preparacion de
sus docentes para la realizacién de talleres y actividades
sobre la Cultura Alimentaria.

* Existen profesionales de la salud en proporcionar
orientacion alimentaria y nutricional a las docentes,
comunidad escolar y Padres de Familia para la mejora de
una vida saludable.

*Existen organismos de salud, con la disponibilidad de
iniciativas  relevantes sustentadas

apoyar y bien

relacionadas con el bienestar integral de salud de los nifios.

AMENAZAS

*Los bajos niveles educativos e interés de las docentes y
Padres de Familia, especialmente de las madres lo cual
refleja notoriamente en el desarrollo infantil.

*Los procedimientos de la administracion escolar suelen
dificultar o trabar las vias formales de acceso, a recursos
econémicos y materiales para la educacion alimentaria.
*La situacion econdmica de las familias que no puede
satisfacer las necesidades béasicas de sus miembros en
especial de los nifios menores en los aspectos de salud y

nutricién.

En este analisis FODA analizamos cuales son las fortalezas y debilidades que

tenemos en el Centro Desarrollo Infantil “Solecito”

muchas veces nosotras como

educadoras no tomamos en cuenta estas actividades con los nifios, ya que aqui se
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encuentra un factor importante para el desarrollo y desempefio fisico e integral de los
nifios ya que muchas veces tomamos en cuenta los programas educativos pero no
observamos la parte de la salud, cuando ahi es un factor importante en los nifios ya
gue se esta desarrollando desde edad temprana enfermedades como la obesidad,
diabetes mellitus, entre otras. También la falta de informacion de los Padres de Familia
y el poco interés o muchas veces por el ritmo de vida que llevamos optamos por comida
rapida sin tomar en cuenta que no son alimentos que nutran y que solo aportan
cantidad energética. Nosotras como educadoras el no realizar diferentes actividades
con los nifios acerca de la importancia de la alimentacion o el realizar ejercicios del
Campo Formativo Desarrollo Fisico y Salud como la parte de la Educacion Fisica o
activacion desarrollan que los nifios sean sedentarios, o cuando llegan a casa y lo

primero que hacen es sentarse a ver television largas horas o el estar en computadora.

1.4. Definiciéon y Descripcion de la Problematica a Analizar.

Es importante implementar los buenos hébitos de alimentacion en los nifios de edad
Preescolar ya que desde esa edad podemos hacer que empiecen hacer consciencia
de porqué debemos mantener una buena alimentacion, que no se trata de prohibir
alimentos, es cuestion de saber combinar alimentos, para que tengan un mejor
crecimiento, salud y para combatir las principales enfermedades crénico
degenerativas, pero principalmente para hacer consciencia a los padres de familia que
es uno de los factores por el cual muchos nifilos no tienen un buen rendimiento

académico.
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Los factores mas importantes que llevan a llevar una mala alimentacién principalmente
el ritmo de vida en el que vivimos, la mercadotecnia que hoy en dia existe, algunas
familias mexicanas prefieren los alimentos rapidos, sin tomar en cuenta todo lo que

contienen esos alimentos procesados o comidas rapidas.

1.5. El planteamiento del problema.

Es relevante dentro del procedimiento de las determinaciones metodolégicas de toda
investigacion de indole cientifica definir la problematica, esto precisa la orientacion y
seguimiento de la indagacion. Por ello, plantearlo en forma de pregunta concreta,
disminuye la posibilidad de enfrentar dispersiones durante la busqueda de respuestas
0 nuevas relaciones del problema.

La pregunta orientadora del presente trabajo se estructura en los términos que a

continuacion se establecen:

¢, Cual es la estrategia didactica capaz de fomentar la cultura alimentaria entre los
infantes de 3° de Educacion Preescolar del Centro de Desarrollo Infantil “Solecito” de

la Colonia Santa Ursula Coapa de la Delegacion Coyoacéan de la Ciudad de México?

1.6. La elaboracion de los objetivos en la Investigacion Documental.

Definir y estructurar objetivos dentro de planos, tales como el desarrollo de una
investigacion, la planeacion escolar o el disefio curricular, lleva a la posibilidad de

dimensionar el progreso, avances o término de acciones interrelaciones con esquemas
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de trabajo académico. Por ello es deseable que éstos, se consideren como parte
fundamental de estructuras de esta naturaleza.

Para la realizacion de la indagacion presente, se constituyeron los siguientes objetivos:

1.6.1. Objetivo General

Realizar una investigacion Documental en la cual se fundamente la teoria que
sustentara la implementacion del Taller para Padres de Familia para fomentar la

cultura alimentaria que impacte entre los nifios preescolares.

1.6.2. Objetivos Particulares

Determinar el nombre y el objeto de estudio.

Realizar la justificacion

Investigar y describir el contexto ambiental y educativo identificando la problematica
de ambos dentro de la escuela.

Elaborar:

Planteamiento del problema relacionado con el objeto de estudio

Elaborar los objetivos de investigacion

Investigar las fuentes de consulta para determinar las bases tedricas que sustentan

el objeto de estudio.

Disefar estrategias y actividades como solucion alternativa para disminuir el impacto

de la problematica.
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1.7. La metodologia utilizada en la Investigacion Documental.

La orientacibn metodoldgica, indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer
investigativo documental, en este caso, de indole educativa, es necesario conformar
el seguimiento sistematizado de cada una de las reflexiones que conjugadas con las
diferentes etapas de la construccion del analisis, lleven a interpretar en forma

adecuada, los datos reunidos en torno al tema, base de la investigacion.
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CAPITULO 2

EL REFERENTE TEORICO DE LA PROBLEMATICA.

2.1. Los conceptos basicos del referente tedrico.

La edad preescolar es una etapa en la que comienza a notarse la independencia y el
deseo de autonomia en los nifios, que se manifiestan con las preferencias y rechazos
gue los nifios muestran hacia los alimentos. Es la etapa adecuada para fomentar la
formacion de una vida saludable y habitos alimentarios, sin embargo, es importante
tener en cuenta que el medio ambiente, la familia, la cultura, la disponibilidad y el
acceso a los alimentos son factores que pueden influir de manera positiva o negativa
en la que se pueden formar practicas alimentarias que favorezcan el consumo de frutas
y verduras y desestimulen el consumo de dulces, comidas rapidas o alimentos de alta
densidad energética. La identificacion de conductas y practicas alimentarias a
temprana edad, es de gran importancia para prevenir el sobrepeso, obesidad, diabetes

y las enfermedades crénicas a corto y largo plazo.

Debido a que los niflos en edad preescolar no tienen la suficiente autoridad y
capacidad de decision para elegir los alimentos; los padres juegan un papel importante
en el desarrollo de la conducta y las preferencias alimentarias de los nifios a través
de las practicas de alimentacion infantil. Los padres a menudo controlan la ingesta de

su hijo a través de la restriccion de alimentos poco saludables y fomentan a su hijo a
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Comer alimentos mas saludables, como lo es el consumo de frutas y verduras para
garantizar el suministro adecuado de nutrientes para apoyar el desarrollo y el
funcionamiento cognitivo en los nifios en edad preescolar.

Las preferencias alimentarias de los nifios se pueden modificar a través del entorno
familiar, que incluye la disponibilidad de alimentos, habitos alimentarios de los padres
y de las practicas de alimentacion infantil, en cambio los habitos alimentarios
inadecuados, como el consumo de comida rapida y comer mientras se ve la television,
son de alta prevalencia en los nifios hoy en dia, son parcialmente responsables del

aumento de la obesidad.

La obesidad infantil es un problema multifactorial, en la que la ingesta de alimentos y
el comportamiento alimentario son aspectos claves. Los habitos alimentarios de los
nifos, se ven influenciados por una variedad de factores, como es el medio ambiente,
la familia, la disponibilidad y el acceso a los alimentos ademas se ha reportado que los
habitos alimentarios adquiridos en la infancia tienden a persistir en la edad adulta.

El papel que desempefian los abuelos en la alimentacion de los nifios y la promocién
de sus habitos alimentarios es de gran relevancia, debido a su propia experiencia de
la pobreza, hambre y la creencia de que cuidar y amar a los nifios significa darles de
comer bien, los abuelos tienden a proporcionar a los nifios un exceso de alimentos. Se
ha demostrado que los abuelos ofrecen alimentos de alto valor energético como

recompensas para promover una mejor conducta en los nifos.
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2.1.1. ¢ Qué son los habitos alimentarios?

Es el conjunto de costumbres que condicionan la forma como los individuos o los
grupos seleccionan, preparan o consumen los alimentos, influidas por la disponibilidad

de éstos, el nivel de educacién alimentaria y el acceso a los mismos. 3!

La educacién es un factor importante para la salud. Quienes tienen mayor
predisposicion a tener condiciones de salud desfavorables no son Unicamente los mas
pobres, sino quienes tienen un menor nivel de educacion, puesto que el conocimiento
y desarrollo de competencias implica cambios en la conducta y en la calidad de vida;
por ello, la escuela debe favorecer el logro de los objetivos educativos y el desarrollo
integral de los alumnos, siendo la salud uno de sus pilares, con lo cual se da
cumplimiento al ejercicio del derecho a la educacién y a la salud.

Promover una nueva cultura de alimentaria mediante el desarrollo de competencias
para una vida saludable, entre las que destacan el prevenir, revertir y disminuir el
avance en la prevalencia de sobrepeso y obesidad en los alumnos de Educacion
Preescolar y, con ello, ofrecer mayores oportunidades para alcanzar mejores logros
de aprendizaje. %2

En la adopcion de los habitos alimentarios intervienen principalmente tres agentes; la
familia, los medios de comunicacion y la escuela. En el caso de la familia, es el primer
contacto con los habitos alimentarios ya que sus integrantes ejercen una fuerte

influencia en la dieta de los nifilos y en sus conductas relacionadas con la alimentacion,

31 http://www.fao.org/docrep/014/am401s/am401s07.pdf FECHA DE CONSULTA 22 DE MAYO DEL 2018
32 José Angel Cérdoba Villalobos, Programa de Accién Contexto Escolar FECHA DE CONSULTA 22 DE MAYO DEL
2018
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y cuyos habitos son el resultado de una construccion social y cultural acordada
implicitamente por sus integrantes. Los habitos alimentarios se aprenden en el seno
familiar y se incorporan como costumbres, basados en la teoria del aprendizaje social
e imitado de las conductas observadas por personas adultas que respetan otros modos
de aprendizaje se dan a través de las preferencias o rechazos alimentarios en los
nifios, en donde estos Ultimos son expuestos repetidamente a una serie de alimentos
gue conocen a través del acto de comer enmarcado por encuentros entre padres e
hijos. Los habitos alimentarios se han ido modificando por diferentes factores que
alteran la dindmica e interaccién familiar, uno de ellos corresponde a la situacion
econdmica que afecta los patrones de consumo tanto de los nifios como de los adultos,
la menor dedicacion y falta de tiempo para cocinar, provoca que las familias adopten
nuevas formas de cocina, de organizacion y la pérdida de autoridad de los padres en
la actualidad, ha ocasionado que muchos nifios coman cuando, cémo lo que quieran.
Por su parte, la publicidad televisiva forma parte del ambiente social humano, que en
el caso de su influencia en los habitos alimentarios de los nifios ha ido desplazando a
instancias como la familia y la escuela; promoviendo un consumo alimentario no
saludable, ya que los nifios son mas susceptibles de influenciar, debido a que se
encuentran en una etapa de construccion de su identidad, y por lo tanto son facilmente
manipulables por los anuncios publicitarios que promocionan nuevos alimentos. En el
caso de la escuela, dicha institucion permite al nifio enfrentarse a nuevos habitos
alimentarios que en muchas ocasiones no son saludables; aunque también asume un
rol fundamental en la promocion de factores protectores en cuestion de habitos

alimentarios. En este sentido, las acciones de promocion y prevencion escolar estan a
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cargo de las educadoras a través de los contenidos tematicos en materias como
ciencias naturales y educacion y salud. Sin embargo, es necesario tratar este tipo de
temas desde una perspectiva integral que permita combinar conocimientos, actitudes
y conductas saludables que promueva en los nifios un estilo de vida saludable, y evitar

la aparicion de sintomas de trastornos alimentarios.

IMAGEN 12. Actividad de cocinando saludablemente.®

33 https://www.bing.com/images Fecha de consulta 28 de mayo del 2018
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Beneficios que ofrece la formacidén de habitos alimentarios.

La promocion, formacion y consolidacion de los habitos alimentarios y estilos de vida

saludables de forma sistematica contribuye a:

v" Prevenir desde las primeras etapas de la vida la aparicion de trastornos vy
enfermedades vinculadas con la alimentacion, nutricion, que se pueden
manifestar a corto plazo posteriormente en la edad escolar, adolescencia, hasta
en la edad adulta.

v Lograr que los conocimientos en materia de salud, nutricién, estilos de vida
saludables sean adaptados al nivel de aprendizaje de los nifios, las nifias,
docentes y adultos significativos, para su aplicacion en la rutina escolar, familiar
en la comunidad.

v' Formar rutinas que favorezcan una relacion alimentaria sana, estimulen
actitudes positivas de los nifios y las nifias hacia una alimentacién saludable.

v' Aprender las pautas de conducta, actitudes que contribuyan a estimular la

proteccion, cuidado responsable de su salud integral.

Fomentar el bienestar integral y seguridad alimentaria de la familia y de cada uno de
sus integrantes, especialmente los nifios. Es mas facil consolidar los hébitos
saludables de manera temprana, antes que los nifios y las niflas adquieran

comportamientos negativos, ya que cambiar los conocimientos, las actitudes, valores
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y patrones de comportamiento inadecuados toma mucho mas tiempo y exige también

un orden o estrategia metddica, si se quiere alcanzar resultados positivos.®*

Acciones dirigidas a la formacién de habitos saludables:

Es importante que los nifios vivencien experiencias que les permitan avanzar en la
consolidacion de hébitos saludables. En este sentido se sugiere considerar los

siguientes aspectos:

v" Motivarles y explicarles en su lenguaje los pasos a seguir para practicar los
hébitos, haciendo énfasis en los beneficios que éstos brindan a la salud y
bienestar integral.

v' Sensibilizar a los nifios en cuanto a la importancia de tomar decisiones
oportunas en relacion al cuidado responsable de su salud y los efectos que
estas pueden producir.

v’ Intercambiar opiniones, escuchar sus preguntas, sugerencias, agrado o
aceptacion, ya que los niflos pueden actuar como comunicadores,
proporcionando a los padres y a la familia nueva informacion que mejore sus

condiciones de vida

34 http://www.unicef.org/venezuela/spanish/educinic9.pdf FECHA DE CONSULTA 22 DE MAYO 2018
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v' Mostrar de manera practica las indicaciones de los pasos a seguir durante la
rutina diaria para formar habitos saludables. Los nifios comprenden mejor
mirando el cémo hacer, que simplemente escuchando. Por ejemplo: es
importante que el adulto les ensefie mediante el modelaje permanente, el habito

en vivo; también puede ofrecer informacion grafica, en forma de laminas para

explicar los pasos de un habito.

IMAGEN 13. Se realizd una actividad donde presentaron una obra de Teatro llamada “La magia de las frutas y las verduras™®

35 Fotografia tomada por la autora del trabajo.
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Recomendaciones importantes para la formacion de habitos

saludables a tener en cuenta ala hora de las comidas:

v Incentivar a través del ejemplo, buenos modales en la mesa, por ejemplo: la buena
postura corporal, el uso del mantel, los cubiertos, la servilleta y ensefarles la
manera apropiada de masticar los alimentos, con la boca cerrada, masticando bien
cada bocado e invitarlos a comer despacio para un mejor aprovechamiento y
disfrute de los alimentos y del momento de las comidas, entre otros.

v' Mientras comen, no permitir a los nifios jugar o caminar, ni hablar cuando mastican
los alimentos, o si tienen la boca llena. No apresurarlos a comer.

v" Mantener regularidad y constancia en cuanto a los horarios de comidas y el lugar
donde comen. Evitar que haya agentes distractores como la TV.

v Evitar servir antes y durante las comidas, caramelos, cotufas, o cualquier otra
golosina o “chucheria” que pueda disminuir el apetito. A partir de los 2 - 3 afios los
nifios pueden comer golosinas en pequefas cantidades, que resulten accesibles
y seguras para ellos y siempre bajo la supervisidén de los adultos.

v Dar la oportunidad para socializar y compartir a la hora de las comidas, ayuda a los
nifios y a las nifias a mantenerse relajados.

v' Ofrecer los alimentos, no forzarlos a comer.36

36 http://www.unicef.org/venezuela/spanish/educinic9.pdf FECHA DE CONSULTA 23 DE MAYO 2018
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Enseflanza-aprendizaje de los habitos alimentarios saludables

Servir comidas atractivas y variadas:

A los nifios les gustan las comidas visualmente atractivas y gustosas. Es importante

tener en cuenta que los habitos alimentarios se basan sobre un condicionamiento que

se inicia de esta manera se van acostumbrando a ciertos sabores y aspectos que

seguiran prefiriendo sobre otros a los que no fueron acostumbrados.

El visualizar, probar y degustar diferentes alimentos es un proceso que lleva tiempo y

que va evolucionando como una parte del desarrollo integral del nifio y la nifia.

Es importante ensayar permanentemente diversas alternativas en las formas de

preparacion y presentacion, aprovechando al maximo las propiedades de los

alimentos.

v Texturas: Es importante variar las texturas de los alimentos que se les ofrecen a
los nifios, a medida que evolucionan en su desarrollo. Teniendo en cuenta que de
0 a 6 meses la alimentacion se debe basar en la lactancia materna exclusiva, y a
partir del sexto mes ya comienzan a incorporarse nuevos alimentos
complementarios a la leche materna, comenzando por los alimentos semisélidos,
rallados, en forma de papilla o puré, hasta llegar a los alimentos pisados y luego
los picados. Es importante aumentar su dureza conforme se incremente la habilidad
masticatoria; las consistencias pueden variar progresivamente de jugosas, suaves,
fibrosas, tostadas.

En este aspecto las verduras ofrecen cualidades particulares en cuanto a la

variabilidad de sus consistencias, pudiendo presentarse crudos o cocidos (solo
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ligeramente y con poca agua para que no pierdan su textura crujiente y color brillante).

También se pueden presentar picandolos en diferentes formas geomeétricas: cuadros,

tiritas, circulos, triangulos, entre otras.

A los nifios les gusta mas comer comidas visualmente atractivas y gustosas. También

manifiestan mayor aceptacion, cuando antes de ofrecerles un alimento o preparacion

determinada, se les brinda informacion acerca de la misma, de acuerdo al nivel de
desarrollo que posean.

v' Sabores: que no resulten fuertes al paladar de los nifios y las nifias, no demasiado
dulces, salados, ni picantes.

v Temperaturas: Los alimentos deben servirse a temperaturas moderadas, ni
demasiado calientes, ni demasiado frios. El paladar percibe mejor el sabor, cuando
la temperatura es moderada.

v' Colores: el combinar los colores de los alimentos permite hacer las comidas
atractivas, lo que facilita su aceptacion y contribuye a obtener diversidad en la dieta,
ya que los diferentes pigmentos (colores naturales), son atributos de los alimentos
ricos en vitaminas.

El tamafio de las raciones se sugiere servir raciones pequefas, apropiadas para los

nifos si quieren Mas, se les sirve otra racion pequena.

Hay que ser paciente y tratar con tolerancia ciertos caprichos de los nifios y las nifias,

por ejemplo, aceptar y conversar con ellos, cuando rechazan un alimento, bien sea

porque entré en contacto con otro, 0 se niegan a comer una determinada preparacion
qgue ha sido cortada en mitades y la aceptan cuando esta cortado en cuartos. Como

parte de las actividades escolares es importante que los nifios hagan uso saludable
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de su tiempo libre y practiquen una actividad fisica diaria, mediante su participacion
activa en juegos, que exijan movilizacion corporal y ejercicios programados. En este
sentido los padres, madres y representantes deben dar continuidad y participar con los

nifios en estas actividades durante los fines de semana, o vacaciones.3’

2.1.2. El PEP 2011 y la Alimentacién Preescolar.

El Programa de Educacion Preescolar PEP 2011 con lleva a cambiar la forma actual
de percibir y actuar sobre el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias en la
promocién de habitos saludables en el nivel de Educacion Preescolar en lo general y
reenfocar el acto alimentario en lo particular.

La educacion es una tarea compartida entre la escuela y la familia, por lo que es
necesario establecer un marco de relaciones claras basadas en la confianza mutua y
en la comunicacion. Esto en el marco de una alimentacién adecuada y de calidad tiene
una relevancia fundamental para el desarrollo integral del individuo.
Se debe partir de una vision integral e integradora que comprenda que las acciones
del dia a dia de los nifios, que sus rutinas y logro de habitos -saludables- sobre todo
en el acto de la alimentacion, logren conectarse con el desarrollo de sus
potencialidades tanto fisica, como cognitiva y socio emocional. En esta creacion estan
implicados los propios nifios y nifias, pero también los adultos y las formas de trabajo

gue unos y otros adopten, donde el dialogo, la conversacion y el encuentro con el otro,

37 http://ww. unicef.org/venezuela/spanish/educinic9.pdf FECHA DE CONSULTA 23 MAYO 2018
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pero también la negociacidbn comunicativa, la confrontacion dialdgica o el conflicto

positivo y constructivo emergente y la creatividad deben estar presentes.

2.1.3. Campo Formativo y Competencias relativas a la Salud

Alimentaria.

Este Campo Formativo se organiza en dos aspectos relacionados con las capacidades
que implica el Desarrollo Fisico y las actitudes y conocimientos basicos vinculados con

la salud: Coordinacion, fuerza y equilibrio, y Promocioén de la Salud.38

Durante la Educacion Preescolar, las nifias y los nifios pueden iniciarse en la actividad
fisica sistematica, experimentar, experimentar la sensacion de bienestar que produce

el hecho de mantenerse saludables y prevenir enfermedades.

Aunque la escuela no puede modificar de manera directa las condiciones de vida
familiares, econémicas y sociales de quienes asisten al Preescolar, cuya influencia es
importante practicar medidas de salud personal, colectiva y de seguridad; que
aprendan a tomar decisiones que estén a su alcance para cuidarse, prevenir

accidentes y evitar ponerse en riesgo.

De esta manera los nifios podran, con base en la comprension, pensar y proponer
acciones en las que si estan en condiciones de participar y promover la colaboracion

de los demas conversar con sus familiares, elaborar sus propios carteles con mensajes

38 programa de Educacién Preescolar PEP 2011, Fecha de consulta 23 de mayo 2018
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gue ellos propongan, practicar habitualmente medidas, de consumo de alimentos y del

cuidado de su salud.

Actividad Fisica en la edad Preescolar.

La participacion en diversas actividades fisicas en los primeros afios de la vida es
esencial para adquirir la buena disposicion, las aptitudes necesarias y las experiencias
favorables con vistas a mantener el habito del ejercicio periddico a lo largo de toda la
vida o adoptarlo en una fase posterior de la vida. Esa participaciéon contribuye a
mantener el capital de salud adquirido a lo largo de la vida adulta y a propiciar un

envejecimiento saludable.

Trabajo colaborativo con la comunidad escolar, padres de familia, y

educadoras:

Es importante promover la creacién de trabajo colaborativo, equipos y grupos de

trabajo que operen de manera organizada en Preescolar, preparar y organizar

reuniones, regularmente con la comunidad escolar, padres de familia, educadoras para

dialogar y acordar acerca de las medidas a adoptar en relacién a como promover la

salud y nutricién de los nifios y las nifias, en el hogar, el maternal, preescolar y la

comunidad, trabajando como un equipo.

v' Planificar la integracion de cooperativas de compra de alimentos, recordando
incluir como parte de esta lista, los de la época de cosecha y produccion local.

v' Realizar campafas y jornadas de control en salud integral, que contemple
problemas de salud, nutricion.
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Sensibilizar, comprender e informar a las familias, comunidad escolar, y educadoras a
través de las vias o alternativas de difusion de informacion y comunicacion existentes
en la comunidad escolar (radios, TV y peridédicos comunitarios), acerca de cémo formar

habitos saludables, la importancia de su consolidacion y beneficios.

v' Trabajar en coordinacién con la comunidad escolar, Padres, educadora, nifios con

la labor de formar y consolidar habitos saludables.

Orientaciones generales para los padres de familia y educadoras

significativos en relacién a la alimentacion:

Incentivar a los nifios a que se alimenten solos, brindandoles la orientacién y
prestandoles ayuda para servirlos liquidos, usar los cubiertos, como por ejemplo, el
lavado de platos, recoger los utensilios, platos de la mesa. Aprovechar el aspecto
social de la alimentacion los diversos estimulos que brindan los alimentos para el
desarrollo de actividades que contribuyan afianzar las habilidades sociales cognitivas
en los nifios. Por ejemplo estimularlos para que participen bajo la supervision
orientacion de los adultos en la compra, almacenamiento de alimentos, planificacion,
preparacion de las comidas, poner y quitar la mesa o lavar la vajilla, utensilios, pedirles
gue conversen en relacion a estos aspectos.

Estimular a los nifilos y a las nifias a expresar sus sensaciones e ideas acerca de los
alimentos y la alimentacion y aprovechar estas experiencias para el aprendizaje y
mejorar los habitos. Por ejemplo cuando le diga si le gusta o no un alimento, aproveche

y explicarle al nifio los beneficios que le ofrece ese alimento.
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Propiciar un ambiente tranquilo y agradable, antes de la comida, en este momento
puede leerles cuentos, historias o adivinanzas relacionadas con los alimentos y
preparaciones servidas.

Propiciar que los nifios hablen acerca de lo que van a comer.

Ejemplo: ¢Qué trajo Juan en su lonchera?, ¢saben como esta preparado?, ¢ Cuales
son los ingredientes de esta comida?

Organizar visitas al mercado o tianguis mas cercano al Centro Educativo. Invitar a los
nifios y a las niflas a realizar listas de alimentos y a participar en la compra y
almacenamiento de los alimentos.

Incorporar a los nifios, Padres y representantes en la recoleccién y organizacién de
encuentros para experimentar, descubrir y preparar recetas de cocina.

Establecer junto con los nifios las normas de higiene y seguridad al cocinar.
Orientarlos en la preparacion de comidas tradicionales mexicanas de cada region,
haciendo de esta actividad algo rutinario en el plan de trabajo del Preescolar. Compartir
la experiencia en el hogar.

Invitar a los nifios a identificar los alimentos a través de sus olores, colores, formas,
texturas, volumen, peso, temperatura, otros.

Aprovechar los momentos en que los nifios participan en actividades relacionadas con
la alimentacion, y actividad fisica, para conversar acerca de la importancia de aprender
y practicar habitos, estilos de vida saludables y la vinculacion de estos aspectos con

la salud fisica mental y el bienestar integral.>®

39 hitp://www.unicef.org/venezuela/spanish/educinic9.pdf Fecha de consulta 7 de Julio 2015
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2.1.4. NORMA MEXICANA OFICIAL a NOM-043-SSA2-2012, Servicios
basicos de salud. Promocién y Educacién para la Salud en materia

Alimentaria.

Esta norma tiene por objeto establecer los criterios, estrategias y actividades de las
intervenciones del personal de salud en materia de promocion de la salud y prevencion
de enfermedades, dirigidas a la poblacion escolar del Sistema Educativo Nacional, con
la finalidad de fomentar un entorno favorable y una nueva cultura de la salud, mediante
la educacion para la salud, el desarrollo de competencias, el acceso a los servicios de
salud y la participacion social, que le permita a la poblacion escolar conocer y modificar

los determinantes de la salud.

El plato del bien comer.

El Plato del Bien Comer forma parte de la Norma Oficial Mexicana para la promocién
y educacion para la salud en materia alimentaria, la cual da los criterios para la
orientacién alimentaria. NOM-043-SSA2-2005.EI propésito fundamental de esta norma
es establecer los criterios generales para la orientacion alimentaria dirigida a brindar a
la poblacién, opciones practicas con respaldo cientifico, para la integracion de una

alimentacion correcta que pueda adecuarse a sus necesidades y posibilidades.
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Asi como promover el mejoramiento del estado de nutricion de la poblacion y a prevenir

problemas de salud relacionados con la alimentacion.*°

El Plato del Bien Comer es una guia de alimentacion para México, es un grafico donde
se representan y resumen los criterios generales que unifican y dan congruencia a la
Orientacion Alimentaria, dirigida a brindar a la poblacion opciones practicas, con
respaldo cientifico, para la integracion de una alimentacion correcta que pueda

adecuarse a sus necesidades y posibilidades.

Un mensaje central de este esquema es el de sustitucién y complementariedad: “variar
dentro de cada grupo” y “combinar entre los grupos”. Para entender mejor estos
conceptos se recurre a la teoria de agrupacion de los alimentos. Cada grupo se forma
con base en la semejanza que exista en torno a alguna caracteristica importante de
los alimentos que lo integran. Tales alimentos no son idénticos, pero si lo
suficientemente parecidos para juntarlos y aceptar que son razonablemente
equivalentes y, por ello, sustituibles entre si. Dentro de un grupo, los alimentos son
equivalentes (sustituibles), pero no complementarios, mientras que entre grupos los
alimentos son complementarios, pero no sustituibles. Dicho de otra forma, la
complementacion ocurre entre grupos, no dentro de ellos, y la sustitucion se da dentro
de cada grupo y no entre ellos. La finalidad de los esquemas de los grupos de

alimentos es transmitir de manera sencilla, directa y resumida el mensaje de guias

40 | a Norma Oficial Mexicana NOM-043.
http://lwww.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargasl/programas/6_1_plato_bien_comer.pdf Fecha de consulta 8 de Mayo
2018
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nacionales de alimentacién en una forma visual, para coadyuvar a la educacion de la

poblacién.*!

Hay otros productos como grasas y azlcares que aportan energia y que son
considerados como condimentos al igual que la sal, por lo que hay que consumirlos
con moderacion para no sufrir enfermedades como la diabetes, obesidad e

hipertension.

IMAGEN 14. Actividad fisica en el preescolar®?

41 | a Norma Oficial Mexicana NOM-043.
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargasl/programas/61 plato bien comer.pdf fecha de consulta 5 Julio 2015

42 http://3.bp.blogspot.com Fecha de consulta 28 de mayo 2018
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Durante la etapa de la Educacion Preescolar la importancia de la alimentacion
saludable no se lleva correctamente por muchos factores que lo rodean podemos
clasificarlo de dos maneras como factores internos y externos. Los factores internos
son aquellos que dentro de la escuela no se le da la suficiente importancia
correspondiente en planear actividades que ayuden a fomentar los buenos habitos de
la alimentacién sana, porgue en ocasiones las educadores no tienen la suficiente
informacion, y que dentro del programa de Educacion Preescolar PEP 2011, se
menciona este tema como algo general, dentro de uno de sus Aprendizajes
Esperados, pero falta realizar mas actividades que lleven a concientizar la importancia
de que los nifios se alimenten correctamente para que pueden tener un mejor
desemperio fisico y un rendimiento escolar, ya que es una de las bases mas
importantes en la Educacion Preescolar. El otro factor externo es el contexto de los
nifios como la familia, los programas de television, la mercadotecnia, el ritmo de vida
laboral, la comida rapida que encontramos hoy en dia, los refrescos, los dulces, las
papas, y que las dietas de los nifios estan basadas en el consumo de azucares, el no
establecer un horario de alimentos donde se debe hacer tres comidas y dos
colaciones, la falta de actividad fisica y que en ocasiones para evitar que un nifio deje
de molestar a sus padres prefieren dejarlo sentado en la television, computadoras,
videojuegos o tabletas, lo que los llevan a ser niflos sedentarios, son factores que
intervienen en que los nifios puedan mejorar su calidad de vida.

Por lo que es importante que hagamos conciencia en los nifios para que conozcan la
informacion correcta de llevar una alimentacion saludable y balanceada pero sin

prohibir alimentos buscando estrategias para una mejora de salud.
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CAPITULO 3.

RESOLVIENDO LA PROBLEMATICA EDUCATIVA.

3.1. ¢ Qué hacer para resolver la probleméatica identificada?

El sobrepeso y la obesidad son uno de los problemas de mayor peso en la carga de
enfermedad en el mundo y se han considerado como el quinto factor de riesgo en las
causas de muerte.

Nuestro pais ocupa el cuarto lugar en obesidad infantil y el décimo en diabetes mellitus,

de la cual se ha estimado que para el afio 2030 tendra el séptimo lugar.

Los factores principales a los cuales se atribuyen las causas del sobrepeso y la
obesidad han sido el aumento en el consumo de alimentos, ricos en grasas, sal y
azucar y pobres en vitaminas, minerales y fibra; asi como el descenso en la actividad
fisica originado por los modelos de urbanizacién y sedentarismo de la poblacion.

La obesidad en los nifios tiene efectos importantes que van afectando su salud asi
como su calidad de vida. Asimismo, ocasiona secuelas psicologicas importantes (como
aislamiento, depresion e inseguridad, entre otros).

México es uno de los mayores consumidores de refrescos y bebidas azucaradas en la
dieta mexicana, y este consumo, en la mayoria de los casos, no se contabiliza dentro

de las calorias consumidas. Estas bebidas son las menos saludables, pues su
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preferencia rutinaria aumenta el riesgo de diabetes mellitus. Por ello, es recomendable
priorizar el consumo de agua pura potable y de fruta licuada con agua, mientras que
el de bebidas azucaradas debe ser ocasional. En nuestro pais el consumo de
alimentos se ha caracterizado por dietas altamente procesadas, carentes de
componentes naturales y sobre todo muy bajas en frutas y verduras. El consumo de
alimentos altos en calorias como pastelillos, botanas y bebidas azucaradas ocupa un
alto porcentaje del requerimiento diario de los menores.

Un aspecto que es importante a considerar es el rescate de la cultura de la
alimentacion familiar de los mexicanos. En épocas recientes la UNESCO nombro la
comida mexicana como Patrimonio Cultural de la Humanidad, ya que rescata
alimentos sanos y nutritivos como el frijol, el maiz, los quelites y el amaranto, entre
otros, los cuales contribuyen a una alimentaciéon correcta. Esta es una vertiente que
recomendamos en las acciones de la orientacién alimentaria y nutricional para
garantizar una alimentacion sana y nutritiva. 43

Dentro de la edad Preescolar los nifios corren mayor riesgo nutricional debido a su
mayor requerimiento energético y a la limitada capacidad del estbmago para consumir
los alimentos que necesitan en 3 0 4 tiempos de comida. A esta edad los nifios estan
incorporando nuevos alimentos a su dieta, lo que implica conocer nuevos sabores,
texturas, colores. Estas experiencias generan sensaciones de agrado o de rechazo lo
que influye directamente en el patron alimentario que se adquiera. Por esta razon se
afirma que en la etapa Preescolar se consolidan los habitos alimentarios. Durante este

periodo los nifios deben recibir la misma alimentacion que el resto de la familia.

43 http:/Avww.revista.unam.mx/vol.16/num5/art34/ Fecha de consumo 3 Junio 2018
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En la etapa de la edad Preescolar se desarrollan sus habilidades motoras, lo que es
muy importante en la adquisicion de independencia al comer. Buscando de esta forma
mejorar el acceso al derecho a la alimentacion adecuada de los nifios, y siendo una
manera de convivencia en las familias mexicanas una de las soluciones a esta

problematica es organizar un taller educativo.

Para dar un solucion a nuestra problematica es realizar un Taller Educativo es una
manera de “ensefianza- aprendizaje” en grupos de trabajo, y buscan traer algo de la
“realidad” al salon de clases. Si el taller esta dirigido por un maestro se transforma en
“practica especializada”. Un taller educativo suele contar con amplios recursos y estar
estructurado en forma compleja, pero flexible, siendo que de esta manera logremos

reflexionar y concientizar mediante diferentes actividades dentro del taller.

Este taller educativo tendra el nombre de “Aprendiendo a Comer Feliz’” donde se
organizaran diferentes situaciones didacticas estara dirigido para nifios de 3 a 5 afios
en contra turno horario vespertino, con una duracion de 6 meses, siendo la escuela
un lugar lleno de estimulos, que los nifios y nifias estan alli para transformarlos en
conocimientos y de esta forma desarrollar sus habilidades como seres sociales en su
entorno, de esta manera elegimos un taller para trabajar nuestra principal problematica
que es la alimentacion saludable y dar posibles alternativas como método de solucion.
El taller es el lugar donde se hace, se construye o se repara algo, la idea de ser un
lugar donde varias personas trabajan cooperativamente para hacer o reparar algo,
lugar donde se aprende haciendo junto a otros.

Los alumnos dentro del taller se veran estimulando a dar aporte personal, critico y

creativo, partiendo de su propia realidad y transformandose en sujetos creadores de
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Su propia experiencia y superando asi la posicion o rol tradicional de simples

receptores de la educacioén. No obstante, el taller se ha venido dando en los dltimos

tiempos como una estrategia o técnica que resalta el trabajo individual, mediante el

cual se definen los aprendizajes de un curso o accion de capacitacion especifica y

concreta.*

De esta manera el taller es, una relacion entre el docente y | alumno o entre el

orientador popular y la comunidad en el ambito de la educacién popular, en el cual el

taller es también un valioso instrumento de aprendizaje y desarrollo.

Pero ademéas hemos de plantear algunas otras razones por las que aplicar un Taller

de Educativo Nutricional:

v Desarrollo de Habilidades Motrices Finas: Manipular los ingredientes para descubrir
texturas, y formas.

v' Planteamiento del Taller Educativo Nutricional como un elemento inclusivo e
integrador de alumnos. No todos los alumnos con necesidades especificas de
apoyo educativo presentan déficits sensoriales, motores o intelectuales. Algunos
presentan dificultades o carencias en su entorno familiar y social, o historias de
desajustes en etapas anteriores de aprendizaje. Por tanto el papel del maestro es
principal, en tanto que la creatividad, el rigor, y la capacidad de entusiasmo son los
mejores recursos educativos que se pueden aportar.

La organizacion de la clase por actividades didacticas es una estrategia pedagogica

que responde a la necesidad de integrar las actividades de aprendizaje a las

necesidades basicas del nifio.

44 ARNOBIO MAYA BENTACOURT, TALLER EDUCATIVO Fecha e consulta 30 de Junio del 2018
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Es un intento de mejorar las condiciones que hacen posible la participacion activa del

nifo en la construccion de conocimientos. Cuando el maestro toma la decision de

organizar su clase por actividades didacticas como algunas manualidades o

elaboracion de platillos saludables, lo hace pensando en favorecer la calidad del

proceso de ensefianza-aprendizaje que se traduce en:

v

v

Desarrolla la imaginacion y creatividad.

Favorece el aprendizaje significativo y constructivo: el nifio es el protagonista
de su aprendizaje, al observar y manipular.

Implica una serie de normas asumidas por todos.

Favorece la interaccion con los compafieros, al formarse trabajo en equipo.
Después se presenta cada rincon a los nifios explicandoles lo que se pretende
trabajar en cada uno de ellos, la utilizacion que puede hacer de los materiales
que alli va a encontrar, los cuidados que precisan, las normas que todos

debemos respetar.

Durante el taller educativo del “Aprendiendo a Comer Feliz” las actividades estaran

organizadas:

v

v

Conocer los grupos de alimentos de “El Plato del Buen Comer”.

Identificar los alimentos de cada grupo de “El Plato del Buen Comer”.
Clasificar los alimentos de acuerdo al grupo de “El Plato del Buen Comer” al que
corresponden.

Reconocer los beneficios de la alimentacion saludable.

Valorar la alimentacion saludable para una vida sana.
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Una alimentacion saludable significa consumir diariamente diferentes alimentos de
origen vegetal y animal. Para seleccionar los alimentos adecuadamente debemos
conocerlos y para ello usaremos El Plato del Buen Comer.

El Plato del Buen Comer proporciona mensajes educativos, elaborados para mejorar

los habitos alimentarios de la poblacién sana, promover una buena salud y prevenir

las enfermedades relacionadas a la nutricion, mediante el consumo de alimentos
variados y en las cantidades recomendadas.

Los temas que se organizaran dentro del taller educativo son la clasifican de los

alimentos en tres grupos, los que se presentan graficamente en grupos de alimentos

del Plato del Buen Comer:

1. Verduras y frutas: Este grupo aporta vitaminas y minerales, como A, C y potasio,
fibra y antioxidantes. Se recomienda consumir por los menos cinco raciones diarias
(una racién equivale a, por ejemplo, tres ciruelas, cuatro chabacanos, una taza de
fresas, dos mandarinas o una manzana). De preferencia consumir verduras de
hojas verdes, y frutas de color amarillo o anaranjado.

Ejemplo de frutas: Guayaba, papaya, meldn, toronja, lima, naranja, mandarina,

platano, zapote, ciruela, pera, manzana, fresa, chicozapote, mango, mamey,

chabacano, uvas, entre otras.

Ejemplos de verduras: Acelgas, verdolagas, quelites, espinacas, flor de calabaza,

huauzontles, nopales, brécoli, coliflor, calabaza, chayote, chicharo, tomate, jitomate,

hongos, betabel, chile poblano, zanahoria, aguacate, pepino, lechuga entre otras.
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2. Cereales: De estos alimentos se obtiene la mayor cantidad de energia que utiliza
el organismo, sin embargo, deben consumirse con moderacion y de acuerdo con
sus actividades fisicas, para mantener un peso adecuado.

De preferencia elegir cereales integrales y sus derivados, pues por su alto contenido

de fibra permiten una funcion intestinal adecuada. También es importante combinar

cereales con leguminosas, porque aportan un mayor valor nutritivo, ademas, de esta
manera es posible disminuir el consumo de carne.

Ejemplo de cereales: Maiz, trigo, avena, centeno, cebada, amaranto, arroz y sus

productos derivados como tortillas y productos de nixtamal, cereales industrializados,

pan y panes integrales, galletas y pastas.

3. Alimentos de origen animal y Leguminosas: Se encuentran en el mismo grupo
porque tienen un alto contenido de proteina. Los alimentos de este grupo son
fuente importante de energia y de fibra. Los productos de origen animal son fuente
de proteinas, pero tienen un alto contenido de grasa saturada y colesterol. Por eso,
conviene consumir carne blanca, pescado y ave (de preferencia sin piel), por su
bajo contenido de grasa saturada. Debe fomentarse un bajo consumo de carne
roja, y al consumirla, elegir cortes magros.

Ejemplo de leguminosas: Frijol, haba, lenteja, garbanzo, arveja, alubia y soya.

Ejemplo de alimentos de origen animal: Leche, queso, yogur, huevo, pescado,

mariscos, pollo, carnes rojas, embutidos y visceras.

67



4. AzUcares o0 mieles

5. Grasas o aceites

IMAGEN 15. Guia alimentaria de México, “El Plato del Buen Comer”*

Las actividades didacticas que se realizaran con los nifios:

“Shttp://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/programas/3_manual_identidad plato_bien_comer.pdf Fecha de
consulta 6 de Junio 2018
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Mis alimentos preferidos

Aprendiendo sobre El Plato del Buen Comer y la Jarra del Buen Beber

Bingo de los alimentos.

Completando EI Plato del Buen Comer
Compartiendo con mi familia El Plato del Buen Comer
Dibujando alimentos de cada grupo de alimentos.
Jugando al Tuti- Fruti de los alimentos
Aprendiendo sobre los tiempos de comida al dia.
Aprendiendo alimentarse bien.

La higiene y los alimentos

Promoviendo comidas saludables

Somos cocineros.

Activate y llénate de energia.

Comprando alimentos con mi familia.

Todos tenemos derecho a la alimentacion.

En la huerta

Colaborando para mejorar mi alimentacion.
Elaborando un menu saludable

Compartiendo lo aprendido con mi familia.
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3.2 Descripcion de los resultados de la innovacion de mi practica

educativa para superar la problematica.

Este tema de la alimentacidn saludable me lleva a reflexionar y analizar no solo como
educadora, también me lleva a tomar otra perspectiva en mi entorno laboral y personal
ya que anteriormente no le daba la debida importancia a este tema que es fundamental
en la Educacion Preescolar, antes de iniciar mi Licenciatura en Educacion Preescolar
no sabia como tratar este tema, o lo omitia por falta de informacién o por falta de
interés.

Hoy en dia se le empieza a dar mas importancia en el sistema educativo porque nos
damos cuenta que es la base principal en los nifios de 3 a 5 afios porque teniendo una
buena alimentacion podemos mejorar el rendimiento escolar.

Para mi después de haber concluido la licenciatura me ha llevado a tener un
pensamiento mas reflexivo y tomar en cuenta porque es importante tratar este temay
en qué y como nos afecta en la Educacion Preescolar, ya que no solo es el contexto,
también es el ambiente familiar, porque una de las bases primordiales es la ensefianza
de los habitos, haciendo que el lugar donde mas los fomentamos es la escuela.
Debido a que la Educacion Preescolar es una de las bases mas importantes dentro
del desarrollo humano, por lo cual me llevo a la licenciatura a tomar un pensamiento
mas amplio, reflexivo y critico en este tema que no se le da mucha importancia.

Por lo que en mi experiencia me lleva a tomar decisiones importantes como el
investigar este tema dentro de mi trabajo laboral, y comparar esta situacion y saber
por qué este tema no se trata con debida importancia, y que lleva a tomar una relacién
alimentaria dentro de un proceso interactivo en el que participan la madre o quien la
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sustituya en este caso los abuelos, y se conforma con todas aquellas interacciones
gue suceden en torno a la alimentacidn: seleccion, compra, ingestion, actitudes y
comportamientos. Una buena nutricion depende de una relacion alimentaria positiva.
Muchos de los problemas alimentarios tienen su origen en etapas tempranas de la vida
y se pueden prevenir. Se deben, por lo general, a una relacion deficiente entre el nifio
y la persona que se encarga de su alimentacion.

Se puede afirmar que para el nifio de uno a cinco afos, una relacion alimentaria
adecuada es aquella que ofrece libertad y apoyo para favorecer su autonomia y marca
limites claros que le den seguridad.

Me lleva a reflexionar en mi practica docente, durante este proceso en la universidad
analizo el cdmo puedo trabajar estas actividades que se presentan en mi lugar de
trabajo, ya que cambia mi manera de pensar al de como era antes de ingresar a
estudiar y reflexion cual es la posible solucion ante ella ya que durante los tres afios
que estuve dentro de la licenciatura también me lleva a pensar que también es
importante que uno como educadora debemos poner el ejemplo con los nifios, por lo
cual también me adoptar algunos habitos de alimentacion para que ellos observen que
yo también soy la base principal de ellos.

Durante la licenciatura aprendi muchas cosas nuevas como hacer criticas
constructivas dentro de mi entorno laboral para poder llegar a una mejora en mi

experiencia como docente de Educacion Preescolar.
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Conclusiones

La pregunta orientadora del presente trabajo se estructura en la siguiente pregunta

gue a continuacion se establecen:

¢, Cual es la estrategia didactica capaz de fomentar la cultura alimentaria entre los
infantes de 3° de Educacién Preescolar del Centro de Desarrollo Infantil “Solecito” de

la Colonia Santa Ursula Coapa de la Delegacion Coyoacéan de la Ciudad de México?

La conclusion es realizar en este presente trabajo un taller educativo en el cual se
realizaran diferentes actividades recreativas y de aprendizaje para poder llevar a cabo
una mejora de alimentacién saludable dentro de la Educacién Preescolar, y que se
realizara dentro de la escuela después de haber hecho un andlisis de nuestro lugar de
trabajo y de acuerdo a las caracteristicas de los nifios dentro del Centro Desarrollo
Infantil “Solecito”, para mi es muy importante realizar este taller educativo donde se
espera que se mejore y se llevaron a cabo cada uno de los objetivos presentes dentro
de este trabajo para eso se realizd una investigacion Documental en la cual se
fundamente la teoria que sustentara la implementacion del Taller para Padres de
Familia para fomentar la cultura alimentaria que impacte entre los nifios preescolares,

y se realizaron cada uno de los objetivos particulares en esta presente investigacion:

Determinar el nombre y el objeto de estudio.
Realizar la justificacion
Investigar y describir el contexto ambiental y educativo identificando la problematica

de ambos dentro de la escuela.
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Como también se elaboraron y se disefiaron estrategias y actividades como solucion
alternativa para disminuir el impacto de la problemética:

Planteamiento del problema relacionado con el objeto de estudio

Elaborar los objetivos de investigacion

Investigar las fuentes de consulta para determinar las bases tedricas que sustentan

el objeto de estudio.

Disefiar estrategias y actividades como solucion alternativa para disminuir el impacto
de la problematica que se llevaran en contraturno en un horario matutino dentro de la
escuela y se lograra mediante el taller siendo este un lugar lleno de estimulos para
gue los nifios reflexionen y analicen cada uno de los puntos mencionados dentro de
esta presente investigacion.

Para esto es importante que se haya cumplido con cada uno de ellos y por o mismo
nuestra presente investigacion se realiza y se cumplen cada uno de los objetivos
presentes de manera positiva lo cual nos lleva a lograr una mejora dentro de la
alimentacion infantil y es importante como ya lo hemos mencionado para esta
problematica que muchas docentes no le damos esa fuerza dentro de nuestra labor

con los infantes de la Educacion Preescolar.

73



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

MAYA BENTACOURT, Arnobio. El Taller Educativo .Colombia. Edit. Cooperativa

Editorial Magisterio. 1996.

CORDOBA VILLALOBOS, José Angel. Programa de Accién Contexto Escolar

MORENO SANCHEZ, Eva. Programa de Estudio Educacion Preescolar PEP 2011.

México. Primera Edicién 2011

MERCADO ABONCE, Claudia. Como preparar el refrigerio escolar y tener una

alimentacion escolar. México. Secretaria de Educaciéon Publica.

MARTINEZ VEGA, Maria Lourdes. Desarrollando Competencia para una nueva

estrateqgia de salud. México Secretaria de Educacién Publica. 2014

MORENO LOPEZ, Blanca Areli. Programa de accién en el contexto escolar. México

Secretaria de Educacion Publica 2015.

RADILLA VAZQUEZ, Claudia Cecilia. Aprende con Reylan y sus amigos sobre

Obesidad. México. Universidad Autonoma Metropolitana. 2012

PLAZAS BELAUSTEGUIGOITTIA, Maite. Caja de Herramientas Vida Saludable.

México. Secretaria de Salud Publica. 2015

GUERREROS RIOS COVIAN, Ana Maria. Ambientes Saludables en la Escuela.

México. Secretaria de Salud. 2016

CORREA MIRA, Eva. Taller Didactico Nutricional en el Aula de Educacién Primaria.

Edi.Castillo. México. 2017

74



REFERENCIAS DE INTERNET

Delegacion Coyoacan
https://etnografiaurbana.files.wordpress.com/2010/04/identidades-vecinales-en-

coyoacan.pdf

Historia de Colonia Santa Ursula Coapa
http://www.guianet.info/index.php?f=c&ldC=424

Santa Ursula Coapa http://www.santaursulacoapa.com/index.php/historia-presente-y-

futuro
Turismo Delegacion Coyoacan
https://etnografiaurbana.files.wordpress.com/2010/04/identidades-vecinales-en-

coyoacan.pdf

Coyoacan Historia

http://coyoacan.df.gob.mx/gobiernodelegacional/coyoacan/geomorfologia}

Programa delegacional de desarrollo urbano de Coyoacan

http://www.sideso.cdmx.gob.mx/documentos/progdelegacionales/coyoacan[1].pdf

FAO http://www.fao.org/docrep/014/am401s/am401s07.pdf

UNICEF http://www.unicef.org/venezuela/spanish/educinic9.pdf

La Norma Oficial Mexicana NOM-043.
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargasl/programas/6_1 plato_bien_co

mer.pdf

75


https://etnografiaurbana.files.wordpress.com/2010/04/identidades-vecinales-en-coyoacan.pdf
https://etnografiaurbana.files.wordpress.com/2010/04/identidades-vecinales-en-coyoacan.pdf
http://www.guianet.info/index.php?f=c&IdC=424
http://www.santaursulacoapa.com/index.php/historia-presente-y-futuro
http://www.santaursulacoapa.com/index.php/historia-presente-y-futuro
https://etnografiaurbana.files.wordpress.com/2010/04/identidades-vecinales-en-coyoacan.pdf
https://etnografiaurbana.files.wordpress.com/2010/04/identidades-vecinales-en-coyoacan.pdf
http://coyoacan.df.gob.mx/gobiernodelegacional/coyoacan/geomorfologia
http://www.sideso.cdmx.gob.mx/documentos/progdelegacionales/coyoacan%5b1%5d.pdf
http://www.fao.org/docrep/014/am401s/am401s07.pdf
http://www.unicef.org/venezuela/spanish/educinic9.pdf
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/programas/6_1_plato_bien_comer.pdf
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/programas/6_1_plato_bien_comer.pdf

Promocion de la salud
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargasl/programas/3_manual_identida

d_plato_bien_comer.pdf

76


http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/programas/3_manual_identidad_plato_bien_comer.pdf
http://www.promocion.salud.gob.mx/dgps/descargas1/programas/3_manual_identidad_plato_bien_comer.pdf

	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo 1. Los elementos metodológicos y referenciales del problema de investigación
	Capítulo 2. El referente teórico de la problemática
	Capítulo 3. Resolviendo la problemática educativa
	Conclusiones 
	Referencias bibliográficas

