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Vivir es aprender: Introduccién

La socializacién es un proceso de formacion del individuo
gue se extiende durante toda la historia de su vida

y conlleva a rupturas y continuidades.

(Tardif,2004,p.53)

La vida esta llena de significados. Nos construimos en las relaciones con los otros,
en la interaccion del dia a dia, cuando tomamos decisiones y hacemos
comparaciones. Asi, encuentro que creamos nuestra historia de vida, las diferentes
formas de pensar y de creencias. En el juego de la vida encuentro que atravesamos
cambios de forma constante, esto es a través de las acciones y elecciones

posicionandonos en un espacio y tiempo determinado.

Sin duda, atravesé una re-construccion durante la estancia en la maestria que me
llevé a formular y reflexionar sobre lo que presento en la tesis. Una parte de mi, de
los docentes que participaron y de cada persona que influyd para desarrollar el texto
gue cambid la manera en que veo a los docentes, asi como la forma de interpretar

el tema de la obesidad.

Fueron dos afios de construccion, de reflexién, cuestionamientos, indagacion, de
formacion, y de toma de decisiones. La eleccidon del trabajo que presento ahora,
establece un intento por explicar lo que no me podia explicar. EI camino que recorri
me llevd a experimentar diversas emociones. Alegria, tristeza, frustracion,
incertidumbre, un sin fin de sensaciones que formaron parte de la construccion de
la indagacion e impactaron en mi formacion y forman parte de mi en esta re-
construccion y que disfruté sin dudar El menu esta conformado por cinco elementos
basicos (capitulos) que al mezclarse forman mi comprension acerca del significado

de la obesidad infantil.

El primer ingrediente es: “Obesidad Infantil qué ha significado para mi: Mi interés
por el objeto de estudio”. En él expongo como surge el interés por mi tema de

investigacién y narro las experiencias suscitadas durante estos dos afios de la



Maestria en Desarrollo Educativo en el area de Préacticas Institucionales y
Formacion Docente. Para la comprension mas profunda del objeto estudiado,
realizo un recorrido por algunas etapas; académica, laboral y personal.

En el segundo ingrediente, lo nombro “Obesos y Gorditos en México y Colombia”,
abordo la cuestion del tema de la obesidad infantil, un panorama de la situacion a
partir de los organismos internacionales en ambos contextos, para después exponer
las estrategias implementadas por las autoridades, asi como las politicas que
hablan sobre el tema de la salud y la prevencion de la obesidad. Después adhiero
una pizca de estrategias emprendidas por los docentes dentro del contexto escolar

en ambos paises.

Para el tercer ingrediente, se requiere “Una dieta: teérico-metodoldgica” en la cual,
como se deduce trabajo los referentes tedricos y metodoldgicos que dirigen el
trabajo de mi tesis. Aqui, argumento el por qué sera una investigacion cualitativa,
retomo en mis referentes tedricos al interaccionismo simbalico; expreso cuales son
las herramientas que utilicé para mi investigacion, teniendo como estrategia la
entrevista a profundidad y la narrativa en dos contextos: México, Ciudad de México
y Colombia, Bogot4; ademas, sefialo cuéles fueron mis categorias a partir del
analisis de las entrevistas; por lo que igualmente, abordo qué es un estudio

comparativo.

Mi cuarto ingrediente, esta constituido por la voz de los docentes de educacion
primaria de la Ciudad de México y el significado que brindan al tema de la obesidad
infantil. Para ello, utilicé cuatro categorias con sus ejes de analisis: Ser docente
antes y ahora, estrategias docentes al igual que causas y consecuencias de la

obesidad.

El quinto ingrediente fue la voz de los docentes de Bogota en un colegio del centro
de la capital, utilicé las mismas categorias que en México lo que me permitié conocer

las experiencias, las estrategias que implementan para abordar el tema de la



obesidad, lo que implementa el ministerio de educacion fue lo mencionado por los

maestros Bogotanos.

Por dltimo presento mi platillo, conformado por el analisis comparativo, las
conclusiones y reflexiones sobre lo que hallé en ambos contextos, asi como las
referencias bibliograficas que me guiaron en este exquisito guiso.

Espero que lo disfruten como yo lo hice.



Capitulo I. Obesidad Infantil qué ha significado para mi: Interés
por el objeto de estudio

Sencillamente, no sabemos ni sabremos nunca
si aprendemos la narrativa a travées de la vida
o la vida a través de narraciones:
probablemente las dos cosas.
Bruner(1997:112)

El siguiente escrito muestra el encuentro conmigo: un recorrido en torno significativo
de la obesidad en los nifios. Una constante reconstruccion desde mi infancia hasta
la actualidad donde cruzan diferentes emociones que me han constituido. Averiguo
que la transformacion no termina aun. Aprendi que a partir de la relacion con otros

y sus mundos me redescubro.

1.1 Mi infancia y la obesidad

En mis primeros afios de infancia cuando comenz6 mi gusto y encanto por los
dulces, chocolates y un sinfin de comida que ahora identifico, no me brindaban los
nutrientes esenciales para mi desarrollo, pero ¢a qué nifio no le gustan los dulces?
En la etapa de la primaria compraba algun dulce o papas a la hora de la salida. Noté
gue mi mama me miraba fijamente. ¢ Acaso queria de mis dulces?, era la pregunta
que se vino a mi mente. No fue lo que mi maméa menciond, su comentario, al verme,
porque estaba subiendo de peso. A lo que, no le di importancia porque no creia que

esto de verdad estuviera ocurriendo. Sentia que mi cuerpo no tenia ningun cambio.

Durante mi estancia en la primaria mi mama siempre me mandaba mi “lunch”,
buscé la manera de que mi alimentacion fuera saludable. Los alimentos que llevaba
a la escuela era una fruta, sAndwich y agua de sabor o algun lacteo para beber. Sin
embargo, cuando era momento del recreo veia que algunos de mis amigos comian
paletas, donas de chocolate o papas. Provocaba en mi el deseo de consumirlos al

igual que mis compafieros. Decidi consumir a veces donas, papas o paletas de hielo



a la hora del recreo, eran deliciosas. Ademas, compartia con mis amigas quienes

influyeron para que yo consumiera comida chatarra.

Los dias transcurrian y yo seguia gozando de los dulces. El momento que
disfrutaba para consumir “alimentos chatarra” era al salir de la escuela. Mi mama
iba por mi hermana y por mi a la escuela, asi que a veces le pedia me comprara
unas papas, chetos o zanahorias con chile; me deleitaba su sabor. Pero cuando mi
papa me veia consumir estos alimentos, hacia hincapié en el dafio que la comida
chatarra provoca en el estbmago por los ingredientes quimicos que contienen, mas

alld de decirme en que producian sobrepeso.

Dentro de la escuela, en el tercer grado de primaria, me encontraba con mis
amigas del salén platicando y un grupo de nifios estaban jugando cerca de nosotros,
comentaron que estaba “gordita”. Para mi no fue agradable, me molest6 demasiado,
pero no lo queria demostrar. Mis amigas me decian que no hiciera caso a sus
comentarios, que solo lo hacian por molestar. Una parte de mi no queria aceptarlo,
no veia mi cuerpo con sobrepeso. Por ello, acudia con mi mama para preguntarle
si estaba gordita, ella decia que no, me explicaba que mi cuerpo iba a cambiar y de
esta manera iba a adelgazar, era parte del desarrollo, solo debia cuidar mi

alimentacion.

Un dia en la clase de educacion fisica, nos pidieron hacer marometas. Me
daban muchos nervios el no realizar el ejercicio de la manera como lo decia el
maestro, ijlo recuerdo muy bien! Durante la clase cada uno de mis compaferos
daba la marometa al silbatazo del profesor. Cuando llegé el turno de una compariera
que era gordita, un grupo de nifios hicieron burlas y simularon que se movia el piso
cuando ella intentaba dar la marometa. Provocé mucho enojo en mi por un lado y
por otro yo no queria que pasara lo mismo conmigo. Lo sorprendente es que el
maestro no hizo nada, solo seguia dando silbatazos para que pasaramos todos y

cumpliera con su actividad.



Después de ese dia, me incomodaba ver que mis compaferos se burlaran
de quienes tenian sobrepeso. Hoy en dia tengo empatia por aquellos nifios con
sobrepeso u obesidad (la diferencia se encuentra en el nivel de masa, donde es
menor la de sobrepeso que el rango de obesidad), me preocupa que les hagan
burlas o sufran algun rechazo. ElI semblante que notaba en mis comparfieros que
sufrian las burlas tanto nifios como nifias era de enojo; a veces se veian fastidiados,
pero algunos no respondian a las burlas. Era una impotencia por quererse defender
la cual un dia me compartio, pero “al final” seguian comiendo en grandes cantidades
las golosinas o el lunch que llevaban era en porciones mas altas de las necesarias
para un nifio. Al llegar las burlas ocurrian dentro del salon, los maestros llamaban
la atencion a quienes agredian, enfatizando en el valor del respeto. La profesora de
tercer grado ponia hacer planas a los nifios burlones. Pero “cuando el maestro no
estaba” los nifios gorditos volvian a sufrir las burlas de los compafieros y se daba la
confrontacién entre los comparieros, o a veces los nifilos con sobrepeso solo

ignoraban los comentarios.

En casa, mi mama siempre nos preguntaba a mi hermana y a mi cémo nos
habia ido en la escuela, platicaba sobre lo aprendido en clase. Pero, un dia le
pregunté sobre el estado fisico de los seres humanos, en especifico ¢si las
personas que son gorditas de nifios serian gorditas de grandes?, ella creia que al
crecer nuestro cuerpo cambiaria de manera fisica, por ello habia la probabilidad de
tener un cuerpo delgado y no redondito. La respuesta de mi mama me brindé una
esperanza al decirme que nuestro cuerpo cambia y que al desarrollarnos se estiliza,
aunque también intervienen otros elementos como la genética en nuestra
complexion, por otro lado, los habitos alimenticios que tengamos y la actividad fisica,
influye en los cambios de nuestro cuerpo. Comprendi que todo ello puede lograr

grandes cambios para que un nifio gordito no lo sea de adulto.
En una platica con mi mama me planteaba que: al ingresar a la secundaria

mi cuerpo cambiaria, iba a crecer y ademas de ello, comenzaria adelgazar, hizo una

ilustracién “como una bolita de plastilina cuando comienzas a estirarla no solamente
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crece, también se va haciendo mas delgada” presté mucha, atencién en su ejemplo

y me propuse identificar este proceso en mi cuerpo al ingresar a la secundaria.

1.1.1 El cambio comienza

En el primer afio de secundaria me percaté que adelgacé y ademas de ello mi
estatura incremento, justo como lo habia platicado con mi mama. Fue sorprendente
para mi ver el cambio en mi cuerpo. Pasaba justo como la barrita de plastilina, al
estirar una bolita y comienza adelgazar. Asi mismo ocurre el cambio fisico, busqué
la forma de cuidarlo para no subir de peso con ello lograr sentirme mas segura y

evitar burlas de los compaferos.

Al ingresar a la secundaria comprendi que una caracteristica de ser nifio es
tener prominencia en el vientre. En la clase de ética encontré la informacion al leer
el libro “El sefior de las moscas” (Golding, 1994) donde el autor menciona, dentro
de la novela, la referencia para hacer el célculo de la edad del nifio de la obra
considera la prominencia de su vientre como elemento para reconocer qué es un
nifio, por esta razén no se encuentra en la etapa de la adolescencia. Comprendi
gue la novela no plantea un estudio cientifico de la fisiologia de la adolescencia,
pero identifiqué el manejo del arquetipo social sobre que es “normal” que los nifios

tengan un poco de “pancita”.

Durante mi etapa en la secundaria aun, me seguian gustando los dulces y
las papas. De hecho, notaba que mis compafieros lo consumian en grandes
cantidades, pero la mayoria éramos delgados. Cuidaba con esmero mi alimentacién
y hacia actividad fisica. Entré a clases de baile, a veces acompafaba a mi mama a
clases de aerobics. Disfrutaba, el hacer actividades fisicas, compartia con mis

comparieras gue lo hiciéramos, asi, a veces ibamos juntas a clases de baile.
Una de mis amigas era gordita y cuando la llegaban a molestar yo la

defendia, pues, sentia que las ofensas eran para mi. De hecho, buscaba exaltar sus

virtudes para hacerla sentir mas segura. Reconozco que fue una etapa de vanidad,
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deseaba verme bien, cuidar mi cuerpo, pues comenzaba a no solo tener amigas ya
los nifios formaban parte de mi circulo de amistad y me gustaba esta nueva etapa

con eventos nunca antes experimentada como conocer y hacer nuevos amigos.

Mi secundaria fue un momento de atinos y desatinos. Dentro del colegio, en
segundo grado, en la clase de quimica, la maestra un dia abordé el tema sobre la
quimica en los alimentos, enfatizé en que tuviéramos la curiosidad de revisar las
etiquetas de los alimentos y con ello identificar lo que contienen, asi como los
beneficios o lo dafiino que pueden ser. En la clase indicé y reiteré que el consumo
de Coca Cola provocaba un dafio en nuestros 6rganos, informacion que ya habia
escuchado, sin embargo, no me habia impactado como en ese momento. Cuando
sali de la escuela platiqué con mi familia lo aprendido en clase y la importancia de

no tomar refresco.

Ya en la preparatoria la ensefianza sobre el tema de la obesidad, fue de
manera general en la clase de salud, donde el profesor mencion6 que el, hacer
actividad fisica ayuda para tener una buena salud. El tema lo habia interiorizado a
partir del cuidado de mi cuerpo, de mi salud, buscar hacer actividades recreativas.
El primer afio de preparatoria teniamos que elegir un taller de actividad cultural, fue
que, decidi ingresar al taller de danza. Una oportunidad que no queria
desaprovechar porgue desde nifia tenia un gusto por el baile y en ese momento

deseaba representar canciones embleméticas para México.

Mi mama acostumbraba a, mandarme desayuno, el cual consistia en fruta y
algun yogurt para beber, desayuno que fue objeto de comentarios irénicos por parte
de mis amigos, porque a veces llevaba una toronja para desayunar que durante las
clases limpiaba y comia. Consideraban que era una fruta muy grande para mi tan

pequefia. Estaba consolidando mis habitos de consumir mayor cantidad de frutas.

En la Universidad identifiqué que deseaba trabajar el tema de la obesidad.

Era una situacién que se hablaba en los noticieros, periddicos, entre los vecinos y

12



en platicas con amigos. Fue en la Universidad donde vi, desde otra perspectiva, el
tema de la obesidad infantil; pensaba como abordar desde la Pedagogia el tema de
obesidad, un problema que avanza en México y desarrolla otras enfermedades en
nifios y adultos. Sentia que desde la educacion se podia hacer algo, pero mas alla
de la educaciéon qué podia hacer yo, para prevenir y comprender la dimension del

tema.

Al transcurrir las clases ninguna materia arribaba el problema de obesidad,
parecia que no era un tema de orden pedagdgico o no se podia trabajar desde lo
educativo. En esos momentos pensé que estaba equivocada, que el tema quiza
solo era del area de medicina y no del area educativa, de lo pedagdgico. Hasta que
un dia en la clase de la asignatura de psicopedagogia el profesor se presentd y
menciono la dindmica que trabajaria en su clase. Consistia en lo siguiente: por
equipos debiamos exponer un tema que se encontraba dentro del programa. Al
revisar el programa me impacté, porque vi que se encontraba el tema de la obesidad
infantil y diabetes. No podia creerlo. Me pregunté ¢podré encontrar algunas
estrategias para abordar el tema?, ¢, como abordan desde la escuela el tema?, ¢ qué
experiencias nos compartir el profesor sobre el tema? Habia una posibilidad de
que este problema se trabajard desde lo educativo, era una oportunidad para no

dejar de lado el tema y decidir si era lo que me gustaria trabajar para mi tesis.

Seleccioné la cuestion sobre la obesidad y diabetes para trabajar junto con
mis compaferas y busqué la manera de convencerlas de porqué seleccionar ese
tema. Uno de mis argumentos fue que no se habia empleado en otras asignaturas,
ademas se mencionaba con frecuencia en las noticias como una situacién que
impactaba en la salud de los nifios y se encontraba en incremento. Después de mis

argumentos ellas accedieron a llevar a cabo la exposicion.
Cuando comencé la busqueda de informacion para la exposicion, encontré

gue, en muchos de los casos, los nifios que padecen obesidad llegan a ser blancos

de burlas, rechazo y como resultado llegaban a ser nifios timidos, aislados o por el
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contrario eran agresivos, rebeldes y molestaban a sus compafieros en manera de
autodefensa. Por otro lado, al ser un problema fundamentalmente de salud, la
obesidad tiene como consecuencia otras enfermedades, principalmente la diabetes,

problemas en las articulaciones y los huesos.

Al aprender més sobre el tema encontré los diferentes factores que influyen
en el problema e identifiqué las areas que trabajan para prevenirlo encontré una
técnica del seméaforo que tiene el objetivo que los nifios reconozcan qué alimentos
pueden consumir encontrados en el color verde, en el color ambar muestra
alimentos que se deben de consumir en pequefias porciones y en rojo los que no
se deben de consumir o probarlos de manera esporadica. En este momento crecio
mi interés por abordar el tema, en el sentido de rescatar elementos para lograr la

prevencion.

Para encontrar mas informacion sobre el tema decidi acudir a la biblioteca
del Museo de las Ciencias de la Universidad Autonoma de México Universum.
Dentro de la biblioteca hay un espacio para que los nifios pueden consultar libros y
materiales. Pensé que probablemente tendrian libros sobre salud. Me dio curiosidad
buscar y explorar los textos para identificar como planteaban el tema para los nifios.
Me di a la tarea de revisar en la biblioteca material sobre nutricion, actividad fisica,

prevencion de la obesidad y palabras clave para hallar material para mi trabajo.

En mi basqueda, encontré un libro de recetas que establecia los pasos para
preparar con los nifios alimentos saludables y sencillos de elaborar con los nifios.
Dentro de la narrativa en el texto, la autora era maestra de kinder y ensefiaba esto.
Dentro del contenido del libro se rescata la preparacion de los alimentos mexicanos

para identificar lo saludable de nuestros alimentos.
Sin duda, existia el reto de trabajar un problema que crecia

exponencialmente pero no lo podia retomar de forma exclusiva desde el area

meédica sino desde la educacion y la salud. Ahora deseaba con mayor entusiasmo
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que el tema de la obesidad no fuera Unicamente para mi exposicion sino se
convirtiera en mi tema de investigacion para la tesis. Pues, me sentia identificada
con el tema y cada vez que buscaba mas, informacion me convencia que desde la
educacién se podian dar grandes aportes para la prevencion de la enfermedad de
obesidad infantil, ademas compartir la informacién con las personas que me rodean

y colocar un granito de arena para la situacion de la obesidad en los nifios.

1.1.2 Una dificil decisién

Mi decision por trabajar el tema desde la pedagogia me llevé a encontrar diferentes
obstaculos. Por un lado, cuando busqué un maestro para que fuera mi tutor de tesis,
a quienes les compartia el tema que deseaba indagar, mis objetivos, y las razones
que encontraba para abordarlo, respondian de manera negativa, no veian
vinculacion con el area de la educacion y me aconsejaban buscar otro tema. Por
otra parte, la mayoria de la informacion que encontré se trabajaba desde el area de
medicina. Esto me desanimé. Sin embargo, deseaba seguir con mi interés sobre el

tépico, creia firmemente en poder trabajarlo desde la perspectiva pedagogica.

En sexto semestre ingresé como becaria en Universum, el museo de las
ciencias de la UNAM donde, sin imaginarlo, tuve la oportunidad de elaborar un
proyecto para la sala de salud, la sala de salud era, uno de los nuevos proyectos
del museo. Mi trabajo consistia en adaptar los contenidos para los nifios cuando se
dieran las visitas guiadas. Este nuevo reto me hizo reflexionar en que la salud se
estaba trabajando desde diferentes areas, lo que me impulsé a continuar con mi
eleccién para mi proyecto de titulacion. Entonces, senti que habia una luz en mi

camino por ello no desisti en trabajar esa problematica.

Para llevar a cabo el proyecto en Universum comencé a revisar los libros de
texto de primaria para identificar sobre, las areas de la salud que abordan en
especifico acerca de la nutricion como referente del conocimiento previo que tenian

los nifios que visitaban el museo. Al revisar los libros de texto y los programas sobre
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el plato del “Bien comer” me convenci de que es un problema que se puede trabajar
desde lo educativo, dentro del aula pues la etapa escolar se obtienen diversos

conocimientos que forman parte de la educacion para la salud.

Mi decision por el tema seguia presente. Después de un tiempo de explorar
otras opciones de profesores que pudieran asesorarme, recordé, a la profesora Sara
de primer semestre que tenia amplia experiencia en asesorar tesis. Me dirigi con
ella para compartirle la estructura del proyecto y expresarle mi deseo por la
investigacion y en que ella fuera mi asesora. Al exponerle la idea que tenia para
trabajarlo, respondié6 de modo positivo y accedié a asesorarlo. Fue una alegria
inmensa lo que senti, la satisfacciéon por la oportunidad de llevar a cabo este tema
como proyecto de titulacion. Senti que uno de mis suefios se volvia realidad al
trabajar lo que me apasionaba y aprender mas sobre la situacion que afrontaba el
pais en la obesidad en nifios, ademas, tuvo mayor sentido en mi cuidado de la salud
al igual el poder transmitirlo con las personas de mi alrededor.

Mi interés por no terminaba ahi ya que sentia que aun podia trabajar el
proyecto, deseaba fortalecer mi area profesional y con ello, aplicarlo en donde
laboraba, pues con mis comparieros de trabajo enfatizaba en comer sano y realizar
ejercicio. En mi trabajo se brindaban clases de yoga, muchos lo desconocian, asi
gue trabajé en una camparia para la difusion de deportes. Al realizar el boletin de la
empresa continuamente, buscaba notas sobre el cuidado de la salud y la
importancia de la actividad fisica. Hasta, invité a una compafiera a correr al parque
gue se encontraba cerca de la oficina justo, a la hora de la salida. No obstante tenia
el deseo de hacer algo mas, mirar desde otra perspectiva, asi que decido ingresar

a la maestria e indagar con mayor delimitacion y profundidad sobre la obesidad.

En el afio del, 2016, cuando encontré la convocatoria a la maestria en
Desarrollo Educativo de la Universidad Pedagdgica Nacional, no lo, dudé en
inscribirme, era un nuevo suefio que cumplir, me ayudaria a fortalecer mi area

profesional y continuar explorando sobre la obesidad en los infantes desde lo
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educativo. Realicé el examen para ingresar a la maestria en la linea de investigacion
de Formacion Docente y Précticas Institucionales. Con muchos nervios llegué el dia
del examen. Los dias de espera para los resultados se me hicieron una eternidad.
Cuando vi que pasaba a la siguiente etapa no lo podia creer, brinqué de alegria, la
noticia influyé para que estudiara sobre el tema e ir preparada para la entrevista. El
dia de la entrevista llegué minutos antes de la hora indicada, pues, deseaba llegar
puntual con los profesores. A pesar de los nervios los doctores Arturo Ballesteros y
Concepcién brindaron un ambiente relajado; conforme transcurrian las preguntas
respondia de manera mas fluida, segura y con el deseo de compartir mi deseo por

estudiar ahi.

Cuando me aceptaron como estudiante de la maestria tomé la decision de
renunciar a mi trabajo y dedicarme de tiempo completo al estudio, era un giro en mi
vida, dejaba mi rutina para cumplir mi suefio de escribir mi proyecto de investigacion
que se habia quedado cerrado por unos afos. El primer dia de clases, con mi tutor,
platicamos sobre mi idea de desarrollar el tema. Mi pregunta siempre fue ¢ Como se
aborda la obesidad infantil en la escuela? hablar con €l me permitié mirar hacia la
imagen del docente. Fue en ese momento que_comprendi que el actor principal en
la escuela es el docente. Por consiguiente, me planteé ¢qué significa para el
docente el problema de la obesidad?, ¢encuentra el docente limitantes en su
practica para trabajar el tema de la obesidad? Y al ser consciente de que el
problema de la obesidad infantil es multifactorial surgio la pregunta ¢ hasta dénde el
docente considera que su intervencion y la de la escuela coadyuvaran en su

disminucién?

Ademas, dentro de las interrogantes surge la inquietud sobre si la trayectoria
de vida del docente lo ha sensibilizado frente a la gravedad del problema o bien,
existen estereotipos que reproduce culturalmente en clase sobre la obesidad
infantil, que identifiqué en el ejercicio de narrativa que he hecho para este
documento y que se guardaban en mi Yo (Mead, G.H, 1982, p.116) como motivacién

central para trabajar esta problematica tan relevante en nuestro pais. Sin duda se
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puede aproximar desde diferentes miradas. En particular deseo observarlo desde el

area de la educacién y especificamente a partir de la visién docente.

1.2 Un nuevo camino

Conforme transcurrian los dias en la maestria mi objeto de estudio e interés por el
tema lograba verlo desde otra perspectiva, es decir a través de identificar el
significado sobre la obesidad infantil en otro pais. Por un lado, identifiqué que la
obesidad infantil es un problema que esta afectando a la poblacién mexicana,
tanto asi que durante la busqueda de datos recientes encontré que nuestro pais
ocupa el primer lugar en obesidad infantil y en adolescentes de acuerdo a la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), quién también sefiala que uno de
los factores que produce esta enfermedad en América es el remplazo de alimentos
naturales por procesados (Juérez, 2016, p.20).

Por otra parte, en mi exploracion hallé que el sobrepeso y la obesidad
son enfermedades de impacto a nivel mundial y se consideran como el quinto factor
de riesgo en las causas de muerte (Shaman, Amaya, y Cuevas, 2005, p. 4). Asi,
un dia en la biblioteca de la Universidad Pedagogica Nacional, mientras revisaba
las respuestas de las entrevistas que habia realizado a los maestros de la primaria
“Héroes de la Naval”, me cuestioné ¢ cudl sera la opinion de los maestros en otros
paises sobre el tema de la obesidad en los nifios?, ¢como sera la alimentacion de
los alumnos?, ¢tendran los mismos problemas de mala nutricién, de obesidad o

quiza desnutricion?

A pesar de las cifras anunciadas en el periddico acerca de que México era el
pais con el primer lugar en obesidad infantil, mi indagacion iba mas alla, porque
encontré que la cuestiéon de la obesidad es una situacién abordada de forma
internacional por lo tanto me planteé, como se aborda éste tema en las escuelas de
otro pais, mi deseo se orientd hacia el significado que tienen los docentes de otro

pais respecto al tema de la obesidad infantil.
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Por ello, comencé una travesia en mi vida. Viajé a otro pais de América Latina
para asemejar las respuestas de docentes de educacion primaria sobre el tema de
la obesidad infantil. Al surgir, este deseo, encontré que en la maestria se tenia la
posibilidad de acudir a Colombia para estudiar un semestre en la Universidad
Pedagogica de Bogotd, asi fue como decidi emprender el viaje y preparar todo lo

necesario para mudarme cinco meses a un pais que no conocia.

El comienzo no fue facil, desde reunir todos los documentos solicitados por
el &rea administrativa hasta ver donde podria vivir all4. Lo principal y mas importante
fue el apoyo de mis padres para lograr emprender, un nuevo suefio. Ellos, desde el
comienzo confiaron en mi, me apoyaron hasta el final. La pregunta que hicieron al
darles a, conocer mi decision fue; ¢por qué Colombia? Respondi que era parecido
a México, con rigueza en diversidad, gente muy alegre, costumbres parecidas a

nuestro pais y se escucha que tiene un delicioso café.

Deseaba conocer si los alumnos contaban con una mejor alimentacién en
comparacion a México, también mi curiosidad se inclind en cédmo era, la imagen del
maestro, si tenian algunas limitantes frente a su profesién, pero mi pregunta mayor
era ¢se sentird desvalorizado?, entre ésta y mas interrogantes me impulsaron a
elegir Colombia como el pais para hacer un estudio comparativo. Un nuevo giro
para mi proyecto dirigirlo hacia comparar las significaciones de los docentes
entrevistados en México con los entrevistados en Bogota.

Durante el proceso de seleccion de algun programa de maestria en Bogota,
seleccioné la Maestria en Desarrollo Educativo y Social brindada por el Centro
Internacional de Educacion y Desarrollo Humano (CINDE), en convenio con la
Universidad Pedagogica Nacional de Bogota. Ahi, encontré el plan de estudios
similar a los temas de la maestria en México con un enfoque social y humanista por
la fundacion de CINDE, la cual busca ayudar a nifios que viven en situaciones de

pobreza o violencia.
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La linea de investigacion en CINDE atrajo mi intencion por el lado humanista
que presentaba, también deseaba conocer alguno de los proyectos realizados, asi
como su forma de trabajo. Imaginaba que quienes trabajaban ahi tenian la
sensibilidad de ponerse en el lugar del otro y lo confirme al estar ahi y escuchar

algunos de los proyectos trabajados.

Después de encontrar el plan de estudios que cursaria durante mi estancia,
ahora, era necesario establecer el contacto con algun profesor de la maestria quien
aceptara apoyar mi proyecto durante mi estancia en Colombia. Al comienzo los
correos que enviaba a los contactos encontrados en la pagina de la Universidad en
Bogota y el compartido por la coordinacion de la maestria en México no me daban

respuesta.

Llegé un momento en el que creia que ya no me iria porque no respondian
los correos y se acercaba la fecha limite para entregar los documentos. Debo
confesar que todos los dias revisaba mi correo con la esperanza de encontrar una
respuesta, hasta que un dia de suerte, en la bandeja de entrada, se encontraba la
respuesta de la profesora Edna Patricia directora de la Maestria en CINDE, quien
me dio esperanza para continuar. Lo sorprendente fue que ocurrid una semana
antes del cierre de tramites de movilidad.

En su correo agradecia el interés manifestado por la maestria, y me daba la
bienvenida a ella. jDe inmediato respondi! Ademas de agradecer su atencion,
solicité los documentos necesarios para la estancia. Pues, mi deseo por estudiar en
Colombia era inmenso. Comparti con ella el requisito de asignarme a un profesor
que me asesorara durante mi estancia y me fue establecida la profesora Patricia

Bricefo a quienes, todos con carifio llamaban Paty.
La travesia continu6 cuando entablé contacto con la coordinadora del area

de relaciones en CINDE, quien me compartié que tenian un lugar para quedarme,

ino lo podia creer! Carolina, profesora de CINDE, habia brindado su departamento
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para vivir con ella, en un conjunto en el vecindario de Hayuelos, ubicado a cuarenta
minutos de donde yo estudiaria. Esta noticia fortaleci6 mas mi decision de irme y

comenzar el suefio de mi vida. Pues, ya tenia un lugar a donde llegar e instalarme.

Los dias pasaban y cada vez se acercaba mas el momento para irme a
Colombia. Con gran entusiasmo el Dr. Arturo me animaba a llevar a cabo la
movilidad, me deseaba suerte, por supuesto, habia dado el visto bueno al plan de
trabajo. Es decir, mi cronograma de actividades estaba listo para comenzar mi
trabajo con los profesores de Bogota, pero, surgio una duda ¢mi familia y mi novio

estaban listos para que me separara de ellos por casi cinco meses?

Como siempre he sido muy hogarefia y nunca habia estado lejos de mi familia
y menos sola, pedi recomendaciones a mi mama sobre la cocina, la administracion
de mi dinero; me animaba y hacia que notara los aprendizajes y la gran experiencia
que llevaria a cabo en otro pais. Me encontraba decidida a emprender la aventura,
pero antes de hacerlo deseaba pasar mas tiempo con mis padres, hermanos, mi

novio, amigos, para no extrafiarlos tanto.

1.3 Sobre la obesidad infantil en la practica docente

El tema de la obesidad me interesa a partir de lo que se vive en la escuela, en
especifico el significado que tiene para los docentes la obesidad en los nifios.
Averiglie que para prevenir este problema la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) propone el “Plan de Accion para la Prevencion y Control de la
Obesidad en Nifilos y Adolescentes”. Entre las medidas se encuentra el
mejoramiento de los ambientes escolares para alimentacion y la actividad fisica, asi
como la promocion de la alimentacion saludable (OPS, 2016, p.22). Dentro de la
propuesta de la OPS, las medidas establecidas se dirigen hacia el interior de las
escuelas, visto como un lugar que promueve habitos para una alimentacion

saludable.
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Para trabajar el fomento de habitos saludables la Secretaria de Educacion
Publica (SEP) ha elaborado programas pedagdgicos como son: el Plato del Buen
Comer y el Programa de Accion el contexto escolar. También algunos programas
a los que se ha sumado México provienen de Organismos Internacionales:
Estrategia Mundial sobre la Alimentacion Saludable, la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS, 2006) que promovi6 la Actividad Fisica y Salud para la prevencion de
enfermedades crénicas (Cabello, Garza, M. L. y Villegas, 2010, p.5), México se
unio en 2004.

Dentro de las estrategias nacionales encontré el Programa de Accion en el
Contexto Escolar establecido por la SEP para las escuelas primarias, el cual brinda
propuestas para trabajar con los estudiantes en la escuela y con la familia en casa,
y promueve una nueva cultura de salud en los alumnos de educacién basica. Es
en la primaria donde se encuentra el mayor nivel de obesidad infantil de
acuerdo a Encuesta de Salud y Nutricion (2012). De esta me interesa centrarme
en el nivel de primaria a partir de las interrogantes sobre ¢ cudl es el significado
que tiene para el docente este tema?, ¢,cuéles son los elementos con que se apoya

para impartir el tema dentro del aula?

De acuerdo con el Programa de Accién en el Contexto Escolar y los libros de
texto en primaria, la intervencion de la escuela en la prevencién de la obesidad
infantil y las estrategias establecidas para las escuelas colocan al docente en un
papel esencial para llevar a cabo las propuestas, porque se encarga de transmitir
los conocimientos del programa sobre la prevencion de la obesidad infantil, ademas
de la informacion establecida dentro de los libros de texto. Deseo acercarme a los
significados que adquiere el ser docente, a traves de las experiencias vividas que

forman parte de sus decisiones y forman su opinion frente al tema.

Con respecto a la problematica de mi indagacién, busco conocer cuales son

los significados que la practica docente los hace ser quienes son ahora, sus
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experiencias dentro y fuera del aula. Todo esto, considero, es importante atenderlo
desde una perspectiva cualitativa de la investigacion, a partir de un instrumento
como es la entrevista a profundidad. Mas adelante, en el rubro metodoldgico

abundaré sobre ello.

También, deseo conocer si para los docentes son suficientes las estrategias
realizadas en la escuela frente al problema de la obesidad infantil para abatirlo, y
desde su perspectiva, qué consideran que se podria hacer; uno de los principales
roles del docente es la planeacidn sobre lo que va a ensefar, desde la seleccidon de
temas, su estrategia, el como va a dirigirse a los alumnos, los retos que enfrenta

con los diferentes tipos de alumnos.

Pero ¢cdmo desafia el docente dichas problematicas?, ¢ qué elementos lleva
a cabo para afrontarlos?, considero es el actor principal que puede mencionar la
manera en que influye la escuela frente al problema de la obesidad infantil. Es decir,
resulta relevante saber qué opinan los docentes sobre la practica que se desarrolla
en la escuela en torno a la obesidad infantil y con ello motivar su reflexién sobre los
alcances y limitaciones de su propio saber y quehacer respecto a esa importante
pandemia de la salud infantil.

1.3.1La obesidad infantil y la voz de los docentes

Los trabajos que encontré sobre los docentes y la obesidad infantil, son los

siguientes:

Una de las investigaciones que localicé, por la manera de arribar el tema de
obesidad infantil, se acerca a lo que deseo trabajar es de Ruvalcaba (2015) quien
indaga acerca de las disposiciones sobre la alimentacién escolar emitida en 2010,
en una region de Coahuila. A través de siete entrevistas a profundidad tomadas de
un estudio etnografico de siete afios, construy6 un relato de vida de una supervisora

de cooperativas escolares. Los subtemas que identifico en las entrevistas fueron:
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los habitos alimenticios, la obesidad, la capacitacion y las compafiias. En su trabajo
muestra que la insercion de una politica determind lo que era aceptable para la
comunidad escolar sobre la responsabilidad de la obesidad y la lucha simbdlica
sobre lo deseable y aceptado en ella, la cual se resiste a cambiar (Ruvalcaba, 2015,
p.60).

Entre otras indagaciones encontradas, dos se centran en el trabajo con los
docentes dentro del contexto escolar. La primera, de Olan (2012) indaga el tema de
la obesidad infantil desde la perspectiva de la labor docente frente a esta
problematica, buscando posibles soluciones y alternativas a partir de una buena
alimentacion y el desarrollo de actividades fisicas para mejorar la calidad de vida

fisica, social y emocional del nifio.

Esta investigacion se da un acercamiento sobre qué es obesidad y las
consecuencias que tiene esta enfermedad en el nifio, ademas de un analisis sobre
la influencia que ejerce la publicidad en los alimentos industrializados. En el trabajo
se retoma el Programa de Accion en el Contexto Escolar propuesto por la SEP,
rescatando que el docente tiene un lugar fundamental para llevar a la practica el
fomento a una buena nutricion. Una ruta para trabajar que se propone, es el fomento
de la activacion fisica, donde considera que la escuela es el lugar propicio para
generar ambientes y cambios habituales que, al ser debidamente fundamentados y
profundizados por el docente, puede fomentar nuevos habitos que contrarresten el

problema.

La segunda, de Cruz (2010), pretende promover el desarrollo de habitos
alimenticios de los nifios, con base en la reflexién de los educandos, padres de
familia y profesorado respecto a la alimentacién balanceada a través de un taller
gue aplica en un colegio ubicado en el Estado de México. Cabe sefialar que la autora
se enfrentd a algo curioso durante el proceso de su investigacion. Comienza su
indagacion en una primaria con alumnos de segundo grado, el colegio la recibe y
permite que realice el primer acercamiento, si bien, cuando explica el nimero de
sesiones y el tiempo que llevara a cabo para el taller, el colegio no le permite

continuar pues consideran que tanto padres de familia y docentes no podran trabajar
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el tiempo que desea.

En la busqueda de concluir su proyecto termina en un preescolar donde le
permiten llevar a cabo el taller con docentes, padres de familia y alumnos a partir
de cuestionarios a cada uno de los participantes. Las preguntas dentro de los
cuestionarios son acerca de la alimentacion y la actividad fisica, las interpreta y
concluye su diagnéstico pedagdgico. Con el propdsito de construir una innovacion
docente toma en cuenta las relaciones entre docente y alumno para analizar y

conceptualizar los propositos educativos que aplicara en el taller.

Al finalizar la indagacion, realiza el taller que titula “Vivir en salud” en el cual
trabaja con padres de familia, alumnos y docentes, busca el mejoramiento de sus
hébitos alimenticios por medio de juegos que ayuden a reconocer los alimentos que
son saludables y los que no lo son. Dentro de sus conclusiones menciona que los
docentes hacian un esfuerzo por comer saludable en la hora del descanso ya que

reconocian que los nifios son imitadores por naturaleza. (Cruz, 2010, p.85).

Con lo anterior, a partir de este breve acercamiento a la bibliografia sobre la
obesidad, me percato que, el docente es un elemento clave, no obstante, sus
experiencias se dejan de lado, Unicamente se menciona la informacién debe
conocer o brindar a los alumnos para prevenir el problema de obesidad en los nifios.
Quiza en este trabajo pueda dar una brecha de investigacién al dar voz a los
docentes, para que sean ellos quienes mencionen cudles son las significaciones
sobre el tema, los retos que enfrentan. Consideré que se puede indagar sobre el

problema de la salud en los nifios a partir de las experiencias del docente.

1.4 Objetivos

e Dar cuenta de los significados que los docentes de educacion primaria le
dan al tema de la obesidad infantil en el contexto mexicano y colombiano.

e A partir de los significados de los docentes en México y Colombia, realizar
un estudio comparativo de ello.
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e Describir cual es la intervencion del docente para combatir la obesidad infantil
en la escuela primaria

e Reconocer los factores externos que enfrenta el docente frente al problema

1.5 Justificacion

Considero que el docente en su labor edifica dia con dia a través de la relacion que
tiene con las personas que laboran con él, sus alumnos, padres de familia y
autoridades; es en la relacion con los otros donde se crean significados (Gonzalez
de la Fe, 2003, p.227). Dentro de la formacién del docente se encuentran los
factores institucionalizados como los programas y politicas que debe seguir en su
labor y aportan en la construccion de su biografia. Los significados enriquecen y
construyen sus experiencias, que no solo se quedan plasmadas en el aula sino se

reflejan en su vida diaria.

Mi interés sobre indagar los significados que construyen los docentes
respecto al tema de obesidad infantil me lleva a abordarlo a partir de la teoria del
interaccionismo simbdlico el cual tiene su origen en la filosofia del pragmatismo.

Dentro de los supuestos clave del pragmatismo americano son:

=

Los seres humanos son agentes activos y creativos.

2. Las personas habitan un mundo fabricado por manos anteriores, que a su vez les
indican formas de comportamiento y éstas a su vez lo rehacen.

3. El comportamiento subjetivo no surge sin tener antes una experiencia previa, ésta
fluye de ella.

4. Esos supuestos que subyacen en la ciencia directa también debe guiar el analisis
filosofico.

5. Elexamen de las cuestiones sociales y la solucién de los problemas practicos deben

ser el verdadero foco de la actividad.

La ciencia y el idealismo deben reconciliarse.

La accién deber ser un objeto primordial.

La teoria del interés es mejor; es bueno satisfacer un interés o impulso (Reynolds,

2003, pp. 45-46) (traducido por Gutiérrez, Karen)

© N

Opté por apropiarme y reinterpretar las primeras tres caracteristicas basicas

del interaccionismo simbdlico. Hablar del ser humano como agente activo y creativo
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es mirar al individuo que construye a través de la accion que realiza, en particular,
el docente es un ser creativo, que a través de la dinAmica de su labor es activo y
permite que sus alumnos puedan crear y al mismo tiempo ser activos por medio de

la interaccion intersubjetiva e intrasubjetiva.

La segunda caracteristica del interaccionismo simbdlico, hace referencia
acerca al mundo en el que nos encontramos, el cual se encuentra constituido por
nuestros antepasados, donde existen normas que regulan a quienes habitan en el
lugar, lo cual marca pautas en el comportamiento de los individuos. Y que todo ello
forma a la persona y a su vez ella lo transmite a las nuevas generaciones, por lo
tanto “la experiencia es el significado social e histéricamente producido; toda
experiencia se asienta en el pasado, valora el presente y anticipa el futuro” (Serrano,
2016, p.1).

La tercera caracteristica del interaccionismo que retomaré es sobre nuestro
comportamiento el cual surge de una experiencia previa. Somos seres con historia,
donde cada uno de nosotros tiene un pasado que se formé a través de las
experiencias vividas, del mismo modo “el periodo formativo de cada vida transcurre
de una manera Unica. Cada persona, ademas sigue durante toda su vida

interpretando lo que se encuentra en el mundo” (Natanson, 1990, p. 17).

De tal modo, el interaccionismo simbdlico abarca una situacion biogréafica,
donde de acuerdo a las condiciones en que se encuentra el individuo se construye
a través de la relacion con los otros, segun sus motivos, aspiraciones, sus deseos
e intereses, pero, a la vez se va recreando en la interaccion con su mundo. La
interaccién es encuentro fisico y al mismo tiempo estructuracién de un sujeto que
delibera (Serrano, 2016, p. 1). El sujeto construye e internaliza los significados de

su mundo.

Es en la relacion con los otros donde el docente se conforma; a partir de su

pasado, se sigue transforma con lo que vive actualmente. En especial es una
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reconstruccion continua. Es a partir del interaccionismo simbdlico que quiero
conocer las experiencias que forman al docente, lo que significa para ellos el

problema de la obesidad infantil de acuerdo a su interaccion social y a su biografia.

Hasta el momento he dado a conocer como surge mi interés por el tema de
indagacion a partir de las circunstancias personales y sociales que experimenté. Por
ello, decidi hacer un recorrido por mi trayectoria hasta el instante en que decidi
estudiar la Maestria en Desarrollo Educativo en el area de Practicas Institucionales
y Formacion Docente. Y tuve la oportunidad de realizar mi estancia académica en
Bogotd, Colombia que me permiti6 construir los objetivos y planteamientos
presentados, ademas mirar el tema de salud desde otro angulo. De forma paralela,
reconoci que las oportunidades brindadas por la vida me construyen, le dan un
sentido a todo lo hago y a quien soy y son esas oportunidades que no se pueden
dejar pasar porque traen nuevos aprendizajes.
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Capitulo Il: Obesos y Gorditos en México y Colombia

A través de los siglos, los factores sociales
no favorecieron la obtencion de alimentos
y hubo épocas, como el siglo XV,

en que la obesidad quedo registrada

en la pintura y escultura

(Salazar, 2015, p.18)

2.1 Organismos internacionales en México y Colombia: OMS, OPS vy la
FAO.

El tema de la obesidad se escucha en los diferentes continentes del mundo pues la
salud es vital para todo ser humano, por ese motivo diferentes organismos
internacionales crean estrategias para combatir los problemas de salud en nifios y
adolescentes con el propdsito que en la edad adulta los habitos alimenticios
permitan no tener alguna enfermedad no transmisible. Dentro de este capitulo busco
exponer los datos sobre la obesidad, sobrepeso en Colombia y México desde las
propuestas que tienen cada uno de los paises por medio de los organismos
internacionales y lo establecido en las aulas, considerando las politicas publicas en

las que se basan los programas.

Para abordar lo que se elabora en Colombia y en México primero me centraré
lo que se esta trabajando a partir desde los organismos internacionales ya que
existen programas que adopta nuestro pais para la prevencion de la obesidad,

después abordaré el trabajo de las instituciones nacionales.

Para nuestro pais el Consenso Nacional de Obesidad propone que en
México se considere obeso a quien tenga un indice de Masa Corporal (IMC) mayor
a 27. Cuando mayor sea el IMC se incrementa la probabilidad de desarrollar
diabetes mellitus, y el riesgo de padecer hipertension arterial aumenta en el obeso
joven (Salazar, 2015, p.25). En consecuencia, la prevencion es una de las
herramientas para evitar que se desarrolle alguna enfermedad. Por medio de seguir

las instrucciones de los especialistas se busca cambiar con, ciertos habitos
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saludables y ejercitarse son algunas de las recomendaciones para prevenir la

obesidad.

Por lo mencionado en el parrafo anterior, el 22 de junio de 1946 surge la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), con la finalidad de conseguir “el mas alto
grado posible de salud para todos los pueblos” (OMS, 2016). La OMS proporciona
la cooperacion técnica y asistencia a los gobiernos para fortalecer los servicios de
salud, por esta razon este organismo internacional, se ha preocupado por frenar las
nuevas enfermedades no transmisibles en el mundo. Donde se destaca la obesidad
como una de las mas preocupantes, porque se ha convertido en la principal causa
de muerte a nivel mundial en la edad adulta, pero prevalece desde la infancia, con
el 60% de las muertes en el mundo y el 69% en Latinoamérica (Shamah, 2015,
p.30).

Desde otro punto de vista, para frenar la obesidad infantil, la OMS ha
solicitado a los Estados: reducir, entre los menores, la publicidad de alimentos ricos

en grasas, azucares, acidos grasos saturados y sal (OMS,2010).

A su vez la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), se encarga de
proporcionar la cooperacion técnica, preparacion, organizacion y financiamiento de
servicios de salud, nutricion, tecnologias entre otras areas, con el propésito de una
mejora continua en la salud de las Américas. En la actualidad dicha organizacion se
encarga de proporcionar colaboracion técnica en diversos campos de salud publica.
Se enfoca en facilitar la promocién de la salud para ayudar a los paises en tratar

enfermedades que son desencadenadas por la obesidad.

Actualmente la OMS y la OPS han hecho distintos foros en México donde

participé done también participé Colombia como lo son:

e Foro Internacional sobre Politicas de Combate a la Obesidad, llevada a cabo
en la Ciudad de México el 25 de junio de 2013
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e Foro sobre los dafios a la salud por el consumo de los refrescos, llevado a
cabo en la Ciudad de México el 18 de octubre de 2013

e Foro Nacional sobre combate al sobrepeso, obesidad y diabetes de la
CONAGO(Comision de Salud de la Conferencia de Gobernadores), llevado
en Ixtapan de la Sal, Estado de México, los dias 13 y 14 de Febrero de 2014.
(OMS,2016)

Ahora bien, no solo los organismos internacionales se preocupan por la
situacion de la salud, sino que existe una relacion intrinseca de los organismos
encargados de la alimentacién en los estados. La Organizacion de las Naciones
Unidas para la Agricultura y Alimentacion (FAO) funciona como un foro internacional
donde se debaten cuestiones de agricultura y alimentacion (FAO,2018).

La prevalencia de exceso de peso en nifios y adolescentes hizo pasar a
México del lugar 34 al 17 en un ranking de 195 naciones entre 1980 y 2015, revelo
un estudio de la Universidad de Washington, dado a conocer en el Foro Anual EAT
de Alimentacion realizado en Estocolmo (Vitela, 2017, p.25). Las cuestiones de
salud afectan a muchos paises a nivel internacional, por esa razén se debe haber
un compromiso en unién de los diferentes paises para enfrentar a quienes tienen
mayor carga de esta enfermedad. En la actualidad en México y Colombia buscan
estrategias a través de las diferentes instituciones para evitar el incremento de las

enfermedades no transmisibles.

2.1.1 Colombia obesidad y prevencién

En los péarrafos anteriores rescaté informacion sobre la situacion de la obesidad,
comenzando con el trabajo de las instituciones internacionales porque mi interés es
la adopcidn de estrategias en los colegios y la percepcion que tienen los maestros
de ello. Una mirada acerca de la obesidad en Colombia se manifiesta en los
resultados de la tercera Encuesta Nacional de Situacion Nutricional de Colombia

(Ministerio De Salud y Proteccién Social) 2015; que muestra el aumento de
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obesidad. En este estudio participaron el Ministerio de Salud y Proteccién Social, el

Instituto Nacional de Salud (INS), Prosperidad Social, el Instituto Colombiano de

Bienestar Familiar (ICBF) y la Universidad Nacional de Colombia. El trabajo se

realizd entre noviembre de 2015 y diciembre de 2016 y se entrevistaron 151.343

personas de 44.202 hogares en 295 municipios del pais.

Los resultados donde centraré mi atencion son: en los nifios y nifias que

tienen de 5 a 12 afos de edad, los cuales muestran:

Siete de cada 100 menores en edad escolar presentan desnutricion crénica.
En los indigenas, 30 de cada 100 menores presentan este problema,
mientras que esta situacion se extiende a 11 de cada 100 nifios de los

hogares mas pobres del pais.

El exceso de peso en los menores en edad escolar se incrementé de 18,8%
en 2010 a 24,4% en 2015.

El tiempo excesivo frente a pantallas, aquel dedicado a actividades
sedentarias como ver TV o jugar con videojuegos, afecta a siete de cada diez
escolares de areas urbanas, frente a cinco de cada diez de zonas rurales. El
problema es mas marcado entre la poblacion de mayores ingresos.

La inseguridad alimentaria redujo a 54,2% de los hogares con respecto a
2010, cuando se situd en 57,7%. No obstante, mas de la mitad de los hogares
colombianos contintda con dificultades para conseguir alimentos (Ministerio

De Salud y Proteccién social, 2015, pp.8-36).

Con respecto a los resultados se identifica que el tema de la obesidad infantil

ha incrementado del 2010 al 2015 un 24.4%, una tendencia que puede continuar en
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ascenso si no se toman medidas necesarias para la disminucién y cambios de
hébitos que permitan estilos de vida saludables en los habitantes del pais que logren
condiciones para evitar las enfermedades no transmisibles que son la obesidad, el
sobrepeso. Para disminuir las cifras de la encuesta y lograr cambios en la poblacion,

se han implementado diferentes estrategias en el pais.

Es, la ruta pedagdgica para la promocion de estilos de vida saludable
promovida por el Ministerio de Salud y Proteccion Social que, tiene como propésito
favorecer la transformacion de habitos alimenticios en las comunidades educativas
y el incremento de la actividad fisica para incidir en la prevencion de las
enfermedades cronicas no transmisibles (MinSalud, OIM, CINDE, 2017, p.43).

A partir del afio 2012 se fomenta un gran nimero de practicas de promocion
de estilos de vida saludable con el objetivo de hacerlas extensas a otros territorios.
Con ello, el Ministerio de Salud y Proteccion Social y la Organizacion Internacional
para las Migraciones (OIM) establecieron la sistematizacion de dos estrategias, en
los afios 2013, 2014 y 2016. Las cuales buscan llevar a cabo acciones de
aprendizaje escolar, donde la promocion de salud se convierte en un Proyecto
Educativo Institucional, en el curriculo y en las practicas pedagdgicas de la
comunidad, de esta manera los nifios, nifias y adolescentes son los actores
fundamentales del cambio social (MinSalud, OIM, CINDE, 2017, p.32).

La estrategia que se implementa en los diferentes departamentos de
Colombia, desde una propuesta de la Organizacién Mundial de la Salud, donde,
plantea hacer frente a los retos frente a los procesos de ensefianza, con ello
reconocer los saberes de los estudiantes, ocurre en dos momentos: un primer
momento de implementacion y un segundo de seguimiento (MinSalud, OIM, CINDE,
2017, p.32). En la primera etapa participan estudiantes, docentes, padres, madres
de familias y directivos docentes, trabajando en conjunto, encuentro que como se
propone en la Ruta pedagdgica a los actores como cambio social y la importancia

de trabajar en equipo, de la misma manera las respuestas de los profesores que
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entreviste sugieren y consideran que falta fomentar el trabajo en conjunto para el

cambio de los malos héabitos alimenticios.

2.1.2 Entre choco ramitos, Bom Bom Bum y algo de leyes en Colombia

La atencion a la salud, nutricion y buena alimentacién de los nifios en Colombia es
objeto de una politica publica que se expresa en el Plan Decenal de Salud, a través
de estrategias de aprendizajes y buenas practicas pedagoégicas en los entornos
educativos. Se muestra que el programa de educacion Nacional se encuentra
asociado con el Plan decenal de Salud Publica 2012-2021. El Plan Decenal de
Salud Publica PDSP 2012-2021 se sustenta y se articula en normas y politicas

nacionales e internacionales.

Dentro de las politicas se incluye la Politica Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional PSAN (Presidencia de la Republica de Colombia, 2008) y
la Ley 1355 de 2009 de obesidad (Congreso de la Republica de Colombia, 2009)
(MINSALUD, 2012, p.22). En estos puntos se busca el acceso basico a la
alimentacion y nutricion para todos los habitantes. En este plan se retoma el modelo
de la OMS. Dentro de los determinantes intermediarios que menciona el modelo,
me centraré en el de seguridad alimentaria y nutricional, el cual incide en la calidad,
cantidad, precio y disponibilidad de alimentos, elementos que impactan de manera
positiva la salud. A pesar de los factores que influyen para una buena salud, se
encuentra que no se han dado los resultados favorables, pues el aumento de
obesidad en muchos paises se sigue manifestando, lo cual se busca trabajar

comenzando con las politicas alimentarias (MINSALUD, 2012, p.60).

2.1.2.1 Salud en el Interior de la escuela (Colombia)

Para lograr una mirada sobre lo que establece el Ministerio de Educacién en

Colombia, identifiqué su mision la cual indica lo siguiente:

Lograr una educacion de Calidad, que forme mejores seres humanos,
ciudadanos con valores éticos, competentes, respetuosos de lo publico,
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gue ejercen los derechos humanos, cumplen con sus deberes y conviven
en paz. Una educacion que genere oportunidades legitimas de progreso
y prosperidad para ellos y para el pais. (MINE, 2016, p.1)

El sistema educativo en Colombia comprende los niveles: preescolar, basica,
media y superior. El nivel de basica comprende dos ciclos, el primer ciclo agrupa los
grados primero a quinto y el segundo ciclo, los grados, sexto a noveno. Mi
investigacion se centra en el primer ciclo, con nifios de edades de 6 a 12 afios

aproximadamente.

En los planes del Ministerio de Educacion y el Ministerio de Salud se
encuentra el Programa de Alimentacion Escolar que brinda un complemento
alimentario a los nifios, nifias y adolescentes de todo el territorio nacional,
registrados en el Sistema de Matricula -SIMAT- como estudiantes oficiales. Su
objetivo es contribuir con la permanencia de los estudiantes en el sistema escolar y
aportar, durante la jornada escolar, macronutrientes (carbohidratos, proteinas y
grasas) y los micronutrientes (zinc, hierro, vitamina A y calcio) a través de los
alimentos proporcionados y asi garantizar la alimentacion escolar sin interrupciones

en todo el territorio nacional (Ministerio de Educacion, 2013, p.134).

Sobre el tema de alimentacion escolar se registra en Colombia la expedicion
del Decreto 319 de 1941, con el cual se formaliza el aporte del Estado a los
restaurantes escolares y, a su vez, el acuerdo instaurado entre el Ministerio de
Trabajo Higiene y Prevision Social y el Servicio Interamericano de Salud Publica
que permitié la creacion en 1943 del Instituto Nacional de Nutricién, que se encargé
de coordinar en 1958 el Seminario Regional Suramericano de Alimentacién Escolar,
el cual fue patrocinado por la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentaciéon (FAO) y el Fondo de las Naciones Unidas para el
Socorro de la Infancia (UNICEF), con el fin de mejorar en la region las condiciones
nutricionales de preescolares y escolares (Secretaria de Educacion del Distrito,
2017, p.10).
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Con el Proyecto de Alimentacion Escolar (PAE) la Secretaria de Educacion,
implementa acciones pedagogicas orientadas a fortalecer una cultura alimentaria
conforme a las necesidades que presentan las comunidades escolares. Una de las
propuestas que trabajan en los colegios de Colombia y fue mencionada por los
maestros entrevistados es el Plato Saludable de la Familia Colombiana, una guia
alimentaria para la poblacion Colombiana mayor de dos afios. Las instituciones
participantes en la elaboracion son: Instituto Colombiano de Bienestar Familiar,
Ministerio de Agricultura y Desarrollo rural, Ministerio de Educacion Nacional,
Ministerio de Salud y Proteccion Social, Instituto Nacional de Salud y Universidades
de Colombia (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar(ICBF), 2015, p. 147).

La estrategia del Plato de la Familia Colombiana surge a partir de la
propuesta “Estrategia Mundial de Alimentacion, Actividad Fisica y Salud” por la OMS
en el 2004 que alienta a los gobiernos a formular y actualizar directrices nacionales
en materia de alimentacion. El pais cuenta con guias alimentarias desde el afio
2000, las cuales se actualizan periédicamente de acuerdo a la situacion alimentaria

(Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2015, p. 220).

Dentro de la guia se establecen conceptos sobre alimentacion, nutricion y
nutrientes. Se colocan ejemplos sobre las funciones de las vitaminas, minerales, e
incluye cuédles son los alimentos donde se encuentran. También contiene un

apartado sobre los beneficios de consumir frutas y verduras.

El plato saludable de la familia Colombiana reune los alimentos en 6 grupos
e incluye el consumo de agua y la practica de la actividad fisica para la buena salud.
Los alimentos se dividen en seis grupos: cereales, raices, tubérculos y platanos;
azucares; grasas; carnes, huevos y leguminosas secas; leche y productos lacteos;
frutas y verduras. La guia indica las porciones, los grupos de alimentos, ademas de
ejemplos de menus de alimentos, recomendaciones de menus para prevenir la
anemia, desnutricion, obesidad y sobrepeso en nifios y jovenes (Instituto

Colombiano de Bienestar Familiar, 2015, p.100). El plato saludable invita a la
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poblacién a consumir los alimentos que se producen y preparan en las regiones y

son parte de la cultura.

En los colegios oficiales de Bogota por indicaciones del Ministerio de Educacion se
deben de implementar las siguientes actividades:

o Estrategia “5 al dia” para promover en los estudiantes el consumo
de frutas y verduras.

o Trabajo intersectorial en educacion, salud, recreacién y deporte,
cultura, convivencia, entre otras, que respondan a las necesidades
y expectativas de los escolares.

o Cursos de manipulacibn de alimentos dirigido a delegados o
coordinadores de refrigerios escolares en los colegios. Durante el
aflo 2015, fueron certificadas 415 personas en manipulacion de
alimentos.

o Acciones pedagdgicas en los comedores escolares enfocadas a la
promocién del consumo de frutas y verduras, las practicas
adecuadas de higiene, la informacion nutricional segun la edad, el
comedor escolar como espacio de convivencia y el fomento de la
actividad fisica.

o Servicio social en el comedor escolar a cargo de estudiantes de los
grados décimo y undécimo, quienes participan en las distintas
estrategias relacionadas con la alimentacion y el mejoramiento de
la calidad de vida de los escolares.

o Reciclaje y aprovechamiento de los residuos solidos, segun el plan
de manejo ambiental PRAE de las instituciones educativas
(Secretaria de Educacion del Distrito, 2017, p.5).

Sobre la informacion de las estrategias que propone el Ministerio de
Educacién, realicé algunas preguntas a los profesores del colegio “Jorge Soto del
Corral” para reconocer el significado que tiene para ellos el tema de la obesidad y
conocer las estrategias que aplican y la manera en como se aplica en este colegio
la ruta del modelo integral propuesto, desde la politica y el Ministerio de Educacion.
El colegio Jorge Soto del Corral, se encuentra ubicado en la localidad 3 de Santa
Fe, en el centro de la ciudad de Bogota capital de Colombia, en donde la poblacion
gue asiste al colegio pertenece a los estratos socioeconémicos 1, 2 y 3, adn asi, es
una variable que algunos profesores respondieron desde su percepcién, no sera un
elemento para mi indagacién. Las familias en su mayoria son extensas o
monoparentales maternas, donde la madre es la cabeza de familia, sin embargo, al

igual existen las monoparentales paternas.
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2.2 México, obesidad y prevencién

Un estudio realizado por el Instituto Nacional Publica identifico el perfil del consumo
que se tiene de los mexicanos sobre bebidas azucaradas y se dieron datos
relevantes, en donde, se encontré que una cuarta parte del gasto de los hogares

mexicanos esta destinada a bebidas refrescantes (Kantar Worldpanel, 2017).

Otro de los resultados por el Instituto Nacional de Salud Publica y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), dan a conocer que México tiene el primer
lugar en el consumo de refresco, “el mexicano promedio bebe 163 litros de refresco
al afio, 7.3 veces mas que el promedio mundial” (Juarez, El Universal, 2017, p.10).
La nota rescata lo mencionado por el director del Instituto Nacional de Salud Publica,
Juan Rivera, “El consumo de bebidas azucaradas lleva a sobrepeso, obesidad,
diabetes y otras enfermedades cronicas. En México el consumo de bebidas
azucaradas es uno de los mas altos del mundo: 163 litros por persona al ano”
(Juérez, El Universal, 2017, p.10), con ello puedo identificar que a pesar del estudio
del 2015, el consumo de bebidas azucaradas por los mexicanos no ha disminuido;
nos mantenemos en primer lugar aun cuando se han planteado algunas estrategias

descritas mas adelante, que buscan combatir la obesidad.

Diferentes investigaciones por (Garcia Uriguen, 2012) reconocen que la
obesidad es un problema multifactorial y su solucion depende fundamentalmente de
una transformacién de estilos de vida. Por esta razon, su combate requiere de
politicas publicas que incidan sobre los diferentes niveles de causas, tanto indirectas
como directas. En este sentido, se han emprendido esfuerzos considerables, los
cuales estan, centrados en la Estrategia Nacional para la Prevencion y Control de
Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes. Las politicas que deseo destacar son: el
impuesto a bebidas azucaradas y alimentos hipercaldricos, el etiquetado frontal, los
lineamientos para la venta de alimentos en escuelas y la prohibicion de publicidad

de alimentos no saludables en horarios infantiles (INSP-SSM, 2013, p.123).
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Como ya mencioné, México es el primer lugar con obesidad en nifios y
adolescentes. Esta problemética se ha desarrollado en algunas regiones de
América. Ante ello la OPS ha lanzado un Plan de Accion para la Prevencién de la
Obesidad en la Nifiez y la Adolescencia, con el cual busca brindar esfuerzos y apoyo
a los Estados miembros por medio de una iniciativa regional de salud publica (OMS,
OPS, 2014).

La presencia de la obesidad en nifios es una condicionante que persiste al
llegar a ser adultos. Algunos estudios demuestran la correlacion, en los que el 27%
de los nifios de uno a cinco afos, 43% de entre tres y nueve afos y 86% de los
puberes, continlan con un grado similar de sobrepeso al alcanzar la vida adulta.
(Garcia, 2014, p.36). A respuesta del alto nimero de nifios con obesidad en México
se han creado diferentes estrategias para combatir el tema de la obesidad en

nuestro pais.

Se han implementado algunos mecanismos de informacion a los productos
poco saludables. Se puede observar en los supermercados secciones de alimentos
saludables, se han implementado nuevas medidas en restaurantes, cafeterias y
maquinas vendedoras sobre comidas bajas en calorias y en grasa, esto es dentro
del area comercial, mas adelante mencionaré sobre las estrategias que se abordan

desde el contexto escolar.

En estos momentos el programa que se tiene en México es el llamado
“chécate, midete y muévete”, el cual consiste primeramente en checar el peso por
la mafiana. En segundo consiste en medir normalmente las grasas consumidas y
azucares; y por ultimo el tercero consiste, en hacer actividades para mantener una
vida saludable (Salazar, A., Martinez, B., et al, 2018, p.358).

Este programa abarca del 2013-2018 y busca mejorar la salud de las

personas, implementando cambios para que la poblacién mexicana reaccione ante

la problematica que se vive actualmente. También surge la estrategia para la
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prevencion y control de sobrepeso, obesidad y diabetes impulsado por el Jefe de
Gobierno de la Ciudad de México, Miguel Mancera, busca la promocion de nuevos
gimnasios al aire libre. De esta manera identifico que la prevencion de la obesidad
y el cuidado de la salud se trabajan desde diferentes areas para fomentar la

actividad fisica y el consumo de alimentos saludables.

2.2.1 Entre tortas, gansitos y algo de leyes en México

La falta de ejercicio y la vida sedentaria son algunos de los factores que han
propiciado el avance de esta enfermedad y en respuesta a ello en el marco de la
salud publica, se crea una ley contra “la comida chatarrra”, con el propdésito de
cambiar los habitos de alimentacion. De esta manera, las escuelas fueron centro de
atencién por los alimentos que venden en las cooperativas escolares y los puestos

de dulces que se encuentran fuera de los colegios (Calderon, 2012, p.15).

Las politicas en salud publica han tratado de combatir la obesidad en nifios,
adolescentes y adultos. El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) lanzé una
campafa contra la obesidad para que se tomaran el indice cintura-cadera y asi
tomar las medidas necesarias si estaban en riesgo de sobre pasar el normo-peso.
Dentro de las escuelas se impulsé una ley para eliminar la venta de “comida
chatarrra” a la hora del descanso. La Secretaria de Educacion Publica (SEP) y la
Secretaria de Salud (SSA) han sido las impulsoras. Asimismo, uno de los cambios
fue que la clase de educacion fisica tuviera mas horas a la semana para que los
alumnos hicieran mas ejercicio y reducir el sedentarismo (Secretaria de Salud,
2011, p.102).

En el afio 2008 se informd a las instituciones escolares que los indices de
obesidad estaban en aumento y deberian tomar medidas para su prevencion. Por
este motivo, se inicid un programa anti-obesidad en las primarias de tiempo

completo. La puesta en marcha comenzé con el proyecto de Educacion Fisica, que
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consistia que los maestros ponian algun ejercicio a los alumnos para activarlos. La

danza se convirtio en una de las formas para inducirlos al ejercicio.

El Gobierno Federal instd6 en enero de 2010 el Acuerdo Nacional para la
Salud Alimentaria. Estrategia contra el sobrepeso y la obesidad, programa que se

llevaba a cabo en la escuela “Héroes de la Naval’ en donde realicé mis entrevistas.

El once de febrero de 2010 el Senado de la Republica hizo notar las

recomendaciones de la OMS:

Reducir la ingesta de calorias procedentes de las grasas y cambiar el consumo de
grasas saturadas al de grasas insaturadas; aumentar el consumo de frutas y
verduras; reducir la ingesta de azUcares, aumentar la actividad fisica (al menos 30
minutos de actividad fisica regular, de intensidad moderada la mayoria de los dias)
(SEDESA, 2010, p. 11)

La presion ejercida por las industrias que venden dulces en las escuelas no
permitio la eliminacién total o al menos parcial de sus productos. No es sino hasta
el lunes 23 de agosto de 2010, que en el Diario Oficial de la Federacion se public
y se llegd a un acuerdo en relacién con los lineamientos generales para el expendio
o distribucién de alimentos y bebidas en los establecimientos de consumo escolar
de los planteles de educacion basica. Lo que se pretendia hacer con este acuerdo
era regular los llamados productos “chatarra” para eliminar los alimentos que no son

saludables para los escolares.

2.2.2 Salud en el Interior de la escuela (México)

Dentro del contexto escolar se lanzo el Programa de Accion en el Contexto Escolar,
disefiado por la Secretaria de Salud Publica de México en conjunto con la Secretaria

de Educacion Publica (2011), con el objetivo de modificar los habitos alimenticios y
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fomentar la actividad fisica para lograr disminuir el nUmero de nifios con sobrepeso

y obesidad.

El programa describe diferentes ejes para abordar el problema de obesidad,
desde la escuela considerada como un espacio para brindar competencias y
modificar habitos en los alumnos, en consecuencia surge mi interés hacia el tema,
que se clasifica como una cuestién de salud. Se puede ver que afecta e influye en
diferentes ambitos como el social y la educacion. Desde el aula se puede abordar
el tema a través de lecciones en los libros de texto, en propuestas sefialadas en el

programa como el plato del bien comer, ademas de la activacion fisica.

Se puede ver que las estrategias antes mencionadas son una respuesta a
las alarmantes cifras que colocan a México en el primer lugar de obesidad infantil,
y surgen para combatir la situacion de la obesidad. Algunas son enfocadas para
aplicarse en el espacio escolar, asi la escuela también son parte de la formacion de

los alumnos hacia una cultura de alimentacion saludable y combate al sedentarismo.

El programa va dirigido a primaria y secundaria. Por los resultados
encontrados, gran parte de los alumnos con obesidad se encuentran en primaria de
la misma manera encuentro en este nivel uno de los pilares que puede prevenir la
obesidad para el futuro, el cual se encuentra en el Plan 2011 que responde a la
formacion de un ser integral, de tal manera que dentro del mapa curricular para
Educacién Bésica, el campo formativo de Desarrollo fisico y salud, para preescolar
estimula la actividad fisica desde la infancia para el bienestar de una vida activa. En
la educacion primaria se continda el estudio con las asignaturas de Exploracion de
la Naturaleza y la Sociedad, en primero y segundo grado. De tercero a sexto grado
de primaria la asignatura de Ciencias Naturales favorece las decisiones
responsables a favor de la salud, y se propone el pensamiento critico al elaborar un
analisis sobre las situaciones establecidas, sus causas y consecuencias (SEP,
2011, pp.50-51).
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El Programa de Accion en el contexto escolar desarrolla otros manuales que
buscan guiar a los padres de familia en la preparacion de los alimentos para sus
hijos, guiar a los proveedores de alimentos dentro de la escuela, dar a conocer las
medidas pertinentes para brindar una alimentacion saludable en el entorno escolar,
y guiar a los maestros y directivos en la orientacion de actividades que permitan su
contribucion en la formacion del alumno, para adquirir competencias para una
cultura de hébitos saludables y fomentar la actividad fisica. Por medio de ello, se
relacionan los tres actores principales en el trabajo para eliminar la obesidad en los

nifos.

La propuesta del programa surge a partir de los resultados de acuerdo a la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2006 en relaciéon con el sobrepeso y
obesidad en los nifios entre 5 y 11 afios de edad, sefiala que el sobrepeso y la
obesidad siguen aumentando en toda la Republica. Ademas, se reconocen los
principales elementos que influyen en esta enfermedad, “generalmente se aprenden
en el ambiente familiar, son modificables, ya que se asocian con la preferencia por
una dieta compuesta de alimentos con alto contenido caldrico” (SEP, 2010, p.7).
Dentro de los factores también se encuentran que los nifios y adolescentes tienen
una menor actividad fisica y actividades sedentarias, principalmente en areas

urbanas.

En el articulo 24, la convencion acerca de los Derechos del Nifio reconoce el
derecho del nifio a disfrutar de su salud, se emprenden estrategias y colaboracién
de diferentes actores a través de la aplicacion de la tecnologia y trabajar desde el
sistema educativo el desarrollo de competencias dentro del curriculo que logren la
promocion de una educacion para la salud, la cual permita una eleccion de

alimentos saludables dentro y fuera de la escuela.
Dentro de los objetivos y principios del programa se sefiala que el

reconocimiento de las condiciones de salud desfavorables se encuentra en quienes

tienen un menor nivel de educacion. Reconoce que la escuela favorece el desarrollo
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integral de los alumnos al promover una nueva cultura de la salud. Las acciones
que se pretenden llevar a cabo es “la promocién y educacioén para la salud individual,
familiar y colectiva” (SEP, 2010, p.9). Del mismo modo proporciona a las personas
los medios que permitan mejorar la salud, implica la actuacion activa de la

comunidad para el cuidado de la salud.

Reconoce a la educacién para la salud como: “los procesos permanentes de
ensefianza y de aprendizaje que permiten, mediante el intercambio y analisis de la
informacion, desarrollar habilidades y cambiar actitudes con el propésito de inducir

comportamientos para cuidar la salud individual, familiar y colectiva” (SEP, 2010,
p.9).

Para lograr el alcance del programa se aborda en siete ejes de accioén, a partir
de ellos se emprendera el tema e indican; fortalecer la participacion de docentes,
padres de familia, al igual que los contenidos que permitan desarrollar competencias
en los alumnos para el cuidado de la salud, regular la distribucién de los alimentos
dentro de la escuela y la coordinacion entre dependencias gubernamentales de

salud y educacion, privadas y organizaciones de sociedad civil.

El programa deriva en tres componentes: Promocion y educacion para la
salud, fomento de la activacion fisica regular, acceso y disponibilidad de alimentos
y bebidas que facilitan una alimentacion correcta (SEP, 2010, p.11). A continuacion,
mencionaré los principales ejes que trabaja cada uno de los componentes:

Promocién y educacién para la salud. En este eje se plantea, que los
estudiantes desarrollen las competencias para adoptar actitudes sobre el cuidado
de la salud, de manera curricular y extracurricular, para lograr llevar una dieta
saludable y realizar actividad fisica. La promocion y educacion para la salud se
orienta en la participacion de docentes y padres de familia. Dentro de la escuela se

propone, el modificar la gestion escolar para disminuir el sedentarismo que

44



presentan los alumnos, por el contrario, que adquieran conocimientos y habilidades

para adoptar un estilo de vida activo y practicas alimenticias correctas.

Del apartado anterior se desprende tres subtemas: propoésito de la unidad,
lineas estratégicas y acciones. El primero tiene como desarrollar competencias en
los nifios para el cuidado de su salud a través de las decisiones en los alimentos
consumidos en la escuela, ademas de mantener un estilo de vida activo. Sobre el
apartado de, lineas estratégicas se propone enriquecer los contenidos existentes
de los libros de texto sobre el cuidado de la salud y la activacion fisica, practicas
saludables dentro y fuera de la escuela, involucrar en las estrategias a padres,
maestros, alumnos y autoridades de la educacién, asi como informar a integrantes

de la escuela la importancia de la salud.

El subtema de acciones se organiza por diez incisos a trabajar dentro y fuera
del contexto escolar. En los enunciados se puntualiza: reforzar el tema del cuidado
de la salud en las asignaturas a través del curriculo y libros de texto gratuito de
todos los grados de primaria y secundaria; dentro de los contenidos se busca
retomar el Plato del Bien Comer, consumir verduras, frutas y agua natural. Ligado a
lo anterior se van a disefiar materiales sobre las consecuencias de ingerir alimentos

no saludables.

Sobre las acciones que juega el maestro se reconoce, se destinan acciones
a la formacion continua, capacitacién sobre temas relacionados con la salud, con el
Plato del Bien Comer, una correcta alimentacion y activacion fisica y sugerencias
didacticas para implementar. Con respecto a las acciones frente a la comunidad,
busca involucrar a los padres de familia, docentes y alumnos desde el inicio del
programa al brindar estrategias y orientacion para el cuidado de la salud, por medio

de menus equilibrados y saludables.

Sobre el fomento de la activacion fisica regular, se recuperan diversos

componentes para fomentar en los alumnos, padres de familia y maestros la
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actividad fisica como parte de las actividades diarias. La escuela se establece como
el espacio. El alumno adquiere aprendizajes sobre el cuidado de la salud, ademés
puede llevarlos a cabo fuera de la escuela. En el programa se buscan estrategias
para que los padres de familia también fomenten la actividad fisica. La actividad
fisica es definida como “cualquier movimiento corporal producido por la

musculatura, con el consiguiente gasto de energia” (SEP, 2011, p.14).

En el documento la actividad fisica se divide en dos secciones: en
estructurada y no estructurada. La segunda retoma las actividades recreativas
dirigidas por el docente dentro del salon de clases, mientras la primera organiza las
actividades fisicas de acuerdo a lo que establece la clase de educacion fisica. El
objetivo establecido es fortalecer la promocion de la salud y mejorar la condicién
fisica en los alumnos, al impulsar la actividad fisica de manera constante en la
escuela. Uno de los criterios centrales es, el fortalecer la autoestima por medio de
la activacion fisica y actividades ladicas.

Se propone que la actividad fisica se realice al menos treinta minutos, la
mayor cantidad de dias de la semana, otra de la consideracién es la activacion en
los nifios, durante tres momentos en la escuela: activacion fisica antes de comenzar
las clases, dentro del salén y en el recreo llamado recreo activo, se lleven a cabo

actividades recreativas, y retomar juegos tradicionales (SEP, 2010, p.15).

La Secretaria de Educacion Publica, en el Programa de Escuela y Salud,
realizé las Guias de Activacidn Fisica dirigidas a los docentes, las cuales incluyen
rutinas sencillas para una activacion fisica (SEP, 2010, p.16). Tienen el objetivo de
que los alumnos realicen actividades fisicas de acuerdo a su edad. La actividad
fisica tiene como propasito evitar el sedentarismo y fomentar la practica fisica como

un habito en los alumnos.

El dltimo de los componentes de accién propuesto dentro del Programa es,

Acceso y disponibilidad de alimentos y bebidas que facilitan una alimentacion
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correcta. Sefala que la disponibilidad de alimentos saludables es responsabilidad
del area educativa y de salud, buscan disminuir la obesidad y el sobrepeso en los
nifios. En este componente se rescata el tema de desnutricién, como un factor que

permite al nifio adquirir otras enfermedades, al sefalar la mala alimentacion.

Respecto al consumo de alimentos con alto contenido en grasas y azucares,
el documento establece que uno de los factores es el consumo de los productos de
comida chatarra. Dentro de la escuela y la dieta familiar, los habitos alimenticios se
adquieren bajo costumbres familiares, asi como, de diferentes variantes que
influyen en las costumbres alimenticias de cada familia e identificadas como: el lugar
geografico, disponibilidad de alimentos en la localidad, promocion de alimentos a
través de la publicidad, informacién que posee cada familia sobre una dieta correcta.
(SEP, 2010, p.18).

Para consolidar las practicas educativas que afronten el problema de salud,
se describen a los directivos y docentes como protagonistas para fomentar buenos
habitos. El trabajo preventivo puede llevarse a cabo a través de los establecimientos
de consumo dentro de la escuela, regulados por la Norma Oficial Mexicana (NOM-
043-SSA2-2005) que establece los criterios para una alimentacion equilibrada
(SEP, 2010, p.18). Dentro del programa se encuentra, en la parte de Anexos,

algunos lineamientos que marca la NOM.

Las disposiciones son punto de referencia en la escuela, que permiten una
alimentacion adecuada. Orientan a los responsables de los establecimientos en la
escuela. De esta manera, permite que los alimentos favorezcan la salud de los
alumnos y establece la disposicion de agua natural. La escuela es el espacio para
practicar lo aprendido sobre la salud y la alimentacion. Para fomentar la practica en
la escuela, se pretende la participacion de los integrantes de la comunidad escolar,
al combinar la activacion fisica y combinacién sugerida de alimentos, ademas que
tengan practicas saludables, en las lineas de accion se propone, el referir a los nifios

gue presenten problemas de nutricion a estancias de salud.
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Respecto a los establecimientos, se emite la regulacion de alimentos y
bebidas permitidos. Se requiere la participacion activa de los miembros de la

escuela. De las acciones descritas en el programa, parafraseo las siguientes:

e Laregulacion de alimentos y bebidas, promuevan la salud de la comunidad
escolar, a través de lineamientos para los establecimientos dentro de la
escuela, sobre alimentos y bebidas para una alimentacion correcta, ademas
de brindarles capacitacion.

e Conformar Consejos Escolares de Participacion Social.

e Las autoridades educativas y de salud coordinen talleres hacia los
proveedores, para que conozcan los alimentos sanos y supervisen la calidad
de los alimentos.

¢ Implementar acciones que permitan retirar el comercio ambulante que no
promueven una alimentacién adecuada

e Para que a las escuelas se reconozcan como promotora de la salud,
requiere: incluir el Plan Estratégico de Trasformacion Escolar, y la
participacion de los Consejos Escolares y tengan la capacitacion para
verificar los alimentos y bebidas consumidos en la escuela, al igual cumplir
con los lineamientos para la distribucion de alimentos.

e Promover la colaboracién de instituciones y autoridades locales para el tema
de salud y actividades comunitarias, como cocinas populares.

e Realizar reuniones regionales para la actualizacibn sobre temas de
educacion para la salud.

e Disefiar innovaciones para maestros y alumnos sobre el tema de salud y
prevencion de la obesidad y los efectos que provoca el sedentarismo y la
mala alimentacion.

e Brindar seguimiento a los casos de obesidad detectados por parte del area
de salud (SEP, 2010, pp.20-22).
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La quinta seccién del programa retoma elementos sobre la participacion de
las instancias de salud, con base en el Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria
(ANSA). Establece que para la prevencion de la obesidad se requiere acciones
ligadas entre instituciones educativas, salud, empresarial, industrial vy
organizaciones de la sociedad civil (SEDESA, 2010, p.10). Para consolidar las
practicas educativas que afronten el problema de salud, se describen a los directivos
y docentes como protagonistas para fomentar buenos habitos. El trabajo preventivo
puede llevarse a cabo a través de los establecimientos de consumo dentro de la
escuela, regulados por la Norma Oficial Mexicana (NOM-043-SSA2-2005) que
establece los criterios para una alimentacion equilibrada Marca el propdésito de
trabajar en conjunto para impulsar la promocién de una alimentacién correcta y

fomentar la actividad fisica regular.

Dentro de la quinta seccion se desprende el subtema de Vinculacion entre la
Secretaria de Educacion y la Secretaria de Salud, el cual establece que el problema
de obesidad puede atenderse desde diferentes lineas, y trabajar en conjunto por
medio de acuerdos, capacitacion a la comunidad educativa, difusion e informacion
a las autoridades educativas. Ademas, se reconoce que ambas secretarias pueden

emitir disposiciones normativas.

Otra vinculacion de la Secretaria de Educacion es con la Comision Nacional

del Deporte, donde establece:

Fomentar actividades recreativas y juegos tradicionales

e Impulsar la actividad fisica

e Implementar las Guias de Activacion Fisica para docentes

e Disefiar y distribuir materiales para el desarrollo de actividades fisicas
(SEP, 2010, p.23)

Se coloca un subtema relacionado nuevamente con los criterios necesarios
para tener un control de los alimentos que se distribuyen en la escuela. También

desarrolla competencias en los niflos que les permitan seleccionar alimentos
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saludables dentro y fuera de la escuela. Ademas de las entidades federales y
estatales, el programa menciona las funciones y responsabilidades de la comunidad
en general. A continuacion, sintetizo cuales son las actividades de los participantes:

¢ Incluir en la planeacién escolar temas vinculados con el cuidado de salud.

e Seleccionar los medios para la formacion de los nifios en el cuidado de su
salud.

e Aplicar normas que logren una cultura de la salud y el Consejo Escolar de
Participacion Social y el Comité de Establecimientos de Consumo Escolar
den seguimiento a su cumplimiento.

e Aplicar los lineamientos para la distribucién de alimentos.

e Seguimiento de las acciones en el contexto escolar.

e Fomentar los habitos sobre el consumo de frutas, verduras y agua natural.

e Trabajar en conjunto las familias, personal docente y directivos.

e Fomentar en los alumnos el gusto por las actividades deportivas (SEP, 2010,
p.24-26).

Padres de familia:

¢ Involucrarse en las decisiones que tome la escuela en relacion con el cuidado
de la salud y trabajar de manera conjunta.

e “Favorecer acciones en el hogar que favorezca el consumo de alimentos
saludables” (SEP, 2010, p.26).

Los alumnos:

e “Deben conocer las disposiciones que brinda la escuela para la prevencion

del sobrepeso y participar en las actividades” (SEP, 2010, p.26).
Después los Consejos Escolares de Participacion Social:

e Los consejos construiran un comité que dé seguimiento a los

establecimientos de venta de comida en la escuela.
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e El comité supervisa el cumplimiento de criterios establecidos, la calidad de
los productos.

e Orienta la gestiéon del establecimiento.

e La comunidad escolar debe notificar las irregularidades que presenten los
productos.

¢ Vigilar se apliquen las medidas de higiene en la venta de alimentos.

e Colaborar con padres de familia, asociaciones y comunidad educativa para
el fomento de una alimentacion correcta.

e Impulsar capacitacion para padres de familia y proveedores, con apoyo del
sector salud (SEP, 2010, p.26-27).

El udltimo planteamiento en el programa es Planeacion, seguimiento y
evaluacion; establece que las autoridades federales y estatales son quienes
designaran a los equipos de trabajo indicadores para valorar el logro de los
propdsitos y definir las areas de oportunidad para combatir el sobrepeso y la

obesidad desde el area educativa.

En el programa se enuncian diferentes propuestas para su seguimiento:

e En el programa participen directores, docentes, alumnos y padres de familia
en el desarrollo de proyectos de salud.

e Brindar asesoria en el uso de materiales educativos para una cultura de
salud.

e Acciones que garanticen que la escuela es un entorno seguro y saludable.

e Reconocer a las escuelas promotoras de la salud.

e Planes de accion a través de la intervencion pedagdgica, para fomentar el
consumo de alimentos y bebidas saludables, también la activacion fisica
(SEP, 2010, p.28).

El programa, descrito en los parrafos anteriores, surge como respuesta al

incremento de la obesidad infantil en México. Las estrategias enlistadas tienen el
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objetivo de prevenir y disminuir el indice de sobrepeso y obesidad de nifios dentro
del pais a través del ambito escolar, por ello encuentro relacion entre lo propuesto
por el programa y los planteamientos sefalados en el plan de estudios 2011. Incluye
metas y justificaciones a corto y largo plazo, donde se propone adquirir una cultura

alimentaria y fomentar actividad fisica.

El analisis curricular “es la aventura que busca no la comparacién sino el
reconocimiento de las formas ya establecidas de lo que existe, se trata de buscar la
|6gica inherente a lo producido” (Serrano, 1989, p.132). De este modo, examinaré
los componentes que conforman el programa, para identificar las ideas que lo

configuran.

En la elaboracion del analisis, parto de los principios basicos de Tyler (1999),
para desmenuzar los elementos del programa, e intentar deducir lo que desea
transmitir el programa e igualar si se establece claramente los objetivos y como

lograrlos, de la misma forma se describe al maestro y al alumno.

Asemejo que el programa es interrelacional, porque los actores principales
son los alumnos, docentes, padres de familia, directores, todos hacia un fin comun,
cada uno con diferentes tareas. Para trabajar con los distintos actores, cada uno de
ellos requiere una orientacion diferente por el entorno en donde aplicara las
estrategias, asi que del programa se desprenden manuales para cada uno de los
actores, donde continua la tematica del “Plato del Bien Comer” y fomentar la

actividad fisica en los nifios y en la familia como parte de sus actividades diarias.

Dentro del programa no se incluyen los medios por los cuales lograra los
objetivos establecidos, pues solo describe el ideal de llevar a cabo las propuestas,
sin embargo, no establece cuales seran los recursos para el logro de ellos.
Encuentro que una de las lineas de estrategia para trabajar el tema es por medio
de los contenidos del libro de texto, de manera que el alumno adquiera

competencias para tener una vida de activacion fisica y cuidado de la salud, sin
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embargo, la accion sefalada es enriquecer los libros de texto con mayor contenido

sobre nutricion, reforzar el tema del “plato del bien comer”, “la jarra del bien beber”

asi como el fomento de un desayuno saludable.

Considero lo mencionado en los parrafos anteriores son parte del curriculo
oficial, donde se establece esquemas de rutas, estandares y listas de objetivos.
Proporciona a los profesores una base para planear lecciones y ofrecer a los
directivos una referencia para supervisar a los profesores y sus practicas (Posner,
2005, p.13) y proviene de una institucion que dirige la educacion basica en México.
Por lo tanto, el tema de prevencion de obesidad y una buena nutricién es parte del
curriculo escolar, del cual el maestro debe transmitir informacion sobre ello y formar
al alumno con las competencias que permitan tomar decisiones para el cuidado de

su salud.

De acuerdo a lo sefialado por Tyler (1999) en el disefio de curriculo, el
programa establece objetivos que se enlazan con los propositos del plan de
estudios, lo que puedo encontrar a nivel de la educacion basica respecto al tema de
salud. Los objetivos son sefialados a partir de una necesidad social, por ello
considera cada uno de los factores y actores que influyen en el problema de salud.
Luego los maestros y otros especialistas son quienes transmiten la informacion
dentro de la escuela, de acuerdo a lo establecido en el plan de estudios y adicional

para el tema de salud el programa se tiene para su orientacion.

El analisis curricular, segun Tyler (1999) surge a partir de la pregunta ¢Qué
experiencias educativas deben ofrecerse para alcanzar los propdsitos? El programa
estructura acciones desde actividades didacticas, fortalecimiento en los libros de
texto, capacitacion para la formacion docente, comunicacion educativa para padres
de familia, ademas de menus que guien la alimentacién dentro y fuera de la escuela.
Otra de las preguntas dentro del modelo, es ¢cémo se determina si se han
alcanzado los objetivos? Dentro del programa solo se establece, brindar un

seguimiento para que se cumplan las actividades sefialadas, a pesar de que no se
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cuenta con actividades especificas que indiquen el nUmero de nifios con obesidad
por escuela antes y después del programa. La alimentacion dentro de la escuela
Unicamente puede observarse por los alimentos que llevan los nifios y los que se
venden ahi. Del mismo modo, el dar un seguimiento no se describe de manera

especifica, como se realizara y quiénes seran los encargados.

Por lo tanto, considero que el programa requiere que no solo en la escuela
se lleve a cabo el abordaje del tema. Pues, el maestro requiere mayor informacion
sobre el tema para brindar a los alumnos, ademas no es el Unico tema que se aborda
dentro del aula. A pesar de que en el programa se enuncia la labor de los distintos
actores, considero que se debe de brindar la informacién necesaria para que, tanto
padres de familia como maestros, puedan difundirla con los estudiantes y mas alla

de la institucion.

Por otro lado, dentro de las caracteristicas que plantea el programa, no
sefala la manera en como se evaluara que los alumnos alcanzaron los estandares
establecidos. Ademas, faltan las sugerencias en caso de no alcanzar las metas. Es
Gnicamente un plan de accién con propuestas, empero, se limita a dar
recomendaciones y no responder a soluciones, en caso de no cumplir con las

metas. De igual manera, no se especifica como se llevara a cabo el seguimiento.

El apartado de Promocién y Educacién para la Salud, busca un aprendizaje
de competencias, ve al alumno de manera integral, por lo que, la informacion
brindada permite que los alumnos adquieran la habilidad de tomar decisiones dentro
y fuera de la escuela para alimentarse sanamente. Ademas, enfatiza en formar
valores en los alumnos, de suerte que lograr un estilo saludable y activo para los
alumnos, es el propodsito principal del programa. Después, en la seccion de lineas
estratégicas entrelaza el trabajo de padres, maestros, alumnos y organizaciones
educativas, para que en conjunto logren fomentar habitos saludables en los
diferentes espacios en los que se encuentran los nifilos y promover la salud solo, no

se especifican las acciones a promover de acuerdo a los espacios sugeridos.
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En las acciones se puntualiza trabajar sobre el tema de salud y nutricion en
mas de una asignatura. Lo anterior puede ayudar para que el alumno comprenda el
contenido por revisar y hacer ajustes necesarios en los libros de texto gratuito y
adaptacion al curriculo y actividades didacticas para lograr los objetivos. Para los
docentes se habla de una capacitacion continua, lo cual requiere de un manual para

ellos.

La actividad fisica es una de las estrategias que se busca reforzar para
contrarrestar la cuestién de la obesidad en los nifios, por principio con juegos
lidicos. Por lo cual ademas de practicar diferentes juegos se busca sean
tradicionales, asi los alumnos pueden identificar que forman parte de su cultura y
contexto histérico y permita comprender sobre las actividades realizadas por
generaciones pasadas. En la actualidad el uso de los videojuegos y actividades
sedentarias, por ejemplo; ver la television, juegos de aparatos electrénicos o pasar
gran cantidad de tiempo en redes sociales, son uno de los principales pasatiempos
de los alumnos. En una de las entrevistas que realicé con una profesora de quinto
grado de primaria sobre la obesidad infantil responde lo siguiente: “nada como antes
uno, que tenia la libertad de jugar al aire libre sin tanta, sin tanto estar vigilado... se
la pasan en una vida sedentaria, sin ejercicio, sin actividad, mas que pura pantalla”
(E9, 5°).

Las actividades sedentarias son uno de los factores que influyen en el
incremento de la obesidad, lo reconoce el programa analizado en el apartado de la
justificacion, donde se hace alusion a ver la television y pasar mayor tiempo en la
computadora, al igual que el consumo de alimentos con alto nivel de azucar, entre
otros habitos principalmente familiares, influidos por el sector econémico, de salud,

publicidad.

El consumo de alimentos que no son saludables que se encuentran en el

entorno social, en cuestion de la venta de alimentos en el entorno escolar, también,
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se cuenta un apartado para sefialar los lineamientos que deben seguir los
proveedores para proporcionar alimentos saludables a los alumnos en el contexto
escolar, se ve el problema de manera integral, ademas se considera una de las
necesidades basicas a cubrir de acuerdo a la piramide de Maslow (1990). Para que
los proveedores conozcan los alimentos que se pueden brindar a los alumnos se
cuenta con el Manual para la preparacion e higiene de alimentos y bebidas en los
establecimientos de consumo escolar de los planteles de educacién basica.

Dentro del manual se encuentra una introduccion hacia el problema que se,
vive de la obesidad para concientizar a los lectores. Posterior, los lineamientos
generales de acuerdo a los criterios nutrimentales y después como mantener el
establecimiento de manera higiénica, visto como un entorno saludable. Se muestra
que el programa realiz0 materiales para los participantes involucrados en la
prevencion y disminucion de nifilos con obeso en el entorno escolar, donde cada

uno de los involucrados trabaja el Plato del Bien Comer.

La estructura del contenido del programa identifico, hace referencia a los
modos en que las actividades de ensefianza se relacionan con los objetivos
particulares, pues de los principios que se exponen al comenzar el programa se
desprenden las actividades que se llevaran a cabo para lograrlos, dividiendo los

objetivos de acuerdo a los participantes involucrados para lograr un objetivo general.

Por ultimo, considero que el tema de la obesidad es una situacién transversal
gue diferentes ciencias buscan darle una solucién a través de distintas propuestas.
En palabras de Dewey “la realidad misma esta en constante flujo ya que los
individuos y su mundo estan en constante cambio” (como se cita en Posner, 2005,
p.52). Para Dewey, las asignaturas o actividades recomendadas para los alumnos
deben contribuir al desarrollo intelectual y social ademas del personal. El programa
para prevenir la obesidad, contribuye al estado de salud de cada uno de los
alumnos, pero no solo a ellos, también a la familia y sociedad en general, al buscar

estrategias que fomenten una actividad fisica y una alimentacion saludable.
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Los organismos internacionales crean estrategias para prevenir problemas
de salud en los habitantes y fomentar habitos saludables que logren disminuir el
indice de personas con obesidad en los paises involucrados como es el caso de
México y Colombia. Parten de las estrategias internacionales aplicables al pais y
crear programas nacionales de acuerdo a las caracteristicas del lugar, poblacion,
cuestion socio economica del pais, variable encontrada en los dos paises de mi

indagacion.

Otro de los elementos encontrados fueron las acciones llevadas a cabo
desde la escuela. En México se tiene el Programa de Accion en el Contexto Escolar,
el cual trabaja con maestros, alumnos y padres de familia, ademas de evitar la venta
de dulces y comida chatarra dentro de los colegios. Mientras que en Colombia una
de las estrategias con mayor fomento por parte de los maestros es el Plato
Saludable de la Familia Colombiana, explica cuales son los alimentos y las
cantidades que debe consumir la poblacion mayor de dos afios, también la

sugerencia de actividad fisica.

Quiero compartir que durante mi estancia en Colombia presencié los fines de
semana de actividad fisica para la familia, donde cerraban algunas avenidas para
gue los habitantes anduvieran en bicicleta, corrieran, patinara o caminaran;
actividades que me recordaron a México. Una diferencia dentro de las estrategias
aplicadas en Colombia fue el comedor escolar obligatorio en todos los colegios del
pais brindando desayuno o comida a los alumnos sin tener, costo. A diferencia, en
nuestro pais no se brinda este beneficio en todos los colegios y en algunos tiene un
costo, lo que considero limita el desarrollo de habitos saludables, ademéas de no
apoyar en, el cuidado de la alimentacion para los estudiantes.

A pesar de que en México se tiene el primer lugar de obesidad infantil, en

Colombia se incrementa el numero de nifios obesos. “Entre el afio 2005 y el 2010,

hubo un incremento de cerca de 4 puntos porcentuales a nivel nacional para los
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nifias, nifos y jovenes de 5 a 17 afios. Los cambios mas marcados se dan en nifias
y nifios de 8 y 9 afos” (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2015, p.38).

De acuerdo a, los datos anteriores muestran el incremento de los nifios a
tener obesidad; por ello, se requieren estrategias que fomenten la actividad fisica y
una alimentacion saludable a partir de la sensibilizacion en la poblacion, ademas de
transmitir la informacién alimentaria a los alumnos. Uno de los profesores que
entrevisté menciona: “Pero a medida que ellos van pasando a bachillerato, con esos
mismos habitos, terminan obesos en noveno o décimo” (EC2, p.15). El docente
reconoce el incremento de la obesidad en cuanto crecen los alumnos. Desde su

percepcion el tema de la obesidad va en aumento.
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Capitulo Ill. Una dieta: Tedrico- Metodoldgica

El sujeto narrativo se expresa y manifiesta en aquel conjunto de relatos y
narraciones a través de las cuales nos constituimos en sujetos. Sujetos de
narraciones, y sujetos “referidos” por narraciones que otros cuentan de nosotros.
Nuestras vidas son relatos. Y en ese ser sujetos de narracion y relato se cifra
también nuestra propia dignidad.

Eugenio Trias, Etica y condicion humana

Al realizar algunas lecturas durante la maestria, de diferentes autores coincido en
gue cada sujeto es constituido por narraciones a partir de su experiencia y la de
otros. Por ello, es a partir de la voz que busco acercarme a la practica docente.
Intentaré dar cuenta de la vivencia subjetiva para entender los significados que dan
a la percepcion, interaccion, y el trabajo para la prevencion de la obesidad infantil
desde la escuela. “La narrativa es tanto una estructura como método para
recapitular experiencias” (Bolivar, Domingo y Fernandez, 2001, p.17). Para ello
colocaré las categorias encontradas en las entrevistas con los docentes en México

y en Colombia.

En este capitulo enuncio los autores y metodologias para el desarrollo de mi
investigacién, asi como la seleccién, ademas, los principios de la investigacion
cualitativa como punto de partida. Después, sefialo una descripcion introductoria de
los docentes entrevistados en México y Colombia, ademas sintetizo el sentido de

obesidad infantil que tienen, cdmo abordan o no el tema desde el aula.

3.1 Punto de partida: Investigacion cualitativa

La metodologia propuesta en mi investigacion es el método cualitativo, “la
investigacion cualitativa es una forma de escritura, distinta de los tradicionales
informes de investigacion, un modo especifico de analizar y describir los datos en

forma de relato” (Bolivar, Domingo y Fernandez, 2001, p.18). Lo anterior muestra la
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idea de que todo grupo humano constituye un proceso de formacién en un mundo
gue ya se encuentra establecido. El ser humano da cualidades y significados a
través de las experiencias que construye. El docente en su practica va construyendo
significados que llevan consigo interpretaciones de hechos pasados que conforma
Su experiencia que conoceré a través de la indagacion. Desde lo cualitativo me

centrd en los participantes en relacién con su contexto.

En un estudio cualitativo se obtienen datos que después se convertirdn en
informacion, los cuales son obtenidos por personas, comunidades, situaciones o
procesos en profundidad. Hernandez (2014) sefalan que, al tratarse de seres
humanos, “los datos que interesan son conceptos, percepciones, imagenes
mentales, creencias, emociones, interacciones, pensamientos, experiencias y
vivencias manifestadas en el lenguaje de los participantes, ya sea de manera
individual, grupal o colectiva” (2014, p.394). La informacion obtenida permite el
andlisis y comprension para responder mis preguntas de investigacion orientados
hacia los significados construidos por los docentes de primaria en México y

Colombia.

Segun Eisner (1998) los principios de una investigacion cualitativa son seis y

enuncian lo siguiente:

1. Enfocados: El estudio cualitativo no es manipulativo por la tanto se observa

se explora al individuo en accion.

2. Yo como instrumento: Quien percibe e interpreta lo que presenta el objeto de

estudio.
3. Caracter interpretativo: De acuerdo a la experiencia que se mantiene con la

situacion estudiada y descubrir los significados que los hechos tienen para

guienes los experimentan.
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4. Uso del lenguaje expresivo: Presentar a través del texto lo que mostraron los
individuos estudiados y ademas de ello colocd parte de mi en el texto al

mostrar el sentido que tuvo para mi.

5. Atencion alo concreto: Identificar e interpretar aquellos rasgos distintivos que

se manifestaron en el estudio a través del texto.

6. Coherencia, intuicion y utilidad instrumental: Emplea diversas formas de

evidencia, una manera util para los propdsitos establecidos (pp.49 -56)

Por lo tanto, cada uno de los principios fueron guia para mi indagacién ya
gue estoy interesada en las cualidades que los docentes brindan a su experiencia
sobre el tema de la obesidad infantil, conocer las experiencias que formaron a lo
largo de su trayectoria, interpretar, analizar y ademéas de ello, mostrar lo que
significd para mi el aporte educativo que se construye a partir de la informacion
recolectada. La investigacion cualitativa con base en lo sefialado por Elliot (1998)
se fundamenta en una perspectiva interpretativa, en el entendimiento del significado
de las acciones de los seres vivos, es decir la realidad se define a través de las
interpretaciones de los participantes respecto de sus propias realidades y son las
fuentes de datos (p.57).

La indagacion la realicé por medio de la recoleccion de datos al llevar acabo
la entrevista a profundidad, la cual posibilita que el docente, dentro de su contexto
especifico pueda dar a conocer sus experiencias pasadas y vivencias presentes.
Rescato la narrativa como un instrumento que me permite comprender el mundo de
nuevas maneras y en palabras de Jackson (1991) nos ayuda a comunicar nuevas
ideas a los demas (p, 41).

Las entrevistas, “como herramientas para recolectar datos cualitativos, se

emplean cuando el problema de estudio no se puede observar o es muy dificil

hacerlo por ética o complejidad” (Hernandez, 2014, p. 403). Consideré, la forma mas
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pertinente, para comprender los significados de los docentes de primaria en México
y Colombia con respecto al tema de la obesidad infantil, el uso de la entrevista a
profundidad como una de las técnicas de la investigacion cualitativa. Aun cuando
existen diversas técnicas de investigacion como la observacion, entrevistas
abiertas, revision de documentos, discusion en grupo, evaluacion de experiencias
personales, registro de historias de vida e interaccion e introspeccion con grupos o
comunidades. Para cumplir los objetivos de mi investigacion, seleccioné la
entrevista a profundidad para centrarme en el significado que los docentes han
construido sobre la obesidad infantil y lograr tener mas de un encuentro de acuerdo

a las respuestas brindadas.

3.1.1 Ingrediente principal: Los significados del otro

Al principio de la investigacion decidi emprender la bausqueda de los significados de
los docentes de primaria en México y Colombia sobre el tema de la obesidad infantil,
por ello opté en apoyarme en algunos referentes tedricos del Interaccionismo

Simbdlico.

El término de interaccionismo simbolico atafie a Blumer (1982) quien plantea
“Los significados son utilizados y revisados como instrumentos para la orientacion
y formacién del acto a través de un proceso de auto — interaccién” (1982, p.4);
sefiala que existe un proceso de significacion, momento de auto-generacion del
significado, después de reproduccion y el retorno del significado con el agregado

individual y produce significados aprendidos en su experiencia social interactiva.

A continuacién, enuncidé tres premisas del interaccionismo simbdlico

establecidas por Blumer (1982) que apoyaron el desarrollo de mi investigacion.
La primer premisa, el ser humano orienta sus actos hacia las cosas en

funcién del significado para él (Blumer, 1982, p.2); dentro del primer planteamiento

encuentro que el sujeto se relaciona a partir de simbolos. Esta premisa forma un
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elemento basico para mi posicion respecto a la comprension de los significados que
sostienen los docentes a través de simbolos y los conducen a su accién social.
Mead (1990) sostiene que “La simbolizacién constituye objetos no constituidos
antes, objetos que no existirian a no ser por el contexto de relacion social en que se

lleva a cabo la simbolizacion” (p.116).

La segunda premisa de Blumer sefiala que “el significado...surge como
consecuencia de la interaccion social que cada cual mantiene con su projimo”.
(Blumer, 1982, p.2) A partir de la premisa, entiendo que la conformacion de los
sujetos se llevara a cabo en la relaciébn con los otros. Para comprender los
significados de los docentes, consideré lo exteriorizado por los entrevistados donde
refieren a su interaccion con sus pares, alumnos y padres de familia sobre el tema

de la obesidad en los nifos.

La tercera premisa de Blumer consiste en que los significados se manipulan
y modifican mediante un proceso interpretativo desarrollado por la persona al
enfrentarse con las cosas que va hallando a su paso (1982, p.2). El sujeto se apropia
de los significados desde sus propdésitos, asi actla hacia las cosas y los sujetos que

interactla.

Desde la comprension de sus significados, discurro que la investigacion
vislumbra, a través del lenguaje de los docentes, como constituyen su sentido por
el tema a partir de su experiencia previa, en la actualidad, en su dia a dia, cdmo un
tema social y multifactorial ha llegado a las aulas, si ha causado sentido en el

docente y como lo aborda desde su préctica.

Para mi trabajo con los significados, cuento con material que emerge de las
narraciones expresadas por los docentes en las entrevistas. De suerte que
considero a los significados que surgen y se recrean por medio de las acciones

sociales de cada docente. Ademas, de ello para el analisis, realizo una correlacion
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de posiciones y posibles diferencias en los significados de los entrevistados para

llevarlos al plano del estudio comparativo.

El interaccionismo simbdlico fue el principal fundamento teorico para mi
investigacion, sobre todo para dar respuesta a mi objetivo, y lograr dar la voz a los
docentes y explorar sus significados construidos sobre la obesidad infantil. Al
entender el significado de las experiencias y la realidad de los docentes
entrevistados, puedo obtener mayor conocimiento sobre la practica docente y la

relacion con la situacion de la obesidad en los nifios visto desde el aula.

3.1.2 Entrevista a profundidad

Una vez visto, que mi investigacion se inscribio en el corte cualitativo, en el
interaccionismo simbdélico, me incorporo en la técnica metodoldgica en la entrevista
a profundidad realizadas a los profesores de México y Colombia que me permitio
dirigir la conversacion y al mismo tiempo dar la libertad de expresion a los

entrevistados.

Selecciono la entrevista a profundidad porque involucra un esfuerzo de
inmersion del entrevistado frente a, o en colaboracion con, el entrevistador (Tarrés,
2013, p.60). Al escuchar al otro, no solo pondré atencion a sus respuestas, sino
buscaré dar voz a lo que plantea y me introduciré en su relato junto con las
significaciones que yo he formado, a partir de cémo el individuo es producto de una
historia en la que ha llegado a ser sujeto y lo social se constituye en lo personal. Asi
como respetar la libertad de sus respuestas para que los significados de los

entrevistados emanen y pueda analizarlos.

Para los datos biograficos los profesores cuentan su historia personal y
profesional en relacién con el contexto social, familiar o escolar en el que se
desarrollo y se desarrolla en el presente. El entrevistado, guiado por el entrevistador,

cuenta lo que ha sido su vida como una totalidad en sus dimensiones mas
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relevantes o en algunos momentos especificos (Bolivar, Domingo y Fernandez,

2001, p.159), que tengan un orden especifico.

Por medio de la entrevista en profundidad se tiene la oportunidad de plantear
preguntas abiertas, lo cual me permite que la entrevista fluya y se construya de
acuerdo a lo que el entrevistado expresa con sus propias palabras. Para Taylor y
Bogdan (1987), la entrevista en profundidad consiste en encuentros repetidos, cara
a cara, entre un investigador y sus informantes. Orientada a entender las
perspectivas del entrevistado, sobre su vida, experiencia o situaciones personales
(p,57). El elegir la entrevista a profundidad me ayudd a comprender el tema de la
obesidad infantil desde la percepcion de los docentes, dénde mas alla de hacer la
misma pregunta a varios participantes, mi objetivo era ahondar sobre los
significados construidos y sobre respuestas que habian dado en sesiones anteriores

a través de un ambiente relajado e informal.

Para entender la perspectiva del entrevistado, los encuentros tuvieron lugar
de acuerdo a como fluyo la entrevista y a las caracteristicas de cada sujeto, se llevo
a cabo las veces que fue necesario para rescatar lo que el sujeto quiere mencionar
respecto al tema. De esta forma me apoyaré en la narrativa autobiografica se “ofrece
los modos como se concibe el presente, se divisa el futuro y sobre todo se
conceptualizan las dimensiones intuitivas, personales, sociales y politicas de la

experiencia educativa” (Bolivar, Domingo y Fernandez, 2001, p.19).

Serrano plantea que “la entrevista requiere de escucha constante para
comprender lo que el entrevistado estd elaborando en la relacion cara a cara,
requiere suspender el saber previo” (Serrano, 2015, p.278). Suspender el saber
previo permite el contacto con el otro a partir de la empatia y preguntar ¢ qué dice el
otro?, lo que él llama atencion flotante. Con las entrevistas es posible dar cuenta de
los sentidos que los sujetos dan al mundo, cédmo el sujeto se siente con otros y con

él mismo.
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A través de la recuperacion de las experiencias vividas de los docentes,
realizo un acercamiento dentro del contexto escolar a nivel primaria. De esta forma,
busqué en la realidad que viven en clases, donde dia a dia abordan temas
relacionados con lo que ocurre en la sociedad, donde sus experiencias vividas son
expresadas en un relato “configuran relatos de vida buscando conocer lo social a
través de lo individual” (Dominguez, 2010, p.24), lo que me ayudarg, en el analisis,

a organizar los acontecimientos vividos en diferentes categorias.

Como lo mencioné en el apartado de la investigacion cualitativa, existen tres
posiciones basicas en el enfoque de la investigacion cualitativa: la tradicion de
interaccionismo simbdlico, preocupada por estudiar los significados subjetivos y las
atribuciones individuales de sentido; la etnometodologia, interesada en las rutinas
de la vida cotidiana, las posiciones estructuralistas psicoanaliticas, que parten de

los procesos del inconsciente psicoldgico (Flick, 2012, p.137).

De acuerdo a mi tema de interés, trabajé el interaccionismo simbdlico para
rescatar los significados que construye el docente por medio de la relacién con los
otros como supuesto tedrico de la tradicion. Me basé sobre lo que menciona Blumer
(1981) en la metodologia de la ciencia social, mediante de formular preguntas y
transformarlas, para determinar los datos de interés y los caminos a seguir para su
hallazgo. Pues, es en el ambiente y en sus actividades diarias donde el individuo
forma sus significados y le da un sentido a su alrededor, de esta condicion las
preguntas buscan obtener lo que formaron los docentes. Con las respuestas de las
significaciones que mostro el docente, logré rescatar las estrategias que utiliza para
abordar el tema de la obesidad infantil en el aula o fuera de ella, ademas de

recuperar elementos pedagdgicos que utiliza para enfrentar el problema.

En la investigacion cualitativa, “las primeras entrevistas son abiertas y de tipo
“piloto”, y van estructurandose conforme avanza el trabajo de campo. Regularmente
el propio investigador conduce las entrevistas” (Hernandez, 2014, p. 403). Antes de

llevar a cabo las entrevistas en la primaria, apliqué una entrevista piloto con una
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docente de preescolar ya que no conocia algun docente de nivel primaria que
pudiera apoyarme y no queria utilizar alguno de los informantes, porque iba a perder
un elemento para mi analisis final. El, aplicar la entrevista piloto me ayudoé a orientar
mis preguntas hacia el objetivo, asi como tener una escucha activa, anotar
elementos necesarios para el analisis en mi diario de campo y elaborar nuevas

preguntas con base a las respuestas brindadas.

El diario de campo fue otra de las herramientas de apoyo para mi
investigacion que se volvio como, mi diario personal, donde inclui: descripcion del
lugar; desde que llegué al colegio hasta terminar la entrevista, menciono y describo
a las personas y la relacion con cada uno de ellos. Indiqué la fecha y hora de la
grabacion o la visita al colegio, las secuencias de los hechos, vinculaciones entre

conceptos mencionados.

En el diario de campo, se anotan todos los acontecimientos del dia, con el fin
de que no se olviden los detalles, las notas requieren rescatar lo esencial de los
hechos (Comboniy Juarez, 2007, p.106). En mi diario hice algunas anotaciones que

se relacionan con el texto escrito.

Las primeras entrevistas realizadas me acercaron a escuchar a los docentes
de la Ciudad de México y la apreciacion que tienen sobre el tema de la obesidad
infantil dentro y fuera de la escuela. Distingui la percepcion que tienen los profesores
sobre las causas y consecuencias de la obesidad y el rol que ellos desempeifian
referente al tema, su estilo de vivir la cotidianeidad en la escuela, la manera de ver
al alumno y asi mismo. Por medio de la entrevista realicé la recopilacion de
informacioén y analisis. Y por dltimo muestro los resultados que obtuve, lo que me

permite dar un sentido a su experiencia y organizarla en un conocimiento practico.
En tercer semestre experimenté una estancia académica en Colombia,

donde logré entrevistar a profesores de nivel, primaria para identificar su percepcion

sobre el tema de la obesidad infantil. Fueron un total de diez docentes entrevistados:
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siete de la Ciudad de México y cuatro de Bogota Colombia. En ambos paises los

colegios fueron publicos.

3.2 Estudios comparativos

Las entrevistas realizadas a los profesores las trabajé en dos contextos de espacio
y tiempos diferentes, cada uno con sus particularidades. Respecto al espacio me
refiero a los lugares: Ciudad de México y Bogota; en cuanto al tiempo, cada
entrevista es un caso diferente, los entrevistados hacen referencia al tema de salud
infantil y el caso de la obesidad infantil desde su perspectiva y experiencia. Por
tanto, me apoyaré en el estudio comparativo para identificar lo que mencionan en
los diferentes lugares. Conocer las relaciones de ambos casos, al igual que_el tipo

de relaciones que existen, construir las relaciones y analizarlas.

Schriewer, catedratico Aleman y uno de los principales autores sobre el tema,
menciona que la comparacion es un pensamiento relacional, es «conocimiento de
relaciones» (Schriewer, 1990, p.83). Sin embargo, establece el diferenciar entre la
comparacion como forma de pensamiento humano y la comparacién como método

de las ciencias sociales.

Continuamente nos encontramos comparando en nuestra cotidianeidad, la
comparacion en tanto que, operaciéon mental implicita en todos los aspectos de la
experiencia cotidiana de los seres humanos ha de ser diferenciada de la elaboracién
del pensamiento comparativo como método cientifico-social cuyo fin es profundizar
sistematicamente los conocimientos (Schriewer, 1993, p.196). El autor sefiala que
una forma de reconocer la diferencia entre la operacibn mental y el método
cientifico-social, para la primera se debe “contemplar modelos institucionales
particulares” y como método “buscar relaciones” y estructurar conscientemente a
partir de problemas especificos perspectivas tedricas y esquemas generadores de

expectaciones (p.86).
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La investigacion comparada en el ambito de la educacion “se desarroll6 a
partir de una concepcion bésica de su campo de aplicacién que se fue articulando
y fue dando forma a su objeto paulatinamente desde finales del siglo XIX”
(Schriewer, 1990, p.81), lo que establecia una problematica tedrica que trascendia
en los sistemas educativos y permitia explicar la estructura o funciones de los

sistemas educativos.

Quiero retomar la descripcion de Sartori y Molino (1994) sobre qué es
comparar, “Comparar es confrontar una cosa con otra”, lo que permite reconocer
elementos descriptibles de los hechos observables a comparar, el autor establece
gue comparar es una actividad humana natural “que sensatamente nos interesan
sea entre entidades que poseen atributos en parte compartidos (similares) y en
parte no compartidos (y declarados no comparables)” (1994, p.35). Para el autor lo

esencial es cuestionar lo comparable ¢en qué aspecto?

Para establecer los aspectos a comparar retomo uno de los elementos para
llevar a cabo un estudio comparativo. Lo sefialado por, Bartolini “sugiere que la
configuracion de la comparacién se organice a través de una matriz de datos que
permita especificar con mayor rigor tanto las dimensiones temporal y espacial
elegidas” (citado en Sartori y Morlino,1994, p.25). Lo sugerido por el autor lo apliqué
al elaborar el andlisis de la informacién obtenida por los profesores y, a través de
matrices, elaboré categorias y subcategorias obtenidas en los dos contextos ya que
la clasificacion guia a establecer similitudes y diferencias como elemento de la

comparacion, e identificar relaciones en lo que dicen los participantes.

Otra de las preguntas a responder en el estudio comparativo es ¢como
comparar?, Requiere contar con una estrategia para llevar a cabo la comparativa a
aplicar “A veces subrayara las similitudes, a veces prestara atencién a las

diferencias en los contextos que son similares, o buscara analogias en sistemas
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diferentes” (Sartori y Morlino, 1994, p.40), encontrar similitudes, después diferencias

que permitan establecer variables para la investigacion.

El estudio comparativo como meétodo cientifico social, de acuerdo a
Schriewer (1993) tiene como fin profundizar sistematicamente en los conocimientos,
a diferencia de la comparacion como operacion mental que de forma implicita se
refiere a los aspectos de la experiencia cotidiana, “se dirigen, primero, a buscar sus
manifestaciones empiricas, las cuales pueden ser observadas en forma de grupos
co-variantes de fendmenos situados dentro de varios contextos socio-culturales”
(Schriewer, 1993, p. 198).

Schriewer realiza cuestionamientos sobre el método comparativo, acerca de
la utilidad que se le llega a dar sobre teoria y explicaciébn “aparece como un
procedimiento de critica a la teoria [...] o de querer utilizar la comparacion, para
sacar provecho explicativo de los contenidos examinados” (1990, p.87). El
investigador cuenta con elementos para lograr que el estudio comparativo logre
explicar el objeto estudiado, pero es necesario que los elementos encontrados

permitan comprender el fendmeno educativo.

El método comparativo implica “mostrar, en suma, la identificacion de
similitudes (o el establecimiento de series graduadas) y la exploraciéon sistematica
de diferencias desempefian distintas funciones en relacion con las comparaciones
simples y complejas” (Schriewer, 1993, p. 202). Existen técnicas de comparacion
simples o de unico nivel y complejas o de multi-nivel. De lo simple y lo complejo
permite graduar a partir de una loégica lo mencionado por los entrevistados en
México y Colombia, permite distinguir las similitudes y diferencias al pensar
comparativamente las entrevistas. Entiendo se pueden hacer diferentes tipos de

niveles, se puede hacer multi-niveles por el término de comparacion.

Las técnicas de comparacién simples relacionan los objetos de la

comparacion entre si, “las afirmaciones resultantes se sitian en un nivel de

70



informacion basicamente descriptivo y no tienen en si mismas un valor evidente en
tanto que argumentos relativos a proposiciones teoricas, hipétesis o modelos
explicativos” (Schriewer, 1993, p.197), pueden servir como punto de partida para

investigaciones mas avanzadas.

Las técnicas complejas o de multi-nivel, Schriewer sefiala, “No buscan
relacionar fendbmenos culturales entre si en lo que concierne a su contenido factico
[...]; la comparacién no consiste en relacionar hechos observables sino en relacionar
relaciones o incluso modelos de relaciones entre si” (Schriewer, 1993, p.198). De
acuerdo a lo mencionado por el autor entiendo que se requiere una profundizacién
historica, las variantes se estudian en los factores condicionantes de su realizacion

historica, aplicable en el contexto de estudio.

Con lo revisado sobre estudios comparativos entiendo que un estudio como
éstos busca distinguir semejanzas y diferencias para dar explicaciones que
constituyen una busqueda y construccion del saber que en la practica educativa
ayuden a la organizacion y a la investigacién. Supone un pensamiento relacional,
implica un conocimiento de relaciones que dé cuenta de los cambios,

contradicciones y problemas por los que pasa el objeto de comparacion.

Referente a mi trabajo, el estudio comparativo entre el tema de la obesidad
infantil que tienen los docentes tanto en la Ciudad de México como en Bogota, me
gustaria contribuya para investigaciones mas avanzadas. Mi trabajo cuenta con
namero diferente de entrevistas en México y Colombia, pues en México logré
entrevistar a siete profesores mientras en Colombia a cuatro. Ademas de ello, en la
Ciudad de México tuve la oportunidad de entrevistar mas de una vez algunos de los
profesores para profundizar en sus respuestas, en Colombia no tuve la misma
facilidad y por ello el nimero de entrevistas y encuentros es menor. Quiero
mencionar gue esto no es un elemento de relevancia para mi investigacion ya que
es de orden cualitativo y busco rescatar lo que los actores definen en sus

significados sobre la obesidad infantil.
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Mi estancia académica en Bogota, Colombia duré un semestre, donde,
realicé entrevistas en un colegio publico que se encuentra ubicado cerca del centro
de la capital, mientras en la Ciudad de México apliqué también, entrevistas en una
primaria publica ubicada en la delegacién Alvaro Obregén. Aun cuando mi eje de
comparacion es la percepcion sobre la obesidad infantil retomo algunos elementos
que surgieron durante las entrevistas respecto al tema de investigacion como: la
imagen del docente antes y ahora, los juegos de antes y ahora, causas y
consecuencias de la obesidad en los nifios y estrategias para abordar el tema. Estas
categorias me ayudaron a comprender de forma mas completa el sentido de la
obesidad infantil. Por eso, busco alcanzar un primer nivel comparativo que quizd me
consienta abrir nuevas lineas de investigacion para un mejor conocimiento y

conciencia de los problemas y los limites que se pueden tener.

3.3 Lavoz de los docentes mexicanos

Los maestros viven en relatos (Bolivar, Domingo y Fernandez,), por ello para dar la
voz a los docentes y reconocer los significados que han construido sobre el tema,
apliqué entrevistas a profundidad. Previamente disefié un cuadro de categorias y
subcategorias. A partir de su experiencia, conocer su mundo, pues los
investigadores indagan y orientan con sus preguntas, las historias, se llega a
conocer el mundo del aula y saber como son los profesores y el pasado es recreado
a partir de lo que dicen (McEwan y Egan, 2005, p.60). Desde las que surgieron
algunas preguntas de mi interés sobre el tema, asociadas a la informacion que
encontré previamente, a partir de la investigacion biografico- narrativa, para emplear
de modo sisteméatico los datos encontrados y lograr apoyar la argumentacion

desarrollada.
Al construir mi instrumento de entrevista, apligué una prueba piloto a una

maestra, después transcribi la entrevista, hice un analisis de ella para identificar si

hacia alguna modificacion al instrumento. Por lo cual, hice algunos cambios en las
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preguntas y agregué unas nuevas, también re-elaboré el cuadro de categorias

construido.

Con el permiso y apoyo del director de la escuela primaria “Héroes de la
Naval” turno matutino, apliqué diez entrevistas a profundidad, tuvieron una duracion
de veinte a cuarenta minutos, todas fueron audiograbadas con la autorizacion de
cada uno de los entrevistados. Al llevar a cabo las primeras entrevistas y después
escucharlas, planteé nuevas preguntas y apliqué en un nuevo encuentro con
algunos de los maestros. En algunos casos estructuraba de forma diferente la

pregunta para transmitirla mas especifica al entrevistado.

Por otra parte, me apoyé con el diario de campo para hacer anotaciones de
acuerdo a lo que observaba, antes, durante y después de la entrevista. Esto me
ayudo en el momento de mi analisis a describir el entorno y gestos que manifestaba
el docente al responder las preguntas. Después de realizar las entrevistas, comencé
la transcripcion, obtuve un resultado de 208 hojas con toda la informacion brindada
por los maestros, la cual fue registrada en un cuadro, donde inclui lo siguiente:
nombre del docente, tiempo de experiencia laboral, nUmero de la entrevista, fecha
en que se aplico, el tipo de grabacién, duracién, descripcion del entorno.

Para el analisis de las entrevistas utilicé el formato que incluia la
transcripcion, agregué una columna con observaciones donde retomaba
informacion mencionada por los entrevistados con el objetivo de apoyarme en ella
si deseaba citarla, colocaba un titulo a la idea de lo que respondian. Cada registro
de andlisis lo conclui con una tabla de categorias y la pagina donde se encontraban.
De tal forma elaboré un cuadro final de categorias encontradas de todas las
entrevistas analizadas y el contenido de cada una. Revisé nuevamente el analisis

de las entrevistas para identificar si colocaba una nueva categoria.

Realicé entrevistas a siete maestros de la primaria “Héroes de la Naval” del

turno matutino. Seis de los entrevistados se encargan de brindar clases en un grado
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especifico y el séptimo es el maestro de educacion fisica, quien imparte clases a
todos los alumnos de primero a sexto grado de primaria. Las entrevistas ejecutadas
fueron a profundidad, por ello se llevdé a cabo mas de un acercamiento hacia un
mismo docente. El aplicar entrevistas a los maestros de los seis grados, me permitié
analizar la representacion que tienen sobre el tema de la obesidad infantil, de

acuerdo a su experiencia y el trabajo con el grado en el que se encuentran.

Elegi entrevistar a un maestro por grado porque el mayor nimero de nifios
con obesidad se encuentran entre los 5y 11 afios (ENSANUT 2016, p.112). Para
identificar los significados que tiene cada maestro de acuerdo a su respectivo grado,
ya que los temas respecto a la salud y nutricion son distintos en cada grado. Al
momento de realizar las entrevistas me apoyé de un diario de campo, donde
anotaba los detalles que surgian alrededor de la entrevista, observaciones y gestos
antes, durante y después de la entrevista, lo que me permiti6 conocer, desde la
perspectiva del docente, la apreciacion sobre el tema de la obesidad, dentro y fuera
de la escuela, en relacion con los alumnos, padres de familia y compaferos. Asi
mismo entender su vision para enfrentar desde su profesion esta enfermedad y las
consecuencias que desprende. Bajo la idea de la atencion flotante segui la nocién
“estar atento a la cadena de significantes y localizar el significado” (Serrano, 2015,

p.278) como parte de la entrevista.

Al acercarme a los docentes y escucharlos, hablaron sobre su trayectoria,
donde, comentaban sobre el surgimiento de ser docentes, la mayoria coincidio en
gue su eleccion se vio influida por seguir el ejemplo de sus padres o de algun
familiar. Retomo la narrativa, porque “La narrativa es un arte profundamente
popular, que manipula creencias comunes respecto de la naturaleza de la gente y
de su mundo” (Bruner, 2002, p.126) y es posible construir y reconstruir o reinventar

lo que se vive.

A continuacion, presento la caracterizacion de los docentes entrevistados.
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Profesores entrevistados de educacion primaria en la Ciudad de México.

Nombre Afos de experiencia Grado que imparte

laboral

Victor Manuel 10 afos Maestro de

Educacion Fisica

Miguel Uriel 9 anos Primer grado
Jenny Torres 15 afos Segundo grado
Teresa 40 afnos Tercer grado
Margarita Vidal 7 afnos Cuarto Grado
Jocabet 12 afos Quinto grado
Sandra ltzel 2 afios y medio Sexto grado

Victor Manuel profesor de Educacién Fisica tiene diez afios de experiencia
brindando clases en nivel primaria, preparatoria y universidad. Menciona que
respecto al tema sobre la obesidad infantil aplica el programa de activacién fisica
“Ponte al Cien” en conjunto con los docentes. Considera que el problema de la
obesidad existe porque en casa no hay habitos alimenticios o0 no se practica alguna

actividad fisica.

Miguel Uriel, actualmente es, profesor de primer grado de primaria, lleva
nueve afos de experiencia Unicamente en nivel primaria. El profesor coment6 que
ha leido algunos programas sobre la prevencién de la obesidad infantil propuestos
por la Secretaria de Educacion Publica (SEP), de los cuales trabaja el “Plato del
Bien Comer” y rescata el tema de la alimentacion en sus clases a partir de las

experiencias compartidas por los nifios.
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Jenny Torres es profesora de segundo grado de primaria y tiene quince afios
de experiencia brindando clases en primaria. Considera que el tema de la obesidad
infantil es parte del trabajo del docente para prevenirla ya que el docente es un
ejemplo para el nifio. Ella aborda el tema para prevenirlo a través del “Plato del Bien

Comer” y propuestas sobre habitos alimenticios.

Teresa cuenta con cuarenta afios en la labor docente en nivel primaria.
Comenté que cuando comenzaba su trabajo profesional, los programas
consideraban el tema de salud en forma integral y en la actualidad se revisa una
parte. Para sus clases referente al tema en prevencién de la obesidad infantil,
aborda el concepto de la alimentacion ideal y, dentro sus dinamicas, creé una
ensalada con la participacion de todo el grupo. Conjuntamente, proporciona folletos

sobre el tema de nutricién, elaborados por la escuela.

Margarita Vidal es docente del cuarto grado de primaria con siete afios de
experiencia. Durante la entrevista compartié que antes de ser docente trabajo en el
area de informética y por cuestiones personales se dedica a la ensefianza donde le
gusta trabajar con nifios. Sobre la obesidad en los nifios respondié que no conoce
algun programa nacional o internacional para su prevencion, sin embargo, retoma
la campafia de tomar agua natural (establecida por el colegio). Para ella, el fomentar

hébitos saludables requiere de un trabajo constante con los nifios en la escuela.

Jocabet, profesora de quinto grado, es egresada de la Normal de maestros,
tiene doce afos de experiencia en dar clases a nivel primaria. Sobre la obesidad
infantil ella comentd que es una situacion para abordar dentro de la escuela y una
de las causas de la obesidad es la falta de actividad fisica. Durante sus clases
realiza dindmicas que consiste en el andlisis de etiquetas de algunos alimentos,
pero lo mas importante es relacionar las experiencias de los nifios con los temas en

clase.
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Sandra ltzel tiene asignado el sexto grado de primaria, cuenta con dos afos
y medio de experiencia en nivel primaria. Respecto al tema de obesidad sefala que
la mala alimentacion repercute en el rendimiento escolar. Igualmente, los malos
habitos alimenticios mostrados en la escuela provienen de casa. Como estrategia
para trabajar el tema establece cuidar y no lastimar la autoestima de los nifios.
Enfatiza en ingerir un desayuno saludable. Adicional, en clase aborda el tema del

“Plato del Bien Comer”.

Es con la narrativa, que constitui una estrategia de construcciéon de datos
donde encontré en sus respuestas los significados acerca de la obesidad infantil y
las estrategias que implementan para abordar el tema desde el aula vinculando a

padres de familia y apoyandose con sus colegas.

3.4 Lavoz de los maestros Colombianos

Para el trabajo en Bogota apliqué entrevistas a tres profesores del colegio “Jorge
Soto del Corral” de los grados tercero, cuarto y quinto, turno matutino y vespertino.
Realicé una cuarta entrevista a la orientadora escolar, ya que los tres profesores en
Sus respuestas mencionan que recurren con ella para abordar los temas de salud,
psicopedagdgicos, y otros que involucran la intervencion de los padres de familia.
Las entrevistas fueron audiograbadas, en promedio duraron 40 minutos. También
utilicé el diario de campo para describir detalles que observaba antes, durante y

después.

Las entrevistas se llevaron a cabo dentro del colegio con autorizacion del
rector. Los profesores estuvieron atentos durante el tiempo de la entrevista. En su
mayoria los espacios fueron favorables con respecto al sonido y el lugar, de esta

manera, se desarrollaron entrevistas a profundidad, semi estructuradas.
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Logré equiparar que, desde del interaccionismo simbolico, los seres
humanos son agentes activos y creativos, a partir de las estrategias para afrontar
los temas del mundo que los rodea, en un mundo fabricado por manos anteriores,
gue a su vez les indican formas de comportamiento y éstas a su vez lo rehacen.
También en las respuestas que tenian sobre su decision para ejercer la profesion y
Ssus juegos de infancia interviene uno de los principios que habla sobre el
comportamiento subjetivo, el cual no surge sin tener antes una experiencia previa,

ésta se ve reflejada en el presente (Reynolds, L, 2003, pp. 45-46).

De esta manera, es la voz del docente un elemento de mi indagacién que
utilizo para mostrar como encara un problema de salud por medio de su experiencia,
de su historia de vida, la forma en que influy6é su contexto en sus significaciones, la
influencia de sus colegas, alumnos, y asi mostrar las significaciones que él crea a

través de sus précticas.

Retomo la narrativa para enmarcar el pasado y el presente, estableciendo
una consistencia entre lo que el narrador era y es, organizar su experiencia. Por ello
rescato que “el lenguaje no se limita a representar la realidad, sino que la construye,
en los modos como los humanos dan sentido a sus vidas y al mundo” (Bolivar,
Domingo y Fernandez, 2001, p.21). De este modo lo que externan los docentes son
como, unos textos a interpretar que permiten comprender como dan sentido a lo

que hacen.

A continuacion, presento la caracterizacion de los docentes entrevistados.

Profesores entrevistados de educacion primaria en Bogota.

Nombre Afios de experiencia Grado que imparte

laboral

Jairo Bolivar 20 afnos Quinto grado
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Efrain Monroy 10 afos Cuarto Grado

Silvia Parada 10 afos Tercer grado

Azucena del Pilar 17 anos Orientadora Escolar

Jairo Bolivar brinda clases en quinto grado de primaria. Tiene veinte afios de
experiencia de impartir clases en nivel primaria y licenciatura. Sobre el tema de
obesidad infantil, comenta que se trabaja desde la nutricion ya que el Gobierno de
Colombia tiene asignado un refrigerio escolar nutritivo y gratuito para los alumnos.
Reconoce que la alimentacion sana y balanceada genera en los estudiantes
entusiasmo para trabajar y estudiar. En clase, para llevar a cabo el tema, utiliza

lecturas y se apoya con la orientadora escolar.

Efrain Monroy estudié Pedagogia y Linguistica; ha impartido clases en
primaria y bachillerato, tiene diez afios de experiencia. Referente al tema de
obesidad, cree que es necesario que los alumnos conozcan sobre, el tema de
habitos alimenticios ya que en casa comen alimentos poco saludables. Son los

maestros quienes deben de, retomar el tema de salud para prevenir la obesidad.

Silvia Parada es docente de tercer grado de primaria con diez afios de
experiencia en niveles: jardin, primaria y bachillerato. Es licenciada en Ciencias
Naturales y Educacién Ambiental. Sobre el tema de la obesidad infantil brinda tips
para el cuidado de la salud. Aun cuando no se encuentra establecido en el
programa, hace recomendaciones de consumir frutas y alimentos saludables en

lugar de alimentos procesados.

Azucena del Pilar es licenciada en psicologia con diecisiete afos de
experiencia, es la orientadora escolar en la primaria. De acuerdo al tema de la
obesidad infantil trabaja con los padres de familia y en contacto con el hospital local

para brindar platicas a los padres de familia y alumnos. Los maestros canalizan con
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ella a los nifilos con problemas de obesidad para que lo asemejen con los papas y

el nifio a través de pléticas.

Como se observa, el referente institucional para México, se expresa cuando
los maestros mencionan programas de la Secretaria de Educacion Publica (SEP)
para combatir el problema, mientras en el caso de Colombia los maestros
entrevistados no mencionan los referentes institucionales del pais y que son: “El
Plato Saludable de la Familia Colombiana” que contiene guias para orientar a la
poblacién sobre la alimentacion. Finalmente, la estrategia “5 al dia” consiste en

promover el consumo de frutas y verduras.

3.5 Combinacién de Categorias

Conforme transcurrian las entrevistas, me hacia consciente de, mi modo de ser, lo
aprendido por mi trayectoria de vida y profesional. Al escuchar a los docentes, podia
verme en ellos. Asi re-construia mi significado, no solo sobre el tema, sino de los
diferentes elementos que sefialaban en sus respuestas. Posterior a esto, al
transcribir, leer y volver a leer las narraciones, terminé el andlisis de la mitad de los
entrevistados y obtuve una primera matriz de categorias y subcategorias de las
respuestas de los docentes de México.

Al revisar el primer cuadro de categorias, mi tutor me ayudo a reconocer la
importancia de cuidar cada una de las palabras de los participantes y seguir las
narraciones, lo cual me condescendi6 revisar si cuidaba, el discurso de mis
entrevistados, como sefala Blumer (1982) “mirar al significado como un producto
social, que emana de las actividades de los individuos a medida que interactuan”
(Blumer, 1982, p.4).

Realicé un nuevo cuadro de categorias rescatando el analisis de todas las
entrevistas aplicadas. La nueva matriz estaba conformada por seis categorias que
nombre: trayectoria docente, obesidad antes y ahora, causas, consecuencias,

imagen del docente frente a los alumnos y programas para prevenir la obesidad. El
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cuadro resultd, para mi tutor y para mi, extenso, lo que dio como resultado un
andlisis muy amplio de los significados y demasiadas variables para el estudio
comparativo. Asi correlacioné las categorias, revisé el analisis de las entrevistas y

reorganice las categorias.

Después, al llevar a cabo las entrevistas en Colombia, realicé el mismo
proceso para el analisis de las narraciones de los docentes colombianos. En cada
una de las entrevistas obtuve categorias de acuerdo a las respuestas de los
docentes. Con ello elaboré una matriz de categorias de las cuatro entrevistas. Ahora
tenia un cuadro con categorias de los docentes mexicanos y otra para los docentes

colombianos.

La informacién brindada por cada profesor la presento en el siguiente
capitulo. La manera de citarlo es con la letra E y enseguida un nimero para
referirme al nUmero que corresponde en la transcripcion y el orden en que fueron
entrevistados los participantes. Posterior, sigue la letra M o C, M para sefalar que
es un profesor de México y C para indicar que es de Colombia, al ultimo incluyo la
pagina de la transcripcion donde obtengo la cita. Por ejemplo, al colocar E3M, p.12,
significa que la informacion a la cual hago referencia se encuentra en la tercer

transcripcion de la entrevista de México en la pagina doce.

Las categorias obtenidas en el andlisis de las entrevistas las muestro en la

siguiente tabla, junto con la informacién a la que se refieren.

Tabla de categorias ejes para México y Colombia

Categoria Contenido

Estrategias docentes En esta categoria retomo o
mencionado por los docentes, sobre
las propuestas y temas que llevan a
cabo dentro y fuera del aula para
prevenir la obesidad infantil.
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Docente antes y ahora Rescato la imagen del docente
sobre su percepcion historica del
tema de la obesidad. Retomo lo que
mencionan cuando eran nifos, la
manera en que se abordaba el tema
de la salud, la obesidad, como lo
vivieron o no. Para identificar si en la
actualidad son sensibilizados o no y
de qué manera.

Causas Abordo los posibles factores
mencionados por los docentes, y
gue han provocado la obesidad.

Consecuencias Trabajo en esta categoria lo
mencionado por los docentes
entrevistados, acerca de las
repercusiones de la obesidad en los
ninos.

Las categorias propuestas son guia para el estudio comparativo acerca de
los significados que mencionan los docentes de México y Colombia. Fue construido
después de semejar los elementos en comun y diferencias en las respuestas de los
participantes, ya que, en un primer intento, realicé un cuadro al concluir el andlisis
de las entrevistas en México. Posterior elaboré un cuadro con categorias y
subcategorias de Colombia. Al concluir ambos cuadros esbocé uno donde
confluyen ambas categorias con elementos encontrados en lo sefialado por los

docentes sobre la obesidad infantil.

Con lo expuesto en el capitulo, he nombrado la perspectiva teérico-
metodoldgica que orientd mi investigacion. Al comienzo de mi capitulo reconoci el
orden cualitativo en donde se encuentra inmersa mi indagacion, apoyandome en la
entrevista y la narrativa que me acercaron a la comprension y sentido que tiene para

los docentes de primaria el tema de la obesidad infantil. Retomo los estudios
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comparativos como un eje guia para la investigacion, contextualizaré cada uno de

los entornos donde llevé a cabo mi investigacion en el capitulo cuatro.
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Capitulo IV. Lavoz de los docentes en México, significaciones

sobre la obesidad infantil

La realidad es un manojo de poemas
sobre los cuales nadie reclama derechos de autor.
Mario Benedetti

Un punto de partida para mi investigacion son los docentes, los actores encargados
de llevar a cabo las actividades de ensefianza y aprendizaje, realizan su practica de
determinada manera para los nifios que asisten a la escuela. Ahora su voz serd la
que permita al lector conocer lo que mira dentro del aula, saber més all4, sobre su
pensamiento, sus ideas, su sentir, su construccion en lo individual y en lo colectivo,
no solamente lo que dicta en clase. Por ello, rescato la voz del docente en las
siguientes paginas, a partir de lo citado durante las entrevistas realizadas en México
y Colombia, sobre sus significaciones acerca de la obesidad infantil, para acercarme
a comprender el sentido que otorgan a uno de los temas actuales de impacto social:

la obesidad infantil.

A través de, las categorias establecidas fueron guia para ordenar, estructurar
y clarificar el tema expuesto por los maestros. Las categorias son: ser docente antes
y ahora, estrategias docentes, causas y consecuencias. En el capitulo anterior

expliqué las ideas centrales de cada una.

4.1 Ser docente a través del tiempo

Con las lecturas realizadas durante la maestria, las entrevistas con los docentes
reconocia que la practica docente implica escuchar y construir lo que los
entrevistados piensan no solo del ser docente y la practica sino, comenzar en
rescatar su acercamiento a ser docentes, percepcion y reflexion entre el antes y
ahora del ser docente de acuerdo a sus experiencias, el modo en que la sociedad
los veia, las dificultades que detectan en su practica para mejorarla, los retos que

enfrentan en su labor, el trabajo con los alumnos y padres de familia.
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Entre los docentes mexicanos entrevistados se presentan ideas sobre lo que
los motivé a llevar a cabo su profesion, lo que desean lograr en sus alumnos, es a
partir de, su concepcion sobre el impacto que tiene el docente en los alumnos, sobre
lo que desean desarrollar, el rol del docente en la sociedad, asi como las
responsabilidades que se le atafien. Identifigué que el ser docente tiene influencia

dentro del entorno familiar, del deseo de compartir con los demas el conocimiento.

Para, Victor, el maestro de educacion fisica, el entrevistado uno, con diez
afos de experiencia como docente, comenté que su decision por brindar clases
sobre algun deporte, fue porque en su nifiez practicaba basquetbol y disfrutaba
llevar a cabo actividad fisica la mayor parte del tiempo. En sus palabras: “desde muy
pequefio, he practicado deporte. Entonces, una de las cosas a las que, de las que
siempre quise dedicarme, es a ensefiarle a nifios a practicar diferentes actividades,
como el deporte” (E1M, p.2). Su gusto por la actividad fisica lo impulsé a compartir

a los demas el realizar actividades fisicas y deportes.

Para Teresa, la imagen de su padre como docente fue fundamental para su
eleccion como docente. Menciond lo siguiente: “mi padre ensefi6 a leer a todo su
pueblo sin recibir absolutamente nada, €l se gano el titulo de maestro solo por dar
clases... Y él fue quien influyd mucho por ese amor al magisterio, y el amor a dar
un poquito de lo que uno tiene, compartirlo con los demas” (E6M, p.4). La influencia
del contexto familiar es una variable para elegir sobre, la profesién que desea llevar
a cabo; conjuntamente, el entusiasmo con el que fue mencionado mostraba la

satisfaccion por el trabajo que hace.

Su decision por ser docente tiene que ver con la motivacion de lograr un

impacto en sus alumnos:

el verdadero estimulo del maestro es el haber hecho algo por alguien,
impartido todos sus conocimientos, jcompartido con ellos!, ensefiarlos a
crecer, jhacerlos unos seres humanos increibles! Ese es el verdadero
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sentido y el amor que lo tiene el maestro, un maestro tiene que ser alguien
ique ame su profesién!, jqgue ame a los nifios! (E10M, p.26)

Teresa menciona que la docencia involucra, el amor y aporta en los demas,
conocimientos y herramientas que permiten hacer cambios. Rescata el sentido del

amor que tiene el maestro para lo que hace y hacia los demas.

un maestro solo se puede sentir satisfecho si logra una transformacion y
un cambio en ellos. Y de hecho la responsabilidad del maestro, es hacer
gue ellos cambien, y con dos nifios, de todos los miles que tiene, que
sean transformadores de esto y portadores de esos mensajes que tiene
Su maestro, jcambia todo! (E10M, p.27)

Su decision de ser docente se encuentra inmersa en el impacto y en la
formacion hacia sus alumnos; pues, considera que el rol del docente contribuye al
cambio en la sociedad, ya que el docente es un ejemplo para sus alumnos “cuando
el nifio dice, jquiero ser maestro!, porque quiero ser como tu, o sea jahi esta!, es

nada mas el ejemplo” (E10M, p.30).

Otro de los docentes entrevistados que menciona su decision por ser docente
y que fue influida por el contexto familiar, es Miguel, profesor de primer grado con
nueve afos de experiencia, quien compartié: “se podria decir que de familia y pues,
la mayoria de mis tios mi mama, bueno, jen paz descanse! Ella fue maestra y mis
tias, todas y mis tios” (E2M, p.2). Quien influyé de manera directa fue su mama4, al
presenciar sus clases “principalmente al ver a mi mama y yo estuve, cuando nos
llevaba a la escuela, cuando no tenia con quien dejarnos, pues la veiamos...
inclusive pues lo jugdbamos entre hermanos también” (E2M, p.2). La familia del

docente fue un referente importante para decidir su vocacion.

Los tres profesores anteriores mencionaron que el deseo de ser docentes
tuvo una clara influencia en el contexto familiar y por ello trasladar ese interés a sus
alumnos a través de los aprendizajes por brindar. El acercamiento de Victor fue a
partir del gusto por practicar deportes y su deseo por compartirlo con los nifios, un

deseo que surgid desde pequefio. Teresa tuvo como referente al trabajo altruista de
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su papa, ademas considera la labor del maestro como ejemplo para los nifios que
pueden hacer grandes cambios. Miguel reconocié que crecié en una familia de
docentes, donde tios, primos y su mama ejercian la profesion, en especial su mama

quien lo motivé para desempefiar lo mismo que ellos.

En las respuestas de los docentes Teresa, Victor y Miguel se encuentra
implicito que su decision se ve influida por el contexto familiar en el que se
encuentra. ldentifico que su acercamiento desde la nifiez al entorno laboral donde
ahora se desarrollan fue motivo para su eleccion de ser docente, adicional el deseo

de compartir con los demas sus ideas y gustos por lo que ellos conocen.

La influencia de la familia en la decisién por la docencia también se ve
reflejado en las respuestas de Margarita de cuarto grado. Su eleccion tiene relacion
con en su contexto familiar. considera que es una tradicion: “es una tradicién
familiar, y mis padres, bueno mi padre, principalmente, fue el que me, me oriento,

para que estudiara la vocacion de maestra” (E3M, p.1).

Sandra, profesora de sexto grado, también asocia su eleccién con su entorno
familiar. “A través del gusto, del contacto con pequefos, en este caso me incline
mucho porgque mis hermanos son menores que yo, entonces este, nace el gusto de
esta parte de querer, pues ensefiar’ (E5M, p.2). Su gusto y deseo por la ensefianza

involucra el gusto por los nifios al tener hermanos menores.

Jenny, por otro lado, a pesar de que comenzé por estudiar Medicina, fue el
ejemplo de su mama, al ser maestra, quién cre6 un deseo por ser docente, y el

contexto educativo era una de sus preocupaciones,

me preocupaba la educacion en México, pues era una de mis tentativas
de ejercer la carrera. Desde chiquita me llamo la atencién, el ser maestra.
Mi mama era maestra, entonces tenia el gusanito de ejercer esa carrera
(E7M, p.1).

Empecé a estudiar Medicina, y senti que no me gustaba tanto...Deje
pasar ese ciclo escolar, hice mi examen para la Nacional y me quedé.
iCreo que fue la mejor decision que pude haber tomado! (E7M, p.2)
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Jenny tuvo diferentes factores que determinaron su eleccion por ser docente.
Muestra el contexto familiar al ver a su mama ejercer la profesion, ademas de ello
Su preocupacion por la educacion del pais, el contexto social en el que vive. De la
misma forma reconocio que la carrera de Medicina no era a lo que realmente se
queria dedicar. El apoyo de sus padres la ayudo a terminar de estudiar en la Normal

para maestros.

Para Jocabet el acercamiento por, la docencia consiste en llevar a cabo, ser
maestra como Ultima opcidn, “jfue la Unica opcidn (en la que) me quedé para (rie)
ser docente! Hice examen para, licenciaturas, pero, jno me quedé. La Unica opcion
(en la) que me quedé fue en la Normal” (E4M, p.1). El apoyo de sus compaferos
ayudo para disfrutar la escuela y encontrar el gusto por la docencia, porque algunos
maestros no llenaban las expectativas que tenian “algunos docentes jno!, no me
llenaban... suficiente mi perspectiva que tenia para docente. Habia cosas que
(comienza a reirse) jmejor con los compafieros aprendia yo! (E4M, p.2).

La seleccion de los profesores la represento en la siguiente grafica.

Seleccion profesion

i familia & otra opcidn

10%

La eleccidén por la docencia en la mayoria de los maestros entrevistados
muestran que el contexto familiar influyd en su decision, al igual del deseo de
cambio y querer compartir el conocimiento. Solo Jocabet considerd, como la dltima
opcion, estudiar en la Normal, pero al final de su escolaridad encontr6 el gusto por

lo aprendido, por la practica.
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En las respuestas de los docentes encuentro lo mencionado por Mead, “la
actitud de la comunidad hacia nuestra reaccién se internaliza en nosotros en
términos de la significacion de lo que estamos haciendo” (Mead, 1990, p.221). La
relacion con los otros influye en la construccion de la significacion que se ha

constituido.

4.1.1 Docente y la salud: antes y ahora

Sobre la percepcion del docente de como trabajaba antes, el tema referente al
cuidado de la salud, dieron respuestas desde lo vivido en su infancia como
antecedente del tema. Miguel comenta, cuando iba a la primaria, “antes me acuerdo
que los ejercicios que nos ponian en las primarias, pues eran un poquito mas
pesados y los haciamos (asienta con la cabeza y sonrie). Ahora les cuesta
muchisimo trabajo el brincar, el poder correr porque ya se agitaron” (E2M, p.12).
Miguel reconoce que sus alumnos tienen mayor dificultad para hacer los ejercicios
a diferencia de él, quién, en su infancia, lograba hacerlos sin dificultad, aun cuando

considera, requerian mayor esfuerzo.

Victor, desde el area de educacion fisica, también reconoce algunas
diferencias en las actividades fisicas, los juegos que practicaban cuando era nifio y
ahora:

en mi generacion, (...) con los nifios que jugdbamos era, practicar mucho
deporte, jugar basquetbol, futbol, béisbol, este juego eran (...), jeh!,
policias y ladrones, escondidas, encantados (...) mi generacion (en que)
me tocd vivir, pues que es parte de la actividad fisica que los nifios
teniamos de esa generacion. (E8M, p.2)

Victor enfatizd6 que las actividades que realizaba se han perdido por una

cuestion cultural:

se han perdido la verdad, (...) los juegos que ellos 0 que normalmente
hacen, la verdad son muy pasivos, (...), Sino, es que no juegan, porque
estan muy pendientes de los juegos electronicos que es en el celular, en
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elipad, en la computadora y obviamente ha ido cambiando culturalmente.
(E8M, p.2)

Ante los ejercicios que reconocen Miguel y Victor, surge la pregunta sobre
¢,qué actividades realizan los nifios?, ¢ cudles son los factores que influyen para que
se lleven a cabo otras actividades?, ¢,es un factor para la obesidad infantil? O como

dijo Victor ¢es un cambio cultural?

Teresa identifica que las actividades de ahora estan permeadas por la

cuestion de que los nifios no salen a jugar:

Habia muchos juegos de hecho el bote, se jugaba solo con un bote. Pero
jeran muy divertidos!, realmente lo que hacia que el juego fuera muy
divertido, es que habian muchos nifios que se nos permitia salir a jugar,
cosa que actualmente, no sucede. (E10M, p.2)

Ademas de las diferentes actividades llevadas a cabo en su infancia de
Teresa y ahora, reconoce que los temas de salud transmitidos por sus maestros
eran mas completos, “en el afdn de modernizar o dar algo diferente, se han dejado
a lado muchos temas y uno de los temas es precisamente el tema de salud” (E6M,

p.4).

Para Margarita la escuela después del hogar es la institucién encargada para
trabajar el tema sobre salud. “Deberia de ser en primer lugar el &mbito familiar, pero
este, nosotros como Somos una, una jevidentemente una educacion formatival,
pues tenemos obligadamente que tocar ese tema” (E3M, p.11). El profesor tiene la
responsabilidad de abordar temas de salud en cuestion formativa e integral para los

estudiantes, conjuntamente de lo inculcado en casa.

Jocabet coincide con Margarita acerca de trabajar el tema de, una formacién
para la salud desde la escuela, “trabajar el tema de la obesidad desde la escuela,
jdesde luego!, es la base fundamental, para mmm, pues el desarrollo de nuestra
sociedad, que se lleve a cabo” (E9M, p.18). Reconoce que, para algunos, la escuela

es el Unico espacio con acceso a informacion sobre su entorno, para informarse,
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sobre lo que ocurre y como abordarlo de acuerdo al entorno donde viven; “es el
Unico espacio que algunos tienen nada mas acceso, para la parte educacional. Hay
centros de salud que dan informacion, pero a veces por pereza, no lo hacen (rie) o

porque no tienen tiempo a lo mejor” (E4M, p.14).

Resume Jocabet tres areas que se deben trabajar desde la escuela, como
responsabilidad de la misma son las siguientes: “nuestra alimentacion, de nuestro
bienestar fisico y mental, eso es la funcion en parte de, de la escuela. Pero en parte,
no en todo (E9M, p.12) y reconoce que el trabajo en conjunto no solo es
responsabilidad de la escuela. Concuerda con Margarita en trabajar en unién con
los padres de familia.

Sandra, al igual que Jocabet y Margarita, responde que la formacion de los
alumnos no es desde cero, “vamos a formar parte de, porque obviamente no los
vamos a formar desde cero, ya traen un patrén, un habito de alimentacion desde
casa, entonces es como orientarlos, y no esta desligado de la educacién” (E5M,

p.12) pero considera, no es un trabajo que sea solo del docente.

pues como se dice a veces jnos echan la bolita! - jAy es que no te
ensefiaron nada! Yo creo que es complemento, de la educacién que
también se da como padre y es una orientacién que podemos dar a través
de clases o aqui como escuela también. (E5M, p.17)

Jenny comparte que la alimentacién que llevaban los nifios para consumir
dentro de la escuela cuando ella era nifia es diferente ahora “Yo me acuerdo la
escuela era agua y simple y aqui traen refresco y les decimos que traigan agua
simple. Les digo que ni les quita la sed y los pone mas inquietos” (E7M, p.17). En
su ultima frase enfatiza en que los alumnos deberian de consumir agua natural
como se hacia antes. Cuando le pregunto acerca de considerar trabajar el tema de
la salud como parte de la labor del docente lo supone parte de su trabajo y tiene
como referente el libro de texto, “es parte del trabajo y como a veces vienen
contenidos que se abordan esos temas, pues ya estd como parte del trabajo diario”
(E7M, p.18).
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Las maestras Jocabet, Margarita, Jenny y Sandra mas all& de mencionar
sobre el estilo en que se abordaba el tema de salud antes y como se hace ahora,
enfatizan en que se debe trabajar desde la escuela, desde las aulas, pero de la
mano con los padres de familia, no dejarlo Unicamente en las manos del docente,
sino crear un trabajo en conjunto para lograr cambios. Lo expongo en la siguiente
grafica que muestra mayor porcentaje en las respuestas de los docentes expresan
gue antes se ensefaba sobre el cuidado de la salud y ahora se explica de manera

muy breve.

Docente y salud

ifamilia y escuela i salud antes

4.1.2 Docente como ejemplo

En, las respuestas de los entrevistados muestran a la figura del docente como
un ejemplo para sus alumnos, para la sociedad quienes aportan al cambio en su
entorno. Miguel redne los elementos de ser ejemplo para los alumnos, sobre el

cuidado de la alimentacion practicar al mismo tiempo lo que ensefia

llevar tu cereal, tu leche - jAy mira el maestro si esta comiendo lo del plato
del bien comer! Luego me han comentado —jToma agua! Por ejemplo,
trato de tomar mucha agua, para que ellos también y pues si es un
ejemplo para ellos. (E2M, p.21)

Victor sefiala que la figura del maestro de educacion fisica es imitada por los
nifios, ya que, considera, es una clase donde se divierten, “tenemos este, la fortuna

de que los niflos nos siguen mucho. Porque es donde se divierten, se olvidan de
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todas las clase que tiene los grupos, este nos quieren mucho” (E8M, p.7). Identifica
que los nifios tratan de imitar a los profesores de educacion fisica al ser una imagen

destacada en las escuelas:

la imagen de nosotros es muy fuerte en las escuelas, (...) si nos tratan de
imitar (sonrie) eh, somos un modelo a seguir para ellos en muchos
aspectos de formacién de valores, de este, de imagen nada mas, si nos
siguen mucho y nos respetan demasiado y aparte este, influimos mucho
en ellos como maestros de educacion fisica. (E8M, p.7)

Por otra parte, Jocabet encuentra que la imagen del docente se ha
demeritado desde el &rea social al pasar del tiempo. Sefiala que antes, la imagen

del maestro era de respeto, ahora se culpa al maestro por los problemas educativos.

Lamentablemente no es como antes, que éramos jay el maestro todo el
respeto! llegabas a la comunidad y te apoyaban en todos los sentidos,
pero ahora jno!, son indiferentes, al contrario, te acusan, te reclaman. Ya
se ha a demeritado mucho el papel del maestro. (E9M, p.11)

Parte de la desvaloracion de los docentes viene desde el area politica y
quienes dirigen la educacion en el pais, “como lo ha manejado el gobierno, que
somos los culpables de que los nifios no tengan un mejor nivel académico. Nosotros

somos los culpables de que no funcionen los modelos educativos” (E9M, p.10).

Teresa concuerda que el papel del maestro ha cambiado a través del tiempo,
de la misma manera que Jocabet, sefiala, existe una “demeritacion” hacia el docente
en la actualidad “en las generaciones anteriores, el maestro jugaba un papel
importante en la sociedad, actualmente se ha deteriorado muchisimo, pero no deja
de ser importante” (E6M, p.3). Rescata que a pesar de la desvalorizacion en cémo
se ve al docente en la actualidad, es de importancia para la sociedad. Al igual que
Miguel y Victor, para ella el, ser docente se relaciona con el ejemplo para los demas,
es quien produce cambios. A través del ejemplo del docente se puede intervenir
para fomentar habitos saludables “la maestra toma agua, y si ven ellos que toma

agua van ellos y toman agua” (E6M, p.16).
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El docente como ejemplo para los demas conlleva la posicion de lograr influir
en el entorno donde se encuentra, aun cuando Margarita ho menciona de forma
especifica el rol del docente como ejemplo, sefiala que un cambio de la obesidad
se puede lograr a través del trabajo que desempefia, desde sus actividades diarias,
“yo creo que, a través de nosotros, los maestros con clases mas especificas. Esa
es la unica forma, en la que yo veo que lleguemos a los nifios para combatir la
obesidad” (E3M, p.12). Abordar los temas de salud también es cuestién de

capacitacion y preparacion de los docentes sobre el tema.

Para Sandra, el docente es una pieza “influyente” en la educacion a quién

sus alumnos imitan

somos una figura muy influyente en su educacién, porque obviamente
son, estan en la edad en la que veo e imito. Entonces igual si nos vieran
con un libro o si nos vieran tomando agua, o realizando algun ejercicio
por decirlo también de esta manera, este, pues ellos se despierta la
curiosidad, porque inclusive hay versiones de nifios que dicen- jEs que
yo hago como mi maestra! (...) si nos vieran con jeh!, consumiendo algo
0 algunos alimentos sanos, pues ellos empezarian a optar por consumir
eso. (E5M, p.21)

Por tanto, de acuerdo con los entrevistados, el ser docente tiene que ver con
la idea de ser ejemplo, quien influye en los aprendizajes y cambios de sus alumnos;
aun cuando consideran que se ha deteriorado la imagen, no deja de ser importante
e “influyente” en los demas, lo que permite se pueda trabajar desde ellos el tema de
prevencion de la obesidad, a partir de fomentar el cuidado de la salud con los

ejemplos y habitos que ellos llevan a cabo dentro de la escuela.

Recupero la frase de Jenny, que exterioriza sobre los docentes como ejemplo
para los alumnos. “Pues yo creo que somos su ejemplo, un nifio te ve perfectamente
itodo!, si estas, si trajiste algo nuevo, pues si totalmente” (E7M, p.20). El docente

como ejemplo, es el papel que reconocen los entrevistados en su profesion.
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4.1.3 El ABC de ser docente

La pregunta que surge es ¢cuales son las funciones del docente respecto al tema
de la salud? Dentro de las respuestas de los docentes se encuentra el compromiso
por lograr en sus alumnos un deseo por realizar actividades fisicas, cuidar su

alimentacion y que estos habitos trasciendan el aula e impacten en su vida.

Teresa ve en el papel del maestro una imagen que crea cambios, pero requiere

trabajar con otras instituciones:

porque realmente yo soy una convencida de lo que quiero, lo que hace
los cambios es el ejemplo, pero lo que cambia realmente un
comportamiento es la manera, de que se da y aqui juega un papel muy
importante el maestro, los padres de familia y las instituciones también.
(E6M, p.18)

El trabajo del docente dentro de la escuela es insuficiente sino no tiene el
apoyo de la sociedad, ¢acaso el docente se siente limitado? “los maestros somos
capaces de hacer cambio, pero sin una sociedad que nos esté limitando...tenemos
gue fomentar, hacer el cambio, somos, en primero los maestros, somos capaces de

hacer cambio, pero sin una sociedad que nos esté limitando” (E10M, p.22).

Segun Sandra, el maestro trabaja con las herramientas que tiene para lograr
cambios, ademas discurre en que cada uno de los docentes aporta en la

constitucion de los alumnos.

como maestros pues trabajas desde lo que tienes, las herramientas que
uno posee y de ahi lo que uno pueda lograr. Con un granito de arena
poco a poco va formando una playa ¢no? (rie) entonces si pues los
cambios van poco a poco con cada uno de los maestros con los que va
pasando el alumno y pues se lleva algo de nosotros. (E5M, p. 29)

La profesora Sandra establece que se debe trabajar el tema de la obesidad
desde la infancia por medio de la educacion para_prevenir las consecuencias que

trae, “empezar obviamente con los pequefios en su educacion, porque ya algunas
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personas adultas es muy dificil erradicar, las ideas que traen, entonces yo creo que

un nifio es mas facil de moldear” (E5M, p.28).

En la respuesta de Margarita se visibiliza como el aprendizaje que tiene el
nifio provoca cambios y llega a permear en los padres de familia en el momento que
los alumnos comparten la informacion con sus papas, “el profesor, el docente jdebe,
tenemos la obligacion de tratarlo mas ampliamente! ¢no? Y bueno los nifios
generalmente platican con sus papas sobre lo que vieron” (E3M, p.6). Ella reconoce
estos actos en la campafa de beber agua natural “de hecho los papas no les
mandan refrescos y jugo, estdn mandando agua, agua pura. Significa que, aunque
yo no haya hablado de forma directa con ellos. A través de los nifios, ellos estan

haciendo caso de la recomendacion” (E3M, p.7).

Victor desea “enamorar” a sus alumnos en el sentido de realizar actividades
fisicas, es el fin de su trabajo “lo mas importante seria enamorarlos, inculcarles una
actividad fisica que vayan por gusto y que no los llevemos por fuerza, se sientan
plenos y que ellos lo practiquen diariamente y por convencimiento propio”
(E8M,p.12), no obstante, solo son algunos que desean llevar a cabo esta profesion
por la cuestibn econdémica “este tipo de actividades no son remuneradas
adecuadamente, entonces por lo cual muchas personas pues no se quieren dedicar
a esto (E8M, p.13).

A pesar de los obstaculos que atraviesa el docente, como la falta de apoyo
por los padres, la remuneracién o falta de materiales, encuentro que, el amor por lo
gue hacen. El deseo de cambio forma parte de la motivacion en su trabajo diario.
Jenny menciona como a pesar de que afuera de la escuela no se proporcionen los
alimentos que deben consumir los alumnos, ella busca desde su trabajo brindar
informacion y recomendaciones para sus estudiantes.

Aqui en la escuela tratamos de tener los alimentos saludables, pero salen
de la escuela y se compran un montén de golosinas, esta un poco
complicado el asunto. Pero trato de siempre hacerle la recomendacion a
los nifios, que son con quienes siempre trabajamos. (E7M, p.5)
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Miguel coincide en que se trabaja el tema desde la escuela, aunque, el
trabajo contra la obesidad deberia ser constante y no solo cuando lleguen los
programas por las dependencias educativas:

iA veces vienen todos los programas o actividades que debemos de
realizar con los nifios! y jno!, sino que constantemente, afio con afo,
cada ciclo escolar que venga, este, seguirlo, implementando que quede
ya como, como una actividad permanente... para ir disminuyendo esa
parte de la obesidad. (E2M, p.24)

Jocabet encuentra que dentro de sus acciones esta el, transmitir informacion
a los nifios y que ellos deciden si aplican el conocimiento o no, “mi funcion, de
decirles, de ensefarles, -nifilos esto no es correcto-, -nifios esto es lo mejor- y jhasta
ahi!” (E9M, p.13). Ella indica que parte de su funcibn como docente al trabajar el
tema es informar a los nifios, pero por otra parte, al finalizar la entrevista. Respondi6
que, ademas de informar, busca “tratar de concientizar de su alimentacién, la
alimentacion correcta que debemos de tener, mmm, si lo nutrimental que debemos
de consumir” (E4M, p.20).

Los maestros tienen el compromiso de ir mas alla de brindar solo informacion.
Desean concientizar a sus alumnos de la dimensién del problema para fomentar
hébitos que sean parte de su vida. Por medio de su ejemplo y preparacion sobre los
habitos saludables y cuidado de la salud y llevan a la escuela herramientas para
afrontar los temas sociales, para ello, crean diferentes estrategias dentro de clases

para hacer cambios.

4.2 Docentes en accién: programas instituidos y estrategias desde el
aula

Antes de realizar su clase el docente lleva a cabo su planeacion de clase, busca los
materiales para transmitir la informacion deseada a sus alumnos, toma en cuenta
los diferentes tipos de aprendizaje y busca las dinamicas y estrategias para lograr

los objetivos en planteados en el programa y “crear un cambio” en ellos.
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En los encuentros con los docentes, respondieron a la pregunta ¢ cuales son
las estrategias que llevan a cabo para abordar temas que previenen la obesidad?
Dentro de las respuestas indican algunas apoyadas en los libros de texto, materiales
de la SEP y otras son propuestas por ellos. Quiero comenzar por las estrategias

brindadas por la SEP.

4.2.1 Programas y estrategias a partir de la SEP

Miguel hace referencia que los programas que conoce Yy aplica son los
proporcionados por la SEP, y los temas contenidos en el libro de texto, “los que nos
proporciona la SEP, son pues los que hemos leido, para poder también
transmitirselos a los nifios, lo que es el plato del bien comer” (E2M, p.4). El profesor
indica que también se llevan a cabo estrategias en la escuela como el control de los
alimentos de venta en la cooperativa escolar, “en la cooperativa también. Estan
supervisando los productos que sean de buena calidad, y también que sean sanos

mas que nada, que no perjudiquen la salud del nifio” (E2M, p.11).

Para Jenny abordar temas de salud es parte de su trabajo, retoman los
contenidos del libro para hablar sobre los habitos que deben llevar a cabo los
alumnos “a veces vienen contenidos que se abordan esos temas, pues ya esta
como parte del trabajo diario. Vimos el plato del buen comer, habitos de alimentos,

mmm, basicamente es eso de la alimentacion” (E7M, p.18).

Jenny y Miguel utilizan los temas del libro de texto para compartir con sus
alumnos acerca del tema de salud. Los dos retoman el “Plato del Bien Comer” es
decir que, en primer y segundo grado se habla acerca de las porciones que deben
de consumir. Teresa no menciona como tal el programa del Plato del Bien Comer,
empero, rescata que dentro del salon de clases revisan los temas que sefiala el libro
de texto para brindar informacion y ensefianza a los estudiantes acerca de la

alimentacion; “trabajo el tema de acuerdo al programa, pido traer materiales al
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salon, por ejemplo: ensaladas, que traigan los ingredientes y puedo abarcar varios
temas y mezclas ahi también se toma la alimentacion y lo han recibido de muy
buena manera” (E6M, p.5). Teresa crea estrategias para aplicar en clase lo que

encuentran en los textos.

En el cuarto grado de primaria la docente Margarita se encuentra convencida
que el trabajo sobre el tema del cuidado de la salud no es una carga adicional, es
parte del trabajo docente. “Es parte de, de la tematica, entonces este, jno!, no se
podria considerar como una carga extra” (E3M, p.12) para ello contribuye desde sus
actividades a la campafa de la escuela sobre tomar agua natural, “estamos con la
campafa de tomar agua pura, de no tomar agua azucarada” (E3M, p.3); trabaja el
tema con los nifios en el salon de clases y explica en que consiste “la jarra del bien

beber” con estrategias de aprendizaje,

Trabajo “la jarra del bien beber”. Entonces ahi explica, explica a los nifios
de forma gréafica mediante colores, jeh!, que el agua, el agua la deben de
tomar de forma abundante, y ya después que, pues jugos naturales
menos, Yy lo que de plano si esta casi prohibido son, los este, refrescos.
(E3M, p.5)

Encuentro que Jocabet retoma los temas indicados por Margarita, Jenny,
Miguel y Teresa, desde “La Jarra del Bien Beber”, “El Plato del Bien Comer”, esta
profesora propicia el aprendizaje de los estamos apoyandose de diferentes

materiales.

“El Plato del Bien Comer”, lo hacemos ya sea, con papel reciclado, con
plastilina, o dibujado, en esa parte. También “la jarra del buen beber, “la
jarra del buen beber” (hace énfasis), jpues es lo que implementamos! Del
plato del bien comer ahi ya extraemos, analizamos lo que se refiere a
cada division, lo que son las proteinas, las leguminosas, este los
azucares, los vegetales, las frutas. Los componentes del plato del bien
comer y ya comentamos cuales porciones son las que debemos de
consumir al dia, para no pasarnos, también la pirdmide nutricional. (E4M,
p.10)
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La profesora Jocabet trabaja los temas antes mencionados y agrega el
andlisis de las etiquetas en los alimentos. Ella crea sus estrategias que considera,
los nifios pueden apropiase de lo aprendido.

en una parte del libro trae que analicemos las etiquetas, cuanta azucar
trae cada producto, cuantas calorias. Entonces ya este, comparamos, y
hasta entre ellos se, (hace énfasis) se sorprenden dicen- jAy este jugo
trae mucha azucar! (risas) - jA ver el refresco!

Entonces pues si trato de que sea lo mas real posible de lo que vivimos.
Si me dicen ellos- jNo maestra, es que esto si es chatarra!l O esto me
gusta mucho, o el mole me gusta, pero lleva mucho condimento, asi me
comentan. (E4M, p.7)

Con de las dinamicas que realiza Jocabet, relaciona los temas con sus
experiencias vividas e identifica que los nifilos mencionan como aplican lo aprendido
en su vida cotidiana, al momento de indicar los alimentos que no brindan los

nutrientes necesarios.

Sandra, cuando comparte los temas sobre nutricion y salud, busca ser sutil
para no ofender a los alumnos que tengan condiciones de sobrepeso u obesidad,
“trato de abordar temas de nutricion, también no agredir esta parte de su jeh!, de su
autoestima” (E5M, p.7). Al igual que sus compafieros, dentro del aula comparte con
sus alumnos el tema sobre “El Plato del Bien Comer”. Comparte que su estrategia
es retomar el tema a partir de los alimentos que consumen, y de ahi indica los

beneficios o dafio que otorgan los alimentos consumidos.

Ensefio “el plato del bien comer”, empezamos desde que, - ¢qué
desayunaron el dia de hoy? Este, que si creen que es importante.
Empezar a balancear, depende de los alimentos que ellos hayan
mencionado, que es lo que pueden aportarle de manera jeh!, en beneficio
de su salud o si les puede perjudicar. (E5M, p.8)

4.2.1.1 “Plato del Bien Comer” en la escuela

En algunas respuestas de, los entrevistados compartieron que la actividad del “Plato

del Bien Comer” realizada a nivel escuela, con participacion de padres de familia,
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alumnos y docentes. Consideraron que, fue significativa porque los alumnos,
durante las clases, rescataban lo aprendido en la actividad y los alimentos
saludables que deben consumir. Para los docentes también fue una experiencia de
aprendizaje y satisfaccion al ver a sus alumnos y padres de familia aprender de un
tema que es para su salud.

Miguel comparte la experiencia de como se organizaron:

El plato del bien comer, nos organizamos los maestros, trajeron su fruta,
verdura o algunos alimentos de origen animal, pero en pocas
proporciones, para hacerles ver, este esa parte, de poder ser, que se
pudiera consumir...incluso hasta los padres- jNo, pues maestro!, la
actividad que hicieron si nos dejo en claro, si que tienen que comer mas
frutas, verduras para poderlo, pues este tratar de que en nuestra familia
sea esto ya asi. (E2M, p.20)

En su respuesta habla sobre el impacto que causoé en los nifios la actividad
llevada a cabo en la escuela, que los niflos y padres de familia deseaban
implementar el tipo de alimentacion aprendida en su casa. Por otra parte, sefiala el
trabajo en equipo y la organizacién que tuvieron los docentes para lograr el objetivo

de llevar a cabo la actividad e ir mas alla de las aulas con el tema de la nutricion.

Por su parte, Jocabet comparte lo que causo la experiencia de realizar la
actividad con sus colegas, alumnos y padres de familia. “A nivel escuela, nos
organizamaos por grupo y cada quien trajo su este, lo que le tocaba del plato del bien
comer, entonces, jpero si fue muy bonita esa actividad!, jsi fue muy vivencial!” (E9M,
p.13). La actividad se relaciona con las estrategias que ella utiliza en clase, sobre

rescatar lo vivencial para que los alumnos encuentren un sentido a lo aprendido.

Sandra recupera de la actividad, la participacion y respuesta que tuvieron los
padres de familia para realizar la dindmica “los chicos fueron pasando y tomaban la
porcibn mas adecuada del alimento, del grupo que correspondia, con respecto a
esto hubo participacion de los padres de familia” (E5M, p.16). En la actividad hubo
respuesta favorable de los padres de familia “y si afortunadamente aqui si (hace
énfasis) si ha habido respuesta favorable con actividades con respecto a esa

cuestion, pero si te llegas a encontrar padres que realmente lo dejan a la deriva”
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(E5M, p.17). Aun cuando ha encontrado padres que no responden favorablemente
a las actividades, en la aplicacion “del Plato del Bien Comer” los papas accedieron
a llevar a cabo la actividad y contribuir con los alimentos solicitados.

La actividad mencionada por la profesora en el parrafo anterior, desato
diferentes percepciones en los docentes. Jenny identifico el factor vivencial al igual
que Jocabet; aprecio el interés mostrado por los alumnos y el impacto en los papas.
“A nivel escuela hicimos una dinamica donde se involucraron los papas, se
interesaron, jestuvo muy bonital, y a los nifios creo que se les quedo mas vivencial
esa parte” (E7M, p.18).

Margarita y Teresa no compartieron su experiencia sobre la actividad del
“Plato del Bien Comer”, si bien, Teresa asemeja que la escuela trabaja para
combatir el tema de la obesidad apoyandose entre compafieros “La escuela hace
su parte, la parte formativa, la parte informativa, pero la escuela no puede hacer el
papel que les corresponde realizar a los padres de familia, ni tampoco el gobierno

(E10M, p.18), pero no es la Unica institucion que debe centrarse en trabajar el tema.

4.2.1.2 “Ponte al cien” y “activate”

Victor habla sobre dos programas, uno que lleven a cabo en la escuela y otro que

se va a implementar:

se implementd hace tiempo es; sobre la activacion fisica que se debe de
realizar dentro de las escuelas (E2M, p.3) El programa de activacion
fisica, se lleva en conjunto con todos los docentes de grupo. Cada vez
gue les toca una guardia, se pone uno a hacer una activacion fisica, es
un dia por semana. Esto es, con el objetivo de fomentar la, la participacion
de toda la escuela en las actividades fisicas. El programa de “Ponte al
cien”, es el primer ciclo que se va a llevar a cabo, a nuestra escuela
todavia no llega, porque debe ser con un kit de material, que ellos tienen.
Se miden, se pesan, se les toma presion, signos vitales, este, y se hacen
diferentes pruebas fisicas. Esto es, con el objetivo de tener una
evaluacion del nifio, de acuerdo a su edad y a sus capacidades fisicas.
(EIM, p.4)
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Miguel habla sobre el programa de en la escuela “con programas, por
ejemplo, el de activacién fisica, que no solamente estén aqui en la escuela, sino
que también en casa hay que salir a hacer ejercicio, o ahi mismo en casa” (E2M,
p.12). “El trabajo para la actividad fisica no debe realizarse solo en la escuela
también es parte del trabajo en casa, un trabajo en conjunto para fomentar la
actividad fisica” (E2M, p.12).

Otro de los docentes habla sobre, el programa de “ponte al cien” es Jocabet,
quien conoce sobre el programa de acuerdo a lo platicado, por el maestro de

educacion fisica.

actualmente, es el de “ponte al cien’. Me comenté el maestro de
educaciodn fisica, que es un cuestionario que llenan los papéas acerca de
todo, de los nifios. Ya posteriormente con el maestro hacen actividades
para completar ese cuestionario y ya mandarlo, y en base a ello, me dijo
que alla los de la SEP, bueno que los de ese programa iban a reenviar
un menu que seria el correcto para que se redujera esta parte de la
obesidad. (E4M, p.8)

Lo que conoce sobre el programa es por lo platicado con el profesor de
educacidn fisica, el cual ain no se implementa en la escuela. Y el referente de los

programas en los docentes, son los emitidos por instituciones gubernamentales.

Sandra menciona el conocimiento que tiene sobre los dos programas de
“ponte al cien” y “activacion fisica” y describe en qué consiste y como la ejecucién
de éste, repercute en el rendimiento de los estudiantes en las actividades de

educacion fisica:

“Ponte al cien” se llama inclusive este, ahorita estan haciendo todo este
tipo de encuestas con los padres, desde cuantos vasos de agua se toman
al dia, cuantas veces consumen verduras a la semana, a lo mejor cuantas
veces consumen carne y que obviamente los papas sean especificos
porque a partir de ahi sacan que grasa hay en el cuerpo, cuanta agua y
para ver el rendimiento porque todo ello repercute en la clase de
educaciodn fisica, que a veces no aguantan las, los ejercicios ludicos que
les ponen.(E5M, p.11)
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Sobre el programa de “activacion fisica”, el dia de la entrevista, ella llevé a
cabo la direccion del programa para todos los alumnos de la escuela en el patio.
Tuve la oportunidad de presenciarlo y ver como los maestros de cada grupo
replicaban los movimientos de Sandra para animar a sus alumnos al ritmo de la

musica. Ella platica en que consiste:

en la mafiana, estamos llevando a cabo lo que es la activacion fisica, pero
pues bueno, eso también son diez minutos jno es mucho! Pero bueno,
estamos despertando esa parte de que los chicos a través del baile, o de
ejercicios ludicos este, motrices perdon, vayan tratando este gusto por el
ejercicio, por moverse mas que nada. (E5M, p.12)
La actividad es por diez minutos antes de comenzar las clases. Sandra cree
que es una aportacién para lograr que los nifios se interesen por realizar actividades

fisicas.

Aun cuando la escuela lleva a cabo el programa de activacién fisica y el
profesor de educacion fisica habld sobre el programa de “ponte al cien” solo tres
maestros los tienen como referente de las estrategias implementadas en la escuela.
Los programas sefialados involucran la participacion de todos los docentes de la
escuela para motivar a los nifios a iniciar actividades fisicas sencillas. Por otro lado,
el programa “ponte al cien” requiere de materiales especiales para tener el control

de la salud en los alumnos, y un registro general de su condicion fisica.

4.2.2 Estrategias dentro del aula

Cada uno de los docentes explico las estrategias que implementan en su clase para
trabajar con los nifios temas que prevengan la obesidad y puedan involucrar a los
padres de familia. Las estrategias retoman el tema del “Plato del Bien Comer” y

otras son con informacion que ellos brindan o es recopilada por los nifios.

Por ejemplo, a Miguel le gusta realizar tripticos para que los alumnos pueden

compartir con sus padres o alguien mas informacion sobre los habitos saludables.
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“Me gusta elaborar mucho e implementar tripticos, o exposiciones de la informacion
que nos dieron, e involucrar a padres de familia para que también estén enterados
y vengan a conocer lo que se consume en la escuela, la activacion fisica” (E2M,
p.12).

Teresa trabaja a partir del movimiento para fomentar actividades y dejar a
lado el sedentarismo. Los ejercicios los realiza en clase para lograr captar la
atencion de los alumnos “me gusta realizar ejercicios cuando ya veo que estan. - jA
ver se ponen de pie y hacemos, esto y esto! - para darle un poquito de movilidad al
trabajo o cambiamos de actividad” (E10M, p.15).

Cada uno de los profesores indaga sobre actividades que permitan la
reflexion sobre él, llevar a cabo actividad fisica o el, comer saludablemente. Jocabet
también tiene algunas estrategias que implementa con sus alumnos. “Hacemos
cuestionarios, exposiciones, alguna investigacion, leemos en libros. Incluso en el
libro marca, que debemos de hacer menus, menus nutritivos” (E9M, p.12). De lo

implementado también se apoya por lo sefialado en libro de texto.

De la misma manera, Jenny dentro del aula, trabajé el “Plato del Bien Comer”
con materiales que tenian los nifios para identificar los alimentos saludables, “En
esa ocasion hicimos el plato del bien comer con plastilina, los nifios identificaron
cuales son los alimentos, a que grupo pertenecen” (E7M, p.18). Entre otras
estrategias que implementa, busca que sean fuera de la escuela, como actividades
fisicas “a veces vemos algunas actividades que realizan ellos. A lo mejor no tanto
que realicen aqui en la escuela sino lo que hacen afuera de la escuela, algun
deporte” (E7M, p.4). Retoma las actividades que llevan a cabo los nifios fuera de la

escuela y busca, reflexionen la importancia de llevar a cabo actividades fisicas.
Margarita busca el apoyo de sus compafieros para crear estrategias que

ayuden a los alumnos en cualquier tema, “nosotros el colegiado, siempre nos

preguntamos de este, y de cualquier tema ¢,no? Este que dindmicas, podemos, este,
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podemos utilizar ¢no? O, sino que para ampliar en internet jhay muy buena
informacion!” (E3M, p.9). El apoyo que brindan sus colegas permite crear dinamicas
y fomenta el trabajo en equipo, ademas de apoyarse con las tecnologias. Con ello
aborda los temas pedagdgicamente con los alumnos, “le platico de manera
pedagogica, los inconvenientes de consumir azucar en exceso (énfasis en la
entonacioén de la frase)” (E3M, p.6). Pero con los padres de familia no lo trabaja ya
que pueden creer, no es una situacién que corresponda al maestro, “pero este, con
los papas, eso la verdad, no lo, no lo he abordado, porque pueden ellos considerar

(titubeando) que me estoy metiendo en ambitos personales” (E3M, p.6).

Sandra hace una reflexién sobre cémo se trabaja el temay ahora ella lo que,

rescata para trabajar con sus alumnos y hacerlos “conscientes” del tema:

La educacién ha venido cambiando las formas de ensefianza, porque a
lo mejor, como te digo yo que recuerde asi una clase especifico y como
te comentaba que he visto que esta implementando la SEP actividades y
demas, pues no jamas llegé un programa de esa indole y pues creo que
falta esa parte de hacerlos mas conscientes de esta situacion (E5M,
p.24).

Para trabajar en clase, busca abordar temas que engloben la nutricién ya que
considera, es un tema que se debe de trabajar desde nifios “trato de abordar temas
de nutricion” (E5M, p.7). Platica porqué es relevante trabajar el tema cuando son
nifios que de adultos “Es importante porque, pues obviamente son nifios ahorita
pero mas adelante pues van hacer las generaciones futuras y pues todo esto va a
acarrear problemas de salud que nos va a llevar a cuestiones de mortalidad” (E5M,
p.26).

Sandra visualiza hasta donde puede repercutir la situacion de la obesidad si
no se previene y controla. Es necesario trabajar desde pequefios y concientizar
acerca de la importancia de tener habitos saludables y actividad fisica. De la misma
forma, Jenny considera que la informacion referente al tema se debe brindar ahora,
de pequeiios para lograr una mayor conciencia del tema “desde chiquitos creen la

conciencia de consumir alimentos saludables” (E7M, p.23).
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Cada uno de los docentes, al hablar sobre las estrategias implementadas,
muestran dos categorias, por un lado, llevar a cabo actividad fisica dentro y fuera
de la escuela, por otro lado, el cuidado de la alimentacion, que los alimentos
consumidos sean saludables y en las cantidades indicadas, son los, elementos
reconocidos para prevenir la obesidad en los nifios. La pregunta que surge ahora
es ¢cuales son las causas de la obesidad? A continuacion, sefialo como conciben

los entrevistados las diferentes causas que provocan la obesidad infantil.

4.3 Causas de la obesidad

Una de las preguntas que surgio durante las entrevistas fue acerca de ¢ cuales son
los factores que influyen para que se origine la obesidad?, dentro de las respuestas
de, los docentes mencionaron algunos factores en comun, los cuales agrupe en las
siguientes categorias: la television y su publicidad, juegos antes y ahora, golosinas,

comida chatarra y comida en casa. ¢ Qué dicen respecto a ello?

4.3.1 Latelevision y su publicidad

Miguel concibe que los comerciales en television promueven el consumo de
alimentos que no son saludables, “los comerciales, lo que vemos también en la tele,
se llega a antojar lo que vimos, y vamos a la tienda” (E2M, p.11). Los comerciales
incitan a consumir lo mostrado. Jenny opina que no solo la television promueve el
consumo de alimentos no saludables, en general, los medios de comunicacién
promueven el, comprar y comer golosinas, “los medios de comunicacion los invade
de golosinas y también la edad en la que estan dificil que un nifio deje de comer
eso” (E7M, p.15). Adicional los comerciales por los medios de comunicacion,
reconoce que influye la edad de los nifios por el gusto en los dulces y el azucar.

La publicidad impacta en los alimentos que prefieren los nifilos, Margarita
menciona sobre, que el consumo de alimentos no saludables es promovido por la
mercadotecnia de los productos. Los nifios en ocasiones desean adquirir el producto

por el obsequio que brindan, “yo creo que es ahi muy fuerte las campafas

107



publicitarias, para que los nifios conozcan los productos y los quieran comprarlos,

ya sea por el producto en si mismo o por el mufiequito que trae” (E3M, p.10).

Segun Sandra establece la relacion que tiene el consumo de alimentos
chatarra con la informacion que promueve la television sobre ellos, “desde la
television (rie) nos bombardean con este, este, alimentos chatarra ¢no?, el primer
atractivo” (E5M, p.17); con lo anterior distingo la asociacion que constituyen el
consumo de dulces y comida chatarra con la informacion publicitaria que brinda la

television y atrae a los nifios a su ingesta

4.3.2 Juegos de antes y ahora

En esta categoria indico los elementos mencionados por los profesores sobre los
juegos e inactividad que presentan los nifilos como factor que contribuye a la
obesidad, con la comparacion que hacen sobre los juegos que practicaban de nifios.

Asi las faltas de actividades fisicas forman parte de los factores para la obesidad.

Victor identifica que los nifios pasan mayor tiempo junto a sus aparatos
tecnoldgicos en lugar de practicar algun juego que impligue movimiento, “pues te
digo que los juegos ya no, pues ya no tienen movimiento los nifios, ya no hacen
actividad fisica, este, normalmente se la pasan horas pegadas al ipad, a la
television, al celular. Entonces esto impide que hagan ejercicio” (E8M, p.3) Hace
referencia a los juegos de la actualidad, y que no implican movimiento, y de manera
especifica, son los aparatos tecnoldgicos que influyen para la inactividad. Los
espacios que tienen los nifios son reducidos e impiden el movimiento:

los medios tecnoldgicos como es; el celular, ipad, computadora, este, los
videojuegos que tienen los nifios, este, muy, muy arraigados, eh, dentro
de sus hogares y que este, esto les impide ya no hacer actividades
fisicas, juegos tradicionales. Eso es un aspecto, el cual influye mucho,
para que el porcentaje de obesidad este, incremente. Otra pues, son los
espacios que se tienen en las casas, que son muy reducidos. (E1M, p.6)

La poca actividad fisica que llegan a tener los nifios se ve influenciada por

cuestion de los padres, el tiempo que tengan destinado para fomentar actividades
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fisicas o juegos de movimiento con sus hijos “otro es que, este, pues mucho, los
papas ambos trabajan, el tiempo que le dedican a sus hijos pues no es de calidad,
en base a una actividad fisica” (E1M, p.6).

Victor hace una reflexion sobre el factor de seguridad que permitia en su
nifiez jugar fuera de su casa y tener mayor actividad fisica y, ahora muchos nifios
no juegan fuera de casa por la inseguridad del pais, lo cual influye a crear juegos

pasivos.

en tiempo atrds no habia el problema de seguridad y que los nifios
tuvieran algin riesgo, obviamente siempre existen riesgos (levanto el
tono de voz), pero no era tanto el riesgo de que los fueran a robar o
secuestrar o algun accidente fuerte. Entonces creo que ese tipo de cosas
si han influido mucho en estos cambios (E8M, p.3).

Identifico, en lo mencionado por Victor, que nuestro contexto influye de cierta
manera para no poder, realizar actividad fisica. Y él lo compara con el periodo
cuando era nifio y sefala el incremento del riesgo de seguridad que tienen los nifios

al estar solos fuera de casa.

Al preguntar a Teresa sobre los juegos que se practicaban antes y ahora,
relaciona sobre como las recreaciones en la actualidad influyen en la inactividad de
los nifios ya que ahora no juegan en las calles o lugares destinados para realizar
ejercicio. En su reflexion relata lo siguiente: “Habia muchos juegos muy divertidos,
realmente lo que hacia que el juego fuera muy divertido, es que habia muchos nifios
que se nos permitia salir a jugar, cosa que actualmente, no sucede” (E10M, p.2)

Al igual que Victor, explica la falta de juegos fuera de casa. Teresa considera
que la inactividad es factor para producir e incrementar la obesidad, “lo que esta
causando ahorita la obesidad es realmente la inactividad. Osea, el hecho de que

este inactivo el nifio y viendo television” (E10M, p.5).
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En relacion con los comentarios de Victor y Teresa, para Jocabet, el factor
de realizar poca actividad fisica, es la falta de espacio ya que lo relaciona con el
momento de su infancia y los juegos que efectuaba, “no la pasabamos jugando y
haciendo ejercicio (levanta el tono de voz) ahora los nifios comentan: -jNo maestra

pues aqui tenemos pocos espacios para hacer ejercicio!-” (E4M, p.7).

Equipara que los aparatos que tienen en casa influyen en tener un estilo de
vida sedentario. “los nifios tienen Play, y demas. Osea se pasan mas tiempo alli.
Entonces lejos de ayudarlos, pues les perjudica, porque se la pasan en una vida

sedentaria, sin ejercicio, sin actividad, mas que pura pantalla” (E9M, p.6).

Respecto a la comparacion de los juegos practicados por los docentes y los

gue llevan a cabo los nifios, Sandra comenta lo siguiente:

teniamos mas libertad de realizar juegos de manera, por decirlo de
manera al aire libre ¢no? Y ahora pues esta cuestién de tecnologia nos
ha venido a arrastrar este tipo de consecuencias. - jQue me como mi torta
y me siento y veo la tele! - Inclusive como padres a veces para entretener
a los hijos pues le damos que la Tablet, que el celular, que un juego en
la compu (sic). (E5M, p.24)

Distingo que los juegos mencionados por los docentes en su nifiez implicaban
mayor esfuerzo fisico. Consideran los elementos de espacio y seguridad que ahora
carecen los nifios repercute en las actividades, ahora son de menor esfuerzo
relacionado con el uso de aparatos tecnologicos, producen mayor inactividad lo que

influye a la obesidad.

4.3.3 Golosinas, comida chatarra y comida en casa

Unos de los factores expuestos por los profesores, es el consumo de alimentos no
saludables por parte de los nifios. Consideran que la eleccion de estos alimentos
depende de los habitos de los papas o la falta de tiempo para elaborar los alimentos

en casa.
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Miguel se encuentra convencido que la alimentacion de sus alumnos
depende de sus padres y los habitos que fomenten sobre la alimentacién. Ademas,
uno de los elementos para seleccionar comida rapida es la falta de tiempo por los
padres, “depende de la alimentacion que le den sus papas. No, pues por el tiempo,
a veces por decidia también porque como ya se van acostumbrando, por lo mismo
también a que jlos jueves es de pizza (rie) o papas, o acompafarlo con
papas!”(E2M, p.10).

Son habitos fomentados desde casa, aun cuando los padres tienen
conocimiento que no son nutritivos encuentran el gusto por ellos “la mala costumbre
de comprar todo en tiendas de comida rapida -pues ya vete por unos tacos, ya
(comienza a reir) por un sope -, jque sabemos que si son sabrosas! (asiente con la
cabeza) pero tienen, jmucha grasita!” (E2M, p.11). Miguel identifica que los habitos
de consumir alimentos no saludables provienen en casa, aun cuando la escuela
pretende lo contrario, afuera de las escuelas se encuentran y los consumen “afuera
de la escuela venden productos que luego aqui nosotros no les vendemos o no les

permitimos que traigan y alla afuera los vienen comprando igual” (E2M, p.11).

Jenny opina de igual manera que Miguel, al sefalar que los papas a veces
no tienen tiempo para preparar los alimentos en casa y por ello otorgan alimentos
no saludables “el tiempo de los papéas, que muchos no se dedican a prepararles los
alimentos que deben de ser, y preparan lo mas practico” (E7M, p.15). En la voz de
los dos profesores se muestra la influencia de los padres de familia en la buena o

mala alimentacién de sus hijos.

De forma concreta, al preguntarle a Teresa, respondié sin dudas que la
obesidad se ha desarrollado por la manera de alimentarse en casa. “La obesidad
es problema de alimentacion y el problema de alimentacién viene de casa, que le
echemos la culpa a la escuela” (E10M, p.18). Asi como el consumo de productos

procesados “4por qué hay obesidad?, porque vamos a comprar los productos ya
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procesados” (E10M, p.30). En su respuesta establece que la escuela no es la

culpable de la mala alimentacién, pero es vista como si lo fuera.

El, consumir alimentos no saludables se vincula con la cuestion economica.
Teresa menciona que llegamos a consumir lo mas “barato” ain, cuando no llegue a
ser nutritivo, “también tiene la otra parte, que es la parte econdmica, ¢qué
consumimos?, pues lo que es mas barato, aunque no nos proporcione nutrientes, o
lo que encontramos de paso” (E10M, p.32). La economia es un elemento para la
seleccién de los alimentos de acuerdo con Teresa, por ello, las familias, en México,

llegan a consumir productos no nutritivos porque son econémicos.

Jocabet coincide con Teresa al reconocer que la economia influye en la

alimentacion que a veces no es saludable o llega a ser insuficiente:

la parte econémica es también muy importante, porque, que MAas
quisieran, pues tenerles bien sus comidas como deben de ser, las
colaciones para la escuela, pero jpues no! (rie) Hay nifilos que me han
dicho, este, —Maestra estos cinco pesos que traigo es para mi taco.
Entonces si tiene que ver mucho lo econémico (E4M, p.12).
De la misma manera de la economia, influyen las costumbres familiares de
los papés para que los nifios consuman lo que preparan en casa y en ocasiones no

son saludables, pero crean la idea que es comun hasta convertirlo en un habito.

También la cultura que tienen los padres, lo que han vivido, pues si lo
gue hemos consumido. Hay veces que se les hace normal el que traigan
una coca cola diario, el que consuman diario refresco, eso ya es normal,
cuando sabemos de antemano que tiene demasiada azucar. (E4M, p.12)

Los profesores conciben que los alimentos consumidos influyen en el
incremento y desarrollo de la obesidad, ocasionado por los alimentos, brindados en

un principio, por los padres.

En la opinion de Sandra, las golosinas les “encantan a los nifios” y son los

papés quienes las proporcionan “les encantan los dulces obviamente (rie) este,
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mucha azucar, jeh!, chocolates, a veces traen, porque los meten o galletas, jugos
que también los lunch que les ponen los papas” (E5M, p.20). Identifico con lo
mencionado por Sandra, asemeja el sinénimo de nifios con golosinas, los consumen
y los padres son quienes los proveen, a pesar que en la escuela no se vende comida

chatarra los papas si, envian dulces a sus hijos para consumir en la hora del recreo.

Margarita inquiere que los niflos consumen golosinas por toda la variedad de
productos que encuentran ahora. Y, resalta cuando era nifia habia menor variedad
de golosinas “ahorita que hay demasiada informacion de comida chatarra y este,
eso ha favorecido que los niflos consuman ese tipo de productos. Yo me acuerdo
de que, cuando era nifia habia un circulo mas reducido de productos” (E3M, p.10).
Margarita dice que los cambios en la alimentacion de los nifios de su generaciéon y
en la actualidad, equipara mayor consumo ahora que antes por la diversidad de

productos.

Al hablar del consumo de dulces, Sandra comenta en su reflexion que el
consumo de dulces no es malo, sino la cantidad y frecuencia, pues, cree que la

mayoria hemos probado una golosina:

Obviamente (rie) ¢ quién no ha comido una golosina o algo? (risas) Pues
YO creo que si es, este, falta esa parte de explicarles jeh!, o de darnos
cuenta que jeh!, a lo mejor, como mencionaba no es malo el consumo de
los productos, sino en que cantidad o en qué medida lo vas hacer. (E5M,
p.19)

En la respuesta de Sandra aprecio el compromiso del docente sobre el tema
que no solo que no solo niega el consumo de golosinas o algun alimento sino
requiere brindar el por qué en la seleccién de alimentos para concientizar en los

alumnos que los lleve a adquirir habitos saludables de manera consciente.

Ahora presento las respuestas sobre las consecuencias de la obesidad en

los niflos que los docentes perciben y el impacto a futuro.
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4.4 La obesidad tiene consecuencias

Lo que respecta a las consecuencias que trae la obesidad en los nifios, los docentes
expresaron diferentes cuestiones que desata el tema, con base en su experiencia y
perspectiva. Para organizar las respuestas de los entrevistados, clasifiqué las
respuestas en las siguientes subcategorias: “el gordito” y las burlas; rendimiento

escolar; motricidad y otras enfermedades.

4.4.1 “El gordito”y las burlas

El titulo para este subtema lo recobro de las respuestas que mencionan los
docentes sobre las frases que les dicen a los nifios que tienen sobrepeso u
obesidad, aqui, rescato lo expresado por los docentes sobre las burlas que han

escuchado de los alumnos durante la interaccion de los infantes.

Miguel, al ver a los nifios jugar, percibe que al nifio con sobrepeso lo
discriminan y le hacen burla, “los mismos nifios, jaunque se trata esto!, pero pues,
no hay que —jel gordito que él no juega! (retoma lo que dicen los nifios), y empieza
la discriminaciéon” (E2M, p.12). Ante la respuesta del profesor, interrogué sobre
como evita las burlas; y su estrategia consiste el trabajo con valores para impulsar
el respeto a las diferencias, “Llevamos, un calendario de valores por mes y bueno a
raiz de eso empezamos hacer actividades o lecturas que vienen en ese calendario
y las palabras méagicas, “jpor favor, gracias y disculpa!” y si me han funcionado”
(E2M, p.16).

Margarita, al igual que Miguel, hermana en la relacion entre los nifios, que,
quien tiene sobrepeso u obesidad es susceptible a las, burlas de sus, compafieros,
“en otros grupos que he tenido, siempre no falta el nifio que lo llame jgordo!, o entre
otras cosas ¢ verdad? Entonces pues el otro nifilo siempre se pone a la defensiva
(E3M, p.13). Distingo que el término gordo es utilizado por los alumnos de Miguel y
Margarita para burlarse de los nifios que no son delgados. Sefialan que, a quienes
realicen las burlas buscan implementar limites. La profesora utilizé el fomento de

valores para que la base de la interaccion entre los alumnos fuera el “respeto”.
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Los comentarios que realizan los alumnos llegan a ser hirientes. De acuerdo
a lo que Jocabet distingue, “Luego dicen jNo pues el gordito!, jmira la gordita!, si
sus comentarios son muy hirientes. Obviamente los regafio, les digo joigan no se
llamen asi!, o disculpate eso no es correcto, evitate esos comentarios” (E4M, p.16).
Utiliza la autoridad que tiene para regafiarlos y no permitir las burlas entre sus

alumnos.

Sandra al igual que los docentes antes mencionados, marca que las
consecuencias no solo se ven en el rendimiento académico sino en la interaccion
de los alumnos que llegan a sentirse rechazados por la complexién de su cuerpo.
Ella tuvo la experiencia con uno de sus alumnos a quien busco incluir con sus
compafieros y no aislarlo de las actividades, “no solo es en lo académico, sino que
obviamente de manera personal, porque se sienten rechazados, pues este, poderse
integrar. Inclusive me toco atender a un alumno donde sentia mucha pena el

poderse poner un short en educacion fisica” (E5M, p.13).

La manera en gue trabaja el aislamiento entre los nifios es por medio del
fomento de actividades de inclusion para todos y de platicas con los alumnos,
quienes “se aislan, que no quieren, pero en ciertas actividades y se trata también
de hacer la inclusion en este tipo de situaciones o casos que se llegan a dar” (E5M,
p.22).

En cuanto a las respuestas de los entrevistados, puedo distinguir que en la
interaccion de los alumnos se presenta el rechazo y las burlas hacia los nifios con
sobrepeso y obesidad, ya sea al jugar o al hacer actividades fisicas. Para evitar las
burlas y avivar una interaccion de respeto, los docentes practican diferentes
estrategias entre las que estan el fomento de los, valores, platicas con los alumnos
y los regafios. El docente interviene en temas sociales y de salud en su dia a dia
con sus grupos, al animar la ética y promover una vida saludable desde su lugar de

trabajo.

115



4.4.2 Rendimiento escolar

El tema de la obesidad influye en el rendimiento escolar que presentan los alumnos,
segun los comentarios de los entrevistados pues, a veces los alimentos que
consumen los nifios propician la hiperactividad y falta de atencion, ellos buscan
primero cubrir la necesidad basica de alimentarse y después el estudio.

Antes de iniciar las clases, Miguel ha observado a alumnos que ingresan
comiendo chocolates o alimentos que los mantienen muy activos, y él busca
estrategias para atraer su atencion y no distraigan a los demas del grupo, “a veces
vienen comiendo barritas de chocolate, pues de cierta manera también estan un
poquito a veces como alterados porque quieren hacer algo, pues si, pues si de

repente hay que ponerlos halla a pararse, a repartir material” (E2M, p.14).

Miguel busca bajar el nivel de energia en el nifio para lograr su atencién en
clase. Jenny si, cree que el tema de la obesidad o mala alimentacion influye en el
aprovechamiento de los alumnos “Yo creo si influye en el rendimiento escolar (E7M,
p.10).

Por su cuenta, Teresa desarrolla, con mayor énfasis el tema de la
alimentacion y el impacto en el rendimiento escolar; “el exceso de azlcar hace que
los nifios se activen, el comer dulces, chocolates antes de tener un alimento en el
estbmago hace que ellos se vuelvan hiperactivos, entonces para lograr ese control
si, siinfluye en el aprendizaje” (E6M, p.12). Con lo expresado por Teresa distingo el
elemento de buscar orden en la clase ya que los nifios que consumen dulces se

muestran activos y es dificil lograr su atencion.

Las palabras de Jocabet indican que el rendimiento escolar se relaciona con
una buena nutricién de los alumnos, “no tiene un buen rendimiento escolar, porque
indudablemente se necesita estar bien nutrido para dar un buen rendimiento...pues
les preocupa el lunch ¢no? en lugar de que estén pensando en las asignaturas”
(E4AM, p.17).
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De entre los profesores entrevistados, cuatro fueron los que distinguieron la
relacion entre la mala alimentacion y su influencia en un bajo rendimiento
académico. Este grupo destaca que los alimentos que consumen contienen un alto
nivel de azucar ocasionando hiperactividad y poca atencion en los temas, ademas
ocasiona la distraccion de sus compafieros y son los docentes quienes buscan
tacticas para atraer su atencion. Veo que el tema de la obesidad influye en la
escuela, la interaccion con los demas y cuestion de salud. Abordaré las

repercusiones sobre la salud que enunciaron los docentes.

4.4.3 Motricidad y otras enfermedades

En los enunciados, cinco de los docentes indicaron que una de las consecuencias
qgue trae la obesidad es el desarrollo de otras enfermedades y el impacto en la
motricidad, lo observan al momento de realizar las actividades de educacion fisica

donde a veces no coordinan o hacen los ejercicios con dificultad.

Dentro del desarrollo de consecuencias que tiene la obesidad, Miguel
enuncia que encuentra que al dificultarse las actividades fisicas puede traer lesiones

en el cuerpo:

influye porque alguna caida, un esguince o una fractura. Es lo que
comentamos anteriormente te caias y pues nomas era el golpe y ya, la
alimentacion era mas sana y ahora como que ya, ya es, ya los ponen de
cierta forma mas débiles. (E2M, p.13)

La relacién que realiza Miguel es a partir de la comparacion de cuando era
nifio y sus alumnos. Donde antes la alimentacion era mas saludable y permitia tener
los nutrientes necesarios para que en las actividades un accidente no tuviera
consecuencias severas y ahora ya producen lesiones mas graves. También

distingue “algunas, actividades que hacen se les dificulta” (E2M, p.12).
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El tema de la obesidad repercute si no se atiende y se mantienen habitos que
perjudican la salud, no solo en la nifiez sino perjudican, hasta el momento de ser

adultos:

vamos creciendo con esos malos hébitos también que a la larga
ocasionan lo que es la diabetes en los nifios, y ya en los adultos, o ya
enfermedades del corazén, triglicéridos altos, (énfasis) y es lo que hace
gue uno también no este concentrado en las actividades, o este, sea
discriminado. (E2M, p.17)

Miguel enuncia diferentes enfermedades que son desatadas por la obesidad,
con ello relaciona que también se produce un rechazo hacia las personas obesas.
Al igual que Miguel, Victor expresa que la obesidad tiene repercusion en las
actividades fisicas. De acuerdo a lo que observa durante sus clases, reconoce la
falta de habilidad motriz, “son muy, este, propensos a tener poca habilidad motriz,
por el mismo problema de obesidad...Obviamente cuando una actividad se les
complica, pues, se trata de corregir, de animarlos, para que todas las actividades
puedan ser realizadas por ellos” (E1M, p.2). Al presentar el nifio dificultades en
alguna actividad, Victor busca alternativas de ejercicios para que los alumnos las
puedan llevar a cabo.

Sobre la motricidad que manifiesta el nifio con obesidad, Margarita encuentra
que se les dificulta moverse no solo en las actividades fisicas, pero, también se les

obstaculiza desplazarse en el salén:

Un niflo obeso jmmm!, le cuesta mas trabajo, moverse de forma mas
libre, dentro del mismo salén, ¢por qué?, porque pues su volumen es
mayor, y, y sus movimientos no son tan agiles como el de los deméas
nifos...son a veces lo que més dificultad tienen para realizar los ejercicios
(E3M, p.5).

En la respuesta de Margarita, incluye los elementos sobre la complexion de
los alumnos la cual entorpece sus movimientos al realizar ejercicio. Mientras que en
la reflexién de, Teresa encuentra que la obesidad es una consecuencia de la mala
alimentacion que afecta al organismo, “la obesidad nada mas es una parte de todas

las consecuencias que tiene el mal funcionamiento del organismo” (E6M, p.15).
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Puedo mencionar que la obesidad no solo trae consecuencias en la salud sino es
una consecuencia en si, ocasionada por malos habitos de alimentacién y falta de

actividad fisica. Son los factores mencionados de manera principal.

Sandra coincide con los profesores anteriores en que la obesidad trae

problemas de salud y son originados por una mala alimentacion:

por lo mismo de la obesidad (rie) o asi, si tenian problemas de salud,
sobre todo se enfermaban a veces del estomago, pero también a veces
yo creo que tiene que, bueno todo esto se acarrea a través de la
alimentacion, los malos habitos de casa (E5M, p.5).

Sandra repite que la mala alimentacion proviene de casa y las consecuencias
gue trae se ven reflejadas en la escuela al igual que en el surgimiento de otras

enfermedades.

Hasta aqui, presenté la voz de los docentes de la Ciudad de México. Mostré
sus ideas, pensamientos y reflexiones en torno a cuatro categorias: Ser docente
antes y ahora (trayectoria, tema sobre salud antes y ahora, el docente como
ejemplo); estrategias dentro y fuera del aula (a partir de la SEP y otras instancias
publicas, temas sobre alimentacion y “el plato del bien comer”); causas de la
obesidad (la televisiéon y la publicidad, los juegos de antes y ahora, la alimentacion)
y, consecuencias (burlas, rendimiento escolar y otras enfermedades). Ahora, ¢qué
mencionan los docentes de Bogota? En el siguiente capitulo daré voz a los docentes

entrevistados en Colombia.
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Capitulo V. Lavoz de los docentes en Colombia, significaciones

sobre la obesidad infantil

“El arte no tiene ningun poder de mover nada.
El arte tiene poder en el tiempo, de recuerdo y de testimonio”
Botero

Un viernes por la mafiana en Bogota la gente camina de prisa para llegar al trabajo,
a citas, a la escuela, etc., a citas, o al colegio. Al dirigirme al Colegio “Jorge Soto del
Corral” comienza el acercamiento con los docentes, al colegio, a su diario vivir.
Llegué de manera puntual pues no queria hacer esperar al profesor Jairo, quien
seria mi primer docente entrevistado en Colombia. El entusiasmo y el, nerviosismo

eran parte de las emociones presentadas en el momento.

Para hallar el colegio pregunté a las personas que vivian cerca, ya que aun
con las referencias dadas por mi compafiera, no ubicaba la zona. Al llegar y verlo,
mi alegria aumentd, jestaba dentro de una escuela en Bogota! Mi comparfiera me
recibio, me mostro parte del plantel antes de comenzar la entrevista. Escuchaba las
voces de los nifios en los salones por los que pasdbamos; unos estaban en clase
de educacion fisica. En instantes me asomaba a las ventanas de los salones para

observar al maestro brindando la clase y la actuacién de los nifios.

Ahora en este capitulo, daré voz a tres docentes y a la orientadora escolar
de la escuela “Jorge Soto del Corral” en Bogota. Donde, la pregunta clave fue ¢ cual
es el significado que tienen sobre la obesidad infantil? Las categorias que me utilicé
como guia, para comprender el significado que le dan a la obesidad son: ser docente
antes y ahora; estrategias; causas y, consecuencias de la obesidad infantil. En cada
una incluyo subcategorias que me ayudan, para ampliar la comprension de lo que

mencionan.

5.1 Ser docente a través del tiempo

Para comprender la practica de los docentes entrevistados respecto al tema de la
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obesidad, la imagen que consideran de ellos mismos en la actualidad, en esta
categoria, retomaré los discursos, interpretaciones, posiciones y visiones en torno
a la practica docente a partir de la recuperacion de sus experiencias compartidas y

trayectoria.

5.1.1 Trayectoria

¢, Como es que eligieron la profesion que tienen? Es una de las preguntas realizadas
a los entrevistados para conocer sobre su trayectoria, los factores que influyeron
para su eleccion. Jairo y Silvia respondieron que el contexto familiar formé parte de

la decision.

Jairo habla sobre ello “Primer término, en mi familia. De mis tios, mi madre
ieh!, eran docentes, entonces, me llamaba, me llamaba la atencién, en primer lugar
fue eso” (EC1, p.2), Asi como la cuestion familiar también identific6 que desde la
profesion podia ayudar al aprendizaje del nifio y en su orientacion “Me gustaba, me
gustaba compartir, como orientar jeh!, la forma de actuar de los nifios, la forma de
orientar , la forma de aprender, o0 sea, practicamente me gustaba de que el nifio
aprenda, jque sepa cosas!” (EC1, p.3). La imagen del docente, de acuerdo con

Jairo, es una participacion para guiar y construir a las futuras generaciones.

De la misma manera, Silvia responde que fue su mama quien influyé para
elegir ser docente:

uno de nifio suefia con, con una cantidad de cosas y (sonrie al describir),
y la verdad que en mis deseos no pensaba llegar a ser profesora,
docente. Pero vengo de, tengo sangre como dicen de docente, de
maestra. Soy hija de maestra y parte de mi familia también es docente y
yo creo que mi mama influyé mucho en eso, en la decision, de tomar ese
camino. (EC3, p.3)

Al recordar, Silvia distingue que al ser nifios sofiamos con llevar a cabo
diferentes profesiones y entre esos sueflos no vislumbraba ser docente. Sin
embargo, con el paso del tiempo cambid su decision. Y, reconoce que es la imagen
de su mama influyé para decidir ser docente. Al verla dedicarse a ello, Silvia siente

“tengo sangre como dicen de docente” visto como una cuestion heredada.
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Para Efrain no estaba planeado ser docente, su eleccién tuvo origen al tener
una experiencia de brindar clases en una primaria; y de, ahi tuvo el gusto por llevarlo

a cabo.

iNo tenia pensado ser profesor!, realmente queria ser como investigador
de, de lenguaje o de filosofia del lenguaje, pero empecé a trabajar por
una casualidad, ser un remplazo (hace énfasis) en primaria. Entonces me
queddé como gustando, porque era como interesante, porque jrinde
muchisimo con los nifios! y como que, en Colombia dicen “tener como el
palito”, que es como tener vocacion, que les caes bien a los nifios y los
nifios le caen bien a uno. Entonces decidi concursar y entré hace diez
anos al magisterio. (EC2, p.3)

Efrain, a partir de una experiencia, identificé un gusto e interés por dar clases
a los niflos. Ademas, menciona que tenia la, vocacion para hacerlo, por eso dispone
concursar para ser docente. Comparte, ya son diez afios que lleva de impartir

clases.

Para Azucena, el tomar la decision por trabajar con nifios en una escuela,
surge al percibir que en los colegios se requiere la imagen de un psicélogo que
oriente a los estudiantes. “Decidi ser orientadora desde que comencé a estudiar
psicologia crei que lo idoneo es que un psicélogo estuviera en un colegio. Pero
desde muy jovencita lo decidi cuando estaba en noveno de bachillerato” (EC4, p.2).
Sefiala que desde joven decide ser psiclloga y trabajar de manera directa con
estudiantes, porque reconoce que la imagen del docente es indicada para el trabajo

con los alumnos.

Los entrevistados compartieron acerca de su eleccion por su profesion a
partir de sus experiencias. Durante las respuestas recupero la cuestién de ser
docente en la actualidad, ¢cdmo se percibe al docente en la actualidad?, ¢ha
cambiado la imagen del docente antes y ahora? El siguiente apartado me permitira

construir como perciben la imagen del docente.
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5.1.2 Imagen del docente actual

La mayoria de las respuestas por los docentes refieren a la imagen del docente en
la actualidad como “demeritado”, “no valorado” o visto como “nifiero”. Entre estas y
otras respuestas son las expresadas por los docentes, ademas, hacen alusion de

tiempo atras donde se veia al docente como una imagen de autoridad.

Jairo opina que es desafortunado el cambio que ha sufrido la imagen del
docente por la sociedad “Infortunadamente el maestro ya no se le mira como hace
unos afos atras. Actualmente, también es cuestion de los padres de familia,
nosotros en la mayoria de los casos jsomos cuidadores!, ya ho somos profesores”
(EC1, p.10). Distingo en su respuesta la cuestion sobre, la imagen del docente
ahora, como un “cuidador” y se vincula con la percepcion de los padres de familia,
al ser ellos los principales quienes han creado esta imagen. También agrega su
percepcion sobre la escuela, ya no vista como un centro de formacién, sino una
instancia para cuidar nifios “jesto parece una guarderia a veces! y no un centro de
formacién o por lo menos de instruccion pedagdgica o intelectual de los nifios” (EC1,
p.25).

A pesar de la vision que reconoce ahora, es el docente, expresa la labor que
tiene el profesor a través del ejemplo para sus alumnos “nosotros enseflamos
académicamente, jclaro que fortalecemos los valores, mediante el buen modelo del

profesor!” (EC1, p.11). Es el ejemplo una forma de ensefianza para sus alumnos.

Silvia, asi como Jairo habla y responde que la imagen del docente se ha

desvanecido a comparacion de antes y se ve un individuo mas dentro del aula:

la imagen del profesor se ha desvanecido un poco de lo que era antes,
antes era el docente, o el profesor era respetado, era, era él, el que, el
gue impartia un conocimiento...ahora ya somos del comun, ya la situacion
o la, la influencia del internet y de los demas medios nos han llevado a
que, a que jsomos alguien mas en el salon! (EC3, p.21)
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Uno de los elementos mencionados por Silvia es el internet, que ha influido
para que el maestro no se vea como quien imparte el conocimiento, como afios
atras. En sus palabras, ahora son vistos “del comun” el acceso a la informacion por
medio del internet y los medios de informacion impactan en ver de distinta forma la
imagen del docente, como si ahora no posee el conocimiento y la informacion se

puede encontrar en otras fuentes.

Respecto al elemento de los medios de informacién, Efrain también han

influido para cambiar el rol del docente y la imagen a los demas:

Muchos papas dicen - “Yo no lo traigo aca porque lo que usted esta
diciendo profesora o profesor, yo lo encuentro en internet o YouTube”-.
¢ Qué diferencia entonces seria, entre un profesor fisico de carne y hueso
y YouTube o un YouTuber en sentido general o ir a la biblioteca? (EC2,
p.10)

Los padres de familia son quienes distinguen que la imagen del docente se
ha transformado ahora, con los medios de informacién. Donde se puede tener el
acceso a la informacion de cualquier tema. Efrain menciona que son los padres
quienes demandan las funciones del profesor “los papas son muy criticos con
respecto a todas esas necesidades que, que ellos observan que deben ser suplidas
por un profesor” (EC2, p.9). En la respuesta del entrevistado encuentro que el
profesor es quien debe cubrir lo que el alumno requiere, los problemas manifestados
de manera social trabajarlos dentro del aula. Por ello los alumnos y padres de familia
solicitan que lo ensefiado sea aplicado en su diario vivir “ahora lo que ellos
reclaman, es, que primero, que el profesor, el conocimiento lo aplique a la realidad
de ellos” (EC2, p.6) mantener una relacion entre lo aprendido y lo vivido, vista la

escuela como una preparacion para el futuro y para enfrentar lo que acontece.
Por otra parte, Efrain encuentra que la imagen del docente es respetable. “La

imagen del profesor siempre, en Colombia, Bogota, jes respetable!, es respetado,
también” (EC2, p.9). A diferencia de los docentes anteriores, Efrain reconoce que la

124



imagen del docente proyecta respeto a pesar de las exigencias por los padres de

familia.

Azucena, como orientadora, expresa que la imagen del docente no es la
misma, de acuerdo a su institucion, es visto como “un cuidador’. “El profesor
actualmente en nuestra institucion, el maestro no se ve como maestro, esté siendo
visto como un cuidador, entonces no se le da la importancia al maestro como se
hacia antes” (EC4, p.7). Considera que ver al maestro como alguien que debe de
cuidar a los nifios origina que no se le dé la importancia como antes. Azucena al
igual que Jairo y Silvia sefialan el cambio de la imagen del docente a través de los

anos.

Efrain agrega que el rol del maestro no solo debe estar dentro del aula, la
labor del docente va mas all4 de brindar informaciéon “lo que se necesita es un
profesor, mas un profesor tutor, un profesor guia, que un profesor que dicte la clase
y llene el tablero, porque eso se encuentra, jeso se encuentra facilmente en
internet!” (EC2, p.10). El docente sea un guia necesita orientar a los estudiantes con
toda la informacién a la que se tiene acceso para aplicarla en su contexto y abordar
los temas que impactan en su alrededor. Ahora abordaré las respuestas dadas por
los profesores en relacion con el tema de la salud y si lo consideran como un tema

en clase.

5.1.3 El docente vs. la obesidad

El, hablar sobre el cuidado de la salud para los estudiantes puede ayudar a prevenir
diferentes enfermedades. Por consiguiente, deseo indagar si, ¢los docentes
abordan temas sobre salud, nutricion para prevenir la obesidad durante sus clases?,
y si, ¢.consideran que deben hacerlo? Las respuestas muestran que algunos de los

entrevistados tienen conocimientos sobre el tema a partir de su formacion.

Ensefiar sobre el tema de salud a los nifios de primaria es parte del trabajo

docente, es lo que comparte Jairo, “Bueno el tema de salud practicamente en la
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primaria de alguna o de otra manera, jnos toca a nosotros afrontarlo! Porque como
vivimos frente a frente la problematica del no aprendizaje, o del aprendizaje” (EC1,
p.25). De manera, que el tema sobre los habitos saludables es parte de los temas
que debe considerar el docente. empero, especifica que no es solo la
responsabilidad del maestro “ijmas no es que sea nuestra responsabilidad! (levanta
el tono de voz) como tal, pero si ser participes del proceso” (EC1, p.25). Distingo
que el profesor contribuye para abordar la cuestion de la salud, pero debe involucrar

a otros actores.

Silvia expresa que la cuestion de salud no se encuentra dentro del programa,
a pesar de ello, busca profundizar los temas relacionados con los habitos

saludables.

no estan dentro del, dentro jno! Pero ahi en Ciencias Naturales lo que
ven mas que todo es sobre el agua, ven el aparato digestivo, el aparato
respiratorio, ciertas cosas como muy por enzimita, pero uno pues con el
conocimiento que tiene uno trata de profundizarles. (EC3, p.11)

Dentro del tema de Ciencias Naturales los docentes abordan temas
relacionados con la salud y el cuerpo humano. Gracias a su formacion como
Licenciada en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental profundiza en los temas

relacionados con la salud y su cuidado.

Efrain recuerda que al estudiar el bachillerato tenia una asignatura
relacionada con la salud y la nutricién, que ahora fue fusionada en la asignatura de

Ciencias Naturales se revisan solo algunos temas de manera resumida.

Estudié en el bachillerato una asignatura que se llama: ¢,salud y nutricién
0 nutricion?, una cosa asi. jSi!, que era sobre la alimentacion, sobre
higiene, sobre cuidado del cuerpo, sobre como cepillarse los dientes y
eso jsi que hace falta!, jeh!, jeh! Creo que esa fue reducida o atomizada
en otras asignaturas como las ciencias naturales, pero se queda alli (EC2,
p.13).
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Explica que los colegios deben brindar la orientacion a las familias y a los
nifios sobre la salud y alimentacion; es parte de sus funciones, considera importante
hablar del tema.

es importante que retorne este, de higiene y de cuidados de si mismo y
de la alimentacién, que se pudiera hacer al interior de los, de los colegios.
Siento que esa es la razén de ser también de un colegio, dar una
orientacion a las familias y a los nifios, sobre todo obviamente de cédmo
seria la salud, como seria la alimentacion idonea para ellos. (EC2, p.22)

De la respuesta de Efrain reparo a la escuela como un espacio donde se
orientan a las familias sobre temas de interés, de acuerdo a las necesidades, para
una vida saludable. Efrain afiade que las personas esperan que el tema de salud
sea abordado por los docentes y no solo quede en las manos del médico; descubre

gue el docente tiene varios afios que no retoma el tema.

Si te digo por ahi de unos veinticinco afios que no se trata el tema de la
alimentacion balanceada, de la higiene, de la salud en los nifios y en los
jovenes y se ha dejado digamos para el criterio de los médicos o del
pediatra...Pero muchas personas esperan que de primera mano lo diga
el profesor y digamos de problemas que se dan en Colombia de
salubridad y de contaminacién de alimentos. (EC3, p.24)

El hecho de que no se llegue a hablar sobre alimentacion o cuidado de la
salud se debe a que no se encuentra en el plan de estudios, los maestros no lo
ensefan.

(...) esto de higiene y de salud y del cuidado de si mismo y de
alimentacion y de jensefiar esas cosas! ocurre gue, si no esta en el plan
de estudios y fue retirado a su vez de manera expresa, fue retirado por el
ministerio de educacion, pues el profesor no se ve obligado. (EC, p.21)

Con lo mencionado por Efrain veo que el docente no llega a abordar el tema
sobre nutricion y salud porque no se encuentra en el programa, entonces no lo
sefala el Ministerio de Educacion, asi que el docente no se ve obligado a impartir
el tema. Pese a que, Efrain habla que el docente debe tratar el tema de la

alimentacion con los nifios y jovenes. Asi mismo, Azucena considera es, importante
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gue el docente retome el tema sobre la salud y es desde la escuela donde se puede,

trabajar la salud para prevenir enfermedades; y cree que lo hacen dentro de su aula.

Creo que es muy importante que el profesor retome el tema de salud,
pero también estoy segura que los profesores lo manejan a diario, no
solamente en el comedor comunitario o en el comedor escolar, sino
también los trabajan desde su sal6n, el no comer tantas golosinas, tantos
dulces, sino el cuidado de la alimentacion eso lo veo a diario con los
profesores del colegio. (EC4, p.14)

El docente explica sobre nutricion desde el aula y al momento de la comida,
es lo identificado por Azucena, al ver el trabajo que realizan los docentes. Por ello
cree es importante que ella retome el tema para tener cuidado de los alimentos que
consumen los alumnos durante las sesiones con los nifios. “Los docentes
encargados de cada curso se encargan en sus clases de fomentar habitos

saludables tanto de alimentacion como de cuidado personal” (EC4, p.18).

Quiero resumir que la imagen del docente se ha demeritado, no obstante,
tienen el compromiso de ser ejemplo para sus alumnos. Recupero las palabras de

Silvia sobre el compromiso y deseo de impactar la vida de sus estudiantes.

guisiera uno como aportar mas, pero en si, el diario vivir...uno deberia de
estar haciendo otras cosas, que pueden servirle mas para el futuro de
esa nila o de ese nifio, y no encasillarlo en cosas que uno
verdaderamente dice, pero, - ¢qué va a ser este nifio o esta nifia con esto
gue le estoy ensefiado? (EC3, p.24)

El, ser docente impacta en el futuro de sus alumnos por medio de su ejemplo
y las enseflanzas que brinda, las cuales deben ser en todas las areas de su vida,
en este caso la salud. Ahora conozcamos cuales son las estrategias que llevan a
cabo los maestros para abordar el tema de salud y nutricion para prevenir la

obesidad en los nifios.
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5.2 Docentes en accion: estrategias

Los profesores entrevistados compartieron, como parte de las estrategias
iImplementadas, el espacio del comedor y el refrigerio otorgado a los alumnos.
Recupero su trabajo dentro del aula, asi como los programas que conocen para
afrontar el tema de nutricion y fomentar habitos saludables por parte del Ministerio
de Educacion y otras empresas. Para agrupar las ideas expresadas las divido en
cuatro vertientes: refrigerios y comedor, trabajo en equipo, desde el aula, programas
fuera del plan.

5.2.1 Refrigerios y comedor

Jairo dice que en Colombia se otorga un refrigerio dentro del horario escolar a los
alumnos de manera gratuita, “los pelados, aqui en Colombia, en Bogota tienen por
parte del gobierno nacional asignado un refrigerio, que consta de un menu; de un
jugo, unas galletas, o unas frutas, que diariamente se les entrega a los estudiantes
de manera gratuita” (EC1, p.13). En la respuesta de Jairo hallé que el menu

otorgado a los estudiantes contiene alimentos sanos y nutritivos.

Afade que ademas del refrigerio, los estudiantes de la otra sede del colegio
cuentan con restaurante escolar, donde también se les brinda comida gratuita “El
colegio en la otra sede tiene un restaurante escolar donde les dan comida caliente,
0 sea, es un almuerzo y al igual un desayuno, comida caliente: su arroz, huevos,
papas, o sea, jlo normal, un almuerzo normal!” (EC1, p.14). Al brindar desayuno y
almuerzo a los alumnos, contribuyen a la alimentacion de los nifios y el cuidado para

gue tenga que comer y pueda ser de manera saludable.
Los menus otorgados en los colegios se encuentran bajo la supervision de

la Secretaria de Salud y el Ministerio de Educacién, Jairo comenta lo siguiente sobre

los menus “entiendo que los menus tanto de la secretaria de educacion, como los
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gue se entregan a nivel nacional estan avalados, o estan bajo la supervision de
personal del ministerio de salud para que cumplan con todas las normas y
requisitos” (EC1, p.17). Los alimentos cumplen normas establecidas para que se

ingieran en las porciones adecuadas.

Efrain reconoce que, a pesar de que a los estudiantes se les brinda una
comida balanceada, sino tienen los habitos desde casa no van a consumir lo que

se les sirve.

Es una empresa privada, que es la que provee los alimentos. Ellos
pueden jeh! proveerla y servirsela al nifio o al joven de bachillerato, pero
a su vez si ellos no tienen el hbito de la casa, jes muy dificil que se la
coman! (EC2, p16)

Para Efrain el, consumir alimentos saludables proviene desde los habitos
formados en el hogar, no solo se requiere la estrategia del comedor escolar sino
trabajar en conjunto con los padres de familia.

Azucena comenta que los encargados de preparar los alimentos del comedor
escolar también realizan talleres dentro del colegio “Dos veces al afio la entidad
encargada de preparar los alimentos del comedor escolar en el almuerzo hace
campanas, talleres entre otros sobre habitos alimenticios saludables para promover

una alimentacion sana” (EC4, p.5).

La Secretaria de Educacién promueve la alimentacion saludable en los
colegios, en las, palabras de Azucena dice,

Hay un apoyo a la escuela para que los nifios coman mas saludablemente
y la secretaria de educacion les brinda alimentacion mas saludable y
balanceada, no contiene dulces més bien contiene fruta, contiene jugos
naturales y contiene todos los ingredientes que contiene un menu en
todas las proporciones idéneas y preparado por la gente idénea. (EC4,
p.26)
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Los alimentos ofrecidos contienen las porciones necesarias para la edad
escolar y dejan de lado el consumo de golosinas para cambiarlas por frutas. Con
base en lo puntualizado por los docentes el comedor escolar es un espacio donde
los alumnos consumen alimentos nutritivos y fomenta habitos saludables al ingerir
alimentos de beneficio para el cuerpo.

Los docentes también participan en la dinamica de los refrigerios y en el
comedor escolar al repartir los alimentos, en palabras de Jairo:

en ocasiones que nos toca a nosotros, por ejemplo, repartir los refrigerios,
entonces, por ejemplo, eso deberia de hacerlo otra persona, y alla en Ia,
en el comedor escolar son los docentes los que son encargados de hacer
la fila con los nifios, los encargados de ver la disciplina con los nifios y
verdaderamente eso lo deberian de hacer otros profesionales. (EC1,
p.26)

El docente también tiene participacion en el comedor, pero su actuacion es
en el control de la disciplina, una funcién que Jairo considera, debe realizarla otro
profesional. Tres de los entrevistados hacen referencia en cémo el comedor escolar
y el refrigerio forman parte de las estrategias para fomentar habitos saludables que
disminuya la obesidad o desnutricion en el pais.

5.2.2 Trabajo en equipo

La interrogante que surge es ¢trabajan en equipo para crear estrategias que
disminuya la obesidad?, ¢al tener dudas sobre el tema lo comparten con sus
colegas?, ¢como lo resuelven? ¢ se requiere trabajar entre docentes para abordar
el tema? Es la voz de, los docentes quienes, responden a estas preguntas y sefialan

la forma ideal para trabajar entre comparieros.

Silvia discurre en que el trabajo en la escuela debe ser interdisciplinario.
Desea que se trabaje en equipo y se involucre al profesor de educacion fisica para

abordar el tema de salud.
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iYo he insistido!, en que el trabajo deberia ser coordinado,
interdisciplinario con el profesor de educacién fisica, pero
lamentablemente no nos dan los espacios, 0 no nos hemos puesto de
acuerdo, o no me he hecho a entender... jtodos deberiamos estar en
continua comunicacion para que la labor del docente, de todos los
miembros de la comunidad educativa! (EC3, p.21)

La entrevistada sefiala que no ha logrado trabajar en conjunto aun cuando
ella busca que se haga y, fomentar el trabajo de manera colaborativa para lograr

una comunicacion permanente, y apoyarse unos con otros para su trabajo.

Al responder Efrain sobre el trabajo en equipo acerca de habitos saludables,
salud, nutricion, su respuesta coincide con Silvia de que no se trabaja de manera
conjunta, “Hasta el momento no, pero, y no se ha trabajado” (EC2, p.21). Agrega
gue el apoyo que se tenia era que desde la asignatura de educacion fisica también
se veian temas sobre el cuidado de la salud, “Antes educacion fisica, creo que
también, trabajaban alli y ponian la nota para, para hacer en cierta situacion de
trabajo sobre el cuidado del cuerpo y de higiene y de, y cuidado de si mismo, de la
salud” (EC2, p.22). Las respuestas de los dos docentes muestran la falta de trabajo
en equipo y cada uno de los profesores aborda los temas de acuerdo a las

estrategias que encuentran de manera individual.

Jairo dice que el trabajo de los docentes no se hace de manera directa, pero
la orientadora y el profesor de educacion fisica fortalecen el tema sobre cuestion del
cuidado de la salud, “la profesora de educacion fisica, ella trabaja mucho lo que es
el cuidado personal y también lo trabaja orientacion, lo trabaja orientacion mediante,
en su charla con la escuela de padres” (EC1, p.16). La orientadora escolar
implementa reuniones con los padres de familia y gestiona las visitas del personal
del hospital para trabajar de manera directa con los padres de familia sobre el tema

de nutricion.

Utiliza como herramienta las reuniones de escuela de padres, donde ella
tiene una forma directa de hablar con los padres, acerca de esos temas,
a veces vienen también mediante la gestion de orientaciéon escolar,
personal del hospital de aqui de Guavio. Viene personal del hospital a
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hablar con los padres de familia para hablar acerca de una nutricion
balanceada y todo eso. (EC1, p.17)

Es desde su area donde trabajan la orientadora y la profesora de educacion
fisica sobre la salud y nutricion, pero se dirigen hacia los alumnos y los padres de
familia; no lo hacen en conjunto con los docentes. El tema para la prevencion de la
obesidad lo trabaja cada docente al cumplir el programa. De esta manera la
orientadora lo aborda porque aparece en el programa del colegio y como apoyo a
la institucion, debe llevarlo a cabo. Es decir, dentro del trabajo en equipo no se hace

a partir de acuerdos sino cada uno desde sus funciones.

5.2.3 Desde el aula

En el apartado anterior revisé lo que dicen los docentes sobre el trabajo en equipo.
Ahora deseo conocer las estrategias que implementan para abordar topicos sobre
para la prevencion de la obesidad o de qué manera trabajan con nifios que tienen

sobrepeso u obesidad.

Efrain expresa la necesidad de fomentar habitos saludables para que no se
enfermen los estudiantes, “Los nifios necesitan reconocer también unos habitos
para que jno sé! No se enfermen y entre esos habitos no solamente que son
alimenticios, que son habitos de mantener su cuerpo sano, en sentido general tanto
por dentro como fuera jobviamente!” (EC2, p14). El docente habla sobre el fomento
de habitos saludables, pese a que, no expresa como llevarlo a cabo o si él lo

implementa dentro del aula.

Silvia, al contrario que Efrain, explica la manera en que orienta a sus alumnos

para impulsar habitos saludables y el cuidado de la salud.

Yo les doy como unos tips de [esO], yo soy ademas de la parte
académica, soy de la parte de salud. Entonces siempre les estoy
diciendo, este, del lavado de las manos, absolutamente les estoy
hablando de salud casi todo el tiempo, de lo, de lo que comen, comida
sana, ijeh!, jpor favor las frutas, las verduras!, siempre cambiemos,
cambiemos un paquete de papas por un banano, por una manzana. (EC2,

p.9)
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Silvia se apoya del conocimiento que tiene como profesora de Ciencias;
ofrece informacion a sus alumnos sobre cambiar sus habitos de consumir golosinas,
comida empaquetada, comida chatarra por frutas y verduras. Diario, Silvia comparte
consejos sobre el cuidado de la salud, un contenido que no deja de lado y busca

trabajarlo constantemente:

Estoy haciendo como unas motivaciones, unas pequefias motivaciones
en clase de quince minutos digamos algo asi, sobre la limpieza diaria,
sobre como le digo, sobre él, el venir bien presentado al colegio también
es parte, el alimentarnos, el, jbueno!, todo lo que se refiere a tratar con
salud. (ECS3, p.10)

Ocuparse de la situacion de salud con los nifios es importante porque puede

ayudarles a prevenir futuras enfermedades.

(...) los primeros afios jes mas importante!, hablar de salud, iclaro! jclaro
que si! Y ellos ademas le cuentan a uno, le dicen — Mi abuelita esta
enferma de tal cosa, mi papa esta enfermo, y les digo desde ahorita,
desde la edad de ustedes tienen que empezar a comer bien, a comer
saludable, que no les vaya a pasar lo que a mi me paso a estas alturas,
ya con la tercera edad, como dicen, que de pronto si, si no comen frutas
desde nifia, eso me va a afectar para ahorita. (EC3, p.13)

Utiliza las experiencias que comparten los alumnos para recordarles la
importancia de tener habitos saludables, cuidar su cuerpo para que no vayan a
pasar por las mismas enfermedades de sus abuelos. Asi, los nifios pueden
asemejar la necesidad de cuidar su salud al verlo en sus propias familias. Concluye
Silvia, “con los conocimientos que yo les he dado...ellos ya saben que, si se estan
comiendo un cheto, lo que estan comiendo es caucho” (EC3, p.20). La informacién

que brinda les, ayuda a los estudiantes a aplicarlo en su vida cotidiana.

Azucena como orientadora, trabaja directamente con los nifios que tienen
sobrepeso u obesidad. Ella menciona: “Con estos alumnos yo trabajo Unicamente a
su visién, a su autoestima, los otros temas los trabajan directamente con la EPS

(Entidades Prestadoras de Salud), ellos son los que tienen diferentes programas
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para atencién” (EC4, p.25). Azucena solo trabaja con los nifios canalizados el sobre
la autoestima y la EPS es quien los atiende a través de los programas que posee.
Solo Silvia expresé la manera en como promueve los habitos saludables desde el
aula. Efrain hablé acerca de lo que se deben trabajar y Azucena solo trabaja la
autoestima con los alumnos con sobrepeso y obesidad canalizados al espacio de

orientacioén educativa.

5.2.4 Programas fuera del plan

Algunos docentes entrevistados compartieron algunos programas que conocen, se
llevan a cabo para el cuidado de la salud y fomentan una buena alimentacion.
Algunos pertenecen al Ministerio de Educacion u otras instituciones. Pero Efrain
indico que no conocia ningln programa que se trabajard desde la institucion

encargada de la educacién en Colombia.

Jairo nota la implementacion del comedor comunitario como parte de las
estrategias que implementadas para acceder a poseer una alimentacidon
balanceada y apoyar a quienes no tienen recursos “jhay muchos comedores
comunitarios! (alza la voz) en el sector. Por ejemplo, los nifios y las personas de
bajos recursos pueden ir alimentarse alla, jhay muchos nifios de aqui que van a
esos comedores comunitarios! Esos son los programas” (EC1, p.23), es un
programa que no se lleva a cabo dentro del colegio, pero considera el docente que
apoya para una alimentacién saludable y evita problemas de salud.

Silvia expresa que, dentro de las estrategias externas, se implementan

talleres, pero son, de manera esporadica:

aqui solamente, digamos una campafia al afio. Uno, jeso deberia de ser
mensualmente!, es decir los talleres, deberian de hacerse los talleres
mensualmente. Yo creo que los nifios, jeh! Aprenderian mejor
alimentarse, pero esto es muy escaso, esto es, como dicen jsi es una vez
al afio es un milagro! (EC3, p.18)

Opina que los talleres deberian realizarse continuamente y asi los nifios

revisan los temas frecuentemente para que no se revise solo una vez. Silvia
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menciona que los talleres comparten lo que significa una comida saludable. “Los
talleres consisten en cudl es la comida saludable y cual no es la comida saludable”
(EC, p.19). Que respondieron los docentes ayuda para la prevencion de

enfermedades.

Azucena también refiere a los talleres que se realizan en el colegio, “nosotros
tenemos un programa de salud que es apoyado por la red centro oriente que es del
distrito y ellos vienen y dan talleres, de nutricidbn y nos visitan periédicamente al
colegio” (EC4, p.13). Al igual que Silvia, discrepa que la realizacion de los talleres

es esporadica y son enfocados al area de la nutricion.

Sobre la cuestion de la alimentacion, se venden frutas y verduras dentro de
la escuela, pero no se promueve el, quitar de, la venta de las, golosinas aun cuando

la Secretaria de Educacién ha buscado promover esta estrategia.

Se venden frutas verduras, pero es claro que hay mayor venta de
productos poco saludables: paquetes, dulces chicles entre otros. La
Secretaria de Educacion ha tratado de promover dicha estrategia, pero
hace falta mayor promociéon de la misma...preocupacién de la secretaria
y por ende otros proyectos por una alimentacion mas saludable desde el
afio pasado, exigiendo a los colegios no deben vender estos productos o
por lo menos de una forma no tan evidente para los nifios y jévenes.
(EC4, p.3)

En la respuesta de Azucena reconoce que en el colegio se encuentra una
diversidad de productos que pueden consumir los nifios y aun cuando se venden
frutas y verduras no las consumen tanto, como las golosinas. Mas, el no vender
alimentos no saludables, se ha quedado como una propuesta por la Secretaria de
Educacion, pero no se ha implementado.

Efrain asemeja que no existe algun plan, por parte de las instituciones

gubernamentales, que promuevan una alimentacién saludable pedagdgicamente.

No hay un plan pedagégico, ni un plan de contingencia de la institucion,
ni de la empresa que provee los alimentos para educar en ese héabito, un
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habito de consumo de frutas y verduras en todo, lo que es ese problema
gue tenemos en la institucion. (EC2, pl17)

Efrain, lo ve como un problema que se tiene, el no contar con programas que
eduquen sobre el tema habitos saludables; sefiala que debe ser un programa
estructurado de manera pedagdégica para ensefiar a los estudiantes como deben
alimentarse. El impacto de no contar con programas de fomento a la salud puede

convertirse en un problema en el pais.

iNo hay un plan!, no hay un proyecto, ni el instituto Distrital de estudios
pedagogicos, que depende de la Secretaria de Educacion, ni de
educacion, ni el ministerio de salud, ni el Instituto Colombiano del
Bienestar Familiar. Ninguno ha puesto cuidado en ese problema, jque si
en realidad es un problemal, jque puede convertirse en un problema de
salud publica! (EC, p.18)

Las instituciones dirigidas al estudio de la salud y de educacion no cuentan
con proyectos para brindar a los colegios sobre el cuidado de la misma. Lo que
expresa Efrain es un problema que se puede agravar.

Los docentes mencionaron algunos programas o falta de programas
referentes a la alimentacién, pero Azucena expreso algunas propuestas
establecidas para el fomento de realizar actividades deportivas “la secretaria de
salud y el IDRD el Instituto de Recreacion y Deporte realizan actividades donde
invitan a los nifios a realizar actividades deportivas, se realizan igualmente
campeonatos para incentivar el juego en equipo como: futbol, voleibol, basquetbol,
entre otros” (EC4, p.5).

Como parte de, los programas mencionados por los docentes se centran en
la alimentacion y en el cuidado de los habitos que se deben fomentar desde
pequefios. Silvia expresaba hacerlo constante para que sea parte de los temas
aprendidos por los alumnos. Azucena es la Unica en responder que en los
programas para la alimentacion también se llevan a cabo actividades para el

fomento del deporte organizado por instituciones especializadas en ello.
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Hasta aqui muestro las respuestas brindadas por los entrevistados sobre las
estrategias que retoman dentro y fuera del aula, la informacion previa que retoman
para brindar a sus alumnos, los programas que conocen y desconocen propuestos

por las instituciones gubernamentales.

5.3 Causas de la obesidad

Entre las interrogantes realizadas a los decentes surgio ¢cuéles son los factores
que influyen para que se origine la obesidad? A partir de su experiencia, su diario
vivir, encuentran diferentes elementos que influyen para que el nifio no se encuentre
sano. Uno de ellos es el contexto familiar donde se desenvuelve y adquiere habitos
para su alimentacién. También los docentes narran la manera en como se

alimentaban, jugaban y como ha cambiado en la actualidad.

5.3.1 Medios de comunicacion

En la voz de, los docentes incurren sobre la influencia que tienen los medios de
comunicacion en lo que consumen los estudiantes. Efrain encuentra que los medios
de comunicacion producen que los alumnos deseen consumir los alimentos

“chatarra” que anuncian los medios:

Estamos afectados obviamente por los medios de comunicacion y por los
medios de comunicacién siempre llegan esos mensajes de la pizza hut y
la hamburguesa jno sé qué! Y entonces la hamburguesa y las pizzas, y
toda esa serie que se conoce como comida chatarra y ellos ven eso como
algo delicioso. (EC2, p.14)

Azucena coincide con Efrain sobre la influencia de los medios de
comunicacién en la alimentacion de los alumnos, “ellos estan muy influenciados por
los medios de comunicacion, las redes sociales entre otros” (EC4, p.17). Solo dos
de los entrevistados encuentran como causa de la obesidad y la mala alimentacién

el predominio en el uso de las tecnologias y los medios de informacion, al igual que
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la promocién que hacen a los alimentos “chatarra” no nutritivos que consumen los

ninos.

5.3.2 Los alimentos de antes y ahora

Los docentes ¢ consideran que la alimentacién ha cambiado de cuando ellos eran
nifios a la actualidad?, ¢, de qué manera?, ¢ cuales creen que son los elementos por
los que se origina el cambio? Azucena y Silvia expresaron los cambios que

identifican en los alimentos actuales y la forma de alimentarse en su infancia.

Silvia externa en que comia las frutas y verduras cuando era nifia y ahora los
quimicos que les colocan a los alimentos dafian nuestro organismo y no se

consumen de modo natural:

Cuando yo fui nifia, jeh!, el ambiente era menos contaminado, el
ambiente era mas sano. Uno podia tomar la fruta del arbol y comérsela,
podia tomar un, una hoja de repollo, de lechuga y comérsela tal como la
cogi6 de la planta. Ahora hay que lavarla, hay que hacerle un tratamiento
especial, porque ya, jmejor dicho!, ya ni los, ya ni los, ni los elementos
con gue la fumigan acaban con esas, con esas plagas, que de pronto que
si nosotros lo hacemos directamente van hacia nuestro organismo es
jalgo fatal! (EC3, p.13)

Durante la nifiez, de Silvia, recuerda que podia consumir las frutas de manera
directa del arbol. Y ahora con la contaminacion del ambiente: las (plagas): se debe
fumigar las plantas. Por lo cual, en la actualidad los quimicos contenidos en los
alimentos pueden ocasionarnos enfermedades.

Azucena nota que la calidad de los alimentos esta en descenso a
comparacion de cuando ella era nifia; ademas, los padres de familia estaban al

pendiente de los alimentos que consumian:

pero claramente la alimentacién ha ido en declive, no solamente en
cantidad sino en calidad. La alimentacion que nosotros teniamos cuando
éramos nifios, era mas saludable venia con menos quimicos, venia
mucho mejor preparada, nuestras mamas estaban mucho mas
pendientes de nosotros y no teniamos tanto acceso a dulces y a
golosinas. (EC4, p.18)
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Al hacer la comparacion, Azucena menciona el acceso que tienen los nifios
a las golosinas que antes no se tenia; asimismo considera que los alimentos
estaban preparados sin tantos quimicos, lo que beneficiaba el cuerpo, ahora los
nifos pueden enfermar y no tener una buena nutricion por los alimentos
consumidos. Al igual, establece el cuidado de los padres hacia la alimentacion que
se ha reducido. Por ello los docentes responderan acerca del rol de la familia y su

influencia en los buenos o malos habitos de sus hijos.

5.3.3 Padres de familia

Los cuatro entrevistados coinciden que los padres de familia influyen en los
alimentos que consumen los nifios, y enfatizan en que de fomentar actividades
fisicas es el primer nucleo donde sociabiliza el nifio y los guia en su formacién. Las

respuestas expresan el rol del padre de familia en la salud.

Jairo establece que los padres de familia, en el colegio, necesitan trabajar
para lograr alimentar a sus hijos. Y, en ocasiones con los recursos que generan no

logran alimentar a sus hijos de modo saludable.

el exceso de trabajo, por falta de recursos de los padres. Ellos por salir a
buscar su platica (se refiere al dinero) ino les alcanza!, jsu dinero no les
alcanza a comprar verdaderamente las cosas necesarias!, (hace énfasis)
para el mercado, jno les alcanza a mantener de una forma adecuada la
alimentacion! o llevar una alimentacion balanceada, jde tal manera que
sea satisfactoria para los nifios! (EC1, p.23)
La entrevista identifica dos por un lado la ausencia de los padres por el tiempo

gue requieren en el trabajo, es decir el elemento de la economia que no alcanza
para las necesidades basicas y, por otro lado, los alimentos que brindan a los nifios
no contienen los nutrientes necesarios o no llegan a ser los adecuados, lo que

puede traer como consecuencia desnutricion u obesidad.

Azucena concuerda en que los padres de familia tienen una amplia jornada

laboral y no pueden dedicarle atencion a sus hijos sobre los cuidados que requieren,
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‘la mayoria de padres de familia trabajan el cien por ciento y por ende no pueden
dedicarles el apoyo suficiente a sus hijos, entonces es complicado trabajar en ese
sentido” (EC4, p.10). El tiempo de trabajo por parte de los padres de familia implica
que lleguen a descuidar la alimentacion de los hijos y otras areas, lo que complica

el trabajo en la escuela para apoyar a los alumnos con problemas.

Efrain encuentra que muchas veces lo que se llega a consumir dentro de los
hogares puede ser “comida rapida”, por el ahorro de tiempo que conlleva la
preparacion, “al interior de las casas esa comida, pues es la que tiene la mama de
pronto en un momento dado, jeh! a la mano para darle a la propia familia. Entonces,
ellos consideran que esa comida rapida, es, pues jrica!” (EC2, p.15). Por ahorro de
tiempo y por el gusto a la comida rapida, en casa no se tienen habitos saludables

que reflejen en la escuela los alumnos.

Silvia encuentra otro factor en el que influyen los papéas, no solo en la

alimentacion sino en el llevar a cabo actividades fisicas:

pues el papa o la mama, tampoco se preocupan porque el nifio tenga otro
tipo de, de actividad ¢,no?, es muy poco el que se interesa de- jvamos al
parque, vamos en familia, vamos almorzar, vamos hacer, un, un digamos
una tarde, de, digamos de recreacion y llevar el almuerzo y compartirlo
en el parque y eso! (EC3, p.23)

Por tanto, Silvia encuentra que el padre de familia ha descuidado el fomento
de actividades fisicas y recreativas que permitan hacer ejercicio. Y, sugiere el
almuerzo sea preparado por ellos, permite cuidar lo que ingieren. Pero, es un trabajo
gue viene desde casa. El rol de los padres de familia influye en los buenos o malos
habitos de la familia, esto es de acuerdo a las respuestas de los entrevistados. Asi
mismo, el factor de la economia se ve reflejado en la necesidad por los padres en
trabajar y consumir alimentos de bajo costo que muchas veces no son los, nutritivos.
Ahora surge la duda ¢en la escuela manifiesta el nifio los habitos que adquiere en
casa? Los docentes hablan sobre los alimentos consumidos a la hora del recreo y

su idea acerca de ello.
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5.3.4 Tiempo del recreo

El tiempo del recreo es un momento donde el nifio juega y convive con sus
comparieros, elige que alimentos desea consumir y disfrutar ese tiempo libre para

divertirse, hacer amigos, es como Jairo percibe el recreo.

a la hora del descanso, donde el nifio juega y todo eso. Y donde vive
plenamente su, su infancia; jcon dulces, con bombones!, con esas cosas,
0 sea, lo que venden en la tienda mas bien es como un complemento de
Su, Su juegos, de sus cosas, de sus golosinas. (EC1, p.14)

Con base en la respuesta de Jairo, identifico que relaciona el tiempo del
recreo con un momento donde el nifio disfruta la etapa en la que vive al jugar con
sus compaiieros y asocia la infancia con el consumo de dulces, al verlo como un
complemento de su alimentacion, es en el recreo donde consumen dulces. Azucena
identifica que es en el recreo donde los nifios consumen una alta cantidad de dulces
comprados en la cooperativa escolar, “en el recreo los nifios consumen una cantidad
de dulces muy alta y una cantidad de harinas igualmente muy alta. Ademas estas
son muy dafiinas tienen una alta cantidad de conservantes, eso hace que dafie la
salud de los nifios” (EC4, p.9).

Los alimentos consumidos por los nifios en el momento del, recreo son
dafiinos para su salud, es lo expresado por Azucena, observa, los consumen en
altas cantidades, tanto golosinas como productos basados en harina, los cuales

pueden influir en el peso de los nifios y en otras enfermedades.

Efrain encuentra que los alimentos consumidos en el recreo no son frutas y
verduras, es reflejo de los habitos en el hogar, ademas considera se vende en la

escuela lo que el alumno prefiere consumir no lo que necesita.

Lo que comen en casa se ve reflejado también en lo que ellos comen en
el colegio, o lo que ellos compran en la tienda o lo que las mismas
personas le ofrecen, jclaro!, si ellos no les gusta, jqué sé yo!, si no les
gusta frutas y verduras, pues obviamente nadie les va a ofrecer y a su
vez si nadie les ofrece, pues ellos les van a gustar menos. (EC2, p.16)
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Los alimentos vendidos dentro del colegio son los que les gustan a los
alumnos. Dentro de sus preferencias no se encuentran las frutas y verduras, se les
ofrece en menor cantidad por no ser lo que compran menos o dejan en el refrigerio.
Efrain distingue que entre menos se promuevan estos alimentos se mantendra el
desagrado por parte de los nifios, afiade que son habitos que traen desde el hogar

y los manifiestan en lo que consumen en la escuela.

Los cuatro entrevistados encuentran en el tiempo del recreo el consumo de
golosinas. Ahora, otra de las causas mencionadas son los juegos que practican
¢,son diferentes los juegos realizados en su infancia a los que realizan los niflos?
¢.el contexto donde vive les permite realizar actividades al aire libre? ¢ el impacto de
los aparatos tecnoldgicos influye en la selecciébn de juegos? A continuacion,

trabajaré sus respuestas.

5.3.5 jEs tiempo de jugar!

Efrain y Silvia hablan acerca de los juegos que realizan en la actualidad los infantes,
expresan que algunos llevan a cabo los mismos que ellos realizaban y otros
prefieren actividades por medio de sus aparatos tecnoldgicos lo cual influye al
sedentarismo o0 solo unos cuantos puedan ejecutar recreaciones que impliquen

constante movimiento de acuerdo a su entorno.

Silvia habla acerca del sedentarismo de los nifios en la actualidad, considera

que cada época ha cambiado las actividades que practican:

Ahora, jel nifio no quiere moverse!, ino quiere entrar en una actividad
fisical, los nifios entran en una apatia y en un sedentarismo...Por ejemplo
pueden estar al frente del computador dos, tres horas, entonces, jhan
cambiado las épocas!, jhan cambiado las épocas! (levanta el tono de
voz), jsi! El nifio ya no quiere hacer un ejercicio de saltar, de correr, de,
ide un estiramiento fisico!, digamoslo asi. (EC3, p.22)
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Silvia encuentra que el nifio ya no desea hacer ejercicio y pasa mayor tiempo
frente a la computadora. Aflade que la relacion entre pares influye en la seleccion

de los juegos que llevan a cabo.

El amigo ya le, le dice — jvamos al internet, vamos a jugar xbox! Entonces
es como influencia, jes una influencia! Cuando nosotros, cuando yo era
nifia habia influencia de otras cosas; a ir al rio, a ir al parque, a montarse
uno en los arboles, ino habia columpios!, se montaba era uno en los
arboles, uno hacia las mecedoras ahi en los éarboles, ¢si?, y esto,
iimprovisadas! Y no habia lo que jhoy hay!, hoy el internet ha absorbido
a ese nifio o0 a esa nifia, y por eso, pues, también, jeh!, también influye
en la alimentacion. (EC3, p.23)

En la respuesta de Silvia encuentro que los amigos son influencia para las
decisiones sobre las actividades a realizar. Narra que de nifia iba con sus amigos a
lugares con arboles y montafias, donde las actividades implicaban saltar, correr, es
decir, mayor movimiento y ahora el internet a impactado en el cambio de actividades

que realizan los alumnos en conjunto o individual.

Efrain, por el contrario, encuentra que algunos juegos se mantienen aun
cuando los estudiantes prefieren actividades con aparatos electronicos. Encuentra
que al barrio en, donde se desarrolle el nifio, le va a permitir o impedir realizar

actividades fuera del hogar.

La mayoria de juegos todavia se mantienen, otros pues obviamente la
tecnologia es evidente en la utilidad de los nifios, entonces, ellos me
reclaman que los deje entrar a la sala de informatica para sus juegos. Sé
que en otros barrios la actividad fisica se reduce, porque viven en
edificios, viven en espacios mas protegidos, cerrados, vigilados, jno es el
caso de este barrio!, y es de los pocos barrios donde todavia se ve al nifio
jugando en el parque, o en la calle, ¢si? Y es de los pocos casos que ves
el nifio jugando, subiéndose al arbol, bajandose, jbueno lo que uno hacia
de nifio! Hay otros barrios que el nifio no conoce un arbol, jy no los dejan!
(EC2, p.20)

El barrio donde se ubica el colegio les permite a los nifios jugar en la calle o
en el parque, identifica que el subirse a los arboles también lo realizaba de nifio.

Puedo distinguir, a lo expresado por Efrain, en, el entorno donde se encuentra el
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colegio los infantes tienen la posibilidad de llevar actividades que realizaban
generaciones anteriores, empero, sefiala que no ocurre lo mismo en otros entornos

donde viven en edificios o lugares cerrados lo, que imposibilitan la actividad fisica.

Para ambos profesores, los juegos que practican los nifilos requieren menor
movimiento e influyen en el sedentarismo, rescatan que el contexto donde se
encuentra influye para que puedan o no realizar juegos fuera de la casa, expresan

que utilizan los aparatos tecnologicos para su tiempo de entretenimiento.

La influencia de los medios de comunicacion, los habitos transmitidos desde
casa, la falta de tiempo por los padres para realizar alimentos nutritivos, la gran
cantidad de golosinas consumidas en el recreo por los nifios y la reflexién sobre los
alimentos y actividades recreativas comparadas con las realizadas en la infancia de
los entrevistados, fueron las respuestas expresadas por los docentes que
consideran son causantes de la obesidad y otras enfermedades en torno a la salud.

5.4 La obesidad tiene consecuencias

Durante la entrevista pregunté a los docentes sobre ¢ cuales son las consecuencias
gue encuentran, tiene la obesidad o el sobrepeso en los nifios? ¢en qué areas de
su vida repercute el tener obesidad o sobrepeso? Dentro de las respuestas
brindadas por los entrevistados encuentro algunos ejes que me ayudan al analisis
los cuales son: rendimiento escolar, Bullying vs autoestima, habitos alimenticios un

desperdicio y nuevas enfermedades.

5.4.1 Rendimiento escolar

El consumo de alimentos no saludables provoca en el nifio tener mayor energia y
estar activo. Jairo habla acerca del consumo de las golosinas por parte de los nifios

sin especificar que sean obesos.
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Después de la golosina, hay nifios que el azlcar los hace mas activos y
otros no....afortunadamente en mi caso, yo trabajo mucho con los tics,
tengo la posibilidad de acceder a internet, a videos, a fotocopias de sopas
de letras, trabajo mucho la pintura en artes, manejo mucho lo que son
los, las méndalas de colores y todo eso. (EC1, p.15)

La respuesta brindada por, Jairo identifica el tema del consumo de golosinas
como un detonante para que los nifios se encuentren mas activos y busca algunas
estrategias para captar su atencion a través del uso de mandalas o actividades por

medio de las tecnologias de la informacion.

Efrain sefiala que el consumo de alimentos no saludables disminuye el
rendimiento de los alumnos durante la clase, “ellos no rinden al interior de clase,
porque si observamos estan comiendo papas fritas, frituras, dulces y con eso estan
sufriendo, porque como han dejado todo el almuerzo” (EC2, p.19). Distingo que en
las respuestas de, los docentes sefialan, el consumo de golosinas y frituras impacta
en el rendimiento escolar, en la atencion a la clase, la mala alimentacion e influyen
en los bajos niveles de aprovechamiento escolar. Conjuntamente del tiempo de
recreo, los alumnos consumen alimentos en el comedor escolar, y su refrigerio, ¢l0s
alimentos brindados por las autoridades educativas contienen los nutrientes
necesarios?, ¢los alumnos consumen los alimentos brindados en el comedor

escolar?, ¢ cuéles son los habitos alimenticios que muestran los nifios en el colegio?

5.4.2 Habitos alimenticios y su desperdicio

Dos de los docentes encontraron que el sobrepeso y la mala alimentacion trae
consigo el problema del desperdicio de los alimentos. Efrain explica que se da un
alto desperdicio de alimentos por parte de los alumnos durante el tiempo del

comedor.

(...) por un lado jeh!, el sobrepeso de los nifios que estan mal nutridos,
z i 5, ju iy

llenarse con arroz y con papas, j€so no es comer!, con jugo y con eso

yal, ieh!y. Por otro lado es el desperdicio tan terrible de alimentos, es
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numeroso para un estado...Entonces se pierde cerca del 70 al 80 % de
frutas y verduras diarias. (EC2, p.18)

El que los nifios tengan sobrepeso u obesidad y tengan malos habitos
alimenticios influye en el desperdicio de frutas y verduras que son las que no comen
los nifios, lo cual impacta al pais de modo general. Ademas, conforme crecen
mantienen esos habitos y lleva a incrementar el nimero de alumnos con sobrepeso
u obesidad, “cuando ellos van pasando a bachillerato, con esos mismos habitos,
terminan obesos en noveno o décimo, hasta tanto asi que al comedor del colegio
jque es publico obviamente!, le dicen “el engordadero”, porque terminan (rie)

ienserio!, todos en sobrepeso” (EC2, p.16).

De la misma manera que Efrain, Azucena platica que tiene alumnos con
sobrepeso y obesidad que no comen de manera saludable y no hay quien los
oriente. “Tengo algunos con sobrepeso y obesidad, precisamente porque comen
muy mal y no tienen una persona presente que les pueda colaborar con ese tipo de
situaciones y puede aumentar el problema” (EC4, p.21). A partir de la respuesta de
la orientadora que los habitos no saludables los pueden mantener los nifios al no
tener alguien que los fomenta a comer sano y si no se atiende la obesidad puede ir
en aumento. El nifio con obesidad ¢de qué manera se relacionan los nifios con
obesidad con sus compafieros?, ¢como abordan los docentes las situaciones de
burlas entre los nifios relacionado con su apariencia? A estas preguntas dieron

respuestas los docentes.

5.4.3 Bullying vs. Autoestima

Azucena, durante su trabajo con los estudiantes, identifica que los nifios con
obesidad sufren de burlas, “los niflos sufren de burlas cuando tienen obesidad,
imucho y muy seguido! Y se afecta su autoestima, se ven de una manera negativa”
(EC4, p.8). Las burlas llegan a ser constantes y dafian la autoestima de los alumnos,

uno de los tépicos que trabaja y busca fortalecer Azucena con ellos.
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Silvia y Jairo encuentran que el tema de bullying se presenta en el colegio a
los nifios con obesidad, pero el docente es responsable de buscar estrategias para
contrarrestar las ofensas. En la voz de, Jairo encuentra que se presenta con
frecuencia la burla entre los nifios, “porque el otro es “gordito”, porque el otro es
“flaco”, porque el otro es de otro color de piel, o porque alguno tiene alguna

necesidad educativa especial. Entonces siempre a veces se presentan las burlas”

(EC1, p.20).

Para sensibilizar a los alumnos y no se ofendan, comparte que “todos somos

iguales” y por ello debemos aceptarnos.

Pues haciéndoles entender a los pelados que todos somos las mismas
personas, que todos vivimos en una misma isla llamada planeta tierra,
gue a pesar de que vivimos en un pais que se llama Colombia, pero todos
vivimos en un solo planeta que se llama tierra, y que jsomos iguales!
(EC1, p.20)

Jairo utiliza el hablar con sus alumnos para entender que somos iguales y no
deben existir las burlas hacia los deméas, aun cuando las caracteristicas sean
diversas. Reparo que su respuesta como docente ante la relacién entre alumnos es
buscar una convivencia de respeto, reconoce que no solo el hecho de ser gordito

es motivo de burla, diferentes caracteristicas entre los nifilos ocasionan las burlas.

Silvia encuentra que el docente puede prevenir que el nifio con obesidad no

sufra de, bullying:

Si el docente ha hablado de esas situaciones y ha, y hace que ese nifio,
0 esa nifla sea bien aceptado y sea mirado como algo normal, jno hay
ningun problemal, pero si el mismo docente, da pautas para que ese nifio,
para que a ese nifio le hagan bullying. (EC3, p.22)

A través de la imagen del docente al frente de los alumnos tienen la
oportunidad de orientarlos hacia para evitar el problema de bullying entre los

alumnos y fomentar que el nifio con obesidad sea aceptado. Silvia muestra que el
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rol del docente puede influir para que los nifios mantengan una relacién de respeto
o por el contrario puede ocasionar relaciones irrespetuosas. La obesidad también
trae consigo otras enfermedades. Algunos docentes mencionaron sobre las que han

identificado.

5.4.4 Nuevas enfermedades

Azucena y Silvia localizan que el tema de la obesidad provoca otras enfermedades

en los nifios o afecta alguno de los 6rganos del cuerpo.

Referente que ese tema es demasiado delicado porque no solo se afecta
su forma de verse, también se afecta sus pulmones, rifiones, higado, en
fin. Uno de esos nifios tiene un problema en el corazén y no puede hacer
deporte y no lo pueden operar por el sobrepeso. (EC4, p.20)

Azucena comparte el caso de uno de sus alumnos que tiene sobrepeso y
tiene un problema en el corazén, pero al no poder hacer deporte mantiene el
sobrepeso, entonces parece un ciclo sin fin, necesita bajar de peso para ser
operado, pero no baja de peso al no poder hacer algun deporte. Un ejemplo del
impacto que, tiene el sobrepeso en otras partes del cuerpo ocasionando nuevos

malestares.

Silvia también comparte la situacién que tiene una de sus alumnas con

sobrepeso.

Tengo una nifia que inclusive ha sido operada como dos veces, ella sufrié
una lesién de cadera desde nacimiento, Me ha tocado exigirle que baje
de peso, decirle ...el sobrepeso, otra vez va a lesionar lo que, la situacion
o la cadera que fue la que estuvo, por la cual te operaron, y ese sobrepeso
te va a llevar a una lenta recuperacion o de pronto va afectar en otro
sentido. (EC3, p.15)

Silvia se preocupa por su estudiante y el dafio del sobrepeso en otra parte de
Su cuerpo o su lenta recuperacion en su cadera, ella le exige que baje de peso para

gue no continde con dafos fisicos o pueda agravarse el problema de salud.
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En este quinto capitulo abordé lo que los profesores de Bogota, Colombia
piensan y expresan en torno a las categorias y sus ejes de analisis: ser docente
antes y ahora (trayectoria, imagen del docente actual, docente vs. la obesidad),
estrategias (refrigerio y comedor, trabajo en equipo desde el aula, programas fuera
del plan), causas (medios de comunicacion, los alimentos de antes y ahora, padres
de familia, tiempo del recreo, jes tiempo de jugar!, consecuencias (rendimiento
escolar, habitos alimenticios y su desperdicio, nuevas enfermedades). En el proximo
apartado final, presentaré los hallazgos a través de los argumentos comparativos
sobre la tematica en relacion a lo expresado por los docentes entrevistados en

México y Colombia.
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Un dialogo conmigo mismay los docentes: reflexiones finales

“En verdad, mi papel como profesor, al ensefiar el contenido a o b, no es solamente
esforzarme por describir con méxima claridad la sustantividad del contenido para que el
alumno lo grabe. Mi papel fundamental, al hablar con claridad sobre el objeto, es incitar al
alumno para que €él, con los materiales que ofrezco, produzca la comprension del objeto
en lugar de recibirla, integralmente, de mi”

Paulo Freire

Ahora que realicé un recorrido por mi trayectoria, recordar el comienzo por miinterés
por el objeto de estudio, las interrogantes surgidas, los propdsitos, posturas tedrico
metodoldgicas que guiaron mi investigacion para el contexto de México y Colombia,
cifras e informacion sobre la obesidad infantil ademas las voces de los docentes en
la Ciudad de México y Bogota. Ha llegado el turno de compartir mis reflexiones a
modo de conclusién al igual que mis construcciones de argumentos explicativos
desde una perspectiva comparada sobre el tema. Este trabajo, me propuse dar voz
a los docentes de primaria en escuelas publicas de dos contextos, para conocer y

comprender el significado que otorgan a la obesidad infantil.

Todo lo mencionado por los docentes durante las entrevistas me ayudaron
en mi camino de reflexiones en torno al tema de la obesidad infantil visto desde su
rol en la escuela, dentro del aula, los factores que encuentran influyen en el
problema, en como lo abordan, los programas que existen y las estrategias que
crean para abordar desde el aula, que me permiten comprender el significado que
tiene para ellos de manera mas profunda. Retomo lo establecido por Mead “el
reconocimiento de los otros y el reconocimiento de nosotros en los otros. No
podemos realizarnos a nosotros mismos sino en el grado en que reconocemos al
otro en su relacion con nosotros” (Mead, 1990, p.220). En este sentido, de acuerdo
con el autor, la persona se realiza en su relacion con otras personas. Los docentes
y alumnos en su relacion continua, igualmente de otros actores involucrados otorgan

el reconocerse.
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Para constituir mis reflexiones finales he elegido trabajar desde ejes, los
cuales son: los saberes docentes: experiencias y practica; programas institucionales

para la salud; obesidad infantil y, por altimo, acerca de mi proceso de investigacion.

Los saberes docentes: experiencias y practica

Tanto los profesores de la ciudad de México como de Bogota expresaron sobre su
pasado y reflexionaron sobre su hacer en el presente a través de enlazar sus
decisiones con su biografia. En las narraciones que comparten los profesores sobre
las razones del ser docentes distingo, en la mayoria de los casos, la influencia del
contexto familiar, la influencia del Otro que funcioné de manera simbdlica para
determinar su eleccion. Fue en ocasiones la mama, los tios, hermanos quienes
guiaron su deseo para ser docentes, retomando a Schutz citado en Gonzalez: “yo
encuentro evidencia de los otros, evidencia de que mi situacion biografica Unica
nunca es producto sélo de mis propias acciones, sino cada uno nace en un mundo
histéricamente dado que es a la vez natural y sociocultural” (Gonzalez, 2003, p.229).
La situacién biogréfica se ve permeada por la relaciéon con los otros en un mundo
sociocultural, es parte de lo que expresaron los docentes en su decision por su

profesion.

El docente durante lo expresado en las entrevistas, establece que en su
actuacion profesional reflexiona sobre el trabajo que se lleva a cabo en
generaciones anteriores sobre su practica pedagogica para mejorarla y fortalecerla,
elabora nuevos conocimientos al enfrentarse a situaciones en el aula que se
relacionan con lo vivido en la sociedad. También reconoce el papel que juega frente
a sus alumnos. Varios de ellos dijeron que se miran a si mismos como “ejemplo”.
Parte de sus estrategias para la ensefianza son desde lo que hace para que el nifio
pueda guiarse en la actividad del docente. El juego de roles se distingue en la voz
de los maestros de acuerdo al comportamiento que consideran, deben tener para
ser ejemplo de los alumnos, “la institucionalizacion del comportamiento requiere la

construccion de tipologias de roles, pues las instituciones se encarnan en la
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experiencia individual a través de los roles...Al desempefar “roles” los individuos
participan en un mundo social” (Gonzalez, 2003, p.242), el rol que se desempefia
implica que el actor en este caso el docente entrevistado se defina en su contexto.

Cual fuere el motivo por el cual eligieron ser docentes, a través de su
experiencia, su préctica y su formacion, es como se hacen docentes. Algunos
docentes mencionaron que encuentran desvalorizado el trabajo que llevan a cabo,
pese a que, disfrutan lo que hacen y pueden hacer cambios desde su trabajo,
retomo un extracto de la respuesta de Teresa, docente de México, “yo soy una
convencida de lo que quiero, lo que hace los cambios es el ejemplo, pero lo que
cambia realmente un comportamiento es la manera, de que se da y aqui juega un
papel muy importante el maestro” (E6M, p.18). El ser docente se construye y

reconstruye al reflexionar sobre su actuar y el impacto que tiene.

Experiencias y practicas

La entrevista fue dirigida a partir de las experiencias de los docentes, relacionadas
con la cuestién de la obesidad infantil, ¢ Es realmente un tema que debe abordar el
docente desde la escuela?, ¢ Tiene informacién respecto al tema?, ¢ Los temas que
se abordan en el programa de primaria permiten orientar al alumno a adquirir habitos
saludables? De las experiencias, las reflexiones de su infancia y los nifios en la
actualidad me permitieron identificar que el trabajo con el cuidado de la salud
previene la obesidad en los nifios se debe llevar a cabo en la escuela, pero no como
se realiza en la actualidad, ademas, al ser un problema multifactorial requiere de
otros actores que apoyen al docente desde otras areas, por otro lado, también

sefialan que la teméatica se requiere trabajar mas alla del area médica.

Encontré que, los docentes en México hablaron sobre estrategias que
emplean dentro del salon de clases para abordar la situacion de la salud y nutricién
con base en el libro de texto gratuito mientras que en Colombia se trabaja sin tener

como referencia algun programa institucional, se apoyan de conocimientos previos
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y de su formacién. “El docente tiene que desarrollar su sabiduria experiencial y su
creatividad para afrontar las situaciones Unicas, ambiguas, inciertas y conflictivas

que configuran la vida del aula” (Diaz, 2006, p.98).

Dentro de sus practicas los docentes buscan informarse sobre el tema para
guiar a sus alumnos y lograr resolver las dudas que surjan, aun cuando reconocen,
tienen el acceso a internet y encuentra la informacién solicitada. El rol como
docente, sefialaron, es llevar a la practica la informacion que se le otorga, partir su
aprendizaje desde la experiencia que tienen, después de nuevo conocimiento
adquirido aplicarlo a su vida diaria. “Lo que se necesita es un profesor, mas un
profesor tutor, un profesor guia, que un profesor que dicte la clase y llene el tablero,
porque eso se encuentra, jeso se encuentra facilmente en internet!” (EC2, p.10). La
imagen del docente se muestra como un guia. Aun cuando el alumno tiene acceso
a la informacion, el docente lo ayuda para aplicar en su vida el conocimiento y

ademas saber hacer uso de las fuentes que localiza.

El sentir que la situacion de la obesidad infantil se debe abordar desde la
escuela y en conjunto con los padres de familia y los alumnos. Encuentro en los
entrevistados una preocupacioén por responder a problemas que involucran a la
sociedad, por responder lo que esperan los padres de familia, las autoridades, pero
se siente que se ha dejado el trabajo en sus manos sin contar con apoyo y a veces
se demerita su trabajo. Fue mencionado por los docentes de ambos contextos.
¢ Qué es lo que esperamos del docente?, ¢Qué espera la sociedad de ellos? ¢Es
responsabilidad del docente abordar cada uno de los temas que ocurren en la
sociedad? “Podemos decir que el profesorado ocupa una posicion estratégica,
aungue socialmente devaluada, entre los diferentes grupos que acttan, de una o de
otra manera, en el campo de los saberes” (Tardif, 2004, p.31); aun con los
obstaculos que encuentra en su profesion, me parece que los docentes hallan en
su labor la dicha de aportar a los demas para un cambio, asi como la preocupacion
por responder a lo que ocurre dentro y fuera de la escuela. Veo el ejemplo con los

docentes entrevistados de la Ciudad de México al realizar la dinamica del “Plato del

154



Bien Comer” involucrando a los padres de familia y todos los maestros del colegio
y alumnos, expresaron su alegria por la dinamica y el impacto en los alumnos. En
Bogotd se mencionan los talleres brindados por autoridades externas, pero no
alguna propuesta llevada a cabo por los docentes del colegio. Es la orientadora
escolar quien organiza se realicen, los talleres que hablan sobre el cuidado de la

salud y la nutricion, los cuales son de manera esporadica.

¢, Qué es lo que requieren los docentes para prevenir la obesidad infantil
dentro del aula? ¢ Cuales son los temas que requieren dar a los alumnos? ¢ Quiénes
deben apoyar al docente para combatir el tema de la obesidad? Detecté que los
profesores en México hablaban acerca del apoyo por parte de familia y trabajo por
las autoridades para que el docente tenga la capacitacion y puedan trabajar en
conjunto temas sobre habitos saludables, nutricion y fomento a la actividad fisica,
considerados como elementos para prevenir la obesidad en los nifios. Los maestros
hablan a partir de su experiencia con sus alumnos y lo observado en sus
actividades. A pesar de no ser expertos en el area meédica tienen la nocién de los
factores que intervienen en el sobrepeso y la obesidad. La Organizacién Mundial de
la Salud menciona las dos areas de intervencion para prevenir la obesidad, “la
prevencion de sobrepeso y obesidad es posible gracias a intervenciones basadas
en estilos de vida y entornos saludables, particularmente intervenciones en

alimentacion y actividad fisica” (OMS, 2008, p.8).

Por parte de, los docentes en Colombia proponian que los talleres se dieran
con mayor frecuencia. Y, uno de los docentes entrevistados consideraba el deber
incluir temas sobre nutricién y cuidado de la salud para revisar en nivel primaria,
porque se veian de manera muy resumida. Sefialaban que el docente cuando no
encuentra un tema en el programa no lo brinda en clase, recuerdan que en su
infancia si incluian areas sobre la salud en las clases. “El saber docente es, por
tanto, esencialmente heterogéneo: saber plural, formado por diversos saberes
provenientes de las instituciones de formacion, de la formacién profesional, de los

curriculos y de la practica cotidiana (Tardif, 2004, p.41).
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Otro de los elementos que observo en las respuestas de los entrevistados,
es la relacion entre teoria y practica. Mayor numero de los docentes entrevistados
en la Ciudad de México, responden que durante sus clases parten de las
experiencias de los nifios y después buscan que la informacion expuesta la apliquen
en su cotidianeidad; un caso de ello, fue Jocabet al sefialar que en clase
aprendieron a revisar las etiquetas de los alimentos, después los estudiantes lo
replicaron en casa y participaban diciendo qué alimentos contenian mayor nimero
de calorias, cuales eran preferibles consumir y cuéles no, el por qué. Por su parte,
los profesores Bogotanos expresaron que el conocimiento podia lograr cambios en
los alumnos, no especificando en el tema de salud sino como una mejor sociedad,
es decir, los conocimientos adquiridos les ayuden a ser mejores personas para
lograr una mejor sociedad. Lo anterior lo relaciono con lo mencionado por Mead
sobre la autorrealizacion, “el proceso en el que un sujeto desarrolla las capacidades
y cualidades sobre cuyo especifico valor para el entorno social puede ser convenido
en conexion con las reacciones de reconocimiento de sus comparfieros de
interaccion” (Mead, 1990.p.108).

Obesidad infantil

Los maestros de ambos contextos coincidieron que el tema referente a la obesidad
infantil se debe emprender dentro del contexto escolar como parte del trabajo
docente. A pesar de ello, en primera instancia, son los padres de familia quienes
generan los buenos o malos hébitos alimenticios y de actividad fisica en los nifios y
es el docente quien orienta hacia los buenos héabitos, busca la reflexion y crea
estrategias para abordar el tema con o sin el apoyo de la familia. Las respuestas se
estructuran en las causas y consecuencias que encuentran tiene el tema de

obesidad en los nifios.

Por medio de las respuestas de los entrevistados encontré que la obesidad

es multifactorial, las causas expresadas en ambos contextos fueron entre la
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alimentacion, falta de actividad fisica, el impacto de la tecnologia asi como la gran
variedad de golosinas y “comida chatarra” que tienen acceso. Los docentes en
México encuentran que los padres de familia son los primeros en orientar la
alimentacion de los nifios y muchas veces por falta de tiempo o dinero otorgan
alimentos poco saludables, al igual los docentes en Colombia encuentran que la
ausencia por los padres de familia fomenta que los nifios no se alimenten
adecuadamente. Aunque, el acceso al refrigerio y comedor en la escuela permite
suplir algunos alimentos que no fueron ingeridos. Me explicé una profesora que
muchas veces los estudiantes no consumen las frutas del refrigerio por los malos
habitos que tienen y ella les explica que deben consumirlos para prevenir

enfermedades futuras.

En ambos contextos los maestros sefialaron que los juegos han cambiado en
comparacién con su infancia, algunos se mantienen, pero otros se suplieron con los
videojuegos y aparatos tecnolégicos. Encuentro en las respuestas que los juegos
qgue practicaban los docentes implicaban mayor movimiento e interaccion con los
demas, ahora las actividades son mas sedentarias. En la Ciudad de México
expresaron los maestros que las actividades ahora son dentro del hogar a causa de
la inseguridad que se vive, también el hecho de que ambos padres trabajan no se
permite al nifio estar solo fuera del hogar. En el contexto de Bogota solo uno de los
docentes comentd que algunos nifios no realizaban actividades al aire libre a causa
por las construcciones de edificios que se tienen y no permiten llevar a cabo los
ejercicios. Quiero aclarara que en mi estancia en Colombia encontré un alto nimero
de parques para que las familias puedan llevar a cabo actividades deportivas, una
opcion para quienes no tienen espacio en sus hogares.

Tanto profesores de México como de Colombia ven como un factor para la
obesidad la cantidad de dulces y “comida chatarra” ingerida por los alumnos, que
es promocionada en la televisiéon para su consumo. Una de las profesoras de la
Ciudad de México cree que ahora se encuentra mas variedad de dulces que su
infancia, la publicidad y la alta variedad de golosinas ocasionan su alto consumo.

En Colombia uno de los docentes entrevistados dijo que el consumo de las
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golosinas a la hora del recreo es parte de la infancia, que los dulces son parte de la
nifiez. El docente construye el concepto a partir de sus experiencias de vida. Los
profesores en su narrativa comparaban las causas que intervienen en la obesidad

de los nifios como elementos que antes no se veian.

Algunos docentes en México comentan que los alimentos con alto nivel de
azucar consumidos por los infantes impactan en su aprendizaje, en México lo
distingue como consecuencia de la obesidad que el alumno no ponga atencion en
la clase o piensen en el consumo de las golosinas, mientras que un docente en
Colombia mencioné que el nifio que no desayund en casa por falta de alimentos no
puede concentrarse y tiene dificultades en clase y desea cubrir la necesidad del
alimento. Para los docentes cualquiera de las dos cuestiones que aparecen sobre
la alimentacion impactan en el aprendizaje y la atencién de los nifios en el colegio y
son los profesores quienes buscan estrategias para atraer la atencion como: el
activarlos con dindmicas, ponerlos a repartir material, realizar mandalas. Concuerdo
con que “ensefar es emplear determinados medios para alcanzar ciertas
finalidades” (Tardif, 2004, p.91), de acuerdo al fin que tengan los docentes, crean e

implementan estrategias.

Otra de las consecuencias que trae la obesidad en los nifios es el tema de
las burlas o mencionado por los entrevistados el bullying. En ambos contextos
coincidieron en sefialar que los nifios con complexion robusta padecen de burlas
por sus compafieros y que les digan “gorditos”, ante la agresién responden y se
defienden. En la interaccion con sus comparieros, un docente en México observo
que, al realizar educacion fisica, son los ultimos a quienes eligen cuando hacen
equipos porque creen gque no van a realizar adecuadamente los ejercicios y van a
provocar que pierda su equipo. Es decir, que los nifios con obesidad encuentran un
rechazo por parte de sus compafieros. En como resuelven esta situacion los
docentes en México es por medio de fomentar el tema de los valores y hablar con
los alumnos que hacen burla y fomentar la empatia. En cuanto a Colombia los

docentes canalizan al nifio que tiene obesidad con la orientadora escolar para que
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trabaje la autoestima, adicional a ello se dirige con sus padres de la misma manera
con los nifios que originaron las burlas, trabajan sobre aceptar las diferencias de
cada uno y lograr convivir de manera respetuosa. La autoestima es una de las areas
que afecta la obesidad, “el estigma que supone la obesidad y el sobrepeso hace
gue muchas personas vean deteriorada su autoestima, se echen la culpa de la
forma de su cuerpo y puedan sentirse ansiosas o deprimidas” (Amigo y Errasti,
2006, p.25). En ambos contextos sefialaron que cuidan la autoestima de los

alumnos con problema de obesidad y sobrepeso.

Dentro de las consecuencias comentadas por los docentes de la Ciudad de
México fueron sobre las enfermedades que produce la obesidad, desde la dificultad
al realizar ejercicios en la clase de educacion fisica hasta la diabetes. Una profesora
y la orientadora escolar en Colombia compartieron los casos de alumnos que por el
tema de la obesidad no podian ser operados, que la recuperacion de uno de ellos
era paulatina por la complexion de la alumna que se habia lastimado la cadera. Los
docentes logran identificar la dimension y el impacto que conlleva la obesidad en
sus alumnos, “el sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes representan dos de
los problemas de salud mas dificiles de manejar, en parte por las multiples causas
que los originan” (Salazar, 2015, p.12). Un tema a trabajar para prevenir el
desarrollo de nuevas enfermedades. El problema es multi-causal como lo distinguen
los docentes aun cuando ellos no son formados para cuestiones de salud, logran

apreciar la dimension de impacto de la obesidad y el sobrepeso en los nifios.

Programas Instituidos

¢, Cuales son los programas de apoyo para prevenir el tema de la obesidad desde el
aula?, ¢ Los docentes conocen sobre estos?, ¢ Los llevan a la practica? ¢ Consideran
es un trabajo extra a sus funciones?, ¢Las instituciones gubernamentales orientan

al docente para trabajar temas sobre salud, alimentacion y actividad fisica dentro de
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la escuela? Hacian referencia a los programas y temas que abordaban para prevenir
la obesidad y fomentar habitos saludables como la actividad fisica, algunos de ellos
hacian referencia a los establecidos de forma institucional y otros que provenian de

agentes externos.

Los docentes del contexto mexicano hicieron referencia a cuatro programas
gue son de apoyo para trabajar dentro del aula y con toda la escuela, provienen por
parte del organismo de educacion en el pais y la comision de deportes, dos de los
programas son base para el desarrollo de clases sobre la alimentacién y el cuidado

de la salud.

Uno de los programas que implementan es el “Plato del Bien Comer”, los
abordan dentro del aula de primero a sexto de primaria y comentaron que el director
del colegio implementé una dinamica para involucrar la participacion de padres de
familia, alumnos y al grupo de maestros para llevar a la practica el “Plato del Bien
Comer”. “A nivel escuela, nos organizamos por grupo y cada quien trajo, lo que le
tocaba del plato del bien comer, entonces, jsi fue muy vivencial!, jfue muy bonita
esa actividad!... jsi respondieron bien los papas!” (E9M, p.14). Los maestros llevan
a cabo los temas establecidos dentro del programa, los sefalados por el libro de
texto y crean actividades para aplicar los conocimientos adquiridos y los alumnos
encuentren sentido de lo aprendido, en este sentido “la actividad educativa no se
ejerce sobre un objeto, un fenémeno que hay a que conocer..., sino en una red de
interacciones con otras personas” (Tardif, 2004, p.38). Rescato lo mencionado por
los docentes de acuerdo a la cita anterior, los padres de familia deben involucrarse
en las actividades. La dinamica establecida permitié su participacion por lo que la
mayoria de los entrevistados sefialaron que les agradd la experiencia y fue

significativa para los alumnos.

El contexto de Colombia también cuenta con un programa para la
alimentacion el “Plato Saludable de la Familia Colombiana” al igual que el “Plato del
Bien Comer”, es una guia para la alimentacién de frutas, verduras y alimentos

saludables, brindada a la poblacion “desde el afio 2000 con Guias Alimentarias para
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la poblacion colombiana menor y mayor de dos afios” (Instituto Colombiano, 2015,
p.10). El Ministerio de educacion se encuentra involucrado en la elaboracion y
difusion de las guias. Sin embargo, los docentes Colombianos entrevistados no
hicieron referencia al programa sobre conocer alguno que se aplique en las
escuelas y por otro de aplicarlo dentro del colegio, uno de ellos mencioné que

desconocia el trabajo propuesto por el Ministerio de educacion:

ino hay un plan!, no hay un proyecto, ni el Instituto Distrital de estudios
pedagdgicos, que depende de la Secretaria de Educacion, ni de
educacién, ni el ministerio de salud, ni el Instituto Colombiano del
Bienestar Familiar. Ninguno ha puesto cuidado en ese problema, jque si
en realidad es un problemal, jque puede convertirse en un problema de
salud publica! (EC2, p.18)

Los maestros miran hacia las instituciones encargadas de la salud y
educacidbn en sus contextos como referencia para trabajar que impacten
socialmente. En el caso colombiano, veo se desconocen los programas
establecidos para afrontar el problema de la obesidad infantil, solo la orientadora
escolar menciona algunos pero que aln no se imparten en el colegio. Por otra parte,
en el caso mexicano su punto de partida para trabajar el tema sobre la salud es con
los programas establecidos y el libro de texto. Cabe sefalar que en Colombia los
docentes no cuentan con libros de texto gratuito para los alumnos, asi que de
acuerdo a la planeacién que les solicitan a los profesores se apoyan de los recursos

gue tienen por medio de otros libros, internet.

Otro de los programas retomados por los docentes en México es la “Jarra del
Buen Beber” donde se indica la cantidad de agua que debemos ingerir, asi como
otros liquidos que podemos beber en menores cantidades. A partir del ejemplo, es
como ensefian a los alumnos el beber agua natural y se encuentran en camparia de
tomar solo agua natural y asi promueven a sus alumnos no consumir bebidas
azucaradas. En clase de educacion fisica el profesor enfatiza en tomar agua natural
después de realizar las actividades para hidratarse, pero hayan que aun hay

alumnos que llevan bebidas colorantes y azucaradas y consideran que son los
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padres los responsables de ello. Por otro lado, los docentes en Colombia hacen
referencia al comedor escolar y al refrigerio brindado a los estudiantes como parte
de los programas instituidos en apoyo de la alimentacién saludable, donde se
proporcionan frutas, verduras, carne, arroz, pertenecientes a los diferentes grupos

de alimentos basicos y saludables.

Respecto a la actividad fisica solo los entrevistados en México mencionaron
dos programas: “activacion fisica” y “ponte al cien”. La activacion fisica se lleva a
cabo para toda la escuela. Antes iniciar las clases, se otorgan diez minutos para
gue un maestro dirija a los alumnos sobre movimientos que deben realizar al ritmo
de la musica seleccionado por el docente encargado. Los maestros que se
encuentran con sus alumnos los motivan a moverse y a replicar lo que hace el
docente guia, “son diez minutos jno es mucho! Pero bueno, estamos despertando
esa parte de que los chicos a través del baile, o de ejercicios ludicos este, motrices
perddn, vayan tratando este gusto por el ejercicio, por moverse mas que nada”
(E5M, p.12). Promueven el interés por las actividades fisicas a partir de algunos

minutos antes de iniciar las clases para fomentar el gusto por las actividades fisicas.

El programa de “Ponte al Cien” aun no se implementa, el profesor de
educacion fisica ha solicitado a los padres de familia que llenen los cuestionarios
sobre los alimentos que consume su hijo para después medirlo, pesarlo y se van
hacer pruebas fisicas para tener una evaluacion de los infantes de acuerdo a su

edad y las capacidades fisicas que presenta.

Las actividades fisicas no fueron mencionadas por los entrevistados en
Colombia como parte de los programas implementados, empero, dentro del “Plato
Saludable de la Familia Colombiana” se incluye un apartado sobre las actividades
fisicas que pueden realizar los nifios como parte del cuidado de la salud. En las
respuestas de, la orientadora escolar rescata que el fomento a actividades
deportivas es por medio del Instituto de Recreacion y Deporte quienes invitan a los

alumnos a formar parte de las actividades deportivas, “el IDRD el instituto de
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recreacion y deporte realizan actividades donde invitan a los nifios a realizar
actividades deportivas, se realizan igualmente campeonatos para incentivar el juego
en equipo como: futbol, voleibol, basquetbol, entre otros” (EC4, p.5), a diferencia del

caso Mexicano, no es un programa que se lleve a cabo de manera continua.

Localicé que también se promueven lineamientos para el consumo de la
venta de alimentos en la cooperativa como parte de las tacticas que se crean en el
contexto mexicano, donde los productos que se brindan a los nifios son frutas
verduras y alimentos de acuerdo al “Plato del Bien Comer” dejan de proveer
golosinas y alimentos chatarra como parte de la estrategia contra el sobrepeso y la
obesidad.

En los lineamientos se proponen las caracteristicas de una alimentacion
correcta y los criterios nutrimentales que deben cumplir los alimentos y
las bebidas que consuman nifias, niflos y adolescentes, a fin de
coadyuvar desde el contexto escolar a contrarrestar la alta prevalencia
de sobrepeso y obesidad en esta poblacién. (SEP y SEDESA, 2010, p.7)

Los establecimientos cuentan con lineamientos especificos para la venta de
productos que ayude a evitar la obesidad. En el caso de Colombia, la orientadora
identifica que los alumnos consumen una alta cantidad de golosinas en el momento
del recreo lo cual puede perjudicar su salud y a pesar de que no localizan un alto
namero de nifilos obesos en el colegio, el consumir demasiada azUcar puede
provocar nuevas enfermedades, también agrega que el Ministerio de Educacion
propuso dejar de vender golosinas dentro del colegio, pero, no se ha llevado a cabo
la propuesta. Los programas educativos de cada contexto incluyen aspectos
formativos e integrales para la promocion de la salud, la alimentacién y actividad

fisica como componentes basicos para combatir la obesidad y el sobrepeso.

A pesar de que las estrategias metodoldgicas estan presentes para cambiar
los habitos en los alumnos, no hay una formacion para los profesores para poderlas

trabajar dentro del aula; percibo una incongruencia entre los programas, los planes
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establecidos y la manera en que se lleva a la practica por parte de las autoridades

escolares. Concuerdo con lo mencionado por uno de los profesores mexicanos:

a veces nada mas vemos, o ya dijeron las noticias que tenemos el primer
lugar en sobrepeso, y ya jahi vienen todos los programas o actividades
gue debemos de realizar con los nifios! y jno!, sino que constantemente,
afio con afio, cada ciclo escolar que venga, este, seguirlo, implementando
gue guede ya como, como una actividad permanente. (E2M, p.24)

El trabajo para evitar la obesidad infantil percibo que cada profesor, de
acuerdo a sus experiencias, lo interpreta y lo aborda a partir de las herramientas
gue le otorgan las autoridades. Hablar sobre temas que impactan en la sociedad lo
sienten como parte de su trabajo y responsabilidad. Aplican sus conocimientos
previos sobre el tema y también reconozco que son autodidactas al buscar
informacion para brindar a los alumnos, que no llegan a conocer. Para hablar sobre
el tema de alimentacion y salud crean estrategias que fomenten habitos saludables.
Se ven a si mismos como un ejemplo, por lo que adquieren los habitos que desean
transmitir. Su labor no se queda solo en el aula, sino que transforma al alumno y
llega a influir a los padres de familia con los nuevos conocimientos adquiridos, en el
caso del tema de la alimentacién para que los padres adquieran los nuevos habitos
gue son aprendidos por los estudiantes.

Mi proceso de investigacion

El llegar a estas lineas me hace mirar hacia atrds en el camino que he llevado a
cabo, recordar el dia en que se publicaron los resultados sobre los aceptados en la
maestria, la emocién inmensa de ver mi nombre, iniciaba uno de mis grandes
suefios y anhelos, estudiar una maestria. Lo que no imaginé ni dimensioné, fue el
gran esfuerzo que implica ser estudiante de la Maestria en Desarrollo Educativo en
la UPN. Cada dia era un compromiso conmigo misma, en aprender lo compartido

por mis profesores, por los comparfieros y conocerme a mi misma.
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Mi proyecto tiene un antes y un después, sobre la obesidad infantil lo trabajé
como proyecto de tesina en la licenciatura orientado hacia los padres de familia y
deseaba continuar con el mismo tema porque actualmente afecta a nuestro pais y
como buena pedagoga creo que la educacion puede influir para evitar el aumento
del problema. No obstante, no encontraba la manera de desarrollarlo, hacia donde
encaminarlo. Gracias al apoyo de, mi asesor me permitié mirar hacia el protagonista
de mi investigacion, el docente. Es decir, quien lleva a la practica los programas
sobre salud, tiene el contacto con los nifios y sus habitos, también se relaciona con
los padres de familia y dentro del colegio desarrolla los temas relacionados con la
problematica que deseaba investigar. Los docentes entrevistados me permitieron
ver de manera diferente su labor, crea admiracién en ellos y por todo ello agradezco

gue hayan dejado una parte de ellos en mi trabajo y al igual de manera personal.

A través de la narrativa logré ver que mi trayectoria personal y escolar como
pedagoga se encuentra ligada a lo que elegi, que no habia reflexionado antes,
después de ello deseaba conocer el por qué seleccionamos los temas de
investigacion de nuestro interés, al considerar la trayectoria como factor de las
decisiones que tomamos, creo que al ser consciente de ello, me brinda las
posibilidades para seguirme conociendo y seguir explorando, que me gusta como
punto de partida para los futuros trabajos que vaya a realizar. Entendi que todo tiene

un punto de partida donde surge el interés sobre lo que hacemos.

Debo confesar que la maestria fue una aventura, llena de emociones, nuevos
aprendizajes, descubrir diferentes posturas tedricas y lo mas valioso convivir con
personas que ahora forman parte de mi vida, de mis experiencias, de mi historia,
por lo que después de estos dos afios ya no soy la misma. Disfruté el acercamiento
con docentes de dos contextos diferentes y en unos minutos lograran responder
muchas de las dudas sobre mi investigacion. Me siento agradecida porque
expresaron las vivencias de su nifiez, al ver su sonrisa cuando me platicaban sobre
su recorrido profesional, las actividades que llevaban a cabo en su infancia, los

alimentos que consumian. Todo esto, me permitio ver al docente no solo en la
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imagen que proyecta en el aula sino como un ser humano que su trayectoria lo ha
marcado sobre como ver el mundo y la relacion con los otros lo va formando y

transformando.

Durante estos dos afios experimenté diversas emociones, porque hubo
atinos y desatinos al momento de ir construyendo mi tesis. En ocasiones tuve
dificultades para plasmar y organizar mis ideas, a veces sentia que no lograba tener
claridad. Si bien, en los seminarios hacian comentarios que me permitian tener
claridad sobre estructurar e incorporar la informacion que tenia, mi asesor siempre
me dio la libertad para expresar las ideas que tenia y me orientaba cuando
comenzaba a desviarme, por ello se logro la estructura de los cinco capitulos y las
reflexiones finales sobre la investigacion. La oportunidad que me brindé la maestria
para irme a otro pais y continuar el desarrollo de mi investigacion, es un hecho que
me permiti6 conocerme a mi y a saber que los limites no existen, por el contrario,
dejar la comodidad potencializa las habilidades. En el &mbito de lo académico,
aprendi en los seminarios sobre cuestiones de la infancia en Colombia. Tuve la
oportunidad de estar en un colegio de Bogota, ver a los nifios en su convivencia
diaria, aprendi sobre lo observado y de mis comparferos de maestria que me
recibieron con los brazos abiertos y me compartian sobre su cultura y ademas me

ayudaban a las dudas que surgian en clases.

En mi proceso de introduccién a la investigacion, aprendi sobre lo que implica
este trabajo: desde plantear el problema, las preguntas que surgen y orientan la
indagacion, disefiar objetivos (encontrar el verbo que exprese lo que quiero lograr),
el estado del arte (desconocido en un principio por mi), los referentes tedricos y
metodoldgicos (uno de los apartados que tuve mayor dificultad para su elaboracion).
Después vino el estudio de campo. Aprendi a realizar una entrevista, mantener una
escucha activa y poner mi atencion en la persona entrevistada, para continuar con
la transcripcion de las entrevistas de ambos contextos. La lectura de lo referido por

cada profesor, organizar lo mencionado para elaborar un resumen por cada
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entrevista y con ello realizar diferentes cuadros de categorias para presentar la

informacion obtenida, un trabajo que no habia realizado antes.

Comprender al otro para comprenderme a mi, fue una de las cuestiones que
signific6 mas en mi camino. Sobre la obesidad infantil a partir de la voz de los
docentes es multi-causal donde la escuela es el espacio principal donde se trabaja.
Se tienen a los docentes como protagonistas para transmitir la informacién solicitada
por las autoridades para la prevencion, a pesar de que no tienen la formacién en
especifico sobre la salud. Logré distinguir en los docentes el compromiso con su
labor vista como un ejemplo para los demas, por lo que desean dejar una huella en
sus alumnos para hacer un cambio, aun cuando la escuela es un espacio para la
formacion, ellos consideran que el trabajo se debe realizar en conjunto con los

padres de familia.

En este sentido, creo que para trabajar mejor se requiere el trabajo en equipo
docentes, padres de familia y alumnos pues los factores que influyen en la obesidad
no provienen solo desde la escuela. Los maestros durante el tiempo de clases no
solo abordan cuestiones referentes a la salud. Durante el tiempo que tienen
asignado para esto crean estrategias para que el alumno reflexione sobre sus
habitos. El docente continta reforzandolo a través de las campafias del colegio, la
alimentacion de sus alumnos en la hora del recreo y los consejos que otorgan los

docentes a los alumnos e informacion que brindan para los padres de familia.

Mi manera de mirar al docente no es la misma después del trabajo realizado,
admiro su labor, tengo mayor comprension hacia lo que realizan y quiero compartir
lo mismo con los demas, valorar la profesiébn de quien se encuentra frente a las
aulas y deja en cada uno de nosotros una ensefianza. Deseo que los alumnos lleven
a la practica lo aprendido por los docentes y se despierte la curiosidad y el

cuestionar lo que ocurre en el mundo.
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El trabajo de explicaciones argumentativas y comparativas me permitio
comprender lo mas complejo y global una determinada cuestion, en este caso el
significado que tiene para los profesores la obesidad infantil. Logré reconocer varias
perspectivas del tema. Identifiqué que la investigacion comparativa no solo consiste
en una simple comparacion, sino en explicaciones para entender lo que se busca
(Sartori y Morlino, 1994, p.45), la comparacion permite conocer y comprender, idea
que me apropié. Durante el trabajo del estado del arte, encontré pocos textos que
presentan la voz de los docentes respecto al tema. Aportan elementos tedricos en
su mayoria. Me parece que en este aspecto mi tesis puede contribuir a futuras

investigaciones.

Ahora, ¢Qué continua? Con los conocimientos y habilidades generadas y
desarrolladas después de estos dos afios de maestria me gustaria contribuir a los
docentes con cuestiones sobre una intervencion que permita la investigacion y no
solo se quede en un escrito sino, en un futuro, elaborar una intervencion pedagogica
para alguna primaria que me permita actuar y tomar en cuenta los elementos
mencionados, como el contexto, los padres de familia y alumnos para continuar y

crear una propuesta de beneficio para los actores inmersos.

Creo que aun hay muchos retos por delante, como un analisis a mayor
profundidad de ambos contextos, continuar mi aprendizaje del estudio comparativo,
asi como la lectura sobre el interaccionismo simbolico, la obesidad en ambos
contextos. Mi estancia en Colombia me dio la oportunidad de sentirme parte del
pais. Por lo anterior, quiero concluir que mi preparacion continta, al igual que los
retos y el aprendizaje y por ello quiero terminar con la frase de John Dewey que
influyé en mi trayectoria. “La educacién no es preparacién para la vida; la educaciéon

es la vida en si misma”, mi vida es la educacion.
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