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INTRODUCCTION




La educacién vista como un fen6meno social, adquie-
re cada difa mayor importancia en nuestra sociedad, al ser-
experimentado nos damos cuenta de algunas deficiencias 6 --
problemas mds comunes en el aula; curriculares, padagdgicos
de relaciones sociales 6 falta de conciencia por parte de -

Tos alumnos, maestros y padres de familia.

Por medio de este trabajo se pretende dar a conocer
algunos problemas que se observan en el proceso ensefhanza -

aprendizaje en alumnos tanto en la educacién pre-escolar co

mo en la primaria.

Atencién y aprendizaje, dardan fundamento a la pre--

sente investigacién.

Se trata de dar posibles soluciones al problema de-
atencibn, para que el maestro pueda conducir mejor al grupo

y asT obtener mejores resultados en el aprendizaje.

E1 capftulo I se abordar& 1o referente a la aten --
cibn analizando estudios por diferentes autores del &rea de

psicologia principalmente.

En el capitulo Il se hablard de Ja memoria y su de-

finicibn para poder entender mejor, "“accién y efecto de --



aprender algin arte u oficio" (1), sobre la memoria existen
varios estudios que analizardn en el contenido de este ca--

pitulo.

Hablar de memoria es aludir a la funci6n humana de re
tener lo pasado y que por falta de atencibn para el aprendi
zaje causa, seglin estudios especificos de este tipo, proble

mas relacionados con este proceso.

Encontramos que la capacidad que tiene el alumno en -
cuanto a su memoria, es casi nula, 8sto se debe a que se -
obstaculizados Tos diferentes problemas en los que se en --
frentan los alumnos, de situaciones diferentes del medio en
que se desenvuelven y &sto lo podemos observar tanto en el-

medio rural como en el urbano.

Existen varios antecedentes con relacién a la memoria
relacionados con la psicologfa, el maestro debe conocer y -
manejar dicho concepto para sacar mayor provecho en €1, en-

el beneficio de los educandos.

En el capftulo III se aborda el concepto de Aprendiza
Je y su repercucifn en la ensefianza y sugerencias para re--

solver el problema.

(1) Enciclopedia Salvat. Diccionario 12 tomos, Barcelona -
1971. tomo i p. 242.



DELIMITACION DEL OBJETQ DE ESTUDIOD




En el capftulo IV se dice acerca de la relacién que -

existe entre atencién, memoria y aprendizaje sin perder de-

vista la funcibén de la atencidn en el aprendizaje, destacan
do la importancia de la memoria para el aprendizaje, como -

influye en el mismo, y c6mo podemos lograr mejorarla.



Para el nifio, entrar a la escuela, es como entrar a -
un mundo nuevo, en el que deberd adquirir progresivamente -
un determinado nimero de conocimientos cada vez mis comple-
jos que le serdn de gran utilidad para su formacién dentro-

de la sociedad en la que se desenvuelven.

La mayorfa de los nifios de nuestro pafs son de un es-
trato social bajo, en el que los padres tratan de subsistir
dentro de la sociedad en que viven, la mayorfa son obreros-
y tienen un sueldo el cual les permite s6lo medio comer y -

vestir, su educacifn pasa a un segundo término.

Los nifios que se encuentran en este estrato social --
1lega a la escuela con muchas dificultades fisiolbgicas que
repercuten en el aprendizaje, como puede ser la desnutri --

cion.

La consecuencia de este problema en la ensefianza, se-
observa en Tos nifios mal nutridos, muestran un retardo den-
sible en su capacidad de aprendizaje, en el uso del lengua-
Je su vocabulario reducido disminuye en los nifios la capaci
dad de abstraccién, ésto es debido a la poca cultura de la-

familia a la que pertenece,

En estas condiciones, su conocimiento se limita a lo-

meramente cotidiano e inmediato y carece de toda proyecci6n



a lo que se encuentra afuera de su entorno, encallando su -
comportamiento en 1a rutina y privdndolos de modalidades,--

alternativas de conductas y comportamientos en general.

Los factores condicionantes de la limitaci6n cual ac-
tdan a nivel familiar, no obstante, en el interior mismo de
la familia, se advierte que la distribuci6n de los alimen--
tos tampoco es equitativa 6 sea se ajusta a las necesidades

de los diferentes miembros de este grupo.

En las zonas rurales, especfficamente entre la pobla-
cibn autéctona predomina la dieta "indfgena" que consiste -
fundamentalmente en el consumo de mafz, complementando con-
pequefias cantidades de frijoles y otros alimentos regiona--
les; los nutrientes de origen animal son utilizados s6lo --
ocasionaimente. Estos nifios no logran tener un buen aprove
chamiento en la escuela, ya que su mente en ocasiones s6lo-
piensa en comer, en trabajar para satisfacer esas necesida-

des, etc.

Sin perder de vista la funci6n de la atenci6n en el -
aprendizaje, destacando la importancia de Ta memoria para -
€ste como influye la atencidn del mismo y como podemos To--

grar una atencifn mejor.



JUSTIFICACION




Algunos de los prblemas que se detectan en nuestra co
tidianeidad educativa tanto en comunidades rurales como ur-
banas, van desde: la falta de atencién, falta de motivacion

que repercute en la memoria, hasta problemas de aprendizaje.

Consideramos la funcidn de la atencifn primordial pa-
ra el aprendizaje y por consecuencia para la formacién inte

gral del educando.

En nuestra prdctica diaria observamos que los nifios -
no ponen atencifn, no porgque no entiendan la clase, sino --

porque su mente estd en otro lado.

Un problema muy frecuente son los conflictos entre --
los padres de familia que pueden ser desde constantes rifias

hasta el divorcio.

Situacibn que se di por parte de los nifios y también-
por parte de los padres debido muchas veces por la deficien
te formaci6n moral que tienen, y otras razones que pueden -
ser problemas de carédcter familiar como: abandono del hogar
por parte de uno de los conyuges: fallecimiento del padre -
por 1o cual la madre es quien queda a 1a cabeza de Ta fami-
1ia, teniendo que trabajar para mantenerse, falta de prepa-
racién de Tos padres de familia, especialmente que muchas -

veces recurre a oficios inmorales, trayendo consigo proble-



mas que afectan gravemente la mentalidad del nifio dafiando -

0 interrumpiendo su aprendizaje.

En resumen podemos decir que la interrelacién entre -
maestros y alumnos, es necesario para el logro de una forma

cién integral.

Nuestra verdadera vocacién nos llama a ser gufas no -
s6lo del aspecto congnoscitivo sino también del psicomotor-

y principalmente del afectivo.

Encamindndolos a ir descubriendo 1o oculto, diferen--
ciar la verdad de la mentira, los aciertos de los errores,y
de esta manera cumplir con el principal objetivo de la edu-

cacién "la formaci6n integral del educando".

Maestro es aquel que ensefa no solamente con palabra,
sino con el ejemplo, es aquel que da todo sin esperar nada-
a cambio, es quien ama y se entrega en todo su ser la reali
zaci6n de su trabajo que se hace a base de esfuerzos y sa--

crificios de toda una vida.

Por razén estamos obligados a transmitirles todo lo -
que sabemos, de ensefarles que hay un mundo mejor, y hacer-
les sentir que ellos son los forjadores de este mundo ya --

que son los hombres del futuro.



0OBJETIVOS




E1 problema educativo es un fenémeno complejo median-

te el andlisis y estudio de la atencién, la memoria y el --

aprendizaje, se propone conocer y explicar sus funciones --
dentro del proceso educativo para que nos sirva en el desa-

rrollo de nuestra labor docente.

Se pretende enunciar posibles soluciones a la proble-
mitica de la atencifn, ya que consideramos que quizd un al-
to porcentaje del indice de reprobacién se encuentra en es-

te problema; "la falta de atencién".



ESTRATEGIAS DE INVESTIGACION




Considerando que el método es el instrumento de la ac
tividad cientifica, del cual nos servimos para conseguir el
prop6sito de nuestra investigacién documental por medio de-

estudios cientificos.

E1 tema elegido el de la atencibn, la memoria y el --
aprendizaje, sus funciones y su interrelacién, se tomaron -
en cuenta diversos factores como son: las posibilidades via

bilidad para el estudio.

Una vez elegido el tema se elaboré el proyecto de in-
vestigacibn, tomando en consideraci6n asuntos importantes -

del mismo.

Utilizamos la técnica como acci6n, conuntdndola con -
nuestra experiencia racionalizando y comprendiendo lo mis -
fundamental de estos temas, de acuerdo con nuestro objetivo
se optd por hacer el acopio del material, teniendo acceso -
a diversas fuentes como: biblioteca, centros de documenta--
cibn, centros de informaci6n y bibliograffa personal ¢ ad--

quirida.

Entendemos que el desarrollo de trabajo nos hemos ba-
sado principalmente en el método deductivo. Nos propusimos
objetivos de tipo general y particulares hasta Tlegar a con

clusiones determinadas derivadas de nuestro objetivo, misma
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que son enunciadas al final de nuestro trabajo.

Nuestro trabajo se puede enmarcar dentro de un enfo--

que psicoldgico.

Por medio de 1a técnica de elaboracién de fichas para
el acopio de informacién utilizando las fichas para fraxis,

de resumen, sfntesis y de comentario.

De los recursos utilizados son el tipo de fichas an--
tes escritas trabajando con reuniones frecuentes del equipo

y con el asesor.



DESARROLLO DEL TEMA




CAPITULO I

LA ATENCTION
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LA ATENCION
a)EL PROCESO DE LA ATENCION.

La atencidn, es considerada uno de los aspectos mds -
importantes dentro del comportamiento del nino, en las ta--
reas del logro del aprendizaje; un alumno que es distrafdo-

manifiesta con su conducta la falta de interés de aprender.

"En realidad, la palabra de atencidn pertenece segura
mente al lenguaje corriente; si se compara con su uso prac-
tico, nos encontramos con que, lo que designa 6 intenta sus
citar, es la actividad mds apropiada en presencia de un ob-

jeto determinado" (2)

E1 maestro como gufa en las tareas educativas, juega-
un papel muy importante, y éste debe poseer la capacidad ne

cesaria para gufar de buena manera esta labor.

Constantemente se encuentra con educandos que mani --
fiestan falta de atencib6n; es ahi donde buscar la forma de-
que ellos se interesen por las actividades, y &ste s6lo se-
va a lograr con buena motivacién y una exposicidn de la cla
se, que le sean atractivas y novedosas para que pueda des--

pertar su interés.

(2) U.P.N. Antologia desarrollo del nifio y aprendizaje escolar.
lera, Ed, Méx, 1986. p. 219.
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"E1 gran recurso de la pedagogia es el interés, &ste-
tiene un uso exclusivo o matfz afectivo, sino que le pertene
ce todas las actividades de la pasifn. Su opuesto no es el-
dolor; sino el desinterés que conduce a la somnolencia en el

nifo." (3)

E1 desinterés en el nifio se manifiesta en el suefia co
mo factor negativo en el que cae el educando cuando una cla-

se le parece tediosa o no es de su agrado.

La motivacién en el momento de iniciar la exposicién-
de la clase, constituye en este proceso el despertar del in-

terés del alumno para el logro de buenos resultados.

“La cuestibn del interés, puede ser analizada bajo el
dngulo de las motivaciones. En presencia de una misma tarea
escolar los resultados pueden ser muy distintos segln su - -
edad y sobre todo en los mayores, vemos como éstas y otras--

se condicionan". (4)

E1 tipo de motivaci6n usual, debe ser adoptado de --
acuerdo a las edades de los alumnos, resulta importante 1le-
varla a cabo de una manera espontédnea; pero siempre con el -

principal objetivo de Tograr despertar el interés del nifo,-

53) I8ID. p. 222
4) IBID. p. 223
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anteponiéndolo el aprendizaje.

Segin Wallon dirigirse a una atencidn uniforme global;
es exigir al nifio un esfuerzo abstracto que le causa con ex-
ceso, acaba lo mds seguro por inhibirse y a veces hasta desa
rrollar en &1, para ciertas materias 6 presencia de ciertos-
maestros, un reflejo previo de defensa, como, el que existe -
en los nifios cuando la situacién choca con su actividad es--

pontdnea y visual.

Al hablar de atencién, nos encontramos con un opuesto
fenémeno, al que 1Tlamamos distraccién. Este fenémeno negati
vo que se interpone en el aprendizaje, se manifiesta de dife
rentes formas en el nifio. Muchas veces se encuentra en &1 -
desde su primera infancia, y perdura hasta su ingreso a la -

escuela.

"Los fenb6menos de distraccidn, provienen del campo de
las actiQidades, y el progreso de éstas, estd fntimamente 1i
gado a la maduracidn que é1 ejerce sobre sus centros. La --
causa de las distracciones en la mayorfa de los casos depen-

de de la edad". (5)

(5) U.P.N. Relaciones de la psicologia y pedagogia desde la perspectiva
de Henri Wallon. Serie de monografias de ia UPN unidad No. 161, --

Morelia Mich, p. 25. 1988
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Los fenémenos de distraccibén, muchas veces se encuen-
tran en la naturaleza misma del nifio, y se manifiestan de di

ferentes maneras conductuales como se explica a continuacién:

Es posible observar dos formas de~distracc16n, en los
nifios cuyo espfritu se escapa contfnuamente al esfuerzo, de-
bido a la inconsistencia de la acomodaci6n mental y en conse
cuencia dan espectdculo de continuo desfallecimiento ante el
objeto de isinergia; pero esta vez entre las actitudes y la-
accién, y se manifiesta por un bloque prolongado de Tas acti
tudes del nifio. En este momento, dd la impresién de que es-
td ajeno al ambiente, salvo al objeto 6 espectdculo que ha -
provocado ese estado de catalepsia labrada. En esta actitud

de fijeza, toda actividad espontdnea desaparece.

b) ALGUNAS TEQRIAS SOBRE LA ATENCION

Se dardn a conocer algunos modelos de la atencifn, --
que puede favorecer el proceso de ensefianza-aprendizaje para
nuestra prﬁctica diaria. E1 proceso identifica y describe -
una variada dimensi6n de diferentes comportamientos que se -
dan en un salén de clases; y de cémo se desenvuelven dentro-

de ellos Jos propios alumnos.

El modelo estd basado, en la suposicién de que el to-

tal del tiempo empleado en particular es de suma importancia
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y determinar para la realizacibn, y sus componentes son:

1) Produccién en la educacibn. 2) Tiempo distribuido
para el programa de actividades de estudio. 3) Complicacién
del estudiante. 4) Capacidad comprensiva. 5) Realizacién -

y reaprovechamiento.

La produccidn en la ensefianza, toma mucho en cuenta -
la duracidn que tenga la escuela en cada dia, y durante su -
ciclo escolar en la atencidn de cada uno de los estudiantes-
para desarrollar actividades que despierten el interés de --
los mismos, y tener mejores resultados dentro del proceso en

sefianza-aprendizaje.

La asignaci6n de tiempo, someterse a un plan de estu-
dios autorizados por la escuela, para la realjzacidn de las-
actividades marcadas en los programas de cada nivel segiin co

rresponda.

La forma de tiempo para la distribucifén de las mate--
rias, al impartirlas en el aula, debe ser considerada toman-
do muy en cuenta, c6mo vamos a planificarlas; cémo comple--

mentar mds el tema para un mejor entendimiento.

Es importante la motivacifn a la clase; es decir, la-

complicacidn del estudiante es importante en la realizacidn-
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y consistencia de la atencién, porque de ella depende un a--
prendizaje eficdz y una aplicacién de conocimientos, mejor -
que si no se contara con una atencidn adecuada a nivel e in-

terés de los propios alumnos.

La labor persistente en un tiempo activo de aprendiza
Jje, y de compromiso en la labor educativa; ya que sostener -
un reaprovechamiento por parte del maestro, es un factor ins
tructivo para una mayor comprensi6n, realizacifn del estu --

diante.

La afectividad de este modelo, el cual fué derivado -
por las investigaciones empiricas tomadas desde un salfn de-
clases, es decir; Jas conductas que estdn dentro del aula,su
comportamiento de maestros y alumnos, actividades por reali-
zar, contenidos y conrelaci6n al proceso de ensefianza-apren-
dizaje.

En resumen para que exista buena atencidn, debe tam--
bién haber buena organizaci6n buenos planes de estudio y tam

bi&n un ambiente favorable para los alumnos y maestros.

c) PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE LA ATENCION.

La atencibn, representa la vinculacién de la concien-

cia de un determinado objeto; su construccifn de ésta; al se
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fialar la existencia de una relacién hacia el objetivo, y ex-

presa la intensidad de la misma.

Esta reunidn significa el absoluto recogimiento como-
expresibén de la atencifn, y se puede distinguir de dos carac

teristicas que son: la intensidad y la limitacién.

Por ejemplo; la capacidad que tengan los adultos para
captar por término medio, hasta seis objetos; en cambio los-
nifios s6lo son capaces de captar tres Gnicos elementos. El-
volimen de la atencidén es una magnitud variable. La précti-
ca pedagbgica, se hace presente que se debe tener mucho cui-
dado con éste, sobre todo en los estudiantes escolares, evi-
tando las sobre cargas y aumentdndolo cada vez mds. Este vo
limen se halla en fntima correlacidn con su fraccionamiento-

6 distribucibn.

En la distribucién, se trata de que nos oriente sélo-
hacia un Gnico centro; sino a dos o mds, donde puedan conjun

tarse.

Asi mismo, es importante para muchos oficios, uno de-
los ejemplos seria para los operarios textiles, y principal-
mente para nuestro caso y ayuda en la prdctica diaria, de es

ta manera evitar problemas para los pedagogos.
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Tomando en cuenta que la atencifn, queda sujeta al --
igual que la memoria a ciertas leyes; de ahf surgen los mate
riales en los cuales se forman y se dejan de ver, aunque su-

perficialmente, al depender de la constancia de s misma.

Para la atencidén estable, es necesario tomar en cuen-
ta la posibilidad de descubrir en el objeto sobre €1 se o0---

rienta, nuevas facetas y correlaciones.

A111 es donde se puede desarrollar un contenido dado-
en la percepcibn, 6 en el pensamiento, al descubrir en &1 --
nuevo aspecto en sus soluciones recfprocas y en sus mituas -

transiciones persiste largamente la atencién.

Su constancia o «stabilidad depende de un gran ndmero
de condiciones. Pertepecen a éstas: la familiaridad con - -
ella, su comprensibilidad, la postura del sujeto con respec-
to a la materia, su interés y las particularidades individua

les de la personalidad.

Para que pueda ser constante, es necesario que el con
tenido se explique en una unidad mediante complejos de rela-

cién.

En cuanto a 1a estabhilidad, no es equivalente a la in

moyilidad, ni tampoco excluye el camhio. La actitud de cam-
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biar rdpidamente de una postura a otra, que corresponda a --
las diferentes condiciones. Esta forma para cambiar, sefiala
la agilidad, que es una caracterfstica importante y a veces-

muy necesaria.

Las diferentes caracterfsticas de Ta atencién son: --

Concentracibn, volumen y diversibilidad.

Aptitud para el cambio y estabilidad son diferentes -

entre si en gran medida de acuerdo a sus caracterfsticas.

La atencidn, se caracteriza principalmente como una--
orientacidn selectiva de la actividad psiquica; es decir, co
mo una expresidn 6 manifestacién del cardcter selectivo de -
los procesos cagnoscitivos y va inseparablemente vinculada -

la conciencia total.

La atencibn se caracteriza, por varios tipos que se--
glin la experiencia; son ampliamente independientes entre si y
son las siguientes: 1) Atencién amplia y limitada, segin el
voldmen, 2) Buena y deficiente. 3) Rdpida 6 lentamente cam

viahle, 4) Concentrada y frecuente o inconstante.

De ésta resultan factores que condicionan su cardcter
y se dividen en: subjetivos y objetivos, Los primeros son -

fisioldgicos y los segundos son psicoldgicos.
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Las condiciones fisiolfgicas exigen al organismo que-
realice una serie de ajustes para poder captar mejor los es-
tfmulos seleccionados. Estas condiciones o ajustes pueden -
ser: como motores, respiratorios y circulares, que implica -
todas las funciones del organismo. Los primeros, consisten-
en realizar determinados movimientos y otras, en 10 contra--

rio en inhibir todo movimiento.

Los de tipo circulatorio; consisten la vaso construc-
ci6n periférica y la hipertensifn cerebral que se produce en

Jos estados intensamente alterativos.

Los de carédcter respiratorio; consisten en l1a altera-
cion del ritmo de la respiracifn que se hace muy lento, muy-

répido.

La actitud corporal, revela el estado de atencién o -

inatencién del sujeto.

Las condiciones psicolfgicas de Ta atencidn y del in-
terés, tienen un sujeto o preferencia que se muestra en de--
terminado ohjeto; siendo un factor que condiciona esta mani-
festaci6n en el individuo de este interés permanente, hay --
que distinguir la actitud mental del momento. Por dGitimo --
puede asegurarse que todos los factores intervienen para di-

rigir al foco de la atencién de un sentido a otro.
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E1 nifio que nace, estd dotado en ciertos potenciales,
y en To sucesivo determinard en gran medida 1o bien o inade-

cuado desarrollo de su personalidad.

Como conclusién, la atencifn se considera al aspecto-
mds importante y prioritario, ubicdndola asf en primer térmi
no dentro del proceso de aprendizaje, cuando posteriormente-

a la memoria y como consecuencia de éstos, al aprendizaje.



CAPITULGO II

LA MEMORIA.
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LA MEMORIA

a) LA _IMPORTANCIA QUE TIEME LA MEMORIA EN EL
APRENDIZAJE.

La memoria es la capactdad que tiene todo individuo -
de recordar o almacenar informacién y posteriormente aplicar

la a 1a préctica.

Esta capacidad no es innata sino que va adquiriendo -
conforme al individuo va desarrollando su capacidad cognosci
tiva y se encuentra dentro de las etapas de desarrollo que -

menciona Piaget (1963), al abarcar las edades de 5 a 7 afos.

Dentro del salén de clases los nifios que asisten por-
vez primera a la escuela, sienten inquietud por experimentar
sensaciones nuevas; como: aprender a leer y escribir, sumar,
etc. siempre y cuando su desarrollo cognoscitivo tenga la su
ficiente retencifn de almacenar 1a informacién que maneja el

maestro.

Hay muchas maneras de aplicar diferentes té&cnicas pa-
ra investigar que nos ayudarfan a solucuionar problemas de -
memoria en los nifios dentro del proceso ensefianza-aprendiza-
je, se mencionardn algunas; se presentan una serie de prue--
bas que tendrdn que realizar los nifos, leer una serie de ni

meros, palabras sin sentido, como ohjetos, nombres 6 profe--
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siones etc., las tiene que repetir segin el orden que fueron

presentados.

Las razones de la capacidad de recordar, en cuanto a-
las diferencias de edades, son muy claras; pero algunos da--
tos que 1ok nifigs de mayor sdad han aprendido a utilizar de=
terminadas estrategias al almacenar informacién, por consi--
guiente los de menor edad no han adquirido todavia esas es--
trategias, durante una distancia entre la presentacién y el-
tiempo sin que fue sometido a la prueba de 1a memoria, produ

ciendo una memoria mejorada por estos estimulos.

Los resultados que se obtuvieron al realizar estas --
pruebas con nifos de diferentes edades es que las de menor -
edad eran mds espontdneos en su capacidad de recordar, en ==

cambio los de mayor edad son mds mecdnicos en sus respuestas.

Otra técnica que se menciona en este trahajo es la --
del movimiento de los lahios; esto es; el experimentador da-
una serie de palabras sin repetir la palabra como entendfan,
casi siempre eran esponténeos en sus respuestas y aumentaban

conforme se incrementaba la edad.

Todo esto ha resultado del estudio de la memoria, y -
se da en dos paradigmas experimentales categorizando en un -

modo obstante arbitrario y relativamente muy independientes,

¢Heas
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que a la vez refleja historias y orientaciones teéricas, per

ro diferentes.

E1 primero es: "el aprendizaje de pares asociados que
se explica de la siguiente manera: se presenta una lista de-

un par cada vez" (7)

Se usa una técnica de anticipacidn en la cual se mues
tra algunos de los miembros del par como uno de los estimu--
los, con instrucciones de presentar el otro miembro como res

puesta.

Este experimento estd disefado para probar el aprendi
. zaje sidbito de pares individuales, al utilizar una técnica -
de Ta desaparicidn; se olvidan de un par, se desaparecen em-
pleando de otro par; si esto sucede no repercute en la préc-
tica de los sujetos; por 1o tanto, la instruccidn tiene que-

ser todo o nada.

Esto se dehe a Ta funcifn de las interferencias: pro-

activa 6 retroactiva.

Se habla de memoria a corto plazo, cuando el indivi--

duo almacena informacidn al utilizar estrategfas de almacena

(7) Paul Henry. Paul Moussen. Desarrollo psicoldgico del nifio escolar. -
lera. Ed. Méx, Edit. Trillas 1983 p. 82.
* Consultar glosario.
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miento dentro del proceso ensefianza-aprendizaje, que alimen

ta su formacibn educativa.

Atkison y Cols (1961), fueron los que descubrieron la
memoria a corto plazo que tiende a aumentar con la edad, pe-
ro era fdcil que se destruyera 6 perjudicara a los nifios con

la falta de atencién.

Los investigadores Atkison, Hansen y Bernabach (1964)
demostraron que son mds posibles las investigaciones en que-
pueden dar diferencias en la memoria a corto plazo, entre me

nores y adultos.

Por otra parte, Ta memoria a largo plazo tiene varios
intervalos entre la retencibn y el aprendizaje como por ejem
plo: cuando los alumnos ingresan por primera vez a la escue-
la, se les da una serie de objetivos que estdn ordenados en-
conjuntos que ellos mismos reconozcan que al volverlos a men
cionar los relacionan como conjunto sin importar en que fue-

ron presentados.

Durante este trabajo nos hemos dado cuenta que la me-
moria juega un papel importante dentro del proceso ensefianza
aprendizaje, y que a su vez nos ayuda a detectar problemas -
de nifios con diferencias dentro de su esfera cognoscitiva, -

ya sea por no poner atencién dentro del aula, no pueden apli
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carla a su préctica dentro del salén.

Para que estos nifios puedan comprender mejor es nece-
sario mencionar otro concepto con referencia a la memoria, -
es la metamemoria y se refiere al conocimiento y comprensién
intuitivo del individuo. Flavell yWellman (1977) dice que -
el cambio evolutivo que tienen las categorias de la retenti-
va, pueden ser atribuidos a la creciente adquisici6n de mu--

chos memotécnicos que determinan la conducta del memorizador.
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b) COMO TRABAJA LA MEMORIA Y COMO REPERCUTE EN EL PRO

CESO ENSERNANZA-APRENDIZAJE.

Los nifios de edad escolar al ingresar a la escuela --
cuentan con una capacidad de memorizar contenidos a plazos -
cortos y en ocasiones manejan plazos largos, se que cuenta -
con las mejores técnicas para poner etiqueta verbal, organi-
zar, almacenar, elaborar toda la informacién, cémo la em ---

plean en su prdctica.

Mucho de esto se debe a 1a labor del maestro, la mane
ra de c6mo motiva una clase, de c6mo maneja su vocabulario y
saber a donde 1lega con el objetivo, cudl es el resultado -

que espera por parte de los nifos.

Si esto no existiera por parte del instructor no se -
lograrfa una comunién entre los alumnos y el aprendizaje; --
Tos resultados serfan fatales en el aprovechamiento, no memo
rizarfa su desarrollo cognoscitivo serfa pobre en cuestifn -

de conocimientos.

E1l almacenamiento consiste en poner atencién, codifi-
car, memorizar y estudiar determinadas cosas 6 temas, apli--
cidndolo siempre a Ta prdctica cotidiana ya sea en la escuela

§ fuera de ella.
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Existen variahles que pueden 1legar a afectar el apren
dizaje humano, como son los cambios de conducta que experimen
ta el individuo en su crecimiento ya sea mental 6 fisico, re-

flejando con ésto fatiga & enfermedad.

La prdctica empleada en cualquier situacién especifi-
ca depende de la naturaleza de la tarea que persigue el expe

rimentador para lograr dicho objetivo.

En Tos escolares es importante tener en cuenta que la
memoria es un factor importante en el desarrollo del aprendi
zaje ya que con ello les ayuda a almacenar y retener informa
ci6n por perfodos mds largos siempre y cuando el maestro se-
pa manejarlos por medio de motivaciones que en realidad ---
atraigan a Tos alumnos a investigar cada mez mds, dejdndolos
que ellos mismos se interesen y lleguen a descubrir los re--
sultados 6 verdades que en el saldn de clases se le mencio--

nan.

Crearles una conciencia mds clara de que todo 1o que-
se les dice es minimo a comparacibén de 10 que pueden llegar-
a descubrir si se interesan por investigar mds, y no conform

marse con 1o que dicen en la escuela.

Formar en ellos investigadores capaces de realizar --

cualquier trabajo sin que tengan ninguna limitacién.
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Lo que se menciona en el pdrrafo anterior es una s
serie de puntos 6 indicadores cuyo significado se conoce a-
medias se tiene que relacionar con otros estfmulos antici--
pando la significante pregunta sirviendo como informaci6n ~

para la siguiente talabra.

Esto se relaciona con el estimulo-respuesta que &-

abarca a la memoria de largo plazo.



CAPITULO III

EL APRENDIZAJE
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a) COMO SE DA EL APRENDIZAJE

E1 libro de aprendizaje, de Lloyd, dice que el apren-
dizaje es un proceso en el cual da una secuencia a base de -

experiencia.

Este concepto del aprendizaje se refiere, a una adqui
sicién de varias respuestas totalmente con acciones nuevas -

como en los cambios de referencias de individuos.

Ensenanza-aprendizaje dos mecanismos muy importantes-
para poder explicar esos cambios diferentes al comportamien-

to:

1.- Formacién de asociaciones que quiere decir que se
haga a través de los conocimientos y, 2.- Formacidn por la -

obseryacifn que se hace por medio de los modelos.

La educacidn se presenta por fases interesantes y se-
dan a continuacidn: fase sincrética, fase analftica y fase -

sintética.*

"La direcci6n del aprendizaje es el corazfn de la di-

ddctica, su tarea principal es organizar uno de los pasos &-

* Consultar glosario.
(8) Peterson Lloyd R. Aprendizaje. Ed. Trillas, Mex. 2983, p. 78
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momentos alrededor de la direccién del aprendizaje intencio-

nal". (8)

Su enseflanza es una de las acciones de los profesores
con relacidon a la direccién del aprendizaje." E1 plantea --
miento del aprendizaje, tiene como objeto una mayor orienta-
cién de los actos que 1levan al educando a reaccionar frente

a estimulos capaces de modificar su comportamiento. (9)

La ensefanza se entiende,como una forma de conducir -
al educando a que reaccione ante ciertos estfmulos a fin de-
que sean alcanzados determinados objetivos y no al conoci --
miento en un sentido de que nosotros los maestros ensefiamos-

una cosa a alguien.

Los ohjetivos inmediatos podemos decir que se clasifi
can en tres grupos: formativos (actitudes, ideales y prefe--
rencias). Informativos (datos, informaciones y conocimien--
tos) de automatizaci6én (hdbitos, habilidades especificas, --

destrezas y automatismo en general).

b) EL MODO DE APRENDER

El ser humano aprende con todo su organismo para po--

der integrarse al medio fisico y social, cada una de las ne-

(9) IBID P. 80.
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cesidades bioldgicas, psicolfgicas y sociales que se presen-

tan en el transcurso de la vida.

Las necesidades se pueden denominar como dificultades
u obstdculos, ya que el aprendizaje es mds que el resultado-
de los esfuerzos de superacién asf mismo, venciendo obstdcu-
los y al educando se le ayuda a sencibilizar para que encare
las articulaciones de un hecho nuevo con varias experiencias

anteriores y su presicidn.

El aspecto emocional, es importante en el aprendizaje,
porque se aprende sin comprensifn emocional 6 tono afectivo.
No debemos olvidar que el exceso de emocidn llega a perjudi-

car el proceso de nuevas formas de comportamiento.

ET investigador, H. Pierén; dice que el aprendizaje -
es una de las formas adaptadas del comportamiento en el desa
rrallo de sucesivas pruebas: aprender, significa cambiar de-

forma de pensar, sentir y actuar. (10)

En el aprendizaje escolar, puede ser principal 6 se--
cundario; el principal se representa por la intenci6n del m-
maestro, por los objetivos consignados en los planes de estu

dio. E1 secundario; cuando el alumno aprende mis alld de To

(10) IBID p. 66.
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que estaba previsto 6 programado.

Los alumnos reflejan importantes factores en la educa
cidbn escolar: simpatia y antipatfa por los maestros, agrado-
y desagrado por la materia,yadaptaci6n con la relacifn a tra

bajos de grupo.*

Existe 1la necesidad en los maestros, de mejorar las--
condiciones de trabajo y prestar mucha atencidén a todo lo --
que pueda ocurrir en los trabajos escolares secundarios; por
ello el aprendizaje debe ser un aliado y no un enemigo del -

principal.

Skinner (1953) nos dice que el hombre llega a apren--
der de tres maneras distintas; aprendizaje por reflejo condi

cionado, por ensayo y error, y por Gltimo por demostracién.

Si el intelecto no encuentra contradicciones en los -
elementos y fases 1d6gicas del mismo; es inducido a aceptar -
enunciados que proponen demostraciones que pueden ser: mas 6
menos actuales 6 activas; es mds activa cuando el individuo-
es instalado al encontrar y coordinar pasos 16gicos y justi-
ficados de un hecho; pero es menos activa, cuando los seres-
humanos solamente acompafhan esos pasos elaborados y presenta

dos por otros.
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c) APRENDIZAJE POR MEMORIZACIOWN

En este capftulo se profundizard mds el tema sobre la
importancia y aplicacién dentro del proceso de ensefianza- --
aprendizaje que se da en las escuelas en cualquier tipo de -

nivel.

Por 1o mismo,es bastante necesario que exista una mo-
tivacibn que despierte el interés del nifio para lograr al --

mdximo los objetivos propuestos.

B.F. Skinner (1957), nos dice que el aprendizaje ope-
rante, es en el que las personas se encuentran aprendiendo -
para as{ recibir una recompensa a reforzamiento cada vez que

produzca varias respuestas de un estimulo.

En nuestra prdctica docente se ha observado que los -
ninos desarrollan su interés por aprender en base a la pre--
sencia y las atenciones de los adultos, especialmente de los
de edad avanzada; y nosotros como maestros, desde que ingre-

san a la escuela les brindamos atenci6n, motivacifn, etc.

La importancia principal del aprendizaje es la repeti
c¢ibn de diversos datos, nimeros, conceptos, fechas, etc., --
que primeramente son claramente definidos y después se les -

queda grabado en Ta memoria; los consideramos en todo tipo -
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de aprendizaje que se da por la memorizacién.

Lo que es considerable en la memorizaci6n, es la im--
portancia que la escuela ha puesto en ella, sobre todo lo --
que concierne al retener aspectos exteriores de hechos § fe-
némenos en la esfera de las palabras sin propiciar la viven-

cia 6 la visidon de los mismos. (11)

La memorizacidén puede ser enfocada desde dos &ngulos:

memorizacidn mecénica y memorizacidn 16gica.

La memorizacién mecénica; es la que reduce una par-

te substancial de la actividad.

La memorizacién 16gica: es una valirizacidén que no --
son palabras, sino que 1lega a una retencifn, pero antes es-
tudia y logra encontrar un significado, asf como el de los -
fendmenos y el por qué de los mismos, no es una observacidn-
pura y simple de cada palabra, sino el entrenamiento 1égico-

de los hechos y resultados,

Encontramos que existe otra memorizacidén creativa que
se relaciona con las dos anteriores, haciendo énfasis en las

asociaciones de varios elementos retenidos por 1a misma memo
ria mecdnica y elaborados por la memoria l6gica. {12)

(11) Imideo Guiseppe Nerici. Hacia una diddctica general dindmica. Edit.
Kapeluz. Argentina, 1979, p. 216.
(12) 1IBID p. 216.
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d) EL APRENDIZAJE POR LA EXPERIENCIA

La edad escolar es por excelencia; la edad del apren-
dizaje; esto quiere decir, que los nifios de edad preescolar-
no aprende, tambi&n enaprende, y el adulto nunca acaba de --
aprender 6 de otra forma, el nifio no aprende fuera de la ins

titucién escolar; sino que adquiere los conocimientos desde-

el hogar, se 1lega a ser adulto y nunca se acaba de aprender.

E1 concepto de aprender, es muy importante, en 1o ge-
neral, significa funciones muy variadas, muchas veces esta--
mos hablando del aprendizaje; pero refiriéndonos a un apren-
dizaje de memoria. Generalmente, se estd aprendiendo cuando
las experiencias son adquiridas y se reflejan en nuestra con

ducta.como tales.

La ensefianza no se limita a una etapa determinada del
desarrollo humano.

Pavlov (1957) dice: que el aprendizaje es uno de los-
fendmenos que encontramos, tanto en el hombre, como en el --
animal superior. Se dice que el aprendizaje humano y animal
tienen diferencias, tanto por su propio contenido como la --
forma de transmitirla, porque son distintas formas de apren-

der.
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E1 aprendizaje, tiene un concepto cognoscitivo te6ri-
co y otro prdctico relacionado con Ta accién; ésto Tleva por

un lado al saber y por otro al poder. (13)

Por la adquisicién de los conocimientos, la memoria -
tiene gran importancia. La psicologfa viene ocupando de la-

funci6én de la memoria y forma leyes de retencidn.

Para que se de el aprendizaje en el momento oportuno,
se refiere a las diferencias que el nifio aprenda cosas nue--

vas en cualquier hora.

Es hora al esfuerzo que se adquiri6 para aprender co-
sas nuevas. Para tener una organizaci6n buena se debe tener
buena retenci6n; depende de 1o que se haga con el mismo ---

aprendizaje.

Debemos tomar muy en cuenta dicha organizacidn de una
clase, las tareas a realizar, el tiempo que se empleard para

un tema, etc.

Ebbinghaus (1968), ha demostrado que el mismo olyido-
depende del tiempo, con esta finalidad se aplic6é el método -

1lamado de silabas sin sentido, uno de 1o0s investigadores --

(13) G. Clauss. H. Hiebsch. Psicologfa del nifio. Ed. Grijalbo, Mex.1966
p. 175.
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fué quien varios dias daba informes, con nifios que olvidan -
con facilidad las cosas que se les ensefian, €sto depende del

grado de calidad de la ensefianza.

E1 investigador Barllett (1962), dice que una impre--
sién por vez primera llega a tomar fuerzas para cada una de-
las decisiones que posteriormente se lo aprendan de memoria;
pero si tiene pocas esperanzas de éxito, disminuye esa capa-

cidad del rendimiento.

La conducta en el aprendizaje y su rendimiento, se de
termina como una conducta humana en general por motivos ra--
cionales, tamhién por emociones. Se tiene que tener presen-

tes para valorar un rendimiento y forma de conducta. (14)

En las escuelas socialistas, el maestro establece con
sus alumnos una relacién distinta, pero no se mantiene dis--
tante; es colectiva. En lo que se refiere a su autoridad co
mo maestro, es la capacidad que tiene no s6lo se hasa en la-
cohesibn y el castigo; sino que son los propios alumnos los-
que se castigan, y consideran a su instructor como un enemi-
go y por consecuencias cambia la actitud en el aprendizaje -

escolar.

(14) 1BID. P, 192.
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En Tos alumnos con frecuencia disminuye, tomdndolos -
en cuenta a cada uno; pero bastante diferentes a su aprendi-
zaje; a algunos les cuesta mds trabajo comprender y por lo -
mismo incurren a los errores seguidos, ya que comprenden, --
aplican sus propias experiencias, pero sin cometer errores;-

esto depende de los tipos de personalidad de cada alumno.

Nunca se debe examinar una habilidad adquirida recien
temente por un alumno, si es muy corto el tiempo transcurri-

do desde su adquisicién. (15)

Los resultados de un rendimiento no se pueden confiar,
pues 1leva un juicio sobre el rendimiento del alumno que pue
de ser demasiado fdcil o desfavorable, ya que podemos dar --
otro tipo de rendimiento, en los cambios de los nifios dentro
de la vida afectiva; como son sus vivencias de fracasos, pe-
ro a veces los motivos tienen otra cosa mis general que ha--

cen que el rendimiento no sea favorable para el educando.

Para que exista buen rendimiento de aprendizaje, debe
existir nuevas, a fin de dar otro impulso al rendimiento, se
refiere a una reconstruccién de las actividades de Ta estruc
tura {ntima, 1o que exige tiempo, al igual existe una buena-

motivaci6n para que despierte el interés por aprender.

(15) IBID. p. 205.
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Podemos decir también que el rendimiento escolar, son
las condiciones sociales que viven los alumnos, 1a esperanza
puesta en el éxito y la seguridad en que viven, de esos ren-

dimientos que favorecen el aprendizaje.

e)ATENCION Y APRENDIZAJE

La retencibén se presenta por la vinculacidén de una --
conciencia determinada como objeto; su concentracifn en el--

mismo, pero surge una cuestion del nivel de atencién.

Concentracidn, significa un absoluto regimiento como-
expresibfn de T1a atencibn, y a su vez se distingue por dos ca

racteristicas que es la intensidad y la limitacion.

La constancia y estabilidad depende de gran nimero de
condiciones que pertenecen a estos; el interés que tenga el-
alumno por la clase, el grado de dificultad del tema a tra--

tar si la materia es de su agrado, etc.

Hay dos tipos de atencifn, que es la atencidn volunta

ria y la involuntaria.*

Algunos estudios sobre el aprendizaje, pueden ocurrir

y no reflejarse en la ejecucifn; sino hasta que se suminis--

*Consultar glosario.
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tre la motivacidn apropiada.

"La ejecucibn requiere tanto aprendizaje como motiva-

cion" (16)

Es un factor importante para motivar, se quiere decin,
que proviene de experiencias de aprendizaje en el aprendiz,-

se le anticipa el reforzamiento.

ET propio alumno tiene interés para obtener un premio

de realizacibén de la misma.

E1 aprendizaje es muy complejo en todos los procesos-
psicolégicos, de Ta capacidad de aprender en la que separa -
los animales de otras formas de vida, cuenta principalmente-
en el comportamiento que a su vez, depende de una conducta -
observable de conexiones de estimulos y respuestas que se --

forman a través de conocimientos.

Los te6ricos modernos, hacen hincapié en el aprendiza
je, constituye la base para el aprendizaje y su desarrollo -

de esas operaciones.

(16) Peterson Lloyd R. Op. Cit. p. 51.



CAPITULGO 1V

PRINCIPALES RELACIONES ENTRE ATENCION, MEMORIA Y

APRENDIZAJE
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De acuerdo a 1o mencionado anteriormente la memoria -
juega un papel importante dentro del proceso ensefianza-apren
dizaje, tomando en cuenta las conductas de cada uno de los -
alumnos dentro y fuera del aula, su comportamiento y su apro
vechamiento se debe en ocasiones a problemas afectivos con -

su familia que repercuten en el aprendizaje.

En nuestra prdctica docente debemos tomar en conside-
racidn estos problemas y tratar de solucionarlos por medio -
de diferentes técnicas que a la vez nos lleva a solucionar -

factibles para la ensefanza.

Dentro de este concepto es importante analizar el sig
nificado y aplicacién de la atencién ya que de é1 depende la
funcién de la memoria, y esto se logra con una buena aten --

cibén, por parte de los alumnos.

En este capftulo se hablard mds ampliamente de lo que
es la atencidn, su importancia y aplicacién dentro del proce

so0 ensefianza aprendizaje.

La atencién y el aprendizaje siempre van unidas 6 vin
culadas una del otro; primeramente tiene que existir una mo-
tivaci6n para desarrollar algin tema, tomando en cuenta el -
estfmulo y respuesta por parte de los alumnos para llegar a-

un reforzamiento de la atencidn que se repercute en el logro
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de un buen aprendizaje.

En este tema veremos mds a fondo y concentrado cada -
uno de los temas anteriores para después dar una culminacién

final,

La memoria como dijimos anteriormente juega un papel-
muy importante dentro del proceso enseflanza-aprendizaje, ya-
que de €1 depende el aprovechamiento que tengan los alumnos-
en la escuela, de la forma como aprenden y como se desenvuel

ven en el saldn de clases.

La capacidad de retener dicho aprendizaje se debe a-
la memoria de cada sujeto, que puede ser mecdnica y ldgica -
generalmente con nuestros alumnos, el tipo de memoria que se
emplea hoy en dfa es la mecénica, ya que s6lo aprende las -
cosas en el momento sin llegar a una retencién de las ense--

fianzas que se pretenden.

Hemos tratado de emplear otro tipo de estrategfas las
cuales nos ayudan a que los nifios memoricen 6 mis bien reten

gan los conocimientos adquiridos para el futuro inmediato.

Una de las técnicas que empleamos para la ensefanza -
se explica a continuacid6n: se les presenta una serie de le--

treros que digan las profesiones, animales, nomhres, etc. Pa
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ra identificarlos después de haberlos repasado varias veces;
otro es emplear ldminas de animales domésticos de granja, --

salvajes, etc., muebles, letras u objetos.

Se les presenta algunas veces y tienen que identifi--
carlos segin el orden como fué, se les retiran las laminas -
y tienen que recordar uno por uno. Muchas de las ocasiones-
que se le presentan no alcanzan a retener 10 que ven 6 leen-
sino que se guian por la relaci6n que hace entre dibujos y -

letreros y ahi es donde estd el problema.

Por eso al utilizar algunas técnicas cualquiera que -
sea, es importante que los nifios pongan atencidn para poder-
memorizar 1os contenidos no en forma inmediata sino mediata-

para que dure y comprenda mejor dicha ensefanza.

Debemos de Tograr en ellos con esas estrategias una -
memoria 16gica a largo plazo, en la que se queden en defini-
tiva Tos conocimientos para que los aprovechen en un futuro-
y sepa como emplearlos logrando un desarrollo mds efectivo -

del aprendizaje.

Es importante destacar la memoria !6gica, pues con --
ella podemos Tagrar como se dijo anteriormente mejores resul
tados dentro del aprendizaje, ya que cuenta primero con ana-

lizar y encontrar significados a dichas palabras; y 1os maes
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tros tenemos la obligaci6n de adaptar contenidos para lograr
una memorizacidn y obtener buen aprovechamiento en el proce-

S0 ensefianza-aprendizaje.

E1 aprendizaje es importante en nuestra cotidianeidad
escolar, ya que é&sta depende mucho de la conducta del indi-
viduo y que a su vez de la retencién de datos, nimeros, con-

ceptos, etc.

E1 aprendizaje y el desarrollo inpe]ectua] del niio,-
se clasifican en tres categorfas: el primer tipo de solucio-
nes propuestas, parte de la dependencia del proceso de desa-
rrollo y aprendizaje, ya que es un proceso netamente externo

del desarrollo del nifio.

Para Piaget (1952), no es simplemente un m&todo sing-
una técnica que hay que usar para estudiar el desarrollo men
tal del nifio, esta técnica consiste en asignar tareas que --
son completamente ajenas a las actiyidad escolar, incluyen -
toda posibilidad de que el nifio sea capaz de dar respuestas-

exactas.

Esta teorfa implica independencia de desarrollo y de-
aprendizaje, llega a postular una separacién de ambos proce-
sos en el tiempa, siempre estardn unidos uno del otro, si no

fuera as{, esta teorfa nunca se 1levarfa a caho.
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La segunda categorfa de soluciones y respuestas para-
el problema de las relaciones entre aprendizaje y desarrollo
afirma que el aprendizaje es desarrollo, esta teorfa es ---

opuesta a la anterior mencionada.

W. James (1971) dice que la educacién es definida co-
mo una organizacifén de las relaciones de hdbitos de comporta
mientos y de inclinaciones a la accién, el crecimiento se va
reduciendo a una simple acumulaci6n de reacciones y ésta a -
su vez adquirida, es mds complieja que la reaccidén innata, --

puede ser tamhién sustituto de dicha reaccidn.

E1l tercer grupo de categorfas trata de conciliar los-
extremos de las dos primeras categorfas, haciéndolos coexis-
tir, estos procesos de desenvolvimiento estd concebido como-
un proceso independiente pero por otra parte, este mismo ---
aprendizaje en el cual el nifio adquiere nuevas series de for
mas de comportamiento, Se considera una teorfa dualista del-

desarrollo.

Estas tres categorias nos sirven en nuestra prdctica-
docente para un mejor manejo del pensamiento y por consi ---
guiente la memoria de los educandos, logrando con esto una -

mejor atencifn y por cansecuencia mejor rendimiento escolar.
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Manejado con mucho cuidado se podria obtener benefi--

cios para el maestro y principalmente para los alumnos.

E1 aprendizaje al utilizar técnicas, materiales, etc,;
ayuda hacer mi&s dinfmica las clases, 1ievandolos por medio -

de la imaginacién a otros lugares y logrando asf una memori-

zacifn y retenci6n para el futuro.

Tenemos que tomar en cuenta otros tipos de memoria pa
ra lograr mejores resultados en el aprendizaje, como son me-
moria a largo plazo porque es la mds que nos interesa para -
realizar nuestra prdctica docente, y poder ayudar a nuestros

alumnos que tenemos a nuestro cargo.

Este tipo de memoria nos ayuda a conocer la capacidad
intelectual de cada uno de los nifios, de c6mo almacenan la -
informaci6n y de c6mo la proyecta hacia el exterior; ayuda -
también a tener mejor visién de los contenidos y por consi--
guiente poder explicarlos mejor a los alumnos logrando asi -

resultados 6ptimos dentro del proceso ensefianza-aprendizaje.

La falta de atencibn en este caso es uno de los facto
res que intervienen en la memoria, pues si el nifio tiene pro
blemas psicol6égicos. esto no quiere decir que es tonto, sino
que tal vez tenga problemas familiares o de otro tipo que le

impidan aprovechar al miximo su capacidad de retencién, no -
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podrd poner atencidn a la clase, siempre devagard en otras -
cosas y jamds logrard memorizar los contenidos que se dan en

la escuela.

Muchas de las ocasiones por la cual el nifo estd dis-
traido se debe al comportamiento de los mismos hacia el gru-
po, por los problemas que tengan en el hogar, escuela o sim-
plemente son nifios egocéntricos y caprichosos acostumbrados-
hacer 10 que quieren sin tener ninguna autoridad que los fre

nen.

Otro es por el maestro que no se concentra en la cla-
se, carga siempre con sus problemas, reflejando una actitud-
de apatfa, de enojo y distraccién, que todo esto junto dis--
trae tanto al maestro como a los alumnos ocasionando proble
mas serios, por la falta de atencién, dejando una impresifn-
de despreocupacidn, irresponsabilidad y poca seriedad en sus

trabajos o tareas que desarrollan dentro de la clase.

Una posible solucién serfa presentar materiales que -
agraden a los alumnos, manejando con ellos, una lista de ob-
jetos, animales, profesiones, etc., dibujos variados, que Te

permitan una dgil memorizacioén.

Tratar de manejar los tipos de memoria con técnicas -

grupales para tener mejores resultados en el aprendizaje lo-
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grando con ello que el alumno practique su capacidad intelec
tual al médximo y retenga con _facilidad Tos contenidos que --
marca el programa y que a su vez se imparten dentro del aula
logrando captar la atenci6n de los alumnos en el proceso en-

sefianza-aprendizaje.

La atencidn es uno de los procesos importantes y fun-
damentales, que generd muchos experimentos teéricos respecto

a su naturaleza y funcién.

Aquf podemos decir que dentro de nuestro trabajo como
maestros, debemos de motivar a los nifos por todos los me --
dios posibles, por ejemplo: ldminas, cuentos, canciones,etc.
y asi se puede dar una mejor atenci6n para llevar a cabo el-

proceso ensefianza-aprendizaje.

Existe un examen de literatura experimental y tedrica
que nos indica que los procesos de Ta atencién en los nifios-

deberdn de cubrir cuatro campos:

a) La relaci6n de orientaci6n en el aprendizaje de --
discriminacién, b) la relaci6n de orientacidn y su papel en
la direcciﬁn de conductas simples y complejas, c) el papel -
de Ta atencién en el aprendizaje de discriminacién y en la -
transferencia y por dltimo; d) Ta conducta exploratoria y su

relacién en el desarrollo de la conducta inteligente.



E1 aprendizaje por discriminacidn la atencibn se en--
cuentra entre esos dos extremos, aunque posiblemente mds cer
ca de Ta canducta exploratoria que de la relacidén de orienta

cibn.

La noci6n de que la atenci6n media entra ta percep --
cién inicial de cada uno de los estimulos y de los procesos-
mentales superiores es compatihle con el modelo del aprendi-

zaje por discriminaci6n de Zeama y House (1964).

Los resultados de estudios realizados que se hicieron
can nifos, tamhién concuerdan con una idea de que la aten --
cién es una de los procesos mediadores que puedan ser descu-

hiertos en nifios de 3 a 4 anos de edad.

También podemos decir que las preguntas incidentales-
son aquellas, como lo indica su nombre, surgen inesperadamen
te y sin una manifestacidn de la curiosidad y de tal interés

infantil.

Aunque a veces ellas pueden interferir en el transcur
so escolar, desviar la atenci6n de otro alumno, los maestros
dehemos de ser cautelosos y hacer uso de gran habilidad, por
que cuando el nifio pregunta algo es porque siente apetencia-

de conocer y es el mejor momento para que lo aprenda.
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Este es el instante, como dirfa William James (1970)-
de debatir el hierro en caliente y no debe olvidarse que mu-
chas veces cuando un grupo de nifios surge la pregunta de uno
de ellos, es posible que otros esten pensando algo semejante

y no se haya decidido a interrogar.

Los mejores maestros deben pues estimular, por todos-

los medios, las preguntas de nuestros alumnos.

Los nifos tratan cada vez de edificar afirmaciones me
diante pruebas de accifn, acomoddndose a lo que se observa -

en consecuencia.

E1 proceso de asimilacifn de esta manera, se descen--
tra cada vez mds, los intereses del nifio, aunque siga tenien
do el interés por observar las cosas desde un punto de vista

particular solamente.

De esta manera se considera la atencifn como un aspec
to meramente indispensable y fundamental para llevar a cabo-

el proceso de aprendizaje.

As{ mismo, es muy importante que al aprender lograr -
un objetivo de cualquier drea educativa, se le presenta al -
alumno primeramente algo que Te motive y despierte su inte--

rés, después, una vez analizado el objetivo por el maestro,-



32

éste debe procurar que los auxiliares diddcticos sean objeti
vos y considerar en ellos materiales de uso comin y que le -
sean familiares al nifio; con la finalidad de que éste siga -

ubicado en su medio y asf se alcance el objetivo propuesto.

Por ejemplo: si pretende ensefar al nifo la parte de-
una planta, seria mds objetivo 1levarle al nino una planta -
del jardin escolar, que llevarle una lamina donde esté dibu-
jada la planta, 6 hablar de cualquier tema de la naturaleza-
dentro del sal6n de clases, cuando existe alternativas de sa
lir al campo a observar la naturaleza viva y sus fendmenos -

principalmente en una zona rural.

De esta manera la ensefanza -aprendizaje le serd al -
nino mds atractiva, desperatndo su cabal interés, redundando
en una mejor atencién y por consiguiente en el logro de su -
buen aprovechamiento, pues de esta manera el nifio se sentird
situado en su propio medio y actuard con confianza y dedica-

cibébn hacia el trabajo propuesto.

La otra situacidn determinante para lograr la aten---
cidn del nifio, es la preparaci6n que el maestro debe poseer-
para motivar al inicio de su clase, asf como para seleccio--
nar las actividades y los auxiliares didacticos adecuados y-

de uso comin para el alumno.
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Wallon (1959) nos habla de la escuela nueva, se formo
en base a 1o sucedido en la escuela tradicional; porque era-
una escuela verballista, lo ideal era 1os métodos antiverba-
les, quienes acusaban a la educacidn tradicional de dirigir-
se s61o al cerebro del nifio y que todo pasara por los méto--
dos, otra cosa que se criticaba era el excesivo didactismo--
anterior, reindivicaba el derecho del nifio a dascubrir la --
verdad por sT mismo, aquello que se oponfan al autoritarismo

educativo postulaba la liberacidn de la vida escolar.

Wallon (1960) entiende que deben de ser superados en-
la escuela nueva dos aspectos importantes que son el indivi-
dualismo y su cardcter opcional o reactivo. La escuela nue-
va hace individualista en tanto que coloca al nifio como eje-
en torno al cual todo debe girar, trabajando al parejo de -=
una educacidn para el nifio y por el nifo, donde &1 es el cen

tro de la atencidn.

E1 cardcter opcional de la escuela debe estar determi
nado por el hecho de representar un estado metaffsico en que
Ta opinién al estado anterior teol6gico, dogmdtico y autori-

tario que l1leva a un cambio de la educacién.

La escuela tradicional confundfa educacién con ins -#
truccién, por su actividad metodolégica, 1a escuela nueva se

situaba en el extremo opuesto, anteriormente se utilizaban -
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técnicas metodoldgicas y talleres diddacticos en los cuales -
el maestro impartia su clase, sin importarle si a sus disci-
pulos les interesaba o si entendian como tenian que desarro-
1lar dichas actividades, en cambio en la escuela nueva nos -
permite de diferentes fuentes, utilizar técnicas variadas, -
para lograr una mejor ensefianza y hacerles mds ligera la cla

se a los nifios.

Mucho de ésto depende de los maestros gque son los que
ponen el ejemplo a 1a comunidad escolar, planteando de mane-
ra eficaz y con variedad las actividades a realizar dentro -
del salén de clases, utilizando una motivacidn real, al con-
tenido a la situacibén en que se esté viviendo, al medio so--
cial en que se desenvuelven los alumnos. Son muchas las co-
sas que se pueden utilizar hoy en dia para lograr un mejor -

aprovechamiento por parte de 1os educandos.

La relacidn que existe entre el nino y el maestro de-
pende mucho del grado en que se encuentre por su madurez ---
afectiva, su camportamiento dentro del aula, etc. El1 maes--
tro representa un modelo de ejemplo para los educandos y es-
to sucede cuando existe comunicacidén entre ambos, dandc como

resultado una comprensifn mutua.

Debe sentirse cerca del alumno para comprenderlo, pe-

ro se tiene que guardar distancia para controlar mejor sus -



efectos y poder analizar su relacidn transferencial.

Todo esto se logra gracias al estudio realizado por -
John Dewey (1963) que se propuso convencer a maestros que de
berfan dedicar tiempo al estudio del desarrollo de 1los ni--
fios dentro de Ja escuela mostrando asf avances en nuestra =-

comprensién, de tener una educacibn bien planteada todo con-

relacién al nifno.

Los primeros maestros en utilizar el psicoandlisis #-
fueron de guarderfias escolares, ya que eran los que tenfan -
mds contacto con los nifios, sabfan como se comportaban, sus-
reacciones a ciertos estimulos. La preocupacifn del maestro
ha sido la de lograr una situaci6n agradable en la clase pa-

ra la tarea de ensefiar.

Los maestros modernos han descubierto la capacidad --
del ruido que se provoca en el aula, obstaculizando asi la -
ensefianza para lograr una mejor atencién y obtener mejores -

resultados dentro del saldn de clases.

La educacidn actual con diferentes técnicas, materia-
les, talleres, etc., en las que brindan mayor oportunidad al
nifio para una ensefianza agil y agradable para no hacer tedig

sa la clase y su aprovechamiento tenga buenos resultados.

56345
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Tenemos que tomar en cuenta primero la capacidad que-
tienen los alumnos para desarrollarla, en segunda que se ape
guen al plan de estudio en el que nos casamos y esten autori
zados por el departamento escolar, utilizar técnicas de ense
fianza en las que nos permita ampliar mejor nuestras activida
des, logrando con esto los momentos de agrado del alumno pa-

ra un aprendizaje 6ptimo.

E1 aprendizaje con relaci6n a la atencifn siempre van
unidas una de la otra, la atencidn la obtenemos por medio de
la motivacidén que vaya de acuerdo el tema 6 situacién en la-
cual este presente el aprendizaje, nosotros como maestros te
nemos la obligaci6n de atender a nuestros alumnos lo mejor -
posible ya que esto depende de nuestra capacidad intelectual
para aprovecharlo al maximo y que los alumnos puedan superar
dicha capacidad para su futuro y sean utiles para la socie--

dad en la que vyiven.



CONCLUSTIONES.
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Si Tlegamos a investigar mds sobre “"LA FUNCIQN DE LA
ATENCION Y LA MEMORIA EN EL APRENDIZAJE", podriamos sacar -
nuevas respuestas que a la vez nos ayudarfa a nosotros como
educadares de la escuela y a los padres de familia, en la -
dificil tarea de mejorar la atencién y la mamoria en el =---

aprendizaje.

E1 conocimiento en realidad en torno al educando que
nos permitird detegtar el problema que bien jerarquizado --
nos puede llevar a conocer si esto, se dehe a 10s procesos-

psiquicos 6 pedagdgicos.

Es muy importante proporcionar la atencifn en el ni-
fio para que adquiera la capacidad de realizar acciones coor

dinadas, con su propia sensibilidad.

Se recomienda a los educadores que se sensibilicen -
con el prohlema de la atencidn de cada uno de los alumnos -
que se tiene a su cargo, que realicen ciertas actividades -
diversas para desarrollar un cardcter dindmico en el proce-

so ensefianza - aprendizaje.

-
Con 1o mencionada anteriormente, obhtendriamos venta-
jas como son: cambios de conducta, mejor manejo del lengua-

je, o de comunicaci6én mds eficaz con sus propios compaferos
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de saldén o de la misma institucidn, con los maestros de la-
escuela y los padres de familia y en general con todos los-

membros de la comunidad.

Asi podemos dar muchos ejemplos 6 situaciones proble-
m&ticas que se encuentran en cada uno de los nifos que tene
mos a nuestro cargo, por lo mismo nosotros estamos haciendo
una investigaci6n para lograr la comprensién del tema y como

consecuencia, favorecer el proceso ensefianza aprendizaje.

Nos hemos apoyado en diferentes documentos, asi como
en amplia bilbiografia que enunciaremos al final del traba-

jo.

Nuestro ohjetivo principal es encontrar soluciones -
involucrandc a educadores, padres de familia y alumnos; --
tratamos de inquietar a nuestras autoridades educativas pa-
ra que mejoren los planes de estudio, todo ello para benefi

cio del sistema educativo del pafs.

Por To anterior, como maestros debemos de ayudar a -
nuestros alumnos a seguir adelante, que progresen buscando-
junto con los padres de familia, posib]es soluciones a es--
tos problemas, apoyar nuestro trabajo, en base a algunas ob

servaciones y a nuestra propia experiencia.
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APRENDIZAJE POR ENSAYO Y ERROR:
Un tanto dudoso, de un modo que inicie un esfuerzo --
por vencer la dificultad en base a tentativas de solu

ciones hacia un minimo de dicernimiento.

APRENDIZAJE POR DEMOSTRACION:
E1 nivel de comprension en el que el intelecto compa-
ra lo que es presentado por las evidencias de las re-
laciones 16gicas, formales 6 empiricas de los hechos-

sometidos a consideracion.

ATENCION VOLUNTARIA:
Debemos de traerla nosotros mismos para realizar las-

tareas y objetivos que tenemos ante nosotros.

ATENCION VOLUNTARIA:
Son posturas reflejadas que se mantienen independien-
temente de la ‘atencién del individuo sus caracterfs-
ticas principales son emocionales, su relacifn son --
los instintos de la necesidad 6 interés por citar al-
gunos; esto conduce a objetivos o conductas que deno-

minen nuestra atencién y la cautiven temporalmente.

FASE SINCRETICA:
Esta fase se refiere al momento en que el individuo -

recibe el impacto de una nueva situacién, a la que --
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pueda provocarlo un estado de confusién, donde los --
elementos del conjunto situacional parecen estar yux-
tapuestos, colocados uno del otro sin mucha 16gica y-

significacidn aparente.

FASE ANALITICA:
Esta segunda fase; son las partes del todo percibido-
que son analizados separadamente. Cada una de las --
partes es un verdadero trabajo de desmenuzamiento, es
aprendida en su individualidad y en sus relaciones --

con las partes préximas.

FASE SINTETICA:
Esta dG1tima fase, nos dice hue son las partes que es-
tdn unidas mentalmente, con hase en todo aquello que-
es importante para la formacjén de un ctodo mayor, --
comprensivo y 16gico que es un conjunto de la situa--

cién total en que se encuentra inciertas.

INTERFERENCIA RETROACTIVA:
Son eventos conductuales entre 1o que es aprendizaje-
y el recuerdo,contribuyen primordialmente al olvido,-

puede tener efecto negativo sohre el anterior.

MEMORIA A CORTO PLAZO:

Cuando el individuo almacena informacidén al utilizar-
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estrategias de almacenamiento dentro del proceso ense
flanza-aprendizaje, que alimenta su formacién educati-

va.

MEMORIA A LARGO PLAZO:
Tiene varios intervalos entre la retencidn y el apren
dizaje como por ejemplo cuando los alumnos ingresan -
por primera vez a la escuela, se les da una serie de-
objetivos que est&n ordenados en conjunto que ellos -
mismos reconozcan que al volverlos a mencionar los re
lacionen como conjunto sin importar en qué fueron pre

sentados.

MEMORIA:
Es la capacidad de recordar, de almacenar informacién
y de evocarla posteriormente; dicha capacidad no es -
innata; sino que mejora desde que el nifioc y especial-
mente en el perfodo denominado de las operaciones con

cretas.
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