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Introduccidén

La inquietud por elaborar este trabajo parte de una motivacion personal surgida
hace tiempo, especificamente durante mi labor como orientadora educativa y
docente de nivel secundaria, sin embargo, ese planteamiento original se modificd
debido a las dificultades que se me presentaron y que me llevaron a replantear

mis propositos para el trabajo recepcional de esta Especializacion.

Cuando empecé a trabajar como docente y orientadora de secundaria, me percaté
de los intereses y necesidades de las/los jovenes en muchos sentidos, uno de
ellos, su sexualidad. Tanto en el aula como fuera de ella, las/los estudiantes se
acercaban a mi para preguntarme, por ejemplo: como saber cuando es el
momento adecuado para iniciar sus relaciones sexuales; como saber con certeza
su orientacién sexual; como saber cuédles son los métodos anticonceptivos mas
apropiados para su edad; como se realiza una prueba de embarazo; saber si la
masturbacion es algo malo o bueno y si ver pornografia era algo negativo o no. En
otras ocasiones, llegaban en busca de orientacion e incluso consuelo porque sus
madres/padres las/los habian descubierto practicando sexting, o porque se
enteraron de que tenian una relacidon con algin/a compafiero/a del mismo sexo,

entre muchos otros ejemplos.

Todas esas preguntas, inquietudes, e incluso temores de las/los jovenes de
secundaria, incentivaron mi interés por ampliar mis conocimientos sobre
sexualidad, con el fin de mejorar mi trabajo y brindar una orientacion mas

apropiada a las/los estudiantes, pero al final, no todo fue tan sencillo, pues para



poder ingresar a la EEIS (Especializacién en Educacion Integral de la Sexualidad),
requeria una modificacion temporal en mi horario de trabajo, lo cual me fue

negado por las autoridades del Colegio en el que trabajaba.

Con la conviccion de que esta Especializacién era necesaria para mi formacién
profesional e incluso personal, tomé la decisién de dejar mi trabajo y entrar a la
EEIS, sin embargo, el proyecto que tenia contemplado al principio ya no iba a ser
viable, pues demandaba una participacion directa de las/los estudiantes de ese
Colegio, considerando que por el hecho de trabajar ahi, seria mas sencillo obtener
el consentimiento de la |Institucion y las/los madres/padres de familia,

evidentemente eso ya no fue posible.

Asi, sin participantes para desarrollar mi proyecto, opté por realizar una
investigacién de tipo documental basada en el curriculum, pues como docente
estoy convencida de que los planes y programas son un elemento fundamental
para la educacion de la sexualidad, y que ademas, es una de las fuentes de
informacion cientifica que las/los jévenes reciben. Pero la cuestion no paraba ahi,
pues durante mis primeras revisiones documentales, me percaté de una carencia
importante de investigaciones y trabajos relacionados con la sexualidad en un

nivel educativo que no habia contemplado: la educacién media superior.

Empecé a identificar que la educacion media tiene una complejidad mayor en
cuanto al curriculum porque no esta unificado como en la educacion basica; es un
nivel mucho mas diverso respecto a sus planes y programas, y que ademas, no

atiende cabalmente temas de educacion sexual, por eso me parecid mucho mas



pertinente enfocarme en un nivel educativo con este tipo de dificultades y
carencias, y que al mismo tiempo me permitiria centrarme en la poblacion que me

interesaba y con la que mas disfruto trabajar, las/los jovenes.

Después de este predmbulo, me dispongo a indicar la forma en que esta
estructurado este trabajo. Primero, se presenta el planteamiento del problema, en
donde explico con mayor detalle el porqué es necesario conocer la forma en que
se aborda la educacién de la sexualidad en la educacién media superior y qué la
hace tan compleja. Posteriormente en la justificacion, sefialo la importancia de la
educacion formal y el curriculum para la educacién sexual y bajo qué fundamentos
decidi seleccionar un programa especifico de educacién media; seguido de la

pregunta de investigacion y los objetivos.

En el capitulo uno, presento un panorama general de la Educacion Media Superior
en México (a partir de ahora denominada EMS), con la finalidad de contextualizar
este nivel educativo, identificando algunos elementos historicos, sociales, politicos
y estructurales que la caracterizan. En el segundo capitulo, profundizo en el
estado del arte, en el que recupero algunas de las investigaciones y trabajos mas
representativos en torno a la educacion de la sexualidad en el curriculum y, en
general, de la sexualidad en las/los jovenes, lo cual sirve como guia para
reconocer nuevas formas de ver la educacion de la sexualidad en contextos

diversos.

En el capitulo tres, rescato los conceptos clave de este trabajo y, a partir de la

caracterizacion de Rosales (2011) y de la UNESCO (2014) sobre distintos



enfoques en la ensefianza de temas de sexualidad, me permito ahondar en la

complejidad del abordaje de la educacion sexual.

En el capitulo cuatro, defino las caracteristicas del método que emplee para mi
trabajo, el cual corresponde a un analisis de contenido. El capitulo cinco integra el
andlisis y categorizacion de los contenidos seleccionados para la investigacion:
esta es la parte medular de mi trabajo, pues es donde describo los hallazgos de la
revisibn documental, las categorias de andlisis que surgieron a partir de dicha

revision y los enfoques identificados en las asignaturas y sus libros de texto.

Para finalizar, aparecen las conclusiones a las que llegué con este trabajo y

algunos elementos para la discusion en torno a la educacion sexual en la EMS.

Planteamiento del problema

Uno de los ambitos mas importantes para el desarrollo humano es sin duda la
sexualidad, sin embargo y pese a los alcances obtenidos en diversas disciplinas y
desde miradas cada vez mas amplias, sigue siendo un tema abordado de formas
muy limitadas, en el que existen fuertes barreras que impiden reconocerla a través

de todas su aristas.

Centrandonos en las/los jévenes, debemos considerar que mas alla de su
formacion académica, idealmente deben adquirir herramientas para afrontar
situaciones de la vida cotidiana que muchas veces las/los llevan a contradicciones
o dudas, van pasando por momentos que les exigen tomar decisiones y en los
que, dependiendo casi siempre de su edad, se les considera capaces o0 incapaces

de hacerlo. El nivel medio superior es una oportunidad para que las/los jovenes



adquieran saberes y también para que compartan vivencias con sus iguales,
siguiendo a Weiis (2012) “el bachillerato no es solo un espacio-tiempo de
formacién académica sino sobre todo un espacio-tiempo de formacion de la
persona con sus pares, por ello, esta convivencia lleva a las/los jovenes a

“procesos importantes de subjetivacion™ (p.2).

Las/los jovenes que cursan la EMS en el tiempo establecido por nuestro sistema
educativo generalmente tienen entre 15 y 19 afos, quienes dependiendo de sus
aptitudes, intereses y posibilidades, se insertan en alguna de las Instituciones que
ofertan estos estudios. De este modo, habrad algunas/os que accedan a un
bachillerato general o a uno tecnoldgico, a una escuela publica o a una privada, y
habra muchas/os otras/os que queden fuera de estas opciones y tengan que
recurrir a otras alternativas; no obstante, aunque acudan a escuelas distintas o
cursen la EMS en modalidades diversas, todas/os viven su sexualidad y por ende,
tienen derecho a recibir una educacion sexual integral que se adapte a sus

necesidades e intereses.

La educacion formal por tanto, se convierte en un elemento primordial para la
formacién de las/los jovenes, siendo los contenidos curriculares el comun
denominador del proceso educativo y la guia para determinar lo que ha de
aprenderse en cada etapa de la vida escolar; sin embargo y a diferencia de la
educacion basica, en el nivel medio superior existe una enorme diversidad de
programas de acuerdo con la institucion que lo imparte, variando incluso respecto
a las necesidades profesionales y laborales de cada entidad. Es asi que, cuando
me doy cuenta de las escasas investigaciones sobre educacion sexual y
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curriculum en la EMS, me propuse indagar mas en las particularidades de este

nivel educativo para reconocer porqué se volvia tan problemético estudiarlo.

De este modo identifico dos situaciones en relacion con la educacion sexual en la
EMS: en primer lugar, no todos los programas existentes contemplan la sexualidad
en su propuesta curricular, por lo que las/los jévenes que acceden a dichas
escuelas no obtienen una formacion al respecto, o al menos no de manera formal
estructurada y con propdésitos claros. En segundo lugar, entre los programas que
si incluyen educacion sexual, hay gran variedad, por lo que existe la necesidad de
conocer y analizar la forma en la que se imparten los contenidos curriculares, para
identificar sus enfoques y caracteristicas en relacion con los planteamientos de
una educacién sexual integral, y de este modo tener un panorama mas amplio y

claro de sus alcances y limitaciones.

Me surgen entonces diversas preguntas respecto al abordaje de la sexualidad en
la EMS, por ejemplo: ¢,qué programas educativos incluyen temas de sexualidad?,
¢en qué materias se trabajan dichos temas?, ¢ desde qué enfoques se imparten?,
¢cudles son los contenidos especificos que se trabajan?, preguntas que intentaré
resolver a lo largo de este trabajo y que resultan pertinentes considerando que la
educacion integral de la sexualidad estd respaldada por un marco juridico y
politico tanto a nivel nacional como internacional, entre ellos, el de la Declaracion

Ministerial. Prevenir con educacion (2008), que considera entre otras cosas, que:

La sexualidad es una dimension constituyente del ser humano que se

expresa durante toda la vida. La nifiez y la adolescencia son etapas



significativas para potenciar el desarrollo de las personas y de los
paises, por lo que es necesario proporcionar una educacion de
calidad que incorpore la educacion de la sexualidad como derecho
humano y como estrategia de calidad de vida actual y futura

(Declaracion Ministerial, 2008, p.3).

Asimismo, la Declaracibn mencionada resalta los acuerdos a los que se
comprometieron los paises involucrados (México entre ellos) respecto a la
inclusién de educacion sexual integral, resaltando que dicha educacién debera
incluir aspecto éticos, bioldgicos, emocionales, sociales, culturales y de género,
asi como promover el respeto a la diversidad de orientaciones e identidades
sexuales. Por otro lado, se hace mencion a la evaluacion de los programas
educativos existentes y su actualizacion, con la finalidad de cumplir con los

propasitos de la educacion integral se la sexualidad (Declaracion Ministerial, 2008,

p.4).

Contemplando lo anterior, analizar la manera en que se imparte educacion sexual
en la EMS resulta ain mas complejo, pero también necesario y relevante. Para
descubrir si entre toda esa gama de programas y modalidades se encuentra algo
que vaya por el camino de la educacion integral de la sexualidad como lo marca la
Declaracion Ministerial, o si, mas bien, nuestros programas Yy contenidos

curriculares se estan quedando cortos y requieren modificaciones mas completas.
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Justificacion

Segun datos de las estadisticas a proposito del dia internacional de la juventud
(INEGI, 2016) la poblacion predominante en México es joven, indicando que para
el afio 2015 alcanzé los 30.6 millones, lo que representa un 25.7% de la poblacién
nacional, por otra parte, de esos mas de 30 millones de jévenes, un 35.1%
pertenecen al rango de 15 a 19 afios de edad, periodo en el que idealmente se
cursa la educacion media superior (EMS), la cual ademas, adquiere obligatoriedad
a nivel constitucional en el afio 2012 (DOF, 2012). Respecto a estos datos, la
Secretaria de Educacién Publica reporta que para el ciclo escolar 2015-2016,
hubo un total de 4,985,080 estudiantes cursando dicho nivel educativo en su
modalidad escolarizada, mientras que 301,787 lo cursaron en la modalidad no

escolarizada (DGPPYEE-SEP, 2016).

Como se mencion6 anteriormente, esos millones de jévenes que cursan la EMS
requieren y tiene derecho a una educacion sexual integral, tanto por sus
peculiaridades, como por los propésitos que las instancias nacionales e
internacionales han planteado. Entre las preocupaciones principales estan
aguellas relacionadas con la salud sexual y reproductiva, tales como el embarazo,
las infecciones de transmision sexual (ITS) y el uso de métodos anticonceptivos,
que vistos mas alla de la salud, implican otros factores que podrian relacionarse
con el género, el desconocimiento de los derechos humanos, o condiciones de
vulnerabilidad que son parte de la vida cotidiana de las/los jovenes. Aun asi, en
general seguimos viendo a la sexualidad desde una perspectiva de riesgo y
binaria (sano-enfermo; correcto-incorrecto, etc).
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Como muestra de ello, se encuentran los datos arrojados por la Encuesta Nacional
de Dinamica Demogréfica (ENADID, 2014), que indican, por ejemplo, que a nivel
nacional el inicio promedio de la vida sexual de las mujeres es a los 18 afios; que
un 44.9% de las jovenes de entre 15 y 19 afios que tienen una vida sexual activa
declararon no haber utilizado ningiin método anticonceptivo en su primera relacion
sexual y que en el afio 2013 el 83.9% de los ingresos hospitalarios de mujeres en
ese mismo rango de edad, estuvieron relacionados con causas obstétricas. Con
esto queda claro que existe una necesidad urgente de “prevenir riesgos”, y que
esto debe priorizarse en las mujeres jovenes, pero ¢donde quedan el resto de

factores involucrados?, ¢ donde esta la vision integral de la sexualidad?

La escuela tiene la responsabilidad y la posibilidad de contribuir a la formacién de
nifas/nifios y jovenes en diferentes ambitos de su desarrollo, incluida la
sexualidad, empero, no siempre los contenidos propuestos en el curriculum dan
cuenta de su extension y relevancia. Es por ello que mi pretension se centra en
analizar la informacion contenida en programas y libros de texto de preparatoria

desde una perspectiva sociocultural e historica. De acuerdo con Rosales (2008):

La perspectiva histérica de las sexualidades pretende, mas que
educar en materia de uso del conddn para prevenir riesgos,
proporcionar al alumnado una vision diacronica de lo que han sido y
pretendido ser las sexualidades humanas, sin calificar estas ideas y
practicas como “buenas” o “malas”, y cuestionando la existencia de

una sola “verdad” sobre este objeto de conocimiento (p. 7).
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Los contextos en México son tan diversos que no podemos hablar de una sola
forma de vivir y pensar la sexualidad, por ende, las instituciones educativas tienen
un gran reto al respecto. En el pais se ha abordado la educacion sexual desde los
contextos formales, como la escuela, y no formales e informales, como los medios
de comunicacién masiva, la familia o los programas de organizaciones de la
sociedad civil, planteando propdsitos que respondan a las necesidades actuales
de la poblacién y sus caracteristicas, pero a pesar de los esfuerzos, no podemos

dar por hecho que la sexualidad se esta ensefiando de manera integral.

Respecto a la educacion media superior, a nivel nacional se cuenta con una gran
cantidad de opciones educativas que imparten este nivel, entre ellas la del Instituto
Politécnico Nacional (Centro de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos-CECyT), el
Colegio de Bachilleres (COLBACH), la Direccion General de Bachillerato (DGB), la
Direccion General de Educacidon Tecnologica Industrial (DGETI), el Colegio
Nacional de Educacion Profesional Técnica (CONALEP), y los dos programas de
la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) -Escuela Nacional
Preparatoria (ENP) y Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH), considerando

estos ultimos entre los de mayor extensién y demanda.

La ENP de la UNAM es una de las opciones mas reconocidas para la formacion
de jovenes en el nivel medio, pues alberga a una importante cantidad de
estudiantes no sélo en sus nueve planteles oficiales de la Ciudad de México, sino
también en alrededor de 200 planteles de Instituciones particulares en diversos
Estados de la Republica, mayoritariamente ubicados en la Ciudad de México y el

Estado de México, quienes cuentan con la incorporacion a dicho programa
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(DGIRE, s.f.), lo que la coloca como una de las Instituciones de mayor alcance en

cuanto a matricula.

Ademas, la ENP cuenta con un plan de estudios en modalidad de bachillerato
general que abarca diversas tematicas relacionadas con la sexualidad, sea de
forma explicita o transversal, desarrolladas en diferentes asignaturas durante los
tres aflos de formacion: Orientacion Educativa IV, Biologia IV, Educacion para la
Salud, Etica, Psicologia, Anatomia y Fisiologia e Higiene Mental (DGENP, 1996),

lo que hace que esta opcion educativa sea oportuna para mi investigacion.

Pregunta de investigacion

¢, Cuales son los contenidos de sexualidad incluidos en el programa de la Escuela

Nacional Preparatoria y desde qué enfoque/s tedricos se trabajan?

Objetivos
General:

e Analizar los contenidos curriculares de la Escuela Nacional Preparatoria

relacionados con la sexualidad.
Especificos:

e Analizar los programas de las asignaturas que contengan temas
relacionados con la sexualidad en la modalidad de bachillerato de la

Escuela Nacional Preparatoria.
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e Identificar, describir y analizar los enfoques y caracteristicas de los
contenidos sobre sexualidad de ciertos programas educativos en la Escuela

Nacional Preparatoria.
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Capitulo 1. Marco contextual: Juventud y Educacion Media Superior en

México

Frecuentemente, debido a normatividades que se establecen de acuerdo con el
género y la edad, se considera a personas jévenes como incapaces de tomar
decisiones; las politicas educativas, por su parte, poseen un caracter paternalista,
desde la que no se brinda atencion y servicios de calidad a jévenes, en virtud de
que se supone que son la madre y el padre quienes mejor conocen las

necesidades de sus hijas e hijos.

La escuela es (o0 deberia ser) un espacio donde las/los jovenes pudieran adquirir
habilidades diversas, potenciar sus talentos, construir relaciones interpersonales,
resolver problemas, expresar sus opiniones, contrastar sus puntos de vista con el
de las/los demas, aprender y aprehender diversas formas de pensar y de actuar.
Pero detras de las experiencias que por si misma proporciona la escuela, existe

un sistema que regula todo proceso educativo formal.

En nuestro pais, la educacion se divide en inicial, preescolar, basica, media
superior y superior, contemplando el periodo de educacion preescolar a media
superior como obligatorio. Poco a poco, el sistema educativo mexicano se ha
expandido, extendiendo su cobertura y ampliando las posibilidades para que
nifos, nifas, jovenes y adultos puedan gozar de su derecho a la educacion, sin
embargo, el camino no ha sido facil, y aun hoy, hay personas que no tienen

acceso a estudios basicos, medios o0 superiores.
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En lo que respecta a la Educacién Media Superior (EMS), la trayectoria ha sido
sumamente compleja, pues es un sistema heterogéneo que ha sufrido
modificaciones constantes y cuyos propdsitos han oscilado entre la formacion

general y la preparacion para la vida laboral.

Castro, Rodriguez y Smith (2014) hacen un breve recuento historico sobre la
evolucion de la EMS en México, comenzando con la creacion de la Escuela
Nacional Preparatoria (ENP) en 1868 cuyo fundador fue Gabino Barreda y que
contemplaba una formacion en ciencias y humanidades. Posteriormente, surge la
educacion técnica en el siglo XIX y en la segunda mitad de este siglo, tienen
origen las escuelas de artes y oficios. La ENP se incorpora a la universidad en
1920 y algunas escuelas de artes y oficios se integran al Instituto Politécnico

Nacional, creado en 1936.

De los afios cuarenta a inicios de los sesenta del siglo pasado, la EMS recibe muy
poco interés, pues se prioriza la educacién basica y la alfabetizacién en la politica
publica. A fines de la década de los sesenta, como consecuencia del el
crecimiento demogréafico que trajo consigo un aumento de la poblacién jovenm el
Estado se preocupa por atender la demanda de la EMS, por lo que se amplia la

oferta educativa y se crean mas instituciones de este nivel.

Para la década de los setenta, surgen el Colegio de Bachilleres (COLBACH), en
1973, y el Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica (CONALEP) en
1978, uno de los propositos de estas instituciones fue desvincular la EMS de las

universidades autbnomas, es por esta razén que en la creacion de la Universidad
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Auténoma Metropolitana (UAM) en 1973, y la Universidad Autbnoma de la Ciudad

de México (UACM) en 2001 no se incorporan programas de EMS.

A pesar de que se amplio la cobertura, quedaron zonas abandonadas, en especial
los lugares del pais con menor densidad poblacional. A finales de esa década se
crea la Direccion General de Educacion Tecnoldgica Industrial exclusiva para la
formacion técnica, y las vocacionales del IPN pasan a ser Centros de Estudios
Cientificos y Tecnoldgicos (CECyT); a su vez surgen el bachillerato militar y el de
bellas artes, las escuelas técnicas de enfermeria y trabajo social. Por su parte, la

UNAM en 1971 crea el Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH).

En la década de los noventa hay un proceso de descentralizacion de la EMS y se
modifica el carécter terminal de las escuelas técnicas profesionales para permitir el
acceso a la educacion superior. En 2003 las asignaturas de bachillerato para
CONALEP dejan de ser optativas y los egresados reciben ademas de su titulo de
profesional técnico, un certificado de bachillerato. En 2001 se crea el Instituto de
Educacién Media Superior del Distrito Federal, llevando al establecimiento de 16

planteles, uno por cada delegacion.

Los momentos de transicion de la EMS dan cuenta de la dificultad que existe para
homogeneizar el sistema, pues por un lado, hay programas educativos que
promueven la formacion general con miras a la futura incorporaciéon de las/los
jovenes a la educacion superior, y por otro, se fomenta la capacitacion para el
trabajo y la formacion técnica. Esta diversidad complica la incorporacion de

tematicas como la sexualidad en la EMS, pues depende mucho de los propésitos
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de cada institucion, sus perfiles de egreso y su estructura curricular. De acuerdo
con Weiss (2012), las modalidades curriculares de educacién media han

ascendido a 200 tipos de disefio diferentes .

El valor que se le da al tipo de bachillerato es también un factor considerable, pues
el prestigio de las instituciones resulta clave para las/los jovenes. Weiss (2012)
indica que al menos en la zona metropolitana de la Ciudad de México, las
opciones técnicas como CONALEP son las menos deseadas, seguida del Colegio
de Bachilleres, que a pesar de ser un bachillerato general, no tiene un prestigio tan
alto como el de la ENP, el CCH o los CECyT. Contrario a lo que ocurre en la
Ciudad de México, hay estados y regiones del pais donde los bachilleratos

tecnoldgicos tienen mayor prestigio (Weiss, 2012).

Sumado a este punto, el acceso y permanencia de las/los jévenes a la EMS
representa otro problema. Castro, Rodriguez y Smith (2014), sefialan que las/los
jovenes viven en un entorno de vulnerabilidad que incluye condiciones de pobreza,
aislamiento cultural y poco reconocimiento, por lo tanto, una gran cantidad de
jovenes quedan excluidos de la EMS o desertan con frecuencia. Para las autoras,
una clave de la formacion en el nivel medio superior es la construccion de la
ciudadania activa, “entendida como la participacion real en el espacio publico para
la consolidacién de los derechos ya establecidos y el logro de nuevos derechos”

(Castro, Rodriguez y Smith, 2014, p. 49).

En respuesta a las condiciones de injusticia y vulnerabilidad social mencionadas,

el sistema educativo mexicano ve la obligatoriedad de la EMS como una
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alternativa a tales problematicas, tomandola “como avance fundamental para

enfrentar el problema de la desigualdad, la pobreza y la indebida distribucién de la

riqueza en nuestro pais” (INEE, 2013, p. 11). Valdria la pena reflexionar si hacer

obligatoria la EMS es suficiente para alcanzar dicho objetivo, y si la formacién en

las instituciones responde a las necesidades de estas/os jovenes.

Por su parte, la Reforma Integral de la Educacién Media Superior, RIEMS (SEMS,

2008) intenta afrontar la heterogeneidad de la EMS planteando la construccion de

un Sistema Nacional de Bachillerato (SNB) en un marco de diversidad, para ello,

sugieren los siguientes ejes:

a)

b)

d)

Marco curricular comuin con base en competencias: genéricas, disciplinares
y profesionales.

Definicion y regulacion de las modalidades de oferta: escolarizada, no
escolarizada y mixta (en estas dos ultimas se incluyen modalidades a
distancia, virtuales o abiertas).

Mecanismos de gestion: formar y actualizar a la planta docente, generar
espacios de orientacion educativa y atencion a las necesidades de los
alumnos, definir estandares minimos compartidos aplicables a las
instalaciones y el equipamiento, profesionalizar la gestion, facilitar el
transito entre subsistemas y escuelas, implementar un proceso de
evaluacion integral.

El modelo de certificado del SNB.
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Asi mismo, la RIEMS propone que el marco curricular comun se desarrolle a partir
de cuatro niveles de concrecion curricular, lo que permitira tomar en cuenta la
diversidad de la EMS, respetar la identidad y filosofia de cada institucion y
garantizar que se desarrollen planes y programas adecuados. Estos niveles son:

interinstitucional, institucional, escuela y aula (SEMS, 2008).

Una vez revisado el contexto de la Educacién Media Superior en México y su
complejidad, daré paso a una revision del estado del arte, particularmente en
cuanto a la incorporacion de la sexualidad en el curriculum, partiendo de algunas
nociones sobre el curriculum y retomando planteamientos que desde la politica

publica y la investigacion han contribuido al tema en cuestion.
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Capitulo 2. Estado del arte: La sexualidad en el curriculum. Aportes para el

analisis

A nivel internacional, los organismos y gobiernos de diversas naciones han
manifestado la necesidad por incluir educacion sexual integral en sus programas
educativos, basta recordar los acuerdos de la Declaracion Ministerial. Prevenir con
Educacion, citada con anterioridad. Parte de esos propdsitos se justifican por la
presencia constante de embarazos en mujeres jovenes, pues como indican las
estadisticas, el inicio de la vida sexual ocurre cada vez en edades mas tempranas
y, al parecer, la informacion que las/los jévenes reciben sobre sexualidad y salud
sexual y reproductiva no esta siendo la clave para que tanto mujeres como
hombres, asuman una sexualidad responsable y libre. Por supuesto hay que tomar
en cuenta la variabilidad de contextos que hay en México, desde los entornos
urbanos hasta los rurales, el nivel de escolaridad, el nivel socioeconémico, las
condiciones laborales, el acceso a la seguridad social, asi como las costumbres y
tradiciones de cada comunidad; todo ello influye en la forma en que cada una/o de

nosotras/os vive su sexualidad.

Las instituciones juegan un papel sumamente relevante, pues todas/os estamos
inmersos en ellas. En especifico las escuelas tienen una labor fundamental y por
demas compleja, ya que dentro de sus tareas esta el disefio, desarrollo,
adecuacion y actualizaciéon de los contenidos curriculares, entre ellos, de los
programas en los que se abordan tematicas de sexualidad, género y derechos

humanos.
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El curriculum es el esqueleto de la educacion formal, comprende todo aquello que
es “necesario” saber, los procedimientos que habremos de dominar y las actitudes
que deseablemente hemos de desarrollar. Para formular una propuesta curricular
se toman en cuenta muchos aspectos, por ejemplo: el modelo educativo, los
objetivos y/o propésitos, los contenidos, el periodo para desarrollarlos, las
estrategias didacticas y la evaluacion, todo ello atravesado por aspectos politicos,

econdmicos, sociales, culturales, cientificos e ideoldgicos.

La educacién en cada uno de sus niveles adquiere sentido a partir de lo que se
establece en el curriculum, que funge como mecanismo de regulacién de la
sociedad. Por tanto, el curriculum es méas que la organizacién de contenidos y
temas, es una manifestacion mas de las relaciones de poder. Alicia de Alba (1998)

define el curriculum como:

La sintesis de elementos culturales (conocimientos, valores,
costumbres, creencias, habitos) que conforman una propuesta
politico-educativa pensada e impulsada por diversos grupos y
sectores sociales cuyos intereses son diversos y contradictorios,
aunque algunos tiendan a ser dominantes o hegemonicos y otros
tiendan a oponerse y resistirse a tal dominacion o hegemonia.
Sintesis a la cual arriba a través de diversos mecanismos de
negociacion e imposicion social (De Alba, 1998 como se citd en

Hillert, 2011, p. 99).
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En complemento a esta idea, Torres (2010) sefiala a la educacion sexual [integral]
desde su forma curricular, como una préctica discursiva e instancia contingente de
poder que “supone por un lado, la prescripcion y articulacion de determinados
contenidos a ensefiar y de determinadas identidades a formar/transformar; y por el
otro, una instancia que supone simultaneamente una serie de exclusiones

constitutivas” (Torres, 2010, p. 107).

En México se ha trabajado e investigado mucho en relacién con el curriculum,
pero no se han incorporado contenidos relevantes sobre la sexualidad, menos aun
en el nivel medio superior, tal vez porque se asume que con la informacion
obtenida en el nivel basico es suficiente, o porque cada institucion tiene
prioridades distintas. Lo cierto es que la poblacion joven requiere no solo de
informacion cientifica (ya que los conocimientos no bastan), sino de la
implementacion de estrategias que les orienten a vivir su sexualidad de manera

plenay libre.

Para identificar algunas de las areas pendientes de la educacion sexual a nivel
nacional en la EMS se pueden citar los datos de la Tercera Encuesta Nacional
sobre Exclusién, Intolerancia y Violencia en Escuelas de Educacion Media
Superior (ENEIVEMS, 2014), encuesta que se realiz6 en con una muestra de
1,500 estudiantes de 150 escuelas de nivel medio, incluidas las modalidades de
bachillerato general, tecnologico y profesional técnico, tanto publicas como
privadas. Su proposito fue actualizar la informacion obtenida en las dos encuestas
previas y de este modo contar con un diagndstico que permitiera mejorar los

programas para jovenes en este nivel educativo. De este modo, se aplicé un
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cuestionario a las/los estudiantes sobre diferentes ambitos: relaciones
interpersonales en la escuela, factores de riesgo en las/los jovenes, noviazgo y

sexualidad, todo relacionado con el factor de la violencia.

Entre los datos mas relevantes, se encuentra que un 37.2% de los estudiantes
varones considera que en su mayoria, “las violaciones ocurren debido a que las
victimas visten de manera provocativa”, mientras que un 19.1% de las mujeres
concuerda con esto (ENEIVEMS, 2014), lo cual da cuenta de una nocién de
género fundamentada en el dominio patriarcal donde las mujeres deben mantener
su sexualidad y su cuerpo en un espacio privado y de acuerdo con las

normatividades dominantes en torno al género.

Respecto a la diversidad sexual y derechos, aproximadamente un 39% de los
varones y un 22.9% de las mujeres no esta de acuerdo con reconocer el derecho
al matrimonio entre personas del mismo sexo. Por otra parte en lo que al area
laboral se refiere, el 88% de las/los estudiantes reconocen que el sexo no es

determinante para adquirir cargos importantes de trabajo.

En cuanto a las relaciones sexuales, se registra un inicio en los hombres entre los
12 y 14 afios, mientras que en las mujeres se marca a los 17, similar a los datos
de la ENADID (2014): 18 afios en el caso de las mujeres. Mas de la mitad indican
haber utilizado algun anticonceptivo en su primera relacion sexual, sin embargo es
menor el porcentaje que declara utilizarlos de manera regular; por otro lado, un
75% de las/los jovenes encuestados sefiald estar preocupada/o por contraer

enfermedades como el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH).
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Los datos anteriores se relacionan directamente con la salud sexual y reproductiva
y con las practicas sexuales “de riesgo”, sin embargo, de manera implicita también
ponen en evidencia desigualdades de género y una escasa o nula apropiacion de
los derechos, aspectos que también son indispensables en una sexualidad

integral.

Los datos de la ENEIVEMS (2014) se complementan con el estudio que realizo el
Instituto Nacional de Salud Publica (2014), que con el objetivo de evaluar la
educacion sexual que se imparte en México por medio de la satisfaccion percibida
por las/los jévenes y una evaluacion de conocimientos y actitudes. Realizaron una
encuesta a 3,824 estudiantes de 45 instituciones publicas y privadas de EMS
ubicadas tanto en zonas urbanas como rurales. La encuesta contemplé mdaltiples
variables, entre ellas: género, salud sexual y reproductiva, ciudadania, placer,
violencia, diversidad, relaciones afectivas, practicas y condiciones de vida sexual,

entre otras.

Entre los datos mas importantes se encuentran que una tercera parte de las/los
encuestadas/os mostro tener actitudes inequitativas sobre el género; por otro lado,
menos de la mitad reportaron haber visitado un servicio médico para recibir
informacion sobre salud sexual y reproductiva; ademas, la cuarta parte reporto
haber sufrido violencia debido a su orientacién sexual y, complementando este
punto, un 35.1% reconoce un ambiente homofobico en su escuela. Aunado a lo
anterior, son muy pocas/os las/los estudiantes que identifican su derecho a

disfrutar una vida sexual placentera. Todos estos aspectos sefialan la necesidad

26



de ampliar la vision de la educacion sexual, pues existen sesgos importantes, en

especial en lo que referente a los derechos, el género y el placer.

Este estudio también revelé6 cémo la informacion recibida en las escuelas
disminuye considerablemente de la secundaria a la preparatoria, ya que se reporto
que entre un 16 y 50% de las/los jovenes recibieron educacion sexual en el nivel
primaria, aumentando a mas de 80% en secundaria y reduciéndose nuevamente
en la EMS, siendo solo la mitad de lo impartido en secundaria (Instituto Nacional

de salud Publica, 2014): punto clave para reafirmar la pertinencia de este trabajo.

Lo anterior aporta datos muy interesantes de manera global, no obstante, no
debemos olvidar que la EMS es un nivel educativo muy diverso y que la educacion
sexual recibida y las percepciones sobre sexualidad de las/los jévenes en cada
contexto varian considerablemente. Es por ello que haciendo un recuento de las
investigaciones realizadas en México sobre sexualidad en el nivel medio superior,
me di cuenta de la escasez de informacidn en torno a este tema, en especial en lo
que se refiere al curriculum; sin embargo, existe evidencia de algunos estudios
centrados en la percepcién de las/los jovenes que resultan Utiles para entender

mejor el contexto y la poblacién a la que hago alusion en este trabajo.

Retomando las percepciones de las/los jovenes de nivel medio superior y
secundaria, Meave y Lucio (2008) toman una muestra de 478 estudiantes de
escuelas publicas en la Ciudad de México de entre 13 y 19 afios a quienes se les
aplicé un cuestionario con el objetivo de conocer aspectos de su conducta sexual

en torno al desarrollo psicosexual y las conductas de riesgo. Las autoras sefialan
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a la escuela como uno de los referentes principales para contribuir a la salud
sexual-reproductiva de las/los jovenes y centran su trabajo en la salud y en las
caracteristicas psicosociales de las/los jévenes respecto a conductas de riesgo
como las Infecciones de transmision sexual (ITS) o el embarazo no deseado. Sus
resultados coinciden en que el inicio de las relaciones sexuales es por lo general
antes en hombres que en mujeres, ademas, que los hombres suelen tener mayor
cantidad de parejas sexuales, y que el porcentaje en el uso del condén es menor
en mujeres que en hombres. Estos datos reflejan las normatividades de género
“tradicionales”, pues son parte del modelo dominante de nuestra sociedad; sin
embargo, denotan deficiencias en el modelo educativo implementado, y se podria
pensar que no se estan abordando adecuadamente los temas de género y la

nocion de derechos en la sexualidad, por mecionar algunos.

Otro trabajo es el de Uribe, Zacarias y Cafias (2011), quienes realizaron un
estudio comparativo entre estudiantes de dos preparatorias publicas en dos
estados de la Republica Mexicana (Chiapas y Colima) con el objetivo de comparar
sus conductas sexuales de riesgo. Aplicaron un cuestionario a una muestra de
1,416 estudiantes en el que abordaron el inicio de las relaciones sexuales y el uso
del conddn. Entre sus resultados destacan que la mayoria de estudiantes en
ambas ciudades declaran no ser sexualmente activas/os, mientas que aquellas/os
que si lo son, utilizan de forma inconsistente el uso del condon, lo que los autores

sefialan como practica de riesgo.

Siguiendo esta linea, tiene lugar el proyecto de investigacion de Ramirez (2010),
quien realizo un diagndéstico sobre las actitudes, conceptos, intereses y fuentes de
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informacion respecto a la sexualidad en estudiantes de preparatoria del
Tecnolégico de Monterrey, campus Querétaro. Por medio de una entrevista
semiestructurada y una escala tipo Likert el autor hall6 que las fuentes de
informacion principales y confiables para las/los jovenes son la familia y la
escuela. De lo anterior se puede derivar la importancia que se concede a las
instituciones educativas en cuanto a la educacion sexual recibida. Uno de los
hallazgos que me parece relevante es aquel en el que versa sobre la expresion de
la sexualidad mediante el contacto con su propio cuerpo, ya que un porcentaje
muy bajo (23%) expreso estar de acuerdo, lo que parece indicar que la mayoria de
las/los estudiantes no contemplan la autoexploracion o el autoerotismo como

formas “aceptables” de expresar su sexualidad.

Como se demuestra en las investigaciones anteriores, la percepcion de las/los
estudiantes de preparatoria sobre su sexualidad y las practicas que desarrollan
tiene mucho que ver con lo que se les ha ensefado en la escuela o la familia,
empero, es evidente que aunque han recibido informacién, hay aspectos con
relacion al género, los derechos humanos o incluso la salud sexual y reproductiva
donde siguen quedando ciertas lagunas; ademas de no considerar al placer como
elemento clave de la sexualidad. Es interesante ver como a pesar de que dichas
investigaciones se realizaron en contextos muy diversos, existen coincidencias, y
que al parecer, la preocupacion principal de las/los investigadoras/es esta en los

riesgos y la salud de las/los jovenes.

Como indiqué en parrafos previos, la informacion sobre la sexualidad en el

curriculum de educacién media superior en México es escasa y a pesar de contar
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con datos de las/los propias/os estudiantes, el curriculum sigue siendo un asunto
pendiente. Una aproximacién al tema la otorga Herrera (2012), quien analizé los
contenidos de los programas que incluyen educacion sexual en las Escuelas
Preparatorias Oficiales del Estado de México. Por medio de una revision
documental, la autora sefala que dichos programas se centran en el control de los
riesgos Yy llevan consigo una carga moralista, pues al revisar los libros de texto de
las asignaturas Salud Integral del Adolescente 1y Ill, se percaté de la existencia de
fuentes como grupos provida, definiciones con alusion a la religién y la diversidad
sexual vista desde la perversién, lo que guia a los estudiantes a nociones
sumamente condicionadas y cerradas. La autora hace una critica al programa
enfatizando en que, si bien las instituciones no estan prohibiendo la educacion
sexual, si la estdn manipulando desde sus contenidos y textos que reproducen
estereotipos y niegan derechos (Herrera, 2012), sin embargo, no especifica cuéles

son esos estereotipos y derechos

Los aportes de Herrera reflejan en gran medida los propésitos de este trabajo,
demostrando que los contenidos curriculares son parte fundamental en la
educacion de la sexualidad, pues es desde ese marco comun de donde
muchas/os de las/los jovenes integran sus percepciones, ideologias y formas de
actuar. El hecho de contar con una propuesta curricular comun no significa
encontrar “la verdad” y reproducirla sin mas entre los estudiantes, implicaria
repensar el curriculum y tomarlo como punto de partida para reflexiones y

construcciones que consideren las particularidades de cada contexto y la
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subjetividad individual, y de este modo, haga mas sentido a la vida de las/los

estudiantes.

Como contribuciones a esta postura estan las investigaciones realizadas en otros
contextos de América Latina (FUENTES), quienes también se encuentran en el
camino para el logro de una educacion sexual integral, para este trabajo retomaré

algunos ejemplos de Argentina (Torres, 2013).

Uno de los trabajos que me parecen mas relevantes como apoyo a mi
investigaciéon es el de Torres (2013), quien realiza un andlisis critico de los
contenidos de educacion sexual integral en el curriculum de los niveles inicial,
primaria y medio superior en Buenos Aires. En su revision documental el autor

identifica que en los libros de texto aparece lo siguiente:

1. Relacién entre sexualidad y sentido de riesgo: principalmente en nivel inicial
y primaria enfatizando el maltrato y el abuso sexual

2. Sexualidad basada en criterios sanitarios o médicos: destacando la
prevencion de infecciones de transmision sexual y embarazos no deseados

3. Definicion de sexualidad a partir de lo biolégico: asociandola a la
reproduccion y la heterosexualidad implicita

4. Asociacion de la sexualidad con el placer: enfatizando en la masturbacién

5. lgualdad de género y diversidad sexual: enfocado en la no discriminacion,
el respeto y la tolerancia, sin hablar de manera abierta y explicita de las
identidades gay, lesbiana, bisexual y transexual

6. Sexualidad femenina a partir de la fecundidad o la fertilidad
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7. Acentuacion de la anticoncepcion y el embarazo no deseado: enfocado en
los riesgos para las mujeres y la mortalidad materna

8. Decision respecto a la maternidad/paternidad: con énfasis en las mujeres

9. Decision respecto al aborto: centrada en las mujeres y s6lo mencionada en
el nivel medio

10.Derechos: acceso y conocimiento en particular relacionados con la

sexualidad y la salud sexual-reproductiva.

Por otra parte, en su estudio Curriculum, género y sexualidades segun las
Ciencias Biologicas escolares, Diaz Villa, Morgade y Roman (2011) integran la
experiencia y los obstaculos de la inclusiébn de un modelo de educacion sexual
integral en la materia de Biologia en educacion media, partiendo de una critica al
enfoque biologicista que ve al cuerpo como algo desenfrenado y que necesita
contencion, lo que justifica la importancia de la prevencion. A su vez, lo marca
como un tema que ha caido en la exclusividad de los expertos y que se centra en
mujeres y heterosexuales (Diaz Villa, Morgade y Roman, 2011). Las autoras
puntualizan en la importancia del/la docente y sus resistencias a incluir la

sexualidad integral en su practica, de esta manera:

Los/as profesores/as que se niegan a incluir la discriminacién por
motivos relacionados con la construccion social del cuerpo sexuado
de alguna manera contribuyen a reforzar la significacion dominante
gue reduce la sexualidad a la dimension estatica 0 amenazante de la
biologia de la reproduccion (Diaz Villa, Morgade y Roman, 2011, p.
33).
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Pero no son solo las resistencias de las/los docentes y el enfoque de prevencion lo
que obstaculiza la educacién sexual integral en el curriculum, pues los discursos
sexistas y heteronormativos juegan aqui un rol primordial. Tal es el caso de la
investigaciéon de Morgade (2006), en la que ademas de evidenciar la ausencia de
la sexualidad en los programas de estudio, destaca sus representaciones desde el
curriculum oculto y su incesante propdsito de homogenizacion. La autora identifica
un abordaje de la sexualidad en las escuelas desde dos aspectos: lo biolégico y lo
moralista religioso y pone énfasis en la medicalizacion relacionada con el ejercicio

de poder de las instituciones y los expertos en salud:

El biopoder lleva al abandono de los cuerpos en manos de
especialistas. La Sanidad es responsabilidad del Estado; la salud es
responsabilidad de cada uno. Enajenada la “administracién” de la
propia salud, lo que sucede en nuestro cuerpo deja de ser un
proceso natural que debemos comprender y respetar, y se convierte
en un trastorno patolégico que debe ser tapado, escondido,
contenido, camuflado, trastocado o simplemente, extirpado. Y,

siempre, medido estadisticamente (Morgade, 2006, p. 11).

Siguiendo esta linea, Torres (2009), analiz6 los elementos de los que parte la Ley
de Educacion Sexual en Buenos Aires cuya finalidad es el establecimiento de un
curriculum oficial. El autor, al igual que Morgade, retoma el concepto de biopoder
de Foucault y lo coloca como punto de cruce con el discurso en donde ‘el
curriculum escolar —en tanto practica discursiva— aparece como una cuestion tanto

de saberes e identidades como de poder” (Torres, 2009, p. 34). Para Torres
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(2009), la escuela construye ciudadanias y sexualidades que buscan, desde su

poder, imponer su verdad en los estudiantes, en ese sentido considera cuatro

puntos clave:

a)

b)

d)

Medicalizacion y educacién (hetero)sexual: desde la dicotomia normal-
patolégico que normaliza y coloca lo reproductivo-heterosexual como lo
sano y normal.

Moralizacién, catolicismo y heterosexualidad obligatoria: plantea discursos
como verdades en los que predomina el cuidado y la responsabilidad, la
influencia de la iglesia coloca como ideales la castidad, el matrimonio, la
reproduccion y la fidelidad.

Legislacion, normalizaciébn y exclusion: los dos aspectos anteriores
permean la legislacibn y aspectos como el placer, el erotismo y la
diversidad sexual quedan ausentes.

Perspectiva queer, educacién y ciudadania: implica la necesidad de
elaborar una propuesta que desafie lo anterior y genere nuevas

posibilidades en cuanto a las identidades y la ciudania.

Las investigaciones anteriores corresponden al contexto argentino, que si bien no

es igual al nuestro, tiene muchas cosas en comun. Seria un error no reconocer

gque en Meéxico la Iglesia Catolica sigue teniendo un poder enorme sobre la

poblacion, que en la cotidianidad las practicas contindan privilegiando o

masculino, que el respeto a los derechos humanos no es mas que una buena

intencion y que las escuelas y el curriculum se mantienen en la reproduccion de
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modelos biomédicos donde “el saber’ pertenece a unos cuantos, a los expertos

que deciden lo que debe o0 no ensefarse.

Como complemento a las ideas anteriores, Hillert (2011) retoma la nocion de
sujeto social propuesta por Alicia de Alba en la que hace mencion a los

protagonistas del curriculum y habla de tres tipos de sujetos:

1. Los sujetos de la determinacion curricular: aquellos interesados en la
orientacién del curriculum y en determinar sus rasgos basicos, entre ellos
estan: el Estado, las empresas y la Iglesia.

2. Los sujetos del proceso de estructuracion formal del curriculum: son
quienes le dan forma y estructura al curriculum: academias, consejos
técnicos, equipos de disefio curricular.

3. Los sujetos del desarrollo curricular: son quienes retrabajan el curriculum

en la practica cotidiana, institucional y aulica.

La interrelacion entre los tres sujetos sociales que protagonizan el curriculum da
cuenta de las relaciones de poder ejercidas en la educacion formal, pues detras de
cada proceso educativo en un salén de clases, con un grupo de estudiantes y sus
docentes, esta un conjunto de personas y grupos cuyos intereses se ven
reflejados en las practicas escolares cotidianas, detras de un contenido o un tema
del plan de estudios, siempre hay cultura, hay sociedad y hay politica, y la

educacion de la sexualidad no es la excepcion.

Una de las aportaciones mexicanas que pueden tomarse en cuenta para la

insercion de una educacion sexual integral es la propuesta de Rosales (2008) para
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incluir dichos contenidos en el nivel superior desde un enfoque sociocultural e
historico. En su trabajo, la autora hace referencia a la importancia de los distintos
actores sociales que han trasgredido lo establecido y han emprendido luchas por
sus derechos humanos. Rosales (2008) resalta las contribuciones de los
movimientos feministas, los movimientos lésbico-gay y los movimientos queer,
quienes han puesto en tela de juicio la existencia de identidades fijas. Por otra
parte, se destaca el papel del/la docente en la formaciébn académica como un
punto de tension y conflicto, pues los contenidos de sexualidad se entrecruzan con
las ideologias del/la docente que quedan de manifiesto dentro del proceso
educativo y que enmarcan relaciones de poder. El abordaje en temas de
sexualidad en las escuelas mexicanas se lleva acabo muchas veces desde lo

extracurricular y con un enfoque de riesgo y prevencion:

La sexualidad se percibe como un “impulso” que debe ser “educado”,
como un terreno que se moldea de acuerdo con las necesidades y
los intereses de la escuela y de la sociedad. En los cursos de este
tipo se ensefa al alumnado la diferencia anatémica y fisiolégica de
los 6rganos sexuales, las infecciones de transmision sexual y VIH-
Sida y su prevencion asi como la del embarazo no deseado
(anticoncepcion), parafilias sexuales y acceso al placer en términos
de la respuesta sexual humana (orgasmo). La educacion sexual en
su vertiente sexologica reproduce, tal vez sin querer, normas sociales
y estereotipos, enarbolando la heterosexualidad, y reduciendo la

sexualidad a los riesgos que se corren al ejercerla (Rosales, 2008).
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Debido a estas ausencias, la propuesta de Rosales (2008) busca incluir la
perspectiva de género, los derechos humanos, el reconocimiento de la diversidad
sexual y la inclusién de las/los estudiantes a las decisiones politicas. Con lo
expuesto hasta el momento, se hace evidente la necesidad de implementar
estrategias y acciones que garanticen no solo el acceso a informacion y los
servicios de salud sexual y reproductiva para las/los jovenes, sino, sobre todo, la
apremiante necesidad de fortalecer los programas de educacion sexual desde un
enfoque sociocultural, reconociendo a las instituciones educativas como fuentes
de los procesos de ensefianza-aprendizaje, que mas que reforzar estereotipos y

practicas, poseen el poder de generar transformaciones.

Desarrollar un enfoque integral en la ensefianza de la/s sexualidad/es requiere
considerar la perspectiva de género para concientizar en torno a las
desigualdades y las estructuras de dominacién que permean los diferentes
contextos en los que nos desarrollamos; implica también reflexionar y considerar a
la sexualidad como un derecho humano y tomarla como un aspecto sociocultural
que se vive de formas diversas, donde comience a visibilizarse lo que no ha tenido

lugar.

Para avanzar en ello, un aspecto central seria que los seres humanos empecemos
a luchar por que nuestras particularidades sean visibles y que el ejercicio de los
derechos forme parte de la vida de cada persona. Ante esto, Shepard (como se
cito en Rosales, 2011) propone, la formacion de una ciudadania sexual en la que
por un lado, nos asumamos como sujetos de derechos y por otro lado, tomemos

parte activa en las decisiones politicas que atafien a la sexualidad.
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Es evidente que el lugar de las/los jévenes en la sociedad es practicamente
invisible, las instituciones dictan como han de comportarse y como han de
formarse; se les ve como victimas de una etapa turbulenta en la que los riesgos se
incrementan, sus decisiones no son valoradas e incluso se piensa que no son
capaces de tomarlas, se busca protegerles y guiarles; se incluyen desde una
cierta I6gica y, al mismo tiempo, se les excluye, tal como mencionan Castro,
Rodriguez y Smith (2014), son em muchos sentidos vulnerables porque no se

reconoce su participacion.

Una educacion sexual integral para las/los jovenes de hoy implica reconocerles
como sujetos de derechos, pero también asumir que son parte de una generacion
que vive en constante movimiento y contradiccion, desarrollando précticas que por
un lado, tienen como base un pensamiento patriarcal y heteronormativo, pero al
mismo tiempo poseen alcances ilimitados gracias al impacto de la tecnologia y el
surgimiento de nuevas formas de relacionarse con el mundo, lo que puede

permitirles abrirse paso a una vision de la sexualidad mas amplia.

En el siguiente apartado, retomaré los principales conceptos y enfoques para
entender la sexualidad desde una perspectiva integral, y que son la base de este

trabajo.
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Capitulo 3. Marco teérico: La complejidad de la sexualidad. Conceptos y

enfoques

La sexualidad, como todo en lo que estamos inmersos, tiene una historia que ha
estado sujeta a transformaciones y discusiones. Los debates desarrollados desde
siglos anteriores y las investigaciones realizadas nos permiten contar con diversos

horizontes en donde la sexualidad adquiere significados muy diferentes.

Entrando en materia, es importante retomar algunos conceptos clave para el
estudio de la sexualidad que han servido de eje para este trabajo. Hablemos
entonces del sexo. Podria parecer que el sexo es un concepto muy claro, sin
embargo no siempre ha sido asi, pues en muchos momentos ha sido el factor
principal para abordar la sexualidad; buena parte de la historia de la sexualidad
coloca al sexo como factor diferencial mas alld de lo biolégico, dando lugar a

debates mucho més complejos.

En términos generales, el sexo comprende el “conjunto de caracteristicas
bioldgicas que distinguen a una mujer de un hombre y viceversa” (Rosales, 2011,
p.27); pero se ha entendido de multiples maneras, haciendo referencia “tanto a un
acto como a una categoria de persona, una practica y un género” (Weeks, 1998a,
p.17). En la actualidad se asume una relacion entre el sexo biolégico, determinado
por los érganos sexuales, y la forma de relacionarnos eréticamente con otras/os,
pues desde principios del siglo XIX, el significado mas comun y utilizado del sexo

tiene que ver con tener relaciones sexuales (Weeks, 19982).
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Considerando al sexo no necesariamente como una practica, me centraré en
reconocerlo como un componente bioldgico que es determinado por indicadores
fisiologicos, morfologicos, anatdmicos, cromosomaticos y gonadicos que
caracterizan a hombres y mujeres y que tienen implicaciones dentro del desarrollo

de su sexualidad, pero que no la explican del todo.

Partiendo del planteamiento anterior, es necesario ahora definir al género como
una categoria de analisis y como un concepto diferente al sexo, pues ha llegado a
confundirse asumiendo la dicotomia mujer-femenino y hombre-masculino, sin
considerar que envuelve una complejidad mayor, pues como sefiala Scott (2008)
‘el empleo de género hace hincapié en todo un sistema de relaciones que puede
incluir el sexo, pero que no esta directamente determinado por éste ni tampoco es
directamente determinante de la sexualidad” (p.53). Es importante, por tanto, no
pensar el género como sindbnimo de mujeres y hombres, sino como un
componente que permita analizar las formas en que histérica, social y
culturalmente hemos adquirido comportamientos asociados con lo femenino y lo

masculino.

Siguiendo los planteamientos de Scott (2008), el género histéricamente ha dado
cuenta del funcionamiento de las relaciones sociales entre hombres y mujeres y
ha brindado una manera de articular y naturalizar la diferencia, en otras palabras,
ha explicado en gran medida nuestro actuar cotidiano, nuestras formas de
pensarnos y sentirnos como mujeres u hombres en una sociedad determinada, por

consiguiente, “el género es un elemento constitutivo de las relaciones sociales, las
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cuales se basan en las diferencias percibidas entre los sexos, y el género es una

forma primaria de las relaciones simbdlicas de poder”. (Scott, 2008, p.65).

¢, Qué significa que el género implique una relacion de diferencia entre los sexos y
a su vez involucre relaciones de poder? En primer lugar, se requiere reconocer
que existe una diferencia entre los sexos, y esa diferencia va guiada desde las
representaciones simbodlicas sobre lo femenino y lo masculino. Dichas
representaciones se van “normando” a partir de las interpretaciones que se le
asignan desde escenarios religiosos, educativos, cientificos, etcétera y determinan
una posicion dominante visibilizada en las instituciones, lo que a su vez va

generando en cada persona una “identidad subjetiva” (Scott, 2008).

Lo anterior nos permite identificar las relaciones de poder inmersas en la
construccion del género en las sociedades, pues es a partir de lo “dominante” que
se establecen los pardmetros diferenciales para cada sexo. Para Weeks (2012),
‘el género no es un montaje social neutral’, pues su estructura jerarquica que
distingue, divide y hegemoniza, subordina a las mujeres y rechaza las formas de
sexualidad que se alejan de las representaciones aceptadas de lo masculino y lo

femenino, por ejemplo la homosexualidad.

Sin embargo, el poder no siempre debe verse como algo negativo, que prohibe,
restringe y castiga, sino como un factor de transformacioén y transgresion que
resignifica a las sociedades y sus individuos. Para Foucault (1989) “el poder no es
una institucion, y no es una estructura, no es cierta potencia de la que algunos

estan dotados: es el nombre que se presta a una situacion estratégica compleja en
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una sociedad dada” (p.113); el poder entonces, busca regular a las sociedades y
el género ha sido una clara evidencia de ello. En sintesis, la categoria de género
supone un punto de andlisis y reflexion para comprender las formas en que se

construye social, cultural e histéricamente la diferencia sexual.

Después de reflexionar acerca de los conceptos sexo y género, es momento de
referirnos a la sexualidad propiamente dicha, una sexualidad més alla de lo que se
expresa segun el sexo: una sexualidad entendida (Weeks, 1998, p.19). En este
punto se considera a la sexualidad como un conjunto de componentes
relacionados con el cuerpo, la cultura, las ideologias y creencias, la politica y los
aspectos psicologicos, entre otros factores que intervienen en ella de forma directa

o indirecta.

En este sentido se retoma la postura de Weeks (1998) acerca de la sexualidad
concebida como un constructo histérico y que se configura en el encuentro entre
nuestra subjetividad y nuestra sociedad. Por lo tanto, la sexualidad se construye a
partir de elementos individuales y colectivos que varian de una sociedad a otra y
de una época a otra; lo que nos lleva a pensar que los significados que pueden
atribuirsele en una sociedad occidental y una oriental no son los mismos; no es lo
mismo tampoco la sexualidad en un contexto indigena que en uno urbano, para
personas con un nivel socioeconémico alto y personas en situacion de pobreza

(Rosales, 2010).

Son muchos los aspectos a tomar en cuenta cuando se habla de sexualidad, pero

lo mas importante es comprender que no existe una forma uUnica de vivirla e
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interpretarla, de esta manera pasaremos de una postura enjuiciadora a una mas

critica y reflexiva en torno a las vicisitudes que esta atraviesa.

En sus planteamientos, Weeks (1998) realiza una critica al enfoque esencialista,
en el que nuestro sexo bioldgico define nuestro comportamiento sexual y todo lo
que implica (practicas, habitos, etc.), y sefiala que “los significados que atribuimos
a la sexualidad estan socialmente organizados, sostenidos por diversos lenguajes,
que intentan decirnos lo que es el sexo, lo que deberia ser y lo que podria ser”
(p.20); de ahi que sea tan importante mencionar el papel que juega lo social en la
construccion del concepto de sexualidad y todas sus manifestaciones. Desde el
inicio de los tiempos la regulacion de la informacion y las practicas se ha visto
permeada por los grupos “dominantes” que dictan y norman nuestro
comportamiento y pensamiento, siguiendo a Foucault (1989), estos sectores se
han servido de un triple decreto basado en la prohibicién, la inexistencia y el
mutismo, definiendo aquello que se puede o no decir y hacer; en consecuencia, la

sexualidad se limita e incluso se invisibiliza.

Foucault (1989) pone énfasis en la represiéon como un mecanismo de poder que
va mediando la relacién de este con el sexo y la sexualidad, cuando habla de la
hipbtesis represiva sefiala la importancia que se le atribuye a “la necesidad de
reglamentar el sexo mediante discursos utiles y publicos” (p. 34), en donde las
instituciones educativas, familiares, politicas y economicas tienen un papel

fundamental.
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Un ejemplo de ello lo menciona Torres (2010) cuando habla de la biologizacion de
los cuerpos y la sexualidad, que basados en la genitalidad determinan las
funciones de mujeres y hombres, fortaleciendo que en el discurso de la educacién
sexual las mujeres tengan como destino la reproduccion, iniciando desde su
menstruacion y hasta llegar a la maternidad, lo que lleva implicita también, una
obligatoriedad y “naturalidad” heterosexual. El poder entonces, busca “decir la
verdad del sexo” mediante discursos que rechazan, excluyen, ocultan y limitan,
discursos que se expanden y se generalizan y valiéndose de la relacién entre el

poder-legislador y el sujeto-obediente (Foucault, 1989).

Para comprender mejor como ha evolucionado (o0 no) el concepto de sexualidad,
retomaré el trabajo de Laquer (1994) quien hace un recorrido por diferentes
posturas, sefialando que en la antigiiedad no se concebia la existencia de dos
sexos, sino de uno sélo a la inversa, en el que las mujeres ocupaban el lugar de la
imperfeccion. Planteamientos como los de Aristoteles, Galeno e Hipdcrates,
enuncian diferencias de género que en ciertos sentidos permanecen hasta
nuestros dias, aunque muchas hayan sido rechazadas ya por descubrimientos

cientificos posteriores.

Algunas de las ideas mas interesantes citadas por Laquer (1994) son: que las
mujeres eran mas frias que los hombres y el hecho de que sus genitales
estuvieran ocultos era una clara sefial de su imperfeccion; respecto al esperma,
Hipocrates considerd que tanto mujeres como hombres podian producir fluidos
fuertes, pero justamente en ello radicaria si el producto de esa relacion sexual

seria hombre o mujer, pues ante todo se asoci0 mayor fortaleza al varén y
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debilidad a la mujer. Para Aristdteles en cambio, la mujer es solo el recurso
material (catamenia) para la reproduccion, siendo el hombre quien brinda el alma
al bebé. En esa época el placer ocupaba un lugar primordial, pues se decia que de
no experimentarlo no se lograria la concepcion de un nuevo ser, mas aun la pareja
debia llegar al orgasmo al mismo tiempo para que de esta manera se garantizara

el embarazo (Laquer, 1994).

Todas estas ideas podrian parecernos ilégicas, retrogradas e incluso repulsivas,
sin embargo, son esas ideas y muchas otras las que han permitido avanzar en el
conocimiento de la sexualidad. Es interesante como a pesar de que han pasado
siglos en el discurso cotidiano de muchos de nosotros siguen apareciendo ideas
similares, pues como vemos, las diferencias de género y el poder del varén que
planteaban en la antigtiedad persisten en la actualidad, tal vez no con las mismas

bases, pero si con la misma fuerza, algo digno de replantearse.

Estudiar la sexualidad no ha sido tarea facil, y para ello han surgido diferentes
enfoques de los que se han obtenido aportaciones significativas. Para este trabajo
retomaré los cinco enfoques propuestos por Rosales (2011): el biomédico, el
psicoanalitico, el sexoldgico, el sistémico y el socioldgico o cultural constructivista;
los cuales complementaré con los enfoques sugeridos por la UNESCO (2014):
moralista, biologico/funcionalista, afectivo/erdtico, preventivo/patologista e

integrador/comprensivo.

Enfoque moralista
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Es un enfoque que se fundamenta en una perspectiva ética que consiste en
“transmitir las formas de comportamiento o las costumbres sociales de un grupo;
en comparar lo que se hace como persona con lo que la sociedad le permite o
desea que haga...” (UNESCO, 2014, p.35). El objetivo de este enfoque es lograr
que las personas tomen decisiones y adquieran comportamientos basados en
juicios de valor que sefalan que es lo bueno y lo malo de acuerdo con las normas
sociales. Es un enfoque cerrado y limitado, pues no garantiza el pleno ejercicio de

los derechos y la diversidad de formas de expresion de la sexualidad.

Enfoque biomédico y bioldgico/funcionalista

Centrado en la salud reproductiva y basado en los procesos bioldgicos, con una
incorporacion casi inexistente de los aspectos sociales y de género, enfocado en
los riesgos que conllevan las practicas sexuales (Rosales, 2011).
Complementariamente, este enfoque busca “informar a las y los jovenes respecto
a como es su cuerpo, como funciona, como es el proceso de fecundacion,
embarazo y parto y —en casos excepcionales— se habla sobre la respuesta sexual

humana...” (UNESCO, 2014, p.36).

Enfoque psicoanalitico

Es relevante porgue incorpora al placer como parte de la sexualidad y la ubica no
s6lo a partir de la pubertad, sino con manifestaciones desde la infancia y mas alla
de los genitales, sin embargo, tampoco incluye al género y debido a su caracter
‘normalizador” sefiala a todas las manifestaciones de la sexualidad que estén

fuera de ello como algo patolégico (Rosales, 2011).
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Enfoque sexoldgico.

Esta postura acentla la relacion causa-efecto de las relaciones sexuales,
sefalando los aspectos positivos y los negativos de la sexualidad, dicho enfoque
pone atencion en las diversas manifestaciones de la sexualidad, aunque también
enfatiza la existencia de perversiones en el ser humano (parafilias) y no alcanza a
considerar otros aspectos socioculturales. Las perversiones sexuales enmarcadas
en este enfoque dan cuenta de la “normalizacién” de la sexualidad, aspectos que
quedan sujetos a multiples discusiones desde perspectivas menos deterministas

(Rosales, 2011).

Enfoque sistémico

Uno de los enfoques mas utilizados en la educacion formal y el curriculum, parte
de los estudios realizados por Rubio (1994), quien a partir de un analisis de las
teorias psicoanalitica, socioldgica y de los sistemas, plantea que “la sexualidad
humana es el resultado de la integracién de cuatro potencialidades humanas que
dan origen a los cuatro holones (0 subsistemas) sexuales: la reproductividad, el
geénero, el erotismo y la vinculacion afectiva interpersonal”. Con este enfoque se
adoptan varios elementos de los anteriores, como el biomédico y el sexoldgico.
Uno de los puntos débiles de este enfoque es en relacion al género visto como
mujeres igual a femenino y hombres igual a masculino (como se menciono
anteriormente), limitando sus implicaciones culturales, histéricas y el ejercicio de
poder implicito en ello. El enfoque de los cuatro holones ha sido utilizado en los

programas de educacion basica en México, por lo tanto, es una base para analizar
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la forma en que se ensefia la sexualidad en nuestro contexto (Rosales, 2011, p.

22).

Enfoque afectivo/erdtico

Es un enfoque que bien podria integrarse en el enfoque sexoldgico o incluso en el
sistémico, pues retoma aspectos como el amor, la afectividad y el placer. Es uno
de los menos utilizados en la educacién formal, pues temas como la masturbacion,
la atraccion sexual o la diversidad sexual que son propios de este enfoque, no se
trabajan con frecuencia en las aulas (UNESCO, 2014, p.36). A pesar de ser un
enfoque menos rigido, no alcanza a ser integral, pues se centra en un solo &mbito

de la sexualidad.

Enfoque preventivo/patologista

Del mismo modo que el enfoque anterior, este se puede integrar facilmente a otros
como el biomédico, o el sexolégico, sin embargo, es un enfoque interesante
porque parte de una perspectiva de la salud publica y desde el que se justifica la
educacion sexual, pues lo que las instituciones de salud buscan es prevenir
enfermedades e infecciones y disminuir los riesgos a la salud, por ende, es un
enfoque que sin duda esta presente en la educacién formal. De acuerdo con la
UNESCO (2014) “su debilidad radica en que en muchas ocasiones se ha limitado
a hacer énfasis en las consecuencias de las conductas, sin ayudar a desarrollar

competencias para la autonomia o la expresion de afectos” (p.37).

Enfoque sociologico o cultural constructivista.
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Puede considerarse el mas completo y con mayores elementos, pues integra
aspectos de los enfoques anteriores pero dandole un peso importante a los
factores socioculturales e histéricos como la edad, etnia, ideologias, situaciones
econdmicas, politicas, religiosas etc. Todo ello enmarcado en contextos diversos y

con caracteristicas especificas (Rosales, 2011).

Este enfoque responde a los planteamientos antes mencionados sobre el género y
la sexualidad, pues da cuenta de la influencia de los factores socioculturales e
histéricos en la construccion de nuestra sexualidad, permite diferenciar las
practicas de cada sociedad y en momentos diversos, considera que no todo esta
dicho como una verdad absoluta, sino como un proceso de construccion
atravesado por la relacién de los individuos con su sociedad y como ello provoca

gue surjan y se modifiquen ciertos significados.

Enfoque integrador/comprensivo

Podria ser un complemento del enfoque sociolégico pues ambos resaltan la
importancia de los derechos. “El objetivo del enfoque integrador o comprensivo es
fortalecer el desarrollo personal, formando individuos que sean capaces de ejercer
sus derechos en diferentes ambitos, particularmente en temas relacionados a sus
derechos sexuales y sus derechos reproductivos” (UNESCO, 2014, p.37). Por lo
tanto, tanto este enfoque como el sociolégico van de la mano y se nutren uno al

otro.

En la segunda parte de este trabajo se analizaran los contenidos curriculares de la

Escuela Nacional Preparatoria relacionados con la sexualidad a fin de identificar
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sus enfoques y caracteristicas, y de esta forma reconocer sus fortalezas y

debilidades de acuerdo a los planteamientos descritos.
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Capitulo 4. Método

El método para realizar este trabajo se fundamenta en la propuesta de analisis de
contenido de Fernandez (2002). Para la autora, el propdsito basico de este tipo de
investigaciones “es la identificacion de elementos componentes de los
documentos escritos” (p.37). Dependiendo del objetivo del/la investigador/a, el
analisis de contenido tiene diferentes utilidades, como identificar las caracteristicas
de los autores/as, encontrar semejanzas o diferencias entre textos, identificar
valores o creencias, e incluso hacer comparaciones u obtener resultados
cuantitativos en relacion con estandares preestablecidos para dichos contenidos.

Al igual que otros métodos de investigacién, se necesita tener claros ciertos
elementos que sirvan de eje para desarrollar el trabajo. Fernandez (2002) propone
gue se debe partir de la delimitacion de la poblacién a estudiar, en este caso la
totalidad de documentos referentes al tema, de los cuales se tomara una muestra.
Posteriormente se seleccionan las unidades de analisis y de contexto, las primeras
hacen referencia a los segmentos especificos que interesa analizar, y las
segundas, van de la mano con las unidades de analisis, pues permiten que la
interpretacion de los documentos tenga coherencia con los planteamientos
tedricos y contextuales de la investigacion. Al contar con esos elementos, surgen
las categorias que permiten hacer una concrecion de las unidades de analisis;
dichas categorias se codifican para facilitar la descripcion de las mismas y
después llegar al paso de la cuantificacion, que permite hacer un registro y una
agrupacion de las categorias de manera practica. Por ultimo, se lleva a cabo el

analisis, que dependiendo de los objetivos de cada investigacion, puede tener un
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enfoque cuantitativo o cualitativo. El Gltimo nivel de andlisis es el ideoldgico, que

se centra en lo cualitativo y permite comprender los por qué, para qué y para quién

se producen los textos, identificando presencias, ausencias, contradicciones o

intenciones de cada documento (Fernandez, 2002). Cabe destacar que la autora

sefala que para llegar a este nivel de analisis se requiere hacer previamente un

andlisis cuantitativo de tipo frecuencial, por lo que, en este caso, mi trabajo se

limita a un analisis general y descriptivo, pues, no consideré la dimensién

cuantitativa en el andlisis.

El siguiente esquema, muestra el desarrollo de dichas etapas aplicadas al

presente trabajo:

-
Poblacion:
Programa educativo de la
ENP-UNAM
\.
-
Muestra:

10 libros de texto de cinco
asignaturas de tronco
comun de la ENP

\.
e
Unidad de andlisis:
Contenidos/temas
relacionados con
sexualidad
\.

e A
Codificacion:

Se agruparon los textos en
las ocho categorias para
después determinar los

enfoques tedricos utilizados

en cada uno.
\_ J

Categorias:

Ocho en total de acuerdo a
distintos ambitos de la
sexualidad localizados en
los textos (ver Cap. 5)

s N
Unidades de contexto:

En funcion de los enfoques
utilizados para la
ensefianza de la sexualidad
y los destinatarios de los
textos (jovenes).

.

Cuantificacion:

En dos tipos: 1. cuantos
libros de texto se ubicaron
en cada categoria, y 2.
Cuantos y cuales enfoques
tedricos estan presentes en
los libros.

J/

.

Analisis general:
Perspectiva tedrica,
definicion de conceptos
utilizados, informacién
especifica de sexualidad.

J/

Analisis ideoldgico:
No se considera para este
trabajo.

Una vez identificada la poblacién (Programa educativo de la ENP-UNAM), que fue

seleccionada a partir de la problemética identificada y los objetivos de la
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investigacion, elegi las cinco asignaturas (Unicamente de tronco comun) que
contemplan temas de sexualidad para después seleccionar una muestra de 10
documentos (libros de texto). Dichas asignaturas son:

e Orientacion Educativa IV

e Biologia IV

e Educacion para la Salud

e FEtica

e Psicologia

Con relacion a los propdsitos de mi investigacion, la unidad de andlisis contempla
los contenidos o temas relacionados con la sexualidad incluidos en esos 10
documentos y basandome en los planteamientos de mi marco tedrico como la
educacion sexual en educacion media superior y los enfoques para la ensefianza

de la sexualidad, logré establecer mis unidades de contexto.

Las categorias de analisis surgieron in situ, a partir de la revision general de los
programas Yy libros de texto hasta llegar a un total de ocho. Estas categorias me
sirvieron después para codificar la informacion y clasificar los contenidos y temas
de cada libro, primero en las categorias y posteriormente en los enfoques teoricos
correspondientes. Ese paso me llevd a una cuantificacién, en la que pude
determinar cuantos de esos libros incluyen temas de cada categoria y por ende,

gué enfoques manejan y cuales predominan.
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El método de analisis de contenidos y el proceso del que me apoyé para esta
investigacibn me permitio llegar a resultados relevantes, en los que profundizaré

en el siguiente capitulo.
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Capitulo 5. Analisis de contenidos de sexualidad en la Escuela Nacional

Preparatoria de la UNAM

El programa la Escuela Nacional Preparatoria de la UNAM, corresponde a la
modalidad de bachillerato general, esto quiere decir, que prepara a las y los
estudiantes para su futuro ingreso a la educacion superior, contando con una
estructura curricular general que permite que las/los jovenes cursen el nivel medio
superior en tres afios y, al egresar, obtengan un certificado de bachillerato.
Durante esos tres afios de formacion, las/los jévenes trabajan temas relacionados
con la sexualidad en diferentes asignaturas, algunas colocandolo como tema
central y otras como un tema transversal. Para esta investigacion analicé cinco de
esas asignaturas, las cuales seleccioné a partir de una revision general de los
planes de estudio, identificando las tematicas relacionadas con la sexualidad,
incluidas en cada una. Es importante mencionar que solo seleccioné asignaturas
de tronco comun y obligatorias del programa de la ENP, excluyendo dos
asignaturas de sexto afio, una optativa (Higiene Mental) y otra perteneciente al
area 2. Ciencias Bioldgicas, Quimicas y de la Salud (Temas selectos de
Morfologia y Fisiologia) debido a que en esta etapa, los grupos se dividen de
acuerdo a su area de interés y por lo tanto, no todas/todos cursan las mismas
asignaturas.

La siguiente tabla muestra los contenidos de los planes de estudio de las cinco
asignaturas de la ENP que incluyen temas de sexualidad y que fueron utilizadas

para este trabajo.
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CONTENIDOS DE LA ENP RELACIONADOS CON LA SEXUALIDAD
Asignatura Unidad Contenidos/temas

Cuarto Orientacion 2- La etapa de la 2.1. Adolescencia y cambio
Educativa IV adolescencia 2.2. adolescencia y sexualidad
2.3. aspectos psicosociales de la adolescencia
Quinto Biologia IV 3- Procesos parala  3.3. Reproduccion: individual (asexual, sexual, fecundacion y
continuidad de la vida desarrollo embrionario)
3.6. Determinacion del sexo
Educacién 1-Bases de anatomiay 1.5 Sexualidad y reproduccion
para la Salud fisiologia en Educacién a* Sexualidad, concepto y caracteristicas
para la Salud b* integracién de funciones de reproduccién, sefialando la
participacion de los sistemas genitales masculino y femenino y
del endocrino.
2-La salud del 2.3 Generalidades sobre epidemiologia

individuo y de la a* Conceptos
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comunidad

3-La salud en los
diferentes grupos de

edad

4-La salud y el
desarrollo social
Etica 6-Problemas morales

especificos

b* Enfermedades mas frecuentes en la poblacion general y
medidas de prevencién primaria para contrarrestarlas.

3.3 Sexualidad en el adolescente

a* Funcion sexual

b* Paternidad responsable

c* Embarazo no deseado

d* Enfermedades de transmision sexual

3.4 Problemas sociales en la adolescencia

4.1. El derecho a la salud.

4.2. La salud en México.

4.3. La salud en el plano internacional.

Bioética. -Aborto. -Eutanasia.

Problemas morales -Drogadiccion. -Prostitucion. -Corrupcion. -
Agresividad individual y social.

La mujer en la problemética actual.
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Psicologia 7-La personalidad, 2. La interaccion de los aspectos biolégicos, psicologicos,
dimension integradora  socioculturales y ambientales en la personalidad.
de los procesos
psicoldgicos
8-Participacion de los  8.2. Factores fundamentales que interactdan en la conducta
factores sociales y individual y grupal: -Interpersonales. -Sociales. -Culturales.
culturales, en la
conducta individual y

grupal

Direccion General de la Escuela Nacional Preparatoria. (1996), Direccion General de la Escuela Nacional Preparatoria.

(2016)!

1 Se revisaron los planes quinto y sexto afio de preparatoria del afio 1996, en el caso de las asignaturas de cuarto afio, aparecen los programas
actualizados de 2016, por lo que ya se tomo6 en cuenta la Ultima version.
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Identificar dichos contenidos y temas en los planes de estudio fue de gran ayuda,
sin embargo, no fue suficiente para analizar el/los enfoque/s desde los que se
ensefa la sexualidad en la ENP y tampoco los elementos que los caracterizan, por
ello es que recurri a la revision de libros de texto, pues de esa forma, se facilito la
identificacion de los contenidos para verificar su relevancia.

El andlisis parte entonces, de la revision de 10 libros de texto (dos por cada
asignatura), todos recuperados de bibliotecas de la ENP vy disefiados
especificamente para bachillerato, la mayoria, siguen los contenidos del Plan de
Estudios al pie de la letra, y otros, tienen una estructura un poco diferente, aunque
hacen referencia a las mismas tematicas. Para facilitar la lectura del texto y

hacerla mas agil, a partir de ahora mencionaré dichos libros utilizando los

siguientes codigos:

ASIGNATURA TiTULO DEL LIBRO CODIGO
Orientacién Orientacion educativa IV. Adolescencia y habilidades de 01
educativa IV aprendizaje.

Rios y Alarcon (2012)

Orientacion Educativa 4. 02
Esparza (2012)
Biologia IV Descubre la Biologia Bl

Morales y Hernandez (2012)
Biologia B2

Marquez, Bazafiez y Bazafiez (2010)
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Educacion para la Educacion para la salud. S1

salud Roque (2014)
Educacion para la salud. S2
Vargas y Palacios (2014)

Etica Etica El
Chavez (2013)
Etica ¢ para qué? E2
Rodriguez (2011)

Psicologia Psicologia general P1
Garcia (2011)
Psicologia. Bachillerato P2

Alonso, Alonso, Balmori y Grupo GAPPA (2002)

Con la revision de los libros de texto logré establecer las siguientes categorias,

que fueron la guia para el andlisis de contenidos que se describe a continuacion:

Categoria

Temas

Anatomia y desarrollo evolutivo Cambios fisicos

Organos y funciones sexuales
Reproduccion

Desarrollo psicosexual

Salud sexual y reproductiva Salud

Embarazo

Anticoncepcion
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Género

Relaciones interpersonales

afectivas

Identidad y diversidad sexual

Placer sexual

Derechos sexuales y reproductivos

Otros factores relacionados con la

sexualidad

ITS

Sistema de Salud e Instituciones
Conceptos

Estereotipos

Roles de género

Noviazgo

Matrimonio
Paternidad/maternidad

Identidad sexual

Orientacion sexual

Erotismo

Masturbacion

Satisfaccion sexual

Perspectiva de derechos
Violencia

Aborto

Concepto de adolescencia/juventud
Concepto de sexualidad

Vision ética y moral

Feminismo y masculinidad
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Anatomia y desarrollo evolutivo

Esta categoria se ubic6 en ocho de los libros de texto revisados (O1, O2, B1, B2,
S1, S2, P1y P2), lo cual indica que el aspecto biolégico, corporal y evolutivo es de
gran importancia en los planes de estudio y al cual se le da un peso
preponderante. Dentro de esta categoria, ubiqué cuatro tematicas principales:
cambios fisicos; oOrganos y funciones sexuales; reproduccion y desarrollo
psicosexual.

En el libro O1, por ejemplo, se hace una diferenciacibn entre pubertad y
adolescencia? considerando que es en la primera donde se presentan los cambios
fisicos y en la segunda, la madurez para adquirir responsabilidades adultas, dice
de la adolescencia que es una etapa “... en la cual se da la maduracion sexual,
que se refiere a la preparacion interna del cuerpo para llevar a cabo las funciones
reproductivas de la vida adulta” (Rios y Alarcon, 2012, p.41). Esto es importante
porque sefala a la adolescencia como un periodo en el que las/los jévenes deben
asumir comportamientos adultos, sin embargo, en otros apartados se ve a las/los
adolescentes/jévenes como seres en constante riesgo y conflicto incapaces de
tomar decisiones, lo cual resulta contradictorio y mantiene una vision
adultocéntrica.

Por otra parte se enfatiza en que en esta etapa, el cuerpo estd completamente
preparado para su fin maximo, la reproduccion, y con la Unica posibilidad
existente: una relacion entre un hombre y una mujer, fortaleciendo la vision

hegemonica, heteronormativa y biologicista. Ademas, sefiala que el inicio de la

2 Para este trabajo opté por utilizar el término juventud en lugar de adolescencia por considerarlo
mas integrador, sin embargo, en los libros de texto el concepto adolescencia es una constante y
decidi respetar su estructura escribiéndola en cursiva.
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menstruacion en las mujeres es “la sefial” de que esté preparada para dicho fin, lo
cual condiciona a las mujeres a la reproduccion y la maternidad justificAndose en
los procesos biolégicos lo cual se relaciona con los planteamientos de Torres
(2010) citados en el marco teorico.

Lo que me parece una aportacion interesante es que rescata la importancia de la
cultura y el contexto, pues como cada uno es diferente, los cambios pueden
presentarse también de forma distinta. Podria ser un acercamiento a una vision
menos rigida al menos en cuanto a cambios biolégicos se refiere.

Enfatiza en que son los 6rganos sexuales los que marcan la diferencia entre
hombres y mujeres, sin contemplar los aspectos socioculturales que también los
definen o redefinen. El apartado de reproduccién humana explica todo el proceso
biologico por el que pasan las mujeres en el embarazo: esta explicacion se repite
en otras materias y en ocasiones, parece tener una estructura como de manual.
Por su parte, el libro O2 explica basicamente lo mismo que el anterior en cuanto a
cambios fisicos y hormonales; ambos van detallando por ejemplo, la aparicién del
vello, el crecimiento de los senos, el cabio de voz y van especificando qué
cambios se presentan en las mujeres y en los hombres, su texto es mucho mas
resumido y béasico; ademas, este libro no se detiene a explicar el proceso de
reproduccion y gestacién como el otro, es un libro muy general que deja clara su
vision biologicista, pero carece de explicaciones amplias que podran aclarar
conceptos o ideas, simplemente define y describe.

B1, al ser un libro de Biologia, se centra en los procesos de los seres vivos y toca
el tema de la reproduccién asexual y sexual en distintas especies, retoma la

funcidén de las células sexuales y la genética, explicando como los cromosomas
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definen el sexo, lo cual es claramente un enfoque biomédico, pues no retoma
ningun aspecto diferente a los procesos bioldgicos, que tienden a ser mecanicos y
exactos. Del mismo modo, sefiala que “la reproduccion sexual forzosamente
requiere de un macho y una hembra, cuyos gametos son diferentes” (Morales y
Herndndez, 2012, p.103), negando cualquier otra alternativa (también cientifica)
para la reproduccion, cuando las caracteristicas de la persona o la pareja son
diversas.

El segundo libro de Biologia (B2) sigue la misma estructura de contenidos, explica
los procesos genéticos y las funciones celulares en la reproduccién asexual y
sexual, tanto éste como B1 se apoyan de gréficos y esquemas que hacen que los
contenidos se mantengan justo como procesos inamovibles y exactos. Es evidente
que el grueso de los libros de biologia esta en los procesos evolutivos de los
cuerpos hombres y los cuerpos mujeres, que los llevaran a una preservacion de la
vida humana.

El libro S1 sigue un poco la linea de O1 y O2, pues inicia describiendo la pubertad
como periodo de cambios donde lo méas representativo es la aparicion de los
caracteres sexuales secundarios y la capacidad de reproduccién, lo interesante en
este libro es que puntualiza en que, a pesar de que el cuerpo esté bioldgicamente
preparado, el aspecto psicoldgico y social aun no lo estan. Parte de una postura
del “si, pero no” en todo su discurso, pues por un lado resalta que el cuerpo esta
listo y que esa es su funcion principal para preservar la especie, y por otro, que las
y los jovenes no estan lo suficientemente “maduros” psicolégicamente para asumir

esa responsabilidad (vision adultocéntrica y de riesgo).
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Por otra parte, se habla de los 6rganos y funciones reproductivas, apoyado de
graficos donde sefialan cada drgano interno y externo. Este libro explica aquello
que denomina “sistemas reproductores” y sefiala ademas, las funciones
hormonales como la espermatogénesis y la ovogénesis. En estas tematicas
mantienen estrecha relacién con los contenidos de biologia y sus esquemas son
practicamente los mismos, que sin temor a equivocarme, son iguales a los que se
muestran en los libros de educacion basica.

El libro S2 parte de la descripcion de los “sistemas genitales” y las funciones de
los mismos, la funcién de las hormonas y el proceso de reproduccion, nuevamente
apoyado de graficos y definicion de cada 6rgano, menciona todo el proceso de
fecundacion, gestacién y parto y dedica una parte al ciclo celular (como en
biologia) donde explica la mitosis, meiosis y reproduccién asexual y sexual. Este
libro hace explicita la idea de que la reproduccion es el mecanismo por excelencia
para preservar la especie con una vision un tanto apocaliptica, pues dice que “si la
reproduccion se detuviera en todos los miembros de una especie, estaria
condenada a la extincién” (Vargas y Palacios, 2014, p.112), como si la genética y
la ciencia en general no hubiera avanzado.

Los libros de psicologia ponen mayor interés en el desarrollo y los cambios a nivel
conductual, actitudinal y de procesos psiquicos. En P1 se va haciendo un recorrido
por las diferentes etapas de la vida, desde el nacimiento hasta la muerte; en la
parte de la nifiez y la adolescencia retoma aspectos del psicoanalisis para explicar
el desarrollo sexual. En la nifiez, por ejemplo, recupera a Freud pero también la
importancia de la socializacion y la cultura para la formacién del comportamiento.

En la adolescencia, retoma definiciones que la ven como un periodo de crisis y
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tension, y otras donde es mas un proceso de transformacion no necesariamente
conflictivo, eso hace que la vision “tradicional” de adolescencia se cuestione y se
aborde de una manera mas critica.

Por dltimo, el libro P2 parte de su definicion de adolescencia, pero lo mas
representativo es que aclara que la adolescencia no siempre es un periodo
reconocido en todas las culturas, eso no lo encontré en otro libro y es muy
relevante porque hace referencia a que la adolescencia es mas bien una etapa
social y culturalmente construida que varia de acuerdo al contexto. Posteriormente
sefiala a la adolescencia como una etapa de maduracién sexual y explica esta
evolucion desde el punto de vista de diferentes autores, retomando las etapas
psicosexuales de Freud, que en sexualidad ha sido un parteaguas porque dan
cuenta de manifestaciones de la sexualidad desde los primeros afios de vida.
Después se centra en la respuesta sexual y su ciclo, que es mas un proceso fisico
que involucra aspectos como el placer sexual, la tensién muscular, la excitacién y
el orgasmo.

En general, los contenidos ubicados en esta categoria, responden a un enfoque
biomédico/bioldgico con tintes moralistas, pues no se limita a explicar los procesos
biolégicos como la reproduccién, la fecundacion o el parto, sino que van lanzando
juicios de valor implicitos que buscan que las/los jovenes adquieran los
comportamientos aceptados socialmente de acuerdo a su edad. En los libros de
psicologia, en especial, se puede identificar un acercamiento al enfoque
sexolégico y mas evidente al psicoanalitico, pues retoman aspectos teéricos de

dicha teoria para explicar los procesos evolutivos.
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Salud sexual y reproductiva

Esta categoria se localiz6 en seis de los libros de texto revisados (01, 02, S1, S2,
P1 y P2), que si bien, son menos que en la categoria anterior, también
demuestran ser un aspecto relevante y central en los contenidos. Dentro de esta
categoria encontré las siguientes teméticas: salud, embarazo, anticoncepcion,
infecciones de transmision sexual (ITS) y el Sistema de Salud y sus Instituciones,
tema que resulta fundamental como parte del marco politico y normativo.

En el libro O1 se retoman los métodos anticonceptivos y las ITS desde una vision
de riesgo y prevencion. Se hace mencién a que la eleccion del método debe
acoplarse con el estilo de vida de la pareja y debe ser adecuado para prevenir
situaciones “problematicas” como el embarazo. Posteriormente explica los
“métodos de prevencién de embarazos no deseados” (Rios y Alarcén, 2012, p. 62-

66), de la siguiente manera:

Barreras fisicas Condén, DIU y diafragma

Barreras quimicas Espermicidas vaginales: espumas, geles vy
cremas

Anticoncepcioén oral Pildoras

Métodos naturales Ritmo menstrual, temperatura basal y coito

interrumpido

Quirudrgicos Vasectomia, salpingoclasia e histerectomia

Anticoncepciéon de emergencia | Pildora del dia siguiente
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El texto enfatiza en que métodos como la anticoncepcion oral, los métodos
naturales y los quirdrgicos no son apropiados para las/los jévenes, pero que los
mencionan so6lo como informacién general. Después explica las ITS mas
frecuentes de manera breve (gonorrea, sifilis, infecciébn clamidal, verrugas
genitales, vaginitis, pediculosis y SIDA), en el caso del VIH, al ser considerada una
preocupacion constante en Salud Publica, se le da mayor peso que a las otras. Al
final menciona algunos mitos sobre las ITS, los cuales en ciertos casos me
parecen fuera de contexto y poco aplicables a la realidad y conocimiento de las/los
jovenes, por ejemplo “todas las ITS conducen a la locura”, o “las ITS son inventos
de los adultos para evitar que las/los jovenes tengan relaciones sexuales”, dudo
que las/los jovenes actualmente, al menos en contextos urbanos, con acceso y
dominio de la tecnologia, cursando la preparatoria y por ende, habiendo recibido
ya educacién basica, lleguen a pensar que algo asi es real. No pongo en duda que
existan mitos sobre la sexualidad y las ITS, pero considero que los que el libro
menciona no son los mas cercanos a la juventud actual.

Por su parte, el libro O2 al hablar del embarazo en la adolescencia resalta que el
ejercicio de la sexualidad requiere una responsabilidad adulta (vision
adultocéntrica). Explica las causas y consecuencias del embarazo en esta etapa
de la vida contemplando aspectos sociales como el abandono escolar o los
antecedentes familiares, incluyendo por supuesto la falta de informacion y acceso
a meétodos anticonceptivos o la curiosidad sexual, esto a pesar de centrarse en los
riesgos, comienza a ver el embarazo como una problematica sociocultural. Al igual
que O1, explica los métodos anticonceptivos clasificandolos asi (Esparza, 2012, p.

43.50):
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Naturales Ritmo, Billings, temperatura basal coito interrumpido

Temporales Pildora DIU, condon, espermicida

Permanentes Ligadura de trompas, vasectomia

Retoma las ventajas y desventajas de cada meétodo y en una actividad propone
investigar otros meétodos (implante subdérmico, parche transdérmico e
inyecciones). Por ultimo, habla de las ITS explicando los sintomas generales y
haciendo referencia a las siguientes: bacterianas (sifilis, gonorrea y clamidia);
hongos (candidiasis); parasitos (tricomoniasis y ladillas); y virales (herpes,
condiloma acuminado/VPH, hepatitis b y VIH/SIDA), al igual que O1 le da mayor
peso al VIH.

Los libros de educacion para la salud tienen mucho mas contenido de esta
categoria, pues inician con las generalidades del concepto de salud y las
disciplinas relacionadas, S1 recupera la definicion de la OMS? y brinda atencién
especial al VIH y VPH como enfermedades de transmision directa que forman
parte de las preocupaciones principales en el sector salud. Con una visién de
riesgo y prevencion, se ubican en las perspectivas biomédica/patologista y lo
relacionan con la demografia, pues a lo largo del libro incluyen tablas, graficas y
estadisticas de salud a nivel nacional y por grupo de edad. Indican por ejemplo,
como ha disminuido la fecundidad porgue las mujeres cada vez posponen mas la
maternidad (aspecto sociocultural).

Nuevamente hablan de las ITS, pero este libro las denomina erroneamente ETS

(Enfermedades de Transmision Sexual), y se brindan sugerencias de prevencion

8 Organizacion Mundial de la Salud
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centradas en la idea de la pareja estable, la seguridad, la confianza, la fidelidad, la
abstencion etc. sin considerar que no todas/todos tienen una vida sexual en esas
condiciones. Ubica las ETS en una tabla con las categorias: agente, incubacion,
observaciones y manifestaciones, y se centra en las siguientes: gonorrea, sifilis,
hepatitis b y clamidiasis.

Hace un recuento del proceso de reproduccion y los cuidados que deben seguirse
en el embarazo desde la atencién prenatal y posnatal. Explica los métodos
anticonceptivos y la consecuencia de no llevar una sexualidad responsable, los

clasifica de la siguiente manera (Roque, 2014, p. 192-195):

Naturales Coito interrumpido, ritmo, temperatura basal, billings

Artificiales/barreras condén masculino y femenino, diafragma

mecanicas

Barreras quimicas Diu, espumas y cremas espermaticidas

Hormonales Parche, pildora o inyeccion, anticoncepcion de
emergencia

Quirdrgicos Salpingoclasia y vasectomia

Ya para el final, cuando retoma al papel el Sistema Nacional de Salud, coloca al
personal de salud en un espacio privilegiado y de experticia, sefialando que “las
personas deben conocer como se producen las enfermedades para identificar
riesgos, deben modificar habitos que afectan la salud, lograr actitudes positivas, la
poblacion debe estar dispuesta a seguir las indicaciones del personal de salud”

(Roque, 2014, p.235). Desde tal posicion, los profesionales de la salud estarian
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ejerciendo control y vigilancia en la poblacion, tal como lo sefialaban Morgade
(2006) y Torres (2009) cuando recuperan el concepto de biopoder de Foucault.

S2 parte de los mismos conceptos del libro anterior, también retoma el concepto
de salud de la OMS y luego se centra en la salud en los diferentes grupos de
edad. Para el periodo de vida de los 15 a los 64 afios habla del VIH de manera
especifica, como si no se pudiese adquirir a otras edades. Posteriormente, se
centra en los métodos anticonceptivos y las caracteristicas para su eleccion, los

describe con sus ventajas y desventajas (Vargas y Palacios, 2014, p. 155-160):

Temporales Naturales (ritmo, temperatura corporal, Billings)

Sintotérmico -combina las anteriores-)

De barrera Condon, diu, diafragma, espermicidas locales, esponjas
vaginales

Hormonales Orales, inyectables, implantes dérmicos, parche

Definitivos Salpingoclasia y vasectomia

Anticoncepcion de emergencia

En la parte del embarazo no deseado nuevamente hace referencia a factores
socioculturales como causas y factores de riesgo, incluyendo creencias erroneas y
mitos. Sigue con la descripciéon de las principales ITS (tricomoniasis, gonorrea,
sifilis, hepatitis b, chlamydia, papilomatosis, herpes genital) y termina igual que el
libro anterior, con rasgos de poblacién e instituciones de Salud.

En general, los libros de educacién para la salud mantienen una vision centrada

en los riesgos y a pesar de que incluyen componentes socioculturales, en especial
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en el tema de embarazo, no lo ven més alla de factores de riesgo. Ademas, se le
da al sector salud una posicion de poder importantisima, pues, se supone que son
ellos quienes tienen “la verdad” y saben como ayudar a la poblacion. Las
estadisticas contienen datos relevantes, pero no llegan a explicar las
particularidades de las personas y sus contextos. En ese sentido, no hay
aportaciones relevantes.
El libro P1 retoma las consecuencias del embarazo en la adolescencia, incluye
factores sociales en general, pero se centra en que es la inmadurez psicoldgica la
que imposibilita el ejercicio de la maternidad/paternidad en las/los jévenes:
Las consecuencias de la paternidad adolescente son en su mayoria
negativas, de manera fundamental para los que carecen de apoyo de
los padres y adultos, falta de medios econémicos de subsistencia o
una relacion de pareja inestable. En las mujeres solteras existe
incomprension social, se interrumpe la educacion, las condiciones
laborales son precarias e inestables y esto aunado a la propia
inmadurez psicoldgica y la falta de conocimientos sobre la educacion
infantil, complica y hace infeliz esta etapa de la vida (Garcia, 2011, p.

216).

Estos planteamientos pueden abrir una discusion critica y reflexiva en torno al
embarazo y la paternidad/maternidad en las/los jovenes, sin embargo, el hecho de
gue aparezcan en los textos no es garantia de que se promueva la reflexion y la

critica en el aula.

72



El ultimo libro de esta categoria (P2) se centra en las consecuencias psicoldogicas,
sociales y fisicas, pues resalta la inmadurez de las/los jovenes para asumir un
embarazo (un tanto similar a P1). Los libros de psicologia, aunque se orientan a
los factores psicoldgicos y las consecuencias sociales, siguen centrandose en la
vision de riesgo y prevencion, asumiendo que las/los jévenes no son capaces de
tomar decisiones ni ser completamente responsables de la vivencia de su
sexualidad.

Esta categoria se ubica dentro de los enfoques biomédico y preventivo/patoldgico,
pues si bien por, un lado, el cuerpo de las/los jévenes estd bioldgicamente
preparado para la reproduccion y la actividad sexual, el ejercicio de su sexualidad
esta siempre en riesgo. Segun esta categoria los peligros son latentes y afectan la
salud de las personas, por lo que es necesario tomar medidas preventivas,
informarse y confiar en las/los profesionales de la salud que tienen las respuestas
para evitar esos riesgos. El aspecto social se toma en cuenta cuando se habla de
factores de riesgo y consecuencias, y de manera global, como problemas
demograficos y estadisticos.

Género

La categoria género aparecié de manera explicita en cinco de los libros analizados
(01, 02, S1, P1y P2), logré ubicar tres teméaticas en relacién con esta categoria:
concepto de género, estereotipos y roles de género.

O1 relaciona el género con lo biolégico, pues afirma que “las diferencias de género
se deben a los 6rganos reproductores” (Rios y Alarcén, 2012, p. 44) es decir, se
determina de acuerdo al cuerpo (hombre o mujer) y marca la diferenciacion de
actividades (roles) para cada género; para los autores, el género se interioriza
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aproximadamente a los dos afios y, se asegura que una vez asumido es muy
dificil de modificar, cabe destacar que aunque no lo dicen textualmente, sélo
hacen referencia a lo masculino y lo femenino.
Hace mencion a los estereotipos y cOmo se construyen a partir de las expectativas
hacia los hombres y las mujeres en cada contexto, las cuales inician desde antes
de nacer; es evidente que aqui esta reconociendo que hay una influencia social y
cultural respecto al género, pues se afirma que factores como la eleccion de la
ropa, los juguetes y el nombre que se le asigna a las/los futuras/futuros bebés va
en funcién de su sexo biologico. El papel de la cultura es algo muy importante en
este libro:
En todas las sociedades, la cultura con sus valores, creencias, Yy
normas, tipifica determinadas tareas, actividades y caracteristicas de
personalidad propias para hombres y mujeres...esta realidad
conlleva muchas veces a discriminar o0 estigmatizar a quienes no
cumplen con el rol social establecido para su sexo ...el trato
diferencial a hombres y mujeres se inicia en la familia, continta en la
escuela y se ve reforzado por la sociedad en su conjunto...plasmada

en actos de la vida diaria (Rios y Alarcén, 2012, p.51).

Definitivamente, el género implica factores socioculturales que se fortalecen de
manera explicita o implicita, gracias a los modelos sociales hegemonicos y
patriarcales, con lo que el género ya no es sélo aquello que se determina por los
organos sexuales como los autores decian al inicio, de manera consciente o

inconsciente estan poniendo sobre la mesa el debate del género.
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Al final, este libro hace referencia a la estigmatizacion y la discriminacion que
sufren quienes no se adaptan a las reglamentaciones de género impuestas por la
cultura. En este punto llega a ser contradictorio y ambiguo, pues mientras intenta
defender que los roles de género estdn cambiando porque las mujeres ya se han
integrado a otras actividades como el trabajo remunerado o la educacion, y que es
necesario cambiar nuestra vision tradicional del género, describe ejemplos de
“relaciones mas igualitarias” de acuerdo a la opiniéon de hombres/masculinos y
mujeres/femeninas (como si fueran las Unicas expresiones de género existentes)
basadas en estereotipos tradicionales y binarios.

Por su parte, O2 so6lo hace una breve mencién al género cuando define los
conceptos sexo, sexualidad, rol sexual, y por supuesto, género, el cual para la
autora “define la masculinidad y la feminidad” (Esparza, 2012, p. 37) situandolo en
una posicion binaria y bioldgica, pues las Unicas formas posibles de ser masculino
es nacer hombre y de ser femenina es nacer mujer. Este libro no muestra interés
en profundizar y poner a discusion el género, omite los aspectos sociales que
conlleva y hace que para quien lo lea, el género siga siendo solo dos cosas,
femenino y masculino.

Para S1, el género se asigna a través de los cromosomas y las hormonas, como
algo bioldgico que esta dado por el organismo y por tanto, inamovible, pero a su
vez, menciona que también hay factores sociales que influyen en la asignacion y
asimilacion del género, que similar a O1, se sitia entre los dos y los cuatro afios y
una vez asimilado, sera dificil modificarlo. La influencia social segun S1 viene
principalmente de la imitacion que las/los nifios realizan de sus padres/madres,

asumiendo que todas/todos las/los nifias/nifios viven en familias nucleares, o que
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eso seria lo correcto para lograr apropiarse del género que por naturaleza les
corresponde, cuando las realidades son mucho mas diversas y el género es
multifactorial.
P1 enfatiza en el papel de la cultura en la asignacion y apropiacion del género y
como su influencia es mucho mayor que la biolégica, explica como los padres van
guiando el comportamiento de las/los nifias/os y como se refuerza en la escuela y
la sociedad en general.
Habla de otros textos o de los medios de comunicacion en donde se marca la
divisiébn sexual del trabajo y las actividades aceptadas para hombres y mujeres,
del mismo modo sefiala la diferencia en el trato cotidiano hacia hombres y mujeres
en funcién de la perspectiva tradicional del género. Se refiere también a los roles
que se visualizan en la television, la publicidad y cédmo se privilegia el papel del
varon. Retoma aspectos de la masculinidad hegemoénica y como la sexualidad es
un elemento mas de diferenciacion entre hombres y mujeres, pues afirma:
Entre los varones, la maduracién sexual temprana puede ser motivo
de orgullo, la frecuencia de las erecciones y la eyaculacion
correspondiente es una importante sensacion y sefial de que se ha
iniciado la transicion hacia la virilidad, aunque al principio la falta de
control les provoca vergienza que se manifiesta en timidez. En la
mayor parte de las nifias la aparicion de la menarca es recibida con
beneplacito, porque es el signo de que se estan convirtiendo en

mujeres (Garcia, 2011, p.214).
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En la cita anterior es visible cdmo se equipara la eyaculacion con la menstruacion,
sin considerar que la primera puede originar un orgasmo 0 un acto placentero,
mientras que la segunda no; si bien ambas son utiles para la reproduccion. P1
tiende a ser un libro mucho més critico y con una visidbn mas global del género, y
sus implicaciones y efectos en la vida cotidiana y social de las personas, aunque
sigue sin reconocer otras expresiones sexo-genéricas, su discurso es mas abierto.
Para terminar con esta categoria, P2 define el género como un componente
sociocultural y lo diferencia del sexo bioldgico, también retoma la forma en que se
ha “dicotomizado” el género y la division sexual del trabajo, al final reflexiona
sobre las nuevas formas de vivir el género que tienden a ser menos sexistas, al
igual que en P1, habla del género con mayor apertura y una vision mas completa
que resalta las desigualdades que ha promovido la nocién tradicional de género en
la sociedad.

Esta categoria ha resultado bastante contradictoria y compleja, pues por un lado
los libros de Orientacion Educativa y de Educacién para la Salud se basan en una
concepcion binaria del género, en la cual solo se conciben lo femenino y lo
masculino superponiéndolos a la diferencia del sexo bioldgico, sin considerar otras
identidades sexo-genéricas (trans, queer) u otras expresiones genéricas, con lo
que se refuerza una perspecitva biologicista, sin considerar en su totalidad los
factores socioculturales. Los libros de Psicologia en cambio, permiten identificar
aspectos socioculturales que van desde los modelos patriarcales y hegemonicos,
hasta las préacticas cotidianas que dan estructura al género, apuestan por
promover una mirada critica y reflexiva sobre como hemos construido el género y
como podriamos modificarla.
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Relaciones interpersonales y afectivas

Esta categoria aparece en siete libros (O1, O2, S1, S2, E1, P1y P2), por lo tanto,
es igualmente relevante para las/los autoras/autores considerarla como elemento
de la sexualidad. Las teméticas que hallé dentro de esta categoria son: noviazgo,
matrimonio, paternidad/maternidad.

En O1 se indica que la adolescencia es una etapa para establecer relaciones mas
estables y marca sobre todo, las relaciones con personas del sexo opuesto (deja
de lado las relaciones entre personas con orientaciones sexuales diversas).
Apunta que el noviazgo es una de las principales formas de relacion heterosexual,
este “incluye una relacién fisica mas cercana, compartir gustos, fantasias, besos y
caricias, se requiere establecer una buena comunicaciéon” (Rios y Alarcén, 2012,
p. 55).

Retoma el papel de las emociones y la comunicacion, y explica como la ausencia
de esta ultima genera problemas como la infidelidad y los divorcios, evidenciando
una perspectiva moralista. De igual manera, marca la diferencia entre “hacer el
amor” y “tener relaciones sexuales” colocando como bases la confianza, el amory
el bienestar mutuo, que segun las autoras, s6lo pueden darse en la primer
experiencia. Nuevamente esta presente una carga moralista que intenta guiar a
las/los jovenes a un ejercicio de su sexualidad condicionado que marca diferencias
entre “lo bueno y lo malo”.

El libro O2 enfatiza en el enamoramiento como rasgo para definir la identidad de
las/los jovenes, la autora dice que “el noviazgo es una parte fundamental dentro

del proceso de la adolescencia, ya que el enamoramiento apasionado y crear
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vinculos intensos son actitudes propias de esta etapa” (Esparza, 2012, p.32) como
si el noviazgo fuera una caracteristica especifica de las/los jovenes, cuando en
general, como seres sociales buscamos establecer vinculos con otras personas
sin importar nuestra edad.

Los libros de educacibn para la salud se enfocan mas bien en la
paternidad/maternidad responsable, pues como se veia en otras categorias, las
perspectiva de riesgo y prevencidbn son evidentes. S1 define la
paternidad/maternidad responsable como “la capacidad para satisfacer todas las
necesidades basicas de los menores (seguridad fisica y emocional, necesidades
de logro y de posicion social) y no solo econdémicas” (Roque, 2014, p.195). De
este modo, la autora pone de manifiesto que las/los jovenes podrian no estar
completamente preparados para ejercer la paternidad/maternidad, con lo queda
asentado el propésito de evitar situaciones de riesgo y guiar a las/los jévenes a
una toma decisiones responsables y “maduras” (al menos en teoria).

En S2 se profundiza un poco més en el tema de las relaciones afectivas. Parecido
a una guia, va explicando las “fases” desde el cortejo hasta el coito; dicha
explicacion da cuenta de una forma Unica de hacer las cosas, explica a las/los
jovenes como deben hacerlo, cdmo deben tocarse, qué pasa con su cuerpo y en
qué momento especifico ocurre; se centra solo en esa forma, y no contempla la
diversidad de practicas, ademas solo considera las relaciones heterosexuales.
Una de las imagenes del liboro muestra una pareja heterosexual y sefala que
‘cuando una pareja esta formada, su funcion es tener hijos y preservar la especie”

(Vargas y Palacios, 2014, p.154), asi que de nuevo el mensaje que ha de llegar a
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las/los jovenes es que su obligacion r es reproducirse y que para ello, deben
buscar una pareja del sexo opuesto.
Muy similar que en S1, la autora afirma que paternidad responsable “significa el
compromiso ineludible de cuidar, nutrir, educar, albergar y amparar a los hijos
menores de edad” (Vargas y Palacios, 2014, p.154). El texto afirma que al
momento de establecer una relacion de pareja se debe buscar el amor, pues solo
asi habr&a una satisfaccién sexual; la pareja es vista como el pilar de la sociedad
porque es asi que se integran las familias, todo lo anterior se concentra en una
perspectiva moralista.
Siguiendo préacticamente la misma linea, el libro E1 resalta incluso con mayor
fuerza el sentido moral de las relaciones afectivas, marca la etapa del noviazgo
como un elemento para la conformacién de un proyecto de vida en comun que de
llevarse a cabo de forma correcta, terminard en una uniéon matrimonial. Después
habla justo del matrimonio considerandolo una forma de preservar la especie y
visto como la institucién social mas importante.
El matrimonio esta considerado como la institucién que mejor ayuda
al hombre y a la mujer para lograr los objetivos naturales de la
conducta sexual, al hacerlos suyos. Desde cualquier Gptica con que
se mire, se reconoce que los fines del matrimonio son la procreacion
y la educacion de los hijos, ademas del carifio y la ayuda mutuos

(Chéavez, 2013, p.160)

Sin duda para el autor, la sexualidad solo puede vivirse dentro del matrimonio, un

matrimonio heterosexual que tenga como finalidad la procreacion y la crianza, con
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una vision hegemonica, heteronormativa, moralista y coloca al matrimonio como
algo necesario y de gran valor social, que genera status.

El libro P1 retoma la formacion de parejas en la adolescencia no necesariamente
con fines sexuales; ademas, habla sobre el matrimonio y la paternidad/maternidad
y sefiala que al llegar a esta etapa, la sexualidad ya no es vista como riesgo Sino
como una meta. Subraya la vision de riesgo y la prevencion que debe prevalecer
en la juventud, reiterando la importancia de que en la vida adulta se establezca el
matrimonio y la paternidad/maternidad como objetivos para todas/os sin
excepcion. En este caso, el libro tiende a ser determinista, pues presenta al
matrimonio no como una opcidn, sino una obligacion.

P2, el ultimo libro de esta categoria, habla de las relaciones interpersonales,
contemplando el deseo, la atraccion y el enamoramiento; sin embargo, la forma en
que caracteriza la atraccion fisica, por ejemplo, es muy rigida y cerrada, la ubica
de forma binaria (positiva-negativa). Lo mismo hace con el amor al que le pone
caracteristicas y componentes basicos.

Cuando habla de la pareja, coloca al amor como su elemento central, en donde la
comunicacién es importante, y lo explica con relaciones heterosexuales,
clasificando los comportamientos de hombres y mujeres de manera generalizada,
y resaltando estereotipos de género. Al final, da sugerencias para mejorar las
relaciones, como si fuera un manual o una receta. Lo que me parece importante
es que menciona la negociacion y la igualdad como pilares para las buenas
relaciones. La forma en que este libro explica las relaciones afectivas es un tanto

cuadrada, hace creer que las relaciones interpersonales siempre se desarrollan de
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la misma forma y con los mismos propdsitos y posibilidades, sin tomar en cuenta
que de ser asi, las relaciones no serian tan complejas como son en realidad.

Es posible ubicar los textos que incluyen esta categoria dentro de un enfoque
afectivo/erético y como parte del enfoque sistémico, que tiene al afecto entre sus
pilares, sin embargo, la perspectiva moralista también estd muy presente, en
especial en las teméticas de matrimonio y noviazgo.

Identidad y diversidad sexual

Es una categoria que aparece en cinco de los libros (O1, 02, S1, E1 y P2), sin
embargo, aunque estd presente, su contenido es minimo, por ello, en esta
categoria solamente ubiqué dos tematicas: identidad sexual y orientacién sexual.
La forma en que incluye esta categoria el libro Ol es definiendo la identidad
sexual como “condicion de hombre o mujer expresada en las acciones
individuales, que estan en funcién de lo que la cultura y la sociedad esperan para
cada uno de los sexos” (Rios y Alarcén, 2012, p.51). Por su parte, Marta Lamas
(2013) indica que la identidad sexual es “la estructuracion psiquica de una persona
como heterosexual u homosexual” (Lamas, 2013, p. 350). Para O1 la identidad
sexual es binaria y aunque recibe influencias de la sociedad, no reconoce otras
identidades porque su definicion s6lo menciona los cuerpos hombre/masculino y
mujer/femenino, asemejandose a la definicion de Lamas quien sefiala como base
de la identidad sexual la resolucion del drama edipico y de la castracion simbodlica,
colocandola como un proceso individual y psicolégico, no obstante, es una postura
(psicoanalitica) dentro de un universo de aproximaciones tedricas posibles para el

estudio de la identidad.
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En el libro O2, ademas de hablar de identidad sexual se considera a la orientacion
sexual. Menciona las preferencias heterosexuales y homosexuales y hace
mencion a como la OMS ya no cataloga la homosexualidad como patologia. A
pesar de incluir estos aspectos, no menciona el resto de posibles identidades y
orientaciones sexo-afectivas.
...como parte de la identidad sexual, también se encuentra la
orientacion sexual. Esta se refiere a la atraccion o preferencia del
individuo para elegir compafero en la relacién coital o afectiva...
existen factores en la sociedad que condicionan u orientan al
individuo a establecer relaciones heterosexuales; sin embargo, las
preferencias también pueden ser homosexuales...la OMS considera
la homosexualidad como una preferencia, lo cual le ha quitado la
connotacion de anormalidad o enfermedad” (Esparza, 2012, p.35).
Para S1 las incongruencias entre sexo, género e identificacion sexual
desencadenaran trastornos sexuales, lo que afirma una visidn patologista. Este
texto define la identidad sexual como “el sentimiento de masculinidad o femineidad
que posee el individuo sobre si mismo” (Roque, 2014, p.76). Nuevamente
considerando solo dos identidades posibles (perspectiva binaria). Marca una edad
especifica para la consolidacién de la identidad sexual (entre los dos y cuatro
afos) que es muy similar a la que se hace del género en otros textos, también lo
coloca como algo practicamente inamovible, pero resalta que, si la persona no
esta del todo conforme con su identidad sexual, tiende a modificarla entre los 13 y
14 afos. En relacion a esto, Lamas (2013) puntualiza la diferencia entre la

identidad sexual y la identidad de género, sefialando que la primera “se conforma
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mediante la reaccion individual ante la diferencia sexual”, mientras que la segunda
“esta condicionada tanto histéricamente como por la ubicacién que la familia y el
entorno le dan a una persona a partir de la simbolizacion cultural de la diferencia
sexual” (Lamas, 2013, p. 350).

S1 menciona de manera muy breve la intersexualidad, y las alteraciones
cromosOmicas que toma como sindromes o0 patologias. Habla en general, de
preferencias y relaciones heterosexuales, y que la identificacion con sus padres y
sus iguales hace que en esta etapa logren su “ajuste heterosexual”’, negando
cualquier otra posibilidad de identidad u orientacién sexo-afectiva y que gracias a
esto, tendrd menos dificultades, es decir, mayor bienestar (Roque, 2014, p.208).

El libro E1 es bastante interesante, pues habla de la homosexualidad y el
surgimiento del término gay desde una visibn muy estereotipada, apunta que:
“actualmente, mucho homosexuales prefieren que se les designe con el vocablo
gay (alegre), porque sienten que es menos inquisitorio y ofensivo, o porque
mediante él transmiten a la sociedad el mensaje de estar orgullosos de su
tendencia sexual” (Chavez, 2013, p.163). De esta manera, cualquiera que tenga
acceso a este libro podria asumir que el hecho de denominarse gay minimiza el
rechazo y la discriminacién, o que es una forma de autoafirmarse, cuando en
realidad sus implicaciones son diversas y hay autores que afirman que se trata de
un término importado y que no todos los hombres que se asumen homosexuales
lo incorporan.

Mas adelante, el mismo libro clasifica las situaciones en que la homosexualidad es
reprobable o no reprobable, colocandola en una posicion dicotbmica entre lo
bueno y lo malo:
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Si el homosexual se relaciona con otra persona que tiene la misma
inclinacién, la conducta de ambos quiza no sea reprobable...si el
homosexual pretende relacionarse con personas que no son de esa
misma orientacion, a las cuales trata de inducir mediante engafios,
promesas 0 amenazas, entonces su conducta es reprobable

(Chévez, 2013, p.164).

Sin duda alguna, la posicibn moralista es clara en E1, llega incluso a parecer
ofensiva, como si sélo las personas con una orientacion homosexual acosaran o
engafiaran a otros, como si fuera un comportamiento exclusivo, que al final resulta
mas bien excluyente y enjuiciador. La forma en que este libro retrata la diversidad
sexual marca un retroceso al logro de la educacion sexual integral, pues inclusive
hablar de inclinacién resulta retrégrada.

El dltimo texto en incluir esta categoria, es P2, en este libro se habla de una
identidad en crisis que surge cuando ha de introyectarse la masculinidad o la
feminidad y aparece la confusion bisexual, un planteamiento recuperado del
psicoandlisis. Sefala que la identidad sexual es parte de la identidad personal y
que los joévenes experimentan diversas practicas y relaciones con el fin de
encontrarse a si mismos. Define la orientacion sexual como el “tipo de objetos por
los que sentimos atraccién sexual y hacia los que dirigimos nuestro deseo”
(Alonso, Alonso, Balmori y Grupo GAPPA, 2002, p. 222). El texto explica solo dos
tipos de orientacion sexual, la homosexual y la heterosexual, en la primera resalta
el hecho de que el DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) ya

no contempla la homosexualidad como trastorno mental, por otra parte, en la
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heterosexualidad retoma el matrimonio y la maternidad. Su vision evidentemente
es psicoldgica y tiene que ver con el desarrollo afectivo y psiquico de las/los
jovenes, aunque jamas mencionan la diversidad de orientaciones sexuales
posibles; mucho menos la parte afectiva-y-no-exclusivamente sexual de las
orientaciones no heterosexuales.

Es una pena que las categorias de identidad y diversidad sexual sean tan poco
abordadas en los textos, y que en su definicion siga el estigma y se estime que la
prohibicion es lo mejor. Asimismo, es inconcebible que aunque se hable de la
orientacion homosexual, se haga como una condicion negativa y anormal. El
curriculum no esta considerando a la diversidad sexo-genérica como un tema

relevante, y al parecer, prefiere hablar poco del tema.

Placer sexual

Se trata de una de las categorias menos visibles en los textos, pues Unicamente
se incluye en dos libros (02 y P2). Las teméticas que pudieron identificarse fueron:
erotismo, masturbacion y satisfaccién sexual.

En O2 solamente se retoma la masturbacion, indicando que no es una practica
negativa ni patégena, y que por el contrario, reprimirla seria lo perjudicial. La
autora empieza a hablar de una sexualidad “aparentemente dormida” en la
adolescencia, y sefiala que ante esa sexualidad las posibilidades son tres: negarla
y contenerse, masturbarse, o tener relaciones sexuales o coitales (Esparza, 2012,
p.35). Su planteamiento es muy claro, sin embargo es bastante limitado, pues se
habla del tema, pero no profundizar en él, ademas, la idea de una sexualidad

dormida va mas alla, pues desde el psicoanalisis, cuando se habla del periodo de
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latencia, se retoma la desaparicion de las conductas sexuales pero no como un
“adormecimiento” sino como resultado de la represion que se ejerce sobre las/os
nifas/os para adaptarlos a las normas sociales establecidas, alejandose de lo
imaginativo y centrandose en lo racional, es decir llevandolos a una lucha contra
sus deseos y pulsiones (Klein, 1932, citado en: Salinas-Quiroz, 2014).

En cuanto a P2, es un libro que explica qué es el deseo, visto como una pulsion
bioldgica con posibles resoluciones a través de mecanismos de defensa como la
sublimacion, su explicaciéon es, por tanto, psicoanalitica. Por otra parte, se habla
de la atraccion y su relacién con el deseo, ademas se integra otro elemento: el
enamoramiento, que debe interrelacionarse con las otras dos (atraccion y deseo).
Los autores afirman que el enamoramiento se dirige a una sola persona, y con
fines de establecer un compromiso mayor, lo cual corresponde a una idea
tradicional y limitada del enamoramiento, como centrada en la monogamia y lo
normativo.

Este libro considera la practica sexual como una satisfaccion del instinto, como
algo que el cuerpo requiere, y debe ser contenido. Hoy en dia sabemos que
oncebir a la sexualidad como instintiva es una de las justificaciones encontradas
por violadores 0 acosadores de mujeres y personas menores de edad. En relacién
con la patologia y la salud mental, hace referencia a las disfunciones sexuales de
hombres y mujeres (y sus diferencias), asi como las causas, indicando que no son
so6lo bioldgicas, sino que son emocionales en su mayoria.

El mismo texto describe las parafilias, las cuales ve como variaciones de la
conducta sexual que son poco habituales, y que anteriormente se consideraban

perversiones sexuales. Las parafilias que P2 recupera como las mas frecuentes
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son: exhibicionismo, voyerismo, travestismo, fetichismo, sadismo y masoquismo y
paidofilia. Y aunque indica que ya no son vistas como perversiones (aunque,
considero que algunas pueden atentar con los derechos de terceras personas), el
hecho de nombrarlas parafilias y de estar incluidas en el DSM les sigue dando una
connotacion patoldgica.

El &mbito del placer sexual es uno de los menos abordados en los contenidos
curriculares, y si se incluye es en apartados minimos: en el fondo mantienen los
prejuicios y estigmas que han permanecido durante afios. Muchas practicas
sexuales siguen viéndose como algo patoldgico y perverso, que va contra la
supuesta naturaleza de la sexualidad, lo cual obstaculiza el logro de una
educacion sexual abierta y que priorice la libertad. Los enfoques de prevencion,
moralista y biolégico predominan en el discurso del placer sexual, el cual se

considera a medias, pues medio se habla y medio se esconde en los textos.

Derechos sexuales y reproductivos

Esta categoria aparece en cinco de los libros revisados (01, S1, S2, E1y E2) y
logré identificar tres teméticas principales: perspectiva de derechos, violencia y
aborto. Las dos ultimas implican el ejercicio de los derechos y tienen a su vez,
alcances legales y politicos que se relacionan directamente con los derechos
sexuales y reproductivos.

En primer lugar, el libro O1 resalta el derecho de las personas a tomar decisiones
y que estas sean respetadas, en el plano especifico de la sexualidad, las autoras
indican que “respetar la integridad sexual significa evitar que se haga uso de

nuestro cuerpo sin nuestro consentimiento” (Rios y Alarcén, 2012, p.57) con lo que
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gueda por sentado nuestro derecho a decidir sobre nuestro cuerpo y rechazar la
violencia.

De manera general, se hace referencia al abuso sexual y las victimas principales
(nifios, adolescentes y mujeres). En el plano juridico recupera la Ley General de
Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, que es una de las acciones
politicas mas representativas de los Ultimos afios en materia de proteccion ante la
violencia y como medio para garantizar los derechos de las mujeres. Mas
adelante, habla un poco del incesto y el estupro como actos ilegales, y al final
indica que los derechos sexuales y reproductivos son parte de los derechos
fundamentales.

El hecho de mencionar que existen los derechos sexuales y reproductivos y cuales
son sus principios es un avance enorme para que las/los jévenes empiecen a
conocerlos, que poco a poco se apropien de ellos y logren convertirse en sujetos
de derechos. La informacién que contiene el libro es entonces, pertinente y util.

El libro S1 explica qué es la violencia y cuéles son sus tipos (fisica, verbal,
psicolégica y sexual), ubica la violencia intrafamiliar como un reflejo del poder
patriarcal y reconoce los avances que han tenido las mujeres para liberarse poco a
poco de ese dominio, pone como ejemplo el que tengan mayor preparacion y sean
mas independientes, y explica como ello es un arma para evitar la violencia;
posteriormente habla del derecho a la salud en general.

Logra una buena aproximacion a las desigualdades de género, sin embargo al
hablar de derechos se centra en uno, sin mencionar los derechos sexuales y
reproductivos o los derechos humanos en general. Pese q ello, hablar de
violencia, sus efectos y las posibilidades para evitarla es importante y util para
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las/los jovenes que muchas veces no cuentan con los fundamentos para hacer
valer sus derechos.

En S2 se empieza ya a hablar del embarazo y las alternativas que tienen las
mujeres ante tal situacion, por un lado, se plantea continuar con el embarazo o
abortar, sefialando las consecuencias que esto traeria a la salud.

Los caminos que los autores sugieren en caso de que se desee continuar el
embarazo son: la unién libre o matrimonio, ser madres solteras o la adopcion; pero
la decision no es tan simple, pues los multiples factores inmersos en la vida de
cada mujer joven que se embaraza son los que contribuirdn a su toma de
decisiones, todos esos aspectos no son mencionados en el libro.

Luego, el texto recupera las formas de prevencion, entre ellas la educacion sexual,
la abstencion, la informacién y acceso a servicios de salud y otros factores
sociales como el empoderamiento de la mujer y la comunicacion con los padres o
los valores, pues se ve el embarazo como un riesgo latente de las jovenes. La
prevencion por lo regular se conceptualiza desde los aspectos sociales y de la
salud, al igual que en otras categorias, el embarazo y el aborto siempre tienen
relacion con aspectos sociales.

Al final, los autores retoman la salud como derecho y su inclusion en la
Constitucion, lo que le da respaldo juridico, al igual que S1 no habla del resto de
los derechos humanos y tampoco de los sexuales y reproductivos, este seria un
punto clave para enriquecer la formacion y conocimiento de las/los jovenes y que
tengan mayores herramientas para elegir con libertad en lo que respecta a su

sexualidad.
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En cuanto a los libros de ética, en E1 se habla de la violencia y es hostigamiento
sexual en sus diferentes formas (violacién, incesto, estupro, adulterio) y cémo se
relaciona con un abuso de poder marcado por la desigualdad de género, donde la
palabra de las mujeres es menospreciada, resalta como estas acciones atacan la
dignidad de la victima, siendo la dignidad un principio béasico de los derechos
humanos. A pesar de que este libro no habla de manera explicita sobre los
derechos sexuales y reproductivos, hace una reflexion interesante sobre la
violencia de género, que puede servir para que las/los jovenes analicen la
problematica y se percaten de las desigualdades entre hombres y mujeres que
son pate de la vida cotidiana y de las que quizd hayan formado parte algunas
veces. El libro no se encarga de explicar con profundidad el tema, pero si lo pone
a discusion, y puede ser un muy buen generador de opiniones criticas e incluso
cambios de comportamiento.

Para finalizar, E2 selecciona el aborto como un tema para debatir, explica las dos
posturas: una liberal (a favor) en la que el embrién/feto no es una persona y otra
conservadora (en contra) en la que si lo es. Toma en cuenta los aspectos morales
que llevan a las mujeres a tomar la decisién de abortar y como deben destacarse
sus intereses por encima del embrion o feto, dejando el tema abierto a discusion.
El mencionar las dos posturas puede ser un punto clave para llegar a debates
interesantes, pues permite que las/los jovenes se vayan situando en una postura y
la defiendan dialogando, sin embargo, dependera mucho del/la docente lograr que
el debate en torno al aborto realmente aporte y enriquezca la vision de las/los

jovenes y no caiga en un ejercicio vacio Este tema/ejercicio permite reflexionar en
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torno a los derechos humanos, en especial de las mujeres, algo sumamente
necesario en nuestra sociedad.

Esta categoria en los textos responde a los enfoques integrador y socioldgico,
pues contempla la sexualidad como un derecho, aunque algunos de los textos no
lo mencionen de manera explicita, el simple hecho de reconocer practicas de
violencia y abuso como algo inaceptable ya contribuye a la formacién de sujetos

de derechos, un camino que aun requiere muchos esfuerzos.

Otros factores relacionados con la sexualidad

En esta categoria ubico todas aquellas teméticas que si bien tienen relacién con el
resto, constituyen un complemento de las posturas adoptadas por las/los
autoras/es de los diferentes libros analizados; merecen enunciarse pues son
igualmente relevantes para comprender los enfoques utilizados en la ensefianza
de la sexualidad. En esta categoria coloqué siete de los diez libros analizados (O1,
02, S1, S2, E1, E2 y P2), las tematicas contempladas son: concepto de
adolescencia/juventud, concepto de sexualidad, vision ética y moral, feminismo y
masculinidad.

Para empezar, en Ol se tiene una visién de las/los jévenes como personas
incapaces de tomar decisiones, pero con la necesidad de hacerlo, lo que las/los
lleva a cometer errores o bien, aprender de sus experiencias. Se ve como una
etapa de vulnerabilidad donde la sexualidad se vuelve parte importante. O1 Define
la sexualidad como el “conjunto de condiciones anatdmicas, fisioldgicas,
psicologicas y culturales, que caracterizan y hacen diferentes a hombres y
mujeres” (Rios y Alarcon, 2012, p.50), y el sexo como algo exclusivamente
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biolégico; menciona que una de las fuentes principales de donde las/los jovenes
se informan de sexualidad son las/los adultos (madres/padres y docentes); no
obstante, el texto sefiala que lo mas recomendable es adquirir informacion de
fuentes documentales confiables y cientificas.

Contiene un apartado de falsas creencias y mitos sobre la sexualidad en el que
menciona por ejemplo: un pene grande es igual a mayor satisfaccion sexual; la
ausencia de himen indica que ya no se es virgen; la mujer vale mas por tener
himen; el tamafio del pene puede calcularse por el tamafio de manos y pies; si un
muchacho esti excitado debe llegar al acto sexual para no dafarse; la mujer
puede embarazarse al nadar en una alberca o usar un bafio publico sucio; si no se
tienen relaciones sexuales cuando el chico lo pide, el dejara a la chica; se nota en
los ojos cuando tienen relaciones sexuales; la masturbacion hace dafio y es
exclusiva de los varones y; cuando las mujeres dicen no a una proposicion, en
realidad quieren decir que si (Rios y Alarcon, 2012, p.53). Estos mitos y creencias,
a diferencia de los que se citaban en la categoria salud sexual y reproductiva, son
mas realistas.

En O2 se define la adolescencia como “un proceso doloroso lleno de conflictos
internos, pues se ven desgarrados entre el deseo de afirmar su personalidad y el
de ajustarse a la sociedad” (Esparza, 2012, p.32) también afirma que en esta
etapa se consolida la identidad sexual y que es la vivencia sexual el principal
‘problema” al que se enfrenta el adolescente, por tanto, la adolescencia es vista
como un periodo problemético y de crisis. Cita como funciones de la actividad
sexual la expresion de sentimiento, placer y reproduccion, intentando ser mas

integral y contemplando otros aspectos.
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Hay una parte donde retoma unos puntos para el ejercicio de la sexualidad citados
por la Asociacion Mexicana de Educacion Sexual: relacionarse sexualmente con
personas de la misma generacion, que la relacion sea de acuerdo mutuo y sin
dafiar a terceros. La segunda y la tercera bien podrian estar basadas en un
principio de dignidad y libertad de eleccién sobre nuestro cuerpo, pero la primera
resulta restrictiva y prohibitiva en caso de que la/el joven tenga una pareja que no
sea de su edad.
Enfatiza en que la toma de decisiones debe guiarse especialmente por el proyecto
de vida y por los valores, citando después los riesgos y consecuencias de las
relaciones sexuales. El discurso termina siendo de riesgo y prevencion apoyado
de planteamientos morales que sefialan lo correcto y lo incorrecto.
Por su parte S1 Define la educacion sexual como:
...un proceso gradual y progresivo, orientado hacia la formacion de
habitos y actitudes relacionadas con la vida sexual del individuo, que
debe formar parte de la educacion general. Su objetivo principal es
capacitar al ser humano para que integre su sexualidad en un
proceso armoénico de maduracion, y de esta manera logre la
realizacion personal integral y el establecimiento de una relacion
interpersonal madura y estable con su pareja. Si se trata de una
pareja heterosexual, el individuo buscara la preparacion para asumir
su responsabilidad en cuanto a la paternidad y ante la sociedad

(Roque, 2014, p.74).
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Esta definicion sefiala que la realizacion de las personas se basa en su estabilidad
en pareja, y que solo si esa pareja es heterosexual, se prepararan para la
paternidad/maternidad. Por supuesto, esto responde a una educacion sexual que
no es integral, no es incluyente y no se apoya de la perspectiva de derechos y de
la diversidad sexual, pues sigue limitando las posibilidades de las personas con
identidades y orientaciones sexuales diversas, ¢qué pasaria entonces Si
alguna/algun joven no se siente identificado con el rol heterosexual que se espera
que desempefie socialmente?, ¢la educaciéon sexual no es para él/ella? Lo mismo
ocurriria si en los planes de esas/esos jovenes no esta convertirse en
madres/padres, ¢tampoco serian sujetos de la educacion sexual?

Las autoras afirman que, la sexualidad, al ser un tema tabl, puede generar
alteraciones en la respuesta sexual o “disfunciones”, es decir; en esta vision
patologizante de la sexualidad, no se toma en cuenta el contexto sociocultural en
el que se expresa la sexualidad y sus tabues, y su definicion esta fundada en el
enfoque sexoldgico, que da prioridad a la respuesta sexual humana. Al final, para
intentar incorporar una mirada integral de la sexualidad mencionan que esta tiene
mas funciones que la reproduccion, como satisfacer el erotismo, el afecto,
etcétera. Aunque a lo largo del texto es evidente la contradiccién o una ausencia
de planteamientos claros, pues se habla de la importancia de una educacién
sexual, de los factores que incluye, pero, en el fondo, se promueve una idea de
educacion sexual, basada en planteamientos hegemonicos, heteronormativos y
patriarcales.

En cuanto a la definicion de sexualidad, en S2 se dice que:
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...la sexualidad es parte integral del ser humano, aparece desde el
nacimiento y abarca todo el transcurrir de la vida. Se manifiesta en
forma de actitudes, valores, creencias, roles, pensamientos y
relaciones. Es el resultado de la interaccion de componentes
biolégicos, psicoldgicos, socioecondmicos, culturales, éticos y
espirituales. La sexualidad comprende sexo biolégico, género,
orientacién sexual, erotismo, vinculacion afectiva, practicas sexuales,

amor y reproduccion (Vargas y Palacios, 2014, p.50).

Es una definicion bastante completa, sin embargo, las otras categorias analizadas
en S2 no siempre dan cuenta de esa integralidad en la sexualidad, por lo visto
resulta complejo plasmar contenidos que respondan a una definicién integral de la
sexualidad; ha sido un gran reto para las/los autoras/es de estos libros.

E1l es un libro que tiene mucho contenido, en el que no se pudieron ubicar varias
de las otras categorias analizadas; por ese motivo gran parte de sus teméticas se
incluyen en esta seccion. El tema del SIDA se aborda como interés de la bioética,
a diferencia de los otros libros que lo colocan como un problema de salud sexual y
reproductiva. La forma en que se aborda desde la ética es distinta, y en ese
sentido, no se incluyd6 como un problema de salud (ITS). Como principales
tematicas se interesa en la discriminacion, la confidencialidad y la coercion del
estado, aspectos mas guiados a lo social, politico, juridico, y por supuesto, ético.
El texto describe cada factor y permite que se debata el tema desde la ética, para
discutir como es que las personas con VIH son discriminadas, qué tanto se cuida

su integridad en los servicios de salud, el derecho que tienen los terceros a saber
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si estan en riesgo, y como el estado tiene el poder de legislar en favor de sus
derechos.

Otro tema que menciona este libro es la sexualidad desde lo biolégico, psicolégico
y moral. Retoma la sexualidad infantil y las etapas psicosexuales planteadas por
Freud hasta la vida adulta, y habla de cdmo vamos descubriendo la sexualidad
hasta convertirnos en heterosexuales (sin aceptar otras orientaciones sexo-
afectivas). Como temas de debate, el libro sugiere la fecundacién artificial, el
aborto y los anticonceptivos, entre otros. En sus conclusiones dice que al ser la
sexualidad una conducta, se puede calificar como moralmente buena o mala
(binario) y cita lo siguiente: “buscar el placer sexual, separandolo de la estructura a
la cual pertenece es violentar la naturaleza, que en una u otra forma sancionara a
los infractores” (Chavez, 2013, p.159). Esta afirmacién es confusa. En mi
interpretacion esta negando las posibilidades alternas de placer sexual, las cuales,
de acuerdo a una perspectiva de derechos, son igualmente respetables. El texto
se basa en los valores morales tradicionales, y por ende, no acepta otras formas
de vivir la sexualidad.

Otros temas que presenta para la discusion son las relaciones sexuales
premaritales y la prostitucion, siempre desde un enfoque moralista, el cual dista
mucho de ser uno ético, pues en lugar de presentar distintos puntos de vista
morales y analizarlos, toma postura, con base en el deber ser. En el primero por
ejemplo, inicia diciendo que las relaciones sexuales entre las/los jovenes son cada
vez mas aceptadas, pero que se consideran asi solo si son un preambulo del
matrimonio y se tiene esa finalidad muy clara, en caso de hacerlo sélo por placer,
o “por moda”, es reprobable, segun el autor. En ocasiones es dificil distinguir si la
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intencion del libro es discutir esos planteamientos y tener la posibilidad de
rebatirlos, pero, por la manera en que estd redactado, parecen apreciaciones
morales de su autor. Definitivamente depende mucho de en qué manos esté el
texto y quién sea el/la profesor/a que guie esas discusiones, para hacer de estos
temas un ejercicio critico o no.

La prostitucion se plantea como una denigracion a la dignidad humana, y resalta
como a las mujeres prostitutas por un lado se les permite existir y por otro se les
sanciona (doble moral). El autor es muy claro en su postura cuando cita lo
siguiente:

...comenzar con las palabras de Cristo “el que esté libre de pecado
que arroje la primera piedra”, lo cual no quiere decir que formemos
sobre ellas un juicio exculpatorio, ya que hay en ellas dos
desviaciones naturales: practicar asi la actividad sexual en una forma
abiertamente antinatural, pues sacrifican sus objetivos primarios y se
prostituyen al mercantilizar su sexo y pisotear su dignidad humana

(Chévez, 2013, p.163).

El hecho de retomar a Cristo implica ya una posicion religiosa y moral, ademas,
indica que las mujeres prostitutas tienen perversiones (patologista) y que faltan a
las leyes y principios “naturales” de la raza humana. Dicho sea de paso que desde
hace ya varios afios se ha considerado mas adecuado nombrarlas trabajadoras
sexuales y no prostitutas o sexo-servidoras. Nuevamente esto puede dar ya sea
para un debate critico o para uno cargado de juicios de valor que mas que

contribuir a la educacion sexual integral la obstaculizan y la limitan a las posturas
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de las que intentamos salir. Hubiera sido interesante que se planteara el debate de
grupos feministas que, por un lado, abogan por la prostitucién como un trabajo al
que las mujeres tienen derecho, si es que asi lo deciden, sin que nadie mas
gestione ni su cuerpo ni su actividad laboral (como los padrotes) y, por otro, la
postura que sefiala que de cualquier forma la prostitucion es una labor que atenta
contra la dignidad de la mujer, y la somete a actividades que pueden ser
calificadas de trata de personas. De otra forma, lo que se dice sobre la prostitucién
en este libro pareciera muy cargado de preceptos morales, mas que éticos y
retrogradas.

A diferencia de E1, en E2 la autora considera la tematica “situacion de la mujer”
apoyada de una de las bases del feminismo citando a Simone de Beauvoir y
seleccionado tres elementos para la discusién: la biologia de las mujeres, la
hegemonia masculina y la educaciéon de las mujeres. Debatir estos puntos en
preparatoria puede ser sumamente enriquecedor y benéfico del logro de una
educacion sexual integral, pues en lugar de centrarse en juicios de valor, toma
como referencia una teoria bien fundamentada que ha sido importante para las
transformaciones sociales actuales y que, por supuesto, tiene que ver con la ética.
La autora recupera también un texto de Marta Lamas sobre la perspectiva de
género, a diferencia del libro anterior la postura que muestra E2 es mucho mas
abierta y critica.

Por ultimo, en el libro P2 pone sobre la mesa un tema importante, las
contradicciones de la conducta sexual en la sociedad, pues “por una parte se
esconde y no se acepta, y por otra se sobrestima a través de la propaganda y el
consumo” (Alonso, Alonso y Balmori, 2002, p.227), lo que implica una doble moral
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en la sociedad que no quiere hablar de sexualidad, pero que al mismo tiempo nos
bombardea constantemente con contenido sexual en diferentes modalidades.
Este texto resulta relevante porque toca el tema de la masculinidad, desde
distintos puntos de vista, lo que permite que las/los jévenes tengan un panorama
general, mas abierto y variado sobre la masculinidad, y que se familiaricen con el
concepto; el cual no suele mencionarse. Los autores dicen “repensar la
masculinidad es una urgencia” (Alonso, Alonso y Balmori, 2002, p.209) haciendo
una critica al modelo patriarcal.
En el libro también se prestan algunas ideas que permiten visualizar a los hombres
como “victimas” de su propia masculinidad, ya que a su paso van encontrando
elementos que los hacen ser machistas; pero que culpan a las mujeres que se han
olvidado de los “valores tradicionales femeninos”:
...actualmente, mientras las mujeres asumen valores masculinos, no
necesariamente positivos, como la competitividad o el consumo de
alcohol y tabaco, se olvida que ciertos valores tradicionalmente
femeninos, como el cuidado de otras personas, la solidaridad o la
capacidad de expresar sentimientos son y deben seguir siendo un

modelo para los hombres (Alonso, Alonso y Balmori, 2002, p.209).

Finalmente, las mujeres terminan siendo las culpables de la preservacion del
machismo, y con el parrafo anterior se viene abajo el planteamiento inicial de
‘repensar la masculinidad” (¢ desde donde?), ya que se sugiere que las mujeres
deben mantener su comportamiento tradicional, y de no ser asi, los hombres no

tendran coOmo aprender a ser menos machos. Sin adentrarme en un debate sobre
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masculinidad y feminismo me pregunto, ¢qué es lo que este texto transmite
entonces a las/los jovenes? Hay un esencialismo presente en la manera de
manejar y redactar las ideas sobre ser hombre y ser mujer, ya que ni todos los
hombres son machos y agresores, ni todas las mujeres son solidarias, capaces de
expresar sentimientos, o cuidadoras de otros, por el solo hecho de haber nacido
con un ciertos genitales. Es la sociedad, en mucho a través de la educacion
formal, la que se encarga de transmitir estas ideas “esencialistas” sobre ser mujer
u hombre.

Al final P2 incluye un apartado titulado “sexualidad humana” en el que explica
brevemente la historia de la sexologia, las dimensiones de la sexualidad
(biologica, psicoafectiva, clinica y sociocultural), y resalta la importancia de la
educacion sexual y afectiva para evitar consecuencias como “uso infrecuente de
métodos anticonceptivos, muchos embarazos adolescentes no deseados,
enfermedades (sic) de transmision sexual, estereotipos y prejuicios sobre el
funcionamiento del propio cuerpo y del otro sexo, y comportamientos sexistas que
bloquean la independencia personal” (Alonso, Alonso y Balmori, 2002, p.217). El
mismo libro sefiala como se ha catalogado la sexualidad como normal o anormal,
y como el placer, la masturbacién y la homosexualidad se han visto durante
mucho tiempo como lo inmoral-anormal. Estos planteamientos pueden ser un
punto clave para reflexionar sobre los derechos, el género, y las préacticas
sexuales alternas tratando de que lo que se consider6 anormal deje de serlo. En la
tltima parte se cataloga a los adolescentes como rebeldes, cambiantes y
desafiantes, desde una vision de riesgo, pues no son capaces de tomar decisiones

claras.
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Esta categoria esta cargada de un enfoque moralista y preventivo. Por momentos,
algunos textos intentan situarse en posturas integradoras y socioculturales,
quedandose en su mayoria, en una buena intencion, ya que las/los jovenes se
siguen considerando como conflictivos, seres en peligro y sin la capacidad de
decidir por si mismos; una parte importante de los contenidos suelen ser
contradictorios, llenos de vacios o hasta confusos. Habria que poner atenciéon en
gue mucho de lo que aprendemos, lo obtenemos de lo que leemos; los libros de
texto se suponen un referente “confiable”, que sirve tanto para estudiantes como
para docentes, por eso, son relevantes sus contenidos, y es necesario analizarlo.
Después de este analisis basado en las ocho categorias encontradas en los libros
de texto de preparatoria y que responden a los contenidos que se trabajan en la
ENP, establezco las siguientes aproximaciones en torno a los enfoques desde los
gue se ensefia sexualidad en las cinco asignaturas seleccionadas.

Orientacion Educativa IV

Ambos libros de orientacién incluyen practicamente todas las categorias de
analisis, el primero no considera el placer sexual mientras que el segundo no
contempla los derechos sexuales y reproductivos, sin embargo, es posible ubicar

dicha asignatura en un enfoque sistémico, pues retoma los cuatro holones de la

sexualidad: reproduccion, vinculaciones afectivas, erotismo y género.
Probablemente el primer libro no se centre en el erotismo y debido a ello no
cumpla con las caracteristicas de ese enfoque, pero es al que mas se acerca.

Evidentemente incluyen elementos de los enfoques biomédico, preventivo,

afectivo y por momentos, con un acercamiento a lo sociocultural/integrador pero

sin llegar a consolidarse.
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Biologia IV
Los dos libros de biologia se presentaron Unicamente en la primera categoria, la
sexualidad en esta materia es vista desde el cuerpo, sus elementos y sus

funciones, por lo que sin ninguna duda, se mantienen en un enfogue biomédico /

funcionalista.

Educacién para la Salud

Los libros de esta asignatura no toman en cuenta al género como factor de la
sexualidad. A pesar de que el primer libro lo menciona, sélo lo hace como un
complemento de la diferenciaciébn bioldégica de los cuerpos, por otra parte,
tampoco contemplan el placer sexual como un elemento de la sexualidad y no se
detienen en el tema de la identidad sexual y las orientaciones sexo-afectivas.
Unicamente aceptan las relaciones heterosexuales y cuando retoman las
relaciones afectivas sélo es para hablar de la paternidad/maternidad responsable y
como al ser joven lo mejor es evitarla. Esta asignatura bien podria ubicarse en un

enfoque biomédico funcionalista y en uno preventivo/patologista. En general, los

contenidos de educacion para la salud se centran en los riesgos y la prevencion
de los mismos, en el cuidado de la salud y en la formaciébn de jévenes
responsables. A pesar de contemplar los derechos, en ningln momento se
centran en los derechos sexuales y reproductivos, se limitan a hablar del derecho
a la salud y en especial, como este derecho nuevamente es una de las fuentes
para prevenir enfermedades y problemas de salud. A pesar de que el enfoque es
prioritariamente preventivo y biomédico, el aspecto moral es una herramienta mas

de donde se apoyan, por lo que el enfoque moralista también esta presente de

manera implicita.
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Etica

A diferencia de otras asignaturas, ética no se involucra en aspectos anatomicos,
biolégicos, de salud o de género, aunque el primero si hace una critica a la
violencia de género, termina contradiciendo sus planteamientos pues cuando por
un lado denuncia la violencia de género, por el otro emite juicios de valor
(negativos) hacia las mujeres que ejercen la prostitucién o que tienen relaciones
sexuales premaritales, con lo que a mi entender, esta cayendo en una justificaciéon
de la violencia hacia estos sectores. El segundo libro sélo se sitia en dos
categorias: derechos sexuales y reproductivos y otros factores relacionados con la
sexualidad. Por su parte, el primer libro efectivamente se inserta en otras
tematicas como las relaciones afectivas; desde una mirada moralista se pronuncia
en favor del matrimonio y las relaciones heterosexuales, por tanto, cuando retoma
temas de diversidad sexual tiende a estigmatizar a las personas con una
orientacibn homosexual y a evidenciar prejuicios. Pero es curioso que los dos
libros de ética sean tan distintos, el primero, por ejemplo, estd excesivamente
cargado de juicios de valor y de planteamientos incluso religiosos, como en el
parrafo mencionado en mi andlisis donde cita directamente a Cristo, mientras que
el segundo promueve una vision mas critica al evitar juicios y prejuicios, dejando
mas bien abierta la discusion para que cada estudiante construya su propia
postura ética. La forma en que los derechos son retomados en esta asignatura
tienen como base la violencia y el aborto: el primer libro denuncia la violencia
justificada en el género y el segundo pone a discusion el aborto con una

aproximacion neutral. Queda claro que ética es una asignatura en la que
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predomina el enfoque moralista, sin embargo, podria situar el sequndo libro en

una aproximacion mas sociocultural.

Psicologia

Los libros de psicologia suelen abarcar muchas teméticas desde una vision
predominantemente psicoanalitica, por momentos toman en cuenta aspectos del
enfoque sexoldgico, por ejemplo, cuando explican las parafilias, y relacionan la
sexualidad con ciertas disfunciones o alteraciones sexuales. Ninguno de los libros
menciona el tema de los derechos sexuales y reproductivos. El primer libro,
incluso, no toca teméaticas de diversidad sexual y placer sexual, a pesar de tener
como base la teoria psicoanalitica que si los plantea. La forma en que explican el
desarrollo evolutivo es mediante las etapas psicosexuales de Freud y en algunas
categorias puntualizan el papel de la cultura. De hecho el segundo libro habla de
género desde una posicion sociocultural bastante valiosa, del mismo modo cuando
este libro aborda el tema de la masculinidad, quizd& no con la coherencia
necesaria, pero logrando que un texto dirigido a jovenes hable de ello. Esta

asignatura se ubica en un enfoque psicoanalitico y sexoldégico con leves

aproximaciones a lo sociocultural.
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Conclusiones

Al dar por terminada la revision de los libros de texto se revelan muchos
escenarios, algunos esperanzadores y otros mas bien decepcionantes, pues a
pesar de que ciertos textos revelan una inclusion parcial de elementos
socioculturales, sigue predominando un modelo restrictivo, biomédico, patolégico y
moralista que permea en la educacion que las/los jévenes de nivel medio superior
reciben.

Los resultados de mi investigacion muestran que las categorias género, identidad-
diversidad sexo-afectiva, placer sexual y derechos sexuales y reproductivos son
las menos representativas en los textos; no sorprende, teniendo en cuenta la
carga heteronormativa y hegemaonica a la que hice alusién a lo largo de mi trabajo.
A pesar de ello, también es gracias a la evidencia de dichas ausencias que se
puede llegar a una reflexibn consciente de los problemas que enfrentamos
quienes nos dedicamos a la educacion y en general, los problemas a los que nos
enfrentamos como sociedad.

La formacién escolar de las/los jévenes es clave y la educacion sexual integral una
prioridad, pues mas alla de las estadisticas estan las/los humanas/os socializados
con una fuerte carga de prejuicios, estigmas y estereotipos que las/los limitan y les
impiden ejercer su sexualidad con libertad y pleno conocimiento de sus derechos y
alternativas.

Que se le siga dando prioridad a temas como la reproduccion, la prevencion de
riesgos y la vida en pareja (heterosexual) condiciona a las/los jovenes a vivirse de

formas Unicas e inamovibles para poder ser aceptados y valorados socialmente;
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mantener roles y estereotipos binarios mas que orientarlas/os a una toma de
decisiones, las/los restringe y lleva a una reproduccién de los modelos
tradicionales de sexualidad. A lo largo del texto y por cuestiones estilisticas decidi
utilizar las y los, sin embargo, existen propuestas interesantes de incorporar el uso
de la e, la @ o inclusive la x, pues el lenguaje mismo impone restricciones
binarias. Debemos reflexionar inclusive hasta en cémo escribimos.

Tomando en cuenta los hallazgos de mi trabajo, reitero la necesidad y urgencia de
poner atencion a la educacién sexual, y los contenidos que se imparten en la
EMS. Al encontrar tantas ausencias, y también, tantos posibles canales para
mejorar la formacion en sexualidad de las/los jovenes, con base en solo diez
textos, de cinco asignaturas, de un solo programa educativo, imagino lo que puede
lograrse al incorporar propuestas formativas mas inclusivas y holisticas. Como
indiqué al inicio, no es una tarea facil y los obstaculos que representa el nivel
medio superior son muchos, no obstante, la necesidad de hacerlo es urgente.
Ubicar o intentar ubicar los documentos en sus respectivos enfoques también me
dio una vision general de las formas en que se ensefia la sexualidad en la EMS, y
a pesar de que el predominio sea biomédico, patologista y moralista, el poder
encontrar aproximaciones socioculturales es una sefial de que algo se esta
transformando y confirma que es posible ver la sexualidad desde otros angulos.
Puedo concluir, entonces, que mi trabajo revela de forma mas concreta los
supuestos iniciales que motivaron mi proyecto, ya que las/los jovenes que estan
accediendo a estos textos, probablemente recibiran una educacion sexual limitada
y centrada en los riesgos y la prevencion, dejando al aire aquellos temas que

también los inquietan como su orientacion sexo-afecitva, su identidad y
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expresiones de género, el placer y las practicas sexuales alternas que les generan
curiosidad. Como sugerencia, considero que podemos abrir caminos hacia nuevas
formas de ensefar la sexualidad, retomando los planteamientos de la ciudadania
sexual, por ejemplo, e intentando llevar a nuestros contextos proximos propuestas
transgresoras y desafiantes.

Una propuesta que me resulté interesante es la de Graciela Morgade (2015), pues
la autora va mas alld e indica que no es suficiente con la inclusion de una
perspectiva de derechos, pues con el hecho de incluirlos no siempre se logra que
las/los estudiantes se apropien de ellos y modifiquen sus practicas cotidianas.
Resalta que la escuela es un espacio en el que se dan procesos de disputa y
situaciones de ejercicio de la autonomia que no se dan en otros ambitos
(Morgade, 2015) donde la curiosidad toma un lugar importante, sin embargo, esta

curiosidad muchas veces se ve coartada al “normalizar” la educacion.

La propuesta de Morgade (2015) se centra en una educacion sexuada justa o
queer, que abra espacio a las preguntas sobre el deseo, para la autora “la
construccion de un espacio tal requiere describir, explicar y denunciar la justicia
erotica y la opresion sexual” (p.694). En tal caso “la educacion sexuada justa se
trata mas bien de movilizar las opciones morales antes que imponer de manera
externa una unica vision de mundo” (Morgade, 2015, p. 695), una educacion en la
que las/los docentes pensemos que “el aprendizaje es también un des-
aprendizaje” y seamos conscientes de como las voces de las/los jovenes no han
sido escuchadas. La apuesta de Morgade es una pedagogia que dé lugar a las

preguntas incomodas, al placer y las curiosidades impertinentes.
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Considero que una propuesta de este tipo nos da como formadoras/es, una
alternativa para incluir aquellas teméticas que quedan ausentes en los textos y
programas y que obstaculizan el logro de la educacion sexual integral, pues al
permitirnos escuchar a las/los jovenes, dejarlas/los hacer preguntas y exponer sus
curiosidades en un ambiente libre de juicios y censura, podremos bridarles un
espacio de confianza y seguridad que mas que negar o rechazar los contenidos
que el curriculum propone, los complementen y les den otro sentido, mas critico y
acorde con sus realidades.

Los retos estan lejos de superarse, ya que falta aportar mucho a este tema, seguir
indagando y encontrar otros componentes que le den sentido, por el momento, la
realizacion de este trabajo me deja un gran aprendizaje, y una ardua tarea
pendiente, la de poner un granito de arena para transformar mi entorno cercano y

cumplir el propdsito de mejorar mi trabajo docente con las/los jovenes..
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