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Introduccién

“La educacion es el arma mas poderosa que
puedes usar para cambiar el mundo”.

Nelson Mandela.

La intervencion socioeducativa es la capacidad que tiene un sujeto de actuar con 'y
para los otros con una finalidad especifica, en este caso, son intervenciones
socioeducativas que estan encaminadas a favorecer los aprendizajes en los

diversos contextos donde se desarrolla la practica docente.

El presente Proyecto de Intervencion tiene como finalidad mejorar el desarrollo
psicomotriz del grupo de 1° “A” de preescolar del Jardin de Nifios “Francisco
Gabilondo Soler”, ya que identifiqué deficiencias en las habilidades motrices que a

la edad de tres y cuatro afos los nifios y nifias deberian tener.

Entendiendo a la psicomotricidad el punto de partida de todos los aprendizajes que
los alumnos adquiriran en su paso por la escuela, e incluso fuera de ella, ya que
constituye un elemento esencial para el desarrollo de la inteligencia y de la
personalidad del nifio. Gracias a ella, va adquiriendo conciencia de su cuerpo y del
mundo que le rodea. Ademas, coadyuva a que el nifio realice sus primeros
contactos sociales dentro de un grupo, fomentando la espontaneidad, la creatividad

y la responsabilidad.

En el capitulo uno se describe el contexto de la comunidad de San Juan Ixhuatepec,
lugar donde se ubica el Jardin de Nifios “Francisco Gabilondo Soler” en el cual
actualmente laboro. Se hablara de su ubicacion geografica y de las caracteristicas
econdémicas, sociales y culturales y para concluir se hace referencia a mi trayectoria
como docente. Posteriormente se realiza un analisis del contexto escolar: sus
caracteristicas fisicas, socioeconomicas y culturales. Y por ultimo, se presentan las
gréficas y una interpretacion y analisis de tres cuestionarios aplicados: uno disefiado

para padres de familia, otro para alumnosy el tltimo para los compafieros docentes,
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los cuales tuvieron como finalidad identificar problematicas a nivel escuela. Cabe
mencionar que el primer cuestionario se aplicé a diez alumnos, es decir, al 100%,

el de padres de familia al 90% de ellos y el de docentes a tres comparfieras.

En este sentido, conocer el contexto de la comunidad, de la escuela y de nuestros
alumnos resulta fundamental, pues éste tiene una influencia notable en el
aprendizaje infantil. Se identifica el problema de la psicomotricidad como un foco
rojo en el desarrollo tanto fisico como social de los alumnos de 1° A del Jardin de
Nifos “Francisco Gabilondo Soler”.

Posteriormente se planteara la problematizacion especifica, asi como los supuestos

de accion sobre los que se pretende trabajar.

En el capitulo dos, se define el concepto de psicomotricidad, asi como su
importancia en el primer ciclo de educacion preescolar, ya que a través de ella se
educa globalmente al nifio, que comienza descubriendo su propio cuerpo y sus
capacidades de movimiento al tiempo que se relaciona con los otros, lo que le
ayudara a pasar poco a poco del estado de egocentrismo a un estado de
socializacion. También se aborda el concepto de psicomotricidad de acuerdo a tres
teoricos: Jean Piaget, Henry Wallon y Lev Vigotsky.

En el capitulo tres, se habla del sustento pedagdgico que regira el presente Proyecto
de Intervencién. En este caso es el Programa de Educacion Preescolar 2011 el eje

rector que guia la planeacion didactica y el desarrollo de esta investigacion.

Finalmente, en el capitulo cuatro, al identificarse en 60% de los alumnos de 1 “A”
del Jardin de Nifos “Francisco Gabilondo Soler” dificultades psicomotoras, se
decide disefiar una serie de situaciones didacticas para atender esta problematica,
se presenta ademas, descripcion de la actividad, indicadores de evaluacién, asi
como evaluacion de las mismas con el propdésito especifico de mejorar los procesos

educativos.



CAPITULO 1. Contexto donde se desarrolla la practica docente.

1.1. Biografia profesionalizante.

Mi nombre es Nereida Providencia Rivas Gutiérrez, naci el 1 de Marzo de 1988 en
la Ciudad de México. Mi padre fue Roberto Enrique Rivas Morales y mi madre es
Virginia Gutiérrez Toledo, tengo un hermano Israel Amor Rivas Gutiérrez, el cual

tiene 36 anos.

Actualmente tengo 31 afios de edad y llevo 14 afios trabajando como maestra; de
nifia siempre dije que queria dedicarme a esta profesion y cuando terminé los
estudios de bachillerato en el Colegio de Ciencias y Humanidades “Plantel Vallejo”
tuve que elegir qué licenciatura estudiar; admito que pasd por mi mente estudiar

Pedagogia, pero en ese momento se me hizo una carrera con poca relevancia.

Al tener el pase directo a la Universidad Nacional Autonoma de México, decidi
estudiar Licenciatura en Relaciones Internacionales, ya que habia cursado algunas
materias relacionadas con el area social, ademas se me hacia muy interesante

conocer la situacién internacional y el papel que México tiene en la misma.

En el afio 2005, a los 17 afios de edad ingresé a Ciudad Universitaria, para estudiar
Relaciones Internacionales, en ese momento cumplié con mis expectativas, pues
es un area de las Ciencias Sociales cuyo objeto de estudio es la realidad
internacional, se encarga de estudiar la sociedad internacional, asi como sus
diferentes actores y las relaciones que se dan entre ellos, las cuales pueden ser de
naturaleza politica, econdmica, social, juridica, cultural y muchas otras. Lo que mas
me gusté de la licenciatura fue su multidisciplinariedad, ya que conjuga los
conocimientos y explicaciones sobre la realidad internacional aportado por un
amplio elenco de disciplinas tales como la Geografia, Historia, Derecho, Geopolitica,

Estadistica, entre otras, para satisfacer su objeto de estudio.

La carrera tiene una duracion de nueve semestres, es decir cuatro afios y medio,
en 2010 conclui con mis estudios universitarios y en el afio 2016 finalmente logré
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titularme con mencién honorifica con la elaboracion de la Tesina titulada: “Los
criterios que utiliza la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos
en el Programa para la Evaluacion Internacional de los estudiantes de tercero de
Secundaria Técnica en el Estado de México: Andlisis de los resultados en el Area
de matematicas 2000-2012”.

Estudiar en la M&dxima Casa de Estudios es una satisfaccion que no cambiaria por
nada, la Licenciatura en Relaciones Internacionales me gusté mucho, me formo
académicamente, aprendi un sinfin de cosas, conoci a personas muy valiosas y me
permiti6 poner en practica los conocimientos que obtuve al trabajar en algunos

proyectos de investigacion.

El como llegué a ser maestra parte del hecho de que he estudiado danza folclérica
desde los 12 afos; en una ocasion se me present6 la oportunidad de trabajar
montando la coreografia y pasos de un baile del estado de Durango con un grupo
de tercer grado en la Escuela Primaria “General Abundio Gomez”, nunca me habia
pasado por la mente realizar una actividad asi, pero acepté y afortunadamente salié
muy bien. No es correcto generalizar, pero segun mi experiencia, a la mayoria de
los maestros de primaria no les gusta hacer este tipo de actividades, lo cual me

resultaba benéfico, porque me contrataban muy seguido en aquella escuela.

En una ocasion, cuando estaba ensayando en el patio de la escuela con un grupo
de nifios, el Director Prof. Ignacio Arenas Escudero, me ofrecié integrarme como
maestra de Danza de aquella escuela, y al darme muchas alternativas respecto al
horario que cubriria para no descuidar mis estudios universitarios, sin dudarlo
acepté. Debido a que tengo algunos conocimientos en mdasica, le propuse
ensefarles ademas de la danza a tocar flauta dulce y algunos cursos de guitarra.
Me segui preparando con cursos con la finalidad de tener el perfil de profesora de
Educacion Artistica, y desde ese momento, hasta la actualidad apoyo a los

profesores titulares de grupo con esa materia.



Estudiar la licenciatura por la tarde me permitio trabajar por las mafianas y gracias

a ese noble trabajo pude costearme mis estudios y apoyar en los gastos de mi casa.

En el presente ciclo escolar y desde hace ocho afos, trabajo en el Colegio “Amada
Mendivil”, institucion en la cual me desempefio como profesora de danza.
Paralelamente, hace ocho afios trabajo también impartiendo la asignatura de
“Expresion y apreciacion artistica” en el Jardin de Nifios “Francisco Gabilondo
Soler”. Ambas escuelas se ubican en San Juan Ixhuatepec, Tlalnepantla, Estado de

México.

Hace seis afios surgié en mi la inquietud de estudiar la Licenciatura en Educacion,
Plan 2008 ya que pretendo conseguir una plaza y ser profesora titular de grupo,
estuve buscando informacion sobre escuelas, costos y horarios, incluso consideré
la opcion de entrar a un curso de nivelacion para no tener que estudiar la licenciatura
completa, pero debido a que Relaciones Internacionales no es carrera afin a la

educacion, no me fue posible.

Una compafiera del trabajo me informé sobre la convocatoria de la Universidad
Pedagogica Nacional y no quise desaprovechar la oportunidad. Consulté los
requisitos, entregué documentacion, presenté el examen y finalmente me aceptaron

como alumna, lo cual me llena de orgullo.

Me siento muy dichosa de estudiar esta licenciatura porque a lo largo del tiempo
que llevo dedicandome al arte de ensefiar, me he dado cuenta de que tengo
vocacion, me divierto, para mi no es un trabajo, hago lo que me gusta y mis alumnos

me han regalado muchas satisfacciones.
1.2. Comunidad de San Juan Ixhuatepec.

El pueblo de San Juan Ixhuatepec mejor conocido como: "San Juanico”, se
encuentra a diez minutos del metro Indios Verdes, entre la Sierra de Guadalupe y
la colina del Copal o cerrito Ixhuatepec al norte, en una parte plana cercada por el
cerro Tepetlacatl, dividido por el Rio de los Remedios; al sur colinda con el cerro de



Santa Isabel, al poniente con el cerro del Chiquihuite, al oriente con la Autopista

México-Pachuca, continuacion de la Avenida Insurgentes Norte.
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Foto 1.- Pueblo de San Juanico.
Fuente: http://www.google.maps.mx.

En la actualidad, la colonia se encuentra en una zona de contexto urbano, la
mayoria de los residentes tienen un nivel econdmico medio - bajo. La comunidad de
San Juan Ixhuatepec cuenta con calles pavimentadas, servicios de agua potable,
drenaje, luz, teléfono, alumbrado, trasporte publico, centro de salud, bliblioteca,
mercado, estacibn de bomberos, parques y recientemente abrieron una plaza

comercial.

Ademas, es la cabecera de la zona oriente, ahi se localiza el Centro Administrativo
que da atencién municipal a los habitantes de la zona y a colonias vecinas como:
San Isidro, San José, Lazaro Cardenas, Jorge Jiménez Cantu (Caracoles), la
Laguna y otras. En la actualidad hay tres unidades habitacionales, un
fraccionamiento y una zona industrial. La zona industrial compuesta por fabricas de
turbinas, de ceramica y una de cuadernos brinda empleo desde hace varios afios a
lolos habitantes de San Juanico.


http://www.google.maps.mx/

Foto 2.- Zona industrial.

Fuente: http://www.google.com.

Los bancos, pequefas tiendas de autoservicio y diversos comercios establecidos
en la colonia también son fuente de trabajo para mucha gente. Cabe mencionar que
aproximadamente el 60% de la poblacién se dedica al comercio y un 20% son
choferes de la ruta de combis que hace recorrido del metro Indios Verdes a la

colonia.

San Juan Ixhuatepec es un pueblo pequefio que cuenta con pocos lugares de
recreacion para los niflos. Aproximadamente a 300 metros de la escuela se
encuentran dos parques: el “Parque Hidalgo” y el “Parque Cri-Cri”, el primero cuenta
con un area con juegos grande, canchas de futbol y basquetbol y el segundo
ademas de eso tiene una alberca, chapoteadero y un area grande para patinar y
andar en bicicleta. A un costado del Parque Hidalgo se encuentra la biblioteca
“Miguel Hidalgo”, la cual cuenta con sala de consulta y sala infantil con libros para

nifios asi como con servicio de préstamo de los mismos.

En la colonia podemos encontrar un mercado y comercios de diversa indole:
tortillerias, tiendas de abarrotes, carnicerias, recauderias, panaderias, materias
primas, papelerias, dulcerias, pequefias tiendas de autoservicio (llamadas 3B),
reparadora de calzado, tlapalerias, ferreterias, café internet, etcétera.Hay también
dos iglesias: San Juan Bautista construida en el afio 1539 y Santa Rosa de Lima

aproximadamente en 1929. En ambas se festeja la fiesta patronal cada afio y hay



una feria y diversas actividades religiosas, las cuales son muy populares entre la

gente, pues el pueblo de San Juanico se caracteriza por ser sumamente catolico.

Foto 3y 4.- Iglesia de San Juan Bautista y Santa Rosa de Lima.
Fuente: http://google.com.mx.

Respecto a los lugares que tienen una influencia negativa en la comunidad,
aproximadamente a 300 metros de la escuela encontramos el Rio de los Remedios,
el cual en la actualidad y desde hace muchos afios se convirtié en un estancamiento
de aguas negras y en un contenedor de basura en proceso de putrefaccion flotando
sobre él, lo cual genera emanaciones pestilentes y fauna nociva, asi como

problemas de salud entre los habitantes.

En el sector educativo, la comunidad cuenta con un jardin de nifios, cinco jardines
particulares, tres escuelas primarias publicas, tres privadas, una secundaria técnica
y una preparatoria oficial. La sociedad de San Juan Ixhuatepec, de manera general
y segun encuestas realizadas en los centros educativos, no se caracteriza por ser
lectora, ni tampoco acostumbra a ir a museos o salas de arte; con relacion a la
politica, segun los resultados de las ultimas elecciones podemos concluir que

aproximadamente el 80% de la poblacion es priista.

Uno de los sucesos que mas ha marcado la historia de San Juanico fueron las
explosiones que se suscitaron el 19 de noviembre de 1984, provocadas por fallas
en los sistemas de almacenamiento de gas de PEMEX, las cuales devastaron la
colonia dejando 498 muertos y cuatro mil 248 heridos. En 2014, a 30 afios de este
suceso se erigié una cruz de concreto y cantera de 10 metros de altura en el lugar


http://google.com.mx/

donde en aquel entonces habia un conjunto de casas construidas con madera y
laminas de carton y donde fue construido el parque Miguel Hidalgo, la cruz en
memoria de la victimas, la mando construir el parroco de la Iglesia San Juan

Bautista, José de Jesus Barajas.

Foto 5.- Cruz en memoria de las victimas de San Juanico.
Fuente: http:///www.qgoogle.com.mx.

1.3. Escuelay relaciones intercomunitarias.

Los recursos econdmicos para la operacion de las escuelas son una condicion
indispensable para proporcionar una educacién preescolar de calidad. Es decir,
para efectuar las acciones que promuevan el desarrollo y aprendizaje de los nifios
y que conduzcan al cumplimiento de los propdésitos educativos. Asimismo, permiten
que las escuelas satisfagan sus necesidades, y el grado en que lo logren puede

repercutir en condiciones diferentes de ensefianza y aprendizaje.

Este Jardin de Nifios, al ser una escuela privada, no recibe financiamiento por parte
del gobierno, la colegiatura es de $750 pesos al mes, con los cuales se atienden
necesidades relacionadas con servicios, recursos materiales e infraestructura. Entre
éstas se encuentran el mantenimiento y la mejora fisica de los planteles, la
adquisicién y la reparacién de mobiliario, asi como la compra de equipo, ademas
del pago de servicios basicos y de comunicacion (luz, agua, gas, teléfono e Internet),
mejora de infraestructura (construccion de aulas, reparacion de paredes,

protecciones para ventanas, entre otros), adquisicién y reparaciéon de mobiliario


http://www.google.com.mx

(estantes, libreros, mesas y sillas), compra de equipo (grabadoras, computadoras y
televisores), pago de personal docente (profesores titulares de grupos) y de apoyo
a la docencia (maestro de educacion fisica, artistica e inglés).

El Jardin de Nifios realiza varias actividades para mantener un acercamiento con la
comunidad de San Juan Ixhuatepec, tales como kermeses, festivales y desfiles,
pero la principal es que cada afio se realiza a nivel escuela un Proyecto de
Intervencion Sustentable para la mejora de algun problema ambiental detectado en

la colonia.

tain en el Parqe Hidalgo, Pueblo de an Juan IXxhuatepec.
Fuente: Fotografia propia.

Foto 6.- Refor

El afio pasado se manifesté como un foco de atencion el Parque Hidalgo, el cual
era un espacio que se encontraba muy sucio, porque la gente tiene el mal habito de
dejar su basura en las jardineras o en el pasto cuando consumen algun alimento,
hay muy pocos botes de basura y ademas los vecinos que sacan a pasear a sus

perros no tienen el cuidado de recoger su excremento.

Para tratar de contrarrestar esta situacion se comenzo6 un proyecto involucrando a
los docentes de la escuela, director y a toda la comunidad escolar y vecinos para
realizar en forma conjunta acciones que permitan mantener limpio el Parque Hidalgo
y que los nifios y nifias apliquen los conocimientos que han adquirido en clase para
de esta forma vincular las practicas solidarias con los contenidos de aprendizaje del
curriculo. Por lo tanto, se planificaron actividades para que los nifios pongan en
practica aprendizajes relacionados con el ambiente natural y social y actitudes que
promuevan la solidaridad, la colaboracion mutua y el trabajo cooperativo.
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Este tipo de actividades resultan benéficas en muchos sentidos, pues ademas de
que trabajamos para resolver un problema identificado en la comunidad, el cual nos
perjudica a todos, los nifios pusieron en practica aprendizajes de varios campos
formativos, por ejemplo: en Exploracion y conocimiento del mundo desarrollan
valores como responsabilidad, orden, y limpieza, también el cuidado del medio
ambiente y reciclaje, en Pensamiento matematico ponen en practica la clasificacion,
el conteo, la organizacion y el uso de los numeros, en Lenguaje y comunicacion al
expresar ideas de forma oral y escrita mediante elaboracion de carteles y finalmente
en Expresion y apreciacion artisticas expresan emociones mediante el dibujo y

realizan creaciones artisticas con materiales reciclados.
1.3.1. Padres de Familia:

Al inicio del ciclo escolar se aplica un cuestionario a los Padres de Familia para
determinar el grado de participacion en la educacion de sus hijos. Al respecto véase

Anexo documental nUmero 2.

Con base en los cuestionarios aplicados a principio del ciclo escolar, se obtuvo la
siguiente informacion: el 20% de los padres de familia trabaja en el sector privado,
30% como choferes, 40% son comerciantes y el 10% se dedican al hogar. Podemos
deducir que la familia de los alumnos del grupo de 1° A se encuentran en un nivel

econdémico medio-bajo. Véase gréfica 1:

Ocupacion de los padres de familia del grupo de 12 "A"

m Sector privado Choferes de transporte publico Comerciantes Al hogar

Gréfica 1.- Ocupacion de los padres de familia del grupo 1° “A”
Fuente: Elaboracién propia con base en cuestionarios a padres de familia.
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Los padres de familia de los alumnos del grupo tienen los siguientes estudios:
licenciatura 25%, preparatoria 50%, secundaria 25%. En cuestionarios que se les
han aplicado mencionan que no acostumbran a llevar a sus hijos a actividades
culturales debido a la falta de tiempo y a que no cuentan con el habito de hacerlo,

Gnicamente acuden cuando se les pide que asistan por parte de la escuela.

Grado de estudios de los padres de familia del grupo
de 19 IIAII

m Licenciatura Preparatoria Secundaria

Gréfica 2.- Grado de estudios de los padres de familia del grupo 1° “A”.
Fuente: Elaboracion propia con base en cuestionarios a padres de familia.
Asimismo los padres manifestaron que que en casa hay reglas de convivencia pero
gue no se cumplen en su totalidad, debido a que sus hijos son desobedientes, no
los respetan, ni saben seguir indicaciones. También sefialan su preocupacion por
que los alumnos cimienten su educacion en valores, pero equivocadamente creen
gue esto se ensefia en la escuela; tristemente los docentes podemos observar la

carencia de valores y de educacion en nuestros alumnos.

El hogar, es sin duda la primera escuela del ser humano donde adquiere sus
primeras nociones de la vida, se inculcan los valores y preparan un camino para
que el nifio se enfrente con los retos escolares de su infancia y de su vida entera.
Pero existen diferencias bien marcadas en la condicion de vida de las familias con
un nivel académico mejor establecido, esto se ve reflejado en la relacion de los

padres hacia los hijos y éstos a su vez lo reflejan en su rendimiento académico.

12



1.3.2. Infraestructura fisica y equipamiento docente.

El Jardin de Ninos “Francisco Gabilondo Soler” se encuentra ubicado en Calle 5ta.
de Morelos sin numero, Colonia San Juan Ixhuatepec, en el municipio de

Tlalnepantla en el Estado de México.

El Jardin de Nifios “Francisco Gabilondo Soler” es de dos niveles: planta baja y
primer piso, cuenta en total con cinco aulas, las cuales estan construidas de
concreto: dos en la parte baja y dos en la parte alta y una Aula de Usos Mdltiples
en la parte baja, enfermeria, patio techado, un jardin pequefio, cincoretretes para
alumnos, un bafio para maestros, una pequefia area de juegos infantiles y direccion.
Los duefios compraron el terreno contiguo con la finalidad de agrandar la escuela,
el cual ya esta en proceso de construccién, pero actualmente lo utilizamos como
una cancha para que los nifios puedan hacer actividades al aire libre, principalmente

en la materia de Educacion Fisica.

Foto 7.- Patio del Jardin de Nifios “Francisco Gabilondo Soler”.
Fuente: Fotografia propia.

Los salones de clase miden en promedio 5 x 4 metros, todos tienen una ventana
de 1.50 X 1.00 metros, en algunos la ventana da al patio de la escuela y en otros a
la calle, en cada sal6n tenemos 4 mesas de 90x50 cm, donde trabajan de 4 a 5
nifios, hay un pizarrén blanco, escritorio y estantes donde se guardan los materiales

de los nifos.
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Foto 8.- Salén del grupo 12 “A”.
Fuente: Fotografia propia.

La planta docente del Jardin de Nifios se conforma por el Director de la Escuela,
cuatro maestras titulares, una asistente, un profesor de Educacion Fisica y una

profesora de Inglés.

Organigrama del Jardin de Nihos “Francisco Gabilondo Soler”:

Director:
Victor Dominguez Martinez

Profesora de
19 llA":

Nereida Rivas
Gutiérrez

Profesora de
29 IIAII:

Silvia Villegas
Casasola

\

Profesora de

l

Profesora de
39 MA":

Griselda
Alvarado

Profesora de
39 MB":

Leticia
Méndez Razo

Rojas

Inglés:

Angélica

Sanchez Tapia

Asistente de
2(_) "A":

Maribel
Villegas

Profesor de
Educacion

Elaboracion:

A 4

Fisica:

Gerardo
Martinez

Propia.
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1.4. Planteamiento del problema pedagdgico.

A través de la observacion diecta y de la practica docente he detectado que los

alumnos de 1° “A” del Jardin de Nifios Francisco Gabilondo Soler:

- Tienen problemas de ubicacion espacial, les cuesta trabajo moverse y
desplazarse: dentro-fuera, cerca-lejos, adelante-atras, arriba-abajo, en trayectorias

circulares, rectas o diagonales, zig zag, espirales, figuras, giros.

- Les cuesta trabajo coordinar su cuerpo para asir objetos, algunos incluso no

pueden chutar un balén.

- Problemas de lateralidad: no saben cual es su mano derecha e izquierda.

En el grupo de 1° A de Preescolar, los alumnos tienen entre 3 y 4 afios de edad,

ellos deben ser capaces de:

-armar rompecabezas de 3 piezas

-cortar con tijeras

-saltar desde una altura de 20 cm.

-patear una pelota grande cuando se le rueda hacia él

-caminar de puntillas

-correr 10 pasos coordinando y alternando el movimiento de los brazos y los pies
-pedalear un triciclo

-subir las escaleras alternando los pies

-coger una pelota con las dos manos

-cortar a lo largo de una linea recta
En el siguiente cuadro se muestran las habilidades psicomotrices que deberian

tener los diez alumnos de 1° A de preescolar, como podemos ver, sélo una nifia

posee todas las habilidades.

15



Tabla 1.- Habilidades motrices sugeridas para nifios de 3 a 4 afios.

Habilidades

. . Fernanda Bruno Emiliano Leonardo Naomi Israel Arick | Tanid Estefany Romina
psicomotrices

Arma si si si si si si si
rompecabezas
de 3 piezas
Cortar con
tijeras
Saltar desde
una altura de 20 Si Si Si Si Si Si
cm.
Patear una
pelota grande
cuando se le
rueda hacia él
Caminar de
puntitas
Correr 10 pasos
coordinando y
alternando el
movimiento de
los brazos y los
pies
Pedalear un
triciclo
Subir las
escaleras
alternando los
pies
Coger una
pelota con las Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si
dos manos
Cortar a lo largo

de una linea Si Si
recta
Identificar mano
derecha e Si
izquierda
Realizar
desplazamientos Si Si Si
dirigidos

Si Si Si Si Si

Si Si

Si Si Si Si

Si Si

Si Si Si Si Si Si

Si Si Si Si Si

Elaboracion propia con base en la observacion.

Se aplico el cuestionario a cinco alumnos de 1° “A” de tres y cuatro afos de edad:
Al respecto véase Anexo documental nimero 1y a través de aplicacion de este
instrumento se percibio que: todos los nifios viven con ambos padres y tienen un
hermano o hermana, los nifios comentan en que sus papas juegan con ellos a
diversas cosas, por ejemplo atrapadas, escondidillas, futbol, la papa caliente,
etcétera, coincidiendo todos en que la actividad que mas les gusta realizar tanto en

la escuela como en la casa es jugar, podemos observar los miedos comunes en
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edad preescolar, tales como ir solo al bafio, salir sélo a la calle o estar lejos de sus

padres.

Es interesante que todos los nifios concuerden en que les gusta ir a la escuela
porque quieren aprender cosas nuevas, considero que se ha generado un ambiente
cordial y de aprendizaje el cual resulta agradable para los alumnos. Al 75% de los
nifios entrevistados les pegan en casa, pues ellos expresaron que es algo que no
les gusta y que los hace sentirse tristes, me atrevo a afirmar que esta situacion se
debe a que la mayoria de los padres son muy jovenes, tienen dos o mas hijos y al
recibir poca respuesta ante las indicaciones que dan deciden golpear o maltratar a

los nifos.

Por la forma en como respondieron el cuestionario, las faltas ortograficas y lo
limitado de su lenguaje podemos concluir que en la mayoria de los casos, el nivel
de estudios de los padres repercute directamente en la formacion de los alumnos,
porque a pesar de ser nivel preescolar, los padres no conocen algunos temas 0 no
pueden corregir a los alumnos porque no cuentan con el conocimiento, ademas se
les complica la forma en como educar a sus hijos y por tanto recurren

constantemente a los golpes.
1.4.1. Propositos.

a) Desarrollar la lateralidad a través de actividades donde los nifios de 1° de
preescolar utilicen como referencia su propio cuerpo para que identifiquen su lado

derecho e izquierdo.

b) Mejorar la nocion espacial de los alumnos de 1° grado de preescolar para que
comprendan la localizacién de su cuerpo en funcion de otros objetos y de sus

propios compafieros (adelante-atras, al lado, arriba, debajo de, etc.)

c) Lograr que los alumnos que 1° de preescolar ejecuten movimientos siguiendo el
ritmo de una melodia para que puedan presentarla a los padres de familia en un

festival.
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d) Desarrollar en los alumnos de 1° de preescolar la motricidad gruesa, a través de
diversas actividades para que logren la coordinacion e movimientos amplios, tales

como saltar, girar, brincar en un pie, correr, etc.

e) Involucrar a los padres de familia en la participacion de actividades donde los

nifos se expresen a través de la danza.
1.4.2. Supuesto de intervencion.

La danza favorece el desarrollo psicomotriz en los nifios de 1° de preescolar del

Jardin de Nifios Francisco Gabilondo Soler.
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1.4.3. Plan de accion.
En la siguiente tabla se muestran las fases del Proyecto de Intervencién, asi como
las acciones implementadas, el tiempo destinado y los responsables:

FASE ACCIONES TIEMPO RESPONSABLE

-En la primer junta de Consejo Técnico Escolar planteé al
Director y companeras docentes la problematica de
psicomotricidad que identifiqué en el grupo de 12 “A” de
preescolar.

-Asimismo solicité la autorizacion y el apoyo del Director
para elaborar un Proyecto de Intervencién

S
'g Socioeducativo. Profesora
N .
= o ., - Octubre de Nereida
) -Realicé una reunién con los padres de familia del grupo 5016 Ri
a L , ivas
S de 12 “A” para plantearles la problematica que detecté .
“\ i . Gutiérrez
en los alumnos, asi como los riesgos en caso de no
solucionarlo.
-Posteriormente les comuniqué que realizaria un
Proyecto de Intervencidn Socioeducativa con sus hijos, y
les solicité su apoyo y autorizacion.
S Noviembre
S 2 . ., L - Profesora
g 9 -Realicé 9 actividades estratégicas con la finalidad de de 2016 a _
9 o . . ., . - . Nereida
S 8 mejorar la lateralidad, nocidn espacial y motricidad Junio de
3y Rivas
e gruesa del grupo de 12 “A”. 2017 -
Gutiérrez
-Di a conocer la finalidad que tenian las actividades que
trabajaria con los alumnos y la importancia de que se
o
= reforzaran en casa.
§ -Involucré a los padres de familia en algunas actividades
Y con la finalidad de que entendieran la importancia de la . -Directivo
S ] o Noviembre
S psicomotricidad. -Docentes
3 S . L de 2016 a
= -Solicité el apoyo del Director durante la aplicaciéon del Junio d -Padres de
o ., L, unio de o
g 2 Proyecto de Intervencidn para que revisarad las Familia
S 5 iy - . 2017
3 actividades y me hiciera las observaciones que -Alumnos
§ considerara pertinentes.
Q . ey s . ~
Q -Solicité apoyo a mis companfieras docentes para la

elaboracion de algunos materiales que eran necesarios
para realizar las actividades.
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Capitulo 2. Aspectos relacionados con la psicomotricidad en preescolar.
2. 1. ¢Qué es la psicomotricidad?

La psicomotricidad tiene como objetivo el desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del cuerpo, por tanto, centra su interés en el
movimiento, incluyendo todo lo que se deriva de ello. Los nifios la utilizan de manera
cotidiana: corriendo, saltando, al bailar, al patear un baldn, etcétera, ya que en todas
estas actividades se pone en practica la coordinacién, el equilibrio y la orientacion,
también desarrollan en éstos nociones espaciales y de lateralidad como arriba-

abajo, derecha-izquierda, delante-atras.

Como vemos, la psicomotricidad considera al movimiento como medio de expresion,
de comunicacion y de relacion con sus pares, ademas, desempefia un papel muy
importante en el desarrollo de la personalidad ya que ademas de que el nifio logra
desarrollar sus habilidades motoras, le permite integrar interacciones a nivel de

pensamiento, emociones y socializacion.

“A nivel motor, le permitird al niio dominar su movimiento
corporal. A nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la
atencion y concentracion y la creatividad del nifio. A nivel social
y afectivo, permitird a los nifios conocer y afrontar sus miedos y
relacionarse con los demas”.!

En los primeros afos de vida, la psicomotricidad juega un papel muy importante,
porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio
favoreciendo la relaciébn con su entorno y tomando en cuenta las diferencias

individuales, necesidades e intereses de los nifios y las nifas.

La psicomotricidad debe considerarse como punto de partida de todos los
aprendizajes que los alumnos adquirirdn en su paso por la escuela e incluso fuera

de ella, ya que constituye un elemento esencial para el desarrollo de la inteligencia

1 ¢éQué es la psicomotricidad?, Cosas de la infancia, obtenido en la  red:

http://www.cosasdelainfancia.com/biblioteca-psico-g.htm, 2 de Octubre de 2015.
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y de la personalidad del nifio, ya que de esta forma va tomando conciencia de su
cuerpo y del mundo que le rodea. Ademas, coadyuva a que el nifio realice sus
primeros contactos sociales dentro de un grupo, fomentando la espontaneidad, la

creatividad y la responsabilidad.

“El objetivo de la educacion psicomotriz en la primera etapa de la Educacion General
Bésica seria conseguir la disponibilidad corporal del nifio, para posteriormente tratar
de potenciar al maximo su creatividad (expresion corporal, arte dramatico, danza,

etc...) y sus aptitudes deportivas”.?

Las areas de la psicomotricidad son:

a) Esquema corporal:

El esquema corporal es el conocimiento que el nifio tiene sobre su propio cuerpo,
permite que se expresen a través de él y que lo utilicen como medio de contacto,
sirviendo como base para el desarrollo de otras areas y el aprendizaje de nociones

referidas a su propio cuerpo.

b) Lateralidad:
La lateralidad permite que nuestros alumnos desarrollen las nociones de derecha-
izquierda tomando como referencia su propio cuerpo, lo cual resulta Gtil para facilitar

el proceso de lectoescritura.

c) Equilibrio:

El equilibrio es la capacidad de mantener la estabilidad mientras se realizan

actividades motrices.

2 Francisco Ramos. “Educacidn psicomotriz algunos planteamientos criticos” en Cuadernos de Pedagogia 52,
México, 1979, p. 22.
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d) Nocion espacial:

La nocion espacial comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener la
localizacion del propio cuerpo, tanto en funcion de la posicion de los objetos en el
espacio como para colocar esos objetos en funcion de su propia posicion
comprende también la habilidad para organizar y disponer los elementos en el
espacio, en el tiempo o en ambos a la vez. Las dificultades en esta area se pueden

expresar a través de la escritura o la confusion entre letras.

e) Tiempo y ritmo:

Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de movimientos que implican
cierto orden temporal y que se relacionan mucho con el espacio, por ejemplo: cruzar

un espacio al ritmo de una pandereta, segun lo indique el sonido.

f) Motricidad:

Finalmente la motricidad, se refiere al control que el nifio es capaz de ejercer sobre
Su propio cuerpo, ésta se divide en gruesa y fina: la motricidad gruesa esta referida
a la coordinacién de movimientos amplios, como rodar, saltar, caminar, bailar,
correr, etcétera; la motricidad fina implica movimientos de mayor precision que son
requeridos especialmente en tareas donde se utilizan de manera simultanea el ojo,
la mano o los dedos, como por ejemplo rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar,

escribir, etcétera.

En nuestros alumnos, los problemas de motricidad pueden ser un problema grave,
pues pueden no solamente afectar su condicion fisica sino también el desarrollo
psicolégico y social. La actividad motora, o sea la capacidad de movernos, influye
en la mayoria de las actividades humanas. Cualquier movimiento, por sencillo que

sea, se basa en procesos complejos en el cerebro que controlan la interaccion y el
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ajusta con precision de ciertos musculos. Cuando un nifio presenta cierto deterioro

en este desarrollo, es cuando se habla de problemas de motricidad.

Tanto las habilidades motoras gruesas como las habilidades motoras finas pueden
verse afectadas por los problemas de motricidad. Los problemas de motricidad
pueden comportar consecuencias graves en el nifio, porque un nifio que no se esta
desarrollando de manera apropiada a su edad, puede que facilmente, en el colegio,
padezca las burlas de los otros nifios y sentirse ridiculizado e incémodo. Su
confianza puede verse afectada y también su autoestima. Esto puede conducir a
mas estrés emocional, que puede manifestarse, por ejemplo, con un

comportamiento especialmente agresivo 0 trastornos del aprendizaje.

Debido a sus habilidades motoras débiles, los nifios con problemas de motricidad
tienden a evitar problemas o tareas complejas de movimiento. Tienen miedo a no
hacerlo bien o a quedar en ridiculo. La falta de este esfuerzo y de este ejercicio,
hace que los trastornos motores puedan crecer. Para salir de este circulo vicioso es

necesario el apoyo y la ayuda de expertos.
2.2. Importancia de la danza en la psicomotricidad.

La danza es el lenguaje que utiliza el cuerpo para expresar los sentimientos del
alma. Del mismo modo, la danza es considerada una actividad que potencia la

capacidad expresiva, la destreza fisica, la habilidad cognitiva y el desarrollo motriz.

El baile es capaz de combinar armoniosamente en el espacio un sinfin de
movimientos dentro de un tiempo musical, que crea y ordena los ritmos. Por lo tanto,
ademas de ser considerada un arte, la danza es también una actividad que aporta
beneficios integrales a cualquier edad, siendo especialmente beneficiosa en los

ninos.

En todos los movimientos que ejecuta el nifio durante la practica de cualquier tipo
de danza, se ven involucradas numerosas esferas de su cuerpo. De ese modo, el

niiio desarrolla su motricidad (capacidad para generar movimientos), su espacio
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cognitivo (capacidad para realizar procesos mentales), su parte afectiva (necesidad
de expresar emociones), y su ambito social (de relacion con otros nifios).

A todas estas ventajas se suma un reciente estudio realizado en Estados Unidos,
que arrojo que los nifios pueden mejorar el aprendizaje de otros idiomas a través
de la musica y la danza. Si estas actividades se realizan durante los primeros afios

de vida y se mantienen en la adultez genera una ventaja a nivel cognitivo.

Durante tres afios, especialistas de siete universidades norteamericanas y
canadienses estudiaron la relacién entre el desarrollo intelectual y las practicas
artisticas, buscando dilucidar si las personas més inteligentes son las que prefieren
estas actividades o si la danza y la masica aportan al desarrollo cognitivo. Para esto
analizaron dos grupos de personas, uno que habia realizado estas practicas desde
nifio y lo mantenian hasta ahora, y el otro que nunca se habia interiorizado en el

tema.

Mediante imagenes cerebrales, demostraron que quienes practicaban danza tenian
mayor actividad en las zonas de atencion, lo que esta relacionado con el
aprendizaje, impactando también en los procesos de memoria y habilidades
motoras. En tanto, quedd demostrado que la musica aumenta las habilidades para
aprender otros idiomas, por la capacidad de enfocar la atencién y relacionar

conceptos.

De esta manera, y tal y como explica Cordelia Estévez, Doctora en Psicologia y

especialista en Psicologia Clinica, “el desarrollo motriz de un nifio hay que
entenderlo siempre asociado a su desarrollo cognitivo. Con lo cual, toda
estimulacion que le demos a través del movimiento va a repercutir en su crecimiento
mental”.® Sin embargo, y sabiendo que la separacion completa entre todas las

esferas es practicamente imposible, puesto que estan intimamente unidas, nos

3 Revista mini danza. Los beneficios de la danza en el desarrollo psicomotor del nifio, obtenido en la red:
https://minidanzarevista.wordpress.com/2013/12/21/los-beneficios-de-la-danza-en-el-desarrollo-motor-
del-nino-i/, 8 de enero de 2016.
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centraremos en analizar los beneficios que la practica de la danza aporta al

desarrollo motor del nifio.

Para comenzar, es necesario saber que la danza potencia el control de los
movimientos corporales del nifio, quien con su ejecucion es capaz de estimular: el
desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices (permiten coordinar los sistemas
sensoriales con los movimientos del cuerpo), la capacidad de coordinacién motriz
(integracion de diferentes partes del cuerpo en un movimiento), y la mejora de la

postura corporal.

Las capacidades perceptivo-motrices son aguellas que permiten al nifilo conocer su
cuerpo, el espacio que le rodea y el tiempo en el que se mueve.*

Uno de los principales objetivos de la practica dancistica es que el nifio conozca
toda su estructura corporal, es decir, que tenga plena conciencia de su cuerpo.
Gracias a la ejecucion de distintos movimientos, la danza consigue que el nifio

trabaje y descubra todos sus segmentos corporales.

“La danza te da un buen conocimiento de tu cuerpo. Te permite saber hasta
doénde puedes llegar y qué puedes hacer. Ademas, la danza tiene una
influencia muy positiva en el desarrollo del esquema corporal (conocimiento
que tenemos de nuestro cuerpo)”. Sin embargo, para que el nifo sea capaz
de conocer su cuerpo en profundidad, necesita también el apoyo de otros
componentes relacionados. Asi, el control y ajuste corporal le permiten al nifio
adoptar diferentes posiciones, garantizando la correcta colocacion del cuerpo
con respecto a su centro de gravedad, tanto en movimiento como en
posiciones estaticas. Las actividades de relajacion le ayudan a tener un
control fisico y mental de su cuerpo. Y, por ultimo, los ejercicios de respiracion
son indispensables, puesto que influyen en sus movimientos y en la
regulacién de su energia”.®

Pero sin duda, uno de los aspectos mas importantes que la actividad dancistica
intenta desarrollar en el nifio es la lateralidad, es decir, la distincion entre la derecha
y la izquierda. La practica de la danza le da al nifio la posibilidad de reconocer su

lado dominante y su lado menos habil. Al practicar los diferentes pasos, giros y

4 jdem.
5 fdem.
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saltos, entre otros, el nifio va a desarrollar y mejorar la coordinacion entre ambos

lados del cuerpo, permitiéndole un mayor estimulo sobre su lado menos habil.

Pero ademas de desarrollar esta capacidad, las actividades que se realizan dentro
de la danza le aportan al nifio una mayor flexibilidad, agilidad, resistencia y fuerza,

asi como un mayor dominio del equilibrio.

Los movimientos dancisticos también estan orientados a que el nifio sea capaz de
desenvolverse satisfactoriamente dentro del espacio que le rodea. La danza
fomenta que el nifio pueda ubicarse en el espacio en relacion con otros objetos y
compafieros. De ese modo el nifio puede determinar cual es su posicion espacial
en relacidn con los demas, y cual es el lugar que ocupan sus comparieros, aunque
no pueda verles. La danza ayuda al nifio a saber en cada momento donde y como

esta colocado su cuerpo, tanto en reposo como en movimiento.

No hay duda de que las actividades que se realizan dentro del baile le permiten al
nifio tener claras todas las referencias espaciales, ademas de desarrollar su vision
periférica, que le permite saber qué ocurre a su alrededor aunque él esté mirando

al frente y con el objeto con el que esté trabajando, que puede que sea imaginario.

Los nifios ya no solo van a tener que saber ejecutar movimientos dentro de un
espacio delimitado, sino que ademas, deberan hacerlo con un determinado orden y
una duracion exacta. Bailar respetando determinados tiempos y ritmos dificulta la
tarea a los nifios, que tendran que aumentar su capacidad de coordinacion y de
atencion. El nifio debera armonizar sus gestos motrices, desarrollar su sentido
ritmico, asi como su creatividad. Musica y movimiento van a trabajar juntos para
llegar a un mismo objetivo. La ejecucion de movimientos fisicos también tiene una
repercusion en la parte mental de los mas pequefios, aspecto que les ayuda a

desarrollar su inteligencia.
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Si al desarrollo motor le afladimos musica, el trabajo que hace el nifio a la hora de
aprender es doble: conoce su cuerpo y su entorno, y ademas lo hace dentro de un
ritmo. Todo esto lo convierte en un proceso mucho mas complejo Son conocidos los
beneficios de la danza para estimular el desarrollo de las capacidades perceptivo-
motrices del nifio, pasamos a analizar la gran mejora que supone la practica
dancistica en la capacidad de coordinacion motriz del nifio (integracion de diferentes

partes del cuerpo en un movimiento), y en la mejora de su postura corporal.

Cuando practican alguna actividad dancistica, en la mayoria de ocasiones los nifios
trabajan con varias partes de su cuerpo al mismo tiempo. Esto les exige una buena
armonia de sus movimientos y una gran sincronizacion entre los distintos
segmentos corporales que intervienen en la accion. Cuando un nifio baila implica

todo su cuerpo: tanto su mente como su estructura corporal.

Para favorecer aun més la coordinacion de movimientos del nifio, las actividades de
danza se suele practicar en grupo, lo que implica un buen grado de coordinacion y
comunicaciéon entre ellos. Cada nifio debe aprender a interpretar los gestos y los
movimientos de sus compaferos para poder interactuar en armonia con ellos.
Ademas, como manifiesta Paula Parrefio, licenciada en Pedagogia de la Danza, “los
nifios que practican danza evolucionan mucho mas rapido que otros nifios que no

la practican”, como consecuencia del fomento de sus habilidades fisicas.®

La correccion de la postura corporal quiza sea una de las mejoras mas visibles que
la danza provoca en los nifios. Independientemente del estilo de baile, la danza
ayuda a corregir las malas posturas que los nifios adquieren en sus actividades
diarias 0 en la escuela. Del mismo modo, su préactica contribuye a un correcto

desarrollo de sus musculos y de su columna vertebral.

6 Paula Perrefio. La pedagogia terapéutica, obtenido en la red:
http://www.colegioinfantas.com/index.php/ensenanzas/pedagogia-terapeutica, el 6 de febrero de 2016.
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Entre sus exigencias fundamentales, la danza demanda una posicién correcta de

todo el cuerpo y una postura erguida de torso y hombros.

“Los beneficios de una buena higiene postural se aplican a la vida diaria del
nifio. Ellos asumen patrones corporales correctos durante las clases, y luego
los mantienen en su vida diaria. Para ellos, tener la espalda recta a la hora
de hacer cualquier actividad es algo natural, ya sea escribir, ver la tele o estar
en el ordenador. Se acostumbran a tener una buena posicién corporal v,
ademas, su musculatura es mucho mas fuerte”.’

De ese modo, y tras lo expuesto anteriormente, podemos observar que todos los
beneficios motrices que se derivan de la préactica de la danza le sirven al nifio para
desenvolverse mejor en todos los aspectos de su vida diaria. Y en concreto,
practicar danza repercute en un aumento de la inteligencia de los nifios. Esta
demostrado que los nifios que practican danza sacan mejores notas. Entre otras
cosas, esto se debe a que la disciplina que han interiorizado en las clases les hace

estructurar mejor su tiempo para estudiar.

Por lo tanto, los beneficios que aporta la practica de la danza en los nifios son
integrales, puesto que repercuten positivamente en su parte fisica, psiquica,

emocional, social y comunicativa.

2.3. Aportaciones pedagogicas de algunos autores que hablan sobre

psicomotricidad.
2.3.1. Jean Piaget

“‘Jean Piaget, psicologo y epistemologo suizo. Nacié en 1896 y murié en 1980. El
interés principal que guio su trabajo fue el de construir una teoria del conocimiento
cientifico o epistemologia, basada en la ciencia y que tomara como modelo principal
la biologia. Sus trabajos se orientaron hacia la formacion de los conocimientos del

nifio, tema al que se ha dedicado la mayor parte de sus investigaciones”.®

7 idem.
8 Diccionario de las Ciencias de la Educacidn. Editorial Diagonal Santillana, México, 1985. Tomos | y Il. p. 1123.
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Piaget mantuvo un original método de investigacion, basado en la observacion
sistemética y cotidiana de sus tres hijos. Gracias a ellos pudo enunciar, por ejemplo,
el concepto de “inteligencia sensorio motriz” y elaborar los principios fundamentales
de su teoria, que se conoce con el nombre de “Epistemologia Genética”. En sus
estudios logréo demostrar no soélo las profundas diferencias cualitativas entre el
pensamiento del adulto y del nifio, sino también la existencia de “fases”

diferenciadas en el desarrollo cognitivo.

Tabla 2.- Estadios segun Jean Piaget

Estadio Edad Caracteristicas

Conductas reflejas, conceptos de permanencia del
objeto, manipulacién de objetos, egocentrismo,
nocién de tiempo y espacio, surgimiento de la
funcion simbolica.

Surgimiento del pensamiento conceptual y del
lenguaje, influjo de percepciones inmediatas y de la
Pre-operaciones 2-7 afos intuicion, lenguaje egocéntrico y gradual evolucion
hacia la socializacién, avance en la solucién de

problemas.

Actividades mentales con apoyos concretos,
7-11 afos manifestaciones de categorias conceptuales y
jerarquicas, seriacion, progreso en la socializacion.

Actividades mentales con abstraccion e hipétesis,
11-15 afios | logica combinatoria, solucion de problemas a través
del racionamiento proposicional.

Fuente: “Teorias que fundamentan la psicomotricidad en los nifios”, obtenido en la red:

http://psicomotricidadeln.blogspot.com/2013/04/teorias-gue-fundamentan-la.html el 4 de
noviembre de 2019.

Sensoriomotriz 0-2 afos

Operaciones
concretas

Operaciones
formales

La teoria de Piaget afirma que la inteligencia se construye a partir de la actividad
motriz de los nifios. En los primeros afios de vida, hasta los siete afos
aproximadamente, la educacién del nifio es psicomotriz y que todo el conocimiento
y el aprendizaje se centra en la accion del nifio sobre el medio, los demés y las

experiencias, a través de su accion y movimiento.

"Sostiene que mediante la actividad corporal los nifios y nifias aprenden, crean,

piensan, actlan para afrontar, resolver problemas y afirma que el desarrollo de la
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inteligencia de los nifios depende de la actividad motriz que el realice desde los

primeros arfios de vida".®

La psicologia evolutiva tiene en Jean Piaget a su mas importante exponente. Sus
aportaciones al conocimiento del desarrollo del nifio han servido como punto de
reflexion para muchos tedéricos y su influencia en la psicomotricidad ha sido muy
significativa: “El desarrollo psiquico, que se inicia al nacer y concluye en la edad
adulta, es comparable al crecimiento organico... consiste en una marcha hacia el
equilibrio, es en cierto modo una progresiva equilibracion, un perpetuo pasar de un

estado de menor equilibrio a un estado de equilibrio superior”.10

Piaget pone de manifiesto que la actividad psiquica y la actividad motriz forman un
todo funcional que es la base del desarrollo de la inteligencia; la actividad motriz es
el punto de partida del desarrollo de la inteligencia, ya que en los dos primeros afios

de vida, los nifios no son otra cosa que inteligencia sensoriomotriz.

El dinamismo motor es el punto de partida de la construccién, o mas bien de la
elaboracion, de los diferentes datos expuestos de aquello que se ha convenido
denominar inteligencia, pone en evidencia que la actividad motora y la actividad

psiquica no son realidad extrafas.

Para Piaget, el desarrollo motor se explica a partir de considerar como la motricidad
cambia su significacidon en el transcurso de la ontogénesis, pero si reconoce en su
teoria la incidencia que tienen el medio en los cambios que se originan en las
conductas motrices, en su teoria sobre la evolucion de la inteligencia en el nifio,
pone de manifiesto que la actividad psiquica y la motriz forman un todo funcional
gue es la base del desarrollo de la inteligencia. Reconocia que mediante la actividad

corporal, el nifio piensa, aprende, crea y afronta los problemas.

9 “Teorias que fundamentan la psicomotricidad en los nifios”, obtenido en la red:

http://psicomotricidadeln.blogspot.com/2013/04/teorias-que-fundamentan-la.html el 4 de noviembre de
2019.
10 fdem.
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Posteriormente, a medida que el esquema corporal del nifio se va consolidando,
éste se convierte en el punto de apoyo de la organizacion de sus relaciones
espaciales con las personas, con los objetos y con las cosas. También este teorico
se refirié a la importancia de la representacion mental de la derecha-izquierda, como
categorias que en el periodo de las operaciones concretas, influiran en el concepto

de espacio.

Finalmente, resulta propicio mencionar que es importante que el nifio tome
conciencia de la orientacion de su cuerpo respecto al espacio, pues conjuntamente

con informaciones sensoriales, permiten favorecer los actos motores.
2.3.2. Henry Wallon

Para Wallon era muy importante la union de lo psicoldgico y lo motor, a lo largo de
su obra, se esforz6 por demostrar la accién reciproca entre las funciones mentales
y las motrices, intentando argumentar que el componente psicoldgico y el motor se
ven como una unidad dialéctica, para concebir a la psicomotricidad como un
comportamiento fisico que tiene un enfoque socio-fisico; este hecho es de suma
importancia para entender que lo motor es educable, ocurre de forma consciente,
pues el ser humano puede autorregular su motricidad gracias a su desarrollo

psicolégico.

“Distingue dos tipos de actividad motriz: la actividad cinética que comprende los
movimientos propiamente dichos y esta dirigida al mundo exterior y la actividad
ténica, la cual mantiene al musculo en cierta tension y viene siendo la tela de fondo

en la cual se elaboran las actitudes, las posturas y la mimica”.'!

El movimiento prefigura las diferentes direcciones que podra tomar la actividad
psiquica y considera a la psicomotricidad como la conexién entre lo psiquico y
motriz, afirmando que el nifio se construye a si mismo, a partir del movimiento y que

el desarrollo va del acto al pensamiento.

1'H. Wallon. Los origenes del cardcter en el nifio, Editorial Nueva Visidn, Argentina, 1934, p. 135.
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Henry Wallon ha clasificado las etapas esenciales de la evolucion del nifio:

a) Estadio de impulsividad motriz, contemporanea del nacimiento: se refiere a que

los actos del nifio son simples descargas de reflejos o de automatismos.

b) Estadio emotivo: las primeras emociones se manifiestan por el tono muscular y

funcion postural. Las situaciones se reconocen por la agitacion que producen.

c) Estadio sensorio-motor: coordinacion mutua de las diversas percepciones (andar,

formacioén del lenguaje, etc.)
d) Estadio proyectivo: aparicion de la movilidad intencional dirigida hacia un objeto.
e) Estadio del personalismo: conciencia y posterior afirmacion y utilizacion del YO.*?

Entre los tres y seis afios de edad, tiene lugar el estadio del personalismo, el cual
se caracteriza por “la toma de conciencia del yo”, su afirmacion y utilizacién. En esta
etapa, las adquisiciones psicomotrices mas importantes son la toma de conciencia
del propio cuerpo y la afirmacion de la dominancia lateral. La imagen que el nifio
tiene sobre su propio cuerpo constituye un elemento indispensable para la

formacién de su personalidad.

En toda su obra Wallon ha intentado demostrar la importancia del movimiento en el
desarrollo psicolégico del nifio. Ha evidenciado que antes de utilizar el lenguaje
verbal para hacerse comprender, el nifio utiliza los gestos y movimientos en

conexién con sus necesidades y situaciones surgida de su relacion con el medio.

Incluso, sefala que para integrar sensaciones y poner en marcha procesos de
memoria, atencion, temor, etcétera, se necesita poder contar con el funcionamiento

coordinado de estructuras corporales.

Como vemos, las investigaciones de Wallon y Piaget, evidenciaron como la
actividad motriz representa un aporte material necesario para asegurar el paso de

lo sensorio motor a lo representativo; la aprehension del espacio y la conciencia del

12 A, Maigre y J. Destrooper. “Nacimiento y Diferenciacidn del Concepto de Educacién Psicomotora”, en: La
Educacion Psicomotora, Editorial Morata, Madrid, 1988, p. 17.
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cuerpo, no son funciones aisladas, representan posibilidades de accion para

nosotros mismos, son medios de conocimiento del mundo.

2.3.3. Lev Vigotsky

Lev Vigotsky, considera que el desarrollo esta historica y socialmente condicionado:
“el nifo se desarrolla en la interaccion y comunicacién con otros, en el mundo de
los objetos creados por el propio hombre”.'* En contraposicién a la idea del
desarrollo como proceso paulatino de acumulacion, este autor, lo entendié como un
complejo proceso cuyos puntos de viraje estan constituidos por crisis, momentos en
los que se producen saltos cualitativos donde se modifica toda la estructura de las

funciones, sus interrelaciones y vinculos.

Para Vigotsky, “el movimiento humano depende ampliamente del medio socio-
cultural donde se desarrolle. Segun este autor, el origen del movimiento y de toda
accion voluntaria, no yace ni dentro del organismo, ni en la influencia directa de la

experiencia pasada, sino en la historia social del hombre”. 14

Asi, defiende la idea de que la verdadera fuente de la accion voluntaria, esta en el
periodo de comunicacién entre el adulto y el nifio, Vygotsky rechaza el intento de
buscar raices biol6gicas en la accién voluntaria y reafirma su caracter social,
posibilitando los principios siendo compartida la funcién entre dos personas.

Basicos para un analisis psicologico del movimiento.

Ademas, considera que la accién es la base de la elaboracion de las relaciones yo-
mundo, donde el nifio inicia su accién a partir de sus percepciones. Asi, gracias a
su actividad motora y a la sintesis perceptiva que la controla, el nifio construye en

Su sistema nervioso, una imagen objetiva de la realidad que lo rodea.

13 Lev Vigotsky. Las funciones psiquicas superiores, Editorial Pueblo y Educacidn, La Habana, 1981, p. 228.
4 Ibidem. p. 235.
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Capitulo 3.- Fundamentacién Teéricay Pedagdgica

3.1. Programa de Educacién Preescolar 2011 y el enfoque por competencias.

El Programa de Educacion Preescolar 2011 constituye una propuesta de trabajo
para los docentes, que facilita el proceso de ensefianza y la evaluacion de los
objetivos de aprendizaje siendo este flexible para que pueda aplicarse, tomando en
cuenta las necesidades e intereses de los nifios, asi como a su capacidad de

expresion y juego, favoreciendo su proceso de socializacion.

“El programa se enfoca al desarrollo de competencias de las nifias y los nifios que
asisten a los centros de educaciéon preescolar, y esta decision de orden curricular
tiene como finalidad principal propiciar que los alumnos integren sus aprendizajes y
los utilicen en su actuar cotidiano. Ademas, establece que una competencia es la
capacidad que una persona tiene de actuar con eficacia en cierto tipo de situaciones

mediante la puesta en marcha de conocimientos, habilidades, actitudes y valores”.*®

Considero que es importante desarrollar en los nilos competencias relacionadas
con el esquema corporal, la ubicacién espacial, lateralidad, ritmo y motricidad,
puesto que son aspectos fundamentales en el desarrollo fisico y cognitivo de los

alumnos.

Por otra parte, “la accion de la educadora es un factor clave porque establece el
ambiente, plantea las situaciones didacticas y busca motivos diversos para
despertar el interés de los alumnos e involucrarlos en actividades que les permitan
avanzar en el desarrollo de sus competencias”.’® Es necesario que los docentes
profundicen y se apropien de herramientas que les permitan tener mayor
conocimiento al usar los lenguajes de la Musica y la Danza, con la finalidad de
fomentar el desarrollo de un lenguaje sonoro o musical, asi como un lenguaje

corporal o dancistico propios, que contribuiran la construccién de su propia manera

5 programa de Estudios 2011 Educacidn Preescolar Bdsica, México, Secretaria de Educacién Publica, 2011, p.
15.
16 ibidem, p. 12.
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de hacer arte, poniendo en juego su creatividad, conocimientos y capacidad de

planeacion.

El presente Proyecto de Intervencion se realizé con el grupo de primero de
preescolar del Jardin de Nifos “Francisco Gabilondo Soler”. Las situaciones
didacticas que se aplicaron pertenecen especificamente al Campo Formativo:
Expresion y Apreciacion Artisticas, Aspecto: Expresion corporal y Apreciacion de la
danza, Competencia que se favorece: Expresa, por medio del cuerpo, sensaciones
y emociones en acompafamiento del canto y de la musica. Ademas, comparte de
manera transversal varios temas con los Campos Formativos: Desarrollo fisico y

salud y Pensamiento matematico. Ver tabla 2.

Tabla 3.- Campos formativos especificos y transversales

Campo Formativo Tipo Aspecto
Expresion y Apreciacion - Expresién corporal y Apreciacion
P y . P Especifico P P y AP
Artisticas de la danza
Desarrollo fisico y salud Transversal | Coordinacion, fuerza y equilibrio
Construye sistemas de referencia
Pensamiento matematico Transversal en relacion con la ubicacion

espacial

Elaboracién: Propia.

El Campo Formativo de Expresion y apreciacion artisticas “esta orientado a
potenciar en las nifias y los nifios la sensibilidad, la iniciativa, la curiosidad, la
espontaneidad, la imaginacién, el gusto estético y la creatividad mediante
experiencias que propicien la expresion personal a partir de distintos lenguajes, asi
como el desarrollo de las capacidades necesarias para la interpretacion y

apreciacion de producciones artisticas”.'’

Por tanto, podemos observar la importancia que el Programa de Educacion

Preescolar 2011 atribuye a las artes en general, pero particularmente a la danza ya

7 Ibidem, p. 74.
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gue es una expresion artistica que ayuda a desarrollar diversas capacidades, tales
como las relaciones sociales, aspectos psicoldgicos como la autoestima y también
trae beneficios a la salud. Ademas el Programa de Educacidon Preescolar 2011 se
enfoca al desarrollo de competencias para la vida, lo cual significa que la escuela 'y
los docentes a través de su intervencion y compromiso generen las condiciones
necesarias para contribuir de manera significativa a que los nifios y jovenes sean

capaces de resolver situaciones problematicas que les plante su vida y su entorno.

Una competencia se define “como la capacidad de responder a diferentes
situaciones e implica un saber hacer (habilidades) con saber (conocimiento), asi

como la valoracion de las consecuencias de ese hacer (valores actitudes).”*®

El trabajo colaborativo es una de las competencias importantes que se deben
favorecer en preescolar y se refiere a la capacidad para asumir diferentes roles,
tanto en el juego como en actividades diversas, apoyarse en y con sus compareros
para lograr metas, resolver conflictos mediante el dialogo, respetar y reconocer las
reglas de convivencia dentro del aula, en la escuela y fuera de ella.

Centrar el trabajo educativo en competencias implica que los nifios aprendan mas
acerca del mundo que les rodea y adquieren confianza en si mismos, sean
autbnomos, creativos y participativos. Las competencias no se ensefian, éstas se
desarrollan, a lo largo de la vida de cada individuo, cada uno tiene su tiempo y ritmo

para lograr el dominio de ellas.

3.2. Método de Proyectos.

El método de proyectos tiene un enfoque constructivista ya que parte del
conocimiento del desarrollo de las capacidades del preescolar, su entorno social
cultural y fisico, su actividad interna y externa, su afectividad, sus conocimientos
previos y de la ayuda pedagogica que presta el docente durante las etapas del

proyecto en la construccién de conocimientos significativos de sus alumnos.

18 Ibidem, p.68.
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“El trabajo por proyecto es una propuesta de organizacion didactica integradora que
tiene su base en la articulacion de contenidos, con la finalidad de dar sentido al
aprendizaje, promover la colaboracion de todos los integrantes del grupo a partir de
lo que sabe y de lo que necesitan aprender y proponer la resoluciéon de algun

problema o situacion significativa.”*®

El Método de ensefianza por proyectos hace que los nifios se involucren en
actividades que les interesan y por tanto toman una mayor responsabilidad de su
propio aprendizaje, habilidades y conocimientos adquiridos en el salon de clases.
“Contempla una organizacién de juegos y actividades flexibles y abiertas a las
aportaciones de los nifios, con la coordinacién permanente del docente. El tiempo
de duracion es variable, esta en funcion del interés del grupo y de las acciones que

deben desarrollar para su conclusion.”2°

Los estudiantes buscan soluciones a problemas:

Al hacer y depurar preguntas.

» Al debatir ideas.

= Al hacer predicciones.

= Al disefar planes y experimentar.
= Al recolectar y analizar datos.

= Al establecer conclusiones.

= Al comunicar sus ideas.

Es una estrategia que se enfoca en el aprendizaje significativo llevando a los nifios
a un proceso innato de aprendizaje, de acuerdo a su capacidad para trabajar de

manera relevante en un ambiente afectivo.

Este tipo de ensefianza por proyectos es una técnica que sostiene que el
aprendizaje es mas eficaz cuando se basa en experiencias, ya que de esta forma el
nifio es parte del proceso de planificacion, produccidén y compresion de las mismas,

en cualquier trabajo de investigacion los nifios deben estar interesados y motivados

% Ibidem, p. 175.
2 jdem.
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para obtener mejores resultados. Ademas, no sigue un determinado programa
previamente creado, sino que las actividades se van adaptando de acuerdo a las

necesidades e intereses de los alumnos.

El objetivo de los proyectos en educacion, es hacer participantes a los nifios en la
toma de decisiones, contribuyendo a formar ciudadanos involucrados y motivados.
Mediante este método, los conocimientos no son impuestos a los nifios ya que en
ocasiones no tienen sentido para ellos y generalmente tampoco son aplicados en la
vida real. Esta técnica favorece la interrelacion entre los nifios y docentes, y
establece fuertes vinculos de tolerancia entre todos ellos. Se fomenta la toma de
iniciativas, el contacto con la realidad y el sentido critico; mientras que la motivacién

del nifio va creciendo, al ser él mismo participe de su aprendizaje.

La metodologia que se utilizara para el desarrollo de este proyecto sera por medio
de situaciones didacticas para favorecer la psicomotricidad en los nifios de primer
grado de preescolar. El enfoque estd centrado en el nifio, en el sentido de que
permite una ensefianza individualizada que respeta la diversidad y los talentos e
intereses personales. Pero ello no quiere decir que, se centra en la construccion del
conocimiento “en solitario”, sino la importancia del aprendizaje experiencial, donde
el niflo obtenga crecimiento continuo, gracias a las interacciones de entorno fisico y

social, con las necesidades, intereses, experiencias y conocimientos.

3.3. La planificaciéon docente y los Campos Formativos del Programa de

Educacion Preescolar 2011.

La planeacién didactica consiste en disefiar un Plan de Trabajo que contemple los
elementos que intervendran en el proceso de ensefianza- aprendizaje, organizados
de tal manera que faciliten del desarrollo de las estructuras cognoscitivas, la
adquisicion de habilidades y modificacion de actitudes de los alumnos, en el tiempo
disponible para un curso dentro de un Plan de Estudios.

“La planificacion de un conjunto fundamentos que la educadora considera
pertinentes y viables para que nifias y niflos avancen en su proceso de aprendizaje;

debe considerar que el trabajo con ellos es un proceso vivo, de ahi que sea
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necesaria la apertura a la reorientacion y al ajuste, a partir de la valoracion que se

vaya haciendo en el desarrollo de la actividad misma.”2*

Planificar significa organizar, programar. Es una herramienta did4ctica, porque se
adapta a la situacién del grupo, también debe ser un elemento flexible, que puede
ser modificado. La planificacion sirve para tener coherencia y secuencia de lo que
se va haciendo y también sirve para evaluar una o varias tareas y actividades. Se

puede trabajar por tema o desarrollar en periodos mas largos.
La planificacion debe ser:

1. Herramienta clara: Todo el que la lea debe entenderla.

2. Herramienta préactica: Es un proceso continuo y dindmico.

3. Herramienta concreta: Debe establecerse cada ambito de una manera
especifica.

4. Herramienta flexible: Tiene que ser algo que oriente pero no que obligue.

Debe ser realista: Se debe adaptar al contexto del alumno.

“La planificaciéon es un proceso fundamental en el ejercicio docente ya que
contribuye a plantear acciones para orientar la intervencion del maestro hacia el

desarrollo de competencias.”??

Se deben tomar en cuenta los siguientes elementos, al planificar de acuerdo al

Programa de Educacién Preescolar 2011:

a) Seleccion de los aprendizajes esperados y articulacién con los Campos

Formativos:

Considerando las necesidades y caracteristicas particulares de los nifios se
seleccionay organizan los aprendizajes esperados de los Campos Formativos, para
disefiar situaciones de aprendizajes. Lo cual ofrece la posibilidad de articular
aprendizajes de uno o mas Campos Formativos en una misma situacion, proyectos

o cualquier otra modalidad de trabajo. De esta manera se favorecera el desarrollo

21 |bidem, p. 25.
2 |bidem, p.95.
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de capacidades en forma integral, al tiempo que se contribuye a la progresion

paulatina de logros vinculados a los aprendizajes esperados.
b) Atencidn diferenciaday graduacién en las situaciones de aprendizaje:

Es imprescindible que el maestro considere las caracteristicas de los nifios del
grado que atiende al definir las formas de organizacion del grupo, al seleccionar
lugares para realizar las situaciones de aprendizaje, al precisar la duracién, tiempos

y complejidad de las mismas.

c) Consignas y cuestionamientos:

Antes de dirigirse a los nifios, es necesario que el docente tenga claro lo que
solicitara o preguntara, favoreciendo la reflexion. Las instrucciones o preguntas
deben ser sencillas y concisas, y el docente debe confirmar si fueron comprendidas.
Por ejemplo, puede solicitar a algun nifio que le expliqgue a sus compafieros lo que
se le ha solicitado, ya que las preguntas planteadas en forma general, por ejemplo,

¢entendieron?, nos son de gran utilidad.

d) Actividades de apoyo a los aprendizajes:

Las actividades de educacion fisica, musica y movimiento, ensefianza del inglés
como segunda o tercera lengua, el uso didactico de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion (TIC’s), las tematicas de relevancia social, deben
considerarse como parte de las actividades para atender los Campos Formativos,

evitando trabajarlas de forma aislada y descontextualizada.

e) Actividades cotidianas o permanentes:

Estas actividades pueden incluirse en la planificacion siempre y cuando contribuyan
al logro de un aprendizaje esperado. Es necesario considerar los lapsos de tiempo

para su realizacion.
f) Recursos didacticos:

Resulta importante que el docente tenga informacion actualizada acerca de los

recursos con los que cuenta en el aula y en el plantel. Contar con recursos
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sofisticados e innovadores no garantiza el éxito de los aprendizajes si se desconoce
Su uso y utilidad. Por el contrario, si tienen un manejo de las opciones que ofrecen,

se podran incorporar en mas de una ocasion y su empleo sera diferente.

g) Participacion de las familias y otros adultos responsables de laatencion

del nifo:

Aunado a la seleccion de los aprendizajes que se van a favorecer en los alumnos,
es conveniente considerar la participacién y apoyo que se demandara a las familias
para contribuir con los aprendizajes. La forma, tiempos y acciones en que se espera

gue participen debera quedar explicado con anticipacion.
h) Duracion:

Se sugiere gue la planificacién se realice de forma semanal o quincenal; planear
para un periodo de tiempo mayor dificulta la sistematizacion de la intervencion
docente y el seguimiento del impacto de las situaciones de aprendizaje en los

alumnos, tanto en forma gradual como individual.

El Programa de Educaciéon Preescolar 2011, se basa en el propésitos, estandares
desarrollo de competencias y se maneja a partir de campos formativos. Para
planificar, la educadora debe tomar en cuenta los campos formativos en que se

organiza. Véase tabla 4.

“Un campo formativo constituye los cimientos de aprendizajes mas formales vy
especificos que los alumnos estaran en condiciones de construir conforme avanzan
en su trayecto escolar, y que se relacionan con las disciplinas en que se organiza el
trabajo en la educacién, ademds, faciltan a la educadora tener claro qué

competencias y aprendizajes pretende promover en sus alumnos.”??

3 |bidem, p.40.

41



Tabla 4.- Campos Formativos del Programa de Educacién Preescolar 2011

Campos Formativos Aspectos en que se organizan
Lenguaje y comunicacion ° Lenguaje oral
° Lenguaje escrito
Pensamiento matemético ° Ndmero
° Forma, espacio y medida
Exploracion y conocimiento del mundo ° Mundo natural
° Cultura y vida social
Desarrollo fisico y salud ° Coordinacion, fuerza y equilibrio
° Promocion de la salud
Desatrrollo personal y social ° ldentidad personal
° Relaciones interpersonales
Expresion y apreciacion artisitica ° Expresion y apreciacion musical
° Expresion corporal y aprenciacion de la danza
° Expresion y apreciacion visual
° Expresion dramética y apreciacion teatral

Fuente: Secretaria de Educacién Publica. Programa de Estudios 2011
Educacién Preescolar Basica, SEP, México, 2011, p. 40.

Por su parte, los aprendizajes esperados definen lo que se espera de cada alumno
en términos de saber, saber hacer y saber ser; le dan concrecion al trabajo docente
al hacer constatable lo que las nifias y los nifios logran y constituyen un referente
para la planificacion y la evaluacion en el aula; graddan progresivamente las
competencias que los alumnos deben alcanzar para acceder a conocimientos cada
vez mas complejos y son una guia para la observacién y la evaluacion formativa de

los alumnos.

3.4. Evaluacion en preescolar.

La evaluacién en educacion es un proceso gradual que debe realizarse en todos los
niveles educativos, implica la recogida de informacion y a través de ella podemos
conocer en qué medida se estan cumpliendo los objetivos determinados al principio
de una unidad, blogue o tema, para que con base en los resultados el profesor
pueda disefar estrategias y poner en marcha actividades para mejorar los niveles
de compresion y conocimiento de nuestros alumnos, asi como su propio desempefio

a través de una practica reflexiva.
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Hay muchos tipos de evaluacion, pero refiriéndonos al proceso para determinar el
grado en que los objetivos del aprendizaje van siendo alcanzados, distinguimos tres

tipos: evaluacion diagnéstica, evaluacién formativa y evaluacion sumaria.

La evaluacion diagndstica pretende determinar si los alumnos han alcanzado los
objetivos que nos propusimos al inicio de una unidad o curso; la evaluacion
formativa informa tanto al estudiante como al profesor acerca del progreso
alcanzado por el primero, es decir, como se van alcanzando los objetivos
propuestos; y la evaluacion sumaria valora la conducta final del educando al final

del proceso.

Como resultado de la evaluacion descubriremos si los objetivos se estan
cumpliendo o no, esto nos llevara a hacer una revision de las planeaciones, las
actividades, los recursos, actitud del profesor y alumnos, etcétera. Todo este
movimiento traerd como resultado un reajuste, una adecuacion que fortalecera el
proceso de ensefianza-aprendizaje que se viene realizando; es asi como la

evaluacion desempefia su funcion retroalimentadora.

Al evaluarse la intervencion educativa, los docentes evaluamos la progresion del
proceso de ensefianza y nuestra intervencion como animadores en este proceso,
los recursos, el tiempo, los espacios, los instrumentos de evaluacion y los avances
de nuestros alumnos, con la finalidad de emplear estrategias de formacion mas

eficaces y asi mejorar la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje.

En el nivel inicial o preescolar, evaluar tanto la ensefianza como el aprendizaje
resulta fundamental ya que el proceso de ensefianza nos permite detectar
progresos, dificultades e incluso retrocesos. Si no evaluamos los resultados de
nuestros alumnos, no tenemos elementos que nos indiquen cédmo vamos, qué hace
falta trabajar, qué necesidades tienen o si estan listos para comenzar un nuevo

tema.
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Capitulo 4. Desarrollo y sistematizacion del Proyecto
de Intervencion Socioeducativa

4.1. Disefio del Proyecto de Intervencion

El Proyecto de Intervencién Socioeducativa denominado “La danza como estrategia
didactica para favorecer el desarrollo psicomotriz del nifio de 1° grado de Educacion

Preescolar”, se realizd en tres fases:

a) Fase de Sensibilizacion: Esta fase tiene como objetivo informar al Director,
Personal docente y alumnos del Jardin de Nifios “Francisco Gabilondo Soler” sobre
la importancia del Proyecto de Intervencién que tiene como finalidad favorecer la
psicomotricidad de los alumnos de primer grado de preescolar a través de ejercicios

dancisticos.

b) Fase de Intervencién Comunitaria: En esta fase se desarrollaron acciones que
tienen como propoésito involucrar a la comunidad escolar en el Proyecto de
Intervencion Socioeducativa. Los alumnos presentaron a la comunidad la “Danza
de los viejitos del Estado de Michoacan” y se solicité el apoyo de los Padres de
Familia para repasar en casa los pasos aprendidos en clase, asi como para
reproducirles el video para que los alumnos se familiarizaran con los movimientos;

también participaron organizandose para que les confeccionaran el vestuario.

c) Fase de Intervencion Pedagodgica: Se desarrollaron nueve situaciones
didacticas relacionadas con nociones motrices: lateralidad, nocion espacial, ritmo,
motricidad gruesa, equilibrio y esquema corporal, las cuales se aplicaron a los
alumnos de primer grado de preescolar en un periodo de aplicacion del mes de abril

a julio del afio en curso.
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4.2. Fase de Sensibilizacion: Director y docentes
La Fase de sensibilizacion se desarrollé con el Director y docentes del Jardin de
Nifos “Francisco Gabilondo Soler” el dia 30 de octubre del 2016 en la Junta de
Consejo Técnico Escolar.

A continuacién se anexa el formato de planeacién empleado en esta fase:

Tabla 5.- Formato de planeacién de la Fase de Sensibilizacion

FASE Fecha  Horay lugar Desarrollo Recursos

En Junta de Consejo
Técnico Escolar, se

solicita el apoyo del Informacion en
. Director Mtro. Victor i
Jardin de ! rotafolios.
e Dominguez y a las
Ninos “José o
— ., , Profesoras Silvia
Sensibilizacion 30 de Maria . .
. Villegas, Maribel
(Director y octubre Morelos y . - Marcadores de
- Villegas, Leticia Razo y . .
Docentes) de 2016 Pavon”, de Griselda Alvarado para pizarron.
9:00 a 10:00 varado p
la realizacion del
horas.

proyecto de
intervencién y se les | Hojas blancas.
plantea la importancia

del mismo.

Elaboracién: Propia.

Al iniciar la reunién les mencioné el nombre del proyecto y la importancia que tiene
la danza en el desarrollo de la psicomotricidad en los alumnos a nivel preescolar,
ya que ésta ayuda a potenciar la capacidad expresiva, la destreza fisica, la habilidad
cognitiva y el desarrollo motriz. Ademas, la danza es considerada un arte por ser
una actividad que aporta beneficios integrales a cualquier edad pero principalmente

en los nifos.
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También agregué gque en los movimientos que realiza el nifio en cualquier tipo de
danza se ven involucradas numerosas esferas de sus cuerpo; de este modo, el nifio

desarrolla la motricidad, el espacio cognitivo, la parte afectiva y el ambito social.

Fotografia 9.- “Presentacién del Proyecto de Intervencién”
Fuente: Propia.

Al Maestro Victor Dominguez le parecio interesante la propuesta y me expreso su
apoyo incondicional ya que reconocio la importancia que tiene la danza para
nuestros alumnos y agrego: “quienes practican danza tienen mayor actividad en las
zonas de atencion, lo que esta relacionado directamente con el aprendizaje,

impactando en los procesos de memoria y habilidades motoras”.

La docente Silvia Villegas toma la palabra y menciona: “me gustaria que
compartieras las actividades para implementarlas de manera general en los demas
grupos, creo que es fundamental ya que la psicomotricidad se utiliza en todos los

campos formativos”.

La docente Maribel coincide y menciona que. “también le interesa poner en practica
las situaciones didacticas en su grupo”. De esta manera se llega al acuerdo con
todo el colectivo docente de implementar de manera paralela algunas de las

situaciones didacticas del Proyecto de Intervencion.
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A continuacion se incluye una lista de cotejo respecto a las reacciones del colectivo
docente observadas en la presentacion del Proyecto de Intervencion:
Tabla 6.- Lista de cotejo fase de sensibilizacién

Indicador Si No

El Director y docentes mostraron interés en la presentacion del Proyecto

de Intervencion.

Se involucraron y participaron en la exposicion del Proyecto. *
Analizaron y reflexionaron la viabilidad del Proyecto. *
Expresaron sus dudas y comentarios. *

Expresaron apoyo en las actividades propuestas.

Elaboracién: Propia.

4.3. Fase de Intervencion Comunitaria.

Esta fase se desarrollé con las docentes y los nifios del Jardin de Nifios “Francisco
Gabilondo Soler” el dia 9 de mayo del 2016 en el patio de la escuela. A continuacion

se muestra el formato de planeacién de la fase de intervencion comunitaria:

Tabla 7.- Formato de planeacion de la Fase de Vinculaciéon Comunitaria

FASE Fecha Horay lugar Desarrollo Recursos

Se invitd a las docentes

Patio del y a los alumnos a que Pista musical

Jardin de observaran el video la
Vinculacion 9 de Nifios “‘Danza del venado” y
comunitaria : “Francisco | posteriormente tratamos .

noviembre . e Hojas blancas
(Docentes y Gabilondo | de imitar los
de 2016 ” -
alumnos) Soler”, de movimientos que se
9:00 a 10:00 | realizaron en el video y
horas. también los alumnos Crayones

realizaron un dibujo.

Elaboracién: Propia.
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El dia 9 de noviembre del afio en curso, se reprodujo a docentes y alumnos el video
de: “La Danza del venado” con la finalidad de que los alumnos apreciaran que a
través de la danza se pueden contar historias, pero que es importante la dedicacion,

el ritmo, el esfuerzo y diversos factores para poder lograrlo.

¥

Fotografia 10.- “Docentes y alumnos observando el video”
Fuente: Propia.

Para las docentes observar el video fue enriquecedor para tener presente la
importancia de la danza en el desarrollo de la lateralidad, la nocion espacial, el ritmo
y motricidad. A continuacién se observa una lista de cotejo respecto a las reacciones

de los alumnos y docentes observadas en la Fase de vinculacién comunitaria:

Tabla 8.- Lista de cotejo Fase de Vinculacién Comunitaria

Indicador Si No

Los docentes y alumnos aceptaron la invitacion para observar el video.

Observaron con atencion el video.

Imitaron los movimientos que observaron en la “Danza del venado”.

Reconocieron la importancia del movimiento en la vida cotidiana.

Expresaron sus dudas y comentarios.

Elaboracién: Propia.
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4.4. Fase de Intervencidon Pedagdgica

En esta fase se desarrollan nueve situaciones didacticas relacionadas con las areas

de la psicomotricidad: lateralidad, nocién espacial, ritmo, motricidad gruesa,

equilibrio y esquema corporal a través de ejercicios dancisticos.

Tabla 9.- Cronograma de situaciones didacticas

Actividad Area de la psicomotricidad Fecha
que involucra

1. Jugando con aros Nocién espacial y motricidad gruesa 8 de mayo
2. Huellas bailarinas Ritmo 12 de mayo
3. A bailar Nocion espacial y ritmo 22 de mayo
4. En relacion al objeto Nocién espacial 29 de mayo
5. Simon dice Motricidad gruesa y coordinacion 5 de junio

6. Empujando el globo Motricidad gruissz,algzralidad, nocién 12 de junio
7. Escucho y siento el ritmo Ritmo, nocién espacial 19 de junio
8. Arroz con leche Ritmo, desplazamientos, nocién 26 de junio

espacial, lateralidad, motricidad gruesa

9. Danza de los viejitos

Ritmo, desplazamientos, coordinacion,
nocion espacial, motricidad gruesa,
control del cuerpo

12 de mayo al
7 de julio

Elaboracién: Propia.

A continuacion se presentan las planeaciones de las nueve situaciones didacticas,

la descripcién de la actividad, evaluacién de la misma y rabrica de cada una donde

se puede apreciar las deficiencias que tienen los alumnos en las areas de la

psicomotricidad, asi como van mejorando con la realizacion de las actividades.
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Situacién Didactica No. 1: “Jugando con aros”

Jardin de Nifios “Francisco Gabilondo Soler”.

Grupo: 1°“A” Profesora: Nereida P. Rivas Gutiérrez

TRANSVERSALIDAD:
CAMPO FORMATIVO:
Expresion y apreciacion artisticas CAMPO FORMATIVO:
Desarrollo fisico y salud

ASPECTO:

Expresion corporal y apreciacion de la | ASPECTO:

danza. Coordinacién, fuerza y equilibrio
COMPETENCIA: COMPETENCIA:

Expresa, por medio del cuerpo, | Mantiene el control de movimientos que
sensaciones y emociones en | implica fuerza, velocidad y flexibilidad en

acompafamiento del canto y de la musica. | juegos y actividades de ejercicio fisico.

APRENDIZAJES ESPERADOS: APRENDIZAJES ESPERADOS:
-Participa en actividades colectivas de | -Participa en juegos que implican control
expresion corporal desplazandose en el | del movimiento del cuerpo durante un

espacio y utilizando diversos objetos. tiempo determinado.
-Controla su cuerpo en movimientos y
-Baila libremente al escuchar musica. desplazamientos variando velocidades,

direcciones y posiciones, y utilizando
objetos que se pueden tomar, jalar,
empujar, rodar y capturar.

= PROPOSITO EDUCATIVO: Desarrollar la nocion espacial y motricidad gruesa.
* LUGAR DONDE SE REALIZA LA ACTIVIDAD: Patio de la escuela.

= RECURSOS: Aros y pistas musicales.

=  TIEMPO: 30 minutos.

INICIO: Se les pregunta a los nifios: ¢les gusta bailar?, ¢qué tipo de musica les gusta
bailar? ¢ cudles son sus canciones favoritas?

DESARROLLO: Se forma un circulo y con musica de fondo se comienza con un
calentamiento de brazos, manos, cuello, pies, y piernas.

Posteriormente se colocan dos filas de aros en el piso, una fila para los nifios y otra para
las nifias, la maestra les indicard diferentes formas en que pasaran por los aros: con el
pie derecho, con el izquierdo, brincando con los pies juntos, etcétera.

Luego a cada nifio se le dard un aro y se les propondrén diferentes formas de utilizarlo:
girarlo en su cintura, en sus brazos, en los pies, en el piso.

CIERRE: Comentar sobre lo realizado ¢,como se sintieron? ¢,qué se les dificulté? ¢ Qué
les gust6?

Elaboracion: Propia.
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Salimos al patio, formamos un circulo e inicié la actividad realizando a los alumnos
preguntas generadoras acerca de su gusto por la danza, a lo cual todos
respondieron que les gusta bailar, también les pregunté: ¢ cual es su género musical
favorito? y la mayoria respondié que; “el reggaetén, la banda y la masica nortefia”,

ya que esa es la musica que escuchan en casa.

Posteriormente, puse musica alegre de fondo y fui mencionando partes del cuerpo
que debian mover al ritmo de la musica, comenzando por movimientos laterales de
la cabeza, hacia arriba y hacia abajo, circulos, diagonales, luego realizamos
movimientos similares con los hombros, las manos, cintura y pies; los alumnos
realizaron la actividad con atencién y mencionaron que: “los ejercicios eran muy

sencillos”.

Al terminar el calentamiento, le pedi a Romina y a Fernanda que colocaran dos filas
de diez aros cada una, después, cinco alumnos se formaron atras de una de hilera

y los otros cinco en la otra.

Les indiqué que pasarian de aro en aro brincando en el pie derecho de ida y de
vuelta, luego lo realizaron con el pie izquierdo. Todos realizaron la actividad, pero

Leonardo, Israel y Estefany no pueden saltar en un solo pie.

Fotografia 11.- “Nifios saltando aros con pie derecho”
Fuente: Propia.
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Después les pregunté de qué otra manera podemos pasar los aros y Romina
respondié que: “brincando con los dos pies”, Naomi menciono que: “gateando”, Arick
dijo que: “en parejas” y Bruno que: “con un pie afuera del aro y el otro adentro”,
después pusimos en practica todas las ideas que los nifios mencionaron. Como
siguiente actividad, cada nifio tomo un aro y buscaron distintas maneras de hacerlo

girar, por ejemplo, en la cintura, en el brazo, en el pie, en el aire, etcétera.

Finalicé la actividad con respiraciones profundas para que se relajaran y
preguntandoles si les gusté la actividad, a lo cual todos sin excepcidon contestaron

que si y que fue divertido.

Evaluacién de la actividad:

La actividad resulté agradable para los nifios, se pudo observar que un 60% de los
alumnos tiene dificultades para controlar sus movimientos de manera individual y se
les complica mas cuando se utilizan objetos tales como los aros. Saltar con los pies

juntos y en un solo pie son las actividades que mas se les dificultan.

Respecto a los recursos, hubiera sido util emplear ademas de aros otros objetos

como pelotas, conos, etcétera. El patio fue el espacio ideal para realizar la actividad.

La mayoria de los alumnos tienen dificultad para controlar sus movimientos, en
ocasiones les afecta la falta de atencion o que no siguen instrucciones ya que

quieren jugar de manera libre con los aros.

Utilicé como instrumento de evaluacion una rubrica, con la finalidad de identificar

los logros y deficiencias que noté en los alumnos al realizar la actividad:
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Tabla 10.- Rubrica de la situacion didactica: “Jugando con aros”.

INDICADORES DE EVALUACION:

EP: En proceso

PM: Puede mejorar

S: Satisfactorio

L: Logrado

Alumno (a)

Bruno
Romina
Emiliano
Fernanda
Naomi
Tanid
Arick
Israel
Leonardo

Estefany

) Salta con los
Salta con un pie o
dos pies juntos

L L
L L
L L
L L
S PM
S PM
L PM
L PM
L PM
L L

Elaboracion: Propia.

Sigue

Gira el aro con

las partes de su

instrucciones

PM

PM

PM

PM

PM

PM

PM

cuerpo

S

S
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Situacion Didactica No. 2: “Huellas bailarinas”

Jardin de Nifios “Francisco Gabilondo Soler”.

Grupo: 1° “A”

Profesora: Nereida P. Rivas Gutiérrez

CAMPO FORMATIVO:
Expresion y apreciacion artisticas

ASPECTO:
Expresion corporal y apreciacion de la
danza.

COMPETENCIA:
Expresa por medio del cuerpo,
sensaciones y emociones en

acompafiamiento del canto y de la musica.

APRENDIZAJES ESPERADOS:
-Sigue el ritmo de la muasica mediante
movimientos espontaneos de su cuerpo.

- Coordina sus movimientos segun el ritmo
de la musica y los ajusta al iniciarlos,
detenerlos, cambiarlos o secuenciarlos.

TRANSVERSALIDAD:

CAMPO FORMATIVO:
Pensamiento matematico.

ASPECTO:
Forma, espacio y medida.

COMPETENCIA:
Construye sistemas de referencia en
relacion con la ubicacion espacial.

APRENDIZAJES ESPERADOS:
-Ejecuta desplazamientos y trayectorias
siguiendo instrucciones.

-Comunica posiciones y desplazamientos
de objetos y personas utilizando términos
como dentro, fuera, arriba, abajo, encima,
cerca, lejos, adelante, etcétera.

= PROPOSITO EDUCATIVO: Ejecutar movimientos y desplazamientos siguiendo
el ritmo de una melodia.

= LUGAR DONDE SE REALIZA LA ACTIVIDAD: Patio de la escuela.

= RECURSOS: Agua, toallas, pistas musicales.

= TIEMPO: 50 minutos.

INICIO: Preguntar a los alumnos si en casa les permiten caminar descalzos; qué sienten
cuando andan sin zapatos, si les agrada o no y porqué.

DESARROLLO: Organizar a los nifios en el patio, para explicarles que el juego consiste
en bailar descalzos con los pies mojados para dejar marcadas sus huellas en el suelo.
Pedir a los nifios que caminen por el area de juego, cambiando la velocidad y la direccion
de acuerdo a las indicaciones de la maestra.

Luego, reproducir una de las piezas musicales seleccionadas y solicitar a los nifios que
pasen por donde estan las tinas o bandejas con agua para que mojen sus pies para
bailar, pintando el suelo con sus huellas.

CIERRE: Dar por terminado el baile cuando los nifios muestren que su interés decae y
organizar al grupo para que colaboren en cambiar el agua para que se enjuaguen los
pies.

Elaboracion: Propia.
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Salimos al patio y comencé la actividad preguntando a los alumnos si en casa les
permiten andar descalzos, todos dijeron que si, excepto Bruno y Fernanda. (Cabe
sefalar que previamente pedi autorizacion a los padres de familia para realizar la
actividad) Emiliano expreso: “se siente rico andar sin zapatos” y Tanid: “me gusta
mucho andar descalza”. Estas respuestas resultaron favorecedoras ya que fue

interesante para ellos lo que ibamos a realizar.

Luego, comenzamos a repasar los distintos desplazamientos que se pueden
realizar, les dije: “adelante, atras, arriba, abajo, en linea recta, en diagonal, en
circulo, adentro, afuera” una vez que tuvieron claras estas consignas, les dije que:
“ahora lo hariamos pero siguiendo el ritmo de la musica, que si la cancion va lenta,

debemos hacerlo lento y si es mas rapida lo haremos mas rapido”.

Posteriormente se quitaron los zapatos y calcetines y se arremangaron el pants y
les pedi que fueran a mojarse los pies a la tina, puse la musica y empecé a

mencionar las diferentes consignas:

“‘Bailen desplazandose hacia adelante, ahora hacia atras”, “muévanse hacia la
derecha, ahora hacia la izquierda”, “giren”, “formen una linea con sus huellas”
“‘marquen un circulo” y muchas mas. A la mitad de la actividad Romina menciona
que: “ya no dejaban huellas sus pies” a lo cual Fernanda se adelant6 a responder:

“‘mdjalos en la tina”.

Fotografia 12.- “Nifio mojando sus pies para marcar sus huellas”
Fuente: Propia.
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Continuamos siguiendo el ritmo de aproximadamente diez diferentes canciones,
hasta que los nifios se cansaron. Luego los organicé para que se enjuagaran y
secaran los pies y se calzaran. Nos sentamos a conversar en circulo acerca de la

experiencia, de la musica que mas les agrado6 bailar y les pregunté: “¢cémo se

sintieron?” Todos respondieron: “bien”, “contentos” “fue divertido

LI IN1Y

hay que hacerlo

otra vez”.

Evaluacién de la actividad:

Para los nifios fue una sorpresa que se tuvieran que mojar los pies para realizar la
actividad porque les gusta mucho utilizar agua, esto los motivo a realizar las figuras
y formas que les pedi, pero sélo un 60% logro satisfactoriamente hacer lo que les

pedi, algunos no siguen instrucciones y por eso no realizan bien las actividades.

La tina de agua fue ideal ya que podian meter los pies varios nifios al mismo tiempo
y continuar con la actividad, el patio también fue el espacio correcto. El propésito de
hacer desplazamientos se cumpli6 en un 60%, ya que cuatro de los nifios no

identifican cerca, lejos, zigzag, giros, derecha, izquierda, etcétera.

Los alumnos se expresaron y se divirtieron mucho en la actividad, siguieron el ritmo
de la musica en la mayoria de los casos y yo pude identificar a los alumnos que

tienen mayor deficiencia en realizar desplazamientos.

Utilicé como instrumento de evaluacidon una rubrica, con la finalidad de identificar

los logros y deficiencias que noté en los alumnos al realizar la actividad:
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Tabla 11.- Rubrica de |la situacion didactica: “Huellas bailarinas”.

INDICADORES DE EVALUACION:

EP: En proceso | PM: Puede mejorar | S: Satisfactorio | L: Logrado

Se desplaza Realiza Sigue el ritmo Realiza figuras
Alumno (a) dentro-fuera trayectorias de la musica siguiendo la
circulares musica

Bruno L S PM L
Romina L L S S
Emiliano L S PM L
Fernanda L L S S
Naomi S PM PM L
Tanid S S S
Arick L L PM S
Israel L PM S L
Leonardo S PM S S
Estefany L L L S

Elaboracion: Propia.




Situacion Didactica No. 3: “A bailar”

Jardin de Nifios “Francisco Gabilondo Soler”.

Grupo: 1°“A”

Profesora: Nereida P. Rivas Gutiérrez

CAMPO FORMATIVO:
Expresidn y apreciacion artisticas.

ASPECTO:
Expresién corporal y apreciacion de la
danza.

COMPETENCIA:
Expresa, por medio del cuerpo,
sensaciones y emociones en

acompafamiento del canto y de la masica.

APRENDIZAJES ESPERADOS:

-Baila espontdneamente acompafiandose
de mascadas, lienzos, instrumentos de
percusion, pelotas, bastones u otro objeto,
para expresar el ritmo.

TRANSVERSALIDAD:

CAMPO FORMATIVO:
Desarrollo fisico y salud

ASPECTO:
Coordinacién, fuerza y equilibrio

COMPETENCIA:

Mantiene el control de movimientos que
implica fuerza, velocidad y flexibilidad en
juegos y actividades de ejercicio fisico.

APRENDIZAJES ESPERADOS:
-Participa en juegos que implican control
del movimiento del cuerpo durante un
tiempo determinado.

= PROPOSITO EDUCATIVO: Mejorar
melodias.

la nocién espacial y seguir el ritmo de

= LUGAR DONDE SE REALIZA LA ACTIVIDAD: Patio de la escuela.
= RECURSOS: Globos y pistas musicales.

= TIEMPO: 30 minutos.

INICIO: Se repartird un globo a cada nifio del grupo; pedir que lo inflen y hagan un nudo
para que no escape el aire. Al iniciar la musica se les nombrara una parte del cuerpo,
deben bailar controlando el globo con la parte sefialada, sin que se caiga al piso.

DESARROLLO: Se nombraran diferentes partes del cuerpo mientras dure la cancion y
los nifios continuaran bailando mientras controlen el globo con las partes sefaladas. Se
dara oportunidad de que los nifios propongan que otra parte del cuerpo podemos utilizar.

CIERRE: Al término, realizaremos una plenaria para comentar sobre lo realizado ¢ como
se sintieron? ¢ qué se les dificulté? ¢ Qué les gusto?

Elaboracion: Propia.
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En el patio, les entregué un globo a cada nifio y les pedi que lo inflaran, luego pasé
a hacerles un nudo para que no se escapara el aire. Posteriormente, les planteé la
pregunta: “jcon qué partes de nuestro cuerpo podemos pegarle al globo para
mantenerlo en el aire?”, Naomi respondio: “con la mano”, Estefany: “con el pie”,
Emiliano: “con la cabeza”, Leonardo: “con la espalda”, Tanid: “con las piernas”,

Romina: “con las rodillas” y Arick: “con los hombros”.

Luego, les expliqué que pondria musica de fondo para realizar la actividad y que
deberian bailar golpeando el globo utilizando la parte del cuerpo que se fuera
mencionando. Empez6 la musica y fui mencionando diferentes partes del cuerpo;
“cabeza, mano, pie, hombro, espalda, cara, rodillas, piernas, estdmago”. Mientras
realizaban los movimientos fui tomando nota y observando quiénes realizaban la

actividad siguiendo indicaciones.

Ademas, dependiendo del ritmo de la cancidn, los fui dirigiendo: “golpeen el globo

” ”

mas lento o més rapido”, “sigan el ritmo”, “escuchen la musica”, etcétera.

Fotografia 13.- “Nifios golpeando el globo con la cabeza”
Fuente: Propia.

59



Evaluaciéon de la actividad:

La actividad resultd divertida para todos los que participamos, el 30% de los
alumnos tuvieron dificultad para identificar partes del cuerpo, mientras que el 70%
restante lo realiz6 sin dificultad. Se mostro torpeza en un principio por mantener el

globo en el aire, pero con la practica lograron realizarlo mejor.

Los globos fueron una herramienta atil en la actividad, ya que son manejables y
jugar con ellos resulta divertido. ElI 40% de los alumnos tienen dificultad para
controlar sus movimientos, en ocasiones les afecta su falta de atencion o que no
siguen instrucciones, o bien, les cuesta trabajo realizar movimientos que implican
utilizar objetos. La actividad fue util para identificar los alumnos que requieren mayor
apoyo para realizar actividades psicomotrices, pero se ha visto un pequefio avance

en todos los alumnos.

Utilicé como instrumento de evaluacion una rdbrica, con la finalidad de identificar

los logros y deficiencias que noté en los alumnos al realizar la actividad:

Tabla 12.- Rubrica de la situacion didactica: “A bailar”.

INDICADORES DE EVALUACION:

EP: En proceso | PM: Puede mejorar | S: Satisfactorio | L: Logrado

Mantuvo el Controlo el Control6 el Sigue
Alumno (a) globo en el aire  globo con las globo con los instrucciones
manos pies
Bruno S L PM S
Romina S L S S
Emiliano L L S L
Fernanda L L PM S
Naomi S L S S
Tanid S PM PM S
Arick L L PM S
Israel L L S L
Leonardo L PM S L
Estefany L S S L

Elaboracion: Propia.
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Situacion Didéactica No. 4: “En relacion al objeto”

Jardin de Nifios “Francisco Gabilondo Soler”.

Grupo: 1°“A”

Profesora: Nereida P. Rivas Gutiérrez

CAMPO FORMATIVO:
Expresion y apreciacion artisticas.

ASPECTO:
Expresién corporal y apreciacion de la
danza.

COMPETENCIA:
Expresa, por medio del cuerpo,
sensaciones y emociones en

acompafiamiento del canto y de la musica.

APRENDIZAJES ESPERADOS:

- Participa en actividades colectivas de
expresion corporal desplazdndose en el
espacio y utilizando diversos objetos.

TRANSVERSALIDAD:

CAMPO FORMATIVO:
Desarrollo fisico y salud.

ASPECTO:
Coordinacién, fuerza y equilibrio.

COMPETENCIA:

Mantiene el control de movimientos que
implican fuerza, velocidad y flexibilidad en
juegos y actividades de ejercicio fisico.

APRENDIZAJES ESPERADOS:
-Participa en juegos que le demandan
ubicarse dentro-fuera, lejos-cerca, arriba-

abajo.

= PROPOSITO EDUCATIVO: Mejorar la nocion espacial y que comprendan la
localizacién de su cuerpo en funcién de otros objetos y de sus compafieros.

» LUGAR DONDE SE REALIZA LA ACTIVIDAD: Patio de la escuela.

= RECURSOS: Aros.

=  TIEMPO: 40 minutos.

INICIO: Se inicia la actividad explicando a los alumnos acerca de las diferentes
posiciones en las que podemos estar de acuerdo a un objeto o persona.
DESARROLLO: Se forman en fila afuera del salén y cuestionaré a cada uno ¢ Quién esta
frente a ti y quién detras de ti? Terminando nos dirigiremos al patio.

Ya afuera, les pediré que cada uno escoja una pareja y se sienten uno al lado del otro.
La siguiente indicacion es que se pongan de acuerdo qué compafiero o compafera
iniciara el juego y éste tendra que pararse detras de su par.

Los que estan detras van a correr alrededor de su compafiero formando un circulo, al
ritmo de las palmas.

Se iran mencionando diferentes consignas, por ejemplo: a la derecha o izquierda, delante
o detrds, ellos deberan de sentarse segun la indicacion, con su par. Con ayuda de todo
el grupo revisaremos si estan en el lugar correcto los nifios y las nifias que corrieron, y
tuvieron que sentarse donde se indicd, luego se cambian roles.

Se hace una variacion utilizando aros y se dan diferentes consignas en funcién del aro.

CIERRE: Se les pregunta qué les parecio la actividad.

Elaboracion: Propia.
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Para comenzar les pedi a los diez alumnos que se formaran en una sola fila para
avanzar al patio, luego le pregunté a Israel, ya que él se formé hasta adelante:
“¢ Quién esta delante de ti?”, él respondio: “nadie”, “4y atras?, respondio: “Naomi”.
Luego le pregunté a Naomi quién estaba formado atras y adelante de él y dijo:
“adelante lIsrael y atras Fernanda”. Continué estd dinamica hasta que todos

mencionaron su posicion en la fila.

Fotografia 14.- “Nifios formados en fila”
Fuente: Propia.

Después, caminamos hacia el patio y les pedi que cada uno se tomara de la mano
con un compafero ya que trabajariamos en equipos de dos personas. La siguiente
indicacion fue: “uno de los dos se sienta en el piso y el otro se coloca atras de su
pareja”. Leonardo, Arick, Estefany y Tanid no supieron acomodarse y los tuve que

apoyar y explicarles detenidamente.

Luego les pedi a los que estaban sentados que aplaudieran conmigo mientras los
gue se quedaron de pie giraban alrededor de ellos al ritmo de las palmas. Después
empecé a mencionar diferentes posiciones, lo cual les costé bastante trabajo
realizar, por ejemplo: “coléquense delante de su compafero”, “atras de su

companero”, “al lado derecho”, “al lado izquierdo”. Cuando realizaron esas cuatro

consignas, cambiamos los roles para que el otro nifio realizara la actividad.
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Fotografia 15.- “Nifos sentados en pareja”
Fuente: Propia.

Finalmente, les entrego un aro de manera individual y mencionamos en qué
posiciones nos podemos colocar con respecto al mismo. Fernanda dice: “adentro
del aro”, Naomi: “a la derecha del aro”, Bruno: “a la izquierda del aro”, Romina: “atras

del aro” y les dije: “iremos realizando las consignas que se mencionan”.

Evaluaciéon de la actividad:

Considero que la actividad que planeé cumplié con el propésito de que los nifios y
las nifias de primero de preescolar identificaran la posicién que tienen respecto a un
objeto o0 a sus compafieros, ya que al principio se les dificultd comprender que las
indicaciones eran en torno al aro, pero conforme realizamos las diferentes
consignas lo realizaron mejor. El patio resulté un lugar propicio para realizar la
actividad. ElI 70% de los alumnos lograron realizar la actividad favorablemente.

Ademas, la actividad favorecio el desplazamiento y ubicacién en su entorno.

Utilicé como instrumento de evaluacion una rubrica, con la finalidad de identificar

los logros y deficiencias que noté en los alumnos al realizar la actividad:
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Tabla 13.- Rubrica de la situacion didactica: “En relacién al objeto”.

INDICADORES DE EVALUACION:

EP: En proceso | PM: Puede mejorar | S: Satisfactorio | L: Logrado

Identificaron Se ubicaron en . .
y Se ubicaron en Sigue
Alumno (a) quién estaba torno a su ) )
i . torno al aro instrucciones
adelante y atras companfero

Bruno L S L L
Romina L L S S
Emiliano PM L L PM
Fernanda L L L S
Naomi PM L S S
Tanid L L S L
Arick PM L PM S
Israel L EP S S
Leonardo L EP S L
Estefany PM L L S

Elaboracién: Propia.
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Situacion Didactica No. 5: “Simon dice”

Jardin de Nifios “Francisco Gabilondo Soler”.

Grupo: 1°“A”

Profesora: Nereida P. Rivas Gutiérrez

CAMPO FORMATIVO:
Expresidn y apreciacion artisticas.

ASPECTO:
Expresion corporal y apreciacion de la
danza.

COMPETENCIA:
Expresa, por medio del cuerpo,
sensaciones y emociones en

acompafamiento del canto y de la masica.

APRENDIZAJES ESPERADOS:
-Descubre y crea nuevas formas de
expresion por medio de su cuerpo.

-Se mueve y desplaza dentro-fuera, cerca-
lejos, adelante-atrads, arriba-abajo, en
trayectorias circulares, rectas o diagonales,
Zig-zag, espirales, figuras, giros, para
expresarse por medio de la danza.

TRANSVERSALIDAD:

CAMPO FORMATIVO:
Desarrollo fisico y salud.

ASPECTO:
Coordinacién, fuerza y equilibrio.

COMPETENCIA:

Mantiene el control de movimientos que
implican fuerza, velocidad vy flexibilidad en
juegos y actividades de ejercicio fisico.

APRENDIZAJES ESPERADOS:
-Participa en juegos que le demandan
ubicarse dentro-fuera, lejos-cerca, arriba-
abajo.

= PROPOSITO EDUCATIVO: Desarrollar
movimientos que requieran coordinacion.
* LUGAR DONDE SE REALIZA LA ACTIVIDAD: Patio de la escuela.

= RECURSOS: Patio.
= TIEMPO: 30 minutos.

motricidad gruesa a través de

INICIO: Se les pregunta a los alumnos si conocen alguna cancion que hable a cerca de

las partes del cuerpo.

DESARROLLO: Se les explica que hoy jugaremos a “Simon dice” y se explica la forma
en qué jugaremos. Se les pregunta quién quiere ser Simén. Una vez que se haya
escogido a alguien, se le dard la indicacion de que tendra que dar consignas donde
tengan que utilizar su cuerpo para realizarlas.

Se ira rolando el turno de Simén a manera que todos participen.

CIERRE: Se cuestiona qué les gustd y qué no y si les fue facil realizar la actividad.

Elaboracion: Propia.
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Comencé la situacion didactica preguntando a los alumnos: “;conocen alguna
cancion que hable sobre las partes del cuerpo?”, Bruno dijo: “el juego del
calentamiento” y Fernanda: “cabeza, hombros, rodillas, pies”. Ambas son canciones

que constantemente escuchamos en clase.

Después les dije que hoy vamos a jugar a “Simén dice” y les pregunté si sabian
jugar; Romina dijo: si, y le pedi que les explicara a todos como se juega. Ella les
dijo: “tenemos que hacer lo que el que sea Simén pida” y yo les expliqué que sélo
habria una condicion y era que: “todas las veces tenian que hacer que sus
compainieros utilizaran las partes de su cuerpo” y les puse algunos ejemplos como:
“Simén dice brinquen, levanten el pie derecho, corran en circulo, etc.”. Luego

pregunté: “; quién quiere ser Simon?”, Tanid levanté la mano y la escogi a ella.

Comenzamos el juego y Tanid dijo: “Simén dice brinquen en un pie”, a lo cual yo
agregué: “sen cual pie?”, y ella dijo: “el derecho”. Emiliano, Arick, Leonardo y

Estefany no distinguieron el pie y les ayudé diciéndoles cual era.

Fotografia 16.- “Nifios saltando en un pie”
Fuente: Propia.

Continuamos el juego, Bruno dijo: “Simén levanten la mano izquierda”, Romina:
“giren”, Naomi: “corran formando una viborita”, Emiliano: “brinquen con los dos pies”,
Fernanda: “agachense y caminen derecho”, Arick: “muevan la cabeza de arriba para
abajo”, Israel: “caminen de puntitas”, Leonardo: “giren su mano derecha” y Estefany:

“caminen hacia atras”.
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Después de que todos participaron, nos sentamos para platicar a cerca de la
actividad y ellos expresaron que fue divertido y me pidieron que lo volviéramos a

jugar en otra ocasion.
Evaluacion de la actividad:

Considero que la actividad que planeé cumplié con el propdsito ya que los alumnos
lograron coordinar partes de su cuerpo siguiendo instrucciones complejas, sin

embargo un 30% no identifica completamente lado derecho e izquierdo.

Noté que la gran mayoria de los alumnos les gusté mucho la actividad sobre todo
cuando les toc6 ser Simén. Los nifios y las nifias lograron un 95% del propésito de

la actividad atendiendo las indicaciones.

Utilicé como instrumento de evaluacion una rubrica, con la finalidad de identificar

los logros y deficiencias que noté en los alumnos al realizar la actividad:

Tabla 14.- Rubrica de la situacion didactica: “Simoén dice”.

INDICADORES DE EVALUACION:

EP: En proceso | PM: Puede mejorar | S: Satisfactorio | L: Logrado

Identificaron Reconocieron Se mostraron Sigue
Alumno (a) partes de su derecha- participativos instrucciones
cuerpo izquierda
Bruno L S L
Romina L S L
Emiliano L L L PM
Fernanda L S L S
Naomi L L L S
Tanid L S L L
Arick L L L L
Israel L S S S
Leonardo L PM S L
Estefany L L L S

Elaboracion: Propia.
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Situacion Didéactica No. 6: “Empujando el globo”

Jardin de Nifios “Francisco Gabilondo Soler”.

Grupo: 1° “A”

Profesora: Nereida P. Rivas Gutiérrez

CAMPO FORMATIVO:
Expresion y apreciacion artisticas

ASPECTO:
Expresion corporal y apreciacion de la
danza.

COMPETENCIA:
Expresa, por medio del cuerpo,
sensaciones y emociones en

acompafiamiento del canto y de la musica.

APRENDIZAJES ESPERADOS:
-Participa en actividades colectivas de
expresion  corporal, movimientos de
animales, objetos y personajes de su
preferencia.

TRANSVERSALIDAD:

CAMPO FORMATIVO:
Desarrollo fisico y salud

ASPECTO:
Coordinacion, fuerza y equilibrio

COMPETENCIA:

Mantiene el control de movimientos que
implican fuerza, velocidad y flexibilidad en
juegos y actividades de ejercicio fisico.

APRENDIZAJES ESPERADOS:

-Participa en juegos que implican
habilidades bésicas, como gatear, reptar,
caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar,
golpear, trepar, patear en espacios
amplios, al aire libre o espacios cerrados.

= PROPOSITO EDUCATIVO: Que los alumnos conozcan mejor su cuerpo y lo
utilicen para la coordinacion, control, manipulacion y desplazamiento de objetos
con la finalidad de mejorar la motricidad gruesa.

= LUGAR DONDE SE REALIZA LA ACTIVIDAD: Patio de la escuela.

= RECURSOS: Globos.
= TIEMPO: 40 minutos.

INICIO: En plenaria pediré que entre todos establezcamos las normas de convivencia

para la actividad.

DESARROLLO: En el patio se solicita que hagan dos equipos y que se formen en filas.
La actividad consiste en tomar un globo y escuchar la indicacion de como recorrerd el
camino con él, ya sea que lo empujen con el pie, con la mano, con el codo, con la cabeza,

etc.

CIERRE: Al concluir, les cuestionaré si les gusto o no la actividad, ademas con qué parte

del cuerpo les fue mas facil realizarlo.

Elaboracion: Propia.
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La actividad comenzé en el salon de clases, les expliqué que ibamos a salir al patio
pero que era necesario establecer, entre todos, normas de convivencia. Decidi
hacer més énfasis en dichas normas porque los alumnos han estado demasiado
inquietos, hablan mucho e interrumpen cuando estoy dando las indicaciones,

ademas a veces se agreden entre ellos.

Por lo tanto les planteé la pregunta: “;,como creen que debemos comportarnos para
realizar el juego que haremos hoy?” Fernanda contesto: “bien”, a lo cual respondi:
“¢a que te refieres diciendo que bien?”, Fernanda dijo: “obedecerla, estar callados”,
Naomi agrego: “no debemos correr en el patio porque no es la hora del recreo”,
finalmente Romina menciond algo importante: “no deben pegar”. Todos llegamos a
la conclusién de que respetar estas normas era importante para una mejor

convivencia y para el desarrollo de las actividades.

Después salimos al patio y les dije: “formense en dos filas, cada fila sera un equipo”,
también les expliqué: “les voy a entregar un globo y tienen que empujarlo con la
parte del cuerpo que les indique hasta que lleguen a la meta y ganara el que lo haga
mejor, no el que llegue primero y que ellos también me ayudaran a dar las

indicaciones de qué parte del cuerpo usaran”.

Comenceé diciéndoles: “empujen el globo con el codo”, la segunda vez les dije:
“‘empujen el globo con la mano”, luego, Israel menciond: “con la cabeza”, Tanid

eligié: “con la oreja” y Estefany: “con la espalda”.

Fotografia 17.- “Nifias empujando el globo con la cabeza”
Fuente: Propia.
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Continuamos con todas las partes del cuerpo y al finalizar nos sentamos en el piso
a conversar acerca de si les gusto la actividad, a lo cual todos respondieron: “si” sin
excepcion, ademas les pregunté qué otro objeto pudimos haber utilizado. Romina

dijo: “una pelota”, Arick: “una botella” y Romina: “un bote”.
Evaluacion de la actividad:

He llegado a un entendimiento con el grupo con respecto a las normas de
convivencia, y ha funcionado que en algunas ocasiones sean ellos quienes las

establezcan. El patio resulté un lugar propicio para realizar la actividad.

Considero que la actividad que planeé cumplié con el propdsito ya que los alumnos
estdn mejorando sus habilidades, coordinacién, control, manipulacion vy
desplazamiento de actividades a través del juego. El logro fue del 90% pues sélo a
un nifio se le complico realizar la actividad.

Tabla 15.- Rubrica de la situacion didéctica: “Empujando la caja”.

INDICADORES DE EVALUACION:

EP: En proceso | PM: Puede mejorar | S: Satisfactorio | L: Logrado

Recorrieron

todo el camino Empujaron la Mantuvieron el Sigue
Alumno (a) ) cajacon la equilibrio al . gu
empujando la .. . . instrucciones
. parte indicada empujar la caja
caja
Bruno L S L S
Romina L L L L
Emiliano L L PM L
Fernanda L S S L
Naomi L L L L
Tanid L S L S
Arick L L L S
Israel L S S L
Leonardo L L S S
Estefany L L L S

Elaboracion: Propia.
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Situacion Didéactica No. 7: “Escucho y siento el ritmo”

Jardin de Nifios “Francisco Gabilondo Soler”.

Grupo: 1° “A”

Profesora: Nereida P. Rivas Gutiérrez

CAMPO FORMATIVO:
Expresion y apreciacion artisticas.

ASPECTO:
Expresion corporal y apreciacion de la
danza.

COMPETENCIA:

Explica y comparte con otros las
sensaciones y los pensamientos que
surgen en él o ella al realizar y presenciar
manifestaciones dancisticas.

APRENDIZAJES ESPERADOS:

-Expresa los sentimientos y los
pensamientos que le provocan presenciar o
realizar una danza.

-Sigue el ritmo de la musica mediante
movimientos espontaneos de su cuerpo.

TRANSVERSALIDAD:
CAMPO FORMATIVO:
Desarrollo fisico y salud.

ASPECTO:
Coordinacién, fuerza y equilibrio.

COMPETENCIA:

Mantiene el control de movimientos que
implican fuerza, velocidad vy flexibilidad en
juegos y actividades de ejercicio fisico.

APRENDIZAJES ESPERADOS:
-Coordina su cuerpo en movimientos y
desplazamientos variando velocidades,
direcciones y posiciones, y utilizando
objetos que se pueden tomar, jalar,
empujar, rodar y capturar.

= PROPOSITO EDUCATIVO: Que los alumnos desarrollen la sensibilidad, la
imaginacioén y la creatividad para expresarse y ejecuten movimientos siguiendo el

ritmo de una melodia.

* LUGAR DONDE SE REALIZA LA ACTIVIDAD: Patio de la escuela.
» RECURSOS: Pistas musicales, hojas blancas, crayolas, tambor.

= TIEMPO: 40 minutos.

INICIO: Se les indica que se saldran al patio al ritmo del tambor. Que cuando escuchen
gue el sonido es rapido ellos deberan avanzar rapido y cuando vaya lento caminaran

lento.

DESARROLLO: Se les invita a todos a tomar un lugar en el piso, frente a una hoja de
papel y crayones de colores. Les indica que deben rayar la hoja al ritmo del tambor ya
sea rapido o lento deberan trazar lineas o rayones por todas partes sin salirse de la hoja.

CIERRE: Al terminar los trazos la maestra les preguntara ¢,cémo se sintieron al realizar

los trazos con distintos ritmos del tambor?

Elaboracion: Propia.
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La actividad comenzé en el salén cuando les ensefié un tambor y su sonido y les
dije: “vamos a avanzar hacia el patio siguiendo el ritmo del tambor, si suena
despacio avanzan despacio y si toco rapido avanzaran rapido”, todos se

emocionaron y dijeron que: “entendieron las instrucciones”.

Entonces toqué el tambor lento y empezaron a avanzar, luego un poco mas rapido
y después muy rapido y fui variando el ritmo hasta llegar al patio. Ya estando ahi,
les pedi que se sentaran en el piso y les entregué una hoja blanca y crayolas de

colores.

Les dije: “ahora vamos a realizar otra actividad, voy a tocar el tambor y ustedes
dibujaran lineas, rayones, garabatos o lo que se les ocurra siguiendo el ritmo del

I’”

tambor. “Si” contestaron todos.

Comencé haciendo un ritmo pausado, motivando a los nifios a que dibujaran, luego
un poco mas seguido, también alterné con sonidos suaves y mas fuertes para
observar cémo lo interpretaban los alumnos. En la fotografia 16 se observa lo que

los nifios dibujaron.

Fotografia 18.- “Dibujo siguiendo el ritmo del tambor”
Fuente: Propia.
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Evaluaciéon de la actividad:

Considero que esta actividad cumplié con el propésito, ya que el sonido del tambor
fue muy atractivo para ellos, ademas, era divertido para ellos moverse siguiendo el

ritmo y también hacer trazos libres.
El patio resultd un lugar propicio para realizar la actividad y el tambor fue el
instrumento musical adecuado. Por tanto se cumplié el propdsito de utilizar la

imaginacion, sensibilidad y creatividad para expresarse y ademas seguir el ritmo.

Tabla 16.- Rubrica de la situacion didactica: “Escucho y siento el ritmo”.

INDICADORES DE EVALUACION:

EP: En proceso | PM: Puede mejorar | S: Satisfactorio | L: Logrado

_ ) Realizaron
Caminaron al Bailaron al _
) ) trazos Sigue
Alumno (a) ritmo del ritmo del o ) )
siguiendo el instrucciones
tambor tambor )
ritmo
Bruno L L L L
Romina L L L L
Emiliano L L L L
Fernanda L L L S
Naomi L L L S
Tanid L L L S
Arick L L L S
Israel L S L L
Leonardo L L L S
Estefany L L L L

Elaboracion: Propia.
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Situacion Didactica No. 8: “Arroz con leche”

Jardin de Nifios “Francisco Gabilondo Soler”.

Grupo: 1° “A” Profesora: Nereida P. Rivas Gutiérrez

CAMPO FORMATIVO: TRANSVERSALIDAD:
Expresidn y apreciacion artisticas.

CAMPO FORMATIVO:

ASPECTO: Desarrollo fisico y salud.
Expresién corporal y apreciacion de la
danza. ASPECTO:
Coordinacién, fuerza y equilibrio.
COMPETENCIA:
Expresa, por medio del cuerpo, | COMPETENCIA:
sensaciones y emociones en | Mantiene el control de movimientos que

acompafamiento del canto y de la masica. | implican fuerza, velocidad y flexibilidad en
juegos y actividades de ejercicio fisico.
APRENDIZAJES ESPERADOS:
-Reproduce secuencias ritmicas con el | APRENDIZAJES ESPERADOS:
Cuerpo o con instrumentos.
-Participa en actividades colectivas de | -Participa en juegos que lo hacen identificar
expresion corporal desplazdndose en el | y mover distintas partes de su cuerpo.
espacio y utilizando diversos objetos.
-Coordina sus movimientos segun el ritmo
de la masica y los ajusta al iniciarlos,
detenerlos, cambiarlos o secuenciarlos

= PROPOSITO EDUCATIVO: Que los alumnos mejoren sus habilidades de
coordinacién, control, manipulacion y desplazamiento.

» LUGAR DONDE SE REALIZA LA ACTIVIDAD: Patio de la escuela.

» RECURSOS: Pista musical.

= TIEMPO: 40 minutos.

INICIO: Preguntar a los nifios si saben qué es una ronda, qué rondas conocen y si saben
como se bailan.

DESARROLLO: La actividad se realiza en el patio de la escuela, la maestra reproduce
la cancién de “Arroz con leche” para que los nifios la escuchen, después se va repitiendo
la letra de la cancién sin muasica estrofa por estrofa utilizando movimientos para que los
niflos memoricen la letra mas facilmente.

Posteriormente se forma un circulo y todos participamos girando tomados de las manos
cantamos, bailamos y hacemos los movimientos; esto se repite en varias ocasiones.

CIERRE: Comentamos en grupo: ¢ les gusto cantar? ¢,quién se aprendio6 la cancion? ¢ fue
dificil realizar la ronda?

Elaboracion: Propia.
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Salimos al patio y empecé la actividad cuestionando a los alumnos: “; saben qué es
una ronda?”, Fernanda dijo: “es una cancion de nifios”, los demas no supieron. Yo
les comenté que: “las rondas son juegos tradicionales o canciones que hablan de
diversas historias interesantes o bien situaciones que nos pueden pasar en la vida
diaria, por ejemplo: la patita, cuct cantaba la rana, la gallina turoleca, cinco patitos,

etcétera”.

Después de esta pequefia introduccion al tema, les dije que escucharan la letra de
la siguiente ronda que se llama “arroz con leche”, la reproduje y todos la escucharon
con atencion. Luego, les fui cantando estrofa por estrofa y agregando los
movimientos de las palabras que menciona la cancion con la finalidad de que se la

aprendieran mas facilmente.

Ademas, nos agarramos de las manos en circulo y bailamos y cantamos al ritmo de
la musica. Finalmente les pregunte si les habia gustado la cancién, a lo cual
respondieron que “si”’, también les dije: “quién se habia aprendido la letra” y la

mayoria levantaron la mano.

Fotografia 19.- “Nifios bailando laronda arroz con leche”
Fuente: Propia.
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Evaluaciéon de la actividad:

Considero que esta actividad resultd muy buena en particular para mi grupo, debido

a que a mis alumnos les gusta mucho la cancién de arroz con leche y siempre la

cantamos pero nunca habiamos salido al patio a bailarla, lo cual los emociond y les

alegré mucho. El patio resulto un lugar propicio para realizar la actividad y la cancién

fue la ideal.

He observado que se nota un avance en psicomotricidad, ya que los alumnos han

mejorado sus habilidades de coordinacion, control, manipulacion y desplazamiento.

El propésito de la actividad se cumplid al 100% pues todos bailaron siguiendo

instrucciones y realizaron su mayor esfuerzo para hacer los movimientos.

Tabla 17.- Rubrica de la situacién didactica: “Arroz con leche”.

INDICADORES DE EVALUACION:

EP: En proceso | PM: Puede mejorar | S: Satisfactorio | L: Logrado
Repitieron la ) ) _
Bailaron y Realizaron Sigue
Alumno (a) letra de la o ) )
» cantaron movimientos instrucciones
cancion
Bruno L L L L
Romina L L L L
Emiliano L L L L
Fernanda L L L L
Naomi L L L L
Tanid L L L S
Arick L L L S
Israel L L L L
Leonardo L L L S
Estefany L L L L

Elaboracion: Propia.

76



Situacion Didactica No. 9: “Danza de los viejitos”

Jardin de Nifios “Francisco Gabilondo Soler”.

Grupo: 1° “A”

Profesora: Nereida P. Rivas Gutiérrez

CAMPO FORMATIVO:
Expresidn y apreciacion artisticas.

ASPECTO:
Expresién corporal y apreciacion de la
danza.

COMPETENCIA:
Expresa, por medio del cuerpo,
sensaciones y emociones en

acompafamiento del canto y de la masica.

APRENDIZAJES ESPERADOS:
-Reproduce secuencias ritmicas con el
Cuerpo o con instrumentos.

-Participa en actividades colectivas de
expresion corporal desplazdndose en el
espacio y utilizando diversos objetos.
-Coordina sus movimientos segun el ritmo
de la masica y los ajusta al iniciarlos,
detenerlos, cambiarlos o secuenciarlos

TRANSVERSALIDAD:

CAMPO FORMATIVO:
Desarrollo fisico y salud.

ASPECTO:
Coordinacion, fuerza y equilibrio.

COMPETENCIA:

Mantiene el control de movimientos que
implican fuerza, velocidad y flexibilidad en
juegos y actividades de ejercicio fisico.

APRENDIZAJES ESPERADOS:
-Participa en juegos que lo hacen identificar
y mover distintas partes de su cuerpo.

= PROPOSITO EDUCATIVO: Ejecutar movimientos siguiendo el ritmo de una
melodia y presentarla a los padres de familia en el festival de clausura.
* LUGAR DONDE SE REALIZA LA ACTIVIDAD: Patio de la escuela.

» RECURSOS: Pista musical, vestuarios de viejitos, bastones, sombreros.
= TIEMPO: Tres veces a la semana durante los meses de mayo y junio de 2016.

INICIO: Platicar sobre los bailes y muasica que conocen, si han escuchado u observado
danzas regionales. Luego mencionarles a los nifios que vamos a ensayar una danza y
gue la van a presentar a sus papas y compafieros de la escuela.

DESARROLLO: Proyectar el video de la danza de los viejitos, preguntar si les agrado,
gué sensacion les provoca, etcétera.

Invitarlos a imitar los movimientos que hacen los viejitos, se les ensefiaran primero los
pasos y movimientos, asi como a identificar los cambios de musica, luego ir ensefiando
la coreografia.

CIERRE: Comentar en grupo si van surgiendo dudas en los pasos y motivarlos para que
cada ensayo lo hagan mejor.

Elaboracion: Propia.
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Dentro de mi Proyecto de Intervencion, ésta es la actividad que se realizo de forma
permanente, ya que uno de los propdsitos es que los alumnos logren ejecutar
movimientos y pasos siguiendo el ritmo de una cancion; en este caso escogi la
“Danza de los viejitos” ya que tiene un ritmo muy marcado y facil de seguir que en

momentos en lento y también rapido, ademas los pasos son sencillos.

Con dos meses de anticipacion, cité a los padres de familia para comunicarles que
los alumnos presentarian este baile al término del ciclo escolar y les solicité su
apoyo para que consiguieran el vestuario de la “Danza de los viejitos” del Estado de
Michoacan; les entregué una fotocopia con la descripcion del vestuario para que
guedara claro cual era, ya que algunos no lo conocian. Todos los padres de familia

se comprometieron a conseguirlo y apoyarme en ese sentido.

Una vez habiendo platicado con los padres de familia, me dispuse a plantearles a
los alumnos el hecho de que empezariamos a preparar un baile regional con motivo
de la clausura del ciclo escolar, también les solicité de su apoyo y disposicion para

gue saliera muy bien la presentacion.

La primer clase iniciamos viendo el video de la “Danza de los vigjitos” en YouTube
para que observaran que en la canciéon se imita a unas personas de la tercera edad
muy graciosas. Terminamos de ver el video y les pregunté: “; qué observaron en el
baile?” Estefany respondié: “son viejitos que estan muy cansados”, Arick dijo: “a
veces se caen del cansancio”, Bruno: “les duele la cintura”, Fernanda “caminan
agachados”, Romina: “caminan chistoso”, y lo mas importante, Emiliano dijo: “bailan

siguiendo el ritmo de la musica”.

Después reproduje la masica y les pedi que imitaran los movimientos que vieron en
el video y comenzaron a hacerlo. A Bruno le salieron muy bien y pedi a los deméas
que lo observaran y lo imitaran. Cuando termino la cancidén, empecé a explicar paso

por paso y a practicar siguiendo el ritmo de la musica.

Al dia siguiente volvimos a retomar lo que vimos la primer clase y avanzamos un
poco mas, hasta que empecé a ubicarlos en un lugar en el patio y poco a poco crear

la coreografia e ir corrigiendo pasos, ademas de poner mucha atencion en
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marcarles el ritmo y que lo siguieran. Seguimos ensayando hasta que se
aprendieron muy bien lo que tenian que hacer y cuando llegd el dia de la
presentacion lo hicieron muy bien y los padres de familia se mostraron muy

contentos.

Fotografia 20.- “Grupo de 1° A presentando a padres de familia la Danza de los viejitos”
Fuente: Propia.

Evaluacién de la actividad:

Considero que esta actividad fue del agrado de los alumnos, a pesar de que en un
principio la musica no les llamé mucho la atencion, cuando vieron el video y
empezamos a ensayar los pasos se les hacia gracioso y poco a poco les fue
gustando la cancién al punto de que ellos me pedian salir a ensayar.

Los alumnos identificaron y siguieron el ritmo de la danza, se desplazaron en el
espacio e imitaron satisfactoriamente los movimientos. El 90% de los alumnos
realizaron la actividad con agrado, sélo un alumno me expres6 que no le gusto la
cancién elegida, lo que si es que todos hicieron su mayor esfuerzo para lograr la

presentacion.
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Tabla 18.- Rubrica de la situacion didactica: “Danza de los viejitos”.

INDICADORES DE EVALUACION:

EP: En proceso | PM: Puede mejorar | S: Satisfactorio | L: Logrado

Observaron con Imitaron Participaron en Sigue
Alumno (a) atencion el movimientos la coreografia instrucciones
video
Bruno L L L L
Romina L L L L
Emiliano L S L L
Fernanda L L L L
Naomi L S L L
Tanid L L L S
Arick L S L L
Israel L L L L
Leonardo L L L PM
Estefany L L L L

Elaboracion: Propia.




Evaluacion del Proyecto de Intervencion Socioeducativa

El presente Proyecto tuvo como finalidad mejorar la psicomotricidad de alumnos de
primer grado de preescolar. Al momento de realizar una evaluacion del mismo
considero que se cumplié al 90%, ya que las actividades realizadas ayudaron a
mejorar la lateralidad, ubicacion espacial, ritmo y esquema corporal de la mayoria
de los alumnos, ya que en general, se puede observar un avance significativo en
ellos, aunque todavia a Leonardo se le dificulta identificar su lado derecho e
izquierdo y Tanid no diferencia de manera adecuada su posicion respecto a un

objeto o un compaiiero.

Es importante continuar realizando actividades sobre esta problemética
peribdicamente con la finalidad de que los alumnos sigan mejorando sus habilidades
motoras, ya que el desarrollo de las mismas les ayudara transversalmente en otros
campos formativos, tales como pensamiento matematico, lenguaje y comunicacion

y desarrollo fisico y salud principalmente.

Los materiales utilizados en las situaciones didacticas fueron apropiados, aunque
creo que pude haber empleado mas de uno para que perdurara el interés en las
actividades, por ejemplo, en la situacion: “Empujando el globo”, ademas de utilizar
globos, hubiera sido interesante que empujaran los objetos que ellos mencionaron,
como la caja de carton, la botella, la pelota y el bote, para que los nifios observaran
gue cada objeto necesita diferente fuerza o que avanzan de diferente manera por

Su peso y forma.

Respecto a los tiempos destinados, la mayoria de las actividades requerian un poco
mas que el planeado, ya que en ocasiones al realizar las preguntas generadoras
todos los nifios querian comentar algo, lo cual alargaba mucho el inicio de la
actividad y cuando estadbamos realizando la actividad los alumnos no querian

terminarla y me solicitaban repetirla.

Por otra parte, todas las actividades se realizaron en el patio y este espacio resultd

propicio ya que el salon de clases es pequefio, ademas, la mayoria del tiempo
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trabajamos adentro y el simple hecho de salir al patio resulta llamativo y divertido

para los alumnos.

El apoyo de los padres de familia al Proyecto fue muy grande; desde la reunion en
la que les planteé la finalidad del mismo y la importancia que tiene la psicomotricidad
en los niflos mostraron mucho interés y me extendieron su apoyo incondicional. SE
involucraron en reforzar en casa las actividades que estuvimos realizando en salon,
acudieron a una clase muestra y finalmente apoyaron con la compra del vestuario

que utilizaron para la presentacion de la “Danza de los viejitos”.

Por tanto, el Proyecto de Intervencion Socioeducativa enfocado a mejorar la
psicomotricidad del grupo de primer grado del Jardin de Nifios Francisco Gabilondo
Soler, cumplio el objetivo de mejorar las condiciones psicomotrices del grupo, ya
que con la aplicacion de las actividades se noté un avance significativo en el
esquema corporal, lateralidad y psicomotricidad gruesa de los alumnos. En
conclusién el 90% de los alumnos mejoraron el dominio de su cuerpo, lo cual puede
observarse en los indicadores de evaluacion de las actividades, ademas, los

alumnos lograron consolidar los aprendizajes esperados.
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CONCLUSIONES

La psicomotricidad ocupa un lugar fundamental en Educacion Preescolar, ya que
esta totalmente demostrado que sobre todo en la primera infancia hay una gran
interdependencia en los desarrollos motores, afectivos e intelectuales. Cabe
destacar que el concepto de psicomotricidad esta todavia en evolucién, en cambio
y estudio constante, pero se puede afirmar que la psicomotricidad es un proceso
que tiende a favorecer por el dominio del movimiento corporal, la relacion y la

comunicacion que se va a establecer con el mundo que rodea a la persona.

Por medio del desarrollo de la psicomotricidad se pretende conseguir la conciencia
del propio cuerpo en todos los momentos y situaciones, el dominio del equilibrio, el
control y eficacia de las diversas coordinaciones globales y segmentarias, el control
de la inhibicion voluntaria de la respiracién, la organizacion del esquema corporal y
la orientacion en el espacio, una correcta estructuracion espacio-temporal, las
mejores posibilidades de adaptacion a los demas y al mundo exterior y crear una
puerta abierta a la creatividad, a la libre expresion de las pulsiones en el &mbito

imaginario y simbdlico y al desarrollo libre de la comunicacion.

Por su parte, la danza es una forma de comunicacion artistica y de expresion de
emociones, sentimientos, pensamientos, imagenes y estados de animo, con un
valor educativo doble, por un lado con la practica de movimientos y los beneficios
que le trae al cuerpo y por otro, facilitando el la armonia personal y social. Por todo
ello, la danza debe estar presente en la educacion inicial y preescolar no s6lo como
una actividad aislada, sino como parte fundamental de la educacion ya que es un

trabajo integral que puede ayudar al nifio en su proceso evolutivo y de aprendizaje.

El papel de los padres y docentes es fomentar la practica de actividades motrices,
éstas variaran en dificultad teniendo en cuenta la edad y el proceso de desarrollo,
para ello es necesario que los educadores estén informados sobre las

caracteristicas de las etapas de cada nifio, los padres también deben estar
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enterados o bien buscar la orientacion de los profesores o especialistas para saber

qué ejercicios o actividades deben desarrollar a su edad.

Es por ello que las educadoras, debemos elaborar situaciones didacticas
adecuadas a las necesidades de nuestro grupo, enfocadas a todos los Campos
Formativos, ya que el desarrollo psicomotriz forma parte fundamental del desarrollo

integral del alumno.

Debemos propiciar y enriquecer las actividades, que sean vivenciales para el nifio,
donde la construccion de esquemas de accion se traduzcan en representaciones y
mas tarde en operaciones. La funcién del docente es aportar, mostrar, generar
ambientes de aprendizaje donde el alumno de una manera ludica y agradable se

desarrolle y construya su propio aprendizaje.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Apéndice 1:

Cuestionario para alumnos

¢, Cuantos afos tienes?

¢, Con quién vives?

¢, Como se llaman tus papas?

¢Juegan contigo? ¢ A qué?

¢, Qué es lo que mas te gusta hacer?

¢, Qué te da miedo?

¢,Cual es tu comida favorita?

¢, Qué haces después de la escuela/ en la tarde?
¢ Te gusta venir a la escuela? ¢Por qué?

¢, Qué es lo que mas te gusta de la escuela?
¢, Qué es lo que no te gusta de la escuela?
¢, Qué te hace sentir triste?

¢, Qué te hace feliz?

¢, Qué es lo que mas te gusta de ti?

¢, Hay algo que no te gusta de ti?
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Apéndice 2:

Cuestionario para padres de familia

1. ¢ Cuéantas personas que viven en casa y qué edad tienen?

2. ¢ Cuantos hermanos tiene el nifio? ¢qué lugar ocupa? ¢,como se llevan?

3. La vivienda donde residen actualmente, ¢es propia o rentada?

4. ¢ Con cudles de los siguientes servicios cuenta la vivienda: bafio, agua, luz, gas,
internet, teléfono, television de cable, vehiculo?

5. ¢,Cual es el ultimo grado de estudio de los padres y en que trabajan actualmente?
6. En el hogar ademas de espafiol, ¢se habla alguna lengua indigena? ¢ cual?

7. En casa, ¢hay normas de convivencia y cual es el qué grado de cumplimiento de
las mismas?

8. ¢ Quién toma las decisiones en casa?

9. ¢ Qué temas le preocupan mas respecto a la educacion de sus hijos?

10. Mencione los valores que se viven y/o fomentan en casa

11. ¢ Cuéanto tiempo pasan en familia al lado de su hijo(s)?

12. ¢ Cuéanto tiempo (horas al dia) dedica su hijo a la TV, videojuegos, internet?

13. Mencione algunas de las aficiones o pasatiempos de los padres

14. ¢ Colabora su hijo en las tareas de la casa? ¢ en cuales?

15. En casa, ¢leen el periddico habitualmente?

16. ¢ Tienen libros en casa? ¢ Aproximadamente cuantos?

17. ¢ Con qué frecuencia asisten a actividades culturales?

18. ¢ Sus hijos participan en alguna actividad cultural o deportiva? ¢ cual?

19. ¢ Le gustaria participar en actos escolares (ceremonias civicas, actos culturales,
festivales, kermeses, etc.)?

20. ¢ Profesan alguna religion en su familia? ¢,cual?
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Apéndice 3:

Cuestionario para docentes

1. (,Como consideras que es tu relacion profesional con tus compaferos y

comparieras docentes?

2. ¢Y con los alumnos y alumnas?

3. ¢ Como crees que te perciben tus compafieros y tus alumnos y alumnas?

4. ¢ Crees que hay diferencias entre tus normas de clase y las de otros profesores?

5. ¢ Como es tu relacion con las familias de tus alumnos y alumnas?

6. En tu opinion, ¢cada cuanto se presentan enfrentamientos entre profesores y/o

entre profesores y director?

7. Cuando se presentan este tipo de problemas, ¢ te afectan personalmente?

8. ¢Qué propuestas o actividades sugeririas que se realizaran en el centro para

mejorar las relaciones entre todos y quién deberia llevarlas a cabo?

9. Cuando tienes algun problema o inquietud respecto a tu trabajo, ¢,a quién recurres

en busca de apoyo? ¢Por quée?

10. ¢ El director(a) de la escuela te apoya cuando lo requieres?
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Apéndice 4:

Gréficas de los cuestionarios aplicados a alumnos

Grafica 1.1. ¢A qué le tienes
miedo?
B Peliculas de
terror
M Ir sélo al
bafio
m Salir solo

Grafica 1.2. ¢Qué haces al salir
de la escuela?

W Jugar
M Tarea

m Comer

Grafica 1.3. {Tegustairala
escuela?

mSi
® No

Grafica 1.4. ¢Qué es lo que mas
te gusta de la escuela?

W Jugar

H Estudiar

Grafica 1.5. ¢Qué no te gusta
de la escuela?

M Estudiar

M Las tareas

Grafica 1.6. éQué te hace sentir
triste?

B Que me
peguen

® No estar con
mi mama

Grafica 1.7. éQué te hace feliz?

W Jugar

M Estar con

¥ Que no me

mama

peguen
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Apéndice 5:

Gréficas de los cuestionarios aplicados a padres de familia

Grafica 1.8. La vivienda donde
residen, ¢es propia o rentada?

M Propia
M Rentada

Grafica 1.9. Ultimo grado de
estudios de la madre

M Secundaria

m Secundaria trunca
W Preparatoria
trunca
Carrera técnica

Grafica 1.10. Ultimo grado de
estudios del padre ® Secundaria

M Preparatoria

W Preparatoria
trunca

Carrera
técnica

Grafica 1.11. Trabajo actual del
padre

B Comerciante

m Obrero
= Administrativo

Grafica 1.12. {Cuantas horas al
dia ve el niiio(a) television?

W 1:30 horas
M 2:00 horas

Grafica 1.13. ¢éEn casa leen el
periddico?

| Si
m No
M A veces

Grafica 1.14. ¢Su hijo (a)
participa en alguna actividad
cultural?

mSi

‘ E

Grafica 1.15. ¢Qué religion
profesan en su familia?

B Catdlica
® Ninguna
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