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INTRODUCCION

El presente trabajo, es una intervencion educativa que tiene por objetivo, mejorar
significativamente los procesos, habitos y en los alumnos de preescolar que forman
parte de la comunidad educativa del Centro de Desarrollo Infantil (CENDI) Lagunilla
Varios. Asi como, también estuvo dirigido este trabajo de intervencion a los padres
de familia por el alarmante aumento de obesidad infantil en nuestro pais. En este
contexto me involucré de lleno a mejorar habitos alimenticios en los nifilos de tres a
seis afos; asi como, hacer conciencia en padres de familia, directivos y maestros
acerca de las enfermedades que se presentan a temprana edad como es la obesidad

y como les afecta a los nifos de diferentes formas: intelectual, social y fisica.

Los factores recurrentes como la ingesta de alimentos de bajo nivel nutritivo y comida
rapida propician el aumento de peso, aunado a la poca actividad fisica que realizan
en estos tiempo los nifos, debido a que tienen poco espacio en sus casas para jugar
y el escaso tiempo que los papas les dedican a dicha recreacion fisica de sus hijos.
Ya que los horarios de trabajo en la actualidad son muy extensos, asi, el poco tiempo
que tienen libre lo dedican a los quehaceres de la casa. Otra situacién es que, a los
padres de familia se les facilta dar a los nifios aparatos electronicos de

entretenimiento para su distraccion.

Otro factor no menos importante es la premiacion con alimentos de gran aportacion
caldrica y poco nutritiva que se les hace llegar a los nifios y no representan para los
padres dificultad para obtenerlos, en muchas ocasiones, se les dan estos alimentos a

los niflos sin tomar en cuenta si son 0 no perjudiciales a su salud.

Estos problemas afectan cotidianamente a la vez que lo hacen con otros docentes y
evidencian la realidad de nuestra comunidad, en la que se da poca importancia a la
obesidad infantil, ya que se tiene la creencia de que un nifio con sobrepeso (gordito)

es un nifo sano. En nuestra comunidad un nifio delgado es simbolo de enfermedad,



tal creencia es errénea. Hay dichos populares en los que se menciona “mas vale

gordito que de risa y no flaco que de lastima”.

Para tratar esta problematica revisé las pautas generales de comportamiento sobre
los habitos alimenticios que se presentan en los grupos de infantes del CENDI
Lagunilla Varios, asi como, la importancia de crear conciencia en nifios, padres de
familia y directivos de la importancia ensefiar a los niflos a consumir alimentos que

les ayuden a mantener una buena salud y calidad de vida.

En este escrito también daré a conocer las instalaciones del CENDI, en qué parte de
la Ciudad de México se encuentra situado, los lugares que rodean la escuela y los
servicios con lo que cuenta. Mostraré por medio de fotografias las instalaciones
internas del centro educativo, asi como, el material con el que cuenta cada grupo y
como estan distribuidos estos, ademas, el patio, la Direccidon y el saléon de usos

multiples.

Explicaré quienes integran el personal que labora en el CENDI, la escolaridad con la
que cuenta cada uno de ellos, y los cargos y funciones de desempefia cada

integrante del personal.

Describiré como se lleva a cabo un dia de trabajo con los nifios durante su estancia
en el CENDI, las actividades pedagdgicas, recreativas y de aseo personal que se

promueven en ellos.

En este proyecto de intervencién se iran descubriendo algunos factores que
propician la obesidad infantil y como prevenirla desde temprana edad. Se abordara la
problematica que se enfrenta en el CENDI.

Se presenta un mapa mental con el cual se da a conocer cémo ha transformado el
hombre su alimentacion, desde la prehistoria hasta la actualidad, y como ha influido
el medio ambiente en este proceso evolutivo. Por lo tanto, se desarrollan situaciones
que se presentan como enfermedades, ejemplo de lo anterior son la diabetes,
hipertension y obesidad.

Presento diferentes situaciones didacticas que trabajé con los nifios enfocadas a la

alimentacion y ejercicio. Di a conocer juegos que muy pocos nifios conocen debido al



estilo de vida que tienen con su familia, elaboramos alimentos y también una pifiata,

a la cual, se le puede poner dulces que no son perjudiciales para su salud.

En una breve resena daré a conocer las caracteristicas de los nifios de educacion
preescolar de acuerdo con Piaget, y cuales son las fortalezas y debilidades con las

que cuentan los nifos, segun el lugar en donde se desenvuelven.

También se abordaron los diferentes modelos de aprendizaje para comprender como
el cerebro y nuestro organismo requieren de variados estimulos y organizados, para
mejorar la salud de los alumnos, tomando en cuenta el enfoque de Piaget. Esto se
hizo a partir de las propuestas tedricas de autores vinculados a la educacion, tales
como, Piaget, Maria Montessori, Vygotsky y Froebel.

Todo lo anterior se conjuga con diversos propésitos educativos, ya que la pretension
de este proyecto de intervencion buscé incidir acerca de los habitos alimenticios de
los niflos. También, orientar a padres de familia para que desde pequenos les
ensefien a sus hijos a mantener una vida saludable y evitar enfermedades derivadas

de la obesidad.

Para este trabajo de intervencion dentro del CENDI, realice observaciones den los
alumnos, maestros y padres de familia.. Cabe mencionar que, la alimentacién y
nutricion son dos aspectos diferenciados, ya que podemos estar bien alimentados,

pero mal nutridos.

Estos problemas afectan cotidianamente el desarrollo y aprendizajes de los nifios en
la escuela, ya que al consumir una gran cantidad de carbohidratos estan muy
inquietos y en ocasiones se torna dificil trabajar en el aula con ellos, lo que hizo
necesario salir al patio para realizar alguna actividad fisica y lograr que se relajen vy

se interesen por las actividades del dia.

Para este problema se revisaron las pautas generales de comportamiento acerca de
la nutricibn en México, donde se deja ver que es fundamental generar en los nifios
nuevas formas de alimentacion y actividad fisica para hacer conciencia desde
temprana edad de los beneficios y consecuencias de tener una alimentacion

balanceada, y a su vez ellos ayuden a sus padres a comer lo mas nutritivo posible.



El desarrollo socio- emocional de los nifios se vincula directamente con la capacidad
de motivacion, curiosidad, cooperacion, respeto y ganas de aprender, asi como,
empatizar con sus companeros, y crear relaciones e intercambio de sentimientos con
sus pares y compartirlos. Es de gran importancia que los nifos de esta edad se
sientan aceptados, queridos y comprendidos, por lo tanto es de gran importancia

cuidar su salud para evitar cualquier sentimiento de rechazo en sus compaferos.

A continuacion se presenta el contexto interno y externo del CENDI, el personal que
labora en este centro, asi como las funciones que desempefia cada uno de ellos; Se

explica que es la ruta de mejora y el consejo técnico escolar.



Capitulo |
CONTEXTO ESCOLAR

Contexto Externo

A continuacién, doy a conocer algunas de las caracteristicas del medio en donde se
encuentra el CENDI Lagunilla Varios, asi como sus costumbres, los lugares
histéricos que lo rodean, que otros lugares de importancia colindan con esta zona, y
la actividad econdmica principal que caracteriza a la Colonia donde se encuentra el
CENDI.

También describiré el personal que labora en el CENDI, el nivel de estudios con los
que cuanta cada uno y la funcién que desempefian en el centro educativo. Asi como,
el numero de niflos que acuden a tomar clases, la talla y peso con la que cuentan los

alumnos de preescolar dos.

La escuela en la que se realiza el estudio es el CENDI Lagunilla Varios ubicada en la
calle de Ignacio Allende esquina Juan Alvarez, Colonia Centro. El cual pertenece a la
delegacion Cuauhtémoc, este lugar esta muy bien ubicado, a dos cuadras del CENDI
se encuentra el metro de la linea verde que va de Constitucién a Garibaldi, En la
calle de Allende pasan camiones que van al metro portales, Donceles, Zbcalo. La
delegacion Cuauhtémoc es el corazon de la Ciudad de México y en ella se encuentra

su centro Historico.
Centro Histérico

Las construcciones que se encuentran en la colonia son de gran antigiedad, con un
tiempo de vida de hasta 500 afios o mas; se hallan claros ejemplos de las
edificaciones llamadas vecindades, aunque muchas de estas ya no son habitadas.

Educacion
Los servicios educativos alrededor del CENDI son:

o Escuela Primaria Luis Murillo
o Escuela Primaria Republica de Argentina

. SEP Escuela Secundaria Diurna No.6 Carlota Jaso



Transporte
Los tipos de transporte con los que se cuenta para trasladarse al CENDI son:

Es muy facil el acceso al CENDI, en las inmediaciones del barrio se encuentran dos
estaciones del Metro de la Ciudad de México. Estas son Garibaldi-Lagunilla y
Lagunilla, ambas se encuentran sobre el Eje 1 Norte. La estacion Garibaldi-Lagunilla
esta ubicada en las cercanias de la plaza Garibaldi y corresponde a las lineas 8 y b.
La estacién Lagunilla corresponde a la linea B y esta ubicada tres cuadras al norte
de la Plaza, de Santa Catarina. Sin embargo, no es recomendable venir a la

Lagunilla y bajarse en esta estacion.
Vialidades

Esta zona estd muy bien comunicada ya que cuenta con un buen numero de
vialidades, las cuales en las mafanas estan congestionadas, ya que es una zona
comercial y por lo tanto los comerciantes empiezan a abrir sus locales a partir de las
diez u once de la mafana. Es a esa hora que llegan los camiones a hacer las

maniobras de carga y descarga de mercancia.

Las vialidades con las que cuenta esta zona son:

o Nororiente: Eje 1 Norte, casi esquina con Jesus Carranza Colonia Morelos.

o Sur oriente: Eje 1 Norte casi esquina con Republica de Argentina Colonia
Centro.

o Nor poniente: Eje 1 Norte, casi esquina con Republica de Brasil Colonia
Centro.

o Sur poniente: Eje 1 Norte, casi esquina con Republica de Brasil Colonia
Centro.

Obra Publica

A partir del conjunto de estudios realizados se presentan las siguientes conclusiones,
propuestas y recomendaciones, que tienen como objetivo general la revalorizacién
integral del barrio de la Merced en las Delegaciones Venustiano Carranza y
Cuauhtémoc. El punto de partida de cualquier politica y programa de intervencion en

la zona de estudio debe ser el patrimonio urbano en su mas amplia expresién. Las
2



politicas econdmicas y sociales, asi como las politicas que pretendan atender
aspectos especificos de la problematica urbana (transporte, mercados, vialidad,
vivienda, equipamiento, etcétera), necesariamente deben partir del reconocimiento
del patrimonio urbano de La Merced, en las Delegaciones Venustiano Carranza y

Cuauhtémoc.

En este sentido, la unidad territorial, historica, funcional, social, economica y
simbdlica de La Merced, en gran parte fue rota por la construccién o modificacion de
vialidades y por las acciones que han alterado el equilibrio que habia existido entre la
vivienda y las actividades economicas caracteristicas espacio central de la ciudad. El
abordaje integral de la problematica y de las politicas publicas en la zona de estudio
desde una vision del espacio de la ciudad como patrimonio de todos, reconoce al
tejido urbano como una continuidad histérica y cultural. Asi, a pesar de los danos
fisicos y sociales todavia es posible reconstituir la trama, buscando un nuevo
equilibrio de componentes urbanos y reintegrar el conjunto de grandes mercados y

su entorno al Centro Historico.

En la Zona de estudio de La Merced se describen:

. Plaza de la Constitucion o Zécalo
. Palacio Nacional

o Templo Mayor

o Catedral

J Gobierno del Distrito Federal.

También se localizan las plazas en el Perimetro del Centro Historico, indicando su

secuencia, sefialando los ejes urbanos que las articulan:
Plaza de San Miguel

. Atrio de San Pablo

o Plaza del Aguilita

J Plaza de La Merced

o Plaza de La Alhondiga

. Plazuela de La Santisima



° Plaza de Loreto

o Conjunto del Mercado Abelardo Rodriguez
o Plaza Torres Quintero (San Sebastian Atzacoalco)
o Plaza de El Estudiante

Rehabilitacion de edificios de valor patrimonial y reciclamiento para usos mixtos,

incluyendo vivienda.

o Reordenamiento del comercio en la via publica frente a los grandes mercados

y en su caso reubicando en espacios vacantes o deshabitados en el entorno

del area.
o Recuperacion y rehabilitacién de la plaza de acceso al Metro.
o Restauracion de la iglesia y atrio de Santo Tomas La Palma.
o Rehabilitacion y modernizacién de las instalaciones del Mercado de Flores.
o Recuperacion del espacio publico y creacion de la plaza “Nueva Merced”
o Rehabilitacion del Mercado Merced Anexo Creacion de un sistema de pasajes

comerciales en plantas bajas de edificios existentes o nuevos edificios, en
particular los que tienen frentes al Eje 1 Oriente Anillo de Circunvalacién, que

permitan articular la avenida principal con el area de grandes Mercados.

Para reintegrar la Zona de Estudio al resto del Centro Histérico es prioritario dar
solucion a la movilidad de peatones y vehiculos sobre el Eje 1 Oriente Anillo de
Circunvalacion y Vidal Alcocer; asi como en banquetas de ambas aceras, liberando o

reordenando el comercio en via publica segun sea el caso.

En forma simultdnea es también prioritario dar solucién a la movilidad peatonal
segura en el Eje 2 Oriente avenida H. Congreso de la Union, con el objeto de permitir
la articulacion entre el oriente de la Zona de Estudio en donde se localiza una

concentracion notable de equipamiento.

o El resto del Centro Histérico. G. Corredor ecoldgico y recreativo “Gran Canal”
Se propone el aprovechamiento e integracion al tejido urbano del cauce cubierto del

Gran Canal de Desaglie y sus margenes, creando un parque lineal o recorrido verde.



o El conjunto civico y cultural del Archivo General de la Nacién (AGN) y sus
jardines publicos debe recuperarse para el Centro Historico, a través de un eje
urbano que lo integre nuevamente al tejido urbano.

o La Terminal de Autobuses de Pasajeros de Oriente (TAPO), es una de las
cuatro terminales de autobuses de la Ciudad de México, con llegadas y salidas
principalmente a las regiones este y sureste de la Republica y del Golfo de México.
Es la sede principal del Grupo ADO.

Salud
Los servicios de salud alrededor del CENDI son:

Esta zona cuenta con un centro de salud ubicado en la calle de Eje uno norte e
Ignacio Allende.

Centro de Salud Doctor Domingo Orvafanos.

Sitios de interés cultural:

o Parroquia de Santa Catarina

o Plaza de Santa Catarina

o Casa Tagle

o Plaza Garibaldi

o Mercado de San Camilito

J Mercado de Varios

o Mercado de ropa y telas

o Galeria Eugenio (Casa de las Mascaras)
. Casa del Pdrtico

o Calle Mariana Rodriguez del Toro de Lazarin
. Arena Coliseo

Ubicado en la Plaza de Garibaldi, el Mercado de San Camilito es una excelente

opcion para disfrutar la comida mexicana (Ver fig. 1) Mercado de San Camilito.



La plaza de Santa Catarina es una plaza ubicada en el barrio de la Lagunilla al norte
del Centro Historico de la Ciudad de México, en la delegacion Cuauhtémoc. (Ver fig.

2) Plaza de Santa Catarina.

La Parroquia de Santa Catarina esta ubicada en el barrio de la Lagunilla. Es el

templo principal y fue una de las primeras construcciones de este. (Ver fig. 3).

En marzo de 2017 durante las obras de rehabilitacion de una vecindad ubicada en la
calle republica de Peru, se descubrid una plataforma prehispanica de la que destaca
un pequefo recinto ceremonial de nobles Mexica, con paredes de piedra y un piso
estucado similar a los encontrados en el Templo Mayor En el lugar se encontraron
siete entierros Mexicas, piezas y figuras de ceramica de la época y una tina de bafno

en perfecto estado de conservacion.
Centros deportivos

Esta zona cuenta con el deportivo Guelatao, ya que esta comunidad es de
comerciantes no tienen ni la cultura ni el tiempo para acudir a las instalaciones antes

mencionadas.

INTERNO



ORGANIGRAMA DEL PERSONAL DEL CENDI LAGUNILLA VARIOS

Personal docente

El personal docente se integrara con Educadoras/es, Puericultoras/os y Asistentes
Educativas, bajo la supervision de la Jefa de Area Pedagdgica, y seran responsables
de la aplicacion de los programas aprobados por la Secretaria.

En el centro educativo labora la directora, la cual tiene carrera técnica en educacion

preescolar, sus estudios los realizd en el Instituto Londres; una asistente



administrativa, la cual estudid secretariado en la Camara de Comercio y en la

actualidad realiza los estudios de asistente educativo en el Instituto Londres.

El grupo de Preescolar uno, es atendido por una profesora con estudios de asistente
educativo, la profesora Karina realiz6 sus estudios de asistente educativo en el
Centro Educativo Barcelona, La profesora Sandy estudid una licenciatura en
educacion preescolar, en la Escuela Normal Superior; El grupo de Preescolar dos,
ambas maestras somos Licenciadas en Educacion Preescolar, realizamos los
estudios en la Universidad Pedagogica Nacional. EI grupo de Preescolar tres, lo
atienden la profesora Claudia quien es Licenciada en educacion preescolar, y realizd
la Licenciatura en la escuela Normal Superior; la Profesora Elia desempefa el rol de
asistente educativa en este grupo y dos profesores de actividades complementarias,
que son el Profesor de musica, quien estudié Educacién Musical en el Conservatorio
Nacional y la otra actividad complementaria con la que cuenta el CENDI es la de
Psicologia, esta actividad es atendida por el Profesor Erick, el cual realiz6 estudios

de Psicologia infantil egresado de la Universidad Nacional Auténoma de México.

Aparte de las profesoras encargadas de cada grupo también laboran en el CENDI
dos personas en cocina y una persona de intendencia. Cada una de las personas
que laboran en el CENDI desempefia un papel importante dentro del plantel, con la

finalidad de que funcione de acuerdo a las necesidades de los nifios.

Algunas de las actividades que realiza la directora dentro del centro educativo son

las siguientes:

o Supervisar que las maestras cumplan con el trabajo que les es asignado.

o Tener comunicacion con las diferentes autoridades, maestras (0s), padres de
familia, y demas personal que labora en el plantel educativo.

o Observar que se cumplan las normas de prevencion como: higiene, seguridad
y respeto dentro del plantel y promover un ambiente cordial de trabajo.

o Proporciona al personal los materiales didacticos para un mejor desempefio
de las educadoras al momento de dar sus clases.

o La directora trabaja con los maestros para que cumplan con los estandares del

y para el cumplimiento de metas y objetivos.



o Estda al pendiente de los logros académicos y las necesidades de la
comunidad.

o Observa los salones de clase de manera rutinaria para reunir informacién
sobre la evaluacién del personal y la aplicacion del programa de educacion
preescolar. (CENDI, 2019).

La Direccidn se encarga de programar, planear, organizar y evaluar las actividades
del CENDI, asi como vigilar el estricto cumplimiento del presente manual y verificar
permanentemente que se mantengan las condiciones adecuadas de higiene,
seguridad, infraestructura, equipamiento y funcionalidad, que permitan y garanticen

el desarrollo armonico e integral de las nifias y los nifios.
El personal docente tendra a su cargo el desarrollo de las actividades siguientes:

o Planear y desarrollar cada una de las actividades contenidas en el Programa
de Educacion Inicial y Programa de Educacion Preescolar emitidos por la Secretaria,
con base en las caracteristicas de desarrollo de las nifias y los nifios;

o Observar y detectar a través de las actividades pedagogicas diarias,
habilidades y dificultades en el desarrollo integral de las nifias y los niflos, mismas
que canalizara al area correspondiente, dandole seguimiento con el técnico
responsable;

o Dar un uso adecuado y 6ptimo a los recursos didacticos destinados a las
actividades asistenciales y pedagdgicas;

o Participar en la informacion y orientacion a padres y madres de familia,
fomentando valores y difundiendo recomendaciones practicas que propicien la
armonia de su entorno;

o Fomentar en los y las menores el interés y la motivacion por aprender;

o Ensefar a las nifias y niflos diversas formas de juego organizado, a fin de que
el recreo se constituya en un momento mas para aprender formas de convivir
armonicamente, guiandolos en la busqueda de solucion de conflictos.

o Vigilar en todo momento a las nifias y los nifios. (CENDI, 2019).

o El personal docente evitara introducir o utilizar articulos que comprometan la

seguridad de las nifas y los nifios dentro del CENDI.



La Direccion tendra a su cargo las siguientes actividades:

o Proporcionar la informacion que le requiera la Secretaria;

o Coordinar y verificar la aplicacién de los programas de medicina preventiva y
programas nutricionales;

o Vigilar que las actividades pedagdgicas realizadas por el personal docente
sean acordes con los Programas de Educacién Inicial y Preescolar establecidos por
la Secretaria;

o Vigilar que el area de apoyo técnico atienda diariamente durante el filtro de
entrada, las peticiones de los padres y las madres de familia, orientandolos cuando
asi lo requieran;

o Supervisar el desempefo del personal adscrito al CENDI en sus labores,
conforme a las funciones que tienen asignadas y con apego a los programas de
trabajo autorizados;

o Vigilar que se proporcione sin distincion alguna la debida atencion y cuidados
a todos los nifios y las nifias inscritos en el CENDI,;

o Realizar actividades que tengan como finalidad la prevencion de siniestros y
accidentes que salvaguarden la integridad fisica de los nifios y las nifias y de los
bienes muebles e inmuebles del CENDI, asi como supervisar que los equipos de

proteccion civil se encuentren en Optimas condiciones de operacion.

Las actividades del Area Administrativa seran las siguientes:

o Apoyar a la Direccion en la elaboracion de reportes estadisticos;
o Llevar el control de las incidencias del personal adscrito al CENDI;
o Elaborar escritos para las solicitudes de material, pagos, alimentos y demas

recursos necesarios;

o Llevar la agenda de las diversas actividades que se realicen en el CENDI,;

o Elaborar los expedientes de las nifas y los nifios en cada area de apoyo
técnico;

o Llevar un control de los mismos;
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o Identificar las necesidades de mantenimiento mediante inspeccion fisica de las
Instalaciones, a efecto de garantizar la seguridad de las nifias y los nifios durante su
estadia dentro del CENDI;

o Elaborar el programa anual de conservacion y mantenimiento, asi como dar

seguimiento al mismo;

o Llevar el control de los gastos del CENDI;

o Llevar el control del archivo y de la correspondencia recibida en el CENDI;

o Manual de operacion;

o Apoyar al area de Nutricidn en la gestion de los pedidos que ésta realice para

el cumplimiento de sus funciones, y las demas que le sean solicitadas por la
Direccion del CENDI.

Area de Psicologia

El area psicologica tiene como propdsito propiciar, verificar y valorar el desarrollo

armonico de las nifas y los nifios a través de acciones preventivas.

Para el cumplimiento de su objetivo, el area psicoldgica tendra a su cargo las

siguientes funciones:

o Asesorar al personal que trabaja directamente con los y las menores,
participando en las acciones de comunicacién, sensibilizacién y orientacion a
padres/madres de familia;

o Detectar alguna alteracion conductual o en el desarrollo biopsicosocial de la
nifia o del nifo a través de la observacion en salas, canalizacion por el personal
docente y/o aplicacion de pruebas psicolégicas;

o Orientar al personal docente ante situaciones de conflicto que se presenten en
las nifias y los nifios y en caso necesario la psicéloga hara una intervencion en crisis
y/o intervencidn de contencidon de acuerdo al caso que se presente;

o Orientar a los padres y madres de las nifias y los nifios que requieran de

atencion especializada, para su canalizacion a la Institucion correspondiente;
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o Participar en las estrategias establecidas de manera interdisciplinaria para que
los nifios y las nifas permanezcan vigilados y seguros durante su permanencia en el
CENDI.

Area de cocina

o Para el cumplimiento de su propdsito el area de cocina realizara las
actividades siguientes: Elaborar el menu diario de las nifias y los nifios, asi como
realizar los cambios necesarios;

o Llevara a cabo la adecuada preparacion y distribucion de los alimentos, asi
como en las normas sanitarias y fitosanitarias a considerar durante todo el proceso;

o Elaborar un programa de habitos alimentarios al inicio de cada ciclo escolar,
de acuerdo a la madurez de las nifias y los nifios, el cual contara con una descripcion
detallada de las actividades a realizar en cada estrato de edad para que aprendan a
masticar, a usar cubiertos y servilleta, a comportarse y sentarse en el comedor, a
ingerir una alimentacién variada en consistencias, presentacién y preparaciones.

o Distribuir el Programa de Habitos Alimentarios en el comedor.
Servicio de intendencia

o El area de intendencia tiene como objetivo mantener limpia, en operacion y
funcionamiento, y vigiladas todas las instalaciones del CENDI y se compondra por
los siguientes servicios:

o El objetivo general de este servicio es mantener un buen estado de limpieza,
operador y funcionamiento tanto el edificio como las instalaciones, mobiliario y
equipo del Centro de Desarrollo Infantil.

o Este es un servicio de apoyo general al CENDI, de ahi su enorme importancia,
ya que de alguna manera el buen funcionamiento de los servicios dependerda, en

parte, de la eficiencia con que este se lleve a cabo.
Consejo Técnico escolar

Las Juntas de Consejo Técnico (C.T.E.) se realizan una vez de mes con la finalidad

de resolver cualquier inquietud o problematica que se presente en la escuela, alguna
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disposicion nueva de la Secretaria de Educacion Publica, o la organizacion de

festivales y regalos que se van a elaborar algun evento civico.

El dia de (C.T.E) se entrega una minuta de como se va a llevar el consejo técnico, en
donde viene la bienvenida, el pase de lista y el espacio donde cada maestra firmara
segun los acuerdos que se hayan tomado. Dias antes se les da a las maestras
algunas actividades que se tiene que trabajar para comentarlas. Como por ejemplo
los nifios que tienen rezago educativo, problemas de conducta, o necesitan ayuda

psicoldgica por mencionar algunas problematicas.
Servicios
El CENDI cuenta con los siguientes servicios:

El espacio del inmueble cuenta con luz natural y lamparas, asi como con drenaje,
agua potable en esta parte de la Ciudad de México casi nunca falta el agua ya que
es un punto muy importante de comercio en la ciudad. También hay teléfono e
internet, pero solamente la directora hace uso de ellos siempre y cuando surja una

emergencia; Falta los sefialamientos para indicar que hay una zona escolar.
Parte Fisica del inmueble

El CENDI Lagunilla se encuentra ubicado en la parte alta del mercado de muebles de
la lagunilla, no se puede observar faciimente el CENDI ya que esta a la mitad del
pasillo y hay que subir unas escaleras, no cuenta con ningun anuncio que dé a
conocer que es una escuela, practicamente quienes lo conocen son los locatarios del
lugar. Esta construido con materiales como cemento, varilla, tabique y plafones en el
techo, el piso es ceramico blanco, en el area de bafios de los alumnos hay tiras anti
derrapantes para evitar que los niflos puedan resbalarse, este lugar fue construido
para funcionar como centro educativo. La institucién pertenece a la delegacion
Cuauhtémoc dependiente de la Coordinacion de Desarrollo Educativo, donde los
nifos ingresan a cursar la etapa preescolar, es para madre y padres trabajadores
que deben pagar una cuota minima de recuperacion para el area de Desarrollo

Social la Delegacion de Cuauhtémoc.
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Los salones de clases tienen el espacio adecuado para que los alumnos estén
comodos en las clases, tiene buena iluminacion y estan adaptados para el grado
escolar que es asignado en ese lugar. Los salones cuentan con persianas en las
ventanas para proteger a los nifios del sol cuando estan estudiando; También
cuentan con ventiladores para disminuir el calor que hace en tiempo de primavera y
verano. Hay una oficina para la direccidén, bafio para maestras, bafio para los
alumnos, los cuales cada bano esta marcado con un dibujo que representa a un nifno

0 una nifa.

Las aulas del CENDI estan pintadas de verde con blanco y tienen una cenefa
pintada de dinosaurios; esta distribuido por areas conocidas como escenarios
definiéndolos como un lugar con fines educativos en los cuales el nifio se desarrolle,
imagine y construya sus propios procesos de conocimiento, teniendo como propésito
estimular, fomentar habitos, habilidades, conocimientos y actitudes especificas en el
nifio, los cuales deben ser higiénicos y seguros, comodos para que el nifio realice
actividades de acuerdo a sus intereses en un ambiente de paz y armonia y que se

distribuyen en el aula como:

o Biblioteca.

o Exploracion y conocimiento del mundo
o Expresion y Apreciacion Artisticas

o Pensamiento Matematico

o Desarrollo Fisico y salud e higiene

Desarrollando actividades que fomenten su creatividad y permitiendo un aprendizaje
que le permitira llevar lo aprendido en el aula a su vida cotidiana, es apropiado a la
edad de los nifios y a sus intereses, atractivos, estimuladores ya que estan
adaptados a su estatura y caracteristicas, todos los escenarios disefados y
adaptados con muebles de madera pintadas, cajas de zapatos forradas con papel
lustre y plastico con material debidamente seleccionado para cada grupo, segun su

edad e intereses.
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Cada grupo tiene un pintaron blanco grande en donde los nifios puede observar los
trazos de las letras claramente, las mesas son cuadradas vy las sillas de plastico duro
las cuales estan disefadas para la dad de cada grupo de preescolar. (Ver fig. 4)

Instalaciones de CENDI Lagunilla Varios.
Biblioteca

El rincon de la biblioteca es un lugar donde se hace realidad el placer de la lectura.
Cabe decir que es un lugar dentro del aula situado en el rincon de la clase que reune
las condiciones 6ptimas para la lectura: luz, temperatura, comodidad y esta en un
lugar separado y tranquilo diferenciandola del resto de la clase, no sélo por la
existencia de libros, sino dotandola de un caracter especifico y personalizado.

El material con el que cuenta la biblioteca es el siguiente:

. Cuentos

J Revistas

J Laminas

o Periddico

J Libros

o Folletos de propaganda
o Rompecabezas
J Memorama

. Dados

J Pirinola

o Domino.

o Loteria.

o Fotografias

Exploracién y Conocimiento del Mundo

Este campo formativo favorece en los nifios el desarrollo de capacidades y actitudes
que caracterizan el pensamiento reflexivo mediante la experiencia que le permiten

aprender sobre el mundo natural y social mediante el contacto con elementos, seres
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y eventos de la naturaleza (mediante la experimentacion, indagacion, inferencias,

observacion etc.).

En esta area podemos encontrar el siguiente material:

o Arena

) Diferentes tipos de piedras
o Hojas

o Sal

o Azucar

o Harina

o Plantas
. Semillas
o Agua

J Insectos
. Conchas

Ademas de los rincones mencionados antes, también podemos trabajar en el rincon
de:

Expresion y Apreciacion Artistica

La expresion artistica tiene sus raices en la necesidad de comunicar sentimientos y
pensamientos que son “traducidos” mediante el sonido, la imagen, la palabra o el
lenguaje corporal, entre otros medios. El desarrollo de estas capacidades puede
propiciarse en las nifas y los nifios desde edades tempranas.

o Agua

J Arena

. Plastilina
J Arcilla

J Barro

o Sopas.

J Pandero
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. Cascabeles

o Maracas

o Flauta

o Claves

o Tambores

o Castanuelas

o Maquillaje

o Acuarelas

o Pinceles

o Pintura vegetal y vinilica
o Gises de colores
o Resistol

o Disfraces

Pensamiento matematico

Tiene como objetivo propiciar el desarrollo del razonamiento, ya que el pensamiento
matematico estan presentes en los nifios a muy temprana edad como las nociones
numeéricas, espaciales y temporales y que mas tarde le ayudaran a desarrollar
nociones matematicas mas complejas como comprender un problema, reflexionar
sobre lo que se busca, estimar posibles resultados, buscar distintas vias de solucion,
comparar resultados, expresar ideas, soluciones y confrontarlas con sus companeros

y que iran construyendo a lo largo de su escolaridad.

A continuacion, se presenta el material con el que se trabaja aqui:

o Cubos de diferentes tamanos

o Material para construir

o Insertar

o Ensamblar

o Regletas

o Figuras geométricas de plastico diferentes tamanos y colores
o Botellas de plastico de diferentes tamafios y colores
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. Senales de trafico

o Trenes

o Helicopteros y barcos para armar
o Abaco

o Goteros

o Calendario

o Cinta métrica

o Dados

o Pirinolas

Desarrollo fisico y salud

La actividad motriz, condicién fisica, nutricién, salud, estado fisico, habitos
alimentarios, estado emocional, que se manifiestan en el crecimiento individual del
nifio mediante el movimiento y la locomocion, estabilidad y equilibrio, manipulacion,
proyeccion y la recepcion como capacidades motrices y que en los primeros afos de
vida los cambios son notables ya que van de la independencia a la autonomia, pasan
del movimiento incontrolado al autocontrol de su cuerpo, dirigir la actividad fisica y
enfocar la atencion a determinadas areas estos cambios se deben al proceso
madurativo del cerebro que se dan en los nifios de acuerdo al entorno en donde se
desarrollan en donde sus capacidades motrices finas y gruesas se desarrollan mas
facilmente cuando estan mas consciente de su propio cuerpo y se dan cuenta de lo
que pueden hacer, enfrentan nuevos desafios, amplian su competencia fisica

poniendo en juego sus capacidades motrices, cognitivas y afectivas.

Es la base mas importante para consolidar las relaciones con sus pares en toda la
etapa infantil. Un juego que proporcione a los nifios algo interesante y estimulante los
lleva a actividades mentales complejas; por lo tanto, los nifios pequefios casi siempre

aprenden mas en juegos colectivos que con lecciones o ejercicios.
El material con el que cuenta esta area a continuacion lo menciono:

° Pelotas

o Rampas
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° Aros

o Zancos

o Cuerdas

o Llantas.

o Aros

o Conos

o Colchonetas

o Tunel en forma de gusano

El CENDI lagunilla cuenta con tres grupos de preescolar los cuales son los

siguientes:

Un grupo de primero de Preescolar 1, en el cual asisten 18 alumnos,
Un grupo de Preescolar 2 en el que estan inscritos 30 nifios y

Un grupo de Preescolar 3, en el cual asisten 30 nifios.

Un salén de usos multiples.

Cuenta con comedor para 80 nifos.

El patio tiene un tamano de 45 metros cuadrados, el cual se ocupa principalmente
para recreacion de los nifios. Cada grupo tiene un horario determinado para ocupar
este espacio. Este momento de descanso esta programado con el fin de evitar en lo
posible accidentes mientras juegan los nifios, ya que segun la edad de los alumnos
son mas habiles para correr, saltar, hablar o cantar y a su vez dependen menos de

las maestras.

Este espacio también se utiliza cuando algun padre de familia festeja el cumplearios
de su hijo, y los padres llevan pastel para toda la escuela y gelatina, bolsitas con

dulces que se les dan al final, asi como, pastel y la gelatina.

Otro uso del patio son los ensayos para los bailables de las diferentes temporadas:
navidad, festival del dia del nifio, dia de las madres, entrega de documentos al final
del ciclo escolar y presentacion del vals de los nifios de tercero de preescolar.
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Revision de acuerdos

Analizar si las estrategias didacticas que emplean las maestras en clase, son las que
favorecen el aprendizaje de los alumnos y destaque lo que tienen que considerar

para enfrentar los desafios en el proceso de ensenanza.

Las docentes exponen las problematicas educativas que no han sido resueltas por
representar dificultades en su ensefianza y aprendizaje, y las comparten en la sesion

con la finalidad fin de encontrar en colectivo, opciones de solucion.

Mediante la etapa de inicio de clases se acordd disenar o utilizar todo aquello que
permitiera reconocer el nivel de andamiaje con el que cuentan los alumnos que se

reciben.

Esta valoracién, permitié obtener informacion sobre el nivel de conocimientos y
habilidades que los estudiantes poseen de los aprendizajes esperados de las

asignaturas y los contenidos del curso anterior.

Los resultados obtenidos son un punto de partida de las fortalezas y areas de
oportunidad de los alumnos al inicio del ciclo escolar que, en principio, serviran para
orientar la intervencién del personal docente y de las figuras de la nueva estructura
de manera inmediata, y en otro momento, seran referente para comparar los avances
logrados a la mitad y al final del ciclo escolar, producto de la intervencion de cada

integrante del colectivo.

La eficacia del analisis de los resultados de la evaluacion diagndstica y de los
avances que hasta el momento llevamos, ademas de confirmar o validar la
autoevaluacidon-diagnostica realizada en la fase intensiva, permitira consolidar la
planeacién de la RME, y sera la base para determinar la pertinencia de los objetivos,
las metas y las acciones planteadas para atender las prioridades educativas de la

escuela o, de ser necesario, su reorientacion.

Individualmente, se revisan los resultados obtenidos de su evaluacion diagndstica y
de las estrategias realizadas hasta el momento:

Se establece el nivel de desempeno del grupo o de los grupos que atiende en

funcién de lo que ha hecho, basandose en los siguientes cuestionamientos:
20



¢ Qué saben y qué no saben mis alumnos?
¢, Qué fortalezas y areas de oportunidad presentan?

¢Quiénes de acuerdo con los resultados de su evaluacién diagnostica y las
estrategias desarrolladas hasta ahora, fueron identificados como alumnos que

requieren mayor apoyo?

El horario de trabajo es de ocho de la mafana a diez y seis treinta de la tarde. Todo
el personal descansa segun el calendario oficial de actividades escolares de la

Secretaria de Educacioén Publica.
Un dia de trabajo en el CENDI:
Horario de entrada de los alumnos al CENDI, 8:00 a 9:00 a.m.

Al ingreso de los alumnos al salén sacan lo que llevan para desayunar y lo ponen en
una mesa que esta junto a la puerta para que sea mas facil llevar sus alimentos al

comedor.

Saludo 9:00 a 9.10 a.m.

Saludo por medio de la cancidn “saludar las manos” y se realizara activacion fisica.
Pase de lista de 9:10 a 9:15 a.m.

Los alumnos pasaran a buscar su nombre al escucharlo en el pase de lista.
Espacio: aula.

Desayuno: 9.15a 10 00 a.m.

Los nifios aprenderan a lavarse las manos antes del desayuno. Tendremos una
comision que se dedicara a repartir los desayunos, dicha comision se encargara de
contar a los compaferos de cada equipo y estar pendiente de que se coman el
desayuno adecuadamente, al término del mismo, depositaran la basura en su lugar y

mantendran limpio su lugar.
Honores a la bandera 10:00 a 10:15 a.m.

Los alumnos sales al patio, se forman en forma de rectangulo y los nifios de

Preescolar 3 conforman la escolta; primero cantan el himno nacional, posteriormente
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se designa a un alumno de otro grupo para abanderarlo y que marche alrededor del
patio, mientras los demas alumnos hacen el juramento a la bandera. Al finalizar el
juramento el abanderado de la escolta recibe nuevamente la bandera para guardarla

en compafiia del resto de la escolta.
Conteo de alumnos 10.15 a 10.30 a.m.

Inicio: Se les invitara a los alumnos a que primero, un nifio cuente a sus compaferos

y una nifia a sus compaferas, escribiran en el pizarrén dichos resultados.

Desarrollo: Compararan en donde hay mas cantidad de compafneros o compafieras y
reflexionaran como podrian igualar dichas cantidades, es decir cuantos nifios les

faltan o les sobran para tener la misma cantidad.
Cierre: Se cuestionara a los alumnos para saber cdmo obtuvieron sus resultados.
Lenguaje y comunicacion 10:30 a 11:15 a.m.

Inicio: Los alumnos observaran imagenes de las letras y emitiran sonidos, podran
participar con el relacionar las letras con diferentes palabras o con los nombres de

los compafneros.

Desarrollo: Posteriormente se les proporcionaran laminas con imagenes de objetos

para que intenten escribir las letras de los sonidos que identifican en cada palabra.

Cierre: Observaremos para identificar quien logra escribir alguna letra que relacione

o incluso toda la palabra.

Situacion didactica.

Alimentacion y Nutricion 11:15- 12:00 p.m.

Trabajaremos con la secuencia didactica de alimentacion sana.
Clase de musica 12:00 — 12:30 p.m.

Seguiremos indicaciones del maestro de musica, trabajaran en el patio y yo estaré

con ellos apoyando al maestro con los alumnos.

Club de “El huerto” 12.30 a- 12:45 p.m.
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Trabajaremos en cajas de madera y tierra para plantas, sembraran jitomate y veran
el proceso de germinacion y trasplantacion de una planta hasta el momento de su
cosecha, aprenderan el modo de ser autosuficientes en su alimentacion de forma

natural y sin pesticidas.
Recreo 12:45 a 13.00 p.m.

Saldremos al patio, se les proporcionaran juguetes para que jueguen. Siempre

estando atenta de que no corran o se lastimen cuando jueguen.
Tiempo de aseo: 13:00 a 13:15 p.m.

En este tiempo los alumnos realizaran aseo de manos y cara para entrar a comer,

aqui en el CENDI se les proporciona la comida.
Comida: 13:15 a 13:50 p.m.

Los nifos ya estaran listos para ingresar al comedor, en el CENDI se les
proporcionan los alimentos, de acuerdo a sus necesidades nutrimentales, asi como
porciones de acuerdo a su edad, estos alimentos consisten en sopa, guisado y
postre, la mayoria de las veces el postre es fruta y en otras ocasiones puede ser una

alegria.
Actividad de aseo personal después de la comida: 13.50 a 14.20 p.m.

Una vez que terminan de comer los alumnos, vamos al salén por la pasta y el cepillo
de dientes para que aseen sus dientes y hablarles de la importancia del aseo bucal.
Y se les dara una toallita humeda para que limpien su cara y al momento que lleguen

por ellos ya estén listos para irse.
Cantos de despedida: 14.20 a 14.30 p.m.

Realizaremos la ultima actividad del dia, nos despediremos con la cancién “Son las

dos son las dos”.
Guardia de salida: 14:30 a 15:30 p.m.

La maestra de Preescolar 3 junto con la directora hace la guardia de salida.
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A partir de esta hora empiezan a llegar los Padres de familia por los nifios, firman la
bitacora de salida y las condiciones en las que sale el alumno, se les informa si

tuvieron un percance durante su estadia en el CENDI y firman de enterados.
Revision de grupos: 15:30 a 16:00 p.m.

Al terminar el horario de entrega de los nifios, la maestra de guardia pasa a cada
grupo a revisar si ya se fueron todos los nifios, si no es asi, se le pregunta a la
maestra encargada del grupo si esta enterada del por qué no han llegado por el nifio.
Si la maestra no esta enterada, se procede a comentarlo con la directora y esta a su
vez llama a los papas para que acudan a recoger al nifio o si alguna otra persona

que ellos autoricen acudira a recogerlo.
Tiempo extra: 16:00 a 16:30 p.m.

Este tiempo se utiliza como tiempo extra en caso de que algun alumno aun
permanezca en las instalaciones y puedan llegar por él. Una vez resuelto el problema
o algun pendiente que se tenga en el CENDI se aprovecha para tratarlo y es la hora
de salida de todo el personal del CENDI.

A partir de lo que saben mis alumnos:

o ¢, Cual es mi expectativa de aprendizaje para ellos en este ciclo escolar?
o ¢A qué me comprometo para que mis alumnos mejoren sus resultados a la

mitad del ciclo escolar?
¢,Coémo se lleva a cabo la ruta de mejora a la practica?

Para concretar lo planteado en la Ruta de Mejora, se implementaron estrategias y
secuencias didacticas, aplicaron técnicas y herramientas pedagogicas y se utilizaron
recursos didacticos con relacion a la mejora de resultados en las asignaturas,
habilidades o contenidos del programa de educacion preescolar identificados con
mayor complejidad, tomando en cuenta las condiciones del aula, el ritmo de
aprendizaje de los alumnos de pendiendo de su edad y contexto familiar, asi como

las nociones y aprendizajes previos de los estudiantes.
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Entre todas las maestras se elaboraron diferentes tipos de materiales didacticos con
la finalidad de poder evaluar de manera mas divertida a los nifios y a su vez ellos no
se sientan invadidos o atemorizados y podamos obtener un mejor resultado de su
evaluacion inicial; en cambio si realizamos la evaluacion en el aula y el alumno ve
que solo le hacemos preguntas y marcamos en la hoja los aspectos a evaluar
posiblemente no obtengamos un resultado real del andamiaje del alumno.

En este espacio doy a conocer los servicios con los que cuenta el CENDI dentro y
fuera de él, asi como la historia que lo rodea, a que se dedican los padres de familia,
describi cuantos nifios hay en cada grupo y de qué edad ingresan al CENDI, doy a
conocer el personal con el que cuenta el centro escolar asi como la escolaridad del
personal que labora en este centro y las funciones que desempefian cada uno de
ellos. Se muestran fotos de las instalaciones y las areas de desarrollo con las que

cuenta el centro escolar.

A continuacion conoceran la problematica que se presenta de obesidad infantil en los
nifos de preescolar y de la manera en la que se esta tratando de dar alternativas

para revertir esta problematica.
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Capitulo I
PROBLEMATICA

En la actualidad las sociedades establecen una constante comunicacion e
intercambio con otras culturas a través de diversos medios y actividades. El ser
humano ha logrado evolucionar gracias al desarrollo de aspectos como la escritura,
los jeroglificos y el alfabeto, han producido un cambio constante de la informacion y
de la informacion con efectos significativos en la actual forma de vida; todos estos
cambios también han afectado los procesos de ensenanza- aprendizaje, se han
modificado las conductas individuales, las relaciones familiares y sobre todo los
diferentes roles en la sociedad. Los humanos nos encontramos divididos entre la
globalizacion y nuestras raices, y es aqui donde la educacion se presenta como un
medio para tener un enriquecimiento continuo de conocimientos relacionados con el
proceso de ensefanza-aprendizaje, asi como saber aprovechar al maximo las

capacidades para un aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

Los cambios tecnolégicos, la incorporacion de la mujer al ambito laboral, la carencia
de espacios publicos para la recreacién, el uso del tiempo libre asi como el papel de
los medios de comunicacion son algunos de los factores que influyen en las practicas
individuales, familiares y sociales relacionadas con la salud entre ellas la obesidad

principalmente en nifios.

Los primeros afnos de vida son cruciales para el desarrollo humano, se constituye un
lapso importante en cuestion alimentaria. Los nifios en esta etapa preescolar estan
en constante formacion en los que el pensamiento es concreto y se integra a su
entorno social y cultural a través de la familia y del apoyo de instituciones educativas
en donde aprenden a interactuar con otras personas que no son sus padres y niios
de su edad. En esta edad preescolar se potencializan las habilidades del lenguaje y

comunicacion, asi como el cuidado de su salud e integridad.

Actualmente los nifios se ejercitan menos y la mayor parte del tiempo estan sentados

frente al televisor, jugando con los aparatos electronicos como, tabletas,
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computadoras y aparatos de video juegos; la vida de los nifios se ha vuelto
sedentaria debido varios factores como la corta edad de los padres y la disposicion
que tienen para atenderlos debidamente, las extensas jornadas laborales de los
padres, los espacios pequefos que cuentan en su casa, y aunado a esto la
inseguridad que se presenta en nuestra sociedad; Por lo tanto es mucho mas facil y
comodo sentar a los nifios frente a un aparato electronico que llevarlos a un parque o
a tomar alguna clase extra curricular. A este tipo de entretenimiento actualmente se
le lama “nana” ya que reemplaza a una persona para que se haga cargo del cuidado

y atencion del menor.

Este tipo de comportamiento se esta arraigando cada vez mas nuestra sociedad
hasta convertirse en una nueva forma de vida, en la que la necesidad de
alimentacion se reemplaza con el consumo de alimentos escasos de nutrientes.
Cada vez son menos las actividades que comparten los nifios con la familia, dando
como resultado problemas de salud como la obesidad, la desnutricion, la diabetes y
varices; Este tipo de padecimientos no deberian de presentarse a temprana edad,

sin embargo se provocan principalmente por comodidad de los padres de familia.

Esta problematica la he observado en mi ambito laboral, y es necesario intervenir
para mejorar los habitos de alimentacion, asi como involucrar y concientizar a los
progenitores y resto de la familia a tomar acciones pertinentes y eficaces para
generar un cambio positivo y duradero en sus hijos, con el propdsito de contribuir de
manera decisiva en los procesos de aprendizaje en los nifios que son el objetivo

principal de este trabajo de intervencidén educativa.

En esta problematica es necesaria la intervencion de otras instituciones, como las
instituciones educativa, el cuales, mediante la implementacion de estrategias y
acciones que incluyan medidas preventivas de obesidad infantil, otra institucion de
gran apoyo sera el sector salud podra orientar junto con las instituciones educativas
a cuidar el peso y talla de los nifios mediante la elaboracion de menus adecuados a
la edad de los nifios y a su vez los padres de familia también puedan consumir y sea

mas facil revertir la obesidad a nivel preescolar.
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La alimentacion es uno de los factores importantes y determinantes en el desarrollo
intelectual de los nifios, por lo cual deben de contar con una dieta que les aporte las
cantidades necesarias de calorias, proteinas, grasas, hidratos de carbono, vitaminas
y minerales para que tengan un adecuado crecimiento y desarrollo; Los primeros
afios son de gran importancia para el ser humanos, ya que empiezan a adquirir
habitos alimenticios que son fundamentales para su vida personal y social asi como
la adquisicion del conocimiento de su entorno que le ayudara desarrollar su identidad

personal, a desarrollar capacidades para integrarse a una vida social.

Las consecuencias que provoca una mala o deficiente alimentacion son notorias
desde temprana edad, pero se hacen mas notorias en la edad preescolar, por el
hecho de que los nifios que tienen una mala alimentacion en ocasiones pueden tener
problemas de aprendizaje, ya que no es posible tener su atencién en la actividades
escolares ya que se observa en ellos déficit de atencion, ansiedad, frustracion y falta

de comunicacion con sus companeros y maestros.

La obesidad que se presenta en algunos de los nifios es producto del excesivo
consumo de azucares y grasas llamada comida chatarra que por lo regular les
produce obesidad y desnutricion y esto les afecta a lo largo de su vida si no se toman

medidas preventivas de salud

La formacién de habitos saludables debe de comenzar desde los primeros afos, ya
que estos adquieren y tienden a perdurar el resto de su vida. El rol de los padre de
familia en el desarrollo de los habitos alimenticios es fundamental, porque no solo se

debe de ensefiar con la practica sin no con el ejemplo.

Hasta aqui se puede observar como puede afectar la obesidad en nifios en edad
preescolar y los factores que influyen para que el nifio no tenga acceso a una

adecuada alimentacion.

A continuaciéon hablaré de los tedricos que sus aportes a la educacion son
fundamentales para conocer aun mas las etapas de desarrollo por las que atraviesan

los nifios principalmente en edad preescolar.
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Capitulo Il
MARCO TEORICO

En este espacio estan los fundamentos que sustentan el trabajo desde los
conceptos, autores y enfoques tedricos. Considero de gran importancia la Teoria de
Frobel | en mi tema de obesidad infantil, pues el menciona que mediante el juego el
nifo aprende mas rapido y los aprendizajes que adquiera el nifio en esta etapa de
preescolar seran de gran relevancia para el futuro inmediato, de esta manera el nifio

no siente que le estamos imponiendo nuestra forma de pensar.
Teoria de Friedrich Frobel

Friedrich Froebel (Oberweissbach, Turingia, 21de abril de 1782 - Marienthal, 21 de
junio de 1852), conocido en los paises de habla hispana como Federico Frobel, fue
un pedagogo aleman, creador de la educacién preescolar y del concepto de jardin de

infancia, llamado "el pedagogo del Romanticismo".

Su padre fue un pastor de la iglesia luterana y fallecié en 1802. La fe cristiana fue el
pilar de la educaciéon temprana de Frébel en Oberweissbach, un lugar muy boscoso
de Turingia que lo aficioné desde temprano al contacto con la naturaleza. Poco
después del nacimiento de Frobel la salud de su madre comenzo a fallar y murio
cuando él apenas contaba nueve meses de edad, lo que influyé profundamente en
su vida. En 1792 se fue a vivir a la pequena ciudad de Stadt-llm con su tio, un
hombre dedicado, solidario, afable y afectuoso; con quince anos se convirtié en el
aprendiz de un técnico forestal, pero en 1799 decidio dejar ese aprendizaje y estudiar
matematicas y botanica en Jena. De 1802 a 1805 trabajé como agrimensor, y el 11
de septiembre de 1818 se cas6é con Wilhelmine Henriette Hoffmeister (nacida en
1780) en Berlin; no tuvieron hijos y Guillermina murié en 1839. Frdbel se caso6 de

nuevo en 1851 con Louise Levi (Centro de educacion Fréebel, 1999).

Los primeros afios de vida resultan cruciales para el desarrollo humano, se
constituye un lapso importante en las cuestiones alimentarias, de instituciones y de
servicios de salud y las practicas socio culturales. Los nifios y las nifias son

individuos en etapa de formacion que tienen un pensamiento concreto y se integran a
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su entorno social por medio de la familia y del apoyo de instituciones educativas

donde aprenden a interactuar socialmente.

Para Froebel a educacién comienza en la nifiez, y es ahi donde recalca la
importancia del juego en el nifio, porque a través de ello el nifio se introduce en el
mundo de la cultura, de la sociedad, la creatividad, y el servicio a los demas, la
educacion se debe dar en un ambiente de amor y libertad. A todo ello Froebel
domino Educacion Integral, y se basaba en estos pensamientos debido a su
profundo espiritu religioso, el cual queria manifestar al exterior, lo que ocurria en su
interior. Fue esta idea que inspird a Froebel a fundar los jardines de infancia
(kindergarten), la cual se fundd con la finalidad de educar al nifio durante su primera
infancia, siendo ello una extension del hogar, en donde es vital la importancia de la

educacion del nifio influenciado en su familia (Centro de educacion Froebel, 1999).

Con respecto a la familia Froebel crey6 que los padres proporcionaban la influencia
educativa mas constante de la vida de un nifio, ya que, desde un nifio las primeras

experiencias educativas ocurrian dentro de la unidad de la familia.

La gran vision de Friedrich Froebel fue reconocer la importancia de la actividad del
nifo en sus procesos cognitivos de aprendizaje. Introdujo el concepto de "trabajo
libre" (Freiarbeit) en la pedagogia y establecio el "juego" como la forma tipica que la
vida tiene en la infancia, por lo que también vale la pena educar en el juego y
mediante el juego; los nifios hacen jugando cosas que nunca harian de forma

impuesta y autoritaria.

o El estudiante debe ser tratado de acuerdo con su dignidad de hijo de Dios y
dentro de un clima de entendimiento y de libertad;

o El profesor esta obligado a respetar al discipulo en toda su integridad;

o El educador debe manifestarse como un guia experimentado y amigo fiel que,
con mano flexible, pero firme, guia al discipulo. No es sélo un guia, sino también un
sujeto activo de la educacion: da y recibe orientacion, pero deja libertad, aun cuando

propone la actividad;
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o El maestro debe conocer los diferentes grados de desarrollo del hombre para
llevar a cabo su tarea con éxito: etapas de desarrollo infancia, nifiez, pubertad,

juventud, madurez.

El nifio se expresa a través de las actividades de la percepcion sensorial, el lenguaje
y el juguete. El lenguaje oral se asocia con la naturaleza y la vida. Froebel fue un
defensor del desarrollo genético: segun él, el desarrollo se produce como evolucion

entre los siguientes niveles: infancia, nifiez, pubertad, juventud y madurez.

Todas estas etapas son igualmente importantes y vio los elementos que graduaban y
daban continuidad a este desarrollo, asi como la unidad de estas fases de
crecimiento. Por ultimo, la educacion de los nifios se lleva a cabo a través de tres

tipos de operaciones:

o Accion, actividades.
o Juego, juegos.
o Trabajo, tareas.

Froebel fue el primer educador en hacer hincapié en el juguete y la actividad ludica
para aprender el significado de la familia en las relaciones humanas. lded recursos
sistematicos para que los nifilos se expresaran: bloques de construccién que fueron

utilizados por los nifios en su actividad creativa, papel, cartén, barro y serrin o arena.

El disefio y las actividades que implican movimiento y ritmos son muy importantes.
Para que el nifio sepa, el primer paso seria llamar la atencidn sobre los miembros de
su propio cuerpo Yy luego llegar a los movimientos de partes del cuerpo. También
valoré el uso de historias, mitos, leyendas, cuentos de hadas y fabulas, asi como

excursiones y contactos con la naturaleza (Centro de educacion Froebel, 1999).
Froebel dice en su Educacion del hombre (1826):

La educacién es el proceso mediante el cual una persona desarrolla el ser humano
con todas sus fuerzas en completo y armonioso funcionamiento en relacién con la
naturaleza y la sociedad. Es, ademas, un proceso similar a aquel por el cual la

humanidad en su conjunto se elevo originalmente por encima del animal y continta
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desarrollandose hasta su nivel actual. Se trata del individuo, pero también de la

evolucion universal.
Sus ideas clave son:

o La educaciéon debe basarse en la evolucidn natural de las actividades del nifo.
o El objetivo de la ensefianza es siempre extraer mas de un hombre, no poner
mas y mas en él.

o El nifio no debe ser iniciado en cualquier materia nueva hasta que esté

maduro para ello.

o El verdadero desarrollo proviene de las actividades espontaneas.
o En la educacion inicial del nifio, el juguete es un proceso esencial.
o Los planes de estudio deben basarse en las actividades e intereses de cada

etapa de vida del nifio (Centro de educacion Froebel, 1999).

La gran tarea de la educacion es ayudar al hombre a conocerse a si mismo y a vivir
en paz con la naturaleza y en union con Dios. Eso es lo que él llamé "una educacion

integral". (Su concepcién del ser humano era profundamente religiosa).

Su propuesta puede ser caracterizado como un "plan de actividades", en el que
alegria es un determinante clave del aprendizaje de los nifios. Comprender la forma
de apoyar la educacion en el proceso de apropiacion del mundo por el hombre, es un
modelo esférico de la educacion, donde los estudiantes aprenden en contacto con la

realidad y con las cosas u objetos de aprendizaje.

El nifio es considerado el principal protagonista de su propia educacién. Se pretendia

que en estos jardines de infancia el nifo:

o Juegue al aire libre en contacto permanente con la naturaleza.
o Rechace todo tipo de coaccion y autoritarismo por parte del educador.
o Busque una educacion integral entre la de la escuela y la familia.

A diferencia del ruido agradable y sutil de la risa y el juego de los nifios, un ambiente
fisico ruidoso es perjudicial para los nifos. Los ambientes clatters son mentalmente
ruidosos, lo que causa que los patrones de pensamiento de los nifios se interrumpan

y que los nifios no puedan funcionar de manera esperada en sus clases
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o El educador debe conocer los diversos grados de desarrollo del hombre para
realizar con éxito su tarea.

o El juego es una fase de desarrollo necesaria para educar al nifio "completo”,
alistar todos sus poderes imaginativos y movimientos fisicos para explorar sus

intereses (Centro de educacion Froebel, 1999).

Aunque se difundioé hoy en dia, esta idea fue revolucionaria a principios del siglo XIX,

cuando el juego se consideraba inactivo.
Teoria de Sigmund Freud

Sigmund Freud llamado el padre de la psicologia es fundamental en mi trabajo de
intervencion, ya que sus aportes de investigacion en el desarrollo del nifio me ayuda
a comprender mejor a qué edad pueden tener los nifios una fijacidon y porque, en este

caso, es la sobre alimentacion que tienen los nifios es edad preescolar.

Sigmund Freud (Pribor, 6 de mayo de 1856 - Londres, 23 de septiembre de 1939) fue
un médico neurdlogo austriaco de origen judio, padre del psicoanalisis y una de las
mayores figuras intelectuales del siglo XX. Su interés cientifico inicial como
investigador se centré en el campo de la neurologia, derivando progresivamente
hacia la vertiente psicologica de las afecciones mentales, investigaciones de las que
daria cuenta en la casuistica de su consultorio privado. Estudié en Paris, con el
neurélogo francés Jean - Martin Charcot, las aplicaciones de la hipnosis en el
tratamiento de la histeria. De vuelta a la ciudad de Viena y en colaboracion con Josef
Breuer desarroll6 el método catartico. Paulatinamente, reemplazé tanto la sugestion
hipnética como el método catartico por la asociacion libre y la interpretacion de los
suenos. De igual modo, la busqueda inicial centrada en la rememoracién de los
traumas psicdégenos como productores de sintomas fue abriendo paso al desarrollo
de una teoria etiolégica de las neurosis mas diferenciada. Todo esto se convirtié en
el punto de partida del psicoanalisis, al que se dedicé ininterrumpidamente el resto
de su vida (Freud. 2016).
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El psicoanalista menciona las etapas de desarrollo desde otro punto de vista y hace
referencia a como se va dando el desarrollo del nifio de los cero a los seis afos, que
es la etapa en que estan en preescolar, se debe respetar el desarrollo del nifios
segun vaya obteniendo aprendizajes, y tener en cuenta que no todos los nifios se
desarrollan de la misma manera, lo cual quiere decir que si denota un poco de
desfasamiento en su desarrollo no quiere decir que tenga problemas, sino que se
deben observar los estimulos de su contexto familiar que es lo mas importante.
Aunque existen ciertas contradicciones entre los modelos de personalidad creados
por Freud, en general pueden concebirse como teorias complementarias o bien
como actualizaciones y desarrollos de varios conceptos fundamentales; por ejemplo,
las pulsiones o los mecanismos de defensa. Vamos en qué consiste cada una de

estas teorias (Freud. 2016).

Primer estadio fase oral

Durante el primer afio de vida tiene lugar la fase oral, en la cual la conducta se centra
en la boca; asi, los bebés tienden a morder y a succionar los objetos para

investigarlos y obtener placer.

En el segundo afo la zona erdégena principal es el ano, por lo que los pequeios de

esta edad estan muy centrados en la excrecion; por esto Freud habla de “fase anal’.

Segundo estadio es la fase falica

Se da entre los 3 y los 5 afos; durante este periodo se producen los célebres
complejos de Edipo y de castracion. Entre los 6 afnos y la pubertad la libido se
reprime y se priorizan el aprendizaje y el desarrollo cognitivo (fase de latencia);

finalmente, con la adolescencia llega la fase genital, que sefala la madurez sexual.
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La psicopatologia, mas especificamente la neurosis, se entiende como el resultado
de la frustracion de la satisfaccion de las necesidades caracteristicas de estos
periodos del desarrollo, o bien de la fijacion psicoldgica total o parcial en uno de ellos

a causa de un exceso de gratificacion durante la etapa critica (Freud. 2016).

Modelo estructural

La teoria de personalidad de Freud, el cual consiste en describir EI Yo y el Ello.
Como el modelo genético, el estructural es particularmente conocido; en este caso se
destaca la separacion de la mente en tres instancias que se desarrollan a lo largo de
la infancia: el Ello, el Yo y el Superyd, los conflictos entre estas darian lugar a los

sintomas psicopatoldgicos.

La parte mas basica de la mente es el Ello, compuesto por representaciones
inconscientes de las pulsiones relacionadas con la sexualidad y con la agresion, asi

como por huellas mnémicas de las experiencias de gratificacion de estos impulsos.

El Yo se concibe como un desarrollo del Ello. Esta estructura tiene un papel
regulador en la vida psicologica: evalua los modos de satisfacer los impulsos
teniendo en cuenta las demandas del entorno, trabaja tanto con contenidos
inconscientes como conscientes, y es en esta parte de la mente donde ejercen los

mecanismos de defensa (Rycroft. 1998).

Por ultimo, el Superyé actia como conciencia moral, censurando determinados
contenidos mentales, como supervisor del resto de instancias y como modelo de
conducta (es decir, supone una especie de “Yo ideal”’). Esta estructura se forma a
través de la interiorizacion de las normas sociales, en la cual cumple un papel

esencial el complejo de Edipo (Rycroft. 1998).
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El padre del psicoanalisis propuso estos tres conceptos, conocidos como instancias
psiquicas. De todas las teorias desarrolladas por Sigmund Freud, la del Ello, el Yo y
el Superyo es una de las mas famosas. Segun su enfoque psicodinamico, cada una
de estas estructuras representa una instancia psiquica que, desde nuestro sistema

nervioso, nos llevan a perseguir unos intereses que chocan entre si.

Asi pues, el Ello, el Yo y el Superyd son los conceptos que Freud utilizé para
referirse al conflicto y la lucha de fuerzas antagoénicas que, segun él, rigen nuestra

forma de pensar y de actuar (Rycroft. 1998).
El Ello

El Ello se mueve a partir del principio del placer inmediato, y por eso lucha por hacer
que las pulsiones primarias rijan la conducta de la persona, independientemente de
las consecuencias a medio o largo plazo que eso pueda conllevar. Por ello se suele
considerar que el Ello es "la parte animal" o "instintiva" del ser humano (Rycroft.
1998).

El Yo

Esta instancia psiquica surgiria a partir de los dos anos y, a diferencia del Ello, se
regiria por el principio de la realidad. Eso significa que el Yo esta mas enfocado hacia
el exterior, y nos lleva a pensar en las consecuencias practicas de lo que hacemos y
los problemas que puede generar una conducta demasiado desinhibida. Esto hace
que se enfrente al Ello para aplacar las pulsiones que emanan de él, para lo cual
utiliza los mecanismos de defensa. En definitiva, el Yo es, segun la teoria de
Sigmund Freud, la instancia psiquica que se encarga de hacer que la fuerza del Ello
no tome el control del cuerpo llevandonos a situaciones catastréficas a corto plazo, y
que la del Super yo no llegue a asfixiarnos por su caracter restrictivo. No es
simplemente una entidad que limita la influencia de las otras dos, sino que tiene su
propia agenda e intereses y se rige por una logica distinta: la de lo pragmatico y la

supervivencia (Rycroft. 1998)
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El Superyo

El Superyo6 apareceria segun Freud a partir de los 3 afos de vida, y es consecuencia
de la socializacion (basicamente aprendida a través de los padres) y la interiorizacién
de normas consensuadas socialmente. Es la instancia psiquica que vela por el
cumplimiento de las reglas morales. Es por eso que el Superyo presiona para realizar
grandes sacrificios y esfuerzos con tal de hacer que la personalidad de uno mismo se

acerque lo maximo posible a la idea de la perfeccion y del bien.

Como el Ello rechaza totalmente la idea del sometimiento a la moral y el Yo, a pesar
de tratar de frenar las pulsiones, también se mueve por objetivos egoistas centrados
en la supervivencia y lo pragmatico de adaptarse al entorno, El Supery6 se enfrenta
a ambos. Para el padre del psicoanalisis, es Superyo tiene sentido en un contexto en
el que la influencia de la sociedad nos obliga a adoptar conductas de vigilancia de
uno mismo para evitar las confrontaciones con los demas, aunque a la larga esta
influencia vaya mucho mas alla de esta logica orientada a la socializacion y pase a
constituir un elemento fundamental de la creacion de la identidad del individuo
(Rycroft. 1998).

Aunque existen ciertas contradicciones entre los modelos de personalidad creados
por Freud, en general pueden concebirse como teorias complementarias o bien
como actualizaciones y desarrollos de varios conceptos fundamentales, por ejemplo,
las pulsiones o los mecanismos de defensa. Vamos en qué consiste cada una de

estas teorias.
Primer estadio fase oral

Durante el primer afio de vida tiene lugar la fase oral, en la cual la conducta se centra
en la boca; asi, los bebés tienden a morder y a succionar los objetos para

investigarlos y obtener placer.

En el segundo afio la zona erdgena principal es el ano, por lo que los pequefos de
esta edad estan muy centrados en la excrecion; por esto Freud habla de “fase anal’.

Segundo estadio es la fase falica
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Que se da entre los 3 y los 5 afos; durante este periodo se producen los célebres
complejos de Edipo y de castracion. Entre los 6 afos y la pubertad la libido se
reprime y se priorizan el aprendizaje y el desarrollo cognitivo (fase de latencia);

finalmente, con la adolescencia llega la fase genital, que sefala la madurez sexual.

La psicopatologia, mas especificamente la neurosis, se entiende como el resultado
de la frustracion de la satisfaccion de las necesidades caracteristicas de estos
periodos del desarrollo, o bien de la fijacion psicoldgica total o parcial en uno de ellos

a causa de un exceso de gratificacion durante la etapa critica (Freud. 2016).
Modelo estructural

La teoria de personalidad de Freud, el cual consiste en describir El Yo y el Ello.
Como el modelo genético, el estructural es particularmente conocido; en este caso se
destaca la separacion de la mente en tres instancias que se desarrollan a lo largo de
la infancia: el Ello, el Yo y el Supery6. Los conflictos entre estas darian lugar a los

sintomas psicopatoldgicos.

La parte mas basica de la mente es el Ello, compuesto por representaciones
inconscientes de las pulsiones relacionadas con la sexualidad y con la agresion, asi

como por huellas mnémicas de las experiencias de gratificacion de estos impulsos.

El Yo se concibe como un desarrollo del Ello. Esta estructura tiene un papel
regulador en la vida psicologica: evalua los modos de satisfacer los impulsos
teniendo en cuenta las demandas del entorno, trabaja tanto con contenidos
inconscientes como conscientes, y es en esta parte de la mente donde ejercen los

mecanismos de defensa.

Por ultimo, el Superyé actia como conciencia moral, censurando determinados
contenidos mentales, como supervisor del resto de instancias y como modelo de
conducta (es decir, supone una especie de “Yo ideal”’). Esta estructura se forma a
través de la interiorizacion de las normas sociales, en la cual cumple un papel

esencial el complejo de Edipo (Rycroft. 1998).

Teoria de Maria Montessori
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De todas las teorias examinadas en el presente capitulo, la de la doctora Montessori
es la mas orientada hacia lo bioldgico; sin embargo, ella no creia que la inteligencia
fuera determinada genéticamente. Curiosamente, a pesar de tener un enfoque
orientado hacia lo cognitivo, Montessori considera que la repeticion juega un papel
importante y necesario para que el aprendizaje del nifio avance normalmente. Ello no
quiere decir que postule un aprendizaje de "memorizacion", sino que cree que la
repeticion permite la maduracion de aptitudes cognitivas en desarrollo y ayuda al
nifio a polarizar su atencion y concentrarse en la tarea a aprender. Maria Tecla
Artemisia Montessori mas conocida como Maria Montessori, fue una educadora,
pedagoga, cientifica, médica, psiquiatra, fildsofa, antropologa, bidloga, psicéloga,
feminista y humanista italiana. Fue la primera mujer italiana que se gradué como

doctora en Medicina.

La autora defendia que el juego es la principal actividad a través de la cual el nifio
lleva su vida durante los primeros afios de edad, afirmacién que menciona también
Jean Piaget. Por medio de este, el infante observa e investiga todo lo relacionado
con su entorno de una manera libre y espontanea. Los pequefios van relacionando
sus conocimientos y experiencias previas con otras nuevas, realizando procesos de
aprendizaje individuales, fundamentales para su crecimiento, independientemente

del medio ambiente en el que se desarrolle (Arango, y otros 2000:4).

Esta teoria de Maria Montessori es muy discutida en nuestro medio de docencia
infantil, pues nos dice que dejemos al nifio escoger las actividades que desea
trabajar en la escuela, pero a la vez el nifio en el mundo que se desarrolla debe
seguir normas y reglas y no todo es lo que quiera hacer. Pienso que es importante
dejar al nifio que tome sus decisiones, pues de este modo sera un adulto seguro e
independiente y sabra manejar diversas situaciones que se le presenten a lo largo de
su vida. Esta teoria sostiene que el nifio necesita estimulos vy libertad para aprender
el maestro tiene que dejar que el alumno exprese sus gustos, sus preferencias y algo

mas importante aun, hay que dejar que se equivoque y que vuelva a intentarlo.
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o El nivel y tipo de inteligencia se conforman fundamentalmente durante los
primeros afos de vida. A los 5 anos, el cerebro alcanza el 80% de su tamano adulto.
La plasticidad de los nifios muestra que la educacién de las potencialidades debe ser
explotada comenzando tempranamente.

o Los conocimientos no deben ser introducidos dentro de la cabeza de los nifios.
Por el contrario, mediante la informacion existente los conocimientos deben ser
percibidos por ellos como consecuencia de sus razonamientos.

o Lo mas importante es motivar a los niflos a aprender con gusto y permitirles
satisfacer la curiosidad y experimentar el placer de descubrir ideas propias en lugar
de recibir los conocimientos de los demas.

o Permitir que el nifio encuentre la solucién de los problemas. A menos que sea
muy necesario, no aportar desde afuera nuevos conocimientos. Permitir que sean
ellos los que construyan en base a sus experiencias concretas.

o Con respecto a la competencia, la doctora Montessori creia que este
comportamiento debia ser introducido solo después de que el nifio tuviera confianza
en el uso de los conocimientos basicos. Entre sus escritos aparece: “Nunca hay que
dejar que el nifio se arriesgue a fracasar hasta que tenga una oportunidad razonable
de triunfar”.

o Otro de sus conceptos innovadores fue que cada nifilo marca su propio paso o

velocidad para aprender y esos tiempos hay que respetarlos.

Baso6 sus ideas en el respeto hacia los nifios y en su impresionante capacidad de
aprender. Los consideraba como la esperanza de la humanidad, por lo que les dio la
oportunidad de utilizar la libertad a partir de los primeros afos de desarrollo, siendo
asi que el nifo llegaria a ser un adulto con capacidad de hacer frente a los
problemas de la vida, incluyendo los mas grandes de todos, la guerra y la paz
(Arango, y otros 2000:4).

El nifio, con su enorme potencial fisico e intelectual, es un milagro frente a nosotros.
Este hecho debe ser transmitido a todos los padres, educadores y personas
interesadas en nifos, porque la educacion desde el comienzo de la vida podria
cambiar verdaderamente el presente y futuro de la sociedad.
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Solo podemos servir al desarrollo del nifio, pues este se realiza en un espacio en el
que hay leyes que rigen el funcionamiento de cada ser humano y cada desarrollo

tiene que estar en armonia con todo el mundo que nos rodea y con todo el universo.

Los nifios deben considerarse seres competentes, alentados a tomar decisiones

importantes.

o Observacion del nifio en el entorno como base para iniciar el desarrollo
curricular (presentacion de ejercicios subsecuentes para nivel de desarrollo y
acumulacioén de informacion).

o Participacion de los padres para incluir atencion propia y basica de salud e
higiene como requisito para la escuela;

o Delineacién de una escala de periodos sensibles de desarrollo. Periodos
Sensibles, los cuales tienen un enfoque para trabajar en clase apropiados para una
unica estimulacion y motivacion para el nifio (incluyendo periodos sensibles para
desarrollo de lenguaje, experimentacion sensorial y refinamiento, y varios niveles de
interaccién social).

o La importancia de la mente absorbente: La motivacién sin limite de los nifios
pequefios para adquirir dominio sobre su entorno y perfeccionar sus experiencias y
comprensiéon ocurren dentro de cada periodo sensible. El fenomeno esta
caracterizado por la capacidad del nifio de repeticion de actividades dentro de
categorias de periodos sensibles (ejemplo: balbuceos exhaustivos como practica de

lenguaje conducente a un lenguaje competente).

Su fin educativo es la autonomia en todos los sentidos: intelectual al formar un
pensador critico, moral a través de la reciprocidad y el respeto mutuo, social al
trabajar con sus padres, emocional a la seguridad que le brindan los limites, la
educacion de la voluntad y la autosuficiencia. A diferencia de las metodologias
educativas mas tradicionales, el método Montessori estimula el desarrollo casi

ilimitado de las capacidades cognitivas del nifo.
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En la practica, los nifilos pueden aprender todo lo que sean capaces de asimilar ya
que son ellos quienes se gestionan el aprendizaje a partir de los medios educativos
que los adultos les ofrecen. Al no tener estandares a seguir, los pequefios pueden

liberar a su creatividad, imaginacion, memoria, atencién y pensamiento.
Desventajas

Una de las claves mas importantes del método Montessori radica en estimular la
libertad de los nifos, fomentando la confianza, la responsabilidad y el respeto mutuo.
Sin embargo, si los adultos les dan demasiada libertad a los pequefios y no saben
como establecer limites claros, es probable que aparezcan conductas disruptivas y

rebeldes.
Se pueden pasar por alto determinados aprendizajes.

A diferencia de la educacion tradicional, los nifios que aprenden siguiendo el método
Montessori tienen completa libertad para gestionar su aprendizaje. Es cierto que al
darles a los nifios las riendas de su aprendizaje se estimula su motivacion por
aprender, pero también encierra el riesgo de pasar por alto determinados

conocimientos que al pequefio no le interesan.
El desarrollo infantil se puede rezagar

Si bien este principio evita que el nifio se sienta demasiado presionado mientras
aprende, también puede limitar su desarrollo ya que el pequefio puede carecer de
retos que le motiven a superarse y alcanzar el mismo nivel de desarrollo que han

logrado sus coetaneos.
Existen algunas posibles contradicciones

Ademas, cuando el nifio accede a actividades sociales donde no se realizan
actividades que siguen este tipo de pedagogia alternativa puede sentir contrariedad
ya que en nuestra sociedad priman las normas que se deben seguir para el buen

funcionamiento del sistema.

Autodeterminacion, la libertad y la actividad espontanea
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Los nifios, especialmente los de edad inferior a seis afios, experimentan una
importante ruta de desarrollo mental. Sobre la base de sus observaciones,
Montessori creia que dejar a los nifos elegir y actuar libremente, dentro de un
ambiente preparado de acuerdo a su modelo, habria contribuido a un desarrollo
optimo.

La funcién del medio ambiente es permitir al nifio desarrollar su autonomia en todos
los ambitos, de acuerdo con sus propias directrices internas. Ademas de tener

acceso a los materiales apropiados a su educaciéon y edad.

El medio ambiente tiene las siguientes caracteristicas.
Construccidn en proporcion con el nifio y sus necesidades reales:
La belleza y la armonia

Limpieza - Orden Un acuerdo que facilita el movimiento y la actividad (Arango, y
otros 2000:7).

Niveles de desarrollo

Montessori distinguié cuatro periodos diferentes o niveles, en el desarrollo humano,
que se extienden desde el nacimiento hasta los seis afnos, de los 6 a los 12 anos, de
los 12 a los 18 y de los 18 a los 24. Vio diferentes caracteristicas, formas de
aprendizaje y diferentes imperativos de desarrollo activo en cada uno de estos
niveles, manifestando la necesidad de enfoques educativos especificos para cada

periodo.
Primer nivel

El primer nivel se extiende desde el nacimiento hasta los seis afios de edad. Durante
este periodo, Montessori determiné que el nifio tiene un desarrollo fisico y
psicoldgico rapido y significativo. El bebé, en este primer periodo, es visto como un
explorador sensorial y un estudiante participativo en el trabajo de desarrollo
psicolégico de autoconstruccion y construccidn de su independencia funcional. De
esta manera, Montessori introdujo varios conceptos para explicar este trabajo,

incluyendo la mente absorbente, los periodos sensibles. y la normalizacién.
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Mente absorbente y mente consciente

Montessori describe el comportamiento del nifio para asimilar estimulos sensoriales
de su entorno, incluyendo, por tanto, la informacién de los sentidos, el lenguaje, la
cultura, la descripcion de este aspecto, el término "mente absorbente"; su trabajo de
inteligencia que absorbe inconscientemente un entorno determinado. En esta fase se

formaran las estructuras esenciales de la personalidad.

De los 3 a los 6 afos se inicia la educacion preescolar y la mente absorbente se
asocia a la "mente consciente". Ahora el nifio parece tener la necesidad de organizar

los contenidos mentales absorbidos lI6gicamente.
Periodos sensibles

Montessori observd también periodos de especial sensibilidad a los estimulos,
especialmente en lo que llamé "periodos sensibles". En la teoria de Montessori, el
medio ambiente en las aulas debe responder a estos periodos, proporcionando
herramientas apropiadas y haciendo actividades precisas disponibles. El educador

ha identificado los siguientes periodos:

La adquisicion del lenguaje (desde el nacimiento hasta alrededor de los seis afnos)
Orden (desde los 18 meses a 3 afios).

Sofisticacion sensorial (desde el nacimiento hasta alrededor de los cuatro afios).
El interés en los objetos pequefios (desde los 18 meses a tres anos).
Comportamiento social (desde dos anos y medio a los cuatro afios).
Normalizacién

Montessori observé que en los nifios entre 3 y 6 afios existe un estado de dialéctica
biosocial llamado "normalizacion", que surge de la concentracién de actividades que
sirven para el desarrollo del nifilo, como la "disciplina espontanea, continua, el trabajo
feliz, con sentimientos sociales de apoyo y de comprension con el resto" (Montessori.
1994).
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Teoria de Jean Piaget

La teoria mas conocida sobre el desarrollo cognitivo en los nifios, es la Jean Piaget
(1896- 1980) Esta teoria sostiene que los nifios y las nifias pasan a través de etapas
especificas conforme su intelecto conforme su intelecto y capacidad para percibirlas

relaciones mientras maduran.

Jean Piaget es el hijo mayor del suizo Arthur Piaget y de la francesa Rebecca
Jackson, Jean nacié en Neuchatel, ciudad de la Suiza francéfona. Su padre era un
destacado profesor de literatura medieval en la Universidad de Neuchatel. Su abuelo
materno, James Jackson, fue el creador de la primera fabrica de acero de crisol en

Francia.

Sus principales influencias, ademas de los de Alfred Binet, fueron los de James Mark
Baldwin, de quien toma las nociones de adaptacion por asimilacién y acomodacion
en circularidad (circularidad puede entenderse como realimentacion). A través de
Baldwin le llega el influjo de la filosofia evolutiva de Spencer, filosofia directamente
imbuida de la teoria de Darwin. Piaget emprendié asi su teorizacién y logra sus
descubrimientos teniendo una perspectiva que es al mismo tiempo bioldgica, légica y
psicoldgica, reuniéndose en una nueva epistemologia. Es por ello que nos habla de
una epistemologia genética, entendiendo aqui la epistemologia no como la ciencia
que estudia a la ciencia, sino como la investigacion de las capacidades cognitivas (de

un modo absolutamente empirico, lo que le diferencia también de la Gnoseologia).

En cuanto al uso del concepto genética, este no se refiere tanto al campo de la
biologia que estudia los genes, sino a la investigacion de la génesis del pensar en el
humano, aunque ciertamente Piaget reconoce que tal génesis del pensar tiene en
gran proporcion (aunque de ningun modo totalmente) patrones o patterns que
derivan de los genes. Sin embargo, y es uno de los grandes descubrimientos de
Piaget, el pensar se despliega desde una base genética solo mediante estimulos
socioculturales, asi como el pensar se configura por la informacién que el sujeto va
recibiendo, informacion que el sujeto aprende siempre de un modo activo por mas

inconsciente y pasivo que parezca el procesamiento de la informacion.
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Publicé varios estudios sobre psicologia infantil e inicialmente partié en la detallada
observacion del crecimiento de sus hijos, elabor6 hipétesis de la inteligencia sensorio
motriz que describe el desarrollo casi espontaneo de una inteligencia practica que se
sustenta en la accion (praxis - en plural, praxia). Posteriormente realizé multiples

investigaciones para seguir construyendo y ampliando su teoria.

Piaget sostiene en su teoria sobre el desarrollo cognitivo infantil que los principios de
la l6gica comienzan a instalarse antes de la adquisicion del lenguaje, generandose a
través de la actividad sensorial y motriz del bebé en interaccion e interrelacion con el
medio, especialmente con el medio sociocultural (a esto ultimo, a partir de la

psicologia Vygotskiana suele denominar mediacion cultural) (Triglia, 2017).

Para este autor, la etapa donde se encuentran los nifios preescolares es la etapa pre
operacional y comienza cuando se ha comprendido la permanencia de un objeto y se
extiende desde los 2 afios hasta los siete afos. Durante esta etapa, las nifias y los
nifos aprender a como interactuar con su ambiente de una manera compleja
mediante el uso de palabras y de imagenes mentales. Aqui se marca el
egocentrismo o la creencia de que todos ven el mundo de la misma manera que él o

ella.

Jean Piaget es uno de los mas conocidos psicélogos del enfoque constructivista, una
corriente que bebe directamente de las teorias del aprendizaje de autores como Lev

Vygotsky o David Ausubel.

Los padres, maestros y miembros de la comunidad son, segun estos autores,
facilitadores del cambio que se esta operando en la mente del aprendiz, pero no la
pieza principal. Esto es asi porque, para los constructivistas, las personas no
interpretan literalmente lo que les llega del entorno, ya sea a través de la propia

naturaleza o a través de las explicaciones de maestros y tutores.

En las primeras etapas de la nifiez, uno de los primeros esquemas es el del ‘objeto
permanente’, que permite al nifio hacer referencia a objetos que no se encuentran
dentro de su alcance perceptivo en ese momento. Tiempo mas tarde, el nifo alcanza

el esquema de ‘tipos de objetos’, mediante el cual es capaz de agrupar los distintos
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objetos en base a diferentes “clases”, asi como comprender la relacién que tienen

estas clases con otras.

Es por eso que Piaget consideraba que los patrones de pensamiento y
comportamiento de los mas jovenes son cualitativamente distintos con respecto a los
de los adultos, y que cada etapa del desarrollo define los contornos de estas
maneras de actuar y sentir. Este articulo ofrece una breve explicacion acerca de
estas fases del desarrollo planteadas por Piaget; una teoria que, si bien ha quedado
desfasada, es el primer ladrillo sobre el que se ha construido la Psicologia Evolutiva.
(Triglia, 2017).

¢ Etapas de crecimiento o de aprendizaje?

Piaget sabia que es absurdo intentar tratar por separado los aspectos bioldgicos y
los que hacen referencia al desarrollo cognitivo, y que, por ejemplo, es imposible dar
con un caso en el que en bebé de dos meses haya tenido dos anos para interactuar
directamente con el ambiente. Es por eso que para él el desarrollo cognitivo informa
sobre la etapa de crecimiento fisico de las personas, y el desarrollo fisico de las
personas da una idea sobre cuales son las posibilidades de aprendizaje de los
individuos. A fin de cuenta, la mente humana no es algo que esté separado del
cuerpo, y las cualidades fisicas de este ultimo dan forma a los procesos mentales
(Triglia, 2017).

Para entender las etapas de desarrollo cognitivo de Piaget es necesario saber desde
qué enfoque tedrico parte su autor, asi como el motor del aprendizaje sea el propio
individuo no significa que todos tengamos total libertad para aprender ni que el

desarrollo cognitivo de las personas se vaya realizando de cualquier manera.

A fin de cuentas, el contenido de los diferentes aprendizajes que uno lleva a cabo
depende en gran parte del contexto, pero las condiciones cognoscitivas estan
limitadas por la genética y la manera en la que esta se va plasmando a lo largo del

crecimiento fisico de la persona.

Piaget y las cuatro etapas del desarrollo cognitivo

47



Las fases de desarrollo expuestas por Piaget forman una secuencia de cuatro
periodos que a su vez se dividen en otras etapas. Estas cuatro fases principales
quedan enumeradas y explicadas brevemente a continuacion, con las caracteristicas
que Piaget les atribuia. Sin embargo, hay que tener en cuenta que, como veremos,

estas etapas no se ajustan exactamente a la realidad (Triglia, 2017).
Etapa sensorio - motora o sensorio motriz

Asi pues, el desarrollo cognitivo se articula mediante juegos de experimentacion,
muchas veces involuntarios en un inicio, en los que se asocian ciertas experiencias

con interacciones con objetos, personas y animales cercanos.

Los nifios y nifias que se encuentran en esta etapa de desarrollo cognitivo muestran
un comportamiento egocéntrico en el que la principal division conceptual que existe

es la que separa las ideas de "yo" y de "entorno".

A pesar de que en la fase sensorio motriz no se sabe distinguir demasiado entre los
matices y sutilezas que presenta la categoria de "entorno", si que se conquista la
comprensiéon de la permanencia del objeto, es decir, la capacidad para entender que
las cosas que no percibimos en un momento determinado pueden seguir existiendo a

pesar de ello (Triglia, 2017).
Etapa pre operacional

La segunda etapa del desarrollo cognitivo segun Piaget aparece mas o menos entre

los dos y los siete anos.

Las personas que se encuentran en la fase pre operacional empiezan a ganar la
capacidad de ponerse en el lugar de los demas, actuar y jugar siguiendo roles
ficticios y utilizar objetos de caracter simbdlico. Sin embargo, el egocentrismo sigue
estando muy presente en esta fase, lo cual se traduce en serias dificultades para

acceder a pensamientos y reflexiones de tipo relativamente abstracto.

Ademas, en esta etapa aun no se ha ganado la capacidad para manipular
informacion siguiendo las normas de la l6gica para extraer conclusiones formalmente
validas, y tampoco se pueden realizar correctamente operaciones mentales

complejas tipicas de la vida adulta (de ahi el nombre de este periodo de desarrollo
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cognitivo). Por eso, el pensamiento magico basado en asociaciones simples y
arbitrarias estd muy presente en la manera de interiorizar la informacion acerca de

como funciona el mundo.

Para Piaget, las etapas de desarrollo indican las diferencias cognitivas en las
condiciones de aprender. Por tanto, aquello que se aprende sobre, por ejemplo, el
segundo periodo de desarrollo cognitivo, no se deposita sobre todo lo que se ha
aprendido durante la etapa anterior, sino que lo reconfigura y lo expande hacia varios

ambitos de conocimiento (Triglia, 2017).
La clave esta en la reconfiguracion cognitiva

En la teoria piagetiana, estas fases se van sucediendo una tras otra, ofreciendo cada
una de ellas las condiciones para que la persona en desarrollo vaya elaborando la
informacion de la que dispone para pasar a la siguiente fase. Pero no se trata de un
proceso puramente lineal, ya que lo que se aprende durante las primeras etapas de
desarrollo se reconfigura constantemente a partir de los desarrollos cognitivos que

vienen después.

Por lo demas, esta teoria de las etapas de desarrollo cognitivo no fija limites de edad
muy fijos, sino que se limita a describir las edades en las que son comunes las fases
de transicion de una a otra. Es por ello que para Piaget es posible encontrar casos
de desarrollo estadisticamente anormal en las que una persona tarda en pasar a la

siguiente fase o bien llega a ella a una edad temprana (Triglia, 2017).
Erik Erikson

Es de gran interés para mi la teoria de Erikson, ya que me ayuda a comprender
mejor la manera en que aprenden los niflos, que no por tener la misma edad aprende
y comprenden de igual manera, debemos de respetar el proceso de aprendizaje en

cada nifio segun sus circunstancias.

Erik Homburger Erikson (nacido Erik Salomonsen; 15 de junio de 1902 - 12 de mayo
de 1994) fue un psicologo y psicoanalista germano-estadounidense conocido por su
teoria sobre el desarrollo psicoldgico de los seres humanos. El puede ser mas

famoso por acunar la frase crisis de identidad. Su hijo, Kai T Erikson, es un
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destacado sociologo estadounidense. A Erikson también se le atribuye ser uno de los
creadores de la psicologia del ego, que enfatizaba el papel del ego como algo mas
que un sirviente de la identidad. Aunque Erikson acepto6 la teoria de Freud, no se
enfocod en la relacion padre-hijo y le dio mas importancia al papel del ego, en
particular a la progresion de la persona como yo. Segun Erikson, el entorno en el que
vivia un nifio era crucial para proporcionar crecimiento, adaptacion, una fuente de
autoconciencia e identidad. Erikson gan6é un Premio Pulitzer y un Premio Nacional
del Libro de los EE. UU. En la categoria Filosofia y religion por la Verdad de Gandhi
(1969), que se centro mas en su teoria aplicada a las fases posteriores del ciclo de
vida (Erikson. 2000).

En la discusion de Erikson sobre el desarrollo, rara vez mencioné una etapa de
desarrollo por edad, pero de hecho se refirid a una adolescencia prolongada que ha
llevado a una mayor investigacion sobre un periodo de desarrollo entre la

adolescencia y la adultez joven llamada adultez emergente.

Los resultados favorables de cada etapa a veces se conocen como virtudes, un
término utilizado en el contexto del trabajo de Erikson tal como se aplica a la
medicina, que significa "potencias". Estas virtudes también se interpretan como las
"fortalezas", que se consideran inherentes al ciclo de vida individual y en la
secuencia de las generaciones. La investigacion de Erikson sugiere que cada
individuo debe aprender a mantener en tensiéon los dos extremos de cada desafio
especifico de la etapa de la vida, no rechazando un extremo de la tensién o el otro.
Solo cuando los dos extremos en un desafio de la etapa de la vida se entienden y se
aceptan como requeridos y utiles, puede surgir la virtud éptima para esa etapa. Por lo
tanto, la "confianza" y la "desconfianza" deben entenderse y aceptarse para que la
"esperanza" realista surja como una solucion viable en la primera etapa. De manera
similar, la 'integridad' y la 'desesperacion' deben entenderse y abrazarse, para que la
'sabiduria’ accionable emerja como una solucidn viable en la ultima etapa (Erikson.
2000).

En la Psicologia Evolutiva, también llamada Psicologia del Desarrollo, la Teoria del

Desarrollo Psicosocial de Erikson es una de las teorias mas extendidas y aceptadas.
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A continuacion, vamos a describir algunas de las fundamentaciones de la teoria de
Erik Erikson, asi como a describir las etapas y sus conflictos. La Teoria del
Desarrollo Psicosocial fue ideada por Erik Erikson a partir de la reinterpretacion de
las fases psicosexuales desarrolladas por Sigmund Freud en las cuales subrayé los

aspectos sociales de cada una de ellas en cuatro facetas principales:

o Enfatiz6 la comprensién del ‘yo’ como una fuerza intensa, como una
capacidad organizadora de la persona, capaz de reconciliar las fuerzas sintonicas y
diatdnicas, asi como de resolver las crisis derivadas del contexto genético, cultural e
historico de cada persona.

o Puso en relieve las etapas de desarrollo psicosexual de Freud, integrando la

dimension social y el desarrollo psicosocial.

Erikson también propone una teoria de la competencia. Cada una de las etapas
vitales da pie al desarrollo de una serie de competencias. Otro de los rasgos
fundamentales de la teoria de Erikson es que cada una de las etapas se ven
determinadas por un conflicto que permite el desarrollo individual. Cuando la persona
logra resolver cada uno de los conflictos, crece psicolégicamente. En la resolucion de
estos conflictos la persona halla un gran potencial para el crecimiento, pero por otra
parte también podemos encontrar un gran potencial para el fracaso si no se logra
superar el conflicto propio de esa etapa vital. (Erikson. 1972).

Confianza vs Desconfianza

Este estadio transcurre desde el nacimiento hasta los dieciocho meses de vida, y
depende de la relacion o vinculo que se haya creado con la madre. La relacién con la
madre determinara los futuros vinculos que se estableceran con las personas a lo
largo de su vida. Es la sensacion de confianza, vulnerabilidad, frustracion,

satisfaccion, seguridad... la que puede determinar la calidad de las relaciones.
Autonomia vs Verglenza y duda.

Este estadio empieza desde los 18 meses hasta los 3 afios de vida del nifio. Durante
este estadio el nifio emprende su desarrollo cognitivo y muscular, cuando comienza a

controlar y ejercitar los musculos que se relacionan con las excreciones corporales.
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Este proceso de aprendizaje puede conducir a momentos de dudas y de verguenza.
Asimismo, los logros en esta etapa desencadenan sensacion de autonomia y de

sentirse como un cuerpo independiente.
Iniciativa vs Culpa

Este estadio viaja desde los 3 hasta los 5 afios de edad. El nifio empieza a
desarrollarse muy rapido, tanto fisica como intelectualmente. Crece su interés por
relacionarse con otros nifos, poniendo a prueba sus habilidades y capacidades. Los
nifos sienten curiosidad y es positivo motivarles para desarrollarse creativamente.
En caso de que los padres reaccionen de negativamente a las preguntas de los nifios
0 a la iniciativa de éstos, es probable que les genere sensacion de culpabilidad
(Erikson. 1974).

Teoria de Francesco Tonucci

Para mi trabajo de intervencién es muy importante la teoria de Francesco Tonucci
pues el describe como visualiza el nifio el mundo, lo cual quiere decir que el contexto
estd hecho para los adultos, pues todo los muebles edificios y utensilios son
elaborados para adultos y pocas veces se piensa en la comodidad de los nifios o la

facilidad para utilizar los objetos que lo rodean.

Francesco Tonucci (1940) también conocido por el seudénimo "Frato", es un
pensador, psicopedagogo y dibujante italiano. Es autor de numerosos libros sobre el
papel de los nifios en el ecosistema urbano y de articulos en revistas italianas y
extranjeras. Tonucci se basa en que la escuela debe tener en cuenta las
experiencias vividas por los alumnos en su vida cotidiana y utilizarlo en clase. Otra
base es la utilizacion de estas experiencias para elaborar investigaciones y “dar a

luz” una respuesta que sera aprendida mediante la practica.

El libro sobre "La ciudad de los nifios" es un experimento que realizd Tonucci en la
ciudad de Fano, en la costa sin mar de ltalia, hogar de nacimiento de sus amigos y
mentores Marco Pifieirini y Daniele Pousini. Este libro pretende criticar la forma en
que las ciudades estan estructuradas; aconseja que las ciudades sean estructuradas

y creadas pensando en los nifios, en cierta medida "protegidos" por el resto de la
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poblacion. Tonucci se basa en que la escuela debe tener en cuenta las experiencias
vividas por los alumnos en su vida cotidiana y utilizarlo en clase. Otra base es la
utilizacién de estas experiencias para elaborar investigaciones y “dar a luz” una

respuesta que sera aprendida mediante la practica.

Como pedagogo de gran relevancia Tonucci critica la escuela actual y propone varias
modificaciones tanto en la escuela como en su forma de trabajar. Sus ideas

principales son:

o Dejar tiempo a los niflos por las tardes para que hagan cosas diferentes y
luego tengan temas de conversacion para hablar en clase. Esto requiere no mandar
demasiados deberes, ya que pasan suficiente tiempo en el aula.

o Darle mas poder y libertad a los nifios; que éstos sean el centro de formacion
contando sus experiencias. Tonucci defiende esta idea en una entrevista publicada:
“si los nifios participan activamente en la gestiéon y en la toma de decisiones
escolares, como la estipulacion de las reglas que se aplicaran en los recreos, el nifio
no se sentira esclavo, sino un ciudadano libre y soberano, uno de los objetivos que
debe perseguir una escuela democratica”.

o Sostiene que los niflos no son recipientes vacios que hay que llenar de
conocimientos; éstos tienen sus propias vivencias y formas de pensar. Hay que
escucharlos y crear entre todos el conocimiento. También son capaces de mantener
su concentracion durante un buen rato en un juego, pero esto no interesa a la
escuela; porque no ayuda a elaborar l6gicamente los datos. Tonucci explica que en
la escuela se debe tener mas en cuenta el divertimento.

o Afirma que, si nos centramos en lo que se sabe hacer, mas que en lo que no
somos capaces de llevar a cabo, tendremos nifios mas motivados y menos
frustrados que ayudaran a un futuro a crear personas mas seguras de si mismas.

o El profesorado de este tipo de escuela debe ser capaz de promover todas

estas ideas, apoyar el trabajo en grupo e incluir a la familia, la cultura, en la escuela.

Hay muchas mas nociones sobre cdmo deberia de ser la escuela segun este autor,
pero lo que esta claro que la escuela deberia crear personas que fueran capaces de

respetarse, ser individuales, libres, tener sus propias opiniones, personas menos
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frustradas y mas decididas a formar sus capacidades. La escuela deberia de ser mas
abierta a las opiniones de los nifios, crear el conocimiento entre docentes y
discentes... Estas ideas colaboran para crear una ciudadania mas completa,
competente y mucho mas colaboradora en muchos aspectos. Esta idea serviria para

mejorar el hoy y crear un futuro mejor.

Dirige sus opiniones al modelo de ensefianza actual, con el que la escuela ensefia a
los niflos en sus primeros afos, “es un modelo que parte de que el nifio no sabe
nada y que ve el proceso de desarrollo infantil de manera progresiva, es decir, que
va de menos a mas”. Para esta concepcioén del modelo “lo importante esta por venir”,
“hoy se cree que el aprendizaje formal se da a partir de los ocho afios”. “Actualmente
la escuela concibe el aprendizaje de un modo progresivo, gradual, que deja al nifio
con muy poco margen para expresarse y crear. El niilo no vale por lo que es sino por
lo que sera. La educacion es entendida como una inversion sobre el futuro”, y segun

Tonucci no debe ser asi.

Es fundamental e imprescindible un cambio de modelo pedagdgico, la escuela tiene
que reconocer las competencias de los nifios, ya que las desarrollan desde el
momento mismo en que nacen. La educacién debe fomentar esos conocimientos,
incentivar la curiosidad e inquietudes para ayudar al nifo a crecer sin perder su

esencia que lo hace tan particular y que es su habilidad para jugar y no cansarse.

Tonucci piensa que hay que resaltar el papel del maestro y considerarlo una pieza
esencial en la educacion de los nifios, ya que algunos nifios pasan mas tiempo con
los maestros que con sus propios padres a lo largo del dia, deberiamos potenciar
mas la relacién entre la familia y la escuela, la escuela tiene que ayudar a la familia
en aspectos en los que la familia no sepa cédmo actuar. También considera necesario
un cambio de modelo: del educativo actual a otro que tenga en cuenta las
competencias del nifo, hay que escucharlo y conseguir que compartan sus
conocimientos con los demas compaferos, hay que prepararlo para la vida en

sociedad. (Tonucci. 2011).
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El pedagogo dice que “la escuela tiene que estar ajustada a sus necesidades, en la
cual se haga mas en menos tiempo. No puede ser que tras seis horas de clase los
nifos lleguen a casa con deberes. Los nifios tienen que hacer cosas en casa, pero
cosas que sepan hacer ellos solos. Si todos los nifios hacen las mismas actividades
y ven la misma tele luego en la escuela no tienen nada que contar a sus

companeros”.

Por ultimo, el especialista mantiene que “la escuela debe ser un lugar bello, donde se
pueda respirar cultura, haya musica, arte, sea agradable y cémoda. Debe
preocuparse por ofrecer a todo el mundo aquellas bases, aquellas motivaciones,
aquellos modelos culturales imprescindibles para construirse en patrimonio de

conocimiento, habilidades y competencias”.

Tonucci hace hincapié tanto en su carrera profesional como en su vida personal en la
idea de que los nifios son el futuro y por ello debemos potenciar aquello que mejor
hacen. Ademas, destaca que hay que potenciar también el lenguaje visual y del arte
para argumentar y reflexionar. Expresarse a través del teatro o de la musica, por
ejemplo, es una gran riqueza y aun mas en los nifios, permitiendo desarrollar la auto
expresion, promover la interaccion con los demas, favorecer la expresién emocional
o reforzar la autoestima entre un sinfin de beneficios ya comprobados
cientificamente. Francesco recalca la importancia de escuchar las necesidades de
los nifios en la familia y en la escuela. La tarea de escuchar las necesidades puede
ser una de las mas importantes para asi, partiendo desde el respeto, escuchemos no
solo las necesidades si no también experiencias que lleven a crear aprendizajes.
Esta idea se refleja claramente en la convencion de los derechos humanos de los
nifos donde se manifiesta que hay que tener en cuenta sus opiniones y para ello,
hay que escucharlos. No solo hay que educarles para buscar la felicidad, sino

también para que sepan que cada problema tiene muchas soluciones.

Tonucci fomenta la filosofia de permitirles ser libres y, ademas, hacerlos capaces de
hacer, sentir y expresar. Y capaces de hacer, sentir y expresar son todos los nifios
sin excluir a ninguno, por ello es importante hacer una escuela inclusiva y abierta que

reciba y acoja inteligencias y diferencias multiples. Ademas, también es importante
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entender y transmitir la escuela como un lugar para cooperar y no competir, puesto
que la competitividad no es una manera sana de vivir. Utilizando la musica (lenguaje
que al principio mencionaba) como herramienta de inclusion en las escuelas
conseguiriamos eliminar muchas barreras y que el vuelo de los nifios sea cada vez

mas alto, autonomo y libre.

La educacién y la escuela deben verse y entenderse como algo creativo, dinamico,
que despierte los sentidos de los nifios para crear aprendizajes que valoren y de los
cuales sean conscientes. Comprender e interiorizar que los nifios nos aportan mas
de lo que pensamos y que la familia, el entorno, la escuela, son lugares de

aprendizaje donde éstos se van formando como personas.

o Los maestros deberian aprovechar los momentos de libertad y juego de los
chicos para observarlos, ver los aspectos de su caracter y las actitudes que
normalmente en clase no se revelan. no: para usarlas contra ellos, sino para
conocerlos mas".

o Los chicos tienen que llegar a la escuela con los bolsillos llenos, no vacios, y
sacar sus conocimientos para trabajarlos en el aula. El trabajo empieza dando la
palabra a los nifios. Primero se: mueve el nifo; recién después el maestro. El
maestro tiene que conocer lo que saben los nifos antes de actuar, porque si se
procede antes, seguro hace dafo. Si fueran escuchados, los nifios podrian: llevar a
la escuela su propio pensamiento. Lo normal es que un nifio que tiene una
inteligencia practica, habil con las manos y que puede desarmar un motor, para la
escuela no vale nada. Vale solo si: sabe elaborar l6gicamente datos. Esa
clasificacion no tiene sentido. Esa actitud selectiva, de que hay pocos lenguajes
importantes y de que los demas no valen nada, conducen al nifio al fracaso".

o La escuela utiliza la desconfianza y eso produce una evaluacion negativa
basada en lo que el chico no sabe hacer. Apoyandose sobre lo que si sabe hacer
bien, la escuela deberia motivarlo a recuperar y a ganar lo que no tiene como una
conquista. La escuela transmisora supone que el nifo no sabe y va a la escuela a
aprender, mientras el maestro ensefia a quien no sabe. Esa es una idea infantil, que:

piensa al niio como un vaso vacio, mientras el maestro vierte conocimientos que
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llenan al nifio gradualmente. El nifio sabe y es competente y va a la escuela para
desarrollar su saber.

o La escuela debe ser capaz de leer la realidad concreta que rodea al nifio. La
geografia es la de su barrio; la historia, la de su familia.

o El nacimiento de las democracias occidentales y el desarrollo industrial exigen
de la escuela una formacién elemental, una alfabetizacién masiva. Lo exigen porque,
si la democracia significa gestidon: popular del poder, cada ciudadano podra participar
en ella en la medida en que se disponga de instrumentos para informarse,
expresarse, discutir.

o La escuela no cambia, continia siendo de complemento, permanece la
seleccién, aunque desplazada hacia los niveles superiores, los institutos, las
universidades y el trabajo; sube el porcentaje de: analfabetismo funcional, es decir, el
numero de los que nunca utilizan los instrumentos culturales mas elementales
propuestos por la escuela: la lectura y la escritura.

o El problema es mas profundo y continua latente bajo las diversas formas
estructurales y metodoldgicas: la escuela de todos no se ha convertido en la escuela
para todos.

o Ahora que todo el mundo va a la escuela son muchisimos menos los que
pueden encontrar en su familia las necesarias bases modelos culturales.

o Una escuela que quiera ser realmente una escuela de todos y para todos,
debe preocuparse por ofrecer a todo el mundo aquellas bases, aquellas
motivaciones, aquellos modelos culturales imprescindibles: para construirse un
patrimonio de conocimientos, de habilidades, de competencias.

o Paradoéjicamente, podriamos afirmar que tienen éxito en la escuela los que no
la necesitan. La escuela, que deberia contribuir a introducir la igualdad entre los
ciudadanos; por el contrario, alimenta las diferencias.

o En la institucidon escolar no ha cambiado nada porque se ha dejado
completamente al margen de este proceso de transformacioén a los profesores.

o Nuestra escuela hoy vive practicamente en la ilegalidad, en la incapacidad de
aplicar sus propias normativas y con el temor de que aparezcan otras nuevas, aun

mas avanzadas.
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o Una reforma real de la escuela deberia nacer de los que trabajan en ella,
como exigencia de nuevos niveles profesionales, para la construccion de los cuales
deberian utilizarse todas las energias: actualmente disponibles. Un proyecto que
mire hacia el futuro, hacia el siglo XXI, deberia examinar tres aspectos: a) El papel
de la escuela y su relacion con la realidad del exterior; b) EI método escolar: relacién

ensefianza aprendizaje.
El docente: su funcion y su formacion

o La escuela asume el papel de entidad educativa por antonomasia, amplia su
duracion y multiplica objetivos y actuaciones. Las familias piden a la escuela que dé
mas y que compense las deficiencias: familiares y sociales. La escuela se convierte
es un lugar de sociabilizacidn, de recuperacion, de terapia.

o El profesor no es el saber sino el mediador del saber.

o La escuela disfruta de la diversidad. Los puntos de vista distintos constituyen
el motor indispensable de la accion educativa: ponen de manifiesto contrastes o
contradicciones, solicitan comparaciones: progresivas y profundizaciones
posteriores.

o Hay un conflicto que los nifios notan; los adultos los quieren mucho pero no

los escuchan.

La revision de estas teorias me permiti6 comprender los beneficios de fomentar
diversas estrategias y metodologias vinculadas al aprendizaje, y hacen énfasis en la

diversidad de los nifios y en sus procesos de aprendizaje.

A continuacion daré algunas opciones para el cuidado de la salud y con el cual se
pretende disminuir la obesidad infantil.

CUIDADO DE LA SALUD

La Guia para el Cuidado de la Salud explica cémo proporcionar a nifos vy
adolescentes los nutrimentos necesarios para su sano y adecuado crecimiento y

desarrollo. Se otorga en las Unidades de Medicina Familiar.

Atencion Preventiva Integrada
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Se otorga en los médulos PREVENIMSS, donde se mide, pesa, evalua el estado
nutricional con valores del indice de Masa Corporal (IMC) y promueve la alimentacion

saludable y el ejercicio diario.
Programa Pasos por la Salud

Su objetivo es disminuir el sobrepeso y la obesidad del derecho habiente a través de
caminatas, orientacion sobre sana alimentacion, consumo de agua simple y
educacion para la salud. Tiene una duracién de 3 meses y se imparte en las
Unidades de Medicina Familiar (UMF), Centros de Seguridad Social (CSS) y
Unidades Deportivas.

o Centros de Atencion Rural al Adolescente (CARA) de IMSS-Prospera

A través de estos, los jovenes de comunidades rurales reciben informacién sobre
nutricion balanceada, un programa de actividad fisica y la vigilancia de Cuidar la
alimentacion y estar en buena forma fisica desde edades tempranas contribuye a
tener una juventud sana, con mayor calidad de vida, con buenos habitos alimenticios

y lejos del consumo de drogas.
o Centros de Seguridad Social y Unidades Deportivas

Ofrecen actividades deportivas apropiadas para los jovenes, relacionadas con sus
caracteristicas fisicas y de salud. El IMSS, en respuesta a este problema de salud,
cred una serie de programas con los que busca prevenir la obesidad en nifios y
adolescentes. Para mantener el peso adecuado es necesario tomar en cuenta lo

siguiente:

o Es importante que los adultos vigilen el estado nutricional de los nifios. En la
Cartilla Nacional de Salud aparecen las referencias sobre el peso que corresponde
de acuerdo a la estatura de los nifios y adolescentes.

o Por lo menos una vez el afio, debes acudir con el médico familiar o a
PREVENIMSS, para que nifios y adolescentes sean medidos y pesados.

o Acudir con el nutridlogo o dietista para recibir asesoria, comer frutas y
verduras diariamente y evitar todo tipo de comida “chatarra’Hijos Sanos Mental y

Fisicamente
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En el IMSS, los niflos y adolescentes cuentan con varias opciones para practicar
deportes. En los Centros de Seguridad Social (CSS) podras encontrar:

. Polo acuatico
o Basquetbol

o Futbol

o Voleibol

Practicar deporte genera mayor motivacion, mejora los rendimientos psiquicos,

reduce las actitudes negativas y favorece una maduracion corporal y emocional.

Hasta aqui di a conocer algunas alternativas que pueden beneficiar la salud de los

nifos y como prevenir enfermedades que afecten su salud a futuro.

En el siguiente apartado hablare del diagndstico realizado a los alumnos de
preescolar des del CENDI Lagunilla Varios y de como fue el proceso del diagnostico

y las actividades que lleve a cabo para elaborar lo mejor posible el diagnéstico.
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Capitulo IV

DIAGNOSTICO

En este apartado, daré a conocer como el material que utilice para realizar la
evaluacion del grupo de preescolar y el material que utilice para conocer los saberes

previos de los nifios que cursan el segundo afo de preescolar.

Al grupo de preescolar dos, acuden 30 nifios de entre cuatro y cinco anos, De los
cuales aproximadamente quince ya cursaron el primer grado de preescolar, y el resto

no han cursado ningun afo de preescolar
Caracteristicas de los Preescolares

Fisicas:

El nifo promedio de entre 3 a 6 afos de edad:

o Aumenta aproximadamente de 4 a 5 libras (alrededor de 1.8 a 2.25
kilogramos) por afio.

o Crece cerca de 2 a 3 pulgadas (5 a 7.5 centimetros) por afio.

o Tiene todos los 20 dientes primarios a los 3 afos.

o Tiene vision de 20/20 a los 4 afos.

o Duerme de 11 a 13 horas al dia, casi siempre sin una siesta durante el dia.

El nino debe de realizar estas actividades fisicas:

o Pedalear un triciclo (a los 3 afios); ser capaz de manejarlo bien a los 4 anos.
o Saltar en un pie (alrededor de los 4 afios) y posteriormente hacer equilibrio
sobre un solo pie durante hasta 5 segundos.

o Caminar apoyando desde el talon hasta los dedos (alrededor de los 5 anos).

Los hitos del desarrollo motor fino alrededor de los 4 anos deben incluir:

o Dibujar un cuadrado.

o Usar tijeras y eventualmente cortar en linea recta.
o Ponerse la ropa correctamente.

o Manejar bien la cuchara y el tenedor al comer.
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Los hitos del desarrollo motor fino alrededor de los 5 anos deben incluir:

o Untar con un cuchillo.
o Dibujar un triangulo.
o Desarrollo del lenguaje.

El nino de 3 anos utiliza:

o Pronombres y preposiciones apropiadamente.
° Oraciones de 3 palabras.
o Palabras en plural.

El nino de 4 ahos comienza a:

o Entender las relaciones de tamario.
o Seguir una orden de 3 pasos.

o Contar hasta 4.

J Nombrar 4 colores.

o Disfrutar rimas y juegos de palabras.

El nifo de 5 anos:

o Muestra comprensidn inicial de los conceptos de tiempo.

o Cuenta hasta 10.

o Conoce el numero del teléfono.

o Responde a preguntas de "por qué".

o Se puede presentar tartamudeo en el desarrollo normal del lenguaje en los

nifos pequenos entre los 3 y los 4 ainos de edad.

o Cuando el nifio esté hablando, préstele atencion total y oportuna.
o Hay otros signos junto con el tartamudeo, como tics, muecas, timidez extrema.
° El tartamudeo persiste por mas de 6 meses.

Comportamiento:

° Aunque los nifios de 4 a 5 afnos pueden ser capaces de participar en juegos
que tienen reglas, estas probablemente cambien con frecuencia a voluntad del nifo

dominante.
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o Es comun en un pequefio grupo de nifios preescolares ver surgir a un nifio
dominante.

o El nifno debe demostrar iniciativa, curiosidad, deseo de explorar y gozo sin
sentirse culpable ni inhibido.

o Las primeras manifestaciones de moralidad se desarrollan a medida que los

niRos quieren complacer a sus padres.

o Las narraciones complejas pueden desarrollarse para convertirse en mentiras.
Seguridad

o La seguridad de los nifios en edad preescolar es de suma importancia.

o El niflo de esta edad debe viajar siempre con el cinturén de seguridad puesto y

en un asiento apropiado cada vez que se monte en un vehiculo con otras personas

que puedan supervisar a su hijo.
Consejos de educacion

El tiempo de television o frente a la pantalla se debe limitar a dos horas al dia de
programacioén de calidad. El desarrollo del rol sexual esta basado en los afios en que
el nifo comienza a caminar. Es importante que el nifio tenga modelos a seguir
apropiados de ambos sexos. Los progenitores solteros deben asegurarse de que el
nifio tenga la oportunidad de compartir momentos con un familiar o amigo del sexo
opuesto al padre (o la madre). Nunca critique al otro progenitor. Cuando un nifio
exhiba un juego sexual o la exploracion con sus compafieros, reoriente el juego y

digale al niflo que es inapropiado. No lo averguence por esta curiosidad natural.

Dado que las habilidades de lenguaje se desarrollan rapidamente en el nifio en edad
preescolar, es importante que los padres le lean y que hablen con él frecuentemente

durante el dia.

La disciplina debe darle al nifio en edad preescolar la oportunidad para hacer
elecciones y enfrentar nuevos retos, al tiempo que mantienen limites claros. La
estructura es importante para un nifio de esta edad. Tener una rutina diaria (que
incluya deberes o tareas acordes con su edad) puede ayudar a que el nifio se sienta

como una parte importante de la familia y mejora la autoestima. Los nifios en varios
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casos requirieron recordatorios y supervisidon para el cumplimiento de las tareas
asignadas. En este caso, se hicieron los debidos recordatorios, y cuando lograron
realizar las actividades propuestas se les reconocié y agradecio, tomandome el

tiempo para resaltar y recompensar los buenos comportamientos.

A partir de los 4 o 5 afios de edad, muchos nifios dan respuestas insolentes o
impertinentes. Aborde tales comportamientos sin reaccionar ante las palabras o
actitudes. Si el nifo siente que dichas palabras le dan poder sobre el padre (o
madre), el comportamiento continuara. A menudo es dificil para los padres

permanecer calmados mientras tratan de abordar este comportamiento.

Cuando un nifio esta comenzando la escuela, los padres deben tener presente que
puede haber grandes diferencias entre los nifios de 5 y 6 afos en términos de
periodo de atencion, disposicién para la lectura y habilidades de motricidad fina.
Tanto los padres muy ansiosos (preocupados por la lentitud de las capacidades del
nifio) como los padres muy ambiciosos (que ejercen presion para que el nifio avance
mas en sus destrezas) pueden perjudicar el progreso normal del nifio en la escuela

(enciclopedia médica, 2016).

Los nifios de preescolar 1, 2 y 3 presentaban caracteristicas distintas, algunos ya
estaban iniciados en la lectura silabica, y todos en general reconocian la numeracion
basica y los colores basicos; comienzan a comprender la idea de suma y resta con

objetos tangibles.
Psicologicas

o Refuerzan su capacidad vincular para iniciar los procesos de socializacion.
Viven una ansiedad de separacién, principalmente los nifos introvertidos, timidos,
ansiosos, hijos unicos. Por un lado, ven a la madre como el refugio, el consuelo, el
balsamo que alivia los dolores, y, por otro lado, al padre lo ven como el fuerte, el
protector de los peligros externos, el que da seguridad. La dependencia afectiva del
nifio respecto de sus padres es muy potente. Por eso, si bien la adaptacion cuesta,
es bueno que vayan a un centro educativo para que compartan momentos con otros

ninos de su edad, entre otras cosas.
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o Aun existe el riesgo de que desarrollen un trastorno vincular, por eso, es
importante que los padres estén muy cerca de sus hijos, los cuiden, los protejan, los
escuchen. Muchas veces los nifios sufren traumas con respecto al lazo afectivo, por
ejemplo: ante un abandono o una separacion, cuando son maltratados, cuando sus
padres trabajan largas jornadas, cuando asisten a un centro educativo desde edades
muy tempranas, cuando estuvieron en incubadora, entre otras razones.

o Necesitan contencion emocional porque sus mecanismos de autocontrol son
muy rudimentarios, por ejemplo, pueden verse desbordados por sus emociones.

o Tienen imaginacion, fantasia y fuerza ludica, por lo que neutralizan las
emociones negativas. No establecen limites claros entre fantasia y realidad. Por eso,
los nifos tienen mucho para ensefarnos a los adultos sobre creatividad.

o Son vulnerables al estrés por no poder tomar suficiente distancia de los

acontecimientos. Para que esto no suceda, necesitan proteccién y necesitan ser

escuchados.
o El estrés los desestabiliza y llegan a aparecer sintomas de ansiedad.
o A los cinco afios empieza una “poda” de conexiones neuronales, es decir, un

proceso de remodelado cerebral que facilita la aparicion de nuevas habilidades, por
ejemplo, la lectura, la escritura y el calculo. Esto también aumenta la aparicién del
estrés. Por eso, nuevamente indicamos que es importante que estén presentes y que

los escuchen.

o El desarrollo moral es primario, por lo que se sustentan en la obediencia
impuesta.

o Los nifios recuperan la serenidad y se abren a nuevas experiencias.

o El autocontrol va progresando. Los mecanismos reflexivos aun son

rudimentarios.

o El desarrollo moral también va progresando, por lo tanto, se pasa de la
obediencia impuesta a una internalizacion de valores y de principios éticos rectores
de la conducta.

o También empiezan a diferenciar con nitidez fantasia de realidad.

o Al igual que en la etapa anterior, necesitan mucha protecciéon de los adultos,

pero disfrutan de mayor libertad.
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o Ven a los adultos como sus idolos, principalmente a los padres.
o El estrés los desestabiliza, pero en menor medida que en la etapa anterior.
Biologicas

El crecimiento en longitud de tronco y extremidades predomina sobre el desarrollo
transversal.
4 afnos: Crecimiento gradual en altura, tonificandose en cambio la musculatura y
compensandose las desproporciones entre cabeza, tronco y extremidades,

caracteristicas de los primeros afios.
Considerar factores hereditarios sexuales, biotipo familiar y raza.

El Movimiento factor estimulante del crecimiento (favorece la liberacién adecuada y

suficiente de hormonas de crecimiento.

Nina Peso Nifio Peso
A los 3 anos 12-13 Kg. 13-14 Kg.
A los 4 afios 13.5 Kg. 14-15 Kg.
A los cinco afios 15.5 Kg. 16.6 — 18 Kg.

El varén es generalmente mas pesado que la mujer lo cual condiciona en algunos

aspectos su motricidad.

Alrededor de los 5 afios, ambos sexos se igualan en peso y altura, lo cual permite

observar homogeneidad en los grupos de esta edad.

Estatura Nifios y nifias
3 afos 93 a 100 cm.

4 afos 101 a 106 cm.
5 anos 107 a 112 cm.

La talla y el peso y los nifios y nifas se corresponde a los indices esperados de

acuerdo con su edad y sexo.
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Sistema cardiovascular y pulmonar:

El corazdén infantil presenta un rapido crecimiento en el primer afio de vida.
2 a los 5 afnos: El crecimiento no transcurre paralelo y correlacionado con el
acelerado desarrollo general. Esto podria explicar el alto ritmo cardiaco del nifio
(superior al del adulto) sobrepasando las 100 pulsaciones por minuto, en reposo.
Respiracion:

Entre los 3 y 5 ainos el volumen respiratorio oscila alrededor de los 2,000 a 3,000 cm
cubicos practicamente la mitad de la del adulto. La frecuencia respiratoria en el
mismo periodo oscila en las 30 respiraciones por minuto el doble de la del adulto.

Oxigenacion:

La oxigenacién a nivel pulmonar y la difusiéon del oxigeno se ve favorecida en el nifio
por varios factores: menor recorrido sanguineo (superficie corporal menor); tejidos
blandos y permeables que permiten procesos de ésmosis rapidos y adecuados; gran
frecuencia cardiaca que compensa el menor volumen sistolico y menor accion de la

fuerza de gravedad que favorece el retorno venoso.

De acuerdo a las caracteristicas cardiopulmonar y vascular podemos constatar que
el niflo es capaz de una actividad prolongada, siempre que existan pausas o
intervalos de recuperacion adecuados, estas pausas son irregulares y duran lo
necesario y suficiente para que la recuperacion se produzca. Los esfuerzos de larga
duracion sin pausa, aunque sean realizados a ritmo lento, son rapidamente
abandonados al parecer sintomas de cansancio que no pueden ser controlados

conscientemente por el nifio.
Sistema 6éseo:

El sistema &seo infantil se caracteriza por no haberse complementado el proceso de
osificacion. Los huesos son elasticos y presentan una zona cartilaginosa en las
uniones de las diafisis y epifisis 6seas. Estos cartilagos de crecimiento perduran
hasta la adolescencia El hecho de que la osificacion no sea completa ofrece grandes
ventajas para la tarea de educacion fisica, siempre propensa a los golpes, caidas y

demas accidentes inevitables de la actividad y de la edad, ya que impide en muchos
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casos las fracturas y esguinces que un adulto en la misma situacion traumatica
seguramente padeceria, gracias a la particularidad de los huesos. Sin embargo, es
conveniente evitar las grandes tracciones (cinchadas mano a mano en grupo, por
ejemplo), los choques violentos (evitando los juegos en que puedan producirse) y los

apoyos muy intensos y reiterados sobre las extremidades.

Sistema articular:

Las articulaciones infantiles (hombros, caderas tobillos, etc.) presentan un elevado
grado de movilidad debido a la elasticidad y elongacidon que poseen los musculos y
tendones responsables de cada una de ellas. Sin embargo, los ligamentos son
resistentes lo cual nos permite apreciar las rarisimas veces en que se produce una
luxacién o un esguince en los nifos. Estas caracteristicas articulares funcionales
posibilitan una gran amplitud en los movimientos infantiles y permite el libre juego de
la destreza. Es conveniente ejercitar la movilidad y elasticidad desde temprana edad
para conservar esa rica cualidad fisica, que se atrofia paulatinamente con el
transcurso de los afos y la falta de estimulo, siendo muy y sacrificado el proceso

para volver a disponer de adecuados grados de movilidad en edades posteriores.
Sistema muscular:

Potencialmente, el musculo del nifio no presenta diferencias respeto al del adulto; sin
embargo, la funcionalidad es diferente y el grado de desarrollo es manifiestamente
distinto. La fibra muscular no responde econdmicamente a los estimulos intensos en
busca de la hipertrofia y gran desarrollo de la fuerza, por carecer de la presencia de
hormonas necesarias para ello, los cuales recién se producen a partir de la pubertad.
Ademas, el nifio no es capaz de desarrollar analiticamente sus distintos musculos, lo
cual esta por otro parte absolutamente contraindicado, ya que puede producirse un
tonismo. El tono muscular, también conocido como tensién muscular residual o tono,
es la contraccion parcial, pasiva y continua de los musculos. Ayuda a mantener la

postura y suele decrecer durante la fase REM del suefo.
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Se refiere a la tension, contraccion parcial, que exhiben los musculos cuando se
encuentran en estado de reposo, la cual es mantenida gracias a la accion de las
unidades motoras respectivas y gracias al correcto funcionamiento del reflejo
miotatico y acortamiento muscular que perjudique el normal crecimiento éseo. Se
debe desarrollar la fuerza en forma totalizadora, abarcando los grandes grupos
musculares que funcionan como sinergias o unidades motoras por medio de
determinados ejercicios construidos especialmente para la edad y los objetivos
perseguidos para obtener grados normales de desarrollo de la fuerza, y la formacién
fisica, Si no se realiza, provoca un déficit que generalmente se transforma en
estados carenciales graves de fuerza y desarrollo muscular en la adolescencia y

adultez.
Sistema digestivo:

La edad preescolar se caracteriza justamente por ser una etapa donde los procesos
digestivos son muy importantes y hasta se denomina fisiologicamente etapa
digestiva. El abdomen presenta una forma globulosa y recién hacia la finalizacion de
este periodo se va transformando la configuracion anatémica y organica. Los
procesos digestivos son lentos como consecuencia del funcionamiento tardio del
pancreas; la alimentacién del nifio, en consecuencia, se compone en gran proporcion
de hidratos de carbono y proteinas, Esto reviste gran importancia para la actividad
fisica del nifio, que debe contemplar la lentitud de asimilacion y rapida aparicion de
sintomas de fatiga ante el esfuerzo que implica un gasto calérico de envergadura.
Inclusive los procesos de evacuacion se encuentran en periodos de regulacion vy

control.
Sistema Nervioso:

En los dos primeros afios de la vida el aprendizaje motor esta limitado por el grado
de mielinizacion de las fibras nerviosas que en este periodo es incompleta, en
consecuencia, a los tres afos no se puede hablar de falta de mielinizacion de los

nervios; este aspecto bioldgico esta ya cumplido.
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Familiares:

Tedricamente la edad preescolar llega hasta cuando el nifno comienza la Educacion
Primaria, el problema es que, en la practica, todos los nifos tienen contacto con
instituciones educativas mucho antes (guarderias, jardines de infancia, parvularios)
debido a varios factores que presionan para que esto se produzca antes (sociales,

economicos y culturales).

Desde la psicologia, se piensa que el primer aino de vida, es un ciclo vital con
caracteristicas y fendmenos tan importantes que lo convierten en un periodo con
entidad propia (Spitz, 70). Esto lo diria en contestacion a los que defendian que
habia 3 infancias (1?2 infancia hasta los 3 afios 22 Infancia 4 a -7 afos; 3% Infancia
de 8 a 10 u 11 anos). Por ello, en esa etapa se dan unos procesos evolutivos muy

importantes para la maduracion de la personalidad del hijo.

La situacion real en la que el nifio empieza antes a ir a instituciones plantea muchos
problemas en cuanto a la maduracién del nifio. Cada vez mas nifios se empiezan a
llevar a alguna institucion (mas o menos adecuada desde el punto de vista educativo)
ya desde el primer afio de vida (por la incorporacion de la mujer al mundo laboral).
Algunos nifios viven varias horas al dia en una guarderia cuando solo tienen dias. La
familia debe saber y tener las ideas claras sobre las repercusiones que puede tener
esto, ya que, si la familia esta informada y preparada para afrontar este desafio, se

evitaran males mayores.

Hemos dicho que, en este ciclo vital, se producen procesos muy importantes y la
mayor parte de ellos se centran en la relacion madre-hijo, por ello hablamos de
repercusiones si esta relacion no se produce correctamente. No quiero decir que la
figura del padre no sea importante, pero si, que el porcentaje mas alto de influencia
en lo que va a ser la personalidad del nifio corre a cargo de la madre en este periodo.
Dependiendo de como lo llevemos, de si lo realizamos adecuadamente o menos,
apareceran o no algunos fenomenos. Por ejemplo, ahora vamos a ver la relacion

madre-hijo en esta etapa y los efectos de su abandono.
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Relacion madre hijo y efectos del abandono materno

El tipo de relacién que se cree entre la madre y el hijo va a ser muy importante en
todo lo que tenga que ver con la evolucion del nifio; a través de esta relacion se
ponen las bases de lo que seran las vinculaciones con el mundo externo. La madre
envia mensajes a través de la piel, de las emociones, capaces de hacer que el nifo
tenga reacciones positivas (sonrisa, busqueda de alimento), y negativas (llanto,
irritabilidad). Si el nifio no recibe en las primeras impresiones la sensacién de ser
aceptado devolvera a la madre un lenguaje para expresar su sensacion de

abandono.

El nifio se sentira abandonado si no se percibe como objeto de placer y orgullo para
la madre y este placer la madre lo traducira con actitudes de haber aceptado al hijo,
de haberle querido, de haberle alimentado. Todo lo que limite esto, este cuidado

materno, producira alteraciones inmediatas o lejanas, segun esta muy demostrado.

El nifo empieza a percibir el mundo externo a través de la madre (a través de sus
manos, del pecho, de las emociones de la madre), si la relacion es adecuada al
cogerlo en brazos, alimentarlo, bafarlo, dormirlo, etc., el nifio se sentira querido, pero
si la comunicaciéon es brusca, irregular y desigual apareceran en el nifo
manifestaciones de angustia, ansiedad, miedo, etc., y todo un comportamiento

reactivo con fuertes componentes de agresividad.

El momento evolutivo en el que todo esto (este tipo de comunicacién) es mas
importante y necesario, es durante esta etapa preescolar, es decir: el 1er contacto
con la madre; la lactancia y el destete y el aprendizaje de habitos primarios (caminar,

balbuceos, control esfintérico, etc.).

Lo que el nifio necesita en esa fase preescolar, es precisamente la cercania fisica y
emocional de la madre. Si la madre no esta presente (fisica y emocionalmente) el
sentimiento de amenaza estara siempre presente en los aprendizajes del nifio, hasta

interiorizar estos temores para toda la vida.
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En términos generales los nifios y nifias del estudio muestran caracteristicas, fisicas,
bioldgicas, fisioldgicas y psicoldgicas acorde con el normal desarrollo de acuerdo con
sus edades biolégicas, observandose las diferencias propias de acuerdo a las

caracteristicas de cada uno de los nifios y nifias.

Algunos nifilos y nifias muestran mayor destreza y habilidades que otros, pero todos

estan dentro de los parametros esperados para su edad cronolégica.

Hasta aqui, se hablé de las caracteristicas fisicas, y psicologicas de los nifios en
edad preescolar, algunos consejos de como tratarlos y guiarlos en su desarrollo. Se
hablé de la importancia del diagndstico inicial, de las caracteristicas que presentan

los alumnos de acuerdo al lugar en donde viven y trabajan junto a sus padres.

La Evaluacion diagndstica se realiza al inicio del ciclo escolar, con el fin de orientar
y conocer los conocimientos previos, y en el caso del nivel preescolar no es la
excepcion. Esto permite detectar a tiempo las fortalezas o debilidades con las que

cuenta el grupo.

Una de las Utilidades mas importantes de la evaluacion diagndstica es la deteccion
de las dificultades del alumno, esto permitira al docente realizar las modificaciones
necesarias, observar los aspectos especiales a trabajar, cambiar formas o
estrategias, o quitar y agregar contenidos a las planeaciones que realiza la
educadora durante el ciclo escolar. Yo me apoyo en la Teoria de Piaget, ya que los
nifos aparentemente segun su edad el desarrollo fisico y psicolégico son las mismas
en cualquier parte del mundo, pero esto no es asi, son varios factores que
determinan el desenvolvimiento del nifio en la sociedad, como la herencia genética, y

el medio en donde se desenvuelve.

La mayoria del grupo toma correctamente el lapiz, respetan contorno cuando
ilumina, empiezan a reconocer la letra con la que empieza su nombre, conocen
colores y numeros hasta el cinco. Aun no realizan el trazo de las letras
correctamente. No es gusta estar mucho tiempo sentados, les gusta realizar
actividades mas dinamicas, en donde estén en continuo movimiento. La mayoria de

los nihos son habiles en el area de matematicas debido a que sus papas son

72



comerciantes; El lenguaje que emplean los alumnos no es el correcto para la su
edad, son en ocasiones un tanto agresivos. La motricidad gruesa y fina esta muy
bien desarrollada, ya que la mayor parte del tiempo estan en la calle y ayudan a sus

padres a trabajar.

En cuanto a los habitos alimenticios, no son muy buenos, estan acostumbrados a
comer nutritivamente, le gusta mucho la comida rapida. A la hora de comer hay
quienes dejan la comida intacta, prefieren no comer y cuando salen del CENDI ya
saben que sus papas les compran de comer lo que les apetece. Realice la
evaluacion diagnostica apoyada con el siguiente material, con la finalidad de evaluar
a los nifios sin que se sientas presionados frete a un documento y ssi realizar una

mejor evaluacion inicial.

Traga Bolas:
Este se realiza con una caja grande en el cual se le pone un muieco con la boca
grade en el cual los nifios lanzan pelotas de plastico y el cual sirve para evaluar

psicomotricidad en el campo formativo de desarrollo fisico y salud.

Boliche:
Hecho con una pelota de unicel y los pinos son botellas de diferentes colore, se
evaluara los colores que conoce y conteo, cuantos pinos tira con la pelota, En este

juego se valora pensamiento matematico.

Memorama:
Con partes del cuerpo y prendas de vestir, se evaluara desarrollo personal y social
del niflo y su identidad personal. Asi como lenguaje y comunicacion.

Dominé:
Se realiz6 el domino de animales terrestres y acuaticos: con este ejercicio

valoraremos exploracion y conocimiento del mundo; Jugaran los nifios en diferentes
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equipos con domino, en el cual se imprimiran en hojas enmicadas con diferentes
animales tipos de animales acuaticos, terrestres y aéreos.

En el area de lenguaje y comunicacion

La mayoria de los nifios tienen vocabulario claro logran expresarse cuando algo le
agrada o le desagrada, dice su nombre cuando se le pregunta y casi todos saben
cdémo se llaman sus compafieros, maestras, asi como la directora y las sefioras de la
cocina. En este campo formativo los nifios se divirtieron mucho con memorama

conociendo diferentes partes de su cuerpo.
Pensamiento matematico

Distingue arriba, abajo, en medio, afuera, aun no logra reconocer los colores
primarios y algunas figuras geométricas. Construye objetos y figuras, producto de su
creacion, utilizando materiales de construccion. En el patio del CENDI jugamos con
el boliche, la mayoria del grupo cuenta hasta el 3 o 4, algunos cuentan sin tener

nociones de como estan contando y reconocen colores.
Exploracién y conocimiento del mundo

Expresa curiosidad por saber y conocer acerca de los seres vivos y los elementos de
la naturaleza, de contextos diversos. Imagina su futuro y expresa sus ideas sobre lo
que le gustaria ser. Reconocen los animales acuaticos, terrestres y aéreos. Mediante

el domino.
Desarrollo fisico y salud

Participa en juegos, desplazandose en diferentes direcciones trepando, rodando o
deslizandose. Se lava las manos y los dientes sin ayuda. Va al bafio sola no necesita
ayuda. Hay algunos nifios que se rehusan a lavarse los dientes y las manos,
conocieron mediante dibujos sefalaron que utensilios sirven para asear su cuerpo. Y

que sucede si no se lavan las manos después de ir al bafo.
Desarrollo personal y social
Logra expresar satisfaccion al darse cuenta de sus logros cuando realiza una

actividad. Reconoce y respeta las diferencias entre las personas, cuida sus
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pertenencias. Se disfrazaron de cocinero, maestro, policia, cocinero y barrendero y
representaron el papel que desempefia cada uno y la importancia que tiene cada

persona en nuestra comunidad y que sea cual sea su trabajo todos merecen respeto.
Expresion y apreciacion artistica

Escucha, canta canciones, participa en juegos y rondas improvisa movimientos al
escuchar una melodia e imita los movimientos que hacen los demas. Escucharon
musica clasica y estaban muy tranquilos cuando la escuchaban de hecho algunos
decian que estaba aburrida y pedian que les pusiera la del gorila, el taxi, despacito

entre otras, estaban muy contentos cuando bailaron esas canciones.

A continuacidon daré a conocer en una tabla, la talla y el peso de los preescolares
dos, y se analizaran los resultados obtenidos para determinar si estan bajos de peso,
en su peso normal o tienen sobre peso, asi como la altura que tienen, aunque hay
medidas regulares para nifos de esta edad debemos de tomar en cuenta los

antecedentes genéticos de cada quien.
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Iker Said 2014/02/03 4 afio 10 | 18,900 1030 180 145 Riesgo de
meses sobre peso
p97
Maria 2014/04/25 4 afios 7 | 17,000 1090 180 9.5 Normal
José meses 015
Dylan 2014/08/07 4 afos 3 | 15,600 98 17 13 Normal
Emanuel meses 050
Diego 2014/09/04 4 afios 2 | 13,900 92 19 13 Normal
Alberto meses 050
Elihu 2014/03/22 4 afos 9 | 17,500 1.08 22 15.5 Riesgo de
Javier meses sobre peso
p85
Liliana 2014/03/15 4 afos 8 | 17,400 1.05 21.5 16 Normal
meses 03
Kevin 2014/09/05 4 afios 3 | 16,900 1.02 22 17 Normal
Kaled meses 050
lan 2014/01/07 4 afios 11 | 18,200 1.08 21 19 Riesgo de
meses sobre peso
p97
Isaac 2014/10/07 4 afios 1 | 17,760 1.11 22 18 Riesgo de
mes sobre peso
p97
Esteban 2014/12/29 3 afos 11 | 17,000 1.02 21 18 Riesgo de
meses sobre peso
p97
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Dominic 2014/10/04 4 afios 1 | 17,500 1.02 16 15-5 Riesgo de
mes sobre peso
p97
Aurora 2014/10/24 4 afios 1 | 17,600 1.02 21 14 Normal
mes 03
Gabriel 2014/11/29 4 afos 20,250 1.10 21 18 Riesgo de
Erick sobre peso
p97
Anthoy 2014/04/06 4 afios 8 | 15,400 1.1 26 15 Normal
Asael meses p15
Santiago | 2014/01/28 1.04 21 14 Riesgo de
4 afios 11 | 17,500 sobre peso
meses p97
1.17 23 18 Alerta de
Emily 2014/08/1 4 afios 4 | 24,900 sobre peso
meses p85
Fernando 2014/10/14 4 afios 2 | 17,000 21 14.5 Riesgo de
meses sobre peso
p97
Melanie 2014/10/16 4 afios 2 | 18,000 99 19 15 Alerta baja
Aide meses de peso
Juan 2014/05/16 4 afios 7 | 18.400 1.03 22 17 Riesgo de
Carlos meses sobre peso
p97
Damian 2014/01/17 4 afios 11 | 16,900 1.09 23 15
meses
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Kenia 2014/03/21 4 afos 15, 100 1.14 23 13 Peso normal
Magali meses p85
Ximena 2014/08/22 4 afos 16,600 1.05 26 19 Peso normal
Alesandra meses p85
Aime 2014/08/25 4 afios 17,000 1.05 21 18 Peso normal
Karemi meses p85
Dante 2014/03/28 4 afios 17.500 1.02 21 18 Riesgo de
meses sobre peso
Isaac
p97
Isis Nicole | 2014/09/17 4 afios 19.80 99 21 18.5 Peso normal
meses 085

Gracias a las tablas de percentiles de la OMS (Organizacion Mundial de la Salud),

los padres podran comprobar en qué percentil esta su hijo y qué peso deberia tener,

segun su edad y sexo. Claro que sera el pediatra quién valore si el nifo esta en su

peso correcto o0 no, pero desde casa, los padres pueden hacerse una idea a través

de esta calculadora de percentiles de peso.

En estas tablas, el eje horizontal expresa la edad, y en el eje vertical el peso o la

talla. Las tablas de crecimiento son distintas para nifios y nifias, también existen

distintas tablas en funcion de la edad del nifio. En las tablas de percentiles aparecen

diferentes lineas que van marcadas con P3, P15, P50, P85 y P97, y que

corresponden a los percentiles 3, 15, 50, 85 y 97.

Tun percentil es una medida estadistica utilizada para comparar datos. Consiste en un nimero de

0 a 100 que indica el porcentaje de datos que son igual o menor que determinado valor.
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Para conocer el indice de masa corporal en nifios y nifias en edad preescolar, lo hice

de la siguiente manera.

o Primero fue necesario solicitar en la direccion la lista del grupo la cual contenia
el nombre completo de los alumnos, curp y fecha de nacimiento.

o Posteriormente en orden de lista hombre a cada nifio para que pasara a
pesarse, esta actividad les llamé mucho la atencion, pues estaban pendientes de que
lo llamara a que pasaran a la bascula.

o El tercer paso fue pararlos en la pared bien derechos y con los pies pegados
en el muro, y con una cinta métrica pediatrica medi su estatura, en este paso me
ayudaba el nifio que momentos antes habia sido medido.

o Por ultimo, los llamé nuevamente hacia donde estaba tomado medidas y esta
vez, les tome la circunferencia del brazo con la misma cinta métrica con la que tome
cuanto miden.

o Tomando en cuenta los datos biométricos de los nifios con ayuda de unas
tablas de crecimiento realice el calculo de indice de masa corporal y ver si los nifios
estan en su peso normal, bajos de peso, en su peso o en riesgo de tener sobre peso.
o La tabla para saber el indice de masa corporal en nifios y nifias es diferente.

o En los nifios se toman datos biométricos como la edad de afios y meses y los
kilos que pesan y al cruzarse las lineas nos da el resultado del indice de masa
corporal.

o En las nifas los datos biométricos que se toman son los afos y meses
cumplidos y la altura de cada una de ellas al momento de realizar las observaciones
y al igual que en el caso de los nifios al cruzar las lineas con estos datos nos da el

resultado deseamos.
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Capitulo V

DEFINICION DEL PROBLEMA

Durante el periodo de diagndstico me pude percatar que la mayoria de los alumnos
de la escuela, son hijos de comerciantes que trabajan en los alrededores del jardin,
que las madres de familia intervienen en el trabajo y que carecen de tiempo para
realizar comida casera, su alimentacion se basa de alimentos ricos en grasa ya que
comen lo que venden cerca de su trabajo, en algunas ocasiones comen comida
corrida pero la mayoria de las veces consumen fritangas o comida chatarra ya que
es la que tienen a su alcance o puede llegar a ser mas economica.

Mejorar la nutricion infantil, promover a través de la ensefianza de habitos de vida
saludables y reducir ademas de prevenir la obesidad infantil constituye objetivos
prioritarios de caracter general que comparte el pais, ya que es una problematica que

tenemos, ya que a nivel mundial estamos dentro de los primeros lugares.

Por lo tanto, se crearan actividades en diversas areas, para que sea el objetivo
principal a trabajar y en donde intervengan padres de familia para motivar la
importancia de que sus hijos crezcan teniendo buenos habitos y que lo vean como

parte de su vida.

En el parrafo anterior realicé una tabla de peso y talla de los alumnos de preescolar
dos, asi como de sus caracteristicas fisicas y psicologicas y ya que se tuvieron estos
datos y con ayuda de una tabla se me facilitd conocer si los nifios tenian sobrepeso,
estaban en su peso ideal o estaban bajos de peso, asi mismo observé a sus padres

para realizar un mejor diagndéstico sobre la condicion de los nifios.

A continuacion explicaré porque es importante cuidar la salud de los infantes desde
temprana edad y de qué manera se podran prevenir enfermedades que no deben de

tener los ninos de 3 a 6 anos.
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Capitulo VI

JUSTIFICACION

¢El por qué es importante tratar la obesidad?

Es importante tratar la obesidad infantil para evitar la aparicion de enfermedades
como la diabetes, la hipertension y la arterosclerosis. La obesidad puede afectar a
los nifios psicolégicamente pues la mayor parte del tiempo ellos son blanco de
burlas, y rechazados por sus companeros, porque tienen disminuidas sus habilidades

motoras.

El tratamiento de la obesidad infantil no es una tarea facil, ni para los médicos, ni
para la familia, ni para los nifios ya que hoy en dia el tratamiento se basa en la
modificacion de los estilos de vida, lo que implica en la alteracién de sus habitos

alimentarios vy fisicos.

Cuanto mayor sea el nifio, mas dificil sera practicar esos cambios, pero no imposible.
En la ultima investigacion acerca del sobrepeso en la infancia, entre otras cosas, se
constaté que el 8% de los nifios acuden a la escuela sin haber desayunado, otros
nifios solo han tomado un vaso de leche o avena, ya que suelen llevar el desayuno
para la hora del lunch en la escuela; y estos desayunos generalmente no son muy

balanceados e incluyen dulces y gaseosas o jugos envasados.

Es importante conocer los habitos alimentarios y conductuales del nifio y de la
familia. Saber lo que comen, los intervalos de una comida a otra, el ejercicio que
realizan, bien como sus costumbres cuanto al ocio. A partir de eso se puede detectar
mejor lo que provoca la obesidad del nifio. Los cambios de habitos a través de la
terapia conductual es un componente imprescindible en el tratamiento del nifio con

sobrepeso.

Cuando el nifio es menor de 5 afos de edad, son los padres los que deben
encabezar el tratamiento, es decir, responder por el nifio todo lo que interesa a la

terapia. De los 5 a los 9 afios, los ninos tendran mas autonomia en el tratamiento,
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aunque hace necesaria la vigilancia y la responsabilidad de los padres. Solamente a
partir de los 9 o 10 anos es que el nifio tendra mayor grado de responsabilidad y

podra responder con casi total libertad al tratamiento.
Ejercicio fisico para reducir la obesidad en los nifios

Las actividades fisicas deben ser aplicadas paralelamente al cambio de habitos
alimenticios; Inicialmente se buscara una actividad mas atractiva y que esté mas de
acuerdo a los intereses y a las posibilidades del nifo. Se empezara con movimientos
suaves a los que el nifo se vaya adecuando de forma gradual. Si se pide un ejercicio

fuerte al principio el nifio puede asustarse, cansarse, y al final rechazarlo.

El ejercicio debe ser primeramente suave, pero desarrollado de forma continua, a
diario, y que sea divertido e interesante. Y es importante que el nifio lo practique y lo

comparta con 2 0 3 personas mas, como mucho.

La principal causa de la obesidad infantil es que muchos padres tienen que dividirse
entre las multiples tareas, laborales y domeésticas, y les resulta mas comodo ofrecer
una comida rapida a sus hijos. Empiezan con los bollos industriales, siguen los
'Nuggets' (rebozados preparados de pollo), y terminan con las chuches. Dia tras dia,
estos habitos alimenticios se convierten en una mala costumbre. Las comidas
resultan muy atractivas por su aspecto, pero no llevan los nutrientes ni las vitaminas

necesarias para que los nifios crezcan fuertes y sanos.

La mayoria de los padres de estos nifios tienen muy poco tiempo, asi que se dedican
a saciar el hambre de sus hijos, pero no se preocupan por la calidad de los alimentos
que les ofrecen. Los nifios que son cuidados por los abuelos suelen ser mas
preocupados por la proporcion de los alimentos que consumen, y por lo general, les
ofrecen unos menus sin considerar los controles cuanto, a las grasas, azucares, y
otros componentes que solo engordan. Aunque se les brinda informacién sobre el

tema, los habitos en lugar de mejorar, empeoran.

Lo ideal, segun los expertos, es que un nifio consumiera unas dos mil calorias diarias

y que, la mitad de ellas, fuese cubierta por los hidratos de carbono, un tercio por las
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grasas y el resto por proteinas. Pero, en lugar de comer pan, arroz o legumbres, los

nifios estan comiendo dulces, refrescos y golosinas.
Sedentarismo y obesidad infantil

Aparte del consumo de alimentos con alto contenido en grasas y azucares, el
sedentarismo de muchos nifios les hace mas obesos. El practicar una actividad fisica
es esencial a su crecimiento y a su salud. El estilo de vida que llevan los nifios
también ha cambiado mucho. La mayoria de las actividades que realizan se
concentran en torno a la television, al ordenador y a los videojuegos. Muchas
familias, por la falta de tiempo o por comodidad, acaban dejando a los nifios delante
de la television toda una tarde, en lugar de llevarlos al parque o a cualquier otra

actividad que les favorezcan mas.

Los juegos al aire libre, las excursiones, los deportes, etc., son cada dia sustituidos
por actividades sedentarias. Segun las ultimas encuestas, los nifios pasan una media
de 2 horas y media diarias viendo la television y media hora adicional jugando a los

videojuegos o conectados a la Red.

La mayoria de los nifios y nifias del estudio, no realizan actividades deportivas
adicionales a las que realizan en el preescolar, y prefieren los videojuegos a las
actividades al aire libre, a pesar de sus cortas edades.

Falta de actividad fisica en los nifos

Existen, ademas del mal habito alimentario y la falta de actividad fisica, que son los
que encabezan los motivos por los que la sociedad tenga sobrepeso, otros factores
que determinan la obesidad infantil. Puede haber influencias sociales, fisioldgicas,
metabdlicas y genéticas. Un nifio con padres obesos, por ejemplo, estara
predispuesto a ser obeso también. Sea por una cuestion social, de mal habito
alimentario, o por genética. También se puede presentar obesidad en caso de que el

nifo sufra algun trastorno psicoldgico.

Anteriormente hable del porque me intereso hacer mi trabajo de intervencién sobre

obesidad infantil asi como de las causas que lo originan y como ha cambiado la vida
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de los nifios en la actualidad y las actividades que prefieren hacer y causan
comodidad y tranquilidad a los padres de familia.

A continuacion hablare de lo que pretendo lograr en este trabajo de intervencion,
aunque estoy consciente de que es un largo camino se puede empezar a
concientizar a los alumnos padres de familia y docentes sobre la importancia de

crear buenos habitos alimenticios.
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Capitulo VI
OBJETIVOS DE LA INTERVENCION

Objetivo general

Mejorar significativamente los procesos, habitos y aprendizajes en los alumnos de
preescolar que forman parte de la comunidad educativa del Centro de Desarrollo
Infantil (CENDI) Lagunilla Varios, asi como a los padres de familia.

Objetivos Especificos

La finalidad de estos objetivos es que los alumnos adquieran una sana alimentacion,

en donde la dieta saludable sea parte de su ingesta diaria.

Promover diferentes juegos y actividades, para que la comunidad educativa se

motive para la adquisicién de una sana alimentacion.

Anteriormente di a conocer lo que pretendo lograr con este proyecto de intervencion
y la importancia de llevarlo a cabo y dar bases principalmente a los nifios para que

logren una buena calidad de vida manteniendo una buena salud.

En relacién con la problematica sefalada anteriormente en el CENDI” Lagunilla
Varios”, en el cual se llevd a cabo este trabajo de intervencion y para impactar
positivamente en el mejoramiento de la salud de los alumnos, disefié actividades que

a continuacién describo y las llevé a cabo en el ciclo escolar 2018- 2019.
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Capitulo VIII

DISENO DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION
Docente: América Delgado

Grupo: 2°.

Situacién didactica: Juegos autoctonos Area o campo: 1. Lenguaje y comunicacién

Organizador curricular 2: 1. Explicacion
Organizador curricular 1: 1. Oralidad

Aprendizaje Esperado: 1. Da instrucciones para organizar y realizar diversas actividades en

juegos y para armar objetos.

Adecuaciones

curriculares:

Los equipos estaran

Recursos: Organizacién del equilibrados, estaran
Tiempo: 30 | cuento, lamina | Lugar:  Saldn | 9'Upo: sentados en equipos de
minutos de los ratones, | de clases Equipos de seis | seis nifios de los cuales
colores alumnos uno sera el monitor para

que apoye a los chicos
que les cuesta trabajo
participar

Martes 5 de febrero de 2019

Inicio: El trabajo que se realizara en esta secuencia sera con la intencion de fomentar el deporte
de una manera recreativa, en donde lo mas importante es que los niflos conozcan la importancia
del mismo para prevenir la obesidad infantil. Durante este dia los alumnos escucharan el cuento
de “Ratén de campo y ratén de la ciudad”, los chicos notaran las diferencias den un lugar y otro,
cémo es, que hay, en qué trabaja cada uno de los ratones, como se sentia cada uno afuera de su
lugar de origen.

Desarrollo: Cuestionaremos a los alumnos para conocer si todos han vivido siempre en la
ciudad o si en algun momento han vivido en provincia, de ser asi los invitaremos para que nos

platiquen que actividades realizan en dicho lugar, y donde les gusta estar mas tiempo.
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Le entregaré a cada uno de los alumnos una imagen relacionada con los dos ratones,
trabajaremos con su atenciéon ya que les pediré que, sin volver a ver el cuento, iluminen los
ratones iguales a los de la historia, les pediré que los recorten y que realicen el dibujo de su lugar

de origen para que coloquen a los personajes segun corresponda.

Aprovecharemos el tema para que los alumnos se percaten que existen diferentes lugares en
nuestro pais que seria interesante conocer, en especial, los juegos que realizan los nifios de
diferentes lugares, por lo tanto, les diré que como tarea investiguen sobre un juego autéctono, de

donde proviene y cuales son sus reglas.

Cierre: Les pediré a los alumnos que me expliquen qué fue lo que aprendieron durante la

jornada, donde les gustaria vivir y porque piensan asi.

Esta actividad la inicié, poniéndoles un cuento del “Ratén del campo y de la Ciudad”
y en el cuento cada uno de los ratones explica como es el entorno donde viven y qué
le gusta, los nifios se sorprendieron al ver las diferentes formas de vivir, algunos si
conocen el campo y expresaron como se divierten estando ahi. Otros nifios no
conocen el campo, de hecho, vieron que la forma de vestir cambia, no es tan formal
ni complicada. Lo que comen es mas fresco ya que en el campo todo es mas fresco
y practicamente en el momento que lo cortan o sacrifican a un animalito se lo comen,
la comida no esta refrigera ni con conservadores, a diferencia de los alimentos en la
ciudad saben muy diferentes, el estilo de vida es muy diferente, en el campo se vive
mas tranquilo y se tiene una mejor calidad de vida, en la ciudad se vive muy rapido
no hay mucho tiempo para la convivencia familiar ni para comer y divertirse. (Ver
fig.5).

Los niflos se dieron cuenta de que no todas las personas viven igual, es decir del
mismo modo, y que algunas carecen de ciertas cosas y otras no aprovechan lo que
tienen. Al final de que escucharon el cuento les di el dibujo para que iluminaran al

ratén del campo y de la ciudad
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Area o campo: 1. Lenguaje y comunicacion
Situacién didactica: Juegos autoctonos 2. Educacion socio emocional

3. Educacion fisica

Organizador curricular 1: 1. Oralidad Organizador curricular 2: 1. Explicacién

2. Colaboracioén 2. inclusién

) . 3. Desarrollo de la motricidad
3. competencia motriz

Aprendizaje Esperado: 1. Da instrucciones para organizar y realizar diversas actividades en

juegos y para armar objetos.
2. Convive, juega y trabaja con distintos compafieros.

3. Realiza movimientos de locomocién, manipulacién y estabilidad,

por medio de juegos individuales y colectivos.

Adecuaciones

curriculares:

Recursos: Organizacion  del Se realizara el
Tiempo: pelotas, Lugar: salén de | 9rupo: juego de la papa
30 minutos | Pastones, cantos Equipos de 12 | caliente para

costales alumnos motivar la

participacion de

todos los alumnos

Miércoles 6 de febrero de 2019

Inicio: Los alumnos se sentaran en asamblea jugaremos a la papa caliente y segun se vaya
quedando la papa los alumnos explicaran lo que investigaron en relacién al juego que les toco, una
vez que se haya hablado de todos los detalles del mismo, se dara la explicacion de todo el juego y

se les invitara a realizar dicho juego.

Desarrollo: Saldran al salén de cantos y se organizara el juego, los chicos se colocaran en su

lugar, pondran atencion a las reglas y llevaran a cabo dicho juego. (hoja anexa)

Cierre: Al regresar al salon los chicos expresaran que fue lo que les parecio el juego, si les gusto,

si encuentran algun parecido entre el juego que realizaron y alguno que realizan cotidianamente.
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Se les pedira que investiguen sobre un juego autéctono nuevo

Desarrollo: Cuestionaremos a los alumnos para conocer si todos han vivido siempre en la ciudad o
si en algun momento en han vivido en provincia, de ser asi los invitaremos para que nos platiquen

que actividades realizan en dicho lugar, y donde les gusta estar mas tiempo.

Le entregaré a cada uno de los alumnos una imagen relacionada con los dos ratones, trabajaremos
con su atencién ya que les pediré que sin volver a ver el cuento, iluminen los ratones iguales a los
de la historia, les pediré que los recorten y que realicen el dibujo de su lugar de origen para que

coloquen a los personajes segun corresponda.

Aprovecharemos el tema para que los alumnos se percaten que existen diferentes lugares en
nuestro pais que seria interesante conocer, en especial, los juegos que realizan los nifios de
diferentes lugares, por lo tanto, les diré que como tarea investiguen sobre un juego autéctono, de

donde proviene y cuales son sus reglas.

Cierre: Les pediré a los alumnos que me expliquen qué fue lo que aprendieron durante la jornada,

donde les gustaria vivir y porque piensan asi.

Técnica de evaluacion: observacion

Instrumento de evaluacion y evidencias: lamina de trabajo con notas para el expediente

Aprendizaje Esperado: 1. Da instrucciones para organizar y realizar diversas actividades en

juegos y para armar objetos.
2. Convive, juega y trabaja con distintos compafieros.

3. Realiza movimientos de locomocién, manipulacién y estabilidad,

por medio de juegos individuales y colectivos.

Adecuaciones

L curriculares:
Organizacion

Tiempo: 30 | Recursos: pelotas, | Lugar:  salon | del grupo: Se realizara el juego

minutos bastones, costales de cantos Equipos de 12 de la papa caliente

para motivar la
alumnos o
participacion de

todos los alumnos
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Empezamos la sesion comentando con los nifios si saben que son los juegos
autéctonos, y que tipo de juegos conocen ellos que sean tipicos de la Ciudad de
México, A lo cual ellos contestaron que no conocian, los juegos mas comunes para
ellos son los videos juegos, entonces yo les expliqué, qué son los juegos
tradicionales que forman parte de nuestras tradiciones como el trompo, stop, el lazo,
etc. En esta ocasion jugamos a la papa caliente. Los nifios se sentaron en tres
circulos de diez nifios cada uno. Ya sentados les explique en qué consistian las
reglas del juego, se va a ir pasando la papa entre ellos mientras yo canto la cancion,
y en el momento que termine la cancion, el que se quede con la papa en la mano
sale del circulo. Este juego es con la finalidad de que los nifios aprendan a
comprender las reglas del juego y ese concursante sera quien cante la cancién y

decida en donde se queda la papa. (Ver fig. 7).

Vamos a darle un giro al juego, ahora el nifio que se quede con la papa dira el
nombre de un alimento nutritivo, y si no lo sabe tendra que abandonar el grupo, y

otro de los grupos mencionara un alimento chatarra.

Los alumnos estuvieron muy divertidos con estos juegos, no querian regresar al
salon, pedian que siguiéramos jugando. Comentaron que no conocian estos juegos,
ya en su casa solo juegan con el Nintendo o x box. Comentan que sus papas no los

llevan al parque porque estan trabajando todo el dia.

Terminaron cansados y les ofreci agua simple, era tanto su cansancio y la sed que
aceptaron con gusto la bebida sin problema y pidieron que les sirviera mas agua.
Esto quiere decir que si los nifios tienen mas actividad fisica, tendran una mejor

salud y habitos alimenticios.

Area o campo:

. TR . 1. Lenguaje y comunicacion
Situacién didactica: Juegos autoctonos guaey
2. Educacion socio emocional

3. Educacion fisica

Organizador curricular 1: 1. Oralidad Organizador curricular 2: 1. Explicacion
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2. Colaboracioén 2. inclusién

3. competencia motriz 3. Desarrollo de la
motricidad

Aprendizaje Esperado: 1. Da instrucciones para organizar y realizar diversas actividades en
juegos y para armar objetos.

2. Convive, juega y trabaja con distintos compafieros.

3. Realiza movimientos de locomocion, manipulacion y estabilidad, por
medio de juegos individuales y colectivos.

Adecuaciones

curriculares:

Se tratara de

Recursos: Organizacién  del | equilibrar los
Tiempo: 30 Pelotas, grupo: equipos para que
. bastones, Lugar: Patio en cada uno haya
minutos | Equipos de 12 , Y
pelotas un alumno monitor,

- alumnos
pequenas, conos un alumno al que le

cueste mas trabajo
y comparfieros que

puedan motivarlo

Viernes 8 de febrero de 2019

Inicio: En asamblea se hablara con los alumnos y se les explicara que se deben volver expertos en
los juegos que estan aprendiendo ya que la siguiente semana seran ellos quienes les expliquen a
los compafieros de los otros terceros dicha dindmica, ademas de que seran los modelos a seguir,

de igual manera los otros grupos les mostraran juegos nuevos.

Desarrollo: bajaremos al patio y practicaremos los juegos que se investigaron, se recordaran las
reglas de cada uno de estos, se contabilizaran los puntos, organizaremos equipos en los cuales un
equipo sera el encargado de explicar el juego, otro equipo explicara las reglas y los otros dos seran
los encargados de ejecutar los juegos. Posteriormente se intercambiaran los papeles y el otro
grupo nos mostrard lo mismo. Esta dinamica se realizara con los dos grados durante la siguiente

semana.

Cierre: Los alumnos explicaran como se sienten, qué han aprendido y si ya estan preparados para

explicar a los compafieros los juegos que han aprendido.
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Salimos al patio a jugar a la rofia, Javier explicé en qué consiste este juego
autéctono. El pasé al frente a decir en qué consiste este juego, todos corren por el
patio y uno los persigue y al que toque ese le ayudara a atrapar a los otros
companieros y asi sera sucesivamente hasta que el ultimo de los nifios sea atrapado.
Posteriormente se propondra a otro de los compafieros para que reinicie el juego. En
el salon platicamos sobre qué les parecio el juego de la rofia, les agradé demasiado

el juego, se dan cuenta de que no es necesario un juego electrénico para divertirse.

De este modo se ejercitan y mantienen una buena salud y son juegos que pueden
realizarse en cualquier lugar. Me siento satisfecha con el trabajo realizado con la

actividad realizada el dia de hoy.

A continuacion presento como lleve a cabo la evaluacion de las actividades durante
la intervencion educativa, en este caso presento la evaluacion de Javier. No todos los

nifios obtuvieron los mismos resultados. (Ver fig. 8).

Nombre del alumno:
Javier Alud Castro Mundo
Fecha: 18 de febrero 2019 Grado: 2°.

DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD

Realiza movimientos de locomocién, | Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en
manipulacion y estabilidad, por medio de juegos | actividades que requieren de control y precision

individuales y colectivos. en sus movimientos.

1 2 3

INTEGRACION DE LA CORPOREIDAD

Identifica sus posibilidades expresivas y | Reconoce las caracteristicas que lo identifican y
motrices en  actividades que implican | diferencian de los demas en actividades y juegos.
organizacion  espacio-temporal, lateralidad,

equilibrio y coordinacion.
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CREATIVIDAD EN LA ACCION MOTRIZ

Propone distintas respuestas motrices y expresivas

ante un mismo problema en actividades ludicas.

Reconoce formas de participacion e interaccién
en juegos y actividades fisicas a partir de

normas basicas de convivencia.

1 2 3

Situacion didactica:

Juegos autdctonos

Area o campo: 1. Lenguaje y comunicacion

2. Educacioén socio emocional

3. Educacion fisica

Organizador curricular 1: 1. Oralidad
2. Colaboracion

3. Competencia motriz

Organizador curricular 2:

motricidad

1. Explicacién
2. inclusién

3. Desarrollo de la

Aprendizaje Esperado: 1. Da instrucciones para organizar y realizar diversas actividades en juegos

y para armar objetos.

2. Convive, juega y trabaja con distintos comparieros.

3. Realiza movimientos de locomocion, manipulacién y estabilidad, por medio

de juegos individuales y colectivos.

Tiempo: | Recursos:  Pelotas,
30 bastones, pelotas | Lugar: Patio
minutos | pequenas, conos

Adecuaciones
curriculares:

Se tratara de
equilibrar los
equipos para
que en cada uno
haya un alumno
monitor, un
alumno al que le
cueste mas
trabajo y
compafneros que
puedan
motivarlo.

Organizacion del grupo:

Equipos de 12 alumnos
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Viernes 8 de febrero de 2019

Inicio: En asamblea se hablara con los alumnos y se les explicard que se deben volver expertos en
los juegos que estan aprendiendo ya que la siguiente semana seran ellos quienes les expliquen a los
compainieros de los otros terceros dicha dinamica, ademas de que seran los modelos a seguir, de

igual manera los otros grupos les mostraran juegos nuevos.

Desarrollo: Bajaremos al patio y practicaremos los juegos que se investigaron, se recordaran las
reglas de cada uno de estos, se contabilizaran los puntos, organizaremos equipos en los cuales un
equipo sera el encargado de explicar el juego, otro equipo explicara las reglas y los otros dos seran
los encargados de ejecutar los juegos.

Cierre: Los alumnos explicardan cémo se sienten, qué han aprendido y si ya estan preparados para
explicar a los compafieros los juegos que han aprendido.

Empezamos un nuevo tema que es la fiesta, les emociona mucho planear este tipo
de evento, y les comenté que no es necesario comer comida chatarra, y que hay una
gran variedad de alimentos que se pueden consumir y que son buenos para su
salud. (Ver fig. 9).

La primera actividad fue realizar la pifiata, en grupo de 5 nifios van a elaborar la
pifiata a su gusto con globos, periddico y engrudo, pondré ejemplo de cémo se va
poniendo el material necesario en el globo y poco a poco ir formando la pifata, de
este modo en el momento de realizar la fiesta ya estara lista la pifata. Poco a poco
pondran mas capas de periddico con engrudo en el globo, para que posteriormente

la adornen y esté lista para romperse y la fiesta esté completa (Ver fig.10).

Los equipos trabajaron en la realizacion de la pifiata, estuvieron muy atentos en la
manera en que se realiza la pifiata. Todo este tipo de actividades son novedosas y
de gran interés para los nifios, ya que de este modo también aprenden a respetar

puntos de vista de otros compaferos y compartir ideas.
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Aprendi y me di cuenta que entre mas tecnologia se presenta en nuestra vidas, los
nifios desconocen texturas y materiales muy sencillos que tienen en casa y con los
cuales se pueden hacer muchas cosas, por ejemplo una pifiata, ademas con la

elaboracién de algo tan sencillo se puede lograr una mayor integracion en la familia.

La aportacion que me hace este trabajo de intervencion es que como adultos
limitamos a los nifios a realizar muchas actividades, ademas de que siempre hay
prisa de todo, no damos tiempo de que los alumnos asimilen los aprendizajes, los
padres de familia prefieren facilitarles la vida y no ensefarles, de este modo se
hacen a los pequefios automatizados. A la hora de la comida, les dan en la boca
para que sea rapido, y no se ensucien la ropa, ya que esto implica mas trabajo.

Lunes 18 de febrero de 2019

Inicio: Los alumnos han mostrado inquietud por realizar una fiesta sorpresa, por tal motivo el dia de
hoy durante la asamblea les daré a conocer que realizaremos nuestra secuencia did4ctica de esta
quincena de la fiesta sorpresa. Lo mas importante sera que los alumnos aprenderan que no es
necesario comer dulces o chatarra para que puedan divertirse. Una vez que les dé a conocer con lo
que se estara trabajando, les pediré que realicemos un calendario en donde organizaremos las
actividades que realizaremos por dia para poder llevar a cabo nuestra fiesta.

Desarrollo: Le pediré a los nifios que me dicten todo lo que crean que necesitamos preparar para
llevar a cabo la fiesta, invitaciones, pifiata, pastel, centros de mesa, decoracion, show, juegos, etc.
Una vez que se tengan todas las actividades propuestas por los chicos, les pediré que las
coloquemos en el calendario para que cada dia sepamos lo que se tendra que ir haciendo, por lo
tanto, por equipo escribiran e ilustraran dos actividades que llevaremos a cabo por dia. Al termino de
dicha dinamica, nos organizaremos en qué orden se realizara cada dia y por qué, es decir, que
reflexionen que no podemos realizar el pastel desde el primer dia porque tal vez ya no sirva para el
dia de la fiesta o si dejaramos la pifiata hasta el ultimo dia, tal vez no estaria lista. Ya que tengan todo

el orden les entregaré un calendario para que cada uno lleve el registro de lo que haremos cada dia

Cierre: cuestionaré a los chicos para saber que aprendieron hoy, si estan de acuerdo en cémo se

organizaron las actividades vy si les gustdé que vayamos a realizar una fiesta.

Empezamos un nuevo tema que es la fiesta, les emociona mucho planear este tipo

de evento, y les comenté que no es necesario comer comida chatarra, y que hay una
95




gran variedad de alimentos que se pueden consumir y que son de gran beneficio
para su salud.

La primera actividad fue realizar la pifiata, en grupo de 5 nifios van a elaborar la
pifiata a su gusto con globos, periddico y engrudo, pondré ejemplo de cémo se va
poniendo el material necesario en el globo y poco a poco ir formando la pifata, de
este modo en el momento de realizar la fiesta ya estara lista la pifata. Poco a poco
pondran mas capas de periddico con engrudo en el globo, para que posteriormente

la adornen y esté lista para romperse y la fiesta esté completa. (Ver fig. 11).

Los equipos trabajaron en la realizacion de la pifiata, estuvieron muy atentos en la
manera en que se realiza la pifata. Todo este tipo de actividades son novedosas y
de gran interés para los nifios, ya que de este modo también aprenden a respetar

puntos de vista de otros compaferos y compartir ideas.

Aprendi que entre mas tecnologia se presenta en nuestras vidas, los nifios
desconocen texturas y materiales muy sencillos que tienen en casa y con los cuales
se pueden hacer muchas cosas, por ejemplo una pifata, ademas con la elaboracién

de algo tan sencillo se puede lograr una mayor integracion en la familia.

La aportacion que me hace este trabajo de intervencion es que como adultos
limitamos a los nifios a realizar muchas actividades, ademas de que siempre hay
prisa de todo, no damos tiempo de que los alumnos asimilen los aprendizajes, los
padres de familia prefieren facilitarles la vida y no ensefarles, de este modo se
hacen a los pequefios automatizados. A la hora de la comida, les dan en la boca
para que sea rapido, y no se ensucien la ropa, ya que esto implica mas trabajo.
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Situacion didactica: Fiesta sorpresa

Area o campo: Artes

Organizador curricular 1: Expresion artistica

Organizador

Familiarizacion

curricular 2:

con los elementos

basicos de las artes

Aprendizaje Esperado: Usa recursos de las artes visuales en creaciones propias.

. Recursos:
Tiempo: .
hojas blancas,
30 . .
. lapices,
minutos
colores

Lugar:

clases

Salén de

Organizacion del
grupo: Los alumnos
trabajaran en equipos

de cinco integrantes

Adecuaciones

curriculares: Se
procurara que los
equipos estén
equilibrados, Carlos

estara cerca de Aime
ya que se muestra
motivado cuando esta
con ella, Jorge estara
en el equipo cercano
al escritorio para no
perderlo de Vvista,
ademas tendra
acompafamiento de
Daniela que lo ayuda
en su regulacion, Iker
estara sentado con
Javier para apoyar su
regulacion y lo motive

en su trabajo

Martes 19 de febrero de 2019

Inicio: Los chicos se sentaran en asamblea y recordaran el orden de las actividades que se

realizaran, identificaran la correspondiente a este dia y pasaran a sus equipos para poder iniciar el

trabajo.

Desarrollo: Iniciaremos la elaboracién de la pifiata, por equipo se les entregara un globo, cuadritos

de periddico, engrudo y plastico para colocarlo en las mesas. Los chicos tendran que forrar con varias

capas de periddico el globo, el trabajo debe realizarse en equipo asi que tendra que ser notable la
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participacion de todos, de no ser asi se les estara estimulando, ya que estaré por momentos en cada
uno de los equipos. Al finalizar pondran a secar las pifiatas y se lavaran las manos. Solicitaré que
investiguen de qué les gustaria hacer su pifiata y que traigan opciones para realizar una votacion y

elegir las favoritas.

Miércoles 20 de febrero de 2019

Realizaremos La votacién de las pifatas que quieran realizar para darle forma a las mismas, una vez
que se les dé la forma, los chicos colocaran nuevamente varias capas de periédico para que quede
resistente, les informaré que se quedaran dos dias secando para que se pueda decorar y no se

pierda la forma.

Viernes 22 de febrero de 2019

El dia de hoy se les dara el material necesario para decorar con papeles de colores su pifiata, cada
equipo realizara una pinata diferente. A su término podran mostrarla a todos los compafieros.
Acordaremos sobre lo que estaran rellenas las pifiatas, ya que les recordaremos a los chicos la
importancia de cuidar nuestra alimentacion, se les sugerira que realicemos bolsitas de palomitas

naturales, cuadritos de amaranto y de ser posible juguetitos.

Cierre: Los alumnos expresaran como se sintieron durante la elaboracion de la pifiata, si les gustod, si

les costo trabajo, cdmo se sienten con su trabajo y cual es su pifiata favorita.

Seguimos con el plan de la fiesta, rellenaron su pifiata con palomitas y barras de
amaranto, esperaban que se le pusieran dulces de los que regularmente se le ponen
a la pifata, les expliqué, que este tipo de alimento es para cuidar su salud, tienen un
alto valor nutritivo, y que con ese tipo de alimento evitaran que se les piquen sus
dientes o se pongan obesos. Hasta ahora han demostrado mucho interés en las
actividades, se caracterizaron también de panaderos para elaborar el pastel, aunque
lo realizaron con plastilina, aun asi, se tomaron muy en serio el papel de panaderos.
(Ver fig. 12, 13,14.15).
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Situacion didactica: Fiesta sorpresa

Area o campo: Artes

Organizador curricular 1: apreciacion artistica

Organizador curricular 2:
Sensibilidad, percepcion e
interpretacion de

manifestaciones artisticas

Aprendizaje Esperado: Observa obras del patrimonio artistico de su localidad, su pais o de otro lugar

(fotografias, pinturas, esculturas y representaciones escénicas de danza y teatro) y describe lo que le

hacen sentir e imaginar.

Tiempo: Recursos: hojas
30 blancas, lapices,
minutos colores

Lugar:
Salon

clases

de

Adecuaciones

curriculares:

Durante esta
actividad

estimularé a Edwin
para que
mencione lo que
observa en las
pinturas, lo
cuestionaré para
motivar su
participacion, en el
Organizacioén del grupo: Los | caso de Carlos lo
alumnos estaran sentados en | invitaré a que elija
parejas una pintura y que
trate de narrar una
breve historia
sobre lo que cree
que esta
sucediendo en la
misma, en el caso
de Jorge, se le
dard a elegir de
entre tres pinturas
y lo motivaré a que
me explique qué
fue lo que mas le

gusto de la pintura
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que eligio.

Miércoles 20 de febrero de 2019

Inicio: El dia de hoy solicitaré a los alumnos que se sienten en asamblea, una vez acomodados les
mostraré tres pinturas, “La ultima cena” de Leonardo Da Vinci, “Pareja danzante” de Fernando Botero
y “Las Meninas” de Diego Velazquez. Los cuestionaré para que me platiquen cual de esas pinturas
simboliza una fiesta para ellos y por qué, aprovecharé las mismas para que las describan y que
expliquen qué creen que es lo que esta pasando en cada una de ellas. Le daremos un tiempo
prudente para que los nifios expresen ideas sobre por qué creen que las personas que pinta Botero
estan obesas, que pasa para que las personas estén asi, y qué pueden hacer para evitar la obesidad.

Desarrollo: Los chicos regresaran a su lugar, les diré el nombre de la pintura y el nombre del autor,
posteriormente y de acuerdo a sus respuestas les entregaré un dibujo de la pintura que hayan elegido,
les pediré que pongan mucha atencion ya que la pintaran con acuarelas, tratando de que sean lo mas
parecidas posible. Al terminar les pediré a los alumnos que se las muestren a sus comparieros y que
nos expliquen porque relacionaron la pintura elegida con una fiesta, ademas de que nos expliquen qué

es una fiesta para ellos y qué creen que hayan querido expresar los artistas en dichas pinturas.

Cierre: los alumnos elegiran un lugar dentro del salén para colocar su pintura

Esta actividad no les llamé mucho la atencion, les pregunte que significaban estas

pinturas para ellos, dieron diversas opiniones. (Ver fig.6).

Cuando vieron la pintura de botero, dijeron que siempre que hay fiesta en su casa,
los papas bailan, en la pintura de las meninas, dicen que tienen vestidos largos y
estan muy arregladas, y estan esperando que sus papas las lleven a la fiesta. Y el
cuadro de la ultima cena, se ve que tienen mucha comida, les llama la atencion como
estan vestidos los integrantes de la pintura. Y observan e estado de animo. (Ver
fig.17).

En esta parte me di cuenta que no estan acostumbrados a las obras de arte, y en
cuanto a cultura hay mucho que hacer con los nifios, como llevarlos a museos,
ensenarles libros de pintores famosos y lo que quieran dar a entender las personas
que realizan este tipo de cuadros. En este contexto los padres de familia poco se
preocupan de llevar a los nifios a que conozcan otro tipo de actividades,. La prioridad
es trabajar y cubrir las necesidades alimentarias y de diversion pero que no les

represente dejar su trabajo o sacrificar un dia de descanso. (Ver fig.18).
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Situacion didactica: Fiesta sorpresa Area o campo: Pensamiento matematico

Organizador curricular 1: Numero, algebra vy ) ) ]
L Organizador curricular 2: Numero
variacion

Aprendizaje Esperado: Relaciona el numero de elementos de una coleccién con la sucesion

numeérica escrita, del 1 al 30.

Adecuaciones curriculares:

Para estimular la atencién de

Carlos, Jorge, Edwin, lker Luna

Recursos: Organizacion del | y Olin, después de dar las
Tiempo: | hojas Lugar: grupo: Los alumnos | indicaciones, les pediré que
30 blancas, Salon de | estaran sentados en | cada uno me dicte una para
minutos lapices, clases equipos de  ¢cinco | egcribirlas en el pizarron. En los
colores alumnos equipos estaran acompafiados

de un nifilo monitor que los
apoyara en su trabajo segun lo

requieran.

Jueves 21 de febrero de 2019

Inicio: Les propondré que se realicen pizzas para la comida de nuestra fiesta, dicho alimento no sera
comestible mas bien tendra la funcién de juego, se les explicara que cada trozo tendra cierto numero
de pepearon y la base de la pizza tendra un numero, dicho niumero tiene que coincidir con la cantidad
de pepearon con el nimero de la base, una vez que los alumnos sepan de qué se trata la dinamica,

los invitaré a regresar a sus lugares para trabajar una pizza por equipo.

Desarrollo: Una vez que los alumnos estén sentados por equipos, les entregaré la base de la pizza
para que la puedan colorear, dicha pizza ya estara dividida en ocho partes, por lo tanto, se les
entregara ocho numeros comenzando con el numero 11, en equipo tendran que colocar en cada
division un numero, esto con la idea de que se lleve una serie numérica. Cuando hayan terminado
esta primera parte se les entregaran las rebanadas de pizza para que las coloquen sobre la base,
ademas se les entregaran circulitos que simbolizaran al pepperoni, los chicos tendran que pegar la
cantidad correspondiente en cada rebanada.

Viernes 22 de febrero de 2019

Invitaré a los alumnos a salir al patio, cada equipo llevara sus pizzas, les explicaré que vamos a jugar
a la pizzeria, cada equipo tendra que hacer su pizza en el menor tiempo posible, para comenzar la
base de la pizza se colocara de un lado, del lado contrario estara todo el equipo con las rebanadas,
en una carrera de relevos, cada integrante llevara una pizza y la colocara en la base, lo importante de

esta actividad es que corresponda el nimero con la cantidad de elementos. Ganara el equipo que
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terminé su pizza primero y que dicha pizza esté acomodada correctamente.

Cierre: Los alumnos nos diran qué aprendieron con este juego, que les gusté y qué no, si les costé
trabajo contar o identificar los numeros de forma escrita, de ser necesario repetiremos el juego

cuantas veces sea necesario.

Trabajamos la elaboracion de una pizza, les di circulos en forma de pizza, con
pintura roja se simulo la salsa de tomate, con circulos pequefos color naranja se
simulo el pepearon y con triangulos color amarillo se simulo la pifia, los nifios
estuvieron muy entretenidos con esta actividad, aunque no tiene un gran aporte
nutricional este alimento, les explique a los nifios que no es bueno comer mucho este
tipo de alimento ya que pueden subir mucho de peso y su salud se deteriorara. (Ver
fig.19).

Cuando salieron de la escuela iban platicando con sus papas de lo mal que puede
hacerles comer tanta pizza, lo cual me deja satisfecha ya si fue impactante en los
nifios lo que platicamos sobre lo que les ocasionaria comer comida chatarra. (Ver fig.
20, 21).

Situacion didactica: Fiesta sorpresa Area o campo: Artes

Organizador curricular 1: Expresion Artistica | Organizador curricular 2: Familiarizacion con los

elementos basicos de las artes

Aprendizaje Esperado: Representa historias y personajes reales o imaginarios con mimica,

marionetas, en el juego simbdlico, en dramatizaciones y con recursos de las artes visuales.

Adecuaciones
L curriculares:
. Organizacion del )

Tiempo: Recursos: hojas | Lugar: o Estimularé a Juan

grupo: se trabajara con
30 blancas, lapices, | Salon de ) . Carlos y a Dominic

. equipos de cinco o

minutos colores clases . para que participen en

integrantes

el show y con esto

estimular su atencion.

Martes 26 febrero de 2019

Inicio: Durante la jornada de hoy los alumnos organizaran, el show de los payasos para la fiesta, por
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lo tanto, para iniciar bajaremos al salén de cantos y se organizaran para saber quiénes seran los

payasos y quienes seran los invitados

Desarrollo: Los alumnos propondran la dinamica que se realizara en el espectaculo, una vez
organizado regresaremos al salén y entre todos ayudaran con la elaboracion de los disfraces y
material que se necesite para el espectacular y para los juegos. Se organizara el material que se

necesite para tenerlo listo para el dia de la fiesta.

Cierre: los alumnos hablaran sobre lo que aprendieron y como se sienten con los preparativos de la

fiesta.

Platicamos sobre lo divertido que son los payasos, aunque hay nifios a quien le da
miedo, algunos dijeron que la fiesta seria aburrida si no se invita a un payaso.
Algunos padres de familia, transmiten desagrado por este personaje a los nifios, y no
dejan que se les acerquen y tengan una experiencia agradable con este personaje,
entonces lo que hice fue disfrazarme de este personaje tradicional en las fiestas
infantiles, jugué con ellos a las sillas, a correr y romper el globo con una sentadilla, y
al nino que cumplia aflos este mes le catamos las mafanitas; Al principio los nifios
que no le gustan los payasos se escondieron al final del salén asustados, conforme
veian que sus demas compaferos se divertian poco a poco se integraron al juego,
tocaban el vestuario y el maquillaje, y al descubrir que era yo les dio aun mas

confianza jugar cerca de mi.

Con esto comprobé una vez mas que no se debe de forzar a los nifios a realizar

actividades que no les gusten, es mejor que comprueben por ellos mismos que no

pasa nada.

Situacion didactica: Fiesta sorpresa Area o campo: Lenguaje y comunicacion

Organizador curricular 1: participacion social | Qrganizador curricular 2: Produccién e
interpretacion de una diversidad de textos cotidianos
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Aprendizaje Esperado: Interpreta instructivos, cartas, recados y sefialamientos.

Adecuaciones

curriculares:

Se tratara de

. . o equilibrarlos
Tiempo: | Recursos: hojas L . Organizacion del | ®9
L ugar: alon , . equipos para que
30 blancas, lapices, de cl grupo: equipos de cinco quip P q
. e clases haya un nifio
minutos colores alumnos y

monitor y pueda
estimular o guiar a
Carlos, Edwin, lker

Luna y Jorge

Miércoles 27 de febrero de 2019

Inicio: El dia de hoy los alumnos realizaran el pastel que tendra mitad pan mitad flan para que no
contenga tanto dulce y las gelatinas para la fiesta, por lo tanto, los cuestionaré para que me
mencionen que portador de texto necesito para llevar a cabo estos dos alimentos, cuando

identifiquen la receta trataré de que me expliquen como se utiliza y de donde la podemos obtener.

Desarrollo: Los alumnos trabajaran en la cocina y ayudaran a realizar el decorado del pastel y las
gelatinas, sabran la importancia de seguir los pasos en la receta, de tener la higiene adecuada y de
seguir indicaciones en todo momento

Cierre: Recordaran lo que aprendieron durante la jornada, para qué sirve una receta, cual es su

funcion social y cdmo sabemos que es dicho portador

Los nifios estuvieron muy entretenidos elaborando pan, y se dieron cuenta de que
son capaces de realizar obras de arte con el pan, que no es necesario que lo sepan
hacer. Se sintieron importantes de elaborar pan y despacharlo, ya que por el medio
en que se desenvuelven estan familiarizados con el comercio. (Ver Fig. 16).

Cuando explique las consecuencias que trae el excesivo consumo del pan, galletas y
este tipo de alimento, comentaron que mejor van a comer cereal con leche en vez de
pan. También dijeron que van a decirles a sus papas que no consuman estos

alimentos.
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Me sorprende la manera en la que asimilan los nifios el tema de la alimentacién y
cuanto impacta en ellos este hablar de algo que es muy rico. A esta edad pueden

aprender a cuidar su salud, hay que hablarles claramente y sin rodeos, por medio del

juego tuve gran impacto y aceptacion de los alumnos.
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. i . Area o campo: Educacién socio-
Situacion didactica: Fiesta sorpresa P

emocional

Organizador curricular 1: Colaboracion
Organizador curricular 2: inclusion

Aprendizaje Esperado: Convive, juega y trabaja con distintos compafieros.

Adecuaciones
curriculares: Les daré
una comision

importante a cada uno

Organizacion del | de los alumnos que
. rupo: se organizaraa | r ieren m r
Tiempo: . . Lugar: grup 9 equiere ayo

Recursos: hojas .

los alumnos en | atencién, Carlos les
30 blancas, lapices, | Salén de . . . .

equipos en los cuales | dara la bienvenida a
minutos colores clases

estaran integrados los | los padres de Familia,
padres de familia. Jorge ayudara a
repartir el pastel, Edwin
despedira a los padres
de familia, Nicolas

participara en el show

Jueves 28 de febrero de 2019

Inicio: Los alumnos indicaran que se realizara el dia de hoy, segun se tienen programadas las
actividades en el calendario, se percataran de que se llevara a cabo la fiesta sorpresa en donde
estaran invitados los padres de familia. Por lo tanto, los haremos pasar para que escuchen las
indicaciones de como se llevara a cabo cada una de las actividades. Los padres de familia sabran
que la intencién de la fiesta es que durante estas semanas se promovieron diferentes aspectos,

pero uno de los mas importantes fue promover la sana convivencia entre los companieros.

Desarrollo: Para iniciar, los alumnos daran la bienvenida a los padres de familia, los alumnos
estan acomodados por equipos y para iniciar la fiesta se realizara el juego con las pizzas en donde
los chicos acomodaran las pizzas en orden segun el numero que indique, posteriormente se
realizara el show de los payasos con concursos, romperan sus pifiatas y se les invitard a que en la
ultima actividad estén padre e hijo para compartir el pastel y las gelatinas acompafadas de

musica.

Cierre: Al término de la fiesta los papas llenaran una lista de aprendizajes en los que tendran que

evaluar a sus hijos tanto trabajo como desenvolvimiento.
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El dia de hoy invitamos a los padres de familia para que cerraran la actividad de la
fiesta sorpresa, estuvimos trabajando diferentes aspectos de cdmo organizar la
fiesta, Los Papas terminaron de poner algunas cosas a las pifiatas. Los nifios les
explicaron como elaboraron el pan y la gelatina y de que estaban llenas las pifiatas,
hablaron también de las consecuencias que con lleva no tener una sana alimentacion

asi como no realizar ninguna actividad fisica. (Ver fig.19).

Algunos nifios se cohibieron cuando estaban sus papas, no se desenvolvieron como
lo hicieron cuando estabamos solos. Esta actividad me dejo como experiencia que
hay mucho que trabajar con los padres de familia maestros e instituciones
gubernamentales, ya que no siempre se les puede dar a los nifios los alimentos
balanceados, ya que hay intereses econdémicos en las autoridades en cuanto a no
gastar mucho, darles lo mas econdmico a la hora de proporcionarles a los nifios los
alimentos dentro del CENDI. (Ver fig.20).

Y por otra parte, los padres de familia no ensefian sus hijos a comer todo tipo de
alimentos, con el pretexto de que a ellos tampoco les agradan las verduras y el
pescado. (Ver fig.21).

Los nifios suelen comer tamales, carnitas, quesadillas, si se puede decir a esto que

es alimento con buena calidad de nutricion.
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REFLEXIONES FINALES

La experiencia profesional que me queda al realizar este trabajo de intervencion
educativa dentro del CENDI Lagunilla Varios es motivante este proyecto determind la
importancia de combatir y prevenir la obesidad infantil desde tempana edad, la
vinculacion que tiene esta problematica con el aprendizaje y motivar a los alumnos

padres de familia y docentes a seguir trabajando en esta problematica.

En esta etapa de su desarrollo preescolar es un factor clave para iniciarlos en la
comprensién de realizar un régimen alimenticio sano, adecuado a su edad y
suficiente para cubrir sus necesidades de desarrollo fisico, social, cognitivo y

emocional.

El tema de la obesidad infantil estd presente en el CENDI, y se debe de tomar
conciencia para la mejora de los aprendizajes esperados. Los conocimientos que les
permitan tener acceso a la informacion que les ayude a su comportamiento y
rendimiento en las situaciones didacticas y en la construccion de su aprendizaje,
tomando en cuenta las competencias basicas para aprender a ser, conocer, hacer y

convivir.

Las actividades educativas realizadas, las hice con el propdsito de que fueran
innovadoras y con la finalidad de que fueran atractivas para los alumnos, padres de
familia y docentes, ya que muchas personas no consideran la obesidad infantil como

un problema de salud, para ellos ver un nifio gordito significa un nifio sano.

Los nifios se mostraban asombrados con cada nueva actividad que iban realizando
sobre los alimentos chatarra y nutritivos y la importancia de la actividad fisica como

medio de prevencion de la obesidad.

En este trabajo de intervencion estudie y analice las consecuencias observadas en
nifos con obesidad y como influye en su condicion de ser humano y estudiante; las
diversas formas los medios de comunicacidon han construido expectativas y
conocimientos falsos sobre la mala alimentacién, he llegado a la conclusién de que lo
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es importante es desarrollar en el alumno una real expectativa de “ educacion
alimenticia” el cual constituya un elemento de aprendizaje que le acompane a lo largo

de toda su vida.



Por ultimo, este trabajo me dio la oportunidad de ser analitica y buscar la innovacion
e investigar sobre este tema de gran relevancia no solo en el CENDI si no a nivel
mundial, asi como buscar nuevas estrategias pedagdgicas para crear conciencia
entre los padres de familia sobre la necesidad de que participen en los procesos de
formacion de sus hijos dentro del CENDI y asi mejorar la calidad de vida de mis
alumnos dentro y fuera de la escuela. Con ello busco contribuir al bienestar social e

individual.



ANEXO |

Actualmente con el programa Escuela y Salud, se promueve la creacién de una
nueva cultura de salud a través del desarrollo de competencias para el control y la
modificacion de los principales determinantes ( causas y factores) que inciden en la
salud de los nifios y adolescentes como la alimentacion correcta, la realizacion de
actividad fisica, higiene personal, sexualidad responsable y protegida, salud
psicosocial, prevencién de adicciones y violencia, asi como la creacién de entornos
seguros y saludables. Se pretende incidir, en estos factores mediante acciones
encaminados a la promocion y educacion para la salud individual, familiar y colectiva
(SEP. 2010).

Por promocioén de la salud se entienden los procesos que tienen por objeto crear,
conservar y mejorar las condiciones deseables de salud para toda la poblacion y
propiciar en el individuo las actitudes, valores y conductas adecuadas para motivar

su participacion en beneficio de la salud individual y colectiva (SEP. 2010).

Asi mismo, la educacion para la salud se refiere a los procesos permanentes de
ensefanza y de aprendizaje que permiten, mediante el intercambio y analisis de la
informacion, desarrollar habilidades y cambiar actitudes con el propdsito de inducir

comportamientos, para cuidar la salud individual, familiar y colectiva (SEP. 2010).

El ejercicio fisico, combinado con una dieta son los ejes culturales para luchar contra
la obesidad; la labor de la escuela consiste en educar a nifios, nifias y adolescentes
para transitar a una cultura del ejercicio fisico y cuidado de la salud.

Como parte del proceso de ensenanza y de aprendizaje debe fomentarse la
activacion fisica en la propia escuela, pero especialmente fuera de ella, durante el

resto del dia y durante los fines de semana.

No debe pensarse que los escolares satisfacen sus necesidades que los escolares
satisfagan su necesidad de actividad fisica dentro de la jornada regular, ya que la

cultura de la salud y el proceso formativo que esto implica con lleva que dentro y



fuera de la escuela y los padres también fomenten en sus hijos la actividad fisica
cotidianamente (SEP. 2010).

La actividad fisica se define como cualquier movimiento corporal producido por la
musculatura, con el consiguiente gasto de energia (OPS, 2019). En el ambito escolar
se clasifica estructurada y no estructurada; la primera se organiza a traveés de rutinas
de actividad fisica con una conduccion y duracion determinada, la no estructurada
representa todas las actividades ludicas y recreativas de actividad fisica con una

conduccion o tiempo establecido para su realizacion (OMS. 2019).

En correspondencia con el enfoque actual de la asignatura de educacion fisica que
establece “dirigir la practica pedagdgica cuyo proposito central es incidir en la
formacion del educando, a través del desarrollo de su corporeidad, para que la
conozca y, sobre todo, la acepte”, se espera contribuir en el bienestar integral de los
estudiantes en las escuelas de educacidn basica, a partir de desarrollar
competencias para conocer, sentir, cuidar, y aceptar el cuerpo humano. Para ello, se
incidira en la vigorizacion fisica, eliminando los esfuerzos corporales extremos y
repetitivos; ademas, se enfatizara el caracter ludico y recreativo de la actividad fisica
de forma adecuada a las etapas de desarrollo de los alumnos (Acuerdo Nacional
para la Salud Alimentaria. 2010).

La regularizacién de la activacion fisica en las escuelas de educacion basica, busca
fortalecer principalmente la promocién de la salud como ambito de intervencion
pedagogica para crear y desarrollar competencias tendientes al bienestar fisico,
mental, afectivo y social.

La realizacion de al menos 30 minutos de actividad fisica de intensidad moderada, la
mayoria de los dias de la semana, reduce el riesgo de enfermedades
cardiovasculares, diabetes, cancer de colon y mama. Los nifios, nifias y
adolescentes en edad escolar deben acumular al menos 60 minutos diarios de
activacion fisica de intensidad ligera a moderada para garantizar su desarrollo
saludable. Este tiempo puede irse acumulando a lo largo del dia mediante diversas
actividades que pueden incorporarse a sus rutinas diarias, escolares, domesticas o

ludicas. (Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria. 2010).



Desarrollo fisico y salud

El desarrollo fisico es un proceso en el que intervienen factores como la informacién
genética, la actividad motriz, el estado de salud, la nutricion, las costumbres en la
alimentacion y el bienestar emocional. En conjunto, la influencia de estos factores se
manifiesta en el crecimiento y en las variaciones en los ritmos de desarrollo
individual. En el desarrollo fisico de las nifias y de los nifios estan involucrados el
movimiento y la locomocién, la estabilidad y el equilibrio, la manipulacién, la
proyeccion y la recepcion, consideradas como capacidades motrices basicas
(Ramirez, T. 2015: 76).

Cuando las nifias y los nifios llegan a la educacién preescolar en general han al-
canzado altos niveles de logro: coordinan los movimientos de su cuerpo y mantienen
el equilibrio, caminan, corren, trepan; manejan con cierta destreza algunos objetos e
instrumentos mediante los cuales construyen juguetes u otro tipo de objetos (con
piezas de distintos tamafios que ensamblan, y materiales diversos), o representan y
crean imagenes y simbolos (con un lapiz, pintura, una vara que ayuda a trazar sobre
la tierra, etc.); sin embargo, no hay que olvidar que existen nifias y nifios para
quienes las oportunidades de juego y convivencia con sus pares son limitadas en su
ambiente familiar, porque pasan una buena parte del tiempo solos en casa, en
espacios reducidos y realizando actividades sedentarias, como ver television; porque
acompafan y ayudan a su madre o su padre en el trabajo, o bien porque tienen
necesidades educativas especiales. En particular para quienes viven en esas
condiciones, la escuela es el espacio idoneo y seguro para brindar oportunidades de

juego, movimiento y actividad compartida (Isidro. 2015).

Durante la educacion preescolar, las nifas y los nifilos pueden iniciarse en la acti-
vidad fisica sistematica, experimentar la sensacion de bienestar que produce el
hecho de mantenerse activos y tomar conciencia de las acciones que pueden realizar

para mantenerse saludables y prevenir enfermedades (Isidro. 2015).



La salud, entendida como un estado de completo bienestar fisico, mental y social, se
crea y se vive en el marco de la vida cotidiana y es el resultado de los cuidados que
una persona se dispensa a si misma y a los demas, de la capacidad de tomar
decisiones informadas y controlar la vida propia, asi como de asegurar que la
sociedad en que se vive ofrezca a sus miembros la posibilidad de gozar de buen
estado de salud. La promocion y el cuidado de la salud implica que las nifias y los
nifos aprendan, desde pequefos, a actuar para mejorarla y a tener un mejor control
de ella, y que adquieran ciertas bases para lograr, a futuro, estilos de vida saludable
en el ambito personal y social (OMS. 2019).

Crear estilos de vida saludable también implica desarrollar formas de relacion res-
ponsables y comprometidas con el medio; fomentar actitudes de cuidado y partici-
pacion cotidiana, entendiendo a ésta como un estilo de vida que contribuye a evitar el
deterioro y a prevenir problemas ambientales que afectan la salud personal y co-
lectiva. Para que las nifas y los nifios comprendan que el cuidado del ambiente se
logra actuando, la educadora debe propiciar que aprendan a aprovechar los recursos
naturales, practicando habitualmente las medidas necesarias y no soélo en relacion
con programas especificos (campafnas de reciclado, siembra de arboles y separacion
de basura, entre otras) (OMS. 2019).

Aunque la escuela no puede modificar de manera directa las condiciones de vida
familiares, econdmicas y sociales de quienes asisten al preescolar, cuya influencia es
importante en su estado de salud, si puede contribuir a que comprendan por qué es
importante practicar medidas de salud personal, colectiva y de seguridad; que
aprendan a tomar decisiones que estén a su alcance para cuidarse a si mismos,
prevenir accidentes y evitar ponerse en riesgo. Algunos asuntos que cobran
relevancia en el cuidado de la salud de los nifios son, por ejemplo, el consumo de
agua simple potable, una alimentacion correcta y la prevencion del sobrepeso y la
obesidad (OMS. 2019).

Las oportunidades para conversar y aprender sobre temas como los mencionados;
las formas de vida en la familia; los problemas ambientales de la comunidad y su
impacto en la salud personal; las enfermedades mas frecuentes que pueden

afectarlos, sus causas y modos de prevenirlas o evitarlas, y la importancia de



practicar habitos de cuidado personal, contribuyen a que las nifias y los nifios se
formen conciencia sobre la importancia de la salud, si se les permite acercarse a
informacion cientifica accesible a su comprension y cercana a su realidad (Nunez.
2012).

Para ello se pueden utilizar, por ejemplo, libros, revistas, videos (cuando haya equipo
y cintas apropiadas) u otro tipo de recursos con imagenes, a proposito de las cuales
puedan observar y, con apoyo de la educadora, obtener informacién sobre las
caracteristicas de enfermedades infantiles comunes, sus sintomas y las opciones de
prevencion. Si las nifias y los nifios comprenden por qué son importantes los habitos
de higiene, de salud fisica y de alimentacion correcta, su practica sistematica se va
tornando consciente y para ellos deja de ser s6lo una rutina impuesta por los adultos,

que tal vez sea carente de sentido (Nufez. 2012).

Ademas de los aprendizajes que los pequefios logren en este campo formativo, se
deben propiciar vinculos con las familias al brindarles informacion y al emprender
acciones de promocién de la salud. La intervencion de la educadora es importante,
porque la comunicacion que establezca con madres y padres de familia puede
contribuir a mejorar la convivencia familiar y el trato digno hacia las nifias y los nifios

(Programa de Educacion Preescolar, 2011:239).

Este campo formativo se organiza en dos aspectos relacionados con las capacidades
que implica el desarrollo fisico y las actitudes y conocimientos basicos vinculados
con la salud: Coordinacion, fuerza y equilibrio. La intervencion educativa en relacion
con el desarrollo fisico debe propiciar que los nifios amplien sus capacidades de
control y conciencia corporal (capacidad de identificar y utilizar distintas partes de su
cuerpo y comprender sus funciones), que experimenten estilos diversos de

movimiento y la expresion corporal. (Programa de Educacion Preescolar, 2011:239).

A continuacion, se presentan las competencias y los aprendizajes que se pretende

logren las nifias y los niflos en cada uno de los aspectos mencionados.
Aspectos en los que se organiza el campo formativo:

Promocién de la Salud



o Practica medidas basicas preventivas y de seguridad para preservar su salud,

asi como pares y riesgos en la escuela y fuera de ella.
Competencias y aprendizajes esperados.

Aspecto de promocion de la salud.

Competencia que se favorece

Practica medidas basicas preventivas y de seguridad para preservar su salud, asi

como para evitar accidentes y riesgos en la escuela y fuera de ella.
Aprendizajes esperados

o Percibe ciertos cambios que presenta su cuerpo, mediante las sensaciones
que experimenta después de estar en actividad fisica constante.

o Reconoce la importancia del reposo posterior al esfuerzo fisico.

o Percibe hasta donde puede realizar esfuerzos fisicos sin sobrepasar las
posibilidades personales.

o Comprende por qué son importantes las vacunas y conoce algunas
consecuencias cuando no se aplican.

o Identifica, entre los productos que existen en su entorno, aquellos que puede
consumir como parte de una alimentacidn correcta. (Programa de Educacién
Preescolar, 2011: 240).

En este apartado se dio a conocer medida preventivas de obesidad infantil y el por
qué ha aumentado esta problematica en salud no solo en nuestro Pais, sino a nivel
mundial, y cuales son los aprendizajes esperados que menciona el programa de

educacion preescolar 2011.
Programa Mundial de Salud

En este anexo daré a conocer como instancias nacionales e internacionales estan
preocupadas por las alarmantes cifras de obesidad infantil que se presentan en
nuestro pais y alrededor del mundo. La obesidad durante la infancia constituye un
aspecto importante de la pediatria preventiva porque permite la mejoria de la salud

fisica y emocional de los nifios. Por lo tanto, es importante hacer conciencia entre



los padres de familia, maestros y autoridades de crear buenos habitos alimenticios
en los nifos desde temprana edad.

Respuesta de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

En la "Estrategia Mundial OMS sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud",
adoptada por la Asamblea Mundial de la Salud en 2004, se describen las medidas
necesarias para respaldar las dietas sanas y la actividad fisica peridédica. En la
Estrategia se exhorta a todas las partes interesadas a que adopten medidas a nivel
mundial, regional y local para mejorar las dietas y los habitos de actividad fisica en la
poblacion (OMS. 2004).

En la Declaracion politica de la Reunion de Alto Nivel de la Asamblea General de las
Naciones Unidas sobre la Prevencion y el Control de las Enfermedades No
Transmisibles, de septiembre de 2011, se reconoce la importancia crucial de reducir
la dieta malsana y la inactividad fisica. En dicha Declaracion se asume el
compromiso de promover la aplicacion de la "Estrategia Mundial OMS sobre
Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud", entre otros medios, segun proceda,
introduciendo politicas y medidas encaminadas a promover dietas sanas y a

aumentar la actividad fisica de toda la poblacion (ONU, 2011).

Asimismo, la OMS ha creado el Plan de accién mundial para la prevencion y el
control de las enfermedades no transmisibles 2013-2020, que tiene por objeto
cumplir los compromisos de la Declaracion Politica de las Naciones Unidas sobre las
Enfermedades No Transmisibles que recibid el respaldo de los Jefes de Estado y de
Gobierno en septiembre de 2011. El Plan de accion mundial contribuira a realizar
avances en nueve metas mundiales relativas a las enfermedades no transmisibles
que deben alcanzarse no mas tarde de 2025, incluidas una reduccion relativa del
25% en la mortalidad prematura a causa de dichas enfermedades para 2025 y una
detencion del aumento de la obesidad mundial para coincidir con las tasas de 2010
(OMS, 2013-2020).

La Asamblea Mundial de la Salud acogi6 con satisfaccion el informe de la Comision
para acabar con la Obesidad infantil (2016) y sus seis recomendaciones a fin de dar

respuesta al entorno obeso génico 'y, los periodos cruciales en el ciclo de vida de



manera que se combatiera la obesidad infantil. La Asamblea Mundial de la Salud de
2017 acogi6 favorablemente el plan de aplicacion destinado a orientar a los paises

en la puesta en practica de las recomendaciones de la Comisién (AMS, 2016).
Comisioén para acabar con la obesidad infantil

Si bien el sobrepeso afecta a todo el pais, la Ciudad de México presenta uno de los
mayores indices de sobrepeso y obesidad en México, con 35.2 % de los nifios y
nifas entre 5 y 11 afnos respectivamente, (qQue ya es uno de los mayores indices de

obesidad en todo el mundo).

Para combatir esta situacion critica, se le present6 al Jefe de Gobierno de la CDMX'y
a la Asamblea Legislativa, propuestas minimas, fundamentales y efectivas para
combatir el mayor problema de salud publica que enfrenta esta ciudad. Las
propuestas ya han sido desarrolladas y han mostrado su efectividad en otras

ciudades del mundo.

Un ambiente obeso génico, de acuerdo con Swinburn Egger y Raza. (1999: 563) es
"la suma de las influencias que los entornos, las oportunidades, o circunstancias de
la vida, tienen para promover obesidad en individuos o la sociedad" ya que engordar

es mas que la falta de balance entre el consumo y el gasto caldrico.

El numero de nifios y adolescentes de edades comprendidas entre los cinco y los 19
anos que presentan obesidad se ha multiplicado por lo en el mundo en los cuatro
ultimos decenios. Las conclusiones de un nuevo estudio dirigido por el Imperial
College de Londres y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indican que, si se
mantienen las tendencias actuales, en 2022 habra mas poblacion infantil y
adolescente con obesidad que con insuficiencia ponderal moderada o grave. La
Comisién para acabar con la obesidad infantil insta a adoptar medidas de alto nivel

para hacer frente a un importante problema sanitario (OMS. 2016).

La Comisién para acabar con la obesidad infantil presento6 el 25 de enero de 2016 su
informe final a la Directora General de la OMS, con lo que culmind un proceso de dos
anos para tratar de hallar una respuesta a los alarmantes niveles de obesidad y
sobrepeso infantil a nivel mundial. En el informe de la Comisién se presenta a los

gobiernos una serie de recomendaciones cuya finalidad es revertir la creciente



tendencia de los nifios menores de cinco afos al sobrepeso y la obesidad. Al menos
41 millones de nifios de ese grupo de edad son obesos o padecen sobrepeso, vy el
mayor aumento de esa tendencia se observa en los paises de ingresos bajos y
medianos (OMS, 2016).

Segun Gluckman, Copresidente de la Comision de la OMS: “es necesario un mayor
compromiso politico para afrontar el problema mundial del sobrepeso y la obesidad

” o«

en la nifiez.” “La OMS ha de trabajar con los gobiernos para aplicar una amplia serie
de medidas destinadas a abordar las causas ambientales de la obesidad y el
sobrepeso y ayudar a los nifios a iniciar su vida de manera sana, tal y como se
merece.” (Gluckman, 2016). Segun la Dra. Nishtar S. Copresidenta de la Comision
de la OMS: “El sobrepeso y la obesidad influyen en la calidad de vida de los nifios,
pues los exponen a toda una serie de dificultades, en particular a consecuencias de

orden fisico, psicologico y sanitario” (OMS. 2016).

Sabemos que la obesidad puede repercutir también en el nivel de instruccion, lo cual,
unido a la probabilidad de que esos nifios sigan siendo obesos en la edad adulta,
entrafia graves repercusiones sanitarias y economicas para ellos, sus familias y la
sociedad en su conjunto. El sobrepeso y la obesidad influyen en la calidad de vida de
los nifios, y entrafian graves repercusiones sanitarias y econémicas para ellos, sus

familias y la sociedad en su conjunto” (Nishtar, OMS. 2016).

Segun el informe, muchos niflos crecen hoy en dia en entornos que propician el
aumento de peso y la obesidad. Los procesos de globalizacidén y urbanizacion estan
contribuyendo a la creciente exposicion a entornos no saludables (obeso génicos) en
los paises de ingresos altos, medianos y bajos y en todos los grupos
socioecondémicos. Se ha observado que la comercializacion de bebidas no
alcohdlicas y alimentos malsanos es uno de los principales motivos del aumento del

numero de nifos con sobrepeso y obesos, sobre todo en el mundo en desarrollo.

Las medidas propuestas por los consumidores son:



o Que se garantice que en los restaurantes de la ciudad se cuente con acceso
gratuito a agua potable. Sin importar que tenga servicio de atencién a las mesas o si
son de autoservicio. En el caso de los establecimientos que ofrecen paquetes,
también debe haber opciones que incluyan el agua potable gratuita.

o Hacer obligatorio para todas las cadenas de restaurantes establecimientos,
que ofrezcan informacion en los platillos, con la cantidad de calorias que contiene la
comida, ya que esta informacion solo se encuentra en los platillos bajos en grasa o
azucar.

o Restringir el uso de grasas trans en los restaurantes y expendios de alimentos
establecidos en la CDMX. El uso de este tipo de grasas trae grades consecuencias
principalmente para el corazén y se asocian con el mayor riesgo de desarrollar
algunos canceres y diabetes tipo Il. Este tipo de grasas se utilizan en comidas
rapidas, productos comerciales de pasteleria, alimentos procesados vy fritos.

o Facilitar el acceso a agua potable gratuita en centros comerciales, escuelas,
hospitales, cines, espacios para juegos y fiestas infantiles, ferias, centrales de
autobuses, aeropuertos, asi como en parques publicos.

o Garantizar que los paquetes y promociones dirigidas al publico infantil, que
incluyen juguetes de regalo, aporten frutas y verduras. Asi como, el aporte calorico
que contiene estos platilos y que no exceda el contenido cal6rico maximo
recomendado por la Secretaria de Salud para una comida sana y balanceada.

o Instalar, en acuerdo con la Central de Abastos, expendios moviles de frutas y
verduras a bajo precio, en las zonas de la ciudad con falta de acceso a estos
productos. Y controlar el precio de estos productos para que sean de facil acceso a
la comunidad.

o Difundir una campana permanente a padres de familia principalmente, y a los
nifos también  de orientacidn alimentaria que brinde informacion veraz sobre las

diversas.

Las propuestas fueron dirigidas al Jefe de Gobierno, Marcelo Ebrard, y a la diputada

Alejandra Barrales, presidenta de la Comisiéon de Gobierno de la CDMX.



El Dr. Rafael Alvarez Cordero, titular del Programa para la Prevencién y Combate a
la Obesidad y el Sobrepeso de la CDMX recibié estas propuestas y mencioné los
esfuerzos que se hacen en la capital para atender esta epidemia, enfocados en la
atencion de las personas afectadas por la obesidad y la promocion de la actividad
fisica. Cabe recordar que la epidemia de sobrepeso alcanza tal magnitud que, en su
visita a México, Olivier de Schutter, relator especial de Naciones Unidas por el
Derecho a la Alimentacion, recomendé declarar un estado de emergencia nacional.
En 2016, 41 millones de nifios menores de cinco anos tenian sobrepeso o eran

obesos.

o En 2016 habia mas de 340 millones de nifios y adolescentes (de 5 a 19 afos)
con sobrepeso u obesidad (OMS. 2019).

La obesidad puede prevenirse.
En el caso de los nifios menores de 5 anos:

o El sobrepeso es el peso para la estatura con mas de dos desviaciones tipicas
por encima de la mediana establecida en los patrones de crecimiento infantil de la
OMS;
o La obesidad es el peso para la estatura con mas de tres desviaciones tipicas
por encima de la mediana establecida en los patrones de crecimiento infantil de la
OMS.

Nifilos de 5 a 19 anos:

o En el caso de los nifios de 5 a 19 anos, el sobrepeso y la obesidad se definen
de la siguiente manera:

o El sobrepeso es el indice de Masa Corporal (IMC) para la edad con méas de
una desviacion tipica por encima de la mediana establecida en los patrones de
crecimiento infantil de la OMS, la obesidad es mayor que dos desviaciones tipicas
por encima de la mediana establecida en los patrones de crecimiento infantil de la
OMS.

o En 2016, segun las estimaciones unos 41 millones de nifios menores de cinco

anos tenian sobrepeso o eran obesos.



o Si bien el sobrepeso y la obesidad se consideraban antes un problema propio
de los paises de ingresos altos, actualmente ambos trastornos aumentan en los
paises de ingresos bajos y medianos, en particular en los entornos urbanos.

o En Africa, el nUmero de menores de 5 afios con sobrepeso ha aumentado
cerca de un 50% desde el ano 2000. En 2016, cerca de la mitad de los nifios
menores de cinco anos con sobrepeso u obesidad vivian en Asia.

o En 2016 habia mas de 340 millones de nifios y adolescentes (de 5 a 19 afos)
con sobrepeso u obesidad.

o La prevalencia del sobrepeso y la obesidad en nifios y adolescentes (de 5 a 19
afnos) ha aumentado de forma espectacular, del 4% en 1975 a mas del 18% en 2016.
Este aumento ha sido similar en ambos sexos: un 18% de nifias y un 19% de nifios
con sobrepeso en 2016.

o Mientras que en 1975 habia menos de un 1% de nifios y adolescentes de 5 a
19 afos con obesidad, en 2016 eran 124 millones (un 6% de las nifas y un 8% de
los nifios).

o A nivel mundial, el sobrepeso y la obesidad estan vinculados con un mayor
numero de muertes que la insuficiencia ponderal. En general, hay mas personas
obesas que con peso inferior al normal. Ello ocurre en todas las regiones, excepto en

partes de Africa y Asia.
Guia para el Cuidado de la Salud

La Guia para el Cuidado de la Salud de la Secretaria de la salud del IMSS, explica
cdmo proporcionar a los nifios y adolescentes los nutrimentos necesarios para su
sano y adecuado crecimiento y desarrollo. Se otorga en las Unidades de Medicina

Familiar.
Atencion Preventiva Integrada

La Atencion Preventiva Integrada se otorga en los médulos PREVENIMSS, donde se
mide, pesa, evalta el estado nutricional con valores del indice de Masa Corporal

(IMC) y se promueve la alimentacién saludable y el ejercicio diario.

Programa Pasos por la Salud



Su objetivo es disminuir el sobrepeso y la obesidad del derecho habiente a través de:

o Caminatas

o Orientacion sobre sana alimentacion
o Consumo de agua simple

o Educacion para la salud

Tiene una duracién de 3 meses y se imparte en las Unidades de Medicina Familiar
(UMF), Centros de Seguridad Social (CSS) y Unidades Deportivas.

Centros de Atencion Rural al Adolescente (CARA) de IMSS-Prospera.

A través de éstos, los jovenes de comunidades rurales reciben informacién sobre
nutricion balanceada, un programa de actividad fisica y la vigilancia de Cuidar la
alimentacion y estar en buena forma fisica desde edades tempranas contribuye a
tener una juventud sana, con mayor calidad de vida, con buenos habitos alimenticios

y lejos del consumo de drogas.
Centros de Seguridad Social y Unidades Deportivas

Ofrecen actividades deportivas apropiadas para los jovenes, relacionadas con sus
caracteristicas fisicas y de salud. El IMSS, en respuesta a este problema de salud,
cred una serie de programas con los que busca prevenir la obesidad en nifios y
adolescentes. Para mantener el peso adecuado es necesario tomar en cuenta lo

siguiente:

o Es importante que los adultos vigilen el estado nutricional de los nifios. En la
Cartilla Nacional de Salud aparecen las referencias sobre el peso que corresponde
de acuerdo a la estatura de los nifios y adolescentes.

o Por lo menos una vez el afio, debes acudir con el médico familiar o a
PREVENIMSS, para que nifios y adolescentes sean medidos y pesados.

o Acudir con el nutridlogo o dietista para recibir asesoria, comer frutas y

verduras diariamente y evitar todo tipo de comida “chatarra”

Hijos Sanos Mental y Fisicamente.



En el IMSS, los niflos y adolescentes cuentan con varias opciones para practicar
deportes. En los Centros de Seguridad Social (CSS) podras encontrar:

Polo acuatico

Basquetbol
Futbol
Voleibol

Practicar deporte genera mayor motivacion, mejora los rendimientos psiquicos,
reduce las actitudes negativas y favorece una maduracién corporal y emocional
(IMSS. 2018).

o Datos de qué sucede al respecto en México.
¢ Qué causa el sobrepeso y la obesidad?

o La causa fundamental del sobrepeso y la obesidad es un desequilibrio
energético entre calorias consumidas y gastadas. A nivel mundial ha ocurrido lo
siguiente:

o Un aumento en la ingesta de alimentos de alto contenido cal6rico que son
ricos en grasa; y Un descenso en la actividad fisica debido a la naturaleza cada vez
mas sedentaria de muchas formas de trabajo, los nuevos modos de transporte y la
creciente urbanizacion.

o A menudo los cambios en los habitos alimentarios y de actividad fisica son
consecuencia de cambios ambientales y sociales asociados al desarrollo y de la falta
de politicas de apoyo en sectores como la salud; la agricultura; el transporte; la
planificacion urbana; el medio ambiente; el procesamiento, distribucion y

comercializacion de alimentos, y la educacion.
¢, Cuales son las consecuencias comunes del sobrepeso y la obesidad para la salud?

Un IMC elevado es un importante factor de riesgo de enfermedades no transmisibles,
como las siguientes: Las enfermedades cardiovasculares (principalmente las
cardiopatias y los accidentes cerebro-vasculares), que fueron la principal causa de

muertes en 2012; La diabetes.



Los trastornos del aparato locomotor (en especial la osteoartritis, una enfermedad
degenerativa de las articulaciones muy incapacitante), y algunos canceres
(endometrio, mama, ovarios, préstata, higado, vesicula biliar, rifiones y colon). La
obesidad infantil se asocia con una mayor probabilidad de obesidad, muerte
prematura y discapacidad en la edad adulta. Sin embargo, ademas de estos mayores
riesgos futuros, los nifios obesos sufren dificultades respiratorias, mayor riesgo de
fracturas e hipertension, y presentan marcadores tempranos de enfermedades

cardiovasculares, resistencia a la insulina y efectos psicolégicos (OMS. 2016).

En los paises de ingresos bajos y medianos, es mas probable que la nutricion
prenatal, del lactante y del nifio pequefio sea inadecuada. Al mismo tiempo, los nifios
estan expuestos a alimentos de alto contenido caldrico ricos en grasa, azucar y sal y
pobres en micronutrientes, que suelen costar menos, pero también tienen nutrientes
de calidad inferior. Estos habitos alimentarios, junto con un nivel inferior de actividad
fisica, dan lugar a un aumento drastico de la obesidad infantil, al tiempo que los

problemas de la desnutricion contindan sin resolverse.
¢,Coémo pueden reducirse el sobrepeso y la obesidad?

El sobrepeso y la obesidad, asi como las enfermedades no transmisibles vinculadas,
pueden prevenirse en su mayoria. Son fundamentales unos entornos y comunidades
favorables que permitan influir en las elecciones de las personas, de modo que la
opcidon mas sencilla (la mas accesible, disponible y asequible) sea la mas saludable
en materia de alimentos y actividad fisica periodica, y en consecuencia prevenir el

sobrepeso y la obesidad.

En el plano individual, las personas pueden optar por:

o Limitar la ingesta energética procedente de la cantidad de grasa total y de
azucares;
o Aumentar el consumo de frutas y verduras, asi como de legumbres, cereales

integrales y frutos secos; y realizar una actividad fisica perioddica (60 minutos diarios
para los jovenes y 150 minutos semanales para los adultos) (OMS. 2016).

o La obesidad entre los nifios y los adolescentes se ha multiplicado por diez en
los ultimos cuatro decenios. (OMS. 2016).



Entre 1990 y 2014, la prevalencia del sobrepeso entre los nifios menores de cinco
afios paso de un 4,8% a un 6,1% y el numero de niflos afectados, de 31 a 41
millones. En los paises de ingresos medianos bajos el numero de nifios con
sobrepeso se multiplicé por mas de dos en ese mismo periodo, pasando de 7,5 a
15,5 millones. En 2014, casi la mitad de todos los nifios menores de cinco afios con
sobrepeso y obesidad (48%) vivian en Asia, y una cuarta parte de ellos (25%) en
Africa. El nimero de nifios menores de cinco afios con sobrepeso practicamente se
ha duplicado en Africa desde 1990, pues ha pasado de 5,4 a lo,3 millones (OMS,
2016).

En México se estan tomando medidas preventivas para combatir la obesidad como
por ejemplo dando platicas en los preescolares a padres de familia para mejorar la
alimentacién que se proporcionan a los nifios, ya que cada vez mas, ellos obtienen
alimentos poco o nada nutritivos, y que se puede trabajar en conjunto para dar una

mejor calidad de vida a los nifilos a temprana edad.
De estos datos se retoman para México, lo siguiente:
Promocion del consumo de alimentos saludables

o Aplicar programas amplios que promuevan el consumo de alimentos
saludables y contribuyan a reducir la ingesta de alimentos malsanos y bebidas
azucaradas por parte de los nifios y los adolescentes (por ejemplo, imponiendo
gravamenes eficaces a las bebidas azucaradas y frenando la comercializacion de los

alimentos malsanos) (SSM. 2013).
Fomento de la actividad fisica

o Aplicar programas amplios que fomenten la actividad fisica y reduzcan los
habitos sedentarios de los nifios y los adolescentes; atencion pre gestacional y
durante el embarazo; integrar y reforzar las orientaciones relativas a la prevencién de
las enfermedades no transmisibles con orientaciones actuales sobre atencién pre
gestacional y prenatal (para reducir el riesgo de obesidad en la nifiez mediante la
prevencion del bajo y el alto peso al nacer, la prematuridad y diversas

complicaciones del embarazo) (SSM. 2013).



Alimentacion y actividad fisica en la primera infancia

Proporcionar orientaciones sobre una buena alimentacion, sobre el suefio y sobre la
actividad fisica en la primera infancia y prestar apoyo a estos; promover habitos
saludables y velar por que los nifilos crezcan adecuadamente y adopten esos
habitos(promoviendo la lactancia materna; limitando el consumo de alimentos con
alto contenido de grasa, azucar y sal, y garantizando que los nifios tengan acceso a
una alimentacion sana y puedan hacer ejercicio en las guarderias) (SSM.
2013).

Salud, nutricion y actividad fisica de los nifios en edad escolar

Aplicar programas amplios que promuevan entornos escolares saludables, la
educacion sobre salud y nutricion y la actividad fisica entre los nifios en edad escolar
y los adolescentes (mediante el establecimiento de normas relativas a las comidas
en los centros escolares, la eliminacion de la venta de bebidas y alimentos malsanos
y la inclusion en los planes de estudio basicos de formacion sobre salud y nutricion y

una buena educacion fisica). (SSM. 2013).
Control del peso

o Ofrecer a los nifios y los jévenes obesos servicios de control del peso basados
en la familia y en el modo de vida y con componentes multiples.

o En sus conclusiones, la Comision insta a la OMS a institucionalizar en toda la
Organizacion un enfoque intersectorial que abarque la totalidad del ciclo vital, con el

fin de acabar con la obesidad infantil.

En el informe se presentan también toda una serie de medidas que deberian adoptar
otros actores, y se pide que las organizaciones no gubernamentales den mayor
visibilidad al problema de la obesidad infantil y defiendan la introduccién de mejoras
en el entorno, y que el sector privado respalde la produccion de alimentos y bebidas

que promuevan una dieta sana y facilite el acceso a ellos « (SSM. 2013).
Promocion de alimentos y bebidas no alcohdlicas dirigida a los nifios

Recomendaciones



En mayo de 2010 la 63.a Asamblea Mundial de la Salud aprob6 un conjunto de
recomendaciones sobre la promocion de alimentos y bebidas no alcohdlicas dirigida
a los nifos (resolucion WHAG63.14). La finalidad de esas recomendaciones es
orientar los esfuerzos de los Estados Miembros para idear nuevas politicas o reforzar
las existentes con respecto a los mensajes publicitarios de alimentos dirigidos a los
nifos.

Niveles recomendados de actividad fisica para la salud de 5 a 17 anos.

o Para los nifios y jovenes de este grupo de edades, la actividad fisica consiste
en juegos, deportes, desplazamientos, actividades recreativas, educacion fisica o
ejercicios programados, en el contexto de la familia, la escuela o las actividades
comunitarias. Con el fin de mejorar las funciones cardiorrespiratorias y musculares y
la salud 6sea y de reducir el riesgo de ENT.

o Se recomienda que los nifios y jovenes de 5 a 17 afios inviertan como minimo
60 minutos diarios en actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa (OMS.
2016).

o La actividad fisica por un tiempo superior a 60 minutos diarios reportara un
beneficio aun mayor para la salud;

o La actividad fisica diaria deberia ser, en su mayor parte, aerébica. Convendria

incorporar, como minimo tres veces.

Efectos beneficiosos de la actividad fisica en nifios preescolares.

o Desarrollar un aparato locomotor (huesos, musculos y articulaciones) sano;
o Desarrollar un sistema cardiovascular (corazén y pulmones) sano;
o Aprender a controlar el sistema neuromuscular (coordinacion y control de los

movimientos);

o Mantener un peso corporal saludable.

o La actividad fisica se ha asociado también a efectos psicoldgicos beneficiosos
en los jovenes, gracias a un mejor control de la ansiedad y la depresion.

o Asimismo, la actividad fisica puede contribuir al desarrollo social de los
jévenes, dandoles la oportunidad de expresarse y fomentando la autoconfianza, la

interaccioén social y la integracion.



o También se ha sugerido que los jovenes activos pueden adoptar con mas
facilidad otros comportamientos saludables, como evitar el consumo de tabaco,
alcohol y drogas, y tienen mejor rendimiento escolar.

o El programa nacional de salud también comenta los problemas que aquejan a
la poblacion mexicana y propone medidas de prevencién sobre obesidad infantil. Y
une esfuerzos con Padres de familia y autoridades para que hagan conciencia sobre
este problema que ha aumentado alarmantemente (OMS. 2016).

La Obesidad en el Menor de Edad

De acuerdo con la Secretaria de Salud, México ocupa el primer lugar en obesidad
infantil en el mundo, por ello, es importante tomar conciencia y realizar las acciones
adecuadas para combatir este problema. La obesidad se caracteriza por una
acumulacion progresiva y excesiva de grasa, particularmente en el abdomen y por un
incremento en el peso corporal. En niflos y adolescentes, la obesidad tiene que ver

con la alimentacion y actividad fisica, entre otros factores (SSM, 2016).
Factores de riesgo

Fisicos: Debido a los videojuegos, television, tabletas, celulares y computadoras, los
nifos pasan varias horas sentados, sin gastar energia; al no ser utilizada se
convierte en grasa y se acumula en el organismo generando sobrepeso y obesidad.
La obesidad en niflos y adolescentes puede ser el principio de enfermedades

consideradas de adultos, tales como:

o Diabetes mellitus

o Problemas en pies y espalda
o Trastornos hormonales

o Hipertension arterial

o Varices

o Cancer

La genética también puede influir, ya que, si los padres presentan obesidad o las
madres durante los primeros 3 meses de gestacion, existe la posibilidad que los hijos

padezcan sobrepeso durante la nifiez y/o adolescencia.



Culturales

Los factores culturales contribuyen a una correcta o mala alimentacion, si los adultos
siguen una dieta poco saludable y no hacen ejercicio, los nifios y adolescentes
seguiran esa forma de vida. Quien padece obesidad y sobrepeso en etapas
tempranas de la vida, puede sufrir dafios en su autoestima, provocando inseguridad
o dificultad para relacionarse, ansiedad, depresién y pensamientos negativos (SSM,
2018).

América

La fuerza fundamental que ha dirigido la evolucion de las especies humana, la
calidad y disponibilidad de los alimentos que gozaron (o sufrieron) nuestros
ancestros en cada etapa de nuestra historia evolutiva. Acontecimientos cruciales en
nuestra evolucién como la pérdida de los colmillos la postura erecta o el desarrollo
cerebral son consecuencias de las adaptaciones a los diferentes entornos
alimentarios. Todos los cambios astrondmicos y geoldgicos ocurridos a lo largo de
millones de afios se han traducido en cambios climaticos, los cuales han modificado
la flora y la fauna y en consecuencia la cantidad y el tipo de alimentos disponibles en
los entornos en los que evolucionaban nuestros antecesores. Ello les obligd a
adaptarse, ya que la alternativa era la desaparicion. Hay recordar que nosotros

descendemos de los que se adaptaron y sobrevivieron. (Valenzuela. 2011:201).

De acuerdo con lo expuesto por Valenzuela (2011) hace dos millones de afos,
nuestros antecesores, a causa de la escasez de los alimentos de origen vegetal, se
vieron en la obligacion de alimentarse de animales terrestres y acuaticos. Esto, que
fue una imposicion de los cambios ambientales, ocasiond un resultado sorprendente:
permitid que creciera el cerebro. Este antepasado, que ya pertenecia al género
Homo, fue capaz de elaborar instrumentos de piedra de los que servirse € inicio un
camino que desde el este de Africa le llevo a colonizar el mundo. Aunque existen
diversos fosiles de este periodo y una confusion de especies, el representante mejor
conocido es el Homo ergaster, del que se poseen valiosos fosiles y en especial el
esqueleto casi completo de un joven de 1.8 millones de afios de antigiedad llamado
“Nifio de Turkana” (Valenzuela. 2011: 202).



Las reglas de la fisiologia y la bioquimica, no han variado apenas en millones de
afos. Por ejemplo, si los datos paleontropologicos sugieren que nuestros ancestros,
en una etapa de la evolucion habitaban un bosque tropical, esto nos permite suponer
que su alimentacion seria fundamentalmente vegetariana y, aplicando las reglas
fundamentales de la fisiologia, podemos deducir cual seria la funcion de sus 6rganos
y sistemas digestivos. Si los datos paleontropologicos y geoldgicos sugieren que
alguno de nuestros ancestros fue carnivoro, que se alimentaba exclusivamente de
alimentos de origen animal, aplicamos ese mismo procedimiento. Hoy conocemos las
reglas fisioldgicas y bioquimicas que permiten que un animal pueda sobrevivir
comiendo carne so6lo. Asi pues, actualizamos retrospectivamente las caracteristicas

funcionales que deberian poseer tales ancestros (Valenzuela. 2011: 203).

Para el andlisis de la alimentacién en las etapas mas recientes de nuestra evolucién
se recurre a la etnografia, al estudio del comportamiento alimentario de sociedades
de cazadores y recolectores que viven en la actualidad en las mismas condicione
que vivieron nuestros antepasados en el ultimo medio millén de anos de evolucion.
Diversas tribus no practican aun ni la agricultura ni la ganaderia. Como los kung, los
ache o los hiwi, entre otras. El estudio de los coprolitos, o heces fosilizadas, dan
valiosa informacion como los encontrados en yacimientos de la costa francesa,
datados en trescientos mil afos; Finalmente, una imagen general de las cantidades
relativas de los alimentos vegetales y animales que consumian los hominidos que,
de obtenerse, mediante el analisis de los isétopos y de los elementos traza presentes
en los huesos fésiles. Por ejemplo, una elevada proporcion del isétopo Nitrégeno en
el hueso indica que su propietario consumia, muchas proteinas de origen animal. Los
isotopos del carbono, como el C pueden indicar si el propietario del hueso comia
plantas incluso sugerir que tipo de platas consumia. También se ha utilizado para la
reconstruccion dietética la proporcion entre los elementos estroncio (Sr) y calcio (Ca)
en los huesos. Un aumento entre ambos se interpreta como que es hominido
propietario del hueso fdésil consumia mas alimentos vegetales que animales
(Valenzuela. 2011: 205).

Los hidratos de carbono



Los hidratos de carbono se clasifican hoy, desde un punto de vista nutricional, en
rapidos y lentos. Los carbohidratos rapidos (puré de papa, miel) son aquellos en los
que las moléculas de azucares simples estan en forma accesible a los enzimas
digestivos, lo que permite que su digestion sea rapida. El Ardipithecus ramidus
conseguia estos hidratos de carbono de las frutas muy maduras, ricas en fructuosa y
glucosa, o de la miel. Pero la mayor parte de la dieta de nuestros ancestros estaria
constituida por hidratos de carbono lentos (almidones) y por la fibra (celulosa y
pectina). Son los carbohidratos que contienen las hojas y tallos tiernos, las flores y

brotes o las frutas verdes y raices (Gomez y Cos.2001).
Las proteinas

Los primates actuales y nuestro antecesor herbivoro obtenian las proteinas
necesarias de las frutas, y hojas y tallos y, como las plantas tienen por lo general
pocas proteinas, se complementarian a partir de insectos y de los pequefios
animales que atrapaban los primates y nuestro antecesor el Ardipithecus ramidus, en
bosques tropicales humedos en los que predominaban dicotiledoneas vy, en
consecuencia, las gramineas (monocotiledéneas) nos estarian disponibles para
nuestros antepasados. Ademas, imaginen la dificultad de recolectar grano a grano de
espigas dispersas entre otras muchas plantas y con las dificultades de manipulacién
que tenian nuestros ancestros. Ya veremos que los cereales y las legumbres como
alimentos fueron una adquisicion muy reciente en nuestra evolucién (Valenzuela.
2011: 202).

Las grasas

Los primates que habitan en la actualidad las selvas tropicales y nuestros ancestros
del bosque no necesitaban acumular excesivas reservas de grasa, ya que en estos
habitats la comida la comida accesible y no estd previsto que haya carencias
alimenticias prolongadas. Las grasas que se acumulan en el tejido adiposo son
triglicéridos compuestos por tres acidos grasos ensamblados por una molécula de
glicerina. Hay que insistir en que todos los mamiferos, y entre ellos los primates,
pueden sintetizar todos los componentes de la grasa (triglicéridos) a partir de la

glucosa, asi que el Ardipithecus ramidus, podia fabricar toda la grasa necesaria a



partir de los hidratos de carbono que ingeria con los vegetales, y ello incluye el
colesterol, que fabrica el higado a partir de acido acético, que en parte deriva del

metabolismo de la glucosa (Valenzuela. 2011: 202).
La digestion de Eva

El Ardipithecus ramidus deberia de consumir frutas de caracteristicas similares a las
que consumen los primates en las selvas de hoy. Estas frutas silvestres tienen
muchas diferencias con las frutas cultivadas que consumimos en la actualidad. Por
ejemplo, los azucares mas abundantes en las frutas silvestres son azucares simples
como la fructuosa y la glucosa, mientras que en las frutas cultivadas predominan la
fructuosa y la sacarosa. Estas y otras modificaciones han resultado como
consecuencia de una seleccion artificial para ofrecer mejores condiciones de sabor y
de comercializacion (UNESCO. 2014).

Para digerir esta abundante dieta vegetal, nuestros ancestros tenian que poseer un
aparato digestivo similar al que disfrutan los grandes primates de hoy dia y que es,
en parte, bastante parecido al nuestro. Poseerian un estbmago de una sola cavidad,
con un jugo gastrico muy acido. En este caso se iban almacenando los alimentos que
se masticaban y tragaban y se le sometia a una digestioén previa. En el estdmago, los
vegetales triturados, mezclados con los enzimas de la saliva y con los enzimas del
propio estdmago, son sometidos a un efecto de batido y mezcla hasta que se
convierten en una papilla (UNESCO. 2014).

Hoy los seres humanos poseemos un aparato digestivo similar al del chimpancé y
por asimilacion al de nuestro antecesor Ardipithecus ramidus, con dos diferencias
dignas de resenar: El intestino delgado se ha hecho mas largo que el de nuestros
parientes ( 56 por 100 del total ) y el intestino grueso se ha hecho mas corto ( 20 por
100 de todo el intestino humano ) y es suficiente para que las bacterias actuen con
eficacia, por eso no podemos alimentarnos exclusivamente de hierba, tallos y hojas;
hemos dejado herbivoros (UNESCO. 2014).

La cuestidon energética

Cualquier animal, para poder vivir y moverse, necesita ingerir el combustible

suficiente en forma de alimentos. Los hidratos de carbono y las proteinas



proporcionan menos energia (cuatro kilos calorias por gramo) que las grasas (nueve
kilos calorias por gramo). Los alimentos que el Ardipithecus ramidus podia encontrar
hace cinco millones de afios, como los que se pueden conseguir hoy en dia, poseen
muy diversa densidad caldrica. Este término alude a la proporcion entre cantidad de
alimentos y numero de calorias que proporciona. Por ejemplo, nuestro antepasado,
para ingerir 1,00 kilo calorias, necesitaria comer 200 gramos de miel o 5000 gramos
de hojas tiernas. Segun la hipotesis de Milton, el gran tamafio de algunos primates
fue la estrategia evolutiva (aumentar de tamafo) para permitir la super vivencia
alimentandose de plantas de baja densidad energética y comiendo mas cantidad
(Los machos de gorila, y orangutan pesan 160 kg. Y 70 respectivamente) (Fundacion

Espanola de Nutricion. 2014).
La asimilacion de la glucosa

Hace cinco millones de afios, el Ardipithecus ramidus como los chimpancés en la
actualidad procesaba los alimentos dentro del aparato digestivo hasta convertirlos en
glucosa, acidos grasos y aminoacidos, que son ladrillos esenciales, para construir y
hacer funcionar a nuestros organismos, los nutrientes, Estas moléculas pasaban al
interior del organismo a través de la pared del intestino y eran distribuidas por los
distintos 6rganos. Ya hemos visto que, dada la alimentacion herbivora de nuestro
ancestro, la glucosa representaria la casi totalidad (Fundacion Espanola de Nutricion.
2014).






ANEXO Il

Fig. 1. Mercado de San Camilito

Fig. 2. Plaza de Santa Catarina

Fuente: https:www.mas por mas .com.
mercado de San Camilito Garibaldi.

Fuente:https:es.wikipedia.org.wiki. Plaza de

Santa Catarina (Ciudad de México).

Fig. 3. Iglesia de Santa Catarina

Fig.4 Salon de preescolar dos CENDI

Lagunilla Varios

Fuente: https:es wikipedia.org. Parroquia de

Santa Catarina (Ciudad de México).

Fuente: Autoria Propia.




Fig.5. Aqui se muestra a los alumnos
iluminando el dibujo del ratén del campo vy el

raton de la ciudad

Fig.6. Después de platicar con los alumnos

del cuadro de las meninas, iluminan dicho

dibujo.

Fuente: Autoria propia.

Fuente: Autoria propia.

Fig.7. Actividad en el patio, jugando a la

papa caliente

Fig. 8. Desarrollo de la actividad juegos

autdéctonos

Fuente Autoria propia.

Fuente: Autoria propia.




Fig.9. Desarrollo de la actividad de juegos
autéctonos

Fig.10. Desarrollo de la actividad de

elaboracién de la pifiata

Fuente: Autoria propia.

Fuente: Autoria propia.

Fig. 11. Equipo dos elaborando una pifiata

Fig. 12 Los nifios se preparan para llenar la

pifiata con alegrias

Fuente: Autoria propia.

Fuente: Autoria propia.




Fig.13 Pifata elaborada por alumnos de

preescolar dos

Fig. 14. Melanie elaborando pan

Fuente: Autoria propia.

Fuente: Autoria propia.

Fig. 15 Esperando poder llenar la pifata con

palomitas

Fig.16 Alumnos de preescolar dos

caracterizados de panaderos

Fuente: Autoria propia.

Fuente: Autoria propia.




Fig. 17 La Ultima Cena Esta lamina se la
daré a los nifios después de que les explique

el significado este cuadro

Fig. 18 La Ultima Cena .Los nifios iluminaran

su dibujo lo mas parecido al cuadro original

Autoria: Leonardo Da Vinci
www.supercoloring.com es dibujos para
colorear la ultima cena.

Autoria: Leonardo Da Vinci.
ww.supercoloring.com es dibujos para

colorear la ultima.

Fig. 19 Alumnos de preescolar dos

realizando la pizza

Fig.20 Aqui se ve como van incorporando el

contenido de la pizza

Autoria propia.

Autoria propia.




Fig. 21 Aqui se muestra a otro equipo Fig. 22 Padres de familia y alumnos

iluminando el dibujo de la ultima cena trabajando en preparativos de la fiesta

Fuente: Autoria propia. Fuente: Autoria propia.
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