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Introduccion

La etapa de la adolescencia es una etapa de conocimiento propio, en donde los
adolescentes buscan su propia identidad, su propio destino, pero en muchas
ocasiones no tienen claro hacia donde ir, temen al futuro y a las consecuencias de
sus decisiones que tomen, las cuales repercutirdn en sus vidas.

Y uno de los grandes problemas a los que se enfrentan los adolescentes es no tener
claro su proyecto de vida y su eleccion vocacional, la cual sera una de las principales
bases para su futuro.

Es muy comdn en esta etapa encontrar a estudiantes del nivel medio superior,
confundidos y desorientados sobre qué carrera estudiar, ya que carecen de
objetivos claros e ignoran sobre qué actividades desempefiaran en un par de afos.
Lo que preocupa es saber qué intereses van a propiciar a un adolescente para tener
0 no tener un proyecto de vida y por qué no les preocupa que va ser de ellos el dia
de mafiana.

Ya que existen diversas situaciones a las que se enfrentan los adolescentes, como
lo son embarazos a temprana edad, desercion escolar, drogadiccion, delincuencia
juvenil, carreras que no les gustan, etc.

Dicho esto, se tenia que indagar sobre ¢Qué aspectos les ayudan a construir un
proyecto de vida a cada adolescente? Y ¢Por qué los adolescentes no realizan
metas establecidas para un futuro?

Durante la adolescencia tener un proyecto de vida es de vital importancia ya que las
decisiones que se tomen durante esta etapa, seran trascendentales y marcaran las
siguientes etapas de su vida, decisiones importantes como la eleccion de carrera 'y
la eleccion de un empleo. El proyecto de vida se convierte en una especie de guia
gue indicara el rumbo a seguir para llegar a la meta que se ha propuesto en tiempo
y forma.

Por consiguiente, es importante que la orientacién educativa esté presente en los
adolescentes durante esta etapa, donde los orientadores juegan un papel
determinante, ya que estos seran los encargados de intervenir e influir en sus
decisiones de los adolescentes; ademas de apoyarlos en el conocimiento de sus
habilidades, personalidad e intereses. Ya que con estas herramientas el alumno
sera capaz de descubrir y buscar con qué carrera tiene mas afinidades y para ello
también debe buscar informacion acerca de las instituciones que tiene dicha carrera,
su plan de estudios y las diversas areas en las que puede desempefarse.

Es por ello que en esta propuesta pedagodgica se proporciona la informacién
necesaria para conocer como la orientacion educativa contribuye al proyecto de vida
de los adolescentes durante el nivel medio superior, y para esto es importante
resaltar lo puntos mas importantes de cada capitulo, cobmo a continuacién se
presenta:



Para esto en el capitulo 1 “La orientacion en el proceso educativo” se habla primero
de los antecedentes de la orientacion educativa, coOmo surge, cOmo se va
transformando a lo largo de los afios y cdmo se encuentra actualmente dentro del
contexto escolar. Es necesario conocer como algunos autores conceptualizan a la
orientacion educativa, ademas de conocer sus areas y modelos en los cuales
trabaja con el objetivo de contribuir al desarrollo del alumno de una forma integral.

El capitulo 2 “Estrategias para desarrollar un proyecto de vida” se trata de poder
proporcionar estrategias que le permitan al adolescente construir su proyecto de
vida, el cual le permita tomar elecciones que posteriormente seran determinantes
en la vida adulta tanto en lo personal como profesionalmente y sobre todo se
conozca asi mismo.

Ademas de tomar en cuenta los diversos aspectos por los cuales son influidos los
adolescentes en su toma de decisiones, tales aspectos son: la familia, amistades,
sociedad y medios de comunicacion. En este proceso influye mucho la familia, ya
gue es el nucleo principal en donde se ha ido desarrollando el adolescente, pero
ademas es donde ha visto ejemplos de vida de sus padres, hermanos u otros
familiares, por los que el adolescente empieza a sentir presion, ya que muchas
veces los padres tratan de realizarse a traves de sus hijos o de tomar la decision
por ellos, pensando que eso es lo mejor para ellos; sin tomar en cuenta sus intereses
y afinidades que el joven tiene.

Pero también las amistades y el contexto social influyen en esto, ya que el ser
humano es un ser social, el cual a esta edad quiere sentirse parte de algo y por eso
el joven empieza a entrar en conflicto consigo mismo, no sabe si dejarse llevar por
los demas o si es capaz de tomar sus decisiones por si mismo.

Las instituciones a nivel medio superior en conjunto con el area de orientacion
educativa deben tomar en cuenta diversos factores que definiran e intervendran en
la toma de decisiones de los estudiantes, por ello deben trabajar con problemas y
situaciones actuales que les permitan cuestionarse y reflexionar sobre su realidad,
pero ademas de inducirlos a encontrar soluciones alternas que pueden emplear
para afrontar los obstaculos que se les presenten en su camino, tanto profesional
como personal.

En el capitulo 3 “La adolescencia y el bachillerato” se trata de comprender por qué
es importante la formacién en el nivel medio superior, sus principales objetivos y las
distintas instituciones donde se cursa este nivel educativo; ya que en este periodo
los estudiantes adquiriran las competencias académicas necesarias hacia su vida
profesional.



En esta etapa es donde los adolescentes se enfrentan a grandes desafios, pero
también es momento de tomar grandes decisiones respecto a que sigue después
de concluir el bachillerato.

Para ello los estudiantes dentro de las instituciones cuentan con espacios de
orientacion educativa donde los orientan respecto a sus aptitudes e intereses,
elevando asi su nivel de formacion y a través de ella, lograr su construccién personal
y apoyar a los adolescentes en el proceso de eleccion de su carrera e ir aterrizando
sus objetivos y metas para ir construyendo su proyecto de vida, el cual servira de
guia para que realicen y concreten sus proyectos de la mejor manera.

De igual forma es prioritario motivar a los adolescentes a concluir sus estudios a
nivel bachillerato y continuar con sus estudios superiores, los cuales les permitira
tener mayores posibilidades dentro del campo laboral, ademas de evitar el rezago
educativo con una orientacion adecuada y oportuna, la que pueda prevenir y reducir
gue los adolescentes abandonen sus estudios.

Para finalizar en el capitulo 4 lo conforma el taller de proyecto de vida en los
adolescentes, en el cual se plantea la problematica que representa no contar con
un proyecto de vida, ademas de mostrar el analisis que nos dio el diagndstico
realizado al grupo de estudiantes pertenecientes de la Escuela Preparatoria Oficial
nam. 89 el cual aport6 informacion importante sobre los adolescentes y sus planes
a futuro.

Por ello este taller va encaminada con el objetivo de lograr que los adolescentes
cuenten con herramientas que le funcionen como base para que tomen conciencia
de su futuro y que pongan énfasis en la construccion de su proyecto de vida, basado
en sus valores, interés, habilidades y aptitudes; y el cual le servira como una guia
para aferrarse a cumplir en medida de lo posible sus metas.

El adolescente tendra un proyecto de vida, siempre y cuando tenga un marco de
referencia donde se guié y le permita regular sus metas a seguir; para asi saber
decir si y no a las situaciones que lo quieran desviar de su plan de vida.



CAPITULO I: LA ORIENTACION EN EL PROCESO EDUCATIVO
1.1 ANTECEDENTES

Conocer el desarrollo histérico de la Orientacion Educativa permite identificar sus
antecedentes con el fin de comprender su evolucion y tener una perspectiva mas
amplia sobre su progreso y los cambios surgidos a lo largo de los afios.

Describen los autores De Codés, Quintanal y Tellez (2002) que los antecedentes o
inicios de lo que conocemos hoy en dia de la orientacion se remontan afios atras en
donde se relacionaban con la mitologia y la religion ya que la funcion de magos o
sacerdotes era clasificar a las personas, segun su comportamiento y conducta, ellos
decidian el futuro de los sujetos, esta figura se podria decir que asumian el papel
de orientador cuyo objetivo era mantener el orden establecido y supervivencia del

grupo.

e Enlaépoca clasica de Grecia y Roma en ambas el Estado fue el que asumié
las funciones de la orientacion, el cual facilito las condiciones y fue el
encargado de formar a sus ciudadanos para que se desarrollaran en algun
trabajo de acuerdo a sus capacidades; lo cual cabe sefialar siempre era
determinado segun a qué clase social pertenecian.

e Durante la Edad Media europea algunos veian a Carlomagno como el
encargado de realizar las funciones de “orientador”. En ese tiempo se busca
la ayuda de los candnigos para crear un sistema educativo nuevo, ya que los
monjes eran los Unicos que sabian leer y escribir, y asi, poder capacitar a las
clases inferiores para que una vez instruidos estos se convirtieran en
asesores del poder o ensefantes de la aristocracia.

e En la etapa del Racionalismo Locke y Leibniz, surgen las corrientes o
tendencias en orientacion que mayor grado de estimacién han tenido y
contindan teniendo al dia de hoy por dos puntos importantes: El primero era
gue la orientacion sirviera como proceso para la resolucion de problemas del
hombre y en segundo como un proceso psicométrico de la medida y la
evaluacion objetivas de los procesos psicologicos. (p.17-19)

Es importante destacar y retomar el desarrollo histérico de la Orientacién en Europa
gue empezo a finales del siglo XIX y principios del siglo XX, el cual surge desde la
practica profesional y laboral e independiente del ambito educativo. Las
aportaciones gue hizo Espafia en cuanto a la Orientacion Educativa, debido a que
son los primeros en referirse a la orientacion escolar, que incluye el aprendizaje en
contraste con lo vocacional y profesional. Lo cual me parece muy oportuno de
resaltar, surgiendo de la necesidad de conocer las circunstancias del pasado para
comprender el presente.



Tomando los aspectos més relevantes de Espafia y posteriormente trasladarnos a
conocer parte de los aspectos que llevaron a México a desarrollar el servicio de la
orientacion educativa.

En la década de los 70 inicia la promulgacion de la ley General de Educacion, la
cual fue de gran importancia para el sistema educativo en Espafa y donde
menciona que el alumno tiene derecho a recibir durante toda su vida escolar una
orientacion educativa y profesional, la cual atienda y abarque los problemas
personales de aprendizajes.

En el Centro de Investigacion y Documentacion Educativa (CIDE; 2009) refiere que
para el desarrollo de la Orientacion Educativa se constituye, entre estas y otras, las
siguientes medidas:

e En 1970 se aprueban las orientaciones pedagdgicas para la EGB
(Ensefianza General Basica), y se contempla la creacién del
Departamento de Orientacion y la Tutoria.

e En 1972 se crean los Servicios de Orientacion en el Curso de
Orientacion Universitaria (COU) con la funcién de asesorar a los
alumnos y alumnas de este nivel en sus opciones educativas y
profesionales.

e En 1975 se regula la Orientacion en el Bachillerato y en la
Formacion Profesional, se establece la promocién de cursos en la
EGB y se fijan normas para la realizacion del consejo orientador al
finalizar esta etapa educativa. Asimismo, se empiezan a crear en
las Universidades los Centros de Orientacion e Informacion de
Empleo (COIE) con la funcion de informar, orientar y buscar trabajo
a los recién graduados. (p.21)

CIDE (2009) refiere que los factores que influyeron en el surgimiento de la
orientacién a comienzos del siglo XX han sido estudiados, entre otros, por Benavent
y Vélaz de Medrano, como se muestra a continuacion:

Benavent (1996) se centra en factores que inciden en el caso de Espafia y cita los
factores siguientes:

e La necesidad manifestada por algunos profesores e intelectuales
de mejorar la calidad de la educacion y de aplicar a la escuela los
logros de la psicologia cientifica.

e La traduccion, publicacion y difusion de numerosos tratados de
Psicologia aplicada y psicotécnica.

e El desarrollo de la psicologia Experimental y aplicada que permite
un estudio mas personalizado del individuo y la elaboracion de test
para la medida de las aptitudes funcionales, psicofisicas y
psicologicas.



Vélaz de Medrano (1998) aborda el tema mas global, refiriendo que son cuatro los
factores mas relevantes en la aparicion y desarrollo de la Orientacion Educativa:

a) El movimiento reivindicativo de reformas sociales tras la
revolucién industrial en Europa y en Estados Unidos

b) El movimiento psicométrico y el modelo de Orientacion basado
en la teoria de rasgos y factores

C) El movimiento americano por la salud mental y el Couseling

d) Las organizaciones profesionales de Orientacion. (pp.27-28)

Y al igual que en Europa, el origen de la Orientacién Educativa en México se
relaciona estrechamente con el proceso de industrializacion y el impacto que este
tiene sobre el Sistema Educativo Nacional. En México inicia la Orientacion
Educativa desde finales del siglo XIX y principios del XX. Esta surge dentro de la
orientacion basica con fines educativos y escolares. Es relacionada la orientacion
educativa con el estudio del desarrollo mental y fisico de los nifios, en cuanto a la
valoracion de sus aptitudes escolares y su orientacidon en torno a un oficio o
profesion.

A principios del siglo XX refiere De Codés, M2., Quintanal, J., & Téllez, J.A. (2002)
gue la Orientacién Vocacional llega a México, con un propésito el de clasificar por
aptitudes y asi poder adaptar al sujeto al mundo laboral. El sistema Educativo
Nacional, después de la segunda mitad del siglo XX, exige la incorporacion de
muchos trabajadores a los Servicios de Orientacion en los distintos niveles
educativos, que desde un principio se vinculan con el proceso educativo, a traves
de la insercion curricular del orientador en el proceso de formacion del estudiante y
gue posteriormente redujeron su intervencion a los Departamentos de Orientacion
Educativa.

Para comenzar en el afio 1912 el Ing. Alberto J. Pani realiz6 una encuesta
educativa, esto debido a que millones de hombres pertenecientes a raza indigena,
se encontraban sin acceso a la educacion debido a la falta de escuelas; por lo cual
se necesitaba que el pais integrara a este sector vulnerable de la poblacion al
sistema educativo, el cual instruyera todas las facultades del ser humano. Se
empefid en defender el derecho de todos los mexicanos a una misma educacion
(Loyo, 2006).

Una de sus principales preocupaciones era que existian imperfecciones en la ley,
donde se proponia una misma ensefianza para una poblacién donde querian que el
idioma fuera el castellano, ignorando y menospreciando los idiomas de la minoria
indigena, ademas de que le parecia imposible castellanizar y alfabetizar a estos
grupos en un lapso de dos afos.



Por lo cual sugeria ampliar el curriculum de primaria, a tres afios y se les ensefiaria
a leer y escribir y complementarlo con nociones elementales de historia y geografia,
ejercicios de dibujos y trabajos manuales.

Es por ello que, por medio de esta encuesta sobre educacion popular, se le atribuye
gue comenzo a utilizar conceptos propios de lo que es la labor del orientador, es por
esto que concuerdo con algunas funciones que establecen Aceves y Simental
(2013) como podrian ser:

- El orientador tiene como finalidad: el desarrollo y la formacién integral de los
educandos.

- Que el orientador promueve en los educandos la vinculacién entre sujeto —
sociedad, donde debe auto-orientarse, poniendo en practica sus
capacidades personales en la vida diaria.

- El orientador debe abordar a cada sujeto de acuerdo con sus problemas,
necesidades y caracteristicas, y con su situacion social y econémica.

Posteriormente a esto daremos continuidad con los antecedentes cronolégicamente
sobre la orientacion educativa en México, basado en la linea que refieren Anzaldua
(2011) y Acevedes & Simental (2013), de la siguiente manera:

» En 1912 a 1914 se llevaron a cabo los Congresos de Educacion Verificados
en México donde defienden la transformacion de la escuela mexicana. En
1923 se funda el Instituto Nacional de Pedagogia contando con el servicio de
orientacion profesional. En el afio 1933, la Universidad Nacional Autdbnoma
de México (UNAM), se interesa por la orientacion profesional y se organiza
un primer ciclo de conferencias informativas. Es en 1944 cuando se
establecio la Escuela Normal de Especializacion y en la UNAM se funda el
Instituto de orientacion Profesional.

» En el periodo del afio 1950 — 1957 se realizaron tres asambleas Nacionales
de Educacién, logrando establecer: El servicio de Psicopedagogia; el
Departamento de Orientacion Vocacional de la UNAM. Para finales de los
afios cincuenta existian ya una gran cantidad de departamentos de
Orientacion.

» Para 1954 Se crea el servicio de orientacion en Escuelas Secundarias
Diurnas y en este mismo afio se propone la fundacion de un Centro de
Orientacion en la Universidad Iberoamericana. Se crea el Departamento de
Orientacion en la Escuela Nacional Preparatoria (ENP); en 1956,
proporcionando sus servicios en cuanto al area vocacional al implantarse el
bachillerato Unico. En este mismo afio se crea el Departamento de
Orientacion Educativa del Instituto Politécnico Nacional.



» En 1959, se fundan centros similares en el Instituto Patria, en las
Universidades de las Américas, la Salle y femenina de México, lo mismo que
en la Escuela Médico Militar y en los Colegios Tepeyac, Moderna
Panamericana, etc.

» Empezando los afos sesenta se realizan congresos y foros paraintercambiar
ideas sobre el caracter del orientador, lo cual resulta muy necesario. En 1960
El Consejo Nacional Técnico de la Educacion establece en la Normal
Superior la Especialidad en Psicologia para la formacion de orientadores en
el magisterio. En 1962 Se funda la Asociacion Mexicana De Maestros
Orientadores, A.C.

> Para 1969 Se celebra el Primer Congreso Latinoamericano de Orientacién
en México y el Tercer Congreso Mundial de Orientacion, el cual fue
patrocinado por la UNAM y la Asociacion Internacional de Orientacion
Escolar Profesional.

» En el afio 1979 Se crea la Asociacion Mexicana de Profesionales de la
Orientacion A.C con el proposito de buscar el reconocimiento de la
orientacion educativa como una actividad indispensable en el sistema
Educativo y el desarrollo integral de los alumnos. Esta Asociacion surge
debido a la inquietud de un grupo de orientadores para constituir una
agrupacion cuyos propositos fundamentales fueran, como ya se mencioné
anteriormente, buscar el reconocimiento de la Orientacion Educativa como
una actividad profesional e indispensable para que también ayude dentro del
sistema educativo al desarrollo integral del alumnado; otro propdsito era
buscar la superacion profesional de orientadores optimizando mecanismos
de comunicacion, desarrollo profesional y prestacion de servicios dando por
resultado, la identificacion y profesionalizacion de actividades de la
orientacidén tanto en sus tareas especificas como en lo social y cultural,
logrando asi el reconocimiento de su importancia en la sociedad a nivel
nacional.

» Es celebrada en este mismo afio la primera reunién Universitaria de
Orientacion de la Direccion General de Orientacion (UNAM) y la Asociacion
Mexicana de Profesionales en Orientacion (AMPO).

» En 1982 Se celebra el primer Coloquio de Orientacion Educativa y Vocacional
(AMPO). Para 1985 se realiza la Primera reunion de Evaluacién de la
Orientacion Escolar del Colegio de Bachilleres, preocupada por el andlisis y
la caracterizacion del marco tedrico de la Orientacion.
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» EIl programa Nacional de Orientacion Educativa en los afios 1989 - 1994
consideraba que la Orientacibn debia ser impartida en grupo y no
exclusivamente de manera individual.

» Para 1992 Se establecio que fuera obligatorio la orientacion grupal en los
planteles de la Escuela Nacional Preparatoria a cargo de los orientadores
pedagogos y psicélogos. Esto a la par se acuerdan varios programas de
apoyo a la orientacion como la publicacion de folletos, disefio de pruebas de
diagnéstico masivo del rendimiento académico, el diplomado en orientacion
y la “Feria Al encuentro del mafiana” que desde entonces divulga informacion
de las carreras en las escuelas publicas y privadas de la Ciudad de México.

» En el 2003 Surge la Revista Mexicana de Orientacion Educativa con articulos
nacionales e internacionales. En papel cuenta con acceso en varios paises,
y en linea con acceso internacional.!

En México la orientacion educativa se encuentra principalmente en escuelas
secundarias y en instituciones del nivel medio superior (bachillerato). Donde el papel
de orientador funge diversas tareas como administrativas o solo el encargado de
juzgar y sancionar a los alumnos Que incurran en alguna falta del reglamento
escolar. Es por ello que son vistos por los alumnos como vigilancia y castigo, mas
gue un departamento de ayuda.

El crecimiento de los servicios de Orientacion Educativa, ha generado
transformaciones en la practica, esto permite percatarse de nuevas necesidades de
formacion y actualizacion para los orientadores educativos, en donde podemos
decir que el pedagogo es el que tiene mayor herramienta que le permiten realizar
un analisis amplio de la realidad educativa que se vive en estos momentos.

1.2 CONCEPTOS DE ORIENTACION EDUCATIVA

La Orientacion Educativa es una disciplina cientifica que como integrante de las
Ciencias de la Educacion puede aportar conocimientos, vias y técnicas para
alcanzar ciertos objetivos.

Es un proceso educativo el cual, por medio del orientador, apoya a las personas
para que se puedan conocer y reconocerse mejor a si mismos, en cuanto a su
perspectiva de vida, que es lo que es en este momento y hacia dénde se quiere
dirigir, por ello es necesario analizar la sociedad en la cual estan inmersos, los

! Fuente: El listado de fechas son retomadas textualmente de las obras de Acevedes, Y., &
Simental, L. (2013) La orientacion educativa en México su historia y perfil del orientador (pp.1-2) y
de Anzaldla, R, E. (2015) “Subjetividades juveniles” (pp. 61-62).
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estudiantes, por ello es importante también reconocer de las necesidades de cada
region.

Bisquerra (1996) refiere que la orientacion “es un proceso de ayuda continuo a todas
las personas, en todos sus aspectos, con objeto de potenciar la prevencion y el
desarrollo humano a lo largo de toda la vida. Esta ayuda se realiza mediante
programas de intervencién psicopedagdgica, basados en principios cientificos y
filoséficos” (p.152). Y describe también que la orientacion surgié como orientacion
profesional y que aportaciones posteriores, como la “educacion para la carrera”, han
propuesto la integracion curricular y el desarrollo de la carrera sean de gran
relevancia e interés. Para este autor, otro campo de interés son las dificultades de
aprendizaje, que junto con las dificultades de adaptacion han sido uno de los focos
tradicionales de atencion de la orientacion.

Refiere a continuacién Bisquerra (1996) que Jesse B. Davis es considerado como
el pionero de la orientacion educativa, ya que fue el primero que estimuld la
orientacion desde dentro de la escuela: integrada en el curriculum escolar. Ya que
dedicaba casi todo su tiempo a la orientacion de los alumnos. Por eso se le
considero el padre de la orientacion educativa.

Davis especificaba que el papel que la orientacién puede esparcirse para conseguir
los objetivos de la educacion, considero que el marco escolar es el mas idoneo para
mejorar la vida de los individuos y preparar su futuro social y profesional. El objetivo
de la orientacion es lograr que el alumno obtenga una mejor comprension de si
mismo y de su responsabilidad social. La orientacion debe ser un medio para
contribuir al desarrollo del individuo.

Asimismo, Bisquerra (1996) considera de igual forma a Truman L. Kelly como el que
utilizo por primera vez el termino Orientacion Educativa; y su concepto de esta, es
gue consiste en una actividad educativa, y una evaluacion continua del aprendizaje
del alumnado y de las ensefianzas del profesor, y esta va dirigida a proporcionarle
ayuda al alumno, tanto en la eleccion de estudios como en la resolucion de
problemas y de adaptacién a la escuela. La orientacion educativa debe integrarse
en el curriculum académico.

Afirma Velaz De Medrano que:

La orientacion educativa es un conjunto de conocimientos,
metodologias, y principios tedricos, que fundamentan la planificacién,
disefio, aplicacion y evaluacion de la intervencion psicopedagdgica
preventiva, comprensiva, sistémica y continuada que se dirige a las
personas, las instituciones y el contexto comunitario, con el objetivo de
facilitar y promover el desarrollo integral de los sujetos a lo largo de las
distintas etapas de su vida, con la implicacion de los diferentes
agentes educativos (orientadores, tutores, profesores, familia) y
sociales. (CIDE, 2009, pp. 33-34)
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Es por ello que considero que el concepto actual de la Orientacion Educativa va mas
alld de una atencion terapéutica y clinica, tiene que ver con todo el contexto del
alumno y no solo limitAndose al aspecto escolar, si no aspectos vitales de su vida y
donde no solo debe integrarse la participacion de los orientadores, sino tiene que
ser un trabajo en equipo con profesores en donde deben involucrarse en este
proceso.

1.3 AREAS QUE INTEGRAN LA ORIENTACION

La orientacién tiene como principal objetivo contribuir con el desarrollo del alumno
de una forma integral ya que debe ser conformada por varios aspectos como es lo
escolar, profesional, personal y social. Y para lograr hacer esto posible, es util
distinguir entre areas y modelos. Debido que el analisis de las areas permitira
profundizar sobre lo qué es la orientacion y se puede distinguir en 4 importantes
areas:

e Orientacion profesional/ Vocacional

e Orientacion en los procesos de ensefianza y aprendizaje
e Atencion a la diversidad

e Orientacion para la prevencion y el desarrollo humano.

e Orientacion Profesional/ Vocacional

La Orientacion vocacional en sus inicios surge como un servicio publico dirigido a
ayudar y promover los elementos necesarios para posibilitar la mejor eleccion de
estudios o trabajo para cada sujeto, es decir, en sus origenes se trataba de una
ayuda para ajustar a una persona al lugar de trabajo y posteriormente a esto se fue
ampliando el campo de intervencion.

La asesoria vocacional debia centrarse en detectar los rasgos individuales y ayudar
al sujeto a conocer sus caracteristicas personales, para asi enfrentarse a las
exigencias del mundo laboral y asi lograr una decisién mas adecuada.

e Orientacion en los procesos de ensefianza y aprendizaje

Es un area prioritaria de la Orientacion Educativa, la principal funcién de esta es la
prevencion y el tratamiento de los problemas de aprendizajes que tenga el sujeto,
asi como la ensefianza de estrategias de aprendizaje que contribuyan a facilitar el
proceso de adquisicion de contenidos por parte del alumno y que se le pueda brindar
técnicas de estudio, y temas afines (habilidades de aprendizaje, aprender a
aprender, eficiencia lectora, etc.) y asi prevenir el fracaso escolar.
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e Atencioén a la diversidad

Son el conjunto de acciones educativas que al emplearlas intentan prevenir la
aparicion de dificultades o est4 para responder a las necesidades temporales o
permanentes que se le presenten a todos los alumnos. Relacionado con situaciones
de desventaja sociocultural, de altas capacidades o de discapacidad fisica,
psiquica, sensorial o ligada a aspectos atipicos de la conducta. En esta area se
tiene que actuar en los aspectos especificos que se detectaron y que van desde lo
personal hasta lo social.

e Orientacion para la prevencion y el desarrollo humano.

El objetivo principal es el promover los procesos educativos, los cuales le ayuden al
alumno de forma personal y su autoconocimiento dentro de lo social y familiar. Esto
quiere decir que debe poder proporcionarle al alumno habilidades de vida, como:
conocerse a si mismo, relaciones interpersonales, toma de decisiones, manejo de
problemas, etc.

Las habilidades sociales, ya que somos seres sociales lo cual es necesario
comunicarnos con los demas ya que nos permite sobrevivir, crecer y aprender otros
puntos de vista.

Existe la necesidad en este sector de prestar la debida atencion al desarrollo
emocional de los alumnos, ya que muchos de ellos carecen de un adecuado manejo
de las emociones propias y ajenas, asi como la capacidad necesaria para poder
manejarlas y controlarlas de manera adecuada para sus propios propositos y de
igual forma para la relacion con los demas.

1.4 MODELOS DE INTERVENCION

En la Actualidad, existen diversos procedimientos y técnicas que ayudan al
adolescente a conocerse; es por ello que la orientacion cuenta con modelos de
intervencion que ofrecen distintas posibilidades de accion, los cuales nos serviran
como marco de referencia de investigacion e intervencion, permitiendo realizar un
analisis de la realidad y asi desarrollar estrategias en busca de los resultados
propuestos.

Los modelos de intervencion serviran como guia para la intervencion y el proceso
de una orientacion vocacional, la cual puede llevarse a cabo de estos modelos de
intervencion: Modelo clinico (couseling), Modelo de consulta, Modelos de
programas y Modelo de servicios.
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e MODELO CLINICO (COUSELING)

Es conocido como modelo de consejo o modelo de asesoramiento directo e
individualizado, el cual es considerado como el proceso dirigido a ayudar al sujeto
a conocerse a si mismo, sus circunstancias, asi como que pueda comprender la
informacion referente a sus aptitudes, intereses y expectativas, con el propésito de
tomar la decisién en cuanto a lo vocacional.

Este modelo estd ligado a la Orientacion Vocacional el cual promovera los
elementos necesarios en la personalidad de los sujetos, para una determinada
profesion.

CIDE (2009) refiere que las caracteristicas basicas y esenciales del modelo de
couseling son:

1. Se trata de una relacién de ayuda personal, directa e individual.

2. Es un modelo diadico en el que intervienen dos agentes basicos:
el profesional de la orientacion y el orientado. En el contexto
educativo, la figura del profesor o de la profesora, que actuaria
como un agente intermedio, pasa a un segundo plano.

3. Entre estos dos agentes orientador y orientado se establece una
relacion asimétrica. El profesional de la orientacion es el maximo
responsable y dirige el proceso actuando como experto

4. Responde a un problema que ya ha aparecido, por lo que la
intervencion tiene un caracter remedial, reactivo y terapéutico.

5. Latécnica basica del modelo es la entrevista (p.56).

e MODELO DE CONSULTA

Este modelo se basa en la resolucidén de problemas en donde intervienen tres tipos
de agentes: consultor, consultante y cliente. EIl consultor debe ser un profesional
de la orientacidon el cual debe ser capaz de lograr una mayor colaboracion e
integracion entre todas las personas que tienen a cargo la responsabilidad del
desarrollo académico y personal de los alumnos. Afrontando la situacién desde
varios enfoques: terapéutico, preventivo y de desarrollo. Donde la mayoria de veces
se centra en un problema donde el modelo de consulta lo afronta desde una
perspectiva preventiva, con la intencion de poder mejorar las condiciones para evitar
gue se produzcan mas problemas.

Y se le brindard al consultante ayuda para que adquiera los conocimientos y
habilidades para resolver problemas que le conciernen y con ello podra poner en
practica lo aprendido para poder brindar ayuda en este caso al cliente, los cuales
pueden ser los alumnos, padres de familia e incluso profesores de la institucion.
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e MODELO DE PROGRAMAS

Surge este modelo a consecuencia de las limitaciones que fueron observadas en
los dos modelos anteriores, e intenta dar respuestas a las exigencias de la extension
de la Orientacién a todos los alumnos y de la integracion de esta en el contexto
escolar.

Este modelo se dirige a todos los estudiantes, centrdndose en las necesidades del
grupo, ya que este acttia sobre el contexto escolar, personal y social, con la finalidad
de prevencién ya que el estudiante es un agente activo de su propio proceso de
orientacion. A través de los programas se desarrollaran actividades curriculares muy
especificas basadas en los objetivos programados, estableciendo incluso un
curriculum propio de orientacién.

Este modelo organiza programas de orientacién, donde debe tomar en cuenta los
siguientes aspectos:

- El contexto para poder satisfacer las necesidades
- Objetivos

- Planificar actividades

- Realizacion de las actividades

- Evaluar el programa

e MODELO DE SERVICIOS

Es la intervencion directa de un equipo especializado sobre un grupo pequefio de
sujetos. Es de caracter mas publico y social, estos actian por funciones, mas que
por objetivos. Este modelo se centra en resolver las necesidades de caracter
personal y educativo de los alumnos con dificultades utilizando la entrevista como
un recurso estratégico y asi afrontar la intervencion individualizada.

1.5CONCEPTOS DE ORIENTACION VOCACIONAL

La orientacion vocacional es el objeto de este trabajo, por lo cual daré con detalle
algunas concepciones que tienen que ver con esta misma. La orientacién vocacional
es entendida como el proceso que tiene como propdésito ayudar y guiar a
adolescentes y jévenes en la eleccidbn de una carrera profesional esto con la
finalidad de proveerles los elementos para garantizar la mejor eleccion de acuerdo
con sus intereses, habilidades y personalidad de cada persona.
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La orientacién vocacional se ha definido de muchas maneras:

e La orientacién Vocacional para Alonso (2006) es el proceso de ayuda a la
persona para que desarrolle y acepte una imagen integrada y adecuada de
si misma 'y de su rol en el mundo del trabajo (p.709).

e Para Super, D (1957) Pretende ayudar la orientacion vocacional a que las
personas a que produzcan una imagen adecuada de si mismos y de su
funcion dentro del ambito laboral.

e Bisquerra (1990) la orientacion vocacional se trataba de una ayuda para
ajustar a una persona al lugar de trabajo y posteriormente se fue ampliando
el campo de intervencion, cuyos objetivos es fomentar el desarrollo personal
y la prevencién de problemas de toda indole.

Refiere este autor que se le considero a Frank Parson, como el autor y el primero
en utilizar el concepto de Orientacion Vocacional, ya que fundé la primera oficina de
Orientacion Vocacional en la que proporcionaba un servicio publico para jovenes
gue ya trabajaban o que estuvieran en busca de un empleo, era a lo que llamamos
ahora bolsa de trabajo. Seleccionaba a los jévenes y los colocaba en un empleo de
acuerdo con las habilidades con las que contaba ya que su concepcion se definia
en que se conociera al sujeto y que se conocieran asi mismos, conocer el mundo
del trabajo y asi, definir cual era la profesion mas apropiada para él (pp. 23-24).

Por “vocacion” se entiende como aquella inclinacién o deseo por cierta profesion,
carrera 0 accion, esto dependera de cada uno y de sus intereses personales,
aptitudes, habilidades y gustos que van encaminados hacia el futuro de uno mismo.

Si la vocacion es innata la orientacion le ayuda para descubrirla y encaminar al
sujeto. Lo vocacional tiene una relacion muy estrecha con el sentido que se le
encuentre a la vida. Es lo que sentimos y pretendemos ser.

1.6 TOMA DE DECISIONES

Se toman decisiones todos los dias y en todo momento, desde que nos levantamos,
tenemos que decidir como vestir, qué desayunar, qué actividades realizar, asistir o
no a algun lugar, etc. Hay decisiones que realizamos en automatico, no se le presta
el debido cuidado ni el tiempo para analizar si eso es lo mejor para nosotros.

Para este trabajo es importante hablar de esto ya que en una etapa como lo es la
adolescencia donde surgen varios cambios, todos los adolescentes durante la
educacion media superior se enfrentaran a la necesidad de elegir, en este caso
tendran que hacer la eleccion de una carrera profesional la cual ejerceran en su vida
adulta, esto no es una eleccion sencilla, ya que existe una ambivalencia a la hora
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de tomar decisiones. Los jovenes por momentos se encuentran seguros de querer
una carrera; pero poco después muestran interés hacia otra carrera, esta se
determinara de acuerdo a la personalidad del sujeto y es un punto central en el
proceso de la vida.

La toma de decisiones debe ser responsable, reflexiva y analitica, propia de cada
adolescente, es relevante y de gran importancia en el proceso de desarrollo,
crecimiento y maduracion de los jovenes.

Por ello la orientacion tiene la posibilidad de ayudar y acompafar al adolescente en
la toma de decisiones, a conocerse a si mismo y desarrollando lo mejor como
individuo y como parte de una sociedad. Buscando asi satisfacer las necesidades
relacionadas con el desarrollo de la personalidad integral del individuo.

Al tomar una decisiébn como lo es la eleccion de carrera se tiene que visualizar las
caracteristicas propias de cada adolescente, cdmo son sus capacidades
intelectuales, aptitudes especificas, intereses, valores, necesidades y su
personalidad. Es preciso contar con la informacion adecuada de las distintas
carreras y su campo y mercado de trabajo.

Pero, para los adolescentes ¢ Qué es una decision? Es la opcion que se tiene entre
dos o mas posibilidades respecto a una accion que se va a ejecutar. Es elegir una
en especifico de entre varias alternativas. Ya que cada vez que se elige se esta
tomando una decision.

La toma de decisiones es sintetizada por Alonso (2006) como:

e Latoma de decision implica necesariamente que existen dos o mas
alternativas.

e EIl no hacer nada ya es una toma de decision.

e Es necesario valorar la importancia de cada alternativa con el
desenlace y consecuencias que se derivan de cada una de ellas.

e Aveceslasolucion esta en una sola alternativa, en otras la solucion
consiste en elegir alternativas consecutivas como procesos de
elecciones.

e Algunas decisiones son faciles de tomar, otras encierran una gran
dosis de dificultad y riesgo.

e Eltener la mayor informacion posible reduce la dificultad y el riesgo
de la decision.

e Es necesario elegir las mejores fuentes de decision.

e Una buena decisién implica un proceso de maduracion personal.

e La decision debe ser abierta, con posibilidades de rectificarla o
mejorarla, ante nuevas informaciones.
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e La decision va acompafiada de un sentimiento de plenitud
personal, de la conciencia de que se ejercita la esencia de la
persona: la libertad (p.755).

Para poder realizar la toma de decisiones es importante tomar en cuenta factores
internos y externos. Como se muestra en el siguiente mapa conceptual:

Figura 1.- Factores en latoma de decisiones
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Considero que es conveniente puntualizar que la toma de decisiones engloba
muchos factores que tomamos en cuenta, analizamos y reflexionamos, ya que son
importantes para poder concretar y a mi parecer se debe conocer cada uno de estos
factores como a continuacion se presentan:

FACTORES INTERNOS:

e Aptitudes: Son aquellas habilidades o posturas que posee una persona, para
la cual se tiene la suficiente capacidad y destreza, para llevar a cabo una
determinada actividad. Y se puede aplicar en diferentes entornos en los que
se desarrolla el adolescente; como son capacidades cognitivas, fisicas,
analiticas, etc.

e Intereses: Es la inclinacion o preferencia que se tiene por algo especifico, es
el gusto, es el amor, es la atencion por ocuparse de ciertas actividades,
simplemente por el placer que en estas se encuentran.

e Valores: Es el conjunto de principios que son definidos y establecidos
socialmente, los cuales guiaran en su comportamiento, el cual reflejara sus
intereses, sensaciones y opiniones mas relevantes de su personalidad.

e Habilidades: Es contar con talentos innatos, destrezas o contar con la
capacidad que tiene el adolescente para efectuar determinada actividad,
trabajo u oficio.

e Personalidad: Son las cualidades y rasgos que conforman el ser de la
personay la hace diferente a todas las demas.

FACTORES EXTERNOS

e Economicos: Este es un factor importante a considerar por un adolescente al
momento de la toma de decisiones, ya que los recursos econémicos con los
gue cuente el adolescente dentro del hogar, seran determinantes para el
ambito escolar, debido a que, si el hogar es afectado por problemas de
desempleo, el adolescente tomara el rol de proveer lo necesario en el hogar,
abandonando tempranamente el sistema escolar; dejando en muchas
ocasiones inconclusos sus estudios.

e Sociales: El entorno en el que se desarrolla un adolescente, lo llevara a
escoger distintos caminos que influiran en su vida tanto personal como
profesional. Esto es debido a que los seres humanos son seres sociales y
siempre estan en busca de la aprobacién de la sociedad.
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e Familiares: Sin duda el nucleo de la familia es fundamental para la toma de
decisiones ya que se toman elementos de ella desde la infanciay con el paso
de los afios estos van conformando y transformando su personalidad. Pero
también cabe sefalar que los padres muchas veces presionan a los
adolescentes, con sus ideas y creencias de que es lo mejor para ellos, sin
detenerse a pensar que es lo que realmente quiere el adolescente.

e Educativos: La escuela es un area sumamente importante en la vida, de ello
dependera su realizacion a futuro. Es considerar que metas se tienen a futuro
y como las pretenden alcanzar. El decidir qué carrera estudiar, es una
decisiébn muy importante, por lo cual los maestros y orientadores dentro de
las instituciones deberan proporcionarles herramientas e informacion
suficiente para despejar todas sus dudas y guiarlos para que tomen
decisiones acertadas.

En lo que respecta a la funcion del orientador para que sea un guia del adolescente,
este debe profundizar en qué tanto conocimiento tiene el alumno de sus aptitudes,
intereses y motivaciones de cada uno, para asi ayudarlo a la toma de decisiones
sobre un futuro en al &mbito educativo y profesional. Tanto el orientador como las
instituciones educativas tienen la responsabilidad de proporcionar informacion y
orientacion acerca de los planes educativos de las escuelas de nivel Superior, y
sobre las exigencias en el mercado laboral hoy en dia.

1.7INSTRUMENTOS

En este proceso de descubrimiento por las inclinaciones de los adolescentes se
utilizan distintos instrumentos de diagndéstico, uno de ellos y el mas utilizado es el
test que es de valiosa ayuda en este proceso.

El test vocacional es un instrumento que proporciona el orientador y tiene como
finalidad identificar los intereses profesionales del adolescente, sus expectativas y
la relacion con el mercado laboral y, permite examinar y medir aptitudes e
inclinaciones. Para ello se agregan dos instrumentos que pueden emplear los
orientadores a los adolescentes para que conozcan sus intereses y habilidades.
(Anexo 1y 2)
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Al igual que también es importante otro tipo de acciones como:
- Entrevistas

Es de forma individual con el adolescente y teniendo como obijetivo principal que el
adolescente llegue a conocerse profundamente y se dé cuenta de qué es realmente
lo que quiere y puede hacer. Otro de los objetivos serd crear una estrategia
personalizada, para que el joven llegue a alcanzar sus objetivos, siempre tomando
en cuenta sus capacidades, sus habilidades y ajustando al maximo sus metas a la
realidad.

- Visitas a instituciones

Las visitas se realizan con el fin de obtener informacién y conocer las instituciones
gue imparten la carrera que se interesa estudiar, su mapa curricular, su perfil de
ingreso, perfil de egreso, sus maestros, su nivel académico; conocer cual es la
universidad ideal segun nuestros intereses.

- Ferias de orientacion vocacional

Es una actividad que apoya a los adolescentes en su proceso de eleccion de
carrera. Se tiene como objetivo esencial informar a los estudiantes acerca de las
opciones de estudio que ofrecen las distintas universidades tanto publicas como
privadas. Abordando temas como: habilidades y caracteristicas personales, perfil
profesional, mercado laboral, proyeccion de la carrera, posgrados y plan de estudio
entre otros; y que con esta informacion puedan tomar su decision vocacional.
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Capitulo Il ESTRATEGIAS PARA DESARROLLAR UN PROYECTO DE VIDA
2.1 CONCEPTO DE PROYECTO DE VIDA

El Proyecto de Vida es el programa del sujeto que permite anticiparse a ciertas
situaciones, pero también le permite ser el que moldee y organice sus principales
actividades y su propio comportamiento el cual contribuira a su estilo de vida
personal.

Este proyecto contendra los suefios, metas y objetivos en varios aspectos de su
vida y dentro de un lapso de tiempo determinado, lo cual viene acompafado de
tomar decisiones correctas, oportunas y con cierta madurez para poder lograrlo.

El concepto de Proyecto de Vida varia de acuerdo a cada autor de los cuales se
hace referencia, ya que el concepto puede ir enfocado en lo personal o profesional.

D’Angelo (1997) refiere que el proyecto de vida, es como un subsistema
autorregulador de la personalidad en el que se integran elementos cognoscitivos e
instrumentales y afectivos, motivacionales en determinadas tareas generales a
desarrollar en la vida del individuo (Martinez & Palacios, 2012, parr. 15).

Para Rogers (1980) el proyecto de vida es asociado con el proceso de la auto
orientacion; Nutin (1963) lo refiere con la motivacion y lo relaciona con el dinamismo
del autodesarrollo y Rodriguez Moreno (2003) lo sugiere para la orientacion
profesional y la accion tutorial en el marco del proyecto profesional. Sefialando que
el proyecto de vida implica, proyectos profesionales, familiares y académicos
(Martinez & Palacios, 2012, parr. 15,16).

El proyecto de vida es el mapa personal de cada individuo, ya que el solo referirnos
a él, implicaria suponer que el camino estd trazado sin equivocaciones ni
desviaciones, pero en larealidad esto no es asi, ya que debe tener aciertos y errores
gue les permitan crecer y aprender de ellos (Alonso, 2006). Este le permite ubicarse
segun su contexto y las circunstancias en las que se encuentre; elaborando diversas
alternativas destacando con ello sus habilidades, aptitudes e intereses que tiene el
adolescente.

“Es la proyeccion que hacemos de nuestro futuro. No solo abarca el area laboral,
sino también el familiar y las actividades que elegimos realizar conforme con nuestra
identidad. Podriamos decir que es la idea o la respuesta a nuestra vocacion, que es
un faro orientador que potencia el despliegue personal y da sentido al caminar”
(Crouzel, 2009, pp. 88-89).

Ya que se ha definido que es el proyecto de vida, no solo basta saber esto, si no
como lograr hacerlo y qué estrategias se pueden llevar a cabo para poder
complementarlo.
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2.2. ESTRATEGIAS PARA DEFINIR UN PROYECTO DE VIDA EN LOS
ADOLESCENTES

“Un joven que prepara su plan de vida se prepara para triunfar. Dificilmente
fracasara, y muy probablemente dejara huella profunda en el mundo” (Castafieda,
L, 2005, p.10).

La adolescencia es una etapa de transicion de la infancia a la vida adulta; esto
implica que el nifio entre a la adolescencia con dificultades, conflictos e
incertidumbres ya que es un proceso de cambio y crecimiento, a través del cual el
joven, después de enfrentarse a crisis y a fuertes transformaciones, podra salir de
ella como una persona adulta, con rasgos personales y definidos; alcanzando la
autonomia psicoldgica y se incorpore en el medio social.

En esta etapa es en la cual elegiran su vocacion y buscaran su identidad. Los
adolescentes estan llenos de preguntas como ¢ Quién soy?, ¢ Qué quiero? ¢ Coémo
me veo? mismas preguntas que le ayudaran para realizarse una introspeccion y
conocerse mejor.

Es aqui en el nivel medio superior donde es muy importante que el proyecto de vida
se dé a conocer y se empiece a construir, Si €s que no tuvo conocimientos previos
a este, ademas debe continuar aun afios después de este nivel educativo. Es por
ello que se debe proporcionar estrategias que le permitan al adolescente construir
dicho proyecto, que le permita tomar elecciones que posteriormente seran
determinantes en la vida adulta tanto personal y profesionalmente.

Como estrategias se destacaran aquellas que posibiliten descubrir las habilidades
necesarias para poder ir eligiendo: metas, la administracion del tiempo, la vocacion,
asi mismo es importante promover los valores y ejercicios para que el adolescente
se conozca asi mismo. Entre éstas se sugieren aguellas que tengan que ver con:
Autoestima, condcete a ti mismo, los valores, las metas, administracién del tiempo
y vocacion.

e Autoestima
Es uno de los factores mas relevantes para el bienestar personal y una de las
principales claves para relacionarnos en el entorno que nos rodea; la autoestima va
evolucionando y se encuentra en constantes cambios debido a la relacién que se
tenga con el mundo. Es importante para el proyecto de vida poseer una autoestima
alta, con la cual sea mas probable enfrentar y persistir ante las dificultades y
exigencias con las que se enfrente, de lo contrario, abandonara sus proyectos ante
la primera dificultad que se le presente, ya que se estara predisponiendo a fracasar.
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Es un componente esencial en la vida, es la forma en la que nos percibimos a
nosotros mismos, abarcando aspectos que van desde el fisico hasta el interior. Es
por ello que Branden (1993), considera que es primordial para el desarrollo normal
y sano de la persona, refiriendo que:

“Si tenemos confianza objetiva y valor en nuestra mente; si nos sentimos seguros
de nosotros mismos, es probable que pensemos que el mundo esta abierto para
nosotros y entonces responderemos apropiadamente a los desafios vy
oportunidades. La autoestima fortalece, da energia, motiva, impulsa a alcanzar
logros, la misma que nos permite complacernos y enorgullecernos de nuestros
éxitos: experimentar satisfaccion” (Machuca, R y Meléndez, R, 2018, p.17).

La autoestima se encuentra en un punto critico durante la etapa de la adolescencia,
ya que en ella, se presentan cambios a nivel socio- afectivo, fisico y cognoscitivo,
pero ademas es un momento crucial en donde se debe reflexionar y pensar sobre
uno mismo/a, aceptando su nueva imagen corporal; es en este punto en donde el
adolescente empieza a cuestionarse sobre si mismos y comienza a formularse auto
conceptos de su persona, tanto de lo que cree de si mismo y de lo que los demas
también le hacen creer de él.

Es importante haber reforzado la autoestima desde la infancia, ya que este refuerzo
ya sea positivo 0 negativo con el que haya crecido el sujeto, seran fundamentales
para la seguridad emocional en el futuro, pues durante esta etapa, la autoestima
tiende a debilitarse. El adolescente se vera influenciado por la familia, comparfieros
de la escuela, amigos y los medios de comunicacion para ir forjando su autoestima.

Los adolescentes deben tomar conciencia de que la autoestima no depende del
entorno en el que vive, ni de su posicion social, la autoestima depende de uno
mismo y se puede desarrollar a través de constancia y trabajando en los 6 pilares
para fortalecer la autoestima, como lo refiere Branden, N (1995), los cuales se
presentan a continuacion en forma de listado y sintetizando cada uno de ellos:

1.- Vivir conscientemente:

El adolescente debe de estar consciente de todo lo que tiene que ver con sus
acciones, propositos, valores y metas, esto implica que viva al maximo sus
capacidades y respetarse a si mismo. Es encarar la realidad y vivir de manera
responsable.

2.- Aceptaciéon de si mismo

Es imposible lograr una autoestima sin la aceptacién de si mismo. La aceptacion es
uno de los primeros pasos para comenzar a construir su persona. Es reconocerse
tal y como son, con cualidades y defectos. Cuando aceptan las cosas tal y como
son, es ahi donde se pueden encontrar a si mismos y poder tomar sus decisiones.
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3.- Auto responsabilidad

Esto va consistir en que el adolescente tenga la capacidad de asumir una postura
reflexiva en relacion a si mismo y de su propia vida. Y ellos son los Unicos
responsables de su felicidad ademéas de admitir que:

e Son responsables de sus deseos

e Responsables de sus acciones y elecciones

e Responsables de su felicidad personal

e Responsable de elegir y aceptar los valores con los que vive

4 .- Autoafirmacion

Esto significa que debe respetar sus deseos, necesidades y valores. Es vivir de
forma auténtica, hablar y actuar de acuerdo a sus convicciones y sentimientos.

5.- Vivir con propdésito

Es utilizar sus facultades para conseguir las metas que han elegido como, por
ejemplo: seguir estudiando, formar una familia, conseguir un trabajo, emprender un
negocio, hacer ejercicio, etc. Las metas son fundamentales para la autoestima ya
gue estan los impulsaran y exigiran dar lo mejor de si mismos y aplicar sus
habilidades para darle un propdésito a su vida.

6.- Integridad personal

Es integrar sus ideales, convicciones, normas y creencias con su conducta. Ya que
cuando la conducta es congruente con sus valores y concuerdan con sus ideales y
a su vez lo aplican en su comportamiento, se llega a tener integridad.

La autoestima es necesaria para que el adolescente pueda desempefiarse
eficazmente, ya que esta es esencial para el proceso vital y es indispensable para
un desarrollo normal y saludable.

Lo mas conveniente es que el adolescente mantenga una buena autoestima para
obtener un aprendizaje mas eficaz, se relaciona mejor con las personas, Yy
aprovechan mejor las oportunidades que se le presentan, puesto a que tienen mejor
conciencia del rumbo al que se dirigen. Si el adolescente concluye esta etapa con
una autoestima fuerte, por consiguiente, entrara a la etapa adulta con bases
estables necesarias para una vida productiva y satisfactoria.
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e Condcete a ti mismo
El autoconocimiento, que es un aprendizaje basico para cualquier toma de decision
a lo largo de la vida. Es aprender a conocerse a si mismo en la etapa de la
adolescencia, en donde se esta en busca de una identidad propia. Sin embargo, el
conocerse implica reconocer sus fortalezas y debilidades, esto es fundamental para
el proyecto de vida, porque con base a esta informacion, pueden saber dénde ir
construyendo su propio camino.

Debe plantearse preguntas importantes como ¢Quién soy? ¢Cuéles son mis
debilidades? ¢ Cuales son mis fortalezas? Es fundamental aceptarse y reconocer
quienes son, para asi de ser necesario, poder cambiar defectos que vean para
poder triunfar, animandose a ser la mejor versién de si mismo.

A través del autoconocimiento podran aprender los chicos a desenvolverse por la
vida y a enfrentar los obstaculos que se presenten dia a dia. Si se sabe quién es el
sujeto, si conoce sus emociones, sentimientos o qué metas quiere alcanzar. Con el
autoconocimiento se aprenden a identificar capacidades y limitaciones; lo que
ayudara a planificar metas de manera mas realista y asi evitar frustraciones futuras.

Las actividades que se realizan y en las que encuentran satisfaccion son
determinadas por los intereses que se tienen, para tener claridad sobre los
proyectos a alcanzar en un futuro es necesario conocer los gustos y preferencias
de cada adolescente, asi como tomar en consideracion la personalidad que posee
cada individuo.

Para ello considero necesario incluir un ejercicio que apoye al orientador, y este a
su vez pueda apoyar al adolescente a conocer sus rasgos de su personalidad
(Anexo 3).

e Los valores

Los valores orientan la vida y facilitan la relacién con el entorno de una manera
equilibrada, razonando entre lo que es bueno o malo y que es lo mejor que les
conviene. Estos valores permiten definir los objetivos de la vida, ayudando a
aceptarse y estimarse, al mismo tiempo que lo hacen con las demas personas.

Que conozcan sus valores los adolescentes es fundamental e importante; asi como
gue conozcan sus fortalezas y debilidades, estos son cruciales en la toma de
decisiones.

Estos valores deben ser ensefiados desde el nucleo familiar, y aprenderlos en las
instituciones educativas, por lo que es necesario realizar actividades que
contribuyan al aprendizaje y reforzamiento continuo de estos.
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Por ello es primordial formar a adolescentes de tal manera que no solo sean buenos
profesionistas, sino que también sean buenos ciudadanos, personas de bien. Los
valores son de gran relevancia en la contribucion del proyecto de vida del
adolescente, ya que estos influyen mucho en lo que realizan, en lo que dicen, en lo
gue piensan, y son Utiles al momento de tomar una decision pertinente; ayudandolo
a diferenciar entre lo que es correcto y lo que no, asi volviéndose responsable de
las repercusiones que tendra cada decisién tomada y empleada.

Algunos valores deseables que el adolescente deberia de tener, son:

- Amistad - Respeto

- Familia - Responsabilidad
- Honestidad - Lealtad

- Amor - Justicia

- Salud - Perseverancia

- Trabajo - Tolerancia

e Las metas
Las metas son propositos u objetivos que una persona se plantea para lograr llegar
a un objetivo final. Se originan cuando el adolescente tiene la necesidad de lograr
algo y los pasos que debe seguir para conseguirlo; la elaboracion de estas es
importante, trazandose objetivos que puedan ver con claridad el panorama de lo
gue desea a futuro el sujeto.

Contar con metas dentro de un proyecto de vida ayudara a tomar decisiones y
evitara desvios, de igual manera se necesitan revisar constantemente para formular
Si es necesario nuevas metas.

Para Pardo (2005) hacer las metas “es solidificar, plasmar en limite de tiempo y
accion el proyecto de vida, es un paso firme para asegurar Su ejecucion;
proyectarse, revisar y volver a proyectarse es un ejercicio constante, base para la
superacion. Las dificultades se aminoran cuando se sabe a donde se pretende
llegar, y el camino para resolverlas es mas claro” (p.120).

Para que una meta pueda llamarse asi, debe de cumplirse ciertos requisitos, segun
lo refiere Castafieda (2005):

1. Debe de estar por escrito.

2. Debe ser especifica, sin ambigiedades que provoquen una mala
interpretacion

3. Debe ser medible, esto es, debe ser posible saber si se cumplié o si no se
cumplié y el grado en que se cumplio.
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4. Debe ser realizable y debe explicarse como se logrard. No vale la pena, es
mas, resulta negativo, fijarse metas que de antemano se sepa que no se
podran cumplir.

5. Debe ser digna de su grandeza. Esto significa que todas las metas deben
ponerlo a prueba, deben ser un reto para el sujeto, deben hacer que utilicen
sus talentos y potencialidades.

6. Debe ser visualizable, esto es, debe poder imaginarse realizandola y debe
poder sentir la emocién del logro. Hacer esto, significa programar el
subconsciente para que alcance a lograrlo.

7. Debe tener fecha de terminacion (y de inicio). Es decir, debe ser
calendarizable.

8. Debe ser congruente con tus valores, principios y creencias, o sea, que al
cumplir la meta estaras practicando un valor o principio o ratificando una
creencia. (p.40-41).

Las metas se pueden establecer en periodos cortos, mediano o a largo plazo:

- Metas a corto plazo: Son aquellas metas que tardan menos de un afio en
concretarse, son pequefos objetivos que nos vamos proponiendo, para
lograrlo en cuestion de dias, semanas, meses.

- Metas a mediano plazo: Estas metas tardan de un afio a cinco afios, son
basicamente etapas que deben seguir, son los escalones que debes ir
subiendo, para conseguir llegar a la meta de largo plazo.

- Metas a largo plazo: Las metas que quieren ser logradas de aqui a unos diez
afios 0 mas, se requiere del trabajo del dia a dia, para lograr estas metas.

e Administracion del tiempo
El tiempo libre es decisivo para los adolescentes, ya que con este tiempo él
construye y desarrolla su identidad personal.

En la vida se tienen prioridades y ello permite poder administrar mejor el tiempo, las
cosas mas importantes son las primeras que se deben tomar en cuenta y realizar,
y no posponerlas o ponerlas al dltimo. En tanto se tenga una buena organizacion de
los tiempos invertidos en cada aspecto de la vida, mas cosas se podran realizar y
aprovechar como: pasar mas tiempo con la familia, los amigos, la escuela, para si
mismo, etc. Es necesario guiarlos para que sepan jerarquizar lo importante en su
vida realizando una planificacion y saber lo que se desea, para emplear su tiempo
y energia hacia los propésitos correctos.

Podemos volver a la organizacion, un habito que se puede lograr dia con dia.
Covey.S (2008) considera dos puntos importantes que ayudaran a manejar mejor el
tiempo y realizar las actividades de mayor a menor prioridad: Tener una agenda y
planificar semanalmente.
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- Agenda
Utilizar una agenda que permita escribir citas, tareas, pendientes y metas. Es una
herramienta muy Util para las actividades a realizar.

- Planificar semanalmente
Tomarse un tiempo para planificar la semana analizando lo que se quiere lograr en
esa semana e identificando los aspectos mas importantes de la vida, como el rol de
ser estudiante, amistad, familia y personal (pp. 112-113).

e \ocacion
Es lainclinacién o interés que siente en el interior una persona para dedicarse a una
determinada forma de vida o trabajo. Es un deseo interno, que se genera a partir de
experiencias que cada persona tiene dentro de su contexto y se va construyendo a
lo largo su historia personal. Tiene que ver también con las habilidades y aptitudes
de las personas, asi como con los pensamientos o ideas a futuro.

Es por ello que los adolescentes deben ir construyendo su proyecto de vida
conforme a su vocacion, ya que esta aclara, unifica e integra todos los demas
aspectos de la vida, los cuales estan ligados a la plenitud y felicidad.

La orientacidon se convierte en un espacio en el que el estudiante debe ser guiado
en lo que respecta a su vocacion con estrategias que los lleven a hacerse preguntas
sobre si mismo, su lugar en este mundo, su relacion con los otros, la manera en que
quiere ingresar al campo laboral. La finalidad de la orientacion es guiar al
adolescente facilitando la informacidén necesaria para que realice la eleccion de
carrera, de manera consciente y responsable de la decision que se elige y tomando
en cuenta sus aptitudes e intereses.

Con los puntos antes mencionados, el adolescente puede construir un proyecto de
vida, pensado y centrado en el mismo.

2.3 PROBLEMAS Y POTENCIALIDADES EN EL PROYECTO DE VIDA

En cada época se van presentando diferentes necesidades y problematicas, que
demanda la sociedad. Entre las problematicas que tienen los adolescentes en la
actualidad las cuales interfieren en la realizacion de su proyecto de vida, ya que los
obliga a muchas veces abandonar sus suefios y metas. De acuerdo con Universia
México (2017) los principales problemas son el acceso a la educacion y la falta de
oportunidades laborales, sin olvidarnos del problema de las adicciones a la que
estan expuestos a su edad; es importante conocerlas, por lo que se explicaran las
caracteristicas y las consecuencias de dichos problemas.
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e ADICCIONES

Establece la Organizacion Mundial de la Salud (OMS; 1994) que el concepto de
adiccion se refiere al “consumo repetido de una o varias sustancias psicoactivas,
hasta el punto de que el consumidor (denominado adicto) se intoxica
periédicamente o de forma continua, muestra un deseo compulsivo de consumir la
sustancia (o las sustancias) preferida” (p.13).

El sector mas propenso al consumo de sustancias legales e ilegales son los
adolescentes, debido a que se encuentran en la etapa de formacion y quieren
experimentar el mundo exterior una vez que han salido de su @mbito familiar.

En México, la edad promedio para el inicio del consumo de drogas se encuentra
entre los 12 y 15 afios de edad, menciona el director general del Instituto para la
Atencion y Prevencion de las Adicciones de la ciudad de México (IAPA), Rafael
Camacho Solis. (Periodico Excélsior 2015)

En la actualidad las drogas mas consumidas por los adolescentes son el: El alcohol,
tabaco y el cannabis.

- Alcohol
El alcohol es una de las drogas legales mas accesible para los adolescentes, a
pesar de no poderla adquirir por ser menor de edad, dentro de las mismas reuniones
familiares, algun familiar le da acceso a ella. Los adolescentes son curiosos. Desean
hacer las cosas a su manera, ademas de sentir la presion del circulo social para
adaptarse podria dificultar el hecho de resistirse al alcohol, si pareciera que todo el
mundo lo esta consumiendo.

Alonso, J, M. (2006) nos dice que:

- El exceso en el alcohol lleva a fuertes trastornos personales, familiares y
sociales.

- El exceso de alcohol produce diferentes enfermedades: gastrointestinales,
neuroldgicas, cardiacas, vitaminicas, trastornos sexuales y de gestacion,
enfermedades mentales, etcétera.

- ElI 60% de muertes por cirrosis tiene su origen en el alcohol

- ElI 50% de los enfermos hospitalizados en instituciones psiquiatricas deben
su mal al alcohol.

Tabaco

El tabaco es otra de las drogas legales y comercializada practicamente sin
restricciones y su venta también estd prohibida a los menores de edad. Las
personas comienzan a fumar por muchas razones diferentes; algunos piensan que
gueda bien. Otros comienzan porque sus familiares o amigos fuman.
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Los principales ingredientes que tiene el tabaco es la nicotina, la cual estimula el
sistema nervioso, lo que hace que esta droga sea muy adictiva; También contiene
alquitran el cual tiene componentes cancerigenos y por ultimo mondxido de
carbono, causando dafios a la salud, como la arteriosclerosis.

Las consecuencias de esta intoxicacion suceden gradualmente. En el largo plazo,
el habito de fumar lleva a las personas a desarrollar problemas de salud como:

- Brongquitis crénica y enfisema pulmonar
- Enfermedades cardiacas

- Céancer de pulmén, labios, laringe y boca
- Alteraciones del sistema cardiovascular
- Cannabis

La OMS (1994) refiere este término como un psicoactivo preparado de la planta de
la marihuana (cafiamo). Estos preparados son: hojas de marihuana (en la jerga de
la calle: hierba, maria, porro, canuto).

El cannabis suele consumirse a traves de las vias respiratorias (solo o mezclado
con tabaco), aunque también por via oral. Esta es una sustancia ilicita que se
consume en gran parte del mundo.

El dafio mas importante producido por la marihuana es el padecimiento de
alteraciones neuropsiquiatricas.

Por lo que considero adecuado informar, educar y orientar a los adolescentes sobre
los dafios para reducir el consumo de estas sustancias.

e EL ACCESO A LA EDUCACION

El contar con acceso a la educacion es un factor de gran importancia para que los
adolescentes puedan acceder a mejores oportunidades laborales.

En la estadistica del dia internacional de la juventud (2017), el INEGI refiere que en
México predomina la poblacion joven con 30.6 millones en edades de 15 a 29 afios,
lo que equivale al 25.7% de la poblacion total.

Por otro lado, también indica que la poblacion de entre 15 a 29 afios que asiste a la
escuela es de tan solo 10.1 millones de personas, lo que representan solo el 32.9%
del total de poblacion joven.

El sistema educativo tiende a restringir la matricula de la educacion superior,
dejando fuera a muchos adolescentes sin estudios, los cuales son necesarios para
poder desarrollarse profesionalmente, es indispensable continuar con los estudios
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superiores ya que el campo laboral esta requiriendo a personas mejor capacitadas
que puedan desempefar diversas funciones; solo este sector que esté mas
capacitado podra aspirar a mejores ofertas laborales, que cada vez son mas
escasas.

Aboites (1999) refiere que es mas complicado para los jovenes acceder a una
preparacion formal; ya que va en aumento la presencia de carreras técnicas, las
cuales ofrecen poderlos introducir en el campo laboral, pero en verdad no cumple
con la demanda laboral por lo que la convierte en una preparacion con muy poca
productividad (Anzaldua, 2015, pp.53).

El sistema de evaluacién para distribuir a los alumnos dentro del sistema de
Educacion Media Superior es mediante un examen Unico de Comipems, lo cual
implica que en el momento de la distribucién muchos alumnos tengan un lugar que
la mayoria de veces no les gusta, por lo que se puede dar la desercion.

Ante la imposibilidad de poder continuar con sus estudios o dejarlos por falta de
interés, deciden integrarse al campo laboral, pero la falta de oportunidades hace
gue estos adolescentes se queden estancados, es por ello que en los Ultimos afios
se han encontrado jovenes que no estan siendo productivos en nada, no estudian,
no trabajan, algunos no ayudan en sus casas, a los que se les conoce como “los
ninis”. Castillo (2016) refiere que “nini” equivale a “neet” acrénimo en inglés de la
expresion not in employment, education or training (ni trabaja, ni estudia, ni recibe
formacion) (p.114). Entonces su proyecto de vida que se realizé en la secundaria,
se ve truncado. En México la parte de los jévenes que no estudian ni trabajan segun
datos de la OCDE en el 2015, son 22.1% en total de jovenes, es decir un poco mas
de 26 millones de personas de este sector de la poblacion.

Al referirnos a este sector de la poblacidén, no necesariamente se habla de gente
ociosa 0 sin aspiraciones, ya que este no es un problema propio de ellos, sino de
una falta de estructuracion en el sistema educativo. Sin embargo, el encontrarse en
esta situacion puede hacerlos mas propensos a insertarse a actividades delictivas,
a contextos de violencia o sumergirse en el mundo de las drogas, ya antes
mencionadas.

Parametria (2013) basandose en los resultados de una encuesta de vivienda,
consideran que los “ninis” son el blanco perfecto para integrarse al narcotrafico
como una opcion mas viable, que buscar un empleo o seguir estudiando (Duran, B.
2017, pp.48).
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e FALTA DE OPORTUNIDADES LABORALES

Por ejemplo, ante la falta de oportunidades laborales, entonces los adolescentes
prefieren no hacer un proyecto de vida, porque seguramente no va a encontrar
trabajo. INEGI (2015) refiere que, en materia laboral, México experimenta
problemas muy profundos desde hace varios afios, mismos que afectan a la
poblacion en edad productiva y esto se reflejan en la falta de oportunidades de
empleo, cierre de empresas, recorte permanente de trabajadores, entre otros
factores.

Como se mencionaba anteriormente el adolescente que se encuentra fuera del
sistema educativo, que tenia un proyecto de seguir estudiando, busca un empleo,
en ocasiones mientras espera conseguir un lugar en alguna institucién educativa.
Buscan un empleo favorable y que se algo estable.

El nivel educativo tiene una relacion directa con el empleo, pues entre mayor sea el
nivel educativo, la posibilidad para encontrar un trabajo aumentara. Por esto hay
gue destacar que los adolescentes deben contar con un proyecto de vida estable,
sobre a qué se dedicaran parte de su vida, que cuente con objetivos laborales, los
gue permitirdn una mejor vision de la demanda laboral que le permita contar con un
trabajo que les apasione y les permita tener una estabilidad econdmica.

Por otra parte, no todo son problemas, los adolescentes también cuentan con gran
potencial para adaptarse a nuevas cosas, pero uno de los principales obstaculos al
gue se enfrentan los jévenes, es que tienen muchas inquietudes y desean hacer
muchas cosas, sin embargo, a veces no siempre reciben la orientacién suficiente
para alcanzar su verdadero potencial.

Ellos tienen grandes deseos de crear y expresarse, por eso dia tras dia aparecen
nuevas ideas innovadoras alo largo del mundo, las cuales la mayoria van facilitando
la vida del presente y también para las generaciones futuras.

Sin embargo, ademas de contar con una de las herramientas mas utilizadas en la
actualidad, como lo es la tecnologia, la cual se encuentra ala alcance de las manos
en la mayoria del pais. No es suficiente si no existe una orientacion adecuada y un
proyecto de vida que les oriente como manejar dicha tecnologia.

Ya que la cobertura de medios tecnolégicos en México sefala el Censo Nacional de
Poblacién de 2010 que el 29% tiene al menos una computadora, el 65% cuenta con
un teléfono celular y el 98% con television.

Los adolescentes en esta etapa estan llenos de miedos y angustias, por lo que no
les permite desarrollar su potencial, por ello se tiene que reforzar y trabajar en los
siguientes puntos:
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- La eleccién adecuada de carrera
Esto permitird que el trabajo no sea pesado, trabajar en algo que realmente le guste
al joven, les ayuda a hacer proactivos, por lo cual se desempefiaran mejor en el
ambiente laboral.

- Creatividad
Esta capacidad permitirA generar nuevas ideas, el cual les ayude a encontrar
nuevas respuestas al mundo que le rodea, el adolescente tiene un pensamiento
creativo solo necesita la oportunidad de demostrarlo.

- Actitud
Una buena actitud ante los problemas y las dificultades, siempre ayudara a
encontrar soluciones oportunas. La actitud proactiva de una persona lo lleva a
decidir en cada momento qué quiere hacer y como hacerlo, sin conectarse tanto con
las circunstancias. Tener esta actitud permite centrarse en las acciones sobre las
gue se puede intervenir, para evitar la pérdida de tiempo y energia sobre aquellas
cosas y situaciones que no dependen del chico.

En el proyecto de vida es necesario que el adolescente sepa desarrollar su
potencial, ya que este le permitira enfrentar los inconvenientes y los problemas a
los cuales se vaya enfrentando, para poder si es el caso modificar y seguir adelante
sin desviaciones de este plan.

2.4 LA FAMILIA Y LA RELACION EN EL PROYECTO DE VIDA

Todos nacen y crecen dentro de una familia, la cual los educa a través de sus
valores, creencias, sus habitos de vida y sus decisiones, los cuales influyen en la
vida del adolescente y van formando sus gustos y preferencias.

Los padres cuentan con expectativas sobre sus hijos, muchas de estas veces son
expectativas muy altas, pero tienen que ajustarse al potencial e intereses del
adolescente, de lo contrario pueden ser perjudicial, ocasionando frustracién, baja
autoestima, estrés; por no poder ser la persona que sus padres quieren que sean.

Algunos padres desean que sus hijos se dediquen a la misma profesion u oficio de
ellos, muchas de estas veces, es porque dicha profesion va pasando de generacion
en generacién. En ocasiones los adolescentes toman esa carrera sin ningun
problema, esto se debe, a que observaron y conocieron de cerca el trabajo del
familiar, el cual pudo haber despertado el interés por ella, y cuentan con la ayuda
de sus padres para conseguir empleo o trabajando con la familia.
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Pero hay que tener presente que dicha eleccion debe ser tomada totalmente por el
adolescente y no puede ser condicionada por los deseos de los padres.

Existe la gran posibilidad de que los hijos no quieran dedicarse a lo mismo que los
padres. Se pueden encontrar familias que aceptan y apoyan la decision y eleccion
de sus hijos, pero en otros casos se presentan grandes enfrentamientos por imponer
su autoridad sobre el adolescente, dejando de lado sus intereses.

Y en ocasiones se puede ver padres que quieren realizar sus suefios a través de
sus hijos, ser en ellos, lo que no pudieron tener oportunidad de ser; esto conlleva a
qgue el adolescente esté cargando con esa pesada responsabilidad, de sentirse
comprometido a cumplir con los suefios inconclusos de sus padres y no
defraudarlos, por lo que su eleccion vocacional o profesional ya no es personal, si
no obligada.

Existen distintos tipos de padres, algunos de ellos enfatizan sus exigencias, los
limites, las condiciones y las prohibiciones hacia sus hijos; otros, sin embargo, no
les demuestran interés, asimilando que el adolescente ya no necesita de ellos,
dejandolos solos en este proceso, sintiéndose el adolescente desprotegido.

Crouzel (2016) describe cinco tipos de padres y la relacion que establecen con sus
hijos:

- Padres permisivos
Son padres que tienden a considerar que los chicos deben buscar respuestas por
si solos y les dan libertad excesiva. Pero el adolescente tiende a vivir esto como un
abandono.

- Padres sobreprotectores
Quieren ser indispensables, no aceptan la separacion del adolescente, no confian
en sus decisiones ni en sus criterios para actuar. Les solucionan la mayoria de los
problemas, se adelantan y no les dejan espacios de libertad.

- Padres autoritarios
Aquellos padres que hacen uso abusivo y arbitrario de su autoridad, son autoritarios.
Dicen las cosas en forma agresiva, pueden criticar en publico, haciendo comentarios
sarcasticos.

- Padres manipuladores
Son padres que controlan y descalifican permanentemente. Necesitan ser
necesitados. No tienen en cuenta la individualidad del hijo.
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- Padres perfeccionistas
Estos padres tienden a ser autoexigentes y exigentes con los demas, y buscan la
perfeccidon, olvidandose de las caracteristicas particulares de su hijo. Ponen
estandares muy dificiles de alcanzar (p. 49-50).

Aqui también puedo agregar que existen madres, padres o ambos padres ausentes
en el hogar, el adolescente necesita un referente para crecer, una persona que lo
acompairie, lo escuche y que esté presente cuando se le necesita. Pero a veces por
las multiples actividades que tienen, dejan la responsabilidad de la educacion de su
hijo a los abuelos o a otros familiares.

La orientacion educativa también involucra a los padres de familia ya que ellos
también necesitan y requieren ser guiados para que acompafien a sus hijos en el
proceso de toma de decisiones, en su desarrollo personal y profesional, tomando
un aspecto muy importante que es tener presente el contexto actual en el que se
vive, las caracteristicas y como se van desarrollando en esta etapa evolutiva sus
hijos.

El descubrirse a si mismo, para el adolescente no es facil ya que implica buscarle
el sentido a la vida y construir su proyecto de vida, por ello necesita ser comprendido
y que se le respete su espacio; tiene que tener sus momentos de tranquilidad y de
silencio, para que pueda interactuar y abrirse al mundo para reflexionar sobre su
futuro.

Hay que respetar su espacio en el momento que quieren estar solos reflexionando
y aprovechar los momentos en el que el adolescente estén abiertos al dialogo; ya
gue requieren ser escuchados, ser tomados en cuenta, que consideren sus
opiniones, quieres que se les respete y se les valore.

Es conveniente que los padres no estén Unicamente pendientes del rendimiento
académico de sus hijos. Ellos pueden formarlos para que alcancen un equilibrio
integral en la vida, donde el estudio y el trabajo no sean todo para la persona. El
desarrollo integral de la personalidad, unido al sentido de la vida permite crecer en
la felicidad (Gorostiaga, 2010, p.210).

La mayoria de los padres siempre va a buscar lo mejor para sus hijos, evitarles lo
mas posible que comentan errores, que tal vez ellos cometieron en su juventud.

Por ello es importante y necesario guiarlos en su proyecto de vida y reconocer que
cada uno debe recorrer su propio camino, el cual lo llevara a descubrir su potencial,
sus habilidades, sus gustos e intereses, convirtiéndola en una persona
independiente y autbnoma.
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2.5 INFLUENCIA DE LAS RELACIONES SOCIALES EN EL PROYECTO DE VIDA

La necesidad de ser aceptado y ser parte de un grupo es muy importante. Es
especial pertenecer a un buen grupo de amigos, y para algunos no hay nada peor
gue sentirse excluido.

El ambiente familiar pasa a segundo término, se comienzan a distanciar y dedicarle
mas tiempo a las amistades, esto lo hacen por intentar lograr la independencia y ser
diferentes que los padres. Se sienten mas identificados con sus pares, buscan
quien los entienda por el proceso que estan pasado, por lo que los amigos se
vuelven importantes y esencial en la vida de un joven, buscan con quien entablar
una conversaciéon, compartir aficiones, ideas, creencias, criterios y formas de vivir
muy distintas a las que tienen sus padres o la mayoria de los adultos.

La influencia de un circulo de amigos puede ser extremadamente positivo o
negativo, debido a que en la figura del amigo ven como un punto de referencia,
hacia donde quieren ir.

En todo caso, el adolescente tiene gran necesidad de reconocimiento por parte de
otros, necesita ver reconocida y aceptada su identidad por las personas —adultos o
comparieros- que son significativas para €l. Sin tal reconocimiento y aceptacion
(necesarios, aunque no suficientes) no puede alcanzar un buen concepto de si
mismo, una positiva autoestima (Fierro, 2006, p. 25).

Debido a la etapa y los cambios por la que van atravesando los adolescentes
necesitan sentirse parte de algo, en este caso dentro de su grupo de amigos, en el
gue se sentira protegido y valorado.

Y al igual que los padres, los amigos también influyen en las decisiones que toma
el joven, dandoles sugerencias acerca de qué carrera elegir, o que elijan la misma
carrera que ellos, por lo que el adolescente puede entrar en conflicto, por la decision
gue debe tomar, sin arruinar la relacion de amistad. El adolescente debe
comprender que el tnico que puede tomar la decision de su futuro y su carrera debe
ser el mismo, sin presiones, ya que el que vivira con las consecuencias de sus
decisiones sera él.

En este punto es importante también tomar en cuenta las redes sociales, ya que en
la actualidad la mayoria de jovenes esta inmerso en el mundo de la tecnologia y
diversas aplicaciones les permiten interactuar con muchas personas en el mundo.

En las redes sociales como en la vida propia el adolescente esta en busca de su
identidad y aceptacion por parte de los demas, pero estas pueden favorecer o
perjudicar la construccién de su identidad.
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El contar con un reconocimiento virtual, lo hace sentirse integrado y exitoso en lo
social; empieza a influir demasiado en su identidad interna, lo que hace que el joven
empiece a adoptar ciertas caracteristicas de diversas personalidades solo por el
simple hecho de estar al par de los demas jovenes, lo que en ocasiones pone en
riesgo su integridad, por querer seguir retos 0 modas absurdas.

El famoso “like” en sus fotos o estados que comparten en las redes sociales se han
vuelto para algunos indispensables, provocando en ellos aceptacion o rechazo de
si mismos, dependen mucho de como los perciben los otros y que piensan de ellos,
factores que ponen en riesgo su autoestima de no recibir el agrado de sus amigos
y conocidos.

‘Las redes sociales dan la posibilidad de crear una identidad online que no
necesariamente corresponde con la real, lo que puede suponer un riesgo en los
jovenes, que estan pleno desarrollo de su personalidad” (Martin,2018).

Los adolescentes estan viviendo de apariencias, ya que plasman cosas
superficiales en las redes y en su vida estan careciendo quiza de afecto verdadero,
el querer tener lo que el otro tiene o lograr ser como ciertas personas, puede
causarle frustracion por no lograrlo y entrar en peleas internas, en las cuales, de no
reconocer a tiempo, puede sumergir al adolescente en depresion o ansiedad.

Una manera en la que se le puede ayudar al adolescente es que no es indispensable
pertenecer a un solo grupo social, Tal vez en el que esta, no lo dejan ser ellos
mismos, no le permiten expresarse o los menosprecian, deben tener conciencia que
hay distintos grupos con los que también puede interactuar y congeniar con gustos
similares; si bien no estaran de acuerdo en todo, sus diferencias de cada persona,
es las que las hacen especiales.
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Capitulo lll LA ADOLESCENCIA Y EL BACHILLERATO

El bachillerato es el periodo de formacion del medio superior, en el cual los
estudiantes adquieren las competencias académicas hacia su vida profesional,
principalmente se desarrolla entre los 15 y 18 afios de edad, aunque es frecuente
encontrar algunos casos de jévenes que entrar a los 14 afios y de igual modo,
egresan jovenes que sobrepasan la mayoria de edad.

En esta etapa es donde los adolescentes se enfrentan a grandes desafios, pero
también es momento de tomar grandes decisiones respecto a que sigue después
de concluir el bachillerato.

Ya que dicho nivel contribuye a que desarrollen sus capacidades de los estudiantes
y al contar con espacios de orientacién educativa en donde los orientan respecto a
sus aptitudes e intereses, elevando asi su nivel de formacion y a través de ella,
lograrian su construccion personal y apoyara a los adolescentes en el proceso de
eleccion de su carrera.

Por ello es primordial abordar el tema de adolescencia debido a que los
adolescentes se enfrentaran a tomar una de las decisiones mas importantes y
relevantes para su vida y futuro, ya que esta dependera y sera fundamental para el
resto de decisiones a las que se enfrentaran, al igual que tendran que ir aterrizando
sus objetivos y metas para ir construyendo su proyecto de vida, el cual servira de
guia para que realicen y concreten sus proyectos de la mejor manera.

3.1ADOLESCENCIA

Derivada de la palabra latina adolescere (crecer hasta llegar a la madurez), la
adolescencia es un periodo en el que se determina el caracter y se forma la
identidad.

Para Dolto (2004) el concepto de adolescencia se refiere “a la poblacién de los
«Ados», expresion mediatica que tiende a aislar a los individuos jovenes, «de paso»,
«en transito», encerrandolos en un tipo de edad” (p.17).

Esta etapa es un momento de inestabilidades y presiones sociales y emocionales,
en la cual los jovenes se encuentran vulnerable.

La adolescencia para Delval (1994) se caracteriza, porque durante ella se alcanza
la etapa final del crecimiento, con el comienzo de la capacidad de reproduccion vy,
junto con ello, se inicia la insercion en el grupo de los adultos y en su mundo. El
sujeto tiene que realizar una serie de ajustes mas o menos grandes segun las
caracteristicas de la sociedad y las facilidades o dificultades que proporciona para
esa integracion (p.546).
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El pasar a la adolescencia trae consigo una serie de cambios que ocurren en su
cuerpo, fisicos y biologicos, pero también se incluyen todos los procesos mentales,
los cuales son aquellos procesos que le hacen pensar en su entorno y son estos
procesos que usan para pensar, decidir y aprender. En este mismo proceso también
ocurre el desarrollo psicosocial en el cual se encuentran sus emociones,
temperamento y sus habilidades sociales y en este ambito psicosocial se
encuentran la familia, los amigos, la comunidad, la cultura y la sociedad.

Dentro de sus cambios fisiolégicos suelen traer consigo preocupaciones sobre su
imagen y su aspecto fisico, por lo que en ocasiones se pasan horas mirandose
frente al espejo, observando los muchos cambios que se estan generando en su
cuerpo.

Los cambios hormonales influyen en sus cambios emocionales, ya que
constantemente tienen la necesidad de querer tener mayor privacidad, soledad y
aislamiento; ademas de que se empiezan a preocupar y angustiar por su futuro en
lo escolar, personal, familiar y profesional.

En esta etapa los adolescentes también se enfrentan a cambios mentales, los
cuales, aunque son menos aparentes, pueden ser tan drasticos como lo son los
fisicos y los emocionales. Su forma de pensar, razonar y aprender se vuelve
particularmente significativo, ya que empiezan a razonar sus problemas vy
reflexionan sobre ello. Uno de los aspectos mas relevante, es como lo he venido
mencionando es la formacion de su identidad, averiguar quiénes son y quienes
quieren llegar a ser, y este es uno de los puntos mas criticos al que se enfrentan y
es un tema que les ocupa tiempo y hace que cambien su forma de ser con cierta
frecuencia.

A medida que los adolescentes van avanzando van construyendo su personalidad
con base a experiencias del pasado y esto les permitira diferenciarse de los demas.
Ya que esta personalidad que iran construyendo, va tener una continuidad, van a
trazar un camino con cierta coherencia, ya que estan en busqueda de su propia
identidad.

Nufiez (2001) siguiendo a Blos y a Gonzalez Nufiez et al., clasifica las diferentes
fases de la adolescencia con modificaciones y trata de especificar cual es la tarea
emocional a resolver del adolescente en un momento determinado.

La adolescencia se divide en tres fases:

e Adolescencia temprana (12 a 15 afios)
Esta da inicio en la pubertad en donde se presentan los primeros cambios fisicos, e
inicia el proceso de maduracion psicoldgica, no quieren que los sigan tratando como
nifios, pero tampoco como adultos.

» Es una continuacion progresiva de las nuevas metas instintivas que matizan
e intensifican los afectos.
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> El adolescente de esta edad necesita poseer objetos a los que pueda admirar
y amar, ademas es preciso que estén fuera del @mbito familiar.

» La adolescencia temprana, el mundo externo y los padres, especialmente la
figura paterna del sexo contrario favorece el inicio de la madurez emotiva;
porque ahora el adolescente debe aprender a expresar sus afectos y
emociones de maneras menos infantiles y mas adultas, haciendo uso de su
tolerancia a la frustracion.

e Adolescencia media (16 a 18 afios)
En este periodo se consigue un cierto grado de adaptacion y aceptacion de si
mismo, se tiene un parcial conocimiento y percepcion en cuanto a su potencial, la
integracién de su grupo le da cierta seguridad y satisfacciones al establecer
amistades.

» La conciencia de que existe una nueva meta instintiva: la percepcion;
situacion que matiza y efectiviza la fantasia de paternidad,; tal fantasia es
ambivalente, se desea, se niega, se aborrece, etc.

» Durante la etapa narcisista de la adolescencia propiamente como tal, se
pasa de una sobrevaloracion de los padres a una devaluacion de estos.
Hay adolescentes que llegan a sentir vergiienza de sus padres, lo cual
los lleva a una postura narcisista que lleva implicito un efecto de
arrogancia y rebeldia, si no es que este ya aparecio.

> El adolescente necesita ayuda desde el mundo externo para su identidad.
Precisa que los adultos que lo rodean, muestren una escala de valores y
una actitud firme y flexible que le permita reconocer limites en el exterior.

e Adolescencia tardia (19 a 21 afos)
En esta etapa se disminuye la velocidad de crecimiento y empieza a recuperar la
armonia en la proporcidon de los diferentes segmentos corporales; estos cambios
van dando seguridad y ayudan a superar su crisis de identidad.

Existe una mayor unificacion entre los procesos afectivos, evolutivos y de accion.
Es una fase en la que se jerarquizan y se consolidan los siguientes cambios:

» Se hace un acomodo jerarquico de los valores e intereses del yo

» La estabilizacion de los recursos mentales yoicas que de manera
automatica salvaguardan la identidad.

» Un acomodo jerarquico de los afectos de acuerdo con la identidad
lograda.

» La adolescencia tardia se caracteriza también por el esfuerzo del Yo para
lograr una mayor integracion de diversos fenbmenos como el trabajo, el
amor y la afirmacion de una ideologia (pp 8-14).
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Los tiempos han cambiado y por ello mismo también la etapa de la adolescencia,
antes los jovenes al cumplir la mayoria de edad ya comenzaban su vida adulta,
trabajaban y formaban un hogar. Los adolescentes en la actualidad quieren realizar
muchas mas actividades antes de casarse y en cuanto a lo laboral, faltan
oportunidades para ellos, donde les ofrezcan empleos més estables.

Es por ello que Borbolla (2001) menciona que “la adolescencia se ha prolongado a
los requisitos para ser un adulto exitoso han aumentado. Esto ha hecho que los
jovenes tengan miedo a crecer y que, en cuanto identifican que su vida se esta
pareciendo a la de sus padres, entran en una fuerte crisis” (p.136).

El que él adolescente entre en crisis se refiere a que viven un estado de tension
psicoldgica prolongada que les produce sufrimiento y conflictos, por ello la mayoria
de los adolescentes padecen ansiedad y estrés. Por ello dentro del bachillerato los
adolescentes deben sentirse apoyados y orientados por el area de la orientacién
educativa, la cual les de las herramientas para que conozcan y entiendan por la
etapa que estan transitando.

3.2CONCEPTO DEL BACHILLERATO
Se conoce como bachillerato o educacién medio superior al grado de estudios que
sigue después de la secundaria y de acuerdo con el articulo 3° de la constitucion
mexicana, se considera obligatorio cursar este nivel.

Bracho y Miranda (2012) afirman que “inicialmente se concebia a la educacion
media superior como una formacion propedéutica para la educacion superior, en la
formacion del “bachiller”; mas tarde, como parte de una educacion media
relativamente integrada que incluia el bachillerato y la educacién secundaria” (p.
130).

La Secretaria de Educacion Publica (2008) nos refiere algunos conceptos de
bachilleratos como:

- Bachillerato

Es la educacién de tipo medio superior, de caracter propedéutico y terminal, que
se imparte a los egresados de secundaria y que, cuando es propedéutico,
posibilita ingresar al tipo superior.

- Bachillerato de tres afios

Prepara al estudiante en todas las areas del conocimiento para que pueda elegir
gué estudios del tipo superior cursar; se imparte en los servicios general y
tecnolégico. El general es propedéutico; y el tecnolégico es propedéutico y
terminal.
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- Bachillerato General

Prepara al estudiante en todas las areas del conocimiento para que pueda cursar
estudios del tipo superior; es propedéutico de tales estudios y se cursa en dos 0
tres anos.

- Bachillerato General de dos afios

Prepara al estudiante en todas las areas del conocimiento para que pueda elegir
entre las opciones educativas del tipo superior existentes; por ello, es
propedéutico de la educacion superior y su plan de estudios se cursa en dos
afnos.

- Bachillerato por cooperacion

Equivale al servicio del bachillerato general y se cursa en tres afios. Se
caracteriza porque hay aportacion econdémica mayoritaria de la federacion o los
estados, pero el alumno también coopera, aunque en minima parte. La
federacion o la entidad federativa proporcionan el personal docente.

- Bachillerato técnico

El servicio educativo de bachillerato técnico es bivalente, es decir, a la vez que
tiene valor propedéutico, forma al alumno como técnico profesional; después de
terminar el bachillerato, cuya duracion promedio es de seis semestres, el
egresado puede proseguir sus estudios superiores, o bien incorporarse al trabajo
productivo como técnico.

- Bachillerato Tecnoldgico

Proporciona a los educandos los conocimientos necesarios para ingresar al tipo
superior y los capacita para ser técnicos calificados en ramas tecnolOgicas
especificas de las areas agropecuaria, forestal, industrial y de servicios, y del
mar. La duracion de este servicio es de seis semestres (pp.43-44).

En otro contraste Guerra y Guerrero (2012) identifican a través del siguiente
cuadro, siete categorias de significados que le atribuyen al bachillerato, a partir
de las opiniones de los estudiantes.
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Categorias

I Escuela como medio para continuar estudios superiores

Il. El certificado como medio que posibilita la movilidad econémica y social

Il Escuela como espacio que privilegia un estilo de vida juvenil

e Espacio distinto al de la calle, la colonia, la familia y el trabajo, donde es
posible la libertad, el ocio activo y pasivo y el juego; sin que sean
cuestionados o sancionados socialmente.

e Como lugar alternativo al nacleo familiar donde es posible la comunicacion
en virtud de la existencia de lenguajes, temas y cddigos comunes, asi como
el tratamiento de tdpicos que, dentro de la familia, se consideran prohibidos.

e También como espacio donde se recibe comprension y apoyo moral y
afectivo de parte del grupo de amigos y de la pareja.

e Como espacio de encuentro con los pares, es decir, con jévenes que
comparten los mismos gustos, ideas y su condicion de ser estudiantes. Esto
hace de la escuela un espacio distinto, o alternativo, al de la colonia, la calle
y el trabajo.

V. Escuela como espacio formativo

De habilidades académicas.

De actitudes personales.

De capacidades técnicas.

De conocimientos (contenidos disciplinarios).

Escuela como posibilidad para enfrentar la condicion de género
Como hermana / hermano, hija / hijo.
e Como futura esposa y madre de familia o persona independiente / como
futuro jefe de familia o persona independiente.

. <

VI. Escuela como medio para adquirir autoestima y valoracién social

VILI. El bachillerato como un desafio a la posicion o valoracion negativa de la
familia hacia la escuela (p.36).

La Educacién Medio Superior preparara a los adolescentes para que adquieran
conocimientos y métodos que necesitan para poder ingresar a estudios
universitarios o en el caso del bachillerato tecnolégicos forman al estudiante y lo
capacitan para desempefiar alguna actividad productiva.

En la edad en que se encuentran los adolescentes es trascendental su paso por la
educacion medio superior debido al impacto que tiene respecto a las oportunidades,
experiencias educativas y sociales que reciban por parte de este nivel educativo y
les permita integrarse a la sociedad ejerciendo sus derechos y obligaciones. (Bracho
y Miranda, 2012).
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3.3 OBJETIVOS PRINCIPALES
Para los adolescentes el bachillerato les permite tener una vision mas amplia de su
entorno, ya que hoy en dia los jovenes se encuentran mas comprometidos con todos
los asuntos relacionados con la sociedad y el contexto que los rodean, ademas de
qgue cursar el nivel medio superior mas all4 de obtener su certificado, es de gran
relevancia, ya que le va a permitir ingresar a una universidad u obtener un empleo
formal.

Por ello los objetivos del bachillerato deben cubrir con las necesidades que el
adolescente requiere para poder concluir y seguir avanzando en sus estudios
académicos.

La Direccion General del Bachillerato (2013) expresa los objetivos que espera
alcanzar de la siguiente manera:

e Ofrecer una cultura general basica, que comprenda aspectos de la ciencia,
de las humanidades y de la técnica, a partir de la cual se adquieran los
elementos fundamentales para la construccion de nuevos conocimientos.

e Proporcionar los conocimientos, los métodos, las técnicas y los lenguajes
necesarios para ingresar a estudios superiores y desempefiarse en estos de
manera eficiente.

e Desarrollar las habilidades y actitudes esenciales para la realizaciéon de una
actividad productiva socialmente util. (parr.1)

Dentro del desarrollo del pais la Educacion Media Superior tiene un papel
importante, ya que promueve la participacion activa y creativa de las nuevas
generaciones en los aspectos mas relevantes como lo social, econémico y laboral;
ademas de reforzar la personalidad de los individuos y que puedan adoptar valores
y actitudes para toda su vida.

En México existen diferentes tipos de bachilleratos para dar oportunidad todos, ya
gue no cuenta con un solo y unico plan de estudios, si no que se promueve que
existan distintos tipos de estos, dandole paso a la diversidad de cada institucion, y
gue esta se adecue a las caracteristicas de su entorno, de la realidad y de las
necesidades e intereses de los jovenes.

La Educacion Media Superior se considera indispensable para entrar al campo
laboral, ya que se ha convertido en un requisito para ingresar a un empleo formal y
tener mejores oportunidades laborales, por ello los adolescentes cuentan con
diversas modalidades e instituciones para poder realizar y obtener su certificado de
bachillerato.
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3.4 TIPOS DE ESCUELAS A NIVEL MEDIO SUPERIOR

En el acuerdo 445 de la Ley General de Educacion se plantea que existen tres tipos
de modalidades para cursar la educacibn medio superior: escolarizada, no
escolarizada y mixta.

Y debido al incremento de la poblacion surgen otros tipos de modalidades para
atender las necesidades de los jovenes adecuandose a sus tiempos que el
estudiante tenga para cursar este nivel.

En la oferta educativa del Sistema Nacional de Bachillerato (SNB) existe 7
modalidades que se pueden cursar dentro de instituciones educativas publicas y
privadas (presencial, intensiva, virtual, autoplaneada, mixta) y dos modalidades
(certificacion por evaluaciones parciales y certificacion por examen) las cuales son
certificadas por una autoridad educativa.

A continuacion, haré una breve descripcion de las siete modalidades:

1. Educacion presencial
Es la modalidad es escolarizada y la tradicional que conocemos, se lleva a cabo
dentro de wuna institucion educativa fija, cuenta con un mapa curricular
preestablecido, con horarios fijos y se caracteriza por que centra a los profesores
en el desarrollo del proceso educativo, el cual busca la participacion activa y
colaborativa del alumno.

2. Educacion intensiva
Esta modalidad comparte los mismos elementos que la educacion anterior, o que
la distingue es sintetizar su mapa curricular y que su calendario se ve reducido, esto
se debe a que sus horarios y calendarios son intensivos.

3. Educacion virtual
Es también conocida como educacion en linea, donde a través de las TIC se
desarrollan programas que ayuden al estudiante a su aprendizaje autbnomo, ya no
dependen tanto de tener presente a la figura del maestro, y pueden estudiar de
acuerdo a su tiempo y ritmo disponible.

4. Educacién auto planeada
El plan de estudios de cubrirse por cuatrimestres, aprende mas el alumno en grupo
y el profesor tiene muy poca presencia dentro de las actividades de aprendizaje,
determinando su calendario escolar y contando con un horario flexible.

47



5. Educacién mixta
De acuerdo con las caracteristicas de cada poblacion con la que se trabaja, se
combinan estrategias, métodos y recursos. Cumpliendo con un calendario fijo y un
horario fijo o flexible.

6. Certificacion por evaluaciones parciales
Esta opcién no es escolarizada y da la posibilidad de acreditar al estudiante su
educacion medio superior mediante la aplicacién de evaluaciones parciales que se
aplican un mismo dia, en donde se le apoya al alumno con una guia para estudiar
los temas y asi obtener su certificado con validez oficial.

7. Certificacion por examen
Su funcién es acreditar los conocimientos que el alumno de forma autodidacta,
contando con la opcién de acceder a la orientacion por un docente para reforzar las
areas de conocimiento, también puede hacerlo a través de la experiencia laboral
debiendo obtener un resultado positivo en la evaluacion que emplea la Secretaria
de Educacion Publica, la cual se encargara de proporcionar la certificacion.

Podemos observar distintos modulos para obtener el certificado de la educacion
medio superior; sin embargo, la educacion proporcionada dentro de las diversas
instituciones escolarizadas cuenta con la participacion de un orientador, el cual
apoyara a los alumnos para una futura toma de decisiones y empezar a construir el
proyecto de su vida.

Las instituciones escolarizadas en la Ciudad de México y en el Estado de México,
cuentan con un mapa curricular de acuerdo a las caracteristicas, a los fines de la
Institucidon y a sus politicas educativas enfocado en su plan de trabajo de cada una,
enseguida se describiran cuales son los diferentes tipos de escuelas a nivel medio
superior:

La Universidad Nacional Autbnoma de México cuenta con instituciones autbnomas
como la Escuela Nacional Preparatoria (ENP) y el Colegio de Ciencias y
Humanidades (CCH); enseguida describiré las caracteristicas de cada una de estas.

e Escuela Nacional Preparatoria
En 1867 en el gobierno del Presidente Benito Juarez, en donde expide a través de
la “Ley Organica de Instruccion Publica en el Distrito Federal” en el que se
establecia que la Escuela Nacional Preparatoria fuera fundada. En el area
metropolitana a partir de los afios cincuenta se crearon nueve planteles, los cuales
tienen nombres de maestros de la preparatoria, como:
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- Plantel 1 "Gabino Barreda"

- Plantel 2 "Erasmo Castellanos Quinto"
- Plantel 3 "Justo Sierra"

- Plantel 4 "Vidal Castafieda y Najera"

- Plantel 5 "José Vasconcelos"

- Plantel 6 "Antonio Caso"

- Plantel 7 "Ezequiel A. Chavez"

- Plantel 8 "Miguel E. Shulz"

- Plantel 9 "Pedro de Alba"

De acuerdo a los articulos establecidos dentro del reglamento de la Escuela
Nacional Preparatoria, a los alumnos se les forma y se les brinda un desarrollo
integral y que los capacite para seguir sus estudios profesionales lo cuales vayan
de acorde a su vocacion. Teniendo como finalidad transmitir la formacién
correspondiente al bachillerato, con planes de estudios y programas en las que las
asignaturas se agrupan por especialidades y departamentos académicos. Su
duracion es de 3 afos, y se imparte en los nueve planteles de la ENP; esta dividido,
en el Ultimo afo escolar, en 4 areas, Fisico-Matematicas y las Ingenierias, Ciencias
Biolégicas y de la Salud, Ciencias Sociales y Artes y Humanidades

Uno de los servicios generales con el que cuenta la ENP es la Orientacion
educativa, la cual ayuda a los alumnos que se encuentran indecisos por una carrera
profesional, en el que lo ayudan a conocer e identificar sus potencialidades para
tomar la mejor decision sobre qué area elegiran.

e Colegio de Ciencias y Humanidades
En el inicio fue creada para atender a la alta demanda que existia para ingresar a
estudios del nivel medio superior, asimismo para promover una transformacion
académica con nueva perspectiva curricular y métodos nuevos de ensefianza.

Esta institucion cuenta con cinco planteles, cuatro de ellos dentro de la zona
metropolitana y uno en el Estado de México (Naucalpan). Cada uno de estos se
encuentra dirigido por un director y que ademas cuenta con secretarias de apoyo
académico y administrativo, las clases se imparten en los turnos matutino y
vespertino.

La misién del CCH en sus alumnos, es poder desarrollar personas con valores y
actitudes éticas y asimismo con intereses en relacion a lo artisticos, humanistas y
cientificos y desarrollen su creatividad para resolver problemas sociales y
ambientales; ademas de tener una participacion activa en el proceso educativo
donde intercambian experiencias con sus comparfieros y esto le permitird tomar
conciencia de la informacién logrando una rigurosa reflexion.
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La formacién del Colegio de Ciencias y Humanidades lo sintetiza en tres aspectos:

- Aprender a aprender
El alumno sera capaz de adquirir nuevos conocimientos por propia cuenta, es decir,
se apropiara de una autonomia congruente a su edad.

- Aprender a hacer
El alumno desarrollara habilidades que le permitirdn poner en practica lo aprendido
en el aula y en el laboratorio. Supone conocimientos, elementos de métodos
diversos, enfoques de ensefianza y procedimientos de trabajo en clase.

- Aprender a ser
El alumno desarrollard, ademas de los conocimientos cientificos e intelectuales,
valores humanos, civicos y particularmente éticos.

El colegio cuenta con un departamento de psicopedagogia donde se le brinda
orientacion vocacional y profesional, el cual, consiste en brindar apoyo e informacion
a los estudiantes mediante conferencias, exposiciones, cursos, talleres, visitas
guiadas a las escuelas y a facultades de la UNAM; esto es a lo largo de su estancia
escolar y lograr un optimo desempeiio académico y personal.

e DGETI

La Direccion General de Educacion Tecnologica Industrial es una dependencia la
cual ofrece servicios educativos en el nivel medio superior tecnologico, en ella se
puede estudiar el bachillerato y al mismo tiempo una carrera técnica. Su finalidad
es formar técnicos y profesionales técnicos, los cuales desarrollen, fortalezcan y
conserven una cultura tecnologica e industrial, en la que colaboran y cumplan con
las necesidades econdmicas y sociales del pais. Se lleva a cabo en un periodo de
tres afios en donde, al término de este, el estudiante obtendra un certificado de
bachillerato tecnoldgico o un titulo y cédula a nivel técnico.

La DGETI es la institucion de educacién medio superior tecnolégica con mayor
cobertura en todo el pais con 452 planteles y 46 carreras técnicas; y es la que dirige
varios centros educativos a nivel nacional como:

- Centros de Bachillerato Tecnolégico Industrial y de Servicios (CBTis)

- Centros de Estudios Tecnoldgicos Industrial y de Servicios (CETIs)
En sus inicios impartian la modalidad de Bachillerato Tecnolégico y la de Técnicos
Profesionales; sin embargo, actualmente estos planteles ofrecen Unicamente la
modalidad de bachillerato tecnoldgico, por lo que ya no existe diferencias entre uno
del otro.

La institucion al ser parte del Sistema Nacional del Bachillerato a creado espacios
de Orientacion Educativa para atender las necesidades de los alumnos,
ofreciéndoles herramientas de apoyo para su aprendizaje, pero que de igual forma
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le ayuden al area afectiva, psicologica, social y familiar. Esta area se encargara de
implementar programas para una formacion integral del alumno, habitos y métodos
de estudios para facilitar su aprendizaje, asi mismo, brindandole una orientacion
vocacional al alumno o a un grupo de alumnos.

e CONALEP
El Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica, tiene como principal objetivo
formar profesionales técnicos, permitiéndoles obtener aptitudes necesarias para
contribuir con la sociedad de manera responsable y productiva. Pero al contar
también con educacién de bachillerato, les permitira a los estudiantes que contindien
con estudios superiores.

Esta constituida por 308 planteles a nivel nacional y su oferta educativa esta
formada por 57 carreras que se clasifican en 7 areas de formacion ocupacional
como:

- Contaduria y Administracion

- Electricidad y Electronica

- Mantenimiento e Instalacion

- Produccion y Transformacion

- Salud

- Tecnologia y transporte

- Turismo
El plan de estudios se cursa en tres afios y al egresado se le otorga un titulo
profesional que avala al estudiante como un profesional Técnico Bachiller, una
cédula profesional y el certificado de estudios de nivel medio superior.

La institucion cuenta con dos actividades extra escolares con el fin de colaborar con
el desarrollo integral del adolescente y poder disminuir el abandono escolar:

- Actividades Deportivas y Culturales
En estas se refuerza el trabajo en equipo, la comunicacion, entre otras y prevenir
conductas que puedan poner en riesgo al estudiante.

- Orientacion Educativa
Este trabaja en el proceso educativo buscando potencializar las cualidades
cognoscitivas, psicomotrices y afectivas del adolescente, apoyando su desarrollo
integral y promoviendo que concluya sus estudios. Y su programa de Orientacion
Educativa los basan en tres contextos principalmente:
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1. Contexto Escolar- Profesional
Se apoya a los estudiantes en su formacién escolar, su incorporacion al trabajo y la
continuidad de sus estudios.

2. Contexto Personal
Fomenta el autoconocimiento y el autocuidado mediante la informacién y habitos
saludables para la vida.

3. Contexto Social — Comunitario
Herramientas que les permitan reflexionar sobre su papel dentro de la sociedad, en
el cual se sientan responsables y comprometidos a su entorno social.

e COLBACH
El Colegio de Bachilleres cuenta con 20 planteles dentro de la Zona metropolitana
de la ciudad de México en la modalidad escolarizada, en dos turnos matutino y
vespertino, ofreciendo también servicios a trabajadores y a otros jovenes de
empresas a través de la modalidad escolarizada y no escolarizada por el Sistema
de Ensefianza Abierta y el Bachillerato en Linea.

Su objetivo es formar estudiantes capaces de comprender el contexto social,
historico, politico, econdmico y tecnoldgico del pais y cuente con un amplio dominio
en cuanto a conocimiento, habilidades, destrezas y actitudes en las ciencias
naturales, sociales y las humanidades.

Su plan de estudios es integrado por tres areas: Formacion Basica, Formacion
Especifica y Formacion Laboral.

Cuenta con diversos servicios educativos, en los que se destacan las Tutorias en la
gue consiste asignar un profesor como tutor del alumno, el cual se encargara de
llevar un seguimiento al desarrollo académico y el cual oriente y apoye para
encontrar una solucion. Y el departamento de Orientacion donde los alumnos
reciben una orientacion escolar, vocacional, personal y de salud; brindandoles
informacion de temas de su interés mediante actividades individuales y grupales, y
de ser necesario y requerido por el alumno, una atencion especializada.

e CECyT
Los Centros de Estudios Cientificos y Tecnolégicos también llamados Vocacionales,
pertenecen al Instituto Politécnico Nacional ofrece un programa de estudios
bivalentes, los cuales se basan en competencias, su duracién es de 6 semestres y
al concluirlos obtiene el certificado de bachillerato y su titulo de técnico en alguna
de las especialidades, y asi mismo tiene la posibilidad de ingresar a una carrera
profesional o integrarse como técnico en al ambito laboral.
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Su plan de estudios esta organizado por tres componentes:

- Formacion basica es decir de tronco comun

- Formacion propedéutica que son estudios disciplinares

- Formacion profesional es la especializacion en una carrera técnica
Su objetivo es formar estudiantes capacitados para participar en el desarrollo
economico y en la transformacion social con un desempefio productivo que
contribuya al pais.

El Instituto Politécnico Nacional a través de su portal establece que el servicio
profesional de Orientacién Juvenil es donde se le brindara acompafamiento,
asesoria y orientacion al estudiante por medio de sus diversos programas:

- Orientacion educativa y vocacional
Desarrollara sus potencialidades para mejorar su rendimiento escolar, la eleccion
de carrera y habitos de estudios.

- Orientacion para la salud
Se les brinda informacion sobre adicciones, sexualidad y medio ambiente.

- Orientacion Psicoldgica
Brinda atencion especializada al adolescente para su autoconocimiento y la toma
de decisiones y apoyo psicoldgico en el que ser necesario se le puede canalizar a
una atencion mas especializada y cuenta de igual manera apoyo telefonico.

- Apoyo orientacion psicosocial
Es el encargado de favorecer las relaciones interpersonales del estudiante y su
contexto social, familiar, amigos y docentes.

e PREPARATORIAS OFICIALES EN EL ESTADO DE MEXICO

El estado de México a través de las Escuelas Preparatorias Oficiales, ofrece la
educacion en el medio superior, su modalidad es escolarizada y de Bachillerato
General basado en competencias como lo establece el modelo educativo.

Donde el estudiante adquirirh competencias académicas y construya conocimientos
aplicables en diversos contextos de su vida y dentro de un mundo cada vez mas
competitivo, en busca de obtener mejores empleos y contribuir en el crecimiento
econdmico de su pais y asi mejorar sus oportunidades de desarrollo humano y a su
vez poder ingresar a la educacion superior.

Se cursa durante tres afios dividiéndose en seis semestres con un plan de estudios
gue se forma de 58 materias, con una carga horaria de 37 horas/semana/mes en
promedio por semestre, con valor curricular. Los alumnos estan en clases en un
promedio de 8 horas diarias.
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Sus campos disciplinarios son:

- Comunicacion y lenguaje

- Mateméticas y razonamiento complejo

- Ciencias sociales y humanidades

- Ciencias naturales y experimentales

- Componentes cognitivos y habilidades del pensamiento

En este Ultimo campo se incluye en tercer semestre la toma de decisiones y como
lo establece en el Programa de Orientacion Educativa, esta debe existir en todas
las modalidades con el fin de brindarle al estudiante una educacion pertinente con
la que pueda establecer una relacién entre la escuela y su entorno. Es relevante
Incluir estas instituciones debido a que el diagndéstico de esta propuesta pedagdgica
se hara en una preparatoria oficial del Estado de México.

Con estas opciones se les brinda a los estudiantes de la Educacion Medio Superior
la posibilidad de formarse para que puedan continuar con sus estudios o lograr
incorporarse al campo laboral, es por esto que este nivel educativo es relevante ya
que provee a los estudiantes de conocimientos, habilidades, valores, actitudes que
puedan proporcionarle y ayudarle a forjarse una identidad y formacioén integral.

3.5 LA ORIENTACION VOCACIONAL EN LA ESCUELA MEDIO SUPERIOR

La Direccion General del bachillerato a partir del ciclo 2009- 2010 afiade a su plan
la orientacion uno de los principios basicos de la Reforma Integral de la Educacion
Medio Superior, en la que tiene como obijetivo fortalecer y apoyar a la identidad del
adolescente en este nivel educativo, en todas las modalidades e instituciones.

Esto se lograra con base en el Programa de Orientacién Educativa (2010) el que se
encuentra dentro de las actividades del curriculum del Bachillerato General en el
cual, establece que:

Tiene como proposito el desarrollo integral del bachiller y procura atender
factores que ayuden a consolidar su personalidad para que se vincule con su
contexto social econémico de manera critica y constructiva. Esto implica
formar en valores, actitudes, conocimientos y habilidades que encaucen las
capacidades del individuo y posibilite su participacion en el contexto social,
asimismo contribuye a la adquisicibn de aprendizajes significativos para
construir un proyecto de vida (p.3).
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El nombre del servicio de Orientacién puede ser nombrado de diferente manera,
esto dependera de cada institucion, lo llaman: Desarrollo humano, Tutoria, Asesoria
o el mas conocido Orientacion Vocacional. Pero en realidad su finalidad es la
misma, la de orientar al adolescente en su proceso educativo, en su desarrollo
personal y ayudarlo a realizar un proyecto de vida lleno de metas y que esté
enfocado en su eleccién vocacional (Moreno,2013).

La Orientacion Vocacional debe de estar presente en la vida de los adolescentes,
ya que se encuentran en una etapa de transformacién personal y donde deben
tomar decisiones trascendentales para su proyecto de vida y futuro profesional. Una
de las decisiones mas importantes que realizan los estudiantes de nivel medio
superior, es su eleccién de carrera, ya que esta determinara parte del camino a
seguir, porque de ella van a poder percibir un ingreso econémico, para solventar
sus gastos y el de una familia; ademas de poder desarrollarse profesionalmente en
alguna area especifica y ser productivo.

Las instituciones de Bachillerato, ambas cuentan con servicios de orientacion al
adolescente, para poder lograr una transicion adecuada de la escuela al campo
laboral. No solo basta llenarlo de informacion sobre el amplio abanico de carreras
gue se encuentran en las distintas universidades del pais, hay que ayudarlos a
reflexionar sobre los posibles trabajos que pueden realizar dentro de la carrera
elegida, que surja su interés por indagar mas, realizar una investigacion amplia
sobre donde puede estudiar, en qué areas puede desempefarse y de igual forma
ver ofertas educativas fuera del pais.

La eleccion vocacional que elijan tienen que saber que viene cargada de
responsabilidades personales y sociales, las decisiones que se tomen tienen que
ser de una manera razonada y consciente. En un mundo que se ha vuelto cada mas
competitivo, tienen que estar al nivel de las exigencias laborales que existen, el
mundo y la vida esta en constante cambio, por lo que el adolescente tiene que estar
renovandose y preparandose para poder resolverlos.

Encontrar su vocacion no es una tarea sencilla, implica mucho esfuerzo personal,
ya que tienen que hacer una autoexploracion y conocer sus intereses, personalidad
y habilidades con las que cuentan y van reforzando en su etapa escolar.

Dentro de los lineamientos de Orientacion educativa (2010) se indica las
competencias y funciones que debe desempenfar el orientador educativo:
e COMPETENCIAS

- Realiza vinculaciones con instituciones y otros organismos proporcionandoles
herramientas para la toma de decisiones tanto en el ambito vocacional como
para el futuro desarrollo profesional del alumnado.
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Canaliza al alumnado con otros profesionistas 0 servicios especializados
cuando lo considera necesatrio.

Apoya al alumnado para que realicen elecciones independientes y asuman su
responsabilidad por las decisiones que toman respetando bajo cualquier
circunstancia, el derecho que tienen de su propia determinacion.

Desarrolla estrategias a traves de la identificacion de necesidades y
problematicas de formacion tanto escolares como personales, para avanzar
a partir de ellas.

Proporciona informacién y asesoria clara, precisa y relevante, demostrando
competencia profesional frente a los usuarios y a las organizaciones que
requieren de sus servicios.

Favorece la toma de decisiones y la actuacion independiente por parte del
alumnado absteniéndose de coaccionar sus elecciones y pretender influir
posteriormente en sus valores, estilos de vida, planes o creencias.

Consulta e informa a madres y padres de familia sobre el desarrollo y los
progresos educativos de sus hijas e hijos.

FUNCIONES
Conocer el curriculum del Bachillerato General.

Aplicar el Programa de Orientacién Educativa, que considera los aspectos,
socioecondmicos y psicopedagogicos de su contexto especifico enfocandose
a las cuatro Areas de Trabajo (Institucional, Psicosocial, Escolar y
Vocacional).

Promover la participacion activa del profesorado, equipo directivo, madres y
padres de familia en el proceso de orientacion.

Desarrollar actividades en los tres Niveles de Atencion (individual, grupal y
masivo), de acuerdo a las necesidades de la comunidad.

Determinar alternativas de solucion con los académicos responsables del
plantel o bien proponer la canalizacion a la institucién correspondiente, en
caso de que se presenten problemas que rebasen los limites del profesional
encargado de la Orientacion Educativa.
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- Evaluar semestralmente sus funciones y el cumplimiento de objetivos. Para el
presente apartado es importante considerar el trabajo colaborativo, ya que en
el caso de que la matricula total del mismo sea muy grande, la persona
encargada de la Orientacion Educativa se apoyara del personal docente que
comparta el perfil mencionado, durante sus horas de fortalecimiento
académico (p.28-30).

En la actualidad es muy importante la educacion medio superior en México en
comparacién de afios atrds, donde llegar a este nivel de estudios no era tan
necesario, ya que se podia obtener facilmente un trabajo sin tantos requisitos como
ahora.

Por ello la propuesta de que el bachillerato se considere obligatorio, lleva consigo
una gran responsabilidad para el pais, en el que se debe dar seguimiento a los
programas educativos, el cual debe procurar que todos los jovenes puedan tener
acceso a la educacion; y a la vez trabajar en su plan de estudio, en el que se debe
incluir contenidos actuales y de interés para los estudiantes, los cuales motiven a
los adolescentes a permanecer y concluir este nivel, ademas de abrirle
oportunidades que les permitiran estudiar una carrera universitaria y seguirse
formando profesionalmente.

La educacion siempre ha sido parte fundamental para el desarrollo, avance y
progreso de las personas y la sociedad en la que se encuentren; ya que vivimos en
un mundo de constantes cambios y transformaciones, los cuales son necesarios
para el bienestar social, econémico y cultural del pais.

Para los adolescentes obtener la educacion que se imparte en el bachillerato, es
importante, por las caracteristicas fisicas y psicologicas que presentan en esta
etapa de su desarrollo; ya que en esta el estudiante podra aumentar su capacidad
para la toma de decisiones y solucionar problemas, los cuales puedan permitirle
incorporarse al mercado laboral y contribuya a su formacion profesional.

Los estudiantes deben contar con las competencias necesarias, las cuales no solo
se basan en aprendizajes y habilidades, sino que ademas deben obtener una
formacion donde se incluyan los valores y actitudes que les permitiran participar
responsablemente y activamente en el mejoramiento de su entorno social.

Es trascendental el bachillerato para el proyecto de vida del adolescente, la cual le
permitira obtener elementos para tener una vision mas amplia y clara de lo que
guieren alcanzar, visualizando sus metas a futuro, por lo que necesitara una
orientacién oportuna por parte de la institucion, pero también de trabajar a la par
con padres de familia.
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CAPITULO IV. DIAGNOSTICO SOBRE EL PROYECTO DE VIDA EN
ADOLESCENTES A NIVEL MEDIO SUPERIOR

Como parte de la elaboracion de la propuesta pedagogica se realiz6 un diagnéstico
con alumnos de tercer afio de la Preparatoria Oficial num. 89 y para ello se realiz6
un protocolo que se presenta a continuacién para dar paso a mostrar los resultados
derivados del trabajo de campo. Cuyos datos posibilitaron a realizar una propuesta
para promover el proyecto de vida en adolescentes.

4.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Uno de los grandes problemas a los que se enfrentan los adolescentes es no tener
claro su proyecto de viday su eleccién vocacional, la cual sera una de las principales
bases para su futuro.

En el nivel medio superior en el que se encuentran los adolescentes, son influidos
por diversos aspectos para la toma de decisiones como lo es la familia, amistades,
sociedad y medios de comunicacion. Se encuentran en una etapa de conocimiento
propio y con un aumento de responsabilidades sobre su futuro, es por ello que
muchos jovenes no tienen la suficiente conciencia de las consecuencias de sus
decisiones y las cuales repercutiran mas adelante.

Cada dia es mas comun encontrar estudiantes de preparatoria, que aun no saben
gué carrera estudiar, ya que carecen de objetivos e ignoran donde estaran dentro
de 10, 15 0 20 afios o0 qué trabajo van a desempenfar. Lo preocupante es saber qué
intereses propician a un adolescente para tener o no tener un proyecto de vida y por
gué no les preocupa tener claro en donde estaran el dia de mafiana.

Por ello es importante que la orientacion educativa esté presente en los
adolescentes durante esta etapa, donde el orientador juega un papel determinante,
ya que estos seran los encargados de intervenir e influir en la toma de decisiones
de los adolescentes; ademas de apoyarlos en el conocimiento de sus habilidades,
personalidad e intereses. Ya que con estas herramientas el alumno sera capaz de
descubrir y buscar con qué carrera tiene mas afinidades y para ello también debe
buscar informacién acerca de las instituciones que tiene dicha carrera, su plan de
estudios y las diversas areas en las que puede desempefarse.

De igual forma es prioritario motivar a los adolescentes a concluir sus estudios a
nivel bachillerato y continuar con sus estudios superiores, los cuales les permitira
tener mayores posibilidades dentro del campo laboral, ademas de evitar el rezago
educativo con una orientacién adecuada y oportuna, la que pueda prevenir y reducir
gue los adolescentes abandonen sus estudios ya que, en el 2016, el 53% de los
adultos jovenes de 25 a 34 afios y el 63% de personas entre los 25 y 64 afios sélo
contaba con educacién por debajo de la media superior. La OCDE destaca que el
nivel educativo tiene una relacion directa con el empleo, pues entre mayor sea el
nivel educativo, la probabilidad de poder encontrar un trabajo aumentara.
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Las estadisticas para este sector de poblaciébn nos muestran en México la parte de
los jévenes que no estudian ni trabajan segun datos de la OCDE en el 2015, son
22.1% en total de jovenes, es decir un poco mas de 26 millones de personas de
este sector de la poblacion, el Unico pais donde los menores de 29 afios trabajan
mas que estudian; ya que el trabajar les permite contar con un ingreso para sus
gastos y ademas porque creen que la escuela no es para ellos. No sélo se trata de
elegir su carrera profesional, es algo mucho méas amplio, es en lo que se convertira
el dia de mafiana. El adolescente tendra un proyecto de vida, siempre y cuando
tenga un marco de referencia donde se guie y le permita regular sus metas a seguir
para asi saber decir si y no a las situaciones que lo quieran desviar de su plan de
vida.

Existen diversas situaciones a las que se enfrentan los adolescentes, y sin metas
claras. Una de ellas son embarazos a temprana edad, desercion escolar,
drogadiccion, delincuencia juvenil, carreras que no les gustan, etc.

Dicho lo anterior se plantearon las siguientes preguntas que derivaron en esta
investigacion.

¢, Qué aspectos les ayudan a construir un proyecto de vida a cada adolescente?

¢Por qué los adolescentes no realizan metas establecidas para un futuro?

4.2 OBJETIVOS

e El objetivo general de este proyecto fue:
Desarrollar una propuesta para la orientacion educativa que posibilite al proyecto de
vida de los adolescentes a nivel medio superior y asi definir su vocacion, habilidades
e intereses que tienen, para asi fomentar la conciencia sobre contar con un proyecto
de vida.

4.3 JUSTIFICACION

Una de las grandes dificultades por las que pasan los adolescentes en su vida, es
saber con seguridad que es lo que quieren y hacia donde quieren llegar en un futuro;
algunos lo saben desde edades muy tempranas, pero hay quienes no lo llegan a
saber nunca, y van por la vida viviendo el dia a dia sin ninguna direccion concreta.

De manera particular durante la adolescencia, tener un proyecto de vida es de vital
importancia ya que las decisiones que se tomen durante esta etapa, seran
trascendentales y marcaran las siguientes etapas de su vida, decisiones
importantes como la eleccion de carrera y la eleccion de un empleo.
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El proyecto de vida se convierte en una especie de guia que indicara el rumbo a
seguir para llegar a la meta que se ha propuesto en tiempo y forma, generando con
ello seguridad y confianza en el trayecto.

Le servird al adolescente este proyecto de vida para tener expectativas ya que
cuando se tienen expectativas se planea y sera dificil salirse de ese plan que se ha
construido y seguir adelante con él a pesar de las circunstancias por las que se
encuentre.

4.4 METODOLOGIA

Realice una propuesta pedagdgica la cual es aquella acciéon que promueve una
aplicacion de la didactica para el desarrollo de ciertos conocimientos; ya que una
propuesta pedagdgica debe tener en cuenta el marco en el que se desarrollard y
debe partir de un diagnéstico especifico. Estas cuestiones permitieron justificar la
propuesta y sientan las bases para el cumplimiento de los objetivos estipulados.

e Participantes: Fueron estudiantes de nivel preparatoria Debido a que esta
edad los adolescentes se encuentran mas en conflicto sobre qué quieren
estudiar que van a cumplir la mayoria de edad o ya la cumplieron y eso
conlleva nuevas responsabilidades sobre su futuro. Se trabajé con todo el
alumnado de un grupo, se puso énfasis en modo de hacer comparacion
aquellos adolescentes que no tenian claro hacia donde van, con los que
tenian un poco mas claro sus metas.

e Instrumentos: Aplique los cuestionarios los cuales permitieron saber la
situacion real en la que se encuentran los adolescentes respecto a su
proyecto de vida y su vocacion.

e Procedimientos: Mediante los resultados obtenidos en los cuestionarios se
realizo la estadistica acerca de los puntos mas relevantes para que los
adolescentes puedan tomar en cuenta para realizar un proyecto de vida
eficaz.

METODO

Se realiza esta propuesta para la creacion de un taller para los adolescentes donde
por medio de las respuestas de los cuestionarios aplicados nos dieron indicadores
en los cuales me permitiera enfocar para desarrollar las técnicas y estrategias para
apoyar a los adolescentes en orientacién vocacional y como incluirlo en su proyecto
de vida.
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Las actividades propuestas para los adolescentes les ayudaran a tener una vision
mas clara de hacia dénde se dirige su futuro que es lo que quieren que permanezca,
cambie o mejore.

4.5 CONTEXTO

Datos generales de la institucion:

La preparatoria en la cual tuve acceso es:

. Preparatoria Oficial Num. 89. “lobos negros”
. Turno Matutino.

. Clave: 15EBH02150

. Nivel: Bachillerato

. Pudblica

. Teléfono: 58155005

. Correo: lobosprepaofi89@hotmail.com
Ubicacion:
. Avenida Veracruz #68

. C.P. 052764

. Colonia Jesus del Monte
. Municipio de Huixquilucan
. Entidad: Estado de México

4.6 INSTRUMENTOS
Cuestionarios

Se realiz6 un diagndstico mediante dos cuestionarios, uno de ellos de proyecto de
vida que consta de siete preguntas y el segundo es de orientacion vocacional con
15 preguntas; ambos cuestionarios cuentan con preguntas de opcion mdltiple y
abiertas. Estos instrumentos permitiran saber la situacion real en la que se
encuentran los adolescentes respecto a estos temas.

Los cuestionarios aplicados para esta propuesta, me permitieron recabar
informacion acerca de como los adolescentes visualizan su proyecto de vida.

Esta herramienta de investigacion consisti6 en una serie de preguntas con el
propdsito de obtener informacion de los alumnos del nivel medio superior.
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Y con base a los resultados obtenidos en dichos cuestionarios, se propone este
taller que les ayude y oriente a la realizacidén de su proyecto de vida. (Anexo 4y 5)

4.7 ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacién, se presentan los datos los resultados obtenidos de las preguntas de
los cuestionarios de proyecto de vida y orientacién vocacional, aplicado a un grupo
de alumnos del tercer afio de nivel medio superior, el cual permitié a realizar el
diagnéstico.

La edad de los alumnos que participaron en el trabajo de investigacion se
encuentran entre los 17 — 19 afios. Siendo un 50% mujeres y un 50% hombres.

Los adolescentes en esta edad se encuentran en la etapa de la adolescencia tardia.
En esta se encuentran un poco mas estables que en las anteriores, pero también
pueden sumergirse en algunas crisis, y esto debido a las nuevas responsabilidades
de adultos a las que se tienen que enfrentar y asumir; y no se esta del todo listo
para ello.

PROYECTO DE VIDA

Grafica 1. Conocimiento de proyecto de vida

éiConoces y sabes gue es un proyecto de vida?

Esto se encuentra reflejado en esta primera pregunta donde el 78% de los
estudiantes respondieron que si lo sabia, el 22% respondié que mas 0 menos sabia
gue era, y ninguno respondié no saberlo.

La orientacion educativa se encarga de brindarles informacioén sobre distintos
temas, entre ellos su proyecto de vida, es por ello que la mayoria de adolescentes
respondieron sin saberlo porque en la preparatoria lo han visto y trabajado con su
orientadora, aunque en ocasiones no saben aterrizar los adolescentes su
conocimiento obtenido del tema en ellos mismos.
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Grafica 2. Quienes informan sobre el proyecto de vida

¢En dénde has escuchado hablar de un proyecto de
vida?

= Escuela = Familia = Amigosy compaiieros Medios de comunicacién = Libros

0%

N

En esta pregunta, el 92% de los estudiantes respondieron que lo han escuchado en
la escuela; esto es comun ya que dentro de la orientacion educativa que reciben
dentro del nivel medio superior, los estudiantes son acompafados y los ayudan a
auto conocerse, para que puedan elegir oportunidades mas apropiadas para su
desarrollo vocacional y personal.

Un 8% lo escucho dentro de la familia, esto es porque en esta etapa la familia juega
un papel insustituible, en donde los adolescentes buscan en ella ser comprendido,
apoyo emocional, orientacién y ayuda para las decisiones que va a tomar para su
futuro. Ninguno de los estudiantes mencioné haberlo escuchado con amigos, en
medios de comunicacion o en libros. En esta parte se puede notar como el papel de
la orientacion es fundamental para hacerle saber a los adolescentes como realizar
su proyecto de vida y por qué es importante, realizarlo a su edad.

Gréfica 3. Concepto del proyecto vida

éiQue es para ti un proyecto de vida?

= Un plan que se hace a futuro

= Metas a corto, mediano y
largo plazo
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Esta pregunta fue de manera abierta por lo que se obtienen respuestas muy
variadas, pero sin embargo tienen un punto en comun. El 58% de los estudiantes
refieren a que el proyecto de vida es un plan que se hace a futuro, en el que se
consideran diversos aspectos para tomar las mejores elecciones, y que les ayuden
a lograr sus objetivos y propdésitos y estas saben que solamente dependen de ellos
mismos.

Mientras que el 42% mencionan que son metas que se realizan a corto, mediano y
largo plazo, en las cuales se deben poner un limite de tiempo para cumplirlas, asi
resultan mas facil de ir logrando sus objetivos, en las que se abarcan varios &mbitos,
como: familiar, individual, profesional, pareja, etc. Los adolescentes saben
claramente a que se refiere cuando de proyecto de vida se les habla, sin embargo,
al momento de implementarlo en su vida, se les dificulta trazarse metas a largo
plazo. Piensan que aln son muy jévenes para ponerse a pensar en su futuro, por lo
gue en esta etapa solo quieren enfocarse en sus amigos y un poco a la familia,
viviendo al maximo su juventud y prefieren tomarse con calma y sin prisa el tiempo
para pensar y tomar sus decisiones.

Gréfica 4. Importancia del proyecto de vida

iCrees que es importante tener un proyecto de
vida?
éiPor qué?

= Lo que se quiere lograr enla
vida

= Tomar mejores decisiones en
el futuro
Para saber hada ddnde se
dirige
Para contar con varias
alternativas

Todos los alumnos sin excepcion, contestaron que silo era. Y al realizar la pregunta
abierta del por qué lo era, se obtienen respuestas que definen y engloba por qué y
para qué es necesario construir su proyecto de vida.

El 44% de los estudiantes mencionan que es importante por qué es lo que quieren
lograr en la vida, refiriéndose a que, asi se daran cuenta de lo que realmente quieren
y cuando lo quieren, e ir planeando cédmo lo lograran. Y es que un proyecto de vida
va a volver tangible la gestion de su vida y lo que quieren lograr.
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Un 31% refieren que es para saber hacia donde se dirigen, permitiéndoles no
divagar hacia donde quieren dirigir su vida, donde deben cuestionarse ¢ Quién es?
¢En dénde estdn? y ¢ Hacia dénde van?

El 19% respondieron que les ayudara a tomar mejores decisiones en el futuro, y es
totalmente acertado, ya que deben tener un espacio en el que pienses sobre su
vida, tomen decisiones y las ejecuten de manera coherente, no pueden hacer esto
de manera esporadica. El proyecto de vida te obliga a usar un método y ser mas
ordenado.

Y por ultimo un 6% mencionan que es importante para tener varias alternativas, con
esto se refieren a que su proyecto lo realizan flexible, esto debido a que son
conscientes de que se van enfrentarse con adversidades que se encuentren en su
camino, pero que cuentan con la capacidad de solucionarlo, esto permitira que no
frenen sus metas, si no que aprendan a elaborar planes de emergencia y les ayude
a rescatar sus objetivos.

Gréafica 5. Problemas y obstaculos

¢Has pensado en que problemas u obstaculos
pueden influir en tu proyecto de vida?

= Problemas econdmicos

“ = Mo obtener un lugar enla
17% Universidad

Situaciones familiares

8%

Falta de oportunidades

= Otros

Se sabe que los adolescentes se enfrentan a diversas adversidades para construir
su proyecto de vida, es por ello que conoceremos algunas de estas:

Un 42% de los adolescentes les preocupa no obtener un lugar en la Universidad
gue eligieron, este hecho es siempre una experiencia de fracaso para los
adolescentes, ya que, si no se logra ingresar a la primera, siempre es bueno tener
una segunda alternativa, no es el fin de una experiencia. Deben replantearse la
decision que han tomado en cuanto a su carrera y de ser asi, seguro que insistira
por nuevamente obtener un lugar, mientras tanto deberan de prepararse mejor y
fortalecer las areas en las que se tenga mayor dificultad.
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El 19% de los alumnos, refieren a problemas econdémicos, los estudiantes al
encontrarse con la falta de recursos, en ocasiones los obligan a dejar sus estudios,
al principio puede parecer facil, sin embargo, en las carreras universitarias se deben
invertir en materiales, pago de transportes, colegiaturas y las becas que otorgan los
programas y universidades son limitadas, es lo que hace que muchos adolescentes
vean esto como un impedimento para estudiar.

También el 17% de los alumnos mencionan que otro de los impedimentos es la falta
de oportunidades tanto educativas como laborales, el 8% refieren que seria por
situaciones familiares, en este aspecto podemos deducir que es tanta la influencia
de los familia hacia con los hijos, que a veces se dejan guiar completamente por las
decisiones que tomen sus padres por ellos y el 14% otros tipos de situaciones,
entre las que se destacan: perder la motivacion por la carrera, el estudio y el no
sentirse del todo preparado para las situaciones a las que se tenga que enfrentar.

Gréfica 6. Realizacion del proyecto de vida

A tu edad éYa tienes hecho tu proyecto de vida?
éPor qué?

—

Hay que recordar que los adolescentes se encuentran entre los 17 y 19 afios de
edad, y estan por concluir su bachillerato y continuar sus estudios a nivel superior,
entonces estan en punto importante de su vida donde se preguntan jhacia dénde
voy? ¢ Qué voy hacer?; en esta pregunta el 81% de los alumnos afirman si ya tener
su proyecto de vida hecho, la mayoria refiere que asi sabra las decisiones que
deben tomar en el futuro y asi no perderan tampoco sus objetivos y metas a realizar.
Y el 19% de los alumnos niega tener hecho su proyecto de vida, a pesar de saber
en qué consiste; la razén es que no tienen claro que quieren hacer de su vida, ni
gué carrera quieren estudiar.
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Grafica 7. Los objetivos a futuro

¢Cuales son tus principales objetivos a cubrir en el
futuro?

0% = Profesional,espiritual material,
fisico,social y afectiva

= Estudios, familia y amigos
= Economico, personal y
profesional

Afactiva, fisico y vocacional

= Fama, fortuna y liderazgo

El 53% mencionan que sus principales objetivos tienen que ver con el ambito
profesional, espiritual, material, fisico, social y afectivo, es decir, la mayoria estan
conscientes que su proyecto debe formarse por varios factores para mantener un
equilibrio en su vida, el 36% de los alumnos prefieren lo econémico, personal y lo
profesional, mientras que el 11% son los estudios, familia y amigos.

ORIENTACION VOCACIONAL

Grafica 8. Informacion de Orientacién vocacional

¢Cuantas veces has solicitado orientacion
vocacional y que informacion has recibido?

8% ' = Ninguna
= Test vocacionales
= Referencias de libros y paginas
webs

Otros
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En el segundo cuestionario que se refiere a la orientacion vocacional, en esta
primera pregunta, el 81% refiere que varias veces han solicitado esta orientacion, el
14% menciona que solo una vez y el 6% refiere que nunca.

Los alumnos que han solicitado informacion, al 67% de ellos se les ha brindado test
vocacionales, los cuales permiten a los adolescentes reflexionar acerca de sus
habilidades, aptitudes, gustos y sus areas de conocimiento que mas les interesan,
esto con el objetivo de ayudarlos con la eleccidén de su carrera. El 19% menciona
que les proporcionaron referencias de libros y paginas web, el 8% les brindaron otro
tipo de informacion, que tuvieron que buscarla por medio de visitas a universidades,
entrevistas a personas de la misma profesion de la cual estan interesados o ayuda
para la construccion de su proyecto de vida.

El 6% que menciona que no obtuvieron ninguna informacién es porque es el mismo
porcentaje de los alumnos que nunca la solicitaron ni algun tipo de informacion.

Grafica 9. Aspectos para la eleccion de carrera

Menciona en orden de importancia de mayor a menor los
diferentes aspectos o elementos que tomas en cuenta para
elegir una carrera profesional:

18%

= Les gusta y apasiona la carrera

= Sueldo

Campo laboral
En que universidad estudiaran
= Tiempo invertido

= Otros

La siguiente pregunta es de manera abierta en donde se les pidi6 que mencionaran
en orden de importancia de mayor a menor los diferentes aspectos o elementos que
toman en cuenta para elegir una carrera profesional; en los que destacaron que uno
de los principales aspectos es porque les gusta y apasiona la carrera, con el 34%
de los alumnos, pero en este aspecto diria que solo es interés por la carrera, por lo
gue han escuchado y visto de ella, ya que para hablar de pasion por una profesion,
se tiene que dedicar a fondo y por vario tiempo para que se vuelva una pasion.

El 23% refieren a que el sueldo también es importante al momento de elegir su
profesion, este debe satisfacer sus necesidades y su estilo de vida que desean
llevar, el 18% menciona que el campo laboral es fundamental saber las
oportunidades que ofrece la carrera, que actividades, oficios y ocupaciones se
realizan para irse familiarizando con ella e identificar los perfiles mas demandados.
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En qué universidad estudiaran su carrera, es un aspecto que es considerado por un
13% importante, el tiempo invertido durante toda la carrera lo menciona un 6% de
los estudiantes como un segundo elemento importante, de igual forma un 6% refiere
otros aspectos como los riesgos, la disponibilidad, etc.

Grafica 10. Quiénes influyen al elegir una carrera

éAlguien ha influido en la carrera que deseas
estudiar?

= Padres

= Hermanos
Maestros
Amigos

= Otro

= Nadie

Se les brindan opciones de personas que tal vez influyen en ellos e incluyo en este
mismo analisis para complementar, la pregunta siguiente ¢De qué manera estas
personas han influido?, respondiendo los adolescentes lo siguiente:

El 28% de los alumnos refieren que sus padres han influido en sus decisiones, esto
de manera positiva, motivan a sus hijos a seguir estudiando, apoyandolos y
respetando sus decisiones, en esta etapa de la vida la familia es muy importante
para ellos, por lo cual, los padres deben de oirlos y comprenderlos, debido a que
son su unico pilar.

Sin embargo, también se detectdé influencia negativa por parte de la familia,
diciéndoles que esa carrera no les conviene e incluso que no es bueno estudiar y
gue lo mejor es ponerse a trabajar.

Los hermanos estan con un 8% de influencia en la eleccion de lo que quieren
estudiar, por una parte, son quienes son sus modelos a seguir, si estudian algo igual
o parecido a lo que ellos quieren hacer, o simplemente los apoyan y orientan para
saber qué habilidades tienen o no para dicha carrera.

Con un 14% los alumnos mencionan que los maestros han influido en ellos
inspirandolos de manera positiva e inspiradora a continuar estudiando y al ver el
amor y la pasién con la que desempefian su profesion. Los amigos representan un
6% ya que mas gque influirlos y encaminarlos hacia una profesién determinada; mas
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bien es que se motivan a que cada uno elija su destino y que en un futuro puedan
unir sus conocimientos para un proyecto.

El 6% de los alumnos refiere a que otras personas han influido, como algun otro
familiar como son los tios, e incluso idolos en los que se ven reflejados para lograr
ser como ellos. La mayoria de los alumnos con un 38% refieren a que nadie ha
influido en su decision de carrera, afirman que la han elegido por si mismos y por
gué estan convencidos de que la carrera que eligieron es la adecuada para ellos.
Pero si indagamos mas, podriamos darnos cuenta que si fueron influidos de manera
directa o indirectamente por personas que propiciaron a que el joven pusiera su
atencion en dicha carrera.

Grafica 11. Que se busca al querer estudiar una carrera

Explica ampliamente por que deseas estudiar una
carrera y cudl te gustaria estudiar.

= Ser un profesional y mejorar
su ecconomia

= Me apasionay me gusta la
carrera

Otros

En la siguiente pregunta se les pide que expliquen ampliamente por que desean
estudiar una carrera y cual les gustaria estudiar, el 52% de los alumnos mencionan
gue les gusta la profesion que han elegido para estudiar, y al elegir lo que les gusta,
estaran dispuestos a aprender, se vuelve mas curioso y empieza a interrogarse
hasta descubrirlas y ademas lo disfrutan.

El 42% refieren que quieren estudiar para llegar a ser un profesional y poder mejorar
Su economia, ya que visualizan que de esta dependeran sus ingresos en el futuro,
por lo cual buscan desempefarse en una carrera que les agrade y solvente su estilo
de vida.

En cuanto al 6% que refieren otros motivos, entre los cuales destacan que quieren
hacer una carrera por que en su familia nadie lo ha logrado, es por una superacion
personal la cual es su principal motivacién para lograrlo y otro motivo es por la
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presion social, porque ven la educacion como una obligacion, mas que una
oportunidad valiosa para su vida.

Las carreras que mas predominaron entre los estudiantes estan dentro de las areas
de: ciencias politicas y sociales, economia y administracion, ciencias de la salud,
nutricion y biomédica.

Grafica 12. Aptitudes

Conoces las aptitudes necesarias para esta
carrera

—

= i
= No

Los adolescentes creen conocer las aptitudes de la carrera que desean estudiar y
refieren con cuales de estas aptitudes cuenta: el 83% menciona que, si las conocen
y refieren algunas de las aptitudes necesarias para la carrera de su interés, como
son: compromiso, empatico, liderazgo, etc. Por otro lado, el 17% desconocen las
aptitudes que se requieren para su carrera, algunos de ellos expresaron no saberlas
y los demas no respondieron; es aqui un dato preocupante ya que algunos aun no
tienen claro que estudiar, y los que han elegido alguna carrera no saben en su
totalidad que se necesita para desempefar dicha profesion.

Grafica 13. Eleccion de carrera

4Qué te hizo decidir por la carrera que planeas
estudiar?

0% = Su oferta educativa

= Su oferta en el campo laboral
. 3%

3% - . .
? = Un familiar estudio lo mismo

Por influencia de los medios
de comunicacidn

= Por mis aptitudes, interesesy
habilidades
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El 72% mencionaron que tomaron esa decision basandose en sus aptitudes,
intereses y habilidades con las que cuentan y que descubrieron a través de los test
vocacionales, el 22% la eligen por su oferta en el campo laboral, ya que la
preocupacion de que trabajo desempefaran con dicha carrera, les hace
cuestionarse y tomar este aspecto con gran importancia para tomar esa decision.

El 3% es porque un familiar estudio lo mismo, al igual que la influencia de los medios
de comunicacién; y la opcién de oferta educativa no tuvo relevancia.

Grafica 14. Instituciones a nivel Superior

4En qué institucion planeas realizar tus estudios profesionales?

= Piblica = Privada = En el extranjero En linea

En qué instituciones desean continuar sus estudios y por qué eligen esa institucion:
el 83% de los alumnos mencionan que quieren estudiar en una institucion publica,
esto es por qué, son muy accesibles economicamente hablando, ya que, al ser
instituciones de gobierno, los pagos de las colegiaturas son minimos, ademas que
hacen referencia a que son instituciones reconocidas y su nivel académico es de
calidad.

El 11% han pensado en ingresar a una instituciébn privada porque tienen la
posibilidad de hacerlo, ademéas de que les queda mas cerca de sus domicilios, y
mencionan que por la carrera que eligieron es mejor opcion. Y con el 3%
mencionaron que, si les gustaria ir a estudiar al extranjero, por las oportunidades
gue esto les puede brindar y con otro 3% dicen poder hacerlo en linea por el tiempo
gue le quieren invertir para hacer otras actividades, como trabajar, por ejemplo; solo
hubo un estudiante que no respondio, pero va ligado a que tampoco sabia aun que
gueria estudiar.
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Gréfica 15. Planes de estudios

¢Conoces los planes de estudio de |a carrera que
pretendes cursar?
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= Mas o0 menos
= No

El 75% de los estudiantes afirman si conocer el plan de estudios de su carrera, el
17% responde que sabe mas o menos de que tratan, y el 8% niega saberlo. En este
aspecto los alumnos deben indagar mas sobre los planes de estudios del abanico
de carreras que se ofrecen en las instituciones y con base en ello también puedan
tomar una mejor decision. Es una decision muy importante para su vida y su futuro
por ello deben estar muy bien informados y conscientes de lo que va implicar
desempeniar esa carrera.

Gréfica 16. Aptitudes y habilidades

iConoces las aptitudes y habilidades que debe
tener una persona para ingresar a la carrera?

= Si
| = No
= hMas 0 menos
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Esta pregunta va ligada un poco con la anterior, ya que se debe saber que plan de
estudios tiene la carrera y si cuentan con las herramientas necesarias para
desarrollarlas durante toda la carrera. El 73% de los alumnos menciona si
conocerlas, el 19% dice conocer mas o menos cuales son y el 8% no sabe qué se
necesita, aunque es un porcentaje menor, es preocupante que no tengan nocion
sobre que conlleva elegir una carrera.

Grafica 17. Trabajo a desempeiiar

éCual es el tipo de trabajo que realiza el
profesional de esta carrera?

= Ayudar v colaborar con
personas

= Empresarial

. ' = Otros

La siguiente pregunta es de manera abierta, ya que son distintas las carreras que
han elegido los estudiantes, el campo laboral es algo en donde también le prestan
interés, y es por ello que el 39% menciona que se dedicaria a ayudar o a colaborar
con otras personas, refiriéndose con esto a que les gustaria que a través de su
profesion poder ayudar a las personas, pero también les gusta trabajar en equipo
para un proyecto en coman.

El 22% menciona que se dedican a aspectos empresariales, y el 39% mencionan
otros tipos de trabajos como, por ejemplo, dedicarse a realizar disefios, entrar a la
marina o ser un militar, etc.
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Gréfica 18. Mercado laboral

éConoces el mercado laboral para la carrera que
deseas cursar?

= 5i

.
.Jl -

Deben tomar en cuenta el mercado laboral al que se van a enfrentar y qué
posibilidades le ofrece la carrera; el 42% de los alumnos menciona que es muy
amplio el mercado laboral de su carrera, en donde pueden conseguir trabajo en
distintos lugares y en diversas areas, esto les permite centrarse en la realidad de la
situacion laboral del pais, en donde pueden ellos desempefarse. El 25% refieren
gue son muy pocos los trabajos donde pueden estar, ya que muchas veces son
carreras que en este pais no tienen tanta oferta laboral como en otros paises o
simplemente se limitan a un area, es asi como los adolescentes perciben sus
carreras.

El 19% se limitaron a solo contestar que si, sin hacer referencia de que les gustaria
trabajar o en donde y el 14% dice no saberlo, es en estos aspectos donde la
orientaciéon debe poner atencién y brindarles asesoria, para que el adolescente
busque informacion oportuna y adecuada para elegir su carrera.

Gréfica 19. Opciones de carrera

¢Has considerado otras opciones de carrera en
caso de no ingresar a la de tu principal interés?
iCuédles son?

8% = No tienen ninguna otra
opcidn
= Tienen una opcién
\ ’ = Tienen dos opciones

Tienen tres opdones o mas
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Se les pregunta si han considerado otras opciones de carrera en caso de no ingresar
a la de su principal interés y ¢Cuéles son?, el 56% de los alumnos tienen dos
opciones como alternativas, el 22% solo han considerado una opcion, el 8% cuenta
con tres 0 mas opciones de carreras que le han interesado, y el 14% mencionaron
gue no tienen ninguna otra opcidn, ya que estan convencidos y no quieren otra
carrera que no sea la que ya han elegido.

La mayoria de los estudiantes que eligieron otra opcion, estan dentro de la misma
area que su principal opcion, esto quiere decir que se van encaminando hacia
carreras con las cuales comparten afinidades, mientras que el resto eligen una
carrera muy distinta a su principal opcién. Al ser una decision muy importante en su
vida es normal que divaguen un poco para que son buenos, es por ello que es
importante guiarlos para que se conozcan mejor.

Grafica 20. Opciones de financiamiento para la carrera

éiConoces las opciones de becas y
financiamientos que existen en las distintas
universidades?

0%

= Conozco todas
= S0lo algunas

Dezconozco el tema

Cuando el aspecto econdmico en ocasiones se vuelve un impedimento para que los
adolescentes sigan estudiando, se debe considerar poder pedir una beca, las cuales
ofrece el gobierno y las instituciones del nivel superior, los alumnos al preguntarles
si conocen las becas o el apoyo de financiamientos que ofrecen las instituciones, el
72% de los alumnos conocen algunas de ellas, el 28% desconocen el tema. En este
punto se tendria que orientar al adolescente a investigar qué requisitos pide la
institucién para brindarle un apoyo econdémico y por cuanto tiempo, toda esta
informacion sera de gran utilidad, en caso de asi requerirse, ademas de que sera
de gran ayuda para concluir sus estudios.
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Gréfica 21. Carreras técnicas

iSabes que existen carreras técnicas? iCursarias
alguna de ellas y por qué?

= Prefieren una licendatura

" No es de suinterés

22%
Si, en caso de no obtener un
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sibit lugar en la universidad

14% . .
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= Mo las conocen

Las carreras técnicas son de corta duracién en cuanto a sus planes de estudios y la
posibilidad de tener experiencia laboral, mientras estan estudiando, por ello esta
pregunta hace referencia a ello, preguntandoles si conocen las carreras técnicas y
si se interesa en estudiar alguna de ella. Una desventaja que ven los adolescentes
es que no tienen tanto prestigio como una licenciatura, para el 36% de los alumnos
no es de su interés, el 14% prefieren estudiar una licenciatura, otro 14% menciona
gue, si la estudiarian solo en caso de no obtener un lugar en la universidad, el 22%
menciona que no les gustaria pero que lo considerarian de ser necesario y por
ultimo un 14% dice no conocer las carreras técnicas.

Comentarios de resultados

Con base a los resultados obtenidos en el diagnostico que se les aplico a los
estudiantes de tercer grado de la preparatoria, para saber qué tanto conocen acerca
del proyecto de vida, y como la orientacién educativa se ha convertido en una parte
fundamental para los adolescentes, a la hora de tomar decisiones y para su eleccion
vocacional, podemos describir lo siguiente:

Como podemos ver, en la escuela es donde la mayoria ha escuchado sobre lo que
es un proyecto de vida, y es en este espacio donde los jovenes empiezan a tomar
conciencia de que es y por qué es importante realizarlo ahora en esta etapa de su
vida. Los alumnos saben el concepto del proyecto de vida, pero a pesar de ello no
tiene bien estructurado su propio proyecto y esto se puede deber a un problema de
escasa madurez para enfrentar las consecuencias a futuro de las acciones que se
estan tomando en el presente.
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En este nivel educativo es donde los orientadores deben guiar a los adolescentes a
tomar la mejor decision, basada en aspectos como:

e Sus habilidades, intereses y aptitudes

e Contar con la informaciéon adecuada y oportuna sobre las instituciones que
tienen la carrera que desean estudiar

e Conocer los programas de becas que se les brinda a los alumnos.

e Realizar dentro de su proyecto de vida, metas a corto, mediano y largo plazo,
e ir trazando cuales serian sus alternativas al no funcionar quizéds su plan
original.

Es necesario generar conciencia en los adolescentes, pues nos encontramos en
tiempos, en donde se requiere personas capacitadas, inteligentes e integras, que,
con su preparacion e innovacion, puedan construir proyectos que favorezcan no
solo a su comunidad sino también a su pais.

Los jovenes son el futuro de la sociedad y deben estar capacitadas para enfrentarse
a un mundo cada vez mas exigente y que esta en constantes cambios, y los jovenes
deben estarse capacitando y actualizando para estar preparados para responder
dichas exigencias.

Es por ello que después de aplicar estos instrumentos y la recoleccion de los datos,
se considero la necesidad de elaborar un taller sobre su proyecto de vida y ligado a
la orientacion vocacional, el cual les ayudara para conocerse y poder tomar una
decision acertada sobre su eleccion de carrera.

Es necesario mencionar que una propuesta pedagogica es el conjunto de
actividades que permitiran planificar, desarrollar y evaluar los procesos de
ensefanza, los cuales favorecen el aprendizaje del contenido y esta va vinculada a
una teoria del aprendizaje.

Ahora hay que definir que es un taller, Sosa (2002) menciona que un taller es una
estrategia o técnica educativa, para generar aprendizaje significativo TEAS, tanto
individual como colectivamente. Esto implica que se den cambios de actitud,
conocimientos y emociones en las personas al respecto de algo, lldmese problemas
tedricos, practicos o sociales (p.9).

Un taller va a permitir el aprendizaje y va ser posible el desarrollo de habilidades y

destrezas, las cuales se permitiran construir en grupo, cuyo propdésito sera que
puedan transformar su realidad.
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Lespada (1989) nos menciona una clasificacion de los talleres:

e Segun sus participantes

- Taller abierto: En donde los participantes ingresan, permanecen y egresan
cuando asi lo desean.

- Taller cerrado: La actividad comienza con un cierto nimero de personas y las
mantienen hasta finalizar el taller.

- Taller mixto: Se conforma por ser un taller tanto abierto como cerrado.

e Edad de los participantes

- Taller Horizontal: Se conforma por alumnos de la misma edad o etapa.

- Taller Vertical: Se conforma por alumnos de distintas edades y participaran
en un mismo proyecto

- Taller total: Este incluye a todos los docentes y alumnos de la escuela en la
propuesta de trabajo.

e Areas 0 materias

- Taller unitario: Esta organizado con base a una materia o area.
- Talleres combinados: Son aquellos que retinen dos o mas materias o temas.

Es por eso que esta propuesta de taller, les servirh como guia y les brindara las
herramientas necesarias para realizar su proyecto de vida y su decision vocacional,
ya que es fundamental, porque al tener ideas vagas sobre su futuro, es en este
momento donde deben plantearse ideas concretas y basadas en su realidad. Cada
adolescente es diferente, cada uno de ellos cuenta con ciertas habilidades, las
cuales deben ser bien dirigidas hacia su objetivo a lograr, en los diferentes aspectos
de sus vidas, como lo familiar, social, profesional, etc.
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4.8 TALLER DE PROYECTO DE VIDA EN ADOLESCENTES

Introduccidn: En este taller se les brindan herramientas a los adolescentes del
nivel Medio Superior para apoyarlos a conocer su personalidad, habilidades,
intereses, fortaleza y debilidades. Mediante este taller, el adolescente podra auto
reflexionar acerca de su futuro, qué metas tiene y como lograr cumplir cada una. En
cada una de las unidades se trata un tema especifico a trabajar con los
adolescentes y en cada sesion se realiza una actividad en la cual ellos tendran que
pensar muy bien hacia qué camino se estan dirigiendo. Cada una de estas
actividades se guarda para formar un portafolio de evidencia en el cual ellos puedan
consultar y modificar pequefas cosas de su vida o les permita reafirmar lo que van
descubriendo de si mismos.

Problematica: En la actualidad durante la adolescencia se encuentran los jovenes
en busqueda de su personalidad, pero también de su vocacién, y no cuentan con
un proyecto de vida el cual los pueda guiar y dirigir hacia lograr sus metas y objetivos
planeados.

Nos encontramos a adolescentes que tienen el concepto de proyecto de vida muy
claro, sin embargo, cuando se les pregunta si ya lo tienen, la mayoria no sabe
exactamente qué debe contener, pero sobre todo estan con la incertidumbre y el
miedo a no lograr lo que se propusieron. Por ello muchas veces dejan todo al azar.

Es por ello necesario e importante que los adolescentes tengan claro sus
habilidades, debilidades y fortalezas para la construccion del proyecto de vida, ya
gue con ello sera mas dificil desviarse de su camino, de igual manera sabemos que
las cosas en algun momento llegan a cambiar y es por eso que las metas deben ser
flexible, pero es ahi donde la tenacidad y fortaleza de cada adolescente se pondra
prueba. Elegir un proyecto de vida ayuda a planificar metas a corto y largo plazo, a
luchar por ellas y encauzar la energia de forma positiva. Ademas, el saber a donde
va 'y cOmo va a hacerlo, haréa que se sienta mas seguro de si mismo y que desarrolle
una alta autoestima. Por eso es importante que los padres ayuden a su hijo
adolescente en esta tarea.

Para poder elegir un proyecto de vida es imprescindible que los jovenes se
conozcan a si mismos y que se sientan libres para tomar sus decisiones. Este
proyecto de vida iniciado en la adolescencia nos guiara toda la vida y deberemos ir
actualizandolo constantemente segun las nuevas relaciones y metas que vayamos
consiguiendo.

Objetivo General:

Proponer herramientas para adolescentes a nivel Medio superior para la creacion
de su proyecto de vida a fin de que ellos elijan asertivamente su vocacion.
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Objetivos Especificos:

Que los alumnos:

e Conozcan los rasgos de su personalidad para diferenciar sus fortalezas y
debilidades.

e Identificar y distinguir sus valores, intereses y habilidades con el fin de
fortalecer su autoconocimiento.

e Vincular los intereses y habilidades del alumno con el camino profesional a
futuro para la toma de decisiones.

e Analicen qué es lo que desean lograr a futuro y cémo poder llegar a ello,
realizando su proyecto de vida.

Perfiles

Perfil de Ingreso:

Los estudiantes de nivel medio superior que estén cursando actualmente el 3er afio
de Preparatoria. Los adolescentes interesados en tomar el taller, que estén
interesados en la importancia que tiene contar con un proyecto de vida.

Perfil de Egreso:
Los estudiantes al concluir el taller:

e |dentificaran los elementos que conforman su personalidad

e Reconoceran sus habilidades, destrezas, sus capacidades y conocimientos
para que puedan desarrollarlas y utilizarlas en su proyecto de vida.

e Reflexionaran acerca de la importancia que tiene el conocerse y aceptarse
tal y como son para que puedan confiar en ellos mismos y tomar las
decisiones adecuadas y convenientes para su vida futura.

e Aceptaran sus propias debilidades, limitaciones y aceptandose sin
avergonzarse de ello.

Metodologia

En este taller sobre proyecto de vida de los adolescentes, se desarrolla mediante
el modelo del constructivismo ya que esta centrado en la persona, en sus
experiencias previas de las cuales se realizan nuevas construcciones mentales.
Y que el aprendizaje no se considera como una actividad individual, sino mas
bien social. En ella se valora la importancia de la interaccion social en el
aprendizaje. El constructivismo tiene como finalidad que el alumno construya su
propio aprendizaje, en el cual el orientador debe animar a los alumnos a tomar
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conciencia de sus propios procesos y estrategias y asi mejorara su rendimiento
y su eficacia del aprendizaje.

El alumno construird la percepcion del mundo que lo rodeo por medio de sus
experiencias, este recibe nueva informacion, asimilando e incorporandolo a su
conocimiento previo.

Castillo (2008) refiere que la postura constructivista no sélo permite advertir las
dificultades que suelen tener los alumnos para aprender, sino también aporta
una guia para desarrollar estrategias de ensefianza y aprendizaje mas
eficientes, empleando un proceso de ensefianza, donde el protagonista central
es el alumno, considerando sus intereses, habilidades para aprender y
necesidades en el sentido mas amplio (p.177).

Por ello se realizan actividades que seran de forma individual y en grupo donde
mediante las actividades y cuestionarios, ellos tienen que reflexionar sobre las
habilidades e intereses con los que cuentan. Asi mismo se realizaran con
trabajos escritos donde puedan ellos observar e identificar sus metas y objetivos
de vida. Ademas de poder representar su futuro, debatir y compartir ideas con
sus comparieros, podran interactuar entre ellos, comunicarse y apoyarse en las
actividades a realizar.

PRESENTACION DEL TALLER
TEMARIO DEL TALLER

Unidad 1: La personalidad

Sesion 1. Conocerme
Sesion 2. Como me veo yo y como lo hacen los demas

Sesion 3. Ser mas proactivos que reactivos

Unidad 2: Autoconocimiento

Sesion 4. Valores personales
Sesion 5. Actividades que me gustan y me disgustan

Sesion 6. Visualizando tus metas
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Unidad 3: Camino profesional

Sesion 7. Representacion de mi futuro
Sesion 8. La rutina de mi vida

Sesion 9: Rompecabezas a ciegas

Unidad 4: Mi futuro

Sesién 10. Misién en la vida
Sesién 11. Buena inversion del tiempo

Sesién 12. Abrir en caso de emergencia.

EVALUACION DEL TALLER

La evaluacion de este taller se llevara a cabo en la sesion 12 mediante una carpeta
de evidencia donde se les pedira que todos los cuestionarios y actividades que se
realizaron en forma grupal e individual las guarden en esa carpeta, la cual podran
ponerle su sello personal y posteriormente decorarla a su gusto.

El facilitador verificar que estan todas las actividades en la carpeta y una vez hecho
esto se le regresara inmediatamente al alumno pidiéndole que la conserve y que la
estén revisando constantemente para las decisiones que vayan tomando en su vida.

Se dard por finalizado el taller agradeciendo nuevamente su tiempo, compromiso,
participacion y tiempo a los alumnos para la realizacion de este taller, esperando les
haya gustado, pero principalmente les sirva para su proyecto de vida.

83



CARTA DESCRIPTIVA

TALLER DE PROYECTO DE VIDA EN LOS ADOLESCENTES.

Unidad 1: La personalidad

N°de Tema Propdésito Actividades Recursos | Duracion
Sesién Materiales
1 Conocerme | El Contestar un *Cuestionario | 60
autoconocimiento | cuestionario para cada minutos
del adolescente | sobre su alumno.
en cuanto su personalidad *Boligrafo o
personalidad que | individualmente | lapiz.
tanto se conocen |y
ellos mismos. posteriormente
comentarlo al
grupo.

2 Como me | Descubrir la Escribiran  en | *Hojas 60
veo 'y como | percepcion que una hoja en | blancas minutos
lo hacen | tienen los demas | blanco como se | *Lapiz 0
los deméas | hacialosotrosy |ven y dejaran | boligrafo

como se que los demas | *Aula
describen a si escriban como | disponible
MisSmos. los ven.

3 Ser mas | Distinguir y elegir | Como *Pizarron 40
proactivos | qué actitud | reaccionaria *Marcadores | Minutos
que tomaran ante las | ante diversas
reactivos circunstancias de | situaciones 'y

la vida y su|como lo

responsabilidad

ante esta y a su
vez forjar una
personalidad mas
fuerte y proactiva.

solucionarian.
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Unidad 2 Autoconocimiento
N°de Tema Propdésito Actividades Recursos | Duracién
Sesién materiales
4 Valores Reconocer y | Reconocer que | *Hojas 50
personales | aceptar sus | valor les | blancas minutos
valores que los | parece mas | *Boligrafo
puedan importante o lapiz
defender con | personalmente.
argumentos Que significa
sOlidos frente | paraellosysilo
a los demas. han empleado
en algun
momento de su
vida.

5 Actividades | Determinar las | Escribir las | *Hojas 45
que me | actividades actividades que | blancas minutos
gustan y me | que le gustan | les gustan *Boligrafos
disgustan hacer a los

adolescentes.
6 Visualizando | Analizar y | Contestar un | *Boligrafo | 25
tus metas hacer cuestionario, *Lapiz minutos
conciencia de | plasmando sus | *Goma
lo importante | metas a corto,
gue es realizar | mediano y
un proyecto de | largo plazo.
vida.
Unidad 3 Camino Profesional
N°de | Tema Propdsito Actividades Recursos Duracion
Sesion materiales
7 Representacion | Identificar ~ una | Investigar *Informacion | 60
de mi futuro profesién que les | sobre la | impresa de | minutos
parezca atractiva | carrera  que | su carrera
y reflexionar | desean *Vestuario
sobre ella. estudiar y | de acuerdo
exponerlo ante | a su
el grupo en | profesion
equipos
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disponible
amplia.

* Un aula

y

8 La rutina de mi
vida

Concientizar

acerca de
toma
decisiones.

su
de

a|En equipos | *Hojas
los adolescentes | dialogar

que

de hoy.

han
tomado desde
hace un afo,
un mes, el dia

blancas

acerca de las | *Lapiz
decisiones

boligrafo .

30
minutos
o]

9 Rompecabezas
a ciegas

Destacar que su | Se

proyecto de vida
va
conformando de

se

muchos

aspectos y cada | saber

uno se

con los otros.

va
complementando

entregara
rompecabezas | Hojas
el cual tendran | blanco
que armar sin
qué
forma tenia.

les | *Material
un | recortable

*Pegamento

30
minutos
en

Unidad 4 Mi futuro

N°de Tema
Sesion

Proposito

Actividades

Recursos
materiales

Duracion

10 Misién en la
vida

Reflexionar
sobre lo que
es lo mas
importante
para la vida
del
adolescente

Responder
un
cuestionario
sobre qué es
lo mas
importante y
lo menos
importante

*Cuestionario
*Lapiz y
goma

*Un aula
disponible

30 minutos

11 Una buena
inversion
del tiempo

Analizar vy
determinar
como los
alumnos

invierten su
tiempo para
lograr  sus
principales

Se les
entrega una
hoja donde
escribiran
sus
actividades
segun el
orden de
importancia

*Hoja de los
cuadrantes
*Pizarrén
*Marcadores
Boligrafo o
lapiz.

40 minutos
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objetivos 'y
metas

en cada
cuadrante

12

Abrir en
caso de
emergencia

Reconocer
sus
capacidades
y  puedan
buscar
alternativas
para
enfrentar
sus
proximos
retos.

Realizar una
carta para si
mismos,
colocandole
fecha y
escriban sus
experiencias
y las
adversidades
a las que se
han
encontrado.

*Un aula
amplia
silenciosas
*Hojas
blancas

Un sobre
para cartas
*Boligrafos

60 minutos
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Presentacion ante el grupo:

Se le dard la bienvenida al taller, agradeciendo su tiempo y su compromiso. Se
presentara el facilitador y pedird que cada alumno se presente también para
conocerlos mejor. Se les indicara que el taller constard de 12 sesiones, cada una
tiene un tiempo aproximado de media hora o de hasta una hora y cada una de las
actividades que se realicen, se tendrdn que guardar, ademas de colocarles su
nombre y nimero de sesidn segun corresponda, para que al finalizar el taller estas
actividades sean guardadas en un folder de costilla o engargolado, ya que el
propésito de esto es que lo conserven, para futuras consultas y modificaciones

UNIDAD 1: LA PERSONALIDAD

Objetivo: Conocer los rasgos de su personalidad para diferenciar sus fortalezas y
debilidades.

SESION 1
Tema: “CONOCERME”

Propdsito: Es el autoconocimiento del adolescente en cuanto a su personalidad,
gue tanto se conocen a ellos mismos.

Actividades:

» El facilitador comenzar por hablarles sobre lo que es la personalidad, ya que
es importante tener conocimiento sobre quiénes somos, conocer nuestras
fortalezas y debilidades para nuestro proyecto de vida y para nuestras
decisiones, ya que no se puede realizar algo sin antes saber quiénes somos,
ya que el desconocerlo provocara que se tomen casi a ciegas las decisiones,
para posteriormente y probablemente fracasar. Tienen que verse a si mismos
y la manera en que lo proyectan a los demas. Todos absolutamente todos
son buenos en algo, y muchos también tienen defectos, pero el saberlos mas
gue desanimarse, les permite saber qué es lo que son y qué cosas hay que
mejorar o incluso cambiar, para surja lo mejor de si mismos.

» Después de esto se les entregara un cuestionario (Anexo 6) a cada alumno.

» Se les pedira que analicen y reflexionen cada pregunta, asi mismo que
respondan honestamente.

» Enseguida se les pedira a los alumnos que quieran participar, que
compartan alguna de sus respuestas y puedan darse cuenta que cada uno
de ellos es Unico y que todos tienen rasgos de personalidad muy distintos
entre si.

» Duraciéon: 60 minuto

» Material: Un cuestionario para cada alumno, lapiz o boligrafos.
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SESION 2:

Tema: COMO ME VEO YO Y COMO LO HACEN LOS DEMAS

Propoésito: Descubrir la percepcion que tienen los demas hacia los otros y como
se describen a si mismos.

Actividades:

» Se sentaran formando un circulo amplio y sin dejar lugares vacios.

» Se les proporcionara dos hojas en blanco, en ambas colocara cada alumno
su nombre completo. En una pondran la pregunta ;Como me veo? Y
escribiran 5 puntos. En la otra hoja colocaran la pregunta ¢ Codmo me ven los
demas?

» En la primera hoja que escribiran es en la de ¢ Como me veo?, el facilitador
podra apoyarlos con una lista de adjetivos. Esta actividad tendra un tiempo
de 10 minutos.

» A continuacion, le pasaran a su compafero de la derecha su hoja con la
pregunta ¢ Como me ven los deméas? Cada alumno colocara un adjetivo que
describa como ven a su compafero de quien es la hoja. No es necesario
poner su nombre. Estos adjetivos tienes que ser de manera objetiva y
respetuosa.

» Al final los adolescentes volveran a tener su hoja y se tomaran unos 5 minutos
para reflexionar como se ven a si mismo y si coinciden con lo que sus
comparfieros escribieron de ellos.

» El facilitador pedirda una reflexion grupal, que compartan cOmo se sintieron
con la actividad y mencionar que muchas veces no podemos apreciar del
todo quiénes somos y nos damos cuenta hasta que las personas no lo hacen
saber, a veces puede lograr cambiar el concepto de que tenemos acerca de
su personalidad.

Duracién: 60 minutos

Material: Hojas blancas, lapiz o boligrafo y aula disponible
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SESION 3
Tema: “SER MAS PROACTIVOS QUE REACTIVOS”

Propdsito: Distinguir y elegir qué actitud tomaran ante las circunstancias de la vida
y su responsabilidad ante estas y a su vez forjar una personalidad més fuerte y
proactiva.

Actividades:

» Se les hablara sobre las diferencias de ser personas proactivas o reactivas.
- Las personas reactivas: toman decisiones con base a sus impulsos
- Las personas proactivas: toman decisiones con base a sus valores,
piensan antes de actuar, reconociendo que no pueden controlar todo lo
gue les sucede, pero si pueden controlar lo que pueden hacer al respecto.

e Posteriormente en el pizarrdon con un marcador, el facilitador dividira el
pizarron en dos en uno pondra “Como reaccionamos” y del otro lado “como
lo solucionamos”

» Enseguida leera los ejemplos (Anexo 7) y les preguntara a los alumnos cOmo
reaccionarian ante esta situacion y a otro alumno como lo solucionarian. La
intencion es que todos los alumnos participen y se involucren para formar
una nube de ideas y propongan mas ejemplos.

» El facilitador reafirmara que, asi como estas situaciones, existen muchas
situaciones en las que no se tiene control total, mas sin embargo cada uno
puede controlar lo que siente y como lo afronta.

Duraciéon: 40 minutos

Material: Pizarron y Marcadores.
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UNIDAD 2: AUTOCONOCIMIENTO

Objetivo: El alumno identificard y distinguird sus valores, intereses y habilidades
con el fin de fortalecer su autoconocimiento.

SESION 4
Tema: VALORES PERSONALES

Propoésito: Reconocer y aceptar sus valores y que los puedan defender con
argumentos solidos frente a los demas.

Actividades:

» El coordinador de la actividad leera distintas frases en voz alta de la hoja “mis
valores personales” (Anexo 8)

» Por equipos de 4 personas, tomaran las hojas blancas necesarias para esta
actividad, y escribiran cada uno de los integrantes del equipo un valor que
les parece mas importante personalmente, pero no se tiene que repetir con
alguno que haya escogido algun otro integrante del mismo equipo. Y
responderan a dos sencillas preguntas ¢Qué significa ese valor? ¢Alguna
situacion de su vida en la que emplearon ese valor?

Posteriormente entre los 4 integrantes del equipo escogeran un valor que no
haya elegido nadie de ellos mismos y responderan las mismas preguntas.

» Cada equipo tendra 25 minutos para realizar la actividad, después de este
tiempo se tendra que presentar cada equipo al frente del grupo y decir sus
valores personales cada uno de ellos y al ultimo el valor que eligieron entre
todos los comparfieros del equipo, y asi sucesivamente con los demas
equipos y los demas comparfieros podran expresar comentarios si asi lo
deciden.

Duracién: 50 minutos

Material: Hojas blancas y boligrafos o lapiz
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SESION 5

Tema: ACTIVIDADES QUE ME GUSTAN Y ME DISGUSTAN

Propoésito: Determinar las actividades que les gusta hacer a los adolescentes, que
los hacen sentir bien y cuya realizacion genera satisfaccion y a la hora de ejecutar
dicha actividad son los mejores.

Actividades:

>

En el ejercicio del (Anexo 9) escribirdn en la primera hoja:
- Actividades que hago por gusto

- Aspecto personal

- Escolar

- Familiar

- Social

En la segunda hoja escribiran:

- Actividades que realizo, aunque me disgusten
- Aspecto personal

- Escolar

- Familiar

- Social

Por dltimo, en la tercera hoja escribir las actividades me gustaria realizar en
un futuro en:

- Aspecto personal

- Escolar

- Familiar

- Social

El facilitador de la actividad pedira participacién voluntaria para exponer con
el grupo acerca de lo que escribieron y una pequefia conclusion del tema.

Duracién: 45 minutos

Material:

*Hojas blancas

* Boligrafos
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SESION 6
Tema: VISUALIZANDO TUS METAS

Propoésito: Analizar y hacer conciencia de lo importante que es realizar un proyecto
de vida, con base a los elementos que se han trabajo en las otras sesiones, para
esto deben pensar que metas quieren cumplir y sueflos que quieren volver realidad,
pero para ello deben saber en cuanto tiempo lo logrardn y cémo lo haran.

Actividades:

» Se le repartira el (Anexo 10) a cada uno de los alumnos. Este instrumento
debe ser contestado de manera individual y conforme sus metas que desean
corto, mediano y largo plazo y en los diferentes aspectos que se les
mencionan, ademas de completar una serie de oraciones.

> El facilitador una vez que terminen de responder los alumnos, les pedira que
recuerden todos los aspectos que han visto durante las sesiones pasadas,
ya que es momento de tenerlos presente su proyecto de vida, el cual les va
servir de guia para desarrollarse personal y profesionalmente, teniendo en
cuenta tres principales puntos:

e Personal
Basado en sus necesidades e intereses. Sus metas personales, las
cuales son decision de cada uno y de nadie mas.
e Realista, objetivo y coherente
Las metas deberan corresponder a tu realidad, a tus posibilidades,
capacidades, aptitudes y habilidades.
e Flexible
Recordandoles que este proyecto de vida, puede irse modificando,
dependiendo las circunstancias, pero siempre teniendo presentes sus metas
en mente, visualizandolas hasta lograrlas.

Duracion:
25 minutos
Material:

Boligrafo o lapiz, goma o corrector
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UNIDAD 3: CAMINO PROFESIONAL

Objetivo: Vincular los intereses y habilidades del alumno con el camino profesional
a futuro para la toma de decisiones.

SESION 7
Tema: REPRESENTACION DE MI FUTURO

Propdsito: Identificar una profesion que les parezca atractiva a los alumnos o de la
cual tengan conocimiento y asi reflexionar si es lo que en verdad desean.

Actividades:

> Se les pedird unos dias antes de la sesion que investiguen sobre la carrera
gue lesinteresa estudiar, donde pueden estudiar esa carrera, que se necesita
para ingresar, cual es el perfil de ingreso, cuales son sus posibilidades
economicas para dicha carrera, el mercado laboral, etc.

> Después por equipo de 4 alumnos, se organizaran para realizar un guion
para la representacion de su profesion. En donde vinculen cada una de sus
profesiones, en esta representacion deben vestirse de acuerdo a la
profesion, y decir donde trabajaria y por qué le gusta su profesion.

» El facilitador al igual que alumnos podran preguntar mas sobre por qué esa
eleccion de carrera. Y hacer alguna actividad que les permita observar cuales
son las habilidades que se requieren para la profesion elegida.

Duracion: 60 minutos
Materiales:
Informacion impresa o escrita a mano de la profesion que les interesa

Vestuario de acuerdo a su profesion, puede ser alguna ropa que tengan o hecha
con diferentes materiales.

Un aula grande donde puedan estar comodos todos. Que haya espacio suficiente
para la representacion y que los demas alumnos tengan un lugar para sentarse.
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SESION 8
Tema: LA RUTINA DE MI VIDA

Propdsito: Concientizar a los adolescentes acerca de las decisiones que son
tomadas en cada momento y dia tras dia.

Actividades:

> El encargado de la actividad empezara con una pequefia introduccion a la
sesion explicando que la toma de decisiones es una accién que se toma una
vez se tiene la informacién y los escenarios posibles acerca del
comportamiento de la decision tomada. Para tomar una decision, no importa
Su naturaleza, es necesario conocer, comprender, analizar un problema, para
asi poder darle solucién; en algunos casos por ser tan simples y cotidianos,
este proceso se realiza de forma implicita y se soluciona muy rapidamente,
pero existen otros casos en los cuales es necesario realizar un proceso mas
estructurado que puede dar mas seguridad e informacion para resolver el
problema sugerir algunos temas para que no se “pierdan”

» Posteriormente se pondran en equipos de 4 personas, ambos platicaran en
las decisiones que han tomado desde hace un afo, la decisién que tomaron
hace un mes y las decisiones que tomaron el dia de hoy. Y que influyé para
ello, lo econdmico, la personalidad, la familia, etc.

» Todos los integrantes escribiran sus decisiones en una hoja una vez que
hayan escrito, la compartirdn con su equipo y tomaran las decisiones mas
dificiles que les haya resultado tomar.

» Se le pedira a un voluntario que explique las decisiones que comentaron
dentro de su equipo. Después recibiran comentarios de como lo hubieran
podido resolver los demas si hubieran estado en esa situacion.

Duracién: 30 minutos
Materiales:
Hojas blancas

Lapiz o boligrafo
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SESION 9
Tema: ROMPECABEZAS A CIEGAS

Propoésito: Destacar que su proyecto de vida se va conformando de muchos
aspectos, y cada uno se va complementando con los otros.

Actividades:

» Les pedird a los alumnos que formen un circulo con sus sillas.

> El facilitador le repartira a cada alumno el (Anexo 11) que previamente lo
tendra que recortar por las lineas para formar un rompecabezas. (se podra
repartir las piezas en bolsitas de plastico o amarrado con una liga, para mejor

manipulacion)

» Teniendo sus piezas las resolveran un poco y después se les dara una hoja
en blanco, y se les pedira que armen el rompecabezas y lo peguen en la hoja

gue se les dio. Se les dara un tiempo para esto (8 minutos)
» Ahora el facilitador les preguntara si les fue dificil armarlo y por qué.

» Cierra esta sesion pidiéndoles que reflexionen sobre su propia vida y sus
muchas piezas que la forman, todos quisiéramos tener un instructivo de
nuestra vida, pero la realidad es que con base a nuestras decisiones y
experiencias vamos formando nuestro futuro y que cada pieza es

fundamental para nuestro proyecto de vida.

Duracion:

30 minutos
Material:

Fotocopia del dibujo
Hojas en blanco

Pegamento
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UNIDAD 4: MI FUTURO

Objetivo: Que el alumno analice qué es lo que desea lograr a futuro y cémo poder
llegar a ello, realizando su proyecto de vida.

SESION 10

Tema: MISION EN LA VIDA

Propédsito: Reflexionar sobre lo qué es lo mas importante para la vida del
adolescente — estudiante en su vida, cual es el principal objetivo que quieren
alcanzar y cémo lograrlo.

Actividades:

» Se le entregara un cuestionario (Anexo 12) donde respondera asignando con
el nimero 10 el motivo mas importante y con el 1 al menos importante.
Buscando un motivo de importancia 5 y califica cada uno de los restantes con
las calificaciones correspondientes, evitando asignar posiciones repetidas.

» El facilitador de la actividad una vez que termine todos pedira que realicen
un circulo, e ira mencionando cada una de las misiones, pidiendo que la
persona que eligié esa como mas importante es decir le coloco el numero 10
den un paso adelante, quienes pusieron el numero 1 den un paso atras.

» Y asi sucesivamente con las demas misiones. Los compafieros tendran
diferentes motivos para colocarle a las misiones son 10 o un 1. Hay que
respetar su decision y aceptar que cada uno ve por su futuro e intereses.

» Voluntariamente los alumnos podran participar indicando sus tres objetivos
mas importantes a cubrir en el futuro y dar algunas ideas de cémo lograrlo o
con un mapa conceptual o mental.

Duracién: 30 minutos
Material:
Un aula con espacio suficiente y amplio

Lapiz y goma
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SESION 11
Tema: UNA BUENA INVERSION DEL TIEMPO

Propdsito: Analizar y determinar como los alumnos invierten su tiempo para lograr
sus principales objetivos y metas.

Actividades:

» Se le brindara a cada alumno el cuadrante de Covey (Anexo 13),

» A continuacion, el facilitador le explicar4 de manera de sintesis laimportancia
de cada cuadrante y de ser necesario lo escribira en el pizarrén para una
mejor visualizacién de los siguientes puntos:

e Cuadrante 1. Importante y urgente:
Se debe agregar aquellas tareas que si no las realizas tendras
problemas. Por ejemplo: exdmenes, proyectos, etc.

e Cuadrante 2. Importante y no urgente:
Son las tareas que son imprescindibles que sean realizadas y se
logren, no tienen una fecha a cumplir o esa fecha no es determinante.
Por ejemplo: Desarrollo personal, ejercicio fisico, metas, etc.

e Cuadrante 3. No importante y urgente:
Son las tareas que deben ser cumplidas con tiempo y son menos
importantes. Por ejemplo: Llamadas, reuniones, actividades que
hacen para complacer a los demas, etc.

e Cuadrante 4. No importante y no urgente:
Estas actividades se refieren al ocio y al tiempo. Por ejemplo:
distracciones, redes sociales, demasiada television y videojuegos.

» Después los alumnos responderan sus cuadrantes de forma de listado e
individual y con base a sus actividades de su semana en curso. Tiempo
aproximado de 10 minutos para responder.

» Posteriormente el facilitador hara el mismo cuadrante de la administracion
del tiempo en el pizarrén en grande.

» Se les pedira ahora la participacion grupal y ordenadamente, pidiendo que
mencionen qué actividades pondrian en cada uno de los cuadrantes y por
gué. El facilitador ira escribiendo las ideas de los alumnos en cada cuadrante.

» Se finalizara la sesion reflexionando sobre el tema y motivando a los alumnos
a que este cuadrante lo reproduzcan las veces que sean necesarias de hoy
en adelante, esto les permitira tener un mejor control de su tiempo y
planificard mejor sus actividades para lograr sus metas.

Duracién: 40 minutos

Material: Pizarron, Boligrafo o lapiz, Marcadores
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SESION 12

Tema: “ABRIR EN CASO DE EMERGENCIA”

Propoésito: Reconocer sus capacidades y puedan buscar alternativas para
enfrentar sus proximos retos.

Actividades:

>

Para finalizar este taller es indispensable que los alumnos se sensibilicen con
ellos mismos, se quieran y se acepten tal y como son. Nadie mejor que ellos
mismos saben a qué dificultades se enfrentaron y a cudles se pueden
enfrentar en la vida, pero todos tiene la capacidad de resolver sus problemas.
Es por ello que tienen que entender que las palabras de animo y fortaleza
deben venir principalmente de uno mismo.

Se les pedira que cierren los ojos, que se relajen, que sientan sus manos,
sus 0jos, que perciban que escuchan alrededor. Que recuerden los
momentos buenos y malos por los que han tenido que pasar hasta el dia de
hoy.

Una vez relajados, abriran los ojos y escribiran una carta dirigida a ellos
mismos donde le colocaran fecha y le contaran las experiencias que
recuerdan, como resolvieron sus dificultades, cOmo se sintieron en ese
momento y cuales son sus planes a corto, mediano y largo plazo.

Una vez terminada la doblaran y guardaran en un sobre, donde le pondran la
leyenda “abrirse en caso de emergencia”, y pegaran este sobre en una hoja
blanca.

Se les mencionara que esta carta solo debe abrirse realmente en un caso de
emergencia, cuando sientan que ya no pueden continuar, piensen que no
lograran dicho objetivo, lean estas palabras y recuerden por todo lo que
tuvieron que pasar para estar ahi y que si salieron de eso saldran de lo que
estén pasando en ese momento.

Duracién: 60 minutos

Materiales:

Una sala con suficiente espacio y con muy poco ruido

Hojas blancas

Un sobre para carta

Boligrafos
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CONCLUSIONES

Cémo lo refiere el objetivo de esta propuesta es mostrar como la orientacion
educativa contribuye al proyecto de vida de los adolescentes en especial cuando se
encuentran cursando el nivel medio superior.

En esta etapa es donde los adolescentes se enfrentan a grandes desafios,
experimentar cosas nuevas, buscar y encontrar su identidad para ser ellos mismos,
pero también es momento de tomar grandes decisiones respecto a que sigue
después de concluir el bachillerato. Es por esto que existe la necesidad de una
formacion actual para los estudiantes, con las necesidades educativas del
momento.

A lo largo de este trabajo nos damos cuenta también de los problemas a los que se
enfrentan los jévenes ya que se encuentran en una etapa de extrema vulnerabilidad
en la cual buscan encontrarse a si mismo, pero a la vez quieren ignorar lo que
sucede en su entorno; por otra parte, no todo son problemas, los adolescentes
también cuentan con gran potencial para adaptarse a nuevas cosas, pero uno de
los principales obstaculos al que se enfrentan los jovenes, es que tienen muchas
inquietudes y desean hacer muchas cosas, sin embargo, a veces no siempre
reciben la orientacion suficiente para alcanzar su verdadero potencial.

La educacion media superior va a contribuir a que desarrollen sus capacidades de
los estudiantes, el bachillerato no solo debe limitarse a ensefiar conocimientos
basicos si no también tiene que trabajar las actitudes, valores y los comportamientos
de sus estudiantes. El poder contar con espacios de orientacion educativa es
fundamental, ya que es aqui en donde los orientan respecto a sus aptitudes e
intereses, elevando asi su nivel de formacién y a través de ella, lograrian su
construccion personal y apoyara a los adolescentes en el proceso de eleccion de
su carrera.

Pero ademas de elegir su vocacion también es hora de anticipar sus metas e ideas
y disefar su proyecto de vida, el cual incluira los planes y suefios. El adolescente
debe estar consciente que es el Unico que puede construir, ajustar o cambiar este
proyecto de vida, pues dependera del momento y las circunstancias en las que se
encuentre. Se les debe orientar que con el paso del tiempo muchas cosas cambian
y otras pueden permanecer igual, pero se debe contar con herramientas necesarias
para poder identificar que es momento de cambio.
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El contar con un proyecto de vida desde joven es idoneo ya que es el momento de
anticiparse a los hechos y hacer planes de vida, ya que muchas de las decisiones
tomadas en esta etapa seran determinante para lo que ocurra en el futuro. Uno de
los objetivos de esta investigacion es que los adolescentes puedan tomar el control
de su propia vida, para que logre su propia independencia, se conozca a si mismo,
pueda establecer sus prioridades y con ello lograr un equilibrio entre la vida
personal, profesional, familiar y social.

Aunque se debe tener claro que el tener un proyecto de vida propio no
necesariamente significa que este sera exitoso y que se realizara tal cual como lo
imaginan, se debe estar consciente de que se tendra que vencer varios obstaculos
que se vayan presentado para lograr lo que se proponen. Es en esos momentos en
donde se pondra a prueba su fortaleza, valores y la capacidad de enfrentar los
conflictos; en donde ademas de ser necesario se realicen ajustes al proyecto de
vida, en el que se reacomodaran las metas.

No solo se trata de realizar un proyecto de vida, sino también como mantenerlo
vigente, por ello se debe constituir de su presente, como también de su futuro; esto
les va ayudar a lograr mas facilmente sus metas establecidas, el proyecto de vida
es el que les va dar significado de seguir reconstruyéndose cada dia y les permitira
tener metas, anhelos y motivos para poder lograr manejar las dificultades y
problemas de la vida cotidiana a los que se enfrenten.

Por ello es primordial la contribucién de la orientacion, esto se demuestra en el
diagndstico aplicado en donde nos arroja como resultado, que es por medio de la
escuela en donde escuchan y reciben informacion acerca del proyecto de vida, es
por la institucién que tienen nocién del significado de ello.

Los orientadores a nivel bachillerato tienen la responsabilidad de apoyar a los
adolescentes por medio de asesorias las cuales le permitan resolver dificultades en
su proceso de aprendizaje, asi como proporcionarle informacion util, pertinente y
actual para la toma de decisiones. La orientacion educativa debe estarse
actualizando constantemente para atender las necesidades de los adolescentes y
proponer intervenciones efectivas, realistas y acordes a la actualidad.

El fin de esta propuesta es que se le pueda brindar a los adolescentes un espacio y
tiempo para este tema, con talleres donde se les brinde una orientacién atil y
oportuna, que les permita reflexionar y ampliar su vision, permitiéndoles plasmar en
su proyecto de vida metas claras y concretas con ayuda de la orientacion, si bien el
objetivo es que tomen asertivamente su vocacion, también les ayudara a planear
sus otros aspectos igual de importantes de su vida.
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ANEXOS



Introduccion:
Realizare una breve explicacion de lo que se encuentra en este apartado de anexos.

A continuacion, se presentan unos instrumentos los cuales pueden servir de
herramientas para que los orientadores trabajen con los adolescentes y su proyecto
de vida:

El instrumento del anexo 1: Les servira para conocer el grado de aficibn que sienten
por distintas actividades, como estudios, empleos y pasatiempos, esto con el fin de
saber qué area es de su mayor agrado.

El instrumento del anexo 2: Les servira para conocer sus intereses y habilidades por
areas.

El instrumento del anexo 3: Sirve para conocer los rasgos de su personalidad, si
son mas extrovertidos, Introvertidos, se dejan guiar por el juicio, percepcion,
sensacion, intuicion, pensamiento o sentimiento.

En el anexo 4y 5 se presentan los instrumentos sobre proyecto de vida y orientacion
vocacional, los cuales se aplicaron a los alumnos de la Escuela Preparatoria Num.
.89 para el diagnéstico de esta propuesta.

Los anexos del 6 al 13 son los instrumentos que se utilizan para las actividades del
taller de proyecto de vida, los cuales el facilitador de taller poda emplear a los
alumnos, conforme a cada sesion.
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ANEXO 1:

El objetivo de este instrumento es conocer el interés que tiene el adolescente por
realizar alguna de estas actividades, esto con el fin de saber el area, con base a sus
respuestas, por la cual esté teniendo mayor preferencia.

Cada area involucra una serie importante de carreras y profesiones. Se debe
contestar todas las preguntas, subrayando solo una opcion y al final del
cuestionario, se encuentra la valoracion.

1.

b)
c)

En tus ratos libres, ¢ Qué actividad te parece mas entretenida?
a) Resolver problemas de ingenio

b) Arreglar algun artefacto del hogar o ambiente de tu casa
c) Leer un libro de literatura

Ante una situacion problemética:

Muestras interés por analizarla a profundidad
Te preocupas por ella si provoca dafio en tus semejantes
Te interesa plantear respuestas practicas para solucionarla

Acudirias a la casa de un conocido a media noche:
Si necesita ayuda médica

Si necesita ayuda para arreglar un cortocircuito

Si necesita ayuda para elaborar un proyecto

Si tuvieras que elegir uno de estos tres libros ¢ Cual elegirias?
Una novela histoérica

Un libro de mecéanica de autos

Un libro de computacion

¢,Con cual de estas actividades te sientes mas comodo?
Realizar un dibujo

Escuchar los problemas de un amigo

Calcular gastos para una obra

Si debes organizar una fiesta, ¢ En cuél de estas actividades participarias?
La presentacion y decoracion del salén

El calculo y la compra de los alimentos

La animacion de la fiesta
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7. ¢Cudl de estos programas de television te resulta mas atractivo?
a) Un documental sobre pueblos originarios

b) Un programa de alta cocina

¢) Un informativo

8. Si pudieras elegir, ¢, Qué actividad realizarias en un edificio?
a) Organizar eventos deportivos y sociales

b) Administrar el dinero del consorcio

c) Disefar y llevar adelante obras de mantenimiento

9. Estas informado sobre:

a) Los ultimos adelantos de las ciencias médicas
b) Los ultimos adelantos de la fisica

C) Las expresiones artisticas de tu ciudad

10.Si se presenta un paseo, ¢,Cual elegirias?
a) Un museo de ciencias naturales

b) Un museo de arte

c) Un museo de trenes y autos

11.Prefieres:

a) Fabricar un mueble

b) Compartir una reunion con amigos
c) Leer en tu casa tranquilo

12.Si tuvieras que empapelar una habitacidon ¢ Qué actividad realizarias?
a) Cortary pegar el papel

b) Elegir el papel y decorar la habitacion

c) Mediry calcular la cantidad de papel necesaria

13.En un viaje a un lugar desconocido, te apasionas por:
a) Conocer los animales y plantas del lugar

b) Hablar con la gente para conocer sus historias

c) Organizar los recorridos y averiguar los sitios turisticos
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14.Si estuvieras en una situacion de catastrofe:

a) Te preocuparias por calmar a las personas y ayudarlas a no tener

miedo
b) Organizarias equipos asignandoles funciones y roles

c) Colaborarias en preparar las herramientas e instrumentos necesarios

para el salvataje

15. ¢ Qué seccion del diario te resulta mas interesante?
a) Economiay negocios

b) Politica

c) Cienciay técnica

16.Pasarias una noche despierto:

a) Cuidando un enfermo

b) Trabajando en la computadora

c) Leyendo una investigacion cientifica

17.¢Cual de estas materias te atrae mas?
a) Matematicas

b) Sociologia

c) Disefio

18.Para vender un producto te encargarias de:

a) Una promocion callejera

b) Disefiar una campafa de publicidad

c) Relevar la necesidad de los negocios y clientes

PUNTUACION
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
a-1 a-1 a-3 a-3 a-2 a-2 a-3 a-3 a-3
b-2 b-3 b-2 b-2 b-3 b-1 b-2 b-1 b-1
c-3 c-2 c-1 c-1 c-1 c-3 c-1 c-2 c-2
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10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18.
a-1 a-2 a-2 a-1 a-3 a-2 a-3 a-1 a-3
b-3 b-3 b-3 b-3 b-1 b-3 b-2 b-3 b-2
c-2 c-1 c-1 c-2 c-2 c-1 c-1 c-2 c-1

Mayoria de preguntas 1

La mayoria de estas respuestas indican que la persona se interesa por
actividades en las que se aplican los principios de las ciencias exactas
(mateméticas, fisica, quimica) a la creacién y transformacién de objetos y
procesos.

Debes, saber que, si esta es tu area de interés, trabajaras con niumeros, formulas
y ecuaciones y, al mismo tiempo, con aparatos, instrumentos y todo tipo de
tecnologia, cuyo uso es frecuente en muchas de las tareas de esta area. En las
actividades relacionadas con el interés tecnologico, se valora la capacidad para
lograr un producto final concreto, util y perdurable.

En esta area encontraras carreras que se estudian y se desarrollan en ambientes
en los que se valora la capacidad para interpretar una idea e implementar
técnicas adecuadas que den respuestas concretas y practicas.

Las actividades se relacionan con el disefio, la fabricacion y el mantenimiento de
objetos, maquinarias, instrumentos o servicios.

Mayoria de preguntas 2

La mayoria de estas respuestas indican que la persona se interesa por el area
social y las actividades relacionadas con el estudio del hombre, su
comportamiento individual y social, asi como los procesos culturales que
produce y en los que participa.

El area social incluye una amplia gama de carreras que desarrollan un conjunto
de actividades diferenciadas.

Asistencia y promocién: En esta sub area encontraras carreras que se estudian
y se desarrollan en ambientes en los que se valora el compromiso personal y la
actitud solidaria frente al conflicto y a las necesidades humanas.

Area educacion: Esta sub area desarrolla actividades relacionadas con los
procesos de ensefianza y aprendizaje, a través de los cuales una persona se va
formando a lo largo de toda su vida.

Investigacion social: En esta sub area encontraras carreras que se estudian y se
desarrollan en ambientes de intenso trabajo intelectual, destinado a la
produccién de conocimiento histérico, geografico, econémico, politico, etc.
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Asesoramiento y organizacion: En esta sub area se despliegan actividades que
se desarrollan en ambientes donde la habilidad para persuadir, comprender o
conciliar son muy valoradas.

Mayoria de preguntas 3

La mayoria de estas respuestas indican que la persona se interesa por el planteo
y la resolucién de problemas ldgicos, el razonamiento mateméatico y el calculo
cientifico: investigar y analizar principios matematicos, fisicos o quimicos,
formular hipotesis, y experimentar e interpretar los resultados de las
investigaciones para aplicarlos en otros campos de la ciencia o la tecnologia. Se
puede dividir esta area en:

Analisis y célculo: En esta sub area encontraras carreras que se estudian y
desarrollan en ambientes de intenso trabajo intelectual. El interés se centra en
analizar, indagar, descubrir aplicaciones originales, encontrar nuevos
procedimientos y disefiar instrumentos relacionando la logica y la creatividad.

Investigacion y medicion: En esta sub area encontraras carreras que se estudian
y se desarrollan en ambientes de alta complejidad cientifica y técnica. Al trabajo
intelectual formulacién y comprobacion de teorias, analisis de datos) se suman
tareas de minuciosa precision y control, manejo de instrumentos y aparatos, que
exigen pasar de actividades de laboratorio a trabajos de campo, en distintos
ambientes fisicos o geograficos.

Fuente: Instrumento re tomado textualmente de: Soriano Storino (2009) Que quiero estudiar.
Orientacion vocacional para descubrir que quiero ser. (p.43-44).
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ANEXO 2

Intereses y habilidades

Preguntas S| NO

¢ Eres hébil para realizar problemas de ingenio?

¢, Realizas con facilidad célculos matematicos?

Ante un problema, ¢elaboras en tu mente varias respuestas
posibles?

¢ Te interesa el ajedrez y los juegos de tactica?

¢ Te interesan los procesos fisicos?

¢, Te desempeiias bien en los trabajos de laboratorio?

¢ Manejas con habilidad instrumentos de medicion?

¢, Puedes prever el resultado de un proceso?

¢ Eres metodico en el trabajo?

¢, Eres ordenado con tus elementos de estudio?

¢ Eres cuidadoso?

¢ Prefieres las actividades sedentarias a las deportivas?

¢ Te interesan las novedades cientificas?

¢, Eres observador?

e Respuesta:

Si has respondido mas de ocho preguntas afirmativamente, tienes habilidades e
intereses relacionados con las ciencias exactas. Principalmente se basan en los
conocimientos matematicos. Algunas carreras ligadas a esta area son: Ciencias
biologicas, Oceanografia, Fisica, Geologia, Quimica, Ciencias de la Atmdsfera,
Matematicas, Paleontologia, Ciencia y Tecnologia de los Alimentos, Ciencias del
Ambiente, Biodiversidad y Bioinformatica.
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PREGUNTAS Sl NG

¢ Te interesa el contacto con la gente?

Ante una situacion, ¢ Se te ocurren diversas respuestas?

¢, Puedes expresar tus sentimientos e ideas?

¢, Gozas con las expresiones artisticas?

¢ Eres sensible y te emocionas con facilidad?

¢ Utilizas frecuentemente la imaginacion?

¢ Eres constante y puntual?

¢ Te resistes a la uniformidad?

¢, Te gusta mostrar tus producciones a los demas?

¢, Te gustan las actividades plasticas?

¢, Te gusta escuchar o ejecutar musica?

¢Asistes a espectaculos artisticos con frecuencia?

¢ Te interesa la literatura?

¢,Puedes comunicar tus ideas a través de distintos lenguajes?

e Respuesta

Si has respondido afirmativamente mas de ocho preguntas, tienes habilidades e
intereses relacionados con el area de la comunicacion y el arte. Una amplia
gama de carreras se relaciona con este interés como son: Disefio grafico, la
escenografia, el disefio de interiores, la animacién computarizada, el disefio de
paginas web, etc.

Sl NO
Preguntas

¢ Te interesan las actividades fisicas?

¢ Eres resistente al esfuerzo fisico?

¢,Puedes soportar situaciones de tension?

¢ Eres ordenado?

¢ Eres disciplinado?
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¢Puedes aceptar ordenes y te sientes bien cumpliéndolas?
¢ Tienes capacidad de liderazgo?

¢, Respetas la autoridad?

¢ Te interesa la seguridad de las personas?

¢ Te interesa la seguridad de tu pais?

¢ Te interesa servir a las demas personas?

¢ Darias tu vida por los demas?

¢ Sueles tener miedo?

¢ Eres decidido?

¢ Tienes un caracter estable?

e RESPUESTA

Si respondiste mas de ocho preguntas afirmativamente, tienes habilidades e

intereses relacionados con el area de seguridad y defensa

PREGUNTAS

¢, Te interesas por saber como funcionan los aparatos e
instrumentos?

¢ Eres habil para fabricarlos?

¢ Te interesa encontrarle solucion a los problemas que se
presentan?

¢, Puedes realizar planos y disefios?

¢ Te interesan las actividades manuales?

¢ Eres ordenado?

¢ Eres metodico?

¢ Estas atento a los detalles?

¢,Puedes prever un proceso hasta su resultado?
¢, Te interesa trabajar con herramientas?

¢ Eres habil con los calculos y las formulas?

Sl

NO
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¢, Puedes trabajar varias horas concentrado?

¢ Te interesa la tecnologia?

¢ Te interesas por el disefio y la refaccion de objetos y casas?

¢ Te interesa la produccién de objetos?

e Respuesta

Si contestaste afirmativamente mas de ocho preguntas, tienes habilidades e
intereses relacionados con el area de disefio y produccién de bienes y servicios. El
area incluye diferentes profesiones, como Arquitectura, Ingenieria, Tecnologia de

Alimentos, etc.

PREGUNTAS

¢ Te interesa el mundo natural?

¢, Deseas saber mas sobre la vida animal y vegetal?
¢, Te preocupan los procesos bildgicos?

¢, Te preocupas por la preservacion de la vida?

¢ Eres habil en el manejo de férmulas matematicas?
¢, Te gusta realizar experimentos en laboratorios?

¢, Te interesa conocer las propiedades de los objetos?
¢, Eres metodico?

¢ Eres ordenado?

¢, Puedes concentrarte?

¢ Lees revistas cientificas?

¢ Tienes intereses ecoldgicos?

¢ Te interesa trabajar en contacto con la naturaleza?

¢ Tienes habilidad para observar, registrar y organizar datos?

¢,Puedes manejar con facilidad instrumentos y herramientas?

Sl

NO
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e Respuesta:

Si tienes mas de ocho respuestas positivas, tienes intereses y habilidades
relacionados con el campo de las ciencias biolégicas. Estas incluyen una serie de

carreras afines como: Agronomia, Veterinaria, Biologia, etc.

PREGUNTAS

¢ Te interesa el estudio de la vida?

¢ Te preocupas por las probleméticas de la salud?

¢ Te interesa curar dolencias a tus semejantes?

¢ Te interesa el bienestar fisico y psiquico de las personas?
¢, Te preocupas por las personas y sus problemas?

¢ Estas al tanto de las novedades en el area de la medicina y la
biologia?

¢Puedes resistir el dolor fisico de tus semejantes y las
situaciones de tristeza?

¢ Tienes estabilidad emocional?

¢ Soportas las situaciones de alta tension emotiva?
¢ Eres observador y analitico?

¢ Te gusta trabajar con otras personas?

¢,Posees una buena comunicacion interpersonal?

¢, Puedes abandonar una actividad grafiticamente si el trabajo lo
requiere?

¢ Eres habil en el manejo de instrumental?

e Respuesta

Sl

NO

Si has contestado afirmativamente mas de ocho preguntas, tienes intereses y
habilidades para las actividades relacionadas con el area de las ciencias de la salud

como: Medicina, Enfermeria, Nutricidn, psicologia, psiquiatria, etc.
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PREGUNTAS

¢ Te interesa la vida del hombre en la sociedad?

¢ Sientes preocupacion por los problemas sociales y politicos?
¢ Participas activamente en la vida de tu comunidad?

¢, Te parece importante estar informado de lo que pasa en tu pais
y en el mundo?

¢ Lees con frecuencia?

¢ Te interesa la historia de la humanidad y su futuro?

Ante un problema, ¢ Te detienes a analizarlo en profundidad?
¢, Te preocupas por comprender las causas de los sucesos?

¢, Eres comunicativo?

¢ Tienes habilidad para expresarte en forma oral y por escrito?

¢,Sientes que es importante defender las ideas y las
convicciones?

¢, Posees espiritu critico?

¢, Te interesan las problematicas sociales, politicas vy
economicas?

¢, Puedes manifestar tus opiniones fundadamente?

e Respuesta

Sl

NO

Si has contestado mas de ocho respuestas en forma afirmativa, tienes habilidades
e intereses relacionados con las ciencias sociales como son: Historia, Geografia,

Ciencias Politicas, Filosofia, etc.
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PREGUNTAS

¢Eres habil en el manejo de férmulas y calculos mateméaticos?
¢, Te interesan los fendbmenos econdmicos?

¢ Te llaman la atencién los procesos de produccion?

¢, Te preocupa la problematica social?

¢ Te interesa el mundo de la empresa?

¢ Eres habil para comunicar tus ideas?

¢ Posees capacidad de decision?

¢ Eres analitico?

¢, Puedes prever los resultados de un proceso?

¢, Te gusta manejar computadoras y sistemas de informacion?
¢, Te sientes comodo trabajando con otros?

¢ Te interesa la venta de bienes y servicios?

¢ Te sentirias comodo trabajando en un banco?

¢ Tienes vision de futuro?

e Respuesta

Sl

NO

Si contestaste mas de ocho respuestas afirmativamente, tienes habilidades e
intereses relacionados con el area de las ciencias econdmicas como Son:

Administracion de empresas, Contador publico, Mercadotecnia, Ventas, etc.
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PREGUNTAS

¢ Te interesa el contacto con nifios y jovenes?

¢ Te preocupa la situacion de la infancia?

¢ Tienes interés por los procesos de transmision de saberes?
¢, Eres comunicativo?

¢ Tienes un caracter estable?

¢, Crees importante la transmisién de valores?

¢ Te interesan los aspectos psicologicos del hombre?

¢ Eres habil para planificar y llevar adelante proyectos?
¢, Te preocupa la problematica educativa?

¢ Tienes habilidad para transmitir ideas y conceptos?

¢ Eres paciente?

¢, Puedes expresarte tanto de manera oral como escrita?
¢JLees con entusiasmo?

¢ Te interesan las manifestaciones culturales?

e Respuesta

Sl

NO

Si contestaste mas de ocho preguntas afirmativamente, tienes intereses y
habilidades relacionados con el area de la educacion como son: Pedagogia,

Filosofia, Lengua y literatura, etc.

Fuente: Instrumento re tomado de: Soriano Stotino. (2009). Que quiero estudiar. Orientacion

vocacional para descubrir que quiero ser. (p.46-50)
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ANEXO 3
Ejercicio: Cuestionario de rasgos de personalidad
Asignar a cada afirmacién un puntaje segun lo mas caracteristico de ti:

0. De ninguna manera

1. Es unrasgo muy raro en mi

2. Es unrasgo que en ocasiones me representa
3. Es uno de mis rasgos principales

l. Extroversion

a) Cuando viajo en un transporte publico observo a la gente que me rodea. [ ]
b) Es facil que entable una conversacién con alguien desconocido. [ ]
¢) Soy un observador cuidadoso de los detalles del lugar que visito [ ]

por primera vez.
d) Me siento muy bien cuando expreso mis palabras en forma oral [ ]
e) Soy una persona de accion [ ]
f) La mayor parte del tiempo estoy enterado de lo que sucede en
mi grupo de amigos.
g) Prefiero vivir las experiencias a que me las cuenten.

h) Me gusta hablar por teléfono

—_— — 1 —
e L T E S

i) Soy rapido para realizar las tareas que tengo que hacer.
j) Cuando tengo que realizar una actividad que no conozco prefiero

gue otra persona me expliqgue cémo hacerlo. [ ]

Puntaje total del |

. Introversion

a) Cuando viajo en un transporte publico me distraigo con mis
pensamientos.

b) Soy una persona callada
c) No me concentro en los detalles
d) Me siento muy bien cuando expreso mis palabras por escrito

— — — —
[ Ry S S [a—
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f)
9)

h)
)
)

Soy una persona que piensa antes de actuar

Nunca me entero de lo que sucede en mi grupo de amigos
Prefiero que otras personas me cuenten de las experiencias que
han vivido en lugar de vivirlas yo.

No me gusta hablar por teléfono.

Para realizar las tareas que debo hacer me doy tiempo.

Cuando tengo que realizar una actividad que no conozco prefiero
leer un manual con las instrucciones de la tarea.

Puntaje total del Il

.
a)

b)

)

Juicio
Considero que la meta es mas importante que el proceso necesario
para lograrla.
Procuro resolver los problemas que se me presentan lo mas
rapido posible.
Me siento mas a gusto cuando las actividades que realizo forman
parte de un plan.
Soy una persona ordenada
Me siento comodo cuando tengo el control de mis acciones
Me gusta tomar decisiones y llevar a cabo las acciones necesarias
derivadas de ellas.
Soy una persona estructurada
Prefiero terminar una tarea que interrumpirla por cumplir con algo
urgente.
Me siento muy satisfecho cuando termino un proyecto, tarea
o0 actividad.
Termino mis proyectos o tareas a tiempo

Puntaje total del 11l

V.
a)
b)

c)

d)
e)

Percepcion
Me gusta tener toda la informacion antes de tomar una decision
Me doy el tiempo que considero necesario para resolver los
Problemas que se presentan.
Me siento mas comodo cuando las actividades que realizo son
espontaneas.
Soy una persona flexible
Me siento a gusto cuando comprendo la razén de mis
acciones.

— —
—_—



f) Me cuesta trabajo tomar decisiones, ya que siempre me hace
falta informacion para optar por la mejor. [ ]
g) Soy una persona abierta a la experiencia.
h) Cuando realizo una tarea soy flexible.
1) Me adapto a las situaciones con facilidad.
j) Puedo hacer cambios de ultimo minuto a proyectos que he
terminado. [ ]

—_— 1 —
—_—

Puntaje total IV,

V. Sensacion
a) Confié en la informacion que obtengo por medio de mis sentidos
(oido, olfato, gusto, tacto, vista).

b) Tomo en cuenta los hechos de una situacion.

c) Tengo en cuenta los detalles.

d) Me fijo en lo que ocurre “aqui y ahora” .

e) Soy una persona realista.

f) Soy capaz de recordar datos.

g) Puedo trabajar con mucha informacion sin caer en confusion

h) Me siento seguro cuando sigo un procedimiento para realizar
una tarea.

i) Cuando resuelvo un problema aplico mis conocimientos previos.

J) Soy capaz de realizar trabajos que requieren concentracion y
cuidado. [ ]

oe— e —
e o b e e L

——
—_

Puntaje total del V

VI. Intuicion
a) Actud con base en mis creencias. [ ]
b) Al considerar una situacion tomo en cuenta lo que me imagino
0 supongo de ella
c) Observo la totalidad de las situaciones.
d) Me fijo en lo que puede ocurrir “alla y entonces”.
e) Soy una persona sofiadora.
f) Mi principal fuente para resolver problemas es mi inspiracion.
g) Me confunden los problemas que tienen mucha informacién.
h) Me gusta explorar nuevas soluciones para problemas parecidos.
i) Cuando resuelvo un problema soy creativo y género nuevas
soluciones. [ ]

—_— T — —_— —
[a— N PRy —
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J) Me gusta trabajar sin presiones de tiempo ni de precision. [ ]

Puntaje total del VI

VIl.  Pensamiento

a) Soy una persona analitica.

b) Con frecuencia uso la logica para pensar.

c) Soy una persona racional.

d) Me gusta saber las causas o los efectos de las situaciones.
e) Actud de manera objetiva.

f) Tengo en cuenta las consecuencias de mis acciones.

g) Me gusta basar mis acciones en premisas o leyes.

h) Soy habil para descubrir los defectos de cosas, personas,

—r — 1 — T —

0 hechos. [ ]
I) Tengo habilidad para ordenar en forma logica situaciones

0 Sucesos. [ ]
j) Los sentimientos de otras personas no son muy importantes

para mi. [ ]

Puntaje total del VII

VIIl.  Sentimiento
a) Soy una persona gue toma en cuenta los valores de los demas.
b) Tomo muy en cuenta mis sentimientos cuando actuo.
c) Soy una persona para quien la amistad es un valor muy importante.
d) Al considerar una situacion la relaciono con mis gustos y creencias.
e) Actud de manera subjetiva.
f) Me empefio en tener un ambiente cordial ya agradable con las
personas que convivo. [ ]
g) Me gusta basar mis acciones en el conocimiento de las personas y
sus sentimientos. [ ]
h) Soy habil para hacer sentir bien a las personas. [ ]

i) Tengo sensibilidad para tratar con tacto situaciones que pueden
lastimar a otras personas. [ ]
j) Los sentimientos de otras personas son muy importantes para mi. [ ]

Puntaje total de VI
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Anota en el siguiente cuadro los puntajes totales en cada seccién del cuestionario

ASPECTO

TIPOS

PUNTAJE TOTAL

¢, Como se relaciona
con el mundo?

Extrovertido

Introvertido

¢ Como toma
decisiones?

Basado en los juicios

Basado en las percepciones

¢,Como adquiere la
informacion del
mundo?

Basado en la sensacién

Basado en la intuicion

¢,Coémo juzga la
realidad?

Basado en el pensamiento

Basado en los sentimientos

Fuente: Instrumento basado en el libro de Valdés, V. (2014).p. 41-46
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ANEXO 4

CUESTIONARIO DE DIAGNOSTICO SOBRE EL PROYECTO DE VIDA EN LOS
ADOLESCENTES.

A continuacion, se presentan una serie de preguntas, Unicamente con el propdsito
de saber qué informacion y conocimientos tienes acerca del proyecto de vida. Se
te pide contestar con toda sinceridad.

Edad Sexo: F() M()

1. ¢Conoces y sabes que es un proyecto de vida?
Si( ) No( ) Masomenos( )

2. ¢Enddnde has escuchado hablar de un proyecto de vida?

a) Enlaescuela

b) Con la familia

c) Con amigos y compaferos
d) Medios de comunicacion
e) Libros

3. ¢Qué es para ti un proyecto de vida?

4. ¢Crees que es importante tener un proyecto de vida?
Si( ) No ( )

¢ Por qué?
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5. ¢Has pensado en qué problemas u obsticulos pueden influir en tu proyecto
de vida?
a) Problemas econdémicos
b) No obtener un lugar en la Universidad
c) Situaciones familiares
d) Falta de oportunidades
e) Otros:
¢,Cuales?

6. Atuedad ¢Ya tiene hecho tu proyecto de vida?
Si( ) No( )

épor qué?

7. ¢ Cudles son tus principales objetivos a cubrir en el futuro?

a) Profesional, espiritual, material, fisico, social y afectiva
b) Estudios, familia y amigos

c) Econdmico, personal y profesional

d) Afectiva, fisico y vocacional

e) Fama, fortunay liderazgo

Fuente: El instrumento fue adaptado de preguntas abiertas a opcién mdultiple para la aplicacion del
mismo y fue basado en el libro: Pardo, I. (2005).
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ANEXO 5

CUESTIONARIO DE DIAGNOSTICO SOBRE ORIENTACION VOCACIONAL

1.

a)
b)
c)

¢, Cuéntas veces has solicitado orientacion vocacional y qué informacion has
recibido?

Una vez
Varias veces
Nunca

Que informacion recibiste:

a)
b)
c)
d)

Ninguna

Test vocacionales

Referencias de libros y paginas webs
Otros:

Menciona en orden de importancia de mayor a menor los diferentes
aspectos o elementos que tomas en cuenta para elegir una carrera
profesional:

b)

c)
d)

¢Alguien ha influido en la carrera que deseas estudiar?
Padres

Hermanos

Maestros

Amigos

Otro:

¢,De qué manera?
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5. Explica ampliamente por qué deseas estudiar una carrera y cual te gustaria
estudiar.

6. Conoces las aptitudes necesarias para esta carrera
() Si () No

En caso de responder afirmativo ¢, Cuales crees tener?

7. ¢Qué te hizo decidir por la carrera que planeas estudiar?

a) Su oferta educativa

b) Su oferta en el campo laboral

¢) Un familiar estudio lo mismo

d) Por influencia de los medios de comunicacién
e) Por mis aptitudes, intereses y habilidades

8. ¢En qué institucion planeas realizar tus estudios profesionales?

a) Publica
b) Privada
c) En el extranjero
d) Enlinea
¢ Por qué?

9. ¢Conoces los planes de estudio de la carrera que pretendes cursar?
a) Si

b) Mas o menos
c) No
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10. ¢ Conoces las aptitudes y habilidades que debe tener una persona para
ingresar a la carrera?

a) Si

b) No
c) Mas o menos

11.¢Cual es el tipo de trabajo que realiza el profesional de esta carrera?

12.¢Conoce el mercado laboral para la carrera que desea cursar?

13. ¢Has considerado otras opciones de carrera en caso de no ingresar a la de
tu principal interés? ¢ Cuales son?

14. ¢;Conoces las opciones de becas y financiamientos que existen en las
distintas universidades?

a) Conozco todas

b) Solo algunas
c) Desconozco el tema
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15. ¢ Sabes que existen carreras técnicas? ¢ Cursarias alguna de ellas y por
que?

Fuente: El instrumento fue adaptado de preguntas abiertas a opcién mdultiple para la aplicacion del
mismo y fue basado en el libro, Alonso, José. M. (2017)
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ANEXO 6
Cuestionario “Conocerme”

Nombre:

1. Cuadles son mis tres principales fortalezas:

2. Cuédles son mis tres principales debilidades o defectos:

3. Cuales son tres de mis mas grandes miedos de antes y como los has
enfrentado

4. Cuéles son mis tres grandes miedos de ahora y que quiero hacer para
enfrentarlos

5. ¢Qué momentos o actividades han hecho que te sientas feliz?
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[o2]

. ¢ Qué te impulsa o motiva en la vida?

~

¢, Qué actitudes de las personas te molestan?

o

Una experiencia en la que hayas logrado lo que te propusiste:

©

¢ Te gusta experimentar y conocer nuevas cosas o prefieres no arriesgarte?

10.¢Qué opinas de los cambios? ¢ Son malos o buenos?

11..Qué es en lo que piensas la mayor parte del tiempo?
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12. Qué piensas sobre el fracaso
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ANEXO 7 SER MAS PROACTIVOS QUE REACTIVOS

Leer las siguientes oraciones una por una. Deteniéndose a reflexionar con el
grupo cada una de ellas.

El transporte no ha pasado, eso significa que llegaré tarde a la escuela.
- Como reaccionas
- Como lo solucionas

Un amigo hablé mal de ti a tus espaldas.
- Como reaccionas
- Como lo solucionas

Trabajas todos los dias dando lo mejor de ti para ascender de puesto, de
pronto un dia llega un nuevo empleado y a los pocos dias lo ascienden.

- Como reaccionas

- Como lo solucionas

Reprobaste un examen...
- Como reaccionas
- Como lo solucionas

Esta lloviendo y tienes que llegar a una cita muy importante...
- Como reaccionas
- Como lo solucionas

Tu hermana o hermano se puso tu sudadera favorita...
- Como reaccionas
- Como lo solucionas

Estas tomando un curso y el profesor falta mucho a sus clases
- Como reaccionas
- Como lo solucionas

Quieres ir a un concierto de tu grupo favorito, pero tus padres no pueden
darte mas dinero

- Como reaccionas

- Como lo solucionas

Llegas a tu casa y tu papa o mama esta de mal humor y te empieza a gritar

- Como reaccionas
- Como lo solucionas
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ANEXO 8

“Mis valores personales”

La familia

Los amigos

La honestidad

El trabajo

La belleza

El amor

La salud

La diversiéon sana
La comunidad

La seguridad econémica
El éxito

La sabiduria

La libertad

La disciplina

La autenticidad

El compromiso

El respeto

La creatividad

La determinacion

La bondad

La alegria

La paz interior
La eficacia

La fe

La lealtad

El sentido del humor
La justicia

El orden

La planeacién

La prevision

La perseverancia
La sinceridad

La tolerancia

La valentia

La voluntad

La puntualidad

El estudio

La equidad
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ANEXO 9
“Actividades que me gustan y me disgustan”

Actividades gue me gustan realizar.

En el aspecto personal:

Escolar:

Familiar:

Social:
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Actividades que debes realizar, aunque te disgusten:

En el aspecto personal:

Escolar:

Familiar:

Social:
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Actividades que me gustaria realizar en un futuro

En el aspecto personal:

Escolar:

Familiar:

Social:

Fuente: Instrumento tomado textualmente de: Rosas, L. (2016). p. 83-85
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ANEXO 10

Visualizando tus metas

Personal

Profesional

Familiar

Econdmico

Amistades

Metas a corto plazo

Metas a mediano
plazo

Metas a largo plazo

e ¢ Qué haré para lograr mis metas?

e ¢ Cuales son mis tres principales valores?
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Completa las siguientes oraciones:

e Me prometo que nunca permitiré que......

e Cuando existan adversidades en el camino hare.......

e Al pensar en una persona que produjo una diferencia positiva en tu
vida, ¢ Qué cualidades tiene esa persona que te gustaria desarrollar?

e Piensa en algo que te represente: un objeto, un animal, etc... y ¢ Por
gué te representa?

e Dentro de cinco afos, un periodico quiere hacer un reportaje sobre ti,
gué te gustaria que dijera sobre ti.
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ANEXO 11 Rompecabezas a ciegas (24pzas)

<Ey

Fuente: imagen de Google

143



ANEXO 12

¢, Como visualizas tu mision en la vida?

Tienes que asignar al motivo mas importante un 10 y un 1 al menos importante.

Busca un motivo de importancia 5 y califica cada uno de los restantes con las

calificaciones correspondientes, evitando asignar posiciones repetidas.

Marca la zona que abarca tu calificacion, esto te dara una idea muy gréfica de la

misién méas importante en tu vida.

10

Conseguir una posicion econémica
segura y estable que me evite
complicaciones y me provea de lo
indispensable

Disfrutar de la vida, estar contento y
divertirme, conocer las cosas
buenas de la vida

Llegar a ser una persona famosa,
gue hice de la admiracion de la
demas gente por ser un triunfador

Ser un profesional experto de mi
actividad, ser el mejor entre mis
colegas

Dedicarme plenamente a promover
valores de orden superior y forjar
suefios para un mundo mejor

Ganar y compartir amor, amistad y
afecto en todos los roles de mi vida

Heredar a las siguientes
generaciones, a través de mis obras
y mis ensefianzas, un mundo mejor
gue el que yo vivi

Me gustaria llegar a ser un lider
influyente, dirigir a otra gente para
lograr metas personales,
empresariales o sociales

Llegar a ser una persona muy
reconocida por sus méritos y
distinciones ganados, con una alta
posicion social
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Cubrir las necesidades econdmicas
mias y de mi familia

> Mis tres objetivos mas importantes a cubrir en el futuro son:

Fuente: Instrumento tomado textualmente de Rosas, L. (2016).
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ANEXO 13

CUADRANTE DE COVEY

[ URGENTE ] [ NO URGENTE
— Cuadrante 1 Cuadrante 2
Ll
|_
=2
<
|_
[a's
o)
[a
=
N——
— Cuadrante 3 Cuadrante 4
Ll
'_
=2
<
|_
o
o)
[a
2
o)
=2
—

Fuente: Instrumento tomado textualmente de: Covey, Stephen.R. (1997). p.171
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