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Introduccién

El proceso de convertirse en un profesional reflexivo, como
el de llegar a ser un “buen maestro”, es muy largo y en
muchos sentidos, dificil. De hecho, tiene mucho en comun
con el proceso de volverse “real”, segun se lo explicé al
conejo el caballo pinto en el cuento para nifios [...] “El
conejo de peluche”. Asi como volverse “real” lleva su
tiempo y se produce cuando el juguete ya se perdié mucho
pelo y se encuentra en un estado lastimoso, convertirse en
un docente reflexivo también, implica una considerable
cantidad de tiempo, de experiencias e, inevitablemente de
desgaste. Sin embargo, cada docente, en cada etapa de su
carrera puede y debe esforzarse por ser un profesional
reflexivo, sabiendo que sélo mediante el intento de ser
reflexivo y analitico podra decir de él que es un “buen
maestro” asi como los juguetes saben que la Unica manera
de volverse “reales” es ser amados por un nifo.
(Brubacher, Case y Reagan, 2000, p. 43)

n la niflez nos vinculamos con temas que no pasan por nuestra cabeza

como contenidos a ser estudiados. Ensefiar sobre el plato del buen

comer figura como algo olvidado en las escuelas del pais; pero, conviven
cotidianamente con nifios y nifias de preescolar. Mostrar frutas, verduras, granos y
proteinas se vuelven parte de mis actividades docentes, porgue de esa manera
relaciono a nifios y nifias con algunas de las cosas que coexisten, entre ellas el
alimento. Algunas de mis opiniones sobre nutricion se centraban méas en lo que
veia dentro del centro escolar o aquello que nifios y nifias me reportan desde la
interaccion en la casa. Dentro del centro escolar, observo como se les brinda un
plato de comida y un vaso con algun liquido —agua simple o de sabor, incluso un
jugo—; se cuelan alimentos por esos recipientes de plastico, durante su receso o
el tiempo destinado para la ingesta. Tanto mis ideas sobre el tema de la nutriciéon
como mis observaciones me llamaron la atencion; creo que lo identifico como mi

primer contacto con el estudio que hoy se consolida en estas lineas.

De esta forma, la nutricion pareciera ser producto de la alimentacién y no como un
espacio de conocimiento. Pero, qué pasaria si por un momento se visualizara a la
nutricion como tema de indagacion, jclaro! Tendria cabida en los espacios donde

los profesionales de la salud se encuentran; aunque hay que considerar que como
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docentes trasmitimos cultura o ensefiamos a interactuar, el alimento no esta
alejado de lo que un nifio ve y aprende en la escuela. Bajo esta idea pienso que,
también requerimos reflexionar sobre como se da el contacto de este tema en la

escuela de educacion preescolar.

Por supuesto que este trabajo se centra en el tema de la nutricion; pero, en ningan
momento parto de la idea que es la Unica forma en la que podria estudiarse el
contenido. Este texto es solo el reporte de un camino recorrido en poco mas de
cinco afos. Asi, mi trabajo recepcional tiene el propdsito de mostrar las formas en
que se trabaja el tema de la nutriciébn. No aspiro en este momento mas que a un

ejercicio de identificar la produccion y la reflexion sobre lo que otros crearon.

Para alcanzar el propdésito, en el primer capitulo realicé la revision de literatura a
través de dieciséis trabajos recepcionales de poco mas de ochenta que encontré.
A lo largo de la redaccién mostré: el propésito del trabajo, sujetos que estudian,
los autores en los que se apoyan, las actividades realizadas de acuerdo con el
método elegido, asi como los hallazgo o resultados que se reportan. Recorro los
caminos de compafieros formados en la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN),
como un medio para comprender cémo es que ellos resolvieron el estudio sobre
esta tematica (la nutricion), cuales fueron los abordajes metodologicos y qué
encontraron tras la realizacién de sus escritos. Sin duda el hacer este apartado me
ensefid que el conocimiento de algin contenido particular, en ocasiones, no es
basto. Quizas como lector, tras la lectura completa de este escrito, te sorprenda
gue no haya acudido a otras bibliotecas; pero, pienso que hacerlo de esta manera
también es una forma de ver qué produccion del conocimiento se desarrolla en la

UPN, respecto a un tema en particular.

Para el segundo capitulo, centré la mirada en los autores que se habian reportado
en los dieciséis textos estudiados. Hacerlo asi, me hizo indagar sobre sus
biografias para conocer mas sobre sus vidas y aportaciones. Me di tiempo para
pensar como podria auxiliarme de esas contribuciones para ensefar el tema de la
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nutricion a nifios y nifias de preescolar. De esta manera, realicé un ejercicio que
me ayudd a vincular teoria con practica; no me gustaria contar mas, porque este
no es el espacio para ello. Mejor te invito a leerme para que descubras lo que

encontré.

En el tercer capitulo, muestro algunas anécdotas que me vincularon con el tema
de la nutricion desde la practica educativa y a partir de ellas reflexiono, con auxilio
de algunos de los autores que presento en el primer y el segundo capitulo. Mi fin
es ensefar, desde pequefias imagenes, la manera como me aproximo al tema de
la nutricion en mi vida profesional. De esta forma, expongo vivencias que
acontecieron en dos lugares diferentes “Téifaros S.C.” y “El espacio de los nifios”.
El primer lugar presta el servicio de guarderia, preescolar, primaria y secundaria
en la Ciudad de México, en la calle Manuel Fernandez Leal #16, colonia Barrio de
la Concepcion, en la alcaldia de Coyoacan. El segundo lugar, sélo ofrece el
servicio de guarderia para bebés lactantes o maternales y nifios en edad de
preescolar; se localiza en el estado de Querétaro de Arteaga, en la calle de
Tomasa Estévez 101, colonia Vista alegre, en el municipio de Cadereyta de
Montes. No sabia qué informacién debia colocar de mis experiencias; pero, con el
apoyo de mi asesor y, uno de los lectores que me acompafd, logré la

reconstruccién de mi paso por las dos escuelas.

Por ultimo, en las conclusiones doy cuenta sobre cada uno de los aportes de los
tres capitulos. Busco los hallazgos de cada uno de mis capitulos y desde alli es
que hilvano algunas de mis reflexiones. Espero que como lector logres valorarlas
tanto como lo hice yo. jAh! La escritura por momentos emplea el presente cuando
logro vincular o reflexionar en mi aqui y ahora; ademas, empleo el pasado cuando
escribo sobre los trabajos recepcionales, las vidas o aportaciones de los autores y

las vivencias con maestras en “Téifaros S.C.” y “El espacio de los nifios”.



Capitulo 1. Los hallazgos en la literatura profesional sobre el tema de
nutricion

El rescate de la memoria de los otros manifiesta la tarea
fundamental del historiador en un esfuerzo por combatir las
formas, usos y abusos del olvido. Se establece, pues, la
tarea de salvaguardar la memoria individual y la social.
(Meyer, 2010, p. 43)

n este apartado doy cuenta de las investigaciones o0 trabajos
recepcionales que abordan el tema de nutricibn en educacion, en nivel
preescolar. Mi objetivo aqui es analizar la manera en que los
profesionales de la educacion estudian el tema de la nutricion. Asi, mi
revisidn a algunos trabajos de titulacién es desde la base de datos de tesis de la
biblioteca Gregorio Torres Quintero, de la Universidad Pedagdgica Nacional. Elijo
este repositorio, porque en este espacio se resguardan los materiales de los
titulados de las diferentes licenciaturas que se ofertan desde el afio de 1978.
Ademas, me interesa conocer las miradas sobre nutricién de otros egresados que

€en su momento construyen proyectos, propuestas, tesis o tesinas.

La busqueda arroja ochenta y un textos sobre la tematica elegida (nutricion). Al
acceder a los escritos de titulacién mas actuales me percaté que no todos estaban
digitalizados. Acudo en el mes de junio del 2015 a la biblioteca con el fin de hacer
mi revision fisica. Ahi, el personal encargado me indica que el material con fichas
menores a 17,000 se encuentran fisicamente en el lugar y del registro 18,000 en

adelante sélo estan digitalizados.

Al momento de buscar algunos trabajos, junto al personal de la biblioteca, del
periodo 1981- 2001, nos percatamos que no estdn en el lugar o no hay
disponibles. Contintdo la busqueda y logro dar con dieciséis (entre fisicos y
digitales) de los ochenta y un escritos que me arrojaba la base de datos. Una vez

en mis manos procedo a la lectura pormenorizada.

En la aproximaciéon al conocimiento generado, sobre nutricibn en educacién

preescolar, procuro indagar en una temporalidad de 2000 a 2015, debido a que,
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me interesa principalmente analizar como ha sido tratado el tema, aunque se tiene
la excepcion de cuatro textos entre 1997 y 1999, que cobran relevancia por el

contenido en relacidn con la tematica y la disponibilidad del material bibliogréafico.
En total, cuantifiqué dieciséis documentos que clasifiqué como:

e proyecto de innovacion, intervencién o pedagogico (siete)
e tesina por ensayo (cuatro)
e tesina por experiencia profesional (cuatro)

e tesina por informe académico (uno)

Como se muestran en la tabla 1.1 esto me ayuda a identificar la poca
produccion de trabajos recepcionales sobre la tematica de nutricion

exclusivamente en preescolar.

Tabla 1.1- Reportes de investigacion por tipo de documento

Afos de elaboracién

Cat egor ia 2015- 2013- 2011- 2009- 2007- 2005- 2003- 2001- 1999- 1997-
Total

2014 2012 2010 2008 2006 2004 2002 2000 1998 1996
Proyecto innovacion,
intervencion o 1 2 1 1 1 1 6
pedagogico
Tesina por ensayo 1 1 1 1 4
Tesina por
experiencia 1 1 1 1 4
profesional
Tesina por informe 1 1
académico
Total 0 4 2 1 2 2 0 1 3 1 16

Fuente: elaboracion propia con base en la matriz de analisis procesada durante la etapa de revision de
textos.

Entre las dieciséis investigaciones, cinco, son de caracter documental basados
en informacién institucional o recuperan planteamientos discursivos de otros
autores. En cuanto a metodologia, dos, combinan tanto la investigacion cualitativa
como cuantitativa; y catorce, no refieren una metodologia especifica ya que

replican modelos de disefio o evaluacién curricular. Asi, en algunos estudios




utilizan entrevistas y cuestionarios para la construccion de propuestas que
mejoran las problematicas definidas. Es relevante mencionar que los dieciséis

trabajos revisados son de licenciatura (pregrado).

Dentro de los trabajos seleccionados: tres, detallan alternativas para mejorar
los habitos alimenticios; dos, proponen estrategias a manera de intervencion con
el fin de apoyar a los padres de familia en la formacion sobre nutricion para nifios
de preescolar; una, formula un plan de trabajo en donde da sentido practico a
través de situaciones didacticas; y las diez restantes, se preocupan por estudiar
las diferentes formas en que la nutricibn es adoptada por docentes, padres de

familia, nifios o la sociedad en su conjunto.

Al analizar cada uno de los trabajos recepcionales, identifico que la mayoria
pretende que, tanto el nifio como los padres, conozcan y valoraren la importancia
de comer sanamente y llevar una vida saludable. En la mayoria de los textos, en
general, se emplean diferentes metodologias: observaciones directas, analisis de
factores que afectan al pequefio en la nutricion y algunos otros utilizan encuestas

o entrevistas para formular talleres dirigidos a padres de familia o alumnos.

En la mayoria de los trabajos se utilizaron a te6ricos como: Jean William Fritz
Piaget (etapas de desarrollo), Henry Wallon (propuesta operatoria y métodos de
proyectos), Lev Semibnovich Vygotsky (zona de desarrollo préximo), Jerome
Seymour Bruner (el andamiaje), Sigmund Freud (el psicoanalisis), César Coll
Salvador (la concepcién constructivista del aprendizaje y de la ensefianza), David
Paul Ausubel (aprendizaje significativo), Ovide Decroly (medidas béasicas de
acuerdo a las necesidades de los nifios). De esta manera, de los dieciséis autores
gue identifico en los trabajos, los mas estudiados son: Piaget, Wallon y Vygotsky.
El uso de estos tres autores me hace reflexionar que es a través de la
configuracion del sujeto que se requiere: primero, el reconocimiento de la etapa
bioldgica en la que se encuentra un nifio; segundo, las condiciones organicas y
sociales favorecen la configuracion de la personalidad del individuo; y tercero, hay
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que reconocer un proceso de interaccidbn que permita anclar el aprendizaje
mediante la mediacién de un sujeto sobre el nuevo conocimiento. Para mayor
especificidad de uso de los autores en los escritos de los profesionales véase la
tabla 1.2.

Tabla 1.2Tedricos en trabajos recepcionales

Apellidos Trabajos revisados
reconocidos |12 (3[|4(5(|6|7|8[9|10|11 12|18 |19 |22 |24
Piaget 1 1 1/1(212|1(1 1] 1 1111
Wallon 1 1 1
Vygotski 1 11 1
Bruner 111
Ausubel 1 1
Freud 1 1
Decroly
Bandura 1
Coll 1
Rosello 1
KurtLewin 11
JohnEliot 1
Howard 1 1
McLaren 111
Sole 1
JuanSola 1
Total 1/12(0(3|3|4(9|5(|1|1 |2 |2 |2 |1 (1 |1

Fuente: Elaboracion propia con base en la matriz de andlisis construida durante la etapa de revision de
textos.

Como lo mencioné en lineas previas la teméatica y los problemas planteados,
por los egresados de las licenciaturas de la UPN, los organicé en cinco grupos:
proyecto de intervencién, innovaciéon o pedagogico, tesina por ensayo, tesina por
experiencia profesional y tesina por informe académico. De esta manera, en el

siguiente apartado expongo, de cada texto revisado:

el problema u objetivos,

la metodologia,

los hallazgos reportados,

conclusiones o aportes, segun el reporte en cada grupo de escritos.
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1.1. Andlisis y descripcién de los trabajos recepcionales

1.1.1. Proyecto de innovacion, intervencion o pedagogico

Ramos (2000) realizé un estudio sobre la alimentacion del preescolar como medio
de comunicacién no verbal. Para ello, narré su experiencia al trabajar con nifios de
preescolar. Su poblacion oscilaba entre los cuatro y los cinco afios. Ademas, en el
Centro de Desarrollo Infantil, de la Ciudad de México, describid6 un modelo con
técnicas documentales y visuales, asi como entrevistas, cuestionaros y
conversaciones personales sobre el tema de la alimentacién. La pregunta de
investigacion que plante6 fue ¢cual es el papel docente frente a este medio de
comunicaciéon alimentacién de los preescolares? Para contestar a su interrogante

desarroll6 cinco capitulos.

En los capitulos | y Il, establecid la importancia del alimento en el aspecto
cultural de los pueblos antiguos, desde los Olmecas hasta llegar al pueblo del sol
(Maya, Azteca e Incas); asi como los rasgos econémicos-sociales de cada uno y
la parte psicoldgica vy fisioldgica que el alimento tiene para el ser humano en esas
culturas. En el capitulo 1ll, se refiri6 al Centro de Desarrollo Infantil (CENDI), dio

cuenta sobre su apoyo técnico y su labor en el espacio escolar.

Més adelante en el capitulo IV, Ramos aludi6é a la interrelacién social que el
sujeto mantiene con el alimento. Establecié opiniones entre padres, docentes y
nifios sobre el alimento. Para ello, hizo observaciones durante la mitad del mes de
abril y mayo del 2000 con el fin de recuperar los dialogos y reflexiones desde los
habitos, costumbres y concepciones de los nifios acerca de la alimentacion.
También, recabé las opiniones de padres y maestros respecto a los alimentos
chatarra; realizd pruebas de socializacion, durante el tiempo en que impartia la
comida, asi como un analisis de la falta de educacion alimenticia y algunos
factores que afectaban en la ensefianza, con los nifios, sobre el plato del buen

comer.



En sus hallazgos, Ramos (2000) encontré que los agentes educativos que
participaban en la escuela eran formadores y formados a través de su
participacion en actividades de concientizacion. Al mismo tiempo, encontré que el
entorno permitia ver la accion reflexionada en el comedor; incluso, observo los
gustos de los nifios desde el lenguaje no verbal (actos de tomar alimentos) y no
indago con los agentes educadores a cerca del tipo de productos que cada infante

consumia.

Por su parte Lozano, Uribe y Valdes (2004) planteaban la idea de que la
informacion adecuada a alumnos, maestros y padres de familia, sobre buenos
hébitos alimenticios, ayudaba al logro de un mayor aprovechamiento escolar en
beneficio de la sociedad. Buscaban, ademdas, que la educadora tuviera
conocimientos sobre habitos nutricionales para qué asi pudieran relacionar la
importancia de la alimentacion y el aprovechamiento escolar. Proporcionaban a los
padres de familia alternativas que modificaran hébitos alimenticios. Intentaban que
el niflo comprendiera que la alimentacidbn era primordial para realizar sus

actividades de la mejor manera posible y en condiciones.

Dentro del planteamiento del problema se cuestionaron ¢es determinante una
alimentacion balanceada para el desarrollo integral del nifio? ¢Influye la falta de
conocimientos de la educadora sobre habitos alimenticios para un buen
aprendizaje en el nifio? ¢ Serd la falta de conocimientos o de interés de los padres
de familia para que sus hijos adquieran buenos habitos nutricionales? ¢De qué
manera afecta el entorno econémico, social y cultural en la adquisicién de habitos
alimenticios en los nifios de preescolar? ¢Cuales son las alternativas para
desarrollar actividades por proyecto para el aprendizaje del alumno y de los

padres de familia?

A fin de responder sus preguntas. Las autoras, con apoyo de la observacion,
reconocieron las necesidades tanto del docente como el padre de familia y del
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niflo, por medio de la aplicacion de reglas de higiene para la elaboracion de

alimentos en su hogar.

Lozano, Uribe y Valdes (2004) plantearon un proyecto pedagdgico que
incorporaba diferentes actividades para despertar en los nifios el interés y la
participacion hacia la practica de buenos habitos alimenticios para un mejor
desarrollo fisico y mental, durante los cinco dias de la semana que ellos
permanecian en la escuela. En su planteamiento del problema, las autoras

mostraron que la investigacién consideraba el entorno econémico social y cultural.

Ademas, ellas en su conclusién puntearon que los resultados obtenidos en las
actividades programadas, en el plan de trabajo, para la realizacion de la
investigacion de campo favorecieron el logro de los objetivos deseados. No

reportaron algo mas.

Por otra parte Gonzalez, Alfonso y Colio (2004) descubrieron las posturas, —
de padres, alumnos y docentes—, sobre la formacion de héabitos para el cuidado
de la salud y una nutricion adecuada en la educacion. El principal propdsito de
esta investigacion se basaba en la urgencia de que docentes y padres de familia
tuvieran un buen conocimiento acerca del valor nutritivo que tenian los diferentes
tipos de alimentos, para que asi fomentaran buenos héabitos alimenticios. Los
objetivos era: 1) conceptualizar la salud y la nutricibn como objetos de estudio, 2)
identificar algunos enfoques tedricos acerca de la ensefianza y el aprendizaje para
reconocer su utilidad, y 3) definir roles que desempefan los sujetos en la

formacion de habitos en los alumnos de preescolar.

Las autoras elaboraron la siguiente hipotesis: "La accion [coordinada] de los
sujetos que participan en la educacidon preescolar es determinante en la
adquisicién de habitos para el cuidado de la salud y una adecuada nutricion". Para
comprobarla, se preguntaron: ¢qué tipo de nifilo queremos formar en el Jardin?

¢, Como entendemos el desarrollo mental y fisico del alumno de preescolar? ¢ Cuél
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debe de ser el papel del jardin y de los diferentes sujetos en el fomento de hébitos
para cuidar la salud de los nifios? ¢Como propiciar en el nifio preescolar la
adquisicion de habitos adecuados de nutricibn? Sobre La formacion de habitos

para el cuidado de la salud y una nutricion adecuada en la educacion.

Para la realizacion del trabajo, las autoras emplearon la investigacion
bibliografica o documental y de campo. La investigacion documental y la técnica
del analisis de contenido las utilizé6 en sus primeras fases: teoria y determiné la
relevancia de los textos revisados. En el caso del trabajo de campo, las autoras
utilizaron como recurso el método de proyecto junto a la estrategia didactica del
juego.

El trabajo de campo, ellas lo realizaron en el jardin de nifios "Estefania
Castafieda"” en grupos de segundo y tercero de educacién preescolar. Se
centraron en analizar algunos de los factores que incidian en la actuacion del ser

humano, ante la practica de habitos nutricionales.

El método de proyectos les permitié a Gonzalez, Alfonso y Colio conocer que,
los conocimientos previos del alumno que se pedian rescatar desde planes y
programas de preescolar, atendian a un referente de la preservacion de ciencias
naturales; ello les llevé a asegurar que la opcién llamada "proyectos" implicaba
una vision integral: la organizacion y el desarrollo de las actividades asociadas a
los conocimientos previos que el alumno poseia acerca de las normas y conductas

de habitos alimenticios.

Ademas, las autoras elaboraron un proyecto de trabajo con actividades —que
solo menciona, pero no las plantean en el escrito— donde desglosaban las
acciones diarias; incluso, sefialaban en el texto que seleccioné instrumentos y
técnicas para el logro de sus objetivos, tampoco los colocaron en el trabajo

recepcional.
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Las autoras reportaron como resultados del proyecto que, las actividades
fueron satisfactorias —no dijeron cuales—, solo referia que se logré concientizar
sobre el plato del buen comer. Ademas, sefalaba que se observé motivacion e
interés de los alumnos hacia la investigacion, porque los nifios identificaron el tipo
de alimentos nutritivos sobre los alimentos chatarra. Respecto a la hipétesis,

pudieron valorar y comprobar su veracidad, al menos asi lo reportaron.

En otra investigacion, Martinez (2006) plateé estrategias para favorecer los
habitos alimenticios del nifio y la nifia de educacion preescolar en edades de
cuatro a cinco afos. A fin de desarrollar las estrategias, planted una propuesta de
intervencion pedagoégica donde ella procuraba la promocion de mejores habitos
alimenticios con apoyo de los padres, asi como una ‘reflexion” a través de
actividades recreativas y ladicas donde el nifio y la nifia de preescolar conocieran
el significado de la alimentacion para la salud. A la par, esperaba que los nifios
tuvieran conductas preventivas en relacién con los alimentos que consumian;
realizé un analisis grupal con los nifios a modo de actividad ladica donde ellos
identificaron los alimentos que nutrian de los que no, y sus efectos en el

organismo.

El siguiente paso fue la intervencién pedagdgica, ella utilizé ejercicios que se
proponian en el programa del Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE)
para el trabajo con nifios. En su aplicacién y seguimientos elaboré un plan de
accion con siete estrategias: 1) conociendo el proyecto; 2) el huerto; 3) dibujar sus
alimentos; 4) ¢qué consumimos?; 5) lo que me gusta comer 6) hagamos una
receta; 7) aqui estan los resultados. Lo anterior, tuvo como proposito favorecer
mejores habitos alimenticios y mejorar el aprovechamiento educativo. Al aplicar las
estrategias se evaluaron logros y dificultades, permiti6 a la autora construir el
informe final. Ademas, se apoy6é en los diarios de campo para recuperar lo

sucedido con los sujetos durante las aplicaciones de las estrategias. En todo este
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proceso se siguidé la metodologia de la investigacion- accién y se utilizaron como

referentes a Cecilia Fierro y Jean Piaget.

Segun la autora, el resultado de la intervencion, mediante las siete estrategias,
fue satisfactorio porque: 1) el tiempo para el desarrollo del proyecto permitio
reflexionar y tomar medidas de prevencion educativas, 2) los padres de familia
junto con los nifios participaron en cada una, y 3) se evidencié un cambio en cada
etapa del proyecto que demostraba las nuevas costumbres de alimentacion.
Ademas, en palabras de la autora se “logré cubrir un ochenta por ciento de los
objetivos de acuerdo con los resultados descritos en el capitulo IV’ (Martinez,
2006, p. 68).

Por otro lado, Hernandez (2010) promovio la formacion respecto a los habitos
alimenticios de los nifios y las niflas de preescolar a partir de la preocupacion
social sobre la obesidad. En su indagacion, la autora partié de las preguntas ¢ cual
es la influencia de una deficiente nutricion en el desarrollo del nifio? y ¢cuales
acciones se podrian realizar para mejorar la alimentaciéon? Como metodologia de
trabajo utilizé la investigacion-acciéon. Por ello, el primer paso fue desarrollar el
diagndstico que tuvo una duracién de dos meses. La informacion de la valoracién
permitio, en palabras de la autora "el disefio de los instrumentos y otras areas que
exigid la investigacion" (Hernandez, 2010, pp.3-4.).

Para conocer el estado nutricional de los nifios ella realizé, con la participacion
de los padres de familia, la medicion de peso de cada nifio. Utilizé una cinta
métrica de dos metros y conté con el apoyo de un examen médico. Ademas,
implemento un plan de dos etapas con el fin de identificar la cultura alimentaria de
cada nifio. En la primera etapa, aplicO6 un cuestionario que permitié conocer
algunas caracteristicas del contexto de los alumnos, y, en la segunda etapa, se
aplico un cuestionario para padres con el fin de identificar habitos alimenticios de

cada nifio. Los datos de las dos fases permitieron que la autora disefiara y aplicara
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el "Taller de Nutricion" que contemplé una evaluaciéon para detectar los cambios

registrados en la cultura alimentaria de los nifios.

Después de la aplicacion del taller, los resultados que obtuvo la autora fueron,
segun sus palabras, “alentadores” porque detecté un cambio en los habitos
alimenticios y en la actividad fisica; utilizé un cuestionario que aplic6 a madres de
familia, asi como nifios y nifias de preescolar. Para Herndndez, el impacto del
proyecto fue positivo porque se logré el aprendizaje de conocimientos, en materia

de salud, y se concientizé en el tema de la obesidad infantil.

En el proyecto “Estrategia alternativa para abatir la desnutricion y el bajo
rendimiento escolar en los alumnos de educacion preescolar’, Gil (2010) definié
una alternativa de solucion que ayudé a erradicar o disminuir los efectos de la
desnutricién en el comportamiento y el rendimiento de los alumnos de preescolar.
Los propdsitos especificos, de la autora, a corto plazo fueron: 1) mejorar el habito
alimenticio de los alumnos y como consecuencia de ello aumentar su rendimiento
escolar; 2) lograr un mayor desarrollo y disponibilidad fisica mental e intelectual de
los alumnos; y 3) mejorar el consumo alimenticio de las familias, cuyos hijos

integraban el grupo escolar de tres a cinco aflos once meses.

En seguida de aplicar el diagndstico Gil identifico el problema en la actividad
docente. La asocié con este agente educador porgue la informacién arrojé que
existia una inapropiada forma de alimentacién en los nifios de tercer grado de
preescolar. Pudo favorecer la formacién de los alumnos. Consideraba que se
debia llevar a cabo una orientacion nutricional dirigida a los padres para acceder a
una concientizacion que garantizaran el éxito en la casa de cada uno de los nifios
de preescolar. Con la propuesta logré buenos resultados; aunque, mencioné que
se podia formar habitos de educacion nutricional con el apoyo del maestro,
nutriélogo y padres de familia, para desarrollar nuevas estrategias y tacticas sobre

la alimentacion.
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En otro trabajo recepcional, Sanchez (2012) tuvo como propdésitos que: 1) la
comunidad escolar reconociera la alimentacion balanceada (incluir productos del
plato del buen comer) para el crecimiento y el desarrollo de los nifios y nifias; 2)
nifos y niflas practicaran medidas basicas (preventivas y de seguridad) para
preservar su salud; 3) nifios y nifias identificaran los productos que existen en su
entorno; 4) se promoviera una nueva cultura de la salud mediante el desarrollo de
competencias, en cuestion alimentaria, para prevenir la obesidad en nifios y nifias
preescolares; y 5) se favoreciera un derecho educativo y de salud en los nifios y
las niflas del nivel de educacion preescolar. En este sentido, la autora se
cuestiond ¢por qué es fundamental la alimentacion balanceada en la etapa de

desarrollo infantil?

En su metodologia Sanchez definié el problema y mencion6 los métodos a
seqguir para lograr sus propésitos, dirigidos a fomentar el consumo de verduras,
como parte de una sana nutricion en los nifios de preescolar Il del jardin “Carlos
Chavez” del municipio de San Bartolo. Dentro de su delimitacion quedo claro el
marco referencial en el cual se desarroll6 el proyecto. Mostré una justificacion
donde mencionaba los motivos para realizar las actividades y estrategias. Como
supuestos tedricos recuperé a Bruner (el andamiaje) y Ausubel (aprendizaje
significativo) como los relevantes para el desarrollo del proyecto. El programa de
actividades lo punteaba a través de situaciones didacticas con el fin de trabajar los
seis campos formativos del nivel de educacién preescolar: 1) lenguaje y
comunicacion, 2) pensamiento légico matematico, 3) exploracion y conocimiento
del mundo, 4) desarrollo fisico y salud, 5) desarrollo personal y social y, 6)

Expresion y apreciacion artistica.
Las conclusiones de Sanchez (2012) fueron —en sus palabras— que:

la mayoria de las actividades se llevaron a cabo de manera satisfactoria,
porgue concientizaron sobre la adquisicion de habitos alimenticios a través de
la identificacion de los productos que se encuentran en la comunidad a un bajo
costo y con el intercambio de informaciéon se promueve una cultura a favor de
la salud, lo que erradicaria el sobrepeso y la obesidad infantil. (p. 68)
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La autora logro, junto a los nifios, la participacion en las situaciones didacticas,
donde compartié informacién y aproveché los recursos a su alcance para
profundizar en los aprendizajes de una alimentacién que incluyera los grupos del

plato de buen comer, en pro de prevenir el sobre peso y la obesidad.

1.1.2. Tesina por ensayo.

En este apartado encontré el trabajo de Ramirez (2007), orientado a descubrir “La
deficiente alimentacion y su recuperacion en las actividades del preescolar”. Ella
se plante6 como objetivo general: “explorar y determinar las alternativas y
estrategias que permitieran conducir al preescolar para que [fuera] capaz de
percibir y reaccionar en forma oportuna, la capacidad para vivir sanamente”
(Ramirez, 2007, p 9.).

Como propadsitos particulares: a) analizé cuales son los grupos alimenticios: “el
grupo | Hidratos de carbono y grasas, grupo Il proteinas, grupo Il vitaminas y
minerales” (Ramirez. 2007, p. 9), b) concentré la informacién sobre los
requerimientos alimenticios del nifio en edad preescolar; c) favorecié el desarrollo
psicomotor del infante; d) valoré la importancia de las vitaminas y minerales en el

infante; y e) asumio las caracteristicas de la alimentacion en el infante.

La autora en su indagacién parti6 del cuestionamiento ¢en verdad los
nutrimentos son los responsables tanto del crecimiento y desarrollo como de
proveer las energias suficientes para todas las actividades del nifio en edad
preescolar? Indagd, a través de la observacion directa a los nifios, hechos
veridicos sobre la problematica “deficiencia alimenticia en nifios preescolares” y
busco dar alternativas pedagdgicas para que los nifios no estuvieran desnutridos

en el futuro.

Para desarrollar su trabajo, la autora recurri6 a la técnica de investigacion
documental, la cual consistia en indagar, explorar y seguir una secuencia o

hechos sucedidos. Recurrié a libros, revistas, periddicos, entre otros portadores de
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informacion. Ademas, dividié el apartado metodoldgico en: entrevistas personales
a niflos de su grupo para conocer el tipo de alimentacion; método de observacion
utilizado; entrevistas a amas de casa para explorar lo que cada nifio consumia; un
espacio de exploracion para conocer lo que los nifios sabian del tema de la
alimentacion, y una propuesta, a modo de estrategias, que contenia la preparacion

de alimentos nutritivos para los nifilos en edad preescolar.

Al finalizar el texto, Ramirez realizé la entrevista a 16 padres de familia del
grupo de 3°A; y una cantidad de nifios —no reporta el nimero—, pero de los que
rescata tres con “deficiencia alimenticia”. Cabe aclarar que ella asocié la deficiente
alimentacion con el bajo nivel que el nifio presentaba en aula y la carencia
econdmica, le sirvio como referencias para estudiar los casos. También, realizé
una serie de conferencias durante tres dias con una nutridloga; se cont6 con la

asistencia del 90% de padres, el primer dia, y para el tercero baj6 al 10%.

Por otro lado, en la investigacion de Camarena (2013) se tuvo como objetivo
ofrecer un panorama general sobre ¢como atender la deficiente nutricion en el
desarrollo y el aprendizaje del alumno que cursaba la educacién preescolar? Asi
como, delinear algunas alternativas sobre el tema de la nutricion para
implementarse en los salones de clases, con el fin de mejorar e inculcar en su
alumnado habitos alimenticios. A través de una investigacion documental, la
autora gener0 los argumentos tedricos sobre el término de deficiencia nutricional
en los nifilos preescolares y su impacto en el desarrollo y aprendizaje. Ademas,

rescato el tema sobre la participacion de los padres de familia.

Dentro de su planteamiento se cuestion0 ¢cual era la alternativa para atender
la deficiente nutriciébn en el desarrollo y el aprendizaje del alumno que cursa la
educacién preescolar? En la metodologia, la autora presentoé juicios personales
sobre el tema “alternativa para atender la deficiente nutricion en el desarrollo”. El
texto no esta fundamentado, solo mencionaba la teoria de Vygotsky y la encuesta
Nacional de Salud. En otros momentos en el escrito se planteaba su interés por el
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tema, desde su practica docente. Manejaba una fundamentacién para "el ensayo"
y no para el taller que proponia hacer.

Los resultados que presenté Camarena, sobre la implementacion del taller,
fueron que: 1) los padres de familia estuvieron conscientes en cambiar sus malos
hébitos alimenticios para disminuir o evitar la obesidad infantil; 2) que ellos
reconocieron el significado de la obesidad y los padecimientos que se
desencadenan. Sin embargo, a lo largo del texto no muestra evidencias de que,

mediante el taller, los padres llegaran a las dos conclusiones anteriores.

Por otro lado, Smith (1998) se propuso investigar de manera documental
acerca de “La importancia de la alimentacion en el nivel preescolar”. Para el
proceso de investigacion busco diversos factores que afectan el desarrollo dentro
de la labor docente, a través de la observacién contesté las preguntas: a) como
influye la alimentacion en el aprendizaje de los nifios, b) qué representa la
alimentacion en los nifios para lograr un mejor aprovechamiento. En este punto, el
ensayo refleja la intencion del autor por encontrar solucion a través del
conocimiento y nuevos aportes a la practica docente mediante la busqueda,
reflexion y experimentacion. Para el perfeccionamiento del plan de accion, la
autora revisé contenidos y estructura (en el Programa de Educacién Preescolar
2004) para identificar lo que mas se acercara al trabajo con padres de familia y
nifios en el nivel preescolar. Ella esbozd cuatro preguntas: ¢como debe trabajar
el grupo con el material de alimentacion?, ¢debe poseer el nifio autonomia al
elegir su alimento?, ¢cémo hacer para que el nifio seleccione mejor los alimentos
que come?, ¢por qué es importante que los padres se informen sobre la
alimentacion? El texto de Smith ayudaria a que las maestras del nivel de
preescolar aprendieran como ensefiar, desde la interaccion, a padres de familia y
alumnos el tema de la nutricion; en especial, desde la influencia y la razén que
tiene la alimentacion en pro de mejorar su calidad de aprendizaje o

aprovechamiento escolar, asi como buscar la vinculacibn de éstos con el
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programa de estudio. Tras la revisibn de esta autora, reflexiono que la
alimentacion desde temprana edad es responsabilidad de los progenitores y es la

escuela quien apoya a que eso sea asi.

1.1.3. Tesina por experiencia profesional.

En la categoria sobre tesinas por experiencia profesional, encontré que Enriquez
(2009) se propuso hablar de una practica exitosa, vivida con alumnos del 3°A de
preescolar, en el Instituto Patria Bosques de Aragon Nezahualcoyotl, en el Estado
de México. Bajo la idea “combatiendo las bacterias y alimentos chatarra en el
preescolar” durante el ciclo escolar 2007—-2008. Para ello, construyo tres capitulos
que le permitieron: 1) mostrar su experiencia con los nifios y las niflas en
preescolar, aunado a la reconstruccion del espacio escolar, asi como
caracteristicas del grupo y su formaciébn desde la experiencia con nifios
preescolares; 2) construyé los aspectos teoricos para fundamentar el trabajo, se
auxili6 del discurso de Jean Piaget sobre el constructivismo, la concepcién
constructivista del aprendizaje y la ensefianza, la relacién profesor-alumno, el
campo formativo “Desarrollo fisico y salud” presente en el Programa de
Educaciébn Preescolar 2004, entre otros aspectos; e 3) hizo explicita su
aportacion al campo de la educacién, para lo cual describié algunas situaciones
didacticas (somos unos cientificos, un mundo microscopico, ¢el agua que bebés,
estd limpia?) que utiliz6 para fortalecer los habitos de limpieza y la buena
alimentacion en sus alumnos, actividad que propone para futuros ciclos escolares.
En la parte final de su trabajo recepcional reflexiond sobre el texto realizado asi

como los beneficios de trabajar el tema.

Es pertinente recuperar que en las reflexiones, Enriqguez (2009) recomendd
que el plan de trabajo fuera practico, sencillo y breve; porque ayudaria a cada
maestra/o con una vision clara y precisa de las intenciones educativas para
desarrollar competencia con apoyo del juego, actividades estructuradas y trabajo

entre grupos.
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Por otra parte, Marafion (2012) reporté la experiencia del trabajo con alumnos
de 2° de preescolar en el jardin de nifios “D Angelo”. Para ello, la autora recuperd
su vivencia sobre “el juego como estrategia para mejorar la condicion fisica con
alumnos preescolares”, en el ciclo escolar 2010-2011. Al abordar el problema
buscé informaciéon complementaria y consultd diferentes teorias. El objetivo de la
recuperacion de experiencia docente fue considerar la importancia del juego en la
etapa preescolar. Para lograr su meta organizd su texto en tres capitulos y un

apartado de conclusiones.

En el primer capitulo, reconstruyé su trayectoria como docente. En el segundo
capitulo, mostré informacién acerca del Programa de Educacion Preescolar
(PEP’2004), en especifico el campo formativo desarrollo fisico y salud. Ademas,
rescatd la visidn de tres autores: a) Jean Piaget, (teoria cognitiva), b) Howard
Gardner (inteligencias multiples), c) Jerome Bruner (resolucién de problemas). En
el tercer capitulo, mostré la revision de literatura sobre el desarrollo psicomotor y
su importancia en el nifio preescolar. Por ultimo, en el apartado de conclusiones
reflexion6 en torno a: la activacion fisica; la informacién a padres y alumnos
respecto al sobre peso; la construccién de situaciones didacticas que incidian en
el desarrollo fisico y la salud del nifio preescolar; entre otros.

La autora se cuestiond ¢,como recuperar la estrategia del juego, a través de su
practica docente, en la etapa preescolar? Ella investigd que para trabajar e
interactuar con los nifios, estos requerian de explorar su entorno para desarrollar
cada dia sus habilidades y destrezas a través del juego. Para su aportacion al
campo de la educacion, describio ocho sesiones entre las que se encuentran:
conferencia con los padres de familia, eje teméatico estimulacién perceptivo motriz,
entre otras. Con esto tuvo conciencia de que era importante incluir a los padres y
la propuesta curricular (PEP’2004) en las actividades docentes. Marafion (2002)

disefio algunas actividades y otras las tomé de un "programa de activacion" para
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favorecer el desarrollo motor y el proceso de socializacion, con el fin de

concientizar a los padres y a los nifios sobre la relevancia de la nutricion.

Finalmente, la autora menciond que la evaluacion permitio dar seguimiento a la
implementacion de las ocho actividades. Por ello, en cada una realizdé la
observacion y el registré de lo acontecido. Asi, con el desarrollo de las actividades,
la autora promovié el habito de la activacion fisica. También impulso la
participacion de los padres de familia en la formacion de habitos en sus hijos y
favorecié el desarrollo motor, asi como el proceso de socializacion a través del

juego.

Por otro lado, Beltrdn del Rio (1997) propuso estrategias para que los padres
de familia identificaran la alimentacion adecuada para el desarrollo fisico e
intelectual de sus hijos. Para ello propuso, estrategias didacticas a fin de favorecer

en los alumnos de preescolar la adquisicion de habitos alimenticios.

Las estrategias estimularon a los niflos mediante la investigacion y reflexion;
ellos lograron interesarse en cambiar sus habitos de alimentacion. Ademas,
Beltran del Rio fue una guia para que los nifios prepararan alimentos nutritivos y
de facil preparacion. Al mismo tiempo, motivd a los padres de familia para
participar en forma activa y consciente como agentes de cambio. Lo anterior, en
pro de contribuir a mejorar la alimentacion de los alumnos a través de los
desayunos escolares y evitar que en la tienda escolar no existieran productos

poco nutritivos.

La pregunta de investigacion fue ¢qué estrategias didacticas pueden ayudar a
que los alumnos de jardin de Nifios, adquieran habitos de alimentacion que
contribuyan a su Optimo desarrollo? Para contestar la interrogante, la autora
propuso estrategias didacticas que ayudaran a los padres de familia en la
identificacion de la alimentacion "adecuada” para el desarrollo fisico e intelectual

del nifio a través de juegos y actividades libres, asi como observaciones grupales
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o individuales. En este punto, el trabajo recepcional se mostr6 como una
alternativa a la practica docente. De esta manera se esperd que la educadora
participara de manera activa mediante la planeacién de actividades y la eleccion
de los proyectos que permitieran desarrollar en el individuo habitos, actitudes o

conocimientos sobre la manera de alimentarse.

Algo que caracteriz6 este trabajo fue que Beltrdn del Rio no sefalo resultados
con los padres de familia o los nifios preescolares. S6lo mostré su texto de
recuperacion de experiencia como alternativas sugeridas comunes a la escuela
donde trabaja, las tradiciones que ahi existen y las fiestas de la comunidad. Una

visién de una docente que se profesionalizé en la educacion del nivel preescolar.

Cabe destacar que, Albores (1998) reportd su experiencia con el grupo de 3°B
del jardin de nifios “Salvador Dias Mirén”, en el Estado de Guanajuato. El grupo
que atendié fue de 42 nifios. De ellos, 26 eran nifias y 16 nifios, con edades de 5
afos. En el texto, recuperd su vivencia sobre “La alimentacion 6ptima para el nifio
de 3 a 6 anos”. La autora, en el desarrollo de la recuperacién de experiencia,
contempld tres apartados: en el primero construy6 el marco contextual en el cual
analizé el grupo de preescolar y la relacion con la comunidad; en el segundo, dio
cuenta sobre la alimentacién como base principal para la vida, en la cual reflexion6
en los tres grupos alimenticios, carbohidratos, proteinas, vitaminas y minerales;
mientras que en el tercero, despleg0 alternativas para mejorar la alimentacion del
preescolar, para ello, seleccioné estrategias didacticas que ayudaron al grupo a
adquirir los buenos habitos alimenticios en un periodo de cuatro semanas entre los
meses de octubre y noviembre de 1997. Para realizar los tres puntos anteriores
tuvo como objetivo “plantear buenos habitos para mantener y mejorar el estado
nutricional del nifio preescolar a través del conocimiento de los pro y contra de los
productos chatarra” (Albores, 1998, p.6), o que le llevé a realizar campanas de
nutricion y proponer platillos nutritivos. El cuestionamiento para lograrlo fue ¢como

mejorar los habitos alimenticios del grupo de 3° afio grupo 8 ciclo escolar 1997-
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1998 para que favorezca el desarrollo del nifio, en vinculacion con los padres de
familia y, hacer conciencia de lo perjudicial de los alimentos chatarra?

No se reportaron resultados; pero algo que se evidencié en el texto fue que
existio participacion por parte de los padres de familia, para llevar a cabo todas las
actividades que se registraron en el plan de trabajo. Ademas, se logr6 demostrar
que el "método experimental" permiti6 que el nifio fuera activo, asi se puso en
contacto directo con los recursos y materiales reales de su entorno. De esta
manera se logré experimentar, manipular y dar opinion al nifio, respecto a lo
realizado. Asi, Albores se dio cuenta de los resultados que se alcanzaron, porque
de cuarenta y dos madres de familia, treinta y una ya ponian en practica los

recetarios que les proporciono.

Un trabajo mas fue el Garcia (1999), quien recuperoé la propuesta del segundo afio
de preescolar donde trabajaba. El grupo que atendi6 lo integraban 23 alumnos, 11
mujeres y 12 hombres de edad entre los tres y cuatro afios y medio. Dos fueron
las caracteristicas del grupo que recuperd en su trabajo: 1) que los nifios y las
nifas provenian de la “clase humilde” y 2) que siete de ellos presentaban

desnutricion.

De esta forma ella parti6 de un diagnostico con el propésito de detectar
problemas sobre la influencia de la alimentacién en el aprendizaje de los nifios de
preescolar. En su texto, Garcia (1999) elabor6é una evaluacion del trabajo para
investigar los antecedentes alimenticios de cada nifio, a través de la informacién
gue cada padre de familia le brindaba sobre el tipo de productos consumidos. La
autora pretendié a) conseguir que esta metodologia de trabajo se convirtiera en un
proyecto; b) lograr con ello modificar la conducta indiferente y apatica de los
padres de familia por una verdadera responsabilidad ante la nutricién de sus hijos;
c) mejorar el nivel alimenticio de los nifios; d) formar alumnos criticos,

participativos y creativos; d) mejorar el aprovechamiento de los recursos naturales
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como el huerto. La autora, con base en lo anterior, tratd6 de cuestionarse ¢coémo

influye la alimentacion en el aprendizaje de los nifios de preescolar?

En conclusién, Garcia (1999) encontré que se debe: 1) dar mas autonomia a
las actividades, 2) modificar algunas estrategias para el logro y la mejora de
algunas acciones, 3) programar visitas domiciliarias con el fin de orientar y
confirmar quienes de los nifios utilizaran los huertos escolares. Con la aceptacion
del problema por parte de los padres de familia se pudo cambiar algunos habitos

de alimentacion.

1.1.4. Tesina por informe académico.

Por otro lado, Ledesma (2012) reportd en su experiencia de vivencia en el aula, al
observar que los nifios y nifias de preescolar presentaban mala concentracion,
bajo rendimiento académico, mal estado fisico, sobrepeso, apatia, cansancio, falta
de energia, bajas defensas y mala conducta. En el texto, ella recuperé su
experiencia sobre el tema “El impacto de una deficiente alimentacion en el

aprendizaje del nino/a preescolar en edades de 3 a 4 afos”.

La autora en el desarrollo de su experiencia sefialé que es importante fomentar
desde la nifiez una cultura alimentaria, para ello, construy6 tres capitulos. En el
primero, describié los planteamientos metodolégicos en el marco de la
investigacion documental; en el segundo, realiz6 un analisis de los elementos
tedricos que generaron la plataforma del informe académico, como resultado de la
indagacion; y en el tercero, desarroll6 un mapa curricular con actividades
especificas para la solucion de la problematica e incluyd un apartado de

conclusiones derivadas de la investigacion documental.

Para efectos del trabajo, planteé como objetivo comprobar, por medio de una
investigacion documental ¢como impacta una alimentacion deficiente en los nifios
de 3 a 4 afos que cursan la Educacion Preescolar? Los objetivos particulares

fueron: 1) plantear la investigacion documental; 2) indagar los impactos de una
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alimentacion deficiente en nifios de 3 a 4 afios y sus repercusiones en el
aprendizaje; y 3) disefar y proponer una alternativa de solucion al problema. A
manera de hipotesis, la autora construyd un enunciado “una alimentacién
deficiente de 3 a 4 afios que cursa el 2° grado de Educacién preescolar, repercute
negativamente en los aprendizajes de los pequefios”. Para llevar a cabo la
investigacion documental, conformo el seguimiento sistematizado de cada una de
las acciones realizadas en el desarrollo de la investigacion: 1) ubicacion del tema
a analizar; 2) elaboracion del plan de trabajo; 3) busqueda, revisién y organizacion
de la bibliografia a utilizarse; 4) elaboracion de fichas bibliogréficas; organizacion y
andlisis de los materiales reunidos, elaboracién de fichero; 5) andlisis de los datos;
6) redaccion de un primer borrador; 7) correccion sobre observaciones hechas al
primer borrador por la autora; 8) presentacién de la tesina ya corregida; y 9)

revision final o dictaminacion (Ledesma, 2012).

Al final del texto, mostro la evaluacion de una propuesta y el impacto social. De
esta forma, la autora esperaba que su trabajo contribuyera a una cultura de la
salud alimenticia que simultaneamente, mejorara el rendimiento escolar y la
adaptacién social. Ademas, no mostré resultados sobre el trabajo realizado, pero

bosquej6 sus conclusiones.
A modo de cierre

Este primer capitulo da cuenta sobre la produccién del conocimiento en torno
al tema de la nutricidn. La disponibilidad de textos en el periodo 2000 a 2015y, la
existencia de los escritos en forma fisica o digital fueron dos criterios para la
eleccion del material. A partir de este ejercicio puedo asegurar que: 1) existe una
variedad al abordar el tema de la nutricion desde la recuperacion de la experiencia
de la préactica sobre alimentacion, nutricion o el uso del plato del buen comer hasta
la intervencion educativa a través de talleres, conferencias u otro dispositivo de
mediacion; 2) Piaget, Wallon y Vigotsky se encuentran dentro de los referentes
con mayor predileccion dentro de los textos revisados; y 3) constaté la poca
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produccion sobre investigaciones acerca de la nutricion de forma documental,

reflexiva o que incorporan propuestas de trabajo puntuales dentro de la escuela.
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Capitulo 2. Acercamiento tedrico

Todo ser vivo, mientras estd despierto, permanece en
constante interaccion con su medio. Estd inmerso en un
proceso de intercambio, actia sobre los objetos que lo
rodean y a la vez recibe algo de ello: impresiones,
estimulos. Este proceso [(curiosidad)] de interaccion
constituye el marco referencial de la experiencia. (Dewey,
1989, p. 48)

partir de revisar cudles fueron los autores mas nombrados en los trabajos

recepcionales, me encontré con diversos pedagogos y psicologos como:

Jean William Fritz Piaget (etapas de desarrollo intelectual y cognitivo) Lev
Semidnovich Vygotsky (zona de desarrollo proximo), Henry Wallon (propuesta
operatoria y métodos de proyectos), Jerome Seymour Bruner (cognositivista),
Howard Gardner (inteligencias mdultiples), David Paul Ausubel (aprendizaje
significativo) Decroly Ovide (medidas basicas de acuerdo con sus necesidades),
Albert Bandura (teoria social- cognitiva) y Sigmund Freud (psicoanalisis y
psicologia moderna). Como lo menciono en el capitulo anterior, el uso de los
autores me permite generar una idea sobre como trabajar la nutricion que
requiere: 1) reconocer la etapa bioldgica del pequefio; 2) conocer las condiciones
sociales que favorecen en la configuracion de la personalidad del individuo (nifio
preescolar); y 3) establecer un proceso de interaccion que permita anclar el
aprendizaje del nifio mediante la mediacion del sujeto sobre un nuevo
conocimiento. Algunas estrategias o formas de trabajar con nifios recuperan
actividades que favorecen la destreza, otras establecen diferentes tipos de
practica o construyen una razon sobre lo aprendido; ademas de aquellas que

permiten la resolucién de problemas o integracion de aprendizajes.

Por otro lado, los textos recepcionales me ayudan a: identificar como puedo

utilizar las metodologias y las estrategias en el tema de la nutricibn o bien,
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recuperar cOmo aplicar una didactica para acompafar al nifio de preescolar en la

construccion de nuevos aprendizajes, que le permita comprender su mundo.

En este sentido, este apartado se construye con base en el modelo Toulmin; la
propuesta del autor brinda reglas para la argumentacion oral o escrita. ES una
forma en que se construye mi opiniébn o en donde mis argumentos son expresados
de manera légica. Asi, el modelo de argumentacion es heuristico® porque favorece
el proceso de comunicacion de ideas hacia otros, sobre una forma de ver el

mundo que me rodea o desde la posicion de los autores que deseo estudiar.

La estructura de un argumento, segun el modelo Toulmin, incorpora qué
aportaciones dio cada autor para integrarlo a mi trabajo diario, desde ahi me
pregunto: qué logro, como baso mi reflexion, cdmo es mi practica docente, por qué
pensar en la reflexion de lo investigado para establecer estrategias, modificar o
seguir con ellas, y como aplicar los cambios en el aula o mi actuar profesional.
Resolver las preguntas anteriores me permite ver como son los discursos de los
autores, que mas se reiteran en los estudios recepcionales, reflejan posturas que
refuerzan los trabajos en el tema de la nutricion. Asi, cada una de las perspectivas
me ayudan a comprender cual de las distintas visiones puedo utilizar para mejorar
o modificar mis préacticas educativas o institucionales en el futuro, con nifos,

académicos (comparieras de trabajo) o directivos.

De esta forma, en las siguientes lineas presento algunas visiones de
pedagogos (Decroly y Ausubel) o psicologos (Piaget, Vygotsky, Wallon, Bruner,
Gardner, Ausubel, Bandura y Freud) sobre el desarrollo infantil. Aqui se recuperan
ideas para valorar cada una de las visiones que encontré de forma reiterada en los
trabajos recepcionales; es mi manera de rescatar y estudiar las perspectivas de

los autores.

1 Para efectos de este trabajo se entiende por heuristico la “blisqueda o investigacion de
documentos o fuentes histéricas” (RAE, 2018, s/p).
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Dentro de los diferentes trabajos recepcionales se retoma la idea del desarrollo
intelectual y cognitivo. En este sentido, valdria la pena conocer quién fue Jean

William Fritz Piaget.

Psicologo [...] suizo cuyos pormenorizados estudios sobre el desarrollo
intelectual y cognitivo del nifio ejercieron una influencia trascendental en la
psicologia evolutiva y en la pedagogia moderna. Jean Piaget se licencié y
doctoré (1918) en biologia en la Universidad de su ciudad natal. A partir de
1919 inici6é su trabajo en instituciones psicoldgicas de Zurich y Paris, donde
desarrollé su teoria sobre la naturaleza del conocimiento. Para [é€l], los
principios de la l6gica comienzan a desarrollarse antes que el lenguaje y se
generan a traves de las acciones sensoriales y motrices del bebé en
interaccion con el medio. Piaget establecio una serie de estadios sucesivos en
el desarrollo de la inteligencia. (Fernandez, 2016, s/p)

En este sentido, retomar parte de la vida de Piaget me ayuda a reflexionar
como tomar en cuenta que cada nifio logra desarrollar sus destrezas a partir de
sus propias necesidades y asi, puedo orientarlos a través de nuevos aprendizajes.
Para ello, parto de situaciones reales que motiven al nifio a elaborar razones que

se adecuan al medio o aquello que desea conocer.
Algunas de las aportaciones de Piaget fueron:

Varios estudios sobre psicologia infantil basandose en el crecimiento de sus
hijos; elaboré una teoria de la inteligencia sensorio-motriz que describia el
desarrollo espontaneo de una inteligencia practica basada en la accién que se
forma a partir de los conceptos incipientes que tiene el nifio de los objetos
permanentes en el espacio, del tiempo y de la causa. Establecié una serie de
estudios sucesivos en el desarrollo de la inteligencia [,] desde el nacimiento
distinguié cuatro etapas: estadio sensorio-motriz, periodo preoperacional,
etapa de operaciones concretas, etapa de operaciones formales. Concibe el
desarrollo intelectual como el resultado de una interaccién del nifio con el
medio, descart6é la maduracion biolégica o la mera influencia ambiental como
unicos condicionantes de dicho desarrollo (Fernandez, 2016, s/p).

Para Piaget observar que el nifio crece y que pasa por diferentes etapas le
ayuda a clasificar en diferentes estadios la maduracion y la edad. De este modo le
lleva a tomar ciertas caracteristicas que notaba con el paso del tiempo en la parte

bioldgica del sujeto.
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[Estudio] el conocimiento que es una integracién del objeto a una estructura
previa del sujeto de las nuevas experiencias o informaciones recibidas
obligadas a adaptar esquemas de conocimiento previo que se divide en
asimilacién informaciones y acomodacién [,] de los mismas estructuras
cognitivas previas desemboca el aprendizaje. Asimismo estudié el desarrollo
moral del nifio, sefialé que la autonomia moral se adquiere alrededor de los
siete afios [y] fundd la psicologia genética (Fernandez, 2016, s/p).

De las aportaciones o acciones de Piaget, como docente pienso que puedo
trabajar con los nifios del tercer grado de preescolar de la siguiente manera: al
prever el conocimiento que tiene cada alumno acerca de la alimentacion; a la par
de saber qué conocimiento posee en su etapa a fin de emplearlo en nuevas
experiencias de aprendizaje que le lleven a: 1) asimilar informacién, 2) acomodarla

en su esquema mental y 3) adaptarla.

Otro autor fue Lev Semionovich Vygotsky (Orsha, 1896 - Moscu, 1934), quien
proporciona un instrumento mediante el cual se puede comprender el desarrollo a

lo largo de la vida. Al respecto, importaria conocer quién es el autor:

Psicélogo soviético. [Fue] jefe de la orientacion sociocultural de la psicologia
soviética, junto a A. R. Luria y A. N. Leontiev. Sus padres tenian gran interés
en que estudiara medicina y, aunque su vocacién lo inclinaba a materias de
caracter humanistico, consiguié el ingreso en la Facultad de Medicina de
Moscu. En el tltimo momento, sin embargo, renuncié a su plaza y se matriculd
en la Facultad de Derecho. Paralelamente siguié estudios de filosofia e historia
en la Universidad Shanyavsky, aunque su titulacion no estaba reconocida por
las autoridades educativas zaristas. Muchos afios después, en la Ultima etapa
de su vida, Vygotsky comenz6 a estudiar medicina, buscé en ello una
explicacibn de la organizacibn neuroldgica de las funciones mentales
superiores que habia estudiado antes desde otras perspectivas. Su prematuro
fallecimiento le impidi6 completar estos estudios. Durante toda su vida
Vygotsky se dedicé a la ensefianza. Trabajé inicialmente en Gomel como
profesor de psicologia y después se trasladé a Moscu, donde se convirti6 muy
pronto en una figura central de la psicologia de la época. (Fernandez, 2016,

s/p).

Retomar parte de la vida de Vygotsky me aporta conocimientos sobre: |) el

crecimiento neuroldgico y las razones de por qué el nifio pasa por ese proceso; Il)
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la dependencia del desarrollo del entorno social (contexto) y Ill) la zona de
desarrollo proximo “la distancia del aprendizaje que posee un sujeto, frente al
conocimiento que puede adquirir en interaccion social, mediado por una persona

guia con mayores conocimientos” (Citado en Ruffinelli, 2002).

El andamiaje es el aprendizaje guiado a través de un proceso de construccion
de estructuras de conocimiento con el fin de alcanzar habilidades de manera
propia. De ahi que, la capacidad de resolver un problema emplea estrategias que
establecen el entendimiento y la colaboracién entre comparfieros como lo sefialara
Diaz Barriga y Hernandez Rojas (1998) “adquieren y emplea [de] forma intencional
un instrumento [...] para aprender significativamente y solucionar problemas”
(Citado en Vasquez, 2010, p. 22).

En lo que se refiere a las aportaciones dadas por Vygotsky encontré que:

e [él] “investigb sobre el papel del lenguaje en la conducta humana y el
desarrollo del mismo a lo largo de la vida de la persona” (Vygotsky,
2004, p. 2);

e “abordo la teorizacion de las implicaciones psicoldgicas de los factores
sociales, culturales e histéricos e inicio el desarrollo de metodologias
apropiadas para impulsar la creacion de formas adecuadas de
investigacién e intervenciéon” (Harry, 2003, p. 24). A su vez Harry (2003)
describe los instrumentos psicoldgicos de Vygotsky como recursos para
dominar los procesos mentales. Distingue entre los instrumentos
psicolégicos de otros y los propone como herramientas para dirigir la

mente y la conducta.

En relacion con las aportaciones del autor, como maestra reflexiono que puedo
trabajar con mis nifios de preescolar para poner en practica lo que sefalaba
Vygotsky, sobre la zona de desarrollo préximo. Me interesa apoyar a los

estudiantes con diferentes estrategias para que logren resolver un problema a
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través del desarrollo potencial, al elegir la comida saludable bajo la guia de un
adulto o en colaboracion con otros compafieros, a través del juego a fin de

incorporar habilidades, inteligencia y afecto entre sus comparfieros.

Por otro lado, Henry Wallon contribuyé con sus investigaciones sobre la
psicologia del nifio, cuyo desarrollo esta influido, a su parecer, por la maduracion
biolégica y por el medio social. Valdria la pena conocer quién fue Wallon,

Psicdlogo y pedagogo franceés:

Nacié en Paris en 1879 vy fallecié el 1° de diciembre de 1962. [Pertenecid] a
una familia de tradicion docente y democratica de Paris. Su abuelo, Henri
Alexandre Wallon (1812-1904), profesor de la Sorbona, historiador y senador;
fue el autor de la enmienda constitucional, aprobada en 1875, que consagra la
existencia de la Republica francesa. Sus primeros estudios en la Escuela
Normal Superior fueron en Filosofia, que concluyeron en 1902; se recibié de
médico en 1908 y se doctord en letras en 1925. Fue ayudante del neurélogo
Nageotte por mas de veinte afios. El marco histérico en el que transcurre la
vida de Wallon es el de una Francia que a su nacimiento hacia pocos afios
habia sido derrotada por Prusia; seguido inmediatamente de la “Comuna de
Paris de 1871”, una experiencia revolucionaria Unica que terminé en una
sangrienta represion. (Ferreyra, 2011, p.3).

Con su propuesta teérica Wallon (citado por Ferreyra, 2011) me ayuda a
entender que el nifio experimenta, durante su crecimiento, diversas crisis y
conflictos que implican un reajuste, como parte de la maduracion del sistema
nervioso. Para cada estudio realiza un andlisis concreto de los conjuntos
funcionales, relacionados con la maduracibn y con el medio a través de
interacciones desde su desarrollo. Recuperar estas ideas es valioso, porque
representa una serie de contribuciones que ayudan en la practica de investigacion

y clinica que aporta Wallon:

En el estudio de la psicologia del nifio, y, dentro de esta parcela, se intereso
vivamente por los problemas de la educacion. Entre 1920 y 1937 impartid
numerosos cursos y conferencias sobre estas materias en la Universidad de la
Sorbona (Paris). Alli fundé en 1925 el Laboratorio de Psicobiologia del Nifio,
gue pronto alcanzaria prestigio internacional. Ese mismo afio obtuvo el grado
de doctor en psicologia con una tesis centrada en la educacién de nifios
problematicos, cuyo contenido habria de convertirse en la base de una de sus
obras més célebres: El nifio turbulento (1945). (Fernandez, 2016, s/p).
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Al hacer una reflexion acerca de Wallon, pienso que hizo un analisis a través
de la observacion sobre los “atrasos anormales [...] y el crecimiento patologico
(Ferreyra, 2011, p. 8).

Inici6 un fecundo periodo de investigaciones que arroj6 obras tan
relevantes como Evolucion psicologica del nifio (1941), Del acto al
pensamiento (1942), Los origenes del pensamiento en el nifio (1947) y Los
origenes del caracter en el nifio (1949). (Fernandez, 2016, s/p).

En este sentido, €l tomé en cuenta el desarrollo del pequefio a través del
funcionamiento de la inteligencia. Ademas, participo:

Activamente en Paris en la creacion de un Comité Internacional de
Coordinacién de la Ayuda para la Espafia Republicana, organizado a partir de
una reunién de la Conferencia Europea que habia tenido lugar el 13 de agosto
de 1936. Wallon fue uno de los intelectuales que, junto a escritores como
André Malraux y Jean Cassou y cientificos como Iréne y Jean Frédéric Joliot-
Curie, Particip6 en la elaboraciéon de un proyecto de reforma de la ensefianza
basado en la igualdad de oportunidades. Wallon fundé en 1948 la revista
Enfance, que pronto se convirtié en una de las publicaciones de pedagogia y
psicologia infantil mas influyentes. (Fernandez, 2016, s/p).

Analiz6 estadios impulsivo-emocional (0-lafio), estadio sensorio motor y
proyectivo (1-3 afios), estadio del personalismo (3-6 afios), estadio categorial
(6-11 afos), estadio de la pubertad y de la adolescencia (11 afios) (Olano,
1993, p.267)

Sobre las aportaciones de Wallon, como educadora reflexiono que lograré

trabajar con los nifios de preescolar del tercer grado al:

e Plantear una actividad de acuerdo con las necesidades observadas.

e Establecer relaciones con los demas, a través de la psicomotricidad
como la conexion entre lo psiquico y o motriz.

e Manipular frutas, verduras y que traten de imitar las conductas
observadas en la escuela y la vida cotidiana.

e Dejar construir su propio conocimiento con los elementos anteriores.

e Tomar como base, a través de juegos, un razonamiento donde
demuestre que el nifio consume algo saludable y sepa como elegir
verduras y frutas.

Otro autor presente en los trabajos recepcionales, con regularidad, fue Jerome

Seymour Bruner, ya que exploré sobre como se adquiere el lenguaje en nifios.

34



[Nacio] el 1 de octubre de 1915 en New York, en el seno de una familia judia,
comenzo la historia de vida de Jerome Seymour Bruner. Sus padres Herman y
Rose eran inmigrantes polacos, y Bruner fue el menor de tres hijos, teniendo
un medio hermano mayor. Nacié invidente y so6lo pudo ver luego que le
operaron debido a cataratas profundas en dos oportunidades de forma
experimental, obteniendo una vision limitada. Luego usoé lentes gruesos por el
resto de su vida, lo que en palabras de sus amigos mas cercanos le motivo a
tratar de concebir cdmo ocurre la percepcion del mundo. Posteriormente, la
familia se mudé a la Florida, donde Bruner [asistid] a varias escuelas publicas,
culmina la secundaria en 1933. [...] A los 16 afios ingres6 a la carrera de
Psicologia en Duke University y estudi6 su Maestria en Psicologia en la
Universidad de Harvard, graduandose en 1939. [...] Finalizada la guerra
regresd a la Universidad de Harvard de 1945 a 1972, como investigador y
profesor, donde publicé estudios interesantes sobre la percepcion y las
necesidades, afirmé que los valores y las necesidades determinan la
percepcion humana. (Abarca, 2017, pp.773-774).

Retomar a Bruner me ayuda a entender la orientacion cognocitivista, la
aportacion que da al enfoque constructivista, asi como la postura culturalista que
dio forma a multiples ideas. En el caso de las aportaciones, Bruner analizé:

Cbémo el lenguaje nos permite construir realidades nuevas como nuestro propio
yo. Fundé, junto con George Miller, el Centro de Estudios Cognitivos, que sirvié
para hacer investigacion cognitiva sobre diversos temas. [...] Abogd por una
solida teoria de la ensefianza que reposara en la pedagogia activa y el
acercamiento de los estudiantes al mundo de la ciencia. (Arias, 2016, s/p)

De la historia de Bruner pienso que, cuando el pequeiio aplica lo que sabe
respecto al plato del bueno comer, a través del juego, construye su propio
aprendizaje sobre como alimentarse saludablemente.

[Bruner fue] presidente de la APA en 1964 y [...] galardonado con la medalla
CIBA por investigacion original y excepcional [desde] [...] 1974. [Recibi6 el
Premio Internacional] Balzan que es reconocimiento internacional a sus
aportes para entender la mente humana en 1987. [Se le brind6 el] Doctor
Honoris Causa de la Universidad de Yale, la Universidad de Columbia, La
Sorbona de Paris, la Universidad Auténoma de Madrid, la Universidad de
Berlin y la Universidad de Roma, entre otras. (Abarca, 2017, pp. 777-781).
La aportacién del autor me hace pensar que conocimiento y adquisicion de

lenguaje permiten establecer diferentes estrategias de trabajo con nifios
preescolares.

Durante la década de 1960, [fue] asesor cientifico de los presidentes John F.

Kennedy y Lyndon B. Johnson, y conformé el panel de educaciéon del Comité

del Consejo Presidencial de Ciencias. Su propuesta educacional contribuy6 al
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perfeccionamiento del programa preescolar Head Start Federal. [...] Bruner
[afirmd] que la psicologia cognitiva tendria un amplio espectro si incorporase a
la construccion narrativa y a la cultura a su campo, ya que son estrategias
necesarias para dar un orden al entendimiento de nuestro mundo. En 1973,
public6 su obra Beyond the Information Given: Studies in the Psychology of
Knowing (Estudios en la Psicologia del Conocimiento). (Abarca, 2017, p. 777-
778)

Al analizar la cita anterior, interpreto que trataré de trabajar con los nifios de
preescolar el tema de la nutricién a partir de que investiguen cada verdura, fruta,
cereales sus beneficios y qué aporta cada una, para que ellos mismos construyan

Su conocimiento y sepan por qué es importante comer saludablemente.

En 1980 retorn6 a su patria por unos meses como profesor a Harvard, y en
1981, fue invitado a tomar el lugar de George Mead en la School for Social
Research en New York, y [se le asigndé como] el director del Instituto de Nueva
York para Humanidades. En 1983 [publicd] su obra In Search of Mind: Essays
in Autobiography (Ensayos en autografia). Bruner [contribuyd] en el cassette
educacional Baby Talk basado en el libro Child’s Talk: Learning to Use
Language que public6é sobre nifios y lenguaje (1983) donde provee una
maravillosa comprensién de los procesos mentales por los que los nifios
adquieren habilidades linguisticas. (Abarca, 2017, p.754).
Hacer una reflexion de los datos bibliograficos de Bruner me ayuda a pensar

como aplicar el tema de la nutricion. Pero hasta aqui no termina su biografia :

En 1987 [Gand] el Premio Balzan que es un reconocimiento internacional
debido a sus aportes para entender la mente humana. [...] En 1990 publicé un
cumulo de exposiciones en su libro Acts of Meaning, donde objeta que el
estudio de la mente se logre con procesamiento digital. [...] El [siguio]
conduciendo seminarios ocasionales sobre teorias cognitivas hasta que
cumplié 98 afios. [...] Se retiré de toda actividad académica en 2013. En 2014,
Philip Meyer escribi6 el libro Storyteller for lawyers, donde dedica un capitulo a
los profesores de la Universidad, donde afirma que Bruner ‘construia puentes
de transicion maravillosos con gran elocuencia’. (Abarca, 2017, pp.779-780)
A partir de los resultados analizd6 cdémo aprenden los alumnos, qué

conocimientos previos tienen en el aula sobre el plato del buen comer, qué
necesitan aprender acerca de la alimentacion y cuéales son sus intereses al
conocer nuevos alimentos.

[Profundizd] el conocimiento de la psicologia en los campos de la percepcion,
el desarrollo infantil, el aprendizaje, la teoria del andamiaje del aprendizaje, la
aproximacion concreta-pictérica y abstracta al aprendizaje infantil que se
comparan y complementan con las de Lev Vigotsky y Jean Piaget, o la teoria
de la narracion como construccion de la realidad. (Abarca, 2017, p.781).
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De las aportaciones de Bruner, como profesora pienso que puedo trabajar con
el modelo de aprendizaje que él propuso al:

e Manipular diferentes texturas de alimentos

e Usar imagenes y dibujos de comidas que contengan los elementos
del plato del buen comer

e Buscar las opines sobre el tema, a partir de qué comida les gusta,
qué comida no les gusta y por qué tomar el tema de la nutricion.

En otro orden de ideas, Howard Gardner propone ocho habilidades que
conforman las inteligencias multiples; ellas, desde la I6gica del autor, posibilitan la
adquisicién del conocimiento durante el desarrollo infantil, juvenil y adulto de un

ser humano. Al respecto, valdria la pena conocer quién fue:

Naci6 en Scraton [el 11 de julio de 1943], Estados Unidos. [Fue un] psicélogo y
pedagogo estadunidense, reconocido por sus aportes académicos en relacion
con las capacidades cognitivas y la formulacion de la teoria de las inteligencias
multiples, en esta [afirma] la existencia de més de un tipo de inteligencia las
cuales se desarrollan por diferentes factores como el contexto del individuo, los
gustos y las habilidades que este posee o0 ha desarrollado a lo largo de su vida.
[Era] hijo de Ralph Gardner e Hilde Gardner; tiene como hermana a Marion
Gadner. [Se] crio en el seno de una familia de inmigrantes alemanes, los
cuales huyeron de Alemania, debido al estallido de la Segunda Guerra Mundial
y la persecucion nazi. [...] [Al terminar la secundaria] ingresé a la Universidad
de Harvard, en la cual [estudid] Psicologia. Mientras realizaba sus estudios
universitarios [fue] elegido codirector del Proyecto Zero, grupo de investigacion
de la Escuela Superior de Educacion de Harvard creado en 1967. [...] [Se]
licencié en psicologia, posteriormente procedié a realizar su doctoradol,] titulo
gue consiguid en 1971; poco tiempo después comenzé a ejercer en Harvard,
dictando la céatedra de cognicién y educacién, posteriormente es nombrado
profesor adjunto. (Montoya, 2018, s/p)

Algunas de las aportaciones dadas por Gardner: el proyecto Zero “que ha
indagado en el desarrollo del proceso de aprendizaje en los nifios, los adultos y las
organizaciones [...] se basa en esta investigacion para crear grupos de
estudiantes reflexivos independientes; para aumentar la comprension profunda de
las disciplinas; asi como para promover el pensamiento critico y creativo” (Vargas,
2004, p.95). En este espacio Gardner “comienza a modificar su concepcion del
término inteligencia [...] la convierte como una destreza que se puede desarrollar,

gracias al influjo del medio ambiente, de las experiencias y de la educacién
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recibida sobre el componente genético” (Cazauza, s.f. citado en Vargas, 2004, p.
96). De esta idea emerge el trabajo sobre las inteligencias mdultiples. Asi, las
aportaciones de Gardner se centraron en dilucidar lo que pasaba con el
aprendizaje.

Segun Palacios (2005), Gardner propone ocho inteligencias independientes,
pero que interactlan entre si, entre las que se encuentran:

Inteligencia linglistica capacidad de emplear de manera eficaz las palabras y
manipular la estructura o sintaxis del lenguaje, la fonética, la semantica y sus
dimensiones practicas.

Inteligencia légico- matematico o capacidad de manejar numeros,
racionales numéricas y patrones légicos de manera eficaz, asi como otras
funciones y abstracciones.

Inteligencia espacial o habilidad de apreciar la imagen visual y espacial de
ideas representadas graficamente y de sensibilizar el color, la linea, la forma,
la figura, el espacio y sus relaciones.

Inteligencia cinético- corporal o habilidad para usar el propio cuerpo para
expresar ideas y sentimientos, asi como coordinacion, equilibrio, destrezas,
fuerza, flexibilidad y velocidad.

Inteligencia musical o capacidad para percibir, distinguir, transformar y
expresar ritmo, timbre y tono de los sonidos musicales.

Inteligencia interpersonal o posibilidad de distinguir y percibir los estados
emocionales y signos interpersonales de los demas, es decir denota la
capacidad de una persona para entender las intenciones, las motivaciones y
los deseos ajenos y en consecuencia su capacidad para trabajar eficazmente
con otras personas.

Inteligencia intrapersonal o habilidad para conocer los aspectos internos de
uno mismo. Esto significa desarrollar la capacidad para estar en contacto con
la vida emocional propia, discriminar las emociones y recurrir a ellas para
reconocer y orientar la propia conducta, disponer de la imagen de uno mismo y
poseer una gama de valores positivos para el grupo social. (p. 92-96)

Como reflexion considero que el pequefio de preescolar podria: 1) emplear
dentro de su lenguaje el cdmo mantener una alimentacion balanceada; 2) analizar
por medio del juego; 3) escoger la comida como: proteinas, cereales, verduras
para hacer comida con los alimentos que mas le gusta, segun su textura y sabor.

[Reconocid] la existencia de ocho inteligencias diferentes e independientes,
gue pueden interactuar y potenciarse reciprocamente: [...] LingUistica, Musical,
Visual, Kinestésica, Logico Matematico, Naturalista, Interpersonal,
Intrapersonal. (Suarez, Maiz y Meza, 2010, p.84)

Mientras tanto analizo que los nifios tienen diferentes estilos de aprendizaje y

gue cada uno tiene diferentes ritmos.
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Gardner definio: “una inteligencia como un potencial biopsicoldégico para
procesar informacién que se puede activar en un marco cultural para resolver
problemas o crear productos que tienen valor para una cultura, esto es
importante porque indica que las inteligencias no son algo que se pueda ver o
contar: son potenciales, es de suponer que neuronales, que activan en funcién
de los valores de una cultura determinada, de las oportunidades disponibles en
esa cultura y de las decisiones tomadas por cada persona y/o su familia, sus
ensefiantes y otras personas”. (Citado en Palacios, 2005, p.76)

De igual forma, como maestra considero que puedo trabajar el tema de la
nutricion con los nifios de preescolar del tercer grado al: 1) explorar cosas
nuevas; 2) comer diferentes alimentos, a través de sus conocimientos previos en
la vida cotidiana; 3) mezclar diferentes alimentos; 4) intercambiar conocimientos
de lo investigado sobre lo que les gusta y lo que no; y, 5) ampliar mutuamente sus
conocimientos adquiridos para resolver el problema al descartar los alimentos

chatarra de la buena alimentacion.

Por otra parte, otro de los autores que resaltaron en los trabajos recepcionales
fue David Ausubel, de él se retoma el aprendizaje significativo porque depende de
la estructura cognitiva previa que se relaciona con una nueva informaciéon. En

relacion con el autor, me importa parte de su vida:

[Nacio] en Brooklyn, New York, el 25 de octubre de 1918, hijo de una familia
judia emigrante de Europa Central. Estudi6 medicina y psicologia en las
Universidades de Pennsylvania y Middlesex. Fue cirujano asistente y psiquiatra
residente del Servicio Publico de Salud de los Estados Unidos e
inmediatamente después de la Segunda Guerra Mundial trabajé en Alemania
para las Naciones Unidas en el tratamiento médico de personas
desplazadas. Después de terminar su formacion en psiquiatria, estudio en
la Universidad de Columbia y obtuvo su doctorado en psicologia del
desarrollo. En 1950 acepté trabajo en proyectos de investigaciéon en la
Universidad de lllinois, donde public6é extensivamente sobre psicologia
cognitiva. Acept6 posiciones como profesor visitante en el Ontario Institute of
Studies in Education y en universidades europeas como Berne, la
Universidad Salesiana de Roma y en Munich. Fue director del Departamento
de Psicologia Educacional para postgraduados en la Universidad de New
York, donde trabaj6é hasta jubilarse en 1975. En 1976 fue premiado por la
Asociacion Americana de Psicologia por su contribucién distinguida a la
psicologia de la Educacion. Posteriormente volvid a su practica como
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psiquiatra en el Rockland Children’s Psychiatric Center. (UNAM, 2008,
p.181).

Retomar la vida de Ausubel me ayuda a conocer mas sobre quién propuso la
teoria del aprendizaje significativo. Ademas, las aportaciones dadas por Ausubel

fueron:

[El principal aporte fue el aprendizaje significativo]. [E]s una teoria psicologica
[...] [que] se ocupa de los procesos mismos que el individuo pone en juego
para aprender [,] [...] pone el énfasis en lo que ocurre en el aula cuando los
estudiantes aprenden; en la naturaleza de ese aprendizaje; en las condiciones
gue se requieren para que éste se produzca; en sus resultados v,
consecuentemente, en su evaluacion. [...] La teoria del aprendizaje
significativo aborda todos y cada uno de los elementos, factores, condiciones y
tipos que garantizan la adquisicion, la asimilacion y la retencion del contenido
gue la escuela ofrece al alumnado, de modo que adquiera significado para el
mismo. (Rodriguez, 2010, p. 8)

[La teoria del aprendizaje significativo se centra en problemas como:] a)
descubrir la naturaleza de aquellos aspectos del proceso de aprendizaje que
afecten, en el alumno, la adquisicién y retencion a largo plazo de cuerpos
organizados de conocimiento; b) el amplio desarrollo de las capacidades para
aprender y resolver problemas; c¢) averiguar qué caracteristicas cognoscitivas y
de personalidad del alumno, y qué aspectos interpersonales y sociales del
ambiente de aprendizaje, afectan los resultados de aprender una determinada
materia de estudio, la motivacion para aprender y las maneras [...] [para]
asimilar el material, y d) determinar las maneras adecuadas y de eficiencia
méaxima de organizar y presentar materiales de estudio y de motivar y dirigir
deliberadamente el aprendizaje hacia metas concretas. (Ausubel, 1976, p. 23
citado en Rodriguez, 2010, p.8)

De la cita de Rodriguez, pienso que, la aportacion de Ausubel me ayuda a
pensar que como maestra de nifios de cinco aflos debo: 1) presentar el tema, en
este caso nutricion; 2) indagar qué conocen ellos sobre alimentos (frutas,
verduras, semillas y proteinas) como parte de los saberes previos; 3) asociar el
saber de los estudiantes con temas revisados en sesiOn anteriores como:
diferentes tipos de frutas, verduras, semillas y animales que se pueden comer; 4)
mostrarles los beneficios para su cuerpo en esos cuatro grupos de alimentos
(frutas, verduras, semillas y proteinas); 5) revisar mediante preguntas qué
aprenden tras estudiar los grupos alimenticios y los beneficios, me interesa revisar
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aqui como coexiste el aprendizaje previo y nuevo; 6) dejar que los nifios
verbalicen y piensen sobre los grupos alimenticios, asi como los beneficios para
su cuerpo. Claro, no basta con una sola clase, serd mi reto pensar en nuevas
formas de integracién de actividades como ésta a la par de lo que ensefio en el

plan de estudios.

Por su parte, otro autor como Ovide Decroly preparaba a hombres y mujeres
para integrarse a la sociedad, en el cual exploraba, construia y producia
actividades de juego y de movimiento en su desarrollo a través de la libertad fisica

y de expresion. Pero, ¢ quién fue Decroly?

[Nacié] el 23 de julio de 1871, en Renaix (Bélgica), y murio, el 9
septiembre de 1932, en Bruselas. Hijo de un industrial de origen franceés,
paso sus primeros afios en un gran jardin donde su padre lo inici6 en los
trabajos manuales. Hizo sus estudios secundarios en internados donde
se aficiond a las ciencias naturales, gracias a un profesor que le permitia
hacer experimentos en su laboratorio. Habiendo obtenido el titulo de
meédico en la Universidad de Gante, contindo sus estudios en Berlin y
después en Paris, donde, bajo la direccidén del profesor Philippe, estudio
los cerebros de los tabéticos, orientandose asi hacia las enfermedades
nerviosas. Precursor de los test de Inteligencia. (Hernandez, 2017,
p.140)

No obstante, las aportaciones dadas por Decroly al campo educativo fueron:

e [Sefiald] que la participacion colectiva se favorece en los primeros afos de
una forma natural, en los juegos de clase o al aire libre, en el
desplegamiento de tareas utilitarias (limpieza de la clase, cuidado de los
animales y plantas, etc.). A medida que los alumnos crecen, los cargos se
amplian y diversifican. [...] La Escuela favorece las actividades de juego y
de movimiento que devienen educativas: explorar, construir, producir.
(Dubreucq y Fortuny, 1988, p.2)

o “[Propuso] los medios para ofrecer realmente al nifio, antes de la edad de
la lectura y la escritura, un acervo intelectual preciso y adquirido
progresivamente en el marco de métodos activos” (Decroly y Monchamp,
1986, p. 17).

o Decroly denuncia el perfeccionamiento [...] de los ejercicios sensoriales y
su especializacion, y los convierte en medio globales de observacion, de
atencion, de asociacion. En una época donde los educadores no tenian
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aun conciencia de que la inteligencia es sustancialmente el fenédmeno de
las construcciones sucesivas [...]. (Decroly y Monchamp,1986, p. 17)

¢ “Fundamento sus centros de interés para satisfacer las necesidades de los
nifios [...] Participd activamente en la vida cientifica internacional, sobre
todo en el primer Congreso de Paidologia que presidié él mismo en 1911”.
(Morales y Hernandez, 2017, 2017, p.140-141).

e [Contribuyd] a la “Fundacién de la Liga Internacional para la Educacién
Nueva”. Al mismo tiempo fue profesor en varios, establecimientos, entre los
cuales estdn la Universidad libre de Bruselas y la Escuela de Altos
Estudios, asi como inspector-médico en el Ministerio de Justicia
(Proteccién de la Infancia) y en el Servicio de Ensefianza especial del
municipio de Bruselas. (Hernandez, Murillo y Martinez, 2017, p.141)

Como docente pienso que puedo trabajar con los nifios de preescolar del
tercer grado de la siguiente manera: 1) permitir que el nifio observe los cuatro
grupos de alimentos (frutas, verduras, semillas y proteinas) y la comida chatarra
para que los conozca, huela y pruebe; 2) asociar los grupos de alimentacion con
un cuerpo saludable (en un peso acorde con su edad y estatura) u obeso (peso y
tamafio amplio); y 3) solicitar a los nifios que piensen qué tipo de cuerpo desean y
cuales son los alimentos que deben consumir para lograrlo. Sé que es un ejercicio
fuerte y que quizas requiera hacerlo a lo largo del ciclo escolar, asi como en

diferentes momentos.

Otro de los autores que rescaté para este apartado fue Albert Bandura porque
contribuyé en los campos de la teoria social-cognitiva, la psicoterapia y la
psicologia de la personalidad. Al respecto, valdria la pena conocer quién fue

Bandura:

[Nacié] en Alberta, Canada, en 1925. Obtuvo su doctorado en psicologia
clinica en la Universidad de lowa en 1952 y acept6 un nombramiento de la
Universidad de Stanford, donde sigui6 enseflando. Todavia en lowa, fue
influido por el libro de 1941 de Miller y Dollard, Social Learning and Imitation.
Luego de su llegada a Stanford en los afios cincuenta, comenzd un programa
de investigaciones de las influencias en el comportamiento social. Creia que
las explicaciones de la adquisicion y la exhibicion de las conductas sociales y
desviadas que daban las teorias del aprendizaje entonces en boga eran
incompletas. (Dale, 1997, p. 102)
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En este sentido retomo parte de la vida de Albert Bandura que me ayuda a
concebir la teoria del aprendizaje basado en la imitacién y la observacion de
modelos en cuatro procesos: 1) atencion, 2) retencion, 3) reproduccion motriz y
motivacion, y 4) el refuerzo. Las contribuciones de Bandura:

e “[Formuld] una teoria general del aprendizaje por observacion que se ha
extendido gradualmente hasta cubrir la adquisicion y la ejecucion [de]
diversas habilidades, estrategias y comportamientos” (Dale, 1997,
p.102).

o “[Afirmar] que este paradigma fue configurado bajo la concepcion del
proceso de aprendizaje observacional. Concentr6 su esfuerzo en la
conceptualizacion, de cdmo se desarrolla la mediacion y transformacion
de las percepciones simples en modelos imitables” (Bandura, 1987, p.
36).

e “Fue el impulsor del denominado enfoque socio-cognitivo de la
personalidad” (Ruiz, 2017, p. 37).
Analizo como maestra que puedo implementar modelos de aprendizaje, a

través de la propuesta de Bandura, al:

e Revisar con los padres de familia qué alimentos consumen los nifios

e Elaborar actividades donde los nifilos me vean consumir frutas,
verduras, semillas y proteinas para que sea un modelo imitable para
ellos; ademas, pedir que en casa los padres hagan lo mismo.

e Elaborar actividades como: compra de productos alimenticios en un
supermercado o preparar comida.

Hasta aqui estudio a los autores que se encontraban con mayor recurrencia
en los trabajos recepcionales. Mi intencién era conocer un poco mas sobre cada
autor y pensar a partir de sus aportaciones sobre cémo podria implementar
actividades de nutricibn o alimentacion con nifios de tercer grado de preescolar.
En ningln momento es la Unica forma, sélo un ejercicio personal que puede

ayudar a otras profesoras del nivel de preescolar.
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Capitulo 3. Mi trayectoria profesional y algunos avatares

Estudiar la educacién como experiencia es por tanto poner
en primer plano las mdltiples facetas, dimensiones y
cualidades de las vivencias en las que se participa en las
situaciones educativas (Contreras y Pérez de Lara, 2010,
p. 23)

asta el apartado anterior ya habia escrito sobre las producciones de otros
egresados (primer capitulo), asi como los autores que encontré con mayor
recurrencia en aquellos textos (segundo capitulo). Realizar esta actividad
me permitié6 tomar conciencia de que la ensefianza del tema nutricibn adquiere
connotaciones diferenciadas; tanto para el que ensefia qué, como y para qué
comer ciertos productos alimenticios, como aquel que se beneficia al consumirlos
en su vida cotidiana. En cierto sentido, puede ser la misma persona, pero la
primera forma parte de un proceso de ensefianza-aprendizaje, y la segunda,
expone lo aprendido frente a la realidad de aquel ser que consume frutas,

verduras, semillas o proteinas.

En este sentido, el apartado que ahora escribo muestra mi experiencia
profesional con nifios preescolares de primer y segundo grado. Me auxilio de
anécdotas para centrar la mirada sobre el campo formativo desarrollo fisico y
salud, en especial la parte de la nutricibn como un factor que interviene en el
desarrollo del sujeto. Para mi, una de las formas de educar el cuerpo es nutrirle
con alimento y dejar que el organismo haga su ejercicio de deglucion, incluso asi
se planteaba en el Programa de Educacién Preescolar (2011). Ademas, el texto
muestra mi acercamiento a diferentes periodos donde los nifios se alimentan
dentro de la escuela y me obliga a pensar sobre los productos que se consumen
en el comedor de la institucion. Recurro al tiempo pasado en mi escritura cuando
construyo la narrativa de mi experiencia, y el presente en mi redaccion cuando

realizo reflexiones en el aqui y ahora.
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Mi experiencia y observacién en los centros preescolares “Téifaros

S.C.”y “El espacio de los nifios”

Contar mi vida en este apartado no fue facil, porque inicié a laborar como asistente
educativo en el 2007. Después, me incorporé como profesora titular en el colegio
privado Téifaros S.C., en la Ciudad de México para el afio 2015; ambos puestos
me demandaron tiempo, conocimiento y ver con mas agudeza la relacion
nutricion-alimentacion-educacion. Encargarme de lactantes, maternales vy
preescolares me ensefié a: 1) observar lo que un infante come en los primeros
afos; 2) mirar sobre el tiempo de alimentacion y defecacion que enfrenta un nifio
al dia; 3) prestar atencion a la limpieza o el cambio de ropa que requiere un
pequefio, entre otros saberes. Responsabilizarme de seres humanos entre dos y
cuatro afios de edad me ensefié que las caracteristicas de cada infante dependian
de la etapa de desarrollo en que se encontraba, y por ende, la alimentacion no era

la misma en cada momento de su vida.

Por lo anterior, mi mirada como profesional me hace recuperar nuevamente el
trabajo de Ramos (2000), del que doy cuenta en el primer capitulo, porque hizo
observaciones durante dos meses con el fin de recuperar los didlogos y
reflexiones sobre habitos, costumbres y concepciones de los nifios acerca de la
alimentacion. También recabd las opiniones de padres y maestros sobre alimentos
chatarra. Esta forma de percatarme en mi etapa como docente y la manera de
trabajar de Ramos me permite cuestionarme si lo realizado con los lactantes,
maternales y preescolares, en afios pasados, se sustentaba en una técnica
(observacion), asi como una aproximacion con padres de familia. Ademas, me
interesaba en el pasado que en casa se conociera y valorara el comer sanamente

y llevar una vida saludable.
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Al mismo tiempo, respecto a las caracteristicas de cada infante recuerdo
aquello que coloqué en el segundo capitulo de este trabajo; al revisar a Piaget
reflexionaba sobre como tener en cuenta que cada nifio desarrolla sus destrezas?
a partir de sus propias necesidades. Lo anterior me hace pensar que el tipo de
alimento que consumen los seres humanos atiende a sus gustos, deseos del
momento, preferencias, como parte de sus motivaciones de eleccion; quizas el
lactante, el maternal o el nifio preescolar no sepa a bien lo que desea comer; pero,
con el paso del tiempo y tras el apoyo, en la alimentacion, gana predileccion por
alguna fruta (mango, guayaba, naranja, mandarina, uva, platano, ciruela pasa,
arandano), verdura (zanahoria, chayote, calabaza, chicharo, espinacas, papa,
aguacate, pepino, betabel), semilla (frijol, arroz o trigo) o proteina (res, pescado o
pollo). De esta manera, el sujeto a temprana edad adquiere un conocimiento sobre
el tipo de producto que consume como parte de su necesidad biolégica y durante
la etapa de desarrollo distingue el producto que le gusta, disgusta, asi como los

beneficios para su cuerpo, jclaro! Desde el ejercicio practico.

Por otro lado, existen horarios de comida que aproximan al sujeto a habitos y
rutinas; con ello, identifiqué nifios que no gustan por algun producto, pese a que
uno les exija consumirlos por los beneficios que obtendran. Al ver las respuestas
de los nifios trataba de obligarles a comer. Me percaté que excluia a aquellos que
no deseaban deglutir ciertos alimentos; les dejaba para después y en ocasiones
no me preocupé de motivarles o descubrir las causas por las que no deseaban
alimentarse, al menos lo veia asi. Reconstruir este fragmento de mi relacion con
los nifios, me obligd a darme cuenta que un sujeto, a corta edad, no se adecla a
los horarios para probar bocado como un adulto lo quisiera. Si tiene la necesidad

de comer, llora o lo pide, segun su edad.

2 Retomo el término “destrezas” como la experiencia que tiene un ser humano al pasar por una vivencia, en
este caso con la alimentacién.
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Mas adelante, observé que en ocasiones no comentaba con los nifios sobre el
tipo de alimento que consumian. Miré una Adriana Aparicio sin paciencia, con la
premura del tiempo acuestas, en pocas palabras, una maestra obligada a pedirles
a los nifios que comieran ciertas frutas, verduras o semilla y con poco interés para
explicarles por qué llevaban alimentos a su boca. Este reconocimiento de mi
practica cotidiana me obliga a reflexionar como traté el tema “nutricion” o
“alimentacion”, segun los problemas educativos en mi aula. Pienso en los
momentos que implementé estrategias para que conocieran y valoraran la

importancia de comer sanamente y de llevar una vida saludable.

Otro rasgo de mi ejercicio profesional me obliga a reflexionar en los diferentes
trabajos que revisé en el primer capitulo de este escrito. Hoy me cuestiono si esta
asociado el rendimiento en el nivel preescolar con el tipo de alimentacion que el
nifio consume. La siguiente anécdota, derivada de mi trabajo en Téifaros, me

ayudara a develarlo:

David era un nifio de tres afios. Durante su lunch casi siempre traia
fruta, yogurt, barra de cereal y flan; eso hacia que él estuviera activo. Su
alimentacion era balanceada, ligera y siempre estaba atento a las
indicaciones, le gustaba participar. Caso contrario de Mauricio, el cual
siempre estaba somnoliento tras comer y no participaba o trabajaba, ya
gue su lunch consistia en quesadillas y comida chatarra (hamburguesas,
hot-dog, pan, entre otros productos); su rendimiento era bajo durante las
clases, no interactuaba en las actividades y no ponia atencion en
comparaciéon con David.

Ante las dos anécdotas (Mauricio y David) me percaté que el alimento en los
nifos es relevante porque apoya el desarrollo de habilidades cognitivas y motrices,
a la par que permite que el nifio logre concentrarse en clase. En la actualidad, hay

autores que explica la importancia de la nutricion en el proceso de formacion, tal

es el caso del planteamiento de Mufioz y Marin (2012):

Desde la perspectiva actual, la educacion alimentaria y nutricional en la
infancia adquiere una especial relevancia y una nueva dimension. No se trata
ya solo de transmitir los patrones alimentarios de una determinada cultura o de
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inculcar habitos de higiene basica en el consumo de alimentos; a la luz de la
nutricion del siglo XXI, la composicion de la dieta que ha de sustentar nos
requiere de una formulacién precisa, cuantificada y que atiende a numerosos
factores cualitativos: aporte energético, naturaleza de la fraccion lipidica,
aporte proteico y calidad biolégica de las proteinas ingeridas, suficiencia en el
suministro vitaminico y mineral, presencia de otros compuestos de los
alimentos con propiedades antioxidantes y preventivas, ausencia de sustancias
potencialmente lesivas, etc.

En definitiva, ya no hay que aprender a comer solo para crecer y mantener el
organismo, ahora hay que aprender a alimentarse también para prevenir la
obesidad, para mantener las arterias limpias y flexibles y potenciar el correcto
funcionamiento del sistema inmunitario, para obtener el adecuado rendimiento
fisico e intelectual de nuestro cuerpo y para retrasar el deterioro organico y el
envejecimiento. (p. 48)

De esta forma, el planteamiento de Mufioz y Marin me hace pensar que la
mayoria de los nifilos aprenden a comer por imitacion o hébito; pero, la forma
como uno presente el alimento puede ayudar a que el nifio comprenda de forma
basica sobre: 1) el plato de buen comer que combina una dieta completa con una
diversidad de alimentos (frutas, verduras, semillas y proteinas); 2) el gusto por
algun producto de la canasta que haya en casa; 3) la cantidad de comida acorde a
su peso y talla; 4) los horarios de alimentacion, por lo menos cinco para mantener
una buena salud a futuro y asi mantener un rendimiento fisico e intelectual mejor
en su cuerpo. Sin duda, los nifios no aprenden so6lo con exponerlos a informacién
en la escuela, pienso que se requiere del apoyo de padres, tutores, familiares y

maestros en otros lugares de educacién informal.

Hoy reflexiono en la importancia de la nutricion en el proceso de formacién. En
concreto pienso que el lunch de un nifio en la primera infancia es primordial para
que ellos conozcan ciertos alimentos y sus beneficios, forman su propio
conocimiento y consumen lo que les gusta. Cuando un nifio observa que un adulto
come ciertos alimentos ellos lo consumen y lo internalizan. Aprenden a
alimentarse por imitacién, exposicion al alimento y de acuerdo con las formas de
presentacion; pienso que esta es una afirmacion cierta en la infancia y la
adolescencia donde somos vulnerables ante la convivencia con los adultos. Gran
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parte de los nifios y nifias se nutren —en el desayuno, la colacién y la comida—
en el comedor de la escuela. Es evidente que desayuno, colacién y comida son
modelos que los nifios imitan socialmente; esa exposicion a los alimentos tiene

lugar en el hogar y en el comedor escolar.

Pienso que cuando un niflo se alimenta con frutas, verduras, semillas y
proteinas su rendimiento en el aula es distinto, porque se encuentran con energia
para cumplir los retos académico que se les impone a diario. Ademas, noté que si
su comida contiene vitaminas y minerales es mas probable que no se enfermen

con regularidad.

Al revisar la visién de Decroly, por ejemplo, encontré que “la escuela puede
favorecer las actividades de juego y de movimiento que devienen: explorar,
construir [y] producir [conocimiento sobre la comida]” (Dubreucq y Fortuny, 1988,
p.2). Al respecto, viene a mi recuerdo cuando el alumno exploraba ciertos
alimentos a través de su textura, olor y forma; puede ser atractivo para él y a raiz

de ello decide lo que le gusta y no le gusta.
Del mismo modo, recuerdo que:

En el Colegio Téifaros se contaba con un huerto; ahi las maestras con
las que trabajaba hacian mencion sobre: |) el tema de la alimentacién —
cémo estaba disefiado el plato del buen comer; cédmo porcionar el plato
y consumo en el desayuno, la comida y la cena; asi como el lugar de
procedencia de las proteinas, las semillas, las frutas y verduras—; 1) lo
gue se cosechaba (verduras o plantas) y, Ill) el tipo de composta que se
realizaba —como ayudaba al crecimiento de las cosechas, para qué
servia, para qué era, y donde se preparaba—. Algunas maestras
cosechaban verduras (rabanos, lechuga, papas, zanahorias) o plantas
(té negro o ajo) y preparaban alimentos con esos productos; aunque en
otras ocasiones, repartian simplemente la cosecha con los nifios para
que los utilizaran en casa.

En aquel tiempo pude ver que el gusto de los nifios por: sembrar
semillas, ver el crecimiento de alguna verdura o planta, asi como
cuidarlos y regarlos cada semana; incluso, les fascinaba quitarles las
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hojitas secas y los caracoles que se comian las cosechas. Este tipo de
actividades despertaba el interés de los nifios.

Frente a mi recuerdo de la actividad sobre la siembra y la cosecha de
productos, encontré, entre los autores de mi primer capitulo de este escrito, que
Martinez (2006) se planteo:

Como trabajo una propuesta pedagdgica [donde utilizaba] ejercicios que
proponia para el programa del Consejo Nacional de Fomento Educativo
(CONAFE) a fin de [aplicarlos] y [darles] seguimiento. [Para ello,] elaboré un
plan de accidbn con siete estrategias: 1) conociendo el proyecto donde
participaron padres de familia para que conocieran la propuesta de trabajo y
ayudaran en la acentuacion del habito; 2) el huerto tuvo como fin concientizar a
los padres de familia para que iniciaran un huerto en casa; 3) dibujar sus
alimentos, en una sesién en la escuela se les pidié a los padres de familia que
dibujaran los alimentos que se consumian en casa; 4) ¢qué consumimos?
Actividad con nifios de preescolar que sirvié para ejemplificar la compra de
productos en una tienda, a fin de verificar el tipo de alimentos que los nifios
consumian; 5) lo que me gusta comer, un ejercicio de clase donde se le pidi6 a
los nifos que explicaran lo que habian llevado de lunch y después se les
hicieron preguntas sobre los alimentos que son sanos y chatarra, para concluir
con aquella estrategia se les pidi6 que dibujaran alimentos nutritivos y un
mensaje que se relacionara con el alimentacién; 6) hagamos una receta con el
fin de que los niflos trabajaran la idea de consumir alimentos que nutren y
se establecieron relaciones entre estos y la salud personal; finalmente, en el
capitulo 7) aqui estan los resultados se les informé a los padres de los
resultados obtenidos en la aplicacién de las estrategias, con la intension de
gue ellos siguieran fomentando los habitos de alimentacion. (pp. 43- 50)

Entonces, tanto la experiencia en Téifaros como la propuesta de Martinez
(2006) son parecidas, porque a través de actividades escolares se puede fomentar
la creacion de un huerto con el fin de que los nifios conozcan el proceso de
siembra, germinacién, cuidado y cosecha que se le da a diferentes verduras y
plantas. De alguna manera, el ejercicio de cosecha permite que los nifios
aprendan a recolectar ciertos productos de acuerdo con la estacién (primavera,
verano, otofio o invierno) o el mes (enero a diciembre). Ademas, este tipo de
ejercicio ayuda a fomentar valores como el respeto al medio ambiente, en
particular a las plantas; asi como la responsabilidad para cuidar que los productos

alimenticios lleguen a su etapa de maduracion natural.
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Por otro lado, en el centro escolar “Espacio de los Nifos” también existen
momentos en que se ponia atencién para prevencion de enfermedades entre el

peso y la talla, ejemplo de ello fue cuando:

En el 2014, trabajé en el “Espacio de los Nifios” en Querétaro, se:
seguia una normatividad para alimentacion, contaba con variedad de
menus Yy, controlaba el peso y la talla del pequefio al que se atendia. De
esta forma descubri que los nifios tenian mayor rendimiento académico
y eran mas activos en las actividades que se proponian a lo largo de la
jornada en la guarderia.

Para Rosario Fernandez son varios los factores que:

[...] determinan el crecimiento y la talla (altura) definitiva de un nifio. El
factor genético (la herencia) influye en gran forma pero no debemos
olvidar la importante relacion que existe entre crecimiento Yy
alimentacion. Estd demostrado que una dieta hipocal6rica (pocas
calorias) serd llevada a cabo sin el control del médico o nutricionista,
altera el crecimiento en dos etapas: si la malnutricion dura poco tiempo,
el retraso de crecimiento se recupera tan pronto como se vuelva a una
alimentacion adecuada. En cambio, si el déficit alimentario se prolonga
por mas tiempo, la fase de recuperacidbn no se produce aunque se
restablezca la dieta equilibrada con un suplemento. Las consecuencias
de la malnutricibn son especialmente severas si esta se produce en
edades muy tempranas. (Fernandez, 2010, p. 2)

Por consiguiente, pienso que como maestra debo de documentar el tipo de
alimentacion de los nifios en el nivel preescolar a través de la observacion, para
ver cdmo dia con dia el nifio se desarrolla y cdmo se da el rendimiento académico.
Por ello, sugiero poner atencion en lo siguiente: 1) velar por una buena
alimentacion que incorpore proteinas, grasas saludables (derivadas de productos
naturales), semillas, verduras y frutas; 2) velar porque el nifio duerma al menos
ocho horas para que su organismo logré descansar y procesar los nutrientes; 3)
solicitar a padres de familia que los nifios desayunen (cereales, avena, pan
integral o proteinas como huevo o jamén) para que no estén dispersos o

desganados durante la jornada escolar. Como ya lo sefiala Fernandez (2010),
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velar por la alimentacion calérica ayudara a un adecuado crecimiento y desarrollo

fisico e intelectual.
Con el tiempo pude observar que en la guarderia “El espacio de los nifios” se:

Establecian actividades cada mes para: a) motivar la promocion de
habitos alimenticios saludables; b) aumentar la actividad fisica vy
modificar habitos alimenticios. A través del programa “chiquitimmss” los
nifios conocieron, jugaron e interactuaron con actividades de
“chiquitimmss”. Con las diferentes frutas, semillas y verduras realizaron
dinamicas con papas para conocer las recetas favoritas que cocinaban
en casa, al tiempo que mencionan el tipo de comida que mas les gusta a
ellos y a los nifios. Esta dinamica de trabajo se realizaba al final de mes
con el fin de que los padres aprendieran los gustos de los nifios y
mejoraran su plan o habitos de alimentacion, asi como su movilidad
fisica.

Frente a la actividad mensual del programa “chiquitimmss” recordé que, en el

primer capitulo de este trabajo recepcional, Marafién (2012):

se cuestiond sobre ¢como recuperar la estrategia del juego, a través de
su practica docente, en la etapa preescolar [como estrategia para
mejorar la condicion fisica con alumnos]? Ella investigd que para
trabajar e interactuar con los nifios, estos requerian de explorar su
entorno para desarrollar cada dia sus habilidades y destrezas a través
del juego. [Mediante] actividades disefiadas, algunas por [ella], y otras
tomadas del programa de activacion fisica de Mario Zaragoza, [busco]
favorecer el desarrollo motor y el proceso de socializacion a través del
juego, ademas de favorecer el sistema 6éseo y muscular en un ambiente
natural para la interaccion del nifio en la escuela. [Con ello,] se esperaba
desarrollar en los alumnos habilidades que les [permitiran] adoptar y
mantener un saludable estilo de vida a través de la practica regular en la
actividad favoreciendo a la nocion de su esquema corporal, espacio,
tiempo y lateralidad, fisica y combatir el sobre peso y la obesidad
infantil.

Para su aportacion al campo de la educacion, Marafion (2012) describid
ocho actividades entre las que se encontraron: 1) conferencia con los
padres de familia que consistid en abordar el tema de la alimentacion,
realizar una piramide alimenticia con dibujos o recortes en equipos de
cuatro integrantes y describir los alimentos balanceados y nutritivos para
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un buen desarrollo en los nifios; 2) estimulacion perceptivo motriz donde
se pretendia que el nifio se movilizara en un espacio y lugar
determinado a fin de movilizar su cuerpo; 3) estimulacion perceptivo
motriz para realizar movimientos con énfasis en lo que se puedo hacer
con cada parte del cuerpo mediante la expresion fisica del nifio; 4) eje
tematico dominante: estimulacion perceptivo motriz consistio en la
flexion general del cuerpo de forma libre y de manera grupal o individual,
5) eje tematico dominante: estimulacion perceptivo motriz en esta
actividad el nifio se desplazaba en cuatro puntos cardinales; 6) eje
temético dominante: estimulacion perceptivo motriz, aqui se realizaban
movimientos motrices finos y gruesos para trabajar ambos hemisferios;
7) eje tematico dominante: estimulacion motriz donde se manejaban
emociones al tiempo que se realizaban movimientos basicos (manipular,
agitar, estirar, lanzar o colocar); y, 8) eje tematico dominante:
estimulacién perceptivo motriz ejercicio que favorecia los movimientos
bésicos de flexion y extension de las mufiecas (circulos, lanzar, dejar
gue botara una pelota, sentarse) con desplazamientos lentos o rapidos.

Por ultimo, respecto al trabajo en “chiquitimmss” y el planteamiento de
Marafdn, reflexion6 que a través del juego se ejercitan las partes del cuerpo y eso
demanda que el tipo de alimentacién se aproxime a una que contenga: frutas,
verduras semillas y proteinas. De esta manera, para mi, si un nifio esta bien
alimentado realizara las actividades que se requieren en una jornada de trabajo
dentro del aula. Si bien, la propuesta de Marafion no se centra en conocer las
recetas favoritas que cocinaban en casa de los nifios o las diferentes frutas,
semillas y verduras que se consumian en un el hogar, pienso que en un futuro
recurriré a otras miradas teoricas o practicas que me permitan ver cdmo se
trabajarian estos dos temas (tipo de recetas y grupos de alimentos) dentro de un

entorno escolar.
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Conclusiones sobre el estudio de la nutricion

Este relato es sobre un hombre que se llamaba Eddie y
empieza por el final, con Eddie muriendo al sol. Puede
parecer raro que un relato empiece por el final, pero todos
los finales son también comienzos, lo que pasa es que no
lo sabemos en su momento. (Albom, 2010, p. 7)

partir del desarrollo de la tesina, me vi en la necesidad de definir el tema

para titularme de la licenciatura; para ello, recurri a una investigacion

documental de trabajos recepcionales porque asi conoceria cuantos
trabajos se produjeron entre el 2000 y 2015 sobre el tema que me interesaba, asi
como qué aportaciones se planteaban en cada uno como la base para mi texto
final. En aquellos escritos encontré autores, los estudié para descubrir desde
diferentes caminos sobre cdmo trabajar el tema de la nutricibn con los nifios,
mediante el uso de diferentes autores. Para acabar, construi un capitulo donde
narré algunas de mis experiencias en el trayecto profesional; luego recuperé
algunos autores mencionados en el primer y segundo capitulo; ambas acciones
me auxiliaron al momento de argumentar mis practicas educativas o en el

ejercicio de la docencia.
Reconozco que en este trabajo encontré que:
Primer capitulo

e La producciéon del conocimiento parecié abundante (81 trabajos) en un
inicio; pero, tras la revision, mi espectro de busqueda se acoté a 16 textos
recepcionales, porque utilicé como criterios de eleccién: la disponibilidad de
textos en el periodo 2000 a 2015 vy, la existencia de los escritos en forma
fisica o digital.

e Existe una variedad de abordajes sobre el tema de la nutricion. A través de

la metodologia o formas de enseflanza, en los trabajos recepcionales
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aprendi sobre elaboracion de estudios o propuestas de trabajo (proyectos
pedagdgicos, de intervencion o innovacion), asi como estudios tedricos o
vivenciales respecto a la nutricion (tesinas por ensayo, experiencia

profesional e informe académico).

Varios autores de los trabajos recepcionales abordaron diferentes

estrategias para el estudio del tema de la nutricion.

Al crear un estudio sobre la nutricion no puede dejar de lado la revision a
los postulados de Piaget, Wallon y Vigotsky; hoy sé que las aportaciones de
estos autores, sobre: 1) etapas de desarrollo, 2) propuesta operatoria 'y 3) la
zona de desarrollo préximo, son marco de referencia que toman como base
la construccion del conocimiento compartido en relacion con cuestiones
fisicas, sistema de actuacion con padres de familia o nifios de preescolar,

asi como el aprendizaje entre pares.

Constato la poca produccién sobre investigaciones acerca de la nutricién de
forma documental, reflexiva o que incorpore propuestas claras para el

trabajo de la temética sefialada.

Segundo capitulo

El uso del modelo Toulmin es una propuesta para argumentar y me ayudoé
al momento de estudiar a los autores, porque al buscar sobre la biografia y
aportacion de cada uno pude reflexionar sobre cémo podria apoyarme en
Su vision teorica para pensar sobre acciones docentes desde el tema de la

nutricion.

En Piaget topé con la idea de que debo observar las necesidades fisicas y

cognitivas de cada pequefio.
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En Vygotsky hallé una posibilidad para idear estrategias entre pares o una
persona con mayor conocimiento, en este caso sobre la nutricion o eleccion

de alimentos.

De Wallon recuperé la idea de que como maestra debo mantenerme atenta
a observar las diferentes aptitudes de los nifios y comparar en qué estadio
del desarrollo se encuentra con el fin de establecer una estrategia sobre la

ensefanza de la nutricion.

Respecto al pensamiento de Bruner, retomé la nocion del conocimiento del
nifio con el fin de elaborar estrategias que me ayuden a evidenciar formas
de investigacion (para conocer los deseos de los nifios y autoconocerse
sobre la forma de elegir) que evidencien que el nifio paso por un proceso de

bdsqueda que le obliguen a tomar sus propias decisiones.

En Gardner descubri que, al desarrollar las ocho habilidades que conforman
las inteligencias multiples, cada nifio aprende de diferente manera y a partir
de ello estableceré estrategias en el aprendizaje de cereales, frutas,

verduras y proteinas.

De Ausubel asimilé la idea de que el aprendizaje es significativo a través del
descubrimiento; mediante la exploracion que hace el nifio, éste pone a
efecto sus sentidos y gustos, le apoyan al momento de hacer una futura
eleccion de cereales, frutas, verduras y proteinas. Ademas, el autor
reconoce que: 1) con el paso del tiempo el nifio estara preparado para
organizar conceptos, en este caso, le ayudara a discernir lo que es y no
nutritivo; 2) el nino adquiere la experiencia y en este proceso obtiene un
conocimiento, miro aqui como el nifio logra consumir alimentos y conocer
de ellos como una parte de la eleccion de productos a los que accedera en

la casa, la escuela o cualquier otros espacio donde logre alimentarse; 3)
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proposiciones a través del juego, en este punto el nifio descubrira el

desagrado y el gusto como formas de eleccién.

e Decroly me ayudoé a identificar que en la planeacién de actividades de juego
y de movimiento figuran como dos estrategias de aprendizaje. Viene bien
pensar que, entre juego y movimiento existe un paso que les lleva a mejorar

el organismo y apoyar su deseo por ciertos alimentos.

e Por ultimo, en Bandura recuperé la idea de que la imitacion y la
observacion, desde un enfoque socio-cognitivo, parte de una actividad
donde se influencia la eleccion del nifio sobre los alimentos por su contexto
y cultura (costumbres o tradiciones). De cierta forma esta propuesta me

lleva mas identificar la observacion.
Tercer capitulo

e Expuse mi experiencia para ejemplificar las miradas teéricas de los autores.
Mi vida es reflexionada a la luz de algunas de las perspectivas que

recuperé en el primer y segundo capitulo.

e El sujeto adquiere un conocimiento sobre el tipo de alimento que consume,
como parte de su necesidad biologica; asi como gustos por ciertos

productos y horarios que favorecen a su cuerpo.

e Es necesario propiciar una vida saludable a través de menus semanales y
lunch que contengan mas alimentos que llenen de energia, y que también
recuperen, en cierta medida, los gustos de los nifios del nivel inicial y

preescolar.

En suma, los hallazgos de este trabajo recepcional me hacen pensar en la

manera cOmo se puede abordar el tema de la nutricion. Develar mi camino por la
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docencia cobra un nuevo sentido tras la exposicion de anécdotas. Pero, en un

ejercicio de reflexién sobre lo escrito ¢ qué evidencia esta tesina?

En este texto revisé trabajos recepcionales sobre el tema de la nutricion. Me
llamo la atencidn la poca produccion que existia del tema de la nutricion y ello me
obligd a pensar respecto a como establecer un ejercicio de aplicacion (véase mis
reflexiones entre autores en el capitulo 2). En este tiempo observé mas en el aula
de clase y pensé mas sobre como planear diferentes propuestas de aprendizaje.
Sabia que obtener el titulo representaba un desafio, y hoy, estas lineas son
evidencia de mi experiencia; aqui pude mostrar mi autonomia, crecimiento,

compromiso personal, motivacion y disciplina.

Consulté autores que me auxiliaron en la reflexion de mi practica docente; los
estudié de una forma diferente a como lo habia hecho durante los estudios de
licenciatura. En este trabajo aprendi a mejorar mi argumentacion en escritos, asi
como buscar las palabras que desconocia. Dejé huella, al estampar, cémo realizar
una produccion escrita, no me apegué a una estructura particular. Me demando
tiempo la elaboracién del discurso que hoy presento. Recordé a mi lector y busqué
formas de comunicarme por este medio, deseaba que me entendiera; este fue un
proceso que valoro porque me representa a mi; jya soy otra! Este escrito ayuda a
identificar nuevas formas de aprender, y ensefia a futuros lectores a ubicar y

definir un tema, asi como tener claridad y ser conciso en la escritura.

En suma, sé que este texto esboza una radiografia con dosis de anécdotas
acerca de un vivir en la docencia. Aporto al campo educativo un escrito que
contiene diferentes caracteristicas con estrategias para el trabajo de la nutricion
desde el salén de clases. En ningin momento es un manual, sélo pistas para
apoyar la practica docente. Busqué que cada una de las palabras plasmadas aqui
me acercara con mis lectores. Espero que, asi como cambid mi manera de
estudiar el tema la nutricion, otros leyentes se puedan apoyar en mi camino para
mejorar sus futuras indagaciones o investigaciones.
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