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INTRODUCCION

En la actualidad tanto Padres de Familia como personas encargadas de la Educacion
de los nifios, estan perdiendo el sentido humanista, cayendo en lo metodolégico y
cuantitativo, es decir, se preocupan mas por saturar al nifio de informacién para

obtener buenas notas y no por desarrollar sus capacidades para aprender.

Se entiende que en el Nivel Preescolar, la Educacion psicomotriz es una accion
pedagdgica que se conjunta con diversos medios educativos con el fin de favorecer
el desarrollo de la inteligencia, la cual puede generar en el niflo aprendizajes
paralelos que conllevan a la resolucion de problemas para convertirse en fuente de
valores e impulsos creativos brindando la oportunidad de sentir, pensar, actuar a

traves de los movimientos favoreciendo el aprender a aprender.

Por lo que se consideré en el Capitulo 1., establecer los elementos de referencia
contextual en la que se localiza la problemética formulando elementos que permitan
dirigir en forma sistemética el trabajo de indagacién que debe realizarse para

alcanzar los objetivos.

En el Capitulo 2., se establece la plataforma tedrica que permitird el proceso

conceptual a realizar.

En el Capitulo 3., se elaboré una propuesta para dar seguimiento a la resolucién del

problema.



Finalmente se incorporaron las Conclusiones, la Bibliografia consultada y las

Referencias de Internet.



TEMA DE ESTUDIO BASE DE LA INVESTIGACION DE LA TESINA

Se considera que existe la necesidad de apoyar al nifio en sus primeros afios de
vida. Este trabajo permitira estudiar la manera de favorecer el desarrollo cognitivo
del nifio a través de la psicomotricidad, el aprendizaje en el nifio que cursa
Preescolar tiene sus bases en las habilidades cognitivas, ya que a través de estos
procesos mentales conocen y entienden el mundo que les rodea, procesando
informacion, elaborando juicios, tomando decisiones y comunicando sus
conocimientos con los demas.

Los procesos cognitivos inician con la percepcion, la atencién y la memoria. Ya que
el pensamiento a esta edad todavia no es pensamiento l6gico si ho se caracteriza
por ser un pensamiento simbalico utilizando la fantasia y la creatividad.

La edad de 3 a 4 afos en los nifios es una etapa importante para el desarrollo de
sus habilidades. El aporte de esta investigacion traera beneficios en los nifios y las
nifias, ya que permitira desarrollar sus capacidades para llegar a establecer un
proceso reflexivo.

Estos procesos y habilidades son las bases para su desarrollo por ello, la importancia
de brindar a los nifios estimulos adecuados en calidad y cantidad, en el momento
oportuno.



CAPITULO 1. ELEMENTOS METODOLOGICOS Y
REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Resulta de vital importancia para cualquier tipo de investigacion que se realice,
establecer los elementos de referencias contextuales y metodolégicas que ubican la
problematica. Formular tales elementos, permite dirigir en forma sistematica, el
trabajo de indagacién que debe realizarse para alcanzar los objetivos propuestos en
el desarrollo de la investigacion. Bajo las argumentaciones citadas que se

estructuran en el Capitulo 1 y que contienen los siguientes elementos:

1.1. JUSTIFICACION

Este trabajo tiene como finalidad promover el desarrollo de las capacidaucs
cognitivas en los niflos de 3 a 4 aflos de edad considerando que la psicomotricidad
ocupa un lugar importante en la Educacion Infantil, existiendo una gran interrelacion
entre el desarrollo motor, afectivo, cognitivo y social del nifio.

Tomando en cuenta que el desarrollo cognitivo es el proceso por el cual un nifio
aprende a razonar, resolver problemas y pensar conscientemente; Se permitird que

los niflos en edad Preescolar, fomenten sus propias preguntas sobre el mundo que



les rodea y la manera de como funciona. Analizando que los nifios aprenden a
través

del juego, escuchando, observando, haciendo preguntas, realizando acciones por si
mismo. Estas habilidades ayudan el cerebro de un nifio a desarrollar, comprender el

pensamiento y los procesos mas complejos a medida que crecen.

Desde el punto de vista Educativo, la psicomotricidad es una técnica, la cual favorece
mediante el dominio del movimiento corporal, la relacion que el nifio/a va a
establecer con su contexto, tanto a nivel personal como social. Al realizar un analisis
lingUistico del término, ven que consta de dos componentes: el motriz y el psiquico.
Ambos elementos son las dos caras del proceso de desarrollo integral del nifio (a) en
esta etapa

La actitud de los Padres de Familia es importante para lograr este proceso, ya que
la estancia del nifio debera ser armoniosa de manera que a él se le facilite y le sea
agradable asistir a la guarderia a recibir las herramientas necesarias para su
desarrollo. Todo lo anterior es parte de un proceso que el nifio y la nifia va
adquiriendo de acuerdo a su etapa de crecimiento, es por ello que la psicomotricidad,

es parte fundamental para un mejor desarrollo cognitivo del nifio.
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1.2. REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA
PROBLEMATICA

1.2.1. REFERENTES GEOGRAFICOS

Mapa de la RepUublica Mexicana sefialando la ubicacion del Estado de México.!

Estado de México

Ubicacion

El Municipio de Chicoloapan se localiza en la parte Oriente del Estado de México,
Colinda con los Municipios de Texcoco, al Norte; La Paz e Ixtapaluca al Sur; Texcoco
e Ixtapaluca al Este, y Chimalhuacan y La Paz al Oeste.

Sus Coordenadas extremas son 19° 26' 07" y 19° 20’ 54" Latitud Norte, y 98° 56’ 40"
y 98° 48' 05" Longitud Oeste del Meridiano de Greenwich. El Territorio Municipal

tiene una superficie de 60.89 Km?.

Yhttp://www.skyscrapercity.com/showthread.php?t=613848&page=9http://imagenpoliticadotcom.files.wordpr
ess.com/2011/07/6998mapa-estado-de-mexico370x270.jpg (27/Septiembre/2017)
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Mapa del Municipio de Chicoloapan de Juéarez.?
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PROBLEMATICA

a) Origen y antecedentes histdricos de la localidad

En el Municipio existen cerca de 839 habitantes que hablan alguna lengua Indigena

tales como Mazahua, Nahuatl, Otomi, Totonazapotecaca y Maya; 2409 personas en

Chicoloapan hablan lengua indigena. En el Municipio ha aumentado la poblacién de

manera muy significativa y también ha modificado su composicién, debido a que la

gran mayoria de los nuevos colonos provienen de la Ciudad de México (CDMX)

En el Censo de Poblacion y Vivienda 2014, la cantidad de habitantes en el Municipio

fue de 175,053, compuesto de 89,676 mujeres y 85,377 hombres.

Zhttps://www.weather-forecast.com/locationmaps/Chicoloapan-de-Juarez.10.gif (27/Septiembre/ 2017)
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Historia

Hace 15.000 afos, tiene lugar la vida ndmada para perpetuar la caza y la recoleccion
de frutos. Chicoloapan fue uno de los primeros pueblos en el Andhuac, Chicoloapan
fue fundado por los Acolhuas (Chichimecas) en el 1149 A.C.

La primer lengua que hablaron sus pobladores fue Chichimeca y después el
Nahuatl.

Tuvo una influencia de las Culturas Teotihuacana, Tolteca y Mexica. Estuvo cerca de
300 afos bajo el dominio de la Cultura Acolhua- Chichimeca, con sede en el Pueblo
de Coatlinchan, cuyo primer gobernador fue ApaxliChichimecatl, descendencia que
goberné durante 200 afios. En ese entonces Chicoloapan se encontraba dividido en
tres poblaciones.

Durante la Colonia, la evangelizaciéon estuvo a cargo de Franciscanos, Jesuitas.
Estos dieron el nombre de San Vicente al pueblo, que antecede al de Chicoloapan.
Antes de construirse Chicoloapan estuvo asentado en Cuautlalpan pero a partir del
Decreto Numero 36 del 9 de febrero de 1825, San Vicente Chicoloapan se credé como
Municipio.

Los documentos y estudios realizados en el Municipio, revelan importantes datos:

Se han encontrado restos (utensilios de piedra) con aproximadamente 15, 000 afios
de antigliedad.

Se descubrio el craneo de un nifio con mas de 13 000 afos, el cual se puede
observar en el Museo Nacional de Antropologia e Historia (INAH), de la Ciudad de

México.
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https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Apaxli_Chichimecatl&action=edit&redlink=1
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Existe una Zona Arqueoldgica no explorada y si saqueada y destruida en parte.
localizada en lo que se conoce como el Cerro del Portezuelo. También se localiza

una iglesia del Siglo XVII.

b) Hidrografia

El Municipio de Chicoloapan no tiene ningun rio permanente y solo en tiempo de
lluvia, se forman las barrancas llamadas la Mariana, de Tlamimilolpan. También
carece de manantiales por lo que el agua es extraida de pozos profundos para

abastecer a los habitantes; se cuenta con 26 pozos

¢) Orografia

El relieve del Municipio aparece con una planicie accidentada al Sur y Oriente, tiene
pequefios lomajes como son: laCopalera, la Noria, el Arbol huérfano, Chocoatlaco,
la Campana, entre otros existe un cerro llamado el tejocote cerca de la Cabecera

Municipal.®

d) Medios de comunicacién

A pesar de ser parte de la Zona Metropolitana de la Ciudad de México, no se cuenta
con el servicio metropolitano de teléfono, es necesario marcar Clave Lada para hacer
llamadas a la Ciudad de México e incluso a Municipios vecinos como La Paz,
Chimalhuacan e Ixtapaluca. El servicio telegréfico y de correos tiene poca demanda
de la poblacién, debido a su tardanza de envio, y cominmente sélo existe una

agencia postal.

3Siglo.inafed.gob.mx/enciclopedia/EEMM15mexico/municipios/15092.html ( 22 /Mayo/ 2017 )
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https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Cerro_del_Portezuelo&action=edit&redlink=1

Se cuenta con servicio de telecomunicaciones cuatro paraderos de transporte

publico.*

e) Vias de comunicacion

La integracion del Municipio de Chicoloapan a la Region Oriente del Estado de
México y al resto del pais, es exclusivamente por carretera ya que por su territorio
pasa la Carretera Federal México-Texcoco y la Carretera Federal México-Cuautla,
existen también dentro del territorio Municipal el tendido de una via férrea que a la
fecha es subutilizada, esta linea comunicaba a la Ciudad de México con el Golfo de
México, sin embargo, su funcién de transportar mercancias y personas ha dejado de
ser tal, para Unicamente dar servicio a unas cuantas empresas asentadas en los
margenes de la Carretera Federal México-Texcoco y propiamente en el Municipio de
Texcoco. Por otro lado, hay conexion entre ambas Carreteras federales por medio de
la Carretera a Coatepec, que lleva de la Carretera Federal México—Texcoco, a
laCarretera Federal México—Puebla y muy cerca de la Autopista México—Puebla; la
carretera no tiene seccién amplia, es tan sélo de 8 Metros y pasa por los poblados de
Coatepec, San Francisco A Cuautla e Ixtapaluca en la zona de los nuevos

desarrollos habitacionales; hecho que la hace lenta y poco atractiva de transitar. °

f) Sitios de interés cultural y turistico

En el Municipio de Chicoloapan existen los siguientes sitios de interés culturales y

*https://es.wikipedia.org/wiki/Chicoloapan (26 /agosto/2018)
Shttp://seduv.edomexico.gob.mx/planes_municipales/chicoloapan/PMDU%20chicoloapan.pdf (18/ Marzo
/2017)
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Turisticos.

Arquitectura religiosa

La Parroquia de “San Vicente Martir’ data del Siglo XVIII

Arquitectura Civil

Monumento de gran valor arquitecténico como los cascos de la Ex-hacienda de
Coxtitlan y Tlamimilolpa un mirador de primera, un sitio arqueoldgico no explorado en

su totalidad y semi-destruido

g) Como impacta el referente geogréafico a la problematica que se estudia

El Municipio de Chicoloapan, es una Zona Urbana se distingue como un lugar
histérico y religioso pero se considera que sus habitantes por falta de tiempo o de
informacion, no proporcionan el uso adecuado a todo lo que el Municipio les puede
otorgar pues la Casa de la Cultura es un espacio donde hay actividades a bajo costo,
una gran biblioteca que es poco usual, murales dentro del Municipio que son una
fuente de informacion para el nifilos y el adulto, ya que pueden despertar en los
nifios el interés por aprender y conocer mas su contexto, sus costumbres y

tradiciones.

B) DESCRIPCION DEL AMBIENTE COMUNITARIO QUE PREVALECE

EN EL AREA DE LA PROBLEMATICA

a) Vivienda
En el Municipio las casas son construcciones realizadas con adobe, tabique, lamina
de cartbn y en ocasiones loza de concreto. Construccién de nuevas unidades

18



habitacionales de acto impacto teniendo consigo la pobreza y poca dotacion de

servicios.®

b) Empleo
En San Vicente Chicoloapan entre sus actividades econdmicas destacan la
agricultura, la ganaderia, la costura, venta de material de construccién, elaboracion

de tabique, vulcanizadoras, talleres de reparacién y el comercio.’

c) Cultura

Se realizan exposiciones, son ubicadas en la Biblioteca Municipal, entrada principal
de la Presidencia Municipal, explanada del interior de la misma, en algunas
ocasiones en el atrio de la Parroquia de "San Vicente" o bien se ocupa algun local de
la Casa de Cultura.

Este lugar fue creado con la Unica intencion de fomentar cualquier actividad cultural
o artesanal y en dicho centro se imparten varios talleres de diversa indole, tales
como pintura, piano, violin, guitarra, yoga, danza folklérica, danza hawaiana y demas

actividades similares.8

d) Religion
Chicoloapan se considera una poblacién que ejerce la Religion Catdlica en un 55% el

41% son: santeros y el 4% testigos de Jehova, Cristianos, Evangélicos y Ateos:

Shttp://www.redalyc.org/pdf/401/40118420003.pdf (24/Abril/ 2017)
"https://es.wikipedia.org/wiki/Chicoloapan (25/Abril /2017)
8http://sanvicentechicoloapan.info/index.php?title=Cultura_en_Chicoloapan (25/Abril/2017)
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El santo patrono de Chicoloapan es San Vicente, éste, fue un martir espafiol que
nacio en el tercer Siglo de nuestra era.

Fiestas y tradiciones religiosas

A lo largo del afio se celebran festividad religiosas, tales como: 22 de enero se
celebra a San Vicente Martir, Patrono de Chicoloapan. El 28 de cada mes pero en
especial el mes de octubre se le festeja a San Judas Tadeo. el 8 de diciembre se
festeja la Purisima Concepcion; el 12 de diciembre, Virgen de Guadalupe ySemana
Santa. En esta semana se llevan a cabo procesiones que se dirigen al pantedn, por
las calles del pueblo y colonias; asi como la representacion de la muerte de Cristo,
entre otras actividades. En el mes de mayo se celebra la Fiesta Agricola de “San
Isidro Labrador”, a campo abierto, donde se oficia una ceremonia religiosa. Cada
barrio tiene su patron, por lo cual hay celebraciones barriales. Todas las fiestas son
realizadas a través de mayordomias.

El 16 de julio se festeja la fundacion del Municipio de Chicoloapan, del 16 al 18 de
julio se lleva a cabo la Feria del Maiz .

El carnaval inicia con la coronacion de los reyes, se le entrega a los soberanos
guienes regiran los diferentes eventos, por lo general se presentan ante el puablico en
las categorias infantil, tercera edad, discapacitados, los reyes del carnaval en la
mayoria de los casos son personalidades del medio artistico. Después se realiza la
"quema del mal humor”, con juegos pirotécnicos, el evento es amenizado por un

artista invitado.

20
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El comienzo de los desfiles del carnaval en Chicoloapan inicia con los preescolares
qguienes son los que inauguran estas festividades en los que diferentes escuelas

participan con disfraces, comparsas y carros alegéricos.®

e) Educacion

Existen diversas instituciones que prestan servicios a nifios, jovenes y adultos en
diferentes niveles

Basico

Preescolares Estatales 46

Preescolares Federales 11

Preescolares Particulares 14

Primarias Estatales 44

Primarias Federales 24

Primarias Particulares 7

Secundarias Estatales 1

Secundarias Federales 39

Secundarias Particulares 2

Medio Superior

7 Preparatorias

1 Colegio de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos del Estado de México (CECYTEM)
3 Colegio de Bachilleres del Estado de México (COBAEM)

Escuela de Bellas Artes de Chicoloapan. Licenciatura en artes plasticas.

*ww.chicoloapan.gob.mx/Chicoloapan/fiestas tradiciones/ (26/abril 2017)
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Universidad Revolucion con la Licenciatura en desarrollo local sustentable. (En
proceso de obtener su validad oficial)

Tecnolégico de Estudios Superiores de Chicoloapan. Con las ingenierias en
desarrollo comunitario y energias renovables.

Un médulo de prevencion social (MOPRES) dedicado a la deteccion, atencion y
prevencion de conductas antisociales en adolescentes. El centro proporciona
atencién terapéutica, escuela para padres, talleres productivos, conferencias -

talleres en centros educativos, actividades artisticas - culturales y deportivas®®

f) Describir el ambiente comunitario influye positiva o negativamente en el
desarrollo escolar de los alumnos

*Los dias lunes se coloca un tianguis alrededor de la institucion el cual genera
transito y problemas en la via publica.

*Existe poca seguridad dentro del municipio

*Existen 2 fabricas de tabique a aproximadamente 500 metros las cuales
contaminan el ambiente.

* Carencia de agua afectando a la poblacion.

* Debido a que por la parte trasera de la guarderia transitan vehiculos, la
pavimentacion esta deteriorada.

* Existe poco transporte para dirigirse a la Ciudad de México

Debido a que todavia es un pueblo tradicionalista, seguido se escuchan cohetes esto
es molesto para los pobladores (nifios) ya que las ferias, peregrinaciones y eventos

generan conflictos entre los habitantes.

http://sanvicentechicoloapan.info/index.php?title=Educaci%C3%B3n_en_Chicoloapan (26/Abril /2017)
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*Existe una ruta de moto taxis para transportar dentro del pueblo, el cual genera
ruido y peligro para los usuarios, ya que quieren usar las calles como via rapida
provocando accidentes entre los pobladores.

*Escases de empleos.

*Salario minimo a los trabajadores.

Fotos que nos muestran como afecta el ambiente en la comunidad

Fabrica de tabique !

Foto tomada por la tesista
2Foto tomada por la tesista
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Tianguis en san Vicente Chicoloapan

1.2.2. REFERENTE ESCOLAR

a) Ubicacién de la escuela en la cual se establece la problemética

Ubicacion geografica *#

“CalleHida,go

—'Av.~Juére'z

T Chkcoloapan
La Guarderia “Pininos School” es del Sector Privado y se encuentra localizada en la
Calle, Prolongacion Ignacio Matamoros No. 43, Esquina Lerdo, Cdédigo Postal,

56370, San Vicente Chicoloapan, México.

13 Foto tomada por la tesista
https://www.google.com.mx/maps/place/Pininos+School/@19.4185057,-
98.9051114,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x9a58f58f52778e33!8m2!3d19.4185057!4d-98.9051114
(22/Octubre/2017)
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https://www.google.com.mx/maps/place/Pininos+School/@19.4185057,-98.9051114,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x9a58f58f52778e33!8m2!3d19.4185057!4d-98.9051114
https://www.google.com.mx/maps/place/Pininos+School/@19.4185057,-98.9051114,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x9a58f58f52778e33!8m2!3d19.4185057!4d-98.9051114

Calle donde se encuentra ubicada la institucion®®

—_—
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S f—
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\\-\

/i)
7

VISION

Ser una Institucion Educativa que responde a los constantes cambios culturales,

sociales y tecnolégicos de nuestro tiempo para brindar a los nifios las mejores

herramientas de aprendizaje.

MISION

Propiciar un espacio de contianza para que las madres trabajadoras que necesitan
contar con un espacio donde sus nifios desarrollen todo su potencial, su intelecto asi
como su coordinacién motriz, fomentando con ellos la autosuficiencia y amor para

crear generaciones de individuos competitivos, responsables en su persona y el

entorno en que se desenvuelve.

Bhttps://www.google.com.mx/maps/place/Pininos+School/@19.4183842,- (28/Octubre/2017)
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Fachada de la Guarderia.1®

| —
i1}
- % o =
0

A A —

e

s _.,4 w, ¥ ]
VCCT 15PDI1029C

GUARDE niA

i“"‘! -
»

b) Status del tipo de sostenimiento de la escuela

La Guarderia Infantil “PININOS SCHOOL”, es una Institucion Privada Subrogada por
el Instituto Mexicano Seguro Social, la cual presta servicio a hijos de madres
trabajadoras que cuentan con Seguros Social.

Otorga el servicio a nifios de 45 dias de nacido a 4 afios de edad cumplidos

Los nifios son evaluados con un diagndstico inicial y se evalian cada 3 meses en
cuatro areas de desarrollo del nifio.

- Area cognitiva -Area de lenguaje

- Area psicomotriz -Area personal y social

c) Aspectos materiales de la institucién
La guarderia esta distribuida de la siguiente forma recepcion, sala de juntas,

direccién, bafios de personal, 8 salones, area de psicomotricidad, saléon de Usos

16 Foto tomada por la tesista
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Multiples, zona de juegos, 2 areas de comedor uno para nifios lactantes y otro para
nifios maternales, una cocina, una biblioteca, enfermeria, bafios para nifios y nifias,

patio, bodega de material, area de bacinicas, séptico de material de limpieza.

Fachada del comedor de maternal®’

Dicha institucion esta construida por tabique, techo de concreto pisos de loseta
vinilica en sus salas de atencion y piso de ceramica en su comedor y cocina. Cuenta
sefializacion y rutas de evacuacion en caso de siniestros, luz eléctrica y gas

estacionario.

17 Foto tomada por la tesista
8Fotos de la institucion tomadas por la tesista
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d) Croquis de las instalaciones materiales de la institucion

Croquis de la institucién?'®

e) La Organizacion Escolar en la Institucion

La Guarderia cuenta con la capacidad para atender 200 nifios y nifias; Actualmente
cuenta con una poblacion de 158 nifios, los cuales se encuentran distribuidos: En 8
salas de atencion.

* Lactantes A (atiende a 12 nifios de 45dias a 6 meses de edad aproximadamente).
* Lactantes B (atiende a 12 nifios de 6 a 12 meses de edad).

* Lactantes C (atiende a 16 nifios de 1 afio a 1-6 meses de edad).

* Maternal A (atiende a 20 nifio de 1-6 meses a 2 afios de edad).

*Maternal B1 (atiende a 25 nifios de 2 afios a 2-6 meses).

* Maternal B2 (atiende a 28 nifios de 2-6 meses a 3 afios).

*Maternal C1 (atiende a 30 nifios de 3 afios a 3-6 meses).

%Croquis proporcionado por la institucién.
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*Maternal C2 (atiende a 25 nifios de 3-6 meses a 4 afios de edad).

Requisitos para la inscripcion del nifio a la institucion.

Presentar carta patronal de la empresa donde trabaja la madre asegurada.
Credencial de elector.

Comprobante de domicilio.

Documentos del menor.

Examen médico expedido por el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) donde
manifiesta que el nifio es apto para estar en la Guarderia.

Acta de nacimiento.

CURP.

Cartilla de vacunacion.

Edad minima de 45 dias de nacido a 4 afos de edad.

f) Organigrama general de la institucion

DIRECCION
1 Directora

ADMINISTRACION
1 secretaria

FOMENTO ALA
SALUD PEDAGOGIA ALIMENTACION
1 enfermera

I—;l

1 VIGILANTE 5 AUX. LIMPIEZA 1 EDUCADORA 1 COORDINADORA 1 NUTRIOLOGA

5 AUXILIARES DE
COCINA

22 ASISTENTES
EDUCATIVOS

20

2QOrganigrama realizado por la tesista
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g) Caracteristicas de la poblacién escolar

Ultimo grado académico alcanzado:

Primaria a Secundaria (Personal de Cocina y Limpieza).
Preparatoria (Asistentes Educativas).

Carrera Técnica (Asistente educativa y Coordinadora).

Licenciatura (Nutriéloga, Educadora, Enfermera, Directora).

Problematicas educativas:

* Falta de personal, ya que, el seguro social, asigna poco personal asistente para
cada sala de atencion.

*Falta de comunicacion para conocer la situacion del nifio, ya que sélo el personal
administrativo lo conoce, pocas veces se informa la situacion a la asistente
educativa.

* Las relaciones interpersonales, no son adecuadas; por lo cual no existe un buen
ambiente de trabajo.

*No se lleva acabo, el constructivismo en el aprendizaje de los nifios todavia sigue
siendo conductistas.

* Existe poco apoyo por parte de los Padres de Familia, ya que los nifios
permanecen el mayor tiempo de del dia dentro de la guarderia y los tutores piensan

gue la institucion es la responsable de ellos.
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PERFIL DE EMPLEO DE LAS MADRES DE FAMILIA

20%

80%

Gréfica realizada por la tesista?!

La grafica muestra que el 80 % de las madres trabajadoras son empleadas de
diversas empresas, la mayoria de ellas trabajadoras de tiendas de autoservicio
donde reciben un salario minimo y el 20%, son madres profesionistas que en su

mayoria prestan servicio en Escuelas Primarias.

h) Relacion e interaccion de lainstitucidén con los Padres de Familia

En esta institucion, existe estrecha relacion entre el personal directivo, coordinadora,
educadora y asistentes educativas para informar de los logros e incidencias que
existen en los nifios, asi como la participacién de la familia en los casos en que el
nifio que no han logrado el desarrollo de las 4 areas (cognitiva, motora, de lenguaje

y social)para favorecer el desarrollo e involucrandolos en actividades de apoyo.

21 Gréfica disefiada por la tesista
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i) Relacion e interaccién de la escuela con la comunidad

En la Guarderia “Pininos School” se lleva a cabo 2 veces al afio, la visita de
representantes del programa “Transparencia Mexicana” donde son sorteadas las
madres usuarias del servicio, quienes ademas, deberan acudir a la institucion para
brindar informacién sobre aspectos importantes de la guarderia, se muestran las
instalaciones explicando todas las medidas de seguridad que se tienen, las
capacitaciones y brigada que desempefian el personal de la guarderia. Cada 3
meses aproximadamente asiste el personal del IMSS para realizar una supervision
integral. Se cuenta con apoyo Municipal para la recoleccion de la basura 2 veces por
semana y capacitacion semestral por parte de los bomberos donde brindan cursos

de Primeros Auxilios y Proteccién Civil al personal de la Guarderia, 2 veces al afio.
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1.3. ANALISIS FODA

FORTALEZAS

-Las autoridades permiten desarrollar el
proyecto dentro de la institucion.

- Se cuenta con materiales adecuados a las
necesidades del nifio.

- Se cuenta con la informacion necesaria.

- Se tiene Conocimiento para manejar la
informacion.

- Se recibe apoyo cuando se requiere la

participacién de los Padres de Familia.

OPORTUNIDADES

- Desarrollar el proyecto dentro de la
institucion.

-Por norma institucional se permite trabajar en
forma individual con los nifios que presentan
problemas en el area, cognitiva, psicomotora,
social y de lenguaje.

- Aprovechar las habilidades del personal.

- Predisposicion los nifios para lograr un buen

desarrollo.

DEBILIDADES

- No hay continuidad en casa del trabajo
gue se realiza en la institucion.

- El tiempo es insuficiente para trabajar en
forma individual.

- Sobrepoblacion infantil.

- Falta de personal para la atencién de los

ninos.

AMENAZAS

-Inasistencias por enfermedad.

-Inasistencias por vacaciones del usuario o
dias de descanso.

- Actitud e indiferencia por parte del menor para
realizar las actividades.

-Excesivo cargo administrativo.

- Exigencia en las actividades por parte de las
autoridades.

- Poco tiempo para realizar las actividades, ya

que la prioridad de la institucién es lo asistencial.
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1.4. DEFINICION Y DESCRIPCION DE LA PROBLEMATICA A
DESCRIBIR

Después de realizar el andlisis correspondiente al contexto geogréafico y contexto
educativo se detectd la problematica en el salén de C1 y C2 con los nifios de la edad
de 3 a 4afios de edad que cursan el Primer Grado de Preescolar en la Guarderia
“Pininos School.”

A través de la observacion se percibio que los nifios del grupo, carecen de
interaccion social y afectiva, se les dificulta realizar habilidades motoras, a su edad
no han desarrollado la motricidad fina y gruesa, para lo cual se trabaja en conjunto
para lograr desarrollar la capacidad de crear, experimentar, reflexionar y llegar a la

resolucion de problemas a través de la psicomotricidad.

1.5. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Como resultado del analisis del contexto situacional educativo y de la deteccién de la
problematica se presenta el planteamiento del problema que quedé estructurada de

la siguiente forma:

¢ Cual es la estrategia para favorecer el desarrollo cognitivo del nifio de 3 a 4

afios de edad de la Guarderia “Pininos School” del Municipio de Chicoloapan

Estado de México?
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HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Un hilo conductor propicio en la basqueda de los elementos tedrico- practico que den
respuesta a la pregunta generada en el punto anterior, es la base del éxito en la
construccion de los significados relativos a la solucién de una problematica, en este

caso educativa, por lo que el enunciado, se construyé de la siguiente manera:

La estrategia que se requieren para favorecer el desarrollo cognitivo de los
ninos de 3 a 4 anos edad de la Guarderia “Pininos School” del Municipio de

Chicoloapan, Estado de México, es el desarrollo de la psicomotricidad.

1.6. ELABORACION DE LOS OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

DOCUMENTAL

Es de suma importancia definir y estructurar objetivos que conlleven al desarrollo de
la investigacién escolar, ya que nos muestra la posibilidad de dimensionar los
avances o término de las acciones de este trabajo.

Por ello, es de vital importancia que se consideren como parte fundamental de dicha
investigacion.

Para la realizacion de la indagacion presente, se construyeron los siguientes

objetivos:
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1.6.1. OBJETIVO GENERAL

Realizar una Investigacion Documental para conocer las bases teoricas y
conceptuales de la psicomotricidad como estrategia para favorecer el
desarrollo cognitivo del nifio de 3 a 4 anos de edad en Guarderia “Pininos

School” del Municipio de Chicoloapan, Estado de México

1.6.2. OBJETIVOS PARTICULARES

- Disefiar el proceso de la Investigacion Documental

- Construir la plataforma Teodrico-Conceptual sobre la psicomotricidad como
estrategia para favorecer el desarrollo cognitivo del nifio de 3 a 4 afios de edad
de la Guarderia “Pininos School” del Municipio de Chicoloapan, Estado de
México

- Proponer una alternativa de solucién al problema, analizado para a través de
la psicomotricidad como estrategia favorecer el desarrollo cognitivo del nifio
de 3 a 4 anos de edad de la Guarderia “Pininos School” del Municipio de

Chicoloapan, Estado de México
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1.7. LA METODOLOGIA UTILIZADA EN LA
INVESTIGACIONDOCUMENTAL

La orientacion metodoldgica indica las acciones que se llevaran a cabo en dicha
Investigacion Documental, en este caso de indole educativa , para ello es necesario
conformar el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones que se
realizaran y que corresponden al nivel de inferencia y profundidad de cada una de las
reflexiones que se conjugan con las diferentes etapas de la construccion del andlisis,
éstas conllevaron a interpretar en forma adecuada los datos reunidos en torno al
tema, base de la indagacion.

La orientacion metodologica utilizada en la presente investigacion, estuvo sujeta a los
canones de la sistematizacion bibliografica como método de revision documental.
Asimismo, la recabacion de los materiales bibliograficos, se realizé conforme a la
redaccion de fichas de trabajo de conformacion: Textual, Resumen, Paréfrasis,
Comentarios y Mixtas principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones, realizando las

correcciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informe.
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CAPITULO 2.EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

Toda investigacion, requiere de un aparato teorico-critico que avale las bases del
analisis que dé origen a nuevas perspectivas Teorico-Conceptuales del area de

conocimiento, en este caso, educativa

Para ello, es necesario revalidar las proposiciones teoricas que se han ubicado

conforme al enfoque que presenta el planteamiento del problema.

Bajo esta finalidad, se adoptaron los siguientes elementos conceptuales para su

analisis

21. EL APARATO CRITICO-CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA

ELABORACION DEL MARCO TEORICO:

El desarrollo cognitivo se entiende, como la evolucion de las funciones mentales
superiores de un sujeto que implica las capacidades para aprender y resolver
situaciones.

Es de suma importancia, saber por los procesos que pasa el nifio en edad
Preescolar, para ir concibiendo el conocimiento. Por este motivo, se considera
investigar los conceptos basicos del referente tedrico, para poder definir el proceso
de desarrollo cognitivo, como la informacion teorica del mismo y sus fundamentos

pedagogicos que afirmaran esta investigacion.Sustentando ésta teoria en el



Programa de Estudios 2011. Favoreciendo en conocimiento y pensamiento reflexivo
en los nifios para que logre la resolucion de problemas haciendo uso de la
psicomotricidad como una estrategia.

Con la intencién de contribuir a la teoria y la practica docente, la propuesta es
reflexionar sobre la misma en relacion del cuerpo, mente y movimiento. El juego y la
motricidad son elementos esenciales con los que cuenta el docente en el proceso de
ensefianza y aprendizaje. Ofrecer a los nifios la posibilidad de experimentar la
libertad de movimiento, ayudarlos a conocer su cuerpo y lo que éste comunica, es
propiciar un desarrollo equilibrado de su ser. A través del movimiento corporal, el
“‘que ensefa y el que aprende” expresan sus emociones e intenciones.

La adquisicion de conocimientos en los nifios se da por medio de vivencias y
experiencias desarrolladas en el contexto donde habita, modificando conforme se
enfrenta a nuevos retos recordando siempre basarse en sus saberes previos y asi

poder ampliarlos.

“Tomando en cuenta que “el conocimiento es un producto de la actividad social que
se produce, se mantiene y se difunde en los intercambios con los otros, Un individuo

aislado no puede desarrollarse como ser humano” %2

22Juyan Delval Aprender en la viday en la escuela. segunda ed., Madrid, Editorial Morata, 2001. P4g. 65
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Conceptos basicos del referente tedrico

Basada Programa de Educacion Preescolar 2011 y en la normativa 2016 del
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS). que rige en la institucion da cuenta
gue el proceso para que el nifio logre un desarrollo cognitivo estan ligados, ya que es
de suma importancia que los nifios en su proceso de desarrollo se encuentren
inmersos en un circulo social donde aprendan por medio de la relacién con su
entorno fisico y cultural, asimile y transforme conocimientos, construya patrones de
comportamiento crezca y madure en un mundo de interacciones; ya que a través de
ellas reconoce, configura y estructura sus capacidades adquiriendo mejores

conocimientos. Para ello, cabe mencionar y analizar los siguientes conceptos

2.1.1. ¢, QUE ES LA PSICOMOTRICIDAD?

“Es una técnica o disciplina para ayudar a los nifios a desarrollar su movimiento
corporal, la relacién con los demés, a controlar sus emociones y conocimiento
integrando todo entre si.”??

Esta técnica sirve para entender como se puede estimular mediante el Movimiento y

el juego el aprendizaje de los nifios.

“La psicomotricidad esta basada en la relacion psicosomatica (cuerpo-mente) que se

refiere al hecho de que el factor corporal modifica el estado psiquico, es decir que

ZBhttps://emowe.com/psicomotricidad/ (20/ mayo/2018)
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todas aquellas experiencias motoras que ofrezcamos al nifilo ayudaran a que fije

nuevas habilidades y de esta manera se modificaran las antes aprendidas.”?*

En este sentido la psicomotricidad tiene como objetivo principal estructurar la
personalidad del nifio, desarrollar las habilidades motrices, expresivas y creativas del
nifio a través del cuerpo, favoreciendo al desarrollo fisico, afectivos, sociales y
cognitivos, cuya importancia condiciona el suceder de otros procesos como es (el
lenguaje, la relacion afectiva, los aprendizajes de lecto- escritura, el pensamiento

matematico entre otros)

La psicomotricidad como conceptos y teorias que nacen a principios
dl Siglo XX. Fruto del trabajo y las investigaciones de distintos
autores como por ejemplo Bayer Le Buolch o Dupre luego de
diversas investigaciones de distintos autores de la psicologia
evolutiva, entre ellos esta pone de manifiesto la relacion entre los
aspectos motrices del desarrollo y la adquisicion de la madurez
psicofisica.?®

M. Buncher, completa las expresiones de Wallon exponiendo que: Se debe tomar en
cuenta que para que el nifio y la nifia puedan acceder facilmente a adquirir
conocimientos y llegar a una resolucion de problemas en su aprendizaje es necesario

gue haya alcanzado un desarrollo psicolégico y motriz favorable.

Zhttp://app.kiddyshouse.com/maestra/articulos/que-es-la-psicomotricidad.php concepto de psicomotricidad
(24 /Abril/2016)
Z5Ricardo Pérez C.Desarrollo psicomotor en la infancia. Espafia, Editorial. Ideas propias, 2004. Pag.10
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La psicomotricidad favorece el desarrollo integral del nifio, teniendo en cuenta sus
caracteristicas psico-afectivas y motrices. Favorece el desarrollo socio- emocional-
afectivo del nifio, ya que se adquieren destrezas y habilidades haré que el nifio tome
conciencia de sus logros y avances, esto ayudard a fomentar su autoestima, asi
como mejorar las relaciones interpersonales.

Los juegos y actividades psicomotrices fomentan el trabajo en equipo, el juego
compartido, permiten al nifio socializar y sentirse capaz de cumplir una tarea.lograr
ciertas competencias, es decir, debe ser competente para la vida y la existencia
misma, dichas competencias implican la adquisicion de conocimientos, habilidades,

actitudes y valores.

El cuerpo y el movimiento humano, son una estructura de
significacion que resulta del equilibrio entre las dialécticas que lo
producen. Esta estructura estructurante es el resultado de la propia
historia constitutiva del sujeto. Alegrias, frustraciones, deseos,
represiones, que se han inscripto en mi primer vehiculo de
comunicacién con el mundo [...] El todo que soy, mi quinta esencia,
no puede ser siquiera pensada, sin considerar la experiencia
corporal.?®

Este concepto dara a conocer que el cuerpo y el movimiento deberian ocupar un
lugar importante en la formacion integral de los nifios. De no delimitar el hacer

corporal, ludico y motor en su desarrollo, si no que permita su despliegue en las

26\ aterial destinado a equipos de supervision y docentes Direccién General de Cultura y Educacién. Cuerpo y aprendizaje en la
educacion inicial. documento # 4., Buenos aires, 2004. P&g. 12
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diferentes actividades que se realizan en la institucion, ya que el movimiento es muy
importante en el desarrollo porque constituyen dimensiones significativas en la

construccion de la identidad personal.

Con el cuerpo y el movimiento los nifios se comunican, expresan y relacionan,
conocen cerca del mundo, de la sociedad, de si mismo y de la propia capacidad de
accion y de resolucion de problemas.

El Programa de Educacién menciona que el nifio pone a prueba sus capacidades, ya
que les permite ampliar su competencia fisica, al tiempo que experimentan logro y
actitudes de perseverancia. El movimiento durante el juego estimula el desarrollo de

las capacidades perceptivo-motrices.

En el desarrollo fisico de las nifias y de los nifios estan involucrados
el movimiento y la locomocién, la estabilidad y el equilibrio, la
manipulacion, la proyeccién y la recepcidon, consideradas como
capacidades motrices basicas. En los primeros afios de vida se
producen cambios notables en relacion con el desarrollo motor. Los
pequefos se mueven y exploran el mundo porque tienen deseos de
conocerlo y en este proceso la percepcion, a través de los sentidos,
tiene un papel importante; transitan de una situacion de total
dependencia a una progresiva autonomia; pasan del movimiento
incontrolado al autocontrol del cuerpo, a dirigir la actividad fisica y a
enfocar la atencion hacia determinadas tareas.”

27SEP. Programa de Estudio 2011. Guia para la Educadora. México, CONALITEG, 2011. P4g. 68
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Las fotografias muestran a los nifios en edad Preescolar desarrollando sus

capacidades motoras

Desarrollando movimientos con diferentes partes del cuerpo

Los nifios a pesar de estar dotados de inteligencia normal, suelen tropezar con
grandes dificultades en el cumplimiento de sus tareas escolares a causa de una
deficiencia de tipo motriz. Limitando su participacién en juegos y deportes. Por eso
es de gran importancia que los nifilos desempefien los elementos base de la

psicomotricidad que son:

Zhttps://www.google. Com.mx/search?q=fotos+nifios+realizando+actividades+motrices (30/Mayo/2017)
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Esquema corporal

‘Este es parte esencial para el desarrollo fisico y psicolégico siendo éste el
conocimiento inmediato que posee nuestro cuerpo en situacion estatica o en
movimiento con sus segmentos, limites y su relacion con el espacio y los objetos
gue nos rodean”.?®

Cabe mencionar que es la representacion que el nifio tiene de su propio cuerpo, de
las partes corporales, de sus posibilidades de movimiento y accion, asi como de sus
diferentes limitaciones. Una vez conocido el esquema corporal los nifios van a ser
capaces de ajustar sus acciones debido al mayor conocimiento del cuerpo y del

espacio.

A medida que el nifio crece, aprende a discernir todas las partes de su cuerpo: la
cabeza, el cuello, el pecho, la espalda, el vientre, el estdmago, la cadera, los tobillos,
los pies, los brazos, manos, dedos. En lo que respecta a la representacion grafica

sera analoga y el nifio completara en medida creciente sus dibujos.

La construccion del esquema corporal aparece a partir de la
maduracion de estructuras nerviosas, de la propia actividad del nifio
asi como de los factores emocionales y sociales. La funcion verbal y
simbdlica facilita la aparicion de los significados de las diversas
partes del cuerpo que llevaran al conocimiento mas 0 menos
abstracto del mismo.=°

https://es.wikipedia.org/wiki/Esquema_corporal  (15/Abril/2017)
30 http://excorpsi.blogspot.mx/p-eje-corporal-plexo.html (15/Abril/2017)
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Lateralizacion

“Es el predominio motor relacionado con las partes del cuerpo humano integrando

sus mitades derecha e izquierda.”®!

Esta permite discriminar entre las laterizaciones de los miembros inferiores, los
superiores y los 0jos, éstos a su vez, con relacion a fuerza y precision.
Y es conveniente vigilar también la facilidad motriz por que ejerce una gran influencia

psicolégica en la accion como en el conocimiento del esquema corporal.

Ritmo
‘Es la repeticion ordenada de elementos que producen sensacion de movimiento,

éste es de caracter dindmico y es basica especialmente en la misica. ?

Este puede definirse generalmente como un movimiento marcado puede ser fuerte o

débil.

Orientacion espacial
Esta habilidad basica la posee el ser humano para orientar el cuerpo y la postura en
relacion al espacio fisico que nos rodea. Manejando informacion relativa de donde

Viene, dénde se encuentra en un momento especifico.

3lhttps://novopedia.es/tipos-de-lateralidad (15/Abril/2017)
32nttps://es.wikipedia.org/wiki/Ritmo (15/Abril/2017)
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Se entiende por esquema espacial la orientacion, la estructuracion
del mundo externo este con el yo referencial, en primer lugar y luego
con otra persona y objetos, asi se hallen en situacion estética o
movimiento. Es, entonces el conocimiento de los otros y de los
elementos del mundo externo a partir del yo tomado como
referente.33

Orientacion temporal
“Es la capacidad de manejar mentalmente hechos o situaciones en distintos tiempos

Situados cronolégicamente, relativas al dia, hora, mes, afio”.?*

Es importante que los niflos tengan conocimiento del tiempo ya que aprendera a
organizar actividades y hacer toma de conciencia de su mundo real.

Considerando que la psicomotricidad es una disciplina cuya accion puede ejercer
una importante influencia en el nifio, sobre todo en su rendimiento escolar, su

inteligencia y su afectividad.

BENEFICIOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

1.- Es util para que el nifio pueda descargar su impulsividad logrando un equilibrio
Afectivo, reafirma su autoestima al sentirse seguro emocionalmente.

2.- Facilita la adquisicion del esquema corporal y la percepcion de su propio cuerpo

3.- Estimula la percepcion y discriminacion de los objetos.

Bhttps://es.wikipedia.org/wiki/Orientaci%C3%B3n_espacial
3https://www.espaciologopedico.com/recursos/glosariodet.php?ld=124 (16/Abril/2017)
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5.-Facilitan el aprendizaje, mejora la memoria, la atencién, concentracion y la
creatividad.

6.- Se integra al juego grupal y socializa con sus comparfieros.

La psicomotricidad considera al movimiento como medio de expresion, de
comunicacién y de relacion del ser humano con los demas, ya que desempefia un
papel importante en el desarrollo arménico de la personalidad, puesto que el nifio no
s6lo desarrolla sus habilidades motoras sino también aquellas relacionadas a lo

intelectual, linguistico y afectivo para lograr un desarrollo integro.

2.1.2. ¢ QUE ES EL DESARROLLO COGNITIVO?

“Es el producto de los esfuerzos del nifio por comprender y actuar en su mundo. Se
inicia una capacidad innata de adaptacion al ambiente. Consta de una serie de
etapas con que representan los patrones universales del desarrollo En cada etapa la

mente del nifio desarrolla una nueva forma de operar.°

Siendo este proceso el por medio del cual el nifio va adquiriendo conocimientos sobre lo
gue le rodea y desarrollar asi su inteligencia y capacidades. Lo cognitivo es aquello que

esta relacionado al conocer. Este, a su vez, es el cimulo de informacion que se

$https://www.ecured.cu/Desarrollo_cognitivo_o_cognoscitivo, (5 / Diciembre/2016)
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dispone gracias a un proceso de aprendizaje o a la experiencia. Involucrando al nifio

en la creacion de conocimiento, desde los mas simples hasta los mas complejos.

Es un proceso mental en el que se incorporan todos los
conocimientos que se van adquiriendo del entorno inmediato
mediante situaciones y experiencias vividas.

El proceso de comprension es importante porque multiplica los
conocimientos. De hecho, aprendemos respuestas para algunas
situaciones concretas y, gracias a la comprension las nuevas
situaciones se convierten en conocidas y sabemos cémo actuar.
Cuando queremos aplicar estos principios en la escuela nos
encontramos que los significados no se pueden ensefiar no se
pueden ofrecer; es necesario que cada uno los descubra, han de ser
captados, no pueden ser dados.36

Entiendo que el desarrollo cognitivo es la evolucion de las funciones mentales que
incluyen capacidades para analizar y aprender, ya que lo cognitivo consiste en poner

a pensar al niflo si no piensa no aprende.

La teoria del Desarrollo Cognoscitivo de Piaget es una teoria sobre la naturaleza y el
Desarrollo de la inteligencia humana. Fue desarrollada por primera vez por el

psicélogo suizo Jean Piaget. El nos dice:

36 Irene de Puig I. y Angélica Satiro A. SEP Reforma integral de educacidn bdsica preescolar, Jugar a pensar,
Recursos para aprender a pensar en educacion infantil (4 a 5 afios). México, Editorial OCTAEDRO, 2008. Pag. 11
yl2.
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“Es una reorganizacion progresiva de los procesos mentales que resultan de la
maduracion bioldgica y la experiencia ambiental. En consecuencia, considera que los
nifos construyen una comprension del mundo que les rodea, luego experimentan

discrepancias entre lo saben y lo que descubren en su entorno. (Piaget)”.3’

Cuando se habla de reorganizar se habla de organizar nuevamente algo lo mismo
gue pasa con los conocimientos, ya que existe el previo pero a travées del desarrollo
de las diferentes capacidades se generan nuevos aprendizajes.

Jean Piaget, propone dos principios fundamentales la organizacién y la adaptacion
gue rigen en el desarrollo cognitivo. Conforme va madurando el nifio sus esquemas
del conocimiento se integran y se reorganizan creando sistemas mas complejos y
adaptado su contexto habitual. La adaptacion se vé a través de la asimilacion y la
acomodacion. Esto quiere decir que en la asimilacion el nifio moldea ala informacion
para que encajen es su estructura actual del conocimiento y él la acomodacion
modifica sus esquemas para restaurar un estado de equilibrio.

Piaget dice que el desarrollo cognitivo en el nifio es un proceso que se divide en 4
fases.

Sensorio-Motor (0-2 afios): El nifio en ésta etapa de desarrollo usa sus sentidos y las
habilidades motrices para conocer aquello que se encuentra a su alrededor.
Preoperatorio (2-7 afios): Se basa en lo aprendido en las etapa anterior dando lugar

a acciones mentales, empieza emplear palabras, nimeros gestos e imagenes para

37https://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa_del_desarrollo_cognitivo_de_Piaget (28/Septiembre/2016 )
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representar objetos de su entorno, formula la teoria intuitiva para ejercer su

influencia en el aprendizaje.

Operaciones Concretas (8-11 afios): Se hace referencia a las operaciones logicas

utilizando dichas operaciones mentales para analizar y reflexionar sobre los objetos

y fendmenos de su encorto para llegar a la resolucion de problemas.

Operatorio-formal (desde los 12 afios hasta los 16 aflos de media en adelante): el

joven o adulto puede formular pensamientos abstractos y conceptos.

Cabe recordar que sus principales aportaciones de Jean Piaget en la educacion son:

- El nifio construye activamente su conocimiento.

- El docente debe organizar, estimular, colaborar y ayudar al nifio a aprender a

aprender.

- Las actividades de aprendizaje deben ser adecuadas a su etapa de desarrollo.

- La interaccion con sus compafieros de suma importancia, ya que aprende de sus

pares.

Jerome Bruner, enfatiza los siguientes aspectos.

La revolucion cognitiva en la psicologia (Qque comenzd a principios
de los 60’) fue lo que inspird la aproximacion inicial de Bruner al
proceso de educacion: hubo un gran interés porque los alumnos
construyeran sus propios conocimientos mediante el descubrimiento
de los contenidos.

El planteamiento de Bruner estaba dirigido a los estudiantes de
primaria y secundaria, para quienes el docente debia conducirse
como un guia, mas que como un expositor de contenidos. Sus
estudios en el campo de la Psicologia evolutiva y la Psicologia social
estuvieron enfocados a generar cambios en la ensefianza, que
permitieran superar los modelos reduccionistas y mecanicistas del
aprendizaje memoristico, centrado en la figura del docente, y que
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impedian el desarrollo de las potencialidades intelectuales de los
estudiantes. Estos modelos estaban fuertemente ligados a los
conductistas, que concebian a los estudiantes como receptores
pasivos de conocimiento.38

El eje fundamental de la teoria del aprendizaje por descubrimiento
es la construccion del conocimiento mediante la inmersién del
estudiante en situaciones de aprendizaje problematicas, concebidas
para retar la capacidad del aprendiz en la resolucion de problemas
disefiados de tal forma, que el estudiante aprenda descubriendo”.3°

Los niflos deben aprender por medio del descubrimiento guiado que tiene lugar
durante una exploracion motivada por la curiosidad. Asi, desde el punto de vista del
aprendizaje por descubrimiento, el docente debe proporcionar el material adecuado
y estimular a los nifios para que, mediante la observacion, la comparacion, el
analisis de semejanzas y diferencias descubran como funcione algo de un modo

activo.

Esta teoria también establece metas y condiciones para satisfacer el aprendizaje, ya
gue durante los primeros afios de vida del menor se pueden observar logros
significativos, para lo cual es importante estimular los sentidos estos estimulos
ayudaran a que el menor consiga su crecimiento y llegue a la siguiente etapa de su

desarrollo mas perceptivo y adquiera nuevos aprendizajes.

$Bhttp://blogbibliotecas.mecd.gob.es/2015/10/01/j-s-bruner-y-su-aportacion-a-educacion (23/Junio/2017)
39https://www.universidadviu.es/el-aprendizaje-por-descubrimiento-de-bruner (30/Junio/2017)
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Existen 4 caracteristicas en ésta teoria:

1. Disposicion para aprender: la teoria de la instruccion debe interesarse por las

experiencias y los contextos que tenderan a hacer que el nifio esté deseoso y sea

capaz de aprender cuando entre a la escuela.

2. Estructura de los conocimientos: especificara la forma en que los conocimientos

deben estructurarse a fin de que llegue a un aprendizaje significativo.

3. Secuencia: habra que especificar las secuencias mas efectivas para presentar los

materiales.

4. Reforzamiento: tendr4 que determinar la naturaleza y el esparcimiento de la

recompensa, moviéndose desde las recompensas extrinsecas a las intrinsecas.

La propuesta de Bruner consiste en afirmar que estos modos de
representacion se desarrollan a medida que los nifilos y nifas
cambian -cognitivamente hablando-. La “representacion enactiva”
corresponde al periodo sensorio-motor de Piaget (primer afio de
vida), la “representacion icénica” es posible cuando las criaturas se
encuentran en el periodo preoperatorio (3, 4, 5 afos) y, finalmente,
alrededor de los seis anos de edad, es posible la “representacion
simbdlica”, cuando los nifios y nifias son capaces de utilizar ideas
abstractas, simbolos linglisticos y légicos para entender y
representar la realidad. Los tres modos de representacion son, pues,
reflejo del desarrollo cognitivo pero pueden actuar en paralelo, es
decir, un nifio o nifla de primaria puede utilizar la representacion
simbdlica y icénica para representarse, por ejemplo, una operacion
matematica. Desde este punto de vista Bruner sostiene que “si la
educacion no consiste en inculcar habilidades y fomentar la
representacion de la propia experiencia y del conocimiento buscando
el equilibrio entre la riqueza de lo particular y la economia de lo
general, entonces no sé en qué consiste”.4°

40 Moisés Esteban Guilar. Las ideas de Bruner: de la revolucidn cognitiva a la revolucidn cultural. Vol. 13, Num.

44, Venezuela, Editorial Educere, 2009.P3g.237
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Por otra parte para Bruner supone un dominio de estas tres formas de
representacién y su traduccion parcial de un sistema a otro. Estos deben llevarse

tanto en la escuela como en su vida diaria.

El desarrollo alude a su interés en el desenvolviendo cognoscitivo y recalca estas
modalidades de representacién en una secuencia:

* En activa: es el aprendizaje por medio de una determinada accién, se realiza sin
palabras, ejemplo aprender a saltar la cuerda.

* Iconica: es la representacion por medios perceptibles como mediante una imagen
como por ejemplo un mapa mental que nos permita seguir una ruta.

» Simbdlica: se da a través de un esquema abstracto que puede ser el lenguaje o
cualquier otro sistema simbdlico estructurado. Bruner insiste en los procesos
empiricos para que la teoria pueda prescribir la practica, “El aprendizaje es un
proceso activo, de asociacidon, construccion y representacion. La estructura cognitiva
previa del alumno provee significado, permite organizar sus experiencias e ir mas
alla de la informaciébn dada siendo este un proceso activo de asociacion,
construccién y, también, representacion.*

Jerome Bruner, eligié el término "andamiaje” para describir la estructura de apoyo
que los maestros y los padres dan rutinariamente a los niflos durante el proceso de
aprendizaje. Esta teoria afirma que el aprendizaje se lleva a cabo activamente
ayudando a los nifios a construir nuevas ideas basandonos en sus conocimientos

previos y sus experiencias vivenciales.

“tidem.
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Andamiaje es el aprendizaje o proceso mediante el cual obtenemos
conocimiento se ha de facilitar mediante la dotaciéon de ayudas
externas. El individuo no es la Unica fuente de aprendizaje, sino que
desde fuera se puede crear facilidades para que estas "encajen” en
el nivel de aprendizaje de la otra persona y, asi, mejorar la calidad y
la rapidez de la educacion.4?

El propésito del andamiaje educativo es guiar al nifio a través del proceso de
aprendizaje, prestandole apoyo hasta que se haga evidente que el nifio ha alcanzado
la independencia en las tareas. La creencia de Bruner es que los andamios, en
Ultima instancia, pueden ayudar a un nifio a ser un estudiante autorregulado e
independiente.

Esta ayuda ha de ser otorgada de manera graduada, proporcionando apoyo en el
inicio o ante la presencia de dificultades para que a lo largo del tiempo y con el
progresivo dominio por parte del aprendiz estas se vayan retirando, dandole cada
vez mayor autonomia al nifio.

En el proceso cognitivo intervienen métodos, de los cuales, se captada informacion
a través de los sentidos, transformada de acuerdo a la capacidad del nifio y
almacenada finalmente en la memoria para su posterior utilizacion.

Para que el nifio logre el conocimiento debe llevar a cabo un proceso reflexivo en el
cual sus principales elementos son los procesos sensoriales y perceptivos recuerda
gue la inteligencia se desarrolla a partir de informaciones sensoriales y exploraciones

motrices desde los primeros meses de vida.

“https://psicologiaymente.net/psicologia/teoria-cognitiva-jerome-bruner (22/Marzo/2017)
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2.1.3. PROCESOS SENSORIALES Y PERCEPTIVOS

Dichos procesos son importantes para el desarrollo cognitivo, ya que el nifio través
de los sentidos recibe informacién del entorno, éstos constituyen los procesos
basicos del conocimiento. Viendo, tocando, oliendo y explorando el entorno. Con el
movimiento, el nifilo va asimilando experiencias y descubriendo los objetos y sus
caracteristicas.

Descubre un mundo de colores, sabores, olores, formas, tamafios, sonidos, etc. A
partir de La percepcién y sensacion se desarrolla el conocimiento, la inteligencia y el
lenguaje. “La percepcion es la manera en la que el cerebro de un organismo
interpreta los estimulos sensoriales que recibe a través de los sentidos para formar

una impresién consciente de la realidad fisica de su entorno.”?

El proceso de evaluar la informacion recibida y darle significado. La percepcion
incluye la interpretacion de esas sensaciones, dandoles significado, organizacion,
interpretacion, andlisis e integracion de los estimulos, implica la actividad no sélo de
nuestros érganos sensoriales, sino también de nuestro cerebro. “También describe el
conjunto de procesos mentales mediante el cual una persona selecciona, organiza e
interpreta la informacién proveniente de estimulos, pensamientos y sentimientos, a

partir de su experiencia previa, de manera légica o significativa.”™*

La percepcion que se da en cada ser humano es inevitable, se manifiesta en cada

momento mientras estamos conscientes y se genera por las experiencias que desde

Shttps://es.wikipedia.org/wiki/Percepci%C3%B3n( 3/Agosto/2016)
“https://www.google.com.mx/search?q=percepcidn (14/Agosto/2016)
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pequefios hemos vivido para conocer y relacionarnos en nuestro entorno, en los
niflos se desarrolla mediante el proceso de las actividades orientadas, de la accion
practica, la exploracion, la experimentacion, la creatividad y el juego.

Con el desarrollo de la percepcién se mejora el razonamiento cientifico y se domina
un amplio de conocimientos teoricos, que conduce a mejorar el aprendizaje. Esta
depende en gran manera de las reacciones afectivo-motrices y emocionales del nifio,
vinculadas con los factores intelectuales.

Motricidad y percepcion hace referencia tanto a la ejercitaciéon de la percepcion,
como al control que efectla el sujeto sobre sus actos motores. Este control tiene que
ver con la iniciacién, coordinacion e inhibicién voluntaria de los movimientos. Estos
procesos se logran a través de la accion del cuerpo en relacién con los objetos; por
medio de actos tales como mirar, tocar, correr, saltar, lanzar, atrapar nadar y respirar

entre otros.

Los procesos sensoriales y perceptivos son los siguientes:

Percepcion visual

Conocimiento a través del sentido de la vista

Siendo esta la tendencia que tiene el nifio para percibir los objetos como inalterables
a pesar de los cambios que produce la estimulacién sensorial. Tamafo, forma, color

nos ayuda a entender mejor el contexto en el que vivimos.
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Percepcion auditiva

El nifio conoce a través del sentido del oido

El nifio es capaz de identificar, discriminar y distinguir los diferentes sonidos, puede
decir que sonido es fuerte, agudo, suaves, agradable o desagradable, y si el sonido

se aleja, se acerca o esta estatico.

Percepcion tactil

Este conocimiento de los objetos por medio del sentido del tacto.

El cual tiene sus receptores en la piel, por medio del tacto podemos identificar y
discriminar peso, volumen, contorno, formas, texturas, temperaturas frias, calientes.
Percepcion gustativa

El niflo adquiere el conocimiento por medio del sentido del gusto.

Por medio de la boca podemos diferenciar los sabores: salado agrio, amargo y dulce.

Para que una sustancia sea saboreada, necesita ser soluble en agua o en saliva.

Percepcion olfativa

Es el conocimiento de los objetos por medio del sentido del olfato.

El aire que se respira y los alimentos que se ingieren pasan bajo la inspeccion del
olfato. Las sustancias que estimulan las células de la olfaccion deben estar disueltas
en el aire en estado gaseoso.

Es importante estimular y ejercitar los sentidos, a fin de mejorar el desarrollo
cognitivo del nifio. El docente debera compensar las carencias socio-familiares de

algunos nifios, proporcionandoles un ambiente rico en estimulos auditivos, visuales,
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tactiles, etc., y un espacio adecuado para moverse y explorar, apoyando a

construir habilidades perceptivas, linglisticas, motrices y socio-afectivas.

2.1.4. HABILIDADES DEL PENSAMIENTO

A continuacién se mencionan algunas habilidades del pensamiento las cuales estan
Vinculadas en el proceso del desarrollo cognitivo.“Las habilidades del pensamiento
son las capacidades y disposiciones para hacer las cosas. Son la destreza, la

inteligencia, el talento o la accién que demuestra una persona.™®

Estas habilidades del pensamiento deben permitir al nifio la relacién con diversidad
cultural, darle una mayor capacidad para lograr sus objetivos, adquirir la madurez en
donde sea capaz de realizar propuestas, presentar alternativas para la resolucién de
problemas.

Considerando que el ser humano posee capacidades desde el nacimiento y las va
desarrollando con el paso del tiempo y estimuladas por la Educacion se pueden
perfeccionar en cantidad y calidad dichas habilidades son:

Pensar, percibir, observar, discernir, discriminar, analizar, clasificar, predecir,
sintetizar, relacionar, aplicar ideas ya conocidas a situaciones nuevas, recordar,

memorizar, imaginar, identificar, argumentar, y evaluar, entre otras.

4SCOORDINACION ESTATAL DE CARRERA ADMINISTRATIVA CAPACITACION Y ACTUALIZACION.Desarrollo de
Habilidades del pensamiento. San Luis Potosi, Gobierno del Estado, 2008-2015. Pag.7
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Para lograr el desarrollo de estas habilidades en los nifilos es importante la
participacion primero de la familia y luego de la escuela logrando distintas formas del
pensamiento (légico matemdatico, concreto, critico, creativo entre otros) En
consecuencia, en el Preescolar es necesario promover las habilidades cognitivas,
para que el nifio pueda aprender a coordinarlas y dar lugar al aprendizaje.
entendiendo éste como el conjunto de actividades, técnicas y medios que se
planifican de acuerdo con los objetivos que persiguen, la naturaleza de las areas o
del objeto de estudio con el proposito de hacer méas efectivo el proceso de

aprendizaje.

LOS PROCESOS Y LAS HABILIDADES MENTALES

La intervencion de ciertos procesos y actividades mentales es fundamental para el
avance de los conocimientos. Entre ellos se destacan: la atencion, la memoria, las
inferencias, las comparaciones, las asociaciones, las analogias, etcétera.

Las habilidades cognitivas como atender, prever, anticipar, hipotéticas, interpretar,
analizar, reconocer, etcétera, pueden considerarse micro estrategias que se articulan
en las estrategias de aprendizaje —consideradas macro estrategias—. El estudiante
desarrolla las habilidades cognitivas como habilidades del pensamiento y las utiliza
de manera diferente; asi da lugar a las estrategias.

En consecuencia, la escuela promueve las habilidades cognitivas y el nifio puede
aprender a coordinarlas y dar lugar a las denominadas estrategias de aprendizaje.
“Las estrategias de aprendizaje el conjunto de actividades, técnicas y medios que se

planifican de acuerdo con los objetivos que persiguen, la naturaleza de las areas o
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del objeto de estudio con el proposito de hacer méas efectivo el proceso de

aprendizaje. ™

La enseflanza puede promover las habilidades cognitivas al tiempo que puede
ensefiar estrategias de aprendizaje. Este tipo de aprendizaje persigue propdsitos
como ensefar a aprender, aprender a aprender o ensefiar a pensar. Estos objetivos
reavivan la necesidad de que la ensefianza, facilita la adquisicion de estrategias
cognitivas de exploracion, descubrimiento, elaboracion y organizacion de la
informacion “Los procesos del pensamiento se mejoran a través de la practica y el
desarrollo de las habilidades cognitivas. Desde ese punto de vista, entonces, es

posible ensefiar a pensar.” 4’

LAS FUNCIONES COGNITIVAS

Como se advierte el desarrollo de las funciones cognitivas estan relacionadas con las
habilidades del pensamiento. “Las funciones cognitivas son los procesos mentales
gue nos permiten llevar a cabo cualquier tarea. Hace posible que el sujeto tenga un
papel activo en los procesos de recepcion de la informacién, lo que le permite

desenvolverse en el mundo que lo rodea. ™8

46www.monografias.com/trabajos19/estrategias-aprendizaje/estrategias-aprendizaje.sht  ( 3Julio 2017)
4https://lamenteesmaravillosa.com/5-habilidades-mentales-de-las-personas-con-exito/  (3/ Julio /2017)
“8https://www.neuronup.com/es/areas/functions  ( 4/Julio/2017)
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Ya que permiten la realizacion de las actividades a través de las cuales se muestran
las diferentes capacidades o habilidades que tiene nuestro cerebro para funcionar y
trabajar con la informacién que adquirimos de nuestro ambiente.

Las mas importantes son:

Percepcion.- este es el proceso por el cual se coordinan y codifican
las diversas sensaciones que recibimos, tanto del medio externo
como del interno.

Atencion.- Es la capacidad de generar, dirigir y mantener un estado
de activacion adecuado para poder procesar bien la informacion que
recibimos.

Comprension.- Esta capacidad nos permite “entender” la informacion
gue hemos percibido. Es un proceso mas complejo que implica
reflexion, contextualizacion, analisis.

Memoria.- Es la capacidad de codificar, almacenar y recuperar de
manera efectiva la informacion aprendida.

Lenguaje.- Capacidad de relacionar un sistema de cdédigos con
significados de objetos, acciones, cualidades, etc. Esta intimamente
ligado a la memoria.

Orientacién.- Capacidad de ser conscientes de nuestra propia
persona y de nuestra situacion espacio-temporal. Relacionada con la
memoria, ya que los recuerdos y conocimientos permiten
orientarnos. Otras capacidades cognitivas son las gnosias,
capacidad que tiene el cerebro para reconocer informacion
previamente adquirida o las praxias, habilidades motoras adquiridas,
es decir, movimientos organizados que realizamos para alcanzar un
objetivo.*®

Aprendizaje
Los procesos de aprendizaje son basicos en la jerarquia del desarrollo cognitivo en

otras palabras es el sustento para el desarrollo de los procesos cognitivos.

4https://es.wikipedia.org/wiki (20/Agosto/2017)
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A continuacion, se desarrollaran los principios y fundamentos tedricos del
aprendizaje.

Es un proceso permanente de construccion y reconstruccion de conocimientos en los
gue se adquieren, habilidades, destrezas y valores. El aprendizaje en los nifios se
amplia o modifica tomando en cuenta las experiencias vivenciales y el contexto
socio-cultural en el que los nifios se desenvuelven.

El aprendizaje segun Bruner

El aprendizaje consiste esencialmente en la categorizacién (que
ocurre para simplificar la interaccion con la realidad y facilitar la
accion). La categorizacion esta estrechamente relacionada con
procesos como la seleccibn de informacién, generacion de
proposiciones, simplificacion, toma de decisiones y construccion y
verificacion de hipétesis. El aprendiz interactia con la realidad
organizando los inputs segun sus propias categorias, posiblemente
creando nuevas, o modificando las preexistentes. Las categorias
determinan distintos conceptos. Es por todo esto que el aprendizaje
es un proceso activo, de asociacién y construccion.>

Este proceso de aprendizaje es individual, aunque se lleva a cabo en un entorno
social determinado no todos aprenden igual, ni de la misma manera. Para él
desarrollar este proceso, el nifio pone en marcha mecanismos cognitivos que le
permiten apoderarse de la nueva informacion que se le esta ofreciendo y convertirla

en conocimientos Utiles para su vida.

Ohttp://conocermasinvestigando.blogspot.mx/2012/02/teoria-de-jerome-brunner.htm| ( 8 /Abril /2016)
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La ensefianza puede promover las habilidades cognitivas al mismo
tiempo que puede ensefar estrategias de aprendizaje. Este tipo de
aprendizaje tiene el propdsito ensefar a aprender, aprender, aprende o
ensefiar a pensar estos objetivos reavivan la necesidad de la
ensefianza, méas alla de las disciplinas especificas faciliten la
adquisicion de estrategias cognitivas de exploracion, descubrimiento,
elaboracion, organizacion que apoye en la regulacion y evaluacion de la
actividad. Los procesos del pensamiento se mejoran a través de la
practica y el desarrollo de las habilidades cognitivas. Desde ese punto
de vista, entonces, “es posible “enseriar a pensar” la idea es generar de
manera gradual actitudes y estrategias frente a lo nuevo. ™!

¢, Qué es Estrategia?

Segun la estrategia es:“Es un plan que especifica una serie de pasos o de conceptos
nucleares que tiene como fin la consecucién de un determinado objetivo™?

Cuando se habla de estrategias, lo hacemos pensando en una secuencia integrada
de procedimientos que se eligen con un objetivo determinado. Un aprendizaje
satisfactorio, ya que los niflos han desarrollado un amplio repertorio de estrategias
entre las que sabe elegir cual es la mas apropiada para una situacion especifica y
ademas que es capaz de adaptarla para resolver cada caso. Para ello, debe ser
consciente de lo que hace, con el fin de favorecer su aprendizaje.

La estrategia da cuenta de la forma de aplicar conocimientos a una situacion
concreta, es decir, hara referencia a las acciones para obtener un resultado.La
ensefianza puede promover las habilidades cognitivas al mismo tiempo que puede

ensefiar estrategias de aprendizaje. Este tipo de aprendizaje tiene el propésito

>lidem.
52 https://es.wikipedia .org/wiki/estrategia(1/mayo/2017)
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ensefiar a aprender, aprender a aprender o ensefiar a pensar; estos objetivos
reavivan la necesidad de la ensefianza, mas alla de las disciplinas especificas
faciliten la adquisicion de estrategias cognitivas de exploracion, descubrimiento,
elaboracion, organizacion que apoye en la regulacién y evaluacion de la actividad.

Un aprendizaje satisfactorio implica que los nifios han desarrollado un amplio
repertorio de estrategias entre las que sabe elegir cual es la mas apropiada para una
situacion especifica y ademas que es capaz de adaptarla para resolver cada caso.
Para ello, debe ser consciente de lo que hace, con el fin de poder controlar su
aprendizaje. Aprender a controlar el aprendizaje es darse cuenta de lo que se esta
haciendo y ser capaz de someter los procesos mentales a un examen critico. Esta
conciencia es la que Flavell ha denominado meta cognicion.

Es necesario distinguir conceptualmente el término “técnica” del término “estrategia”
gue a menudo se utilizan indistintamente. Las técnicas se definen como actividades
especificas que llevan a cabo los estudiantes cuando aprenden y pueden ser
utilizadas de manera mecanica. Por ejemplo: repetir, subrayar, realizar esquemas,
formular preguntas, etcétera. En cambio, las estrategias guian las acciones que se
han de cumplir, por lo tanto, son siempre conscientes e intencionales, dirigidas a un

objetivo relacionado con el aprendizaje.

¢, Qué es una Técnica?

“Es un procedimiento o conjunto de reglas, normas o protocolos que tiene como

objetivo obtener un resultado determinado y efectivo, ya sea en el campo de las
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ciencias, de la tecnologia, del arte, del deporte, de la educacién o en cualquier otra
actividad. 3

Las técnicas se llevan a cabo con nifios cuando aprenden y pueden ser utilizadas
de manera mecanica. Por ejemplo: repetir, subrayar, realizar esquemas, formular
preguntas, etcétera. En cambio, las estrategias guian las acciones que se han de
cumplir. Por lo tanto, son siempre conscientes e intencionales, dirigidas a un objetivo
relacionado con el aprendizaje.

Pasos que debe seguir el nifio para aprender:

-El docente debe disefiar actividades de acuerdo a su edad y
capacidad del nifio.

-El docente Induce al nifio para que lo intente hacer el mismo, para
realizarlo con éxito se le puede presentar, al nifio, como un juego
para gue sean menos las posibilidades de error.

-Se reduce la complejidad de la tarea para el nifio. Se acepta sélo
aquello que el nifio es capaz de hacer y el adulto s6lo completa el
resto de la tarea.

-Luego de haber dominado una parte de la tarea, el docente incita al
nifo para realizar otra orden superior. El fin es ampliar la zona de
desarrollo proximal, sin que el nifio llegue a aburrirse.

- Cuando la tarea ha podido ser dominada por el nifio aparece la
“‘instruccion” (separacion de lenguaje y de accién, incorporacion del
conocimiento adquirido a conocimiento verbalizado).

- Desde ahora es posible el discurso entre el docente y el nifio, se
intercambian conocimientos nuevos que van mas alla de la tarea
dominada, siendo posible gracias a los otros conocimientos que han

3https://es.wikipedia.org/wiki/Técnica (15 /Febrero/ 2017)
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compartido ambos y que fueron proporcionados por la tarea
misma.>

La instruccion para Bruner esté bastante lejos de ser asociada a estimulo
o aplicacion de refuerzos externos. Bruner sefiala que aprendizaje
exige la comprensién por parte de quien aprende y no la realizacién
de las acciones que no entienden. Bruner deseaba explicar cémo los
seres humanos somos capaces de construir su significado y dotar de
sentido al mundo social y cultural, sentirnos identificados y tener una
identidad ligada a una comunidad determinado, es decir, la
individuacion no se puede llevar a cabo sin la socializacién. Por otro
lado, Bruner dice que no se puede comprender al hombre sin tener
en cuenta la cultura en donde esta inserto, y sefiala que la
educacion tiene por finalidad reproducir la cultura en la cual esta
situada, es un instrumento que hace que los individuos inmersos en
ella, sean autbnomos y aptos para utilizar sus capacidades
cognitivas.®®

PAPEL DEL DOCENTEPARA FAVORECER EL DESARROLLO COGNITIVO

*Tratar de que después de haber realizado acciones con el nifio
ocurran mejores resultado. Partiendo de sus conocimientos previos
programar actividades para promover el aprendizaje.

*El docente Enriquece y elabora esquemas mentales, introduciendo
pequefias modificaciones donde el nifio empezara a explorar.

*Favorece el aprendizaje por ensayo error, para ello dejarlo
experimentar, si el nifio juega con algun objeto, dejarlo que explore,
gue ensaye con él.

*Aprovecha la actividad ladica para Favorecer las representaciones y
las funciones logicas.

*Desarrolla su capacidad de pensamiento reversible.

Shttp://conocermasinvestigando.blogspot.mx/2012/02/teoria-de-jerome-brunner. ( 25/Agosto/2018)

Shttps://psicologiaymente.com/psicologia/teoria-cognitiva-jerome-bruner (18 mayo/2018 )
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* El docente Ayuda a identificar y plantear interrogantes a partir de la
experiencia cotidiana.

* Hacer que el nifilo comprenda y establezca relaciones entre hechos
y fendmenos del entorno natural y social.

* El docente debe dar oportunidades para que el nifio razone todo lo
posible, sobre hechos concretos.

*Que el nifio elabore hipotesis y deducciones.
*Que el nifio reflexionen y piensen para mejorar su conocimiento.

* El docente fomenta la evolucidén de su pensamiento, dejandole solo
ante el problema.

* Déjale que el nifio piense y en todo caso haz de guia para que
alcance la solucioén, pero no se lo resuelvas.>®

2.1.5. CONSTRUCTIVISMO

La epistemologia de Piaget. Ofrece un panorama de los procesos cognitivos por lo
gue a continuacién se mencionan algunos aspectos importantes.

¢, Qué es el constructivismo?

Es una corriente pedagogica basada en la teoria del conocimiento
constructivista, que postula la necesidad de entregar
al estudiante herramientas (generar andamiajes) que le permitan
construir sus propios procedimientos para resolver una situacion
problematica, lo que implica que sus ideas se modifiquen y siga
aprendiendo.

El constructivismo propone un paradigma donde el proceso de
ensefianza se percibe y se lleva a cabo como un proceso dinamico,
participativo e interactivo del sujeto, de modo que el conocimiento
sea una auténtica construccion operada por la persona que aprende
(por el "sujeto cognoscente"). El constructivismo en pedagogia se

%https://www.psicologia-online.com/teorias-del-aprendizaje-segun-bruner-2605.html (13/ Sep./2018)

68


https://www.psicologia-online.com/teorias-del-aprendizaje-segun-bruner-2605.html

aplica como concepto didactico en la ensefianza orientada a la
accion.®’

Piaget se centra en cdémo se construye el conocimiento partiendo desde la
interaccion con el medio.

Vygotsky se centra en como el medio social permite una reconstruccion interna. La
instruccion del aprendizaje surge donde se especifican los mecanismos

conductuales para programar la enseflanza de conocimiento.

Principios del constructivismo

El aprendizaje es un proceso que parte de los conocimientos y experiencias previas,
llevando a cabo un proceso constructivo porque el aprendizaje es interno, personal y
subjetivo, donde los nifios seleccionan, organizan, transforman la nueva informacion
reorganizando internamente sus esquemas que les permiten adquirir y explicar el
conocimiento.

Es un proceso constructivo porque el aprendizaje, al ser de caracter social y
cooperativo, se facilita por la mediacion e interaccién con otros. En esta interaccion
se reconstruyen los saberes culturales y se acercan paulatinamente a las practicas y
vocabulario de una comunidad de conocimiento determinada. La ensefianza, por su
parte, es el proceso por el que un docente promueve en el nifio la capacidad para

desarrollar aprendizajes significativos, fomentando procesos de crecimiento personal

>"https://es.wikipedia.org/wiki/Constructivismo(pedagog%C3%ADa) (2/Junio 2016 /2016)
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y social, mediante la participacibn de éstos en actividades significativas,

intencionales, planificadas y sistematicas.

Juan Delval plantea:

Hay que sefialar claramente que el constructivismo es una
posicion epistemoldgica y psicolégica que no se trata de una
concepcion educativa por ello no tiene sentido hablar de una
educacion  constructivista ni  de las aplicaciones
constructivista sobre la formaciéon del conocimiento puede
traducirse directamente al término de la practica educativa.>®

Relacién entre constructivismo y educacion

“El constructivismo trata de explicar como se forma el conocimiento mientras que la
educacién es una practica social que busca formar individuos que puedan
desarrollarse y adaptarse en la sociedad en la que les ha tocado vivir (Delval. 1990),

y tiene mas el caracter de una practica que de una ciencia. ®°

Si se toma en cuenta que el constructivismo es una teoria que pretende explicar cudl
es la naturaleza del conocimiento humano, en la escuela el aprendizaje es
esencialmente activo. Una persona que aprende algo nuevo, lo incorpora a sus
experiencias previas ya sus propias estructuras mentales. La experiencia conduce a
la creaciébn de conocimiento que almacenamos en nuestras mentes y que van
creciendo y haciéndose mas complejas.

>8Julio, Pimienta. CONSTRUCTIVISMO “estrategias para aprender a aprender”. Tercera ed., México, Editorial,
Pearson Educacion, 2008. Pag.3
%)Juan Delval. Aprender en la vida y en la escuela. Segunda ed., Madrid. Editorial, Morata, 1920. Pag. 78
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El aprendizaje significativo

Es aquel que conduce a la creacion de estructuras de conocimiento mediante la
relacion sustantiva entre la nueva informacion y las ideas previas de los estudiantes
Es decir, el nifio puede construir nuevos significados gracias a que relaciona sus
conocimientos previos con la informacién nueva. Para que esta relacion tenga
ocurrencia se requiere que se cumplan determinadas condiciones con los materiales

a aprender, con las actividades y con el ambiente motivante, implementados por el
personal docente. Un aprendizaje es significativo cuando se cumplen tres cosas.

1.- en el momento que el nifio relacionan sus conocimientos previos con nueva
informacion.

2.- Cuando el personal docente promueve actividades donde el nifio experimente,
desarrolle sus capacidades y habilidades para aprender.

3.- cuando existe participacion, interés e interaccion entre nifios antes, durante y

después de la actividad, donde se promueve en ellos un proceso de reflexion.

El aprendizaje basado en el constructivismo

Las teorias constructivistas indican que el aprendizaje se produce a partir de las
construcciones que los individuos realizan para modificar su estructura vy
conocimientos previos. De esta manera consiguen mayores niveles de complejidad
para integrarse a la realidad a su vez, como desarrollo integral, crea una estructura
significativa donde construye su realidad.

Desde un enfoque constructivista se dirige a favorecer capacidades y habilidades

para la expresion verbal y escrita, la imaginacion, la representacion mental, la
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solucién de problemas y la reflexion metal.“Gracias a la capacidad de aprender es
gue todos los seres humanos hemos logrado avances sorprendentes a lo largo de la
historia. Todos los dias aprendemos cosas nuevas y el aprendizaje no solo ocurre en
la escuela, si no en el hogar, en los sitios donde acudimos a divertirnos a trabajar y a

convivir, 80

Dentro de la propuesta elaborada por Bruner, este expone que el aprendizaje no
debe limitarse a una memorizacibn mecanica de informacién o de procedimientos,
sino que debe conducir al educando al desarrollo de su capacidad para resolver
problemas y pensar sobre la situacion a la que se le enfrenta. El docente debe
conducir al a descubrir caminos nuevos para resolver los problemas viejos y a la
resolucion de problematicas nuevas acordes con las caracteristicas actuales de la
sociedad.

Algunas implicaciones pedagogicas de la teoria de Bruner, llevan al docente a
considerar elementos como la actitud, compatibilidad, motivacion, la practica de las
habilidades y el manejo de la informacion en la resolucion de problemas, ya que su
teoria se basa en que el alumno no descubre el conocimiento, sino que lo construye,
en base a su maduracion, experiencia fisica y social, es decir, el contexto o medio

ambiente.

®0Frida Arceo Diaz barriga. “Aprender a Aprender. “ México, Angeles Editores S.A de C.V., 2007. P4g.19

72



Las habilidades a adquirir son: la capacidad de identificar la informacion relevante
para un problema dado, interpretarla, clasificarla en forma util y buscar relaciones
entre la informacion nueva y la adquirida previamente.

En el aprendizaje por descubrimiento de Bruner, la resolucion de problemas
dependera de cOmo se presentan estos en una situacion concreta, y dice que han de
suponer un reto, un desafio que incite a su resolucion y propicie la transferencia del
aprendizaje. "Si es posible impartir cualquier materia a cualquier nifio de una forma
honesta, habra que concluir que todo curriculo debe girar en torno a los grandes
problemas, principios y valores que la sociedad considera merecedores de interés

por parte de sus miembros" !

Bruner propondra la estimulacion cognitiva mediante materiales que entrenen en las

operaciones logicas basicas.

El profesor Einstein: decia. “No deja de ser un milagro que los
modernos métodos de ensefianza no hayan sofocado aun del
todo el bendito afan por investigar.” Investigar es aprender, es
aprehender el conocimiento para poder luego hacer algo con él,
aportar con claridad las ideas propias a partir de la aplicacion de
técnicas que, a mas de proporcionar claves para poder estudiar,
permite, lo que en dltima instancia son s6lo herramientas para lo
gue es mas importante: permitir la creatividad del alumno para
darle la libertad (y la oportunidad) de ir construyendo su propio
conocimiento, y, en Ultima instancia, tener claras las ideas; como
ligarlas; descubrir hipétesis, armar estrategias para ver cOmo se

51\www.calameo.com/books/004385363d0bb235a6ef5. (28/Noviembre/2017)
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comportan éstas, y llegar, finalmente, a escribir las ideas propias y
los hallazgos de nuestra investigacion de manera que otros
puedan leerlos de la manera en que queremos, para asi hacer
avanzar el conocimiento (y, por ende, la carrera que
escogimos).?

Dicha cita indica que el nifio con sus aprendizajes previos busca estrategias y se
basa en su creatividad para poder llegar al conocimiento, desarrollando sus
capacidades para aprender.

EL PENSAMIENTO SEGUN DEWEY

Asimismo, J .Dewey es otro de los tedricos importantes que nos habla del Desarrollo
Cognitivo y el pensamiento reflexivo. “Es la relacién entre lo que ya sabemos,
nuestra memoria y lo que percibimos. Con esta trilogia damos significado a las
cosas, creamos, inferimos mas alla de los que nos viene dando y eso es e, producto
pensamiento. 63

Dewey basa todo este proceso en dos recursos basicos e innatos: la curiosidad y la
sugerencia o ideas espontaneas. El pensamiento debe conducir alguna meta: una
accion, un resultado.

Dewey defiende que el resultado requiere un pensamiento reflexivo, es decir, poner
orden a esa sucesion de ideas y promoviendo un pensamiento dirigido para lograr la

resolucion de problemas.

2Luisa Guido Williamson. aprender a aprender. México, Editorial, Red Tercer Milenio, 2012. Pag.

63 Carmen Moyano Rojas. El pensamiento segiin Dewey. Articulo de opinién. Pag. 1
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Una idea es un plan de accién que tiene una funcién constructiva, pues las ideas
surgen para resolver problemas, aceptando como verdadero de entre todas las ideas
la mas exitosa. La racionalidad de Dewey se relaciona con el pensamiento en la idea
del método reflexivo introduciendo conocimiento empirico que conduzca a alguna
meta desde la iniciativa, la espontaneidad, trabajo y responsabilidad.

La construccién del conocimiento se lleva a cabo en 5 fases

1) Aparicion de sugerencias

2) Intelectualizacion de la dificultad.

3) Elaboracion de hipotesis.

4) Razonamiento.

5) Comprobacion de hipotesis.

Para Dewey la racionalidad del pensamiento reflexivo es la
capacidad de aprender y considera que la racionalidad es la
correspondencia entre fines y medios.

El pensamiento no es un conglomerado de impresiones sensoriales,
ni la fabricacion de algo llamado “conciencia”, y mucho menos una
manifestacion de un “Espiritu absoluto”, sino una funcién mediadora
e instrumental que habia evolucionado para servir a los intereses de
la supervivencia y el bienestar humanos.

Esta teoria del conocimiento destaca la: Necesidad de comprobar el
pensamiento por medio de la accién si se quiere que éste se
convierta en conocimiento.%

El pensamiento es el instrumento del hombre para aprender. Dewey trata de aplicar

en definitiva lo racional en lo cotidiano en los social mediante la investigacion

S4www.uclm.es/profesorado/javi-kiko/JOHN%20DEWEY%20(1859-1952).ppt ( 30/Mayo/2017)
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reflexiva. Dewey, instrumentaliza los modelos descriptivo y explicativo, porque

entiende la reflexion en un proceso natural, pero sobretodo prescriptivo.

El pensamiento creativo, lleva a experiencias nuevas algunas mas
desarrolladas que otras debido a factores culturales y genéticos,
entre otros, que acttan de la forma en que las mismas experiencias
se relacionan con los conocimientos previos y encuentran soluciones
nuevas ante las dificultades que se presenten, y en conjunto con el
pensamiento critico, que complementa el lado derecho del
hemisferio cerebral. En dicho pensamiento influyen los aspectos de
la creatividad, la cual se puede aprender, desarrollar y depende del
nivel de importancia que le asigne cada quien su ampliacion de
pensamientos.Se puede pensar de la creatividad como la habilidad
de formar nuevas combinaciones de ideas para llenar una
necesidad. ®°

La creatividad incluye trabajar en el limite y no en el centro de la propia capacidad.
Dejando de lado el esfuerzo y el tiempo, los individuos creativos estan prestos a
correr riesgos al perseguir sus objetivos y se mantienen rechazando alternativas
obvias porque estan tratando de empujar los limites de su conocimiento y
habilidades. Uno de los puntos mas importantes es modificar el papel el profesor
como el unico sabedor de la materia. Por tanto, la capacidad creativa depende, no de
gue creativas sean las personas, pero si de las condiciones que los guias crean para
fomentar el espiritu innovador de su gente. Dando autoconfianza a las preferencias

cognitivas. Las personas, siempre transformando la forma de pensar y comportarse,

8http://manuelgross.bligoo.com/content/view/1070461/El-Pensamiento-Creativo-Creatividad-procesos-
estrategias-y-herramientas.html (15 /Abril/ 2017)
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motivando y prestando atencion a lo emocional con una interrelacion a través de la
comunicacion. Relativizando la capacidad y la posibilidad de las reglas y normas.
Dewey propone a la escuela como una mini-comunidad, en la que el nifio vive,
ademdas de aprender. La escuela debe de ser capaz de conservar la esencia de la
vida en comunidad, que el nifio tiene fuera de ella y sobre esa vida crear sus
métodos. Estos deben de ser principalmente activos, emerger del ambiente diario y
tener un caracter lo mas espontaneo posible. Por medio de las actividades manuales
se permite la reproduccion por parte de la escuela de las manifestaciones esenciales
de los individuos y se logra que las personas se incorporen a la vida social. La
materia del conocimiento no debe subordinarse a razones teoricas abstractas, sino
gue debe estar al servicio de la vida, por lo tanto, para él, todo pensamiento y
conocimiento debe ser posible de aplicacion, debe ser practico. Cuando el nifio llega
al aula ya es intensamente activo pero el papel de la escuela consiste en orientar las
actividades.

Cuando el nifilo empieza su escolaridad, lleva en si cuatro impulsos innatos el de
comunicar, el construir, el indagar y el de expresar de forma mas precisa que
construye los recursos naturales, el capital para invertir, de cuyo ejercicio depende

del crecimiento activo del nifio

La vision de la educacion suponia que el objeto y la recompensa del
aprender es la capacidad continuada para el desarrollo. Ahora bien,
esta idea no puede aplicarse a todos los miembros excepto cuando
el intercambio de unos hombres sea realmente mutuo y cuando se
han adoptado las medidas adecuadas para la reconstruccion de los
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hébitos e instituciones sociales por medio de una amplia estimulacion
gue surgen de intereses equitativamente distribuidos.%®

% John Dewey, Democracia y educacidn, una introduccion a la filosofia de la educacién. Tercera ed. Madrid,
Editorial Morata, 1920. Pag.9
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CAPITULO 3. CONSTRUYENDO UNA PROPUESTA DE
SOLUCION AL PROBLEMA

Ante la problemética detectada la propuesta que se propone es un taller, en el que se
realizardn diversas estrategias que promueven el desarrollo de las capacidades de
los nifios, mediante actividades que favorezcan el desarrollo cognitivo por medio de
la psicomotricidad y de sus aprendizajes previos y apoyandose en el Programa de

Estudios 2011 de Preescolar.

3.1. ,Qué hacer para resolver la practica educativa?

El presente trabajo permite estudiar la forma de favorecer el Desarrollo Cognitivo del
nifio a través de un taller de psicomotricidad, considerando que esta etapa es una de
las mas importantes para el desarrollo de sus habilidades. El aporte de esta
investigacion traerd beneficios en el desarrollo de los nifios y las nifias, ya que se
realizara por medios ejercicios y dinamicas psicomotrices. Considerando que la
psicomotricidades la relacidbn que se establece entre la actividad psiquica de la
mente humana y la capacidad de movimiento o funcién motriz del cuerpo logrando un
apoyo en el proceso de crecimiento del pequefo. La psicomotricidad ocupa un lugar

importante en la Educacién Infantil. Desde este punto, es una realidad, ya que debe



brindar un gran apoyo e interrelacion entre el desarrollo del motor, afectivo, cognitivo
y social del nifio.

Por tal motivo, surge la curiosidad de apoyar al nifio de 3 a 4 aflos a crea una
conciencia sobre los movimientos que realiza, a través de los patrones motores.
Desde el punto de vista educativo, es una técnica, la cual favorece mediante el
dominio del movimiento corporal, la relacion que el nifio va a establecer con el
mundo que lo rodea, tanto a nivel personal como social. Al realizar un analisis
lingUistico del término, que consta de dos componentes: el motriz y el psiquico.
Ambos elementos son las dos caras del proceso de desarrollo integral del nifio de la
etapa de Educacioén Infantil.

Por lo tanto, es necesario que en conjunto Padres de Familia y docentes tengan
interés en el desarrollo de los conocimientos y aptitudes del pequefio y sepan motivar
de manera correcta a los nifios tanto en el hogar como en la guarderia.

La participacion de los Padres de Familia es muy importante en este proceso debera
ser armoniosa de manera que al nifio se le facilite y le sea agradable asistir a la
guarderia a recibir las herramientas necesarias para su desarrollo integral. Todo lo
anterior es parte de un proceso que el nifio y la nifia adquirira de acuerdo a su
etapa de desarrollo, es por ello que la psicomotricidad es parte fundamental para el

logro del desarrollo cognitivo del nifio.
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Denominacioén de la propuesta:

Esta se llevara a cabo por medio de un Taller de actividades para el Desarrollo
Cognitivo en los nifios Preescolares, tomando en cuenta los siguientes aspectos:
CAMPO FORMATIVO

Desarrollo Fisico y Salud.

ASPECTO

Coordinacion Fuerza y Equilibrio.

COMPETENCIA

Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver problemas y
realizar actividades diversas.

APRENDIZAJE ESPERADO

Juega libremente con diferentes materiales y descubre el uso que puede darles

Explora_y manipula de manera libre, objetos, instrumentos y herramientas de

trabajo que pueden utilizarse, y practicar la medida de seguridad que deben al
usarlo.

Se espera en los nifios poder observar:

* El desarrollo de la psicomotricidad.

*Desarrollar el conocimiento para que los nifios logren por si solos manejar sus
capacidades fomentando la participacion, reflexionar, analizar, ejecutar para lograr la

resolucion de problemas.
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PROCESO DE CONSTRUCCION

Capacidades a favorecer

Qué se requiere para ello

Utiliza

Cuestiona, transmite, propone conoce,
se interesa, reflexiona.

Resuelve

Observa, atencion, indaga, analiza,
reflexiona, participa, aporta, muestra
resultado.

Realiza

Observa, imita, pone atencion, participa,
interpreta, elabora.

Juega

Atencion, imagina, motiva, analiza,
reflexiona, comprende, comunica,
participa, trabaja en equipo, ejecuta la
accion.

Descubre

Observa, especula, comparte, explica,
indaga, busca, ejecuta, reflexiona,
aprende, Atencion, analiza, escucha,
imagina, imita, interpreta, expresa,
experimenta y elabora.

Explora

Manipula, poner atencién, observa,
escucha, conoce, experimenta organiza
y crea.

Préctica

Motiva, observa, escucha, imita,
reproduce secuencias, controla, trabajo
en equipo, organiza, ejecuta.
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MAPA DE DESARROLLO

1 UTILIZA 2 RESUELVE 3 REALIZA 4 JUEGA 5 RESUELVE
Cuestiona, Observa, Observar, Atencion, Observa,
Transmite, Indaga, Imitar, Imaginar, Indaga,
Se interesa, Aporta, Pone atencion, Comunicar, Aporta,
Reflexiona Escucha, Participa, Participa, Escucha,
Propone, Analiza, Interpreta, Motivar, Analiza,
Conoce, Reflexiona, Representa. Analizar, Reflexiona.
Razona. Participa, Reflexionar, Participa,
Trabaja en equipo Trabaja en equipo, Trabaja en equipo,
Muestra Resultados. Ejecuta la accion. Muestra Resultados.
Estrategia Estrategia Estrategias Estrategia Estrategia
Cuento Lectura del libro Actividad fisica Una marioneta

Juanito se comié un
botén

Organizaremos a los
nifnos en un
semicirculo y
cuestionaremos sus
conocimientos previos
¢sabes que es un
accidente?

Les transmitiré el
cuento de Juanito se
comié un botén
propiciando el interés

El arca de Noé

Previo a la actividad
los nifios formaran un
circulo se indagaréa a
los nifios para que
aporten sus ideas
¢qué es un arca?
Posteriormente leeré
el libro “Los
problemillas del arca”
el nifio observard y
escuchara con

y la participacion del
grupo al terminar de
contar el cuento el
nifio, conocera la
importancia de no
meter diversos objetos
alabocay
reflexionara sobre el
gue podrias pasar si
no se prevé el
accidente.

Y cuestionaremos a
los nifios.

¢ Qué hubiese
ocurrido si a Juanito el
doctor no saca el
bot6n?

Se proporcionara una

atencion acerca un
percance que pasa en
el arca, por estar
jugando y no medir las
consecuencias de sus
actos, asi que tendran
que buscar la mejor
solucién, donde cada
uno de los animales lo
intentara, pero al final
s6lo el trabajo en
equipo evitara su
hundimiento.
concluida la lectura
preguntare

¢ Quiénes ayudaron?
¢ Qué tuvieron que
hacer los animales
para solucionar el

Baila conmigo

Reuniremos a los
nifios en una
asamblea y los
pondremos viendo
hacia enfrente de la
pantalla para que
observe el video de
Tatiana “baila
conmigo” el nifio
pondra atencién
para seguirlos
pasos de la
actividad.
Posteriormente los
nifios_participaran
tomando diversos
materiales con el
que desee trabajar
(mechudos,
paliacate, tiras de
papel, sonajas, etc.)
Con el uso de la
grabadora se
pondra el CD con la
cancion de baila
conmigo con la cual

Cantos y juegos

La serpiente

Los nifios pondran
atencién a las
reglas del juego en
esta actividad los
nifios trabajaran en

Seindagara a los
nifios si conocen

gué es una
marioneta
observaray
escucharan Que la

equipo reunidos en
una asamblea
participaran en una
lluvia de ideas
contestando las
preguntas
¢Conocen a las
serpientes, y como
se deslizan?
Después se usara
una mascara de
serpiente y pasara
cantando la cancion
Soy una serpiente
cuando le extiéndala
mano se iran
formando tras de
ella segun la
serpiente lo invite
ejecutando los
diferentes
movimientos y

marioneta habla y
se mueve. el nifio
analizara porque se
mueve, pondremos
un listén en sus
manos de los nifios
y haremos que
participen
trabajando en
equipo donde un
compariero los
tomara de los
listones con sus
manos arriba e
imitaran los
movimientos de la
marioneta y
reflexionando que
paso con su cuerpo
al realizar los
movimientos al ritmo
de una cancién

agujeta y botones a los | problema? los pequefios acostaremos a los mostrara

nifios para Una vez terminado se | imitaran y nifios boca abajo resultados.
desarrollando la proporcionara una hoja | representaran los imaginando como

habilidad de de papel bond donde | movimientos que se deslizan las

ensartarlos y el nifio mostrara vieron en el video serpientes.

recuerden no meterlos | resultados conun P,

a la boca favoreciendo | dibujo la reflexidon ast mismo, .

con ello el sobre la lectura. w la

razonamiento y la cancion.

reflexién.

Evaluacion Evaluacion Evaluacién Evaluacion Evaluacion

Lista de cotejo Rubrica Lista de cotejo Observacion Lista de cotejo
Indicador Indicador Indicador Indicador Indicador

Que el niio | Que el nifio se | que el nifio y lograr | Lograr el trabajo en | Que el nifo
comente la forma en | interese sobre la | la representacion. equipo. reflexione que
que se pueden | lectura y logré el pasaria si su cuerpo

prevenir accidentes.

trabajo en equipo.

no se moviera.
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6 DESCUBRE 7 DESCUBRE. 8 DESCUBRE. 9 PRACTICA 10 JUEGA
Especula, Atencion, Atencion, Motivar, Escucha,
Comparte, Analizar, Analizar, Observa, Participa,
Busca, Escuchar, Escuchar, Escuchar, Ejecuta acciones,
Observa, Imagina, Imagina, Imitar, Imita,
Explica, Imita, Imita, Reproducir, Expresa,
Indaga, Ejecuta, Ejecuta, Secuencias, Trabaja en equipo.
Reflexiona, Interpreta, Interpreta, Controlar,
Aprende. Expresar, Expresar, Trabajo en equipo,

Experimenta, Experimenta, Organiza,

Elabora. Elabora. Ejecuta.
Estrategia Estrategia Estrategia Estrategia Estrategia
Investigando Experimento Experimento Representacion La pelota
Te gusta la nieve Elaborando la El papalote Juguemos al circo Desarrollo
Sentados en un nieve Se reunird en una Organizaré una Los nifios
semicirculo después escuchar | asamblea a los asambleay escucharan con
realizaremos una y analizar la nifios y les preguntaremos atencion las reglas
asamblea donde investigacion de Preguntaremos ¢conocen el circo? | del juego.
los nifios que es la nieve los | ¢Qué es un después Participaran en
especularén y niflos aprenderan papalote? observaran un parejas, uno frente

compartiran sus
ideas acerca de lo

gue es la nieve
para lo cual se
realizaran las
siguientes
preguntas

En la biblioteca se
indagard ¢ Doénde
podremos buscar,
informacién para
preparar la nieve?
¢Crees que exista
una receta secreta
para hacer la
nieve?

Brindar la
oportunidad de
manifestar con
grafias lo cual le
permitira recordar y
reflexionar de
manera individual

lo que aprendid.

como hacer un
vaso de nieve de
limén

¢Te imaginas que
tu puedas hacer
nieve de limén?
La actividad tiene
como objeto
desarrollar el
pensamiento
reflexivo y creativo
logrando la
resolucion del
problema mediante
la experimenta
cién

Los nifios tomaran
los diferentes
articulos e
ingredientes para
elaborar su vaso
de nieve de limén.
Ellos seguiran paso
a paso imitando

¢Colmo se hacen?
Después Leeremos
el libro el papalote
donde el nifio
observara distintas
maneras de
realizar un
papalote el nifio
comentara,
reflexionara y
experimentara por
gue los papalotes
vuela. El nifio
buscara los
materiales
necesarios para
construir su
papalote
desarrollando su
creatividad y
Saldra al patio a
manipular y jugar
para experimentar
que su papalote

video de la funcion
del circo

los nifios
reflexionarda y
escenificaran lo
qué vieron en el
video, ellos podran
vestirse y usar
distintos objetos
segun sea su
creatividad para
imitar al personaje
que les gusté
representaray
trabajando en
equipo ellos
ejecutaran el papel
del personaje que
les gusté
Reflexionaran las
medidas de
seguridad que
deben llevar a
cabo. Para llevar

al otro: ejecutando
acciones uno

tratara de lanzar la
pelotay el otro la
atrapara Después
haran lo mismo,
pero marchando
después indicales
que se coloquen
uno frente al otro,
pero uno de pie 'y
otro en cuclillas;
Después cambian
de posicion: imitar
Ambos, uno frente
al otro, se lanzan la
pelota. También lo
haran con un
rebote en el piso.
Expresen si le
gusto el trabajo en
equipoy
reflexione como
puede hacerlo

los movimientos vuela. sus mejor.

necesarios hace reproducciones

para ejecutar el Artisticas.

experimento.
Evaluacion Evaluacion Evaluacion Evaluacion Evaluacion
Observacién Lista de cotejoy el | Observacion Lista de cotejo Rubrica
Indicador producto Indicador Indicador Indicador
El nifio a prenda a Indicador El nifio muestre el El nifio logra Que el nifio logre
cuestionar y Atreves de la producto socializarse y trabajar en equipo.
reflexionar sobre la | experimentacion el | desarrollando su trabajar en equipo
lectura. nifio muestre creatividad. para la ejecucién

resultados.

de la actividad.
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RUBRICA

Nombre del nifio

EVALUACION

Escuela Grado
Capacidades a Suficiente Intermedia Sobresaliente
Analizar
Propone con dificultad Propone con ayudalas | Propone entre
las posibles soluciones. | posibles soluciones. diferentes opciones de
solucion.
Resolver Identifica con dificultad | Identifica con apoyo que | Identifica la mejor
que hacer para hacer para solucionar el | solucion al problema.
solucionar el problema. | problema.
Explica con apoyo el Explica Explica coherente
proceso realizado en el | desordenadamente el mente
manejo del problema. proceso del desarrollo El proceso realizado en
Expresa del problema. el manejo de la
Comenta con dificultad informacion.
algunos detalles Comenta algunos
De la informacion detalles de la Comenta detalles de la
analizada. informacion. informacion analizada.
Sélo participa cuando Participa algunas veces. | Le gusta participar
Participa se le requieren. siempre.
Participa con dificultad Participa explicando los | Participa e indica el
el proceso que realizo. pasos del proceso. proceso como lo hizo.
Tiene dificultad para Propone algunas veces. | Propone siempre de
Propone proponer. manera espontanea y

No propone
informacion.

Propone detalles de la
informacion.

argumenta.

Propone y busca
solucion.
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3.2. DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS DE INOVACION DE Ml

PRACTICAEDUCATIVA PARA SUPERAR LA PROBLEMATICA

* Se espera que los niflos desarrollen sus capacidades.

* Apoyados en la psicomotricidad se busca ampliar y adquirir habilidades para
favorecer el desarrollo cognitivo.

* Desarrollar en los nifios competencias para la vida.

*Asociar los contenidos con las capacidades de los nifios para lograr los
Aprendizajes Esperados en el Campo Formativo de Salud y Bienestar.

* El nifio a través control del movimiento mejore el desarrollo del pensamiento, la
percepcion, la emocién y la conducta. Tenga la oportunidad de favorecer el trabajo
en equipo bajo y elementos para constituir el conocimiento.

*Acercar a los niflos hacia el conocimiento a través del desarrollo de sus
capacidades logrando un proceso reflexivo.

*Despertar la curiosidad de los nifios para que desarrollen su pensamiento
compartiendo e intercambiando ideas.

*Los resultados de evolucion son diferentes antes eran conducido y ahora podran

construir con mayor facilidad su conocimiento.
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CONCLUSIONES

Una vez concluido el trabajo de investigacion documental se lleg6 a las siguientes
conclusiones:

-uno de los aspectos realmente importante en el proceso de formacién en el nifio en
primero de Preescolar es el desarrollo cognitivo, tomando en cuenta que éste no se
da con el tiempo se requiere promoverlo en un ambiente propicio que permita al nifio
tener la seguridad para poder expresarse sin que lo cuestionen o sea motivo de

burla.

- El desarrollo cognitivo como cualquier otro tipo de desarrollo requiere de un proceso
de préactica en el cual mediante el mismo, el nifio va a conectar sus funciones
neuronales que le permitan procesar la informacion hasta llegar a la comprensién, y
para este proceso se requiere del movimiento, ya que la coordinacion motora gruesa
facilita este proceso y permite definir dichas conexiones correspondientes a cada

hemisferio de su cuerpo.

Sin embargo este proceso no es considerado en la practica docente, en la escuela
donde se labora. Se prioriza el conocimiento pero no se atiende el desarrollo
cognitivo, tampoco se planea por capacidades lo que conduce a que el nifio
solamente escuche y no procese reflexivamente la informacién que le puede llevar a

construir su propio conocimiento.



Romper con el esquema anterior implica a estar concibiendo la practica docente en
forma diferente y requiere un analisis profundo para poder establecer el proceso de
desarrollo del nifio, cambiar la forma de pensar no es algo simple es complejo en
extremo porque requiere comprender la teoria y saber qué hacer con ella.

Este proceso contenido en esta investigacion por ser documental no se va aplicar, el
conocimiento adquirido en este mismo puede modificar sustancialmente la practica
docente en los otros campos formativos, planear por competencias y evaluar por
desempeiio puede marcar la diferencia tanto en el proceso del desarrollo cognitivo

como en la practica docente.
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