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Resumen

En la presente tesis se realiza un andlisis de los factores sociales, culturales y politicos que
intervienen en el proceso de educacion institucionalizada, partiendo de los desafios ético,
sociologico, antropoldgico y epistemoldgico que requiere enfrentar la sociedad para su
cambio. Esta tesis se presenta como una investigacion documental que recoge diversas
teorias que permiten dar explicacién a la multidimensionalidad de factores que intervienen
en este proceso. Este andlisis permite realizar una descripcion del estado actual de la
educacion, desde sus planes de estudio y hasta el discurso que permea en las aulas y en la
sociedad en general; y sobre todo, permite comprender qué sujeto se esta construyendo
dentro de la educacion institucionalizada y qué caracteristicas psicoldgicas se priorizan en
este proceso. El resultado de esta investigacion muestra una educacion enfocada en el
aprendizaje pragmatico, inmediatista, memoristico y Gtil econdmicamente hablando; y un
sujeto fragmentado incapaz de tener una participacion activa y critica dentro de la sociedad,
asi como la pérdida de la capacidad creativa para la transformacién social. Ante la crisis en
la sociedad y en la educacion, esta tesis encuentra en las antipodas una propuesta: la
educacion para la construccién de si mismo, basado principalmente en la teoria historico-
cultural, propone un aprendizaje dirigido a permitir al sujeto el desarrollo del pensamiento
complejo y critico como una posibilidad para el objetivo de la autonomia para el
aprendizaje y para el propio desarrollo y autoconocimiento. Para conseguirlo, esta tesis se
pregunta sobre los cambios sociales, culturales y politicos que deben promoverse en la
educacion institucionalizada, y sobre todo, se arriesga a proponer un tipo de sujeto:
otorgarle a la educacion sus caracteristicas criticas y humanisticas y al sujeto la

responsabilidad de si mismo.
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Introduccion

Para comprender el fendmeno tan complejo de la educacion no bastara con abarcar sélo una
parte de la realidad de ésta, es necesario, por el contrario, esbozar una vision ecoldgica de
la educacion. Esto no s6lo permitira observar las dificultades de forma individual, sino que
dara luz sobre las emergencias, resultado de la interaccion de los distintos factores que la
componen, ya que “no tiene mayor sentido estudiar los componentes psicologicos de 10S
fenomenos educativos, sin estudiar al mismo tiempo (...) con los que aparecen
indisolublemente relacionados” (Coll, 1998 p.49), 1o politico, lo social y lo cultural,
entonces dan paso a comprender lo psicologico. Esto es, el analisis integral de la educacion
institucionalizada desde los factores que la componen permitira describir las consecuencias
psicolodgicas de los individuos sometidos a ella contestando la pregunta ¢qué sujeto se esta

promoviendo en la educacion institucionalizada?

Es cierto que las sociedades actuales se encuentran en un momento de crisis resultado
de un cambio de época, también es cierto que, como consecuencia de lo primero, la
educacion (siendo un sistema fortisimo en el mantenimiento social) se encuentra en crisis.
Este proyecto pretende entonces, en un primer momento, analizar los factores de la
educacién institucionalizada y sus consecuencias psicologicas en los sujetos v,
posteriormente, realizar una propuesta que permita promover la construccion de si mismo
como un objetivo central de la educacion y responder a la pregunta ¢Cudl es la importancia
del fomento de la construccién de si mismo como un objetivo del proceso educativo

institucionalizado ante la crisis de época actual?

Cualquier problema educativo es susceptible de una lectura psicosocial. De manera
similar podemos decir que un problema educativo puede bien surgir en planos
psicosociales, o bien tener en este &mbito una posible solucién. Blanco, Caballero y de la
Corte dicen que “cuando un sujeto pasa a formar parte del grupo algo queda afectado en su
nivel comportamental, cognoscitivo y emocional” (2005, p.14). Esta sencilla frase (en
apariencia) permite apreciar la importancia que tienen las interacciones interpersonales y la
sociedad en sus grupos (junto a sus simbolos, signos, influencias y su dinamismo y

presiones) para la conformacién integral de los sujetos; es decir, la construccion de si
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mismo esta fuertemente mediada por lo social, desde distintos niveles de analisis tales
como la interaccion interpersonal, en lo cultural, que corresponde a las estructuras mas
amplias de lo social y lo politico reflejado en los planes de estudio, y finalmente en la

organizacion psicologica de estos factores en el sujeto .

Existe una cuestion: ¢Cual es el desarrollo o el fin que persigue la educacién? La
inquietud por este tema surge cuando a esta pregunta no existe una respuesta clara. Entre
tanto, no existe una correspondencia entre los diferentes factores que dan vida al sistema
educativo. La politica educativa, el curriculum prescrito, los sujetos reales y los ambientes
culturales en que esta curricula desea implantarse generan ciertas contradicciones y
objetivos poco claros en los fines propios de la educacion, pues no siempre concuerdad las
expectativas de los diferentes actores educativos y las necesidades de las distintas
dimensiones de lo social. Este proyecto se enfocara en los aspectos sociales, politicos y
culturales de la educacién, de la influencia que éstos tienen en la determinacion de la
realidad educativa en los factores antes mencionados y en la potencialidad para promover la

construccién de si mismo.

La educacion, para su propia realizacion, se encuentra atravesada por la cultura donde
se intenta implantar, por ello, su constitucion se dara de acuerdo con la idea de sujeto, de
conocimiento y de sociedad que impere en dicha sociedad (Lopez, 2009b); influida por
factores culturales a nivel local o hasta niveles universales, como la globalizacién y sus
efectos, surge una educacion inmediatista, con conocimientos pragmaticos y Utiles
econdmicamente hablando; entonces cabe preguntarse por el tipo de sujeto que se esta

generando en de la educacion institucionalizada.

La educacion institucionalizada entonces, como reproductora de los rasgos culturales
e ideoldgicos propios de la sociedad en que existe, debe mirar con ojos atentos las
conductas y las préacticas sociales generadas en los centros educativos, pues sus mismos
agentes no pueden escapar (por pertenecer a la misma sociedad —en la gran mayoria de los
casos- donde ejercen su ensefianza) a estos habitos correspondientes a las estructuras mas
amplias de la cultura. Se habla de una vista atenta pues se esta dentro de una cotidianidad

que “invisibiliza” las practicas que afectan a los estudiantes. La idea no es nueva, ya lo
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expresa Knight hace casi un siglo, cuando afirma que “el colegio es un microcosmos de la

sociedad” (citado por Arancibia, Herrera y Strasser, 2014, p. 15).

Intentar responder a un problema humano sin comprenderlo desde la
multidimensionalidad que lo construye es un esfuerzo vano, pues la solucion sera infima y
los problemas siempre estaran latentes. Hasta cuando el conflicto se cree generado
intrinsecamente en el sujeto. Hay que voltear y comprender el fendmeno desde las distintas
estructuras en que el sujeto se encuentra inmerso, como los propone Urie Broffenbrenner, y
a las que se le dedican una parte importante en este trabajo; no se puede negar la necesidad
de la atencion en diversos aspectos como el biologico, fisiolégico, neuronal; pero se
arriesga a cuestionar sobre la implicacion de estos procesos naturales y sutiles de las

personas al interactuar en su entorno.

Como parte de sus funciones, este trabajo se plantea el analisis de los sesgos o
problemas educativos y su posible atencién desde los niveles culturales, politicos y de
interaccion en el aula, con la intencion de enfocarlo en la construccion de si mismo; es
decir, se parte de la idea de que la educacion institucionalizada actual no propicia que los
estudiantes generen habilidades, capacidades y el pensamiento que les ayuden a hacer
mejores interpretaciones del mundo y de si mismo que permitan conocer, comprender y
actuar de una manera mas responsable y auténtica, enfrentdndose de manera mas eficaz a
las situaciones tanto académicas como a las relacionadas con su vida cotidiana y con el
porvenir, dando las posibilidades de transformar la realidad; capacidades que, como se vera
a lo largo de este documento, son rasgos que promueve una educacion enfocada en la

construccién de si mismo.

Como se ha mencionado, los principales fenémenos ocurren en la cotidianidad y en la
interaccidn de los sujetos con el entorno y que, finalmente, estas interacciones terminan por
generar en los estudiantes capacidades y habilidades, ademas de una autoconstruccion que
les permitiran enfrentarse o no ante una realidad. ¢De qué manera se estd promoviendo la
construccion de si mismo de las personas en la educacion institucionalizada? A partir de
este punto es como se comienza a preguntar sobre otros fendmenos (en ocasiones mas

claros, en otras ocultos en falsas acciones 0 motivos) en que el sujeto se percibe ajeno a los
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procesos educativos a través de una enajenacion sobre su propio desarrollo, ocasionado por

su contexto méas cercano o por su cultura.

A partir de lo anterior se puede concluir que en este proyecto se intentara poner de
relieve la importancia de trabajar en los fenémenos sociales como la interaccion, el dialogo,
la participacion y democratizacion dentro del aula y a través de los discursos de la ecologia
de la educacion como un proceso fundamental para alcanzar objetivos educativos como la
construccion de si mismo, el mejor desarrollo personal (y por ende social) de los
estudiantes. Se parte entonces de una critica de los procesos tradicionales de ensefianza-
aprendizaje, sus objetivos, clima propiciado, roles y principalmente sus resultados, asi

como los fendmenos socioculturales actuales.

La estructura en que se presenta este proyecto es de cinco capitulos que responden a
distintos momentos de la investigacion: la decision de llevarlo desde los aspectos mas
generales, la interaccién interpersonal, hasta los procesos psicolégicos de los sujetos donde
se da la construccion de si mismo, tiene el proposito de comprender la ecologia de los

ambientes en que se desarrolla el sujeto y mostrar la influencia de ellos.

El primer capitulo Ser como construccion-constructor social enmarcara la manera en
que la interaccion social va generando en los sujetos una manera de comportamiento y las
influencias que tienen en ellos el desarrollo del pensamiento y de sus potencialidades en
tanto sujeto activo; es decir, se intenta identificar los procesos en que el sujeto, tras la
interaccién social y como sujetos sociales, adquieren habilidades y capacidades que les
permite la adaptacion y que influiran en el desarrollo psicoldgico de éstos. Este capitulo
serviréd para plantear los procesos y los conceptos que se observan de manera transversal en

el resto de los capitulos.

En el segundo capitulo Sobre la idea de sujeto que se construye: lo cultural y lo
politico se presenta un esbozo sobre la influencia de la cultura en la educacion
institucionalizada, mostrando su relacion dialdgica y retroactiva, en un primer momento
centrado en el curriculum o plan institucional en el que la cultura de una determinada
sociedad y época aporta los conceptos de ser humano, conocimiento y educacion con los
cuales se crearan. Este capitulo tiene como objetivo indagar sobre qué tipo de sujeto se esta

[11]



promoviendo en la educacion de la sociedad de la informacion; para ello se apoya en la
revision del modelo educativo propuesto en 2017, haciendo un acercamiento a los
conceptos utilizados y los objetivos. En un segundo momento se indaga en la problemaética
propiamente cultural que permean la sociedad y sus efectos en el desarrollo psicolégico de

las personas.

Una vez dentro de la escuela, en el tercer capitulo Climas aulicos y sus incidencias
psicologicas, se trata el tema de las reacciones y las consecuencias psicologicas que los
sujetos tienen respecto de procesos sociales y los atributos que se generan en la
cotidianidad de los ambientes educativos y que influyen en su desarrollo académico y
personal, que cabe destacar, no son siempre explicitos y directos, sino que se encuentran
permeando el discurso y son sutiles en las acciones; a partir de fendGmenos sociales tales
como el efecto Pigmalion, la minstrelizacion (término que nos permitird comprender la
influencia de la estigmatizacion en el desarrollo de los sujetos) presente en la escuela desde
el curriculo y causado por el capital cultural desde el que se parte. Como cierre de este
capitulo, se presentan las incidencias psicol6gicas de estos climas en la experiencia
educativa de los sujetos; sobre todo, en la manera en que los sujetos, a partir de sus

experiencias educativas generan un autoconcepto y un comportamiento.

En el cuarto capitulo La construccion de si mismo y sus procesos narrativos de
apropiacion se profundiza en el concepto de identidad y su construccién, asi como en un
acercamiento con bases psicologicas y filosoficas al constructo construccién de si mismo y
observar la relevancia individual y social de esta construccion. Gracias al contenido de
capitulos anteriores, lo dicho en este capitulo tomard sus justas dimensiones como un
proceso individual-social. Una vez identificados los puntos de la construccion de si mismo,
se centra en la narrativa y en la construccion de relatos que ayudan a los sujetos a
posicionarse en un ambiente de interrelaciones que cuentan su posicion dentro del mismo y
en relacion con los otros; a su vez, se encuentra en la narrativa una herramienta para

conseguir objetivos guiados a la construccion de las personas.

Finalmente, en el quinto capitulo Educar para la construccién de si mismo se realiza,
tras los rasgos sobresalientes de los capitulos anteriores, un esbozo de propuesta sobre los

rasgos, caracteristicas y habilidades que pueden trabajarse en educacion para promover en
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los sujetos la construccidn de si mismo. Si bien hasta ahora se ha sefialado a la educacion
como un sistema que promueve la reproduccion social, es cierto que la relacion sociedad-
educacién es recursiva y por tanto la educacion puede también generar el cambio o la

reestructuracion social.

Preguntas y objetivos

A partir del analisis de la literatura en torno a esta problemaética, en esta tesis se intentara

dar respuesta a las siguientes preguntas:

o ¢Qué perspectivas teoricas analizan los factores sociales, culturales y politicos que
intervienen en la educacion institucionalizada y que generan procesos educativos
que favorecen o no la construccion de si mismo?

o ¢De qué manera intervienen y se crean factores sociales, culturales y politicos en el
proceso de educacion institucionalizada y como influyen en la construccién de si
mismao?

o ¢Qué caracteristicas psicologicas se desarrollan en el proceso de educacién

institucionalizada y cdmo favorecen la construccion de si mismo?

Para responder a estas preguntas se propone, a través de una revision teorica, los siguientes

objetivos:

Objetivo general:

o Analizar las perspectivas teoricas que plantean la influencia de los factores sociales,

culturales y politicos que intervienen en la educacion institucionalizada reflejada en
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los procesos educativos y su influencia en el desarrollo psicologico del sujeto que
favorezcan la construccion de si mismo.

Objetivos especificos:

o Analizar los factores sociales, culturales y politicos que intervienen y se crean en el
proceso de educacion institucionalizada y en su influencia en la construccion de si
mismo

o Identificar qué caracteristicas psicoldgicas se estan desarrollando en el proceso

educativo y que favorecen la construccién de si mismo en la educacion
institucionalizada.
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Metodologia

La metodologia que se utilizara serd de corte documental enmarcada en la linea cualitativa,
la cual, segin Susana Gonzalez (2011), consiste en la seleccion y recopilacion de
informacidn para su analisis y critica que daran paso a las reflexiones y las conclusiones
racionales que, a su vez, permitiran y justificaran la accion practica. Al realizar un anélisis
de las teorias que permitiran abordar los puntos que son considerados necesarios para
articular y abarcar todo el conjunto de este proyecto, se puede observar que se requiere
realizar un esfuerzo de cohesidn necesario para dar una visiéon mas completa del problema

tratado, por lo que éste mismo se presenta como un dialogo interdisciplinario.

Siendo la psicologia educativa una ciencia que aspira a interpretar y explicar la accion
y el pensamiento humano a partir de procesos de ensefianza-aprendizaje, debe comenzar
con la explicacién de esa realidad que parece evidente para los hombres que permanecen en
actitud natural, esa realidad que es la vida cotidiana, en la cual el hombre participa de
formas inevitables, que estd en cada evento y tiene significados determinados por las
estructuras del mundo social. Responder a estas preguntas implica, en el &mbito de la
psicologia educativa, realizar un analisis psicoldgico del ser humano actual reafirmando su
constitucion multidimensional y del sujeto mismo como un sistema, destacando de ellos la
implicacion de la educacion institucionalizada reflejada en el curriculum, sus ambientes
sociales y su concepcion de educacion. Esto permitira atender la diversidad de crecientes

funciones de la psicologia en el contexto educativo.

Una mirada subjetivista definird al individuo como un sujeto social con
responsabilidad en la realizacion de la accion social; esto refleja la importancia de la
situacion de interaccion y de las capacidades interpretativas, de intencionalidad y de
negociacion que poseen los sujetos sociales en la configuracion y conduccién de sus
acciones, esta perspectiva pone a los sujetos sociales como actores capaces de transformar
su entorno, actuando por si mismos de acuerdo con sus intereses y finalidades y reivindican

al sujeto como constructor de lo social.
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En esta postura, que se acepta para fines de este trabajo, se entendera al hombre y
principalmente las acciones realizadas en un marco referencial, y mas aun, su
comportamiento influido por éste mismo, por sus intereses, sus objetivos y por la propia
historia y cultura que de ella se genera; por tanto, el surgimiento y desarrollo psicologico
queda inscrito en diversas influencias sociales y simbdlicas sometidas a la estructura de las

experiencias del sujeto.

El interés por realizar un texto de reflexion critica responde a la necesidad de realizar
una organizacion conceptual de los fendmenos implicados en los procesos de educacion
(principalmente en los procesos de aprendizaje y desarrollo de la personalidad) y no de un
solo nivel de andlisis, algo que permitird enriquecer posteriores investigaciones empiricas,
con sujetos reales y sus respectivas subjetividades. Esto también intenta seguir a uno de los
principales referentes para este proyecto, Edgar Morin (1995; 2004), quien con su concepto
de lo complejo propone un analisis de lo humano como la construccion de un sujeto

subjetivo histérico-cultural.

El proceso de la seleccién de las distintas perspectivas tedricas asi como los
documentos utilizados se basa principalmente en los conceptos importantes o claves, mas
que en las teorias en si mismas. Conceptos o0 ideas como construccién de si mismo,
pensamiento, desarrollo psicoldgico, educacién, etc., son la base para iniciar una busqueda,
que aunque no se quiera, debe irse acortando y el autor debe ir tomando una postura sobre

ello.

El proyecto que se presenta inicia con la pregunta por la construccion de si mismo,
aun sin tener claro a que se hacia referencia, solo se inferia que el estudiante debia utilizar
este proceso educativo para conocerse mejor a si mismo; lo segundo que se observé es que
la educacion no promueve una reflexion lo bastante profunda por parte de los estudiantes y
que éstos se limitan a la reproduccién, y que eso, a su vez, no permite el desarrollo éptimo
de las funciones psiquicas del sujeto, ni potencializa sus posibilidades. Con esto inicia una
busqueda por aclarar estos sencillos (en apariencia) temas. Sin embargo, conforme se
exploran estos terrenos surge la multidimensionalidad de la problematica de la realidad

educativa y de la existencia humana.
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El desarrollo psicologico ya no es una relacion directa de estimulo-respuesta entre un
sujeto y su entorno. La realidad educativa ya no es un profesor y un estudiante, sino un
sistema complejo de influencias, y que las practicas no son siempre concientes; y entonces
hay que intentar visualizar aquel entramado. Asi, se parte de lo individual a lo social, a lo
cultural y a lo politico. Entonces ya se tiene una estructura medianamente compleja de un

tema en principio definido como construccion de si mismo y educacion.

La discriminacién de la informacion que se encuentra es ain mas complicada que la
integracion; todo cabe, sin embargo, tal vez pocas cosas sobren. Durante las primeras
exploraciones se genera la base o la raiz de todo el proyecto, aquello que le da estructura y
fuerza; en este caso, encuentra su base en la teoria sociohistdrica, lo que continda es una
ramificacion que nutre y aporta a lo que ya se definio; es a partir de esta variedad tedrica

como se consigue enmarcar el panorama, evitando Unicamente las contradicciones.

Problematizaciéon

Las preguntas en torno a la educacién en el siglo XX y lo que llevamos del XXI han sido
incesantes y sin duda propositivas. En una sociedad en que cada vez es mas comun
encontrarnos con sujetos propensos al individualismo, escepticismo, a una indiferencia
sobre las problematicas sociales y particulares (Lopez, 2009a), a una falta de proyectos a
futuro, con sujetos aburridos en las clases, preocupados por una acreditacion que ver los
conocimientos como parte de una identificacion personal (Labarca, 2016), ademas de otros
factores propios de la cultura de la sociedad y el momento histérico de la misma.

Los factores sociales y culturales mencionados anteriormente, que se presentan en la
escuela, provocan que el desarrollo de los sujetos se enfoque en ciertas habilidades mas
cercanas a la reproduccion, a la memorizacion y sobre todo, que entren en los mismos
procesos de valor de mercado donde las expectativas sobre la educacion se resuman a
informacién aplicable a ciertos contextos y causas. Estos hechos, que permean en las

diferentes dimensiones de la realidad educativa, debilitan las posibilidades de generar
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habilidades que permitan la construccion de si mismo de los educandos, esto es, no
promueve un desarrollo humano integral, una conciencia de si mismo, la creatividad, la
libertad y la autonomia (sobre todo de pensamiento) (Lopez Calva, 2003) (El heraldo,
Nussbaum, 2015).

Como respuesta a ello surgen proyectos y pensadores enfocados en reflexionar y
generar propuestas educativas contrapuestas a la educacion pragmatica, Util
(econémicamente) y aplicable, resultado de una sociedad de la informacién enfocada en el
consumo (Lépez, 2009a). Preocupados por la crisis de valores y de sentido, tanto de futuro
como individuales y colectivos, encuentran la educacion como la base fundamental para la

transformacion del pais (Labarca, 2016).

Edgar Morin, interesado por el estudio del pensamiento complejo con el que se
consiga educar al hombre, propone una reforma educativa en términos de repensar al
hombre mismo, el pensamiento y la cultura; al decir que para salvar a la humanidad hay
que crearla (2004) afirma a su vez que el ser humano, a partir de la autorreflexion, siempre
es potencia hacia su “perfeccionamiento”; insiste que es necesario un enriquecimiento de
las disciplinas del espiritu y la union disciplinar que logre integrar lo parcelado como un

todo y al ser humano como consciente de si mismo y como parte de la naturaleza.

Por su parte, Martin Lépez Calva (2003) consciente del momento de cambio o crisis
(que él menciona sin concluir si esto es una crisis de futuro o s6lo un cambio de época, idea
que en cierta medida es retomada de Luis Villoro), toma y trabaja sobre una postura
humanista de la educacion y le otorga el fin de “humanizar” a los sujetos, destacando para
ello la generacion de aulas que promuevan el arte, la creatividad, la libertad; es decir, una

educacion personalizante.
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I. Ser como construccién-constructor social

No es signo de buena salud estar bien adaptado a una sociedad
que esté profundamente enferma.

Jiddu Krishnamurti.

En palabras de Amalio Blanco, Amparo Caballero y Luis de la Corte, existe un argumento

que

ha transitado con obstinada conviccion a lo largo de la psicologia del pasado
(...) desde Vigotsky hasta Martin-Baro (...): la necesidad de mirar lo que
acontece alrededor del sujeto para poder comprender lo que hace, y no pocas

veces lo que piensa y lo que siente en su interior. (2005, p. 7)

Indudablemente, este primer apartado pretende los mismos fines en términos de
comprender la implicacion del contexto social en el proceso de la construccion de si
mismo, no solamente como un proceso de influencia directa del contexto sobre la persona
sino de la influencia de lo social y cultural en la creacion del curriculum y en los fines,
objetos y conceptos de la educacion institucionalizada (que por lo mismo cumple otros

propdsitos y genera otros fendmenos).

En este primer capitulo se aborda la primera de ellas: la influencia directa de lo social
sobre los sujetos en la simple interaccion. Este responde mas a un planteamiento general de
como los grupos y sus expectativas, representaciones y discursos interconectados entre si
crean sentidos y significados que el sujeto interpreta no pasivamente, sino como un agente
activo que mantiene con lo social una relacion dialogica, en tanto que no es una relacion
lineal de causa efecto sino de mutua influencia; esto es, lo social construye (o influye al
menos) al sujeto a su vez éste tiene la capacidad de influir y modificar lo social,
principalmente lo colectivo. A través de ello se intenta comprender el proceso en que el
sujeto comienza a estructurar su propia psique y con ello su comportamiento convirtiendo

los fendmenos sociales en fendmenos psiquicos.
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Representacién social

Existen dos concepciones muy cercanas a explicar los fendmenos sociales de las actitudes a
través de la representacion, definiéndola como el pensamiento social con origen en la vida
cotidiana, y es simplemente aquello que estructura la realidad social. Respecto de esta
estructuracion surgen dos conceptos: el primero propuesto por Durkheim (citado por
Ramirez, 2007) representacién colectiva con el que se le asigna a un pensar construido de
manera que los procesos psiquicos no son determinantes, mas si, la situacion en que se

encuentre.

Posteriormente, esta definicién ayudo6 a que se conceptuara lo que Moscovici (1979),
casi cien afios después, llamara representacion social haciendo hincapié en la
estructuracion a niveles locales e incorporando factores psiquicos en que los sujetos
adaptan e incorporan las actitudes y las normas societarias; esto por su doble composicion
de sustancia simbolica con que se producen y la practica que dicha sustancia genera. La
representacion social es entonces un conjunto de fendmenos psiquicos y sociales generada a
partir de la utilizacion de la produccion simbolica de la sociedad. Esto permite que las
representaciones sociales sean mas dinamicas con las individuales formadas a partir de

éstas.

A lo largo del tiempo se pensaba que lo social se daba por categorias generales
cerrando el paso a la subjetividad del individuo en la sociedad, lo cual llevo al sujeto, desde
un punto de vista reduccionista objetivista, en el cual se consideraba al actor como un
agente que no posee la autonomia para decidir en las acciones que estan determinadas por
la estructura social y es la institucion el aparato que determina las voluntades e intenciones

individuales y por ende las acciones de los agentes.

La definicién de la representacion social puede incluso seguir sin ser un hecho
concluso; aun asi, puede definirsele como un conjunto de saberes que conforman el sentido

comun y que permiten la operacionalidad y funcionalidad de procesos sociales. Esto es, en

[20]



tanto sujetos sociales, las representaciones sociales son esa cantidad de conocimiento que
permiten aprender la vida cotidiana y al medio ambiente de la sociedad propia;
conocimiento latente en las sociedades, construido en su mayoria por el proceso natural de
la misma y transmitida por la tradicion, educacion y comunicacién, que son a un mismo
tiempo producto y proceso de la construccion de un intersubjetivismo y apropiacion de una

realidad externa y social (Perera, 2003).

A esta definicion se suma el aporte de Denisse Jodelet (2011), quien las observa
como imagenes condensadas con un conjunto de significados que ayudan a interpretar y
clasificar hechos, fendmenos, situaciones e individuos. Aunque aqui cabria decir que si
bien se habla de una apropiacién de lo externo, lo externo no ingresa y se reproduce como
un simple reflejo, sino que esta representacion (ya propia del sujeto) estd compuesta por la
representacion social hegemdnica, los estados subjetivos del sujeto actuales, por la relacion
con el objeto de la representacion y con un proceso histérico propio del sujeto (Gonzaélez,
2000).

Las representaciones sociales tienen dos funciones; la primera tiene la funcion de
dominacién del sujeto al entorno donde se desarrolla a través de la creacion de un orden; la
segunda es el cddigo para la comunicacién entre los miembros. Resulta interesante observar
cémo las representaciones sociales son el conjunto de significados en que se encuentra un
sujeto, que le permite reaccionar ante las circunstancias; a partir de alli, la actividad que
realiza el sujeto estd influida por éstas representaciones (Perera, 2003). Se concluye
entonces que la influencia de las representaciones sociales en la construccion del sujeto es
innegable pues, siguiendo a este mismo autor, las representaciones sociales no solo tienen
una influencia en torno a expectativas acerca de, sino que su potencialidad permite en ellas

la construccidn de la misma realidad y la estructuracion de los procesos de pensamiento.

Para continuar la definicién de representaciones sociales, conviene observar sus
funciones, que finalmente son éstas las que construyen las definiciones anteriores: funcion
de conocimiento, como comprension de la realidad y que permite a los actores sociales
asimilar nuevos conocimientos y las referencias comunes en el intercambio social; funcion
identitaria, de acuerdo con el sistema de valores y normas, sittan a los sujetos dentro de

ciertos marcos donde se fundamenta la permanencia del grupo o el sujeto, generando asi
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una identidad social o personal; funcion de orientacion, en que se guia la actividad de un
sujeto o grupo dentro de normatividades (a veces 0 en su mayoria no explicitas) que
determinan la finalidad de cada situacion; funcion justificadora, que permite la justificacion
posterior de los sujetos ante ciertos comportamientos o actitudes de éstos (Araya, 2002;
Perera, 2003; Materan, 2008).

De esta manera, las representaciones sociales son una “guia” para la interaccidn entre
los sujetos de una misma sociedad, implicitas en un discurso que se genera y se transmite
en las précticas sociales. Es asi como el sujeto, interpretando e interiorizando el discurso

social (de mayor o menor jerarquia) pensara influido por él y actuara con base en él.

Intersubjetividad

Para la formacion de las diferentes representaciones sociales se requiere hablar en este
punto de la sociedad como realidad objetiva y subjetiva (Berger, 1976), en que cada
individuo en su proceso de interiorizacion, dado en la socializacién primaria, interpreta la
subjetividad del otro o cualquier manifestacion social; al comprender este acontecimiento
se vuelve significativo y es asi como se es apropiado de manera que esta subjetividad se ha
vuelto compartida y se genera una concepcion del mundo del otro como propio. De esta
manera el sujeto es introducido en una realidad objetiva del mundo. La externalizacién es
volver esta asimilacion del mundo como ya propia para mantener y transmitir esta

estructura social.

La interaccion entonces permite un vaivén de vivencias y significados que hace que
esta realidad se encuentre entre la objetividad y la subjetividad. En este sentido, el presente
documento se basa en el significado que tiene para el individuo su vida cotidiana, formada
por su experiencia historico-cultural y la influencia contextual, y como éstos permiten al
sujeto generar manifestaciones conductuales, funcionales y de desarrollo de la
personalidad, procesos que no siempre son del todo reflexivos puesto que esta constituido

socialmente e involucra su entorno y la asimilacién de la cultura a la que pertenece. El
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desarrollo de la intersubjetividad depende de la actividad que el sujeto realiza dentro del
entorno y ésta no serd estatica pues se mantendré en constante modificacién. Una expresion

que cumple mas una funcién poética que explicativa dice que:

Lo que distingue la conciencia de si del mundo natural no es la simple
contemplacion con la que se identifica con el mundo exterior y se olvida de
si misma, sino el deseo que ella puede sentir con respecto al mundo. (Camus,
1986, p. 161).

Entonces, esta “conciencia de si” no es mas que la subjetividad actuando en la
formacion de la psique del sujeto. Para eliminar cierto determinismo que puede representar
el observar la socializacién (y por ello la construccion y constitucion psiquica de cada
sujeto) como un proceso tan lineal que se vuelva objetivo, conviene mencionar,
sucintamente, que este proceso de “influencias” es sencillamente eso, una serie de
influencias no determinantes absolutamente, pues en el plano mas individual del desarrollo
psicologico de las personas, la creatividad y el afecto juegan un papel de la importancia de
la racionalidad o cualquier funcion psiquica superior (Vigotsky, 1997). Por esta razon, las
influencias sociales expresadas hasta este momento no seran definitivas y junto a ellas, el
sujeto realiza un proceso de discriminacion y eleccion llevada a cabo por estos dos
elementos. Cierto es que existe una conformacién de la psique similar en personas que
comparten la cultura y que de ello puede surgir una suerte de “identidad” grupal Ilamada

sintalidad.

La sintalidad es la identidad correspondiente a un grupo y que los individuos adoptan
en pro de la finalidad; a la vez que el individuo grupal conforma esta identidad, el grupo le
exige al individuo adoptar cierta postura, habitos, cultura y modos de pensar, a través de
que el sujeto realiza un proceso de semiosis del entorno intragrupal con el que interpreta los
signos existentes para la creacién de significados y la construccion de la realidad (Canto,
1998).

Se ha de comprender entonces a la sintalidad como la identidad del grupo,
dificilmente mutable pero que el sujeto comprende (se podria mas bien decir que asimila,

pues la comprension abarca un proceso reflexivo que no ocurre siempre en la vida cotidiana
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de los grupos) y que influye su accion, expectativas, fines, al menos dentro del ambito en
que se es parte conformante de él. La influencia de los grupos se acepta o se rechaza, de
manera inconciente muchas veces, en tanto las situaciones propicien el pensamiento sobre
ellos. Es asi que el analisis de la cultura y la sociedad en que se desarrolla un sujeto expresa
mas sobre la conducta y el pensamiento de este mismo; por ello, la psicologia del sujeto es

también, en parte, la psicologia de su grupo (Gonzélez Rey, 2011).

Poniendo énfasis en la persona, su componente como identidad social es dado por su
grupo de referencia, que permite al sujeto formar la concepcion de su estatus en la
sociedad. Debe tenerse cuidado en el analisis de este estatus partiendo de los grupos en que
se desarrolla el sujeto, teniendo en cuenta que el individuo se ve adherido a los grupos y su
desvinculacion es verdaderamente complicada, ya que su afiliacion depende en gran
medida de la significacion afectiva, vital o de conveniencia que haya realizado el sujeto

respecto del grupo.

Aunque lo social existe en lo individual y es esta realidad social la que conforma en
gran medida el aparato psiquico de las personas, la relacion es ain méas complicada, pues lo
verdaderamente importante es comprender esta relacion dialéctica entre lo social vy lo
cognitivo-emocional del individuo, lo subjetivo de éste. Asi, la relacién entre lo social y el
individuo deja de comprenderse como un proceso lineal y objetivista de estimulo-respuesta,
para comprender lo social ya no como una influencia regida por la actividad sino para
rescatar los aspectos simbolicos, discursivos y representacionales en la comunicacion de las
organizaciones que conforman el tejido social. Esto lo confirma en gran medida Gonzélez
Rey (2011) al decir que:

La relacion entre lo social y lo individual no aparece de forma directa e
inmediata, como relacion reproductiva a nivel individual de los procesos que
ocurren inmediatamente: todo proceso individual se produce a través de la
configuracion subjetiva de las personas dentro de los efectos colaterales y los
desdoblamientos de los procesos sociales en que esas personas estan

implicadas. (p. 195)
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Para comprender plenamente el proceso de apropiacion de lo social y mas
especificamente el de subjetividad es importante incluir el concepto de semiosis, el cual se
puede comprender como el proceso de significacion en el proceso de la vida social. La
semiosis permite la representacion y construccion de conocimientos sociales a través de la
triada objeto, interpretante y representamen; esto es, la transmision discursiva (0 no) de
algo da paso a la creacion de un signo equivalente en la otra persona, es decir, el
interpretante otorga al objeto o signo un significado que le permite crear una representacion
de los objetos de la realidad, de esto resulta el representamen (Almeida, s/f). ¢Por qué es
importante mencionar la semiosis? para destacar el caracter muchas veces inconsciente de
la interaccién y mas, incluir en este momento el término de semiosis sirve para comprender
(una vez explicados los procesos de interaccion mas visibles) los procesos de significacion

de la realidad social y la apropiacion de la misma.

La semiosis es el proceso en el que se conjuga el signo con el objeto al que ha de
pertenecer y el intérprete de la situacion en que se da esa interaccion. Aunque exista un
proceso diferente en cada momento en que surge la interaccién, es cierto que ésta esta
delimitada por la significacion ya adherida a la vida social en que se desarrolla (Zecchetto,
2006). La semiosis es un elemento de suma importancia que se encuentra permeando en

todos los procesos grupales e individuales que se analizaran.

Vigotsky, influido por Troitsky, desarrolla el concepto de mediacién semiotica,
atribuyendo a ésta una trascendencia particular para el desarrollo cultural de la psique
(Gonzalez Rey, 2011), ya que el ser humano, al crear y utilizar signos de origen cultural
para comprender la realidad externa, esta realizando a su vez una modificacién de sus
estructuras psicolégicas; es decir, los signos, como herramienta de mediacion, son una
actividad interna del sujeto que no modifica el objeto, sino la estructura psicoldgica de éste,
“De ahi que en el acto instrumental se refleje la actividad con respecto a uno mismo, no con

respecto al objeto.” (Vigotsky, 1997, p. 68).

Asi, las nuevas experiencias son interiorizadas y modifican cualitativamente sistemas
antiguos creando nuevos significados y aportando al desarrollo psiquico (Vigotsky, 2000).
La mediacién semidtica permite al sujeto interpretar la estructura social y de contenido de

los grupos y con base en ello crea marcos personales de referencia (es decir, la subjetividad
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del sujeto), pero la misma relacién y actividades de los grupos obliga a crear marcos de
referencia interpersonales; esto es, marcos intersubjetivos resultado de un proceso de

negociacion de significados (Marti, 2005)

Adscripcion e influencia del grupo social

De acuerdo con la tradicion interaccionista, se entiende al grupo como una unidad de
conjuntos diferentes a cada una de sus partes; es decir, la identidad de cada sujeto dentro de
este entorno es distinta a la sintalidad propia del grupo. El grupo es entonces el conjunto de
personas reunidas en un espacio y en un tiempo, y aln mas, con cierta correspondencia
psicoldgica a un nivel superior de ideas, que responden al objetivo o nucleo del grupo;
dicho de otra manera, la tarea o finalidad es aquel objeto que produce la cohesion del grupo
y que induce a los componentes sujetos del grupo a omitir de cierta manera aspectos que

resultan intrascendentes al mismo.

Cartwright y Zander (2001) definen al grupo como un conjunto de personas situadas
en ciertas relaciones descriptivas, y que para que una aglomeracién de sujetos pueda ser
entendida como grupo deben compartir entre sus miembros interrelaciones concretas y una
dinamica. A este respecto debe considerarse que la formacion de un grupo puede darse no
solo por la similitud de los integrantes de estas aglomeraciones, sino como una
homogeneidad que le dé justamente, al conjunto, el dinamismo necesario; estas
interrelaciones que producen el grupo pueden darse porque los integrantes tienen metas
especificas o fines comunes, o el tratamiento similar de los miembros con respecto a raza,
religion y a otras caracteristicas compartidas, principalmente las culturales, ya que éstas

generan en los miembros una constitucion psiquica similar.

En la conformacion de los grupos, o bien la adscripcion de los sujetos a grupos ya
formados, se da a través de la atraccion, donde se encuentran dos principales formas: la

atraccion positiva, cuando el grupo motiva y promueve la membrecia de los sujetos a dicho
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grupo, o la atraccion negativa, cuando el sujeto no se siente motivado a permanecer o

formar parte del grupo.

En la educacion este fendmeno es ampliamente visible: existe una conformacion
arbitraria de los grupos (visto como un acto no voluntario de membrecia, es decir, la
membrecia voluntaria o no voluntaria a los grupos, siendo la misma escuela una de ellas),
todos los grupos comparten, al menos desde una mirada superficial, una misma meta, el
cumplimiento de una carga curricular propia del nivel de que se trate. Aun asi, existird una
atraccion positiva, negativa o neutral, dependiendo de otros factores tales como la presencia
y actitud del profesor o la cercania con el resto de los integrantes del grupo. De cualquier

manera puede generarse una cohesion y hasta un sentido de pertenencia entre los miembros.

Se parte de la idea de que la conformacién de la identidad, y con ello el
comportamiento de los sujetos, de acuerdo con un rol en especifico, se construye
socialmente mediante las experiencias y expectativas que sobre éstos se tienen. Siguiendo a
Cartwright y Zander (2001) existen presiones que obligan a los sujetos a desarrollar una
cierta uniformidad, dependiendo del grupo de membrecia y los entornos mas amplios. En
cada grupo convergen fuerzas que le hacen mantener la cohesion; se puede ver una
similitud entre los miembros del grupo; similitudes que le han hecho suscribirse a los
mismos, o bien similitudes formadas ya dentro de éste (adoptando la identidad del grupo o
sintalidad, como se ha mencionado).

Existen distintas razones que producen estas similitudes; entre ellas se encuentran el
conflicto cognoscitivo, que lleva a los miembros inmersos en el mismo ambiente a que
busquen una descripcién correcta, en términos de uniformidad de la situacion, buscando
una interpretacion compartida (accion conjunta de significados) de los mismos hechos; ha
de aclararse que no es una condicion determinada, al menos no por completo, pues dentro
de esta asimilacion convergen influencias propias del sujeto; esto es, la convergencia del

grupo surge de la “necesidad” de construccion de una realidad social comun.

La similitud entre los ambientes de los miembros, en que la pertenencia a un grupo
influiye en la manera en que se percibe el mundo o en los estimulos a los que presta mayor

atencion: ambientes, referencias, simbolos y significados comunes entre sus miembros. La

[27]



membrecia selectiva hace que el grupo representado en sus miembros realice actos (a veces
inconscientes’) de reclutamiento, mantenimiento o cese de alguno de sus miembros

mediante las similitudes de ellos.

Finalmente, la norma societaria es el aspecto que determina la similitud de sus
miembros y mas, la similitud intergrupal, y es que todos esos grupos se rigen en una
sociedad con leyes y significados. Se debe aclarar en este momento que la adscripcion por
medio de alguna de las diferentes influencias no excluye la utilizacion o influencia de otras
dotando la multinfluencia de mayor cohesion; por ejemplo, que dentro de grupos formales,
que tienen una meta comun pero que dentro de estos grupos se generan otra cantidad de

subgrupos cohesionados por otro tipo de presiones (Cartwright y Zander, 2001).

Resulta imprescindible tener en cuenta rasgos que se han ido enmarcando para
discernir los aspectos en comun entre los miembros del grupo; se ha de saber que el
comportamiento de los individuos, por muchos atributos identitarios que compartan, no es
igual en ningn momento; es posible, por la razén de la norma societaria, que en las
diversas instituciones y la sociedad en general se vaya creando una identidad o expectativa,
pero que toma su identidad auténtica (auténtica como grupo) dentro de las reglas y
significados propios de cada centro. Por otro lado, se debe tener presente que la red de
interaccion, dentro de un todo, produce efectos irreductibles a las disposiciones de sus
partes (Blanco, et.al 2005); esto es, la disposicion de los efectos no estdn marcados
precisamente en el grupo sino en la subjetividad de los sujetos que lo componen. El sujeto
individual puede, de la misma manera, influir en el grupo, influyendo en sus miembros y en

su dindmica.

Sistema ecologico

! Esta y cada ocasion en el trabajo en que se use el concepto “inconsciente”, se hard en un sentido
vigotskiano, entendiéndolo no como esa barrera impenetrable a la conciencia, sino como un proceso
interactivo donde practicas, emociones y acciones (en su analisis incluye también funciones mentales
superiores) emergen de una manera poco pensada que podria definirles como “invisibilizadas” en la
cotidianidad o que se mueven éstos constantemente a niveles mas o menos conscientes (Vigotski, 1997).
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Bronfenbrenner (1987) da un amplio panorama acerca del desarrollo humano,
considerdndolo como un proceso de acomodacion constante entre un ser humano activo y
sus entornos inmediatos, también cambiantes; y no sélo eso, sino que demuestra las
interrelaciones de los mismos contextos hasta sus conexiones mas lejanas (pueden incluirse
aspectos generales como ideologia, cultura, fendmenos sociales y hasta la sintalidad de los
grupos y las confrontaciones entre ellos). Resaltando aqui el papel activo del sujeto,
influido, pero igual influyente del entorno.

No podria no mencionarse esta teoria ya que proporciona una estructura que permite
observar al sujeto en la dinamica social que da movimiento a todo el capitulo: se ha podido
mostrar la naturaleza social de las personas, la construccién social de una realidad a través
de la intersubjetividad y la acomodacidn por las representaciones sociales; la manera en que
se conforman e influyen los grupos en los sujetos y como el sujeto mantiene y reconstruye
el grupo bajo ciertas circunstancias, pero todo esto es letra muerta sino hasta verla

sistematizada, rasgo que ofrece este sistema.

Como se ha dicho, Brofrenbrenner concibe el ambiente ecolégico como un conjunto
de estructuras sistematizadas en distintos niveles, en que cada uno de éstos contiene al otro.
Propiamente, estos niveles son: ontosistema, microsistema, mesosistema, exosistema,
macrosistema y cronosistema (Cantera, Herrero, Hombrados y Montenegro 2004). El
ontosistema, aunque no es definido como tal en la primera estructura propuesta por
Bronfenbrenner, la carga que tiene este nivel en la teoria es indudable; este nivel se refiere
a aquellos aspectos fisioldgicos, bioldgicos, genéticos, estados de salud y elementos
psiquicos (resultado de experiencias anteriores) como autoconcepto Yy habilidades
personales propias del sujeto (Cyrulnik y Morin, 2005).

Entender al sujeto como un sistema en si mismo lo pone como el primer nivel entre la
red de redes sociales (Sadin, 2003) y le pone como primera condicion que ha de definir la
accion del sujeto y hasta el nivel del macrosistema; es decir, el ambiente ecoldgico del
sujeto esta cargado de significaciones e influencias que actdan sobre el sujeto pero a su vez,

este ambiente depende de la manera en que el sujeto apropie esta realidad desde su propia
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subjetividad y asi definir la interrelacion. El sujeto es entendido como una “totalidad

organizada™.

El microsistema es el entorno de influencia méas cercano al sujeto y en el que el sujeto
participa de manera mas activa tales como la familia; entre los cuales se crean en este nivel
comparten funciones como relaciones interpersonales, actividades comunes y roles
establecidos. EI mesosistema es el sistema en que interacttian varios microsistemas entre si,
en que el nifio participa activamente, p.ej., familia en interaccion con el &mbito escolar
(Cantera, et. Al. 1996). En el exosistema se encuentra al sujeto ya no realizando una
participacion activa pero se encuentra influido igualmente por éste a traveés de medios de
comunicacion o el vecindario. Finalmente el macrosistema, como el nivel mas lejano (si no
mas amplio, pues como se ha dicho, son niveles en que cada uno contiene al otro; es decir,
el nivel mas amplio permea hasta en el mismo ontosistema) que estd conformado por la

cultura en la que se desenvuelve el sujeto (Pérez, 2004).

Un altimo sistema es el cronosistema, el cual influye en la persona en cuanto a la
época historica en que se encuentra, tanto en factores econdmicos como politicos y
culturales, a nivel local y mundial en que se vive: se podria simplemente decir que el
cronosistema puede mezclarse al nivel macrosical en tanto que la cultura es un hecho
temporal, que no se puede comprender la cultura sin hacer aquel analisis del tiempo en que
se genera; sin embargo, se ha de considerar como un nivel transversal al resto de niveles,
pues en comparacion con la cultura que tiene un proceso de mutacion lento, los hechos,
fendmenos o acontecimientos surgen de manera mas espontanea y esto permitire explicar

ese momento histérico de mejor manera que con sélo el analisis de la cultura.

La idea del sujeto visto como todo un sistema completo y complejo se encuentran a
su vez en los trabajos de Morin (2004), quien considera el conocimiento, lo humano y todo
lo que concierne a él (¢y qué le podria ser ajeno?), como un sistema complejo de factores
interrelacionados entre si que provocan emergencias “invisibles” en el analisis del hombre
visto desde una mirada reduccionista y parcelaria. EI humano es en si mismo un todo, y este

todo es mas que el conjunto de sus partes.

® Expresién utilizada por Lomov (citado por Gonzélez, 2011).
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Partiendo de esta formula puede hacerse un mejor esfuerzo por comprender un
humano bioldgico-cultural influido por factores geofisicos particulares y (Gltimamente méas
que nunca) universales. ldea propia de la teoria histérico-cultural, en la cual se resaltan dos
lineas de desarrollo: una natural, rescatando principalmente las funciones bioldgicas basicas
de desarrollo que se comparten con otros animales, y una linea socio-cultural que da paso a
las funciones psiquicas superiores, que es de caracter mediado por signos (Miras y Onrubia,
1998). Asi, el sujeto como punto de interseccion de las influencias sociales, asimila la
cultura, y con ello sofistica su actividad psiquica, su personalidad, identidad y su
subjetividad (Ortiz, Cruz y Leurs, 2017).

Yo y mi circunstancia

Para dar fin a este capitulo se revisara, de manera sucinta, aquella frase que aparece en el
libro Meditaciones del Quijote de Ortega y Gasset: “Yo soy yo y mi circunstancia y si no la
salvo a ella no me salvo yo” (1977, p. 52 ) que resume gran parte de su filosofia y que es, a
pesar de su efimera aparicion en este proyecto, parte fundamental del mismo; esto se
demuestra al buscarle lugar entre todos los capitulos y descubrir su implicacion en cada uno

de ellos.

Para fines practicos se analizara la frase en dos momentos, en el primero “yo soy yo y
mi circunstancia” el autor hace referencia a todo aquello que rodea al sujeto, desde un
mundo fisico, simbolico, histdrico, ademas de factores internos o bioldgicos del sujeto, que
conforman la otra mitad de su vida, ademas de entender la vida como un acto individual; es
decir, el hombre ante el mundo, interactuando en él y con él, entendiéndolo y
manipulandolo, y siendo él mismo sélo a través de esta vida®, como unién recursiva entre el
cuerpo y el medio. Se llega a un mundo ya determinado y con caracteres fisicos,
psicologicos y biologicos igual determinados. El segundo momento: “(...) y si no la salvo a

ella no me salvo yo” le da al sujeto la capacidad de modificar su entorno, de comprenderlo

3 , ;. .
Unamos esto a la teoria ecoldgica expresada por Bronfrenbrenner de la que se ha hablado anteriormente.
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y comprenderse a si mismo y de esa manera ser el constructor de si mismo, ya no como una

adaptacion simplemente, sino como una proyeccion del propio ser.

Por su parte Camino (2013, p. 73) dice que “la persona aprehende en libertad el
mundo circundante y lo valora, configurando con ello el propio ser, no en lo que es, sino en
su existencia por hacer” y continua “las personas no son, se hacen a través de sus
experiencias” con lo que quita la rigidez del condicionamiento de la herencia historica y
genética para mostrar como principal elemento al sujeto mismo «aqui y ahora» como
actuante (por tanto activo e intencional) en su entorno (sin negar los factores hereditarios ya

vistos con cierta extension a lo largo de este capitulo) como configurador del propio ser.

De esta manera se hace evidente la constitucion de las personas como entes activos en
un aluvién de significados y fendmenos, pero existe aun el papel de si mismo para la
construccién de la propia realidad coherente con otras; esto da también su caracter como
individuo responsable de si mismo como expresion de su propiedad de autonomia v,
también corresponsable de los actos de los otros (como ser social). Como lo menciona
Melich (2009, p. 85), “Jamas somos completamente nosotros mismos. Estamos habitados
por otros, por ausentes, por antepasados (conocidos o desconocidos). La existencia es una
inacabable tension entre presencias y ausencias”. No se reduce, por tanto, a una situacion
actual, sino que se mantiene entre las expectativas, lo que se puede llegar a ser, tanto por las
situaciones actuales de la personas, como por las cuestiones historicas propias de los sujetos
y de su grupo de pertenencia; la propia historia, o la interpretacion que se hace de la propia

historia (significacion de la realidad) potenciara o no el desarrollo individual.
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I1. Sobre laidea de sujeto que se construye: lo cultural y lo politico

Ninguno es mas esclavo que aquellos que
falsamente creen ser libres.
Goethe.

Bourdieu y Passeron dicen que “no hay mejor manera de servir al sistema —creyendo
combatirlo— que imputar Unicamente a las desigualdades econémicas o a una voluntad
politica todas las desigualdades ante la educacion” (2004, p. 44). Ya que, si bien influye, la
realidad educativa abarca un espectro ain mas amplio a lo politico y lo econémico (al
menos como factores aislados y sin conexiones con el resto), por ello, en este capitulo se
busca establecer la relacion entre lo cultural y lo politico propio de una sociedad, y a su
vez, en la resonancia que éstos tienen en la educacién institucionalizada, generando un
dialogo reciproco con el que compartiran, principalmente, la idea de sujeto y conocimiento

con que se educara.

Aunque se parte de esta idea, el aporte principal no es sefialar las desigualdades sino
los efectos psicoldgicos en los educandos causados desde distintas esferas de la realidad
social y de los centros educativos que no permiten generar la construccion de si mismo.
Posterior a esto, al comprender las relaciones y los efectos que se generan en la educacion,
y a partir de ella, se hara un recorrido sucinto por el Nuevo Modelo Educativo 2016 para la
educacién obligatoria en México, donde se destacaran los conceptos utilizados, asi como la
estructura de la malla curricular que permitira observar qué habilidades y conocimientos se

estan priorizando; es decir, qué tipo de sujeto se esta construyendo o se pretende construir.

Sobre la idea de educacion institucionalizada

Se podria suponer que al hablar de educacién institucionalizada se entiende ésta como

aquella educacion que proporciona el estado y que cuenta con su propia estructura
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curricular y objetivos bien definidos, y en parte lo es; sin embargo, se considera necesario

indagar mas sobre lo que en ella ocurre.

Guadalupe Garcia (s/f) define, en la pagina biblioweb.tic.unam.mx, el término
institucionalizacién como el resultado y producto de la accién de los sujetos, que al ser
aceptada, “se reglamenta y reproduce bajo normas (...) que rigen el funcionamiento de un
campo determinado de la actividad social”. Implicando con ello la cultura en tanto que ésta
es resultado de la produccién material y simbdlica del grupo social. En este proceso de
institucionalizacion, el producto cultural aceptado comienza el proceso de transmision y
reproduccion de los elementos que conforman la identidad institucional. Por su parte,
Huntington la define como “el proceso por el cual adquieren valor y estabilidad las
organizaciones y procedimientos” (1997, p. 23). En consecuencia, la institucionalizacion de
la educacidn es un proceso por medio del cual la educacion, en tanto produccion social, es
aceptada, reglamentada y reproducida bajo normas (implicita o explicitamente) que
sistematizan el proceso de ensefianza que servird para la educacion bajo estos mismos

preceptos a futuras generaciones.

Por esta razdn, es necesario hablar de educacién institucionalizada y no sencillamente
de educacion formal, ya que este término permite abarcar el proceso educativo desde sus
aspectos mas formales, como el curriculum (que es en si mismo una produccién cultural)
hasta la produccion simbdlica en torno a ella, que se convierte en un discurso, o bien en una
serie de practicas sociales igualmente aceptadas como parte de una cultura escolar, creando
con ello una representacion a nivel social y cultural sobre lo que debe ser y sera cualquier
proceso de educacion; por ejemplo, el estatuto de infancia, que como sefiala Varela y
Alvarez, el nifio “es una institucion social de aparicion reciente ligada a précticas
familiares, modos de educacion y, consecuentemente, a clases sociales.” (1991, p. 15), esto
ha de reglamentar o guiar la manera en que se disefian e imparten los planes de estudio y se

desarrolla la interaccién en los centros educativos.

La institucionalizacion de la educacion requiere otras instituciones que permitan su
asentamiento en los espacios sociales. En el caso de la educacion, ésta nace como
complementaria del estado (Garay, 1998), por ello se define a la educacion

institucionalizada como aquella que cuenta con la sistematizacidn propia conferida por éste,
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que le otorga legitimidad. La misma autora sefiala como caracteristicas del sistema
educativo la monopolizacion de las acreditaciones educativas, la creacion de circuitos de
larga duracion, las necesidades de especializacion de sus agentes, recurrir a burocracias y
administracion y generar un mercado escolar y subsistema econdémico, por lo que se puede
agregar a ellas espacios educativos que se adscriben con estos rasgos. Como se ha
mencionado, a la educacion institucionalizada, una vez aceptada, se le asigna un mandato,
tarea, marco y bases de significacion, lo que le permite dentro de su produccion y actividad
generar, no sélo de manera explicita sino implicitamente, una cultura y significados a nivel
social. Asi, el sujeto estructura en su interioridad la realidad construida a partir de una

propuesta por la educacion institucionalizada (Fernandez, 2006).

Ldpez Calva (2003), por su parte, hace un sefialamiento sobre la condicion actual de
esta educacion, resaltando de ella que es una educacidén centrada en el conocimiento
memoristico, asi como un saber unidisciplinario o superespecializado, con la idea de que la
calidad educativa radica en los medios tecnolégicos o econémicos con los que cuenta,
reformando sus planes y estudios respecto de la demanda del mercado, en cuanto a
conocimientos y actitudes que se han de priorizar; centrada en la practica y no aportando de
las disciplinas su sentido profundo y de relevancia social, asi como del fomento a un
pensamiento creativo y critico y, finalmente, una educacion centrada en si misma, donde la
educacién se cierra en sus propias investigaciones y grados académicos dejando de lado

nuevamente su pertinencia y compromiso social.

Como se ha dicho, la educacion institucionalizada requiere una serie de instituciones
que la apoyen y refuercen su sentido en una relacién reciproca; en este caso, la identidad
institucional de la educacion toma forma de un estado regido por leyes de mercado. Como
consecuencia, la actividad generada en este espacio produce inevitablemente un tipo de
discurso, circunscrito a la cultura o creador de ella, que modela y estructura a su vez el
pensamiento de los sujetos que reciben tal instruccion, normalizando y naturalizando sus

practicas.

La instauracion de la educacion institucionalizada, segin Varela y Alvarez (1991),
cumple la funcion de transmitir a las nuevas generaciones valores, reglas de conducta y

“formas de clasificacion que vertebran la vida social” (p.9). Para estos autores, la educacion
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institucionalizada cumple las condiciones de una definicion de la infancia, la generacion de
un espacio especifico destinado a la educacion, la aparicion de especialistas con estrategias
y codigos teoricos, la destruccion de otros modos de educacion, y sobre todo, la imposicion
de la obligatoriedad de la educacion. Una educacién que no busca acercar a todos a la
cultura sino inculcar estereotipos y valores morales, ademas de la virtud de la obediencia,
quitando las facultades educativas a la familia y al grupo social al que pertenece el sujeto

resaltando una cultura legitima.

Pese a su componente cultural y a la validacion social con que cuentan, las
instituciones pueden entrar en crisis cuando pierden la capacidad estructurante y
organizativa de las practicas humanas. Perdidas estas capacidades debido a ciertas
contradicciones, como las exigencias sociales a la institucion frente a las exigencias del
sujeto, las construcciones culturales creadas por éstas quedan invalidadas perdiendo a su
vez la capacidad de asignar sentido (Ferndndez, 2006); entonces, la educacion
institucionalizada ya no educa, o su funcién ya no concuerda con la realidad social. Esto
permite que la institucién se reorganice y consiga nuevamente representar y estructurar la
actividad humana, en este caso lo educativo. Aungue debe dejarse claro que el proceso no
es unidireccional pues la influencia entre sociedad y educacién es mutua, por lo que la

estabilidad o cambio de uno repercute o es influido por el otro.

Asi, una sociedad que atraviesa por una crisis, no puede generar una educacion que
no se encuentre en un estado similar, ya que ésta, en una relacion recursiva con la sociedad
donde se imparte toma de ella la idea de conocimiento, sujeto, sociedad, ética, etc., con las
que estructurara su accion, que como lo expresa Martin Lopez Calva: “La educacion (...)
constituye un sistema que opera las ideas filosoficas formales y sistematicas o informales e

implicitas en la sociedad de cada tiempo y espacio” (2009, p. 3).

Asimismo, el analisis sobre las deficiencias y las limitaciones culturales de la
sociedad permitiran a su vez la reforma o cambio educativo que permitan nuevamente la
concordancia entre educacion y sociedad. Al respecto Edgar Morin (2004) y maés tarde
Lopez Calva (2009) sefialan los desafios a los que se enfrenta la educacién para su cambio.
Aseveran que la educacién es un sistema que opera las ideas filosoficas propias de una

sociedad en un tiempo y espacio determinado, la cual para su transformacion enfrentara
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cuatro desafios: el primero es el desafio antropoldgico, entendido como la vision de ser
humano imperante en la sociedad; el desafio epistemoldgico, que se entiende como la idea
de conocimiento latente en cada proceso educativo que genera expectativas sobre lo que
significa conocimiento; el desafio ético, que hace referencia a los valores explicitos e
implicitos que guien la accion humana y finalmente; el desafio social, el cual muestra las

teorias y representaciones sociales impregnadas en un tiempo y espacio particulares.

Como sefiala este mismo autor, ninguno de los desafios que permitan el cambio en la
educacion institucionalizada deben observarse como un proceso lineal en que la educacién
genera las diversas visiones, sino como una actividad dialégica y recursiva donde la
educacién es causa y resultado de esta vision de los diferentes desafios o de las ideas
filosoficas de las sociedades, y que éstas, a su vez influyen en la institucionalizacién de la

educacion asi como en sus cambios.

Lo que en este apartado se ha intentado es desarrollar una idea general sobre qué se
entiende por educacién institucionalizada como concepto, ya que habra méas adelante en
este capitulo un momento destinado a mostrar el estado actual de la educacion
institucionalizada en relacion con la sociedad de la informacién y sus consecuencias

psicoldgicas en los sujetos.

Educacién y sociedad de la informacion

Respecto de este apartado, debe comprenderse a la sociedad de la informacion o
hipermoderna como inmersa en un fluir vertiginoso de informacion, dinero, mercancia,
gente, ideas, imagenes, valores, etc. (Pérez y Bacarlett. 2014) que hace que estos mismos
preceptos cambien constantemente, destituyendo aquellos antes hegemaonicos, pero sin que
los emergentes logren mantenerse y concretarse a fin de darle cohesion a la sociedad y
logren fundamentar y significar las acciones humanas. Bauman (2017) adjudica esto al rol
determinante de la economia y a la subordinacion de otros sistemas o esferas sociales para

el funcionamiento de éste, por el dominio total en la vida humana; esto es, la realidad social
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que se va construyendo gira en torno a los valores econdémicos, impactando éstos en el resto
de ambitos humanos tales como la educacion o los valores, generando una cultura que entra

en la dindmica de mercado.

Esta época neoliberal a la que se hace referencia, se genera en un dinamismo de
autoconstruccion o bien autodestruccion constante, buscando lo mas novedoso de lo
novedoso (Pérez y Bacarlett, 2014), lo que le da su constitucion liquida®, y como cada
objeto (siendo visto el conocimiento mismo como una mercancia) que busca superar lo
obsoleto, los valores se transmutan y las personas, convertidas en si mismas en objetos,
buscan ser superiores al resto de objetos. Los sujetos estdn enajenados a una voluntad
“extrahumana” que segun Echeverria (2016) termina en una antropomorfizacién del valor
de las mercancias, subordinando la voluntad del ser humano a su dinamica de
autovaloracion, haciendo a los sujetos abdicar de la dignidad humana y renunciar a su

caracter de sujetos libres y artifices de su propia vida.

Asi, las personas ya no buscan la igualdad, sino una serie aptitudes que den respecto
al otro un grado de superioridad, esto claramente se transforma en competencia, llamado
como Megalothymia (Pérez y Barcalett, 2014). Esta manera de pensamiento social guiado
por los valores de mercado son opuestos a la tesis de este trabajo en que se considera la
educacion como un esfuerzo de encontrar la construccion de si mismo y como otro similar,

esto es, un esfuerzo por una educacion humanista.

Los dafios a la educacion son ya evidentes desde los aspectos ideoldgicos que
permean en la sociedad, a los que sin duda se debe afiadir la manipulacién directa de ésta,
en la que se omiten campos de conocimiento poco rentables para el mercado, lo que
termina por construir cualidades sin individuo que en la educacién puede verse como el
disefio de programas que generan cualidades a las que las personas deben uniformase,
desde los aspectos prescritos, formales, hasta la forma cémo se promueve el acercamiento
al conocimiento, los valores y los significados que se generan (0 se refuerzan)

implicitamente por los ambientes aulicos.

* Utilizando la misma expresién de Bauman y la que justifica en el prélogo de “Modernidad liquida” (2017).
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La crisis de sistemas superiores al econémico, la megalothymia, que Martin Lopez
(2009a p. 11), define como “una de las mediaciones mas poderosas (...) entre la vision
social y los sujetos que constituyen la colectividad”, es la encargada de la transmision de
valores y sentidos de la sociedad, asi como de la jerarquizacién de saberes y conocimientos
disciplinarios propios para sus fines y su idea de ser humano; es decir, genera ideales de
sociedades y por tanto de la educacion institucionalizada. Asi, en una sociedad marcada por
la incertidumbre de futuro individual y colectivo, y entregada al consumo y al mercado,
prioriza las disciplinas y conocimientos Utiles, practicos y pragmaticos en un sentido

economisista (Lopez Calva, 2009).

Por otro lado, Martha Nussbaum (EI Heraldo, 2015) sostiene que en las sociedades
democréticas existe una crisis en el ambito educativo debido a que las politicas en torno a la
educacion estan mas interesadas en utilizarla para promover el desarrollo econémico de los
paises, enfocandose en las disciplinas cuyo contenido permitan un aprendizaje practico y
atil, econémicamente hablando, y que genera la competitividad en el mercado global y
omiten aquellas disciplinas “inttiles” para dichos fines. No so6lo las humanidades y las artes
se ven desplazadas de las mallas curriculares, también las ciencias se ven despojadas de sus
aspectos humanisticos al enfocar de éstas sus funciones mas aplicables, dejando de lado su

tratamiento critico y creativo-imaginativo.

Estas sentencias encuentran sustento en el analisis realizado al informe sobre el
estado de la educacién superior en 2006 en E.E.U.U. (idem), donde el texto apunta a
sefialar las deficiencias en los campos de ingenieria, ciencia y tecnologia, enfocado a
saberes aplicados de dichas disciplinas y no en la investigacién y construccion de su
conocimiento, omitiendo practicamente a las humanidades y a las artes de este informe.
Esto, afirma Nussbaum, pone en riesgo la “salud interna” de las sociedades democraticas,
en tanto que priva a sus ciudadanos de habilidades para una participacién activa y critica
dentro de ellas y la capacidad creativa de construir una cultura global; ademas de que, con
la omision de las artes y las humanidades se genera una “torpeza moral” que no permite

observar la desigualdad que este modelo crea.

Sin embargo, hay otra cara de esta misma cuestion: gran parte del problema en la

segmentacion del conocimiento (y por ello mismo del pensamiento) ha surgido de manera
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casi accidental y en pro del avance del conocimiento humano. Esto es, la constante
evolucion del conocimiento humano exige a su vez una especializacion que permita abarcar
(al menos en objetivo) la totalidad de los factores en la realidad, dejandola asi parcelada y
perdiendo de vista aquellas manifestaciones resultado de la interaccidn de los factores antes
separados. Convirtiendo lo complejo en simple (utilizando el concepto que Edgar Morin).
Esta misma hiperespecializacion se ve reproducida en la educacion y en la sociedad en
general, de manera implicita o explicita, para el estudio de la realidad humana, aunque
posteriormente no cuenta con una mirada reintegradora de los conocimientos y por ende el
pensamiento y el comportamiento tanto dentro como fuera de las escuelas se mantiene

fragmentado.

La necesidad de reduccionismo® termina por generar una relativa eficiencia en las
respectivas disciplinas, a la vez que separa y descompone la realidad; asi, la educacion
ensefia los distintos hitos pero no un pensamiento que cohesione y que una lo antes
separado para su estudio (Morin, 2004). Con esto, el sujeto cumple entonces una formacién
préctica, atil y al servicio de la técnica.

Estructura social y educacion

La critica debe trascender la linea de lo prescrito y observar el cimulo de influencias en los
gue estas propuestas y programas se llevan a cabo. Bourdieu y Passeron (2004), como se ha
mencionado, hacen un analisis de las desigualdades académicas y en qué momento surgen,
llegando a conclusiones donde la principal desigualdad es la que se refiere (ellos
refiriéndose a las clases sociales) a la desigualdad cultural de unos y otros, en que dichas
propuestas, por la simple manera en que estan estructuradas, generan una segregacion pues
estan pensadas desde el capital cultural de las grandes potencias (conclusion propia a partir

de su lectura); esto es, el desarrollo de los programas, a partir de esta propuesta

5 . ars . . .
Que consiste en remitirse a una sola serie de factores para organizar la totalidad de los problemas
planteados.
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“universalizadora”, que busca la igualdad (formal), no podré lograrla mientras no exista la

igualdad cultural y de desarrollo entre los paises que se adhieren a ésta.

Hay que volver sobre lo mismo: se ha dejado claro que si bien el plan de estudios en
su estructura disciplinar, objetivos y su redaccion marcan indudablemente la préctica
educativa (y que se analizara sucintamente mas adelante) sera necesario observar también
cémo éstos adquieren un caracter real donde se ejecutan, influidos ya no sélo por los
“contratiempos” y espacios de la accion social; su funcionamiento estd influido por el
capital cultural de las sociedades y principalmente por las desigualdades culturales entre
quienes las adaptan. Asi, la critica a programas desde su practica, permite observar el
curriculum real; sin embargo, una revision del plano simbolico, en tanto se adentra al

andlisis del plano cultural, permite acercarse mas a un curriculum oculto, o bien, invisible.

¢Qué fendbmenos se estdn dando sin ser percibidos? A nivel social, la desigualdad
cultural entre las sociedades (y dentro de ellas haciendo referencia estados-naciones) puede
conducir al efecto de la adaptacion de las mas desfavorecidas, al nivel de las mas
favorecidas (que es la medida de lo deseado que toman estas propuestas), o bien que las
dificultades por el capital cultural vuelvan mas amplias estas diferencias. Por otro lado, a
nivel mas individual, las desigualdades culturales que se perpetian en la educaciéon y que
nacen en la sociedad, tienen un proceso peculiar en el que estas deficiencias pasan de ser
una herencia social o atmosfera cultural (de la familia, del barrio, de otros grupos donde se

desarrolla) a una capacidad o “destino” propio del sujeto (Bourdieu y Passeron, 2004).

Esto mismo lo sefiala Varela y Alvarez (1991) aunque encontrando su causa en lo
politico; la educacion cumple una funcion de control social en donde la estructura de la
educacién institucionalizada es creada a partir de lo que estos autores llaman “cultura
hegemonica”, con lo que se genera una desigualdad en las posibilidades educativas, en
tanto que los estudiantes miembros de esta cultura hegemonica refuerzan lo que ya
conocen, mientras que los estudiantes pertenecientes a otras culturas® llevan no sélo un

mayor esfuerzo en adaptarse a esta estructura educativa y a esta cultura que les es ajena,

6 / . . ,
Hay que prever el uso que le dan al término de cultura, mas cercano a entenderle como el cimulo de
conocimientos, costumbres y tradiciones propios de las distintas clases sociales.
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sino que, ademas, viene con ello una desvalorizacion de la propia cultura y de los saberes

locales, viéndolos como una cultura inferior.

La educacion institucionalizada, en su funcion de promover un desarrollo integral y
una construccion de si mismo, debe abarcar de mejor manera toda la realidad social de sus
actores. En el plano curricular, las humanidades y las ciencias sociales podrian abarcar
estas problematicas al mostrar el progreso de las sociedades y sus representaciones.
Disciplinas como la historia y la literatura, por ejemplo, permitiran generar la comprension
de una diversidad de costumbres y tradiciones de las mas diversas latitudes, al mismo

tiempo que permite volverse critico de su misma cultura (Cyrulnik y Morin, 2005).

Construccion de sujetos desde el plan de estudios

Como se pudo apreciar en el segundo apartado de este capitulo, existe una crisis educativa a
nivel global, siendo los paises democratizados el punto de anélisis del que parte Martha
Nussbaum. Por su parte, este trabajo se centra en el modelo educativo propuesto en 2016 en
México, donde se revisan los objetivos que propone, asi como los conceptos con que se
plasman, la estructura de la malla curricular y sobre todo, la coherencia del conjunto con la

realidad social en la que se plantea impulsar.

Una de las principales dificultades que se encontraran es que los problemas que
permean en la educacion tienen mdltiples aristas. Como se ha podido mencionar en otro
momento, existe una contradiccion entre las politicas educativas y las exigencias sociales y
econdmicas; asi como la realidad social de los sujetos, esto cobra sentido cuando se observa
que se pretende invertir en las tecnologias como una posibilidad de mejoramiento de los
ambientes educativos, hecho que contraria la realidad de muchos sectores del pais donde
México, siendo perteneciente a la Organizacion para la Cooperacién y Desarrollo
Econdémico (OCDE) (Casanova, 2017), mantiene un nivel de pobreza y desigualdad 1.5

veces mayor al de otros paises pertenecientes a esta organizacion, esto se vuelve mas
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alarmante cuando los niveles de desigualdad entre zonas del mismo pais son ampliamente

marcadas, ejemplo de esto es Chiapas y la CDMX (idem).

Como se ha aclarado antes, las medidas tomadas al respecto remarcan las
desigualdades y terminan por no permitir la participacién democratica y la igualdad de
oportunidades y se contraria con lo planteado como un objetivo en el modelo educativo
2016 que concierne a la “eliminacion de las barreras que impiden el aprendizaje y la
participacién a todos los alumnos, con especial énfasis en aquellos que presentan
condiciones de vulnerabilidad” (SEP, 2016a p. 17), y “competente y reponsable en el uso
de las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC)” (SEP, 2016b, p. 2).
Nuevamente, es necesario contrastarlo con una realidad que afirma que sélo el 10% de las
escuelas de educacion basica cuentan con el certificado de calidad en su infraestructura y
que 4 mil escuelas no cuentan siquiera con electricidad (Casanova, 2017); esta medida
implicaria que no s6lo en la escuela sino en todos espacios de la sociedad se cuenten con

acceso a Internet que intente regular el acceso equitativo de toda la comunidad.

Lo que aqui se muestra es entonces la asincronia entre los fines planteados en el
modelo educativo y los medios que se utilizan para pretender alcanzarlos. Es posible que
entre la dificultad de la concordancia, las propuestas queden mas como una idealizacion de
la educacién, mas propia de paises desarrollados, que como lo expresa Marquez (2017), se
enfoca mas en marcar los “qué”; es decir, en reiterar los objetivos que se buscan alcanzar
sin terminar por hacer explicitos los “como” para lograrlos. Una de las principales
contradicciones que se puede observar es que, considerandose una propuesta con una
perspectiva humanista, tiene procesos de evaluacion basados en recompensas y castigos que
generan el individualismo y la competencia, ademas de que la evaluacion punitiva (SEP,
2016a) genera en los sujetos que éstos se preparen para aprobar pruebas que en desarrollar

una educacion integral (Marquez, 2017).

Algo por destacar es también la ambicion de los objetivos en el perfil de egreso que
plantea el Modelo Educativo 2016 para la educacion obligatoria (SEP, 2016b) donde se
expresa que cada mexicano debe poder expresarse de manera oral y escrita con eficiencia
en espafiol e inglés (o en otra lengua materna de ser el caso) y con una compresion de

textos, con un pensamiento hipotético, l6gico y matematico, critico y reflexivo hacia su
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entorno, competente con la utilizacion de las TIC, con conocimiento y respeto de si mismo,
conciente de la diversidad cultural, con capacidades para la solucion de conflictos
priorizando el didlogo, la razén y la negociacion, cuida de su salud fisica y mental,
responsable de sus decisiones en un entorno cambiante, capaz de disefiar un plan para
construir una vida plena y llevarlo a la préctica, ético, conoce y respeta la ley, defiende el
estado de derecho, la democracia y los derechos humanos, promueve la igualdad y
diversidad, conoce la historia comun frente a la globalizacion, siente amor por México,
tiene aprecio por la cultura y las artes, cuida el medio ambiente y hace aportaciones al

desarrollo sostenible de su comunidad, pais y del mundo.

Estos fines pretendidos han de alcanzarse con el mapa curricular establecido como
una progresion de saberes desde el nivel basico hasta el medio superior, resultado de siete
ambitos a ensefiarse: lenguaje y comunicacion; pensamiento critico y reflexivo; valores,
convivencia y colaboracion; desarrollo fisico y emocional, México y el mundo; arte y
cultura y; medio ambiente. En este punto se expresan de mejor manera las idealizaciones
del modelo, ya que cuando se revisan los objetivos por nivel educativo de cada uno de estos
ambitos (SEP, 2016b), existen no solamente exageraciones un tanto alcanzables, sino que,
como afirma Diaz-Barriga (2016), existe un desconocimiento de la psicologia infantil en el

planteamiento del perfil de egreso, ya que estos resultan inviables.

Pese a sus aspiraciones de construir una educacién humanista que promueva un
desarrollo integral, el modelo educativo preserva practicas similares a los modelos
anteriores que responden a una educacién para el siglo XXI; ejemplo de ello es la
disposicion disciplinar, ya que se siguen priorizando disciplinas utiles (SEP, 2017b, p.145),
que pese a lo planteado, la distribucion de los tiempos puede llevar a no alcanzar los
objetivos tan altos en las disciplinas con menos carga horaria; por ejemplo, que el
estudiante domine el espafiol y el inglés. Habria que aclarar también las posibilidades de
que el docente tenga la formacion que el modelo exige y evitar que las disciplinas se vean

desprovistas de sus cualidades humanisticas y creativas.

Realizando un esfuerzo de cohesién entre lo dicho por Varela y Alvarez (1991)
Bordieu y Passeron (2004) (principalmente), junto al andlisis realizado del Modelo

educativo se puede finalizar este apartado diciendo que este modelo educativo termina por
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generar exclusiones, contrario a sus objetivos de inclusion. Dificultades como la
conectividad y el acceso a las tecnologias, asi como el aprendizaje de dos idiomas maés el
materno en caso de que se tenga. Las politicas generadas parten de una base de nivel
socioecondmico alto y de un capital cultural superior al de una mayoria poblacional, y
mientras en unas partes del pais bastard con seguir el modelo, en otros la lucha sera
simplemente para alcanzar los medios. La continuidad de este proyecto peligra a la entrada
del nuevo gobierno en 2018; sin embargo, este apartado ha de servir aun para mostrar la

linea que ha seguido el Sistema Educativo Mexicano.

[45]



I11. Climas aulicos y sus incidencias psicologicas

“Los profesores del preuniversitario insistian que esto era, a lo mas, un traspié, que no
tenia nada qué ver con nuestras capacidades [ ...] aun asi, o por eso mismo, nos sentiamos
perdedores. Y cuando uno se siente perdedor, pierdes”

Roberto Fuguet

Para iniciar este capitulo, es menester aclarar en qué sentido se utilizara el término climas
aulicos, entendiendo éste como el resultado de la interaccion de distintos factores dentro de
las aulas de clase, que pretende diferenciarse del concepto de ecologia utilizado
anteriormente; en tanto que en el primero la escuela tiene una funcion constitutiva de
cuestiones mas generales, al hablar de climas propios del aula se intenta poner énfasis en la
multidimensionalidad que da vida a la realidad que se genera en ésta. Pensar el aula como

una relacion de distintos factores permitira

centrar el analisis en la estructura de las relaciones objetivas (...) que
determina las formas que pueden tomar las interacciones y las
representaciones que los agentes tienen de esa estructura, de su posicion en

la misma, de sus posibilidades y de sus practicas. (Mansilla, 2011, p. 15)

Es decir, permitira un acercamiento mas préximo a la manera en que los sujetos que

se encuentran dentro de ella actian a partir de los climas generados.

Sobre los factores que se relacionan entre si y que conforman los climas aulicos,
Varela y Alvarez (1991) ofrecen un esquema de éstos, donde se identifican tres factores de
los que se desprenderan las posteriores consecuencias psicoldgicas de los estudiantes. La
imagen que se tenga de los contenidos, del docente y del estudiante sera lo que ira
definiendo la actuacion de los agentes. Aunque a partir de la imagen del profesor como
autoridad y como poseedor del saber, es como el clima &aulico tomard una mayor
consistencia, ya que de ello depende el tratamiento de los contenidos, la manera de tratar a

los estudiantes, el discurso que utiliza, hasta los castigos y las recompensas.
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Como estos mismos autores sefialan “la posicion social del maestro, caracteristicas
institucionales de la escuela obligatoria, intereses del estado y el propio saber modelan un
nuevo tipo de individuo” (ldem. p. 38). Este nuevo tipo de individuo aprenderd su
comportamiento y pensara como le ha modelado la educacion institucionalizada, quien se
ha autoimpuesto el papel de socializadora. Por tanto, resulta de suma importancia propiciar
los climas adecuados en el aula, ya que como se ha observado en los capitulos anteriores, la
cultura expresada en el discurso, en el lenguaje y en las précticas sociales tienen

consecuencias en el desarrollo psiquico y de la personalidad de los sujetos.

Lo que a continuacion sigue es un esfuerzo por mostrar las formas que toman las
interacciones en el aula y cdmo son percibidas y actuadas por los estudiantes a través de las
consecuencias psicolégicas y de construccion de si mismo que se provocan y se reflejan en

los efectos siguientes.

Efecto Pigmalidon

Definido sencillamente como una profecia que se cumple por si misma (Diaz-Aguado,
1996), el efecto Pigmalion es el conjunto de expectativas generadas sobre un sujeto,
generalmente falsa, basada en estereotipos por las condiciones fisicas de las personas o por
sus condiciones socioeconémicas y culturales, que pueden llegar a convertirse en realidad
al influir en el comportamiento de los estudiantes, y a su vez el comportamiento es la

respuesta a un proceso cognitivo de reestructuracion de esquemas y por ende de si mismo.

La apropiacion de estas expectativas se generan en dos momentos: en el primero
surge la expectativa sobre el sujeto desde los factores externos, tales como las creencias que
generan los docentes o padres sobre un estudiante, y en un segundo momento que se
diferencia por su caracter interno; es decir, al enfrentarse el sujeto a experiencias nuevas
aunque similares a anteriores actuara en gran medida a partir de su subjetividad creada por
las interpretaciones de los signos de situaciones pasadas; por ello, el sujeto sera capaz de

interpretar la nueva situacién y actuar en consecuencia, generando expectativas sobre si
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mismo. Para que se cumpla este efecto se requiere a su vez tres aspectos: tener la creencia
sobre cierto hecho, darle posibilidades de que se cumplan estas creencias y crear mensajes

que lleven a su consecucién como una constante reafirmacion (Garcia, 2015).

En el clima escolar los estudiantes se adaptan a las expectativas que tienen de ellos
los profesores, los compafieros y otras figuras significativas dentro del aula (y cierto es que
fuera de la misma también). Aungue es un efecto ya muy observado, existen diversas
opiniones acerca de la naturaleza de estas expectativas: por un lado, estd la postura del
efecto en si, en que la actitud del contexto (hablemos de contexto para referirnos al
conjunto de agentes dentro del aula como docentes, estudiantes y familia) es el que influye
en la conducta del afectado por este efecto; es decir, que la expectativa sobre un estudiante
surge aun antes de conocerle con mayor detalle y que se da a partir de estereotipos
culturales relacionados con raza, religién, etnia, etc, (Lumsden, 2005). Por el otro, que esta
expectativa que se genera en el contexto proviene de algun lado y que no surge de manera
interna en los agentes del contexto como el profesor sino que éstos generan expectativas de
cada sujeto a partir de la actitud y comportamiento del educando (Garcia, 2015). Aunque
asi fuese el caso, es cierto que las expectativas disminuyen la posibilidad de cambio en el

sujeto estigmatizado.

Serd complicado encontrar el nacimiento del efecto, pero sabemos que en todos los
actores del aula o en centros escolares existe una posibilidad de generar expectativas de los
otros y que éstos, a su vez, intentaran adaptarse a ellas. Aunque debe aclararse que ni las
expectativas ni las acciones que se realizan y que provocan este efecto son siempre
evidentes y directas, pues como se ha observado a lo largo de este proyecto, los discursos
que se generan en los ambientes aulicos estan ocultos muchas veces en la cotidianidad de
las practicas educativas “comunes”, no solo a través del lenguaje, sino del comportamiento,
las practicas pedagogicas y las representaciones. EI empefio del profesor, la atencion que
les presta y sus practicas pedagogicas variaran, de acuerdo con la consideracion sobre las
capacidades y aptitudes. De esta manera implicita los profesores, los comparieros y los

padres, muestran al educando lo que esperan de ellos (Sanchez, 2005).

Ante este efecto, la funcion del docente no se facilita sino que su labor se complica,

pues ha de volverse un analista de los discursos y los comportamientos del aula; es decir,
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como “guia” de la clase; bajo esta perspectiva, el docente no solo debe poner énfasis en los
conocimientos disciplinares, sino contribuir a la formacion personal y ética de sus alumnos
a través de la constante provocacion personal a la superacion. El didlogo y la entrega de la
palabra al educando pueden comenzar a generar en éste habilidades de reflexion y
autocritica. Por ello, el efecto Pigmalion rebasa los simples limites del discurso y se
circunscribe en los planos de la accion, de los climas adlicos, pues entre las cosas no
dichas, estd que el docente ensefia y el estudiante aprende la libertad de hacer y de pensar.
De manera similar al epigrafe con que inicia este capitulo, se puede decir que un estudiante
tratado como un ser activo y responsable de su propio aprendizaje, puede llegar a ser un

estudiante activo y responsable de su propio aprendizaje.

Minstrelizacion y complejo de inferioridad

Ante la ausencia dejada por el efecto Pigmalion (mejor dicho, aspectos que la misma
naturaleza del efecto no consigue abarcar), se utiliza el concepto de minstrelizacion,
utilizado por Goffman (2006), sin el suficiente sustento tedrico pero sumamente
importante para comprender el proceso de apropiacion de identidades de fracasado y con
ello una personificacion de fracasado. Este autor habla del término al referirse a los
“procesos de estigmatizacion de los sujetos con rasgos de tipo fisicos, de caracter o
tribales” (2006, p. 14) distintos a los arquetipos propios de una sociedad y a la manera en
que los sujetos se encargan de personificar aquellas expectativas que se generan en torno a
ideas exageradas sobre su condicion.

Por ejemplo, un ciego se comportard como “debe” comportarse un ciego y €s
importante sefialar que esta expectativa que se genera trae consigo una serie de atributos
negativos designados arbitrariamente, que no son propios de la situacion o condicion del
sujeto, haciendo que éste adopte comportamientos que no tienen ninguna justificacion real
de acuerdo con sus condiciones personales de distinta naturaleza, como esperar que un

asiatico sea increiblemente bueno en matematicas o roboética por el simple hecho de ser
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asiatico. O que una mujer sea prudente y recatada por el simple hecho de ser mujer. Se
habla entonces de expectativas normativas (Goffman, 2006) y de estereotipos sobre la
identidad social de personas con rasgos que se apartan de la realidad particular de un grupo.

En este apartado es donde, de mejor manera, pueden apreciarse las practicas o los
discursos de origen social (en este caso dentro del aula aungque no forzosamente nacen aqui)
que potencian o limitan el desarrollo de las personas. Aunque los atributos antes
mencionados, por ejemplo, si bien no son negativos en si mismos, si resultan encasilladores
de las personas; viene entonces un esfuerzo de los sujetos (en ocasiones de manera
inconsciente) a personificar el sujeto que se espera sea (idem). En el proceso de
minstrelizacion habra un momento de la maduracién de las personas en que solo se daréa
cuando no se ha apropiado la identidad personal. S6lo queda una pregunta ¢deja este efecto
de actuar sobre nosotros en algin momento? Sin duda, los discursos a los que se esta
expuesto en la cotidianidad influiran en nosotros para nuestro propio desarrollo y
personalidad; sin embargo, el aula, atenta a estas dificultades, ha de buscar la potencialidad

de los sujetos.

A nivel psicolégico, se reduce a la persona con estos atributos en la préactica y
denotando inferioridad de éste respecto del sujeto normotipico, llevando a una construccion
simbdlica y emotiva del sujeto (di Napoli, 2016). Esto puede concluir en que el sujeto
intente corregir su condicion realizando actividades inaccesibles para él. Por otro lado
puede concluir en la justificacion por parte del afectado, atribuyendo a este Unico rasgo el
cumulo de sus insatisfacciones, demoras, etc., y lo que es mas importante, este rasgo
desacreditador o estigmatizador es, en ocasiones, utilizado por el portador como una
justificacion para evitar la competencia y la responsabilidad social.

Se habla entonces del complejo de inferioridad ya expresado por Adler (1968), el cual
se analiza desde un aspecto psicosocial. De manera sencilla puede suponerse que el
complejo de inferioridad parte de un condicionamiento social sobre la deficiencia’ y que es
justo esta deficiencia la que define toda la psique del sujeto; es decir, tomando una parte o

caracteristica por el todo. Esto supondria también que toda deficiencia tiene, por ende, un

7 . . . . .. .2 . . o .
Quiero hablar de deficiencia por el hecho de que no es mi intencién hablar de un rasgo fisioldgico o propio
del sujeto y que sea observable para circunstancias de diversas naturalezas.
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componente universal y que todos quienes posean ésta tendran una disposicién a tener una

personalidad o psique similar.

La realidad es que no, la deficiencia fisiolégica® y la estructura psiquica del sujeto no
mantienen una relacion estrictamente directa, sino por las consecuencias sociales que éstas
implican. La deficiencia solo representa un rasgo dentro de la multiplicidad de rasgos que
presenta el sujeto, y por ende, esta deficiencia no expresa la totalidad de él. Es necesario
recordar el caracter generador de la cultura, a través de los discursos y signos que éste
aporta, de las estructuras psiquicas del sujeto (Ortiz, Cruz y Leurs, 2017). Esto permitira
desestigmatizar las deficiencias a fin que cada quien consiga desarrollar estas estructuras

psiquicas de acuerdo con su mayor potencial.

Sensacion de ilegitimo y la época del sefiorito satisfecho

Michel Onfray, en entrevista, hecha en una televisora francesa, declara: “soy un hijo de
pobre, y como todo hijo de pobre siempre he tenido miedo de ser ilegitimo”; esta frase deja
un momento para reflexionar sobre lo que ocurre en muchos momentos, sentirse ajeno a la
educacion, sentir que la educacion no es algo que se merezca, sensacion aunada como una
historia que rebasa a la misma persona: historia comunal, historia familiar, condiciones
cercanas y lejanas al sujeto. En un estudio realizado por Bourdieu y Passeron (2004)
sefialan que son los obstaculos culturales los que generan la desercion y el fracaso en la
educacion, los cuales se acrecentan segun se va bajando de nivel en la escala social. Estos
obstéaculos culturales tienen su origen en la historia mas lejana al sujeto; asi por ejemplo, el
aprendizaje adicional necesario para ciertas disciplinas o la herencia social y cultural que
segregan al sujeto no permiten que el individuo sobresalga académicamente y que sélo

consigue sobresalir aquel que puede adaptarse mejor y consiga “adaptarse a modelos, a

8 . . . . . . . ;.

Sea real o no. Conviene aclarar que las deficiencias atribuidas a ciertos rasgos de las personas (fisicos o
psicoldgicos) pueden no tener su origen en estos mismos, sino que son atribuidos socialmente sin un
sustento real, tal como se ha explicado en el proceso de minstrelizacién.
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reglas y valores que gobiernan la institucion, todo ese conjunto de factores que hacen que

uno se sienta en su lugar o desplazado” (idem, p. 29).

Naturalmente las circunstancias no son las mismas; sin embargo, en el México de
2018 existen otros factores que predisponen la “mortalidad educativa” de las personas
respecto de su clase social y puede decirse que hoy se manifiesta mas claramente, ya que no
solo abarca el espectro sefialado por Bourdieu sino que se incluyen las limitaciones propias
de una sociedad plenamente globalizada que exige a su vez el uso de herramientas digitales
de comunicacion que ain no se encuentran plenamente desarrolladas en México (Revista
Latinoamericana de Estudios Educativos, 2012). Ahora las habilidades, capacidades y
aptitudes que se plantean en la Reforma Educativa y que responden a estandares
universales, consagran la desigualdad educativa.

El mismo sistema educativo permite y genera este ostracismo entre los sujetos. La
sensacion expresada anteriormente basada en una experiencia que el sujeto no percibe
como tal, pero que le afecta (Como no sentirse extranjero en la escuela si la historia
familiar se encuentra alejada de este contexto? Los sujetos adquieren este habitus, y sobre
todo, la representacion de sujeto en tanto sujeto y en tanto ciudadano activo dentro de la
sociedad (y entendiendo la educacion como ese sistema fortisimo de la sociedad) en que se
encuentran en desventaja de competencias y capital para mostrarse iguales; entonces la
participacion activa sufre un sesgo, siendo que “en tanto mas desposeidas son las personas,
culturalmente sobre todo, mas obligadas e inclinadas estdn a confiar en los mandatarios
para tener una palabra politica” (Bourdieu, 2000). Aqui radica la importancia; las
desigualdades en el capital cultural de los sujetos les quitan posibilidades de participacién
critica y activa en la sociedad y en las aulas. La desventaja se encuentra “oculta” bajo la

cotidianidad de la cultura, lo que el mismo autor menciona como violencia simbolica.

Algo similar sefiala Ivan Illich en el capitulo fenomenologia de la escuela de La
Sociedad desescolarizada (2012) cuando sefiala que los padres pobres que quieren que sus
hijos vayan a la escuela, no es tanto por lo que aprendan sino por el certificado y el dinero
gue obtendran. Aunque resulta inapropiado aceptar la afirmacion como absoluta, permite
vislumbrar la problematica de la sociedad respecto de la educacién institucionalizada;

entonces ¢qué fin persigue la educacion y qué fin le exige la sociedad? Si la educacion se
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basa en una cantidad de conocimiento cultural minimo esperado para todos los habitantes
de la sociedad en que se desarrolla, no dejara de crear estas desventajas culturales
traducidas en un discurso de inferioridad intelectual o bien, de un desinterés por lo
académico. En cambio, si la educacion se centra en el pensamiento para la construccion de
si mismo el sujeto puede apropiarse de €l y volverlo significativo para sus propias

circunstancias.

Por otro lado, existe una problemaética quizas mas amplia y que concierne a un ethos
en las sociedades actuales; un fendmeno tratado en 1929 por Ortega y Gasset (2000) y que
no s6lo no se ha diluido, sino que va adquiriendo renovadas fuerzas. Este es retratado como
la época del sefiorito satisfecho, pero ¢a qué se refiere y como es que encuentra cabida en
este trabajo?

El término aparece en su libro La rebelion de las masas, donde trata particularmente
el tema del hombre-masa, que como él mismo sefiala, no apunta a ser una definicion de una
clase social en particular, sino que apunta mas a un tipo de “clase de hombre”, que ha
tomado el poderio social y entiéndase este poderio de orden econémico, intelectual, moral,
etc, que la define como aquella persona que no se valora a si misma, que se siente como
todo el mundo y no se angustia por ello; que no encuentra en si misma alguna cualidad
excelente, y lo principal es que “El alma vulgar, sabiéndose vulgar, tiene el denuedo de
afirmar el derecho a la vulgaridad y lo impone dondequiera” (Ortega y Gasset, 2004, p. 52)
Es decir, el hombre masa es aquel que es para siempre lo que ya es y no tiene o busca algin
grado de perfeccion (que al referir la palabra perfeccién se entenderd como una
subjetividad de seres particulares). Recluido en si mismo, el hombre-masa se mantiene
inerte llevado por la corriente “de aqui que llamemos masa a este modo de ser hombre — no

tanto porque sea multitudinario, cuanto porque es inerte” (2004, pp. 91-92)

Ciertamente la descripcion que Ortega y Gasset hace esta enfocada, en un segundo
momento, a la sociedad europea y es él mismo quien se da cuenta de que la sociedad se ha
ido homogeneizando, por lo que su analisis puede ahora describir la situacion
mundializada, encontrando a las personas idénticas “montadas sobre unas pobres

abstracciones, hecho de prisa, monotono y vaciado de su propia historia”: “caparazon de
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hombre”. Esto provocado principalmente por la comodidad en que se desarrolla la vida

moderna.

La época de sefiorito satisfecho se caracteriza por “engendrar” una clase de individuo
(Ortega lo menciona como “el niflo mimado™) que siente sobrada y facil la vida y por ello
tiene una sensacion de triunfo sobre si mismo y tiende a considerar como excelentes sus
limites” morales e intelectuales. Esto a su vez le lleva a cerrarse a instancias superiores y a
intervenir en todo espacio imponiendo su opinion (que como se ha dicho es vulgar y
limitada). Este sefiorito satisfecho, hijo del siglo XIX, es también heredero de una
constitucion social mas holgada en tanto que garantiza a los individuos que la conforman
una cierta cantidad de condiciones que le brindan comodidad y seguridad (también
expresada en Bourdieu (2004) como la herencia cultural; si bien en términos positivos,
recalca la posibilidad de una desventaja en esta herencia). El sujeto nace ya inmerso en
estas condiciones y, aunque éstas proveen calidad de vida, generan en él la idea de que toda
esta construccion ha estado alli desde siempre y que no tiene ninguna responsabilidad
directa en su mantenimiento o progreso; observando solo las ventajas de la sociedad, el

sujeto se cree en la posibilidad de hacer lo que dé la gana.

El reflejo de esta época en el &mbito educativo no es distinto. Facilmente pueden
encontrarse dos rasgos: un primer rasgo es el institucional, como oficial o como practica
educativa (en la que no nos detendremos en este momento pues el objetivo en este capitulo
es el de mostrar los procesos psicoldgicos mas personales y no el del estado actual de la
educacion, tratado con anterioridad) y el segundo, en que los estudiantes son los actores
principales, reproductores de los malestares de la sociedad: la educacion se ha convertido
en un camino para el acceso a la mayor cantidad de bienes, para el sefiorito satisfecho que
siente sobrada la vida y completa su persona, la educacion le significard un mero tramite
que lo acercara a un estatus pero que no tendra un objetivo trascendente, termina por ser

Ilevado tras unos objetivos de expectativas.

° Estos limites no son reconocidos como tal: claramente existe una limitacién en sus capacidades (no
bioldgica sino culturalmente), una “invisibilizacion” de atributos superiores que le lleva a concebir su vida,
tal cual es, como “perfecta” (aunque esto tampoco es acertado pues necesitaria no concebir su vida como
natural).
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Esto lo confirma Jerry Mandel (citado por Frankl, 2003) cuando dice que la
tecnologia resuelve una gran cantidad de los problemas para sobrevivir, desarrollando asi
un sistema de bienestar que garantiza que uno pueda sobrevivir sin realizar un esfuerzo
verdaderamente propio. En un esfuerzo reflexivo, nos encontraremos ante la certeza que la
mayor capacidad para la supervivencia del ser humano es el pensamiento. Entonces esta
capacidad se encuentra anquilosada, sélo reproduciendo lo ya pensado. Tenia razdn
Zaratustra cuando gritaba: “jAy! Se acerca el tiempo del hombre mas despreciable, de

aquel que sera incapaz de despreciarse a si mismo.” (Nietszche, 2008, p. 16)

La propuesta para la construccion de si mismo se basa, primero, en un aprendizaje
vitalmente significativo (que produce una respuesta racional-emotiva), dialégico, que
pretende superar la dificultad de los conocimientos "petrificados™" o "sueltos" a través del
redescubrimiento del conocimiento o la pregunta guia; después, un aprendizaje que

promueve la reflexion sobre el humano mismo y su sociedad.

Incidencias psicolégicas del fracaso

El esfuerzo en este apartado consiste en abordar el fracaso desde una mirada distinta a la
dada por entendida, en la que el sefialado es el "estudiante con dificultades™ (Avanzini.
2001). Cuando hablamos de "el estudiante brillante" decimos que es aquél que transita por
la escuela sin problemas, pero habria que poner en duda esta expectativa. En este punto
cabe preguntar ;sera acaso que existe una representacion erronea del estudiante o una
confusidn en el objetivo de la escolarizacion? Siguiendo la reflexion de lo presentado hasta

ahora, la respuesta sefialaria que la segunda opcion provoca la primera.

Uno de los argumentos mas retomados a lo largo de este proyecto es la insistencia de
poner al sujeto en el punto de interseccion de multiples influencias que le hace actuar de
distintas maneras y que haga imposible trabajar con éste desde una postura ideal. Cuando
Jean-Paul Sartre dice que "el hombre no es otra cosa que lo que él se hace” (2010, p. 21)

después hablando de la intersubjetividad, hace referencia al hecho de que cada sujeto,
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siendo libre de elegir qué ser, se vera "sujeto” a influencias que le dificultan sus objetivos o
sencillamente que esta influencia de su entorno y esta interaccion ya naturalizada e
interiorizada de la realidad, delimitan sus posibilidades de realizacion; sin embargo, este
autor asume gue ante toda circunstancia el sujeto tiende a crear la conciencia de eleccion.

Esto mismo lo expresa Perrenoud cuando dice que:

El esquema no es una regla de accion, un modelo cultural, un esquema
consciente. Funciona en la préctica, a menudo de forma inconsciente,
regulando nuestras acciones mientras nosotros vivimos con la "ilusion de
espontaneidad” (...) su puesta en practica no adopta en general la forma de
una conducta estereotipada, sino de una accién adaptada a una situacion.
(2001, p 51)

Existe una representacion que regula la accion ante diversas situaciones, pero que ésta
no se puede generar de la misma manera en cada una de ellas pues, como se ha
mencionado, confluyen en cada momento las diversas influencias que actian en el
comportamiento del sujeto. Al igual que en la interiorizacion del rol de estudiante (al
encontrarse el buen estudiante las personas encuentran su negativo), el sujeto genera
representaciones o construcciones sociales del rol de docente, de la finalidad de la escuela,
de la dificultad de las materias y sobre todo una concepcién de fracaso o éxito, mismos que
permean en los discursos y en la cultura. Tan variados son los objetivos representados,

como diferencias de intereses personales e histdricos de cada sujeto.

El fracaso escolar tiene entonces solo un componente propio del estudiante en
particular y un componente mayor de las circunstancias culturales y curriculares que
interacttan dentro del aula. Uno de los factores que influyen en la construccién de una idea
de fracaso escolar, es generado a partir de la propia estructura de los saberes y los
conocimientos, pensados desde una cultura que jerarquiza el conocimiento, desvalorizando
unos que se imparten de una manera general o totalizadora a traves de la educacion
escolarizada, pues, una vez sustraido al sujeto de su contexto (con sus conocimientos y su
realidad) se le integra a un espacio que exige un capital cultural superior. Ante esto, la
herencia cultural del sujeto no consigue abarcar los conocimientos requeridos, y lo que en

principio es una problematica social, concluye en una falsa deficiencia individual, la
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responsabilidad de la dificultad cae sobre el estudiante, sobre su escaza capacidad

intelectual o por su falta de esmero (Varela y Alvarez, 1991).

El fracaso escolar puede encontrarse en acciones tan definidas como: las malas notas,
vistas como una trivialidad objetiva, pues influye tanto el centro como el docente; la
repeticion del curso, que refleja el hecho de no alcanzar el minimo cultural esperado;
suspenso, influido por situaciones emocionales, es el mantenerse fuera del avance escolar
comun y mala clasificacién, la desvalorizacién de un estudiante son respuestas a una
construccién de fracaso (Avanzini. 2001), lo que interesa son entonces las incidencias

psicoldgicas que esto conlleva.

La triple experiencia del fracaso (idem. 2001) donde se conforma en el sujeto la
identidad de fracasado, es conformada por la autoridad del docente, siendo un agente con
relativo grado de sabiduria ante la inexperiencia del sujeto y como autoridad; otros
alumnos, entregados a la satisfaccion de entregas y sujetos a la subjetividad del docente; y
la familia, encargada de proyectar al sujeto y sentirse honrada por sus actos, pero que temen
que su desempefio sea poco fortuito, ejercen en las personas una carga en que se
interiorizan la identidad propia de fracasado y, como se ha dicho antes, no puede aclararse
ni marcar hitos respecto de lo considerado un fracaso, pues éste depende de la historia
propia de los sujetos, de sus expectativas y sus representaciones, asi como de la flexibilidad
de las précticas docentes y la evaluacion integral de los estudiantes. Esta triple experiencia
de fracaso se vuelve un circulo vicioso (en tanto que las expectativas refuerzan las

creencias negativas que el estudiante tiene de si mismo) aunque no insuperable.

Aparentemente nadie quiere sentirse fracasado, a todos les gusta sentirse exitosos en
las acciones que realiza. Aquel estudiante que demuestra en sus acciones que no le interesa
ser un fracasado y oculta en una actitud desvergonzada la minimizacion de sus dificultades

escolares, ha decidido ocultar una realidad®®. Consciente o inconscientemente, el estudiante

10 Aunque como sefiala Blanco, Caballero y de la Corte (2005), los sujetos por las implicaciones grupales
modifican su estructura psiquica por lo que el fracasar en las cuestiones académicas, dependiendo los
grupos o la sociedad, no implica un verdadero fracaso. Esto se puede observar cuando, por ejemplo, una
profesional en una charla sefialaba: “Ana no es tonta, de hecho es muy inteligente. Sabe mucho sobre la
mayoria de los temas tratados, pero su grupo es tonto, de verdad tonto y les vale, aparte. Ella contesta mal
casi siempre que se le pregunta algo”.
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ha decidido construir una representacion de fracaso que guia su comportamiento y le
mantiene alejado de éste. Por eso, el fracaso escolar para un estudiante preocupado por
alcanzar las mejores notas y agradar a las estrategias del docente, sentird fracaso ante una
calificacion de ocho; en cambio, el estudiante que no encuentra a la educacion un sentido o
interés personal, no sentird como fracaso, y al contrario, sera un logro aprobar la materia y

poco le afectara una baja calificacion.

Hagamos aqui un esfuerzo de comprension. Parece ser visible que las personas han de
tender a realizar este proceso de trueque para ocultar de esta manera una realidad que por su
evidente capacidad de frustrar puede provocar malestares a quien la vive y un proceso igual
de autoengafio en que el sujeto realiza sesgos de su realidad y resignifica las mismas con el
fin Gltimo de evitar los malestares de una identidad mas frustrante. Con esto no se pretende
decir que todo joven realice este proceso y tampoco se pretende arriesgar decir que es una
mayoria, como se ha escrito anteriormente; el proceso esta compuesto por expectativas,
intereses y la cultura®® (y un sistema subjetivo) variante que determina en parte la identidad

de sus portavoces.

Las experiencias descritas anteriormente, lejos de ser nimiedades, representan (o
pretenden hacerlo), una serie de experiencias provocadas por el encuentro de sujetos reales
ante contenidos disciplinarios, mediados por la cultura, lo social y lo que ello implica:
expectativas, mitos, subjetividades, miedos, conformismos, formalismos, précticas
docentes, etc. ;cdmo se superan estos fendmenos tan reales si no es en el trabajo aulico-

individual y grupal?

11 / . . . s . . s . ;
Aqui la importancia de primero tratar temas mas amplios como el sistema ecolégico en el capitulo I.
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IV. La construccion de si mismo y sus procesos narrativos de
apropiacion

Querer ser y querer elegirse es en principio
rechazar aquello que no se ha elegido.

Pierre Bourdieu

Si se pudiera hacer la analogia de la vida con una obra de teatro, el sujeto no seria el actor
principal, ni uno secundario, ni el director, ni siquiera el pablico, sino el escenario, en que
todo fluye, donde la cosa sucede, donde el dinamismo de los personajes y las escenas y
escenarios interactlan generando una historia mas o menos compleja, dependiendo de la
calidad de estos factores. Sin embargo, a un escenario se le retiran todos estos factores y
mafiana en él se interpreta una nueva obra sin que en ella influya la obra anterior. Los
sujetos son contadores y almacenadores de historias e intérpretes de las mismas. El
resultado de la reflexion de los factores antes dichos, los deseos, los humores, la atencion y

las expectativas de los sujetos pensantes.

¢Coémo es la construccién de si mismo? Si la influencia llega de todos lados y en todo
momento y no se puede tampoco negar los factores anteriormente mencionados, siempre
activos, de los sujetos, se puede decir que la construccion de si mismo se genera en todo
momento. Aunque efectivamente esto suceda, no se puede afirmar que todo aprendizaje y
toda adaptacion significa que exista esta construccion. En este capitulo se intenta aclarar
qué se entiende por construccion de si mismo, destacando las distintas capacidades,
actitudes y habilidades que la permiten, asi como sus consecuencias psicoldgicas y como

influye en ello la educacion institucionalizada.

Circunscrito aun a la teoria sociohistorica, el proceso de construccion de si mismo
sera tratado como un proceso dialéctico emotivo-racional que no debe entenderse
directamente en su significado méas usual () como una unidad que integra la autoestima,
autorrealizacion, autoimagen y autoconcepto (Codina, 2005) (que resultan mas

consecuencias que objetivos propios para este proyecto), sino que hara referencia a un
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proceso que promueva el desarrollo personal en que el sujeto consiga crear un pensamiento
critico y complejo que le permita realizar reflexiones mejor desarrolladas sobre la realidad,

su entorno y posteriormente €l mismo a través de la autorreflexion.

Como se puede observar, la construccién de si mismo no es un proceso lineal ni
facilmente definible; por tanto, lo que aqui se pretende es desglosar a través de los
diferentes apartados, las caracteristicas y habilidades psicologicas que conforman dicho
proceso. No obstante, no se rechaza que puedan incluirse otras caracteristicas o prescindir
de algunas resaltadas para este proyecto, sin embargo, las sefialadas aqui son resultado

coherente del ejercicio reflexivo de los capitulos anteriores.

Sobre el término de identidad

Segun Erikson (1980) la identidad es la diferenciacion personal inconfundible, una
autodefinicion de las personas ante las otras, ante la sociedad, la realidad y los valores. Lo
que menciona despues la define como la autoconciencia construida y asimilada por los
sujetos, que se compone de elementos psicosociales y cognitivos. Por tanto, lo mismo que
otros procesos de la actividad psiquica de los sujetos, la construccion de la identidad o los
rasgos identitarios, estd guiado por el entorno histérico-cultural, lo que confirma lo dicho
por Erikson, pues tanto los procesos psiquicos como la construccion de la identidad variara
de una persona a otra de acuerdo a su historia de vida dentro de los sistemas de actividad

social propios de una cultura (Ortiz, Cruz y Leurs, 2017).

Al respecto, Ingenieros (2015) aporta una definicién aproximada a la propuesta por
Erik Erikson, llaméndola variacion individual; la ve como una construccién propia
realizada desde tres diferentes elementos: al primero lo ha llamado alma de la especie, el
cual aporta a los sujetos las funciones mentales de las generaciones; es decir, una memoria
atavica; el segundo elemento es el de alma de la sociedad, donde el sujeto asimila e
interioriza las diferentes influencias, como se ha mencionado en un capitulo anterior, de la

sociedad en que el sujeto esta obligado a vivir. Resulta interesante la manera en que este

[60]



autor le ve como un proceso evolutivo; si bien se ha dicho que todo comienza con una
memoria atavica, en la parte mas elemental de las personas y que va construyéndose
socialmente; es aqui donde integra el tercer elemento, el alma individual. Hasta aqui,
pensar en el hombre construido desde el alma de la sociedad y el alma de la especie daria
lugar a seres mas uniformes, pero han de adquirir la parte mas auténtica de si mismos en el
momento en que se integra el alma individual, que resulta de la interpretacion vy

consideracién de las propias experiencias.

El proceso de adquisicion de la identidad lleva una direccién que parte de lo mas
general hasta aspectos mas especificos que encuentran su mayor variacién en las
dimensiones mas cercanas al sujeto. Reyes (2009) reconoce la identidad como un proceso
permanente o0 de constante reconfiguraciéon, en tanto las condiciones sociohistoricas
particulares, de reproduccion social o de vida cotidiana, se mantengan variables y poco
estaticas. A esta cuestion convendria agregar que la identidad del sujeto mantiene cierta
linea mientras las condiciones que influyen en los sujetos mantengan la misma estabilidad.
Sin duda esta afirmacién le da mayor dinamismo al término identidad, pues le da su
caracter menos rigido y facilmente moldeable, de acuerdo con los puntos referenciales de

los sujetos.

Bruner (2002) afirma lo anterior al decir que existen creaciones del yo, tantas como
situaciones a las que se enfrenta el sujeto, lo que hace a la identidad un sistema dindmico y
mutable, construido a partir de aspectos internos tales como la memoria, los sentimientos,
ideas, creencias; es decir, la subjetividad propia del sujeto y fuentes externas tales como las
aparentes estimas, las representaciones sociales y las expectativas ante las circunstancias,
aspectos todos estos latentes en los discursos y practicas sociales. Por ello, el yo es
conformado a través de las situaciones que limitan el campo de accion de los sujetos, a su
vez que crea posibilidades, generando distintas identidades, de acuerdo con los distintos
ambitos de la vida cotidiana, sin conseguir generar una unidad del yo a partir de éstas. Esto
genera que los sujetos se identifiquen con una identidad y luego con otra, manteniendo una
contradiccion consigo mismos (Melich, 2009). Por ello se puede hablar una identidad

hermenéutica: se considera una identidad mediada por el contexto y la cultura, forjada a
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través de la interpretacion de las situaciones que van ocurriendo en la vida cotidiana del

sujeto (idem); por tanto, una identidad siempre inacabada.

Debido a la influencia externa de un proceso tan intimo, no se podra comprender la
idea de hombre en su caracter mas individual, o bien de manera separada a todo, esto lo
aclara Ludwig Feuerbach cuando dice que “la esencia de ser humano se da Gnicamente en
comunidad, en la unidad del hombre con el hombre; unidad que, empero, reposa en la
realidad de la diferencia entre el Yo y el TU” (1999, p.119), ya que al reconocerse a si
mismo reconoce al otro y necesita del otro para obtener una verdad sobre su propia
existencia (Sartre, 2010). En el &mbito educativo, autores como Ruiz, Bernal, Guerrero, Gil
y Escdmez (2012), proponen un discurso pedagégico basado en una educacion de la
responsabilidad, donde ésta tiene como uno de sus objetivos el pleno desarrollo de la
personalidad humana, descrita como una educacién que promueve la autonomia personal,

intelectual y moral, a su vez que consciente de la autonomia del otro.

La consecucion de esta autonomia y reconocimiento del otro se logra a traves de que
se le incite a tener pensamientos propios y que tome decisiones sobre su propia vida, con la
capacidad de decidirlo y justificar sus acciones. En tanto, la responsabilidad por el otro
surge cuando se hace hincapié en la heterogeneidad de las sociedades y en las repercusiones
que lo individual tiene sobre lo social y viceversa, ensefiando, ademas, que se tiene una
responsabilidad y una similitud de condiciones con el otro y por tanto, una identidad moral
y social. Lo mas interesante de esta propuesta resulta el énfasis sobre los procesos propios
de la interaccion social y el discurso, que sobre los contenidos propiamente dichos, para la

construccion de los sujetos y su capacidad de autonomia (Ruiz, Et.al., 2012).

Existencia auténtica y Dasein

El sujeto, como ser en constante construccion, buscara la autenticidad personal de su vida.
El ser humano se va realizando como un proyecto de ser si mismo por medio de la toma de

decisiones, lo que se convierte en un acto donde se afirma la propia libertad. Hablar de
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construccién de si mismo como un objetivo de la educacion institucionalizada es promover
en el sujeto la libertad de eleccion, teniendo conciencia de si mismo y por ende
responsabilidad de sus actos. Asumir la conciencia de la propia existencia permite generar
la autenticidad de proyectos de vida, idea concretada como el dasein de Heidegger (200).
Asi se intentard poner el énfasis en la actividad creadora y la toma de decisiones del sujeto
permitiendo que los educandos, en el proceso educativo, concreten las habilidades sociales,

emotivas y cognitivas que ayuden a su adaptacion y a la adquisicion de rasgos identitarios.

Aqui, como en un capitulo anterior, se apela a las ideas de Ortega y Gasset (2000)
como punto de partida para reflexionar sobre las implicaciones de la construccion de si
mismo. Se hace referencia al capitulo VI Vida noble y vida vulgar, o esfuerzo e inercia en
su libro La rebelion de las masas, en que se refiere al nuevo hombre-masa, que se distingue
del anterior (y que segun él nace de la revolucion francesa) por la comodidad que el nuevo
entorno (resultado también de la revolucion francesa) le ofrece, un entorno que nada tiene
de peligroso, nada es imposible y en que nadie es superior a nadie, o lo que es lo mismo,
que todos somos iguales. Esta experiencia modifica su pensamiento, cuando el sujeto cree
que todos son iguales, afirma que su actitud despreocupada vale lo mismo que la de una
accion responsable; tampoco es consciente de su responsabilidad en el orden social. Es un
sujeto que ya no encuentra limites y que se encuentra satisfecho tal cual es, llevandole a
afirmar como correcto lo que en si se halla por no encontrar ninguna instancia fuera de si

gue reconozca superior a él.

Lo que aqui interesa es justamente lo que se refiere a la conformacién de la vida que
hace a las personas un hombre excelente (utilizando la misma expresion que Ortega)
diferenciando a éste del hombre-masa por su constante apelacion de si mismo a una norma
superior a él. Comprende de mejor manera las instancias superiores y se somete
voluntariamente a ellas. Para el hombre selecto, la vida es siempre esforzada, dirigida a
superarse a si misma, a trascender lo que es hacia lo que se propone como deber. Es decir,

es una vida en constante proyeccion y constante autosuperacion.

Con este antecedente, en que se reconoce que una vida auténtica es aquella que se
esfuerza por superarse constantemente a si misma, es como se define que la vida humana se

encuentra en el futuro; por tanto, la realidad humana se define mas como potencia que
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como realidad. Esto es, el sujeto que ha conseguido la capacidad de vivir en constante
proyeccion es lo que Heidegger (2009) ha nombrado como dasein, que engloba a lo
humano o que sirve de igual manera para designar a un sujeto particular. El dasein se
comprende como ser-en-el-mundo, eyectado en él, donde la conciencia ya no parte del
sujeto sino de su transitar en el mundo. Un ser que habita el mundo y que esta familiarizado
con él, esto es, significa tener conciencia y vision del mundo del cual tiene un conocimiento
tedrico y practico y lo concibe como un conjunto de relaciones, como una totalidad y un

conjunto de posibilidades (Berciano, 1992).

Es de esta manera como el dasein se acerca al entendimiento del objetivo de la
construccion de si mismo dentro de la educacién institucionalizada, ya que muestra la
manera en que, a su vez, se ha de concebir el conocimiento, que como se ha aclarado,
apunta a generar conciencia (para usar el mismo concepto) que permite unir lo segmentado
y comprender el mundo como una totalidad con un significado, a su vez que muestra al

sujeto inmerso y actuante en éste, hablese de un mundo natural o de un mundo social.

Otra serie de atributos que este autor resalta es que siendo un ser-en-el-mundo, el
hombre se encuentra ocupandose o cuidandose de él, como alguien originario de potencia
de esencia y posibilidades y con la tarea de autoconstruirse y tomar decisiones, elegir y es
justamente esta eleccion la que permitira al dasein transitar de ser uno-mismo, es decir, de
su cotidianidad y lo factico a una apertura de la existencia donde el dasein puede llegar a
ser si-mismo; es decir, a su existencia mas propia como poder ser, esto “fuerza al ente que
se adelanta a entrar en la posibilidad de hacerse cargo de su ser méas propio desde si mismo
y por si mismo” (Heidegger, 2009, p.265). En este sentido, el ente humano, como ente en
posibilidad, es un sujeto no terminado que constantemente ha de buscar superarse a si
mismo eligiendo su comportamiento y su propio ser. Es asi como se adelanta a realizar un
proyecto y con ello una existencia auténtica. Pero cuando se toma alguna de las

posibilidades como fin Gltimo de la existencia ésta se vuelve inauténtica.

Cuando el hombre, como ser arrojado al mundo, se pierde a si mismo (es decir, que
pierde el sentido de su propio existir), cae en el plano de las cosas donde lo que es un medio
se convierte en fin y con ello el hombre se vuelve anénimo y responde al se impersonal. De

esta manera, el sujeto dice lo que se dice y hace lo que se hace, tomando todo a la ligera, el
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lenguaje se convierte en habladuria y el afan de novedades y la curiosidad desmedida le
mantiene disperso, saltando de una cosa a otra sin conseguir ahondar de manera mas
profunda en ninguna de ellas ni conocerlas verdaderamente. Asi, el dasein impropio se ve
privado de la libertad para juzgar por si mismo (Virasoro, 1949), ya no es un sujeto
pensante sino pensado, lo que Heidegger (2009) Illama vivir en estado de interpretado.
Contrario a ello, este mismo autor sefiala la existencia auténtica, la cual, ante todo, exige
que el dasein tenga una voz propia, la libertad de juzgar y decidir sobre lo dicho, lo que se

conoce.

Ante la educacién actual, expresada de mejor manera en el capitulo 11, y la evolucién
constate de la realidad social, es preciso volver hacia lo sefialado en este capitulo como una
propuesta educativa. Sobre todo, permite comprender de mejor manera lo que para este
proyecto significa construccion de si mismo. Ante todo, los objetivos de conocerse a si
mismo Yy tomar la responsabilidad de su propia vida, asi como el comprenderse dentro de
una totalidad. En conjunto, este apartado ha de servir como sustento para sefialar dos tipos
de pensamientos que se priorizan en esta unidad comprendida como si mismo: el

pensamiento complejo y el critico y los cuales se abordan en el Gltimo capitulo.

Proceso de construccion de la psique

La idea de construccion de si mismo se entiende de manera compleja englobando un
sistema de habilidades y caracteristicas que implican los aspectos cognitivos, emotivos y
conductuales de los sujetos, relacionados intimamente con lo que se llama psique. Sin
embargo, la comprension de este concepto no es sencilla y por su importancia en la

comprension de este proyecto tampoco puede ignorarse.

La manera de concebir el término psique, dentro de una perspectiva coherente con la
teoria socio-historica, estd marcada por evitar denominarla como una cosa 0 una sustancia
(aunque légicamente tiene una base fisica; es decir, se encuentra regualada por el cerebro),

entendiéndola mas como una entidad con la que se puede referir a la manera en que las
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cosas se mueven, cambian y actlan; de la misma manera la psique es cambiante en el
tiempo. La psique se entiende como una unidad resultante de un proceso complejo donde
diferentes sistemas interactuan, y la hacen capaz de generar movimientos que permitan su
adaptacion al entorno (Vigotsky, 1997), de la misma manera es capaz de generar la
personalidad, la subjetividad y las representaciones del mundo (Ortiz, Cruz y Leurs, 2017);
posteriormente esto va generando la construccion de la realidad y la cultura como procesos

interpsiquicos que el sujeto reorganiza al interiorizar los simbolos.

La psique se va formando a través de la experiencia, de la interaccion o de la
actividad del sujeto con la cultura y la sociedad, manteniendo con ella una relacién
reciprocamente influyente, ya que la cultura en la que se desarrolle el sujeto le
proporcionara el conjunto de signos necesarios con los que la psique se va estructurando,
convirtiendo las herramientas simbolicas culturales en la misma base de su desarrollo
psiquico (Wertsch, 1988). Esto es, cuando el sujeto va reconociendo y utilizando estos
mediadores, los mismos comienzan a ser interiorizados, dando forma a nuevas estructuras
internas que le permitan comprender la realidad y a si mismo, ademéas de bases para

desarrollar su pensamiento (o forma de pensar) y comportamiento.

La psique, como producto de la experiencia, es también siempre un producto
inacabado. A lo largo de la vida el sujeto presenta una serie de cambios resultados de
multiples factores, ya sean éstos de tipo social, cultural, biolégico o de las emergencias de
éstos; por ejemplo, el cambio representacional que viene con la vejez o el simple cambio
generacional. Sin embargo, el desarrollo de la psique en la infancia es de suma
trascendencia pues es en la socializacion primaria donde el sujeto, a través de la interaccion
social y el juego, el nifio “crea cualidades funcionales que se manifestardn en su
personalidad y en todo su desarrollo psiquico” (Ortiz, Cruz y Leurs, 2017, p. 28). De esta
manera, el sujeto puede transitar de las funciones psiquicas elementales, encontradas en
muchas especies animales, a las funciones psiquicas superiores propias de la especie
humana y su constante perfeccionamiento, asi como el gradual refinamiento de las

operaciones intelectuales y el afianzamiento de la personalidad.

Por la estructura unificadora de la psique debe igualmente mostrarse ésta en funcion

de la actividad que el sujeto realiza, pues a través de la actividad la psique se expresa como
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un sistema dindmico que integra lo cognoscitivo, lo emotivo-afectivo y lo volitivo,
poniendo en accion recursos que interiorizados con anterioridad por el sujeto como la
subjetividad, el lenguaje, la historia y las representaciones de la realidad. La psique tiene

entonces una funcién orientadora y organizativa (Talizina, Solovieva y Quintanar, 2010).

Pese a los esfuerzos de comprender la construccion de si mismo desde diversas
disciplinas como la filosofia, la sociologia o la psicologia social, se encuentra una respuesta
capaz de englobar las anteriores en Vigotsky y ofrece, ademé&s, una opcion para
desarrollarla en el aula. Para Vigotsky (1997), la educacion juega un papel fundamental en
el desarrollo psiquico del nifio; es aqui donde el aprendizaje se vuelve una actividad
constante; cabe recordar que en la teoria socio-histérica (contrario al constructivismo
piagetiano), el aprendizaje precede al desarrollo; es decir, en tanto el nifio se encuentra e
interactia con los contenidos y el entorno comienza a desarrollar significados y a
interiorizar los discursos con los que se encuentra en la cultura, ademas de que en el
proceso de ensefianza y aprendizaje, el objetivo es que el nifio interiorice, a través de la
actividad mental, la conciencia de la humanidad y asi forme su propia conciencia; que logre

construir su psique (Vigotsky, 2000).

Al hablar de los procesos sociales y culturales en la educacion, se hace referencia a
procesos que pueden generarse en cualquier grupo. Sin embargo y como se ha aclarado en
otros capitulos de este proyecto, la educacion institucionalizada, tal como se ha descrito, es
capaz de generar sus propias pautas de interaccion social y sobre todo sus propios
contenidos culturales; es aqui donde, ademas de los contenidos propios de la interaccion
social, hay objetivos declarados sobre los contenidos a ensefiar, asi como brindar las pautas
de acercamiento al conocimiento. Es por ello que el tratamiento de los contenidos, asi como
del discurso o lenguaje con que se tratan y se construye este espacio social, da paso a que se
construyan los elementos necesarios para que el sujeto consiga hacer inferencias e
interpretaciones de la realidad, reforzando un pensamiento capaz de permitir la reflexion y

autoreflexion y su posterior actuacion (Mendoza, 2017).

De esta manera el sujeto desarrolla las acciones mentales con que se ha producido
todo el conjunto de saber humano (Vigotsky, 1997). Esto permite un mayor desarrollo del

pensamiento reflexivo y autoreflexivo (y sobre los cuales profundizaremos en el siguiente
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capitulo como elementos para la construccion de si mismo), en tanto la educacion es
adecuada, lo que permite a su vez al sujeto hacer mejores conjeturas sobre el entorno, sobre
si mismo y actuar en consecuencia. Por tanto, se puede concluir que construirse a si mismo

es, ante todo, pensar por si mismo.

Narrativa como proceso y herramienta de apropiacion

Si bien se ha hablado de la construccién de si mismo desde la explicacién de la psique, en
este apartado lo que se pretende es mostrar justo el proceso en que el sujeto se apropia de su
realidad circundante y con ello de los rasgos culturales y los de su propia personalidad;
pero como se ha aclarado desde el primer capitulo, esta relacion entre la realidad externa y
la estructura psiquica del sujeto no es lineal. A partir de la experiencia del sujeto se
comienza a formar el pensamiento, que no surge como un proceso interno, sino de la
interaccion social, donde se generan narrativas con las que el sujeto se explica el mundo y a
si mismo (Mendoza, 2017). La interpretacion y la respuesta que el sujeto tiene respecto de
la realidad esta influida por dos momentos: uno, por el conjunto de hechos anteriores
constituyentes de la estructura psiquica del sujeto y otro por la interpretacion que el sujeto
hace de la realidad. Por lo que en cualquier hecho de la realidad objetiva se pueden

encontrar expresiones subjetivas propias de la individualidad del sujeto (Cassirer, 1998).

Al respecto Dimitrievna (2007) afirma que el ser humano no tiene un contacto directo
con la realidad; su relacién se encuentra ya mediada por la construccién simbolica que el
sujeto hace de ella. En la interpretacion de estas figuras simbdlicas es donde el sujeto se
convierte en narrador y lector de su propia vida. De esta reflexién lo que mas interesa
resaltar es que estos simbolos o creaciones simbolicas son resultado de la “interaccion
entre diferentes conciencias” (p. 198) ya que permite relacionarlo de manera mas sencilla

con las definiciones planteadas en los capitulos anteriores.

La utilizacion que hacen las personas de la narrativa es para la autoconstruccion de la

identidad, es decir, del yo. EI hombre es él en la manera en que hace una reconstruccion, en
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forma de narrativa, de sus experiencias y vivencias. Los textos que el sujeto construye de si
mismo, como se ha mencionado, no son tampoco propios (que tienen su génesis intrinseco)
del sujeto, pues se ven influidos por otros textos hechos y producidos anteriormente con
influencias sociales (expectativas sobre él mismo, expectativas ajenas, etc.) que rodean al
sujeto. Estos textos tampoco se encuentran rigidos ni inmutables: son sometidos
constantemente a revision y exégesis (Bruner y Weisser, 1995); esto es, los fendmenos
sociales, los hechos, no forman por si mismos la experiencia humana, sino que ésta se

conforma al momento en que se generan estos textos sobre los hechos y los sujetos.

Epicteto dice que “no nos afecta lo que nos sucede, sino lo que nos contamos acerca
de lo que nos sucede”, por lo que se puede decir que la comprensién del mundo, de las
circunstancias y por ende de nosotros mismos, se da cuando existe la organizacion
(interiorizacion) de los significados de la interaccion social que se vuelven propios. Sartre
(2015) hace una interesante critica, diciendo que el hombre es un contador de historias, que
vive su vida como si la contase, que vive rodeado de sus historias y las historias ajenas y

que con base en ellas conoce todo lo que sucede.

Se entiende aqui que al hablar de narrativas no hay una declaracion de conciencia
sobre el hecho, tampoco esta la intencidén de decir que las narraciones se vuelven en un
literal “yo soy” “él es” “yo soy respecto de”, finalmente estas narrativas tienen una funcién
constructora en la manera como el sujeto estructura su pensamiento. De manera
inconsciente o conciente (la vida ocurre normalmente en una inconciencia y solo surge la
conciencia cuando se encuentra un obstaculo o una dificultad), el sujeto conversa con otros

0 consigo mismo para estructurar su pensamiento.

Tanto los textos como la identidad son conceptos mdviles que se reconstruyen
dependiendo de los contextos y la nueva lectura que se realice del pasado propio. La
identidad narrativa, mencionada por Bolivar, Domingo y Fernandez (2001), termina por ser
aquella compuesta por intenciones, causas y azares: lo que el sujeto cuenta de si mismo.
Segun Ricoeur (2002) existen dos tipos de narracion: la histérica y la de ficcion y son

ambas las que construyen la identidad del sujeto.
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En conclusion, la identidad personal solo puede comprenderse a través de las
narraciones hechas sobre las acciones de los sujetos y estas narraciones a su vez las
preceden, pues la identidad narrativa no puede ser otra mas que la propia identidad del
“quién” (Dimitrievna, 2007). La generacion de los textos permite al sujeto generar un
autoconcepto que le encamina a realizarse respecto de sus expectativas, deseos y su historia
de vida. Aun més, esta sucesion de actos que generan la trama derivan en un fin esperado al
que, al concluir la historia, la sucesion de éstos den el resultado la accion esperada, la

accion inducida.

Hablar de los textos como construccion del si mismo permite abordar completamente
la experiencia de los sujetos: desde una prefiguracién, es decir, narraciones comunitarias y
temporales del contexto de donde proceden los actores; configuracion en que los
acontecimientos y experiencias del sujeto son reunidas en un texto que las integra como un
todo y finalmente una refiguracion de la experiencia mediante la lectura, esto ya
mencionado antes. La experiencia completa del sujeto se da en el momento justo en que
éste hace la lectura de los hechos y refigura los textos segun éstos se adapten de mejor

manera a la realidad.

Si se pudiera llevar a otro terreno habria que hablar del proceso ciclico de
interiorizacion y externalizacion; evidentemente, este proceso se genera en el constante
interactuar del sujeto con su entorno; a su vez, el sujeto actda acorde con la lectura y la
experiencia que se genera cotidianamente. Narrativizar la vida en un autorrelato es un
medio de inventar el propio yo, de darle una identidad (narrativa). En su expresién superior
(autobiografia) es también elaborar el proyecto ético de lo que ha sido y serd la vida
(Huchim y Reyes, 2013)

En el mismo orden de ideas se retoman las propuestas de Morrison, Renton, Dunn,
Williams y Bental (2012) quienes defienden la terapia cognitiva para la atencién de
pacientes con psicosis. Si bien no se dedicara este apartado a la discusion central de la
investigacion, si resulta importante retomar los datos sobre los procesos psicolégicos en la
generacion de esquemas que influyen en el comportamiento de los individuos y en la propia

“creencia del yo”.
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Lo primero que se ha de aclarar es la trascendencia que tienen los esquemas y como
éstos pueden llegar a afectar el desarrollo del individuo. Como se ha aclarado
anteriormente, la cognicién social muestra la forma en que se da el procesamiento de la
informacidn, asimilacion y acomodacion; dependiendo de la manera como se lleve a cabo
este procesamiento, es como el individuo interpreta la realidad y actta en consecuencia. De
modo que se puede concluir que la gran cantidad de aprendizajes sociales e igualmente los
referidos a la autopercepcion®?, valga la obviedad, son adquiridos socialmente; entonces
cabria preguntarse ¢es solo relativo el interés que se le ha de prestar al clima de los espacios

educativos o bien es una necesidad?

La respuesta se vuelve evidente cuando se comprende la implicacion que tiene en el
desarrollo individual. El proceso es como sigue: ante una situacion o acontecimiento, el
sujeto lo percibe de determinada manera, de acuerdo con sus creencias condicionales,
reglas condicionales, creencias del yo, del mundo, una memoria y atencion ya predispuesta
(inconscientemente la memoria y la atencidén se vuelven selectivas) a enfocarse en solo
ciertos aspectos de la realidad percibida. Esto genera una reaccion emocional, fisioldgica y
conductual. Este proceso, que en realidad es ciclico, esta constantemente sometido a

reajustes o modificaciones.

La cuestion mas importante dentro de este proceso es que se realiza desde el principio
de la socializacion y no hay un determinado momento en que aparece; esto es, las
interpretaciones que el sujeto hace sobre la realidad estdn mediadas por los esquemas y
creencias ya establecidos en situaciones similares anteriores. De esta forma, no hay garantia
de que la interpretacion de la realidad se corresponda necesariamente con ésta. Si las
creencias del yo o las reglas y creencias condicionales son inadecuadas o negativas (p.ej. la
autopercepcién que tiene un chico estigmatizado de torpe) la atencion selectiva (quizas
enfocada a resaltar los errores o la parte negativa) generan en el individuo un circulo dificil
de superar ya que tendera a fijarse en aquellas cuestiones o acciones que confirmen aquella

realidad, intentando evitar la contradiccion y el conflicto cognitivo.

12 . .. R .
Recordemos que lo individual tiene una gran fuente en lo externo y en lo ajeno.
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Evidentemente, el pleno desarrollo individual de las personas esta sujeto a diversos
agentes externos al propio sujeto y que se expresan en la realidad a manera de textos,
expectativas, etc. Queda aqui la pregunta de como las practicas educativas tradicionales
generan esto y de qué manera puede aminorarse. Se finaliza este apartado declarando que
se ha vuelto un preambulo para el siguiente capitulo, pero que sigue siendo importante

mantenerlos separados por la finalidad que persiguen.
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V. Educar para la construccion de si mismo

Sélo al final del conocimiento de todas las cosas
el hombre se habra conocido a si mismo.
Porque las cosas no son mas que los limites del hombre.

Friedrich Nietzsche

En los capitulos anteriores se ha intentado mostrar la multiplicidad de factores que entran
en juego en los procesos educativos, de aspectos macrosociales, culturales y universales
hasta las subjetividades individuales y procesos intrapsiquicos y como se relacionan y
complementan entre si. A su vez, se sefiala la manera en que éstos pueden menguar la
formacion de los estudiantes, ya sea por descuido (la poca importancia o tratamiento dado a
los aspectos sociales de la educacidn), por invisibilizacion (ignorancia de los factores,
principalmente culturales, que se han perdido entre la cotidianidad) y el ethos global
(encontrarse dentro de la dindmica universal). Son éstos los puntos en los que se ha puesto
énfasis y que permiten decir que la educacion esté atada a la sociedad y adolece, por ende,

de sus malestares.

Al hacer referencia al término ethos global, se pretende aclarar que aunque este
término no cuente con un verdadero sustento, con él se intenta definir los procesos,
politicas y tendencias en los que se encuentra el pais dentro de un marco global, aunque
cabe sefalar el acercamiento que éste puede tener con las ideas de Echeverria Bolivar, autor
que distingue cuatro distintos tipos de ethe (formas de vida) que se generan en la
modernidad; de ésta dice que es una condicidbn moderna omnipresente; es decir, una
realidad compartida a nivel global, producida por la modernidad capitalista (Koslarek,
2015). Esto deja ver una realidad un tanto distanciada de la cultura local propia del pais,
que bien podria ser sustituido por lo que Pierre Bourdieu llam6 Doxa y que para fines

propios se utilizara la expresion de Jiménez Isabel (2005) sobre la doxa epistémica:

implica la ignorancia activa o pasiva, no solo de lo que pasa en el mundo de

la practica (...) sino de lo que significa vivir simplemente en este mundo. Y
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sobre todo implica la ignorancia de esa ignorancia y las condiciones sociales

que la hacen posible. (p. 177)

En este proyecto surge una pregunta que no es original de éste pero que sin duda es
de su completo interés. Edgar Morin se pregunta “;como reformar la escuela si no se
reforma la sociedad pero como reformar la sociedad si no se reforma la escuela?” (2004, p.
131); ésta es una pregunta que exige una respuesta colosal que no cabe en este proyecto,
mas intenta aportar algo. Si se ha observado que los procesos sociales y culturales son un
determinante para que la educacion institucionalizada no cumpla el objetivo de permitir a
los estudiantes la construccion de si mismo, quizas sea necesario que los ambientes
educativos autocronstruyan sus climas, sus reglas y sus formas de interaccion; para lo cual
es necesario hacer evidentes los fendbmenos sociales y sus consecuencias psicologicas que

se genera en los centros educativos.

Un cambio en la concepcidén de la educacion y del estudiante y una modificacién en
la cultura societal/escolar serfan apenas un primer paso para el cambio educativo™, ya que
como dijo Ortega y Gasset “Solo cuando algo ha sido pensado, cae debajo de nuestro
poder. Y solo cuando estan sometidas las cosas elementales, podemos adelantarnos hacia

las mas complejas” (2000, p. 116)

Elementos para la construccién de si mismo

Conviene disponer de un tiempo para dar respuesta a lo que para este proyecto significa
educacion. Se entiende, en su aspecto méas sencillo, como una “practica politica, social y
cultural”, definicion propia de la pedagogia critica (Gonzalez, 2006) y entre cuyos
principales referentes estd Henry Giroux, Peter Mc Laren y Paulo Freire. Su objetivo es

ensefar a los nifios las destrezas necesarias para aprender por si mismos (Lipman, 2004),

13 .z o~ .y

Una vez resuelto este aspecto se puede dar paso a la reestructuracion politica de la educacién, o lo que
parece mas importante aun, a una verdadera reforma en los planes y programas educativos en los que se
contemple la complejidad de la totalidad y no sdlo la fragmentacién del pensamiento.
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no esta alejado y de hecho esta complementado por la definicion dada por Morin, quien
dice que “su funcion no radica en la transmision del saber puro, sino una cultura que nos
permita comprender nuestra condicion y ayudarnos a vivir; al mismo tiempo ha de
favorecer un modo de pensar abierto y libre” (2004, p.26), su apuesta es educar el

pensamiento.

Estas definiciones ponen de relieve el caracter mas constitutivo de las personas para
la construccidn del conocimiento en torno a la complejidad de la realidad humana, asi como
del autoconocimiento: esto es el interés principal de esta propuesta de educacion ya que
debe estar enfocado en el estudiante, en el desarrollo integral de éste, que se lograra
creando ambientes internos con una educacion individualizada; es decir, adaptables
verdaderamente a la situacion del grupo y los estudiantes, y emocionalmente significativas
para lograr una injerencia no solo en los niveles individuales sino en los niveles culturales.
La construccion de si mismo se inicia en la construccién del conocimiento de lo exterior y

en el papel de los sujetos en el entramado social y natural.

La escuela (o bien, todo centro o grupo con funciones educativas) esta para los
educandos y no al contrario, por lo que debe conceder primacia a los valores, emociones y
el desarrollo de su pensamiento, antes que al forzoso cumplimiento de una curricula. En el
mismo sentido, conviene resaltar la idea de Albert Camus cuando dice que ha “adquirido
primero la costumbre de vivir que la de pensar” (2007, p.12) como una manera de justificar
su postura ante la razon (y justificacion para alejarse de definirse a si mismo como
filésofo), quitandole sélo parte de su gran papel en la constitucion de las personas para
darle cabida a las emociones y a la experiencia propia e intuitiva (a la subjetividad). Lo que
Camino (2013) ha Ilamado dialéctica entre emocion y razén. Aunque esto no ha de
comprenderse tampoco como una propuesta basada en la postverdad sino como una

posibilidad de tomar una postura dentro del anélisis critico en las disciplinas.

De esta manera se parte de sujetos reales, pensantes y no sujetos ideales pensados. En
la educacion, partiendo de los rasgos mencionados, las emociones y la creatividad toman un
papel fundamental para que el sujeto consiga los objetivos de conciencia y autonomia
mediante la promocion de la toma de decisiones. Al respecto, es necesario rescatar la

concepcidn de Vigotsky, quien otorga primacia al pensamiento sobre el conocimiento; esto
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es, su principal preocupacion es la manera en que el sujeto estructura su pensamiento y va
generando funciones mentales superiores y cdmo éstas van constituyendo la estructura
psiquica del sujeto y no en la acumulacion de conocimientos (Vigotsky, 1997) (Lipman,
2014).

De acuerdo con las aportaciones de Vigotsky (1995), el lenguaje es el preAmbulo de
todo desarrollo y todo aprendizaje, ya que es la manera como el sujeto vuelve el dialogo
externo en un discurso interno y este discurso interiorizado (para utilizar la misma palabra)
es el que va formando la conciencia del sujeto y por consiguiente, su actuar
(exteriorizacién). Es este momento cuando comienza a darse el surgimiento del yo como
un diélogo del pensamiento sobre si mismo. Por ello se considera necesario convertir a la
escuela (o aulas) en comunidades dialdgicas, que permitan un cambio discursivo y préctico,
en que este discurso establezca un clima estimulador de sujetos proactivos y racionales, a la
vez que se llevan a cabo con préacticas que estimulen el ya innato impulso social de las
personas. Cuatro elementos en la educacion se pueden sefialar como ejes fundantes de la
propuesta de una educacion que promueva la construccion de si mismo: educacion

individualizada, social dialégica, democratica y abierta (Camino, 2013).

Afadiendo a esta propuesta dos elementos de igual importancia: la libertad y la
creatividad. Por un lado, la libertad a la que se hace referencia, es la oportunidad de
expresarse y tomar una postura frente al cimulo de disciplinas y con ello a una libertad de
pensamiento; promover aquellas practicas que permitan al sujeto enfrentar y modificar las
situaciones sociales que se presentan en la vida cotidiana. Por su parte, la creatividad tiene
una importancia especial para conseguir el elemento anterior. La creatividad, o el
pensamiento creativo, tal como se entiende en este proyecto, es también susceptible de ser
ensefado: las aulas que fomenten un dialogo disciplinado, asi como el asombro que un
profesor pueda producir por el contenido a mostrar, hacer que el sujeto piense sobre las
soluciones diversas que se pueden dar respecto de un tema y sobre todo, la necesidad de
buscar respuestas que no son dadas por el profesor (Lipman, 2016).

La caracterizacion que Lipman (2016) hace del pensamiento creativo podria definirlo
coOmo un pensamiento imaginativo, en tanto es capaz de proponer mundos posibles;

creador, en tanto inventa productos de lo imaginado; independiente, capaz de producir sus
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propios puntos de vista; holistico, como pensamiento capaz de observar las partes del todo;
autotrascendente, fijado en superarse siempre y mayéutico; es decir, un pensamiento
dialégico consigo mismo. Por ello, el mismo pensamiento creativo no se entiende o se
limita a la creatividad artistica, sino que se comprende como un sistema de pensamiento
aplicable a las mas variadas disciplinas, ya que el arte, como la fisica o la historia por
ejemplo, llevan este mismo proceso sefialado de pensamiento creativo que sirve para crear
explicaciones o maneras de comprender y transformar el mundo. En palabras de Vigotsky,
se comprende que “la imaginacion y la creatividad, relacionadas con la libre elaboracién de
los elementos de la experiencia (...) exige, como premisa indispensable, la libertad interna

del pensamiento, de la accidn, del conocimiento (...)” (1996, p. 207).

Es necesario volver sobre los pasos y recordar que una de las funciones principales de
la educacion para la construccion de si mismo se centra en el énfasis en el ambiente del
grupo y la comunicacion que quite el peso que las practicas arcaicas dentro del aula
provoca a los estudiantes y que terminan por alejarse de la realidad social (!); entonces la
préactica se convierte en una practica malsana que termina generando una “paralisis del
pensamiento”, pautas de interaccion que se interiorizan y pasan a formar parte estructural
de las personas y una repulsion a las clases (que es justo, la interaccion y el clima, la
cuestion que normalmente se pasa por alto —porque las cosas son como son y listo—,
normalmente mas enfocados en los conocimientos académicos Yy estrategias en que éstos se
aprendan y los estudiantes se muestren preocupados o atentos). Lipman encuentra el
pensamiento rigido de algunos estudiantes como “la consecuencia directa de la conducta
anquilosada y anquilosante de sus comparfieros a quienes no se les permite comportarse

como una comunidad reflexiva” (2004, p. 14).

Ejemplos hay muchos: la primacia de los objetivos académicos sobre la constitucion
de las personas; la actitud sumisa y/o pasiva de los educandos ante la autoridad erudita del
profesor; la evaluacion de los alumnos conforme con las exigencias de un profesor y su
posterior construccion de fracaso; la confusion de facilitadores para el profesor con
auténticas técnicas de evaluacion; ver el proceso educativo como un simple tramite; utilizar
la memorizacién como recurso para aprobar (que aprobar no significa en todo caso

aprender); el temor y la ansiedad por una curricula rigida y sistematica; ambientes
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competitivos y por ende egoistas, y finalmente; no tener claro qué funcién cumple la
escuela y los conocimientos que alli se abordan ¢quién no ha escuchado a algin nifio o
adolescente diciendo “tengo vida” cuando por ciertas razones se extienden sus horas de
labor académico? Es dificil que entre tantos aspectos el estudiante no sienta fastidiada su

motivacién por aprender (lllich, 2012).

La respuesta es ya conocida: dar la palabra al estudiante, aprovechar el instinto
indagador de las personas (mas aun en los primeros afios), servir de guia, procurar paideias
democraticas y alejar de los centros las simplificaciones o reduccionismos propios de las
psicologias positivistas o cualquier otra disciplina que suprima al sujeto conciente y
pensante (Camino, 2013). Ya que como dice Frankl Viktor (2003) el reduccionismo es lo
opuesto al humanismo. Porque claro “los nifios aprenden aquello que sus maestros
pretenden ensefiarles, no de éstos, sino de sus iguales, de las tiras comicas, de la simple

observacién al pasar y sobre todo, del simple hecho de so6lo pasar” (lllich, 2012, p. 48).

Humanismo como fundamento para la construcciéon de si mismo

El humanismo encuentra su nacimiento como concepto en el siglo XII con una concepcion
cercana o complementaria al de universidad y alcanzan su mayor fuerza durante el
Renacimiento, aunque por su busqueda en los saberes antiguos y por su evidente naturaleza
de preguntarse por el hombre, tiene raices tan profundas como él mismo. Es en este
Renacimiento cuando el humanismo se ve como la conciencia del hombre sobre si mismo;
es decir, un movimiento autorreflexivo; es ésta la razon por la que con el humanismo el
hombre se pone al centro de su reflexion (por ende es antropocéntrico); se piensa a si

mismo y es responsable de su propio pensar y actuar (Koslarek, 2015)

El humanismo es definido por Pérez y Bacarlett (2014) como una construccion
hibrida propia del modernismo, con un afan de novedad y transformacion que, sin embargo,
intenta recuperar la antigiiedad del pensamiento griego y romano con el que pretenden

transformar el presente. El objetivo de la educacion humanista en las universidades en el
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siglo XII, giraba en torno a valores éticos de autonomia y realizacion individuales; en la
actualidad, ante los cambios sociales abruptos, en las sociedades en que el conocimiento ya
no es prioridad y la técnica supera la cualificacion, es necesario volver la vista y retomar
postura desde un continente que devuelva a las personas la posibilidad de reflexién y
autorreflexion, que devuelvan al sujeto su conciencia y la responsabilidad sobre su propio
desarrollo. Cuando la propuesta educativa parte del humanismo, el resultado es un sujeto

encontrado con/en el mundo y con otros sujetos pensantes.

El humanismo fue aquel giro ideoldgico respecto al estudio del lenguaje, la
valoracion de la prudencia como racionalidad practica ante problemas especificos, la
preocupacion sobre el descubrimiento, la innovacion, la creacion y el reconocimiento de la
historicidad del saber, como una manera de devolver al hombre su capacidad creadora, su
libertad y la dignidad de la antigtiedad (Velasco, 2009). La tradicion humanista observa en
este cambio de perspectiva sobre el acercamiento al conocimiento y a la realidad humana
una forma de, a su vez, transformar la idea de hombre y su entorno social. Como se ha
argumentado en el capitulo I, la educacion debe sortear una serie de desafios, entre los
cuales se encuentra el antropoldgico, responder a qué significa ser humano, dara paso a
localizarlo dentro de una esfera formando parte de un todo. Responder a la pregunta sobre

el ser humano es por tanto, la primera tarea en la educacion.

Pese a la luz que pueda arrojar entender el humanismo desde su surgimiento y las
ideas mas generales sobre el propio concepto, es necesario revitalizarlo a un tiempo y
espacio mas cercanos. Durante los siglos XVII y XVIII este pensamiento humanista se ve
opacado por la racionalidad cientifica, resurgiendo en el siglo XIX y XX como un nuevo
humanismo que reafirma la condicion libre del humano, que no estd sometido a leyes
absolutas sino apelando a su capacidad transformadora en circunstancias especificas. De
esta manera, el nuevo humanismo toma la forma de un ser indeterminado con la libertad de
definir su naturaleza y su accion en el mundo. Con la posibilidad de intervenir en los
procesos histéricos y el devenir humano, asi como de sujetos sin pretensiones de

universalidad, con afinidad a dos conceptos: la libertad y la dignidad (Velasco, 2009).

En el caso de América Latina, el pensamiento humanista ha estado marcado por

nociones como el multiculturalismo, asi como un sentido antiimperialista (Idem, 2009). Por
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otra parte, el humanismo que se proyecta para el siglo XXI es sefialado como un
humanismo social y culturalmente relevantes, interdisciplinario y que considera la
interculturalidad, ademés de considerar el todo en dos lineas principales, por un lado, la
totalidad humana en el mundo; por el otro, la totalidad de las experiencias creadas a lo
largo de la historia de la humanidad por las diversas culturas, interactuando de esta manera
distintos lenguajes y saberes (Koslarek, 2015). Es como una manera de comprender el
entorno social y cultural, mientras que el ser humano, de comienzo, se comprenderd como
un ser multidimensional incapaz de ser encerrado en sus diferentes cualidades de manera
aislada; esto es, rebasa las simplificaciones del homo faber, homo economicus, homo
rationale, etc., siendo una unidad superior que integra y rebasa las caracteristicas anteriores
(Koslarek, 2015).

Ante las caracteristicas del mundo actual sefialadas en el capitulo Il, el humanismo
debe responder a las urgencias de la universalizacion y con ello, a partir de un dialogo
intercultural, crear una visién de lo humano que sea compartido y viable por todos. En esta
propuesta de humanismo global se posiciona al hombre como inmerso, como parte, de un
mundo desconocido (Ramirez, 2011), en donde el humano enfrenta desafios comunes a
todas las sociedades, sin negar las singularidades propias de cada sociedad, idea cercana a
lo que Camus (1986) sefiala en “El hombre rebelde” cuando, al hablar de la rebelion, dice
que el hombre que se rebela encuentra en si mismo algo que tiene que ser comun para todos
los hombres, se habla de universalidad a su vez que se expresa la individualidad. Por su
parte, Teodoro Ramirez utiliza al Ubermensch nietzscheano para explicar la superacion del
hombre, un “mas aca” del hombre, a saber, “su vida sensible, corporal, afectiva,
inconsciente, cuasi instintiva con el mundo” (2011, p. 19); asi entiende al ser, como

coexistencia o “ser en comun”, la relacion del sujeto con el mundo.

En el &mbito educativo, el humanismo sefialado sigue siendo coherente con el resto
del proyecto: es necesario que para generar una cultura humanista con un sujeto encontrado
en el mundo, intercultural, interdisciplinar, los proyectos educativos incluyan y pongan
énfasis en el desarrollo de las artes, la historia, la geografia, la exploracion cultural y
sexual, la filosofia, las tecnologias, la biologia, que permitan justamente cuestionar las

ideas de absoluto o dogmatico, con la intencién de desarrollar comunidades mas activas,
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con iniciativa y responsables con la construcciéon social (Ramirez, 2011) que permitan
vislumbrar las soluciones a los malestares sociales y naturales. La otra mitad de la labor
recae en la manera en que el humanismo se refleje, no el contenido ya mencionado, sino en
la manera de expresarse la interaccion en el aula con sus actores y con las mismas
disciplinas. Los climas deben promover ambientes criticos, democraticos, y como se ha
mencionado arriba, que tenga una implicacién emocional, sensitiva, corporal del sujeto y

llegar a lo que Koslarek (2015) menciona como un humanismo critico.

Pensamiento para la construccion de si mismo

Como resultado de las reflexiones anteriores surgen elementos que se han de potenciar para
conseguir la construccion de si mismo. Una serie de elementos propios de las disciplinas a
ensefiar y en las que se ha de poner énfasis; caracteristicas de los climas aulicos, el
acercamiento al conocimiento, la concepcion de ser humano y caracteristicas del propio
educando que han priorizarse para dicho objetivo. Ninguna de las esferas sefialadas pueden
verse aisladas, pues cada una de ellas se entrelaza con el resto; verbigracia, no se puede
esperar que la literatura resuelva el problema de la creatividad, si no es porque el clima
aulico da las posibilidades de que el educando se exprese abiertamente y se le rete a la

autorreflexion.

También se ha intentado aclarar el problema de la construccién de si mismo, no como
un producto acabado de la personalidad, sino como el hecho de brindar posibilidades para
que el sujeto consiga esta toma de conciencia sobre la realidad y sobre si mismo. Se
concluyd el apartado Proceso de construccion de la psique sentenciando que construirse a
si mismo es, ante todo, pensar por si mismo. La expresion es justa, hablar de construccion
de si mismo implica una realizacién, un llevar a cabo, un expresar lo interior, un proyecto,
mientras que el pensamiento es la base de dicha construccién. Por ello, la educacion
prioriza el desarrollo del pensamiento, que a su vez se traduce en promover la autonomia de
los sujetos en su aprendizaje, la participacion democratica, la creatividad y la capacidad

transformadora (Ziperovich, 2018). Resalta entonces la necesidad de comprender qué
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caracteristicas ha de tener este pensamiento por el que se aboga, que permite la

construccién de si mismo.

Propiamente se fijara la atencion en dos tipos de pensamiento. Por un lado, se
encuentra el pensamiento complejo, donde se vuelve la vista a las aportaciones de Morin
citado con anterioridad, y por el otro, se alude al pensamiento critico, también resultado de
distintas reflexiones en este proyecto. ElI hecho de centrar el analisis en ambos
pensamientos no excluye de manera alguna otros tipos de pensamientos, mas si insinda que
quizas éstos resulten de una mayor trascendencia a los objetivos de este proyecto y que en

si mismos pueden potenciar el resto de pensamientos.

Lo primero que debe entenderse del pensamiento complejo es justamente el concepto
de complejidad, el que Morin (1995) entiende como aquello que no puede reducirse a una
idea simple o una ley general. EI pensamiento complejo, entonces, se puede definir como
aquel pensamiento que asume la complejidad del mundo y responde a sus exigencias de
manera igualmente compleja. Es decir, el pensamiento complejo al que se hace referencia
es un pensamiento multidisciplinar, multiangular, que incluye ademas las dimensiones
afectivas, emotivas y sociales del pensar; por tanto, cada uno de estos aspectos genera un
tipo distinto de comportamiento mental que al surgir en la reflexion o investigacion de
alguna circunstancia, no sélo genera una sumativa de los tipos de actividad mental, sino que

los multiplica y complejiza (Lipman, 2016).

Son tres los principios expresados que guian el pensar la complejidad (Morin, 1995):
El principio dialogico, que se entiende como la posibilidad de asociar términos que podrian
parecer contrarios, tales como el orden y el desorden, categorias que en la confrontacion
permiten el pensar; principio de recursividad organizacional, el cual borra la idea de causa-
efecto y la sustituye por la idea de que el producto puede ser bien la causa de lo mismo que
se produce, efecto ampliamente visible en las sociedades y el principio hologramatico, el
cual puede expresar que la totalidad esta en las partes, a su vez que en la partes se encuentra
la totalidad, no como una expresion de reduccionismo, sino como una afirmacién de la
complejidad, ya que no se puede comprender el todo sin comprender cada parte que le

otorga su propia “esencia” y viceversa (Solana, 2005).
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Por esta razon, el pensamiento complejo no busca tanto dominar y controlar lo real,
sino que busca el didlogo y la comprension de lo real, de lo humano, de sus circunstancias,
ya que al ser intérprete de la realidad, ésta caerd constantemente en la incertidumbre o el
error, por lo cual conviene hacer conciencia de ello (Barberousse, 2008). Si bien el
pensamiento complejo se expresa como aquel pensamiento que busca la unidad y lo
entretejido no ha de permanecer cerrado a la idea de una union perfecta; por tanto, esta
igualmente abierto a un cierto reduccionismo o especializacion de los conocimientos
aunque luego exprese, que debe existir una trascendencia de éstos hacia la unificacion que
permita comprender los fendmenos multidimensionales de la realidad humana; esto es,
reunir las partes, retejerlas, para comprender, como se ha dicho, esto fragmentado, en

relacion con una realidad mas amplia.

Aunque este pensamiento tiene implicaciones sobre la manera en que se construye el
conocimiento cientifico, es aplicable de la misma manera en educacion, pero para que ello
se vuelva posible es necesario, como lo sugiere Edgar Morin (2004), que haya una reforma
de la escuela y ésta ha de ocurrir de dos maneras: una reforma de los contenidos
académicos propiamente dichos, la aparicion de disciplinas que tengan como objeto de
estudio al mismo hombre y sus procesos, tales como la historia, la filosofia, la tecnologia,
asi como la biologia o la ecologia, ademas de una reforma de los procesos educativos que
generen una estructura interna que permite la interconexion asi como el tejido entre
disciplinas. De esta manera, se plantea que la primera reforma en el pensamiento humano
sea el mismo humano; es decir, el surgimiento de estas disciplinas en la educacién

institucionalizada ocurre al replantearse la idea de lo que el ser humano es.

El otro pensamiento es el critico, el cual se revisa a partir de las contribuciones de
Mathew Lipman. Este autor, para explicar el pensamiento critico, inicia sefialando una
problematica: existe “un abismo profundo que separa el pensamiento para el que las
escuelas nos han preparado del que necesitamos para tomar decisiones en la vida diaria”
(2016, p. 26), aspectos mismos que ya se han sefialado en el cuerpo de este proyecto,
practicas que principalmente generan actitud pasiva con que los educandos incorporan los
conocimientos sin realizar un verdadero procesos reflexivos sobre ellos, sobre todo por el

hecho de que no cuenta con las condiciones para aplicar sus conocimientos en la realidad.
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Como un primer acercamiento al pensamiento critico, se podria decir de éste que se
trata de un pensamiento aplicado; es decir, que no se trata solamente de entender lo
ensefiado, sino que se trata justamente de producir algo, como un juicio sobre la realidad o
la produccion de significado y en un nivel mayor, la accion del propio sujeto. De la misma
manera que este pensamiento es autorregulador, capaz de pensarse a si mismo y capaz de
pensar el pensamiento; esto es, puede ser capaz de pensar sobre aquello que comprende la
experiencia humana, su produccion simbdlica expresada en prejuicios, representaciones y,

en fin, la produccion cultural (Lipman, 1998).

Entre una de las caracteristicas principales del pensamiento critico es que se basa en
criterios; es decir, es estructurado, fundamentado y fiable, como una manera de darle
objetividad y fundamentacién a las acciones o ideas de los sujetos. El pensamiento critico
es autocorrectivo; si bien en un parrafo anterior se decia que es capaz de pensarse a Si
mismo, debe hacerse la aclaracion de que este metapensamiento debe ser igualmente un
pensamiento critico, capaz de pensar en sus contenidos a fin de encontrar errores o faltas,
pide o da razones sobre supuestos. Finalmente, ha de mostrar una sensibilidad por el
contexto, mostrado como un pensamiento que se opone a los estereotipos y prejuicios,
pudiendo igualmente discernir entre situaciones similares pero con consecuencias

diferentes o capaz de contextualizar la informacion.

Para la finalidad de la construccién de si mismo resulta necesario el pensamiento
critico como la posibilidad de trascender los conocimientos tratados en la escuela y
llevarlos a la posibilidad de con ellos construir un juicio sobre la realidad y su funcion en
él. Para el cumplimiento de estos objetivos surgen varias propuestas; en un primer
momento se habla de la filosofia como una disciplina indispensable en la formacion de los
sujetos, pues potencia los procesos reflexivos y el pensamiento superior y por su caracter

deliberativo promueve en si misma la deliberacion democratica (Lipman, 2016).

Al igual que las comunidades de investigacion deliberativa, las cuales son
comprendidas como comunidades dialogicas, estructuradas de acuerdo con criterios que
guien el pensamiento y el lenguaje a manera de que el acto mental se distribuya por todos
los participantes y se exploren puntos de vista, se procura apuntar las cuestiones planteadas

a fin de dar consistencia, crear situaciones de acuerdo con sus contextos, no por cuestiones
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explicitas directamente sino a través de la identificacion del sujeto sobre su propia vida que
genera més dialogo (idem, 2016). Esto con el fin que el sujeto potencie su pensamiento.
Habilidades mentales como ejemplificar, analizar, comparar, fundamentar y argumentar
irdn permitiendo progresivamente la independencia de pensamiento del sujeto, volviéndose
capaz de pensar por si mismo (ayuda de sus mismas estructuras y el lenguaje), consciente
de sus propios procesos de pensamiento y los cursos de accion posteriores del sujeto
(Ziperovich, 2018).

Educacién para la construccién de si mismo

Es importante retomar lo dicho en un apartado anterior: no podemos aspirar a trabajar la
construccién de si mismo partiendo del mismo sujeto por el caracter social de éstos (lvic,
1994). El sujeto, siendo genéticamente social, aprende de esta manera el conocimiento
sobre el entorno y construye su personalidad; por tanto, y como aclara también Vigotsky
(1997), la escuela es un espacio donde se construye artificialmente este conocimiento. Sin
embargo, gran parte de la construccién psiquica del sujeto se genera entre lo que se ensefia
y cOmo se ensefia; por tanto, no deben omitirse ninguna de ambas esferas. Este proyecto
puede definirse como una propuesta para hacer que el estudiante sea méas creativo
socialmente, es decir, 1o que se propone es un trabajo activo y consciente de las préacticas
sociales para generar paideias democraticas y las habilidades del pensamiento que
construya su propio ser a partir de un pensamiento complejo y critico. Partamos de sujetos
individuales dentro de préacticas sociales que necesitan reconstruirse para asi volver a la

construccion de si mismo: un individuo consciente de si mismo y de los demas.

Vigotsky (1996, p. 304) permite observar eso cuando afirma que “por su contenido
social (....) El niflo es una magnitud dependiente y derivada de sus relaciones directas y
concretas con el adulto”. Asi muestra la importancia del contexto para el desarrollo del

sujeto, desde la misma interaccion social como aprendizaje de conductas y conocimientos
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culturales'®, hasta el desarrollo de lo que llamé funciones mentales superiores. La
interaccion social, en un primer momento, permite el intercambio social —cargado de signos
expresado en el lenguaje y cualquier sistema semidtico— en la persona, una estructuracion
de las intervenciones sociales y tiene una funcién comunicativa. En un segundo momento
estas relaciones sociales cumplen una funcion constructora de la organizacion psiquica
individual, ademas de las ya dichas funciones mentales superiores. Esto es, segun Ivan Ivic
(1994); la transformacion de funciones interpsiquicas en funciones intrapsiquicas

(funciones de interaccion social usadas luego como funciones de organizacion interna).

En este momento (y en los capitulos anteriores) se puede observar la importancia de
tratar conscientemente con el entorno en las aulas. Si el desarrollo del pensamiento
individual esta influido por el pensamiento grupal ¢Qué se esta yendo de las manos cuando
vemos (y hasta cuando se vuelve invisible) el entorno como algo que sencillamente es
como es y lo que es? La sociedad actual sufre una inestabilidad respecto de valores y una
Megalothymia que termina por generar ambientes de competencia (indispensables
ultimamente) que se refleja en las aulas o en cualquier centro de educacion, sea éste formal

o informal.

A lo largo de todo el proyecto se ha realizado una serie de andlisis que recorren
distintas teorias y disciplinas sobre la influencia de los factores sociales en la construccion
de la psique de los individuos, lo que se comprende como “construccion de si mismo”.
Desde sus referentes psicoldgicos, la manera en que éste se adquiere y las dificultades de la
educacion para generar el desarrollo personal, ya sea por cuestiones de politicas educativas,
cuestiones culturales locales y por cuestiones histérico culturales a un nivel mas supra

ordenado.

Finalmente, como resultado de esas indagaciones, surgen lo que en repetidas
ocasiones se ha llamado malestares, ya sea de la sociedad, de la educacion (entendiéndola
como institucionalizada o formal e informal) y de los sujetos. Pero, a su vez, ha permitido
encontrar lo que bien se podrian Ilamar soluciones. Que desde una mirada estricta, no

representan ningn novedoso modelo ni una propuesta avanzada; como se ha mencionado

14 . ~ . .z o . . . . .z
Que como el mismo autor seinala, la propia maduracion del nifio, su crecimiento, permite que la situacién
social en la que se encuentre le impulse hacia otros cambios cualitativos.
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en el caso de la propuesta humanista, serd necesario en momentos volver la vista y
encontrarse con lo que en tiempos antiguos ya se perfilaba como la manera en que se

podrian alcanzar objetivos del desarrollo del pensamiento y la persona en si misma.

En un analisis realizado por Ramirez (2008) sobre la pedagogia critica (la cual surge
a finales del siglo XX) expresa lo que son los seis principios de la misma, destacando la
participacion social, como resultado de un desarrollo del pensamiento democratico y
critico del contexto; comunicacién horizontal en los espacios educativos; la realizacién del
sujeto historico como aquel capaz de realizar la reconstruccion histérica, sociocultural y
politica de un grupo; humanizar los procesos educativos otorgandole al proceso educativo
la importancia de los sentimientos y la reflexion que hurguen las manifestaciones sociales y
promuevan el cambio; la contextualizacion del proceso educativo que conviertan las aulas
en un espacio de critica y la transformacion de la realidad social como resultado final de

los acontecimientos anteriores.

Cuando Vigotsky (1995, p. 115) decia que “el desarrollo del pensamiento esta
determinado por el lenguaje; es decir, por los instrumentos linguisticos del pensamiento y
por la experiencia sociocultural” sefiala un aspecto esencial: existe una dificultad en el
desarrollo tanto de la psique como del pensamiento, se vuelve irremediablemente al
problema de la doxa, de la ideologia no cuestionada y de la cotidianidad. De esta manera,
parece que el desarrollo de los procesos psicolégicos de los sujetos pueden no tener
resultados Optimos, como un pensamiento poco estructurado, que no siga procesos 16gicos
u ordenados. Los sujetos, entonces, aprenden la manera como han de percibir, hablar y
actuar y hasta las manera en que han de interpretar el propio entorno. Asi, el sujeto se
encuentra atado a reproducir en mayor o menor medida aquellos errores de pensamiento, a

no desarrollar habilidades propias de un pensamiento superior.

¢Cual es o ha de ser la funcion de la escuela? Sin lugar a dudas, el pensamiento, la
base para que pueda realizar conjeturas, juicios y acciones, a fin de crear conciencia sobre
su entorno, la cultura y €l mismo. Si la escuela no piensa sus procesos de ensefianza “no
cabe buscar la inteligencia, sino la memoria, no una cultura socratica de la pregunta, sino
la costumbre escolar de la respuesta (...) basta con constatar hasta qué punto los examenes

exigen un cerebro de esponja” (Onfray, 2008, p. 131) La reforma cultural debe pasar por la
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reforma cultural en educacién, el conocimiento no ha de resultar Gtil en cuanto no esté
destinado a conformar el contenido de un buen pensamiento. Mientras no resulte asi, la

educacion tendra solamente una funcion adaptativa.

Esto da paso para hablar del método, si bien se ha hablado de pequefias préacticas,
tales como las comunidades de indagacion o la respuesta guiada, hay una cuestion que
resulta transversal para esta propuesta. Sélo se intentara resaltar la idea de mayéutica como
método para el desarrollo propuesto. En este aspecto, el profesor se ubica como un
coordinador del didlogo. Como es expresa arriba con Onfray, es necesario volver a una
cultura mayéutica donde el docente provoque a sus estudiantes, a través de preguntas
(generando mas preguntas, didlogo y discusion), a realizar esa construccion de
conocimientos, como sujetos transformadores de su propia identidad. Si se sigue con la idea
de Vigotsky mencionada arriba, la intencion es que el estudiante consiga aprender el arte de
preguntar, preguntarse a si mismo, como una accién exterior (Medina, 2015). Se transita de

un pensamiento distraido a un pensamiento estructurado y constantemente observado.

El conocimiento entonces ya no es un cUimulo de datos que por su misma
incorporacion resultan facilmente olvidados. Una vez discutido el conocimiento, éste es
transformado por el sujeto y mas facilmente evocados por ser parte fundante de estructuras
construidas por él mismo (Medina 2015). Desde esta perspectiva, el sujeto no parte de un
cero rotundo, Sino que por su propia experiencia contiene ya una base de conocimientos, el
cual puede servir para que vayan planteando las preguntas y el dialogo acompafiado de
nuevos conocimientos. La educacion deber superar esta fase adaptativa y comenzar a
formar parte la solucién; como educadores, se debe girar la maquinaria educativa para
generar el discurso y las posibilidades de construir un pensamiento y sujetos capaces de

transformar la realidad social.
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Conclusiones

iQué idea mas disparatada imaginar que la inteligencia previene la barbarie,
Que la cultura impide la maldad,

Que el refinamiento le prohibe a uno ser una bestia!

Michel Onfray

A lo largo de este proyecto se construyd un marco teoérico en torno a la problematica de la
educacion actual. Intentando realizar un analisis sobre los factores que constituyen la
realidad en los centros de educacion institucionalizada. Se parte entonces del planteamiento
de tres preguntas que guiaron este trabajo y éstas son las respuestas; se plantean, ademas,

un par de emergencias resultantes del mismo trayecto.

A la primera pregunta ;Qué perspectivas tedricas analizan los factores sociales,
culturales y politicos que intervienen en la educacion institucionalizada y que generan
procesos educativos que favorecen o no la construccion de si mismo? Se puede responder
que las perspectivas tedricas son bastantes y diversas pues para realizar la construccion de
un marco tedrico que aspire a interpretar la realidad educativa se precisa no solo de una
mirada o una manera de comprender la misma, sino, como defiende el mismo proyecto en
si, de una mirada multidimensional y multidisciplinar que abarque la mayor parte de la

vision sobre esta realidad.

Sin embargo, y siguiendo la estructura de este proyecto, se inicia con una aclaracion:
el andlisis que se hace sobre la realidad educativa se basa principalmente en comprender
qué sujeto es el que se esta creando a partir de la idea que se tiene del conocimiento, de la
sociedad, de la educacion y del sujeto en si mismo; entendiendo de esto sus consecuencias
psicologicas y su reflejo en el comportamiento del sujeto a nivel individual y cultural.
Resulta complicado en este momento conseguir definir aquellas perspectivas que lo
analizan; no obstante, existe posterior a este analisis una propuesta educativa enfocada en la

construccion de si mismo; por lo cual, se recurre nuevamente a pensarse en estas visiones
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antes mencionadas de manera mas propositiva. En este momento se vuelven mas evidentes

las perspectivas que se utilizan para construir la propuesta.

La vision de sujeto y conocimiento, asi como el de sociedad y educacion, son
proporcionados en gran medida por dos posturas principales: por un lado, el fundamento
filoséfico se encuentra en el humanismo y el existencialismo, pues es de éstas que parte la
idea de un sujeto responsable de su propia construccion (existencia) y como un ser siempre
proyectandose (Heidegger, 2009) y que, pese a las influencias sociales que no se negaran,
no existe una naturaleza humana (Sartre, 2010) o un determinismo social que defina al
individuo, y que éste sera resultado de su propia reflexion y decisiones, por tanto, la
educacién para la construccion de si mismo se enfoca en promover el pensamiento critico y
complejo que promuevan esta autonomia y libertad. EI humanismo, por su parte, aporta a
éstas visiones el sentido antropocéntrico en contraposicion a la dindmica actual, definiendo
en primer lugar al hombre como una serie de cualidades que superan a su segmentacion
(homo faber, homo economicus, homo demens, homo rationale, etc.); al conocimiento
como aquel recurso que el hombre utiliza para su desarrollo personal y el desarrollo social,
como un sujeto encontrado con/en el mundo; por tanto las artes y las ciencias toman un
papel fundamental para el conocimiento y la exploracion personal y social (Koslarek,
2015).

La otra postura a la que se hace referencia es la teoria histérico-cultural formulada
por Vigotsky; ésta expresa, al igual que la postura filoséfica anterior, una vision del ser
humano, concibiéndolo como un ente activo de su propio desarrollo con las influencia del
contexto social y cultural; si bien la primera responde al qué, la teoria histérico-cultural se
enfoca en los como; principalmente en la manera en que comprende la construccion de la
psique a través de la cultura y el lenguaje, convirtiendo los simbolos y signos internos en
herramientas que transforman toda la estructura psiquica del sujeto, definiendo su forma de
pensar y actuar. Con el objetivo de la construccién de si mismo, la importancia que ésta da
al aprendizaje como una manera de democratizar la cultura y la inclusion social, ademas de
ver éste como un proceso psicoldgico constitutivo de la conciencia da las posibilidades para

el autoconocimiento, y sobre todo, un proceso que permite desarrollar un pensamiento
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capaz de transformar la realidad y la potencialidad de si mismo (Vigotsky, 1997; 2000)
(Ziperovich, 2018).

De estas dos posturas ramifican una serie perspectivas e ideas tomadas de la
psicologia humanista y el constructivismo, asi como de los aportes de Morin sobre
pensamiento, la pedagogia critica, etc., que permiten profundizar en distintos grados de la

realidad educativa, social e individual.
v

En la segunda pregunta ;De qué manera intervienen y se crean factores sociales,
culturales y politicos en el proceso de educacion institucionalizada y como influyen en la
construccion de si mismo? se parte de la idea de que la escuela es ese espacio donde la
adquisicién de conocimientos y saberes sociales y culturales se transmite de manera
artificial y quiza, de manera mas explicita. La importancia que este trabajo le otorga a lo
social y a lo cultural en la educacion se debe a que, como se ha dicho anteriormente, estos

factores resultan transversales a todas las actividades y ambientes de los actores educativos.

Las interacciones sociales son responsables, en gran medida, de la configuracién
psicoldgica de los sujetos y esta interaccion surge de la cotidianidad, de los ambientes poco
estructurados donde se llevan a cabo los intercambios simbdlicos de los agentes; por estos
intercambios se hace referencia a comportamientos, representaciones e interpretaciones
sobre la realidad; pero sin duda, lo mas importante es que a través de esta interaccion es
como el sujeto interioriza una serie de signos culturales a través del discurso y el lenguaje,
con los cuales estructura su pensamiento y de donde aprende qué pensar y cémo pensarlo
(Vigotsky, 1995). La escuela, por tanto, y como conclusion de este proyecto, debe preferir,
como objetivo, el desarrollo del pensamiento por encima del aprendizaje. Se entiende el
aprendizaje como la capacidad de adquirir conocimientos. Este simple objetivo trae consigo
un cambio significativo, un salto cualitativo, en la concepcion de la escuela, de sus

procesos, de los estudiantes y de toda su estructura curricular.

La educacion se enfrenta al lenguaje y al pensamiento descuidado de la sociedad, por

lo que el énfasis que ponga en las situaciones de aula permitird la integracion de las
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capacidades para un pensar estructurado y atencion en las practicas educativas que eviten,
en la medida de lo posible, los discursos segregantes o encasilladores. Por otra parte, la
educacioén se encuentra también inmersa en una cultura; en este caso, en una globalizacién
y una sociedad del conocimiento que en si mismos generan una priorizacion de las
disciplinas a ensefiar segun las demandas de mercado y confundiendo sus fines y criterios
de calidad (por ejemplo, la relacion entre conceptos como tecnologia y calidad educativa);
entre ellos, se da énfasis en las aplicaciones précticas de las disciplinas (Lopez Calva, 2003)
(Pérez y Barcalett, 2014).

Asi, la educacion ya no busca el desarrollo integral de las personas con un sentido
social, sino una serie de cualidades a las que los sujetos se adaptan promoviendo un
aprendizaje memoristico (este proyecto no omite la necesidad de ejercitar la memoria, pero
éste no ha de ser el objetivo final sino una parte intermedia del proceso de construccion de
si mismo) y una serie de conocimientos dispersos y poco integrados a una unidad, que para
este proyecto es la persona misma (Casanova, 2017). El sistema educativo crea a los sujetos
que su sociedad requiere; sin embargo, como se advierte en el segundo capitulo, la sociedad
transita por un cambio que genera un estado de crisis e incertidumbre, por tanto, la
educacion debe surgir como un elemento para la estabilidad y el desarrollo individual y
colectivo. Si ya se ha observado la importancia de los factores sociales, culturales y
politicos, debe ahora plantearse desde la educacion qué retomar y qué replantear de los
mismos Y trabajar desde el plano curricular y en las practicas aulicas para conseguir este

cambio.

Como se puede observar, estos tres elementos no pueden ser entendidos de manera
separada; indudablemente cada una se corresponde con las otras. Esto es evidente cuando la
politica educativa se adapta a las inclinaciones globales, donde la educacién se evalla
segun el desarrollo tecnoldgico con que cuenta. Es éste el problema principal, pues en el
caso del Modelo Educativo 2016 (2017a), existe incoherencia entre los objetivos
planteados; en ellos destaca desarrollar competencias en el uso de TIC. Puesto en marcha
este modelo (influido por la cultura global) no hara mas que acrecentar las diferencias entre
las zonas méas adaptadas a la globalizacién y aquellas cuyo desarrollo econdmico es bajo.

Esto se traduce en el discurso que se esta siguiendo; desde el plano discursivo y social, la
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carga cultural de la herencia se transforma en un discurso de inferioridad individual, como

una deficiencia del propio sujeto.
bd

La respuesta a la tercera pregunta  ¢Qué caracteristicas psicoldgicas se desarrollan en el
proceso de educacion institucionalizada y como favorecen la construccion de si mismo?
corresponde al resto del proyecto. Si a la primera correspondié el andlisis de la situacion
actual de la educacion, a ésta corresponde plantear acciones que se pueden realizar para
conseguir la construccion de si mismo. La pretension es clara: intentar generar en los
sujetos un pensamiento estructurado capaz de interpretar las experiencias de la vida diaria
de una manera organizada, compleja y ante todo, capaz de detectar sus propios errores, asi
como errores en los discursos y los ambientes aulicos y sociales. La relacion entre este
pensamiento y la construccion de si mismo radica en la posibilidad que éste otorga a la
autoconciencia y al autoconocimiento de sus habilidades y por tanto, la capacidad de
potenciarse a si mismo (Lipman, 2004; 2016).

Por ello, la idea de la que se parte como oposicién a la cultura globalizadora es el
humanismo, que como se sefiala en el cuerpo de este proyecto, no es un humanismo que
niegue la situacion global actual sino que toma parte del multiculturalismo actual, para
plantearse como una postura de apertura a todo el saber construido por la humanidad y la
idea de lo humano como una totalidad de las cualidades en contraposicion con la formacion
que genera la educacién institucionalizada actual y la cual no esta generando un sujeto
capaz de hacer sus propias construcciones de conocimiento y conciencia de si mismo
(Ramirez, 2011).

Esta vision de la modernidad y de lo humano, sin duda influye en los dos caracteres
siguientes: la politica educativa por un lado y la practica y métodos por el otro. Este trabajo,
por tanto, reclama la reforma de la educacion; ya se ha planteado anteriormente que esta
reforma implica una revolucion completa de la realidad educativa, cuyo cambio requiere en
un primer momento la transformacion de los planes de estudio y darle la trascendencia que
merecen disciplinas que permitan el desarrollo integral que vayan estructurando el

pensamiento de los educandos; asi el conocimiento deja de ser una cantidad de informacion
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que el sujeto retiene y olvida, para transformarse en el contenido del pensamiento y el
pensamiento aquello que potencia y constituye el aparato psiquico del sujeto (Ziperovich,
2018). En un segundo momento requiere la practica educativa el cambio justo para que las
disciplinas a ensefiar no pierdan sus aspectos criticos y humanisticos (Nussbaum, 2015); si
partimos de la idea de que el pensamiento se estructura socialmente, promover la
participacion y la pregunta en el aula asi como el diadlogo, genera sujetos méas activos y
consientes de su propio proceso de aprendizaje, generando dudas y promoviendo la
construccion de sus propias respuestas de una manera informada y rigurosa (Lipman,
1998).

Los métodos y las practicas educativas que se plantean para la construccién de si
mismo se enfocan, como se ha dicho, en la generacién de dos tipos principales de
pensamiento: por un lado el complejo (Morin, 2004), pues para realizar interpretaciones y
transformaciones de la realidad es necesario generar un pensamiento capaz de visualizar la
totalidad de la realidad humana y eliminar el error en la toma de decisiones o simplificar los
problemas; por el otro, se habla de un pensamiento critico (Lipman, 2016). Se parte de una
idea general: si el pensamiento se va formando a partir de los intercambios sociales, se
puede utilizar la practica educativa para intentar estructurar el pensamiento, para que éste se
vuelva ordenado, y a su vez, este pensamiento permita un pensamiento creador, innovador,
buscador de respuestas propias del pensamiento creativo; por ello estos pensamiento toman

relevancia.

A lo largo del proyecto se ha defendido la idea de la construccion social de la psique,
resaltando el componente subjetivo y emocional del proceso. Esto depende del concepto
que se tenga de la psique y del desarrollo integral de los sujetos: se parte de una
organizacion psiquica constantemente modificada, de acuerdo con las nuevas experiencias,
que no son interiorizadas de “manera pura” sino que son procesadas a partir de una
experiencia del sujeto, la cual lleva un componente subjetivo, cognitivo y emocional. Como
se ha dicho, la construccion de la psique, de la personalidad y de la identidad debe
fundamentarse en un pensamiento que interprete de manera eficiente la realidad y sobre

todo, que se piense a si mismo y encuentre sus propios errores (Vigotsky, 1997).
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Respecto de los ambientes aulicos, el profesor pasa a ser una instancia encargada de
guiar la conversacion y de plantear preguntas que guien el impulso investigativo de los
educandos. Es decir, se pasa de la tradicion de la respuesta a la cultura de la pregunta.
Hay mentes creativas que sigan estas mismas lineas, 0 unas propias que compartan estos
objetivos, y de ellas pueden emergen actividades que puedan cumplir estos objetivos, en
este proyecto solo se eshozan ideas generales que apuntan a la mayeéutica, al
redescubrimiento del conocimiento y a las comunidades investigativas (Medina, 2015).
Estas, sin duda, son las bases para las adaptaciones, de acuerdo con el desarrollo de las

diferentes poblaciones con que se puede trabajar (todas).

Respecto de la evaluacion, ésta no puede sencillamente referirse a los conocimientos
conceptuales que el sujeto enuncia o a la consecucién de una serie de pasos que lleven a un
objetivo; no se aboga por su erradicacion; mas bien se invita a ir mas alla, a la evaluacion
de la manera en que el sujeto es capaz de realizar juicios sobre diversos temas o situaciones
y la manera en que éste puede dar soluciones y problemas planteados (reales o no). La
fundamentacion de estos tipos de pensamiento no se puede dar sin la existencia de

conocimientos rigurosos sobre cada una de las areas de la experiencia humana.

Respecto de la politica educativa, implicaria un cambio de planes y programas a fin
de responder a la multidisciplinariedad a la que se hace referencia. Disciplinas como las
artes, las ciencias sociales, la filosofia, etc, son necesarias para la reflexion social y
personal en las escuelas. Aunque debe aclararse que esta construccidn no sera posible con
el simple surgimientos de estas disciplinas en educacion basica sino de un acompafiamiento
como el sefialado anteriormente. Todas las disciplinas deben por tanto retomarse desde sus
aspectos humanisticos y criticos (Nussbaum, 2015).

b d

¢Cual es la viabilidad de conseguir estos objetivos? Los objetivos planteados en este texto
son paradojicos; por un lado es una propuesta de objetivos sencillos: aprendizaje dialdgico,
generacion de pensamiento critico, impulsor de habilidades creadoras y de
metapensamiento. Por el otro, exige cambios de la cultura educativa y progresivamente el

cambio social, a su vez que una restructuracion del sistema educativo. Sin embargo, el
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cambio puede surgir como oposicion en microsistemas generados dentro de las practicas
educativas a cargo de especialistas de la educacion comprometidos con sus educandos. Este
proyecto no profundiza en la labor particular del psicélogo educativo, mas bien gira en
torno a los objetivos y las consecuencias psicologicas de la educacién institucionalizada
apoyandose de la teoria histérico-cultural y realizando una propuesta que se ajuste a la

misma teoria.

Sin embargo, buscando correspondencia con los objetivos propios del programa de
Psicologia Educativa en la Universidad Pedagogica Nacional, este trabajo puede marcar un
punto de reflexion sobre la labor del psicologo educativo en distintos niveles. Quiero
rescatar aquellos que me parecen mas evidentes, para ello se retoma el perfil de egreso del

psicélogo educativo disponible en la padgina www.upn.mx donde se dice que:

El egresado contara con los conocimientos generales acerca del desarrollo
humano y los procesos de aprendizaje para disefiar y llevar a cabo programas
de intervencion y apoyo psicopedagdgico que fortalezcan el desarrollo
autébnomo y capacidad de actuacion de los educandos y comunidades de
aprendizaje en ambitos escolares y extraescolares. El psicélogo educativo de
la UPN dara especial atencion a la diversidad social y comprendera los
contextos socioculturales en que surgen las necesidades educativas, de
manera sistematica y efectiva. Asi mismo, contard con los conocimientos y
habilidades para proporcionar asesorias psicopedagdgicas a distintos agentes
educativos, para mejorar la organizacion escolar, para la formulacién de
programas educativos preventivos y podra colaborar con otros profesionales
en la mejora de los procesos educativos.

A partir de esto se puede concluir que la pertinencia de este trabajo es adecuada de
acuerdo al perfil de egreso marcado por la universidad en la manera en que éste hace un
analisis de los factores que intervienen en la educacion y se pregunta por el desarrollo
individual y social de los sujetos a partir del proceso de aprendizaje, apuesta por la
conciencia de si mismo y brindandole herramientas para que consiga autonomia y su mayor

potencial.
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Dentro de los campos de actuacion del psicologo educativo, este trabajo implica un
salto cualitativo en el entendimiento de los procesos educativos y el desarrollo integral de
los educandos lo que permite la reflexion sobre la construccion de planes de estudio con
objetivos en el desarrollo integral de los educandos; el trabajo psicopedagogico individual o
grupal, que exige las adecuaciones propias del estadio de desarrollo segun la poblacion con
que se trabaje y que se brinda aparte un plus por la perspectiva seguida, ya que es capaz de
realizar una evaluacién cualitativa en los cambios psicolégicos y cognitivos de los
educandos; el trabajo en la realizacion de cursos de capacitacion de docentes, educador de
educadores, ya que este trabajo tiene la posibilidad de brindar recursos o conocimientos
referentes a la actuacion docente enfocado en buscar el pensamiento que permita la
construccion de si mismo; finalmente, este trabajo puede permitir un acercamiento a la
docencia (realidad honrosa de muchos egresados de la UPN) que permita, dentro de la
ensefianza de las diferentes disciplinas, la transformacion de la realidad educativa y la
potencialidad de los educandos; el camello, el le6n y el nifio nietzscheanos (2008) pueden
mostrar la dialéctica: el buen educador debe buscar ser superado.

Debe decirse que el cumplimiento de lo sefialado es una conclusién o un resultado
propio de la misma reflexion; la viabilidad de este proyecto podria comenzar con la
reestructuracién de los ambientes aulicos, que se encuentran atrapados entre la cultura
social y educativa y la politica educativa. Por ello, este proyecto se presenta como una
reflexion de lo que, tras un andlisis fundamentado pero igualmente atrapado en unas
consideraciones historicoculturales, podria ser una educacion enfocada en el sujeto y en sus
habilidades transformadoras de la sociedad, en pro de una verdadera democracia; sin
embargo, esta transformacion social inicia con las transformaciones de los sujetos en su
parte mas elemental, no se puede aspirar a ninguna transformacion sin la construccion de
uno mismo, ya que necesita el sujeto ser capaz de pensar por-desde si mismo y en los otros

y no perder su singularidad.
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