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INTRODUCCION

La Universidad Pedagdgica Nacional (UPN), es una institucion nacional de
educacién superior, que tiene por finalidad, prestar, desarrollar y orientar servicios
educativos encaminados a la formacion de profesionales de la educacion de
acuerdo a las necesidades del pais, a partir de ello oferta diversas licenciaturas;
una de ellas es la Licenciatura en Intervencion Educativa (LIE), misma que se
encarga de formar profesionales de la educacién capaces de desempefiarse en
diversos campos a través de la elaboracién de proyectos de desarrollo educativo

con la finalidad de atender problemas sociales.

La licenciatura (LIE) ofrece distintas lineas entre ellas se encuentra la linea
Educacion para las Personas Jévenes y Adultas (EPJA), que basicamente
pretende atender a las personas de estas edades de acuerdo a sus necesidades e
intereses relevantes a fin de que puedan tener un mejor bienestar personal, social
y econdmico, y desenvolverse en mejores expectativas en su contexto social. Para
lo anterior es necesario la construccién de un Proyecto de Desarrollo Educativo
(PDE), el cual parte de un problema social en un contexto especifico, es asi como
en el presente documento se desglosa el proceso de intervencion que se llevé a

cabo con un grupo de adolescentes.

Actualmente vivimos en una sociedad en la que los adolescentes estan
influenciados por diversos factores entre las que sobresalen los medios de
comunicaciéon electronicos y escritos, el contexto social local, en ocasiones de
algunos familiares de donde se apropian de diferentes modelos y actitudes
conductuales los cuales imitan mediante su contacto cotidiano. Resultado de lo
anterior muchas veces estan propensos a desarrollar conductas inapropiadas que

afecta su integridad fisica y psicoldgica.

En esta etapa de su vida en donde se encuentran en pleno desarrollo cognitivo,
asi como el desarrollo de su personalidad y de las relaciones sociales son muy

susceptibles a adquirir conductas, practicas de consumo, enfrentar diversos



problemas de integracion, entre las mas recurrentes son las adicciones de
productos nocivos para la salud, las cuales influyen de manera negativa en sus

responsabilidades escolares, de interaccion y de relaciones familiares y amigos.

Durante el desglose de este documento se dan a conocer los rasgos generales del
proceso del proceso de intervencidn que se llevo a cabo; en el primer capitulo se
explicita un breve acercamiento a la Licenciatura en Intervencion Educativa, en
particular la que corresponde a la Linea especifica de Educacion Para Jovenes y
Adultos.

Asi mismo se da a conocer el proceso de Practicas Profesionales y Servicio
Social, en este apartado se presenta informacion basica de UNEME-CAPA,
institucion en donde se desarrollaron los servicios correspondientes, motivo y
razon de que la unidad trabaja en conjunto con espacios educativos se presento la
oportunidad de asistir a una institucion de educacién media superior que fue el
CBTa No. 67, con domicilio en la comunidad de EI Tephé perteneciente al
municipio de Ixmiquilpan para llevar a cabo el proceso de intervencion; como
inicio en su disefio se realizd un ejercicio de contextualizacion para asi tener un
panorama mas amplio sobre las formas de trabajo del plantel junto con otros datos

gue se consideraron necesarios.

Como parte del proceso se construyd el diagnostico respectivo, que se
complemento con el que se realizd de la institucion prestadora de servicio, lo que
dio pie al proceso de intervencion. Lo anterior con base a los resultados que se
obtuvieron mediante la aplicacion de cuestionaros, platicas y entrevistas
informales, los cuales arrojaron datos respecto a los problemas y situaciones que
se presentaban en la instituciébn, como parte de este proceso fue conveniente se

presentara la caracterizaciéon de los sujetos especificos a intervenir.

Con la finalidad de evitar ambigliedades procedi6é a la delimitacion del problema
gue se identifico, de igual forma se expone la metodologia que se utilizé para la

obtencién de informacién y la construccion del dato durante el proceso de
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investigacién, misma que se llevé a cabo con base en el enfoque de Investigacion
Cualitativa la cual va ligada a la investigacion accién, como una estrategia para

acceder al conocimiento de un contexto social.

Para la implementacion del proceso de intervencion fue necesario disefiar un
cronograma de actividades para tener un orden de las diferentes acciones y que
estas se realizaran en tiempo y forma. Para culminar con el desglose del
documento se presenta la estrategia sobre la forma de como se llevé a cabo el
proceso de evaluacion que da cuenta de los medios que se aplicaron tanto en las

actividades desarrolladas como en el proceso de construccién del PDE.

En el capitulo dos se especifica el ambito de intervencion del presente proyecto,
en este mismo sentido se da a conocer la justificacion que respondié a conjunto de
interrogantes con respecto a para qué y porqué del interés de la propuesta de
intervenir en el problema sobre el “riesgo del consumo de alcohol, marihuana y
tabaco en adolescentes”. En seguida se plante6 el objetivo general y los
especificos con los que fue posible construir el disefio de la estrategia y las
actividades subsecuentes, asi también se procuraron fundamentar la modalidad

de intervencion que se llevo a cabo.

En el desglose de capitulo tres inicié con la presentacién de la estructura de
estrategia que se llevo a cabo, para ello fue necesario reconocer las condiciones
de factibilidad presentes en el momento para la implementacion de las actividades
a desarrollar. Posteriormente se dan a conocer los criterios que se consideraron

para conformar cada una de las actividades.

En este mismo sentido se hace mencion con respecto a la manera en cémo a
través de las actividades se propicio la participacion de los adolescentes, siempre
tomando en cuenta las condiciones y reglamentos presentes del contexto
institucional. Como continuacion se desglosan las actividades que se llevaron a

cabo y que constituyeron en si lo sustantivo de la intervencion. Aunado a ello se
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afiade el cronograma de las actividades que se llevaron a cabo de acuerdo al

disefio de la estrategia.

En el capitulo cuatro se dan a conocer los informes sobre el desarrollo y los
resultados de cada una de las sesiones que se implementaron durante el proceso
de intervencién asi como la experiencia adquirida. Como cierre del documento se
muestra la bibliografia basica de donde se retomaron algunos referentes tedricos
gue ayudaron a clarificar y sustentar el contenido. Por dltimo, se presentan los
anexos correspondientes que procuran complementar o en su caso clarificar

algunos datos o informacion relevante.
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CAPITULO 1: EL PROBLEMA

Nosotros no somos mitos del pasado, ni del
presente, sino que somos pueblos activos.
Mientras que haya un individuo activo en
cualquier rincon de América y del mundo, hay un
brillo de esperanza y un pensamiento original.

Rigoberta Menchu

La formacién académica en el ambito del conocimiento social es de suma
importancia cuando se tiene como objetivo conocer, analizar e intervenir en
algunas de las particularidades de los contextos socioculturales con la finalidad de
atender diversas dificultades que en ellos se observan, es de esta manera coémo
es posible avanzar en la conformacion de sociedades con pensamientos y

actitudes propositivas en el cuidado de su integridad.

La Universidad Pedagogica Nacional-Hidalgo, sede Ixmiquilpan, es un espacio
institucional donde se forman profesionales de la educacidbn encaminados a
realizar estas tareas, para ello oferta la Licenciatura en Intervencion Educativa que
abarca varias lineas de formacion entre las que estan; Educacion Inclusiva,

Educacion Inicial, Educacion de las Personas Jovenes y Adultas, entre otras.

1.1. La Licenciatura en Intervencion Educativa.

La Licenciatura en Intervencion Educativa (LIE), es una propuesta curricular en la
perspectiva de reorientar la oferta educativa de la Universidad Pedagodgica
Nacional Hidalgo en la entidad federativa, a fin de atender los problemas y
necesidades particulares socioeducativos que en ella se presentan. La
denominacién de la LIE responde a la intencion de que los futuros profesionales
puedan desempefiarse en distintos campos y ambitos sociales, con proyectos
alternativos para atender diversos problemas que estan fuera de las tareas de las

instituciones educativas oficiales; como pueden ser educativos y sociales.



De entre las competencias que se adquieren durante el proceso de formacion
académica, esta en que los alumnos obtengan conocimientos conceptuales y de
procedimiento que les permitan dentro de una gama de situaciones, la
identificacibn de una tarea o problema para su atencibn mediante acciones
pertinentes y eficaces, las cuales son esencialmente una relacion entre los
saberes, actitudes y aptitudes de una persona y el desempefio satisfactorio de las

actividades correspondientes a un ambito profesional.

Asi mismo se desarrollan habilidades que, aunados a actitudes y valores permiten
al profesional su uso inteligente a través de las competencias adquiridas para que
se desempefie de manera eficiente, permitiéndole encontrar y resolver problemas
mediante diagndsticos y propuestas pertinentes de manera responsable y creativa
en un contexto concreto. Como se puede observar: el futuro LIE es un profesional
de la educacion que interviene en probleméticas sociales y educativas que
trasciende los limites de la escuela; es capaz de introducirse en diversos ambitos
y plantear soluciones a los problemas derivados de los campos de intervencion,
para ello se tienen diversas lineas de formacion en la licenciatura que son:
Educacién inicial; Educaciéon Inclusiva, Gestién Educativa y Educacion de las
personas jovenes y adultas®. Es en esta (ltima la que se eligié como opcién a
cursar por los conocimientos que en ella se adquieren; linea especifica que a

continuacion se describe:

La Educacion de las Personas Jovenes y Adultas es una propuesta que atiende
algunos aspectos relevantes en la educacién, en la insercion laboral, en los
aspectos de interaccion social como son: la educacion bésica (alfabetizacion,
primaria y secundaria); la capacitacion en y para el trabajo; la educacion orientada
al mejoramiento de la calidad de vida; a la promocion de la cultura y al
fortalecimiento de la identidad, asi como la organizacién y la participacion social
democratica. Estas son algunas de las areas en donde el interventor puede

insertarse para atender o mejorar una situacién educativa o social.

'ARCILLAS Alejandro. LIE MEXICO. 2002 pég. 24
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Los propoésitos educativos y la trayectoria de la educacion de las personas adultas
han estado histéricamente matizadas por las prioridades nacionales y por las
necesidades particulares de conocimiento y desarrollo social, de la cual muchas
veces es resultado de la marginacion social histérica que se observa en el rezago
de los elementos conceptuales y de beneficio en la poblacion mas vulnerable por
ser de escasos recursos, por tanto es importante atender estos contextos para
visualizar los nuevos escenarios y dar impulsos a la educacion dirigida a la
poblacion adulta en nuestro estado y con ello impulsar a la consecucion de

mejores condiciones de vida.

De esta manera se entiende que la educacion de las personas adultas esta
vinculada directamente con todos los ambitos de la actividad humana, entonces se
tienen que ubicar algunos rasgos de la situacion actual del pais y del estado en
particular con respecto a las problematicas en el que se desenvuelve este sector
social con respecto a lo educativo en general, en consecuencia, habra de dirigirse
la atencion, en forma prioritaria, a los sectores mas empobrecidos en Estado?, en
donde las acciones educativas que se impartan deberan estar acordes a las
necesidades de las personas con la intencidn de mejorar sus condiciones de

bienestar personal y social en las que se encuentran.

> Plan de Estudios: Area de formacion especifica educacién de las personas jovenes y adultas En:

Licenciatura en Intervencién Educativa 2002 Pag. 6
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1.2. Insercion al espacio de Practicas Profesionales y Servicio Social

Como parte sustantiva de la formacion profesional, el LIE debera desarrollar
periodos especificos de Practicas Profesionales y de Servicio Social, los dos de
caracter obligatorio debido a que son parte importante del curriculum, el primero
constituye el 8% del total de la carrera de acuerdo a lo establecido en la
normatividad de la Universidad Pedagdgica Nacional-Hidalgo (UPN-HGO), lo
anterior se especifica en el articulo 4° del reglamento de Practicas Profesionales

de la Licenciatura en Intervencién Educativa (LIE)>.

El segundo por su parte se refiere a un espacio de formacion profesional asi como
“el desemperio obligatorio de actividades con caracter temporal, acordes a la
formacion de los prestadores y encaminadas a su practica social en beneficio de la
sociedad™, con la finalidad de cubrir lo anterior se acudi6 a una Institucién estatal
de salud denominado UNEME-CAPA, la cual es de caracter oficial que atiende a
personas en la prevencion y el consumo de sustancias psicoactivas, 0 en su
defecto que estdn en riesgo de consumirlas, con la intencion de que se nos
otorgara la oportunidad de insertarnos en este espacio a fin de desarrollar el

periodo de Practicas y Servicio Social respectivos.

En la primera visita a la institucién nos recibié el Licenciado en Administracion:
Jorge Antonio, al llegar se cubrié con el acto protocolario de presentacion y a
continuacion se le explico las razones por las cuales se acudié al lugar, sobre el
particular su comentario fue el siguiente: “no hay ningun problema en insertarse en
este espacio, pero tendran que realizar otra visita para hablar directamente con la

directora’.

*Lineamientos generales para la implementacién, desarrollo y seguimiento de las practicas profesionales de
la licenciatura en intervencion educativa en: Reglamento de practicas profesionales Art. 4°México 1982.

* UPN. Reglamento de Titulacién LIE. México. 1989: 2

>Plgtica informal, 24/08/16
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Como parte del proceso de aceptacion se acudiéo nuevamente a la institucion el dia
25 de agosto del 2016, para conversar con la Psicologa Yuliana, quien estaba a
cargo de la Direccion de la institucion para plantearle el interés de realizar el
periodo de practicas profesionales respectivas, fue asi como nos preguntd en qué
consistia la Licenciatura en Intervencion Educativa, linea EPJA, asi como cuales
eran las acciones posibles de realizar para apoyar en las tareas que se realizaban
en este espacio, al respecto se le brind6 una breve explicacion en la que
externamos que la LIE se enfoca en preparar a los estudiantes para intervenir en
problemas sociales y educativos que no atiende de manera directa las
instituciones escolares, por tanto se tiene que insertar en contextos sociales
especificos para poder conocer y atender a un grupo de personas con base en un
estudio de diagndstico que permita su caracterizacion, y a partir de ello identificar
las necesidades que se presenten. Se le comentd que nosotras como
interventoras somos capaces de identificar diversas dificultades mediante la
construccion de diagnosticos y con ello buscar alternativas de solucion y llevarlas
a la préactica, de acuerdo con la exposicidon se tuvo una respuesta positiva para

insertarnos en la unidad médica en referencia.

Para concretar el proceso de aceptacion en este espacio, la Coordinadora
responsable de Practicas Profesionales y de Servicio Social de la Instituciéon
Educativa, realiz6 una visita a las instalaciones de la Unidad médica el dia 12 de
septiembre del 2016, con la finalidad de formalizar la presentacion de manera
oficial y de esa forma iniciar con las actividades de colaboracién en el area de
Talleres preventivos, el cual tiene la responsabilidad de ofrecer platicas de
orientacion y en su caso de concientizacion a la poblacion en general en riesgo,
para prevenir y sensibilizar a las personas sobre los dafos, causas,

consecuencias que contrae el posible consumo de sustancias psicoactivas.
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1.3.  UNEME-CAPA un espacio de prevencion de adicciones

De acuerdo al documento general del Plan Nacional de Desarrollo y Plan Sectorial
de Salud 2011-2016, indican que los servicios de salud como programa del
gobierno estatal y federal, preocupados por la recurrencia de algunas adicciones
contra la salud que se presentan en las generaciones jovenes, principalmente en
aguellos que se encuentran en la etapa de la adolescencia, circunstancia por la
cual aun no han fortalecido sus formas de pensamiento racionales con respecto a
las adecuadas formas de vida, ha creado espacios de atencién y de prevencion
con la finalidad de atender a la poblacion en riesgo que asi lo requiera, o en su

caso donde se considere son mas viables de presentarse este tipo de dificultades.

La UNEME-CAPA es una institucion de caracter estatal, pertenece al sistema de
salud de la entidad, derivado del documento oficial antes mencionado, como parte
de la politica gubernamental: centra sus esfuerzos en prevenir que las personas
jovenes accedan a cualquier tipo de adiccion, como parte de sus politicas de
atencidn argumenta que con respecto a la poblacién:
...al tener la salud un efecto directo sobre la productividad y el ingreso, y un
efecto indirecto sobre el crecimiento a través del proceso de acumulacion de
capital humano, la desigualdad en salud entre grupos y regiones afecta de

manera importante la productividad agregada y puede generar trampas de
pobreza a nivel local.

Estas condiciones obligan a enfocarse en intervenciones costo-efectivas y en
el fortalecimiento de las acciones de prevencion y promocion como las
alternativas mas viables para enfrentar los padecimientos. La proteccion de
la Salud, requiere de estrategias integrales, diferenciadas, que fortalezcan y
amplien la lucha contra los riesgos sanitarios y favorezcan la cultura de la
salud y el desarrollo de oportunidades para elegir estilos de vida saludables.®

Bajo estas ideas se cre6 el Modelo de Atencion, UNEME-CAPA, que son unidades
en las que se realizan acciones de prevencion, tratamiento y formacién para el
control de las adicciones, estas unidades brindan la oportunidad a la poblacion de

entre 12 a 60 afios de edad de recibir atencion ambulatoria especializada en el

®NOBLE Monterrubi Pedro
Luis.http://sepladerym.hidalgo.gob.mx/institucional/Programas/docs/sectoriales/SALUD. Pdf. 2011-2016.
Consultada el 06-09-16
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caso de manifestarse como personas que estan en riesgo de iniciarse en el
consumo 0 que ya son consumidoras de sustancias psicoactivas, pero que adn no
cumplen los criterios para ser considerados como dependientes o adictos a una

sustancia en particular.

Cabe sefalar que de la Secretaria de Salud se desglosa el Consejo Nacional
contra las Adicciones (CONADIC), estos consejos se encuentran instalados en
cada una de las entidades federativas y cuya funcién consiste en propiciar la
participacion de las diversas instituciones, tanto del sector publico como del
privado en el cumplimiento de los programas contra las adicciones, de esta
manera es como se extienden las acciones a los comités municipales, y en su
caso se derivan las unidades de UNEME-CAPA.

Con esta finalidad se han instalado diferentes unidades en lugares del territorio
estatal de manera estratégica con la finalidad de que el radio de influencia y de
atencion aborde la mayor parte de la entidad, una de ellas es la que se ubica en la
Unidad de Especialidad Médica fundada en octubre de 2008, ubicada en: carretera
México-Laredo km.148, Interior “C”. Taxadho Ixmiquilpan, Hgo. En esta localidad
se cuenta con el Hospital Regional que atiende a toda la poblacién del Valle del
Mezquital. Las instalaciones de la UNEME-CAPA se encuentran ubicadas a un
costado del hospital, aunque posee un edificio propio, en consecuencia, sus

objetivos y tareas a desarrollar se realizan de manera independiente.

Como toda institucién necesita plantearse una mision en el cual basara su tarea a
fin de cumplir en mayor medida con sus objetivos, sobre el particular la institucion
se ha planteado como mision: “ofrecer servicios preventivos y de tratamiento
especializado, eficaces, con calidad y trato digno en materia de adicciones en

»l

beneficio de la comunidad™, mismo que ayuda al fortalecimiento y crecimiento de

la institucién en la idea de brindar un servicio de calidad a los usuarios.®

’ss. Manual de organizacion especifico de las unidades de especialidades médicas-centros de atencion
primaria en adicciones. UNEME CAPA “Nueva vida” Ixmiquilpan. Secretaria de Salud. Comisién Nacional
Contra Las Adicciones. Junio 2015. Pag. 13

® Es toda aquella persona que requiera y obtenga la prestacidn de cualquier tipo de servicio
relacionado con el uso, abuso o dependencia de sustancias psicoactivas.
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Con respecto a la vision, esta se explicita de la siguiente manera:

‘posicionarnos con un modelo de excelencia y referente nacional, lider en la
atencién primaria de adicciones™. Al respecto Yates menciona que: “Tener una
vision inspirada equivale a tener delante una idea de lo que verdaderamente
deseamos hacer. Esta idea no es mas que la intencion de hacer ese algo. Una
intencién que aporta la energia necesaria nos ayuda a elegir, a medio y largo
plazo, los pasos necesarios para llevar a cabo esa idea o proyecto™®.

Como puede observarse, de acuerdo a la vision que se ha planteado la Institucion
en referencia: para cumplir con su cometido deberan desarrollarse estrategias
para poder acceder con el modelo de excelencia que pretenden alcanzar y asi
poder tener mayor impacto en la atencion de algunas de las adicciones

recurrentes como probleméticas sociales mas significativas dentro de la sociedad.

Con lo anterior es importante delinearse objetivos que ayuden al fortalecimiento de
la mision y la visién que contribuyan a la mejora del servicio, ademas atender las

necesidades de los usuarios, por lo cual la unidad tiene como objetivo:

Brindar atencion oportuna en adicciones, a través de un modelo con
sustento cientifico, el cual contempla desde la prevencién del consumo de
sustancias psicoactivas'* y promocién de la salud, hasta el tratamiento
ambulatorio, accesible y de calidad.*?

A partir de este objetivo se ofrecen servicios para poder atender a la poblacién que
esté en riesgo de caer o enfrentar una adiccion, asi también apoyar a los
familiares tendientes a poder sobrellevar posibles situaciones de conflicto por esta
causa, ademas de mejorar las relaciones personales y sociales del paciente. Por
consiguiente, para poder cumplir con los objetivos es necesario tener un equipo de

trabajo que esté conformado por personas profesionales, capacitados para

°SS. Manual de organizacion especifico de las unidades de especialidades médicas-centros de atencion
primaria en adicciones. UNEME CAPA “Nueva vida” Ixmiquilpan. Secretaria de Salud. Comisién Nacional
Contra Las Adicciones. Junio 2015. Pag. 13

'%YATES Carmen “La visién” La empresa sabia. La excelencia para una gestion innovadora. 2008 pag. 1

11 ;. . .

Es el rubro genérico que agrupa diversos patrones de uso y abuso de estas sustancias, ya sean
medicamentos o toxicos naturales, quimicos y sintéticos que actuan sobre el sistema nervioso
central.

2 TRIPTICO UNEME-CAPA
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desemperfiar adecuadamente el area que atienden. Con esta finalidad la institucion

se halla organizada de la siguiente manera:

Organigrama de la UNEME-CAPA 11/24/16

Cada una de las areas procura atenderse de manera puntual y con un alto sentido
de responsabilidad mediante actitudes éticas constantes:

e La responsable de la unidad es una profesional con experiencia en el area
de adicciones, por lo que se aprecid. Tiene a su cargo llevar el control de la

unidad, en la intencionalidad de que todos los trabajadores de apoyo
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realicen sus actividades de una manera organizada y respetuosa hacia los
usuarios.

La recepcionista se encarga de recibir a las personas que se encuentran en
tratamiento, de igual manera a los que asisten a solicitar informacién sobre
la unidad, ademas apoya en la elaboraciébn de documentos; asi también
registra en una lista respectiva la llegada y salida de los pacientes; asigna
nameros de expediente y mantiene la documentacién en orden.

El técnico en informatica se encarga de mantener en buen estado y
funcionamiento al equipo tecnolégico y todo aquello que tenga que ver con
informacion de la web.

Las psicélogas aplican los programas que se implementan en la unidad,
realizan platicas, talleres preventivos de atencion oportuna en las escuelas
y comunidades ubicadas en la regién, de igual manera aplican los
tamizajes, entre otras actividades.

Las trabajadoras sociales realizan platicas; talleres preventivos de atencion
oportuna en las comunidades y escuelas; apoyan a la captura de
informacion para que se suba a la web; de igual manera ayudan a aplicar
un cuestionario a los usuarios respecto a su situacion familiar, econémica y
personal.

El administrador da seguimiento a la planeacién, organizacién vy
administracion de los recursos humanos, financieros y materiales en
coordinacion con el responsable de la unidad; reporta de forma oportuna las
irregularidades que se presenten con la finalidad de mantener un clima
laboral adecuado en la unidad.

El encargado de la intendencia y mantenimiento realiza labores de limpieza
tanto interna como externa del edificio e infraestructura de la unidad,
ademas apoya en la organizacion del material que se utiliza en la
institucion.

Los responsables de vigilancia registran en una bitacora la asistencia del

personal de la unidad asi como los que asisten a recibir algin servicio;
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también cuidan los bienes materiales de la unidad y apoyan a las personas

gue se encuentran en ellas para que haya orden.

Todos los trabajadores tienen la encomienda de ejercer su labor con calidad,
respeto y ética hacia la poblaciéon que atienden en funcion del objetivo general
institucional y de esta manera poder satisfacer las necesidades que presentan los
usuarios. Todo lo anterior constituye el equipo de trabajo y la organizacion de la
UNEME-CAPA, donde para que se cumplan con las responsabilidades
profesionales asignadas, cuenta con instalaciones adecuadas a las necesidades
de las 16 areas de trabajo en que esta dividida. (Ver anexo 1):

Estas areas cuentan con material de apoyo necesario, ademas de servicios de

internet, luz eléctrica y agua, adecuados para cubrir las demandas de los

trabajadores y usuarios, cabe destacar que el mantenimiento que se le da a las

instalaciones siempre estd en orden porque se aprecia en buen estado
ademas de estar limpio. RO. N. 1

De manera general se observa que la presentacion e imagen del lugar es
adecuada y estd ordenada para que los usuarios se sientan en un ambiente
confortable; se despierte la confianza y tengan la iniciativa de volver a la unidad,
se puede decir que no solo es necesario lo que se aprecia a simple vista, sino
también son importantes los contenidos y areas de atencién que se trabajan
dentro de la institucion. En razén de ello Ziccardi menciona que:
La participacion institucionalizada es aquella que esta reconocida en las
leyes y reglamentos de la ciudad, pero para que funcione no sélo debe
incluir el disefio de los espacios y los instrumentos, sino unas reglas del
juego basadas en el respeto mutuo de los actores y también en el

reconocimiento de que pueden existir formas de participacion social
auténoma.**

Cabe mencionar que debido a que la unidad se rige con base en las normas de la
Secretaria de Salud; lo que permite que ésta opere correctamente en cuanto al
desarrollo de cada uno de sus programas y que el espacio sea acorde a la
implementacion de actividades y tareas respectivas, en consecuencia el personal

gue conforma parte de esta instituciébn son quienes tienen la responsabilidad de

"3 Registro de observacién 16/09/16
' ZICCARD Alicia. “Introduccién: Claves para el andlisis de la participacidn ciudadana y las politicas sociales
del espacio local”. En: Participacion ciudadana y politicas sociales del ambito local. 2004. Pag. 249
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ejecutarlos adecuadamente. Para ello la unidad cuenta con programas que se
adecuan y apoyan en tratar de responder a cada una de las necesidades que

presentan los usuarios.
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1.3.1. Programas de la UNEME-CAPA

Los programas son indispensables para dar vida y contenido a la estructura y
organizacién de una institucion, al mismo tiempo que apoyan al personal para
llevar a cabo adecuadamente las actividades, por lo que fue necesario identificar
los programas que desarrolla la institucion. De acuerdo a una entrevista la
directora nos hizo saber que dentro de la institucidbn se cuentan con diferentes
programas, los cuales son implementados por las psicélogas para poder atender a
los usuarios de acuerdo con las demandas y necesidades que presentan. (Psic.
Yuliana Yuridia Anaya Rodriguez, Entrevista 1, 30/08/16).

En el ejercicio de las actividades y en éstas condiciones de servicio, la UNEME-
CAPA al implementar programas posibilita la inclusion e integracion de las
personas jovenes y adultas que atiende, las cuales se ven beneficiadas con
apoyos de promocion y prevencion de adicciones, tratamientos continuos,
proyectos de reinsercion social y la derivacion oportuna a un servicio que
proporcione la atencion integral necesaria (atencion médica y psicoldgica), si es
que asi lo requiere el usuario. A continuacion, se mencionan los programas con

los que cuenta la unidad médica:

* Programa de intervencién breve para adolescentes que inician el consumo de
alcohol y algunas sustancias psicotropicas.

* Programa para padres de adolescentes en riesgo
* Intervencién breve para familiares de usuarios

* Intervencion breve para usuarios de marihuana

* Intervencion breve motivacional para fumadores

 Programa de satisfactores cotidianos para usuarios con dependencia a

sustancias adictivas
» Programa de prevencion de recaidas

+ Atencién de adolescentes no consumidores de drogas
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« Tratamiento breve para usuarios de cocaina

« Deteccidn temprana e intervencion breve para bebedores problema

Cada uno de estos programas es implementada por psicélogos y trabajadoras
sociales, dependiendo de la necesidad que presenten los usuarios que asisten a la
unidad, de igual manera en los espacios en donde se requiera la atencion, desde

esta perspectiva:

Estos programas a su vez estan divididos en intramuros y extramuros, los
intramuros son los que se realizan dentro de la institucion como son
talleres, platicas, capacitaciones y tratamientos, mientras que los
extramuros son fuera de la institucion, se llevan a cabo en escuelas y
comunidades, que son dirigidos a maestros, alumnos y padres de familia
realizandose platicas, talleres y capacitaciones (Psic. Yuliana Yuridia Anaya
Rodriguez, Entrevista 1, 30/08/16).

Para llevar a cabo la implementacion de estos programas la UNEME-CAPA se
apoya de estrategias para implementar los planes de acuerdo a lo establecido en
el manual de procedimientos que les otorga la Secretaria de Salud, mismos que a

continuacion se presentan.
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1.3.2. Principales estrategias de atencién implementadas en la UNEME-

CAPAY

En términos generales, el CONADIC les proporciona a las unidades un manual de

estrategias las cuales son aplicadas por los psicélogos y trabajadores sociales de

la unidad, mismas que se tienen que adecuar al contexto en donde se encuentren

de tal forma que ayuden de manera objetiva a la mejora de la sociedad en la tarea

de prevencion y sensibilizacion sobre el consumo de sustancias psicoactivas

En este sentido una de las estrategias que realizan es la prevencién, misma
gue se lleva a cabo en las comunidades, organizaciones de la sociedad civil
y escuelas: ya sea con alumnos o con padres de familia, en la idea de
capacitarlos en modelos preventivos y coordinar su implementacion.
También se realizan actividades de apoyo, supervisién de orientadores y
promotores en materia de prevencion y promocion de la salud.

Otra estrategia es el tamizaje’® el cual involucra la aplicacion de
instrumentos de evaluacion para detectar de manera temprana y oportuna
casos de riesgo y vulnerabilidad para el consumo de sustancias
psicoactivas. Estas herramientas son de amplia cobertura y se aplican en
escuelas, ambientes laborales y a la comunidad.

Asi también se aplican los tratamientos breves que consisten en
intervenciones con un corte cognitivo conductual y estan dirigidos a incidir
de manera oportuna en aquellas personas que presentan coOnsumos
experimentales o que abusan de algunas sustancias.

Por otra parte, también se implementa la referencia oportuna cuando los
usuarios no cumplen con el perfil correspondiente a los servicios que otorga

la unidad o en su caso requieren de una atencion mas especializada, son

15ss.“Las principales estrategias implementadas en los centros”. Manual del voluntario, Secretaria de Salud,
agosto de 2012. Pag. 8-9

'® Cuestionario de valoracién breve que sirven al profesional de la salud para detectar de manera
temprana a personas vulnerables que estdn en riesgo de consumir sustancias adictivas o bien
aquellas personas que ya las estan consumiendo.
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canalizados a algunos de los centros que conforman la red nacional de
atencion de adicciones.

e Ademas, también se aplica la prevencion de recaidas que se atiende
mediante la implementacién de un programa orientado a dar seguimiento
después de que los usuarios han asistido a algun tipo de tratamiento. Esto
garantiza la reinsercion social, la prevencién de futuras recaidas y el
mantenimiento de estilos de vida saludables. Por consiguiente, se realiza la
investigacion de tipo cualitativo y cuantitativo, a fin de contar con un amplio
panorama relacionado sobre la salud y otros factores relacionados dentro
de la comunidad.

e Por ultimo, se implementa el modelo preventivo comunitario como una de
las principales estrategias de la unidad, cuyo objetivo primordial es
fortalecerla para complementar los programas y extender el servicio a la
sociedad, es importante cumplir con las demandas y necesidades de los
usuarios, al respecto Municio explicita que “a institucion tiene que
conseguir productos y servicios que cubran las expectativas de los
clientes”.!” Para esto se llevan a cabo los siguientes servicios a cargo de las

trabajadoras sociales y las psicdlogas:

YMUNICIO, Pedro. “Evaluacién y calidad: dos conceptos nuevos” En: Antologia Planeacién y evaluacion
institucional UPN 2006 Pag. 116
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1.3.3. UNEME- CAPA y los servicios que oferta

Las platicas preventivas se realizan en diversos escenarios con base en
contenidos teméticos de acuerdo a las necesidades detectadas, de entre las areas
de atencidn estan los servicios de talleres que abordan topicos entre los que estan
los de crianza positiva, los cuales brindan herramientas a los padres de familia

para favorecer la crianza positiva y la integracion familiar.

En concordancia a lo anterior también se llevan a cabo los talleres para familiares
y otros destinados a usuarios con problemas de consumo de sustancias
psicoactivas, se persigue como objetivo que los familiares procuren su bienestar
emocional; su satisfaccion personal; la convivencia con el usuario y que dispongan
de conductas eficientes para apoyarlo. De igual manera se encuentran las
consejerias breves que tienen como fin sensibilizar al usuario sobre los riesgos del
consumo de sustancias psicoactivas y promover estilos de vida saludable. Por
ultimo, es pertinente destacar los talleres preventivos que tienen la finalidad de
realizar acciones encaminadas a la promociéon de la salud y la prevencién de
adicciones, ademas de propiciar en la comunidad la identificacion junto con el

fortalecimiento de factores y actitudes protectores.

Con relaciéon a lo anterior se considera de relevancia el area de Talleres
preventivos, el cual tiene la orientacidbn de ofrecer platicas a la poblacion en
general para prevenir y sensibilizar a las personas sobre los dafios, causas,
consecuencias que contrae el consumo de sustancias psicoactivas. Este ambito
de accion resulté de interés sustantivo para nosotras en razon a que fue el &rea en
donde estuvimos insertas y de la cual se partié para la construccién del presente

Proyecto de Desarrollo Educativo.

Como se ha mencionado de manera reiterativa; dentro de las actividades de la
UNEME-CAPA, los cuales consisten en ofrecer servicios de prevencion y de
apoyo tendientes a atender las demandas a personas individuales y a espacios

colectivos, entre ellas estan los centros educativos de nivel basico y media
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superior de la region, esto con la finalidad de difundir los programas que ofrece en
busca de atender algunas dificultades que en ellas se presentan; derivados de
actividades de diagnostico o a solicitud de las autoridades civiles y educativas

competentes.

Entre ellas se encontré la Institucion Educativa de nivel medio superior: el CBTa
No. 67; Ramén G. Bonfil, ubicada en la comunidad de El Tephé, en donde por su
cercania, facil acceso y con mayor posibilidad de intervenir se eligi6 para
desarrollar las actividades de Practicas y Servicio Social; fue la directora de la
unidad quien se acercé a la Psicéloga Carmen, encargada de Orientacion
Educativa de este centro educativo para sugerir la posibilidad de poder realizar un

proyecto de intervencion enfocado en el area de Talleres preventivos.

Fue asi como se concretd la insercion a dicho espacio en donde se acord6 que
solo se trabajaria con un grupo para lo cual se tendria que tomar una muestra
representativa de alumnos, para ello fue necesario realizar un proceso de
diagnostico mediante entrevistas y la aplicacion de encuestas con la firme
intencion de obtener informacion y a partir de ello disefar las actividades que se

aplicaron con el grupo.

Es necesario especificar que se estuvo apoyando en el area de orientacion, en
razén de que la Unidad trabaja en conjunto con esta instituciéon, porque fue alli a
donde envian a los alumnos cuando cometen una falta al reglamento escolar,
entre las cuales pueden ser el posible consumo de sustancias psicoactivas,
dificultad y aspecto donde la UNEME-CAPA desarrolla su campo de intervencion,
derivado de lo anterior se considerd importante dar a conocer los datos generales

de esta institucion.
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1.4. EICBTa No. 67

El CBTa No. 67 es un centro educativo oficial de nivel medio superior dependiente
de la Secretaria de Educacion Publica (SEP), por ser una institucion integrada a la
Direccion General de Educacion Tecnoldgica Agropecuaria (DGETA), se
encuentra bajo la tutela de algunos agentes externos como lo es el Coordinador
Regional asi como de un Jefe de Sector, quienes tienen la responsabilidad de
velar por el desarrollo pertinente de las actividades que en ella se desarrollan. Con
respecto al personal que la atiende de manera directa esta un Director General;
Coordinadores de Area; Personal docente y manual; ademéas de personal

administrativo que apoya en las diferentes areas de trabajo. (Ver anexo 2)

La institucién se encuentra ubicada en la comunidad de El Tephé, “ésta se sitla a
los 20°29°04” de Latitud Norte y a los 99° 13" 05” de longitud Oeste respecto al
Meridiano de Greenwich, y a una altura de 1,700 metros sobre el nivel del mar, ™2
ocupa un espacio delimitado de superficie plana, cuenta con infraestructura
destinados para la ensefianza de algunas actividades agropecuarias. Su radio de
influencia abarca a los municipios cercanos ademas de Ixmiquilpan: Tasquillo,

Chilcuautla, Cardonal, Alfajayucan, entre otros.

Juntos conforman la region conocida como el corazén del Valle del Mezquital,
cuya actividad econdmica principal se destaca la agricultura por contar con
sistemas de riego, ademas cuenta con un comercio pujante; la manufactura de
artesanias; diversos espacios que favorecen el turismo; el empleo en oficinas
(federales, estatales y municipales) y algunas actividades de servicios varios. En
épocas recientes (40 afos) otra forma de ingresos econdmicos se deriva de las
divisas de los familiares que trabajan en los Estados Unidos de Norteamérica y
Canada como migrantes temporales o permanentes que ingresan a esos paises

de forma legal o ilegal.

La eleccion de los jovenes por ingresar a esta institucion escolar se debe en parte

a que esta ubicado en un lugar estratégico y por lo tanto su facil acceso; por la

'8RFC. http://tephe.hidalg.gob.mx/wpcontent/ixmiquilpan%20de%20% consultada el 10/09/16
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imagen de excelencia que se ha creado; su dependencia de programa educativo

federal el cual garantiza su bajo costo, entre otros.

El CBTa 67 como Institucion de Educacion Media Superior, procura fomentar una
educacion acorde a las necesidades de los alumnos que la eligen como opcién
para continuar con sus estudios, en correspondencia se ha planteado como
mision: “ofrecer una educacién de Bachillerato Tecnolégico; sustentada en una
sélida gestion para formar jovenes dotados de una preparacion técnica y humana
basada en valores que les permita continuar estudios superiores o incorporarse al

"9 En este sentido la

campo laboral, en vinculacién con el sector productivo
institucion se esfuerza en formar a los alumnos proporcionando las herramientas
conceptuales necesarias para insertarse en el espacio laboral, bien en alguna
institucion publica o privada, también auto-emplearse en lo que considere
conveniente, no obstante lo anterior existen algunos factores de incidencia que
impiden se cumpla con los objetivos, sobre el particular se pudo percibir que:

Se procura formar a los alumnos con una preparacion técnica pero no
cumplen en su totalidad con la educacion en valores, porque muchas veces
no existe el respeto entre los alumnos y en el aspecto ecoldgico, solo en
ocasiones se pone en practica lo que se aprende y no se da un seguimiento
puntual de los resultados?.

Lo anterior concuerda con las opiniones de Linney y Seidman, quienes
argumentan que para que un centro educativo, en nuestro caso el nivel de
bachillerato cuente con una atmdésfera ordenada y sin opresiones: es importante
que el director sea activo y enérgico, de igual manera que los maestros participen
en la toma de decisiones y asi también trabajen de manera conjunta teniendo
expectativas elevadas para los estudiantes, haciendo hincapié en el proceso

académico y supervisando estrechamente el desempefio de los alumnos?®.

'Y REC. http://CBTa-tephe.hidalg.gob.mx/wpcontent/ixmiquilpan%20de%20% consultada el 10/09/16

2% Registro de observacion 25/11/16

*'PAPALIA Diane E. Sally Wendkos Olds y Ruth Duskin Feldman “Desarrollo cognitivo en la adolescencia” En:
psicologia del desarrollo de la infancia a la adolescencia.Pag. 475
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Debido a lo anterior se han planteado estrategias como perspectivas a futuro de la
institucion para poder cumplir con la misidon que la distingue y asi trabajar de una
forma colaborativa entre la comunidad estudiantil, docentes y autoridades
administrativas. Para hacer posible lo anterior se ha formulado una visién de
servicio que trata de enfocar el futuro desde una perspectiva optimista y de

confianza, a la letra dice lo siguiente:

Representar una opcion de educacion para la juventud del area de
influencia, siendo una institucion sélida, confiable y de servicios pertinentes;
en la formacion de bachilleres y técnicos. Educando para la vida basandose
en la practica de los principios y valores universales que rigen la
convivencia humana.?

Como se puede observar, la institucion pretende que en el presente y en los
tiempos posteriores, el CBTa 67 sea una opcion de interés, confiable y viable para
los jovenes, una institucion que los forme tanto en lo técnico como en valores y
egresen formados para poder vivir en armonia consigo mismos y con la sociedad
de pertenencia. Con lo anterior sera posible propiciar mejores resultados
formativos de acuerdo a los planes de estudio que oferta, lo anterior debido a que
los valores de interaccion sociales son fundamentales para la base del éxito
como institucion, entre ellos se encuentran: el bien social comun; el cuidado del
entorno cultural y ecoldgico; la integridad como persona; el cultivo de actitudes de
imparcialidad, de transparencia, rendicion de cuentas, de honradez, de respeto

ademas de las actitudes de liderazgo.

La institucion atiende una matricula de 1740 alumnos, los cuales estan divididos
en 41 grupos, asi mismo la unidad educativa dispone de 60 docentes y 40
administrativos, los cuales con la finalidad de brindar un mejor servicio se procura
estén en continua actualizacion, todo lo anterior permite estén en posibilidad de
atender con propiedad las carreras que se ofertan, las cuales estan orientadas a
las necesidades que presenta la region. De esa manera la oferta educativa
respondera al interés de los alumnos y en consecuencia al desarrollo de la region;

de entre las carreras que se ofertan estan las de nivel técnico en: Explotacion

22 RFC. http://CBTa-tephe.hidalg.gob.mx/wpcontent/ixmiquilpan%20de%20% consultada el 10/09/16
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ganadera, Desarrollo comunitario, Programacion, Emprendimiento Agropecuario y

Produccion Industrial de Alimentos.

Como parte de la formacion académica de los estudiantes se tiene el
Departamento de Servicio Social, el cual se considera como el medio para que el
alumno desarrolle su experiencia en el campo laboral, por ello deben acudir a
espacios donde les sea posible llevar a la practica lo que aprendieron durante su
formacion académica, lo anterior con la finalidad de posibilitar ingresen a una

empresa productiva o auto-emplearse al concluir sus estudios.

Otro servicio de apoyo relevante para el alumno lo conforma el Area de
Orientacion Educativa, el cual atiende los factores de incidencia externos
(contexto) y algunos de relevancia internos (psicosociales) y aquellos que se
considera repercuten o afectan de manera importante la vida académica de los
estudiantes. Este espacio de atencidon colabora con el objetivo de promover el
desarrollo integral del estudiante y su insercion en la institucion educativa, de entre
sus programas de atencion directa estan: “Construye T” y “Yo no abandono”, los
cuales se desarrollan con alumnos que muestran dificultades dentro de la
institucion o estan propensos a sumarse a la lista de desertores, a continuacion se

desarrollan con mayor amplitud.
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1.4.1. Los Programas de apoyo del CBTa 67

El programa “Construye T’ tiene como objetivo el desarrollo de habilidades
socioemocionales en la comunidad escolar junto con la implementacion de
acciones participativas para contribuir a la mejora del ambiente escolar, este es un
programa que se desarrolla en todos los planteles de Educacion Media Superior
(EMS) y que no es particular del CBTa. Al respecto la nueva propuesta de
“Construye T” se enfoca en el desarrollo de tres dimensiones de habilidades
socioemocionales que a su vez se dividen en seis habilidades generales (Ver
anexo 3).

El otro programa de caracter relevante se denomina: “Yo no abandono”, el cual
tiene como propdsito poner en practica diversas acciones que pretenden ayudar a
evitar que los alumnos deserten y abandonen sus estudios debido a la presencia
de diversas probleméticas o dificultades en su desempefio escolar; trata de
atender de manera preferente a los alumnos que se caracterizan por la
reprobacion recurrente, asi como por la falta de compromiso con los deberes
escolares, lo que se manifiesta por la alta inasistencia y el poco interés hacia el
estudio, entre otros factores, que tienen efectos desfavorables en su trayectoria

académica.®

Con la finalidad de brindar una atencion adecuada, las actividades que desarrollan
ambos programas necesitan estar coordinadas de tal forma que permitan sumar
esfuerzos, no solo en la construccion de conocimientos de las alumnas y los
alumnos en el plantel, sino que estén enfocadas a su permanencia con calidad y

pertinencia. Sobre el concepto calidad Jiménez expresa que:

Calidad total es la participacion de todos los trabajadores en la mejora
continua tanto en el desarrollo, disefio, manufactura y mantenimiento de los

23 SEP. Manual de operaciones en planteles. Ciclo escolar 2014-2015 Pag. 6
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productos y servicios que ofrece una organizacion como en todas las
actividades que se realizan dentro de la misma.*

Desde esta Optica para que estos programas se lleven a la practica y sirvan para
complementar y en su caso apoyar la oferta educativa, la estructura del plantel
procura ser adecuada para responder a las necesidades de atencion en la
formacion de los alumnos, en otras palabras brindar un servicio de calidad en todo
momento, de esa manera se tienen establecidos talleres asi como areas diversas
acordes con los programas educativos que se imparten, de manera general se
observé se cuenta con una infraestructura suficiente, no obstante se pudieron

observar también algunos inconvenientes diversos:
Aungue hay suficientes aulas, algunas resultan reducidas para la cantidad
de alumnos que conforman algunos grupos, de igual manera no estan en un
estado adecuado de higiene porque no hay personal suficiente para hacer
todo el trabajo de limpieza, debido a ello los mismos alumnos tienen que
realizarlo, con respecto al mantenimiento hace falta que éste sea adecuado
debido a que la mayor parte del edificio se encuentra deteriorada de la

pintura y en algunos espacios el tiempo ha hecho su tarea con las bardas,
las cuales reclaman se les atienda con una remozada completa®.

El edificio se encuentra ubicado en terrenos humedos lo que hace que las bardas
y toda la infraestructura requiera de mantenimiento constante, o que se considera
una tarea complicada por la inversion que se requiere en tiempos, mano de obra y
economia, lo anterior es necesario para tener una adecuada infraestructura, por
tanto, se esté en mejores condiciones de brindar un mejor servicio a los alumnos y

se tengan mejores resultados.

**JIMENEZ Prieto, Silvia Leticia. “Propuestas organizacionales para la administracion del cambio” Pag. 3
2 Registro de observaciéon 17/11/16
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1.5. EnlabuUsqueda del objeto de estudio

Para poder distinguir algunos de los problemas recurrentes y significativos que se
presentaron en el CBTa, como prestadoras del servicio fue necesario realizar un
ejercicio de diagndstico de manera que se eligieran aquellos que estuvieran en
posibilidad de atenderse, como un inicio fue importante conocer a qué alude el
término diagndstico, sobre el particular Godmez nos refiere que se trata de “un
proceso mediante el cual se especifican las caracteristicas del contexto, las
interacciones de los actores sociales y la existencia de problemas o situaciones
susceptibles de modificacién™®. Lo anterior propicié que tomaramos la decisién de
adentramos en la intimidad de la institucion para conocer mas a fondo la realidad
en donde interactuaban los sujetos; las particularidades de sus relaciones
personales; las tareas que desarrollaban; las dificultades recurrentes y de mayor
trascendencia, de esa manera poder identificar las necesidades que estuvieran en

posibilidades de ser atendidas.

Para realizar un proyecto de desarrollo educativo fue necesario identificar el tipo
de diagndstico mas pertinente para llevar a cabo en principio el estudio del
contexto sociocutural y disefiar una intervencion acorde a la realidad, con base a
los aportes de Aguilar, hace ver que: “el diagnoéstico social es un proceso de
elaboracion de informacion que implica conocer y comprender los problemas y
necesidades dentro de un contexto determinado, sus factores condicionantes y de
riesgo y sus tendencias previsibles™’. Lo anterior brind6 los elementos para que
desde esta perspectiva se indagara e identificaran las dificultades recurrentes de

interaccion y actitudinal sociales que se presentaron en la institucién.

Mediante el proceso de desarrollo del estudio y posteriormente con la elaboracién
del diagndstico, se identificaron las problematicas significativas que se

presentaban dentro del CBTa 67, de entre los que se consideraron de mayor

°GOMEZ Cervantes Teresa. “Programa indicativo” En: Antologia Diagndstico socioeducativo. 2006 pag. 1
’ ANDEREGG Ezequiel. “Pautas y orientaciones para elaborar un diagndstico comunitario” En: Antologia

Diagndstico socioeducativo. 2006 UPN Pag. 25
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relevancia, son los que en lineas posteriores se desglosan. Asi con la finalidad de
conocer con mayor pertinencia las areas de atencidon que ofrece la institucion
prestadora de servicio a la que estuvimos adscritas (UNEME-CAPA), se
entablaron platicas con la directora para tener la seguridad con respecto a las
tareas a desarrollar, sobre el particular nos comenté algunas situaciones que
consider6 necesario conociéramos: No se trabajan todas las areas que se indican
en el programa porgue solo nos enfocamos en unas que se consideran de mayor
peso; como son el uso y abuso de sustancias y lo concerniente a la salud

mental®®.

Las otras areas también son importantes, pero no se atienden porque el personal
de la institucién solo se interesa en la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas y la atencién de aquellas personas que ya las consumen. Otra
dificultad que se pudo percibir es la falta de seguimiento de los programas con
respecto a los resultados satisfactorios que se observan por parte de los jovenes a
los que se les realizan actividades de tamizaje, lo anterior en razon a que solo se
les hace dos llamados para recibir atencién, debido a que asi es como se estipula
en el programa, no obstante que en muchas de las veces estas dos visitas no son
suficientes para que las personas tomen conciencia y puedan acudir a la unidad

por iniciativa propia para recibir apoyo al problema que presenten.

Una situacion que se presenta de manera recurrente es que los usuarios que han
asistido a la unidad no terminan su tratamiento respectivo de manera que se
solventen sus necesidades, lo anterior propicia que persistan en continuar con la
practica de consumo y de adicciones, lo que se transforma en un problema
recurrente en todo momento. Lo anterior habra que agregarle que las instituciones
educativas a las que se les brinda el servicio, poco permiten a la unidad culminar
su intervencién bajo el argumento de que se les quita tiempo a las sesiones de
clases a los alumnos, en consecuencia no se les puede dar una atencion

adecuada a los sujetos a quienes se les aplica el ejercicio de tamizaje. En relacién

8p|gtica informal, 14/09/16
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a lo antes dicho se tuvo una pléatica informal con la directora respecto a las

instituciones donde se interviene, sobre lo anterior comento:

En el CBTa. 67 hay muchos clientes (asi se les denomina a los alumnos que
se atienden), porque se han aplicado los tamizajes y a los alumnos que estan
en riesgo se les hace la invitacion de asistir a la unidad, pero no se obtiene una
respuesta satisfactoria por parte de los jévenes debido a la falta de interés®.

No obstante que se considera de suma importancia que los adolescentes que
estan en riesgo deban asistir con la finalidad de que se continle su proceso de
atencion, estos hacen caso omiso aun y cuando se les insista a que asistan a la
unidad para que se les pueda brindar atencion especializada de acuerdo con la
situacion que presentan, lo anterior deja con pocas oportunidades a la institucion
de desarrollar un trabajo de calidad. Lo anterior fueron algunas de las dificultades
mas significativas que enfrenta la UNEME, como institucion prestadora de servicio

en bien de la comunidad en general.

A partir de lo anterior, y ya con un panorama mas amplio con respecto a las
posibilidades reales de accion y de una posterior intervencion, se procedid a
indagar sobre la situacion que viven los alumnos, asi como sus formas de
interaccion y actuacion dentro de la institucion educativa, al respecto se establecio
contacto con la responsable del area de Orientacion Educativa quien nos hizo

saber lo siguiente:

Los problemas que mas se presentan dentro de la institucién son la indisciplina
de los alumnos; algunas inasistencias de los académicos; la violencia y el
noviazgo; la desercién escolar y el consumo de sustancias nocivas para la
salud y de esto se despliegan mas problemas como son los de indole familiar y
académicos escolar.*

Con lo anterior cita se puede percibir que los adolescentes presentaban diversas
dificultades en su desarrollo tanto personal como social que les impedian tener
una vida plena y un proceso escolar acorde a sus necesidades, porqgue muchas
veces realizaban acciones poco pertinentes con respecto a su estancia en la
institucion de estudio, situaciones que eran observadas y se comentaban entre el

personal de apoyo e intendencia: Los jévenes muchas veces se salen de su

2plgtica informal, 07/10/16
®Lntrevista 3,14/10/16
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horario de clases o cuando los docentes no llegan a impartir su materia, los
alumnos se van a fumar o a drogar, en una ocasion nos encontramos a dos chicos

con una pipa y su encendedor, es claro lo que estaban haciendo®'.

Una de las situaciones que se pudo percatar dentro de la institucion; con base a
una observacion que se realizd6 en un espacio donde solian reunirse algunos
alumnos, es que consumian algunas sustancias dafiinas para su salud en el
interior de la institucién, inclusive dentro del horario de clases, por lo que se pudo
percibir una falta de interés en los estudios, sobre este tipo de actitudes de
consumo existia la posibilidad de que si lo llevaban a cabo dentro de la escuela,
ya fuera lo realizarian con mayor libertad y frecuencia, lo que era aun mas grave y
complejo por su impacto en las actitudes y el deterioro de la salud en los alumnos

que las consumian.

Cabe destacar que durante el desarrollo biologico del adolescente existen cambios
fisicos y psicologicos que afectan su vida personal y social por los cambios
significativos que en ella suceden. Sobre lo anterior se consideré importante
retomar lo que menciona Oliva:
Son demasiados los cambios que tiene lugar a nivel fisico, cognitivo y
social, como para que la personalidad no se vea afectada por ellos y
permanezca inalterada. El adolescente deberd responder a la pregunta
fundamental <¢,Quién soy yo?» para encontrar la respuesta debera afrontar
algunas tareas durante los afios que siguen de la pubertad. Asi tendra que
perfilar la imagen que tiene de si mismo, adoptar algunos compromisos de
caracter ideoldgico y religioso, elegir una profesiéon, definir su orientacion

sexual, optar por un estilo de vida y de relaciones, asumir valores de tipo
moral, etc.*

Como se puede observar lo anterior indica que a causa de los cambios fisicos y
emocionales que sufren los adolescentes, adoptan conductas negativas que los
llevan a tomar decisiones poco pertinentes y adecuadas debido a que estan
influenciados por el contexto y los sujetos con quienes interactla y por tanto los

rodean, de tal manera que afectan a varios ambitos de su vida personal. Entre las

*Entrevista 2, 13/10/16
*2OLIVA Alfredo. “Desarrollo social durante la adolescencia “En: Antologia Desarrollo de la adolescencia y del
adulto. UPN 2006. Pag. 24
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causas que generan algunos de estos problemas se encuentra la falta de
comunicacion con los padres, porgue muchas veces tienen que salir a trabajar y
es posible poco les brinden la atencion que ellos necesitan, de igual manera
influye la violencia intrafamiliar en situaciones donde se ven agredidos fisica y

emocionalmente.

Es por ello que buscan apoyo, comprension e interaccion en otras personas que
en algunas ocasiones tienden a ser de influencia inadecuada, de esa manera al
percatarse de la agresién que se da entre sus padres y de la falta de confianza y
de carifio en el hogar, muchas veces sufren las consecuencias de estos actos lo

que repercute en su vida diaria y en el proceso de su desarrollo personal.

Al respecto Oliva plantea que “...chicas y chicos se vuelven mas asertivos, pasan
mas tiempo fuera de casa y disminuye el nUmero de interacciones positivas con
los padres™3. Con lo antes dicho, se piensa que esto gener6 cierta desintegracion
familiar que afectaron ain mas su integridad y los llevé a recurrir al consumo de
sustancias nocivas para su salud, bajo la idea que esto les pudo ayudar a olvidar
sus problemas, poco se percataron que ésta fue una equivocada percepcién de la
realidad, Oliva al profundizar en su argumentacion sobre los adolescentes, nos

hace ver que:
En sus relaciones se muestran conformistas e influenciables, con
dificultades para el establecimiento de relaciones de cooperacion y de
intimidad. Muestran una orientacién evitativa, ya que eluden afrontar los

problemas y las situaciones conflictivas. No es extrafio que entre estos
adolescentes encontremos los niveles més altos de consumo de drogas.?*

Es por ello que como se menciond con anterioridad, los problemas que afrontan
los adolescentes a su corta edad perjudican su desarrollo y adoptan formas de
comportamiento y la toma de decisiones que en algunas ocasiones son producto
de la influencia de personas que los inducen a la practica y posterior adopcion de
habitos no adecuados, otras veces por querer evadir los problemas del hogar
deciden tomar decisiones radicales, uno de tantos ejemplos fue el siguiente caso:

** Ibidem Pag.36
**ABERASTURY Arminda y Mauricio Knobel. “El adolescente y la libertad” En: La adolescencia normal. Un
enfoque psicoanalitico. Editorial PAIDOS 1988 P4g. 31
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Ceci, una chica de 15 afios (con dificultades en el hogar) tenia como novio a un
joven de 25 y ya se juntaron, por lo cual la joven ya no quiso estudiar, es por
ello que se mando llamar a la madre para comentarle de la situacion que
presentaba su hija a la cual respondié que ella ya estaba enterada de esto,
pero 95ue su hija se negaba a dejar al novio y que ella ya no podia hacer
nada.

La situacion anterior muestra que actualmente los adolescentes toman decisiones
poco pertinentes debido a la falta de comunicacién que existe entre padres e hijos,
lo que propicia entre otras cosas que con el paso del tiempo se pierda la
comunicacion, la confianza junto con el respeto y la autoridad de los padres sobre
ellos, lo que conlleva a consecuencias graves en la vida presente y posterior de
los involucrados, tal como lo plantea Aberastury acerca de la etapa adolescente
quien dice que: “exige y necesita vigilancia y dependencia, pero sin transicion
surge en él un rechazo al contacto con los padres y la necesidad de
independencia y de huir de ellos™®, es decir: los padres deben dar el espacio de
atencion a los hijos, pero también es necesario marcar limites mediante el
establecimiento y practica de reglas, las cuales deberan ser respetadas tanto por

los padres como por los hijos para que se dé una sana convivencia.

De no ser de esta manera los jévenes no obedeceran las reglas que impongan sus
padres, en contraparte preferiran estar mas tiempo con Sus amigos O con
personas con quienes tengan la oportunidad de interactuar con mayor confianza
que con ellos, lo anterior adquiere dimensiones alarmantes cuando los
adolescentes carecen de un tutor que esté al pendiente de su desarrollo personal,
emocional, social y académico, en esas circunstancias estara propenso a todo tipo

de influencias los cuales pueden no corresponder a su proceso de desarrollo.

Lo antes mencionado son algunos de los problemas mas significativos que se
observé se presentan de manera recurrente en la institucion educativa, por
consiguiente, para poder realizar un ejercicio de intervencion fue indispensable
que se seleccionara un grupo con el cual trabajar, en razon de que la matricula de

alumnos es amplia. Para ello la encargada de Orientacion Educativa y del

*Entrevista 4,27/10/2016
*® Ibidem Pag. 2

44



Departamento Académico platicd con los tutores de los grupos con la intencion de
identificar cual era el mas factible para poder implementar un proyecto de
intervencién, ademas se solicitd que el asesor que estuviera a cargo fuera un
colaborador cercano y accesible para brindar el apoyo y la disponibilidad
necesaria para el desarrollo de las actividades de indagacion, disefio y ejecucién

de la estrategia.

Fue asi que se nos asigné al 2%° semestre grupo “B” de la especialidad de
Programacion con un total de 39 alumnos de edades de entre 15y 17 afios. En un
primer acercamiento se pudo percatar que en el grupo se manifestaban diversas
actitudes, formas de interaccion y estados de &nimo:
Algunos adolescentes se manifestaban un poco inquietos, otros en
contraparte se veian distraidos, indiferentes como si estuvieran en otro

lugar, mientras que otros mas se mostraban atentos, curiosos e interesados
en todas las actividades que se desarrollaban®’.

Estas particularidades y aspectos antes mencionados son los que principalmente
definen la forma en que se comportaban los alumnos, con ello los diversos
estados de animo y de comportamiento personal influian en las relaciones que se
establecian dentro del grupo; cabe decir que estas eran un tanto menos positiva e
imperaban los aspectos negativos y de pesimismo, propiciando que se formaran
subgrupos de acuerdo a sus afinidades e intereses, asi como en sus perspectivas
mediatas e inmediatas. El grupo tenia asignado como tutor al Lic. Homero, quien
mostré en todo momento interés por el avance académico y las formas de
interaccién de los alumnos, resultado de una platica que se tuvo con él, coment6
que: En la lista se encontraban inscritos 39 alumnos, pero que regularmente solo
asistian entre 26 y 32 de manera ordinaria, lo que en promedio significaba un 74%

de asistencia regular®,

La muestra de la inasistencia constante de varios alumnos por diversos motivos,
entre los que estaban la falta de interés junto con la poca responsabilidad para
cumplir con sus obligaciones escolares; de acuerdo a como indica el reglamento

interno, les traia diversas dificultades que los perjudicaban a tal grado que varios

37 Registro de observacion 10/11/16
3pl4tica informal, 17/11/16
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eran candidatos para ser dados de baja, sobre la misma situacion la Psicéloga
Carmen dio a conocer que: En ese grupo hubo algunas bajas a causa de que se
habian encontrado alumnos consumiendo sustancias psicoactivas, debido a que
se les llamo la atencion varias veces y no hicieron caso fueron omitidos de las

listas de asistencia.*®

De esta manera se pudo percibir que el consumo de sustancias nocivas para la
salud ha sido un factor para que los alumnos sean suspendidos temporalmente de
la escuela, lo que conlleva que se atrasen en sus trabajos y avance escolares, asi

mismo se identificd otra situacion en la que se observo que:

Un alumno estaba molestando a uno de sus compafieros picandole las
costillas con una espina, aunque el chico se quejaba del dolor, el agresor
continué molestandolo... otro alumno referia palabras obscenas a uno de
sus compafieros, el chico solo bajé la mirada sin decir nada, todo ello a fin
de evitar dificultades y el desarrollo normal de la clase.*

Lo anterior fue una muestra que muchas veces no existi6 respeto mutuo entre
compaferos, lo que ocasiond violencia escolar porque realizaban acciones sin
importar que lastimaran a otra persona tanto emocional como fisicamente. Con la
finalidad de complementar la informacién sobre el estado del grupo, se consideré
necesario la aplicacion de una encuesta a una muestra de alumnos que se
eligieron por sus actitudes y formas de comportamiento al interior del grupo, de
entre las respuestas se encontré que algunos aceptaban sin dudar haber
consumido sustancias psicoactivas en algan momento de su vida, tal fue el caso
de Jeniffer (pseuddénimo) quien hizo saber lo siguiente: He fumado con mis
amigos detras del auditorio de la escuela, pero ademas también lo he hecho sola
porque mi novio me dejé y estaba deprimida.**

Con la informacién anterior se percibe de manera objetiva que los adolescentes
consumen ciertas sustancias adictivas sin importar su género; el lugar donde se
encontraran o la circunstancia por la que transitaran en su vida; siempre

procuraban evitar que los maestros los encontraran para no verse perjudicados en

*plgtica informal, 18/11/16
*°Ro, 10/06/16).

“cuestionario 1, 01/12/16
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su estancia en la escuela, sin embargo no tomaban en cuenta las consecuencias

gue podian repercutir en su salud al realizar dichas acciones.

Continuando con el proceso de recopilacion de informacion se pudo percibir que
en varias familias poco existia una comunicacién adecuada con los padres de
familia, sobre el particular, Daniel; un alumno que se observé mostré interés en la
clase y siempre estuvo atento a las indicaciones y ensefianzas del maestro
menciond; Mis padres desconocen realmente como pienso y que es lo que siento,

c6mo voy en la escuela, nunca me preguntan nada*.

Lo anterior es un dato objetivo en el sentido de que se pudo notar una falta de
confianza de los hijos hacia los padres o tutores porque muy pocas veces los
adolescentes les comunicaban qué hacian y con quiénes convivian cuando
estaban fuera de casa, esta misma actitud es la que impedia que los padres
tuvieran control sobre ellos, con frecuencia en lugar de tener una platica adecuada
con sus hijos se generaban discusiones o conflictos que hacian que la relacion, la
confianza y la empatia se perdiera entre ambos, al respecto Aberastury plantea

sobre lo anterior:

Es necesario dar libertad, y para ello hay caminos: dar una libertad sin limites,
gue es lo mismo que abandonar a un hijo; o dar una libertad con limites, que
impone cuidados, cautela, observacion, contacto afectivo permanente, dialogo,
para ir siguiendo paso a paso la evolucién de las necesidades y de los cambios

- 43

en el hijo™.
Lo anterior indica que es necesario dar a los jévenes una cierta libertad que
deberan asumir con responsabilidad, porque es en esta etapa de su vida en donde
se enfrentaran a situaciones diversas que les aportaran experiencias nuevas que
ayudaran a su proceso de desarrollo, aunque deberan ser con limites especificos
para que de esta manera asuman con pertinencia las situaciones que se les
presenten. Lo anterior permitira que asuman actitudes de respeto hacia los
semejantes, de reconocimiento y empatia con los otros, de esa forma superar las

actitudes agresivas que emergen cuando existen conflictos de identidad e

42 .

Op. Cit.
“ABERASTURY Arminda y Mauricio Knobel. “El adolescente y la libertad” En: La adolescencia normal. Un
enfoque psicoanalitico. Editorial PAIDOS 1988 P4g. 32
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inseguridad hacia si mismos, y que se reflejan con sus tratos hacia las demas
personas, quienes al verse ofendidos tratan de defender su integridad; un ejemplo
fue el comentario de Gustavo, un alumno de segundo semestre quien nos confid
de manera franca y abierta: Si me he peleado en alguna ocasién de mi vida con

algiin compafiero, sucedié porque me provocaron haciéndome burla.**

Este es uno de los datos de la forma en cémo se percibe que los adolescentes
muchas veces no controlan su caracter y se dejan llevar por sus impulsos, optando
por la agresion fisica o verbal, lo que provoca problemas con sus semejantes al no
tener una buena relacién con los otros por la falta de tolerancia, asi también se les
pregunto si alguna vez habian consumido alguna sustancia que alterara su estado
de 4nimo a lo que Alexander respondio: Si; he consumido alcohol, marihuana y

tabaco con mis amigos®.

El consumir ésta variedad de sustancias a ésta edad puede perjudicar la salud de
quien lo hace, de la misma forma que se altera la relacion con los otros; también
puede generar problemas significativos en el desempefio académico al descuidar
sus estudios junto con las actividades cotidianas que tienen que realizar en el
hogar o en los espacios donde se desenvuelva. Al respecto cabe sefialar que es
comun lo hagan por el hecho de querer experimentar situaciones nuevas y
emocionantes; otras por evadir problemas personales o simplemente por gusto o
por quedar bien con los amigos y sentirse importantes, esto indica que son varias
las causas que propician el consumo de algunas sustancias las cuales afectan su

integridad personal.

Sobre estas practicas poco recomendables, también sefialan que por lo general
los padres no tienen conocimiento de que sus hijos han consumido o estan
consumiendo alcohol, marihuana o tabaco, lo que muestra que existe un descuido
significativo y la carencia de una comunicacion y compromiso en el desarrollo
integral de sus hijos. En contraparte se encuentran los adolescentes que no han
consumido ninguna sustancia, pero que estan propensos a hacerlo, sobre el

particular comentaron que en varias ocasiones sus compareros u otras personas

*cuestionario 1, 01/12/16
* 0p. Cit.
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les han ofrecido consumir alcohol, tabaco y marihuana, con frecuencia son las
personas conocidas, amigos cercanos y compafieros de escuela quienes lo
hacen, tal como lo menciono el joven Juan Armando: Mis amigos me han invitado

a tomar con ellos, pero les dije que no queria porque tenfa cosas que hacer.*°

Ello indica que el alumno tuvo la posibilidad de ingerir alguna sustancia dafina
para su salud porque convivia con algunas personas que lo incitaban a hacerlo o
en su caso ya se encuentran consumiendo, lo que pudo inducir a que lo
convencieran para probar y experimentar los efectos que éstos producen. Lo que
revela que es su propio contexto donde se encuentran los factores y sujetos que
pueden inducirlo a ingresar al grupo de consumidores, en este sentido estan
expuestos de manera directa a consumir alguna de estas sustancias, sobre lo
anterior se observO que: Fuera de la institucion se encuentran varios
establecimientos donde se expenden bebidas alcohdlicas, de manera indirecta los
inducen a su consumo sin tomar en cuenta la edad les proporcionan el producto

cuando acuden a comprarlo®’.

Al respecto se puede mencionar que estos productos nocivos para la salud se
pueden adquirir con gran facilidad, a los duefios de los establecimientos no les
importa el dafilo que ocasionan al proporcionar el producto a los estudiantes
puesto que lo ven mas como parte de su beneficio econémico. Con la finalidad de
conocer con mas profundidad la situacién se tomd una muestra representativa de
6 alumnos, quienes se consider6 estaban en riesgo de consumir éstas sustancias,

de ello se hablara en el siguiente inciso.

“Cuestionario 2, 21/02/17
*" Registro de observacion 23/11/16
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1.6. Caracterizacion de los adolescentes del grupo muestra.

Como se ha hecho reiterativo, la intervencion se enfoc6 en un grupo de
adolescentes que cursan el segundo semestre, sobre el particular, al referirse a
esta etapa de la vida; Palacios expone que la adolescencia es la etapa que se
extiende de los 12-13 afios y culmina al final de los 20. Se trata de una etapa de
transicion en la que ya no se es nifio, pero también en la que aun no se tiene el
estatus de adulto®®. Durante este periodo de transicién los adolescentes atraviesan
por diferentes cambios; tanto en el desarrollo de su organismo biolégico como en
sus actitudes y formas de pensamiento, su personalidad es cambiante y
demuestran signos relevantes que los distinguira de sus semejantes, en este

mismo sentido Knobel argumenta que:
El adolescente presenta una especial vulnerabilidad para asimilar los
impactos proyectivos de padres, hermanos, amigos y de toda la sociedad...
esto es lo que actualmente presenciamos en nuestra sociedad que proyecta
sus propias fallas en los asi llamados desmanes de la juventud, a la que se

responsabiliza de la delincuencia, las adicciones a las drogas, la
prostitucion, etcétera.*?

En contraste con lo anterior se puede percibir que los adolescentes presentan
dificultades en la toma de decisiones, son facil presa de personas mayores
quienes pueden inducirlos a realizar actividades inadecuadas, no propias para su
desarrollo personal, lo cual afectara sus relaciones e interacciones familiares,
sociales y escolares. En concordancia con lo anterior Aberastury da conocer que:
El adolescente se presenta como varios personajes, a veces ante los
mismos padres, pero con mas frecuencia ante diferentes personas del
mundo externo, que nos podrian dar de €l versiones totalmente

contradictoras sobre su madurez, su bondad, su capacidad, su efectividad y
su comportamiento.®® .

Bajo esta perspectiva se puede decir que durante este periodo de transicion los
adolescentes adoptan diferentes conductas dependiendo del contexto

sociocultural en el que se desenvuelven.

*® PALACIOS Jesus y Alfredo Oliva. “La adolescencia y su significado evolutivo” En Antologia: Desarrollo de la
adolescencia y la adultez UPN 2006. Pag. 6

*ABERASTURY Arminda y Mauricio Knobel. “INTRODUCCION” En: La adolescencia normal. Un enfoque
psicoanalitico. Editorial PAIDOS 1988. Pag. 12-13

*% |bidem Pag. 117
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Durante el proceso de estudio diagndstico, mediante el acercamiento para la
eleccion de una muestra representativa, que resultd después de un proceso se
conformara por 6 alumnos del 2%° grado grupo “B” de la Especialidad de
Programacion, se pudo percibir con base a entrevistas, encuestas y observaciones
directas, que los adolescentes provienen en su mayoria de las localidades
pertenecientes al municipio de Ixmiquilpan y una minoria de los municipios
aledanos, estos adolescentes cuentan con una edad de entre 14 y 17 afos, de
ellos mas de la mitad pertenecen al sexo masculino y la otra restante a la parte

femenina, todos de estado civil solteros y ninguno tiene hijos.

Es importante mencionar que aproximadamente el 30% provienen de familias
disfuncionales, por lo tanto los jévenes dependen econémicamente de un miembro
de su familia que no necesariamente es la madre, padre o familiar cercano, sobre
esta particularidad Frude plantea que: “...los jovenes que crecen en familias de un
Unico padre cuando la madre no esta casada, cuando se ha producido un divorcio
0 una separacion, o cuando ha muerto uno de los padres™*, esta situacion obliga
a los adolescentes por distintas circunstancias no puedan crecer dentro de una
familia funcional con los cuidados vy el carifio que ellos necesitan para tener una

estabilidad emocional en su persona.

Con respecto a los alumnos del grupo, lo anterior se debié a distintas causas,
entre ellos se puede mencionar que algunos padres decidieron emigrar al
extranjero; a otro pais del norte con el fin de conseguir los recursos econémicos
necesarios para darles una mejor calidad de vida material, en contraparte
descuidaron el desarrollo emocional del nifio-joven. Con respecto a esta situacion
ya mas comun en la regién, se le preguntd a una alumna (Araceli) como era la
forma de comunicacion que establecia con sus padres ausentes quienes se
encontraban en los estados Unidos de Norteamérica, a lo cual menciono: Casi no
estan conmigo, y cuando llegan y estamos juntos casi no platicamos. Yo no les

platico todo lo que me pasa®%

>! HERBERT Martin. “La familia”. En: Psicologia en el trabajo social. Ediciones Piramide, S. A. Madrid. Pag.
145
*2Cuestionario 1, 01/12/16
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La respuesta anterior es una evidencia clara de que existen algunas familias que
por ciertos periodos largos no logran estar juntos, no se tiene comunicacion con
los hijos jovenes, en consecuencia, no se tiene la confianza de platicar a sus
padres sobre sus problemas personales. También se pudo detectar que en
promedio el 25% de adolescentes sélo se dedican a estudiar debido a que no
tienen otras responsabilidades en el hogar, pocos de ellos (7) deben trabajar para
solventar sus necesidades basicas. En éste mismo sentido también fue posible se
reconocieran aquellos a los que después de clases ayudan con las labores del
hogar o en las actividades productivas con sus familias o de los familiares con

quienes viven.

A continuacién se dan a conocer algunas de las caracteristicas relevantes de los
seis alumnos que conformaron el grupo muestra los cuales fueron identificados
como en estado de riesgo de acceder al consumo de algunas sustancias
psicoactivas, cabe decir que se omitieron los nombres verdaderos a fin de

resguardar la identidad de los participantes:

e Citlaly de 15 afios de edad, su domicilio se ubica en la comunidad de
Ixtlataxco, municipio de Nicolas Flores, actualmente vive con sus padrinos a
guienes respeta porque la ayudan a continuar con sus estudios, comenta
gue no existe una buena comunicacién con ellos porque no se da la misma
confianza y carifio que con su madre. Es una chica sensible, amigable, pero
también es vulnerable en cuestiones sentimentales, a ella le interesa estar
al dia sobre temas triviales actuales (modas, videos, otro) ademas de que

su pasatiempo favorito es escuchar musica comercial de diverso género.

Su estancia en la escuela ha sido buena, aunque mencioné que algunas
veces se le dificulta comprender los temas, también disfruta realizar sus
tareas académicas, de igual manera tiene la intenciéon de aprender temas
gue estén vinculados a la practica para que le ayuden en la vida diaria. Con
nostalgia recuerda que durante el transcurso de su nifiez ella vivia con sus

hermanos y su mam4, todo estaba en orden, se sentia tranquila, querida,
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cuidada, de igual manera se establecia una comunicacién cercana entre
ellos y no le hacia falta tanto lo material como la presencia de un padre. Sin
embargo sucedié que al cumplir los 8 afios de edad el padre regresé al
hogar y el clima de convivencia cambi6 mucho, porque él agredia
fisicamente a la madre como a los hijos, ademas de que consumia grandes
cantidades de alcohol, esto provocé que se dieran muchos conflictos
familiares y que se propiciara la desintegracion familiar, como consecuencia
de la situacion sus hermanos se fueron de la casa y la madre nuevamente

se separd del padre.

Al irse los hermanos y el padre, la madre y Citlaly se vieron obligadas a vivir
solas, pero al paso del tiempo por cuestiones econémicas ella tuvo que
guedarse en un alberge para poder continuar con sus estudios de nivel
basico, al culminar este nivel ella queria seguir estudiando la preparatoria,
razon por la que sus padrinos se la llevaron a vivir con ellos y de esa forma
pudiera continuar con sus estudios, es donde actualmente vivia, seguia
teniendo comunicacion con su mama cuando se daba la oportunidad de
acudir a visitarla en su lugar de origen, lo que sucedia generalmente en los

periodos de vacaciones.

En razébn a que su vida no ha sido facil y tuvo que enfrentar varias
dificultades de diverso tipo, hicieron fuera una persona sensible y un tanto
insegura, no obstante advirti6 que esto no la detendria para que se
propusiera metas en la vida y tuviera la firme intencién de conseguir lo que
se proponia, entre ellos alcanzar una formacién académica universitaria que
le permitiera una mejor calidad de vida. Derivada de las causas del
abandono de su familia, ella se vio influenciada por amistades poco
agradables que le invitaron a consumir alcohol, hasta ese momento ella se
nego, aunque nos confid que le habia pasado por la mente probarlo porque
le habian dicho que con esto se podian olvidar sus problemas.
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Blanca Azucena, cuenta con 15 afos de edad, con domicilio en la Colonia
Felipe Angeles en la ciudad de Ixmiquilpan, vive con sus padres y
hermanos, la relacion que existe entre ellos es normal, aunque en
ocasiones se presentaban pequeiias complicaciones ordinarias. Ella se
mostraba como una chica amigable, alegre, sociable, practicaba deportes y
el baile, pero también gustaba pasar tiempo con su mama con quien

escuchaba musica variada mientras realizaba sus actividades.

Su experiencia escolar habia sido de provecho, aunque en ocasiones tuvo
complicaciones para cumplir con las tareas extra-clase, en todo momento
mostraba iniciativa e interés para aprender cosas nuevas cada dia, también
manifestaba la intencion de que los otros aprendieran, es por ello que le

gustaba ensefiar a los nifios a leer y a escribir.

Comentd que durante su nifiez, cuando ella tenia la edad de 3 afios estuvo
viviendo con sus abuelos paternos porque sus padres tuvieron que salir a
trabajar pero al afio regresaron por ella, recuerda que la trataron con carifio,
ademas le propiciaron los cuidados necesarios, en el periodo en que curso
su educacion basica obtuvo calificaciones relevantes. Todo era normal
hasta que cumplié los 11 afios de edad cuando su madre enfermé de
gravedad, por esta causa tuvieron problemas econdmicos y su rendimiento
académico bajé porque ya no recibié la atencién que requeria, ademas se
vio en la necesidad de trabajar para poder solventar algunos gastos y de
esa forma poder asistir a la escuela. A pesar de las complicaciones que
todavia estaban presentes, continuaba con sus estudios de educacion

media superior con el apoyo de su familia.

Hizo saber que sus comparieros de escuela le habian ofrecido en varias
ocasiones consumir alcohol estando dentro de la institucion, ello sucedio en
los tiempos libres y entre clases, comenté que no habia aceptado porque
tenia miedo de que la encontraran ingiriendo alcohol y la suspendieran o
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expulsaran de la escuela, sin embargo confes6 que en ocasiones se

despertaba su curiosidad por consumirlo.

Araceli Carlos era una jovencita que cuenta con una edad de 15 afos,
originaria de la comunidad de Julian Villagran, vive con sus padres, no
obstante casi no platicaba con ellos debido a que tenian que salir a trabajar
y eran los hermanos con quienes pasaba la mayor parte del tiempo en
casa. Comentd que su experiencia escolar era algo que nunca olvidara
porque durante su estancia en la institucion se le presentaron diversas

metas que logré cumplir.

También mencion6 que antes solia ser una persona feliz, pero con el
tiempo ella fue cambiando de actitud porque tuvo que adaptarse a diversas
situaciones y experiencias de la vida. Se consideraba una persona sincera,
(buena onda), aunque en ocasiones tendia a enojarse por cualquier motivo.
De igual manera indico que durante sus tiempos libres le gustaba jugar,
escuchar musica. Comentd que conocia amigos dentro de la institucion que
consumian marihuana y que se la habian dado a probar a lo que ella se
habia negado, sin embargo la insistencia desperté la curiosidad de probar
para saber qué era lo que se sentia, porque le habian comentado que al

consumirlo se relajaria y se olvidaria de sus problemas cotidianos.

Francisco actualmente tiene 16 afios de edad, proviene de la comunidad
del Llano, municipio de Chilcuautla, vive con sus padres y hermanos, dentro
de su ambiente familiar indicé que la relacion que se da es muy agradable
porque se ayudan mutuamente en el desarrollo de las diversas tareas
domeésticas y de apoyo a los padres, por ello disfruta pasar el tiempo en
familia, mencion6 que su experiencia escolar ha sido muy interesante,
aunque en ocasiones pesada; ha encontrado sentido a lo que estudia y a
ciertas experiencias que ha vivido lo que le han permitido alcanzar las

metas que hasta el momento se ha propuesto.
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En razon de ello menciond que tiene establecido un proyecto de vida: al
culminar sus estudios en el CBTa desea continuar estudiando. El se
identific6 como una persona honesta, habil, inteligente, un tanto vanidosa
pero ante todo respetuosa, se considera una persona muy sociable, en sus
tiempos libres gusta de hacer deporte; salir con sus amigos y convivir con
su familia. Comentd que ha pensado en consumir tabaco y otros productos
porgue en algunas ocasiones ha encontrado a sus compafieros detras de
los invernaderos de la escuela fumando, lo anterior le produjo curiosidad
por saber qué se siente probar eso, porque se da cuenta que Ssus

comparnieros disfrutan estar fumando constantemente.

Victor Manuel cuenta con 15 afios de edad, es originario de Barrio de
Progreso, del municipio de Ixmiquilpan. Actualmente vive con sus papés y
hermanos, su familia la conforman 5 integrantes, se considera una persona
gue razona antes de actuar impulsivamente, es tranquilo y poco sociable
por lo que le cuesta dialogar con otras personas, aunque cuando llega a
hacer amigos se lleva muy bien con ellos, uno de sus pasatiempos favoritos

es hacer deporte, en especial practicar voleibol.

En sus ratos libres convive con su familia, no obstante considera a sus
padres estrictos en cuestion de que le imponen reglas y no lo dejan ser tan
libre como quisiera, es por esto que en ocasiones llega a discutir con ellos
por cosas sin importancia. En cuestiones de la escuela le resulta
interesante conocer nuevas cosas, ademas tiene la habilidad de procesar la
informacion por lo que aprende con cierta facilidad debido a que comprende

cada una de las cosas que sus maestros le dan a conocer.

Comentd que sus compafieros y amigos le han invitado a probar alcohol,
confi6 que en una ocasion fue con ellos a jugar futbol a la cancha

empastada de la escuela y uno de sus compafieros sac6 de su mochila una
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botella de vino y le dijo que la probara, €l no quiso porque tuvo miedo que el

maestro lo regafara si llegaba al aula con aliento a alcohol.

Bryan cuenta con la edad de 16 afos, es originario de la comunidad de El
Tephé, Ixmiquilpan. Actualmente vive con su familia conformada por seis
integrantes, el sustento de la casa lo aporta su mama. Se considera una
persona alegre, le gusta disfrutar de cada uno de los momentos de su vida,

sus pasatiempos predilectos son jugar y ver television.

Se interesa por complementar su formacion académica conociendo y
leyendo mas sobre su carrera (programacion), en sus ratos libres arregla
teléfonos celulares, una actividad remunerativa que le provee de algunos
recursos econdmicos, con ello ha logrado auto emplearse. Le agrada pasar
momentos junto a su familia por lo que considera tener a una familia que lo
apoya. No obstante el ambiente positivo en que vive menciona que algunos
compafieros le han ofrecido consumir alcohol, tabaco, marihuana vy cristal,
sin embargo hasta ahora €l se ha negado por miedo a que se convierta en
adicto, sin embargo también comentd que tiene la curiosidad de probar el
alcohol con la finalidad de tener una convivencia mas amplia con sus

amigos y comparieros.
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1.7. Delimitacion del objeto de estudio

Para la construccion del presente documento de Proyecto de Desarrollo Educativo
fue necesario elegir el problema en el que se intervenir, delimitarlo con propiedad,
se realiz6 con base en la eleccion de una serie de dificultades y problematicas
existentes, se optd por el que se consider6 de mayor significado y en posibilidad
de atender de todos aquellos que se observaron estuvieron presentes en el grupo,
en el caso que nos ocupa se eligié solo uno en razéon del que se consideré de
mayor relevancia en ese momento, al respecto Ander Egg menciona acerca de la

delimitacion del objeto de estudio lo siguiente:

Una vez determinado el objeto y fin de la labor que se pretende realizar y
elaborado el disefio de investigacion, estas tareas por si mismas delimitan el
trabajo, o sea, fijan los limites que se refieren al objeto de la investigacion,
limites que hacen al campo de observacion y limites en cuanto al nivel de
investigacion, en nuestro caso de desarrollo educativo.>?

Fue asi que antes de elegir y delimitar el objeto de estudio fue necesario identificar
los diversos problemas que se encontraron dentro del grupo a intervenir y que se
consideraron como factores de incidencia significativos que afectaban el desarrollo

de los alumnos, de entre ellos sobresalieron los siguientes:

e Lainfluencia de comparfieros que consumen sustancias psicoactivas
e La desercién escolar
e La constante inasistencia a clases

e La violencia entre estudiantes al interior de la institucion

A partir de la definicion de estos problemas se eligio abordar el consumo de
productos con la intencién de profundizar mas en su conocimiento a fin de tener
un panorama mas amplio que permitiera disefiar una estrategia tendiente a
propiciar un cambio de actitud en el potencial consumidor y enfocar el proyecto de
desarrollo educativo a manera de intervencion planificada, se delimité el problema

a manera de formulacion:

>> ANDER Egg Ezequiel. “Etapas generales de la investigacidon social”. Introduccidon a las técnicas de
investigacién social. 6a EDICION 1997. P4g. 66
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Mediante actividades de participacién activa, disminuir el riesgo sobre el
consumo de alcohol, tabaco o marihuana con 6 alumnos que cursan el 2%
semestre grupo “B” de la especialidad de Programacion en el Centro de

Bachillerato Tecnol6gico agropecuario No. 67, ubicado en la comunidad del
Tephé, Ixmiquilpan, Hgo.
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1.8. Estrategia de investigacion.

La formulacién anterior fue el resultado de todo un proceso de andlisis y de
conocimiento del ambito contextual donde se desenvolvian los sujetos objetos de
estudio, conocer sus formas de interaccion, de relaciones escolares, condiciones
de comunicacién y de socializacion en los ambitos social y familiar fueron de gran
apoyo tendientes a estructurar una estrategia de apoyo en relacion a prevenir
algunas adicciones que truncaran una vida saludable y productiva en los alumnos
de segundo semestre, para lo anterior fue necesario formularse interrogantes que
condujeran a decidir las mejores opciones, 0 en su caso las mas pertinentes de
acuerdo a las condiciones de atencion de que se disponian, alguna de estas
fueron las siguientes y que ademas dieron sustento al disefio del Proyecto de

Desarrollo Educativo:

¢, Qué actividades son pertinentes para propiciar que los adolescentes estudiantes
reflexionen sobre los peligros que conlleva el consumo de sustancias

psicoactivas?

¢, Qué acciones son las adecuadas para que los alumnos focalizados eviten el

consumo de sustancias psicoactivas?

¢ Es posible propiciar que los alumnos adolescentes analicen y reflexionen sobre
las dificultades y conflictos que acarrea el consumo de sustancias adictivas?

¢, Qué factores o condiciones sociales propician que los adolescentes estudiantes

consuman o sean potenciales consumidores de productos nocivos para su salud?

Para acceder a la delimitacion anterior fue necesario llevar a cabo un proceso de
investigacién sobre el presente tema de interés que se convirtid en problema de
estudio y de atencién, sobre lo anterior, Sdnchez plantea que “el problema de

investigacién, se dice, es lo que el investigador trata de resolver o de averiguar; es
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lo que busca o explorar, es una dificultad: lo que quiere explicar o cambiar”.>* En
nuestro caso después de acceder a la focalizacion del problema, con respecto a
los adolescentes que estuvieron en condiciones de riesgo en consumir alcohol,
marihuana o tabaco debido a una serie de factores de incidencia, algunos de ellos
producto de las relaciones en la institucion educativa, y que por multiples causas
no les permitia asumieran una actitud critica y de analisis sobre los peligros y

riesgos a que estaban expuestos.

Por lo anterior fue necesario investigar algunas de las formas en se definen los
factores de riesgo, al respecto se retomaron algunos aportes de Gonzalez quien
plantea que se refiere a “aquellas circunstancias y caracteristicas personales, y
ambientales que relacionadas con la droga hacen probable que un sujeto las
consuma”.>® La definicién anterior indica que los factores que ponen en riesgo a
los sujetos con respecto al consumo de ciertas sustancias adictivas perjudiciales,
pueden ser por ciertas relaciones entre iguales que se realizan de manera
cotidiana en un lugar, debido a que los adolescentes que estan en riesgo de
consumir dichas sustancias lo hacen por la curiosidad de experimentar situaciones
nuevas, o0 en su caso evadir la realidad de manera equivocada, poco reflexionan
de momento sobre el peligro de acceder a estados de conflicto derivado de los
deseos de consumir productos perjudiciales en su etapa de desarrollo, no obstante
que los pueda conducir a fracasos escolares, problemas familiares y de

socializacion en general.

El alcohol es una de las sustancias legales que tiende a ser de mayor riesgo de
ser consumida por cualquier persona, en nuestro caso por aquellos alumnos que
durante su vida no lo han probado y que se conviven con algunos compareros o
amigos quienes los inducen a probarlo como una condicién para poder pertenecer
a cierto grupo de amigos, por otra parte también se encuentran los familiares

quienes también los incitan, a veces de manera directa, a beber como parte de la

>* SANCHEZ Puentes Ricardo “Didactica de la problematizacidn en el campo cientifico de la educacién” En:
Antologia Elementos basicos de la investigacion cualitativa. UPN. Pag. 18

>> GONZALEZ, A, Fernandez, R., y Secades, R. En: Guia para la deteccidn e intervencion temprana con
menores en riesgo. Asturias. 2004. Pag. 12
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convivencia social y en familia, en este sentido Papalia hace ver que: “La mayoria
de los adolescentes comienzan a beber porque hacerlo les parece una “cosa de
grandes’”, y contindan haciéndolo por las mismas razones que los adultos: para
dar un tinte agradable a las situaciones sociales, reducir la ansiedad y escapar de
los problemas®®, es por asi decirlo: una experiencia que los ubicara en el contexto

de los adultos y en cierto rango social.

Al respecto queda claro que los adolescentes pueden ser influenciados por su
entorno social, lo que propiciara que estos acepten para integrarse mas facilmente
a ese circulo de consumo con los demas, desde una Optica comun, divertirse o
intentar olvidarse de sus problemas creyendo que con ello se consideraran como

personas grandes y aceptadas en ciertos circulos de convivencia.

Con esa finalidad se aplicaron una serie de entrevistas al grupo para conocer si en
algin momento de su vida les habran ofrecido alguna sustancia psicoactiva y éste
se convirtiera en factor de motivacion, sobre el asunto el alumno Brayan Ezequiel
dio a conocer que: Algunos compafieros me han ofrecido alcohol, tabaco,
marihuana y cristal, sin embargo, hasta ahora me he negado, pero tengo la

curiosidad de probar el alcohol para convivir con ellos®’.

Al respecto se puede apreciar que los jévenes con frecuencia relativa reciben
influencias tendientes a consumir cualquier tipo de sustancias, principalmente por
sus mismos amigos o conocidos, bajo el pretexto de que puedan pasar a formar
parte de cierto grupo social, debido a la insistencia y también movidos por la
curiosidad de experimentar sensaciones diferentes en algunas ocasiones ellos
pueden ceder, al respecto la alumna Citlali expuso que se ha encontrado en esta

situacion, comentd que: Malas amistades me han ofrecido e invitado a consumir

> PAPALIA Diane E. y Sally Wendkos Olds “Desarrollo fisico e intelectual durante la adolescencia “ En:
desarrollo humano. Pag. 374
*’cuestionario 2, 21/02/17).

62



alcohol, pero yo me he negado, aunque me ha pasado por la mente probarlo

porque me han dicho que con esto se pueden olvidar los problemas.>®

Como se puede apreciar las adolescentes también estan expuestas a diversas
influencias tendientes a aceptar ingerir productos nocivos para la salud, al
interactuar con otras personas , entre ellas las que consideran son sus amigos o
personas cercanas y que desde el supuesto debieran de ser de mayor confianza,
un caso similar acontecié con Victor Manuel, quien dio a conocer lo siguiente: Un
compafero sacé de su mochila una botella de vino y me dijo que si la queria
probar, pero no quise porque tenia miedo que el maestro me regafiara si llegaba

con aliento a alcohol.*®

Sobre esta cuestion se hace evidente que los mismos compafieros de la institucion
son los que tratan de inducir a los compafieros a experimentar para después
seguir consumiendo, de esa manera en ocasiones algunos de los alumnos
aceptan éstas propuestas para formar parte del grupo de consumidores. Otra
situacion que también se presento es el caso de Francisco cuando nos confié que:
He encontrado a mis compafieros atras de los invernaderos de la escuela

fumando y me da curiosidad saber qué se siente probar eso.®

Esta era una practica comun de los alumnos que consumian algun producto no
recomendable, trataban en todo momento de ocultarse de la autoridad de la
institucion con el fin de experimentar con aquello que consideraban novedoso, asi;
elegian aquellos espacios poco frecuentados o en su caso libre de vigilancia
dentro de la escuela, en donde los maestros o algun otro trabajador poco
accedian, no se dieran cuenta del consumo de ciertas sustancias prohibidas, lo
que no sucedia con sus propios compafieros quienes se daban cuenta de ello por
las invitaciones que les hacian a fin de incitarlos a que también lo consumieran,

bajo el pretexto de pasar un rato agradable entre los amigos de la escuela.

*% Op. Cit. Cuestionario 2, 21/02/17).

>° Op. Cit. Cuestionario 2, 21/02/17
0p. Cit. cuestionario 2, 21/02/17
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Este secreto a voces entre los alumnos iba mucho mas alla de la simple invitacion
a que se unieran a las practicas de consumo, algunos de ellos tenian informacion
mas amplia aunque trataban de guardar la confidencialidad, Araceli nos confié con
cierta reserva que dentro de la escuela: Tengo amigos que consumen marihuana,
pero también la venden y me la han dado a probar, a lo que me he negado hasta
ahora, pero no niego que tengo la curiosidad de probar para saber qué es lo que

se siente y a qué sabe.®

Esta situaciéon de la compra y venta de este tipo de sustancias era un hecho
alarmante para toda la comunidad estudiantil, porque estos alumnos que
consumian y vendian dentro de la institucion poco reflexionaban con respecto a
las posibles consecuencias de salud, de administracion escolar, de dificultades
sociales y juridicas que pudieran propiciar, en consecuencia representaron un alto
factor de riesgo para los que no la consumian, aunque en determinado caso
aceptaran consumirla con la intencion de pertenecer a un grupo supuestamente

selecto de amigos y compafieros de estudio.

Sobre lo anterior Papalia indica que; “El alcohol, la marihuana y el tabaco son las
tres drogas mas populares entre los adolescentes. Los jovenes que fuman o
beben suelen asociarse con pares que los introducen en las drogas mas fuertes al
crecer’®. El comentario del autor sobre las drogas antes mencionadas coincide
con lo que sucede en el CBTa, en que son las que con mayor frecuencia se
consumen o es factible su acceso a ellas durante este periodo de la vida,
seguramente por la facilidad de su adquisicion y su relativo bajo costo, lo que las
hace mas comunes para este ambito social, eso mismo las convierte en el mayor

riesgo entre la juventud de bajos recursos.

Lo anterior sucede, no obstante que los adolescentes vivan con sus padres o bajo
el cuidado de algun otro familiar o persona de confianza cercana, la mayoria de
las veces debido a que no se les proporciona la atenciébn que necesitan a causa

de que tienen que salir a trabajar o simplemente no existe la confianza necesaria

®! Op. Cit. Cuestionario 2, 21/02/17
®’|bidem Pag. 446
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de comunicar las cosas y poco interese platicar y convivir con sus hijos, una
situacion semejante fue el caso de Citlaly quien nos confid su realidad: Vivo con
mis padrinos porque mi mama tuvo que salir a trabajar lejos y a mi papa no le
hablo porque a causa de su alcoholismo nos maltrataba®®, bajo estas condiciones
no tener una buena relacién y convivencia con la familia se convierte en un factor
para que los adolescentes sean vulnerables, se expongan y accedan a situaciones
desfavorables que los conduzca a consumir algunas sustancias adictivas, sobre
esta cuestion de desacuerdos y escasa comunicacion e interaccion de confianza
entre padres e hijos Offer menciona que:

El conflicto esta presente en toda relacion y, puesto que la transicion de la
adolescencia desafia la interaccion establecida entre padres e hijos, no es
de extrafiar que surja alguna desavenencia... cuando los conflictos
familiares no pueden resolverse con facilidad, existe el riesgo de que los
adolescentes tengan problemas serios de conducta.®*

A propoésito de lo anterior es comun que cuando se presentan desacuerdos entre
padres e hijos y estos no se solucionen de inmediato, se propicia que la confianza
entre ellos se resquebraje, se pierda en casos extremos, con ello los adolescentes
desconocen y poco respeten las reglas o normas de interaccion que sus padres
les imponen ante la manifestacion de ciertas actitudes disfuncionales que
manifiesten. Sobre esta situacion se identificaron varios factores de incidencia que
pudieron en determinado momento propiciar que los alumnos consumieran o en su
caso tuvieran la intencion y con ello potenciales consumidores de estas sustancias
nocivas para la salud, por ello que fue importante atenderla mediante una

estrategia de intervencién acorde a las circunstancias.

8cuestionario 2, 21/02/17

% |bidem Pag. 419-420
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1.9. Proceso metodoldgico

Elaborar el presente documento de Proyecto de Desarrollo Educativo represent6
todo un ejercicio de busqueda, de analisis, de reflexion con respecto a las
condiciones y dificultades que se observaron en el &mbito social, nos percatamos
gue los diversos espacios de relacion social estan delimitados por formas de
interaccién particulares, de conductas que se manifiestan segun la intencionalidad
de la relacién, por tanto hubo la necesidad de elegir y delimitar uno que acontecia
en una institucién educativa del nivel medio superior, emplear una estrategia de
investigacion que nos permitiera desarrollar una lectura adecuada de las
condiciones en que se desarrollaba la vida institucional interna diaria, una
metodologia posible de manejar por personas con poca experiencia en la

investigacion social como es nuestro caso.

Sobre lo anterior Pérez hace saber respecto a la metodologia elegida, que ésta
“...Juega un papel clave en el desarrollo de cualquier proyecto, dado que indica las
herramientas a utilizar. Las técnicas y en suma, los métodos mediante los cuales
se intenta conocer la realidad con el fin de transformarla™®. Desde esta 6ptica la
metodologia es necesaria para acceder al conocimiento del contexto y al mismo
tiempo para guiar y organizar el desarrollo de la posible intervencién, porque de
acuerdo a lo que se desea realizar dependeran las técnicas o herramientas a

utilizar en razén de que se adecuen al propésito planteado.

Para poder identificar el problema fue necesario definir una metodologia que se
adecuara al contexto y a los sujetos a investigar. De acuerdo a ello, la que se
eligié para llevarla a cabo fue la investigacion cualitativa, en funcion de que se
considero la mas factible y adecuada a través de ella fue posible la recopilacién de
la informacion necesaria e interpretar en la medida de lo posible los datos que se
recopilaron en el espacio en donde fuimos asignadas. En concordancia con lo

anterior Hernandez plantea que:

% PEREZ Serrano Gloria. Pedagogia social, educacién social, construccion cientifica e intervencidn practica.
MADRID, NARCIA. Pag. 256
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La investigacion cualitativa es inductiva, el investigador ve el escenario y a
las personas como una perspectiva holistica, es decir, personas, escenarios
y los grupos no reducidos o variables sino considerados como parte de un
todo. La metodologia cualitativa se refiere a su mas amplio sentido de
investigacion, produce datos prescriptivos de las propias palabras de las
personas ya sea habladas o escritas y la conducta observable.®

De esa forma para conocer las necesidades mas notorias que se presentaban en
la institucion fue necesario encaminar el proceso bajo este enfoque, lo anterior en
razon a que implicé el estudio de procesos e interacciones entre los sujetos y el
espacio o medio de relaciones multiples, como interventoras fue importante estar
presentes en el contexto donde se llevd a cabo la investigacion a fin de captar y
registrar los sucesos, las relaciones e interacciones de los acontecimientos,
ademas de dialogar con los sujetos diversos que se consideré era necesario;
proporcionaran los datos de mayor relevancia, para posteriormente en otro
ejercicio alterno proceder a su interpretacion. En relacion a esto Taylor hace ver

que lo anterior significa que:

..El analisis de los datos es un proceso en continuo progreso en la
investigacion cualitativa. La recoleccion y el analisis de los datos van de la
mano. A lo largo de la observacion participante, las entrevistas a
profundidad y otras investigaciones, los investigadores siguen las pistas de
los temas emergentes, leen sus notas de campo o transcripciones y
desarrollan conceptos y proposiciones para dar sentido a sus datos®’.

Durante el proceso de investigacion se opto por utilizar técnicas de recoleccion de
datos, al respecto Garza expone que “son un conjunto de procedimientos con
determinados supuestos y reglas que permiten ayudar en el proceso de
indagacién para poder descubrir y comprobar la verdad®®, de esa manera con el fin
de poder recopilar la suficiente informacién que pudiera ser de utilidad en el
proceso de indagacion del objeto de estudio, se empled la entrevista mediante el

cual se establecié “un contacto interpersonal que tuvo por objeto el acopio de

¢ HERNANDEZ Roberto, et. al. “Similitudes y diferencias entre los enfoques cuantitativo y cualitativo”

En: Metodologia de la investigacion. Pag. 23

*” TAYLORSS. J y Bogdan R. “Andlisis en proceso “. En: Antologia Cultura e identidad UPN, 2006. Pag.157
*®GARZA Mercado Ario. “Manual de técnicas para estudiantes de ciencias sociales” En: Antologia Seminario
de titulacion 1. Pag. 6
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testimonios orales™®. En nuestro caso se hizo uso de la entrevista no estructurada

debido a su adaptabilidad a diversas circunstancias, respecto a sus modalidades

Deobold menciona:
“Existen diversos tipos de entrevista como es el caso de la entrevista
estructurada, que sigue un modelo previamente elaborado o estandarizado,
las preguntas llevan un orden y algunas veces presentan diferentes
respuestas como opcion, por su parte las no estructuradas son de caracter
mas flexible que las primeras ya que los participantes tienen mas libertad y
expresan sus respuestas, en esta se elabora un modelo con preguntas que
se hara al informante, de esa manera a medida que transcurra la

entrevista, pueden surgir modificaciones o agregados necesarios, aunque

esto dependerd de la respuesta del participante y de la inquietud del

entrevistador”®.

Bajo esta modalidad se aplicaron cinco entrevistas no estructuradas de las cuales
una correspondio a la Directora de la UNEME; Tres a la Responsable del Area de
Orientacion Educativa en el CBTa y una mas a los alumnos de segundo semestre
de la especialidad de programacion grupo “B”, quienes conformaron a la vez la

muestra representativa con los que se trabajo.

Otra técnica implementada fue la encuesta, para ello se elaboré un cuestionario
con preguntas abiertas en busqueda de respuestas libres, al respecto Wons nos
dice que ‘los cuestionarios son utiles como medio de recogida de informacion,
especialmente como medio adecuado de recogida de datos a partir de muestras

méas amplias que las que pueden obtenerse por entrevistas personales”*

, esta
estrategia permitié6 también obtener informacién importante para la construccion

del diagndstico.

En relacion a lo anterior Deobold advierte que las preguntas pueden ser de forma
abierta o cerrada, las primeras consisten en una serie de interrogantes concretas a
lado de las cuales se colocan varias respuestas posibles en las que el sujeto

tendra la oportunidad de elegir la respuesta que considere oportuna a lo que se le

* |bidem. P4g. 22

® VAN Dalen, Deobold B. y W.J. “Los instrumentos de investigacion”. En: Antologia diagnostico
socioeducativo. UPN pag. 137

"L WONS Meter. “Materiales escritos”. En: Antologia Elementos basicos de la investigacion cualitativa.

UPN. Pag. 217
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interroga, de igual manera se encuentran las preguntas abiertas que son aquellas
gue permiten al sujeto responder con sus propias palabras y sobre sus
perspectivas segun sus vivencias y conocimientos’>. En nuestro caso se
elaboraron dos cuestionarios abiertos en donde, el primero se aplic6 a todo el
grupo del segundo semestre grupo “B” de programacién y el segundo solo se
destin6 a una muestra de seis alumnos, con la puesta en practica de este
instrumento se pudieron obtener datos importantes, ademas de que fue mas
factible aplicarlos y de esta manera poder conocer informacion relevante que

complementara el proceso de investigacion.

Asi también se hizo uso de la observacion participante, sobre ello Zapata indica
gue este consiste en “el proceso de percibir y captar sistematica y detenidamente
cémo se desarrolla el fendmeno que nos interesa estudiar en su proceso natural,

»13  es decir, con

sin manipularlo ni modificarlo, tal cual ocurre en la vida cotidiana
esta técnica se pretende captar lo que ocurre en el espacio de indagacion para
identificar como es la interaccién real entre los sujetos o el sujeto y el contexto
social o natural. Se optd por utilizar la observacion participante durante este
proceso de indagacion, Taylor plantea que “como método de investigacion
analitico, la observacion participante depende del registro de notas de campo
completas, precisas y detalladas. Se deben tomar notas después de cada
observacion y también después de contactos mas ocasionales con los
informantes™*. Con relacién a esto fue que se precisé utilizar un registro de
observaciones cada vez que se asistia al campo para poder sustentar con dato

empirico el escrito que se fue construyendo.

Con este instrumento se pudo obtener informacion en determinadas situaciones no
planeadas y con personas con las que se pudo establecer el rapport, que no fue
mas que una relacién empatica momentanea o ya establecida con los informantes,

aunque sobre esta dinamica Taylor nos aclara que el rapport no es un concepto

> VAN Dalen, Deobold B. y W.J. “Los instrumentos de investigacion”. En: Antologia diagnostico

socioeducativo. UPN pag. 137

73 ZAPATA Oscar. “Metodologia de la investigacién cualitativa” En: Metodologia de la investigacion Pag. 145
"  TAYLOR, S.J y R. Bogdar. “La observacion participante en el campo” En: Antologia elementos basicos de la
investigacion cualitativa. UPN Pag. 148
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gue pueda definirse facilmente, en la realidad significa muchas cosas entre las que

se destacan:

» Comunicar la simpatia que se siente con los informantes y lograr que aquellos la

acepten como sincera.

* Penetrar a través de las “defensas contra el extrafo” de la gente (argyris,1952)

* Lograr que las personas se “abran y manifiesten sus sentimientos respecto del

escenario y de otras personas.

* Irrumpir a través de las “fachadas” (Goffman, 1959) que las personas imponen en
la vida cotidiana””.

No obstante su complejidad consideramos se estableci6 el rapport, especialmente
con los trabajadores de la unidad para que fuera factible obtener datos veridicos,
de igual manera con la responsable del area de Orientacion Educativa del CBTa,
con quien también se establecié contacto para recabar informacion y brindarnos la
oportunidad de trabajar con un grupo de alumnos con la finalidad de realizar la
intervencion, por tanto fue indispensable establecer confianza y empatia con ella

pues en adelante se trabajaria de manera conjunta.

Asi también se procuré el establecimiento de rapport con los alumnos desde la
primera visita que se hizo al grupo, para ello se procurd transmitir confianza,
respeto y simpatia con la intencibn de que se sintieran en un ambiente de
seguridad y asi fue durante todo el tiempo que se trabajé con ellos. Mediante esta
estrategia se fue posibilitando el acercamiento con cada uno de ellos con el
proposito de conocerlos mejor y abrir la posibilidad que expresaran con franqueza
sus formas de ser, de actuar, de sentir y de comunicar sus puntos de vista con
libertad, en donde no se sintieran expuestos a ser juzgados por las prestadoras

del servicio social o de alguien mas.

Es pertinente mencionar que también se decidid por elegir una muestra de
alumnos, lo anterior con la finalidad de poder enfocarse en un determinado

namero de sujetos para recabar informacidbn mas detallada sobre ellos y en

7> |bidem Pag. 140
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consecuencia elegir y definir una dificultad especifica, con respecto a lo descrito
Hernandez nos hace saber que “la muestra es un subgrupo de la poblacion del
cual se recolecta los datos y debe ser representativo de dicha poblacién”®. En el
caso gue nos ocupo se eligié una muestra representativa de seis alumnos del total
de los que conformaron el segundo semestre grupo “B” de programacion, a
quienes se aplicé una entrevista con cada uno de ellos, un cuestionario y se
realizaron observaciones, todo lo anterior con la finalidad de que los resultados
obtenidos fueran reales y objetivos los cuales se tomaron como punto de partida
para el disefio de la estrategia de atencion.

’® HERNANDEZ Sampieri Roberto, Carlos Fernandez y Pilar Bautista. ” Seleccion de la muestra” En:
Metodologia de la investigacidn. Cuarta edicion. Pag. 236
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1.10. Cronograma de actividades

Actividad Fecha
Septiembre Octubre Noviembre Febrero Marzo Abril Mayo Junio
Negociacion
con la X
institucion
Negociacion X
con la
institucion
educativa
Contextualizar
la institucion a X X X
intervenir
Realizar  un

diagnéstico de

la institucion X X X X
educativa.

Disefar

estrategias de X X

intervencion

Aplicar las

estrategias de X X
intervencion

Evaluar las

estrategias de X

intervencion
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1.11. Lalnvestigacién accion como enfoque de investigacion

La modalidad de investigacion accion fue la que orientd el proceso metodoldgico
en la construccion del presente trabajo, la decision se debié a que una de sus
bondades permite analizar las acciones humanas junto con las diversas
situaciones sociales; permite ingresar para comprender los problemas que se
presentan en algunos espacios del ambito social, y en consecuencia buscar
posibles alternativas que permitan atender la situaciéon para su solucién o mejora,
lo que fue mediante el disefio de una estrategia que se procur6 respondiera a las
necesidades de atencidon requeridas, en nuestro caso se implementaron
actividades que se consideraron fueran factibles y acordes tanto a la naturaleza
de problema como a las condiciones de los sujetos con la intencion de un impacto

positivo.

En palabras de Elliott, la investigacion accion consiste en el desarrollo de “un
estudio de una situacion social con el fin de mejorar la calidad de la accién dentro

de la misma”".

Desde esta Optica se refiere a una forma de indagacion que
permite vincular el estudio de los problemas presentes en un contexto
determinado con programas 0 en este caso estrategias de accion social, de
manera que se logren de forma simultanea conocimientos y cambios sociales,
realizar un cambio respecto a una dificultad identificada que se presenta en un
grupo determinado de personas, que en nuestro caso se tratd de estudiantes

adolescentes.

En este mismo sentido Colmenares plantean que ‘la investigacion accion
constituye una opcion metodologica de mucha riqueza, ya que por una parte
permite la expansion del conocimiento y por la otra, va dando respuestas
concretas a probleméticas delimitadas™®. Por lo tanto, mediante este proceso se

pudieron obtener diversos beneficios como el que los sujetos adquirieran y

7 RODRIGUEZ Garcia Sara, Noelia Herraiz Domingo, Marta Prieto de la Higuera, et. al. “Definicidon de
Investigacidn accidn”. En: Investigacidn accién. Pag. 3

"8COLMENARES E., Ana Mercedes; Pifiero M., Ma. Lourdes. “Una herramienta metodoldgica heuristica para
la comprensidn y transformacidn de realidades y practicas socio-educativas” En: La investigacidon accion.
2008 Pag. 105
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complementaran su formacién personal, ademas de contribuir a que los
estudiantes involucrados adquirieran una mayor conciencia de los riesgos que se

corren cuando se consumen productos que afectan el organismo.

Es pertinente mencionar que el proceso de investigacion fue posible realizarla
mediante la colaboracion del equipo de interventoras, ademas se integraron tanto
los adolescentes estudiantes como la directora de la UNEME-CAPA ademas de la
responsable del area de Orientacion Educativa de la institucion educativa, para
que con la participacién de todos se pudieran tener mejores resultados, por lo que
se puede decir que el proceso fue de naturaleza participativa.

Para el proceso de desarrollo se decidid6 tomar como punto de referencia las
siguientes interrogantes: ¢Qué?, se refiere a lo que se queria hacer; ¢Por qué?,
menciona el motivo de realizar la intervencion; ¢Para qué?, sugeria establecer la
finalidad que tendria el proyecto; ¢Cuanto?, Se referia a las metas que se
pretendian alcanzar; ¢Do6nde?, determind el espacio donde se realizé la
intervencion; ¢Como?, este indicaba las estrategias que se implementaron;
¢ Cuando?; aludi6 a establecer las fechas en las que se implementaron las
actividades; ¢A quiénes?, se refiri6 a especificar los sujetos con los que se
realizara la intervencion; ¢Con qué?, sefalé la dinAmica para solventar la

consecucion del material y gastos necesarios que se requirieron.

Todas estas interrogantes sirvieron de guia para la construccién del contenido del
presente proyecto de desarrollo educativo, lo anterior con la firme intencion de
lograr mejores resultados y tener una mayor claridad en lo que se dese6 enfocar la
tarea de intervencion, por lo que requirid la necesidad de responderlas de una

manera clara para no tener confusiones a lo largo de este proceso.
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1.12. Evaluacién y seguimiento

Cabe mencionar que tanto la evaluacibn como el seguimiento son aspectos
fundamentales de todo proyecto, e cuanto permiten valorar asi como mejorar la
eficiencia y el impacto del mismo. En paralelo brindar un servicio acorde a las
necesidades de los destinatarios, para lo cual fue necesario que las evaluaciones

de las sesiones se desarrollaran de manera continua y sistematica.

Para precisar mas el concepto de evaluacion y seguimiento se considera
importante detallar cada uno de los conceptos, puesto que ambos se definen de
manera diferente. Con respecto a la elaboracion de las actividades a desarrollar
para la atencion del problema en cuestién fue necesario que en cada una de ellas
se llevara a cabo una evaluacion de manera particular o especifica de la actividad
con respecto al logro de los objetivos, al respecto Cohen hace saber que la
evaluacion es un medio sistematico de aprender empiricamente y de analizar las
lecciones aprendidas para el mejoramiento de las actividades en curso y para el
fomento de una planificacion méas satisfactoria mediante una seleccion rigurosa

entre las distintas posibilidades de accion futura’para su logro.

En éste sentido, en relacion a cada una de las sesiones fue importante plantear
una evaluacién para poder recopilar informacion empirica del avance de los
sujetos y conocer si las actividades fueron acordes a los objetivos planteados, o
de lo contrario existia la necesidad de mejorarlo, complementarlo o en su defecto
sustituirlo en las proximas sesiones, Ballart expone que “la evaluacion debe, pues,
servir esencialmente para mejorar la calidad de los servicios finales, en términos
del binomio eficacia-eficiencia, y para introducir elementos correctores en relacion
con su gestion y hasta planificacion™. De ésta manera en las préximas

actividades a desarrollar se realizaron los cambios que se consideraron

7 COHEN Ernesto Y Rolando Franco. "Evaluacion: concepto y especificidad" En: Evaluacion de
proyectos sociales Pag. 77

8 BALLART Xavier. "¢Cémo hacerlo? La cuestion de los métodos" En: Evaluacién de politicas: Marco
conceptual y organizacion institucional Pag. 205
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convenientes y ayudaran a brindar un mejor servicio tendiente a la obtencion de
mejores resultados.

Asi mismo se puede mencionar que existieron varios momentos de aplicacion de
la evaluacion, la primera en un momento de prevencion inicial, que segun Cohen
‘pretende anticipar los impactos que esperan obtenerse con el proyecto y para ello
toma en cuenta experiencias pasadas, juicios de expertos o ambos™'. Para esto
fue pertinente que de manera continua se realizara la revision del proceso de la
construccion del proyecto de desarrollo educativo, por parte de los tutores
asesores de la LIE y las integrantes del equipo de alumnas, lo anterior para
realizar las cambios pertinentes y mejorar el contenido del documento de
intervencion, de igual manera se hizo una revision constante de la estrategia para
conocer si las actividades estaban acordes a las necesidades de los alumnos en
relacion al diagnéstico, con lo anterior se anexaron elementos que enriquecieron

su contenido.

Al finalizar la aplicacion de la estrategia didactica se consideré la conveniencia de
llevar a cabo una evaluacion ex post, al respecto el mismo autor argumenta que

:;82, en

esta “se basa en la informacion derivada de la implementacion del proyecto
el caso particular que nos ocupa, fue necesario recopilar informes sobre su
implementacion y se analizaron los resultados que se obtuvieron de cada sesion,
este ejercicio permitio corroborar si los objetivos se habian cumplido al culminar la

aplicacion de cada una de las sesiones.

En general hubo un proceso de seguimiento que no fue mas que “el proceso
sistematico en virtud del cual se recopild y se analiz6 informacion con el objeto de
comparar los avances logrados en funcién de los planes formulados y corroborar
el cumplimento de las normas establecidas™®. Por lo tanto de acuerdo a los

productos recopilados que realizaron los alumnos y a las observaciones hechas

8L COHEN Ernesto Y Rolando Franco. "Modelos para la evaluacidon de impacto" En: Evaluacion de
proyectos sociales Pag. 120

82 COHEN Ernesto Y Rolando Franco Op. Cit.
8 S/F "Conceptos e ideas fundamentales sobre seguimiento y evaluacién" En: Guia para el
seguimiento y la evaluacién de proyectos y programas Pag. 13
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por las interventoras, se busco se mejorara la implementacién de las actividades al

igual que la participacion que se desarrollaron como coordinadoras.

De ésta manera es importante mencionar que la evaluacién que se realizé fue
mixta, porque ésta combind la evaluacion tanto externa como interna, la primera
como lo retoma Cohen; “es realizada por personas ajenas a la organizacion
agente®, en este caso la directora de la UNEME- CAPA, de quien se dependia de
manera directa y por tanto la responsable primaria quien realiz6 un ejercicio de
valoracion continua al revisar las actividades antes de que fueran aplicadas para
hacer las observaciones y sugerencias pertinentes, de igual forma se le informé de
manera puntual el desarrollo de las sesiones junto con los resultados que se

alcanzaron.

Durante la aplicacion de las actividades se implement6 una evaluacion de manera
interna sobre el proceso de desarrollo, al respecto Cohen comenta que ésta “se
lleva a cabo dentro de la organizaciéon gestora del proyecto™. En efecto, los
alumnos fueron quienes con sus comentarios, sugerencias y puntos de vista
realizadas al cierre de cada una de las sesiones propiciaron ésta evaluacion, los
cuales sirvieron de apoyo para poder conocer si las actividades resultaron aptas
para ellos, en consecuencia realizar las adecuaciones necesarias, cabe decir que

las sesiones se desarrollaron los dias viernes de las semanas contempladas.

8 COHEN Ernesto Y Rolando Franco. "Tipos de evaluacién" En: Evaluacién de proyectos sociales Pag. 112

& |bidem Pag. 113
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1.12.1 Enfoque de evaluacién

Ahora bien, cabe aclarar que en el proceso de evaluacion fue preciso escuchar la
voz de los sujetos de la poblacién atendida para conocer los resultados; tanto del
proyecto en general como de la estrategia didactica en particular, para esto se
decidié que el enfoque mas pertinente con respecto al tipo de evaluacion que se
emplearia seria el cualitativo; el cual desde la Optica de Brawerman menciona que
se basa en:

Abordar dimensiones vinculadas a los procesos o bien a las percepciones y
opiniones de los distintos actores involucrados en estos procesos. Este
enfoque se materializa a veces en estudios especiales cuyo objetivo es
profundizar, desde la perspectiva de los actores, en las explicaciones
acerca de los resultados obtenidos en cuanto a la solucion o mejoramiento
del o los problemas encarados.®

Por tanto se tom6 en cuenta los puntos de vista de los sujetos atendidos, sus
actitudes y concepciones para conocer lo que pensaban acerca de las actividades
y asi poder plantear otras formas de trabajo en donde ellos participaran de manera
cooperativa y activa, de tal manera que se sintieran motivados con lo que se
realizaba. Al llevar a cabo la practica de este enfoque, se procedié a conocer con
objetividad el impacto que se tenia en los alumnos, los resultados en la realidad al
ejecutar las actividades que conformaron el proyecto, sobre esto el autor
complementa su argumentacion con lo siguiente: Este enfoque se materializa a
veces en estudios especiales cuyo objetivo es profundizar, desde la perspectiva
de los actores, en las explicaciones acerca de los resultados obtenidos en cuanto

a la solucién o mejoramiento del o los problemas encarados®’.

Lo anterior permiti6 que de acuerdo a los resultados logrados fuera posible
reconocer si el proyecto y las estrategias cumplieron con las expectativas que se
plantearon en un principio, de la misma forma saber y distinguir con eficacia las

fortalezas y debilidades que propiciaron la obtencion de dichos resultados.

¥BRAWERMAN Josette “Distintas modalidades de combinacién de ambos abordajes en la evaluacién de
programas” En: Abordajes cuanti-cualitativos en la evaluacién de programas desde la gestion estatal. Pag. 4
8BRAWERMAN Josette Op. Cit.
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1.12.2. Los recursos y medios de evaluacién

Para la evaluacion de las sesiones se hizo uso de técnicas que sirvieron de ayuda
para conocer de manera objetiva los resultados de las sesiones de intervencion,
entre los que se emplearon se encuentran la observacion y el cuestionario. Sobre
este Ultimo Goode y Hatt ratifican que “se refiere a un instrumento destinado a
conseguir respuestas a preguntas, utilizando para ello un impreso o formulario que
el contestante llena por si mismo™®, es asi que por medio de su aplicacién se
recopilé informacion importante que sirvio de ayuda para conocer la opinion y
sugerencias de los integrantes que conformaron el grupo de atencion acerca de

las sesiones llevadas a cabo.

De igual manera en cada sesién se realizé un ejercicio de observacién participante
por las interventoras, al respecto Zapata menciona que para ésta estrategia “se
desarrolla por medio de la interaccion entre el investigador y los informantes en su
hébitat natural, sin ningun tipo de intrusion o, mas bien, con la minima intrusién y
con el objetivo de recoger sistematicamente los datos que les interesa™®, debido a
lo anterior fue posible se percibieran algunas de las actitudes mas significativas,
comportamientos y habilidades de los adolescentes que basicamente fueron
acciones gue se pudieron apreciar a simple vista por el observador como fueron:

el interés, la atencidn, las implicaciones, la participacién, entre otros.

Como parte del registro evaluativo se disefié una rubrica de registro sobre aquellos
elementos que se consideraron relevantes debian tomarse en cuenta, sobre ese
instrumento Diaz explicita que “son guias o escalas de evaluaciéon donde se
establecen niveles progresivos de dominio o pericia relativos al desempefio que
una persona muestra respecto de un proceso o produccién determinada™®. Utilizar

éste instrumento permiti6 considerar algunos rubros para poder evaluar la

 GOODE Williams J. y Paul K. Hatt. Métodos de investigacidn social Pag. 164

8 ZAPATA Oscar. “Metodologia de la investigacidn cualitativa” En: Metodologia de la investigacidon Pag. 146
* pIAz Barriga Arceo Frida “La evaluacion auténtica centrada en el desempefio: una alternativa para
evaluar el aprendizaje y la ensefianza” En: ensefianza situada. Pag. 134
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participacion que tuvieron los alumnos durante el desarrollo de las sesiones y al
culminar la aplicacion de la estrategia con la finalidad de conocer el impacto que

aporto el proyecto en los estudiantes. (Ver apéndices)

Asi también se disefid una lista de cotejo que de manera general se concibié como
“un instrumento descriptivo de evaluacion Util para evaluar capacidades y
conocimientos porque nos permite determinar si la conducta observable existe o
no™. Para su puesta en practica se eligieron los indicadores respectivos que
debieron contener éste instrumento, en especifico se optaron por aquellos que
permitieron identificar las capacidades que cada alumno manifest6 y asi hacer una
valoracion mas objetiva y real. Igualmente se utilizo la lista de asistencia al inicio
de cada sesion para conocer la cantidad de asistentes y de ésta manera
corroborar el interés de los adolescentes para recibir el taller y su participacion

durante su implementacion.

S/F “Técnicas e instrumentos de evaluacion en los niveles: inicial, primaria y secundaria” Evaluacién
educativa. Pag. 48
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1.13. Evaluacioén del PDE.

Como parte importante para la construccion del presente proyecto de desarrollo
educativo fue necesario realizar un estudio diagnostico de tipo socioeducativo que
diera cuenta de las condiciones en que laboraba la institucion prestadora y
receptora del servicio, también se desarrolld6 un ejercicio de eleccién del grupo
muestra donde que se eligié para trabajar, sobre ello Stufflebeam y Shinkfield
explicitan que lo anterior requiere de "un estudio sistematico, planificado, dirigido y
realizado con el fin de ayudar a un grupo de clientes a juzgar y/o perfeccionar el
valor y/o el mérito de algin objetivo™, por ello es importante disefiar ciertos
instrumentos con la intencibn de que el asesor encargado de apoyar en la
construccion evalie el PDE en su conjunto para conocer la pertinencia o

deficiencias en cuanto al contenido de fondo y forma del documento.

Dentro de este ejercicio se consideraron también los asesores que atendieron el
area terminal de la licenciatura en el octavo semestre de la LIE, quienes a su vez
debieron asumir la funcién de valorar el PDE de acuerdo a lo que demandé la
competencia de cada curso, lo que permiti6 se realizaran las correcciones y
adecuaciones necesarias y pertinentes para mejorar el contenido general, ello con
la intencion de que el objetivo del proyecto fuera viable de cumplirse de manera
objetiva.

Para complementar los momentos de evaluacion también se implementé un
ejercicio de autoevaluacion de los procesos y resultados, al respecto Diaz indica
gue lo anterior “conduce a la persona a valorar su propio trabajo de manera ludica,
honesta y con un nivel de reflexion lo bastante profundo para discernir su
pertinencia y contenido™?, fue asi que por medio de una lista de cotejo las
interventoras valoraron aquellos aspectos que se consideraron relevantes con
respecto a la construccion y puesta en practica del proyecto, esta decision permitio
reconocer las fortalezas y debilidades que se presentaron durante el proceso y los
resultados derivados de su aplicacion.

%2 STUFFLEBEAM Daniel L. y Shinkfield Anthony J. Evaluacién sistematica Pag. 67
% Frida Diaz Barriga Arceo. Ensefianza situada. Pag. 157
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CAPITULO 2: FUNDAMENTACION DE LA INTERVENCION

El gran descubrimiento de mi generacién es que
los seres humanos pueden cambiar sus vidas al
cambiar sus actitudes.

William James

2.1. El Ambito de intervencién

De acuerdo al diagnéstico que se realizé y del problema del cual motivo del
presente proyecto, fue importante definir el tipo de intervencion en relacién a los
sujetos y a la situacion que se decidi6 atender, sobre el concepto intervencion
Ardoino hace saber que: “Intervenir (del latin interventio) es venir entre,
interponerse. Por esta razén, en el lenguaje corriente, esta palabra es sinébnimo de
mediacion, de intercesién, de buenos oficios, de ayuda, de apoyo, de cooperacion,
entre otros”..%*

Como ya se mencion6 en parrafos anteriores, la funcion de la licenciatura consiste
en coadyuvar con un cierto procedimiento de insercion, para asumir y tratar los
problemas sociales mediante la busqueda y construccion de alternativas de
solucion, una forma de accién social que funcione para mantener o mejorar las
condiciones personales y sociales, como en este caso respecto a la salud y el
bienestar de un grupo de personas adolescentes con fuertes tendencias a
transformarse en consumidores de ciertos productos dafinos a la salud, por lo
tanto la intervencion debié enfocarse en un solo dmbito de accién que fue el

contexto en el que se estuvo inserto: el CBTa 67.

A razon de lo anterior se a enfocadd en el ambito del bienestar social, sobre el
particular Keyes menciona que dicha concepcién se refiere a la valoracién que se
realiza de las circunstancias y el funcionamiento que hace cada persona de lo que
presencia dentro de la sociedad, este ambito se compone de las siguientes

dimensiones; la integracién social, aceptacion social, contribucion social,

o Jacques Ardoino. Intervencion educativa. Pag.90



1. Es decir, en estos &mbitos son varias las

actualizacion social y coherencia socia
dimensiones que se abarcan en las formas de respuesta disefladas para la
atencion de las necesidades, en consecuencia vienen a ser una forma de accion
social que caracteriza a una sociedad, que dependiendo de las circunstancias que
vive cada sujeto, es como se determina su bienestar social; es por asi decirlo el
valor social de lo ideal, lo deseable, la forma en que cada persona tendera a

entender y afrontar su situacion.

En el caso que nos ocupa, el objetivo que se pretendié alcanzar consistio en que
los adolescentes reflexionaran y tomaran decisiones de actuacion sobre los
riesgos que se corren cuando se decide consumir alcohol, tabaco o marihuana, en
lugar de buscar espacios o0 momentos de esparcimiento, diversién, socializacion e
interaccion social o entre iguales donde no se requieren de ciertos productos que
conducen a una percepcion falsa de la realidad, con ello estén conscientes que
tener un mejor bienestar tanto personal como social se requiere voluntad, atender
las diversas dificultades que deriven en ciertas situaciones personales que
pudieran afectarlos en un futuro, en otras palabras: convertirse en sujetos

responsables de si mismo y con los otros.

Sobre lo anterior se puede decir que el bienestar social se configura como una
circunstancia compartida al interior de cada sociedad, la cual para sus
interacciones internas establece que todos los miembros deberan disponer de los
medios precisos, necesarios y convenientes para satisfacer aquellas demandas
determinadas como necesidades; lenguaje, tradiciones, interacciones, valores,
Campero argumenta que “dentro de este ambito los aspectos que se encuentran
involucrados son muchos de los cuales podemos destacar: la salud, la vivienda y
los servicios tanto urbanos, como rurales™®. Es por ello que la intencién de
intervenir en dicho problema fue para que los alumnos reconocieran las
consecuencias que conlleva a la salud la decision de consumir productos como el

alcohol, tabaco o marihuana, como un medio o recurso para sentirse contentos y

%> BLANCO Amalio, Dario Diaz. El bienestar social: su concepcion y medicidon, 2005. Pag. 583
% CAMPERO Cuenca Carmen. Area de formacion especifica educacion de las personas Jévenes y adultas.

Pag. 21
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puedan adquirir la capacidad para que eviten involucarse en situaciones en donde

se perjudique su integridad.

Como parte de sus programas de atencion, en UNEME existen tres tipos o

modalidades de atencion que realiza en los espacios que atiende:

a) La prevencion universal: esta estrategia se dirige a toda la poblacion (local,
regional, nacional) basa su estrategia con mensajes orientados a prevenir o
retrasar el abuso de sustancias. Como ejemplo se pueden realizar
campafias o intentos de prevencion a colectivos numerosos.

b) Las estrategias de prevencion indicadas o intervencién temprana: son
aquellas que estan orientadas a grupos de alto riesgo en los que se han
detectado sintomas iniciales de un problema, aunque no cumpla con los
criterios diagnésticos.

c) El tercer tipo es la prevencion selectiva: también dirigida a prevenir o
retrasar el abuso de sustancias, pero en subgrupos de la poblacion que se
encuentran expuestos a distintos y mayores grados de riesgo que el
promedio general y que son capaces de inducir al abuso de sustancias,
como en el caso de los hijos de personas alcohdlicas, los estudiantes que
salen o los expulsan de las escuelas, jovenes que viven en zonas de alto

riesgo, entre otros.

La intervencién que se realiz6 tuvo una orientacion en ésta ultima, en razon a que
el proyecto se focalizé en un determinado grupo de personas, que en éste caso
fueron alumnos adolescentes, para lo cual es importante sefialar que por el
contexto en el que se encentraron estaban mas expuestos a consumir ciertas
sustancias, que pudieran con esto afectar tanto su rendimiento escolar como a

otros aspectos de su vida personal ordinaria.

De igual manera es importante sefialar que los programas que ofrece la unidad
estan divididos en intramuros y extramuros, los primeros son los que se realizan
dentro de la institucion entre los que estan talleres, platicas, capacitaciones y
tratamientos que son implementados por los psicélogos y trabajadores sociales

que laboran en la misma. Mientras que los extramuros son aquella que se llevan a

84



cabo fuera de la institucion en otros espacios sociales, entre las cuales se
encuentran las escuelas o comunidades; al respecto los mensajes y actividades se
dirigen a maestros, alumnos y padres de familia mediante platicas, talleres y
capacitaciones, de esta manera se procura cubrir las necesidades que se presenta

en la poblacion en relacién al consumo de sustancias.

Con respecto a nuestra actividad como parte de UNEME, consisti6 en una
intervencion extramuro en razén a que las actividades se desarrollaron en una
institucion educativa externa: el CBTa 67, espacio donde se enfocaron las
actividades de atencion a un grupo especifico de alumnos mediante la realizacién

de talleres y platicas para atender el problema en cuestion.

De igual manera es importante mencionar que la intervenciéon fue con finalidades
de prevencion con respecto al consumo de alcohol, tabaco y marihuana en los
alumnos que estaban en riesgo latente de consumir estas sustancias, es decir: no
se atendieron a los alumnos adictos 0 en su caso que en algin momento de su
vida consumieron estas sustancias, lo anterior debido a que nosotras como LIEs
carecemos de una formacion académica especifica necesaria para poder atender
este grupo de personas con actitudes y practicas especificas. Por lo cual solo nos
enfocamos en buscar y disefiar estrategias de intervencién para atender el

problema principal del proyecto.
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2.2. Justificacién para intervenir en el problema

De acuerdo al diagnostico que se realizd, se pudo percibir un riesgo latente sobre
el consumo de alcohol, tabaco y marihuana que en cierto momento manifestaron
los adolescentes debido a las condiciones del contexto escolar, por lo tanto se
considerd de vital importancia abordar esta situacion, porque en los tiempos
actuales estas practicas de consumo son un problema que esta presente en la
adolescencia, se considera si se trata a tiempo se pueden frenar y con ello tener
en el futuro a jovenes con un mejor nivel vida, responsables de su persona y de la

sociedad a la que pertenecen.

Para prevenir la situacion fue importante en un principio reconocer que el
consumo de alcohol, tabaco y marihuana es un problema significativo, en el caso
que nos ocupO despertd el interés en los adolescentes por conocer aquellos
factores que propician que durante la edad escolar un numero significativo de
alumnos se inicie en el uso de drogas y en un nimero importante de casos, este
acto es el primer paso hacia una implicacion mas seria en el consumo. De esta
manera los adolescentes pueden empezar a fumar, a beber o a utilizar otras
substancias como un medio para evadir diferentes problemas sociales o
personales que se suceden en su vida diaria. Al respecto Gabhainn advierte con
insistencia en que: el alcohol es una droga fuerte que altera la mente y que tiene
efectos importantes en el bienestar fisico, emocional y social; se trata de un
problema muy serio en muchos paises y que empieza mas temprano que

antafio®’.

Por lo tanto, es importante tratar de prevenir este tipo de situaciones de consumo
gue actualmente esta afectando a los adolescentes tanto en su vida personal
social y por consecuencia educativa o laboral. En razén de que a esta edad por
sus condiciones de desarrollo fisico y formativo estan expuestos a toda una

variedad de sustancias nocivas para la salud que se distribuyen en las calles cada

" PAPALIA Diane E.., Sally Wendkos Olds y Ruth Duskin Feldman. Psicologia del desarrollo de la infancia a la
adolescencia. Pag. 446
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dia con mayor facilidad e impunidad, lo que propicia que el indice de consumo
entre adolescentes sea cada vez mayor, muchos de ellos estudiantes que podrian
afectar su carrera académica y sufrir las consecuencias con graves dafios para la

salud y la estabilidad social.

Consecuentemente debido a los cambios que experimenta y las circunstancias
que enfrentan los jévenes durante la adolescencia (etapa de crisis), caracterizada
por un desequilibrio psicolégico, baja autoestima y por un déficit en habilidades
para la resolucion de ciertos problemas, lo que aunado a los problemas en el
ambito familiar y a la influencia del medio social, se incrementa la posibilidad de
adoptar conductas problematicas con respecto al consumo de alcohol, marihuana,
tabaco u otro producto alterno. No obstante, aunque esté comprobado que la
etapa de la adolescencia es uno de los momentos de mayor riesgo para el inicio
en el consumo de sustancias nocivas para la salud, también es cierto que ésta
presupone un marco para el desarrollo de habilidades; es, por tanto, una muy
buena oportunidad para establecer las medidas necesarias que permita
anticiparnos a su apariciobn, o en su caso para detener desde el inicio la

continuacion y fortalecimiento del consumo.

En nuestro caso se consideré que por medio del desarrollo y aplicacion de un
proyecto se disefiaran actividades para informar a los jovenes sobre las distintas
amenazas que se presentan por el posible consumo de sustancias nocivas para la
salud, gravemente peligrosas que desafortunadamente cualesquiera de ellos esta
expuesto a consumirlos, de esa forma la estrategia fue lo que guio las actividades
que se llevaron a cabo en el CBTa No 67, por medio de sesiones en donde se
propicié reflexionaran sobre los dafios que causa el consumo cotidiano del alcohol,
el tabaco y la marihuana, que una vez que se contraen se transforman en una

adiccion dificiles de abandonar.

A partir de esta idea, el objetivo consistié en que los adolescentes llevaran a un

proceso de reflexion, que accedieran a la consecucion de un pensamiento critico
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con la intencibn de que tomaran una postura consciente de las acciones que
debieran realizar, de esa forma con base en los aprendizajes que obtuvieran
durante las actividades tuvieran otra perspectiva de sus vida y accedieran a un
futuro mas favorable, proporcionandoles herramientas conceptuales y actitudinales

para poder afrontar las dificultades que se les presentaran en adelante.
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2.3. Objetivos de la intervencién.

Posterior a la definicién del problema y de su respectiva formulacion se plantearon
los objetivos correspondientes: General y Especificos, los cuales fueron los
elementos que direccionaron las diversas actividades que conformaron la
estrategia de atencién, sobre lo anterior Hermosilla comenta con respecto a los
Objetivos Generales, que estos “se refieren a las acciones que se espera que
puedan realizar los participantes al final del proceso de formacién™®. De lo anterior
se derivaron los objetivos especificos, los cuales refieren los resultados concretos
gque se esperaron conseguir y que ayudaron se cumpliera el objetivo general, el
mismo autor hace ver que los “objetivos especificos: son los mas precisos y
concretos, se basan en la temporalizacion corta, acciones concretas y conducta
observable®™.En éste sentido, para llevar a cabo la intervencién fue de vital
importancia tomar en cuenta la formulacion de un objetivo general y especificos
para que a partir de ellos se enfocaran las acciones a realizar y no deslindarse de

estos hasta su cumplimiento.

a) Objetivo general

De esa manera como parte central de nuestro trabajo como interventoras

educativas con este grupo se definid objetivo general con el siguiente contenido:

Mediante el desarrollo de una estrategia de intervencion, propiciar la prevencion
del consumo adictivo de alcohol, tabaco y marihuana, en una muestra
representativa conformada por 6 alumnos quienes se encuentran en riesgo de ser
consumidores, ademas reconozcan que consumir estas sustancias puede

conducirlos al deterioro de su bienestar personal y social,

®HERMOSILLA Rodriguez José Manuel. Guia para el disefio de programas socioeducativos de atencién a la
infancia Pag. 295
HERMOSILLA Rodriguez José Manuel Op. Cit.
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b)

Objetivos especificos

Los objetivos especificos se derivaron de manera directa del objetivo general, y

gue su logro condujo a solventar el objetivo general, con respecto al documento

gue noS ocupa son:

1)

2)

3)

4)

5)

Mediante ejercicios de investigacion propiciar que los alumnos accedan a
un conocimiento mas amplio sobre las consecuencias que representan en
la salud y el bienestar social el consumo de productos como el alcohol,
tabaco y marihuana.

Que comprendan las diversas consecuencias que acarrea el consumo de
alcohol, tabaco y marihuana, ademas de las vias de inicios propiciadas por
relaciones personales y sociales no apropiadas, mediante un testimonio de
vida.

Que se informen de manera amplia y oportuna sobre las diversas
influencias que conducen al consumo de alcohol, tabaco y marihuana
dentro de las relaciones sociales y los ayude cuando jévenes estudiantes a
adquirir un pensamiento critico y reflexivo sobre esta situacion, mediante la
participacién de un profesional del comportamiento humano.

Mediante la implementacion de actividades, propiciar que disminuyan entre
ellos los riesgos latentes sobre el consumo de sustancias psicoactivas en la

institucion educativa,

Adquieran una mayor consciencia sobre los riesgos que implica establecer
relaciones con personas que puedan influir de manera negativa en su

desarrollo personal.
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2.4. Fundamentacién de la intervencién

Como se menciond en parrafos anteriores, intervenciéon se orienté hacia la
atencion de un grupo de alumnos del CBTa 67, quienes estaban en riesgo latente
de acceder al consumo de ciertos productos nocivos para la salud, con la
intencion que adquirieran conciencia plena sobre sus perjuicios y de algunos de
los factores que los propician, que en conjunto atentan contra su desarrollo
personal y social, lo que significd acceder a un cambio de actitud con respecto a
las diversas circunstancias sociales en el que estan inmersos, de esa manera el
ambito de intervencion correspondié al ambito socioeducativo, renglon de suma
importancia en lo que se refiere a la formacion y a la toma de conciencia del

adolescente sobre su vida personal actual y futura, con respecto a lo anterior:

La intervencion socioeducativa puede tener las modalidades cultural, social
y educativa. Las areas en las que se puede incidir son: el tiempo libre;
educaciéon de adultos; educacion especializada y la formacion sociolaboral.
Que incluyen ambitos como la educacién ambiental, para la salud, la paz,

de adultos, permanentes, compensatorios, para la tercera edad, para los

medios de comunicacién y el desarrollo comunitario™®.

En el caso que nos ocupa, la intervencion buscé mejorar y en su caso abatir parte
del problema identificado y de esta manera atender las necesidades y condiciones
de riesgo de los adolescentes, lo anterior con el objetivo que los alumnos que
conformaron el grupo, fortalecieran y de la misma forma accedieran a nuevos
conocimientos y actitudes que les posibilitara reflexionar acerca de los riesgos que

significa el consumo de sustancias psicoactivas.

Para posibilitar lo anterior se eligieron actividades que abordaron algunos temas
gue se consideraron fueron las pertinentes para propiciar se atendiera el problema
de manera adecuada, cabe resaltar que fueron multiples y diversos los aspectos
gue se abordaron para atender esta dificultad debido a su nimero extenso y de
diversos tipos, no obstante que en los tiempos actuales se ha proporcionado un

gran caudal de informacion a la sociedad, por medio de los medios de

100 gp. Programa de reordenamiento de la oferta educativa de las unidades UPN. Pag. 25.
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comunicacién, se observa un impacto relativo en las actitudes que asumen los

adolescentes.

En este sentido se les dio a conocer diversas situaciones junto con sus posibles
consecuencias, que aungue con frecuencia por diversos medios se informa de
manera reiterativa poco impactan y por tanto no ha sido posible propiciar un
ejercicio de reflexion y andlisis para poder comprenderlos; sobre el caso que nos
ocupa es una situacibn que afecté a los adolescentes y pudo acarrear
consecuencias cada vez mas graves, por ello que fue importante brindar la
atencion sobre el problema en los momentos propicios, antes de que el alumno
realizara acciones que perjudicaran a su persona sin haber tenido la posibilidad de
gue pensaran antes de actuar; evitaran los efectos negativos en su salud y a raiz
de ello otros aspectos de su vida como fueron su proceso escolar, la interaccion

familiar, entre otros.

A proposito de lo anterior con el desarrollo de la intervencion se brindd la
oportunidad a los sujetos inmiscuidos de que formaran parte y se interesaran en la
realizacion de las actividades que conformaron la estrategia, que a través de ellas
pudieran asumir actitudes de prevencién sobre este problema social, para que en
un futuro tuvieran la oportunidad de acceder a un mejor bienestar personal social

y fueran responsables para tomar sus propias decisiones.

Por lo anterior fue de gran importancia involucrar en el desarrollo de las
actividades a otras personas como fue el caso de un psicélogo, el testimonio de
una persona que estuvo bajo la influencia del alcohol, ademas del
acompafiamiento de la directora de la UNEME- CAPA, ademas nuestra
participaciébn como interventoras, con la intenciéon de hacer uso de estos recursos
humanos que estuvieron a nuestro alcance y tuviéramos su apoyo como
elementos parte de la sociedad, fue asi que con la participacion de todos se
pretendio enriquecer la propuesta en cuestion. Sirvieron de gran ayuda porque se
fortalecid el mensaje y enriquecieron las actividades y con ello se concretaran las

ideas que se tenian en mente llevarse a cabo.
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Ya en el ejercicio de aplicacion, para llevar a cabo la intervencién fue necesario
tener una idea clara de los conceptos que formaron parte del proyecto y que a
partir de ellos se desarrollaran las diversas actividades, siempre con la certeza de
que la etapa de la adolescencia es un momento de indecisiones, de curiosidades,
pero también de reflexién y analisis de diversas condiciones en que transcurre la
vida personal, por tanto de un proceso de formacion individual, sobre esta etapa
Aberastury hace ver que: “la adolescencia significa la condicion o el proceso de
crecimiento. Es el periodo de vida comprendida entre la pubertad y el desarrollo
completo del cuerpo. Si bien puede incluirse a ambos sexos en el periodo
comprendido entre los 13y los 21 afios ™.

Desde esta perspectiva quiere decir que durante este periodo se presenta un
proceso de cambio y desarrollo tanto fisico como psicoldgico, es una etapa donde
el sujeto empieza a formar su propia identidad. La misma autora menciona que
durante ésta etapa “el nifio quiera o no, se ve obligado a entrar en el mundo del
adulto; y podriamos decir que primero entra a través del crecimiento y los cambios

102 "ag asi, como

de su cuerpo y mucho mas tarde sus capacidades y sus afectos
el adolescente se va desarrollando primeramente de una manera fisica y mas
tarde en el aspecto que se refiere a formas de actuacion, pensamiento y

emociones.

En la realidad diaria durante el proceso de desarrollo del adolescente existen de
diversas maneras varios factores de riesgo que pueden propiciar se inmiscuya en
el consumo de alguna sustancia nociva, al respecto Clayton advierte que ‘un
factor de riesgo es un atributo y/o caracteristica individual, condicion situacional
y/o contexto ambiental que incrementa la probabilidad del uso y/o abuso de drogas
(inicio) o una transicién en el nivel de implicacién con las mismas™®. Por tal
motivo es importante reconocer cuales son estos factores que pueden propiciar

gue el adolescente caiga en esta situacion, lo anterior para buscar algunas

10 ABERASTURY Armida y M. La adolescencia normal. Pag.158

Ibidem Pag. 159
CONADIC. Prevencion de drogodependencias forma jévenes en el ambito educativo. Pag. 5
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alternativas que puedan implementarse para su posible prevencion y evitar en
algin momento lleguen a encontrarse en una situacién similar, o en su defecto

cuente con referencias para poder afrontarlo sin muchos problemas.

Fue asi como se implementaron actividades con la intencion de prevenir el
consumo de sustancias que dafaran la salud, con respecto a las actividades de
prevencion la OMS las define como todas aquellas “medidas destinadas no
solamente a prevenir la aparicion de la enfermedad, tales como la reduccion de
factores de riesgo, sino también a detener su avance y atenuar sus consecuencias

una vez establecida™®*

, a partir de esta definicion se enfocaron en su contenido,
alternativas que propiciaran que, en nuestro caso el alumno tomara decisiones de
una manera consciente sobre los factores de riesgos y que estos en consecuencia

disminuyeran de manera significativa.

1% VARGAS Umafia Lleana y Oscar Villegas del Carpio “Prevencién: distintas conceptualizaciones” En:

Promocion, Prevencion y Educacion para la Salud Pag.45
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CAPITULO 3: LA ESTRATEGIA Y SU IMPLEMENTACION

La mejor manera de empezar algo es dejar
de hablar de ello y empezar a hacerlo

Walt Disney

Como resultado de la construccion del diagnéstico se formuld el problema que
llamamos de estudio, con la finalidad de atenderlo en su naturaleza y dimensién
se consider6 necesario disefiar una estrategia que se adecuara a la necesidad de
los sujetos y de esa forma cumplir con el logro que se plante6 como obijetivo

“

general, con respecto a este importante concepto Aguilar plantea que “.. la
estrategia se ocupa del plan general para alcanzar los objetivos™. Se trata por
asi decirlo del disefio de una planificacion de actividades con la decisién de
atender el problema en cuestidn, cabe decir que como parte de las actividades se
consideraron la secuencia de su contenido, los diversos recursos que se penso
fueron los convenientes, de la misma forma que la organizacion del grupo y de las

estrategias de evaluacion para verificar los logros y el proceso mismo.

3.1. La estrategia de intervencion

La estrategia implementada para propiciar una actitud consciente de los alumnos
sobre las consecuencias personales, sociales y familiares diversas que conlleva el
consumo de alcohol, tabaco y marihuana, se disefi6 bajo la modalidad de
proyecto, al respecto Diaz hace hincapié en que lo anterior: Implica una
representacion que anticipa una intencion de actuar o hacer alguna cosa, la
elaboracion de una perspectiva lo mas amplia posible sobre el asunto de nuestro
interés, asi como la prevision prospectiva de las acciones necesarias para

intervenir en la direccion pensada.*®®

Por consiguiente, la estrategia constituyd en llevar a cabo varias actividades

subsecuentes las cuales tuvieron su utilidad especifica con respecto a la atencion

1% AGUILAR, José Antonio Y Alberto Block.” Proceso de planeacidn “. En: Antologia Planeacidén y evaluacion

institucional. UPN, 2006. Pag. 23-24

1% piaz Barriga Arceo Frida. Ensefianza situada. Pag. 35



del problema, se buscé fueran de interés para los alumnos; que despertaran en
ellos la reflexion y una perspectiva de futuro en ambas condiciones: como
consumidor y como persona libre de lo anterior, en consecuencia fueran de interés
y donde ellos pudieran participar de manera activa; que los aprendizajes
adquiridos fueran significativos en su formacion como personas proximas a la

adultez.

Con la finalidad de que el proyecto cumpliera con su intencionalidad, fue necesario
se disefiaran un conjunto de actividades que guardaran coherencia en su
contenido y una secuencia progresiva entre si para poder llevarse a la practica, al
respecto Diaz argumenta a que “un buen proyecto tiene que referir a un conjunto
de actividades concretas interrelacionadas y coordinadas entre si que se realizan
con el fin de resolver un problema, producir algo o satisfacer alguna necesidad”.**’
De alli que las actividades debieron ser apropiadas y acordes a las necesidades

que presentaban los alumnos para la obtencién de resultados positivos.

Es necesario resaltar que un proyecto relne una serie de aspectos y elementos
que propician actitudes positivas a quienes va dirigido: dentro de sus
caracteristicas sobresalen que deberd ser coherente con los objetivos que se
persiguen; favorezcan el trabajo colectivo;, promuevan la creatividad la
participacion y la organizacion; amplien la experiencia de los participantes, lo
anterior debido a que el trabajo en grupo es obligatorio, ademas en cada etapa o
actividad se formulen y determinen objetivos a cumplir no obstante que los
tiempos y actividades sean flexibles, sobre el particular Diaz especifica que “el
trabajo con proyectos se orienta a plantear a los alumnos desafios abordables y a
motivarlos en la direccién de la construccion conjunta del conocimiento y del

1108

aprendizaje significativo™ ", estas fueron las razones por las que se eligio trabajar

desde esta modalidad; en razén de propiciar que los alumnos se sintieran

197 piAZ Barriga Arceo Frida Op. cit

1% |bidem Pag. 40
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motivados e interesados en la realizacion de las actividades, espacios y momentos

en donde se procuro trabajar de manera colaborativa entre los participantes.

Ya en el desarrollo de las actividades se optd por la modalidad de taller, al
respecto Lespeda lo define como “una forma flexible y enriquecedora para la
persona y el grupo, fundamentado en el aprender hecho por placer y la activacion
del pensamiento y la propia conviccion por necesidad™®, fue una opcién para que
el alumno pudiera construir su conocimiento a través de dinamicas en donde se
propiciara la reflexion y el andlisis de conceptos, asi como de situaciones varias en
que él pudiera ubicarse de igual forma estableciera una relacion empatica y

responsable con sus compafieros y con todos los participantes.

Cabe decir que existen diversos tipos de talleres, el que se eligid a implementarse
fue el unitario por la particularidad de los diversos temas a tratar, con respecto a
esta caracteristica que la define, Caracciolo menciona que “esta organizado
alrededor de un eje principal, campo de formacién o una competencia como
integradoras o aglutinadoras de su actividad™, lo que refuerza y justifica la
decision en razon a que estuvo enfocado hacia un tema principal que fue la
prevencion del consumo de alcohol, tabaco y marihuana en los adolescentes,
ademas de objetivos especificos todos derivados del general, con base en ello se
desarrollaron las actividades que se pensé estuvieron mas acordes a los intereses
de este grupo de alumnos, quienes respondieron a una encuesta sobre su
participacion: si nos gustaria que se realizara una platica o un taller, en donde se
vieran temas sobre prevencion, causas y consecuencias del consumo de

sustancias psicoactivas™'*. Lo que acrecentd la intencién de llevarlo a cabo.

1% MONTIEL Chévez Lizbeth “Educacion preescolar: nuevas perspectivas” En: diplomado octubre 2007

pag.193
*% |bidem pag. 195
19 |hidem pag. 195

" eyestionario 1. 01/12/16
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Ahora bien, en su disefio fue necesario estructurarlo de manera que guardara una
secuencia en el desarrollo de su contenido, de esa forma no obstante que se
trataron de actividades diferentes, se buscé siempre la similitud en su finalidad e
implementacion mediante la activacién de los integrantes, Ferreiro argumenta que
lo anterior es importante en el sentido en que “la activacion es captar la atencion y
movilizar los procesos y operaciones mentales con una intencidon educativa

previamente planteada™"?

, por ello que en cada una de las sesiones se
conformaron: de un inicio mediante actividades de activacion que tuvieron la
finalidad de motivar y despertar el interés de los alumnos en participar durante el
transcurso de la sesion; se continud con el desarrollo en el cual se abordo el tema
o los temas a tratar en relacion con el problema principal, en esta etapa se
presentd el contenido, se discutié y profundiz6 en el analisis de la temética a
tratar, lo anterior mediante el intercambio de experiencias, el analisis de los
factores diversos y la confrontacidbn con otros referentes entre las personas

participantes.

Se culminaron las sesiones con una etapa de cierre, los cuales consistieron en
reforzar los contenidos tratados, en la construccion de diferente y diversas
conclusiones segun el tema o caso, para cerrar cada actividad se realizaron
actividades de evaluacion de cada una de las sesiones con la finalidad de
corroborar los resultados que se lograron obtener, lo anterior por medio de
cuestionarios con preguntas abiertas; registros de observacion y la
implementacion de rabricas que sirvieron para analizar los alcances o limitaciones
que se tuvieron en el transcurso de la sesion y con base en ellos reestructurar y/o
enriquecer las siguientes actividades con ejercicios complementarios, con

respecto a lo anterior Stufflebeament hacer ver que:

La evaluacibn es el proceso de identificar, obtener y proporcionar
informacion util y descriptiva acerca del valor y el mérito de las metas, la
planificacién, la realizacion y el impacto de un objeto determinado, con el fin

12 FERREIRO Gravie Ramén. Estrategias de activacién. Pag.69
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de servir de guia para la toma de decisiones, solucionar los problemas de
responsabilidad y promover la comprensién de los fenémenos implicados.**?

Por lo tanto, a través de la evaluacion fue posible identificar si las actividades
implementadas estuvieron acordes a las necesidades e intereses de los alumnos
para poder mejorar los sucesivos, de la misma forma que corroborar el nivel de
resultados obtenidos. Como parte de la rubrica se plasmaron testimonios escritos
en el gue se presento el andlisis de las experiencias significativas en relacion a las
vivencias personales'*, en nuestro caso las reflexiones de los alumnos sobre las
dificultades diversas que pudieran enfrentarse respecto a las consecuencias
derivadas del consumo del alcohol y otros productos. Esta actividad fue elaborada
con una estructura que comprendié un inicio en donde se llevdo a cabo una
dinamica de interaccion para que entre los adolescentes se estableciera cierta
empatia y afecto, posteriormente se hizo la presentacion del testimonio y para

culminar se aplicé un cuestionario con preguntas relacionadas con la actividad.

En las actividades de exposicion: como los temas que impartié un psicélogo con
experiencia en el tema sobre los diversos factores sociales presentes en el
entorno social, los cuales influyen de manera significativa para motivar que los
adolescentes consuman sustancias adictivas y con ello propiciar que reflexionaran
antes de decidir hacerlo. Cabe sefalar que estas actividades se organizaron con
un inicio en la que se realizé una dinamica de activacion coordinada por el grupo
de LIEs, a continuacién se llevé a cabo la participacion de los ponentes con el
tema a tratar y para finalizar se realizaron las evaluacion de la sesidn para conocer

los resultados de su aplicacion.

'3 STUFFLEBEAM L. Daniel y Anthony Shinkfield J. “La evaluacién orientada hacia el perfeccionamiento” En:

Antologia Planeacién y evaluacidn institucional UPN 2006 Pag. 136
Y4SEP. Instructivo para la titulacién en la licenciatura en intervencion educativa Pag.6
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3.2. Factibilidad del proyecto

Previo a la aplicacion de la estrategia se consideré importante identificar los
aspectos favorables que se tenian para poder realizar las actividades planeadas
con eficacia y que estas aportaran los resultados esperados, con respecto a lo
anterior Rojas especifica con respecto a la factibilidad la consideracion de la
disponibilidad de diversos aspectos y elementos necesarios: “debemos tomar en
cuenta la disponibilidad de recursos, financieros, humanos y materiales que

»115

determinaran, en Ultima instancia, los alcances de la accion™ ™, ya que de ellos

dependeran en gran medida la consecucion de los objetivos.

Este reconocimiento de lo indispensable de los distintos elementos y factores que
ayudaron a que se llevara a cabo el proyecto, se puede mencionar que se contd
con las condiciones bésicas para hacer factible su desarrollo; en principio se contd
con la infraestructura acorde a las actividades implementadas y a las necesidades
del grupo con quien se trabajo, hubo disposicion de los integrantes en las diversas

actividades que se realizaron.

De igual manera se obtuvieron los recursos materiales necesarios con cierta
facilidad porque la institucidon receptora los proporcion6é en su cantidad y en los
tiempos requeridos junto con los recursos técnicos electronicos que se requirieron
(proyector, computadora, entre otros). Lo que coincidié con la recomendacion de
AnderEgg quien hace ver que “todo proyecto requiere para su realizacion de una
serie de recursos (bienes, medios, servicios, etc.) para obtener el producto y lograr
el objetivo inmediato™®. Es de esta manera que se tuvo a la disposicion los
recursos tanto humanos como materiales y con ello llevar a cabo las distintas
actividades que conformaron el proyecto en el tiempo que se marcé en la

planificacion inicial.

"> HERNANDEZ Sampieri Roberto, Carlos Fernandez y Pilar Baptista. Metodologia de la investigacion.

Pag. 52
16 ANDER-EGG Ezequiel y Maria José Aguilar. Como elaborar un proyecto: Guia para disefiar proyectos

sociales y culturales. Pag. 14
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Para la adquisicion de aquellos materiales que se requirieron para el desarrollo de
las actividades no se tuvieron que hacer erogaciones econoémicas significativas, lo
anterior debido a que fueron sencillos como cartulinas, hojas blancas, lapices,
marcadores los cuales no tuvieron un monto econémico excesivo, cabe decir que
la mayoria fueron proporcionados por la UNEME-CAPA, con respecto al recurso

electrénico necesario la institucion del CBTa los facilité cuando se requirieron.

Con respecto al apoyo de recursos humanos para el desarrollo de algunas
actividades especificas; caso concreto cuando se requiri6 de personas expertas
en algunos temas, como fueron la participacién de un psicélogo y una persona que
expuso una experiencia de vida: ellos lo hicieron sin solicitar una remuneracién
econdmica, previa solicitud de la cual se obtuvieron respuestas favorables por
parte de ellos, aceptaron asistir para colaborar con sus temas los cuales resultaron
de interés para los alumnos, quienes solicitaron participaran nuevamente en una
ocasion posterior. Un reconocimiento especial se brinda al personal de la unidad,
guienes en todo momento brindaron el apoyo y auxilio necesario e incondicional,
entre ellas las trabajadoras sociales, quienes ademas de proporcionar informacién

de suma utilidad, colaboraron en la elaboracion de la estrategia de intervencion.

Por las condiciones positivas anteriormente citadas, la implementacion de la
estrategia fue factible en razén de que no se requirieron gastos excesivos, ademas
fue un plan viable debido a que las actividades que conformaron la estrategia se
pudieron realizar conforme a la planificacion original en tiempo y forma con el
apoyo del asesor académico junto con la colaboracion del personal de la UNEME-
CAPA, quienes estuvieron al tanto de conseguir las condiciones necesarias en el

contexto en donde se intervino.

Al mismo tiempo también se contd con la disposicion de los alumnos, quienes
participaron de manera entusiasta y comprometida para llevar a cabo las
actividades de una manera participativa, activa y de respeto hacia sus

compafieros e interventoras, ademas se tuvo la colaboracion de la encargada de
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Orientacion Educativa de la instituciéon quien apoy6 en brindar los espacios fisicos

y disposicion de tiempos para poder llevar a cabo las actividades planeadas.

De esa manera se desarrollaron las actividades cuyo propdésito y contenido se
encaminaron a propiciar que los alumnos de segundo semestre de la especialidad
de Programacién del CBTa. N.67, conocieran los aspectos negativos mas
importantes junto con los posibles riesgos para la salud individual; las diversas
dificultades de estabilidad emocional personal y familiar que implica el consumo de
alcohol, tabaco y marihuana. En contraparte disefiar estrategias y fortalecer las
personales para evitar ingerirlas; identificar los mitos, estereotipos y realidades
sobre el consumo, asi mismo desarrollar trabajo en equipo que ayuden a mejorar
el bienestar personal y social, encaminadas a reducir las posibilidades de

consumir alguna sustancia nociva para la salud.

Es necesario mencionar que no obstante las condiciones favorables antes
descritas, existieron algunas dificultades que se presentaron en el momento de
implementar las actividades, uno de ellos fue el tiempo disponible el cual sufrié
variaciones, hubo sesiones en fueron muy reducidos, lo que propicié que no se
pudieran desglosar con propiedad las actividades que se disefiaron para ese
momento, no obstante que siempre se procuré agotarlas en su contenido; junto
con lo anterior y en razon a las diversas actividades que debieron desarrollar los
alumnos como parte de su formacion académica en la institucion; solo se nos
asignaron los dias viernes y en un cierto lapso de tiempo para poder aplicar las

actividades y los alumnos pudieran continuar con sus clases normales.

102



3.3. Criterios de la Propuesta de Intervencién

La propuesta de intervencion a que se alude se buscé cumpliera con ciertos
criterios que dieran fortaleza, significado y coherencia a su contenido, estas
fueron: tuvieran una secuencia ordenada; fueran de interés por su contenido;
propiciaran la reflexion en los estudiantes; fueran dinamicas y participativas y

estuvieran acordes a la edad de los alumnos.

Bajo estos principios se disefiaron y llevaron a cabo las actividades las cuales se
procurd se vincularan en su contenido con la finalidad propiciaran un impacto
significativo tendiente a prevenir el consumo de ciertos productos nocivos para la
salud: de esa manera se tomo la decision de en un primer momento que el alumno
conociera y reflexionara sobre las posibles y multiples consecuencias que propicia
el consumo de alcohol, tabaco y marihuana, de esta manera los adolescentes
tuvieran informacién de primera mano sobre los perjuicios que ocasionan éstas

sustancias a la salud y accedieran a un mayor conocimiento de ellos.

Al mismo tiempo también fue importante propiciar la reflexion de los adolescentes
por medio de testimonios directos de una persona que sufrié los estragos del
consumo excesivo de alcohol, una estrategia donde ellos pudieron hacer
cuestionamientos al respecto; durante esta actividad también hubo referencias
sobre los beneficios que les puede proporcionar llevar una vida productiva sin
adicciones; que contrastaran ambas realidades en contextos personales en el que
se encuentran, en razon de que existen varios factores que propician que en todo

momento sean sujetos vulnerables de poder caer en esta situacion.

Es comun que con frecuencia los adolescentes obtengan o accedan a la
informacion errénea sobre las posibles consecuencias que implica consumir estas
sustancias, por lo tanto se dejan llevar por la informacion sesgadas que les
proporcionan diversos medios de difusion, principalmente los que difunden los
variados programas contenidos en los teléfonos celulares, de tal manera que

puedan convencerse con esas ideas y accedan a consumirlas con cierta
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frecuencia, desde la Optica de que no los afectara, es por esto que se considero
importante abordar como temas los mitos y realidades sobre su consumo, espacio
donde pudieran reconocer lo que en realidad éstas sustancias propician al
consumirlas, llevarlos al cuestionamiento y a la reflexién a fin de que fortalecieran
las actitudes de seguridad personal para no caer en estas adicciones, superando

la idea difusa que se tenia con anterioridad.

Acordes a la edad del alumno y en concordancia a lo anterior, también se tomo
como referencia la realizacion de una dramatizacion con la finalidad de que
llevaran al analisis cuales pueden ser las circunstancias en las que se pueden
encontrar en determinado momento, y en base a ello elaborar estrategias que les
puedan ser Utiles para evitar ser parte de esas situaciones. De la misma manera
se disefid una sesion practica para tratar el tema con base en el diadlogo y del
empleo de un pensamiento critico y auto critico con respecto a aquellos medios de
difusion que fungen como agentes socio-culturales que influyen para el consumo
de alcohol, tabaco y marihuana, con la intencién de que tuvieran la posibilidad de
reconocer los diversos elementos del contexto para propiciar que las personas
sean influenciados a llevar a cabo actividades y practicas recurrentes que dafen
su salud, en consecuencia su bienestar personal, de tal manera se creara y en su
caso se fortaleciera la capacidad personal de desarrollar un pensamiento reflexivo
y de analisis objetivo sobre este asunto, el cual se ha convertido en una

problematica social significativa.
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3.4. La colaboracién y la participacion de los adolescentes

Para comenzar a desarrollar el tema de participacion ciudadana, en nuestro caso
de los alumnos que conformaron el grupo muestra, se considerdé necesario
especificar el fin de la educacién, para ello se recurrid a Durkheim, quien expone
que “la educacion es formar en cada uno ese ser social, capaz de llevar una vida
moral que le posibilite integrarse a la sociedad™’. Es decir: mediante el proceso
educativo propiciar que el individuo se apropie de actitudes y valores que le
permitan desenvolverse de manera sana y con confianza a través de la interaccién
y la convivencia con otros sujetos, de acuerdo a las condiciones del contexto en el

que se encuentre.

Por consiguiente, en esta modalidad de educaciéon es importante la presencia de
una generacion de adultos y una generacién de jovenes, asi como de una accién
ejercida sobre aquellas que no han alcanzado el grado de madurez necesario para

la vida*®

, €s decir: la obtencion de conocimientos necesarios que se adquieren
mediante la interaccidn entre personas en diferentes momentos y contextos

sociales (el hogar, la escuela, el grupo, la comunidad, etc.).

Desde esta perspectiva de la educacién y formacion personal, se permite y se
fomenta la socializacion entre los sujetos, pues con ello favorece la formacién de
personas que estén comprometidas con la sociedad, crear al mismo tiempo
condiciones Optimas para su desarrollo personal y poder afrontar dificultades
diversas que se les presenten en el transcurso de su vida. En relacién a lo
anterior, se puede mencionar que todo ciudadano puede llegar a poseer factores
deficientes de participacién en su contexto, debido a su falta de interés y a la
manifestacion de actitudes negativas que le impidan ser un ciudadano activo y un

colaborador comprometido en las actividades propositivas propias de su entorno.

A propésito de lo anterior, se puede afirmar: para que los adolescentes y demas

personas se interesen en atender o conocer sobre ciertos problemas sociales que

7 BERARDI Lilian y Garcia Montejo Selva. Teoria Educativa. Pag. 32

18 DURKHEIM Emile. Teoria Educativa. 2006 Pag.13
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les ocasione perjuicios y dificultades significativas: como lo es el tema de consumo
de alcohol, tabaco y marihuana, es necesario trabajar conjuntamente con
instituciones que asuman la tarea de brindar oportunidades a las personas: de
recibir orientaciones de especialistas que estas puedan aportar; ajenas a las que
trabajan de manera permanente en el establecimiento, para que propicien nuevas
formas de ayuda a la poblacion demandante, como fue el caso de la unidad quien
brindé las facilidades necesarias a las interventoras educativas para poder buscar
otras alternativas de apoyo diferentes a las que posee la institucién, quien en todo

momento alentd para que se realizara el mejor trabajo posible.

Ahora bien, en relacién al planteamiento anterior, resultd de suma importancia
considerar el punto de vista de los alumnos, quienes fueron el motivo clave y lo
destinatarios primarios para llevar a cabo la estrategia de intervencion, cabe
reconocer que nunca se opusieron al respecto, ademas si ellos no se interesaban
en recibir dicho apoyo y en su caso pudieran verse perjudicados en su crecimiento
y formacion personal, asi como en su responsabilidad de participacion ciudadana,
misma que les correspondera en cierto momento, aun cuando todavia no cumplan

con la mayoria de edad, porque como lo indica Schumpeter:

Debemos observar el proceso democratico con realismo, aceptando
gue los individuos son portadores de intereses egoistas asi como de
fines especificos personales y que, en su mayoria, pueden mostrarse
incapaces de participar en la adopcién de las decisiones importantes de
la agenda social, cuando se encuentran en condiciones de inseguridad
y de poca valoracion personal.**?

Desde esta perspectiva de participacion social activa, el alumno del CBTa debera
ser un ciudadano participe activo en su ambito social de pertenencia, aprovechar
de manera pertinente las diversas oportunidades de mejora que se le presenten a
través de las diversas ofertas de planeacién politica y econémica promovidas por
las distintas instituciones oficiales y privadas, asi como objetivar sus ideas de
emprendimiento personal en la busqueda de crecimiento individual, evitar la

manifestacion de actitudes egoistas y adquirir un sentido de colaboracion en los

19SALAZAR Ugart Pedro. Participacion ciudadana y politicas sociales del ambito local. Pag. 47
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diferentes espacios y tareas que se desarrollen en su comunidad de origen;
convertirse en un sujeto proactivo que lo conduzca a pensar y desarrollar
propuestas como parte de una ciudadania necesaria en las nuevas generaciones
interesadas en el disefio de perspectivas hacia el logro de un mejor futuro, aunque
cabe mencionar que para que exista y se desarrolle una actitud de democracia, la

120

participacion debera ser libre™", lo que implica que no puede obligarse a nadie a

ser participe de algo que no quiera, pero si invitarlo y convencerlo de que asi sea.

Sobre esta perspectiva de participacion y de responsabilidad comunitaria, se
observé un excelente potencial debido a que los alumnos con los que se trabajo la
estrategia en todo momento se mostraron dispuestos a participar en todas las
actividades que se disefiaron para este fin, fue posible apreciar el animo e interés
por parte de los adolescentes en ser integrante de las actividades, se espera se
conserve y se acreciente en lo futuro esa actitud de participacion para cuando ya
sean constitucionalmente miembros de ésta sociedad y que les permita

construirse como elementos propositivos y autbnomos.

En concordancia a lo anterior, se pretendié intervenir mediante la propuesta de
actividades para que el alumno adquiriera una responsabilidad en la toma de
decisiones pertinentes en cada una de las circunstancias vivenciales que enfrente,
gue en todo momento razone y reflexione sobre las consecuencias que tendran
sus actos y emplee las herramientas necesarias para afrontar las situaciones que

se le presentan en su vida cotidiana.

29 |hidem. Pag. 45
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3.5. Propuesta de intervencion socioeducativa: HOY MANANA Y SIEMPRE
POR UN MUNDO SIN ADICCIONES

En palabras de Ardoino el concepto intervencion es sinonimo de mediacion, de
intercesién, de buenos oficios de ayuda, de apoyo, de cooperacion; pero también,
al mismo tiempo o en otros contextos, es sindnimo de intromision, de injerencias,
de intrusion en las que la intervencion violenta, o cuando menos correctiva, se
puede convertir en mecanismo regulador, puede asociar la coercion y la represion
para el mantenimiento o el restablecimiento del orden establecido. Se afladen aun,
en el uso del término, las ideas de operacion, de tratamiento, de factores mas o
menos determinantes o de causas incidentes'?, para el ambito de la educacién
los primeros términos son los que aluden a las relaciones que se establecen con
las personas con quienes se pretenden lograr objetivos en su proceso de
formacion educativa, en nuestro caso con alumnos jovenes que asisten a un

centro educativo de nivel Medio Superior.

Para el desarrollo de acciones o actividades tendientes a lograr objetivos
educativos Durkheim, sefiala dos elementos esenciales que deberan tomarse en

cuenta:

1) Para que haya educacion es necesaria la presencia de una generacion
adulta y una generacion de jovenes.

2) Que haya una accién: desde la Optica en que toda accién educativa es una
accioén social, y como toda accién social, consiste en modos de obrar, de
pensar y de sentir exteriores al individuo que poseen un poder de coercion,

en virtud del cual se le imponen.

En este sentido habra de entender que la accion educativa tiene por “funcién”
transmitir las necesidades de homogeneidad y de diversidad de enfoques y

perspectivas grupales e individuales que rigen las normas de vida y estan

21 ARDOINO, Jaques. “La intervencion: ¢Imaginacion o cambio de lo imaginario?”, 13-42. En la

Intervencidn Institucional Folios Ediciones. 1981.
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presentes en una sociedad. Para cumplir con este papel, es necesario accionar

por dos vertientes:

1) Para su funcion de “homogeneizacion”: la educacién debe suscitar cierto
namero de estados fisicos y mentales que la sociedad a la que pertenecen
(los individuos) considera que deberan ejercitarse y estar presente en todos
sus miembros, al mismo tiempo que:

2) Para la funcion de “diversificacion”: la educacion debe proporcionar algunos
estados fisicos y mentales que el grupo social particular (casta, clase,
familia, profesion) considera igualmente que deben estar presentes en

todos aquellos que lo integran.

Con lo anterior se cumplird de manera cabal el acto educativo, y en consecuencia
la funcion principal de la educacién cuya tarea se refiere a la socializacion
metddica de la generacion joven, mediante la accidn ejercida por la generaciéon

adulta'?.

Para llevar a cabo la intervencion se disefid una estrategia con la intencion de
atender el problema, de tal manera que los alumnos estuvieran interesados en
participar en las actividades para esto AnderEgg plantea que la estrategia se
refiere a un “conjunto de acciones y procedimientos mediante los cuales se hace
efectiva cada etapa de un programa, persigue el cumplimiento de los objetivos
propuestos™?. En este sentido se disefiaron sesiones con diferentes actividades
encaminadas en atender el problema con la finalidad de que a través de ellas se

lograran los objetivos propuestos.

Con lo anterior como base fundamental, la estrategia implementada tendiente a
lograr el proposito en la formacién del grupo en referencia consta de seis
sesiones, las cuales tuvieron como finalidad brindar al alumno informacion basica
sobre las consecuencias, resultado del consumo ordinario de alcohol, tabaco y

marihuana con la intenciébn de propiciar la reflexion y analizaran las posibles

225ALOMON, Magdalena; “panorama de las principales corrientes de interpretacion de la educacion como

fenémeno social”, 59-77. En: Perfiles Educativos. México No. 8 UNAM. ANO 1980
123 ANDER EGG Ezequiel. Metodologia y practica del desarrollo de la comunidad Pag. 45
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consecuencias que conlleva el consumo de estos productos, ademas
compartieran lo aprendido durante las sesiones con sus congéneres, comparieros,
amigos y maestros que como ellos forman parte la comunidad estudiantil de éste
centro educativo, todo con la intencion de disminuir y en su caso erradicar el

consumo de sustancias psicoactivas que darfien su salud.

Se buscd que estas actividades debieran desarrollarse en un ambiente de
aprendizaje sano y pertinente, para lo cual fue importante conocer algunos aportes
de estudiosos sobre el tema, como el que alude Jiménez sobre este término,
quien hace mencion que “los ambientes de aprendizaje se entienden como el
clima propicio que se crea para atender a los sujetos que aprenden, en el que se
consideran tanto los espacios fisicos o virtuales como las condiciones que
estimulen las actividades de pensamiento de dichos sujetos™*. En este sentido
todo ejercicio pertinente requiere se desarrolle en un clima apropiado a las
necesidades que presentan los alumnos para que se sientan satisfechos y de esta
manera puedan acceder a los conocimientos que se les impartirh como parte de

su proceso formativo.

Para su puesta en marcha se procuré que al inicio de las sesiones el salon se
organizara dependiendo de las actividades a llevarse a cabo planeadas de
antemano, de igual manera se propicié que los temas que se abordaron se dieran
mediante el dialogo, la interaccion y la participacion de los asistentes para que

fueran dindmicas.

Lo anterior propici6 que el ambiente fuera ameno, de respeto, tolerancia y de
participacion, lo que permiti6 que se abordaran los temas sin dificultades
importantes, de manera abierta y con un lenguaje real y que el proceso de
enseflanza aprendizaje se diera de una manera presencial masiva con la
asistencia de todos los alumnos, es decir; donde se hizo evidente el interés de los

estudiantes quienes en las sesiones estuvieron atentos, lo anterior permitié que

24 JIMENEZ Ugalde Aurora Iris “Creacién de Ambientes de Aprendizaje” En: Antologia Creacion de

ambientes de aprendizaje UPN 2006 Pag. 1
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las interventoras y los asistentes interactuaran en tiempo y forma, utilizando los
materiales elegidos y que se consideraron acordes a las actividades que se

desarrollaron con el grupo.

Sobre los ambientes de aprendizaje, fue necesario que en ellos se desarrollaran
interacciones empaticas, de respeto y tolerancia reales para que se convirtieran
en una alternativa para propiciar el proceso ensefianza-aprendizaje, en donde los
participantes interactuaran con los otros de manera objetiva y guardaran relacion
tanto con sus compafieros como con el coordinador, en nuestro caso como
prestadoras de servicio social, quienes tuvimos que adecuar el espacio a las
necesidades que surgieron en su momento para alentar a los alumnos a que
participaran en las actividades de una manera activa, se opto porque se realizaran
en la sala de maestros debido a que es un espacio amplio, ventilado y siempre
limpio.

El ambiente de aprendizaje ademas de los elementos antes descritos junto con el
espacio fisico en cuestién, en conjunto dependié de “...la condicién de los planes
y métodos los cuales deberan acomodarse estrechamente a los programas y
planificaciones respectivas™®. Es decir, que ademas de un espacio fisicamente
adecuado, fue importante que las actividades a desarrollar propiciaran una
interaccién acorde al grupo y tendiente al logro de los resultados esperados. Ya en
el desarrollo, en cada una de las sesiones fue necesario llevar a cabo un registro
de asistencia, lo anterior para conocer el nimero de asistentes que se tenian en
cada sesion y de ésta manera tener un control y un referente diagnéstico para
contemplar el material necesario en cada una de las futuras actividades, para cuyo
disefio hubo de apoyarse de un documento de actividades de activacion'® y de un

2 |OUGHLIN, Z. E. “EL Ambiente de aprendizaje: disefio y organizacion” En: Antologia: Creacién de

ambientes de aprendizaje UPN Pag. 62

“°rEC.  Manual de dindmicas: 24 Dindmicas grupales para trabajar con adolescentes.
https://blog.guiadeldocente.mx/24-dinamicas-grupales-trabajar-adolescentes/ consultada el 09/03/17
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manual de actividades de la UNEME-CAPA'?’| las cuales se adecuaron al grupo

de alumnos: proyecto cuya estructura se presenta en el siguiente cuadro.

Para la planificacion de las actividades, como se indico en parrafos anteriores, se
eligio la modalidad de secuencia didactica por la estructura que la conforma:
considera un inicio, un desarrollo central y un cierre, junto con los elementos de
apoyo y otros rubros que se consideren necesarios, ademas de un proceso de

evaluacion.

27UNEME-CAPA. Prevencion de las adicciones y promocion de conductas saludables para una nueva vida en:

Guia para el promotor de "Nueva Vida".
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3.5.1. El proyecto de atencion didactica

Competencia a lograr:

Los alumnos de segundo semestre, mediante una

participacion activa en las sesiones, adquieran una actitud reflexiva y un

conocimiento objetivo de las posibles consecuencias que pueden causar en las

personas el consumo adictivo de alcohol, tabaco y marihuana.

Sesion | Actividad Propésito Recurso de apoyo Tiempo
12 “Aproximandome a | Proporcionar al alumno | Lista de asistencia, cafion,
la prevencion del | con informacion basica | laptop, bocinas,
consumo de | sobre las consecuencias | cuestionarios, papel bond, | 2 horas
alcohol tabaco vy | que genera el consumo de | folletos, hojas blancas, bola
marihuana”. alcohol, tabaco y | de estambre, marcadores,
marihuana. cinta adhesiva y preguntas.
2a “Testimonio de | Conocer un testimonio de | Lista de asistencias, hojas
vida para una - persona sobre su blancas, equipo de audio
experiencia como 95
reflexionar alcohpllco, para conocer y minutos
reflexionar las
consecuencias que
genera el abuso del
consumo de éste
producto.
34 “Diferenciando Diferenciar los mitos de | Bolsa de bombones, trozos
mitos y realidades | las realidades sobre el | de papel de colores, trozos
sobre las drogas” consumo de alcohol, | de papel que contengan | 75
tabaco y marihuana, con | mitos y realidades, papel minutos
la intencion de propicias | bond, plumones,
una actitud consciente de | cuestionarios, laptop, cafion
otras realidades ocultas. y bocinas.
4a “Busqueda de | Reconocer las situaciones | Lista de asistencia, hojas
alternativas para | de riesgo a las que se | blancas, imagenes en
evitar un futuro de | puede enfrentar el | relacion al consumo de | 75
adicciones” adolescente para poder | sustancias adictivas -
i minutos
evadirlas de  manera | (alcohol, tabaco y
responsable. marihuana), laptop,
bocinas.
5a “Mente critica, para | Mediante una charla | Lista de asistencia,
una vida de | informativa fomentar un | tripticos, equipo de audio
bienestar” pensamiento  critico y | (bocina y micréfono), | 75
autocritico ante los | tijeras, marcadores. minutos
agentes  socio-cultuales

qgue influyen en los
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adolescentes ante el
consumo de alcohol,
tabaco y marihuana.

66.

“Trasmitiendo mis
aprendizajes”

Prevenir a la comunidad
estudiantil sobre las

consecuencias del
consumo de sustancias
adictivas mediante

platicas interactivas.

Cuestionarios,
registro.

hojas

de

50

minutos
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3.5.2. Desarrollo de las actividades:
SESION 1

PROPOSITO: Proporcionar al alumno informacion basica sobre las consecuencias
gue genera el consumo de alcohol, tabaco y marihuana.

MATERIALES: Lista de asistencia, cafion, laptop, bocinas, cuestionarios, papel
bond, folletos, hojas blancas, bola de estambre, marcadores, cinta adhesiva y
preguntas.

TIEMPO: 90 Minutos

NOMBRE DE LA SESION:
TIEMPO

“Aproximandome a la prevencion del consumo de alcohol tabaco y

marihuana®

ACTIVIDAD DE INICIO

Se registra la asistencia por medio de una lista en donde los alumnos anotaran
su nombre, edad y género.

Con la intencion de familiarizar y fortalecer la confianza se creara un ambiente
favorable entre interventoras, jovenes asistentes, las interventoras se
presentardn por turnos de manera individual. En ese momento se dara a
conocer la finalidad del taller.

Mediante la dinamica “Yo me llamo y me gusta”, que consiste en: referirse a su
nombre y a alguna actividad de su agrado o que les llame la atencién.

Para conocer la informacion que poseen los alumnos, acerca del consumo de 30 min.
alcohol, tabaco y marihuana y sus consecuencias posibles se les pedira

formen un circulo, enseguida se les proporcionara una bola de estambre a un

alumno la cual debera lanzar a otro de sus compafieros al azar y asi
sucesivamente hasta que todos participen y tomen una parte del estambre.

Formada esta especie de telarafia se les indicara que ahora tendran que
desenredarla, pero para ello deberdn contestar una pregunta escrita en una
hoja que tomaran al azar de una caja, la que estara relacionada con los temas
del consumo del alcohol, tabaco y marihuana.
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Estos son algunos ejemplos de las preguntas:

¢, Qué es el alcohol de consumo humano?

¢Consideras que el alcohol y el tabaco son una droga? ¢ Por qué?
Sivoy a una fiesta y mis amigos/as me ofrecen un trago, yo..........
¢, Cémo puedo evitar el consumo de alcohol?

¢, Qué es el tabaco?

¢, Qué pienso del tabaco?

Menciona una de las posibles consecuencias que conlleva el consumo
irracional de tabaco ¢ Cémo puedo evitar el consumo del tabaco?
(Ver apéndices)

La actividad terminara cuando todos hayan participado y la bola de estambre
regrese a su forma original. A continuacion de manera grupal se haran los
comentarios convenientes de las respuestas de sus compaferos sobre las
consecuencias, de igual forma las interventoras daran a conocer su punto de
vista particular sobre el tema.

DESARROLLO

Se invita al grupo busquen un lugar y se sienten de manera cémoda,
posteriormente se les proyectardn tres videos sobre: las posibles
consecuencias que causa fumar, qué le ocurre a tu cuerpo cuando fumas
marihuana y 10 razones para no tomar alcohol.

- https://www.youtube.com/watch?v=0xxmZbeymeA

- https://www.youtube.com/watch?v=

- EsLuC2qtlghttps://www.youtube.com/watch?v=GwtUDGMF2tM

Al término de la proyeccion, se les pedira anoten en un papel bond los
aspectos relevantes derivados de los comentarios de la proyeccion, se hara de
manera libre y anotaran lo que consideren conveniente. Al terminar se abrird
un espacio de dialogo en grupo para analizar o comentar lo escrito en el papel
Bond.

Enseguida se entregaran folletos informativos sobre: ¢,qué son las drogas?, se
les invitara a que lo lean especificandoles que solo deberan enfocarse en tres
apartados los cuales son: tabaco, marihuana y alcohol, subraye lo que les
parezca mas importante, a partir de ello cada uno elaborar4d un pequefio
escrito como consejo a un amigo.

EVALUACION DE LA SESION

Para finalizar se solicitard contesten algunas preguntas contenidas en hojas
blancas que se les entregara, referentes a la sesion sobre el consumo de
tabaco y alcohol y marihuana.

¢ Qué te gusto de la sesion?, ¢Qué fue lo que te aportdé como aprendizaje?,
¢En qué te ayudd la actividad para tu persona?, ¢Como consideras que fue tu
desempefio durante la sesién?, ¢Te gustaria volver a realizar una actividad
similar? ¢ Qué temas te gustaria abordar?

50
MINUTOS

10
MINUTOS
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SESION 2

PROPOSITO: Conocer el testimonio de una persona sobre su experiencia como
alcohdlico, lo anterior para conocer de manera directa las situaciones por las que
pasa un sujeto alcoholico y reflexionen sobre las posibles consecuencias que

genera el abuso del consumo de éste producto.

MATERIALES: Lista de asistencias, hojas blancas, audio

APOYO: Persona que dar& un testimonio de vida.

TIEMPO: 95 minutos

NOMBRE DE LA SESION:

“Testimonio de vida para reflexionar”

ACTIVIDADES DE INICIO

Se registra la asistencia por medio de una lista en donde anotaran: nombre,
edad y género de los asistentes a la sesion.

Con la intencién de propiciar un ambiente de confianza entre alumnos se
llevara a cabo la dinamica “esto es un abrazo”, para ello se pedira que formen
un circulo, posteriormente se les indicara que un alumno debera comenzar la
actividad dando un abrazo a la persona que estd a su derecha diciendo la
siguiente frase: “esto es un abrazo, ¢ un qué?, jun abrazo!, y asi sucesivamente
hasta que todos hayan recibido un abrazo.

Para continuar se les pedira tomen asiento, acto seguido se les entregara una 20 min.
hoja blanca en la que escribirdn lo aprendido en la sesidon anterior,
posteriormente se les solicitard compartan su contenido al grupo y estos
comenten mediante lluvia de ideas.

117



DESARROLLO

Posteriormente se hara la presentacién del invitado, quien dara su testimonio
de vida con la intencién de hacer reflexionar a los alumnos sobre:

* Las consecuencias y dificultades que contrajo por el abuso del alcohol.
* Como afect6 esto su entorno social y personal.

* De qué manera supero el abuso del alcohol y aprendio de sus errores.
* Vinculacién de la etapa juventud con la libertad y la responsabilidad.
Al finalizar se desarrollara un espacio de preguntas y respuestas, se pedira a

los alumnos externen sus dudas para que sean aclaradas o0 en su caso
comentadas de manera reflexiva.

EVALUACION

Para terminar la sesion se les dara una hoja en blanco en la cual deberan
relatar lo que les parecio relevante con respecto al testimonio y lo comenten y/o
lo den a conocer al grupo.

60 min.

15min.
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SESION: 3

PROPOSITO: Diferenciar los mitos de las realidades sobre el consumo de alcohol,
tabaco y marihuana con la intencién de propiciar la concientizacion de los

asistentes y conozcan parte de algunas realidades ocultas.

MATERIALES: Bolsa de bombones, trozos de papel de colores, trozos de papel
con mitos y realidades, papel bond, plumones, cuestionarios, laptop, cafién y
bocinas.

TIEMPO: 75 minutos

NOMBRE DE LA SESION: TIEMPO

“Diferenciando mitos y realidades sobre las drogas”

ACTIVIDADES DE INICIO

Para iniciar la sesion se llevara a cabo la dinamica “El bomboén” que tiene la
finalidad de sensibilizar a los alumnos respecto a la tentacion o curiosidad que
puede representar el uso de una sustancia, aun y cuando los se conozcan los
potenciales dafios y consecuencias.

Para ello el coordinador entregard a cada uno un bombén y se pedira que por

el momento lo guarden, sin dar mayor informacion; enseguida se proyectara

un video de reflexion, al finalizar se les pedira saquen su bombdn (es posible

que algunos ya lo hayan comido) y en funcion a eso se les cuestionara ¢ Por _
gué se comieron el bombén?, o por el contrario ¢Por qué no te lo comiste? 10 min.
Con base en las respuestas se hara un analisis sobre el consumo de alcohol.

DESARROLLO
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Para continuar se realiza la actividad; “Maraton de mitos y realidades” para
que los alumnos diferencien los mitos y las realidades que generan el
consumo del alcohol, tabaco y marihuana. La dindmica sera la siguiente:

Se les reparte un trozo de papel de color que tomaran al azar de una caja, y
de acuerdo a ello se formaran equipos en relaciéon al color del recorte. Cuando
ya estén formados los equipos se reuniran en circulos para que haya mas
interaccion y dialogo.

Enseguida se pedira que un integrante de cada equipo pase a tomar un trozo
de papel al azar, los cuales estaran colocados en una caja en el escritorio, el
cual contendra una frase escrita, cada equipo lo analizara y decidira si se trata
de un mito o una realidad y se expondra al grupo. En un papel bond se
registraran los puntos de vista de cada equipo. Ganara el que més haya
acertado en las respuestas.

50

MINUTOS

EVALUACION

AuUn sentados en equipos se le entregara a cada alumno una hoja en donde
estaran escritos los mitos y realidades de la dinamica anterior, Ejemplo:

- El alcohol no engorda.

- El alcohol dafa por igual a los hombres y a las mujeres.

- La mezcla de diferentes tragos hace que uno se embriague mas
rapido, entre otros. (Ver apéndices)

De manera individual deberan anotar si lo consideran cierto o falso. Al
terminar se solicitard relnan las hojas por equipo y se entregara a las
interventoras para que ellas las distribuyan y puedan ser evaluados y
comentados por otros compafieros, posteriormente las coordinadoras
recogeran las hojas con las respuestas las cuales servirdn como evidencia de
los resultados de la sesion.

15
MINUTOS
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SESION 4

PROPOSITO: Reconocer las situaciones de riesgo a las que se puede enfrentar el
adolescente con el consumo de productos nocivos para la salud y pueda evadirlas

de manera responsable.

MATERIALES: Lista de asistencia, hojas blancas, imagenes en relacién al
consumo de sustancias adictivas (alcohol, tabaco y marihuana), laptop, bocinas.

TIEMPO: 75 minutos

NOMBRE DE LA SESION:

“Busqueda de alternativas para evitar un futuro con adicciones”
ACTIVIDADES DE INICIO

Para comenzar la sesion se llevara a cabo la dindmica: “La ensalada”, ello con

el proposito de desarrollar la habilidad de escuchar y prestar atencién, como

inicio se formaran equipos, para esto se pondra musica de fondo para propiciar

que se relajen, enseguida se pedird al grupo formen un circulo, se les indica

que deberan formar pequefios grupos fuertemente entrelazados con sus
brazos, segun se dé la orden:j“ensalada de 3”!, {“ensalada de 6”!, j“ensalada

de 2”1, etc.; formaran grupos con ese namero de participantes, en cada nudo
humano que se forme no podra haber mas ni menos de la cantidad que indique _
el coordinador; cada grupo hara lo posible por robarse a otra persona para 10 min.
completar el nimero segun sea el caso. Los alumnos que queden fuera de los
equipos se les preguntara sobre lo visto en la sesién pasada y de esa manera

se propiciara la socializacién de contenidos relevantes.

DESARROLLO

Se realizara la actividad de “Dramatizacion” para que los alumnos reconozcan

algunas alternativas para evitar el consumo de sustancias adictivas en la vida
cotidiana. Para esto de acuerdo a los equipos formados con anterioridad se les
proporcionaran imagenes referentes a algunas sustancias adictivas (alcohol,

tabaco y marihuana) con las que deberan escenificar una situacion de riesgo

de consumo, ademéas de algunas actitudes alternativas que permitan poder 50 min.
evitar que esto suceda. Para ello dispondran de 20 minutos con la finalidad de

disefiar su dramatizacion y posteriormente cada equipo pasara a presentar su
escenificacion.

EVALUACION

Se les proporcionara una hoja en donde se les pedira anoten sus comentarios
respecto a las observaciones de lo que hayan dramatizado sus comparieros,
después lo socializaran con el grupo. 15min.
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SESION 5

PROPOSITO: Mediante un didlogo en grupo fomentar un pensamiento critico y
autocritico con respecto los agentes y medios socio-culturales que influyen en los
adolescentes con respecto al consumo de alcohol, tabaco y marihuana.

MATERIALES: Lista de asistencia, tripticos, equipo de audio (bocina y micréfono),

tijeras, marcadores.

TIEMPO: 75 minutos

NOMBRE DE LA SESION:

“Mente critica para una vida de bienestar personal”

ACTIVIDADES DE INICIO

Para comenzar la sesibn se llevara a cabo la dinamica: “Teléfono
descompuesto”, para ello se repartiran papelitos de 4 colores diferentes y asi
se formardn 4 filas de acuerdo al color que corresponda a cada alumno, los
cuales seran los equipos, enseguida se les pedird a cada equipo elijan a un
representante, mismo que se le proporcionara una hoja de papel con la frese
siguiente:

“Si tienes el poder para decir que si, también tienes el poder para decir que no
a las drogas. Si tienes el poder de probarlas también tienes el poder de
dejarlas”.

Después de lo anterior, el representante tendra 2 min para memorizar lo mejor
posible la frase correspondiente para asi decirsela al oido al primer integrante
de su equipo, quien hara lo mismo con su compafiero de al lado, y asi se hara
sucesivamente hasta que todos los de la fila hayan comunicado el mensaje, el
ultimo integrante de cada equipo pasara a decir la frase que le comunicaron
frente a todos sus compafieros de grupo, el equipo que mejor lo diga ganara.
Por dltimo se les pedird a los alumnos comuniquen su punto de vista en
relacién al mensaje..

DESARROLLO

Posteriormente los alumnos se colocardn en las sillas previamente
acomodadas en forma de circulo, a continuacion se hara la presentacion del 50
Psicélogo invitado en esa ocasion quien presentara el desarrollo de un tema

sobre adicciones mediante una platica, con ello se propiciara un espacio se minutos
analisis y de reflexion con respecto al siguiente contenido:

“Pensamiento critico y autocritico para la prevencion de adicciones: Visualizarlo

desde una perspectiva psicosocial y sociocultural’
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Al finalizar la platica se solicitara a los alumnos externen sus dudas para que
sean aclaradas por el Psic6logo.
EVALUACION

A modo de retroalimentacion, el Psicdlogo les proporciona un triptico para que
los alumnos lo lean. Para finalizar se solicita que contesten algunas preguntas,
referentes a la platica y a la sesién en general.

¢, Qué te gusto de la sesion?, ¢ Qué aprendizaje te aporto la platica?, ¢ En qué
te ayudo la actividad para tu persona?, ¢Consideras que los temas que se
abordaron fueron suficientes? ¢Por qué?, ¢(Cdémo consideras que fue tu
desempefio durante la sesién?, ¢ Te gustaria volver a recibir otra platica por
parte del psicologo?, ¢ Qué temas te gustaria abordar?, Observaciones.
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SESION 6

PROPOSITO: Prevenir a la comunidad estudiantil sobre las consecuencias del

consumo de sustancias adictivas mediante una exposicion y plética interactiva.

MATERIALES: Cuestionarios, hojas de registro.

TIEMPO: 50 minutos

NOMBRE DE LA SESION:

“Trasmitiendo mis aprendizajes”
ACTIVIDADES DE INICIO

Para iniciar la sesion se realizara la dinamica: “El barco”, ello con la finalidad de
propiciar un ambiente agradable y de confianza ademas de desarrollar la
habilidad de escuchar y poner atencion, para ello se les explicara que deberan
formar un circulo, las coordinadoras daran varias indicaciones con voz fuerte

para hacer que los alumnos se muevan segun las Ordenes: jmarineros a
“‘popa”! y el grupo dara un paso hacia el centro; marineros a “proa” y el grupo

dara un paso hacia atras; bajo la orden j“maremoto”!, todos deberan cambiar 5 min.
de lugar, nadie podra permanecer en su mismo lugar.

DESARROLLO

Seguido de ello, se realizara la actividad de: “Difusion de la informacién®, con

la finalidad de informar a la comunidad estudiantil los riesgos que implica el
consumo de ciertas sustancias psicoactivas, lo anterior para generar actitudes 40 min.
de prevencion con respecto al consumo de sustancias adictivas, se solicitara al

grupo que de manera libre deberan formar equipos de 5 elementos para

realizar la actividad de difusién de lo aprendido en las diferentes actividades
anteriores que se desarrollaron, en el espacio que elijan dentro de la
institucion: en un horario determinado; la hora de receso general.

Para ello se les solicitara construyan sus materiales de difusion: carteles,
tripticos, panfletos, audio-grabaciones, otro, también se les proporcionaran una
carpeta con hojas en donde se registraran las personas que recibieron la
informacién, los 3 equipos que hayan informado a mas personas se les
reconocera con un presente; plumas, libretas, libros.

EVALUACION

Como ejercicio de evaluacion se les pedird contesten de manera individual las
siguientes preguntas:

¢, Qué te parecieron las actividades desarrolladas?

¢ Qué aprendiste durante las actividades?
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¢, Crees que las actividades estuvieron acordes al grupo?
¢, Qué agregarias para complementar las actividades?
Todas las respuestas se recogeran y se emplearan como material de analisis y

de diagnéstico de los resultados de las actividades de intervencién por parte de
las prestadoras de Servicio Social.
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CAPITULO 4: RESULTADOS DE LA INTERVENCION

Cuando Ilo hacemos Ilo mejor que
podemos, nunca sabemos qué milagro se
obrara en nuestra vida o en la vida de otro.

Helen Keller

Culminada la aplicacion de las diferentes sesiones de que constd el proyecto de
intervencion, a continuacidon se exponen los resultados que se consideraron
relevantes de mencionar, de esa forma en este apartado se relatan aquellos
logros que se obtuvieron en cada una de las sesiones, lo anterior con la intencion
de dar a conocer los logros significativos y que se consideraron relevantes por su
importancia, de esa manera se brinda la posibilidad de emitir una valoraciéon
objetiva sobre si fueron acordes para tratar el problema que se detecté y formulo
en su momento, de igual forma si respondié a las particularidades conductuales y
actitudinales del grupo de sujetos con quienes se trabajo.

4.1. Resultados

e Primera sesion

Fue el dia 12 de mayo del afio 2017 en que se llevé a cabo la primera sesion, para
su desarrollo fue necesario solicitar con anticipacion el espacio en donde se
realizarian las actividades, con satisfaccion y un amplio reconocimiento a las
autoridades respectivas de la institucion escolar, comentamos que Sse nos
proporciond un espacio amplio y limpio, no obstante estas facilidades se consideré
no fueron del todo propicio para las actividades que se realizaron, ello debido a su
extension superficial, por lo cual se tuvo que adecuar lo que no significé una

dificultad sustantiva.

Se observo que al llegar los alumnos a este espacio se mostraron un poco
desconcertados, fue evidente cdmo el grupo se esparcié por toda el area haciendo

notar la desintegracion, de igual manera se tuvo la presencia del asesor



responsable quien en todo momento los acompafié y ayudé a establecer y a

supervisar el orden que debié mantener grupo durante las sesiones.

Para comenzar se realiz6 un pase de lista, se conté con la asistencia de 27
alumnos, asi mismo se efectud la presentacion de quienes iban a coordinar las
actividades. Posteriormente se realizé una dinAmica para que los alumnos se
presentaran de manera personal, dieron a conocer su nombre y alguna actividad
gue les gusta realizar de manera continua, se observo que la mayoria mostraron
cierta timidez e inseguridad mientras que los menos manifestaron una actitud

abierta, segura y hasta bromista.

Enseguida se realizo la dinamica de “la telarafa” para poder conocer los saberes
previos acerca de algunos perjuicios que causa el consumo del alcohol, tabaco y
marihuana, su desarrollo fue un poco dificil y complicado pues al momento de
pasar la bola de estambre al siguiente alumno las sillas estorbaron, por tanto los
alumnos no pudieron moverse con libertad y poder realizar la actividad con mayor
agilidad, lo anterior provoc6 que los alumnos se pusieran un poco impacientes y
se distrajeron durante la actividad, lo anterior se superé con la ayuda de su
asesor, de esa forma se pudo controlar y hacer que los adolescentes pusieran

atencion.

Por cuestiones de organizacion se tuvo que hacer una adecuacion al desarrollo de
las actividades planificadas, se decidié se realizara primero la actividad de los
folletos; en donde se elabord una carta a un amigo cuyo contenido se compartio
después con el resto del grupo, en esta actividad los chicos se encontraron muy
entretenidos, hubo interés y la mayoria de ellos participaron leyendo sus cartas, se
pudo percibir que algunos de hicieron una interesante reflexion haciendo uso del
material didactico que se les proporciond.

En relacion al inconveniente que se presentd, el asesor nos apoyé cuando nos
facilit6 unas bocinas para poder realizar la proyeccion de los videos y éste se

escuchara con claridad, durante la proyeccion los alumnos se mostraron muy
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atentos e interesados, por lo que se pudo notar que les agrada visualizar los
contenidos informativos. Cuando se concluyé la proyeccion se les pidid pasaran
uno por uno a escribir una frase relacionado al contenido que habian observado
en el video, en un principio se mostraron renuentes y hasta indiferentes para
decidirse a participar, lo que se super6 a insistencia de las coordinadoras, de esa
forma se rompio la desconfianza y todos participaron con animo. Para culminar la
sesion se les entregd un cuestionario que debieron contestar en ese momento,

este ejercicio se disefié con el propésito de evaluar las actividades llevadas a

cabo.

4

~

Alumnos realizando la actividad de “La telarana” 12/05/17

e Segunda sesion

El dia 19 de mayo de ese afo se realizd la segunda sesion, en esta ocasion se
previno la organizacion del salon para poder realizar las actividades
correspondientes con mayor eficacia, de esa forma cuando los alumnos llegaran al
espacio hubiera mayor condiciones de movimiento; al inicio se les dio la
bienvenida, se pudo percibir que asistieron la misma cantidad de alumnos que en
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la sesion inicial, como en todas las sesiones se llevo a cabo el registro de
asistencia, enseguida de ello se hizo una dinamica de activacion el cual consistid
en que los alumnos formaran una media luna para que se dieran un abrazo, en un
principio se observo cierta resistencia, pues muchos no mostraban la confianza de
abrazar a su compafiero de al lado, o si lo hacian era muy forzado de su parte,
pasados esos momentos la actividad retomo6 una dinamica de confianza y hasta
de alegria, entre ellos se jugaban inocentes bromas y comentarios diversos en un

clima de camaraderia.

Al culminar se les preguntd el motivo del porqué algunos no querian abrazar a su
compafiero, con base en sus respuestas se realiz6 un dialogo reflexivo de como
los diversos motivos actitudinales como la falta de interaccién y confianza pueden
inducir con facilidad a que algunos los usen para agredir a sus compafieros de
forma fisica o verbal, y como lo anterior se puede superar con un simple saludo de
mano y se puede fortalecer con un abrazo, que nada cuesta, pero que se dificulta

por la falta de seguridad personal y confianza con el otro.

Para continuar con la secuencia se les proporcioné una hoja blanca para que
anotaran lo que se habia visto en la sesion pasada y lo compartieran con el grupo,
en esta ocasion se contd con la participacion de la Psicéloga Yuridia quien les

amplio el contenido y aclar6 algunas dudas que se tenian presentes.

Enseguida se hizo la presentacion del C. Martinez quien compartié su experiencia
de vida en relacion con el consumo de alcohol, hizo hincapié en las dificultades
diversas que propicia su consumo desmedido en la salud, la economia y la
estabilidad familia general. Lo que se agrava en la medida en que no se reflexiona
al respecto y acaba con el momento de la juventud, la libertad y destruye el
sentido de responsabilidad personal debido a que cuando se esta en estado etilico
se carece de racionalidad. Se observo que durante esta actividad los jévenes
estuvieron atentos e interesados en la platica, ademéas de que hubo un dialogo en
donde la mayoria participé haciendo preguntas y dando sus puntos de vista. Al
finalizar se hicieron comentarios respecto a lo que se habia expuesto para conocer

los puntos de vista finales personales.
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Para culminar la sesion se les pidi6 que en una hoja relataran sus experiencias
propias coincidentes sobre lo que han vivido en relacion al testimonio y lo
comentaran al grupo. Se escucharon diversos puntos de vista, por los contenidos
guedaron muy interesados sobre los temas expuestos, también mencionaron su

interés y el gusto de que se impatrtiera otra platica por parte del ponente.

Testimonio impartido por el C. Martinez, 19/05/17

e Tercera sesion

El dia 24 de mayo del presente afio se llevé a cabo la tercera sesion, para esta
ocasion el nimero de alumnos asistentes aumentd con respecto a las veces
anteriores, en esta ocasion se llevd a cabo en la sala de maestros para lo cual se
tuvo que organizar el espacio. Se inici6 con el pase de lista para después
desarrollar la dinamica de “bombdn”, para lo cual se otorgd una golosina de
bombon a cada uno de los asistentes y se solicitdé debia emplearse en el momento

en que se les indicara, enseguida se les proyect6 un video de reflexion.

Al culminar la proyeccion les pidi6 sacaran su bombon, las coordinadoras nos

dimos cuenta que muchos ya se lo habian comido, por lo anterior se les cuestion6
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por qué lo habian hecho, a lo que ellos respondieron que se les antojd, este se
consider6 como el momento oportuno para dar una breve explicacion de que
actualmente los adolescentes estan mas propensos a consumir una gran variedad
de productos, entre las que se encuentran ciertas sustancias adictivas, por ello se
hace necesario hacerlos reflexionar en razén a que deben ver lo que consumen

ademas pensar antes de hacerlo.

A continuacion se les pidio tomaran un trozo de papel del color de su preferencia
contenidos en una cajita, lo anterior se empled para que se formaran equipos de
acuerdo al color elegido, para de esa forma continuar con la actividad de mitos y
realidades, a quienes se les repartio frases que debian elegir si su contenido se
referia a un mito o a una realidad, que después debian explicar el porqué de su
eleccién, se pudo percatar que las respuestas elegidas fueron en su mayoria
acertadas y sus explicaciones coherentes y con argumentos pertinentes. Para
finalizar la actividad se le proporcion6 a cada alumno un cuestionario para que lo
contestaran y posteriormente compartieran sus opiniones con el grupo, y de esa

forma se evaluaron los resultados de ésta actividad.

i \- =
Alumnos explicando los mitos vy Alumnos contestando el cuestionario
realidades 24/05/17 de mitos y realidades 24/05/17
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e Cuarta sesion

El dia 26 de mayo de este mismo afio se llevd a cabo la cuarta sesion, con
anticipacion se acomodo la sala de maestros para adecuarla a las necesidades de
las actividades a desarrollarse, al llegar los alumnos tomaron asiento para
registrarse en las listas de asistencia como en todas las sesiones anteriores,
posteriormente se realiz6é la dinAmica: “la ensalada”, para ello se les indicdé que
pasaran todos a la parte de atrds del aula en donde se encontraba libre de
mobiliario para llevar a cabo la actividad en turno, enseguida se les explicé en qué
consistia y al llevarla a cabo se noté a los alumnos muy participativos y
entusiasmados, lo que contrasté cuando se les solicité comentaran lo que se vio la
sesion pasada, la mayoria de ellos permanecieron callados mientras que otros
contestaron de manera vaga e incierta, con la finalidad de objetivar los resultados
se les preguntdé de manera directa, para esta ocasion las respuestas fueron

amplias y convincentes.

A continuacion se realizo la actividad de “dramatizacion”, para ello se les repartio
por equipo hojas que contenian algunas imagenes, para que de acuerdo a su
contenido realizaran una escenificacion sobre las formas de cémo pueden evitar el
consumo de sustancias adictivas, al idear y organizar su participacion se observo
en los equipos el trabajo colaborativo mediante la participacion de todos y la
creatividad con ideas diversas para conformar la secuencia de la presentacion, fue
interesante observar las diversas representaciones llenos de emocién y de
significado relevante, fueron momentos en que cada equipo plasmé una idea

colectiva la cual llevaron a cabo segun lo que les correspondio.

Cabe decir que al momento de la representacién cada equipo paso a dar a
conocer lo que habian disefiado, en principio se pudo notar que el primero inicid
con timidez, pero conforme se desarrollaba la trama adquirieron confianza y asi
continud hasta el final, en los siguientes se apreciaron mas desenvueltos, con

animos de presentar su dramatizacion con mayor significado y relevancia. Fue
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notorio que cada una de las participaciones fueron diferentes y con distintos
modos de comunicar el contenido, con propuestas sobre formas diversas de evitar
el consumo de sustancias adictivas, algunas de ellas fueron muy cdémicas e
hicieron reir a sus comparieros, otros con una seriedad latente que provocaron la

atencién constante.

Para finalizar la sesién se les pidi6 que anotaran en un trozo de papel sus
comentarios sobre lo que representaron sus comparieros, estos se socializaron y
lo compartieron con el grupo, producto de la sesion propicié que la mayoria del
grupo externara de viva voz que evitarian en adelante el consumo de alcohol,
tabaco y marihuana, o en su defecto lo pensarian varias veces antes de hacerlo,
para ello tomarian muy en cuenta las alternativas que aportaron los diversos

equipos.

Dramatizacion sobre formas de coOmo evitar el consumo de
sustancias psicoactivas 26/05/17

e Quinta sesion
Esta se llevo a cabo el dia 2 de junio del afio 2017, para ello con anticipacion
nuevamente se organizo la sala de maestros, al momento en que llegaron los
alumnos como de rutina se hizo el registro de asistencia, al culminar se les pidié
gue pasaran a la parte posterior de la sala para realizar la dinamica de
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socializacion “el teléfono descompuesto”, para tal efecto se formaron los equipos
correspondientes y se solicitd formaran en circulo, también se eligi6 a un
integrante a quien se le proporciond en secreto una frase que debia comunicar al

compafiero cercano y asi sucesivamente hasta concluir el circulo.

Al momento de iniciar la actividad se pudo apreciar mucho desorden y poco
sentido de participacion por parte de algunos equipos, eran pocos quienes
demostraron atender las indicaciones correspondientes, algunos parecian
indispuestos a acercarse a sus compafieros para compartir su frase al oido lo que
provoco se tardaran mucho y se comunicara el resultado final del contenido. Con
esta primera actividad se percibié que solo algunos equipos lograron dar a
conocer el mensaje de la frase, porque estos se organizaron y se apoyaron como
equipo, ademas de atender las indicaciones mientras que los otros equipos dieron

a conocer una frase muy alejada de la original.

En seguida de ello se hizo la presentacién del psicologo quien dio una platica
sobre el “Pensamiento critico y autocritico para la prevencion de adicciones:
Visualizando desde una perspectiva psicosocial y sociocultural”, comenzé
realizando una dindmica para introducirlos al tema; la cual consistio en que
formaran equipos y de esta manera se les explicé que tenian que pasar todos los
integrantes del equipo por una hoja de papel la cual podian recortar con la
finalidad de que ellos razonaran la situacion y no usaran el pensamiento comun, lo
cual ningan equipo pudo lograrlo, enseguida se realizé la platica en donde les
explico los tipos de pensamiento, los hizo identificar y analizar qué tipo de
pensamiento tenian los alumnos en relacion a su vida, al principio se les aprecio
atentos e interesados sobre el tema a abordar, pero en algunos momentos se

distraian por lo cual se les tuvo que llamar la atencion.

Durante la platica el psicologo hizo preguntas para que externaran sus dudas y
comentarios, muchos contradecian los puntos de vista del psicdlogo, para

complementar su participacion les entreg6 un triptico a fin de que lo leyeran y
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comentaran su contenido; todos participaron con respuestas importantes y con
mucho significado. Para finalizar se les dio un cuestionario y asi conocer su
opinién sobre la sesion, sus respuestas fueron de aprobacion, solicitaron que se
continuara con estas actividades que habian resultado de sumo interés. Ademas

se elabord una lista de cotejo para registrar fue el desempefio de cada alumno.

N

Platica impartida por el psicélogo Material utilizado en la
Israel Hernandez Zenil 02/06/17 sesion02/06/17

e Sexta sesion
Esta se llevo a cabo el 9 de junio del 2017, como en todas las sesiones anteriores
se inicié con el registro de asistencia, posteriormente se realizd la dinamica “El
barco” el cual consistié en formar un circulo en donde se dieron indicaciones de
que cuando se mencionara “marinero” o “popa” el grupo diera un paso hacia el
centro, mientras que cuando se dijera marineros a “proa” el grupo daria un paso

hacia atras, la variante importante fue cuando se diera la orden de “maremoto”
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deberian de cambiar de lugar. En dicha dinamica los asistentes se mostraron

participativos y atentos a las indicaciones.

Para proseguir con la sesion se llevd a cabo la actividad de difusién de
informacion, la cual consistié en formar equipos de 5 integrantes, la encomienda
consistié en que cada equipo deberia construir o disefiaran materiales didacticos
de difusion de acuerdo a lo que se aprendié en las sesiones anteriores con la
intencion de informar a la comunidad estudiantil sobre los riesgos que implica el

consumo irracional de sustancias psicoactivas.

Para que esta actividad fuera valida fue necesario que al momento de difundir la
informacion a las personas elegidas, estos se registraran en una hoja su
participaciébn para conocer su identidad y puntos de vista sobre la actividad.
Durante su puesta en marcha se aprecio a los alumnos muy activos participativos
en la elaboracion de sus materiales, aportando ideas y estrategias para llevar a

cabo la difusion de manera objetiva.

Para continuar se realizo la premiacion a los equipos que reunieron mas personas
registradas, en esos momentos se aprecio a los alumnos muy emocionados por
los resultados obtenidos de su esfuerzo y dedicacién. Para finalizar se evaluaron
las acciones en esta sesion por medio de un cuestionario para conocer sus
opiniones sobre las tareas asignadas, las cuales fueron en lo general de

aceptacion y de solicitud de continuar con actividades interesantes como estas.
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CONCLUSIONES

Haber realizado un trabajo escrito en equipo requirio establecer acuerdos entre
las tres participantes en varios aspectos que es necesario mencionar: los tiempos
y espacios de reunion, analizar y discutir cada uno de los pasos que se dieron
siempre bajo las sugerencias del asesor quien fungidé como tutor, aceptar las
opiniones y argumentos de la comparfiera, lo que de hecho propicid6 que

aprendiéramos a trabajar en equipo.

Por lo anterior para finalizar se daran a conocer las reflexiones finales sobre lo
que se realizd durante el proceso de intervencion, tomando en cuenta los
resultados positivos y negativos que se obtuvieron al aplicar el presente proyecto,
hacerlo posible durante nuestra formacién como LIE’s; proceso que permitié se
adquirieran varias competencias entre las que se pueden destacar: habilidades de
lectura, escritura, analisis y de reflexion las cuales se llevaron a la practica
durante el proceso de Practicas Profesionales y Servicio Social, espacio donde se
tuvo que realizar un ejercicio de diagndéstico para identificar ciertas problematicas
gue se presentaban en dicho contexto, y a partir de ello elegir uno que desde
nuestra perspectiva resultara de interés de abordarlo como tema de estudio y

buscar alternativas de solucién con la intencion de atenderlo en especifico.

A partir de la problematica identificada se desarrollaron actividades que en
principio permitieron conocerlo con mayor profundidad, ademéas de realizar
ejercicios de investigacion que fueran acordes al grupo de personas con quienes
a final de cuentas se implemento el proyecto de intervencion, de igual forma que
fueran de interés social con la intencion de que los resultados pudieran

posibilitarse en otros grupos en circunstancias similares.

El disefio del documento de Proyecto de Desarrollo Educativo, que representd un
apartado importante en la estructura del documento, y cuyo contenido fue un
factor significativo para que tuviera un impacto importante hacia la poblacién a la
cual fue dirigida, sin embargo es importante aclarar que el escoger, disefar y

adecuar actividades no resultdé una tarea facil, pues se requiri0 conocimiento



sobre el trabajo con grupos, de estrategias metodoldgicas didacticas asi como de
investigacion social, de disefio curricular y sobre todo que las actividades

previstas en la estrategia satisficieran las necesidades de los sujetos.

De acuerdo a ello las actividades que se llevaron a cabo en su totalidad fueron
satisfactorias porque los alumnos participaron de una manera activa realizando lo
gue se les solicitd, mostraron gusto e interés por las actividades que se llevaron a
cabo. Ademas, dentro de sus participaciones se pudo notar que cada vez sus
comentarios eran mas amplios sobre lo que realizaron, por tanto accedian a un
nivel de reflexion con mayor profundidad de acuerdo a la informacion que se les

proporcion6 en cada una de las sesiones.

Lo anterior se evidencié en los comentarios y puntos de vista con argumentos
importantes, algunos manifestaron que no obstante, que en algunos momentos
sintieron curiosidad por probar ciertas sustancias, no los habian consumido, ahora
con mayor razén porque ya conocieron las consecuencias que esto provoca y sus

consecuencias que pueden repercutir en su vida futura.

De igual manera con las alternativas de atencion propuestas y que se realizaron
con base en la planificacién previa, conocieron coémo enfrentarse ante las
situaciones de riesgo sin importar los prejuicios de quienes los inducian y cémo
ayudar a otras personas para evitar consumir ciertas sustancias dafiinas para la
salud. Cabe mencionar que los recursos utilizados durante las sesiones fueron de
facil acceso porque en su mayoria fueron proporcionados por la UNEME y por el
CBTa, mientras que los recursos humanos fueron gestionados por las

interventoras sin generar gasto econémico alguno.

Todas las sesiones se desarrollaron con propiedad, lo anterior gracias a la actitud
de colaboracion y de participacion comprometida de los alumnos junto con los
profesionales a quienes se les solicitd su colaboracion, ademés del personal de
UNEME vy las autoridades de la Institucion educativo. Lo anterior propicié que los
aspectos negativos que se tuvieron fueran insignificantes, si acaso en una de las

sesiones el espacio que se nos facilitd no fue adecuado para la realizacion de las
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actividades, fue en esos momentos en que se tuvieron que hacer algunas
adecuaciones minimas de tal forma que las actividades de la sesion se llevaron a
cabo como se tenian planificadas, esto no impidi6 que se cumpliera con el
proposito en la totalidad, también se presentaron algunos problemas de caracter
técnico, pero esto no impidié que se desarrollara la sesién porque se tuvieron los
apoyos del asesor y de los alumnos quienes prestos solucionaron con facilidad la
dificultad, fue aqui en donde surgi6 nuestra capacidad de improvisacion al
momento de adecuar las actividades a las circunstancias presentes y al cual se

enfrentaron en equipo.

Uno de los factores de mayor significado en la realizaciéon de las actividades
fueron los tiempos que se destinaron para llevar a cabo las sesiones, estos no
fueron suficientes, porque como ya mencion6 con anterioridad, solo se conté con
las horas de tutorias, por lo cual las actividades que se realizaron se tuvieron que
adecuar a las horas asignadas, con la intencion de que se vieran los temas
planificados, sin embargo la participacion decidida de los alumnos y el interés que

se desperto en ellos propicio que los tiempos fueran aprovechados al maximo.

Durante esta experiencia nos dimos cuenta que es dificil, pero no imposible de
relacionar de manera coherente la teoria con la practica, porque desde el
desarrollo hasta la ejecucion del proyecto se tuvieron dificultades que se
solucionaron mediante el trabajo colaborativo y los ejercicios de investigacion y
escritura, todo con la finalidad de poder brindar la mejor atencién a los alumnos y
de esta manera poder obtener resultados relevantes en cada una de las
actividades, es asi como podemos decir que resultd una grata experiencia el

convivir de manera académica con los que formaron parte del proyecto.

Gracias a la EPJA nos dimos cuenta que existen diversos problemas que afectan
a los adolescentes, a partir de ello tuvimos la posibilidad de construir un PDE con
lo cual se adquirieron experiencias y nuevas perspectivas de la realidad a la que
se enfrentan los jovenes; quienes tienen que conformar parte de su personalidad
mediante las vivencias personales que afrontan en su contexto social. Por lo

anterior es que necesario atender las diversas necesidades sociales que la
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educaciéon formal y las instancias de apoyo institucional gubernamental no logran
abordar; aspectos relevantes que se presentan en la sociedad en la perspectiva
de que la poblacion acceda a mejores condiciones de vida. En consecuencia
cuando se tiene la decision y los elementos tedrico-metodoldgicos: nosotras como
interventoras podemos implementar acciones que generen cambios en la realidad
social y en un ambito no formal para que se propicien actitudes diferentes, se
construyan valores de interaccion social como via de atencion a las diversas

problematicas presentes en las comunidades.

En general, el desarrollo del presente Proyecto de Desarrollo Educativo fue una
indudable muestra de todo lo que podemos ser capaces de hacer, sin dejar a un
lado que sacamos a relucir muchas de nuestras debilidades que pasaron a ser
limitaciones los cuales formaron también parte importante de la formacion
profesional, por tal motivo podemos decir que sin las competencias, habilidades,
aptitudes, actitudes que se adquirieron y con las que podemos hacer las cosas, no
se hubiera culminado el presente documento; que por su naturaleza represento un

reto en nuestra formacién profesional.
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ANEXOS

ANEXO 1
Infraestructura de UNEME-CAPA




Anexo 2

Organigrama del CBTa. No.67
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ANEXO 3

Dimensiones de construye T y las habilidades socioemocionales.




APENDICES

Cuestionario sobre lo realizado en la primera sesion




Opiniones sobre lo realizado en la sesion tres
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Cuestionario para recabar informacion y poder realizar la caracterizacion




Cuestionario No. 2




Cuestionario No. 1







Nombre:

Edad:

¢, Qué te gusto de la sesion?

¢ Qué aprendizaje te aporto la platica?

¢, En qué te ayudo la actividad para tu persona?

¢Consideras que los temas que se abordaron fueron
suficientes? ¢Por qué?, ¢(Como consideras que fue tu

desempeiio durante la sesion?
¢, Te gustaria volver a recibir otra platica por parte del psicélogo?
¢, Qué temas te gustaria abordar?

Observaciones:

Material de apoyo utilizado para la primera sesion

¢, Qué es el alcohol?

¢,Consideras que el alcohol y el tabaco son una droga? ¢ Por qué?

¢, Qué pienso del alcohol?

Sivoy a una fiesta y mis amigos/as me ofrecen un trago, yo..........

Menciona una consecuencia que conlleva el consumo de alcohol

¢, Como puedo evitar el consumo de alcohol?

Menciona uno de los beneficios de no consumir alcohol

Menciona uno de los efectos de consumir al alcohol

¢, Qué es el tabaco?

¢,Qué pienso del tabaco?
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Menciona una consecuencia que conlleva el consumo de tabaco

¢, Como puedo evitar el consumo del tabaco?

Menciona uno de los beneficios de no consumir tabaco

Menciona uno de los efectos de consumir tabaco

¢, Qué es la marihuana?

¢, Qué pienso de la marihuana?

Menciona una consecuencia que conlleva el consumo de la marihuana

¢, Cémo puedo evitar el consumo de la marihuana?

Menciona uno de los beneficios de no consumir la marihuana

Menciona uno de los efectos de consumir la marihuana

¢, Por qué crees que los adolescentes consumen alcohol?

Si alguien te invita a consumir marihuana ¢ Qué haces?

Qué hago si mi amigo consume tabaco

Que piensas sobre la legalizacion de la marihuana

Que hago si un familiar me invita a tomar una copa

¢, Cudles son las consecuencias de que una mujer embarazada consuma sustancias

nocivas?

Menciona uno de los beneficios de no consumir tabaco

Menciona una consecuencia que conlleva el consumo de la marihuana

Menciona una consecuencia que conlleva el consumo de tabaco
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Material de apoyo utilizado en la tercera sesion




Registro de observacion

Comentario realizado por un alumno sobre lo realizado en la sesion cuatro




Rubrica para evaluar al alumno

Nombre: Citlaly Velasquez Lozano

N

Nivel de
gro Novato Aprendiz Aplicado Experto
Indicadores
Respeto a los El alumno El alumno El alumno Alumno escucha

demas

escucha rara vez
las ideas de los
otros

escucha a veces
las ideas de los
otros

escucha casi
siempre las ideas
de los otros

las ideas de los
otros.

Participacion Rara vez Algunas veces Por lo general, Proporciona
proporciona proporciona proporciona siempre ideas
ideas utiles ideas utiles ideas utiles utiles cuando
cuando participa | cuando participa | cuando participa | participa en el
en el grupo. en el grupo. en el grupo. grupo.

Comportamiento | Tieneunaa Tiene una actitud | A menudo tiene Siempre tiene

en clase

actitud negativa
hacia el trabajo.

indiferente hacia
el trabajo.

una actitud hacia
el trabajo, pero
en ocasiones se

una actitud
positiva hacia el
trabajo

desordena.
Conocimiento El alumno no El alumno capto El alumno El alumno
identifico ni solo algunas identifico las identifico y
comprendié los ideas. ideas principales | comprendio las

temas abordados

ideas principales
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Rubrica para evaluar las actividades

Nombre: Benjamin Martinez Garcia

Nivebde logro

Indicadores

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Nunca

El ponente capté
la atencién de los

El tema abordado
atrajo la atencién
de todos de los

El tema abordado
mantuvo a los
alumnos

El tema
abordado fue de
poco interés para

El tema abordado
no fue del interés
del grupo.

alumnos. alumnos interesados en el | los alumnos.
tema.
Propicio una Los alumnos Los alumnos a Los alumnos rara | Los alumnos le es

participacion
activa para que
existiera un
didlogo.

externan sus
comentarios y
dudas.

veces expresan
sus comentarios

vez participan en
el grupo.

indiferente
participar.

El tiempo fue

El tiempo

El tiempo fue

El tiempo fue

El tiempo no fue

acorde ala contemplado limitado para escaso para suficiente para

actividad cumplié con las desarrollar la desarrollar la desarrollar la

realizada. expectativas de la | actividad. actividad. actividad
sesion.

La finalidad de la | El alumno El alumno El alumno El alumno no

sesion se cumplié | identifico y comprendié la identifico la comprendié la
comprendio la finalidad de la finalidad de la finalidad de Ia
intencion de la sesion. sesion. sesion.

sesion.

160




Lista de cotejo para la evaluaciéon del desempefio
Nombre: Bryan Ezequiel Martinez Solis

Instrucciones: Marca con una X la respuesta que consideres adecuada

Criterios de evaluacién de Muy Bien Regular Poco
desempefio bien
Externe mis dudas X
Fui capaz de asimilar Ila X

informacién recibida

Colabore en las actividades en X
equipo

Asisti  puntualmente a las X
sesiones

Mostré interés durante la platica X
Escuche atentamente las X

opiniones del grupo

Elabore los productos que se me X
pedian al término de cada

sesion

Atendi las indicaciones de las X

coordinadoras

Mostré una actitud empética con X
mis comparieros

Como fue mi comportamiento X
durante las sesiones
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Lista de asistencia




Lista de cotejo para evaluar el contenido del PDE

Nombre del evaluador: Juana Angeles Escamilla

Instrucciones: Marca con una X la respuesta que considere adecuada

respecto a la construccién del PDE “Prevencion del consumo de alcohol,

tabaco y marihuana en los adolescentes del CBTa No.67”

El PDE contiene la
contextualizacion del espacio de
intervencion.

Se elabord un diagnéstico

Se identifico el problema en el
que se intervino

Se delimit6 el problema

Se defini6 el objetivo general y
especificos alcanzables a la
intervencion.

Se realizé la justificacién de la
propuesta de intervencion

La propuesta de intervencion
esta fundamentada

Se disefié una estrategia para
intervenir

Se presentd6 un plan de
evaluacion de la estrategia y del
PDE

Da a conocer el informe de la
estrategia
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Lista de cotejo para evaluar la estructura del PDE

Nombre del evaluador: Juana Angeles Escamilla

Instrucciones: Marca con una X la respuesta que considere adecuada

respecto a la construccién del PDE “Prevencion del consumo de alcohol,

tabaco y marihuana en los adolescentes del CBTa No.67”

El PDE contiene una portada y
una portadilla

El PDE contiene un indice

Se elabor6 una introduccion

El cuerpo del documento tiene
coherencia

El documento presenta una
conclusion

Se incorporé en el texto citas
y/o notas a pie de pagina

Contiene una bibliografia

Se presentan anexos y/o
apéndices.
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Lista de cotejo para autoevaluar la construccion del PDE

Instrucciones: Marca con una X la respuesta que consideren adecuada

respecto a la construccién del PDE “Prevencion del consumo de alcohol,

tabaco y marihuana en los adolescentes del CBTa No.67”

T

> £ X0 O

El PDE contiene
una portada y una
portadilla

El PDE contiene un

indice

Se elaboré wuna

introduccion

El cuerpo del

documento tiene

coherencia
El documento
presenta una
conclusion

Se incorporé en el
texto citas y/o notas

a pie de péagina

Contiene una
bibliografia
Se presentan
anexos y/o
apéndices.

El PDE contiene la
contextualizacion

del espacio de
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intervencion.

Se elaboré un

diagnéstico

Se identifico el
problema en el que

se intervino

Se delimité el

problema

Se definié el
objetivo general y
especificos

alcanzables a la

intervencion.

Se realizo la
justificacion de la
propuesta de

intervencion

La propuesta de
intervencion  esta

fundamentada

Se disefid¢ una
estrategia para

intervenir

Se presentd un plan
de evaluacion de la
estrategia y del
PDE

Da a conocer el
informe de la

estrategia

166



	Portada

	Índice

	Introducción

	Capítulo 1. El problema

	Capítulo 2. Fundamentación de la intervención

	Capítulo 3. La estrategia y su implementación

	Capítulo 4. Resultados de la intervención

	Conclusiones

	Bibliografía

	Anexos


