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INTRODUCCION
Las adicciones son un problema social a nivel mundial que afectan a la poblacién adolescente,

convirtiéndolo en un tema delicado y de gran interés preventivo, ya que involucra
consecuencias directas e indirectas. Directas debido a que el sujeto que las consume causa
grandes afectaciones en su cuerpo y también en su mente, derivando deterioro en su desarrollo
bioldgico, y provocandole consecuencias a largo plazo. Indirectas porque no es la Unica
persona que resulta afectada por la situacion, esto también involucra a los familiares, los
amigos, su calidad de vida, actividades como la escuela, el deporte y el entorno social en

general.

Para poder implementar acciones en torno a la conciencia y responsabilidad de las decisiones
de los jovenes, es importante poder integrar el tema del ahorro y el consumo responsable
dentro de los conocimientos y el vocabulario que manejan cotidianamente, de manera, que se
vaya convirtiendo en algo mas comun dentro de sus vidas y se logre asi, compartir entre pares

y con su circulo social cercano.

La educacion financiera y la educacion para el consumo dirigida a los jovenes, se ha
posicionado como una demanda social dentro del campo educativo de los mexicanos, debido a
la situacién actual que vive el pais en ambitos familiares, economicos, salubres y sociales. La
insercion de este campo formativo donde el pilar fundamental es el ahorro, se puede dar en
contextos escolares y no escolares, debido a que son conocimientos que inician dentro de las

familias, y se contindan reforzando en las instituciones escolares.

“Debido a que los jovenes atraviesan por una etapa en la vida en la que son especialmente
susceptibles a la presion de grupo, es posible lograr un impacto positivo en sus conductas
financieras a través de una estructura grupal que incorpore elementos de educacion financiera
y las dindmicas de la presion social y del capital social. Cuando los jovenes empiezan a
ahorrar a edad temprana, aumentan su potencial de desarrollar un habito de ahorro que pueden
seguir practicando en su vida adulta, fortaleciendo sus capacidades financieras a medida que
empiezan a afrontar mayores responsabilidades sociales y econémicas.” (Ramirez y Fleischer-
Proafio, 2013 p.2)



Ya se han hecho camparias informativas acerca del abuso de drogas y es un tema que se toca
en las aulas desde la educacion primaria, sin embargo, esto parece no ser suficiente para que
cuando los alumnos lleguen a una edad adolescente, los eviten y logren ser responsables de sus

decisiones.

Gracias a datos de diversas estadisticas presentadas por instituciones de investigacion del pais,
asi como también medios de comunicacion, se ha encontrado una relacion entre la compra y el
consumo de sustancias adictivas y la disposicion de becas entre los estudiantes, principalmente

de nivel medio superior.

A pesar de que existe esta relacion, el que un alumno este becado no tiene como consecuencia
directa que consuma sustancias adictivas, sin embargo lo coloca al estudiante en una situacion
de vulnerabilidad ante el consumismo existente en los seres humanos las ultimas décadas, y se
puede tornar en un factor de riesgo que lo encamine hacia esa direccion si no recibe una guia

adecuada de como utilizar esos recursos brindados por el estado.

Es por ese motivo que me he dado a la tarea de elaborar una propuesta tendiente a la atencion
de estos temas; la educacion financiera, la educacion para el consumo y la prevencion del
consumo de sustancias adictivas. Esta propuesta esta disefiada a manera de taller, con el
objetivo de que pueda facilitar su aplicacion en contextos escolares y no escolares. Y va
enfocada también a destinar los recursos de las becas de manera responsable y consiente por
parte de los estudiantes, evitando que se utilicen para la compra de sustancias que puedan

dafar su salud.

Con ella, se pretende dar la importancia a la educacion para el consumo y la educacién
financiera dentro de la formacién educativa de los jovenes mexicanos, asi como buscar
alternativas distintas para fomentar la prevencion de las adicciones en nuestro pais,

enfocandonos principalmente en los estudiantes de nivel bachillerato.

Aplicar la pedagogia en estos ambitos, es fundamental para generar una cultura de prevencion
y convivencia sana, dentro y fuera de los &mbitos escolares, debido a que se comprometen: la

ensefianza de contenidos tanto tedricos como éticos, para formar una cultura de



responsabilidad y conciencia ante las probleméticas que el joven actual tiene presente en su

vida.

La transmision de conocimientos y valores en torno a un consumo responsable y al fomento
del ahorro se debe llevar a cabo, a través de la practica y el ejemplo, por lo que es fundamental
que se integren dentro de los aprendizajes formativos, no solo en la escuela, sino también

dentro del nicleo familiar.

El mundo se encuentra en un constante cambio a partir de la llegada del internet y la
globalizacion, por ello es necesario implementar métodos actuales y dejar de lado los modelos
antiguos, de manera que logremos la obtencion de conocimientos integrando temas actuales
para los jovenes, ejemplos claros y vivenciales que ellos puedan comprender y aplicar en sus
vidas, y de esta manera nuestra pedagogia no sea confundida con un modelo de educacién
bancario, donde de acuerdo con Freire, hay una separacion entre el educador y el educando,
etiquetando la ignorancia desde el inicio del proceso educativo, convirtiendo al alumno en un

ser pasivo Yy receptor Unicamente.

Por este motivo se deben mejorar las estrategias y maneras de ensefianza tradicionales de la
escuela, por lo cual destaco en esta propuesta la importancia de integrar conocimientos sobre
educacion financiera y educacion para el consumo, no solamente en nivel bachillerato, sino en
todos los niveles educativos. Para que asi como la educacion liberadora que expone Freire,
contribuya a formar personas criticas, capaces de transformar la realidad social y la propia, y
no meramente se limiten a reproducir la que esta establecida en los libros y modelos
educativos que no van acorde a la realidad actual. Entonces es imperativo, plantear las
tendencias del mundo actual y relacionarlas con los conocimientos y aportes culturales que se
van a transmitir a los jovenes, impulsando asi, no solo conocimientos, sino actitudes y
aptitudes que favorezcan la formacién de un pensamiento critico y consiente, por lo que se

desprendo a continuacion las siguientes implicaciones educativas:

e Educar para el consumo responsable en una sociedad llena de estereotipos, dafios al

medio ambiente y consumismo.



e Educar para el ahorro en una edad temprana que pueda favorecer una mejor situacion
econdmica y calidad de vida en un futuro a mediano y largo plazo de los individuos.

e Formar individuos consientes y criticos ante las situaciones que ocurren en su pais y en
el mundo.

e Fomentar el uso consiente y responsable de los recursos proporcionados por los
programas de becas.

e Prevenir el consumo de sustancias adictivas en adolescentes.

De los cuales los que tienen mayor peso son el hacer conciencia de un consumo responsable
para asi prevenir que los jévenes se pongan en situaciones de riesgo al consumir sustancias

adictivas de manera temprana como alcohol, drogas y tabaco.

En el Capitulo | de este proyecto, se describirdn los materiales mas actuales, que fueron
recabados y analizados, acerca de la situacion actual que tiene México en el tema de
adicciones en estudiantes adolescentes. Se dara conocimiento de cudles son las leyes de
nuestro pais en torno al consumo de sustancias adictivas tales como alcohol, drogas y tabaco,
asi como sus repercusiones legales y sociales, haciendo principal énfasis en los jovenes
menores de edad. Posteriormente se expondran de manera breve las consecuencias fisicas y
psicologicas que genera en los adolescentes el consumo de sustancias psicotrdpicas,
basdndome en informacién médica al mencionar temas como enfermedades y dafios en los
organos del cuerpo humano, asi como también enfermedades mentales y afecciones al cerebro.
Para concluir este capitulo, expondré de manera extensa los aspectos sociales que inducen a
que los adolescentes consuman sustancias adictivas, tomando en cuenta todos los entornos
donde se desenvuelven, como la familia, la escuela y los amigos, basandome en teorias y

hechos psicoldgicos y sociales que puedan apoyar mi argumentacion.

En el capitulo Il se describiran los Programas de Becas en México principalmente dirigidos a
la educacion media superior, retomando sus antecedentes historicos, sociales y politicos, asi
como sus cambios por el paso de los distintos gobiernos en México. Se hara mencion de los
objetivos que han buscado alcanzar estos programas desde sus inicios, mostrando como se han

ido modificando de acuerdo con las demandas sociales del pais, con el objetivo de tener una



vision clara del porqué y para que fueron creados, y de esta manera reflexionar si se han

venido cumpliendo dichos objetivos desde sus inicios, hasta en la actualidad.

Posteriormente describiré el programa de becas Prepa Si, debido a que es el programa que mas
alcance tiene a nivel nacional dentro de la educacion media superior, mencionaré sus cambios
y actualizaciones en torno al actual gobierno del Presidente Andrés Manuel Lépez Obrador,
para finalmente tras haber analizado sus objetivos, su alcance, y sus propositos, exponer la
relacion que existe entre este, otros programas de becas, y el consumo de sustancias adictivas
en adolescentes que se encuentran estudiando en las instituciones publicas del pais,

fundamentando dicha afirmacion con datos que han salido a la luz publica en los Gltimos afios.

En el capitulo 111 me enfocaré a dar sustento teorico a la propuesta, basando el capitulo en la
descripcion y definicion del consumo, la educacion para el consumo, la educacion para el
ahorro, de manera muy puntual. Mencionaré a su vez algunos programas dirigidos a jovenes,
que han sido aplicados en otros paises y han tenido éxito o que con ellos se han visto cambios
positivos en su poblacién. Incluiré dentro de estos, algunos antecedentes historicos que me
permitieron comprender de donde surgio la actual sociedad de consumo Yy su estrecha relacion
con las tecnologias que se han creado durante las Ultimas décadas. Finalmente, haré énfasis en
el punto principal de esta propuesta pedagdgica, que es el ahorro como una herramienta de
prevencion, argumentando que puede ser respuesta de muchos otros problemas sociales y

educativos.

Tras haber comprendido y analizado la informacidn recabada durante la investigacion, en el
capitulo final desglosaré la propuesta pedagodgica, presentando sus objetivos y la secuencia
didactica a seguir. Dentro de la propuesta se integran materiales impresos, audiovisuales y
tecnoldgicos que serviran para generar interés en el adolescente, buscando abordarlo desde
diferentes ambitos como el uso de las redes sociales, dandole suma importancia a esta
herramienta ya que con ella se lograra conectar con el joven y brindarle la informacion que se

necesita para darle continuidad dicha propuesta.

Es importante ayudar a fomentar habitos de consumo saludables y poder diferenciarlos sobre

los deseos de los adolescentes, para que mediante esto se pueda promover un cambio en los



valores y los jovenes puedan hacer valer sus derechos como consumidores teniendo una
decision informada y consiente de lo que compran. En todo consumo responsable deben
quedar claras qué necesidades debe cubrir el producto que se plantea adquirir.

En resumen, se busca construir y fortalecer nuevos factores protectores en la educacion de los
jovenes de manera que estos puedan a ayudar a disminuir los factores de riesgo a los que estan
expuestos. Al lograr potenciar estas nuevas herramientas de reflexion, y toma de decisiones, el
adolescente serd capaz de llevar un uso correcto y consiente de los recursos que se le seran

brindados terminadas las sesiones.



CAPITULO | ADICCIONES

Los adolescentes se encuentran en una etapa vulnerable debido a que pasan por diversos
cambios fisicos y mentales, cambios que formaran su identidad y definiran como seréan al
convertirse en adultos. Al estar en esta etapa de transicién para conseguir la madurez, se
encuentran explorando y reconociendo todo lo que les rodea constantemente, ademas de tener
que enfrentarse a una presion social caracteristica de la adolescencia que se desarrolla en
medios como la escuela. Al estar en convivencia con otros adolescentes, de distintos niveles
socioecondmicos, distintas culturas y diferentes pensamientos, el adolescente se ve en la
necesidad de hacer lo necesario para pertenecer al nuevo medio donde debe pasar los
préximos afios de su vida y muchas veces, es llevado a imitar conductas nocivas para su salud
para sentir esta integracion, tales como el consumo de alcohol, el consumo de drogas e incluso
llevar a cabo actos delictivos. Debido a que algunos adolescentes no tiene la madurez ni fisica,
ni mental necesarias para concientizar sus decisiones, es muy sencillo que el consumo
ocasional de sustancias se torne en una adiccion, afectando de esta manera todo lo que le

rodea, provocando problemas como el rezago o abandono escolar, entre otros mas.

Ademas de estos problemas a los que los jovenes se deben enfrentar dia con dia, en México
lamentablemente los distribuidores de estas sustancias nocivas, han tomado como puntos
importantes de venta las escuelas, principalmente Bachilleratos y Universidades, invitando e

incitando a los estudiantes a consumir drogas tales como la mariguana.

Por lo tanto podemos decir, de acuerdo con lo ya mencionado, que se puede analizar el
consumo de sustancias adictivas desde dos perspectivas; como un problema de salud publica y
como un problema social. De salud publica debido a que el individuo es el que sale
principalmente afectado ya que se perjudican aspectos personales como su salud fisica y
mental, generandole enfermedades como cirrosis, afecciones del higado, tuberculosis,
problemas gastricos, nefritis, psicosis y sindromes de dependencia al alcohol o a las drogas.
Como problema social, debido a que el estado de dependencia que el individuo genera hacia la
sustancia, trae consigo problemas familiares, fracasos profesionales, académicos vy

econdmicos.



1.1 ADICCIONES EN ADOLESCENTES EN MEXICO PANORAMA ACTUAL

La informacion més actual que podemos encontrar con respecto al tema de las adicciones en
adolescentes del pais, es la publicada por el Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la
Fuente Mufiiz y la Comision Nacional Contra las Adicciones de la Secretaria de Salud,
quienes realizan acciones conjuntas para llevar a cabo la Encuesta Nacional de Consumo de
Drogas en Estudiantes (ENCODE), cuya ultima publicacion fue la del afio 2014, donde
dividen en tres reportes los datos de Alcohol, de Drogas y de Tabaco. Estas encuestas nos

aportan datos principales de consumo de sustancias adictivas en el pais.

Durante este estudio se obtuvo como resultado un nimero de 191,880 estudiantes encuestados.
La muestra en la que se llevd a cabo el estudio fue de 1,560 estudiantes en cada estrato (4,680
en total por Estado) y 1,560 estudiantes por estrato para cada una de las ciudades de interés
(4,680 en total por Ciudad). La seleccion de las escuelas encuestadas fue de manera aleatoria
al interior de cada una de las 32 entidades y de las 9 ciudades de cada nivel educativo a través

de un muestreo sistematico al interior de cada estrato.

Con respecto a la edad de inicio del consumo de alcohol, en el estudio de 2008, el 49.1% de
las personas menciond haberlo consumido por primera vez a los 17 afios 0 menos, mientras
que en 2011 este porcentaje incrementd a 55.2%. La edad de inicio fue de 16.6 afios en

hombres, y en las mujeres se encontro alrededor de los 19 afios en 2011. (ENCODE: A, p. 22).

De acuerdo con la siguiente gréafica de prevalencia del consumo de alcohol, dividida por sexo,
se puede notar gue el consumo aumenta significativamente en ambos géneros en su paso hacia

el bachillerato.



Grafica 1: Prevalencia del Consumo de Alcohol por Sexo
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(ENCODE: A p.41)

En la poblacion adolescente el consumo alguna vez de alcohol “pas6d de 35.6% en 2002 a
42.9% en 2011, mientras que el consumo en el Gltimo afio se incremento6 de 25.7% a 30.0% y
en el ultimo mes practicamente se duplico de 7.1% a 14.5% en los mismos afios. El abuso de
alcohol en esta poblacion fue de 14.5% (17.3% en hombres y 11.7% en mujeres)”. (ENCODE:
A p. 21).

A su vez, el indice de personas de esta edad que presentaron dependencia al alcohol,
incremento significativamente con respecto a la medicion de 2002, pasando de 2.1% a 4.1%
en 2011. Por sexo, el porcentaje de hombres que presentaron dependencia al alcohol se
duplico de 3.5% a 6.2%, mientras que en las mujeres se triplicé de 0.6% a 2.0%. (ENCODE:
A p. 21).

En 2009 en la Ciudad de México el consumo de alcohol alguna vez en la vida fue de 71.4%
(cifra idéntica para hombres y mujeres), y para el afio 2012 se encontré una prevalencia de
68.2%, en donde hombres y mujeres presentaron prevalencias similares (68.7% y 67.7%

respectivamente). Asimismo, en la medicién de 2012 un 40.1% consumi6 alcohol en el Gltimo



mes, mientras que el 22.5% de los estudiantes consumié 5 copas 0 mas en una sola ocasion
durante el mes previo al estudio, porcentaje similar al reportado en 2009, que fue de 23.3%.
(ENCODE: A, p. 22).

Por su parte, en 2012 en los adolescentes de 14 afios 0 menores el consumo de alcohol alguna
vez fue de 53.6% y en quienes indicaron tener 18 afios 0 mas la prevalencia fue de 92.5%. Asi
también, se observo un incremento importante en el consumo de alcohol entre las edades de 14
y 15 afios. (ENCODE: A, p. 22).

En el registro del afio 2012 de los Centros de Tratamiento y Rehabilitacion No
Gubernamentales se obtuvieron cifras de “48 378 personas provenientes de 1 658 centros de
tratamiento y rehabilitacion no gubernamentales de las 32 entidades federativas. De esta
poblacion, 85.5% (40 812) fueron hombres y 14.5% (7 566) mujeres. EI 17.0% resultd ser
menor de 14 afios y un 31.3% indico tener entre 15y 19 afios. (ENCODE: A, p. 23).

En este reporte, la principal droga de inicio mencionada fue el alcohol (46.5%), siendo
reportado por el 52.6% de las mujeres y el 45.4% de los hombres. ElI mayor porcentaje se
presento entre las personas de 35 afios de edad o mayores (57.0%), seguidas por el grupo de
30 a 34 afos (46.9%). En el grupo de 14 afios de edad o menores, un 46.2% menciono el
alcohol como droga de inicio. Un 53.3% de quienes reportaron el alcohol como droga de

inicio refirieron ser estudiantes de tiempo completo. (ENCODE: A, p. 23).

Durante el 2012, se obtuvo un total de 3 698 registros obtenidos de los Consejos Tutelares
para Menores (hombres 91.5%, mujeres 8.5%); de estos, un 89.9% pertenecid al grupo de 15 a
18 afos de edad. Del total de la poblacién, s6lo el 65.9% indic6 consumir alguna sustancia
legal o ilegal habitualmente; de éstos el 32.2% menciono al alcohol como droga de inicio,
principalmente en el grupo de edad de 15 a 18 afios y afectando en mayor medida a las
mujeres (39.7%) que a los hombres (31.5%). (ENCODE: A, p. 23)

Segun los resultados del afio 2014 arrojados en la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas
en Estudiantes, el incremento del consumo de drogas en algunos estados del pais,

particularmente de la mariguana que es la droga con el mayor consumo Yy la que a nivel

10



mundial, da cuenta de aproximadamente el 75% del consumo de sustancias. (ENCODE: D,
2015 p.75).

“De la misma forma, sin considerar tabaco y alcohol, las estadisticas de Centros de Integracion
Juvenil (2014) reportan que la mayor parte de las personas que solicitan ayuda, indican que la
mariguana (45.4%) es la droga que los lleva a tratamiento, es decir es la droga de impacto.”

(ENCODE: D, 2015 p.75).

Los resultados del estudio que realizé la ENCODE indican que los estudiantes de secundaria
y bachillerato que han consumido cualquier droga alguna vez se encuentran en una

prevalencia del “18.6% para los hombres y de 15.9% para las mujeres, de manera que la

prevalencia total de consumo es de 17.2%.” (ENCODE: D, 2015 p.43).

En tanto, el consumo en el Gltimo mes es de 7.6% para los hombres y de 5.8% para las
mujeres. En particular, en los hombres la prevalencia total cambia del 12.8% en secundaria al
28.4% en el bachillerato. Para las mujeres, el cambio es del 12.1% al 21.9%. (ENCODE: D,
2015 p.43).

Dentro del consumo de drogas, existe una prevalencia del 17.2% por el consumo de mariguana
donde “de cada 10 usuarios, 7 son usuarios experimentales; es decir, consumieron sustancias
entre una y cinco veces. El consumo sigue siendo mas frecuente en los hombres, aunque la
distancia se ha reducido, por cada 6 consumidoras, hay 7 hombres que reportan consumo.”
(ENCODE: D, 2015 p.75).

Aun cuando el consumo en los mayores de edad es alto, es importante mencionar que muchos
de los consumidores de estas sustancias (2 de cada 3), la han usado sélo de 1 a 5 veces. Llama
la atencion que a partir de los 15 afios, el consumo de otras drogas se mantiene en general
estable, es decir ya no crece, salvo el caso de la mariguana que presenta un crecimiento
continuo. También la cocaina muestra un incremento sostenido aungque en menor proporcion
que el de la mariguana. (ENCODE: D, 2015 p.75).

De igual forma en la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes enfocada en el

consumo del tabaco se encontrd una prevalencia de fumadores En adolescentes de 12 a 17
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afios durante el ultimo afio, de “12.3%, correspondiente a 1.7 millones de personas, el 16.4%
hombres y el 8.1% mujeres. Este porcentaje se constituyd en su mayoria por fumadores
ocasionales (10.4%), aquellos que han fumado en el Gltimo afio, pero que no fuman diario, y
2% de fumadores diarios. Con relacion al 2002, en la poblacion total el consumo en el Gltimo
afio en esta poblacion paso de 9.0% a 12.3%, solo en el caso de las mujeres el aumento fue
estadisticamente significativo (de 3.7% a 8.1%).” (ENCODE: T, p. 21).

Por regiones, en el afio 2011 el mayor indice de fumadores adolescentes activos se encontrd en
la Ciudad de México (20%) seguido por la region Occidental (16%) y la regién Centro
(14.6%). Los adolescentes que fuman diariamente iniciaron su consumo en promedio a los
14.1 21 afios, edad que resulté similar en hombres y mujeres. EI consumo diario en estos
adolescentes fue de 4.1 cigarrillos al dia. (ENCODE: T, p. 21).

Entre Julio y Diciembre de 2013, se atendié a 576 usuarios exclusivos de tabaco que acudieron
a recibir tratamiento por primera vez a los Centros de Integracion Juvenil. La mayoria de los
usuarios de tabaco reportaron haber iniciado su consumo entre los 10 y los 19 afios de edad. El
97.7% indico haber consumido tabaco durante el Gltimo afio y el 92.5% lo hizo en el Gltimo
mes. El 13.0% indico ser estudiante; a su vez, el 6.4% llegd a tratamiento por recomendacion
escolar y el 6.9% presentaba problemas escolares asociados al consumo de tabaco. (ENCODE:
T, p. 27).

Los datos del informe 2015 del Observatorio Interamericano de Drogas, sefialan que la
prevalencia en el Gltimo afio de mariguana en secundaria y bachillerato de México, es menor
que la de Estados Unidos, Canada, Belice, Costa Rica, Argentina, Chile y Uruguay; pero
mayor que otros paises como Honduras, el Salvador, Panama, Brasil, etc. Con respecto al
consumo de cocaina, el consumo es menor al de Canada, Chile, Argentina y Colombia y
Uruguay, pero similar al de Estados Unidos y mayor al de Costa Rica, Honduras, Perd y
Paraguay, entre otros. En cuanto al consumo de inhalables, México es la segunda prevalencia
mas alta, junto con Estados Unidos, en América Central. Por su parte, Brasil y Chile presentan
una prevalencia mayor de consumo en esta sustancia en comparacién con México. (ENCODE:
D, 2015 p.76).
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Cabe sefialar que dentro del pais “la problematica no es igual en todos los estados, ni en todos
los niveles educativos o edades. En el caso de secundaria y bachillerato, el Estado de México,
el Distrito Federal, Quintana Roo, Jalisco y Chihuahua presentan la problematica mas alta de
consumo de sustancias.” (ENCODE: D, 2015 p.77).

En el Panorama nacional proporcionado por la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas,
Alcohol y Tabaco (ENCODAT) més reciente del afio 2016-2017, se menciona que se presento
un aumento significativo del consumo de alcohol entre los afios 2002 y 2011. En la poblacion
adolescente “(...) paso del 36.6% en el 2002 a 42.9% en 2011, mientras que el consumo en el
altimo afio se increment6 de 27.7% a 30% y para la prevalencia en el Ultimo mes
practicamente se duplico de 7.1% a 14.5% en el mismo periodo. El consumo excesivo de
alcohol en esta poblacion fue de 14.5% (17.3% en hombres y 11.7% en mujeres).”
(ENCODAT ALCOHOL, 2016)

A su vez el indice de adolescentes que presentd dependencia al alcohol incrementd
significativamente con respecto a la medicion de 2002, pasando de 2.1% a 4.1 en 2011. Por
sexo, el porcentaje de hombres que presenté dependencia al alcohol se duplico de 3.5% a
6.2%, mientras que en las mujeres se triplico de 0.6% a 2%. (ENCODAT ALCOHOL, 2016)

Con respecto a la edad de inicio de consumo de alcohol, en el estudio de 2008 el 49.1% de las
personas menciond haberlo consumido por primera vez a los 17 0 menos, mientras que en
2011 este porcentaje incremento a 55.2%. La edad de inicio fue de 16.6 en hombres y en las
mujeres se encontro alrededor de los 19 afios en 2011. (ENCODAT ALCOHOL, 2016)

Gracias a estos datos podemos observar que el consumo de sustancias nocivas para la salud
tiene tendencia a comenzar en la adolescencia mientras el estudiante aun es menor de edad y
es un tema preocupante, que conforme han ido avanzando las generaciones, este consumo se
ha dado cada vez a mas temprana edad y en mayor grado, por ejemplo en el caso de las
mujeres, donde sus estadisticas han comenzado a ir a la par a las de los hombres, cuando hace

algunos afos, sus cifras eran mucho menores.
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De igual manera es importante hacer mencion que la sustancia con la que los adolescentes
menores de edad comienzan su consumo es el alcohol, lo cual es alarmante, ya que hay una
gran cantidad de leyes en el pais con respecto a su venta en este sector de la poblacién. En el
caso del tabaco y la marihuana también hay datos que se deben rescatar ya que se ha notado un
incremento sobre todo en los consumidores de marihuana, y de manera paralela al alcohol, su

consumo cada vez ha comenzado a darse en edades mas tempranas.

Por otra parte me parecié importante colocar los datos de los Consejos Tutelares de menores
ya que de acuerdo con los datos de la Encuesta Nacional de adicciones, muchas faltas que son
cometidas por adolescentes son bajo los efecto de alguna sustancia psicotropica, teniendo
como consecuencia repercusiones legales ademas de los dafios que pueda provocar en sus

CUerpos y su entorno.

1.2 LEGALIDAD DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS ADICTIVAS EN MEXICO

En cada pais existen leyes y reglas que debe seguir la poblacion, en torno al consumo de
sustancias que pueden causar adiccion, asi como también las restricciones de edad en las que

es legal iniciar su consumo.

La ley de salud de la Ciudad de México tiene como proposito ofrecer servicios médicos con
programas especializados de prevencion, orientacion, rehabilitacion y capacitacion, en este
caso para poder combatir el consumo de drogas dentro y fuera de los planteles de las

instituciones educativas.

1.2.1 Alcohol

El portal Saber de Alcohol creado con el apoyo técnico de la OMS vy el Instituto Nacional de
Psiquiatria Raman de la Fuente sobre el tema de la legalidad, nos comenta que la ley establece
en los paises donde es legal consumir alcohol, cumplir con cierta edad para poder comprarlo y
consumirlo. Algunos de los motivos por los que sucedid esto, es que el consumo de bebidas

alcoholicas en menores de edad tiene repercusiones en la salud y el desarrollo de la persona.
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Es bien sabido que en México y algunos paises de Latinoamérica, la mayoria de edad se
alcanza tras haber cumplido los dieciocho afios, de acuerdo con lo que establece el articulo
namero 34 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos citado a continuacion:

Articulo 34. Son ciudadanos de la Republica los varones y mujeres que, teniendo la

calidad de mexicanos, retinan, ademas, los siguientes requisitos:
Haber cumplido 18 afios, y tener un modo honesto de vivir.

Ahora bien, retomando normatividad vigente en la Ciudad de México, que es donde se busca
sustentar esta propuesta, podemos encontrar que la Ley de Establecimientos Mercantiles del
Distrito Federal (ahora Ciudad de México), sefiala en el articulo 11 que: “Queda prohibido a

los titulares y sus dependientes realizar, permitir o participar en las siguientes actividades:

1. La venta de cualquier tipo de bebidas alcoholicas, productos derivados del tabaco,

inhalables o solventes a los menores de edad.”

Por lo que esta claro que ningun establecimiento puede permitir la venta o el consumo de
alcohol a menores, dentro de este. Por otra parte, también la Ley General de Salud en su

Capitulo I, tiene un apartado donde se habla de este tema:
Bebidas Alcohdlicas

ARTICULO 217. Para los efectos de esta Ley, se consideran bebidas alcohdlicas
aquellas que contengan alcohol etilico en una proporcién de 2% y hasta 55% en
volumen. Cualquiera otra que contenga una proporcion mayor no podra

comercializarse como bebida.

ARTICULO 218. Toda bebida alcohélica, debera ostentar en los envases, la Leyenda:
"El abuso en el consumo de este producto es nocivo para la salud™, escrito con letra
facilmente legible, en colores contrastantes y sin que se invoque o se haga referencia a

alguna disposicion legal.
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La Secretaria de Salud, en su caso, publicara en el Diario Oficial de la Federacion el
acuerdo mediante el cual podréan establecerse otras Leyendas precautorias, asi como las

disposiciones para su aplicacion y utilizacion.
ARTICULO 219. Se deroga.

ARTICULO 220. En ningln caso y de ninguna forma se podran expender o suministrar
bebidas alcohdlicas a menores de edad.

(Ley General de Salud, p.54)

Sin embargo es bien sabido, que aunque existan todas estas leyes, los jovenes consumen
alcohol en sus hogares, en los de sus amigos, e incluso en fiestas clandestinas que se realizan
masivamente por parte de los mismos estudiantes de alguna institucion, o que se llevan a cabo
en sitios como bares, antros y centros nocturnos que permiten la entrada de menores,

quebrantando esta normatividad.

En la actualidad es frecuente que los menores induzcan a sus padres a que les compren bebidas
alcoholicas, debido a alguna ocasion especial como sus cumpleafios, graduaciones o
celebraciones. Un claro ejemplo estd en una tradicion mexicana que aun sigue vigente, las
fiestas de “XV afios” son un punto de reunion para diversos grupos, tanto de jévenes como de
adultos donde se consume de manera excesiva el alcohol y los adultos lo permiten ya que no
estan en un estado cien por ciento consiente de sus actividades, sin embargo estan ejerciendo
un delito y es preocupante que para la sociedad actual, esta clase de hechos se ve como algo

completamente normal.

En el caso del consumo que se lleva a cabo cerca de las instituciones escolares, de acuerdo con
las Leyes de establecimientos mercantiles y la Ley de salud cuya Gltima publicacion fue en la
Gaceta del Distrito Federal (2018), los lugares en donde se vende tabaco no pueden estar a
menos de 300 metros de las escuelas y a menos de un kilometro para la venta de alcohol,
como se afirma en el Articulo 27 “Queda prohibida la entrada a menores de edad a este tipo de
establecimientos mismos que no podran ubicarse a menos de trescientos metros de centros

educativos, ni en inmuebles que conforme a los Programas de Desarrollo Urbano del Distrito
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Federal tengan zonificacion habitacional” (p.22) Entre otras disposiciones legales similares a
esta, la venta de alcohol en la llamada “barra libre” est& prohibida. El horario de las tardeadas
es de 12:00 a 20:00 horas en las cuales no puede haber venta de alcohol y en establecimientos
como bares y discotecas, solo esta permitida la venta hasta las 2:30 am. y a las 3:00 a.m.

Existen también otro tipo de leyes que regulan el consumo abusivo de sustancias, como la Ley
de Justicia para Adolescentes que establece que si un juez ordena, puede ser obligatorio
abstenerse de ingerir bebidas alcoh6licas o consumir drogas, con la finalidad de proteger a los

jovenes.

De acuerdo con esta Ley, también el consumo de drogas es considerado como una
enfermedad, debido a las consecuencias que tiene, y es responsabilidad de los tutores darle
atencion al adolescente, asi como del estado apoyar en la rehabilitacion del individuo afectado.

En caso de que el adolescente cometa algun delito y esté relacionado con el consumo de

sustancias, puede ser remitido a tres instancias de acuerdo con esta ley:

1. Procuraduria General de la Republica (PGR), instancia que se encarga de conocer los
delitos establecidos en el Codigo Penal Federal.

2. Ministerio Publico Especializado en Justicia para Adolescentes, donde se certifica
medicamente y se da un tiempo de recuperacion colocando al joven en un area de
seguridad durante 8 a 24 horas dependiendo de la sustancia ingerida.

3. Ante la representacion social correspondiente, estando a expensas de que el delito

pueda ser considerado agravante o atenuante.

En el caso de que se cometan delitos bajo los efectos de sustancias como el alcohol, de
acuerdo con la Ley de Cultura Civica de la Ciudad de México, se considera que se comete una
falta administrativa cuando en estado de embriaguez se altera el orden publico y la sancion

sera una multa y/o arresto por hasta 36 horas.

1.2.2 Tabaco
La legislacion que existe para este tipo de sustancias se encuentra la Ley de Proteccion a la

Salud de los No Fumadores, que de manera resumida apoya a la proteccion de la salud de la
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poblacién, poniendo regulaciones en distintos establecimientos para que no se vean
perjudicados con sus efectos nocivos. Tal como establecimientos de hospedaje, espacios
cerrados de acceso publico, establecimientos mercantiles, instalaciones deportivas,
instalaciones de salud, centros educativos, espacios cerrados y sitios de concurrencia colectiva
incluyendo los vehiculos de transporte colectivo de pasajeros y otros servicios publicos. La
poblacién que se busca prevenir principalmente es a nifios, mujeres embarazadas y personas
de la tercera edad y de no ser cumplidas por los establecimientos, pueden ser acreedores a

multas de hasta tres veces el salario minimo e incluso el cierre de sus instalaciones.

Para evitar el acercamiento al tabaco, la SEDESA desarrolla actividades enfocadas a evitar,
retardar y en adultos moderar el consumo, con mayor énfasis en aquellos sectores vulnerables

como es el caso de la poblacion joven.

De acuerdo con la Ley General para el Control del Tabaco (2018), en el Articulo 15 se
menciona que “quien comercie, venda, distribuya o suministre productos del tabaco tendra las

siguientes obligaciones:

I. Mantener un anuncio situado al interior del establecimiento con las leyendas sobre la

prohibicién de comercio, venta, distribucién o suministro a menores;

I1. Exigir a la persona que se presente a adquirir productos del tabaco que acredite su
mayoria de edad con identificacion oficial con fotografia, sin la cual no podra

realizarse lo anterior.
En el Articulo 17 se prohiben las siguientes actividades:

I. ElI comercio, distribucién, donacion, regalo, venta y suministro de productos del

tabaco a menores de edad:;

I1. EI comercio, distribucion, donacidn, regalo, venta y suministro de productos del
tabaco en instituciones educativas publicas y privadas de educacion basica y media

superior, y
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I11. Emplear a menores de edad en actividades de comercio, produccion, distribucion,

suministro y venta de estos productos.
(Ley General para el Control del Tabaco, 2018, p.6-7),

1.2.3 Drogas
De igual manera en México estan reguladas las drogas ilegales, cuyos farmacos que requieren
control internacional, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) dividi6 en cuatro listas.

Dentro de la lista | se encuentra las sustancias que estan prohibidas exceptuando para el uso
con fines cientificos y médicos utilizados bajo fiscalizaciones directas de los gobiernos o con
aprobacidn, tales como el opio, la morfina, la cocaina, la heroina, la mariguana, la mescalina,
LSD vy psilocibina. En las listas II, 111, y IV se encuentran las drogas que son vendidas bajo
receta médica, donde se disponen las medidas adecuadas para limitar su uso, su fabricacion,
distribucién, exportacion e importacion, almacenamiento comercio y posesion aprobadas
Unicamente mediante permisos otorgados por los gobiernos u organizaciones de fiscalizacion
similares, ejemplos de ellas son, los tranquilizantes, las pastillas para dormir, las anfetaminas

entre otros.

En el caso de México, los encargados de dictar los permisos y controles son la Secretaria de

Salud a través de la Ley General de Salud y la Procuraduria General de la Republica.

El consumo de dogas en México como en otros paises, no esta considerado como un delito, sin
embargo la portacion de drogas, puede ser motivo de una detencion para determinar las

cantidades y los motivos por las que las portan.

Si un adolescente comete el delito de narcomenudeo y consumo de sustancias, asi como
también delitos de robo, homicidio y lesiones puede ser remitido a la Procuraduria General de
la Republica o a la Procuraduria General de Justicia de la Ciudad de México, de igual manera
pueden recibir una multa o sancion por consumir cualquier forma de estupefacientes
psicotropicos, enervantes o sustancias toxicas. En todos los casos, el adolescente recibira
asistencia fisica y psicolégica de acuerdo con lo sefialado medicamente, respetando sus

derechos humanos y garantian individuales.
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De acuerdo con la Ley General de Salud dentro del Capitulo de Narcomenudeo, si una persona
es detenida con posesion de droga mayor a la cantidad considerada para consumo personal, o
es encontrada comerciando las sustancias, se le considera delito contra la salud, con una
sancién de privacion de la libertad que se agrava si es llevado a cabo el acto cerca de escuelas
o centros de reclusion. La sancion puede ser de hasta cinco afios de tratamiento en privacion

de su libertad.

1.3 CONSECUENCIAS DE CONSUMO DE SUSTANCIAS ADICTIVAS EN
ADOLESCENTES

Las consecuencias que trae consigo el consumo de sustancias psicotropicas en un joven, van
desde dafios a su salud, a su integridad fisica, moral, emocional y de maduracion, hasta las
afecciones a su circulo social y familiar cercano. Por lo que al tener un adolescente en casa
que tenga un problema de alcoholismo o drogadiccion afecta a toda la familia de distintas

maneras, no solo al sujeto que las consume como se podria pensar.

Sobre esto Nolla (2005) opina que “el uso nocivo del alcohol compromete tanto el desarrollo
individual como el social y puede arruinar la vida del bebedor, devastar a su familia y

desgarrar la urdimbre de la comunidad.” (p. 83)

Este desgarre familiar y social, puede tener lugar con violencia por parte del adolescente a su
misma familia, cuando esta, trata de ayudarlo o apoyarlo, agrediéndolos fisica y verbalmente
al estar en un estado de conciencia erroneo. De acuerdo con Lorenzo (2005) “actualmente, con
la incorporacion de algunos jovenes al consumo abusivo de alcohol, se produce una nueva
forma de violencia doméstica que es la que sufren padres y hermanos por parte del joven que

abusa o tiene problemas de alcohol.” (p.23)

Esto puede desencadenarse en aquellos episodios donde el adolescente comienza a faltar con
las responsabilidades de su casa, 0 a llegar tarde, o a simplemente no llegar, por lo que los
padres comienzan a mostrar una preocupacion por la cual el adolescente se sentira agredido y

la reaccidn que pudiera tener no sera la mas adecuada.
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El &mbito familiar tiene suma importancia desde el inicio del consumo de sustancias por los
adolescentes, hasta su tratamiento de reintegracion y rehabilitacién. Por este motivo es que se
necesita de una educacion preventiva, no solo para el adolescente sino también para su familia,
ya que pueden estar involucrados en el desarrollo de adicciones, tal como comenta Lorenzo
(2005)

“(...) el primer consumo suele darse por lo general en el medio familiar, seguramente con
motivo de alguna celebracién, el consumo habitual suele empezarse en el seno de un grupo de
amigos y como una forma de autoafirmacion, de complacencia hacia lo que creemos que

quieren los del grupo o como una forma de transgresion o de independencia.” (p 28)

Otro punto importante del consumo de sustancias en los jovenes, son las afecciones que
causan en su desarrollo escolar, ya que debido a la dependencia que las sustancias
psicotropicas comienzan a generar en su mente y en su organismo, los jovenes estudiantes
comienzan a descuidar sus responsabilidades y a perder el interés en el aprendizaje y las

herramientas que la escuela les brinda.

Zeigler (2005) comenta que de acuerdo con estudios realizados a menores de edad, “los
episodios recurrentes de consumo en la adolescencia y beber hasta embriagarse pueden afectar
negativamente el desarrollo mental, los habitos de estudio y el desarrollo de las habilidades

necesarias para una correcta transicion a la edad adulta.”

Cuando los estudiantes comienzan a involucrar el consumo de sustancias en su vida, se
empiezan a notar cambios que repercuten en su desarrollo escolar; por ejemplo, dejan de
entrar a sus clases prefiriendo ir a beber o consumir drogas con sus amigos, o faltar con sus
tareas y talleres por asistir a fiestas y reuniones que organizan entre jovenes. Esto a lago plazo,
ocasiona que sus calificaciones comiencen a bajar, reprueben materias y debido al fracaso que
en la escuela se estd manifestando, empiecen a perder el interés y el sentido del porque estan

estudiando, provocando la desercidn escolar total.
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Lorenzo (2005) afirma que “los problemas escolares derivados del abuso de alcohol son
principalmente los de bajo rendimiento escolar y faltas de asistencia a clase, que llegan a ser
cuatro veces mas fuertes en los alumnos que beben respecto a los que no beben.” (p.42)

Ademas comenta que “En suma esto, esto los va a llevar a tener menos posibilidades de éxito
en la vida, ademas de una interrupcion en su desarrollo saludable y su educacion”. Para ella es
de suma importancia “tomar en cuenta que se pueden experimentar consecuencias muy graves
en una sola ocasién en que se haga un uso nocivo del alcohol; no es necesario tener un
trastorno por consumo de alcohol o ser un consumidor crénico para verse involucrado en un
accidente de transito, sufrir una congestion alcoholica o tener una relacion sexual de riesgo.”
(p.136)

Afirma, que el consumo de alcohol en jovenes puede detonar conductas sexuales imprudentes

y también conductas dafiinas al conducir, siendo el causante de accidentes automovilisticos.

El tener una relacion sexual de riesgo, puede significar que al estar bajo los efectos de alguna
sustancia, el adolescente opte por no protegerse y posteriormente, esto traiga como
consecuencia un embarazo adolescente no deseado o el contagio de una infeccion de
transmision sexual, esto debido a la inhibicion que las drogas o el alcohol provocan en la

mente y en el cuerpo, quitando conciencia propia de las acciones que se estan llevando a cabo.
1.3.1 CONSECUENCIAS FISICAS

Los efectos de la ingesta de alcohol a corto plazo son la desinhibicion de conductas sociales y
en algunas ocasiones amnesia donde después de una continua ingesta de alcohol no se
recuerda lo que paso. A largo plazo las consecuencias son dafios en el sistema cardiovascular,
dafios en el sistema nervioso central como delirios y convulsiones, lesiones en el higado que
pueden derivar en afecciones peores como cirrosis, Ulceras y sangrados, deficiencias
vitaminicas, padecimientos en la piel, pérdida de apetito, pérdida de memoria y depresion

severa.

Ademas de los dafios al cerebro, el consumo de alcohol afecta principalmente a los 6rganos

del aparato digestivo, provocando enfermedades como “la hepatitis alcohdlica y la cirrosis
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hepética que originan una pérdida de la capacidad funcional del higado con sintomas como:
mal estado general, pérdida de apetito, adelgazamiento, hemorragias digestivas y alteraciones

del nivel de conciencia” (Lorenzo, 2005 p. 26)

Entre ellas, esta la gastritis alcohdlica aguda y la Ulcera gastroduodenal, asi como también

algunos trastornos en la nutricién que dificultan al organismo para absorber los alimentos.

“La polineuritis alcohdlica es una degeneracion de los nervios sensomotores de las
extremidades, especialmente de las piernas y se manifiesta en forma de paralisis, alteraciones

musculares, anestesias, dolores y calambres.” (Lorenzo, 2005 p. 27)

Las drogas en general, tienen un efecto nocivo para la salud de una persona cuando se
consumen de manera recurrente, pero existe una gran diferencia entre una persona adulta y un
adolescente. Las consecuencias que provoquen estas sustancias en el cuerpo de un
adolescente, van a ser peores ya que el cuerpo y la mente se encuentran en el auge de su
desarrollo, por lo que entre los principales 6rganos que salen afectados son el sistema nervioso

en general, el cerebro, y el sistema digestivo principalmente.

A esto Yaria (2005) nos dice que “la mayoria de las drogas actuan sobre los sistemas de
neurotransmision alterando la vida quimica y eléctrica de las neuronas, que son los sistemas de
informacion base de la conducta, el pensamiento y la moral de los seres humanos. Todo esto
ataca la homeostasis cerebral, su uso continuado no solo desequilibra en forma aguda la
quimica neuronal, sino que produce dafios en la circulacion cerebral y luego dafios organicos

en la sustancia nerviosa.” (p.25)

De acuerdo con el Manual Decidiendo Juntos... Frente a las drogas (2015), la funcion del
cerebro es producir comportamientos y pensamientos y dentro de él se encuentra el sistema
nervioso central el cual es “el principal sistema de comunicaciones del cuerpo, y se divide en
las regiones central y periférica.” La medula espinal es la encargada de controlar las acciones
reflejas y transmitir informacion sensorial y motora entre el cuerpo y el cerebro para que el

organismo pueda reaccionar de manera apropiada y congruente a su entorno.
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Las drogas afectan zonas del cerebro que estan relacionadas con las emociones, la memoria, el
juicio y la supervivencia, estas activan el llamado “sistema de recompensa” que esta ubicado
en el sistema limbico y generar sensaciones de bienestar, reproduciendo algunas de las
acciones que llevan a cabo cominmente los neurotransmisores, como, la acetilcolina, la
dopamina la adrenalina y la serotonina entre otros. EI cerebro sigue desarrollandose hasta los
25 afos de vida de una persona por lo que pasar por este tipo de afecciones altera su
desarrollo.

Algunas drogas de acuerdo con el Manual de Decidiendo Juntos de la CDMX, modifican las
funciones del cerebro responsables del juicio, es decir; alteran la capacidad de tomar

decisiones cuando tienes que considerar las consecuencias de lo que vas a hacer.

Si el uso de sustancias psicoactivas es continuo, el cerebro deja de producir por si mismo la
sustancia que la droga suplanta y a la que se vuelve dependiente, se reduce el nimero de
receptores y aumentan los inhibidores percibiendo con el tiempo menor placer y aumentando

la necesidad de un aumento de dosis, generando una tolerancia a la sustancia.

La tolerancia a una sustancia, es la condicidén que requiere que se administren dosis cada vez
mayores para poder obtener el mismo efecto que cuando se consumid por primera vez o

mantenerlo, esta asociado con la dependencia fisica.

El uso de mariguana, a corto plazo genera principalmente la distorsion de la realidad y del
espacio, puede producir también euforia o relajacion dependiendo de la persona que la
consuma, también falta de concentracion, trastornos de la memoria a corto plazo, agudizacion
de los sentidos, ataques de risa sin motivo aparente e incluso paranoia dando la sensacion de
estar siendo perseguido. En personas mas susceptibles puede provocar ataques de panico,

hambre, antojos, torpeza al hablar, boca seca, mucosas resecas y taquicardias.

Cuando se habla de un consumo a largo plazo, lo que puede provocar es el deterioro de la
memoria, una baja de defensas haciendo al individuo vulnerable ante infecciones, aparicion de
problemas respiratorios o cancer y sindrome “amotivacional” que se traduce como una baja de

energia y de ganas para realizar actividades. Ademas de esto, es bien conocido que los jévenes
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ingieren la mariguana por el tracto digestivo con los famosos “brownies” o pasteles de
mariguana, por lo que los dafios también se pueden ver reflejados en estos 6rganos y no solo
en el aparato respiratorio.

Ejemplo de esto, es lo sucedido en el Plantel Sur del Colegio de Ciencias y Humanidades,
donde de acuerdo con Grupo Formula, una de las alumnas del plantel “fue drogada con un
pastelillo y posteriormente violada dentro de las instalaciones de la escuela.”, se afirma que “la
joven, de 15 afios de edad, estaba hace unos dias cerca del edificio “Ch”, junto a cuatro de sus

compafieros, quienes le ofrecieron un brownie, el cual presuntamente contenia marihuana”.

(Contreras, 2019)

Cuando se utilizan sustancias estimulantes como la cocaina, las anfetaminas, las
metanfetaminas y el éxtasis, en un principio se puede tener la sensacion de mayor fuerza
muscular y ausencia de cansancio, sin embargo con el paso del tiempo se comienzan a
presentar dificultades para conciliar el suefio lo cual lleva al cuerpo a un cansancio fisico
extremo que no es percibido facilmente por las alteraciones que causa la sustancia, sin
embargo al no dormir comienza a generarse un estado de agitacion y ansiedad prolongados
que pueden comenzar a generar actitudes de desconfianza hacia los demas, perdiendo el
vinculo emocional con familia y amigos. A este fendmeno se le denomina psicosis, donde se
manifiestan intensos sentimientos de desconfianza, de ser perseguido, paranoia e incluso
alucinaciones de insectos o seres caminando encima de la persona lo cual se denomina

zoopsias.

El consumidor sufre riesgo de un infarto debido a la pérdida del ritmo cardiaco del corazén,
puede presentar dolores en el pecho para respirar, causando a su vez, dafios cerebrales como

microembolias, convulsiones y dolores intensos de cabeza.

Otras de las consecuencias a largo plazo es el envejecimiento prematuro, el aumento en el
desgaste fisioldgico lo que provoca una disminucion en el tiempo y la calidad de vida. Para los
consumidores de cocaina otro de los dafios a largo plazo es el dafio permanente en el tabique

nasal, causando sangrados constantes y abundantes. “La cocaina disminuye el apetito, la
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capacidad para percibir olores: el libido, es decir el deseo sexual, y ocasiona impotencia.”
(Machin, Reyes, Brocca, Echeverria, Nateras, 2015, p. 85)

Sustancias como el cristal, son sumamente adictivas y estan relacionadas con un deterioro
fisico rapido, presentando pérdida importante de peso, dafios en las encias, pérdida de piezas
dentales y aparicion de marcas en la piel como resultado de rasgufios en la piel provocados por
alucinaciones. A corto y largo plazo pueden existir como con otras drogas, alucinaciones,

sensibilidad a la luz, deshidratacién y dafios en los rifiones.

Las drogas inhibidoras del sistema nervioso central tales como el alcohol, los ansioliticos y los
solventes inhalables, tienen como caracteristica principal causar dafios en el sistema nervioso
central, bajar el nivel de actividad en el cerebro, afectar la coordinacion de movimientos, el
lenguaje y el equilibrio, relajar los masculos y el control de esfinteres, inducir el suefio y

provocar dafios en el sistema cardiovascular

Existen otras drogas a las que los jovenes estdn expuestos llamados benzodiacepinas o
tranquilizantes, estos alteran la conciencia, en dosis altas crea cuadros de euforia y
agresividad. Sus efectos son mareos, nauseas, pérdida de memoria, desorientacion en el
tiempo y el espacio, dificultad para controlar los movimientos y para hablar, ademas de borrar
la capacidad reflexiva. Su abuso por tiempo prolongado produce dependencia y fracturas en el

funcionamiento emocional y la adaptacion de la realidad.

Tenemos dentro de las drogas también las llamadas inhalables, que son sustancias volatiles
que entran al cuerpo por medio del tracto respiratorio, son también conocidas como “monas”.
Este tipo de drogas se pueden encontrar facilmente en sustancias dentro del hogar, escuelas o
lugares de trabajo y su venta esta prohibida a menores de edad. Ejemplo de estos son los
aerosoles, los disolventes industriales, los gases de tanques y estufas y el llamado “activo”. De
manera inmediata lo que produce en el cuerpo es Desinhibicion, desarticulacion del lenguaje,
pérdida del control motor, mareos y sensacion de veértigo, alucinaciones, irritacién en nariz y
boca, o0jos enrojecidos e incluso el fallecimiento del individuo. En caso de ser consumidos a

largo plazo, pueden disolver la capa que rodea a las células nerviosas y consigo también
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generar peérdida de la vision, pérdida de audicion, pérdida de memoria, incoordinacion
muscular permanente y tartamudeo, pudiéndolas llamar discapacidades.

Las drogas alucindgenas son otro variante mas dentro de este grupo de sustancias adictivas,
estas cambian los procesos mentales modificando el estado de animo y la percepcion de la
realidad. Estas sustancias son mayormente encontradas en hongos o plantas como el peyote,
sin embargo también son vendidas en tableta o capsulas. Los sintomas que producen en el
momento son alteraciones profundas de los sentidos, perdida de la nocion del tiempo y de la
realidad ocasionando incluso la pérdida de capacidad de reconocer el propio cuerpo del sujeto.

Un ejemplo de los alucin6genos es el LSD, que significa Dietilamida de acido lisérgico, que se
vende comunmente en tabletas o en trozos de papel impregnados con la sustancia. Su uso
produce alucinaciones visuales y auditivas y los efectos inmediatos que tiene en el cuerpo son
el aumento de la frecuencia cardiaca, la dilatacion de pupilas, temblores, aumento en la
presion arterial y de la temperatura, ataques de panico, palpitaciones, sudoracion, sensaciones

de ahogo, nauseas, molestias abdominales, inestabilidad, mareos e incluso desmayos.

Estos sintomas también pueden estar acompafiados de paranoia, irritabilidad, pérdida de
apetito, sensaciones de despersonalizacion, que implica pensar que se estd separado de uno
mismo, miedo a morir o perder el control, escalofrios, hormigueo y sofocaciones, ademas de la

incapacidad de conciliar el suefio.

1.3.2 CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS

Las drogas afectan algo nombrado “el sistema de recompensa” afectando al sistema nervioso
central. De acuerdo con Yaria (2005) “el cerebro limbico (base del sistema de recompensa)
regula las emociones y la afectividad; por eso todas las drogas generan una alteracion de los
estados de animo (ciclos de tristeza-depresion y euforia-mania), primero de una forma aguda y

luego de una forma cronica (por ejemplo, la depresién cronica de un abusador de cocaina).”
(p.25)

“El alcohol inhibe partes del cerebro que estan destinadas a protegernos. Por ejemplo, los

centros de ansiedad que nos hacen sentir miedo en presencia de peligro. Probablemente estas
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partes del cerebro evitan que hagamos cosas que nos puedan causar dafo.” (Lorenzo, 2005
p.22)

Lorenzo (2005) afirma que “el abuso de alcohol puede provocar pérdida de memoria,
dificultades cognitivas y demencia alcohdlica. Todas estas agresiones al organismo suponen
una reduccién de 10 a 15 afios de la esperanza de vida seguin sean los casos individuales y el
estado de salud de las personas afectadas.” (p.27)

Ademas de las afecciones ya mencionadas, uno de los efectos que puede tener el consumo de
sustancias adictivas al modificar la cognicion del cerebro, es llevar a cabo actividades que no
se harian con un estado consiente, lo que podria orillar al adolescente a cometer actos
delictivos y tomar decisiones imprudentes, llevandolo a tener consecuencias legales ademas de

todo lo ya comentado.

“Estd comprobado que no solo el alcoholismo, sino que también el estado de intoxicacion
aguda (embriaguez o borrachera) facilita las conductas de violencia y delictivas. En general,
cuanto mas alcohol consuma una persona mas aumentan las probabilidades de que cometa un

acto ilegal, una falta o un delito. (Lorenzo, 2005 p.43)

Como bien comentan distintos autores, el consumo de sustancias deteriora el rendimiento
académico sobre todo en el aspecto psicolégico ya que puede ser una causa imperativa del
abandono escolar debido al descuido que se les da a las materias y clases en la escuela,
provocando que los estudiantes no aprueben, se desmotiven y posteriormente terminen por

abandonar la escuela.

El problema en este caso no solo serd que el joven no concluird sus estudios de nivel medio
superior, sino que a largo plazo esto le afectara de manera considerable en su vida personal
privandolo de oportunidades laborales y causando un decremento en su calidad de vida, sobre
todo debido a las leyes que rigen nuestro pais de acuerdo con los estudios minimos solicitados
para trabajar. Esto puede provocar posteriormente sentimientos de frustracion y

arrepentimiento en una persona ya adulta que en su momento no realizé lo necesario para
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tener una estabilidad laboral econdmica e incluso emocional, pudiendo ser causante de otro

tipo de afecciones como la depresion.

1.4 ASPECTOS SOCIALES QUE INDUCEN EL CONSUMO DE SUSTANCIAS EN
LA ADOLESCENCIA

Como ya lo he comentado, ademéas del paso por el desarrollo adolescente, la familia es el
nicho donde se originan la mayoria de las conductas que tiene el adolescente, por lo que al
existir un quiebre en ella o una disfuncionalidad, puede ser motivo suficiente para que el joven
busque una solucién o una calma a sus problemas. El estado emocional en el que se encuentra

el individuo afecta directamente a la toma de decisiones que va a llevar a cabo.

“(...) diversos factores que interactuan y retroacttian explican el consumo: la vulnerabilidad
individual, las familias disfuncionales y/o multiproblematicas en aumento, rasgos propicios de
la cultura posmoderna como el individualismo y monetarizacion de la existencia, la oferta
disponible de alcohol y drogas en una comunidad y los conflictos tipicos que atraviesan la

ciudad y la ciudadania en estas circunstancias de la civilizacion tecnotronica.” (Yaria, p. 64)

A lo que Yaria (2005) se refiere con civilizacion tecnotronica, es a la dependencia tecnoldgica
que se ha venido desarrollando desde hace unos afios en la poblacion, en especial en los
individuos jovenes, donde pasan la mayor parte de su dia consultando las redes sociales,
siendo bombardeados con imagenes de todo tipo y sobre todo compartiendo su vida cotidiana
y las actividades que ellos consideran importantes, que van desde fotografias o videos de lo
que estan comiendo, de las personas con las que salen, de las peliculas y programas que ven,
de los lugares que visitan y sobre todo de las fiestas y ocasiones sociales que frecuentan,
compartiendo las bebidas que toman, las drogas que usan y los lugares donde llevan a cabo
esta clase de actividades. Por lo que otros adolescentes que ven esta clase de imagenes, se ven
constantemente invitados a “divertirse” de esa forma, y por ello buscardn la manera de

pertenecer a un grupo social que les brinde esto.

De acuerdo con el Manual “Decidiendo Juntos... Frente a las Drogas (2015) “vivir en la

Ciudad de México implica estar expuesto a una dindmica social, cultural, psicolégica y laboral
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que es diferente a la del resto del pais.” Esto debido a que el centro de la ciudad esta lleno de
recursos, de todo tipo, desde mayor oferta cultural y educativa como museos, bibliotecas,
universidades, festivales exposiciones entre otros, también esta abarrotado de centros de
diversién juvenil como antros, discotecas y bares y por lo tanto existe una mayor cantidad de
grupos juveniles a los que los adolescentes pueden pertenecer. (Machin et al. p.53)

El Contagio Psicosocial, es un término utilizado por Nahas (1995) citado por Yaria, para
definir una presion que se da entre pares, es decir, entre un adolescente con otro, relacion que
tiene una importante influencia en esta etapa ya que definird muchas de las decisiones que los
jovenes tomen. Este fendmeno es provocado por la separacién natural que se da de los padres
en la adolescencia, ya que lo que antes imitaban de ellos, ahora lo buscan imitar de otra clase
de figuras. (2005, p.63)

En el libro EI malestar de los jovenes: Contextos, raices y experiencias (2008) nos hablan de
un tema llamado “la cultura juvenil” donde se nos expone que los jovenes perciben su cultura
como algo separado de la cultura de la sociedad en la que viven, por lo que las normas
reguladoras, los valores y la manera de llevar a cabo las cosas que tienen los que son mayores

a ellos, les es ajeno. (Mingote y Requena)

Existe por esta misma razon, una necesidad por parte del joven de adaptarse al estilo de vida
que llevan sus iguales, y lamentablemente el alcohol es una respuesta a esta necesidad con la
gue se encuentran en su camino hacia la formacion de su propia identidad. A esto Teresa
Galan opina que “se trata de una situacion de adaptacion social pero frecuentemente a costa de
una inadaptacion personal” ya que los jovenes no estan conscientes de los dafios que el alcohol

puede representar para su salud y su vida en general.

De acuerdo con Vazquez et al. (2009) “los jovenes en general y los estudiantes de bachillerato
en particular, inician el consumo de drogas por varias razones: autocontencion, falta de
dominio de emociones espontaneas, incapacidad para aceptar la realidad, enojo o depresion y
busqueda de una salida falsa al “problema”. Los profesores podrian estar complicando el
problema debido a que proporcionan informacién muy escasa e impersonal en lo referente al

consumo de drogas. Otros riesgos son la susceptibilidad natural por su edad y que las
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organizaciones del mercado de drogas, tengan a las escuelas como uno de sus favoritos.”
(2009, p.3)

Ademas de lo ya mencionado a cerca de las redes sociales, los medios, también fomentan todo
este tipo de comportamiento debido a que, en México, de acuerdo con EIl periddico el
economista, hay 30.6 millones de personas de entre 15 y 29 afios de edad, los cuales estan
considerados como jévenes, por lo tanto gran parte del mercado que los medios buscan
abarcar es este mismo, ofreciendo productos y servicios que se adecuen a los estilos de vida de
las personas de esta edad. (EI Economista, 2019)

“Los jovenes poseen una alta capacidad de compra directa que motiva el interés de las
multinacionales discograficas y de las automovilisticas, del mundo de la moda, de los editores
de publicaciones dirigidas al sector juvenil, de las empresas de telefonia movil, etc.”(Mingote
y Requena, 2008)

Estos medios propagan ideas e inculcan necesidades a los jovenes, con el propdsito de que
consuman sus productos. Crean “estereotipos” que los jovenes siguen, queriéndose vestir,

hablar, actuar, escuchar, comer, divertirse y comportarse como determinado modelo.

Estas necesidades van desde la simple venta de productos, hasta la creacion de estereotipos
que sefialan de manera clara en las campafias publicitarias, si un producto es para hombre o es
para mujer, cuando muchas veces es algo que cualquiera de los dos podrian usar sin distincion
de género. Sin embargo estos productos inducen a la formacidn de patrones de consumo y de
comportamiento, indicando que por ejemplo, si viene en un empaque rosa, es para uso
femenino o si viene color negro es para el consumo de los hombres. Estos mensajes los dirigen
a la poblacion en general, pero especialmente los jovenes los reciben de manera pasiva y sin

preguntarse el porqué, viéndolo posteriormente como algo normal.

Coravilla (1995) opina que “... el alcoholismo sigue siendo para la OMS el problema numero
dos, después del tabaquismo. Su caracter pandémico, se debe en parte a lo dificil que es

adoptar medidas preventivas dado que el alcohol en nuestra sociedad es una mercancia en
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cuyo proceso de produccién, distribucion y consumo, se mueven cantidades enormes de

dinero.”

Para Lorenzo (2005) “la publicidad sobre el alcohol nos presenta solo la cara mas amable de
esto y descarga la responsabilidad del consumo excesivo en los que lo hacen. Tanto la
television como los anuncios en revista, vallas publicitarias, la promocién de fiestas y
acontecimientos deportivos, etc., nos presentan las bebidas alcohdlicas con escenas
agradables, artistas famosos, cantantes, asociados a la belleza, al sexo, a la diversion, etc.”

(p.41)

Por lo tanto los jovenes estan expuestos por tres principales razones, la primera es que no son
lo suficientemente maduros aun para comprender el peso de sus decisiones o discriminar de
manera reflexiva lo que podria perjudicar su vida, nimero dos, que los medios como la
television, las revistas y las redes sociales estdn bombardeandolos constantemente de
contenido sexual, de drogas, fiestas y una vida de constante diversion, lo cual ellos buscan
imitar. La razon numero tres es la relacion de pares en su entorno social que exige una
aceptacion y pertenencia a grupos, que son formados por los mismos adolescentes, donde se

insita al consumo de alcohol y al uso de drogas para pertenecer.

“Los jovenes frecuentemente se ven presionados a beber cuando se encuentran dentro de un
grupo de compafieros que beben. Este es el principal factor que incide en el inicio del

consumo de alcohol en jovenes.” (Lorenzo, 2005 p.39)

Otro de los motivos que puede detonar un primer consumo de sustancias adictivas es la
“curiosidad”. De acuerdo con Afiafos et al. (2005) “la curiosidad es un aspecto inherente al
adolescente, en el que con frecuencia suele explorar” y experimentar, ““(...) se traduce en una
necesidad de descubrimiento, donde la droga puede percibirse como un “elemento atractivo

repleto de sorpresas”. (p. 100)

“El consumo de alcohol influido por una presion colectiva, mas o menos sutil, esta asociado a
los habitos de alimentacién, a la busqueda de diversion y de nuevas sensaciones, a la

hospitalidad y a la cohesion grupal asi como a un rito de iniciacién en la vida adulta y, en el
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caso de muchas chicas jovenes, a una equiparacion igualitaria al comportamiento de los
chicos.” (Lorenzo, 2005 p.39)
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CAPITULO Il LOS PROGRAMAS DE BECAS
Los jovenes mexicanos son apoyados por parte del gobierno mediante becas para que puedan
llevar a cabo sus estudios en instituciones publicas, ya que la mayoria no cuenta con los

recursos necesarios para llevarlos a cabo sin necesidad de trabajar y estudiar simultaneamente.

El origen de estos programas que buscan apoyar a los jovenes tiene antecedentes politicos-
econdmicos, expuestos a través de los llamados programas sociales que los gobiernos de
nuestro pais han propuesto buscando vias para el desarrollo econémico, sin embargo, el tema
que esta presente en todos estos discursos es la pobreza. La pobreza es un tema que el
gobierno mexicano ha estado atendiendo desde la década de los setenta hasta la actualidad,
por medio de estos programas sociales.

“Tienen como denominador comun el que constituyen la expresion de la preocupacion
gubernamental por los sectores que el discurso oficial ubica como los mas desfavorecidos,
entre los programas publicos de este tipo destacan: el Programa de Inversiones para el
Desarrollo Rural (PIDER, 1970-1982), la Coordinacion General del Plan Nacional de Zonas
Deprimidas y Grupos Marginados (COPLAMAR, 1976-1983), los Programas de Desarrollo
Regional (1983-1988), el Programa Nacional de Solidaridad (PRONASOL, 1988-1995), vy el
Programa de Educacion, Salud y Alimentacion (PROGRESA, 1997-2001), éste ultimo,
recientemente renombrado como Programa OPORTUNIDADES por el gobierno de Vicente
Fox (2000-2006)”. (Barajas, 2002 p. 554)

Barajas asegura que los resultados de dichos programas sociales no han sido evaluados para
verificar si satisfacen con las demandas sociales, es decir, haciendo “(...) efectivos los
objetivos de bienestar y nivelacidn social sino en términos de su capacidad de desactivar focos

de tension politica o social.” (2002, p. 554)

La historia y los antecedentes de los programas sociales en México, son extensos y continuos,
sin embargo es de importancia conocer estos hechos para poder comprender lo que concierne a

este capitulo, que es el origen de los Programas Nacionales de Becas.
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En un inicio estos programas sociales mencionados, buscaban apoyar a las zonas mas
desfavorecidas del pais, las cuales eran las rurales, por lo que todos los esfuerzos iban
abocados a ese segmento poblacional, a la produccion de alimentos, la pesca, el ganado, etc.
Sin embargo con el paso de los afios el discurso de los gobiernos tuvo que ir cambiando por
motivos de descontento social y choques entre grupos que buscaban desacreditar estos
programas, al no estar satisfechos con los resultados difundidos ante el pueblo mexicano.

De los primeros antecedentes de estos programas de apoyo se encuentra el programa
PROGRESA, el cual tuvo su inicio en agosto de 1997 y posteriormente en el gobierno de
Vicente Fox, fue cambiado por el nombre de OPORTUNIDADES. “Este programa parte de la
idea de que el desarrollo comunitario es consecuencia del fortalecimiento de las capacidades
de los individuos y las familias. Por ello, se apoya a la familia, ya no a la comunidad como

sucedio con programas anteriores.” (Barajas, 2002 p. 574)

Tres componentes lo integran: EDUCATIVO, se otorgan becas educativas para cada uno de
los hijos e hijas de las familias beneficiarias entre el tercer grado de primaria y el tercero de
secundaria; y se da un apoyo en dinero para la adquisicion de utiles escolares. SALUD se
proporciona de manera gratuita un paquete basico de salud, y se proporcionan platicas en
materia de salud nutricion e higiene; y el ALIMENTARIO, se otorga un suplemento
alimenticio a todos los nifios de menos de dos afios, para nifios desnutridos de entre tres y
cinco afos, y para todas las mujeres embarazadas o lactantes, y se asigna una ayuda monetaria
a las titulares para complementar los ingresos de la familia. El tope méaximo del apoyo
economico fue aproximadamente de 855 pesos al mes por familia en el 2000. Tal monto lo
alcanzaron las familias que tenian varios hijos en la escuela (el monto de la beca oscilaba entre
95 pesos en tercero de primaria y 350 pesos en tercero de secundaria), el monto promedio de
apoyos para el afio 2000 ascendié a 3676 pesos al afio, es decir, 306 pesos al mes
(PROGRESA, 2001:16).

De acuerdo con Barajas, el gobierno zedillista y el de Vicente Fox, buscaba con PROGRESA-

OPORTUNIDADES, contar con mano de obra con mayores niveles educativos y menos

35



deterioro por problemas alimenticios y de salud para que se incorporen al mercado de trabajo
y salgan de la pobreza. (Barajas, 2002 p. 575)

Posteriormente surge en la Ciudad de México la Ley de Asistencia e Integracion social (2000),
que busca fundamentalmente proteger los intereses y los derechos de personas, grupos y
familias vulnerables, promover la proteccion, la asistencia y la integracion social de estas
personas, para que asi puedan desarrollarse de manera mas independiente. Para ello, impulsan
estrategias de apoyo por medio de programas preventivos para atender a personas con

problemas de adiccion y sus nucleos sociales cercanos.

De acuerdo con la Gaceta Oficial del Distrito Federal del 16 de Marzo del 2000 “Se entiende
por asistencia social al conjunto de acciones del Gobierno y la sociedad, dirigidas a
incrementar las capacidades fisicas, mentales y sociales tendientes a la atencion de los
individuos, familias o grupos de poblacion vulnerable o en situacion de riesgo, por su
condicion de desventaja, abandono o desproteccion fisica, mental, juridica o social y que no
cuentan con las condiciones necesarias para valerse por si mismas, ejercer sus derechos y
procurar su incorporacion al seno familiar, laboral y social.” Y “Se entiende por integracion
social al proceso de desarrollo de capacidades y creacion de oportunidades en los dérdenes
economico, social y politico para que los individuos, familias 0 grupos sujetos de asistencia
social puedan reincorporarse a la vida comunitaria con pleno respeto a su dignidad, identidad
y derechos sobre la base de la igualdad y equidad de oportunidades para el acceso a los bienes

y servicios sociales.”

A continuacién en el Articulo 12 de la misma Gaceta Oficial, se identifica claramente la

relacion entre estos programas y la educacion de la Ciudad de México.

Articulo 12.- Los servicios de asistencia e integracion social dirigidos a los usuarios
son:

l. La asesoria y proteccion juridica;

Il. El apoyo a la educacién escolarizada y no escolarizada, asi como la
capacitacion para el trabajo;
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1. El fortalecimiento de los espacios de atencidn especializada para la poblacién
que lo requiera;

V. La promocién del bienestar y asistencia para la poblacién en condiciones de
abandono, maltrato, incapacidad mental o intelectual,

V. La participacion interinstitucional para ofrecer alternativas de atencion
preventiva y asistencial;

VI. La dignificacion y gratuidad en los servicios funerarios y de inhumacion
cuando se requieran, y

VII. La asistencia y rehabilitacion de la poblacion afectada por desastres
provocados por el hombre o por la naturaleza en coordinacion con el Sistema Local de
Proteccion Civil.

De acuerdo con el portal en linea de Orden Juridico, “El Programa Nacional de Becas para la
Educacion Superior -PRONABES- fue creado a iniciativa del C. Presidente de la Republica,
Vicente Fox Quesada e inici6 sus operaciones en el ciclo escolar 2001-2002 con la
participacion de todas las Entidades Federativas y la de cuatro instituciones publicas de
educacion superior federales, -IPN, UAM, UNAM, y UPN-.”

En el mismo documento se indica que “las becas de este Programa tienen como proposito
lograr que estudiantes en situacién econdmica adversa y deseos de superacion (-ganas de
estudiar-) puedan continuar su proyecto educativo en el nivel superior en instituciones

publicas en programas de licenciatura o de técnico superior universitario.”

Los recursos del fondo al que tenian acceso fueron aportados por el Gobierno Federal, los
gobiernos estatales y las instituciones pablicas de educacion superior federales por partes

iguales

Este programa tuvo su inicio en el 2001 sin embargo ya no se encuentra vigente, teniendo

como ultimo afio de presupuesto el 2017.

Por su parte, una de las instituciones mas importantes del pais, la Universidad Nacional

Auténoma de Meéxico tuvo su propio plan de apoyo a los estudiantes a partir del afio de 1993
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donde desarrollaron “(...) programas de becas como una estrategia especifica para evitar que
las condiciones econdmicas desfavorables de los estudiantes se constituyeran en un obstaculo
para el adecuado rendimiento escolar y la conclusion oportuna de sus estudios.” (Celis, s.f.

p.550)

Los motivos principales que llevaron a la UNAM a llevar a cabo estos a programas fue “el
analisis de las causas de la desercion escolar y la identificacién del factor econémico como
uno de los elementos basicos que incide en la calidad de la permanencia y el aprovechamiento

académico de los alumnos universitarios.” (Celis, s.f. p.551)

Estas becas fueron enfocadas en disminuir la desigualdad social dentro de los estudiantes de la
Universidad, ya que de acuerdo con sus analisis, la poblacién estudiantil de la UNAM

provenia de familias cuyos ingresos las ubican en el sector socioeconomico menos favorecido.

En el caso de la educacion superior, los estudiantes contaron con el apoyo de Fundacion
UNAM, A.C. “(...) que desde 1993 a la fecha cuenta con programas de apoyo econdmico para
alumnos de alto desempefio y escasos recursos econémicos y que hoy en dia, con apoyo de los
recursos que el gobierno federal canaliza a través de la SEP, da sustento al PRONABES
UNAM.”

Los apoyos econdmicos que brindan estas becas estan destinados a fomentar mejores
condiciones y disminuir necesidades que el estudiante pueda presentar y que constituyan un

obstaculo para que concluya su educacion.

Como ejemplo de ello estd el Programa de Becas Fundacion UNAM para alumnos de alto
rendimiento académico, en esta ocasion destinado Unicamente para las Licenciaturas. Dio
inicio en el afio de 1993 y en el 2002 se incorpora al PRONABES-UNAM.

La beca consistia en diez apoyos mensuales de un salario minimo, que se les depositaba a una
tarjeta de débito proporcionada por la institucién beneficiaria y cuyos recursos eran las

aportaciones de egresados y de la Fundacion TELMEX.
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Los objetivos de este apoyo eran muy similares a los de la beca de bachillerato que también se

genero por la UNAM.
Los requisitos para ingresar al programa eran:

a) Estar inscritos cuando menos en el segundo afio o tercer semestre de una de las
licenciaturas que se imparten en la Institucion —los alumnos de primer afio no podian
concursar por una beca.

b) Tener un promedio general minimo de 8.5.

c) Ser alumno regular, es decir, tener cubierto un nimero de créditos equivalente al
previsto en el plan de estudios, de acuerdo con el nimero de semestres o afios
cursados.

d) No estar disfrutando de otra beca.

e) No haber sido sancionado, conforme a lo establecido en la Legislacion Universitaria.

f) Tener una situacion econdmica desfavorable.

Esta beca era renovable y gracias a este programa, anualmente se asignaban 4,000 apoyos

aproximadamente.

Los resultados con este programa, se comenta que “(...) fueron satisfactorios, ya que, en
promedio, alrededor del 90% de los estudiantes becarios logran mantener las condiciones
académicas, o concluyen sus estudios en el tiempo estipulado en los planes de estudio
correspondientes. La desercion fue minima, habiéndose identificado entre las principales
causas de este fenomeno: el embarazo, matrimonio o problemas familiares de los estudiantes,
gue en si no son resultados ni son atribuibles de manera directa a factores académicos o

econdmicos.” (Celis, s.f. p. 555)

Ahora hablando de las becas comenzando el afio 2007, nos encontramos con el Programa
Nacional de Desarrollo 2007-2012 desarrollado en el Gobierno de Vicente Fox, donde se
menciona que “Las condiciones de pobreza originan que numerosas familias no lleven a sus
hijos a las escuelas, o0 que, quienes ya han ingresado, tengan que abandonar sus estudios para

contribuir al sostenimiento familiar. De ahi que la presente administracion tenga el
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compromiso de apoyar mediante becas a los nifios y jovenes de estas familias para que asistan
a la escuela, asi como para evitar su desercion y facilitar su acceso a los niveles educativos
siguientes, incluso sosteniendo la beca que ya han disfrutado. El actual sistema de becas ha
concedido, correctamente, mayor importancia al otorgamiento de apoyos en el nivel basico.
Ha llegado el momento de ampliar este programa a los niveles medio superior y superior,
incluyendo a los estudiantes de menores ingresos para estimular su logro académico, con
mecanismos transparentes y de corresponsabilidad de los beneficiarios” (PND 2007- 2012, p.
74)

Posteriormente el Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018 (PND) sefiala en su meta nacional 3,
Un México con Educacion de Calidad, numeral III1.2. “Plan de accion: articular la educacion,
la ciencia y el desarrollo tecnolégico para lograr una sociedad mas justa y prospera”, que para
garantizar la inclusion, la igualdad de género y la equidad en el sistema educativo se deberan
ampliar las oportunidades de acceso a la educacion, permanencia y avance en los estudios a
todas las regiones y sectores de la poblacion estudiantil dentro del sistema educativo nacional,
lo que requiere incrementar los apoyos a nifios y jovenes en situacion de desventaja o
vulnerabilidad. (SEP, 2013)

2.1 PROGRAMAS DE BECAS EN MEXICO DIRIGIDOS A NIVEL MEDIO
SUPERIOR Y SUS ANTECEDENTES

Dentro de la Universidad Nacional Auténoma de México existe como antecedente principal, el
programa de becas bachillerato y carreras técnicas (antes denominadas becas alimentarias).
“En este programa la beca consiste en diez apoyos mensuales, por una cantidad equivalente a
medio salario minimo mensual. Hasta el afio de 1997 el monto de la beca fue de $200.00
mensuales.” (Celis, s.f. p.551) Su objetivo béasico era el de ayudar a los alumnos con recursos
econdmicos escasos y que demostraran un alto rendimiento académico desde su entrada a la

institucion.

“Los recursos del programa provienen de un fondo de inversion, constituido con donativos de

egresados y administrado por Fundacion UNAM, A.C.” (Celis, 2014 p. 551)
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Esta beca esta Unicamente dirigida a estudiantes que ya aprobaron el primer afio de
bachillerato, ya que se afirma que es el periodo en que se observa la desercion escolar. No se

puede de renovar automaticamente y el apoyo se solicita de manera anual.
Para poder ser beneficiario de esta beca, los requisitos son los siguientes:

a) Estar inscrito en la UNAM, al menos en 5° afio de Bachillerato de la Escuela Nacional
Preparatoria, el tercer semestre del Colegio de Ciencias y Humanidades, o en alguna de las

carreras técnicas que ofrece la Institucion
b) Tener un promedio general minimo de 8.5

c) Ser alumno regular, es decir, tener cubierto un nimero de creditos equivalente al previsto en

el plan de estudios, de acuerdo con el nimero de semestres 0 afios cursados

d) No estar inscrito en otro programa de becas.

e) No haber sido sancionado, conforme a lo establecido en la Legislacion Universitaria.
) Tener ingresos familiares de 4 o0 menos salarios minimos mensuales

Para corroborar que los datos del estudiante en cuanto a sus ingresos familiares eran veridicos,

se realizaban visitas domiciliarias por el personal especializado de la DGOSE.

De acuerdo con lo analizado por Celis, en el siguiente grafico se muestra el Cumplimiento
General de los objetivos del Programa de Becas Bachillerato y Carreras Técnicas de
Fundacion UNAM, A.C. para el ciclo escolar 2003-2004.
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Desercidn

; 7 Alumnos
Parcial (1%)
75 Mumnos
(7%) Total
937 Aumnos

(92%)

Cumplimiento Total: refiere la situacion en la que el alumno mantiene todas las

condiciones académicas.

Cumplimiento Parcial: refiere a la condicion en la que los alumnos becarios

contintian estudiando pero sin haber mantenido condiciones académicas (regularidad o

promedio) o sin haber terminado en el tiempo establecido

Desercion: refiere al nimero de becarios que NO han terminado sus estudios y NO

estan inscritos en el siguiente ciclo escolar.

El nGmero total de estudiantes becados por el Programa fue de 1,019.

Dentro de la pagina oficial de la Secretaria de Educacion Publica se encuentra la seccion de

La Subsecretaria de Educacion Media Superior (SEMS), y dentro de este mismo se ubica la

normatividad y antecedentes de los programas de becas.

De acuerdo con el portal mencionado, la Subsecretaria de Educacion Media Superior (SEMS)
fue creada el 22 de enero de 2005 al entrar en vigor el Reglamento Interior de la SEP

publicado el 21 de enero del mismo afio en el Diario Oficial de la Federacion (DOF).

La Subsecretaria de Educacion Media Superior es un 6rgano dependiente de la Secretaria de

Educacion Puablica, responsable del establecimiento de normas y politicas para la planeacion,
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organizacion y evaluacion académica y administrativa de la Educacion Media Superior en sus
diferentes tipos y modalidades, orientada bajo los principios de equidad y calidad, en los
ambitos Federal y Estatal, a fin de ofrecer alternativas de desarrollo educativo congruentes con
el entorno econdémico, politico, social, cultural y tecnoldgico de la nacién. (SEP, 2017)

En esta seccion se encuentra un recuento histdrico de la normatividad que ha regido las becas
de la SEMS en sus diferentes modalidades, a partir de la creacion de la coordinacién de becas.

De acuerdo con el documento de Las Reglas de Operacién del Programa Presupuestario U018
(2012), fue hasta el afio 2008 en que el Gobierno Federal autoriz6 en el Presupuesto de
Egresos de la Federacion, los recursos asignados a los organismos del Sector Educacién y fue
a partir del afio 2009 que entro en vigor el Programa Presupuestario U018 (Programa de

Becas) para asignar recursos a distintos niveles educativos.

Los programas que describe este portal son Programa Nacional de Becas para el ejercicio
fiscal 2018, el Programa Nacional de Becas para el ejercicio fiscal 2017, el Programa Nacional
de Becas para el ejercicio fiscal 2016, el Programa Nacional de Becas para el ejercicio fiscal
2015, el Programa Nacional de Becas 2014-2013 y sus lineamientos, las disposiciones legales
que Integran el Marco Normativo de la Coordinacion de Becas de Educacion Media Superior
2012 y los lineamientos Especificos para la Operacion de los Programas de Becas de
Educacion Media Superior 2011. Como podemos ver, el antecedente mas antiguo de los
programas desarrollados para Nivel Medio superior se ubica en el afio 2011, por lo que

comenzaré describiendo las caracteristicas principales de este primer programa.

Dentro del programa de becas Prepérate, se explica que “México cuenta con una poblacion
joven que en unos afios construira la principal fuerza laboral del pais, por lo que elevar la
calidad de la educacion, asi como abatir los rezagos en cobertura e incrementar la eficiencia
terminal que se tiene en la educacion media superior representa una inversion nacional
prioritaria.” De acuerdo con los antecedentes de la creacion de esta beca, durante el ciclo
escolar 2009-2010 hubo mas demanda para ingresar al nivel medio superior de educacién, a

comparacion de los que egresaron del Gltimo afio de secundaria, por lo que solo el 71.4%
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obtuvo un lugar, lo cual destaco la necesidad por incrementar la capacidad y la calidad de las

instituciones educativas de este nivel.

El objetivo de esta beca era “Contribuir a la permanencia de los alumnos beneficiados por el
PROGRAMA PREPARATE, en educacién media superior en linea, mediante el otorgamiento
de becas”, cubriendo a la poblacion de la Ciudad de México y el area metropolitana, de las

cuales los montos de apoyo eran los siguientes, entregados de manera bimestral:

Mujeres Hombres
ler grado $950 $925
2do grado $1,000 $950

3er grado y mas $1,050 $1,000

Los requisitos para inscribirse a este programa solicitaban haber aprobado el examen de
COMIPEMS, contar con certificado de secundaria con un promedio minimo de 7.0, ser menos
de 21 afios, realizar un pre registro en linea, no haber participado en el programa afos

anteriores y no estar recibiendo otra beca por parte de programas gubernamentales.

Dentro de las causas de cancelacion de la beca estan las siguientes de acuerdo con el portal del
SEMS:

a) Incumpla las obligaciones sefialadas en el numeral 10.1 de los presentes Lineamientos
especificos.

b) Otorgue informacion falsa o incompleta para su incorporacion o permanencia en el
PROGRAMA-PREPARATE, o altere documentacion o los informes requeridos.

c) Asi lo dictamine el FONABEC, a peticion por lo escrito del responsable del programa
en cada institucion educativa participante, por causas plenamente justificadas.

d) Suspenda sus estudios

e) Por insuficiencia presupuestal
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f) Por no recoger en un plazo maximo de un mes, contando a partir de la notificacion de
su condicion de beneficiario, el medio electronico donde se le depositaran los recursos

por concepto de beca.

En la seccion 13 de Participacion social, se describe que “Con base en lo establecido en el
articulo 106 de la LFPYRH y de los articulos 7 y 12 de la Ley Federal de Transparencia y
acceso a la informacion Publica Gubernamental, la CBSEMS publicara periédicamente en la
pagina de internet www.becasmediasuperior.sep.gob.mx, la informacion relativa al
PROGRAMA-FAM, incluyendo el avance en el cumplimiento de objetivos y metas

respectivos.”

Posteriormente el PRONABES se convirtio en el Programa de Becas de Manutencidn, el cual
daba cobertura de igual manera a instituciones como CONAFE, CONALEP, INBA, IPN,
SEMS, SES, UNAM y UAM entre otras mas.

De acuerdo con su convocatoria en la UAM (2015) “Tiene el objetivo de contribuir a asegurar
mayor cobertura, inclusion y equidad educativa para la construccion de una sociedad mas
justa, mediante el otorgamiento de becas en IPES que permitan consolidar un Mexico con

educacion de calidad.”

Las reglas y requisitos para obtener la beca de Manutencidn, son distintas para cada institucion
de educacién, sin embargo a continuacidbn menciono las de la Universidad Autonoma

Metropolitana para ejemplificar, obtenidas de la convocatoria del afio 2015
1. Ser mexicano.

2. Ser alumno de licenciatura de tiempo completo en la Universidad Autonoma Metropolitana,

en alguno de los siguientes casos:
a. Ser de nuevo ingreso y haber concluido los tramites de inscripcién.

b. Aprobar al menos el 70% de los créditos correspondientes a una trayectoria regular para

quienes cursen entre el primer y tercer trimestre del respectivo plan de estudio.
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c. Aprobar al menos el 80% de los créditos correspondientes a una trayectoria regular para

quienes cursen entre el cuarto y sexto trimestre del respectivo plan de estudio.

d. Aprobar al menos el 80% de los créditos correspondientes a una trayectoria regular y contar
con un promedio minimo de B del séptimo trimestre en adelante del respectivo plan de

estudio.

De igual manera existia una beca complementaria a la de Manutencién, denominada “Beca
Apoya tu transporte” a la que el estudiante podia aplicar si su gasto de transporte era mayor a

quinientos pesos mensuales

A continuacion estan los montos que se recibian en esta beca.

PERIODO MONTO MENSUAL

Primer afio del plan de estudios S750.00
Segundo afio del plan de estudios SE30.00
Tercer afio del plan de estudios S920.00
Cuarto aio del plan de estudios S1.000.00
Quinte afo del plan de estudios (para programas con esta duracidn) S1,000.00

(Universidad Autbnoma Metropolitana, 2016)

Y en el caso del apoyo a transporte, se les proporcionaban doscientos pesos mensuales por un

periodo de hasta diez meses.

Existen otro tipo de becas para atender a esta seccion de la poblacién y mejorar e implementar
habilidades y competencias de utilidad, como el Programa Piloto de Becas para el Desarrollo

de Competencias en inglés y Computacion, que tiene como poblacién objetivo a las personas
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interesadas en desarrollar estas competencias y que aprueben los cursos regulares impartidos
en los CECATI, dandoles un apoyo de $2,000 pesos en una sola exhibicion y por Unica
ocasion. Los lineamientos de este programa fueron presentados en junio del 2012 por el
SEMS, y de acuerdo con ese documento, la implementacion de este beneficio es relevante
debido a que se debe dotar a los jovenes de “conocimientos habilidades y capacidades, que
puedan impactar en su desarrollo personal” y es necesario que México tenga “una generacion
bien preparada para mejorar la productividad y competitividad del pais”. También resalta la
importancia de la computacién en ese afio constituia una herramienta importante para
interactuar e intercambiar contenidos. A demas de que el idioma inglés ““se ha convertido en el
lenguaje de la economia, la industria, el comercio internacional y el conocimiento a nivel

mundial”.

Como podemos observar, desde la creacion de los programas de becas los gobiernos han
buscado apoyar a los jovenes no solo para continuar sus estudios, sino para adquirir otros
conocimientos y habilidades y de apoyar a sus necesidades que pueden ir desde transporte

hasta alimentacion para poder tener una mejor educacion.

En la actualidad se encuentra vigente la Beca Universal Benito Juarez para la educacion media

superior, proporcionada por el gobierno del Presidente Andrés Manuel Lopez Obrador.

De acuerdo con su pagina oficial “El programa de Becas para el Bienestar “Benito Juarez” en
la Educacién Media Superior, dard apoyo economico a los estudiantes que estén cursando el
bachillerato en una escuela publica para abatir la desercion escolar. Ademas buscara promover
la participacion de los beneficiarios en actividades para el mejoramiento de su comunidad,
contribuyendo a su desarrollo humano, fortaleciendo su identidad con el entorno social y

promoviendo el orgullo nacional.
Para obtener esta beca es necesario estar inscrito en alguna de las instituciones de educacion

publica de nivel medio superior dentro de la Republica Mexicana, no contar con algun otro

apoyo a estudiantes por parte del gobierno federal, proporcionar los datos del alumno en su
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institucion educativa mediante un Censo de Becas para el Bienestar Benito Juarez y verificar y

actualizar la identidad del alumno entregando la documentacion requerida.

Sin embargo en su pagina oficial no se encuentra la informacidn acerca del monto y la manera
en la que se esta proporcionando el apoyo. De acuerdo con El Economista (2019) “Expuso que
la beca “Benito Judrez” apoyara a alrededor de cuatro millones de jovenes de educacion media
superior que recibiran 1,600 pesos bimestrales”, lo cual les es transferido mediante BBVA
Bancomer con su sistema de retiro sin tarjeta, que permite que se les envié un mensaje de SMS
a un dispositivo mévil donde pueden ver su clave de retiro, el deposito es realizado mes con

mes.
2.2 OBJETIVOS DE LOS PROGAMAS DE BECAS

Con el paso de los afios, los objetivos de los programas de becas se han ido modificando,
buscando una mejora y una claridad en cuestiones como la poblacion destinada y los motivos
de relevancia por los que se llevan a cabo. Estos también han ido cambiando debido a las
reformas y estrategias que el gobierno federal ha ido implementando durante las transiciones

de cambio de mandatos y puestos en las secretarias publicas.

En el documento de Las Reglas de Operacion del Programa Presupuestario U018 (2012),
como objetivo general manifiestan que se busca “contribuir a la permanencia y el egreso de la
poblacion estudiantil mediante el otorgamiento de becas a estudiantes de educacion media

superior, superior y posgrado que permiten elevar el nivel de escolaridad”.

Es importante destacar lo expuesto por el ACUERDO numero 690 (2013) donde se dice “que
el articulo 30. De la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece que
todo individuo tiene derecho a recibir educacion. Asimismo, el 9 de febrero de 2012 se
publico en el Diario Oficial de la Federacion el “Decreto por el que se declara reformado el
parrafo primero; el inciso ¢) de la fraccion Il y la fraccién V del articulo 30., y la fraccion I del
articulo 31 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos”, por el cual se

establecio la obligatoriedad de la educacion media superior”. Por lo que objetivos que tienen
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los programas de becas a partir de ese momento, buscaran garantizar que todos los jovenes

tengan acceso a la educacion superior.

Con base en los acuerdos donde se emiten las reglas de operacion del programa nacional de
Becas Generales, ElI Programa Nacional de Becas (PNB) es una iniciativa de la SEP que se
dirige a estudiantes y docentes de instituciones educativas publicas y se enmarca en lo
establecido por los articulos 3o. de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
77 de la Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria; 176, 178 y 179 de su
Reglamento; 29, 30, 31, 40 y 41 y anexo 24 del Presupuesto de Egresos de la Federacion para
el Ejercicio Fiscal. (SEP, 2013)

“El Programa Nacional de Becas (S243), a cargo de la Secretaria de Educacion Publica, con
un presupuesto asignado de $13.6 mil millones de pesos para 2014 (Presupuesto de Egresos de
la Federacion, 2014), estableci6 como objetivo “contribuir a asegurar mayor cobertura,
inclusion y equidad educativa entre todos los grupos de la poblacion... mediante el
otorgamiento de becas y estimulos a estudiantes y profesores de instituciones publicas de
cualquier tipo educativo o rama de profesionalizacién que permita consolidar un México con
educacion de calidad” (ROP, 2014). Vale la pena senalar que en 2015 su objetivo se modifico
agregando que el otorgamiento de becas busca “...el acceso, la permanencia y el egreso de la

poblacion estudiantil” (ROP, 2015).” (SEP, 2014 p. 17)

Como ejemplo tenemos al Programa de becas Fundacion UNAM para alumnos de alto
rendimiento académico iniciado en 1993, que tenia como objetivo principal, apoyar a los
alumnos de alto rendimiento académico y de escasos recursos economicos, a fin de coadyuvar
a mejorar su rendimiento escolar y favorecer la conclusion de sus estudios en el tiempo

establecido por los planes de estudio.

En este caso los programas de becas de la UNAM, son proporcionados en conjunto con el
PRONABES, que desde sus inicios establecid6 como objetivo principal “Lograr la equidad
educativa mediante la ampliacion de oportunidades de acceso y permanencia en programas
educativos de reconocida calidad ofrecidos por las instituciones publicas de educacion

superior del pais y de reducir la desercion escolar y propiciar la terminacion oportuna de los
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estudios mediante el otorgamiento de apoyos que fomenten una mayor retencion de los

estudiantes en los programas educativos.”

De acuerdo con la Evaluacion de Disefio del Programa Nacional de Becas (PNB), publicado
por el Consejo Nacional de Evaluacion dela Politica de Desarrollo Social (CONEVAL), “El
documento Diagndstico 2014 establece como principal problema la interrupcion de los
estudios en todos los niveles educativos. En este sentido se plantea una situacion negativa que
puede ser revertida. La causa del problema que se vincula de manera mas directa a la
justificacion del Programa es la carencia de recursos econémicos para continuar estudios y

para asumir gastos de transportes, materiales y alimentos.”

Como se comenta en estos fragmentos, la principal razon para ofrecer estimulos econémicos a
los estudiantes, es la desercion escolar provocada por una falta de recursos para transportarse,
alimentarse y comprar materiales solicitados por las instituciones durante sus afios de estudio,
estd considerada como una estrategia para "Disminuir el abandono escolar, mejorar la
eficiencia terminal en cada nivel educativo y aumentar las tasas de transicion entre un nivel y
otro”, y anexado en afios mas recientes, el objetivo de poder lograr una educacion de calidad,

tal y como afirma el siguiente parrafo.

“En los documentos basicos del PNB se reconoce que uno de los mas apremiantes problemas
en el sector educativo en México es la interrupcion de estudios, en educacion basica, media
superior y superior. Este es el principal problema al que el PNB estéa dirigido. En ese sentido el
Programa esta vinculado con diversos Objetivos, pero sobre todo con Estrategias del Plan
Nacional de Desarrollo (2013-2018) y del Programa Sectorial de Educacion (2013-2018). La
vinculacién mas relevante con la planeacion nacional se encuentra en su relacion con el
Objetivo 3 del Programa Nacional de Desarrollo (PND) “Un Meéxico con Educacion de
Calidad”. (CONEVAL, 2015 p.5)

Por estos motivos se busca fortalecer la calidad y pertinencia de la educacién media superior,
superior y formacion para el trabajo, a fin de que contribuyan al desarrollo de México lo cual

se expone en la estrategia 2.3. Del afio 2013
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“Continuar el desarrollo de los mecanismos para el aseguramiento de la calidad de los
programas e instituciones de educacion superior: establece como linea de accion el
otorgar becas que sirvan a los estudiantes para apoyar el estudio y otras para reconocer
el alto desempefio.” (SEP, 2013)

Dentro del Plan Nacional de Becas 2013-2018 también se plantea que uno de los objetivos es
“impulsar programas de becas que favorezcan la transicion al primer empleo de egresados de
educacion técnica media superior y superior, proveer y otorgar becas para elevar la retencién
femenina en educacion media superior y superior, impulsar acciones afirmativas en becas de
licenciatura y posgrados para la integracion de mujeres en carreras cientificas y técnicas,
promover el acceso de madres jovenes y jovenes embarazadas a becas de apoyo para continuar
sus estudios, incentivar el acceso de las mujeres indigenas en todos los niveles de educacion
mediante el otorgamiento de becas y fortalecer los programas de becas para nifias que viven en

los municipios de la Cruzada contra el Hambre.” (SEP, 2014)

Ahora acercandonos mas a los propdsitos que se plantean en la actualidad, se debe mencionar
que posterior al cambio de gobierno, se han dado modificaciones importantes dentro de los

programas destinados a los jovenes.

En el programa de Becas para el Bienestar Benito Juarez (2019) podemos encontrar que dentro
de sus objetivos principales esta el evitar la desercion escolar exponiéndola como un riesgo de
que los alumnos puedan caer en la violencia o la delincuencia organizada, tal como se muestra

en la siguiente imagen obtenida de su pagina oficial.
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CENSOemc.
H BIENESTAR

escuela pablica, para abatir la desercién escolar.

La desercién escolar en el nivel medio superior
representa un factor de riesgo para los jévenes y
los expone a la violencia y al crimen organizado.

La escuela es un lugar seguro, donde los jévenes
pueden desarrollar al maximo su potencial.

(Coordinacion Nacional de Becas para el Bienestar Benito Juarez)
2.3 “PREPA SI”, EN NIVEL MEDIO SUPERIOR

Es importante colocar un apartado que describa especificamente la beca prepa si, debido a que
es la mas conocida y solicitada por los estudiantes de la CDMX, teniendo en los ultimos afios
229,934 beneficiarios durante el 2017 y 221,724 beneficiarios en el 2018, de acuerdo con el
portal de transparencia de Iniciativa para el Fortalecimiento de la Institucionalidad de los

Programas Sociales. (2018)

De acuerdo con la pagina web del Gobierno de la Ciudad de México “El Programa de
Estimulos para el Bachillerato Universal Prepa Si, es un programa social del Gobierno de la
Ciudad de México operado por el Fideicomiso Educacion Garantizada para contribuir a que
las y los estudiantes residentes en la Ciudad de México que cursan el bachillerato en
instituciones publicas ubicadas en dicha entidad, no tengan que abandonar sus estudios por

falta de recursos econdmicos, y hace extensivo el apoyo por un afio escolar mas, a los
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beneficiarios del programa que hayan egresado del bachillerato y se encuentren inscritos en el
primer afio en instituciones de educacion superior publicas en la Ciudad de México .Ademas,
promueve la participacion de las y los estudiantes beneficiarios en Actividades en Comunidad,
para contribuir a su pleno desarrollo y fortalecer su sentido de pertenencia e identidad con su

entorno social.”

La mision del programa es “abatir la inequidad en el acceso a la educacion media superior de
calidad mediante estimulos econémicos y en especie a jovenes que vivan y estudien en una
institucién publica de la CDMX; promover que las y los estudiantes de la Ciudad de México
concluyan satisfactoriamente el bachillerato en todas sus modalidades e impulsar la
participacion de éstos(as) en Actividades en Comunidad para fortalecer su identidad social, su

sentido de pertenencia y la construccion de ciudadania.”

Su vision busca “Ser un programa institucional eficaz y eficiente de la administracion publica
de la Ciudad de Meéxico, basado en un sistema de estimulos econdmicos y Actividades en
Comunidad dirigido a las y los estudiantes de nivel medio superior de la Ciudad de México,
que generen condiciones que permitan abatir la inequidad en las oportunidades de acceso a
una educacion de calidad, que compensen las desventajas socioeconomicas y educativas
actuales, y contribuyan al pleno desarrollo de las y los estudiantes, asi como al fortalecimiento

del capital y la construccion de ciudadania.”

A continuacidn, coloco los objetivos que brinda su portal:
Objetivos
Obijetivo general

Operar un sistema de estimulos econdmicos para contribuir a que las y los estudiantes
residentes en la Ciudad de México que cursan el bachillerato en instituciones publicas
ubicadas en dicha entidad, no tengan que abandonar sus estudios por falta de recursos
econdmicos, y hacer extensivo el apoyo por un afio escolar mas, a los beneficiarios del
programa que hayan egresado del bachillerato y se encuentren inscritos en el primer

afio en instituciones de educacion superior publicas en la Ciudad de México.
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Obijetivos especificos
a. Difundir el derecho a la educacion entre los estudiantes de la Ciudad de México.

b. Brindar a los residentes de la Ciudad de México, la oportunidad de estudiar y
concluir satisfactoriamente el bachillerato en cualquiera de sus modalidades, incluida
la preparacion para el examen Acredita Bach ante el CENEVAL.

c. Otorgar un estimulo econdmico mensual a los alumnos del nivel medio superior de
escuelas publicas, para que no abandonen sus estudios por motivos econémicos y
hacerlo extensivo a los alumnos del primer afio del nivel superior que hayan

pertenecido al programa, para dar continuidad con sus estudios.

d. Contribuir a la equidad educativa para que los estudiantes tengan un tratamiento
igual, en cuanto al acceso, permanencia y éxito en el sistema educativo para todos y

todas, sin distincion de género, etnia, religion o condicion social, econdémica o politica.

e. Incentivar el desempefio académico de las y los estudiantes, mediante el

otorgamiento de un estimulo econdmico acorde con su promedio de calificaciones.

f. Promover la participacion de las y los estudiantes beneficiarios en Actividades en
Comunidad, para contribuir a su pleno desarrollo y fortalecer su sentido de pertenencia

e identidad con su entorno social.

g. Mejorar la calidad de vida de la poblacion estudiantil.
Como justificacion para el programa exponen los siguientes datos:
Justificacion

Uno de los objetivos mas importantes del programa de Gobierno de la Ciudad de
México, es el de impulsar la educacion de calidad con equidad en todos sus niveles.
Lamentablemente, el abandono de la escuela en el nivel medio superior por falta de
recursos economicos, hace que cada afio miles de jovenes vean truncadas sus

aspiraciones para obtener una educacién de calidad.
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Causas por abandono escolar en México

Razones por las cuales los jovenes de 15 a 19 afios abandonan la escuela.

Causas de abandono escolar

36.7% Personal

33% Escolar

0.9% Econdmica

1.6% Familiar

7.1% Matrimonio y unién
6.6% Termino de sus estudios
5.0% Otra causa

9.1% No especifico

Tabla 1 Fuente: Datos de la Direccion del Censo de Poblacion y Vivienda, Instituto
Nacional de Estadistica Geografia e Informatica (INEGI), 2001

De acuerdo con la convocatoria 2018-2019 publicada en la pagina oficial “El Programa de
Estimulos para el Bachillerato Universal "Prepa Si" busca atender principalmente la desercién
escolar, a través de la entrega de estimulos economicos mensuales de $500, $600 y $700 pesos
a la comunidad estudiantil que reside en la Ciudad de México y que estudia en escuelas de
Nivel Medio Superior y Primer afio de Nivel Superior en Escuelas Publicas de esta Entidad,
buscando contribuir a garantizar su derecho a la educacion, complementado con el desarrollo
de actividades en comunidad con la finalidad de que no abandonen sus estudios por falta de
recursos econdmicos principalmente, ayudando con ello a la accesibilidad de bienes y
servicios necesarias para continuar con sus estudios, busca impactar directamente en disminuir
el rezago estudiantil al que se enfrenta la Ciudad de Meéxico, asi como apoyar a los

beneficiarios del programa para que no abandonen sus estudios y puedan con ello lograr una
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mejor calidad de vida cuando se inserten al mercado laboral, logrando impactar de manera

positiva en la economia de sus familias.”

Los requisitos de permanencia en el programa son los siguientes de acuerdo con la ya

mencionada convocatoria:

a) Continuar inscrito como alumno(a) en una Institucion Pablica de Educacién Media Superior
0 Superior ubicada en la Ciudad de México.

b) Continuar residiendo en la Ciudad de México.
c) No tener alguna beca escolar por concepto de estudios del Nivel Medio Superior y Superior.
d) Participar en actividades en comunidad durante la vigencia del estimulo econémico.

Los estudiantes beneficiados solo podran permanecer dentro del programa durante tres ciclos
escolares, los adecuados para concluir su bachillerato por lo que seran acreedores a 30
depdsitos y el monto del depdsito dependera de su desempefio escolar tal y como se muestra

en la siguiente tabla:

PROMEDIO MONTO ESTIMULO
6.00a 7.50 $500.00
7.51 A9.00 $600.00
10.00 $700.00

La manera en la que los jovenes reciben el estimulo econdmico es el siguiente, de acuerdo con

las preguntas frecuentes de la pagina oficial de Prepa si.
¢ Como dispongo del estimulo Prepa Si?

Desde el 2017, Prepa Si modificé la forma de cobro de los estimulos. Ya no es
necesario un monedero electronico; el depdsito se realizara los primeros 10 dias de

cada mes y se deposita a mes vencido.
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Existen dos formas para recibir la clave de retiro de doce digitos:

1. Via SMS en el celular registrado en la pagina de Prepa Si
2. Sino cuentas con un numero celular, puedes recibir tu clave de retiro a través

de la pagina de Prepa Si

Para obtener el estimulo Prepa Si, el alumno debe contar minimo con el cincuenta por ciento
de las materias que le corresponde cursar por ciclo escolar, por lo que si le es dado el estimulo
a pesar de reprobar materias.

La beca efectivamente apoya a los alumnos gracias a sus estimulos mensuales para que
continten con sus estudios y complementen su desarrollo, sin embargo, existe una parte de la

poblacion beneficiada que no utiliza la beca de manera responsable.

2.4 RELACION ENTRE LOS PROGRAMAS DE BECAS Y EL CONSUMO DE
SUSTANCIAS ADICTIVAS EN ESTUDIANTES DE NIVEL MEDIO SUPERIOR

Si bien los objetivos que plantean los programas nacionales de becas son pertinentes; y existe
evidencia de que estos apoyos han dado resultados positivos en la disminucion de los niveles
de desercion escolar; debido a que aumentan la permanencia, contribuyen a aumentar el egreso
y disminuyen la interrupcion de los estudios en la poblacion beneficiada, también existen
ciertas inconsistencias que probablemente no fueron tomadas en cuenta al momento de

redactar los lineamientos del uso de los estimulos econémicos.

Prueba de esto es la informacién recabada por Lilian Hernandez en su articulo publicado con
el titulo “Utilizan 90 mil alumnos beca de Prepa Si en comprar alcohol y cigarros” (2018) para
el peridédico Excélsior, donde se confirma que ‘“De los mas de dos millones 200 mil
estudiantes beneficiados con la beca Prepa Si, alrededor de 90 mil jovenes admitieron que ese
apoyo economico lo usaron para comprar cigarros y alcohol en vez de libros o para sus

pasajes.”

Para obtener esta informacién, realizd6 una entrevista al Director General de Fideicomiso de
Educacion Garantizada (FIDEGAR), quien afirmo que “entre el 3 y 5% de los alumnos que

han recibido la beca en estos 10 afios, la han usado para comprar cigarros o bebidas
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alcohdlicas, porque hay lugares donde los venden sin importar que sean menores de edad”
porcentaje que es equivalente a noventa mil estudiantes que utilizan estos recursos para

finalidades “recreativas”. (Hernandez, 2018)

El otro 95% de los estudiantes, de acuerdo con lo que comenté Nava, lo utiliza para gastos
relacionados con transporte, alimentacion, materiales escolares e incluso aportar dinero a su
familia, por lo que para él no representa un grave problema el porcentaje de estudiantes que lo

ocupan de manera irresponsable.

Sin embargo este uso inadecuado de recursos es un gran problema, ya que aunque al hablar del
3% de la poblacion estudiantil podriamos estarnos refiriendo a una “minoria”, noventa mil
jovenes es un nimero bastante significativo, ya que como expliqué en el capitulo anterior, las
personas que salen afectadas al estar en contacto con alguien que consume sustancias
psicotropicas en la adolescencia, no solo es quien las consume, sino toda su entorno social
(amigos, familia, conocidos), por lo que podriamos estariamos hablando mas de noventa mil
personas afectadas de manera indirecta, esto sin mencionar los gastos que genera para el pais
haciendo alusion a los efectos de las sustancias en los jovenes, en ambitos como la salud fisica
y mental, rehabilitaciones, centros de reintegracion en caso de que cometan algun delito, lucha

contra el narcotrafico e incluso accidentes viales que se podrian ocasionar bajo sus efectos.

Otra situacion no menos importante, es lo comentado con anterioridad sobre las relaciones
entre pares de los adolescentes, ya que como varios autores afirman, la imitacion y el
aprendizaje social en los adolescentes, se encuentra en todo su esplendor debido a sus
caracteristicas fisicas y mentales, por lo que aunque en el 2018, afio en que se realizo esta
entrevista al Director de la FIDEGAR, era del 3% al 5% de alumnos los que gastaban los
recursos de la beca en sustancias adictivas, a causa de las relaciones entre pares este porcentaje
se podria elevar de manera significativa con el paso de los afios si no se implementan las
medidas pertinentes para su control, situacién que representaria en esta ocasion un problema

significativo para la poblacion en general.

De acuerdo con la informacion recabada en el apartado anterior de esta investigacion, los

estimulos econdmicos que son proporcionados por la beca Prepa si, van desde los quinientos
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pesos mexicanos, a los setecientos pesos depositados de manera mensual, por un periodo de
tres ciclos escolares mientras cumplan con los lineamientos, sin embargo no les es solicitada la
regularidad académica ya que se les permite reprobar materias mientras cumplan con el 50%
de sus materias por ciclo aprobadas. En términos monetarios, si sumamos todos los estimulos
proporcionados a un estudiante con el promedio mas bajo solicitado por el programa,
obtenemos un total de 5,000 pesos por afio, y por los tres ciclos escolares sumaria un total de,
15,000.00 pesos, al multiplicar esto por la cantidad aproximada de ese 3% de estudiantes que
la utilizan irresponsablemente nos da un total de 1,350,000,000 (un millon trescientos
cincuenta mil pesos), reitero que esto es considerando el monto menor de la tabla de estimulos

econdmicos.

Se puede observar que por lo tanto si representa un problema para la sociedad mexicana en
general, ya que esos recursos son brindados a los estudiantes con la finalidad de que puedan
concluir sus estudios de bachillerato de manera exitosa y posteriormente tengan mas
oportunidades para tener una buena calidad de vida brindandoles uno de los requisitos

minimos para poder tener un trabajo digno en el campo laboral.

Es alarmante este nUmero de estudiantes afectados y también de recursos incorrectamente
utilizados, ya que en esta ocasion unicamente estoy analizando la problematica del programa
Prepa si, sin embargo existen y han existido otro tipo de programas como las becas de
Manutencidn, las becas de trasporte, las becas de desarrollo de competencias, por mencionar
algunas, y no me pareceria sorpresivo que al analizar los datos de esos programas nos
encontremos con inconsistencias similares y estudiantes que se ven afectados en lugar de
beneficiados, ya que no existe una regulacion adecuada al uso de los estimulos que el gobierno

proporciona.

Lamentablemente, en consecuencia a este problema no se puede asegurar gque se estan
cumpliendo con los principales objetivos de los programas de becas los cuales buscan
contribuir a la permanencia y el egreso de los estudiantes de nivel medio superior, asi como
tampoco aumentar las tasas de transicion de este al nivel superior y por ende tampoco el

objetivo de lograr una educacién de calidad.
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Este fendbmeno sigue creciendo en las instituciones de educacion, publicas y privadas a pesar
de los esfuerzos que se han implementado de campafas preventivas por grupos sociales
preocupados por esta problematica. De acuerdo con la Ley de Educacion, se establece que el
gobierno debe promover y desarrollar programas en materia de educacion para la salud,
poniendo atencion principalmente en temas como la prevencion y el combate al consumo de
sustancias como las drogas, el alcohol, el tabaco y cualquier otra que atente contra la vida e
integridad, y por este motivo las instituciones escolares estan autorizadas a realizar exdmenes
médicos generales a los estudiantes, cada que inicia un nuevo ciclo escolar. Sin embargo, a
pesar de estas medidas no se puede saber de manera certera cuantos jovenes entran a los
centros escolares con este tipo de problemas, debido a que la mayoria de estos examenes no
son puestos como un requisito obligatorio, en los datos que se deben recabar del alumno, por
lo que solo los realizan de manera voluntaria y por este motivo muchos de los estudiantes

optan por no asistir a clases esos dias 0 no tomar las pruebas.

Considero que desafortunadamente se esta colocando a los estudiantes en una posicion
vulnerable de entrada al mundo de las adicciones, ya que como expuse en el Capitulo I, el
cuerpo y la mente de un adolescente no esta preparado para los efectos que tienen las drogas,
provocandole ademés de graves problemas de salud, una dependencia contra la cual el joven
no podra luchar. Por lo que bastaria de solo un ciclo escolar de recibir el estimulo econdémico,
para que sea un blanco de los vendedores de drogas y sustancias ilegales, y para generar una
adiccion provocandole que posteriormente descuide su situacion académica y como
consecuencia abandone sus estudios, sin contar que la adiccion a las sustancias como ya se
comento, podrian orillar al estudiante a cometer actos delictivos o ser victima de un accidente
por estar bajo de los efectos de las drogas y el alcohol. Por otra parte, este posible consumo,
podria traer consigo consecuencias irreparables para su salud, tales como la sobredosis, las

congestiones alcohdlicas, el deterioro cerebral e incluso la muerte.

Es por este motivo que se debe plantear una solucidn para erradicar estas inconsistencias en
los programas de becas dentro de la Cuidad de México, asi como en el resto de la republica, y
de este modo poder apoyar de una manera adecuada a la juventud mexicana, previniéndolos

de situaciones lamentables y brindandoles una mejor calidad de vida.
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En la portada de la seccion Comunidad en el periodico Excélsior del 14 de Abril de 2018, es
decir, un dia después de haberse publicado el articulo de Lilian Hernandez, se plante6 que los
apoyos econdmicos a estudiantes son necesarios “pero que deben tener controles para
estimular a sus beneficiarios, de acuerdo con la coordinadora de Posgrado de la Facultad de
Humanidades y Ciencias Sociales de la Universidad La Salle, Maria Margarita Marhx Bracho,
y la presidenta de la Comision de Educacion de la Asamblea Legislativa, Cynthia Lopez
Castro”. (Hernandez, 2018)

La solucién para los especialistas es que las becas que se proporcionen a los estudiantes deben
“ser un estimulo para mantener un buen promedio académico o para que no deserte de la
escuela por falta de recursos econémicos, de lo contrario, si no hay controles especificos en
los requisitos para obtener el beneficio, los jovenes obtienen un apoyo que no valoran, asi sean
500,600 o 700 pesos al mes” de acuerdo con la coordinadora de Posgrado de la Facultad de
Humanidades y Ciencias Sociales de la Universidad La Salle, Maria Margarita Marhx Bracho.

A pesar de implementar medidas de control sobre las becas es claro, que no se podra erradicar
en su totalidad que los adolescentes consuman sustancias psicotropicas, debido a que no es su
Unica fuente de ingresos, ademas de poder conseguir comprar sustancias como el alcohol por
medio de sus amigos mayores de edad. Sin embargo, considero que si puede lograr disminuir

la cantidad de estudiantes que estan expuestos a utilizar los recursos de manera irresponsable.

En un articulo posterior publicado por Lilian Hernandez se sefiala que “La presidenta de la
Comision de Educacion de la Asamblea Legislativa de la CDMX, Cynthia Lopez Castro,
afirm6 que esta beca deberia entregarse en vales para comida, transporte, materiales
educativos, copias o libros, a fin de que cumpla su objetivo “y no lleve al vicio del alcohol y
tabaco a los estudiantes de bachillerato”. Lo cual es una solucion bastante coherente que

retomaré posteriormente en mi propuesta.

Ademas de esto, se debe tomar en cuenta que los alumnos al recibir un dinero extra y tener la
libertad de usarlo en lo que ellos quieran, no van a tener conciencia de su uso correcto, debido
a gque no se les ha dado una formacion al respecto del manejo de recursos econémicos, o de

cdmo pueden ser usados para su beneficio como parte de su formacidén académica, asi como
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seguramente sus padres tampoco tuvieron acceso a esta clase de educacion, por lo que no son

los sujetos apropiados para generar esas ensefianzas en el adolescente.

Asi lo confirma la diputada Cynthia Lopez Castro, quien considera que al que un joven reciba
un estimulo econémico, asi sea el monto menor que entrega el programa de becas,
“claramente lo pueden usar en lo que quieran y si no hay controles en promedio o por

vulnerabilidad econdmica, pues van a gastar ese dinero en otras cosas”. (Hernandez, 2018)

Es bien sabido que este es un tema incluso comentado entre los estudiantes de bachillerato,
tomandolo como motivo de bromas y burlas, ya que entre los puntos que mencionan también
estos articulos, es que la mayoria miente en su estudio socioeconémico para que la beca les
sea otorgada, ademas de llamarle a la beca “Prepa six” haciendo alusion a los paquetes de seis

cervezas que hay a la venta en el mercado.

Es preocupante que tal como mencioné anteriormente, la venta de bebidas alcohdlicas a
menores de edad, es una realidad que no solo se da en la Ciudad de México, de acuerdo con
un portal de noticias local del Municipio de Amecameca en el Estado de México, de nombre
“Amaqueme” (2017), justo a unos metros de la Escuela Normal de la comunidad,
identificaron una Miscelanea que vende bebidas alcohdlicas principalmente a estudiantes

menores de edad.

En el articulo se menciona que a través de las redes sociales, vecinos y padres de familia
dieron a conocer que el propietario del establecimiento lleva entre siete y ocho afios
incurriendo en esa practica y a pesar de que han denunciado al municipio y a policias no les

aplican sanciones administrativas.

El problema sigue creciendo mientras el gobierno sigue aumentando los montos de las becas a
estudiante, como ejemplo estd el actual gobierno del presidente Andrés Manuel Lopez
Obrador, quien ha demostrado una gran preocupacién y apoyo a los estudiantes y a los jovenes
en general, por lo que ha puesto a su disposicion un conjunto de becas que les permitan seguir
superandose, aumentando como ejemplo la beca de Prepa si a un monto de ochocientos pesos

mensuales sin ninguna restriccion o requisito de promedio o calificaciones. Esta clase de
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cambios e implementaciones en las becas es muy beneficiosa para muchos estudiantes, sin
embargo se retoma el tema de que incluso en estas nuevas becas no existe una regulacion que

pueda realmente garantizar que se le esta dando un uso correcto a los recursos.

Con la entrada del gobierno del presidente Andrés Manuel Lopez Obrador, como lo comente
con anterioridad, se estan proporcionando becas a los jovenes estudiantes en general, sin
importar si provienen de familias de bajos recursos o si tienen promedios escolares
sobresalientes, por lo que al no existir una regulacién en estas becas, nos encontramos con el

mismo problema que lo antecede.

Recientemente fue publicado un articulo en un medio digital del estado de Colima, por Anild
Salazar Mejia, quien dio a conocer que “Algunos jovenes no estan haciendo buen uso de sus
becas que les entrega el Gobierno Federal y hasta lo publican en sus redes sociales, ya que
hasta la Secretaria de la Juventud han llegado fotografias de jovenes afuera de antros y bares

con el dinero de la beca en la mano listos para gastarlo.”

Esta informacion fue proporcionada por Gamaliel Haro Osorio, Secretario de la Juventud de
Colima (2017) quien dijo que “es a lo que te arriesgas cuando otorgas becas directamente a

jovenes que no tienen la conciencia de lo importante que es recibir un apoyo como éste.”
(Salazar, 2019)

De acuerdo con Salazar, el secretario subrayd que “Les pediria a quienes reciban la beca, que
inviertan en cosas productivas”, porque ese dinero es producto de miles de mexicanos que
pagan impuestos, “‘si gastan en cosas que no tienen que ver con su educacion y preparacion no
nos van a llevar a que México crezca y sea mas productivo”, y de acuerdo con su opinion, es
necesario concientizar a los jovenes de que a este tipo de recursos se les debe dar un buen uso

sino corren el riesgo de desaparecer.

Por lo que se puede observar, este es un problema que se encuentra presente en general en la
poblacion joven del pais, que esta cursando sus estudios, y no solamente es algo que repercute

a la Ciudad de México, sino que afecta de maneras similares al resto del pais.
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CAPITULO IIl EDUCACION PARA EL CONSUMO Y EL AHORRO

3.1 CONSUMO

Los inicios de la sociedad de consumo que se vive en la actualidad se remontan a dos hechos
historicos que cambiaron a la sociedad; el primero de ellos es la Revolucion industrial que
tuvo lugar entre la segunda mitad del siglo XV y principios del siglo XIX, proceso en el que
hubo transformaciones sociales y culturales para la poblacion global, comenzando por la
instauracion de la produccién en cadena y la industrializacion de las fabricas, lo que provocé
la necesidad de que las personas que se dedicaban a las actividades del campo, se convirtieran

en obreros para la manufacturacion de productos que abastecieran a la poblacion.

El otro episodio historico que ha desencadenado este proceso es la Segunda Guerra Mundial
suscitada entre 1939-1945, en la cual tras su conclusion dio lugar a diversas necesidades entre
la poblacion que sobrevividé y dieron paso a la creacion de tecnologias e interés en la
innovacion para poder restaurar a los paises. De igual manera despueés de la Segunda Guerra se
redujeron las jornadas laborales y se crearon nuevas necesidades al comenzar a existir tiempos
de ocio, por lo que los paises comenzaron a depender del consumo que sus habitantes tenian.
Tal como lo afirma Castillejo (2011) ““se ha establecido en el imaginario colectivo la creencia -
estrechamente vinculada al desarrollo industrial y econémico- de que la acumulacion de
bienes de mercado es fuente de felicidad y sindbnimo de éxito personal.”

Con la llegada de las tecnologias, se comenzaron a formar instrumentos publicitarios y de
marketing para seguir propiciando este consumo ahora no solo tomando en cuenta las primeras
necesidades de las familias, sino haciendo ver la compra de productos y servicios como una
cuestion de diversion y entretenimiento, ademas de posiciones sociales.

El consumo es por lo tanto un proceso sociocultural que determina el uso y consumo de
productos que necesitamos o creemos necesitar. Al ser un proceso sociocultural, por lo tanto
ird cambiando con el paso del tiempo de acuerdo a como vaya cambiando la sociedad y la

cultura.
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El ser humano y su entorno son sujetos en constante cambio y adaptabilidad, pero en la Gltima
década, estos cambios que experimenta, se han ido incrementado exponencialmente con la
aparicion y la dependencia de la tecnologia, lo cual ha conformado una sociedad de consumo
que busca reemplazar constantemente lo que tiene por algo novedoso e innovador, esto no solo
hablando de los gadgets y aparatos electrénicos, sino con todo en sus vidas, tal como la pareja,
el trabajo, bienes y servicios. Este fendmeno de cambios tan acelerados, han traido como
consecuencia aquello llamado Consumismo, que como ya mencione en capitulos anteriores,
los medios de comunicacion han sido los principales participes de fomentar estos deseos de
cambios, confundiéndolos con necesidades, provocando una acumulacion o substitucion

irracional por parte de los consumidores.

Lamentablemente es una realidad que las familias no estan preparadas con los conocimientos
necesarios para afrontar este fenoOmeno en expansion. Las consecuencias de esta
desinformacion han causado que muchas familias tengan que lidiar diariamente con deudas
exorbitantes, generadas principalmente por las compras de aquello que creen necesario, tal
como televisores de pantalla plana cada vez mas grandes, videojuegos o equipos de sonido e
incluso automoviles, en los que posteriormente vuelven a gastar, debido que se van
modernizando y estan ansiosos por obtener lo més reciente e innovador que los medios les
ofrecen. Por este motivo se necesita una educacion para las generaciones jovenes que
predominan en México y en el mundo, las cuales si no se logra corregir estos habitos
irracionales, estaran destinados a reproducir las mismas situaciones que sus padres les
ensefaron, vivir endeudados, confundir deseos con necesidades e incluso privarse de cosas
mas importantes prefiriendo comprar lo que vieron en la television. Tal y como nuestros
padres tuvieron que aprender a utilizar los celulares, las tablets y todos las nuevas tecnologias
para poder adaptarse a una nueva realidad en la vida laboral y cotidiana, las generaciones
nuevas deberian aprender a llevar un control en el consumo de este medio globalizado, en el
gue ya nacieron, para asi poder tener una vida digna y poder en esta ocasion transmitir estos

conocimientos a las generaciones posteriores.

Asi lo expone Castillejo (2011), afirmando que el impacto del mercado provoca que “el nivel

de gasto que normalmente guia nuestros deseos no es el nivel ya alcanzado, sino mas bien un
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ideal de consumo que estd mas alla de nuestro alcance, o cuyo logro requiere algin esfuerzo
extraordinario. El motivo de esta aspiracion es la emulacion: el consumidor se compara con
quienes le rodean, considera quiénes acumulan mas y quiénes menos, y pugna por superarlos;
de forma que la consecucion de ese logro ha traido consigo cambios profundos en la

concepcion de la sociedad y de la misma distribucion del trabajo”.

También reafirma lo que ya mencioné anteriormente sobre que “(...) los principios que rigen
la economia global no son muy diferentes de los que gobiernan, a pequefia escala, la economia
familiar; en ambos casos, consumir por encima de las posibilidades acaba pasando factura

tarde o temprano.”

Lamentablemente el consumo excesivo que se ha desencadenado en las ultimas décadas no
solamente afecta de manera directa a las familias, sino que también tiene repercusiones
globales a nivel ambiental, provocando dafios muchas veces irreversibles en el planeta.
Castillejo expone que Desde una vision global del fendmeno, el consumo vuelve a ser un
factor de cambio, esta vez en las condiciones ambientales del planeta, ya que el consumo
desorbitado nos abocara a un desarrollo no sostenible, cuyas consecuencias afectaran también
a las generaciones venideras. No se puede negar que el consumo es una actividad necesaria sin
la cual no hay desarrollo posible, pero exige responsabilidad, tanto por parte de las industrias
como de los usuarios de productos y servicios.”, radicando asi en la educacion para el
consumo, una responsabilidad muy grande para poder seguir teniendo recursos para la vida en

el mundo.

Esto sucede debido a que con consumo no hablamos Unicamente de comprar cosas y gastar
dinero, sino que también existe un gasto excesivo de recursos naturales y no renovables de los
cuales no estamos haciendo consientes a las generaciones venideras, traduciéndose en la falta

de ahorro de recursos como agua, luz, gasolina, e incluso el desperdicio de alimentos.

“Constantemente se dejan luces encendidas o aparatos conectados sin ser necesario; se utiliza
el vehiculo propio para efectuar desplazamientos que facilmente pueden hacerse a pie, en
bicicleta o en el transporte publico; los electrodomésticos se utilizan a la mitad de su

capacidad, se gasta mucha mas agua de la necesaria...Y es que la educacion escolar para el
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consumo no se aleja de la sensibilidad por la preservacién del medio ambiente, ni de la

solidaridad entre personas y pueblos.” (Castillejo, 2011, p.17)

3.2 EDUCACION PARA EL CONSUMO

De acuerdo con el programa YouthXChange (2002) “la mitad de la poblacion mundial es
menos de 20 afios y el 90% de todos los jovenes vive en paises en desarrollo. Los jovenes son
protagonistas decisivos en la economia global y seran el principal actor y motor del cambio en
el futuro proximo. La energia, la motivacion y la creatividad de la juventud son elementos
esenciales para lograr el cambio”. (UNESCO-UNEP)

Es fundamental que se formen a los ciudadanos desde las primeras etapas de su desarrollo
para que puedan ser consumidores responsables en la edad adulta, reflexivos ante la
globalizacion y el modelo capitalista en el que estamos inmersos, esto se lograra utilizando
como principal herramienta la educacion para hacer conciencia de las afecciones y
consecuencias que esta teniendo el consumo masivo, empezando por la destruccion de
nuestros recursos y siguiendo con la continua separacion de las clases sociales basadas en el

sistema econdmico en el que viven los paises.

Castillejo (2011) opina que “El acto de consumir no es una caracteristica que defina al ser
humano, sino un rasgo del que participan todos los seres vivos. Sin embargo, consumir de
forma irracional es consecuencia de la libertad, que si constituye una cualidad especificamente
humana. Pero la libertad, en este como en otros campos, tiene como correlato la
responsabilidad, ya que el ser humano, al no tener la conducta de respuesta programada por el

medio (...)” Por lo tanto en la libertad reside el papel de la educacion.

“(...) la Educacioén para el Consumo se entiende como una educacion para la reflexion, para
el autocontrol, para libertad de eleccion y, en definitiva, se entiende como una educacion que
permite alcanzar calidad de vida en todos sus niveles: bienestar fisico, bienestar material,

bienestar social y bienestar emocional.” (Casares, 2017, p. 27)

De acuerdo con la Dra. En ciencias de la educacion Laura Casares (2017) “Para promover un

consumo responsable y sostenible se debe dotar a la poblacién de mecanismos de apoyo,
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siendo uno de los mas efectivos la educacion, pues se ha visto que ésta es una potente
herramienta para contrarrestar la presion social y mediatica; permite filtrar la informacién

recibida, comprenderla de modo fidedigno y actuar en base a ese conocimiento.”

Por ello, es fundamental la carga formativa e informativa que se debe propiciar en los
ambientes educacionales, propiciando el desarrollo de valores y creencias que encaminen al
individuo a la toma de decisiones responsables a largo plazo, debido a que “la ignorancia
fomenta el consumo irracional y excesivo ”(Castillejo, 2011). Esto no solo debe hacerse en el
ambito escolar, sino también dentro de la familia ya que es donde nacen los primeros indicios
y direcciones del consumo, por lo que se debe mostrar a estas generaciones de jovenes la
diferencia entre el consumo responsable y la disponibilidad monetaria, es decir que no por que

se tengan las posibilidades econémicas, quiere decir que se deba gastar innecesariamente.

De igual manera, es sumamente importante darle un peso y una relacion al uso correcto de las
nuevas tecnologias y los medios de comunicacion, ya que como comente con anterioridad, son
protagonistas en la actualidad de como se desarrolla el consumo, la publicidad, la venta de
necesidades y la proyeccion de modelos de vida que las poblaciones buscan alcanzar. Por lo
tanto la educacion para el consumo no solo tiene cabida en lo escolar, sino que también existe
una fuerte necesidad de insertarla en lo familiar y en ambitos como lo empresarial, brindado

asi un campo de accion extenso para los profesionales de la educacion.

“En un mundo en que cada vez esta mas presente la publicidad, no se puede dejar a los mas
jovenes desprotegidos ante la presion que soportan en este terreno. Desvelar los mensajes
publicitarios, analizar la publicidad engafiosa o advertir de los recursos de que se valen las
empresas para mover al consumo, son posibles campos de intervencion de la educacién para el

consumo. (Castillejo, 2011 p. 14)

Esta educacién para el consumo que se busca plantear, es una invitacion a que los individuos
aprendan a ser racionales. “se trata de una educacion que ha de promover la libertad y la
autonomia de comportamiento, que permite no dejarse influir por nada ni nadie, por mucho

que ofrezcan bienestar, comodidad, belleza disfrute, etc. Es una educacion que capacita para
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mantener el dominio, para ejercer la libertad méas alla de la posibilidad de eleccion que la
abundancia de productos permite.” (Castillejo, p.19)

“(...) ser un consumidor responsable es una forma mas de ser solidario con los seres humanos

y el mundo” (Castillejo, 2011 p.18)

La educacién para el consumo debe buscar formar al individuo sobre las consecuencias que
tiene su consumo, en cuestiones ambientales, de desarrollo sostenible, siendo sensato para asi
no afectar el desarrollo de otras personas y de otros seres vivos. Se deben dejar de lado las
“creencias” y pasar a brindar informacion sustentada con hechos que permitan a las personas
estar informadas de la realidad de su comunidad, de su pais y de lo que ocurre en otros paises,
logrando ser empatico y solidario, sin afectar su libertad de albedrio.

De acuerdo con Castillejo (2011), también “(...) es una educacion que ensefia responsabilidad
en la toma de decisiones de consumo: responsabilidad hacia si mismo (autonomia),
responsabilidad en la participacion social (asociaciones) y responsabilidad en las instituciones,

desde el nivel local al global” y debe precisarse bajo los siguientes puntos:

1. Cognoscitivo: la educacion para el consumo debe ensefiar contenidos y debe
fundamentarse en la informacidn y su aprendizaje.

2. Actitudinal: la educacion para un consumo responsable debe contemplar el cambio de
actitudes y la conformacion de nuevos habitos consumistas.

3. Procedimental: una adecuada educacion para el consumo ha de dotar al sujeto de
recursos y procedimientos que le permitan tomar decisiones y resolver situaciones
referentes al consumo. Ello implica proporcionarle habilidad cognitiva y decisiva.

4. Aplicativo: no basta con saber como proceder, sino que hay que poner al sujeto en
situacion de actuar, por lo que también debera desarrollar contextos de aplicacion en la

realidad a fin de que pueda ejercitar de forma precisa la toma de decisiones.

Cada uno de estos puntos tiene suma importancia, debido a que de manera adyacente
complementaran la formacion de ciudadanos consientes y responsables en su consumo y por

lo tanto en otros aspectos de su vida. Es fundamental que la educacién para el consumo, como
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lo dijo Castillejo en el punto nimero cuatro, sea de caracter aplicativo, ya que esto no es
informacion que simplemente deba quedarse en un aula, en una conversacion o en un folleto,
es algo que el individuo debe saber aplicar de manera vivencial y relacionarlo con lo que vive

cotidianamente.

3.3 PIRAMIDE DE MASLOW

La importancia de la educacion para el consumo recae en el hecho de poder lograr que los
individuos sean criticos y consientes de la diferencia entre las necesidades reales vy
necesidades impuestas por el entorno social, que a fin de cuentas no son mas, que deseos que
nos han hecho creer que necesitamos por diversos factores, como ser aceptados en algin grupo
social, familiar, adquirir cierto estatus o creer que obtener eso es significado de exito y

plenitud.

Abraham Maslow fue un psicologo se dedico a estudiar la estructura de las necesidades
humanas, y producto de ese analisis dio lugar a “La pirdmide de Maslow” o pirdmide de

necesidades, un modelo que contiene cinco niveles de necesidades

e Las necesidades fisioldgicas

e Las necesidades de seguridad

e Las necesidades de reconocimiento o estima
e Las necesidades de Afiliacion

e Las necesidades de autorrealizacion

Estos niveles estan acomodados de manera que se inicia la base de la piramide con las
necesidades fisioldgicas y termina la punta con las necesidades de autorrealizacion, Maslow
acomodo de esta manera debido a su consideracion de relevancia de cada necesidad en la vida
del ser humano, y de acuerdo con su teoria es necesario satisfacer las necesidades de un nivel

para poder llegar al siguiente.
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La piramide de las necesidades de Maslow

Necesidades
de autorrealizacién

/ Necesidades de reconocimiento\
/ Necesidades de afiliacién \

Necesidades de sequridad

(50minutos.es, 2016)

Incluir esta Piramide de necesidades en los ambitos del consumo es de suma relevancia, y
tiene una relacion clara, ya que de acuerdo con Castillejo (2011) actualmente “se identifica
autorrealizacion y éxito personal con la posesion y consumo de los productos costosos, que
exhiben un alto nivel de vida, mientras que se sufre la sensacion de fracaso si no se obtiene el

tipo de “éxito” que las creencias sociales marcan”.

Por ello se debe tomar en cuenta esta piramide como ejemplo para ensefiar a los jovenes a
diferenciar las necesidades reales de sus deseos, y buscar lo principal en sus vidas antes de
comenzar a consumir lujos y productos socialmente demandados para formar parte de ciertos

grupos.
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3.4 LOS JOVENES Y EL AHORRO

La juventud y su formacién es un tema de suma importancia ya que tomando en cuenta lo que
dicen Kilara y Latortue (2012, p.1) “el progreso econdmico mundial ha hecho reducir las tasas
de mortalidad mucho mas répido que las tasas de fertilidad, de tal forma que la poblacién
mundial de jévenes nunca habia sido tan numerosa”, por lo que es una parte de la poblacion
significativa, que est claro en unos afios serd la mayor fuerza de trabajo tanto en México

como en el mundo.

En el caso de México, la educacion financiera no ha sido un tema que se trate dentro de la
formacion escolar y familiar en los jovenes, y este es un hecho que se ha venido dando desde
muchos afios atras, y es motivo de que las personas que hoy en dia son padres, tampoco
puedan transmitir este tipo de educacion a sus hijos. En el caso de las escuelas no es un tema
que se toque hasta llegar a un nivel de educacion superior, y solo en caso de que se elija una

carrera relacionada con lo econdmico.

Por este motivo, los jovenes estan destinados a repetir una situacion econdémica similar a la de
sus padres, ya que no cuentan con los conocimientos necesarios para generar habilidades y
competencias que puedan ayudarlos a percibir ingresos superiores cuando sean mayores y

entren a la vida laboral.

“El ahorro familiar es importante porque aporta los fondos para el financiamiento de
la inversion en capital, y porque también amortigua el efecto de las situaciones de
crisis” (Kilara y Latortue, 2012 p.5)

Ha habido un efecto positivo en la insercion de temas en educacion financiera que se han
implementado en el pais durante los ultimos afios, en estudiantes incluso méas jovenes, y
muchas personas se han percatado de la utilidad y de la necesidad que se tiene de recibir estos
conocimientos dentro de la formacién de las personas, incluyendo a los profesores y
directores de las distintas instituciones educativas, que gracias a la autonomia curricular que

ha propuesto el Nuevo Modelo Educativo, algunas han incluido este tema a sus programas.
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De acuerdo con un articulo de la revista Forbes (2018), revista especializada en temas
financieros, desde que entro el Nuevo Modelo Educativo en vigor, es obligatorio que ahora las
escuelas primarias y secundarias publicas del pais elijan programa especificos para
complementar la formacion de sus estudiantes, mas all4 de cuestiones académicas obligatorias.
Durante el periodo escolar 2017-2018, cada escuela del sistema educativo tenia la autonomia
de decidir para decidir qué contenido brindaria a los estudiantes, como ciencia, artes, robética

0 educacioén financiera.

El articulo comenta que durante el pasado ciclo escolar el 20% de las escuelas solicitdé cursos
de educacion financiera, “lo que refleja la necesidad e interés de los maestros y padres de
familia por esta asignatura”, de acuerdo con el presidente de la Asociacion Mexicana de

Administradoras de Fondos para el Retiro (Amafore), Carlos Noriega Curtis.

Gracias a este interés que surgio entre la poblacion educativa a Nivel Primaria y Secundaria, la
Amafore y el Museo Interactivo de Economia (MIDE) se dieron a la tarea de crear un material
que pudiera apoyar a los profesores para que impartieran estos talleres o cursos de educacion
financiera, creando el libro “Aguila y Sol, este no es un volado” y posteriormente el libro
“Quiero oro, quiero plata y también quiero romper la pifiata”, y lo mejor de todo es que son
materiales gratuitos, fomentando asi que los estudiantes puedan tener un acercamiento a

temprana edad a temas relacionados con el manejo del dinero y el ahorro.

“AGUILA Y SOL ESTO NO ES UN VOLADO"
programa de cultura financiera
avalado por la SEP para 2017 - 2018
Amafore y MIDE. Descargalo:
libroaguilaysol.com.mx
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(MUSEO INTERACTIVO DE ECONOMIA, 2006-2019)
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El ahorro es uno de los temas principales dentro de la educacion financiera y la educacion para
el consumo, debido a que este es el medio por el que los jévenes pueden comenzar a conocer

los beneficios de hacer un uso responsable de sus ingresos.

En el caso de los estudiantes de bachillerato, sus ingresos son limitados en su mayoria, ya que
sus familiares Unicamente los apoyan con recursos para su transporte, alimentos y en
ocasiones materiales escolares, pero como vimos en los capitulos anteriores, ellos pueden
tener acceso a apoyos econdmicos por medio de las becas que pueden suponer un ingreso
extra, que los permita ser participes del ahorro tal y como afirman Ramirez y Fleischer-Proafio
(2013) “Gracias a distintos estudios realizados en varias partes del mundo sabemos que los
jovenes si tienen acceso al dinero, aunque en pequefios montos, y que participan en varias

formas de ahorro no formal y de corto plazo.” (2013, p.3)

Que un joven tenga el habito del ahorro, lo podré beneficiar a mediano y largo plazo en
diversas cuestiones tales como sus estudios, el apoyo familiar, su independencia al cumplir la
mayoria de edad, temas de emprendimiento, llevar a cabo viajes, realizar intercambios
estudiantiles a otros paises y posteriormente para poder financiar un lugar donde vivir y tener
un retiro digno y una calidad de vida, ademas de poder estar mas preparado en el caso de una

emergencia o enfermedad, ya sea familiar o personal.

En los jovenes provenientes de familias con ingresos bajos, es un aspecto que podria
beneficiar no solo al joven sino a su entorno en general, ya que al adquirir estos habitos y
aptitudes, podra apoyar no solo monetariamente a sus familiares, sino también

compartiéndoles sus estrategias y conocimientos sobre el tema.

“Los argumentos en favor de ofrecer cuentas de ahorro a los jovenes son relativamente
sencillos. Los defensores del ahorro entre los jovenes sostienen que esta practica fomenta la
creacién de un patrimonio, infunde buenos habitos financieros y mejora en general la tasa de
ahorro bruto nacional. Su premisa es que los jovenes deben empezar a ahorrar lo antes posible

(hay quien asegura que desde el instante del nacimiento) para poder mitigar los obstaculos a
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los que se enfrentardn en materia de ahorro cuando pasen a ser adultos y deban sufragar por si
mismos la continuacién de sus estudios, el inicio de un negocio, la adquisicion de una

vivienda, etc.” (Kilara y Latortue, 2012 p.2)

El ensefiar a los jovenes a ahorrar y hacerlos conscientes de su consumo, puede beneficiar a
lograr adultos con habitos mas s6lidos y una mejor calidad de vida, ya que al estar en una
etapa que define su personalidad y en lo que se convertirdn en la vida adulta, preocuparse de
esta parte de su formacion es algo primordial.

Se han llevado a cabo estrategias en distintos paises para fomentar este tema, por ejemplo “En
2010, el Parlamento de Uruguay aprobd una ley por la que se modificaba la Carta Organica
del Banco de la Republica Oriental del Uruguay, el banco nacional, para que los jovenes
pudieran abrir cuentas de ahorro directamente, desde los 12 afios las mujeres y desde los 14
los varones. La cuenta seria de propiedad exclusiva de los jovenes, y ellos las unicas personas
autorizadas a realizar transacciones. Esta reforma es innovadora en America Latina, donde
solo Chile ofrece una cuenta publica similar para menores de edad y de propiedad exclusiva
del joven. La idea estaba inspirada en la experiencia chilena y tiene sus origenes en las cuentas
para nifios de la Caja Nacional de Ahorro Postal de Uruguay. Estas cuentas han sido muy
populares en décadas anteriores como instrumento para la creacion de patrimonio entre

familias urbanas y rurales.” (Kilara y Latortue, 2012 p.2)

De igual manera de acuerdo con Kilara y Latortue (2012 p.4) es algo que se esta trabajando no
solo en Latinoamérica sino en otras partes del mundo como “un estudio longitudinal realizado
en Inglaterra a lo largo de 18 afios encontrd que ahorrar durante la adolescencia guarda

relacion con el habito del ahorro en la adultez”

Dentro de estas estrategias y programas de ahorro, podemos encontrar los programas grupales.
“Se define como programa grupal de ahorro aquel en el que los jovenes se reunen y acuerdan
ahorrar periodicamente y de forma voluntaria, siguiendo un conjunto de normas definidas por
ellos mismos. Se hace énfasis en los grupos de jovenes porque a menudo se encuentran en un

punto de la vida en el que es posible que ya se retinan periédicamente en grupos (por ejemplo,
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en los pueblos o en la escuela) y porque probablemente no tienen las restricciones de tiempo y
responsabilidades de los adultos.” (Ramirez y Fleischer-Proafio, 2013 p.2)

Esta clase de grupo son beneficios ya que ayudan al joven a obtener capacidades de reflexion,
autocontrol, y libertad de eleccién.

El Federal Insurance Deposit Corporation, es una agencia independiente creada por el
Congreso Estadounidense para mantener la estabilidad y la confianza del publico en el sistema
financiero de la nacion, que ofrece en su péagina web recursos a cerca de la educacion
financiera a edades tempanas que van desde el preescolar hasta la educacion secundaria.
Dentro de ella se pueden encontrar consejos y propuestas sobre como trasmitir estas
habilidades a los jovenes.

Por ejemplo, mencionan que para los jovenes de educacion secundaria, podemos comenzar
ayudandoles a pensar objetivos para una carrera, hablando sobre intereses y sus trabajos

sofiados, y que acciones pueden tomar desde ahora para volverlos realidad. (FDIC, 2015)

“También puede plantar las semillas de ambiciones empresariales hablando de como algunos
negocios exitosos se originaron con una idea que comenzo siendo pequefia; esto puede inspirar
perseverancia y ambicion”, sefiala Luke W. Reynolds, jefe de la Seccion de Extension y

Desarrollo de Programas de la FDIC.

También se propone ensefiar a los adolescentes a reconocer las necesidades de los deseos,
como el querer tener un auto por imitacion. Ademas mencionan la importancia de el buen uso
de las redes sociales “Si su hijo adolescente usa las redes sociales, hablen sobre como
compartir demasiada informacion personal puede exponerle al robo de identidad.” (FDIC,
2015)

Prueba de los resultados que puede tener el buen uso de los recursos que proporcionan las
becas, es lo que hicieron los alumnos y profesores de la comunidad de Santa Rosa Jauregui
ubicada en el municipio de Querétaro, quienes reunieron el dinero que se les dio gracias a la
Beca Benito Juarez que da el actual gobierno del Presidente Andrés Manuel Lopez Obrador.

Entre cuarenta alumnos y tres profesores lograron recaudar casi diez mil pesos para la compra
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de materiales para la construccion de un plantel de Educacion Media Superior o
telebachillerato, que también con el apoyo de los padres de familia se logrard construir. A
pesar de que el brindar planteles educativos es un trabajo que debe desempefiar el gobierno,
esta comunidad educativa al intentar solicitarlo y no obtener respuesta, decidié no quedarse

con las manos cruzadas y tomar accion para la mejora de su comunidad.

De acuerdo con un articulo publicado en Grupo SDP Noticias (2019), la alumna Janet
Hernandez afiadié que existe el compromiso de los alumnos, tanto los que estan por recibir su
beca universal "Benito Judrez", asi como los que ya la recibieron, de continuar aportando parte
del dinero para concretar la construccion de la nueva escuela, sobre todo para ofrecer

alternativas a otros jovenes para estudiar sin tener que marcharse.

Angeles Pillado, también menciona en su articulo que la profesora destacé que sobre todo las
alumnas son quienes han optado por continuar sus estudios a nivel licenciatura, por lo cual
dijo que se trata de “un esfuerzo muy grande” el que se hace en las comunidades ¢ invit6 a las

autoridades a atender sus obligaciones. (Pillado, 2019)
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CAPITULO IV PROPUESTA PEDAGOGICA: TALLER INFORMATIVO Y
PREVENTIVO
INDICE

4.1 INTRODUCCION

4.2 OBJETIVO GENERAL

4.3 OBJETIVOS PARTICULARES
4.4 SECUENCIA DIDACTICA

4.1 INTRODUCCION

Como lo he venido planteando en los capitulos que anteceden a este, es necesario que se
tomen acciones sobre los habitos de consumo y uso de recursos que tienen los jovenes

estudiantes que reciben apoyos por parte de las becas.

De acuerdo con esa necesidad que ha surgido en la actual sociedad mexicana de regular estos
recursos, he disefiado la siguiente propuesta que tiene como finalidad ser una guia para los
docentes, pedagogos, educadores, orientadores, talleristas, padres y todos los entes
relacionados con la educacion, para que les apoye en la formacion de los adolescentes en

materia de consumo responsable, ahorro y prevencién de adicciones.

La siguiente propuesta de taller, tiene un disefio metodologico didactico y busca generar
actividades alternativas para compartir los conocimientos acerca de los temas de adicciones,

ahorro y consumo con los jovenes de las escuelas.

En un primer apartado, presentaré la propuesta por medio de sus objetivos generales y
especificos para poder definir claramente en que consiste, y de esta manera fundamentar mi
propuesta. Posteriormente daré paso a la secuencia didactica que se propone para la aplicacion

de dicho taller.

Cabe mencionar que algunas de las actividades que en este capitulo se expondran, han sido
aprobadas por el programa Jovenes Construyendo el Futuro, para transmitir conocimientos
acerca del ahorro en los jovenes, y fueron integradas en este proyecto gracias a que como
herramienta para llevar a cabo esta investigacion, fui participe de un taller para formarme

como Promotora de Educacién Financiera, que fue impartido en el Museo Interactivo de
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Economia, y cuya constancia se encuentra en los anexos. Este taller me permitio analizar
diversas formas de transmitir conocimientos sobre la educacion financiera y fue de gran
utilidad ya que estuvo destinado principalmente a entablar la comunicacién con los jovenes,

dotandome de herramientas y aptitudes para ejercer esta tarea.

Esta propuesta esté disefiada de manera general para todos los adolescentes que estan a un afio
de ingresar y que ya se encuentran en el Nivel Medio Superior de instituciones publicas, para

ser utilizado en contextos escolares y no escolares.

Se busca que los sujetos donde se pueda aplicar esta propuesta, sean en alumnos actualmente
cursando el ultimo afio de secundaria para que pueda tener un carécter preventivo, y
posteriormente se continue reforzando esta formacion en las instituciones de educacion media

superior, para dar una continuidad y poder alcanzar un mayor nimero de jovenes beneficiados.

De acuerdo con Capo (2007) gracias a estudios cientificos que han sido realizados, se han
identificado “intervenciones efectivas con poblaciones mas jovenes para ayudar a prevenir
conductas de riesgo antes de que ocurra la drogadiccion” por lo que se busca inculcar esta
cultura de prevencion y educacion en el consumo y el ahorro a los jovenes desde que
comienzan en la etapa de la pubertad, para que cuenten con la informacion necesaria en el

momento de su transicion a la vida adulta. (p. 305)

Este taller estd enmarcado dentro de un panorama socio-cultural-educativo y su principal
impulso es generar una conciencia de cambio para poder preservar la salud en toda la sociedad

mexicana.

Es importante mencionar que esta propuesta no busca erradicar el uso de drogas en los jovenes
del Nivel Medio Superior, sino que busca brindarles la informacion necesaria acerca del uso
correcto que se le puede y debe dar a los recursos que los programas de becas les brindan, y la
manera en la que se buscara llevar a cabo esto, es proporcionarles conocimientos acerca del
tema, precisando en la importancia del ahorro y la educacién financiera, cuestién que para
muchos de ellos es desconocida ya que no se le ha dado una difusion apropiada a este sector

de la poblacion.

79



Lo que se busca es brindarle opciones al joven, para que pueda utilizar ese beneficio
proporcionado por las becas, de tal manera que tengan la posibilidad de elegir entre adquirir
algln producto que sea nocivo para su salud y su vida en general, o utilizarlo de una manera
mas responsable para mejorar su futuro. Todo esto serd logrado mediante el fomento de la
Educacién para el Consumo y para el ahorro.

A demas de brindar a los jovenes esta informacion, se busca incluir en este taller informativo y
formativo maneras de llevar a cabo un consumo sostenible, que de acuerdo con el manual del
programa YouthXChange (p. 6, s.f), el concepto “se refiere al conjunto de acciones que tratan
de encontrar soluciones viables a los desequilibrios —sociales y ambientales- por medio de una
conducta mas responsable por parte de todos.

4.2 OBJETIVO GENERAL

Promover que los estudiantes desarrollen competencias reflexivas, en las materias de consumo
y educacion financiera que fomenten en ellos y en su entorno, el ahorro y el consumo
responsable, para que puedan decidir de una manera mas informada el uso que le daran a las

becas y eviten poner en riesgo su salud y su integridad.

e Competencias reflexivas, entendidas como la capacidad de tomar decisiones asertivas
y fundamentadas de manera consiente sobre las consecuencias que estas traeran
consigo en su vida personal y su entorno.

e Consumo responsable, entendido como la conciencia de diferenciar las necesidades de
los deseos al adquirir algun producto o servicio, ademas de considerar su impacto,

previniendo que pueda ser perjudicial en la vida del joven.

4.3 OBJETIVOS PARTICULARES

e Fomentar en el estudiante un habito de ahorro y conciencia econdémica en ambitos

personales y familiares.
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e Que el joven sea capaz de tomar decisiones responsables con su dinero desde edad
temprana, para que a largo plazo esta pueda ser un habito que beneficie su vida.

e Que el alumno sea capaz de tomar decisiones adecuadas de manera autonoma frente a
la exposicion de una sociedad de consumo, teniendo plena conciencia de los efectos
nocivos de las sustancias adictivas.

e Que los recursos econdmicos proporcionados por las becas sean utilizados de manera
responsable y sana para que los objetivos de estos programas puedan ser plenamente
cumplidos.

e Disminuir el indice de estudiantes que consumen sustancias adictivas siendo menores
de edad y prevenir dafios en su salud a largo plazo.

e Mediante esta herramienta, ayudar a que los estudiantes de nivel medio superior
concluyan su bachillerato de manera exitosa, disminuyendo los indices de desercion

escolar.

La siguiente propuesta por lo tanto busca promover el ahorro generando una motivacion
intrinseca, asi como perpetuar una conciencia de consumo dentro de las poblaciones jovenes
de la ciudad de México, por lo que los cambios o efectos que se busca generar son a nivel

actitudinal, que pueda tener un impacto en la vida escolar y cotidiana del joven.

4.4 SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN PARA LA APLICACION DE LA PROPUESTA
INFORMATIVA'Y PREVENTIVA:

Las siguientes actividades tienen la intencion de ser una guia y un ejemplo de las actividades
que se pueden realizar en las instituciones educativas de nivel superior y medio superior, para
el desarrollo de la propuesta del ahorro como herramienta de prevencion en el consumo de

sustancias adictivas.

Estas actividades pueden ser realizadas por profesores dentro del aula o por facilitadores de
manera general en las escuelas en espacios abiertos y de inclusidn, donde se puede contar con

el apoyo de otros sujetos relacionados con el &ambito educativo como orientadores y padres de
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familia. También pueden ser tomadas como referencia para elaborar sus propias propuestas y
asi en conjunto lograr trasmitir conocimientos acerca del consumo responsable y el ahorro en

los jovenes.

El taller esta dividido en 6 blogues, mismos que estan apoyados con material didactico alusivo
a cada tema. Las actividades estan planteadas para realizarse de manera consecutiva, es decir,
en orden y sin saltarse ninguna, sin embargo pueden organizarse de manera flexible y
aplicarse cada una en un dia u horario diferente dependiendo de las herramientas con las que
se cuente. Los blogues son:

e CONCIENCIA DE CONSUMO

e PROYECTANDO TUS SUENOS

e HABILIDADES DE AHORRO

e HABILIDADES FINANCIERAS PARA LA VIDA
e PLATICAPREVENTIVA

e CONTINUIDAD

BLOQUE CONTENIDOS PROPOSITOS
BLOQUE 1 | CONCIENCIA DE CONSUMO Se pretende brindar informacion
Actividad grupal relacionada con los habitos de
Platica de consumo responsable y consumo de la poblacion mexicana
consumismo/ Foro o debate durante los ultimos afios, y sus

consecuencias a nivel economico,
Materiales: Noticias de periddicos salubre, ambiental, social,
fisicos o en linea. emocional, etc.

Esta actividad se puede llevar a
Tiempo:15 minutos cabo a manera de foro o debate,
pidiendo a los estudiantes una
noticia actual a cerca del deterioro

ambiental, de las enfermedades
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actuales, de las  empresas
transnacionales y de las
enfermedades mentales en jovenes,
para que asi se puedan identificar
las causas y consecuencias de las

mismas.

BLOQUE 2

PROYECTANDO TUS SUENOS
Actividad en parejas
Materiales: Hoja de papel y pluma

Tiempo: 15 Minutos

Se realizara una actividad creativa
donde los jovenes compartan sus
suefios a corto, mediano y largo
plazo, relacionados con éxitos
profesionales, cosas materiales etc.,
y motivar el pensamiento hacia
futuro.

Ubicar a los jovenes en la Juventud,
la Adultez y la Vejez y lograr que
se cuestionen que quieren estar
haciendo en ese punto de sus vidas
0 como se ven, anotarlo para tener

una mayor claridad.

BLOQUE 3

HABILIDADES DE AHORRO
Actividad en parejas o individual

Taller de Crea tu presupuesto

Materiales:
Formato de Presupuesto
Calculadora

Pluma

Actividad enfocada en instruir con

un modelo de ahorro, como
podemos crear presupuestos con los
ingresos econdmicos que se tienen
para llegar a las metas descritas en
la actividad anterior.

Se dard una hoja al joven, que

contiene una tabla con apartados
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Tiempo: 20 minutos

como Ingreso, Gasto y Balance, la

cual deberad de llenar con su
informacién  personal.  Deberd
escribir una Meta que quiera

conseguir 'y  aproximadamente
cuanto podria costarle llegar ahi, y
posteriormente al escribir  su
informacién podra darse cuenta de
cuanto necesita ahorrar y durante
cuénto tiempo para poder obtenerla,
asi como que gastos innecesarios
puede evitar 0 en qué aspectos de
sus finanzas estd haciendo gastos
excesivos que podria disminuir para

asi llegar mas pronto a su meta.

BLOQUE 4

HABILIDADES FINANCIERAS
PARA LA VIDA

Actividad grupal

Juego del Ahorro

Materiales:

-Tablero

-Fichas

-Tarjetas de situacion
-Tarjetas Comodin
-Fichas del personaje
-Dado

-Billetes

El juego consiste en avanzar por los
tableros para resolver retos que se
presenten y poder recibir dinero al
pasarlas. Los retos que se presenten
seran relacionados con gastos
necesarios e innecesarios y con
decisiones responsables con el
dinero, el ganador del juego sera
quien llegue a la meta con un
mayor ahorro.

Los materiales recomendados se
encuentran anexados al final de este

proyecto, sin embargo pueden ser
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-Cartera

-Formato de presupuesto

Tiempo: 40 Minutos

modificados de acuerdo con el
entorno social o el tipo de lugar
donde se lleve a cabo la actividad.
Por ejemplo, en las Tarjetas de
Situacién, se pueden plantear
problemas relacionados con gastos
de acuerdo con la delegacién o
instituciébn en la que se esté
estudiando, y en las tarjetas de
comodin se pueden ganar cierta
cantidad de billetes por haber
tomado una buena decision, lo cual

sera relativo a la edad y el entorno.

BLOQUE 5

PLATICA
FORO
Actividad grupal

PREVENTIVA Y

Presentacién informativa adicciones
y sus dafios a la salud de los

adolescentes.

Material: Folleto Informativo que se

encuentra en los Anexos.

Tiempo: 30 Minutos

Presentacion de una platica con

informaciéon relacionada a las
adicciones en México,
principalmente relacionado con

adicciones en estudiantes. Se
presentaran estadisticas obtenidas
del ENCODE, asi como también los
dafios y efectos que causan en el
cuerpo de los adolescentes, de
manera fisica, psicologica y social,
sin dejar de lado las afecciones que
esto puede generar en su desarrollo
escolar abordando temas como la
deserciobn 'y posteriormente la
dificultad que esto genera para tener

una buena calidad de vida.
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Posteriormente se puede dar paso a
un Foro de opiniones y dudas donde
los  jovenes  comenten  sus
inquietudes y preguntas sobre los
temas expuestos.

Para este caso se Anexa un folleto
que contiene la informacion que se

puede compartir en la platica.

BLOQUE 6

CONTINUIDAD
Actividad grupal
Creacion de una péagina en redes
sociales donde

sea compartida

informacion relevante relacionada
con programas de ahorro, actividades

financieras para jovenes y consumo.

Ensefianza de uso de apps para

ahorrar.

Materiales: Laptop, Tablet o teléfono
movil con acceso a internet.
Infografia de Mobills adjunta en los

anexos.

Se motivard a los estudiantes a

hacer uso de las redes sociales
como método de acercamiento otros
jovenes. Se creard una pagina de
Facebook, donde los jovenes de su
escuela p comunidad, podran tener
sobre

acceso a informacion

conferencias, exposiciones,
infografias e imagenes relacionadas
con las consecuencias del consumo,
y todo tipo de actividades que
puedan seguir interesando al joven
en su proceso de convertirse en un
consumidor responsable y que el
ahorro forme parte de su vida, asi
como también eventos culturales,
gratuitos y con costo tales como
obras  de

conciertos, teatro,

presentaciones de libros, ferias,

convenciones, proyecciones de

peliculas y otras, donde puedan
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utilizar sus ingresos de manera
responsable y sana.

También se compartird informacion
sobre el uso de aplicaciones para
celular y tablets donde puedan dar
un seguimiento a su ahorro, en este
caso se utilizar la App MOBILLS,
y se ensefiard al alumno a usarla y
descargarla en su movil.

La informacion de la aplicacién se
encuentra en los Anexos dentro de

una infografia ilustrada.

Para una mejor aplicacion del programa y como recursos alternativos se propone un apoyo
externo a esta campana dirigido hacia los Directores y Representantes de los programas de

becas:

Para llevar a cabo una regulacion en el destino que se le da a los recursos monetarios
brindados a los estudiantes, se debe considerar colocar un control que limite el retiro de
efectivo de los cajeros automaticos para tener acceso a su beca, es decir, cambiar el método en
el que les es entregada y optar preferiblemente por darles una tarjeta como se hacia en afios
anteriores en la mayoria de los programas, con la diferencia de que en esta ocasion sea una
modalidad de tarjeta similar a un “Monedero electronico” donde no se pueda retirar el efectivo
y Unicamente se le pueda dar uso en establecimientos donde puedan pagar con tarjetas, tales
como super mercados, librerias y tiendas (tema que se ahondarad en los siguientes puntos).
Como un ejemplo de esto, se puede tomar en cuenta los monederos electrénicos
proporcionados por las empresas para sus trabajadores, donde se les es depositado un monto
de acuerdo con su salario como “vales de despensa” y tiene la caracteristica que no pueden

retirar el efectivo ademas de que con estos monederos no se pueden llevar a cabo compras de
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productos como alcohol y tabaco en ningun tipo de establecimiento expuesto asi en
fundamentos legales.

Se busca en este sentido hacer una comparativa con otros programas relacionados al uso de
recursos monetarios para beneficio de los individuos. Considero necesario llevar a cabo esta
regulacién de recursos similar a estos monederos electronicos entregados a los trabajadores, ya
que como estipulan las leyes en el caso de ese beneficio, no se pueden realizar compras de
productos que perjudiquen la salud fisica e integridad de los individuos. Por esta razon,
considero que los recursos otorgados por lo programas de becas deben ser entregados en un
Monedero o Tarjeta, de igual manera, y que Unicamente estén disponibles para el pago en
establecimientos aprobados por la misma Comision de becas, impidiendo asi que los jovenes
retiren el efectivo en cajeros automaticos y posteriormente terminen en manos de los

vendedores ilegales sustancias dafiinas para su salud.

De acuerdo con el Fundamento legal de la ley del Impuesto sobre la renta, expongo de manera

breve el manejo que se le debe dar a los Monederos Vales de despensa:

“Para los efectos de esta ley, se considera prevision social las erogaciones efectuadas
que tengan por objeto satisfacer contingencias o necesidades presentes o futuras, asi
como el otorgar beneficios a favor de los trabajadores o de los socios 0 miembros
de las sociedades cooperativas, tendientes a su superacion fisica, social, econdmica
o cultural, que les permitan el mejoramiento en su calidad de vida y en la de su familia.
En ningln caso se considerara prevision social a las erogaciones efectuadas a favor de
personas que no tengan el caracter de trabajadores o de socios o miembros de
sociedades cooperativas.”
Fundamento legal: Articulos 7, penultimo parrafo, de la Ley del Impuesto sobre la

Renta.

Como lo expone este fundamento, el principal objetivo de los monederos de vales de despensa
otorgados a los ciudadanos es “su superacion fisica, social, econdémica o cultural, que les

permitan el mejoramiento en su calidad de vida y en la de su familia” por lo cual esta
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restringida la compra de sustancias nocivas para la salud con estas tarjetas, tales como alcohol

y cajetillas de cigarros ya que no estarian cumpliendo con esta funcion.

Claramente esto podria generar controversia entre los estudiantes que utilizan los recursos
econdmicos para realizar el pago de su transporte hacia la escuela como la compra de boletos
el Sistema de Transporte Colectivo METRO, por lo que para esta cuestion podria realizarse un
convenio con este medio para que las tarjetas también puedan ser utilizadas como “tarjeta de
metro” en los sensores que se encuentran en los torniquetes de entrada de este transporte.
Considero sumamente posible que esto se lleve a cabo ya que de manera reciente el METRO
puso a disposicién de sus usuarios una tarjeta distinta, denominada de “debito” disponible para
recargas de pasaje y también para llevar a cabo compras en establecimientos de la ciudad e
incluso en linea. A continuacion coloco de manera breve la informacion que existe sobre esta

tarjeta en el portal oficial del Metro de la Ciudad de México.

La tarjeta de débito del Metro es proporcionada por una empresa llamada BROXEL la cual
describe su producto como una tarjeta MasterCard con aceptacion mundial que nace con una
linea de crédito para que se comience a usar de inmediato. BROXEL es una empresa lider en
la industria de tecnologia de pagos en México, especializada en la innovacion de soluciones a
la medida en medios de pago basadas en Tecnologia Financiera, con el objetivo de crear
ecosistemas financieros eficientes, agiles, disruptivos y disponibles en todo momento en

cualquier parte del mundo.

De acuerdo con su pagina oficial esta regulada por el Banco de México como emisor
participante en las redes de medios de disposicion y son un emisor autorizado por el Servicio
de Administracion Tributaria de monederos electronicos, vales de despensa y gasolina. Sus
productos se rigen con base en la Ley General de Titulos y Operaciones de Crédito, Ley de
Instituciones de Crédito, Ley de Transparencia y Ordenamiento de los Servicios Financieros,
Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares, Ley Federal
para la Prevencion e Identificacion de operaciones con Recursos de Procedencia llicita, demas
Reglas, Reglamentos y disposiciones aplicables a la legislacion antes mencionada, entre otras

leyes aplicables.
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La tarjeta de Metro que proporcionan, cuenta con los mismos elementos de una tarjeta
tradicional; nimero, fecha de vencimiento y cddigo de seguridad (CVC). Es una tarjeta con la
que se puede realizar compras en internet y en mas de 20 millones de establecimientos que
aceptan tarjetas Mastercard. Sin embargo menciona que este saldo es independiente y no podra
ser utilizado para viajar, por lo que en este caso se podria llevar a cabo una division de saldo,
destinando un 20% por dar un ejemplo, para utilizar el Sistema de Transporte Colectivo.

La tarjeta cuenta con una funcion llamada Controls que es la posibilidad de decidir en
cualquier momento, en qué tipo de comercios podras usar tu tarjeta, el monto maximo y hasta
el horario en el que puedes realizar tus compras. Asegura que con esto, la seguridad y control
de la tarjeta esta en las manos del usuario, por lo que si es regulada por los programas de becas

se podria utilizar esta funcion para asegurarse de que se le esté dando un uso pertinente.

Tal como dice de las tarjetas de despensa, viaticos, gasolina y corporativas que no permiten
que su configuracion sea modificada, ya que estas son tarjetas corporativas y su

funcionamiento es distinto.

Dentro del punto anterior, mencioné que la tarjeta o monedero proporcionada a los
estudiantes, solo deberia estar disponible para utilizarse en ciertos establecimientos aprobados
por una Comision o representantes de las becas, por lo que a continuacién colocaré un listado
de empresas que no representan un riesgo de dafios a la salud de los jovenes o que puedan
perjudicar su integridad, como lista sugerente para que los estudiantes puedan utilizar su beca
dentro de estos comercios, ademas del Sistema Colectivo Metro ya mencionado, lista que
también puede ser incluida en las platicas informativas sobre consumo responsable dentro de

la secuencia didactica.
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Librerias

Diversion y

Esparcimiento

Museos

Librerias El S6tano
Librerias Porrua
Librerias Ghandi
Cafebrerias El
Péndulo

Librerias Sanborns
Libreria Editorial
Patria

Casa del Libro
Libreria
Universidad
Autonoma
Metropolitana
Libreria China
Town

Libreria Educal
Libreria del Fondo
de Cultura
Econdmica
Libreria Centro
Cultural Trillas
Libreria La
Pequefia Lull
Libreria Ardiy
Libros de Consulta
Libreria Olaf

Libreria José

Cineteca Nacional
Cinepolis
Cinemex
CEDART
Ticketmaster

La feria de
Chapultepec

Six Flags México
Lineas de Autobuses
Nacionales
Parques Acuaticos
Albercas y

Balnearios

Museo Tezozoémoc

Museo de Geologia y
Paleontologia

Museo de los
Ferrocarrileros

Museo de la Basilica de
Guadalupe

Planetario Luis Enrique
Erro

Museo de Figuras de cera
de la Villa

Museo de Historia del
Mormonismo en México
Museo de Arte Carrillo
Gil

Museo Soumaya, Plaza
Loreto

Museo Casa Estudio
Diego Rivera y Frida
Khalo

Museo de el Carmen
Museo Interactivo de la
Policia Federal

Centro Cultural Isidro
Fabela- Museo Casa del
risco- Xochimilco

Museo Arqueolédgico de
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Vasconcelos
(UAM), Casa del
tiempo

Libreria Un Lugar
de la Mancha

La Oficina del
Libro

Libreria del Museo
Jumex

Libreria Centro
Cultural Heritage
Libreria y Tienda
del Museo
Nacional de
Antropologia

Guia Roji

Tienda de la
Galeria de Historia,
Caracol

Tienda del Museo
Nacional de
Historia, Castillo de
Chapultepec
Libreria Varci
Libreria Editorial
Paidotribo México
Libreria del
Instituto Mexicano

de Contadores

Xochimilco

Museo Dolores Olmedo
Museo Soumaya, Plaza
Carso

Galeria de  Historia,
Museo del Caracol
Mapoteca Manuel Orozco
y Berra

Museo Tamayo Arte
Contemporaneo

Museo Casa de la Bola
Museo de Arte Moderno
(MAM)

Museo de Caballeria
Museo de Geofisica
Museo de historia Natural
Museo  Nacional de
Historia  Castillo  de
Chapultepec

Museo Jumex

Museo  Nacional de
antropologia (MNA)
Museo Nacional de la
Cartografia

Papalote Museo del Nifio
Sala de Arte Publico
Siqueiros

Museo del Centenario del

ejército Mexicano
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Publicos

Henrique Gonzélez
Casanova

Libreria de la
UNAM

Libreria Maranatha
Libreria Ciencias
Ararat Librerias
Libreria Deportiva
Agmex 2000
Libreria Entretodos
Delti Bookshop
Libreria El Tomo
Suelto

Libreria Coyoacan
Libreria Las Tres
Cruces

Libreria Licenciado
Benito Juarez
Libreria México
Indigena

Libreria Editores de
Textos Mexicanos
Libreria Ediciones
Lumen Vitae
Libreria de El
Palacio de Hierro
Libreria Océano de

México

Mand, Museo de la Biblia
Casa Luis Barragan
Futura CDMX, Centro
Interactivo

Museo Universitario de
ciencias y Artes (MUCA)
Museo Universitario de
Arte Contemporaneo
(MUAC)

Universum Museo de las
Ciencias

Museo del Ejército vy
Fuerza Aérea

Museo Diego Rivera-
Anahuacalli

Museo Frida Kahlo
Museo  Nacional de

Culturas Populares

Museo del Retrato
Hablado
Museo Casa de Leodn
Trotsky
Museo de

Anatomopatologia
Veterinaria Manuel H.
Sarvide

Museo Nacional de las
Intervenciones

Museo Cabeza de Juarez
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Libreria Juan
Pablos ,Casa de la
Primera Imprenta
de América
Libreria Selecta
Editorial y Libreria
America

Libreria El
Hallazgo

Libreria Editores
Mexicanos Unidos
Libreria y Papeleria
Latina

Libreria
Iztaccihuatl de
Monterrey
Libreria San
Ignacio

Libreria In Tlilli In
Tlapalli

Libreria Francisco
Javier Clavijero
Libreria Editorial
Paidos

Libreria NyE
Omicron

Libreria del
Instituto

Tecnologico de

Museo Comunitario San
Miguel Teotongo

Museo Fuego Nuevo
Museo de las Culturas
Pasion por lIztapalapa
Antiguo Convento de San
Juan  Evangelista  del
Centro Comunitario
Culhuacan- Tldhuac
Museo Regional
Comunitario Cuitlahuac
Museo Andrés Quintana
Roo

Museo Tomas Medina
Villarruel

Fundacion Archivo
Héctor Garcia

Planetario Joaquin Gallo
Museo de Arte en Azlcar
México

Museo Polyforum
Siqueiros

Casa  Museo  Benita
Galeana

Museo del Metro

Museo Legislativo Los
Sentimientos de la Nacion
Museo Miguel Hidalgo y
Costilla
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Dianeética

Libreria de Viejo
Libreria Zaplana
Palma

Libreria Aconcagua
Ediciones y
Publicidad

Libreria y papeleria
Barataria

Libreria Gerardo
Mayela

Libreria El Rincon
Zapatista

Libreria Sala
Margolin

Libreria
Inframundo
Libreria
Globalbook San
Angel
Distribuidora y
Libreria Tauro
Libreria del
Colegio Nacional
de Economistas
Libros Auroch
Libreria
Globalbook México

Libreria Planeta

Museo del Centro
Cultural Nacional Pedro
Infante

Museo Reghional
Altepepialcalli

Museo Casa  Estudio
Federico y Elsa

Museo de la Casa de
cultura de la UAEMéx
Museo de Sitio de
Cuicuilco

Museo del Tiempo

Museo  del  Heroico
colegio Militar

Museo de la Ciudad de
México Torre Latino
Americana

Casa Museo Alfonso
Reyes (Capilla Alfonsina)
Antiguo Colegio de San
Idelfonso

Museo de Arte Popular
(MAP)

Museo del ejército y
Fuerza Aérea Mexicanos
de Bethlemitas

Museo  del Instituto
Cultural México Israel

Museo de Tecpan
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Libreria Gomez
Gomez Hermanos
Editores

Libreria Ediciones
Larousse

Libreria Legaria
Ediciones

Libreria Pearson
Libreria Ediciones
Urano México
Libreria American
Book Store
Libreria Voz
Educativa
Libreria Material
Pedagogico
Libreria Gallegos
Libreria Alfa
Teorema

Libreria Ediciones
B México
Libreria Lectorum
Libreria del
Consejo Nacional
de Poblacion
Libreria Editorial
Patria

Libreria Bibliofilia
Librerias IMCP

Museo del Policia de la
Ciudad de México

Museo Manuel Tolsa
Museo de sitio de
Tlatelolco Caja de Agua
Museo de Sitio del Centro
Cultural Casa Talavera
Pinacoteca del Templo La
Profesa

Sala de la Odontologia
Mexicana Dr. Samuel
Fastlicht

Museo del Palacio de
Bellas Artes

Herbario Medicinal del
IMSS

Laboratorio Arte Alameda
Mundo Chocolate
(MUCHO)

Museo Casa de la
Memoria Indomita

Museo Casa del Poeta
Ramon Lopez Velarde
Museo de Arte de la
SHCP. Antiguo Palacio
del Arzobispado

Museo de Cera de la
CDMX

Museo de la Cancilleria
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Libreria Herder
Libreria Politécnica
Libreria English
Textbooks
Libreria Nely
Libreria Reish
Editorial

Somos Voces
Libreria Andhuac
Libreria Médica 20
de Noviembre
Libreria Medina
Libreria Soluciones
Bibliograficas
Libreria Gallardo
Ediciones

Libreria Fantastico
Del Valle

Libreria Paradiq
Libreria de la
ANUIES

Libreria Minos
Tercer Milenio
Editores

Libreria Lila

Museo de la Caricatura
Museo de la Ciudad de
Meéxico

Museo de la Luz

Galerias de la Antigua
Academia de San Carlos
Museo de la Medicina
Mexicana

Museo de la Mujer

Museo de las
Constituciones

Museo del Sitio de la SEP
Museo de Sitio del
Templo Mayor

Museo del Calzado El
Borcegui

Museo del Juguete
Antiguo Meéxico

Museo del Telégrafo
Museo del Tequila y el
Mezcal (MUTEM)

Museo Ferrocarrilero
Victor Flores Morales
Museo Franz Mayer
Museo Historico Judio y
del Holocausto Tuvie
Maizel

Museo Indigena, Antigua

Aduana de Peralvillo
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Museo Memoria y
Tolerancia

Museo  Mexicano  del
Disefio (MUMEDI)
Museo  Mural  Diego
Rivera

Museo Nacional de la
Revolucion

Museo Numismatico
Nacional

Museo Pantedon de San
Fernando

Museo Universitario de
Ciencias y Artes (MUCA)
Roma

Museo del Padre Pro
Museo de lo Increible
Ripley

Museo de la Tortura
Museo UNAM Hoy
Museo Universitario del
Chopo

Museo de Geologia
Museo Recinto Homenaje
a Cuauhtémoc

Museo EBC

Museo Casa de Carranza
Museo del Estanquillo

Museo Galeria Nuestra
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Cocina Duque de Herdez
Museo Idolos del Esto
Museo Memorial de 68
Museo Nacional de Arte
(MUNAL)

Museo Postal

Museo Vizcainas

Museo de Sitio Recinto
Parlamentario

Museo de Sitio del
Antiguo Hospital
Concepcion Béistegui
Museo de Sitio Tlatelolco
Museo del Bicentenario
Museo José Luis Cuevas
Museo Nacional de la
Estampa (MUNAE)
Museo de la Charreria
Museo de Sitio y de la
Mdsica Mexicana

Museo Interactivo de
Economia (MIDE)

Museo Archivo de la
Fotografia (MAF)

Museo Nacional de las
culturas del Mundo
Museo Experimental ElI
Eco

Museo Ex Teresa Arte
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Actual

Museo Nacional de San
Carlos

Palacio de Cultura
Banamex (Palacio de
Iturbide)

Museo de Sitio Recinto de
Homenaje a Don Benito
Juérez

Museo del Objeto del
Objeto (MODO)

Museo de Sitio Centro
Cultural Espafia

Museo  Nacional de
Arquitectura

Foto Museo  Cuatro

Caminos

Teatros

Foro Cultural
Azcapotzalco
Teatro al Aire Libre
Tio Gamboin
Teatro Francisco
Fuentes Madaleno
Sala de Conciertos
Tepecuicatl

Teatro al Aire Libre
Carlos Colorado

Teatro Morelos
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IMSS

Teatro Tepeyac
Carmen Montejo
Teatro Carpa
Geodesica

Teatro Santa Fe
Foro La Gruta
Capilla Gética
Teatro al Aire Libre
El Claustro

Teatro Lopez Tarso
Foro 18*69

Teatro de la
Juventud

Foro El Cubo
Teatro Julio Prieto
Foro al aire libre
Gabriel Figueroa
Teatro Maria
Tereza Montoya
Foro Contigo
América
Amacalone. Foro
para la
experimentacion
escénica

Foro Teatral
Bellescene

El Telon de Asfalto
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e Teatro Libanés

e Teatro 11 de Julio

e Foro de los
Hermanos Soler

e Sala Julian Carrillo

e Teatro Polyforum

e Teatrin Pedro
Infante

e Teatro de los
Insurgentes

e Teatro Luis G.
Basurto

e Foro Cultural San
Simon

e Teatro de la
Comedia - Wilberto

Canton

Como lo expuse en la tabla anterior, existe una variedad interminable de Museos simplemente
ubicandonos en la Ciudad de México, asi como librerias, teatros y areas culturales a las que se
puede asistir y en muchas de ellas tienen actividades para jovenes. Por este motivo, considero
importante incluir dentro de esa conciencia de consumo que se busca generar en los jovenes,
una reflexion acerca de todos los recursos con los que cuenta nuestro pais y la importancia
cultural que tiene y que debemos seguir conservando, esto debido a que muchos de estos
museos son minimamente visitados y para que puedan seguir brindando sus servicios debemos

como ciudadanos mexicanos apoyar para que puedan seguir abiertos.

De acuerdo con un articulo publicado este afio por Mario Luis Fuentes del Excélsior, en el afio

2018 se tiene registro de 67.7 millones de personas, quienes visitaron algin museo el afio
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pasado, cifra en 7.4 millones de personas menor al registrado en el afio 2017, es decir, 9.4%
menos entre uno y otro afio. Por este motivo es claro que se necesita una difusion cultural que

realmente logre que estos recintos permanezcan. (Fuentes, 2019)

Todo esto resulta sumamente preocupante ya que en su articulo Fuentes también comenta que
entre 2017 y 2018 cerraron sus puertas en todo el territorio nacional 70 museos, al pasar de un
total de 1,156 establecimientos a 1,086 en el afio 2018, de los cuales en su mayoria el cierre se
dio en la Ciudad de México con un total de 23 establecimientos.

En este sentido, seria prudente entonces que los programas de becas pudieran darles acceso a
los estudiantes a esta riqueza cultural, sin dejar de considerar que en muchos de estos
establecimientos ya se cuenta con descuento a estudiantes, pero el que los estudiantes puedan
utilizar sus becas para consumir esta clase de productos y servicios tendria un amplio

beneficio para todos los mexicanos en general.

Por lo cual dentro de esta educacion para el consumo es necesaria también una promocion a la
cultura de nuestro pais, fomentando asi a que los jovenes asistan a mas actividades de danza,

teatro, masica, arte e incluso deporte.
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CONCLUSIONES

En conclusion, los jovenes al atravesar por la adolescencia se encuentran inmersos en una
serie de cambios que suponen retos para la formacion de su propia identidad y de su criterio en
la toma de decisiones, y todas las elecciones que realicen en esta etapa de su vida, tendran
repercusiones en su vida adulta y es por ello que es importante brindarles las herramientas
necesarias para que este transito sea completado de la mejor manera posible, formando
ciudadanos conscientes de su entorno, de sus necesidades y de sus deseos, correctamente
orientados para conocer sus cuerpos, sus mentes, sus capacidades y habilidades para poder
aplicarlas durante toda su vida. Por ello es fundamental lograr que reflexionen a cerca de sus
futuros y se planteen metas alcanzables que puedan apoyar esta formacion de identidad y

encaminarla de una manera positiva

Los programas de becas son una herramienta positiva que los gobiernos de México como el
mundo, brindan a los jovenes con la mejor intencion y en muestra de su apoyo para que
puedan concluir sus estudios, y posteriormente formarse como profesionistas, sin embargo se
debe preparar a los estudiantes para recibir estos apoyos, tratando de asegurarse en medida de
lo posible, de que sabran darle un uso positivo a los recursos que se les otorguen de manera
que los objetivos que estos programas plantean, sean cumplidos y estos apoyos no se tornen en

algo dafiino para la salud y la integridad de los jovenes estudiantes.

La educacion para el consumo, y la educacion financiera teniendo como principal vertiente: El
ahorro, se presenta en la actualidad como una estrategia que los profesionales de la educacion
podemos utilizar como herramienta para prevenir que los recursos del pais y la salud de los
jovenes caigan en manos equivocadas. Por este motivo es que la integracion de estos
contenidos en la formacion académica de los ciudadanos se ha tornado una necesidad,
teniendo en cuenta también que la poblacion joven es la que mayor fuerza tiene actualmente

en las estadisticas poblacionales.

Asegurandonos de brindarles la formacion y la informacion correcta en torno a los programas
de becas, podremos lograr disminuir problemas en relacion con su salud y su desempefio

académico y su salud social, tales como la desercion escolar, el rezago educativo, la adopcién
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de adicciones, los problemas familiares, accidentes automovilisticos o de otros tipos,
enfermedades a corto y largo plazo, entre otras consecuencias.

Para poder transmitir esta informacion, debemos implementar estrategias que nos permitan
comunicarnos con los jovenes, tales como el uso y difusion por medio de redes sociales y la
aplicacion de las tecnologias, para que realmente se pueda lograr la llegada de estos mensajes

de prevencion.

Por ello es que la aplicacion de los conocimientos pedagdgicos son tan necesarios en estos
casos, ya que como profesionales de la educacion e integrantes de la generacion millenial,
contamos con los conocimientos necesarios para combinar la tecnologia y la educacion en
favor de todos los jovenes, orientdndonos a disefios instruccionales de planes de accion y
adaptandonos a los nuevos y eficientes medios de comunicacién que logrardn que nuestro

mensaje llegue al pablico deseado.

Debido a todo esto, la propuesta descrita se puede dar en contextos escolares y no escolares,
debido a que son conocimientos que inician dentro de las familias, y se contintan reforzando

en las instituciones escolares.

La generacion de jovenes que nos antecede tenia menos preocupaciones econdémicas gracias a
muchos factores laborales principalmente con los que contaban, sin embargo hoy en dia al no
contar con ellos el joven mexicano debe estar informado y preparado para afrontar la vida
adulta que le espera y que sera mil veces distinta a la que sus padres vivieron. Es por ello que

el ahorro ocupa un papel tan importante en esta propuesta.

De igual manera, la contaminacion y los dafios que hemos generado al planeta en el Gltimo
siglo, supone un cambio en los habitos de consumo no solo de los mexicanos sino de los
jovenes de todo el mundo, por ello es importante que se cree y se difunda una conciencia
colectiva en torno al uso de todo tipo de recursos, conociendo sus consecuencias e
implicaciones, para que asi podamos efectuar un cambio que sea capaz de conservar los pocos

recursos que nos quedan y buscar revertir aquellos dafios ocasionados.
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Puedo concluir que existe una relacién entre el consumo de sustancias adictivas y los
programas de becas en los estudiantes de nivel medio superior, que aunque no es en toda la
poblacién estudiantil, si hay un gran nimero de jovenes que requieren de esta orientacion y
concientizacion para darle un uso correcto a los recursos que se les proporcionan. Y por otra
parte, a los estudiantes que utilizan de manera correcta los recursos, esta propuesta puede
beneficiarlos de igual manera dandoles herramientas y conocimientos para poder llevar un
consumo de productos y servicios responsables, una mentalidad de ahorro y una visién clara

de las metas que quieren lograr en un corto, mediano y largo plazo.

Con apoyo de estas herramientas y estrategias en conjunto, se puede lograr tener una juventud
mas critica, en convivencia con su comunidad, alejada de las adicciones y capaz de diferenciar
lo que le puede causar dafio de lo que puede contribuir de maneras positivas a su vida, y que
puedan en primer lugar concluir su bachillerato de manera exitosa, y posteriormente lograr
cumplir sus metas y suefios mas lejanos, tales como convertirse en profesionistas o bien
emprender negocios consientes con las formacion y conciencia colectiva que se les han

proporcionado.

ANEXOS
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” Mi Presupuesto Mensual

. Nombre:
Ingresos Mensuales dlb Meta de ahorro
Ingreso 1 Meta:
Ingreso 2
Costo:
.-.m'
$ Gastos Necesarios L 1| Gastos Opcionales
Tipo de Gasto Monto Tipo de Gasto Monto

Total $ Total

Si ahorraras la mayoria de tus gastos opcionales ¢En cuanto tiempo llegarias a tu meta?

Dividelo en 4 y observa Monto Semanal: | $
cuanto debes ahorrar a la

Semana No. de Semanas
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CONTROLA
TU DINERO
DESDE TU

¢EN QUE
GASTAS?

- N O FdS575u458p.m

CELULAR

APP: Mobills - Finanzas Personales
Disponible para Android y I0S

- CATEGORIAS

GRAFICOS INTERACTIVOS

- REGISTRO
DE TUS
INGRESOS
Y CUENTAS

. 2 CREA TUS
Economia mensual v PONTE
F:Szild(iones OBJETIVOS

onomia este mes es $ 615,66.

. e1

ontinde siempre asil é, A
D

Tu mayor ingreso del mes es Quincena En
3/6/2019 En valor de $ 3.000,00

Mayor gasto de este mes Gasto mama En
2/6f2019 en valor de $ 500,00

ELABORADO POR: BIANCA LIZBETH BARRIOS CISNEROS
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ADDICIONES

LA MENTE Y EL CUERPO
TRABAJAN DE LA

MANO. S| AFECTAS UNO,
AFECTARAS AL OTRO.

VIDA SANA

¢QUE ES UNA
ADICCION?

Es un estado fisico y
mental causado por la
ingesta de un farmaco

caracterizado por la

modificacion del
comportamiento por el
consumo continuo.

Es un patrén daiino que
se manifiesta con
sintomas como la

tolerancia. Es
considerada una
enfermedad.
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BY BIANCA CISNEROS

ALCOHOL Y
DROGAS

¢COMO AFECTAN MI CEREBRO?

Estas sustancios afectan zonas del cerebro relacionadas
con las emacionas, la memoria, el juicio y la supervivencia,
alteran tu copaciiad de fomar decisiones y no te permiten

pensar en las consecuencias

¢COMO AFECTAN MI CUERPO?

A largo plazo pueden producir dafios en el sistema
cardiovascular, dafios en el sistema nervioso cerntral
(convilsione, delirios. etc) Lesiones en el higado que
pueden terminar en cirrosis, ulceras, sangrados, disfuncion
erectil, perdida de memoria  depresién severa

RECUERDA:

Ningna sustaricia que te saca de tu estado de alerta
mental puede considerarse inofensiva



BIBLIOGRAFIA
Aguirre de Kot, M. (2006), La adolescencia y el alcohol: un libro dirigido a educadores,
agentes de salud, lideres sociales y padres. (12 Ed) Argentina: Editorial Lumen (pp. 15 — 41)

Afafios, F. (Coord.). (2005). Representaciones Sociales de los jévenes sobre las drogas
(alcohol, tabaco y cannabis) y su influencia en el consumo. Madrid: Editorial DY KINSON,
S.L.

Barajas, G. (2002) Las politicas de atencion a la pobreza en México, 1970-2001: de
populistas a neoliberales. Universidad del Zulia Maracaibo, Venezuela (pp. 553-578)

Barrionuevo, J. (Marzo 2017) Psicologia Evolutiva Adolescencia en Facultad de Psicologia,
Cétedra I- José Barrionuevo Adicciones; drogadiccién y alcoholismo en la adolescencia,
Universidad de Buenos Aires, Argentina

Barron, M, (comp.). (2010). Adicciones: nuevos paraisos artificiales: indagaciones en torno
de los jovenes y sus consumos. Universidad Nacional de Cordoba, Argentina. Editorial Brujas

Capo, M (2007) La drogadiccion en nifios y adolescentes. Bogota: Cooperativa Editorial
Magisterio

Casares, L. (2017). Tratamiento de la educacion para el consumo en el alumnado de 10 a 16
afnos escolarizado en centros educativos de la comunidad Auténoma de Extremadura. (Tesis
Doctoral) Universidad de Extremadura: Espafia

Castillejo, J., Colom, A., Pérez Alonso-Geta P., Rodriguez Neira T., Sarramona, J., Tourifian,
J. 'y Vazquez, G. (2011) Educacion para el consumo, Universidades Auténoma de
Barcelona, Complutense de Madrid, Illes Balears, Oviedo, Santiago de Compostela y Valencia
(p. 2-27)

Celis, M. Martinez, J. y Lozano, J. (2014). Los programas de becas de la UNAM
Caracteristicas de operacion y analisis inicial de su impacto académico. México: Universidad
Nacional Autdbnoma de México (p. 550- 560)

Contreras, C. (14 de Octubre de 2019). En pleno campus del CCH Sur, alumna es drogada y
violada. Grupo Formula. Recuperado de:
https://www.radioformula.com.mx/noticias/20191014/en-pleno-campus-del-cch-sur-alumna-
es-drogada-y-violada/?fbclid=IwAR1XncalvmVcY9IDcLUcsypmh88C-
bwh8rplE7PhZH0tnhxxZUeQ825zKfM

Cruz, R. (27 de marzo del 2018) Programa: Programa De Estimulos Para El Bachillerato
Universal “Prepa Si” México: Iniciativa para el Fortalecimiento de la Institucionalidad de los
Programas Sociales. Recuperado de:

112


https://www.radioformula.com.mx/noticias/20191014/en-pleno-campus-del-cch-sur-alumna-es-drogada-y-violada/?fbclid=IwAR1XncalvmVcY9lDcLUcsypmh88C-bwh8rp1E7PhZH0tnhxxZUeQ825zKfM
https://www.radioformula.com.mx/noticias/20191014/en-pleno-campus-del-cch-sur-alumna-es-drogada-y-violada/?fbclid=IwAR1XncalvmVcY9lDcLUcsypmh88C-bwh8rp1E7PhZH0tnhxxZUeQ825zKfM
https://www.radioformula.com.mx/noticias/20191014/en-pleno-campus-del-cch-sur-alumna-es-drogada-y-violada/?fbclid=IwAR1XncalvmVcY9lDcLUcsypmh88C-bwh8rp1E7PhZH0tnhxxZUeQ825zKfM

https://www.programassociales.org.mx/programa/81/programa-de-estimulos-para-el-
bachillerato-universal-prepa-si?v=913

Diaz, E., (2013). Programa general de reduccién de riesgos psicosociales y prevencion de
adicciones Proyecto de desarrollo educativo (Lic. en Intervencion Educativa) -- Universidad
Pedagdgica Nacional, México, CDMX

El Economista (29 de enero de 2019) Jovenes en México, en numeros Redaccion El
Economista. Recuperado de: https://www.eleconomista.com.mx/politica/Jovenes-en-Mexico-
en-numeros-20190129-0077.html

FDIC, (2015) Consumer News Ensefiando a los jovenes sobre el dinero: consejos para padres
y cuidadores. Estados Unidos: Federal Deposit Insurance Corporation.

Flores, M. (18 de Mayo de 2018). Mas de 150... Aqui la lista de todos los Museos de la
CDMX. El Universal: de 10.mx Recuperado de: https://de10.com.mx/top-10/2018/05/18/mas-
de-150-aqui-la-lista-de-todos-los-museos-de-la-cdmx

Forbes Staff, (11 de septiembre de 2018). Primarias y secundarias publicas impartiran materias
de  educacion  financiera.  Portada:  Actualidad  Forbes  Recuperado  de:
https://www.forbes.com.mx/primarias-y-secundarias-publicas-impartiran-educacion-
financiera/?fbclid=IwAR2jUUf4ggWFHbrgJIXFHWnNN3DOxDDDkU4e MPECQKjY--1Y7-
d1ZIvsbzYA

Fuentes, M. (2 de Julio de 2019). Por recorte, cierran setenta museos; la CDMX perdié mas
recintos culturales. Excélsior. Recuperado de: https://www.excelsior.com.mx/nacional/por-
recorte-cierran-setenta-museos-la-cdmx-perdio-mas-recintos-
culturales/1321984?fbclid=IwAR26hCaTBFGHpuUkQFZuZwKONZgOjNVU14HoJRsr8_hE
8VKkIPex0hxqreZ8

Gonzalez, J. (2001) Vivir o morir intoxicado: ideas para enfrentar las adicciones. (12 Ed)
México: Pax-México

Gonzalez, R. (2002) Contra las adicciones: clinica y terapéutica La Habana: Editorial
Cientifico Técnica

Hernandez, L. (14 de Abril de 2018) Defienden la Beca Prepa si. Excélsior: Comunidad, p.1

Hernandez, L. (14 de Abril de 2018). Utilizan 90 mil alumnos beca de Prepa Si en comprar
alcohol y cigarros. Excélsior. Recuperado de:
https://www.excelsior.com.mx/comunidad/utilizan-90-mil-alumnos-beca-de-prepa-si-en-
comprar-alcohol-y-cigarros/1232001

113


https://www.programassociales.org.mx/programa/81/programa-de-estimulos-para-el-bachillerato-universal-prepa-si?v=913
https://www.programassociales.org.mx/programa/81/programa-de-estimulos-para-el-bachillerato-universal-prepa-si?v=913
https://www.eleconomista.com.mx/politica/Jovenes-en-Mexico-en-numeros-20190129-0077.html
https://www.eleconomista.com.mx/politica/Jovenes-en-Mexico-en-numeros-20190129-0077.html
https://www.forbes.com.mx/primarias-y-secundarias-publicas-impartiran-educacion-financiera/?fbclid=IwAR2jUUf4ggWFHbrqJIXFHWnN3DOxDDDkU4eMPEcQkjY--IY7-d1ZIv5bzYA
https://www.forbes.com.mx/primarias-y-secundarias-publicas-impartiran-educacion-financiera/?fbclid=IwAR2jUUf4ggWFHbrqJIXFHWnN3DOxDDDkU4eMPEcQkjY--IY7-d1ZIv5bzYA
https://www.forbes.com.mx/primarias-y-secundarias-publicas-impartiran-educacion-financiera/?fbclid=IwAR2jUUf4ggWFHbrqJIXFHWnN3DOxDDDkU4eMPEcQkjY--IY7-d1ZIv5bzYA
https://www.excelsior.com.mx/nacional/por-recorte-cierran-setenta-museos-la-cdmx-perdio-mas-recintos-culturales/1321984?fbclid=IwAR26hCaTBFGHpuUkQFZuZwK0NZqOjNVU14HoJRsr8_hE8VkIPex0hxqreZ8
https://www.excelsior.com.mx/nacional/por-recorte-cierran-setenta-museos-la-cdmx-perdio-mas-recintos-culturales/1321984?fbclid=IwAR26hCaTBFGHpuUkQFZuZwK0NZqOjNVU14HoJRsr8_hE8VkIPex0hxqreZ8
https://www.excelsior.com.mx/nacional/por-recorte-cierran-setenta-museos-la-cdmx-perdio-mas-recintos-culturales/1321984?fbclid=IwAR26hCaTBFGHpuUkQFZuZwK0NZqOjNVU14HoJRsr8_hE8VkIPex0hxqreZ8
https://www.excelsior.com.mx/nacional/por-recorte-cierran-setenta-museos-la-cdmx-perdio-mas-recintos-culturales/1321984?fbclid=IwAR26hCaTBFGHpuUkQFZuZwK0NZqOjNVU14HoJRsr8_hE8VkIPex0hxqreZ8

Jiménez, G., (2007). La creacion de un departamento administrativo de control y seguimiento
de las becas escolares de los hijos de trabajadores de la industria azucarera (S.T.I.A.S.R.M.)
Tesina (Lic. en Administracion Educativa) -- Universidad Pedagdgica Nacional, México,
CDMX

Ledn, J., Medina, S., Barriga, S., Ballesteros, A. y Herrera, I. (2004) Psicologia de la salud y
de la calidad de vida. Barcelona: Editorial UOC

Librerias en Ciudad de México. Sistema de Informacion Cultural SIC México. (Consultado el:
13 de Julio de 2019) Recuperado de:
http://sic.gob.mx/lista.php?table=libreria&estado_id=9&municipio_id=15

Teatros en Ciudad de México. Sistema de Informacion Cultural SIC México. (Consultado el:
13 de Julio de 2019) Recuperado de:
https://sic.cultura.gob.mx/lista.php?table=teatro&disciplina=&estado_id=9

Lorenzo, M. (2005) Saber para vivir: Alcohol. Espafia: Nova Galicia Edicions, S.L.

Machin, J., Reyes, P., Brocca, H., Echeverria, L., Nateras, A., CRECE. (2015) Decidiendo
Juntos... Frente a las Drogas. México: Secretaria de Salud de la Ciudad de Meéxico.

Medina, M. (2013) The Drug Scene in Mexico and the Road Ahead Espafa: Revista
ADICCIONES

México. Asamblea Legislativa del Distrito Federal. (2000). Ley de Asistencia e Integracion
Social para el Distrito Federal. Recuperado de:
http://cgservicios.df.gob.mx/prontuario/vigente/225.htm

México, Camara de Diputados del H. Congreso de la Union. (2016) Ley Del Impuesto Sobre
La Renta. Recuperado de: http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LISR_301116.pdf

México. Camara de Diputados H. Congreso de la Union. Plan Nacional de Desarrollo 2007-
2012 DIARIO OFICIAL Cuarta Seccion Jueves 31 de Mayo de 2007

México. Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica. (2014) Encuesta nacional
de consumo de drogas en estudiantes: ENCODE. Aguascalientes, Ags.: INEGI

México. FIDEGAR. (Consultado el 22 de Diciembre de 2018) Prepa Si. Gobierno de la
CDMX. Recuperado de: https://www.prepasi.cdmx.gob.mx/

México, Ley General de Salud (Consultado el 15 de Mayo de 2018). Recuperado de:
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/legis/lgs/LEY _GENERAL_DE_SALUD.pdf

114


http://sic.gob.mx/lista.php?table=libreria&estado_id=9&municipio_id=15
https://sic.cultura.gob.mx/lista.php?table=teatro&disciplina=&estado_id=9
http://cgservicios.df.gob.mx/prontuario/vigente/225.htm
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LISR_301116.pdf
https://www.prepasi.cdmx.gob.mx/
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/legis/lgs/LEY_GENERAL_DE_SALUD.pdf

México. Sistema de Informacion Cultural. Librerias en Ciudad de México. Gobierno de
México. Consultado el 19 de junio de 2019 en:
http://sic.gob.mx/lista.php?table=libreria&disciplina=&estado_id=9&municipio_id=0

México. Secretaria de Educacion Publica. (2013). ACUERDO numero 690 por el que se
emiten los Lineamientos para la Operacién del Programa de Becas contra el Abandono
Escolar en la Educacién Media Superior. Tercera Seccion Poder Ejecutivo. Recuperado de:
https://www.becasmediasuperior.sep.gob.mx/docs/normatividad/2013/2013_lineamientos_aba

ndono.pdf

México. Secretaria de Educacion Puablica. (2012). Las Reglas de Operacion del Programa
Presupuestario  UO018. Diario  Oficial  Primera  Seccion.  Recuperado  de:
https://www.becasmediasuperior.sep.gob.mx/docs/normatividad/2012/2012_reglas_operacion

U018.pdf

México, Secretaria de Educacion Publica. (2014) ACUERDO numero 30/12/14 por el que se
emiten las Reglas de Operacion del Programa Nacional de Becas para el ejercicio fiscal
2015. Diario Oficial, Decimotercera Seccion, recuperado de;
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/122190/ROP-2015-programa-nacional-
becas-DOF-30122014.pdf

México. Subsecretaria de Educacion Media Superior ¢Qué es la SEMS? (06 de Marzo 2017)
México: Secretaria de Educacion Publica. Recuperado de:
http://www.sems.gob.mx/en_mx/sems/que_es_la_sems

México. Universidad Autdbnoma Metropolitana. Convocatoria: PROGRAMA NACIONAL DE
BECAS 2015 DE MANUTENCION PARA LA EDUCACION SUPERIOR CICLO
ESCOLAR 2015- 2016 (17 DE Mayo 2016) Meéxico: Secretaria de Educacion Publica.
Recuperado de:
https://www.becaseducacionsuperior.sep.gob.mx/files/Comunicacion/Convocatorias/2016/Con
vocatorias_ PDF/Manutencion/Manutenci%C3%B3n_UAM_Primavera_2015-16.pdf

Millan, M., Chavez, B., Javiel, A., Lopez, L., Mendoza, A., Mondragon, L.,... Janovitz, E.
(2011) jEDUCACION PARA LA SALUD! Por la educacion para la salud de los nifios y las
nifias de la Ciudad de México. México: Gobierno del Distrito Federal.

Mingote, J. y Requena, M. (editores). (2008). EI malestar de los jovenes: Contextos, raices y
experiencias. Espafia Ediciones Diaz de Santos (pp. 99- 116)

Moreno, K. (2014). Los jovenes y el alcohol en México: Un problema emergente en las
mujeres. México: Editorial Trillas

115


https://www.becasmediasuperior.sep.gob.mx/docs/normatividad/2013/2013_lineamientos_abandono.pdf
https://www.becasmediasuperior.sep.gob.mx/docs/normatividad/2013/2013_lineamientos_abandono.pdf
https://www.becasmediasuperior.sep.gob.mx/docs/normatividad/2012/2012_reglas_operacion_U018.pdf
https://www.becasmediasuperior.sep.gob.mx/docs/normatividad/2012/2012_reglas_operacion_U018.pdf
http://www.sems.gob.mx/en_mx/sems/que_es_la_sems

MUSEO INTERACTIVO DE ECONOMIA MIDE (2006-2019) PUBLICACIONES MIDE.
FIDEICOMISO DEL ESPACIO CULTURAL Y EDUCATIVO BETLEMITAS. Recuperado
de: https://www.mide.org.mx/biblioteca/

Notimex. (09 de febrero de 2019). AMLO entrega becas “Benito Juarez” para nivel medio
superior en el Edomex. El economista. Recuperado de:
https://www.eleconomista.com.mx/politica’/ AMLO-entrega-becas-Benito-Juarez-para-nivel-
medio-superior-en-el-Edomex-20190209-0022.html

Piden mas control en Prepa Si. (2017) La Salle en Excélsior: hoy en la Salle. Recuperado de:
http://hoy.lasalle.mx/piden-mas-control-en-prepa-si/

Pillado, A. (10 de junio de 2019). Estudiantes juntan beca de AMLO para construir escuela en
Querétaro. SDP Noticias. Recuperado de:
https://www.sdpnoticias.com/estados/2019/06/10/estudiantes-juntan-beca-de-amlo-para-
construir-escuela-en-queretaro?fbclid=IwAR1KcXLbFHdQzyZXTZjlekHDhPXH2-
E4pkFXII-1woInzoYtG4codPUYR s

Ramirez, R y Fleischer-Proafio, L (2013) Ahorrando Juntos: Enfoque en grupos para
promover el ahorro entre jovenes. AIM Youth Advancing Integrated Microfinance for Youth.
Fundacion Mastercard. Recuperado de:
https://www.freedomfromhunger.org/sites/default/files/documents/SavingTogether Spa.pdf

Rey, C., Paitan. L. y Mongui, Z. (2014). Diferencias neuropsicologicas, biograficas,
psicoldgicas, familiares y comunitarias, entre adolescentes con y sin trastorno disocia.,
Revista Interdisciplinaria: Revista De Psicologia Y Ciencias Afines, ISSN 0325-8203, N°. 2,
275-295

Salazar, A. (27 de Abril de 2019). Derrochan jovenes becas en lujos y alcohol. El noticiero de
Colima. Recuperado de: https://elnoticieroenlinea.com/derrochan-jovenes-becas-en-lujos-y-
alcohol/?fbclid=IwAR2GKmFkOo_zI6UDIEZi70MQbsOX0UYbNg59EV5PfcTWCckWFxgr
B_kBQ5c8

Tanaya, K. y Latortue, A. (2012) Nuevas perspectivas en las modalidades de ahorro de los
jévenes. Enfoques n.° 82. Washington, DC. CGAP, julio.

Tapia, D., Villalobos, R., Valera, M., Cadena, J., Ramirez, J. Guzman, O., y Ortiz, D., (2016)
Adicciones en el adolescente prevencidon y atencion desde un enfoque holistico, México,
Universidad Nacional Autonoma de México, Facultad de Estudios Superiores lztacala,
Divisién de Investigacion y Posgrado.

116


https://www.mide.org.mx/biblioteca/
https://www.eleconomista.com.mx/politica/AMLO-entrega-becas-Benito-Juarez-para-nivel-medio-superior-en-el-Edomex-20190209-0022.html
https://www.eleconomista.com.mx/politica/AMLO-entrega-becas-Benito-Juarez-para-nivel-medio-superior-en-el-Edomex-20190209-0022.html
http://hoy.lasalle.mx/piden-mas-control-en-prepa-si/
https://www.sdpnoticias.com/estados/2019/06/10/estudiantes-juntan-beca-de-amlo-para-construir-escuela-en-queretaro?fbclid=IwAR1KcXLbFHdQzyZXTZjlekHDhPXH2-E4pkFXlI-1woInzoYtG4codPUYR_s
https://www.sdpnoticias.com/estados/2019/06/10/estudiantes-juntan-beca-de-amlo-para-construir-escuela-en-queretaro?fbclid=IwAR1KcXLbFHdQzyZXTZjlekHDhPXH2-E4pkFXlI-1woInzoYtG4codPUYR_s
https://www.sdpnoticias.com/estados/2019/06/10/estudiantes-juntan-beca-de-amlo-para-construir-escuela-en-queretaro?fbclid=IwAR1KcXLbFHdQzyZXTZjlekHDhPXH2-E4pkFXlI-1woInzoYtG4codPUYR_s
https://www.freedomfromhunger.org/sites/default/files/documents/SavingTogether_Spa.pdf

Tienda Contigua a la Normal vende tequila y cerveza a menores y a alumnos. (14 de Mayo de
2017) Amaqueme. Recuperado de: https://amaqueme.mx/2017/05/14/tienda-contigua-la-
normal-vende-tequila-cerveza-menores-
alumnos/?fbclid=IwAR1VII61ITrIX8XIjGUhUOzhHd3F6d61POHW-plr0a27dSYd-

uZm4AjJa-1

UNESCO-UNEP (2002) YouthXchange: Jovenes por el cambio LA GUIA Manual de
educacion para un consumo sostenible. Organizacién de Naciones Unidas para la Educacion,
Ciencia y Cultura. Zaragoza, Esparia. Recuperado de:
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000124085_spa

Vazquez, R., Ramos, M., Maravilla, G., (2009) Consumo de droga(s) y aprovechamiento
escolar la convivencia y sus problemas; microculturas juveniles en la escuela. Area 17
convivencia, disciplina y violencia en las escuelas, X Congreso Nacional de Investigacion
Educativa Veracruz, México

Vélez, A., (2010) Efectos del consumo de marihuana sobre la toma de decision. Revista
Mexicana De Psicologia Vol. 27, no. 2, jun.

Yaria, J. (2005). Drogas: Escuela, familia'y prevencion. Buenos Aires: Editorial Bonum

Zamora, M., (2014) El impacto del Programa Nacional de Becas de la Secretaria de
Educacion Puablica en la desercion escolar: una lectura desde el genero y la equidad
Monografia (Lic. en Pedagogia) -- Universidad Pedagogica Nacional, México, CDMX.

Zeigler D.W., Wang C.C., Yoast R.A., Dickinson B.D., McCafree M.A., Robinowitz C.B., et
al. (2005) The neurocognitive effects of alcohol on adolescents and college students.
Preventive Medicine. (pp. 23-32)

50minutos.es (2016) La piramide de Maslow: Conozca las necesidades humanas para triunfar.
Economia y empresa. Recuperado de:
https://books.google.com.mx/books?id=7G8BODAAAQBAJ&printsec=frontcover&dg=pirami
de+de+maslow&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwict-

Pz8TIAhUNP60KHYUmARIQ6AEIKT AA#v=0nepage&q&f=false

117


https://amaqueme.mx/2017/05/14/tienda-contigua-la-normal-vende-tequila-cerveza-menores-alumnos/?fbclid=IwAR1Vll61ITrlX8XIjGUhUOzhHd3F6d6lP0HW-pIr0a27dSYd-uZm4AjJa-I
https://amaqueme.mx/2017/05/14/tienda-contigua-la-normal-vende-tequila-cerveza-menores-alumnos/?fbclid=IwAR1Vll61ITrlX8XIjGUhUOzhHd3F6d6lP0HW-pIr0a27dSYd-uZm4AjJa-I
https://amaqueme.mx/2017/05/14/tienda-contigua-la-normal-vende-tequila-cerveza-menores-alumnos/?fbclid=IwAR1Vll61ITrlX8XIjGUhUOzhHd3F6d6lP0HW-pIr0a27dSYd-uZm4AjJa-I
https://amaqueme.mx/2017/05/14/tienda-contigua-la-normal-vende-tequila-cerveza-menores-alumnos/?fbclid=IwAR1Vll61ITrlX8XIjGUhUOzhHd3F6d6lP0HW-pIr0a27dSYd-uZm4AjJa-I
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000124085_spa
https://books.google.com.mx/books?id=7G8ODAAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=piramide+de+maslow&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwict-_Pz8TlAhUNP60KHYumARIQ6AEIKTAA#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.mx/books?id=7G8ODAAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=piramide+de+maslow&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwict-_Pz8TlAhUNP60KHYumARIQ6AEIKTAA#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.mx/books?id=7G8ODAAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=piramide+de+maslow&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwict-_Pz8TlAhUNP60KHYumARIQ6AEIKTAA#v=onepage&q&f=false

	Portada

	Índice

	Introducción

	Capítulo I. Adicciones

	Capítulo II. Los programas de becas

	Capítulo III. Educación para el consumo y el ahorro

	Capítulo IV. Propuesta pedagógica: taller informativo y preventivo

	Conclusiones

	Anexos

	Bibliografía


