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INTRODUCCION.

A diferencia de otros paises, la educacion preescolar en nuestro pais es obligatoria, de
hecho en este sentido existen diversas instituciones destinadas a ofrecer la Educacién
Inicial, en Centros de Desarrollo Infantii (CENDIS), en guarderias, oficiales y
particulares, jardines particulares, jardines oficiales, llevando oficialmente el mismo
programa de educacion preescolar , la cultura de cada pais es diferente aunque los
planes difieren , no se llevan a cabo de la misma forma por las caracteristicas y
necesidades de los nifios , asi como la infraestructura de las escuelas, esto influye mucho

en la formacioén del nifo.

El proyecto de intervencion socioeducativa tiene como objetivo favorecer el desarrollo
psicomotor del nifio preescolar 11 dentro del Centro del desarrollo infantil No. 3
“Estefania Castafieda” me permite a realizar los dias en que los nifios y nifias tenian su

clase de educacion fisica y cantos y juegos.

Esto me permitio ver las complicaciones en movimiento de su cuerpo, la dificultad en el

equilibrio, la complejidad de la coordinacion motora gruesa

Diversas disciplinas aportan para la compresion de la complejidad del sujeto en la
educacion. Entre ellas la Psicomotricidad. Se trata de la disciplina que estudia el cuerpo
en movimiento, la construccion del esquema corporal, es decir, la organizacion de las
sensaciones relativas a su propio cuerpo en relacion al mundo exterior, juega un papel

fundamental en el desarrollo del nifio.

El nifio desde que da inicio de vida es un ser en constante movimiento, el nifio preescolar
es un ser en desarrollo que presenta caracteristicas fisicas, psicoldgicas y sociales
propia; la personalidad que se les va formando, se encuentra en un proceso de
construccion, ademas de poseer una historia individual y social, de la manera en que se

relaciona con su familia y la comunidad en que vive.



La psicomotricidad, se define como la ciencia que estudia la integracion entre lo motor,
lo psiquico y lo afectivo del ser humano, ha evolucionado como disciplina con la influencia
de diversas corrientes tedricas dé la psicologia, la Neurofisiologia, la siquiatria y el

psicoanalisis, hasta llegar al momento actual.

Los investigadores que se han dedicado a los procesos y desarrollo y aprendizaje infantil,
coinciden en identificar las capacidades de los nifios que se desarrollan desde muy
temprana edad, confirmando asi su potencialidad del aprendizaje. Ademas del rapido
avance del conocimiento sobre los procesos y cambios que tienen lugar en el cerebro
durante la infancia, mostrando la existencia de un periodo de intensa produccion vy

estabilizacion de conexiones neuronales que abarca la edad preescolar.

Los tedricos como Piaget, (1973), Wallon (1964) entre estos dos primeros debe de
mencionarse quienes supieron unir lo psiquico y lo motriz como un todo, B. Aucouturier.
(1986) Vygotsky (1987), Pick y Vayer (1980), Berruezo (1995), Ballesteros (1982), Le
Boulch (1969), Ajuria guerra (1978), y otros, se han profundizado el desarrollo motor en
la infancia. Los primeros anos de vida ejercen una influencia muy importante en el
desenvolvimiento personal y social de todos los nifios, en ese periodo desarrollan su

identidad personal, adquieren opacidades fundamentales para integrarse a la vida.

Asi se configuran la psicomotricidad funcional y la psicomotricidad relacional que, en los
afnos de 1980, pasan a ocupar un lugar de privilegio en la educacion de nuestro pais para
asegurar los aprendizajes escolares basicos y favorecer la integracion de los nifos.
Considero que la psicomotricidad otorga un papel primordial a la funcion tonica y a las

emociones en el desarrollo de la personalidad del individuo.

La psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacion infantil, ya que esta
demostrado que en la primera infancia hay una gran interdependencia de los desarrollos

motores, afectivos e intelectuales.

Es por ello que como docentes planteamos objetivos para que nuestros alumnos tengan
una vision objetiva de su propio cuerpo, el cuerpo de los demas compafieros, asi como

también la relacion que mantienen con el espacio y el tiempo. La psicomotricidad ofrece



al docente de Educacién Inicial una mirada hacia la ensefianza que estriba en que el
conocimiento es integrado por las estructuras del pensamiento que se forman en las
estructuras de la accion. A partir de la accion el nifio pasa a la representacion mental, al
simbolismo, a la configuracion y a la operacién. La actividad corporal (motriz) y las
actividades sensoriales construyen de manera fundamental al desarrollo de la

inteligencia.

Asi mismo se conceptualiza como medio de expresion, de comunicacion y de relacion
del ser humano con los demas, que desempefia un papel importante en el desarrollo

armonico de la personalidad para una mejor evolucion.

Se presenta un trabajo producto de un proceso de intervencidén socioeducativa para
mejorar el desarrollo psicomotor del nifio preescolar, en esta etapa es de suma

importancia el vinculo entre los aspectos cognitivos y motores

Sin duda alguna, estoy considerando el juego como la herramienta esencial del nifio, que
le permitira conocerse a si mismo y del mundo al que pertenece, que se ira entrelazando
en las diferentes fases de su desarrollo integral contribuyendo a la evolucién psicomotriz,
intelectual, afectivo, emocional y social. El nifio desde muy temprana edad establece

vinculos ludicos consigo mismo.

Considerando que los juegos descritos (sensorios motores, simbdlico, y de
representacion) promueven la madurez del nifio y favorecen la adquisicion de

competencias y estrategias adecuadas para su desarrollo.

Este trabajo se estructura en cuatro capitulos considerando el contexto educativo donde
intervine la familia, la escuela y la comunidad y el ambiente aulico con la finalidad de
coadyuvar en el desarrollo de sus habilidades psicomotoras del nifio, basandome en el
programa de la Secretaria de Educacion Publica, Programa de Estudios 2011,

principalmente en el Campo Formativo Desarrollo Fisico y Salud.

Capitulo I, hago presente un diagnéstico de la intervencion socioeducativa, y la

descripcion de mi trayectoria como docente y formacion académica, el contexto de la



escuela y comunidad para poder realizar el desarrollo de mi proyecto, asi como el
acercamiento de la escuela y de la comunidad asi poder conocer su estructura y

organizacion.

El proyecto que se presenta sobre el desarrollo psicomotor del nifio preescolar, observe
que a los nifos se les dificulta realizar movimientos coordinados, control de su cuerpo,
expresar sus emociones, realizar algunas actividades de juego, como rondas, ejercicios,
actividades en educacion fisica, establecer relacion con otros nifios ya sea en grupo y
con otros adultos, de esta manera que fui observado que es una necesidad educativa
favorecer el desarrollo psicomotor del nifio por las caracteristicas que presentan en esta
etapa de desarrollo los niflos de preescolar , dandome cuenta de la problematica , y asi
es como logro justificar mi intervencién educativa, ante esta problematica educativa

detectada.

Capitulo Il, en este capitulo se escribe los referentes tedricos que se vinculan a mi
necesidad del problema pedagdgico que decido abordar y poder trabajar sobre la
psicomotricidad en el desarrollo de nifio, que me permite caracterizar las necesidades y

las capacidades en el nifio preescolar 11 en el desarrollo psicomotor.

Este proyecto es una aportacion para el desarrollo de la motricidad den edades
tempranas. Como sabeos, la etapa educativa infantil se caracteriza por la importancia
del desarrollo en todos los procesos madurativos del nifio, desde los puramente motores

hasta los afectivo, socializadores y cognitivos.

Capitulo Ill, se hace presente la fundamentacion metodolégica y pedagdgica del
proyecto, y la intervencion socioeducativa como marco de la practica docente dentro de
la Investigacion - Accion, donde la metodologia se describe como un implemento para
realizar y aplicar por medio de la psicomotricidad mejorar el desarrollo psicomotor del

niio preescolar .

En este capitulo “La vinculacion pedagdgica del Programa de Estudios 2011 con el
problema pedagdgico” me di a la tarea de analizar detalladamente el programa para

conocer mas de las caracteristicas de los nifios y sus procesos de aprendizaje, los seis



campos formativos que lo componen, destacando la importancia del proyecto
pedagogico de aula: fundamentacion y disefio, como fui llevando a cabo la
fundamentacion desde el proceso del aprendizaje, la importancia del constructivismo.
Asi mismo e describo la importancia de la evaluacion durante el proceso y el aprendizaje

de los nifos.

Capitulo IV, Intervencién socioeducativa; aplicacion y sistematizacion de proyectos
socioeducativos” inicio con la fase de la sensibilizacion, en la junta de Consejo Técnico,
se da como una prioridad para empezar a integrarla dentro de la “RUTA DE MEJORA” a
los padres de familia se les dio a conocer mi Proyecto de Intervencién Socioeducativa
mediante una platica dando a saber Ila necesidad de llevar a cabo actividades o
situaciones didacticas que se realizaran en la planeacion donde se lleve a cabo la fase

de intervencion pedagogica vinculada del Pep-2011.

Las actividades disefiadas mediante el método de proyectos a través del juego, que
permitieron con ello, que los nifos y nifias realizaran actividades diferentes con base en

desarrollo psicomotor.

Proponer actividades de juego que demanden centrar atencién por tiempos mas
prolongados, planear, tomar decisiones en equipos para realizar determinadas tareas,
asumir donde se asumen distintos roles, responsabilidades, y actuar bajo reglas

acordadas, porque representan retos que pueden resolver en colaboracion.

Este capitulo define la evaluacion y seguimiento del proyecto reflexionando, realizando
una valoracion de mi intervencion docente a partir desde el disefio de las actividades,
donde se describe cuales fueron los aciertos y los errores, asi como las problematicas,
donde se realizaron ajustes necesarios con el fin de obtener mejores resultados, ademas
de la adquisicion de saberes que enriquecen la labor docente en beneficio para los nifios
y nifas , utilizando instrumentos de evaluacion que me permitieron ,registrar,

sistematizar, observando logros y ajustes y dificultades.



CAPITULO I. DIAGNOSTICO SOCIOEDUCATIVO.
El CENDI No. 3 “Estefania Castafieda” (Centro de Desarrollo Infantil), depende de la

coordinacion sectorial de educacién preescolar e inicial, SEP; se encuentra ubicada en
una zona urbana en la Av. Primero de mayo no. 83 Colonia San Pedro de los Pinos CP
03800 en la Cerrada Revolucion, Delegacion Benito Juarez. Escuela de Educacion

Prescolar del Sector Publico.

CENDI-SEP, Centro de Desarrollo Infantil, La Educacion Inicial conforma actualmente
una realidad mundial y una necesidad inherente de la sociedad. Constituye, ademas, un
requisito indispensable para garantizar el 6ptimo desarrollo de la nifiez. Su importancia
trascendié el simple cuidado diario para formularse como una mediad realmente

educativa.

Esta situacién, ha originado que el cuidado del infante no recaiga solo en la madre, sino
también en la institucion de caracter educativo-asistencial como en los Centros de

Desarrollo Infantil.

La responsabilidad de esta institucion como lo es la Secretaria de Educacion Publica es
Trascendental en el desarrollo del nifio. Por esto el interés y preocupacién de la
Coordinacion Sectorial de Educacion Inicial Preescolar, de proporcionar a los Centros
todo aquello que requieran para la formacion integral del nifio y para coadyuvar a elevar

la calidad el servicio.

Los Centros de Desarrollo Infantil son instituciones creadas con el propdsito primordial
de brindar asistencia y educacion integral a los hijos de madres trabajadora. Se entiende
como la integralidad que se da en varios sentidos;

e Las bases tedricas.
e Los enfoques pedagodgicos

e La metodologia de trabajo



A la atencidén de los nifios y de las familias, asi mismo, las acciones de cuidado,
proteccion y prevencion, mas el enriquecimiento de los procesos de aprendizaje de los
ninos constituyen una unidad, es decir se han integrado los servicios asistenciales

pedagogicos.

Educacion Inicial y Preescolar son los niveles que dan un sustento a la primaria, cobran
una gran importancia estratégica al reorientarse y reforzarse con sus mismos criterios y

equidad, a fin de ofrecer atencion prioritaria a la poblacion infantil.

Los conocimientos cientificos, las reuniones nacionales e internacionales y la voluntad
politica en diferentes paises, en especial en México se han logrado una valoracion

creciente a su desarrollo.

En México se ha consolidado como una institucidon con presencia nacional bajo un
propésito uUnico: continuar a una formacién equilibrada, integral y a un desarrollo

armonico de los nifios y las nifias desde 45 dias de nacido hasta los 6 afios 11 meses.

En México se han realizado, desde hace varias décadas, valiosos trabajos relacionados
con la estimulacioén del nifio que asiste a los CENDIS-SEP. Hasta ahora, esos esfuerzos
que se han realizado han sido fundamentales en la atencion y educacion de los nifios

pequenos.

La Direccion General de Centros de Bienestar Social para la Infancia de la Secretaria de
Educacion Publica, fue creada en 1976, por acuerdo del Lic. Porfirio Mufioz Ledo, con
facultades para coordinar y normar, no solo las guarderias de la Secretaria de Educacién
Pubica, sino aquellas que brindaban atencién a los hijos de las madres trabajadoras en
otras dependencias.

De esta forma cambia la denominacion de “guarderias” por lo de “Centros de Desarrollo
Infantil (CENDI)” y se da un nuevo enfoque: el de ser instituciones que proporcionaran
educacion integral al nifio lo cual incluye el brindarle atencion nutricional, asistencial y
estimulacién para su desarrollo fisico, cognitivo y afectivo social. Asimismo, se empezo

a contar con un equipo técnico con capacitacion del personal dentro de los Centros de



Desarrollo Infantil y se crearon los programas encaminados a normas las areas técnicas.
Y desde entonces, se evoco a la tarea de proponer normas y programas pedagogicas,
contenidos y métodos para la educacion de los nifios de cero a 6 afos. Dichas normas
con el objetivo de elevar la calidad de la educacion dentro de los Centros de Desarrollo
Infantil (CENDI), orientando, preparando al personal de estas instituciones para que
lleven a cabo actividades que responden a los intereses y caracteristicas propias de los
NiRos.

El centro de Desarrollo Infantil, como Institucion Educativa Asistencial enfocada a la
atencion del nifio durante sus primeros afos de vida, requiere de una organizacion con
cualidades muy especificas relacionadas intimamente con las necesidades vy

caracteristicas del nino.

En esta organizacion debemos considerar la clasificacion de los nifios de acuerdo a su
edad y niveles de madurez de manera que reciban la atencion adecuada, el tipo de
servicios que demandan el nifo que asiste a esta institucion, el niumero y caracteristicas
del personal que lo atendera, asi como la participacion que se requiera de los padres de

familia’

Los objetivos del Centro de Desarrollo Infantil son:

- Brindar asistencia y educacion integral a los hijos de las madres trabajadoras cuya
edad oscila entre los 45 dias y 5 afios 11 meses.

- Proporcionar tranquilidad emocional a las madres durante su jornada laboral por
medio de una 6ptima atencion educativa y asistencial a sus hijos a fin de obtener
una mayor y mejor productividad en su trabajo.

- Favorecer la participacion activa de los padres y madres de familia, propiciando
la unificacion de criterios y la continuidad de la labor educativa del CENDI en el

seno familiar en beneficio del nifio y de la nifa.

! Secretaria de Educacién Publica. Direccidn General de Educacidn Inicial. Qué es un Centro de Desarrollo Infantil.p30
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De acuerdo a las teorias de desarrollo, fundamentadas por Piaget, Erikson, Sears,

Miers; el nifio pasa por tres ciclos o niveles que se denominan de la siguiente manera;

e Lactantes. De 45 dias de nacido a 18 meses de edad.
o 1 De 45 dias a 6 meses

e 11 De 7 meses a 11 meses.

e Maternales. De 19 meses a 48 meses de edad.

e 1 De 1 1i0 7 meses a 1 afo 11 meses

e 11 De 2 anos a 2 afios 11meses.

e 111 De 3 afios a 3 afios 11 meses.

e Preescolares De 4 a 5 anos ,11 meses de edad.

e 1 De 4 anos a 4 afios 6 meses.

e 11 De 4 anos a 7 meses a 4 afos 11 meses.
e 111 De 5 afnos a 5 afos 11 meses.

En un periodo transcurrido desde la creacion de esta Coordinacion Sectorial de
Educacién Inicial Prescolar hasta la fecha, se han puesto programas y manuales
experimentales para cada nivel y, a través de su aplicacién, han sido sometidos a una
investigacion evaluativa, con el fin de encontrar parametros que concuerden con la

realidad de los nifios, de los CENDI y del personal que los atiende.

La idea es contar con un servicio de calidad con el fin de encontrar parametros que
concuerden con la realidad y las necesidades de los nifios de los CENDI y del personal
que los atiende vy, asi contar con la informacién, la preparacion y el conocimiento que
permita dia a dia mejorar los programas brindando una atencion integral a los nifios y las
ninas.

Por otra parte, los cambios que se han realizado a lo largo de los afios en sus contenidos,
se fundamentan en los conocimientos tedricos y cientificos mas recientes sobre el

desarrollo del nifio y de la nifa.



De esta manera, me permito hacer un diagnostico de mi Centro de Desarrollo Infantil,
donde me encuentro laborando, “Estefania Castafieda” No.3 mismo que es necesario

hacer, con el fin de saber lo que es un CENDI-SEP.

El CENDI se encuentra en una zona de clase media y media alta, cerca se encuentra la
zona arqueoldgica de San Pedro de los Pinos, La parroquia de San Vicente Ferrer, la
Secundaria Diurna no. 8, segun la historia era un convento muy famoso en esa época,
en el siglo XX, el mercado de San Pedro de los Pinos que esta ubicado enfrente de un
parque es famoso por sus ricos mariscos por su buena preparacion y que se encuentran

frescos, le han hecho varias entrevistas de cadenas televisivas.

Frente al CENDI se encuentra a una calle la “Escuela Primaria Naciones Unidas “que
cuenta con todos los requerimientos y servicios como lo establece la Normatividad de la
SEP, como aulas, patios, oficinas, con una poblacion aproximadamente de 150 nifios y
nifas. Alrededor del Cendi tenemos, dos parques, dos papelerias, una tienda de
abarrotes, a dos calles hacia la Av. Revoluciéon se encuentra el metro San Pedro de los
Pinos de la linea naranja Metro Rosario — Barranca del Muerto, se cuenta con transporte
publico hacia San Angel, cuenta la Colonia con todos los servicios luz eléctrica y red,
agua, etc. en este momento es una de las zona de mucha obras de construccion de
edificios, la zona era antes una zona de gente de estatus alto, las construcciones de las
casas son muy grandes de disefios antiguos , estan viejas y deterioradas , estan
alrededor del CENDI , esto ha permitido que las inmobiliarias compren estas casas y
construyan departamentos de varios niveles, la Colonia es tranquila aun, a dos calles
podemos encontrar el periférico hacia el Norte el | estado de México, y hacia el Sur San
Angel 2

1.1. Caracteristicas Socioeconémicas de la Comunidad.
El CENDI se encuentra a dos calles de la Av. Revolucién, una avenida muy transitada y

como les decia a dos calles la estacion el metro Tacubaya.

2 Http://www.inegi.gob.mx.
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La escuela es una casa adaptada con una infraestructura muy vieja, de hecho, la colonia
tiene una historia del siglo XX, los duefios militares, por eso las construcciones de casas
grandes, donde los disefios antiguos y han sido modificados, por las construcciones que
se han estado realizando, en las construcciones de edificios altos en este momento el
CENDI se encuentra en medio de un edificio alto que fue construido hace

aproximadamente cinco afos.

Sus calles son muy angostas, no contamos con parques cerca de la escuela, son casas
habitacionales, sus calles son muy largas, atras del CENDI se encuentra Av. Revolucion
También se encuentra una linea del metro muy importante que es Rosario- Barranca del
Muerto

Es una colonia donde pocos nifios y nifias se pueden ver, son mas adultos, que nifos,
gente de la tercera edad, quizas esta se ala razon por lo cual, solo se encuentra un Jardin

de nifios, un Centro de desarrollo Infantil, una primaria y una secundaria.

Es una zona de una comunidad alta -media econdmicamente, una zona aun con poco
riesgo de seguridad , es ahora una zona de muchas construcciones , se estan tirando
las casas viejas ,como dije anteriormente fue una zona de muchos antecedentes
histéricos, una zona que en la época de la Tenoxtitlan fue invadida por los espanoles ,
una zona de muchos lagos entre esos Tacubaya estacion del metro muy importante y
muy recurrida por los habitantes desde Metro Rosario-Barranca del Muerto, se tiene una
estacion “Tacubaya “ linea de trasborde, hacia Observatorio-Aeropuerto, y Tacubaya-
Pantitlan, lineas muy concurridas siempre muy saturadas, esto ha permitido que sean
consideradas lineas de riesgo, en la estacion de esta linea Rosario-Barranca del Muerto,
en la estacion Mixcdac ahi se construy6 una piramide con el nombre de Mixcoatl. Hoy se
cuenta con muchos medios de trasporte en la Avenida Revolucion.

1.1.1. Biografia profesionalizaste
Mi nombre es Yolanda Diaz Sanchez, mi profesion como Puericultista con experiencia

en atencion con los nifios lactantes, maternales llevo una antigiiedad de 27 afios de

servicio en los Centros de Desarrollo Infantil dependientes de la Secretaria de Educacion
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Publica. Coordinacion Sectorial de Educacion Preescolar. Mi profesion la he desarrollo
con amplia responsabilidad y compromiso en varios CENDI-SEP, estuve como asistente
educativa diez afos, en el area de Nutricion, encargada del area de alimentacion
,suministro de alimentos a (lactantes, maternales, preescolares y personal CENDI- SEP)
aproximadamente siete afios, como representante sindical seis afios empecé a
involucrarme con los nifios preescolares, por el interés en su desarrollé Psicoldgico,
psicopedagdgico, biolégico y social, para saber que sucedia en su trasformacion, en el
desarrollo de su conocimiento e aprendizaje, ya como nifio preescolar; después de su
etapa de lactantes y maternales, donde como puericultista estuve con nifios y nifias de
estas etapas con el manejo del programa ( MAEI). Modelo de Atencion con Enfoque

Integral para la Educacion Inicial.

La responsabilidad que tuve como responsable de grupo como puericultista, ser agente
educativo nos encargamos de tener un fin en la Educacion Inicial, como es la reflexién,
encaminada a ensefiar, evaluar transformas la practica educativa a la luz de nuevos

fundamentos tedricos y practicos relacionados con la educaciéon de 0 a 3 afios de edad.

Se trata de un material que retoma la visién y los fundamentos del Modelo de Atencion
con Enfoque Integral para la Educacion Inicial que me ha permitido coadyuvar a definir
el papel que tiene que asumir el adulto y las competencias para favorecer el desarrollo
fisico, afectivo, social y cognitivo de los nifios, de acuerdo con el contexto y las

condiciones sociales en las que estos se desenvuelven.

La trayectoria de varios anos, el estar al frente del grupo de lactantes y maternales, me
ha dejado una gran y grata experiencia, el poder involucrarme directamente en la crianza,
para un mejor conocimiento y desarrollo en el nifio y nifa, ademas que ellos, son
complices de dar las herramientas necesarias con base a sus necesidades, para poder
realizar la planificacion abierta, flexible, en funcién de las caracteristicas de todo y cada

uno de los ninos.

Hoy, me han permitido estar con grupo de preescolar como apoyo, no como educadora

porque como dependemos directamente de la Secretaria de Educacion Publica, si no se
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tiene la cedula profesional como Licenciada en Educacion preescolar, no puedo estar
como la maestra del grupo preescolar. Me encuentro muy satisfecha por todo lo que he
podido realizar y aprender en todos estos afos de servicio, sobre todo, que es mi servicio

para los nifios y nifas.

Cuando concluyo la carrera técnica como puericultista, nos dan la informacion de hacer
examen en la Universidad Pedagogica Nacional, donde habia un programa que se podria
estudiar los sabados, ya que la mayoria en la semana trabajabamos, decidi presentarlo,

y gracias a dios me quede y pude inscribirme en la universidad.

1.1.2. Caracteristicas Socioecondmicas de la Comunidad.
La relacion que se ha mantenido dentro de la comunidad de la escuela no es mala, pero

tampoco podemos decir que es buena, se tiene cuando es necesaria, como en este
momento surge el motivo de la seguridad, donde ellos no ponen alertas en estos
aspectos muy importantes, donde se han buscado estrategias para poder apoyarnos
entre unos y otros, que han sido algunas ocasiones por algunas problematicas que han

sucedido nada agradable en esta zona.

En el CENDI podemos hablar de un grado mas directo en relacion con los padres de
familia. Se establece una relacion mas fortalecida desde el momento que no integramos,
con los padres de familia y la comunidad escolar, desde un inicio al ingreso de sus hijos
a la escuela, cuando ellos participan en la formacién de la mesa directiva, que esta
misma siempre estd preocupandose por mantener una mejor comunicacion,

involucrando a toda la comunidad educativa.
He mencionado que la comunidad de entorno escolar que se presenta en el CENDI, es

poco directa, es una zona con pocos nifios, se tiene mucha gente adulta

Lo que se ha observado y es muy importante mencionar, que los vecinos que habitan en
esta zona saben que existe el CENDI, cuando realizamos paseos y se estacionan los

autobuses, ellos mismos paran el trafico para que nuestros nifilos estén seguros.
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La comunidad que se interesa por que sus hijos ingresen al CENDI, estan
constantemente asistiendo el CENDI, solicitando el ingreso de sus hijos al plantel, por la
necesidad que tienen todos los padres y madres que requieren del servicio, trabajan, y
dependen de la Institucién de la Secretaria de Educacion Publica, si no dependen de

esta institucion los nifios y nifias no pueden ingresar al CENDI

Se tiene poca relacién con la comunidad del entorno de la escuela, esto ha sido siempre
y por varios afnos, yo hablo desde que llegue a este plantel, hace 17 afos, este plantel
se tiene mas de 50 anos de servicio y, poca es la intervencion de la comunidad del
entorno escolar., los habitantes son adultos mayores, que viven solos, los hijos ya
migraron hacer su vida, es lo poco que se sabe, dicho por ellos mismos, cuando los
encuentro cerca del CENDI, les gusta estar afuera de CENDI vy ver a los nifios y nifas.
De alguna manera la escuela con la intencion de fortalecer una mejor relacion, ademas
de algunas necesidades y peticiones para favorecer a sus hijos en cuanto el aprendizaje
0 bienestar, se realizan talleres, como de sexualidad, control de emociones, marcar
limites, conducta de nifos prescolares etc. Que esto permita un acercamiento mas con
la comunidad escolar, con una intencion mas, de que se involucren un poco mas en todo

lo que se lleva a cabo en la formacion educativa de sus hijos

1.1.3 Desarrollo urbano de la zona y su impacto en la zona escolar.

A pesar de ser una zona poco transitada donde se encuentra el CENDI, la poblacién de
nifos es media, es decir, en la zona que esta ubicado el CENDI hay mas personas
adultas, que nifos, se estan construyendo muchos departamentos, se estan tirando las
casas antiguas, eran terrenos muy grandes, dicho por los vecinos eran haciendas en el
siglo X1X, los habitantes de los nuevos departamentos son de personas jovenes, es asi,
que la poblacion es minima, estamos aun en medio de casas viejas y nuevos
departamentos construidos y muchos que estan construyendo, ademas de edificios para
oficina, atras de CENDI, esta una avenida muy transitada , es la calle de Revolucién, con
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estaciones del metro Tacubaya , metro de San Pedro de los Pinos; avenidas con muchos
negocios y poca poblacién, apenas tendremos dos afios aproximadamente que se estan
construyendo edificios con muchos departamentos, yo considero que en un par de afios
se vera quizas un mayor poblacién infantil.

La comunidad educativa adquiere, enriquece y modifica pautas de crianza que favorecen
el desarrollo integral de sus hijos. Mejora las relaciones madre-padre hijo, hija.

La escuela como una comunidad educativa crea ambiente favorable para elevar la
calidad de vida de sus hijos; fortalece la integracién familiar y concientiza a los padres y
madres de familia de la importancia de su tares como primeros educadores de sus hijos.
También puedo mencionar, que la comunidad educativa fortalece la comunicacion a
cada momento, sobre todo en la recepcidon y entrega de nifios y nifias, dias abiertos,
juntas de padres de familia, lo que me doy cuenta, que los padres de familia poco se
involucran en el desarrollo de su aprendizaje del nifio y nifia, en las necesidades del

mismo, para ellos lo mas importante es saber si el nifio 0 nifia comioé todos sus alimentos.

1.2 Contexto Escolar. Escuela y Comunidad.

El centro de Desarrollo Infantil, es una instituciéon que proporciona basicamente
educacion y asistencia al nifio y a la nifia que tiene todo el derecho de recibir atencion y
estimulaciéon dentro del marco afectivo que le permite desarrollar al maximo sus
potencialidades para vivir en condiciones de libertad y dignidad, especialmente aquellos
que por alguna circunstancia se ven temporalmente abandonados por su madre durante

las horas en que ésta trabaja.

El CENDI ademas de proporcionar el desarrollo integral del nifio y nifia, proporciona
tranquilidad emocional a las madres durante su jornada laboral, favoreciendo una mayor
y mejor productividad en su trabajo, por lo que protege tanto los derechos de los nifios y

nifias y de la madre trabajadora y de la institucion donde se encuentre laborando.
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Los padres de familia conocen el desarrollo, necesidades e intereses para un mejor
cuidado y educacion de sus hijos. Comparte sus inquietudes dudas y responsabilidades

respecto al crecimiento, desarroll6é y educacion de sus hijos.

Se cuenta con padres de familia, reconociendo la labor que se realiza con los pequefios,
donde el servicio que se les brinda le es muy importante, por los beneficios que tiene el
CENDI el cuidado, asi como atencidn asistencial necesaria que en su conjunto
proporcionen su Optimo estado de salud, que se les brinda a sus hijos e hijas, una
alimentacién balanceada inocua que se les proporciona para fortalecer un desarrollo

integral

En cuanto a los aprendizajes pedagogicos, los padres de familia se involucran lo mejor
posible ya que adquieren, enriquecen y modifican pautas de crianza que favorezcan el

desarrollo integral de sus hijos, fortaleciendo, las relaciones madre-padre, hijo- hija.

Los padres de familia se involucran en eventos que se realizan durante el ciclo escolar,
donde participan sus hijos, dias abiertos, dia de madre y padre, dia del nifio, festejos
navidenos, esto se lleva a cabo con el fin de tener una mejor relacién de convivencia con

sus hijos e hijas

Cuando se hacen cambios dentro de una nueva Reforma Educativa ya no se les permite
salir a ver sus hijos como antes lo hacian, los nifios sienten su ausencia lloran, sufren al
no verlos, si asi se trataba de tener mejor convivencia, ahora es muy complicado.
Ademas, que se involucran poco, solo les interesa que les cuiden sus hijos, que coman,
esto es por la dinamica que las madres llevan en este momento, algunas tienen el rol de
ser padre y madre a la vez o porque hoy, hay la necesidad de apoyar a los gastos de la
casa, ademas de que pensamos en tener un mejor porvenir para los hijos y una mejor

posicién econdmica.
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Mantener la familia hoy en dia, es muy costoso, sobre todo si se quiere que los hijos
sean profesionistas, los padres tienen que trabajar los dos para sostener a las

necesidades econdmicas, fisicas y sociales, de la familia.

Retomando las necesidades de los padres de familia, ha sido complejo sanar las
necesidades econdmicas de la familia, en la desatenciéon con sus hijos el no poder
dedicarles un poco mas de tiempo, porque cuando ellos se integran con sus hijos en
casa, existen diferentes quehaceres por atender, que no permite que los hijos se puedan
integrar a realizar un paseo fuera de casa, o salir a jugar un poco, por la inseguridad que
existe hoy en el pais, o la integracion a realizar una actividad como natacién, danza, fut-
bool, karate, alguna actividad que le favorezca en su desarrollo psicomotor, también las
casa que hoy se construyen ya no tienen un lugar de como poder realizar algunos juegos
o actividades de ejercicio o el como desarrollar su cuerpo en la psicomotricidad gruesa
e incluso socializar con los vecinos del entorno, eso ya no se da como algunos de

nosotros lo vivimos.

1.2.1 La Escuela y su vinculaciéon con la comunidad
Escuela.

El CENDI No. 3 “Estefania Castafieda” depende de la Coordinacion Sectorial de
Educacion Preescolar Inicial, depende de la Secretaria de Educacion Publica, se
encuentra ubicada en una zona urbana en la Av. Primero de mayo no. 83 Colonia San
Pedro de los Pinos CP 03800 en la cerrada revolucion Delegacion Benito Juarez. Escuela

de educacion prescolar del sector publico.

Cuenta con una poblacion infantil de 87 nifios y nifias, que estan repartidos en 8 grupos;
sus edades van a desde los dos meses hasta los 5 afios 11 meses. EIl CENDI  cuenta
con los servicios basicos, como: agua, luz, drenaje, servicio de Internet (con area de
computo) y gas ya que cuenta con servicio de comedor para los nifios. Se cuenta con
una directora, personal técnico de apoyo, personal docente, asistentes educativos,

administrativo, de cocina, e intendencia, completos. El ultimo jueves de cada mes se
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lleva a cabo el Consejo Técnico Escolar, y nos reunimos para evaluar y acordar acciones

de mejora en donde estan involucrados todos los agentes educativos.

Dentro de las instalaciones del plantel, se cuenta, con un saléon de musica vivencial es
un pasillo que se ha adaptado como un espacio de cantos y juegos que tiene un piano y
materiales e instrumentos musicales, una biblioteca que tiene un acervo de diversos tipos

de libros es muy pequeiia, hay sanitarios dentro de dos salones, en el patio,

El CENDI cuenta con un comedor amplio en la planta alta, donde hay mesas y sillas
necesarias para cada nifo, la loza necesaria que se requiere para ingerir los alimentos,
loza para llevar el autoservicio con los nifios de preescolar, una tarja con cinco llaves
donde se lavan las manos los nifios antes de la ingesta y dos barras de aluminio donde
se colocan la loza que son; los platos, vasos, tazas, cubiertos, para favorecer el

autoservicio en los nifilos de preescolar.

Cuenta con un personal especializado con una la estructura donde encontramos a un
equipo interdisciplinario que son; directora del plantel, area médica, psicologica,

pedagdgica, nutricional, y de trabajo social, con su respectiva oficina.

El plantel cuenta con alarmas de humo, extinguidores, sefalamientos de evacuacion,
zonas de seguridad, salida de emergencia cada grupo tiene una tira de paliacates unidos

de acuerdo a la cantidad de nifos la cual se utiliza para evacuar el plantel.

Somos una escuela utilitaria, esto quiere decir que solo el 10% de nuestra poblacién
pertenece a la comunidad y el otro 90% de nuestra poblacion los padres de familia llevan
a los nifios al CENDI, por la cercania de su centro de trabajo, de algun familiar y algunos

viven lejos.

El propdsito de la escuela es brindar atencion a nifios y nifias hijos de trabajadoras en
educacion basica. EI CENDI cuenta con agentes educativos, puericultistas, educadoras

equipo interdisciplinario, con una plantilla conformada:
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Ademas de llevar a cabo un proyecto pedagdgico sobre la vision y la misiébn, como una
herramienta de poder realizar un diagnostico de él CENDI en todos sus ambitos

Fisioldgicos, biologicos y sociales, para mejora de una calidad educativa.
Vision

El diagnostico al inicio del ciclo escolar nos arroja varias vertientes en un contexto
escolar, aulico, y pedagogico, a los padres de familia, los alumnos del CENDI dentro de
sus etapas de desarrollo, se realiza una atencion integral y armonico en un ambiente rico
en experiencias formativas educativas y afectivas, que le permiten adquirir habilidades,
habitos y valores, asi como desarrollar su autonomia, creatividad y actividades

necesarias para su desarrollo personal y social.

Ampliar la cobertura de atencion educativa y proporcionar servicios de calidad con

equidad, a través de vias formales no formales.

Que la educacion inicial se reconozca socialmente como necesaria en el desarrollo de
las competencias y habilidades para la vida. Promover una cultura en pro de la infancia

temprana, integrando la educacion inicial y preescolar.

La Misién
La Misién de la escuela es: Comprometidos con el desarrollo integral de los pequefios
y basandose en los principios de “Confianza, Diversion, Aprovechamiento”, buscamos
que se desarrolle en nuestros pequenos. Estimulo en el que esta basado el primer
acercamiento que pretendemos ofrecer a los nifios y posteriormente lograr en ellos la

seguridad y autonomia necesarias para su desenvolvimiento en la visa escolar y

cotidiana.

Impulsar la atencion educativa de calidad y equidad, a las nifas y los nifios de 45 dias a
5 afos 11mese de edad que asisten a los Centros de Desarrollo Infantil de organismos

Publicos o privados, con base en la estrategia denominada “Proyecto Escolar *
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Enfocado en el desarrollo de las competencias de los nifios y las nifias, con la finalidad
de propiciar que los alumnos integren sus aprendizajes y los vinculen en su actuar

cotidiano con eficacia, en conocimientos, actitudes, y valores. ( PEP-2011, p.14)3

e Las bases teoricas.
e Los enfoques pedagodgicos

e La metodologia de trabajo.

1.2.2. Labor docente e infraestructura
La docente favorece la toma de decisiones respecto a como se ira desarrollando una

actividad y se analizaran las posibles consecuencias o resultados por haber adoptado
una forma particular de trabajo. Se busca siempre que los nifios y las nifias asuman un

papel activo en la realizacion de las actividades.

El compromiso de la practica educativa de la docente es dar nuestra razon de ser, formar
nifios y nifias felices, reflexivos, integraos autbnomos, creativos y seguros de si mismo,
dentro de un espacio divertido, fortaleciendo en clima de afecto, respeto y propiciandoles
herramientas necesarias para impulsar su autonomia, confianza e iniciativa,

caracteristicas estas importantes para su desarrollo.

El desarrollo y el aprendizaje de los nifios durante la educacion preescolar se propicia,
fundamentalmente, a través de las multiples experiencias que retan de manera
sistematica su intelecto para que sean ellos quienes actuen frente a lo que una situacion
les demanda y no permanezcan pasivos escuchando explicaciones de la maestra o

simplemente ejecutando instrucciones sin que haya razonamiento de por medio.

Cuando como docente se propone un problema a los nifios y nifias, requerimos que
comprendan el planteamiento y busquen su solucién. Para hacerlo ellos ponen en accion

lo que saben y a través del razonamiento y de intentos propios de resolucion encuentran

3 Programa de Estudios 2011.Guia de la Educadora. Educacién Bésica Preescolar.
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estrategias, algunas funcionan algunas no. En estos procesos, con una intervencion
docente los nifios y las nifias no solo adquieren nuevos conocimientos, sino que van
entendiendo lo que esperamos de ellos en la escuela y en la vida misma, que piensen,
reflexionen analicen, busquen explicaciones y soluciones, en vez de esperar que alguien

que si sabe les de indicaciones sobre como proceder en todo momento®.

Como docente se tiene el compromiso con una ensefianza centrada en los nifios y las
nifas y el logro del aprendizaje a través de experiencias, en las que puedan aplicar sus

capacidades multiples e interactuan con sus pares.

En este proceso los nifios y las nifias prescolares desarrollan su sentido de autoeficacia,
asi proporcionandoles experiencias que le ayuden a ser independiente, alentando el
desarrollo de su aprendizaje.

El respeto implica reconocer las diferencias de aprendizaje de los nifios y las nifias
derivadas de sus propias caracteristicas y capacidades; interviniendo de forma

diferenciada para lograr su atencion.

Diferencias significa romper con la ensefianza de brindar lo mismo para todos y sustituirla
por una organizacion del trabajo y uso de recursos didacticos que coloquen a cada nifio

en una situacién cercana a lo 6ptimo, para su aprendizaje

El trabajo colaborativo es un excelente recurso, como docente debo concebir que no se
trata de un trabajo en equipo en donde los nifios se sientan juntos, paro cada u no
resuelve lo suyo o bien, que uno de ellos sea el lider y los demas solo lo observen sin
opinar y participar. El desafio e disenar actividades que impongan un verdadero trabajo
de cooperacion; resolucion e u problema de equilibrio, esquema corporal, lateralidad,

coordinacion motriz etc. (desarrollo psicomotor del nifio.)

4 www.Educ.Desarrollo del nifio Preescolar. Con
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Las aulas del CENDI estan adaptadas para las instalaciones de los grupos, algunas aulas
son grandes, otras pequenas, en ellas se instalas los nifios desde Lactantes, Maternales,
y Preescolar. Las aulas son ambientadas por la docente, organiza los espacios,
escenarios, rincones dados las referencias de los espacios, surgen algunos

impedimentos de poder realizar actividades dentro del aula por los espacios pequefos.

En las aulas la docente promueve actividades educativas con una rutina de trabajo
establecido, que las aulas del CENDI estan adaptadas, para las instalaciones de los
grupos, son algunas pequefas, otras un poco mas grandes, en ellas se instalan los

grupos de Lactantes, Maternales y Preescolares.

Las aulas estan repartidas en ocho grupos, con sus mesas y sillas cada sala, anaqueles
para la distribucion de materiales cuentan con closets solo en las aulas de preescolar,
tiene ventanas grandes donde entra luz todo el dia. Cuentan con sanitarios y area de
aseo personal solo dos aulas de preescolar las otras dos se encuentra fuera de aula
los sanitarios, y area de aseo personal, por ser pequefias no se cuenta la infraestructura

para instalacién de sanitarios y area de aseo personal.

La metodologia de la intervencion docente tiene la intencién de permitir el empleo
creativo de distintos procedimientos didactico, ya que el uso de estrategias variadas
construye a valorar los diferentes estilos de aprendizaje tomarlos en cuenta y propiciar

un mejor ambiente educativo.

En este momento es un grupo de preescolar, se ha estado haciendo la observacion de
como los nifos y nifas, se les complica tener la libertad de poder realizar algunas
actividades para el desarrollo de su cuerpo, se requiere de hacer algunos cambios dentro
de aula asi permitir a los nifios y las nifias realizar actividades como el poder jugar,
cantar, saltar, estda modificando actividades para que no permanezcan todo el tiempo

sentados, permitirles que ellos se desplacen.

22



El horario de atencidén cubre de 4 horas y hasta 8 horas diarias (se tienen CENDIS de
doble turno) respondiendo a las necesidades de la madre trabajadora., de Preescolar,

Primarias. Secundarias, incorporadas a la Secretaria de Educacion Publica.

1.3 Problematizacion de la practica docente y ubicacion de las

necesidades educativas.
El CENDI tiene un espacio muy reducido para que él nifio realice sus actividades de

educacion fisica y actividades de movimiento, para mi es ese uno de los problemas a
detectar, que me ha llamado la mucho la atencion por las carencias que se tienen en los
espacios para los nifios, el poder realizar actividades de juego o de movimiento, de tener
ya como una rutina la clase de educacion fisica para una mejor coordinacion de su

cuerpo.

He observado en los nifios que en ocasiones se ven torpes, se caen mucho, les cuesta
trabajo correr, saltar, brincar, dar vueltas rapido, se tropiezan entre ellos mismos, incluso
se observa dificultad para la danza o los bailes de los festejos de rutina las clases de
educacion fisica cada dia son menos tiempo que se les realiza, eso ha sido por la
ausencia de profesores, unos llegan unos se van, y eso ha sido por muchos afios,

generaciones vienen y otras se van.

Mientras tanto no se superen clases continuas, como docente es muy importante atender
la necesidad del nifio y nifia para favorecer y mejorar el desarrollo psicomotor. Durante
la educacion preescolar los nifios y nifas pueden iniciarse en la actividad fisica,
experimentar la sensacion de bienestar que esto les produce, se les nota en sus caritas
, €l hecho de mantenerse activos ,correr, brincar, o jugar con otros nifios a las carreras,
es de satisfaccion, esto es muy claro que son acciones que deben y pueden realizar para
su desarrollo integral en el esquema corporal, pero cuando se encuentran con limitantes,
como no tener los espacios o los tiempos adecuados necesarios , incluso si se cuenta
o no, con un profesor de Educacion Fisica, la realidad que se presenta es otra, no se
cuanta con los recursos o las herramientas necesarias y asi poder atender las

necesidades urgentes de un mejor desarrollo psicomotor en el nifio y la nifia de prescolar.

23



Los nifios de preescolar presentan dificultades en la coordinacion motriz, equilibrio y
esquema corporal. Es necesario aprovechar el escaso tiempo para comunicar al nifio,
mediante hechos y palabras, su efecto e interés por lo que hace, por lo que piensa, por
lo que siente, cuando se involucran de manera a los nifios, en las actividades que se
realizan en casa: les prestan atencion, escuchan y responden sus preguntas, platican

con ellos, los invitan participar a opinar en la toma de ciertas decisiones.

En otros casos, a veces sin darse cuenta, los mantienen al margen de las actividades y
conversaciones porque tienen la idea de que por el hecho de ser pequefios no entienden

lo que hacen o dejan de hacer, asi como jugar con otros nifios.

A veces, por necesidades de trabajo o por otros motivos, la mama o el papa no disponen
de mucho tiempo par a convivir con sus hijos, esto ha sido un limitante mantener una
relacion activa y constante con sus hijos. En estos casos es necesario aprovechar de
la mejor manera, el escaso tiempo para comunicarse o realizar algunas actividades que
puedan favorecer el desarrollo de su cuerpo y mente del nifio, dejando en segundo
término, su afecto e interés por lo que hace, por lo que piensa, por lo que siente .escuchar
o preguntar ,0 conversar en forma tranquila y carifiosa con el nifio , el poder resolver
sus necesidades o dudas inmediatas o realizar unas actividades juntos , son acciones
que ayudan a que los pequefios superen la angustia que les provoca la ausencia

prolongada de sus padres.

Es conveniente también, que los nifios tengan conocimiento de las actividades que
realizan en familia para que comprendan poco a poco, los motivos que les impiden
convivir mas tiempo. Es recomendable buscar opciones para que tengan oportunidad de
moverse, correr, trepar, etcétera, asi como convivir con otros nifos; y es muy importante
que los padres, los hermanos, u otros familiares jueguen con ellos; asi se pueden tener

gratos momentos de convivencia familiar.
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“Por lo tanto el nifio es unidad biopsicosocial, constituida por distintos aspectos que
presentan diferentes grados de desarrollo, de acuerdo con sus caracteristicas fisicas,

psicoldgicas, intelectuales y su interacciéon con el medio ambiente”®

Los nifios de preescolar presentan dificultades en la coordinaciéon motriz,

equilibrio y esquema corporal.

Actualmente, el desarrollo psicomotor es muy importante dentro del marco de una
educacion integral de calidad, ya que es concebido como la madurez de los aspectos
psiquicos y motrices de ser humano, que conllevan a un mayor desenvolvimiento en el
contexto en que se encuentra. La educacion preescolar en nuestro pais contribuye a la
formacion integral, de los nifios y las nifias, pero asume que para lograr este propdsito
el CENDI NO. 3 “Estefania Castafeda “debe garantizar a ellos, su participacién en
experiencias educativas que les permita desarrollar, de manera prioritaria, sus

competencias afectivas, sociales y cognitivas.

Ofreciendo una alternativa al problema significativo de los nifios y nifas, las docentes,
asi como toda la comunidad escolar. La escuela juega un papel muy importante, que
predomina en esta etapa de la vida, ya que como educadores tenemos que facilitar en
el nifio la asimilacion e integracion a todas las vivencias que tendran en los primeros

anos de vida

La educacién preescolar pretende que los nifos y las nifias desarrollen sus competencias
necesarias dentro de la escuela para su desarrollo intelectual y personal, el nifio aprende
a convivir con los demas y que las relaciones que ahi se establezcan en base del respeto
y la tolerancia y la valoracion de las diferencias que favorezcan la libertad, que
contribuyan al desarrollo de la democracia y al crecimiento de la nacion; es contribuir a
la mejora de la calidad de la experiencia formativa de los nifios y las nifias durante la

educacion preescolar.

5 TERESAE. ALMAGER.Salazar “El desarrollo del alumno” P.68
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La psicomotricidad es un area que no se le ha dado la importancia en la educacion,
dentro del proceso educativo, se perciben una serie de factores contingentes que de
alguna manera obstaculizan, el desarrollo, fisico, intelectual, psicoldégico, social,
psicomotricidad, etc., se puede mencionar: dentro de la escuela, del aula la educadora

no emplea juegos que estimulen su motricidad gruesa vy fina.

El desarrollo motriz tiene como finalidad favorecer la expresividad motora del nifio v,
posteriormente, su desarrollo hacia tres objetivos que se complementan y se enriquecen
mutuamente1) Abrir al nifio a la comunicacion. 2) Estimular la creacion. 3) favorecer la

descentracion.®

Los estudios sobre el desarrollo psicomotriz han ido evolucionando a nivel mundial y
nacional, dandole mayor trascendencia desde la primera etapa de la vida, abordando
prioritariamente en los campos de salud y educacion, por ello se ha contado con
diferentes programas, Programa de Educacioén Inicial (PEI-1992), Modelo de Atencion
con Enfoque Integral para la Educacién Inicial, (MAEI-2013) (PEP-2011-2017), Programa
de Educacion Preescolar PEP-2011, Aprendizajes Clave Modelo Educativo, (2018-
2019).7

En el Programa de Educacion Preescolar donde el Campo Formativo Desarrollo Fisico y
Salud, (PEP-2011), suscribe que el desarrollo fisico es un proceso en el que intervienen
factores como la formacioén genética, la actividad motriz, el estado de salud, la nutricion,
las costumbres en la alimentacion el bienestar emocional. En conjunto, la influencia de
estos factores se manifiesta en el crecimiento y en las variaciones y en los ritmos de

desarrollo individual.

El desarrollo fisico de las nifias y nifios envolveré el movimiento y la locomocién, la
estabilidad y el equilibrio, la manipulacion, la proyeccién, y la recepcion considerada

como capacidades motrices basicas.

6 GONZALEZ SALAZAR. Judith del Carmen “Como educar la inteligencia del nifio prescolar “P. 23
7 “PROGRAMA DE EDUCCION PREESCOLAR 2011.EDUCACION BASICA.GUIA DE LA EDUCADORA.
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En la educacion Inicial hoy contamos con un Modelo Educativo “Un Buen Comienzo”,
para la etapa de lactantes y maternales. El programa que ha sido disefiado con un
enfoque integra, va dirigido, “... a la atencién de los nifios y las familias; asimismo (a
proporcionar) las acciones de cuidado, proteccion, ( donde el enriquecimiento de los
procesos de aprendizaje de los nifios constituye una unidad, es decir, se ha integrado
los servicios asistenciales, las actividades pedagodgicas y los cuidados carifiosos y
sensibles.”, (Diario Oficial de la Federacion 23 enero,2018) en los nifios de preescolar se
tiene “Aprendizajes Clave” para la educacion integral es la concrecion del planteamiento
pedagogico que propone el Modelo EI Modelo Educativo, en la educacion basica. Tal
como lo marca la Ley General de la Educacion, estructurado en un Plan y programas de
estudio, resultado del trabajo conjunto entre SEP y especialistas destacados. El reto
consiste en hacer de este Modelo Educativo, y en particular de su proyecto pedagogico,

un verdadero proyecto nacional. (DOF,13 marzo 2017).

En el Ambito de Autonomia Curricular en el nivel de Educacién Inicial se hace referencia
a la promocién de Desarrollo Psicomotor en potenciar el Desarrollo Fisico y Salud, donde
abre espacios alternativos para que los alumnos practiquen algun deporte y desarrollen
mas su creatividad de acuerdo con sus necesidades, asi como que identifiquen y

autorregulen sus emociones.

Es necesario hacer énfasis en la problematizacion de la psicomotricidad con los nifios y
nifias dentro del CENDI No. 3 “Estefania Castaneda por las caracteristicas que se tiene
en el CENDI, las condiciones que tenemos como infraestructura son poco favorables,

para el desarrollo psicomotor del nifio preescolar.

Actualmente el desarrollo psicomotor es muy importante dentro del marco de una
educacion integral de calidad, ya que es concebido como la madures de los aspectos
psiquicos y meretrices de ser humano que conllevan a un mejor movimiento en el

contexto en que se encuentra.

Los nifios y niflas mantienen mucho tiempo sentados, solo se tienen tres rutinas de
actividades en movimiento como son: recreo, educacion fisica y cantos y juegos. Sin
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embargo, estas actividades se organizan en la rutina de una semana, el recreo si es
diario y es de 15 a 20 minutos, Educacion Fisica es de una vez por semana y eso si hay
maestro, de lo contrario si no hay no se da esta clase, y cantos y juegos es dos veces
por semana, y solo se realizan actividades de canto, la participacion de los nifios y nifias
en el juego poco se lleva a cabo por lo mismo de tener un espacio muy reducido, y evitar

un accidente con los nifios y nifias

En la actualidad los parques que se tenian hace algunos afios, ya no existen solo hay
construcciones de edificios, lugares donde se corria, saltaban, brincaban se subian a los
arboles, se tenian juegos para montarse y juegos para girarse, se llevaba las bicicletas

y hasta se hacian competencias entre los nifios.

Un factor muy importante que debemos de mencionar es de que ya no se cuenta con la
seguridad y la libertad de estar en el parque, bueno en los pocos que hay, e incluso
algunos parques estan con banditas de gente drogadicta, por lo cual también es un
motivo por lo cual ya no se acude a llevar a los niflos y nifias a jugar o a realizar

actividades de movimientos o de ejercicios,

Con lo que respecta en casa sabemos que hoy las construcciones de las casas son a
las orillas del Estado de México, son pocas las que se encuentran en la CDMX, mayoria
tienen departamento muy pequefio, solo caben dos o tres integrantes de la familia, no se
cuenta con un espacio donde el nifo realicé actividades motoras gruesa, esto ha sido

uno de los problemas que han ido acrecentando.

Ademas de esta situacion tan preocupante que se esta presentando de no realizar alguna
actividad motriz, que no los llevan a karate, danza, futbol, y mucho menos a gimnasia
que de alguna manera estas actividades fisicas ayudarian mucho en la coordinacion
motora del nifo y nifia, lo que, se observa y se sabe por los mismos nifios, es de que les

dan sus tabletas, celulares, para entretenerlos por las tardes noches.

Precisamente dandole de nuevo una lectura a la mision y la visién del plantel que se

estuvo manejando por muchos afios, donde siempre fue enfocada a un desarrollo integral
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de los nifios, observo que es muy importante dar prioridad a la problematizacién que he
observado, integrarla a la “Ruta de Mejora” darle la continuidad en la Estrategia Global.
En la junta (CTE) Consejo Técnico Escolar se lleva a cabo cada mes de manera oficial
la “Ruta de Mejora” en el CENDI, actualmente se lleva a cabo reuniones con todo el
colegiado, donde se analizan las problematicas de la comunidad educativa, dependiendo
la problematica se va considerando la prioridad para trabajarla en la “ Ruta de Mejora”
considerando como una de las principales prioridades y llevarla a cabo y asi considerar
la problematizacion como parte de una planeacion dentro de las situaciones didacticas
con los preescolares, con la intencion de que los nifios y nifias tengan un mejor desarrollo

fisico integral.

En esta situacidén de buscar la estrategia de como ir avanzando con los nifios y nifias de
poder involucrarme en un mejor desarrollo psicomotor me doy cuenta de algunas

complicaciones que tenemos

El presente proyecto pretende favorecer la psicomotricidad de los nifios, desde que nace
hasta que empieza la escolarizacion, el nifio y nifia toma conciencia de si mismo, del

mundo que lo rodea y a la vez madurando intelectual y afectivamente

1.3.1 Planteamiento de la necesidad educativa y justificacion.
El presente proyecto pretende favorece la psicomotricidad de los nifios en

preescolar, (el Juego) ya que en esta etapa se da el proceso desde el nacimiento

del nifho.

En la practica docente se observa que los nifilos necesitan expresar sus emociones a
través del juego, esto es fundamental para su socializacion, recreacién, reflexion, y su
desarrollo auténomo, por lo que surge la propuesta mia, que es de suma importancia el

favorecer el desarrollo psicomotor del nifio y la nifia.

Me he dado cuenta que mediante la observacion las dificultades que presentan la
mayoria de los nifos, al realizar actividades motrices, esto le ha generado, ser timidos,
retraidos, apaticos a participar en los juegos, ya des recreo o educacion fisica. En los

estados de animo les genera un conflicto y es poca su participacion
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Desde el punto de vista funcional, o sea, teniendo en cuenta los mdviles generales de la
conducta y el pensamiento, existen funciones constantes, comunes a todas edades; en
todos los niveles de accion supone siempre interés, tanto de una necesidad fisiologica,
afectiva o intelectual, en todos los casos la inteligencia intenta entender o explicar en
todas las etapas, varian considerablemente de un nivel a otro y tienen formas muy

distintas segun el grado de desarrollo intelectual.

Junto a las funciones debemos de distinguir, las estructuras variables y es precisamente
el analisis de estas estructuras progresivas, o formas sucesivas del equilibrio, el que
indica las diferencias de un nivel a otro de la conducta, desde los comportamientos

elementales del recién nacido hasta la adolescencia

Actualmente el desarrollo psicomotor es muy importante dentro del marco de una
educacion integral de calidad, ya que es concebido como la madurez de los aspectos
psiquicos y motrices del ser humano, que conllevan a un mejor desenvolvimiento en el

contexto en que se encuentra.

Los estudios sobre el desarrollo psicomotor han ido evolucionando a nivel mundial y
nacional, dando mayor trascendencia desde la primera etapa de su vida, sobre todo

dando prioridad en los campos de salud y de la educacion.

Uno de los asuntos que abordaron los diplomaticos que se reunieron para crear las
Naciones Unidades en 1945 fue la posibilidad de establecer una “Organizacién Mundial
dedicada a la Salud” y entro en vigor en 1948 (OMS), se crea el “Ministerio de la Salud”
(MINSAL-1924), que se hara cargo de las tareas de higiene publica. través de los
programas sociales y otras organizaciones e instituciones publicas y privadas promueven
la generacion de estrategias para la proteccién de los nifios y la inversion integral dentro
de ello el desarrollo psicomotor, asi como, ElI Programa, “Control de Crecimiento y
Desarrollo” (CRED), es el control de salud periédico por el que todos los nifios y nifias
menores de cinco anos de edad deben pasar. Estos controles se brindan en las postas

del Ministerio de la Salud, de acuerdo a un cronograma establecido segun la edad de la
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nifia y el nino. Norma Oficial Mexicana NOM-031-SSA2-1999, Para la atencion a la salud

del nifio.8

Como también el MAEI- Modelo de Atencion con Enfoque Integral, ademas del PEP
2011, Programa de Educacion Preescolar, en Educacion Inicial se hace referencia a la
promocioén del desarrollo psicomotor en el area Personal y con su respectiva

competencia, y aspectos.

Las estructuras variables seran, por lo tanto, las formas de organizacién de la actividad
mental, bajo su doble aspecto motor intelectual, por una parte, y el afectiva, por otra, asi
como segun sus dos dimensiones individual y social. Para una mejor comprension

distinguiremos seis etapas o periodos de desarrollo.
"Seis estudios de psicologia Jean Piaget.

A partir Debido de esto, construiré un proyecto pedagdgico involucrando mi practica
dentro de la intervencion docente, surgiendo de la observacion y es pensado para esa
misma practica, es decir no se queda solo para promover una alternativa a la docencia,
ya que surge desarrollar alternativas de accion misma de la practica docente, para
constatar los aciertos y superar errores. Ofreciendo una alternativa al problema
significativo de los nifios y nifas, las docentes, asi como toda la comunidad escolar. La
escuela juega un papel muy importante que predomina en esta etapa de la vida, ya que
como educadores tenemos que facilitar en el nifio la asimilacion e integracién a todas las

vivencias que tendran en los primeros afos de vida.

1° La etapa de los reflejos o ajustes hereditarios, asi como las primeras tendencias

instintivas y las primeras emociones.

8 www.efemirespedrobeltan.com.mx.ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD 1948, (OMS)
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2° La etapa de las primeras costumbres y de las primeras percepciones organizadas, asi

como los primeros sentimientos diferenciados.

3° La etapa de la inteligencia sencioromotriz o practica de las regulaciones afectivas
elementales y de las primeras fijaciones exteriores de la afectividad, estas primeras
etapas constituyen por si mismas el periodo del lactante, hasta la edad e un afio y medio

o dos anos en el desarrollo del lenguaje y del pensamiento propiamente dicho.

4° La etapa de la inteligencia intuitiva de los sentimientos individuales espontaneos y de
las relaciones sociales de sumision al adulto (de los dos a los siete afos) segunda parte

de la primera infancia.

5° La etapa de las operaciones intelectuales concretas (inicio de la logica), y de los

sentimientos morales y sociales de cooperacién (de los siete a los once-doce afos)

6° La etapa de las operaciones intelectuales abstracta, de la formacién de la personalidad

y de la insercion afectiva e intelectual, en la sociedad de los adultos.

Cada etapa constituye a las estructuras que la definen, una forma articular de equilibrio
y la evolucion mental se efectua en el sentido de una equilibrarian cada vez mejor,
entonces podemos comprender lo que son los mecanismos funcionales comunes a
todas las etapas, puede afirmarse de una forma totalmente general, que toda accién —
o sea todo movimiento, todo pensamiento o sentimiento — responde a una necesidad
‘una necesidad elemental,” una necesidad es siempre la manifestacion de un
desequilibrio: hay necesidad cuando al margen de nosotros o en nosotros mismos (en
nuestro organismo fisico y mental) se ha modificado y se trata de reajustar la conducta

en funcién de este cambio.

Ahora bien, al similar de esta forma los objetivos tanto la accién como el pensamiento se
ven obligados a acomodarse a ellos. Se puede denominar “adaptaciéon” al equilibrio de
estas asimilaciones y acomodaciones, esta es de forma general del equilibrio psiquico y

el desarrollo mental.
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El nifio al igual que le adulto, no ejecuta ningun acto, exterior o incluso totalmente interior,
mas que impulsado por un movil, y este mévil se traduce siempre en una necesidad, una

necesidad es siempre una manifestacién de equilibrio.
Justificacion.

En el Centro de Desarrollo Infantil No. 3 “Estefania Castafieda” al inicio del ciclo escolar,
realice un guion de observaciones realizadas en varios aspectos, en el desarrollo
psicomotor del nifio y la nifia, teniendo como resultado, unas condiciones donde los nifios

si no es en la escuela donde realizan su ejercicio, no lo hacen en otro lado

Pretendo favorecer la psicomotricidad de los nifios y nifias de preescolar en la
construccion de un proyecto de intervencion, ya que esta etapa en la que vive el nifio, es
un proceso desde que nace hasta que empieza la escolarizacion propiamente dicha:
debo mencionar la importancia del desarrollo psicomotor, que durante este tiempo toma
conciencia de si mismo, del mundo que lo rodea. Sin embargo, en nifio o nifia no aprende
solamente mediante unas tapas de plastico, o papeles que podemos leer, sino a traves

de vivencias en las que vaya asimilando e interiorizando todas las situaciones.

Hoy el mundo es cambiante, necesita que los maestros sean flexibles para enfrentar a
situaciones nuevas, ya que €l nifio o la nifia aprendan o por el contrario, no lo quiera
aprender. El docente debe de convertirse en la persona que le dé seguridad, con las
referencias estables, los elementos y situaciones que s ele faciliten para su desarrollo
integral, su creatividad y su adaptacion del mundo exterior. Se ha mencionado, que los
primeros anos de la educacion del nifio es propiamente psicomotricidad porque todo el
conocimiento y el aprendizaje parte de la propia accién del nifio sobre el medio, los
demas y de las experiencias que recibe, al alcanzar un nivel de madurez psicomotriz,
tiene una buena base de aprendizaje que le ayudara en el desarrollo afectivo, social, de
lenguaje, cognitivo y emocional logrando ser un verdadero actor en el proceso de
crecimiento y de aprendizaje , no obstante en la primer etapa si no a lo largo de su vida,

sin dejar atras que la psicomotricidad permite al nifio desarrollar destrezas.
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Los medios de comunicacion, particularmente la television, los videojuegos y la
computadora, actualmente los celulares, ocupan gran parte del tiempo libre de las
familias. A través de esos medios e difunde una amplia variedad de programas
informativos, de difusion cultural y artistica, de divulgacion cientifica, programas
humoristicos, de entretenimiento simples o aquéllos donde predominan actos violentos
y criminales o escenas no aptas para el publico infantil. Todo ello acompafado casi
siempre de muchos anuncios comerciales que estimulan el consumo de productos no

siempre necesario, utiles o benéficos para la salud.

La psicomotricidad favorece el desarrollo integral y cognitivo del nifio, teniendo en cuenta
sus caracteristicas psicoactivas y motrices, favorece el desarrollo socioemocional
afectivo del nifio y nifia, ya que adquiere destrezas y habilidades esto hara que tome
conciencia de sus logros y avances, esto ayudara a formar su autoestima y mejorar sus

relaciones interpersonales.

El desarrollo del cerebro consiste sobre todo en el proceso de arborizacion de las
dendritas y conexion de las neuronas con otras, este es un proceso que se inicia durante
la gestacion, se extiende con su maxima intensidad hasta los 3-5 afios de edad. Aqui ya
se ha concluido lo fundamental de la mielizacion de las neuronas (la mielina ya que esta
aumenta la velocidad en la conduccion de los impulsos nerviosos), con lo qué el nifio
esta en condiciones de realizar actividades sensoriales y motoras mucho mas rapidas y

precisas.®

Los juegos y actividades psicomotrices fomentan el trabajo en equipo. El juego
compartido permite al nifio socializarse y sentirse capaz de cumplir una tarea que le
deleita. Estas experiencias significativas haran que el nifo adquiera mayores
aprendizajes y sea un niio seguro, capaz de cumplir sus metas. Es por tal razéon que me

he interesado en construir este proyecto de accidon docente que va dirigido especialmente

9 POITER B “Actividades Motrices para nifios y nifias con necesidades” P.112.
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a los nifios y nifas del preescolar al igual que es un problema que a diario se presenta

en la practica docente en el salén de clases.

La satisfaccidon de la necesidad fisica y de juego de los nifios a veces se limita porque
los adultos consideran que jugar es perder el tiempo y prefieren que hagan otras
actividades, que a su juicio son mas provechosas, como hacer ejercicio de repeticion de
letras o numeros. También sucede porque, sobre todo en las ciudades, los espacios de
la casa son muy reducidos y resultan insuficientes para que se desplacen, brinquen,
corran o jueguen con otros nifos; porque los espacios de la calle representan riesgos
para la seguridad o porque los adultos tienen poco tiempo libre para acompanar a los

nifios en este tiempo de actividades.

A partir de la observacién en el grupo, en la realizacién de algunas actividades, sobre
todo en las de educacion fisica que engloban: equilibrio, coordinacion y dominio de su

esquema corporal mediante estas observaciones logre identificar que:

Los nifios al realizar actividades de educacion fisica, ejercicios de motriz gruesa y fina
mostraban problemas de psicomotricidad.

Me di cuenta que al realizar actividades fuera y dentro del salén se fue notando que
sus desenvolvimientos, capacidades y habilidades, cuando forman un circulo o un
cuadro de comunicacién hay problema en el grupo para realizarlo, tales como: la
socializacion, nociones matematicas linguisticas y lo que mas me llamo la atencién fue
“problemas de psicomotricidad.”

No respetar turnos a la hora de hablar.

Se muestran pasivos y poco sociables.

En su mayoria los nifios presentan, dificultad al momento de recortar, dibujar escribir
sus primeros intentos de trazar lineas, en su equilibrio de realizar ejercicios corporales,
los tropiezos y caidas constantes, el saltd se les dificulta mucho, el poder arrastrarse
no haciéndolo bien acorde a su etapa.

A nivel motor el nifio se le complica saltar con un solo pie esto no le permite nifio

dominar su movimiento corporal (pie derecho - izquierdo)
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A nivel cognitivo, no consigue tener mayor concentracion y asi mejorar la atencion la
concentracion y la creatividad del nifo.

En cuanto a la coordinacion, fuerza y equilibrio, se observan las dificultades en los nifios
y nifas que son:

Mantener el equilibrio se demuestra inseguro.

El alternar movimientos (con manos y pies) no puede realizarlos con seguridad,
Lanzar y patear la pelota, muestra debilidad al ejecutarlo.

Saltar la cuerda, realizar brincos entre el ejercicio o el juego, no se realizan como de
da la indicacion, esto entorpece el juego o la actividad de educacion fisica.

En la carrera de relevos, el no correr como se da la indicacion, entorpece realizar la
carrera.

En las actividades de obstaculos se nota algunos nifilos no poder superarlos.

A nivel social y afectiva, poco participa en juegos colectivos, no respeta normas y poco
entiende indicaciones los nifios y nifas no saben como afrontar sus miedos al igual que

relacionarse con los demas.

En el CENDI se tiene un espacio muy reducido para que el nifio realice sus actividades
para el desarrollo psicomotor, para mi es uno de los problemas a detectar, que me han
llamado mucho la atencién, por las carencias que se tienen para con los nifios de poder
realizar actividades de juego, de tener ya como una rutina la clase de educacion fisica
para un mejor coordinacién de su cuerpo, como veo se ha limitado en mucho tiempo
por la carencia de que algunas veces contamos con profesor de educacion fisica y otras
veces No siempre unos meses y se van , por lo tanto me es muy importante atender esta
necesidad del nifo y nifia para mejora en su desarrollo psicomotor. En la etapa de
lactante el nifio conforme va creciendo se va favoreciendo su desarrollo psicomotor, por

las actividades de la estimulacion temprana,

En otro aspecto se pone de manifiesto el autocontrol, es el control que ejercen los nifos

de la etapa de maternal de entre los 2-3 afos de edades decir se puede controlar sus

36



impulsos, pero varian entre unos nifos y otros “Por lo consiguiente se manifiesta que las

nifias son capaces de auto controlarse un poco mas que los nifios”"°

Durante la educacion preescolar los nifios y las nifias pueden iniciarse en la actividad
fisica, experimentar la sensacion de bienestar que produce el hecho de mantenerse
activo, esto es muy claro, que son acciones que deben y pueden realizar para su
desarrollo integral en el esquema corporal, pero cuando se encuentran con limitantes,
como son que no se cuentan con los espacios necesarios, las aulas pequefias ,que no
cuentan con areas de recreo, areas de cantos y jugos digamos un gimnasio donde el
nifo y la nifa pueda ser libre, en correr, en moverse, saltar , realizar movimientos
coordinados, incluso dirigidos si se cuenta con un maestro de Educacién Fisica , la
realidad que se presenta es otra, no se cuenta siempre con los recursos o las
herramientas necesarias y atender las necesidades urgentes de un mejor desarrollo

psicomotor en el nifio y la nifa de preescolar.

Conociendo estos aspectos antes mencionados y el interés por el desarrollo integral de
los niflos y nifias surge la presente investigacion, pues se observa que los nifios a partir

de los tres afios que son los que recién inician en la escolaridad.

1.3.2. Supuesto de accion.
Al inicio de su desarrollo los nifios tienen un importante desarrollo psicomotriz, mediante

le control de su cuerpo transitan de una situaciéon de dependencia a una progresiva
autonomia, también se relacionan con los procesos madurativos y con las experiencias
que viven los nifios, es muy importante dentro del marco de una educacion integral de
calidad ya que es concebido como la madurez de los aspectos psiquicos y motrices del
ser humano que conllevan a un mayor desenvolvimiento en el contexto en que se
encuentra, en cuanto va evolucionando el desarrollo motriz fina y gruesa, los nifios

enfrentan nuevos desafios en los que ponen a prueba sus capacidades, experimentando

10 DORANCE.Silva “Actividades y juegos de estimulacién temprana” P.158
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asi sentimientos de logro, en estos procesos, se ponen en juego las capacidades

motrices, las cognitivas y afectivas.

Los estudios sobre el desarrollo psicomotriz han ido evolucionando a nivel mundial y
nacional, dandole mayor trascendencia desde la primera etapa de la vida, abordando
prioritariamente en los campos de salud y educacion, Programa de Educacion Inicial
(PEI)," Modelo de Atencion con Enfoque Integral para la Educacion Inicial (MAEI),
Programa de Educacién Preescolar (PEP-2011). Aprendizajes Clave Modelo Educativo,
(ACME), 2018.

En el Programa de Educacién Preescolar PEP-201, donde él Campo formativo
Desarrollo Fisico y Salud, suscribe que el desarrollo fisico es un proceso en el que
intervienen factores como la formacion genética, la actividad motriz, el estado de salud,
la nutricio, las costumbres en la alimentacion el bienestar emocional. En conjunto, la
influencia de estos factores se manifiesta en el crecimiento y en las variaciones y en los

ritmos de desarrollo individual.

El desarrollo fisico de las nifias y ninos estan involucrados el movimiento y la locomocion,
la estabilidad y el equilibrio, la manipulacion, la proyeccion, y la recepcion consideradas

como capacidades motrices basicas.

En preescolar los nifios coordinan los movimientos de su cuerpo y mantienen el
equilibrio, camina, corren, trepan, su destreza es manejable las cuales construyen torres

con cubos u otro tipo de objetos.

Dadas las condiciones del mundo actual los nifios y las nifias poco juegan como lo hacian
antes, tiene pocas oportunidades de convivir son sus padres, con varias condiciones
como lo he mencionado al principio, las limitantes para poder desarrollar movimiento de

Su cuerpo, una vida mas sedentaria.

11 PROGRAMA DE EDUCACION INICIAL. P.67
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Dadas las condiciones, la escuela debe de brindar al nifio oportunidades de poder
realizar actividades relacionadas con el “Juego” movimiento y actividad compartida. Las
habilidades motoras del nifio, deben ser reconocidas por el docente, ya que han sido
desarrolladas en su vida cotidiana, de esta manera disefar estrategias que, a sus
caracteristicas personales, los ritmos, las condiciones en las que se desenvuelven tanto
en la comunidad familiar, como la comunidad escolar, que pueda propiciar su

fortalecimiento en el desarrollo psicomotor.

Proponer estrategias donde se involucre el “Juego” de esta manera se centrara mas la
atencion por tiempos prolongados, que amplien sus capacidades de control y conciencia
corporal (identificar partes de su cuerpo), asi como utilizarlas, comprendiendo sus

funciones) desarrollando estilos diversos de movimiento y expresion corporal.

Promover el conocimiento y la necesidad de una educacién psicomotriz frecuentemente
con los padres de familia, a fin de contribuir a su desarrollo integral. Hacer saber a los
padres de familia que en el nivel de educacion inicial se hace referencia a la promocion
de Desarrollo Psicomotor en potenciar el Desarrollo Fisico y Salud,’® donde abre
espacios alternativos para que los alumnos practiquen algun deporte y desarrollen mas
su creatividad de acuerdo con sus necesidades, asi como que identifiquen y autorregulen

SuUS emociones.

Ademas de esta situacion tan preocupante que se esta presentando de no realizar alguna
actividad motriz, que no los llevan a karate, danza, futbol, y mucho menos a gimnasia que
de alguna manera estas actividades fisicas ayudarian mucho en la coordinacion motora

del nifo y nifAa,

En esta situacion de buscar la estrategia de cémo ir avanzando con los nifios y nifias de
poder involucrarme en un mejor desarrollo psicomotor me doy cuenta de algunas

complicaciones que tenemos que superar, innovando, creando, involucrando a todas las

12 pEP-2011.GUIA PARA LA EDUCADORA.” DESARROLLO FiSICO Y SALUD” P.68
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areas, tanto social, cognitiva, y emocional, con la intencion de favorecer la

psicomotricidad del nifio y nifia.

El presente proyecto pretende favorecer la psicomotricidad de los nifios, desde que nace
hasta que empieza la escolarizacion, el nifio y nifia toma conciencia de si mismo, del

mundo que lo rodea y a la vez madurando intelectual y afectivamente.

La psicomotricidad influye de forma notable en el desarrollo del nifio y la nifia, hasta el
punto de que el proceso intelectual depende de la madures de sistema nervioso, a partir
de los primeros momentos de su vida, el nifio responde a estimulos del medio ambiente

a través del movimiento.

1.3.3. Propésitos.
Con el propésito de consolidar una ruta propia y pertinente para reformar la Educacion

Basica de nuestro pais, durante la presente administracion federal se ha desarrollado
una politica publica, orientada a elevar la calidad educativa, que favorece la articulacion
en el disefio y desarrollo del curriculo para la formacién de los alumnos de preescolar,
primaria, y secundaria: coloca en el centro del acto educativo al alumno, al logro de los
aprendizajes, a los Estandares Curriculares, que favoreceran el desarrollo de las

competencias que les permitiran alcanzar el perfil de egreso de la Educacion Basica.

El Programa de Estudio 2011 es nacional, de observancia general en todas las
modalidades y centros de educacién preescolar sean de sostenimiento publico o
particular. EIl propésito, que los padres de familia, los técnicos, y la educadora se
involucren en el desarrollo de las actividades, con la finalidad, de que los nifios logren un
desarrollo pleno de las competencias planeadas, enunciadas en el Programa de

Educacion Preescolar PEP-2011.13

Es importante sefalar que el Programa parte de conocer los rasgos positivos de este

nivel educativo y asume como desafio la superacion al desarrollo de las potencialidades

3ibidem. P p..70.71
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de los nifios, ademas propone todas las modalidades y en las escuelas tanto publicas
como privada, los nifios Vivian experiencias que contribuyan a su proceso de desarrollo
y aprendizaje. (SEP, 2011: 14)

La psicomotricidad juega un papel muy importante, fluye valiosamente en el desarrollo
intelectual afectivo y social de nifio favoreciendo la relacion con su entorno y tomando
en cuenta las diferencias individuales, necesidades e intereses de los nifios y nifas, asi

mismo los propdsitos que serviran a favorecer el desarrollo psicomotor del nifio y nifa.

Promover sus capacidades para fortalecer su autoestima, y que se relacione con su
cuerpo por medio del movimiento, musica y el juego.

Favorecer la psicomotricidad en los nifios y nifias de preescolar en la construccion de
un proyecto de intervencion.

Potenciar sus capacidades motrices y sus habilidades por medio del juego como una
herramienta para la mejora en su esquema corporal en los nifios y nifias de preescolar.
Potenciar su capacidad intelectual, valores humanos (afectividad, sociabilidad,
motricidad entre otras mediante el juego.

Desarrollar la funcién cognitiva, la iniciativa, la independencia y el igualitarismo en el
sentido del juego.

Aprender a manejar su cuerpo controlar sus musculos gruesos antes de poder tomar
un lapiz y escribir.

Potenciar sus capacidades motrices y sus habilidades por medio del juego como una
herramienta para la mejora en su esquema corporal en los nifios y nifias de preescolar.
Promover que los padres de familia, los directivos, docentes y técnicos de Centro de
Desarrollo Infantil participen en talleres y juegos para favorecer el aprendizaje de los
educandos a través de estrategias que favorezcan su desarrollo psicomotor.

Que adquieran seguridad al desarrollar movimientos con su cuerpo, asi misma

seguridad y madures como individuos en las acciones que dia a dia se enfrentan
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A partir de la observacion en el grupo, en la realizacion de algunas actividades, sobre todo
en las de educacion fisica que engloban: equilibrio, coordinacién y dominio de su esquema

corporal mediante estas observaciones logre identificar que:

= A nivel motor el nifio se le complica saltar con un solo pie esto no le permite nifo
dominar su movimiento corporal (pie derecho e izquierdo)

= A nivel cognitivo, no consigue tener mayor concentracion y asi mejorar la atencion la
concentracion y la creatividad del nifo.

= Encuanto alacoordinacion, fuerza y equilibrio, se observan las dificultades en los nifios
y nifas que son:

= Al mantener el equilibrio se demuestra inseguro.

= El alternar movimientos (con manos y pies) no puede realizarlos con seguridad,

» Lanzary patear la pelota, muestra debilidad al ejecutarlo.

= Saltar la cuerda, realizar brincos entre el ejercicio o el juego, no se realizan como de
da la indicacion, esto entorpece el juego o la actividad de educacion fisica.

= En la carrera de relevos, el no correr como se da la indicacidn, entorpece realizar la
carrera.

» En las actividades de obstaculos se nota algunos niflos no poder superarlos.

= Anivel social y afectiva, poco participa en juegos colectivos, no respeta normas y poco
entiende indicaciones los nifios y nifas no saben cdmo afrontar sus miedos al igual que
relacionarse con los demas.

» Las actividades a realizar donde se considera la motricidad fina, tomar el lapiz, la
crayola, tomar la tijera, dibujar, realizar movimientos finos se observa el o tener

seguridad al realizar, también no tener fuerza para ejecutarlos.

Las capacidades motrices gruesas y finas se desarrollan rapidamente cuando las nifias y
los nifilos se hacen mas conscientes de su propio cuerpo. Y se dan cuenta de lo que pueden
hacer, disfrutar, desplazarse, correr y “se atreven” a enfrentar nuevos desafios en los que

ponen a prueba sus capacidades.
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Las estructuras variables seran, por lo tanto, las formas de organizar la actividad mental,

bajo su doble aspecto motor intelectual, por un aparte, y el afectiva, por otra, asi como:

segun sus dos dimensiones individual y social. Para una mejor comprension distinguiremos

seis etapas o periodos de desarrollo:

Cada etapa constituye a las estructuras variables. Que la definen, una forma articular de

equilibrio y la evolucién mental se efectua en el sentido de una equilibrarian cada vez

mejor, los mecanismos funcionales comunes a todas las etapas, puede afirmarse de una

forma totalmente general, que toda accion — o sea todo movimiento, todo pensamiento o

sentimiento — responde a una necesidad (una necesidad elemental, una necesidad es

siempre la manifestacién de un desequilibrio: en nuestro organismo fisico y mental. Piaget

describe el desarrollo en términos de cambios sucesivos en el modo de pensar del nifo,

pasan por tres periodos de desarrollo, que se distinguen por una forma diferente de pensar,
(Piaget, 1924.p, 248).14

Edad

Periodo de desarrollo

Estructuras cognitivas.

Nacimiento-
0 - a 2 anos.

Sensorio motriz.

Los bebés entienden el mundo a través de la percepcion y la
accion. sus habilidades se amplian durante este periodo, por lo
que los nifios pequefios pueden combinar sus acciones
voluntariamente a los dos afios

2 a 11 afos.

Subperiodo

preoperacional concreto.

Los nifilos dominan las habilidades adquiridas de forma
independiente. Los nifios son capaces de formar
representaciones mentales de los objetos e imaginar las
acciones relacionadas con ellos. El pensamiento egocéntrico
(centrado en si mismo.

7 a 11 afos.

Subperiodo operacional
concreto.

Los nifios son capaces de pensamiento loégico. Su imaginacion
se ve limitada por la realidad y pueden realizar operaciones
I6gicas sobre objetos concretos,

12 afos a
edad adulta.

Operaciones formales.

Nifios desarrollan la capacidad de razonar de manera
abstracta,

11 a 14 afios

Segun Piaget

La transicion del pensamiento operacional concreto al
pensamiento formal completado se produce en etapas entre
estas edades, el predominio del pensamiento egocéntrico
durante este periodo lleva ciertas opiniones y
comportamientos: autoconciencia, la audacia imaginaria , la
fabula personal , sentimientos de vulnerabilidad

14 PIAGET. J. “El juicio y razonamiento del nifio” P.248
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VARIABLES

REFLEJOS

LAS PRIMERA
COSTUMBRES

PRACTICA DE LAS
REGULACIONES
AFECTIVAS
ELEMENTALES.

LA INTELIGENCIA
INTUITIVA DE LOS
SENTIMIENTOS
INDIVIDUALES

LAS OPERACIONES
INTELECTUALES
CONCRETAS

OPERACIONES
INTELECTUALES
ABSTRACTA.

ETAPAS

18, Etapa, ajustes hereditarios, asi como las primeras

tendencias instintivas y las primeras emociones

28 Etapa y de las primeras percepciones organizadas, asi

como los primeros sentimientos diferenciados

3%, Etapa y de las primeras fijaciones exteriores de la
afectividad, estas primeras etapas constituyen por si mismas el
periodo del lactante, hasta la edad e un afio y medio o dos afios
en el desarrollo del lenguaje y del pensamiento propiamente
dicho.

43 _Etapa, espontaneos y de las relaciones sociales de sumision
al adulto (de los dos a los siete afnos) segunda parte de la

primera infancia.

52. Etapa (inicio de la logica), y de los sentimientos morales y

sociales de cooperacion (de los siete a los once-doce afos)

62. Etapa la formaciéon de la personalidad y de la insercion

afectiva e intelectual, en la sociedad de los adultos.
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Los nifios adoptan su estilo de habla a quienes lo estan escuchando y los roles que estan
desempefando. Los nifios muestran habilidades metalinguisticas rudimentarias de

pensamiento sobre el lenguaje, su analisis y el juego.

Ahora bien, al similar de esta forma los objetivos tanto la accién como el pensamiento se
ven obligados a acomodarse a ellos. Se puede denominar “adaptacion” al equilibrio de
estas asimilaciones y acomodaciones, esta es de forma general del equilibrio psiquico y

el desarrollo mental.

El nifio al igual que le adulto, no ejecuta ningun acto, exterior o incluso totalmente interior,
mas que impulsado por un movil, y este movil se traduce siempre en una necesidad, una

necesidad es siempre una manifestacion de equilibrio.

La psicomotricidad juega un papel muy importante, fluye valiosa, ente en el desarrollo
intelectual afectivo y social de nifio favoreciendo la relacion con su entorno y tomando

en cuenta las diferencias individuales, necesidades e intereses de los nifios y nifias.

La psicomotricidad trata de hacer una lectura globalizada de los progresos y
adquisiciones motrices que marcan la evolucion de ser humano y cuya importancia
condiciona el devenir de otros procesos (el lenguaje, la relacién afectiva, los aprendizajes
de lectura, escritura y calculo etc.). En este sentido se considera a la psicomotricidad
como area de conocimiento que se ocupa del estudio y comprension de los fendmenos

relacionados con el movimiento corporal y su desarrollo."®

A partir de la observacion en el grupo, en la realizacién de algunas actividades, sobre
todo en las de educacion fisica que engloban: equilibrio, coordinacién y dominio de su

esquema corporal mediante estas observaciones logre identificar que:

A nivel motor se le permitira al niio dominar su movimiento corporal
A nivel cognitivo, se conseguira la mejora de la memoria, la atencion la concentracion

y la creatividad del nifio.

15 GUADALUPE PACHECO.M. “Psicomotricidad en Educacién Inicial” P.7
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A nivel social y afectiva. se le permitira a los nifios y nifias conocer y afrontar sus miedos
al igual que relacionarse con los demas.

Sabemos que el nifo es como una esponja que todo lo absorbe, sabemos que
constantemente se encuentra explorando el mundo que lo rodea, descubriendo asi
mismo y a los demas fortaleciendo su aprendizaje en cualquier momento y
circunstancia enriqueciendo a cada una de sus capacidades para fortalecer su
autoestima por medio del movimiento, musica y del juego.

Se Promoveran sus capacidades para fortalecer su autoestima, y que se relacione con
su cuerpo por medio del movimiento, musica y el juego.

Innovar y promover sus capacidades para la adquisicion d habilidades sensoriales y
motoras gruesas y finas, que le permitiran avanzar en su desarrollo psicomotor.
Favorecer la psicomotricidad en los nifios y nifias de preescolar en la construccion de
un proyecto de intervencion.

Potenciar sus capacidades motrices y sus habilidades por medio del juego como una
herramienta para la mejora en su esquema corporal en los nifios y nifias de preescolar.
Potenciar su capacidad intelectual, valores humanos (afectividad, sociabilidad,
motricidad entre otras mediante el juego.

Desarrollar la funcién cognitiva, la iniciativa, la independencia y el igualitarismo en el
sentido del juego, favoreciendo el desarrollo psicomotor.

Ensefar a aprender a manejar su cuerpo controlar sus musculos gruesos antes de

poder tomar un lapiz y escribir.

Vygotsky (1991) menciona que lo fundamental en el juego es la naturaleza social de los

papeles representados por el nifio, que contribuyen al desarrollo de las funciones

psicoldgicas de que se desarrolla del nifio, que contribuye al desarrollo de las funciones

psicologicas superiores.

Las areas a desarrollar en este proceso son: Areas Motriz Gruesa, Fina Cognitiva, Afectiva,

Social, sin descartar que él nifio y nifia aprenden a través de sus vivencias y del juego en

las que van asimilando, interiorizando todas las situaciones que se le presentan.
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En esta situacién de buscar la estrategia de como ir avanzando con los nifios de poder
involucrarme en un mejor desarrollo psicomotor, me doy cuenta d algunas complicaciones

que tenemos en la escuela.

Para Vygotsky el lenguaje “es la herramienta psicoldgica incluye en el desarrollo cognitivo”
(Meece, 2010.p.81). El lenguaje es base para el desarrollo intelectual y se va dar en un

ambiente social mediando la relacién con los otros y con uno mismo.'®

1.4. Plan de accion.
El Plan de Accion se diseiid observando las necesidades e intereses de los nifios y

tomando en cuenta el contexto educativo, determinando los tiempos y las actividades
que se planearan, respecto al problema, analizando, planificando, actuando y evaluando,

sin dejar de considerar la reflexion como docente.

Consideré que el juego como parte del desarrollo psicomotor, que permitira realizar
actividades de interés de los nifios, integrando a los padres de familia, con las docentes
del CENDI, disefiando una estrategia innovadora, creativa, reflexiva que me permitira
alcanzar los objetivos y meta, de igual manera, el Plan de Accion basado en la
Investigacion — accidon pretende mejorar las actividades en el desarrollo psicomotor del

nifio y la nifa.

La Investigacion —accion pretende obtener una mejora, analizando el problema en la
Fase (1) de diagndstico , donde se conoce el contexto interno y externo de la escuela
por medio de distintos instrumentos como el guion de observacion , cuestionario a
padres de familia para poder determinar el supuesto de accién ,comenzando con la
sensibilizacibn a padres de familia para poder determinar el supuesto de accion
vinculdndose a la Fase(2) del disefio y aplicacidn, realizando el Plan de accion
,comenzando con a sensibilizacion de padres de familia y escuela eligiendo una
metodologia de intervencion y su aplicacion, la Fase (3), esta dirigida a la comunidad y

la Fase (4) pertenece a la evaluacion y la sistematizacion.

16 MEECE. JUDITH “El Estudio de Desarrollo del Nifio” P.81
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Antonio Latorre (2003) la metodologia nos dice en la lectura “La investigacion accion que
es una metodologia presentado caracteristicas particulares que la distinguen de otras
opciones bajo el enfoque cualitativo, podemos sefialar entre ellos como se aborda el
objeto de estudio en la investigacion, que parte de un diagnéstico inicial de la consulta a
diferentes actores sociales en busqueda de apreciaciones, punto de vista y opiniones
de los investigadores” (Latorre 2009).es decir de quienes actuan e interactuan en la

situacion del problema , como los profesores y alumnos, directores.

“La conviccién de las ideas educativas solo pueden expresar su valor cuando se intenta
la practica y con las ideas con las que intenta guiarse”. (Latorre: 200:11). La
investigacion es una tarea que requiere de un contexto social de intercambio, discusion
y contrastacion, que trata de defender una practica docente, reflexiva, investigadora de
colaboracion con otras docentes ya que es una tarea que absorbe tiempo, porque lo
absorbe la discusion, la planificacion en conjunto de actividades, la recogida de

informacion y su analisis

“La autora Ana Mercedes Colmenares (2012), explica que las fases de la investigacion-
accioén, implica un diagnéstico, la construccion de planes de accion, la ejecuciéon de dichos
planes y la reflexion constante de los involucrados en la investigacion, que permite
redimensionar, reorientar o plantear nuevas acciones en atencion a las reflexiones realizadas
(Colmenares: 2012:106).

En “La Investigacién — accion” y su relacion con los docentes nos permite reflexionar y
replantear la relacion que existe entre teoria y la practica, no solo en generar los aprendizajes
significativos si no en la manera de como se observa la escuela como un espacio existe una
relacion de lo social y comunitario. En la actualidad se requiere un docente con mucha
iniciativa, creatividad, reflexion, y sobre todo con una inmensa innovacién, en el que el
docente investigue, observe sobre su actuar labor educativa, con el fin de incorporar

elementos innovadores, creativos, que puedan mejorar su practica educativa.

Lomax (1990) define la investigacidon —accién, << una investigacion en la practica profesional
con la intencion de ocasionar una mejora >> en la practica educativa, la intervencion se basa
48



en la investigacion que implica una indagaciéon disciplinad. Para Bartolomé (19986), la
investigacion —accion << es un proceso reflexivo que vincula dinamicamente la investigacion,
la accién y la formacion, realizada por profesionales de las ciencias sociales, acerca de su

propia practica.

La investigacidn-Accion en su transitar historico ha desarrollado dos grandes tendencias o
vertientes; una tendencia netamente socioldgica cuyo punto de partida fueron los trabajos
de Kurt Lewin (1946/ 1996) y continuados por el antropdlogo de Chicago Sol Tax (1958 y el
socibélogo colombiano Fals Borda (1970), este ultimo marca una ideologia y politica, la otra
vertiente mas educativa, y esta inspirada en las ideas de Paulo Freire (1974) en Brasil
L.Stenhouse (1988) y Johon Eliot (1981,1990) discipulo de Stenhouse e Inglaterra, asi como

por Carr y Stephen Kemmis (1988) de la Universidad de Deakin en Australia.'”

1.4.1. Planificacion y las fases del proyecto.
El plan de accion nos va permitir dar a conocer el proyecto, dar la pauta de utilizar

herramientas necesarias para la realizacién de actividades, acciones y buscar las areas de
oportunidad, innovar, crear los recursos que se requieren establecer, para favorecer y dar

solucién al problema.

El plan de accién pretende mejorar e innovar las herramientas necesarias por medio de la
intervencién de este proyecto, el ser flexible a las necesidades, adaptacion, tiempos,

venerables a los imprevistos a suceder mediante este proceso educativo.

En el entendido que la profesionalizacién de la docente esta obligado a la reflexion y al el
trabajo intelectual en el analisis de las experiencias, los problemas guian a la accién, lo
fundamental en la investigacién —accion es la exploracion reflexiva que el profesional hace
de su practica, no tanto por su contribucion a la resolucion de problema, en su capacidad
reflexiva docente sobre su propia practica, sino también centrar el trabajo en el desarrollo de

competencias que haga que los nifos y las nifias amplien y se enriquezcan mas de lo que

17 COLMENARES E. ANA MERCEDES PINERO M, Ma. Lourdes” Investigacién Accién “Una herramienta metodoldgica
heuristica para la comprension y transformacion de realidad y practicas socio-educativas”, pp.96-100.
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saben acerca del mundo y sean personas cada vez mas seguras, autonomas, y

participativas.

La Planificacién Didactica representa la oportunidad para la revision, analisis y reflexién para
orientar su intervencion en el aula, la planificacion una herramienta fundamental para
impulsar el trabajo intencionado, organizado y sistematizado que contribuye al logro de
aprendizajes esperados en los nifios y nifias. De esta manera la importancia de la
intervencidn docente, la seleccion, y organizacidon de los alumnos, la definicion de espacios
fisicos y seleccion de recursos didacticos, las estrategias de evaluaciéon y difusiéon de
resultados. Sera en un término de una capacidad de mejorar evolutivamente,

progresivamente hacia los nifios y las nifias.

Las fases de la investigacion son:

1. Observacion.
2. Planificacion.
3. Accion.

4. Evaluacion.

PLAN DE ACCION

EL PLAN DE ACCION: Nos va permitir dar a conocer el proyecto, dar la pauta de utilizar las
herramientas necesarias para la realizacién de actividades, acciones y buscara las estrategias, asi
como las areas de oportunidad para innovar, crear, los recursos que se requieran establecer, para

favorecer el desarrollo psicomotor del nifio y de la nifia y dar solucién al problema.

Debo de reconocer que cada nifia y nifio han desarrollado habilidades motoras en su vida cotidiana
y fuera de la escuela con diferente nivel de logro, es un punto de partida para buscar el tipo de
actividades que propicien su fortalecimiento, tomando en cuenta las caracteristicas personales, los

ritmos de desarrollo y las condiciones en que se desenvuelven en el ambiente familiar
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1) Fase de

sensibilizacion:

Directivos: docentes todos los agentes educativos del plantel, equipo
interdisciplinario, supervisoras pedagogicas se les dara a conocer a
través de una platica en una junta de Consejo Técnico Escolar, el
propésito de mi proyecto que por medio de la observacion durante mi
practica docente surge la problematica en el desarrollo psicomotor del
nifio, en el cual lo vinculare con el programa de educacion preescolar
el PEP -2011. De igual manera se deja como una prioridad dentro de
los rasgos de la “ruta de mejora” como Plan de trabajo en la practica
educativa. Se les invita a las docentes ser participes de este proyecto,
o ellas podran realizar las planeaciones con sus alumnos, no solo en

mi grupo, también en los demas grupos de preescolar.

Padres de familia: a través de una invitacion a la clase abierta ahi se
les dara a conocer el proyecto, su objetivo, el propésito, y de las
actividades que se estaran trabajando para favorecer a las nifias y los
nifos en su desarrollo psicomotor. Se les entrega un triptico, con la
informacion de la importancia de la psicomotricidad en los nifios de
preescolar con base al juego. Proyeccion de Power Poin,
Cuestionario a padres y madres de familia (Anexo V) y un triptico.
(Anexo Il). ¢ Se les pide su apoyo a los padres, madres de familia para

que vean estos videos en casa:

1.- “La Psicomotricidad que es, y para qué sirve”

(psicomotricidadparanifios.com).

2.- “Como desarrollar la psicomotricidad en los nifios preescolar”

(monografias.com).

3.- “Aprendamos jugando”, psicomotricidad para los nifios de 4y 5

anos. (actividadesludicas-2012).

Propiciar experiencias para favorecer el desarrollo psicomotor por
medio del aprendizaje de la psicomotricidad., llevando a cabo un
trabajo colaborativo en el CENDI. No. 3 “Estefania Castafieda” y
padres de familia.

Promover que los padres de familia participen en los juegos, para
favorecer el aprendizaje en el desarrollo psicomotriz de los nifios y
ninas.
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Por medio de situaciones didacticas, tomadas como método
fundamental, considerando “El Juego” como herramienta en la

intervencion en el desarrollo de coordinacion, fuerza y equilibrio

Alumnos.: Por medio de un juego de la “Ruedita” motivandolos a
participar con sus mamas y sus papas, al realizarlo en el dia abierto,
los nifios les agrada mucho es un juego de mucha coordinacién y
movimiento, ahi mismo se les hara saber de la importancia de
desarrollar sus capacidades motrices a partir de la coordinacion
sensorio motriz, gruesa, coordinacién motriz fina y esquema corporal
sin omitir que se desarrollaran tres dimensiones afectivas, cognitiva,
socio-afectiva del nifio, se dara un cuestionario a padres de
familia.(Anexo1),Cuestionario a Profesora de Educacion Fisica. (

Anexo III')

2) Fase de
intervencion

Pedagodgica

PEP 2011. Campo Formativo: Desarrollo Fisico y Salud

El recurso metodoldgico, que permitira favorecer el desarrollo
psicomotor en los nifios y las nifias, seran las “situaciones
Didacticas”. Se realizan situaciones didacticas donde la planeacion
estara sustentada en el Programa de Educacién PEP-2011, asi como
la observacion que se hizo durante las actividades, cantos y juegos,
recreo, clase de educacion fisica, actividades artisticas (eventos por

festejos)

Aspecto: Coordinacion Motriz, gruesa, Equilibrio y esquema
corporal. Competencia que se favorece: Mantienen el control de
movimientos que implica fuerza, velocidad vy flexibilidad en juegos y
actividades de ejercicio fisico Aprendizaje Esperado: Coordina
movimientos que implican fuerza, velocidad, y equilibrio. Aprendizaje
esperado: Participa en juegos que lo hacen identificar y Docentes: se
realizara un circulo de estudios con las docentes de CENDI dando a
conocer las estrategias y las actividades a realizar en el contenido de
el “Proyecto de intervencion” donde podran también participar en

actividades conjuntas en su planificacién de sus actividades o
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situaciones didacticas con sus alumnos en su grupo y asi realizar un
trabajo colaborativo. mover partes de su cuerpo. Se hace una
vinculacion con el profesor de Educacioén Fisica (entrevista, Anexo-
4) para realizar una mejor intervencion, observacion y evaluacion, con

los nifios y nifias de preescolar.

En esta fase. - Dar informacién sobre el desarrollo psicomotor,
considerando como prioridad entre de la “Ruta de Mejora” CTE, en el

area de preescolar dentro del Programa de Estudios PEP-2011.

Docentes: se realizara un circulo de estudios con las docentes de
CENDI dando a conocer las estrategias y las actividades a realizar en
el contenido de el “Proyecto de intervencion” donde podran también
participar en actividades conjuntas en su planificacion de sus
actividades o situaciones didacticas con sus alumnos en su grupo y

asi realizar un trabajo colaborativo.

» Platica sobre el desarrollo psicomotor considerando como
prioridad

» Dar a conocer las caracteristicas y beneficios de la
psicomotricidad que favorezca el desarrollo psicomotor de
nifio y nifa.

» Se establece un vinculo con el profesor de Educacién Fisica.
donde el decide dar una semana de la Educacion Fisica, con
los nifios y en el CENDI.

» A partir de las acciones que se tomaron , queda establecido
en la Ruta De Mejora, dar 10 min, de Activacién todos los
dias 8ejercicios, juegos, rondas, competencias.) a los nifios y
nifas de preescolar, 1, 11, 111, antes de ingresar a su aula,
(como solo esta dos dias a la semana ,la activacion se dara

por las docentes o asistentes educativa.)

3) Fasede
intervencion

comunitaria

Padres de Familia: Queda abierta la participacion en involucrarse en

el proyecto de intervencion.
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» Brindar una platica que propicie a reflexion de los padres de
familia sobre la importancia, beneficio y apoyar en el
desarrollo psicomotor, estimular realizando actividades para
favorecer el aprendizaje de sus hijos.

» Organizacién: se Dara a conocer las caracteristicas y
actividades del proyecto

» Dinamica de integracién: (El juego como herramienta para
favorecer, el desarrollo psicomotor de nifio y el nifio,” dentro
del proceso de intervencion, utilizando las estrategias del
juego.

» Se les invitara todos los lunes después de la ceremonia,
realizar con todos los nifios y nifias, y padres de familia a ser
participe en la “Rutina de Activacion “realizada con apoyo del
maestro de Educacion Fisica, (si hay maestro en el CENDI)

» De igual manera se les dard a conocer las laminas en

PowerPoint y el triptico, a conocer, cuestionario (Anexo 5)

4) Evaluaciéon

La evaluacion contribuye a la elaboracién de juicios del docente
acerca de los logros de aprendizaje de sus alumnos. Desde el
enfoque formativo, la informacion que se posteriores durante el
proceso de evaluacion debe analizarse para detectar lo que el alumno
no ha logrado aprender, identificar lo que puede obstaculizarle
aprendizajes posteriores y determinar los aspectos de secuencia
didactica que debe de modificar. La evaluacién del aprendizaje se
centra en la valoracién de los avances que muestra el sujeto en la
construccion, tanto en el proceso de ensefianza como de aprendizaje.
Si se cumplié como lo planeado en el aprendizaje esperado. Por
medio de rubrica, lista de cotejo. “Es la aproximacién a la
transformacion por el sujeto que ha realizado a partir de la reflexion
de la persona ,tomando conciencia de ser un sujeto situado
histéricamente que establece multiples y complejas relaciones en su
vida.(Sanmartin 2010).
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Debido a esto, construiré un proyecto pedagodgico, involucrando mi intervencion docente,
surgiendo de la practica y es pensado para esa misma practica, es decir no se queda solo
para promover una alternativa a la docencia, ya que surge desarrollar alternativas de accion

misma de la practica docente, para constatar los aciertos y superar errores.

Ofreciendo una alternativa al problema significativo de los nifios y nifas, las docentes, asi
como toda la comunidad escolar. La escuela juega un papel muy importante que predomina
en esta etapa de la vida, ya que como educadores tenemos que facilitar en el nifio la

asimilacion e integracidn a todas las vivencias que tendran en los primeros afios de vida.

El perfil de egreso de los nifios preescolares, al dar inicio a la educacion preescolar en general
los nifios y las nifas ya han alcanzado altos niveles de logro en su desarrollo psicomotor,
como: coordinan movimientos de su cuerpo y mantienen el equilibrio, caminan ,corren, trepa,
manejan cierta destreza, con instrumentos ,objetos, ,donde ya ellos van construyendo
juguetes que ellos crean, y otro tipo de piezas, que tiene una imagen o representacion real,
cogen un lapiz, trazan simbolos, pintan, dibujan con sus dedos imagenes sobre arena,

dandole un desarrollo a la motricidad fina.

Estos avances permitiran, observar cuales son los avances o las necesidades de los nifios y
nifas, asi propiciar que los alumnos amplien sus capacidades de control y conciencia corporal
(capacidad de identificar y utilizar distintos partes de su cuerpo y comprender sus funciones),
y la expresion corporal. Proponer actividades de juego que demanden centrar su atencidn por
tiempos cada vez mas prolongados que contribuyan al fortalecimiento del desarrollo motor,
un recurso fundamental para llevar a cabo este Proyecto de Intervencién. (PEP-2011.
P.p..70,71).
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Fase

La observacion: diagndstico y reconocimiento de la situacion
inicial, la identificacion de la problematica o necesidades
basicas que se requieran resolver; ordenar, agrupar, disponer
y relacionar los datos de acuerdo con los objetos de
investigacion, es decir preparar la informacion a fin de
proceder a su analisis e interpretacion

Fase
11.

La planificacion: (desarrollo de la accién), sobre un
diagnostico bien conformado e investigado para la mejora de
aquello que esta ocurriendo, sabiendo porque esta pasando,
asi tomar decisiones conjuntas con todos los agentes
educativos de lo que se va hacer, para la mejora de los
aprendizajes en los nifios y las ninas.

Fase
111.

La Accidn Actuacion: para poner en practica, todo lo
observado acciones a seguir, a electos del contexto de lo de
que se va realizar es de investigacion- Accién, damos origen
al Plan de accion.

Guia de observacion para la detencidon de necesidades educativas especiales con
o sin discapacidad en alumnos de educacion basica. (manejo de indicadores),
México, 2010, p.14.

Ambito Psicomotor.

1.- Se desplaza con torpeza y se cae facilmente.

2.- Camina y corre con dificulta.

3.- Al subir las escaleras no alterna los pies; requiere apoyo.

4.- Tropieza con objeto que se encuentran a su paso.

5.- No puede cambiar de una accion o actividad a otra con facilidad.

6.- Usa todos los dedos de las manos para agarrar o levantar objetos pequefos.

7.- No controla sus trazos al dibujar caminos, marcar contornos, unir los dibujos.

8.- No toma adecuadamente el lapiz y las herramientas.'®

18 Adoptado de SEP, Necesidades Educativas Especiales, México, SEP,2010, P.14
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CAPITULO Il FUNDAMENTACION

¢ Cual es el origen de los CENDIS- SEP?

En el desarrollo histérico, de lo que actualmente se considera cono Centro de Desarrollo
Infantil, se puede distinguir tres periodos relevantes, de acuerdo al tipo de servicio ofrecido

a los programas educativos vigentes en cada uno de los momentos.

En 1er, momento se caracterizé un servicio en el cuidado de guarda de los nifios y las

ninas, estos establecimientos se denominaron “Guarderias”.

El 2° momento continuo con un caracter asistencial y se enriquecié con procedimientos a
la estimulacion, al desarrollo de los infantes, a través de la aplicacion de un Programa de

Estimulacion Temprana.

3° momento se distingue por la creciente incorporacion del aspecto educativo, tendiente a
fortalecer la intervencion pedagodgica dirigida a promover las interacciones entre ninas, los

nifos y el medio natural y social.

Por acuerdo del Lic. Porfirio Mufioz Ledo, Secretario de Educacién Publica, se crea la
Direccion General de Centros de Bienestar Social para la infancia, con la finalidad de
coordinar y normar no solo las Guarderias de la Secretaria de Educacién Publica, sino
también aquellas que brindan atencion a los hijos e hijas de las madres trabajadoras en

otras dependencias.

Se cambia la “Guarderia “por la de “Centros de Desarrollo Infantil” (CENDI), estos cuentan
con un equipo interdisciplinario (técnico), que cubre todas las areas como: Médico, Trabajo
Social, Psicélogo, Enfermero, Nutridlogo, Odontélogo, y en el Area Pedagdgica se cuenta

con educadoras, Licenciadas en Educacion Preescolar.

Se deroga el nombre de Direccion General de Centro de Bienestar Social Para la Infancia
y se cambia por el de “Direccion General de la Educacion Materno Infantil “ésta amplia la

cobertura en el Distrito Federal y en el interior de la Republica Mexicana.
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La Secretaria de Educacion Publica (SEP), se encarga de la Escuela para Auxiliares
Educativos de Guarderias que dependian de la Secretaria del Trabajo, se le cambia el

nombre por “Escuela de Asistentes Educativas con nuevo Plan de Estudios.

La presente administracion en esos momentos como proyecto central y prioritario del Plan
de Desarrollo 2001-2006 planteando elevar la calidad de Servicio Educativo a través de
un Proyecto Nacional con programas y proyectos a lograr una” Educacion para todos”, una

Educacién de Calidad y una Educacion de Vanguardia.

» Plan y Programas de Estudio PEP-2004.
» Plan y Programas de Estudio 2011 Guia de la Educadora.
> Plan y Programas de Estudio 2018 Modelo Educativo Aprendizajes Clave, para la

Educacion Integral. (actualmente) aiio 2018, termino de sexenio

Programa de estudio 2011-Guia de la Educadora. Reforma Integral de la Educacién basica
RIEB (2011), presenta identificar y encauzar areas de oportunidad en el animo de una mejora
en la educacion que converge en los maestros, maestras, las madres y padres de familia,

las y los estudiantes, y una comunidad académica interesada en la educacion basica.

Con el proposito de consolidar una ruta propia para reformar la Educacién Basica de nuestro
pais, estando la Administracion Federal de Servicios Educativos del Distrito Federal, con una
Politica Publica a elevar la calidad educativa articulando el disefio y desarrollo del curriculo

para la formacion de alumnos de preescolar, primaria y secundaria.

La RIEB (2011)," culmina un ciclo re reformas curriculares que integran la Educacién
Basica, que inicio 2004 con la Reforma de Educacion Preescolar, continuando en el 2006,
con la Educacion Secundaria y en el 2009, con la Educacion Primaria aportando una
propuesta formativa significativa, congruente, orientada al desarrollo de Competencias y

centrada en el Aprendizaje de los alumnos.

1% Programa de estudio 2011.Guia para la Educadora. Educacién Bésica. Direccidon General del Desarrollo Curricular
(DGDC) y Direccién General de Formacién Continua de Maestros en Servicio (DGFCMS). P.1,2.
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La Secretaria de Educacién Publica, (SEP) valora la participacién de las educadoras,
directivos, asesores técnico-pedagdgicos, madres y padres de familia, y toda la sociedad, en
el desarrollo del proceso educativo por lo que invita a respaldar los aportes de Programa de
Estudio 2011 y las guias para las educadoras. Educacion Basica. Preescolar en el desarrollo

de las nifas y niflos de nuestro pais.

El programas de estudios, PEP- 2011, contienen los propdsitos, enfoques, Estandares,
Curriculares y  Aprendizajes Esperados, manteniendo su pertenencia, gradualidad y
coherencia de sus contenidos, asi como el enfoque inclusivo y plural que favorecen el
conocimiento y aprecio a la diversidad cultural y linguistica de México; ademas se centra en
el desarrollo de competencias con el fin de que cada alumno pueda desenvolverse en una
sociedad que le demanda nuevos desempefos para relacionarse en un marco de pluralidad

y democracia, y en un mundo global e independiente.

La Guia para la educadora se construye como un referente que permite apoyar su
practica en el aula, que motiva la esencia del ser docente por su creatividad y busqueda de

alternativas situadas en el aprendizaje de los alumnos

2.1 Fundamentacién teérica.
La psicomotricidad como concepto y teoria nace a principios del siglo XX fruto del trabajo e

investigaciones de distintos autores. Luego, desde la psicologia evolutiva, la relacion entre
aspectos motrices del desarrollo y la adquisicién de la madurez psicofisica. Las posteriores

aportaciones del psicoanalisis y la pedagogia completaron la base teodrica.

Podemos definir la psicomotricidad como aquella ciencia que, considerando al individuo en su
totalidad psique-soma, pretende desarrollar al maximo las capacidades individuales,
valiéndose de la ejercitacidon y experimentacion consciente del propio cuerpo, para conseguir
mayor conocimiento de sus posibilidades en relacion consigo mismo y con el medio en que

se desenvuelve.
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La practica psicomotriz contempla al ser humano desde un punto de vista global, abarcando

diferentes aspectos a saber:

e Estudio de desarrollo del movimiento corporal.

e El estudio de las desviaciones y trastornos que pueden producirse en el normal
desarrollo del movimiento corporal.

e El disefo y aplicacion de técnicas y programas que faciliten el desarrollo motor
normal.

e El disefio y aplicacion de técnicas que mejoren las posibles desviaciones que

puedan producirse.

La psicomotricidad implica aspectos socioafectivos, motrices, psicomotrices e
intelectuales, ya que se procura del progreso global de nifio y de la nifia a partir de sus
vivencias corporales, que le facilitan el desarrollo de las capacidades sensorio-motrices,
percepcion, comunicacion, expresion, mediante la interaccidn activa de su cuerpo con el

medio ambiente.

La psicomotricidad se ramifica en tres ejes: reduccion, educacién y terapia psicomotriz:
La reduccion psicomotriz, consiste en restablecer el control motor voluntario. El cerebro,
mediante el pensamiento y la voluntad, actua sobre el musculo, que a su vez actua sobre

el cerebro y mejora el comportamiento global del sujeto.

El movimiento restablecera la voluntad de accion del sujeto y liberara su motricidad. Su
objetivo es eliminar o atenuar los habitos que han generado desordenes en el
comportamiento psicomotor, escolar o social del sujeto, restaurar la educacién de una
funcién utilizando la motricidad o reorganizar la personalidad y sus distintos

componentes facilitando las relaciones sujeto-entorno.

La educacion psicomotriz busca favorecer el desarrollo dela inteligencia a través de la
accion motriz, durante los primeros meses y primeros afos de vida, la evolucion
desarrollo de la psicomotricidad y el psiquismo estrechamente ligados surgieron asi la

nocion de desarrollo psicomotriz, descrita por “Piaget, asi como Wallon”, (1985).
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El nifio aprendera a vencer la fuerza de gravedad de la organizacién de todos los
sentidos principalmente del sistema del equilibrio por lo que ayuda a conocer
automaticamente la posicion correcta del cuerpo y la relacion que tiene éste con el resto
de las cosas. Otras de las actividades que ayudan al nifio en su desarrollo son como:
mecer, arrullar, dar vueltas, saltar, maromear, balancear esta en una forma de estimular
el sistema del equilibrio y para mejorar la coordinacion y el balance de los movimientos

del cuerpo.

Se establece por el sistema ténico — postural (adquisicion del equilibrio y la nocion del
esquema e imagen corporal) y la actividad motriz coordinada e e intencional de ahi que
cualquier alteracion que afecte el desarrollo psicomotor e potencialmente generadora de
una capacidad de aprendizaje. Por lo tanto, el movimiento se ve ahora como un facilitador
primario del desarrollo cognitivo y motor, particularmente durante la infancia y la nifiez
(VIALLES, P. 160 )20

Teorias del Desarrollo Psicomotriz.

2.1.1 Desarrollo Psicomotor segun Jean Piaget.
Jean Piaget y sus investigaciones, (1936-1985) repercuten en los estudios de

psicomotricidad desde el momento en que resalta el papel de las acciones motrices en

el proceso del acceso al conocimiento.

Periodo sensoriomotor: relaciones topoldgicas y organizacién del esquema corporal (0-
2 afos). Se caracteriza por un gran desarrollo mental y la conquista de universo que
rodea al nifo a partir de las operaciones y los movimientos. Este periodo pasa por 6
estadios:

1° Estadio: actividad refleja (0-1 mes). Aparicion de los reflejos que marcan las funciones

de asimilacion por el organismo de las aportaciones externas, acomodacién del

20 \JALLES, Caterine “Actividades para nifios nifias” P.160.
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organismo a las caracteristicas externas y organizacion, que determinaran la formacion

de las estructuras intelectuales posteriores.

2° Estadio: reacciones circulares primarias (1°-4° mes). Desde el punto de vista motor,
tenemos un nifo que el final de este estadio va a conseguir el control de la cabeza y los
semivolteos, no se gira completamente, pero gira hacia un lado y otro. Desde el punto
de vista psicomotor, tenemos un nifio que coordina e integra las acciones. Estas acciones
se llaman circulares, se repiten muchas veces y de la misma manera. Tienen otras
caracteristicas: la intencionalidad. Relacionadas con la causa-efecto. El nifio empieza a

manifestar indicios de pensamiento.

3° Estadio: reacciones circulares secundarias. (4-8 meses). En el aspecto psicomotor
tenemos un perfeccionismo de la causa —efecto que se manifiesta en conductas de tirar
objetos o mover sonajero (el nifio se da cuenta que si lo mueve éste sonara).
Coordinacion entre visién y prensién. Se sienta y es capaz de coger objetos que tiene
alrededor. En cuanto al conocimiento del esquema corporal, junta sus manos y se la lleva
a la boca y a los 5 meses se chupa el pie. Se lo chupa porque ésta en la etapa oral,

conoce los objetos a través de la boca.?!

4° Estadio: coordinacion de esquemas secundarios (8-12 meses). En el plano motor
destaca la bipedestacién. En este estadio va iniciar la marcha (puede aparecer en
cualquier momento entre los 10-16 meses). Una caracteristica importante que se da en
este estadio es la permanencia del objeto. Si al nifo le escondes un objeto tiene
conciencia de ello y lo busca (es un signo importante de inteligencia). Esto ocurre porque
el nifio se da cuenta de la separacion de los objetos y de la gente con respecto a él. La
gran movilidad que alcanza el nifio en este estadio le ofrece perspectivas nuevas del

espacio. Con esto va a conseguir la relacion “entre”.

5° Estadio: reacciones circulares terciarias (12-18 meses).

21 PIAGET.J. “La formacidn del simbolo en el nifio” Los tres primeros estadios.p.p.43-49.
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A nivel motor: marcha y carrera (la carrera es torpe). La caracteristica fundamental en
este estadio es la “asimilacion” y la “acomodacion”. Entre los 12-18 meses asimilacion y
acomodacion estan mescladas, pero a partir de este estadio la acomodacion pasa a
dirigir la asimilacion, lo que significa que el nifo atendera y se quedara con lo que mas

le interesa.

La mayor conquista se centra en la adquisicion progresiva de las relaciones espaciales
y de los movimientos del propio cuerpo llegando a descubrir las diferentes posiciones de
los brazos. El interés por la posicion y desplazamiento de los objetos entre si, le conduce
a la relacion de continente-contenido que hara que coloque unos objetos dentro de otros,
los invierta y los vacié. A nivel espacial, estas acciones nos indican que intuye la relacion
de contorno o envoltura. En cuanto al esquema corporal. Adquiere el conocimiento del

rostro en su totalidad hacia el afio y 4 meses.

6° Estadio: invenciones de medios nuevos a través de combinaciones mentales (18-24
meses). En este estadio, en lugar de estar controladas en cada una de las etapas y a
posteriori por los hechos mismos, su busqueda esta controlada a priori: el nifio preve,

antes de ensayarlas, qué maniobras fallaran y cuales tendran éxito.

Con respecto al esquema corporal, va diferenciando mejor las partes del cuerpo y de la
cara y las relaciones que guardan entre si. Aparece la imitacién generalizada inmediata,

por la que el nifo busca el equivalente de las partes de su cuerpo sobre otra persona.

La intervencién de medios nuevos se produce por el grado de conciencia de las
relaciones lo suficiente profundo como para permitirle hacer provisiones razonadas e
invenciones por mera combinacién mental. Tras adquirirla, los esquemas de accion son

mayores y no se limitan al descubierto.

Periodo preoperativo: desarrollo del pensamiento simbdlico y preconceptual (2-7 anos).
Por la aparicion de la funcién simbdlica y de la interiorizacion de los esquemas de accidn
en representaciones, el nino empieza a traducir la percepcion del objeto a una imagen

mental. Por la nocion de cuerpo todavia esta muy subordinada a la percepcion.
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Periodo preoperativo: desarrollo del pensamiento simbdlico y preconceptual (2-7 afios).
Por la aparicion de la funcién simbdlica y de la interiorizacion de los esquemas de accion
en representaciones, el nifio empieza a traducir la percepcion del objeto a una imagen

mental. Pero la nocion de cuerpo todavia esta muy subordinada a la percepcion.
Este periodo se divide en dos estadios:

1° Estadio: la aparicion de la funcion simbdlica. esta funcion desarrolla la capacidad de
gue una palabra o un objeto reemplaza lo que no esta presente. La adquisicion de esta
capacidad permite que el nifilo opere sobre niveles nuevos y no solo actue sobre las
cosas que estan a su alcance. Hace posible el “juego simbdlico”, el lenguaje y la

representacion grafica.

La imitacion y la apariciéon de simbolos mentales: la imagen mental nace en la actividad
sensioriomotriz y la imitacion es el acto por el que se reproduce un modelo. El uso de los
simbolos mentales exige una imitacion deferida en la que el nifio no se limitara a copiar
un modelo, si no que debera usar un simbolo mental a partir del cual sera capaz de

reproducir la accion.

La reproduccion correcta y total de la imitacion es dificil por el caracter precategorial del
pensamiento del nifio. El juego simbdlico: el juego simbdlico, en contraste con el ejercicio,
permite al nino de este periodo representar mediante gestos diferentes formas,

direcciones y acciones cada vez mas complejas de su cuerpo.

Es una necesidad para recuperar su estabilidad emocional y para su ajuste a la realidad.
El lenguaje: es el tercer aspecto de la funcién simbdlica viene determinando por el uso

de las palabras.

En este estadio sensoriomotor las palabras estaban relacionadas con las acciones y los
deseos del nifo. Con la aparicion de la funcion simbdlica, el nifio empieza a utilizar

palabras que representan cosas o acontecimientos ausentes.
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El lenguaje del nifio del periodo sensoriomotor estaba a la accion tiempo y espacio
proximo. El del periodo preoperativo permite introducir al pensamiento relaciones
espacio-temporales mas amplias, librandose de la pura accidon inmediata. A los 3 afnos,
el nifo puede ademas de percibir, representar las partes de su cuerpo. El dibujo: la
primera forma del dibujo aparece entre los 2 y los 2 afios y medio. Es la época del
grafismo en la que le dibujo no es imitativo, sino un juego de ejercicio. El dibujo permite
que el nifo represente todo lo que sabe de su esquema corporal y de las relaciones

espaciales.

2° Estadio: Organizaciones representativas. una caracteristica importante de este
periodo es el egocentrismo. Es una tendencia a centrar la atencién en un solo rasgo
llamativo de su razonamiento, lo que produce que no pueda proyectar las relaciones
espaciales ni aceptar el punto de vista de los demas. Aparece en el lenguaje,
razonamiento, juicios y explicaciones del nifio, porque es esencialmente de orden

intelectual y sirve para ordenar la actividad psiquica del nifio.

Durante el periodo preoperatorio se desarrolla en el nifio la lateralidad, que consiste en
el conocimiento del lado derecho e izquierdo del cuerpo. Este conocimiento hace posible
la orientacion del cuerpo en el espacio. Las nociones de derecha e izquierda no son mas
que el nombre de una mano o una pierna para el nifio, porque no pude instrumentarlas
como relaciones espaciales. Las referencias en su orientacion espacial seran las del
cuerpo: arriba-abajo, delante-detras, derecha-izquierda. Estas relaciones las posee a

nivel perceptivo (no representativo) y por eso las establece como ejes referenciales.

Periodo de operaciones concretas (7-11 afios). Es el momento de la adquisicién de
conceptos tales como conservacion y reversibilidad, realizacién de operaciones logicas
elementales de clases y relaciones. Esto es posible gracias a la descentraciéon (ponerse
en el lugar del otro).

A lo largo de este periodo llegan a la estructuracion o representacion mental de las

relaciones espaciales y del esquema corporal. El sujeto ya no considera su cuerpo punto

absoluto de regencia. Accede a estructurar el esquema corporal, que supone la
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representacion mental de las medidas, distancia, orden, por la combinacién que se
produce entre todos los elementos de su cuerpo y sus relaciones espaciales,

consideradas como un todo, debe su perspectiva y desde otras.

La relacion espacial de orden tiene gran importancia en la adquisicion del espacio
proyectivo porque supone el logro de la nocién de eje que referira a su cuerpo. A partir
de esta nocidn se estructuran los movimientos, direcciones, desplazamientos,
orientaciones, El nifio ya es capaz de hacer actividades deportivas regladas, aparecen

los “deportes”.

Las construcciones de las estructuras cognitivas se fundamentan en componentes
bilogicos y sociales. Las primeras afectan a la organizacion y madures del sistema
nervioso, cuya evolucion hace posible la ampliacion de las funciones cognitivas y
motrices visibles en las acciones del sujeto, que reune, clasifica, y distribuye objetos. Las
segundas abarcan los efectos del entorno social en la actualizacion y refuerzo de las
posibilidades cognitivas gracias al lenguaje y a las funciones simbdlicas. La actividad
cognitiva y motriz se interrelacionan, la coordinacion de los propios movimientos y la
accién sobre los objetos conducen al conocimiento sensorio-motor del espacio y mas

adelante, el pensamiento representativo.

El nifio necesita llegar a tomar conciencia del cuerpo, lateralizarse, situarse en el espacio
y orientarse en el tiempo. A su vez, necesita haber desarrollado una habilidad de

coordinacion gestos y movimiento para alcanzar el aprendizaje.

La motricidad desempefia una funciéon de importancia capital en el desarrollo de la
inteligencia y de las funciones cognitivos, asi como en el establecimiento de relaciones
con el entorno. Asi la accién motriz sirve como punto de partida para la adquisicion de
conceptos abstractos. Las experiencias relacionadas con acciones motrices, van
conduciendo progresivamente al nifio hasta la abstraccion, al acceso a los conceptos y
al conocimiento mediante un tratamiento cada vez mas completo y complejo de las

informaciones asociadas a la intervencion, el apoyo o la mediacion del adulto.
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2.1.2 Louis Picq y Pierre Vayer??
Estos dos tedricos Picq y Vayer, (1969, 1977), que contribuyeron a la psicomotricidad,

ellos utilizaron diferentes actividades relacionadas a la educacion fisica con el fin de
ayudar al desarrollo de compartimiento en el nifio. El esquema corporal es elaborado a

partir de:

- Conocimiento del propio cuerpo.
- Desarrollo de las capacidades perceptivo-motora.

- Desarrollo de la lateralidad.

La psicomotricidad es una técnica u un método de educacion, que parte del cuerpo
porque en él esta el origen y el inicio de todo conocimiento. La psicomotricidad es una
acciéon pedagogica y psicoldgica que utiliza los medios de la educacion fisica con el fin

de normalizar o mejorar el comportamiento del nifio.

La practica psicomotriz se dirige a individuos sanos, en un ambiente enriquecido por

elementos que estimulen el desarrollo a partir de la actividad motriz y el juego.

La psicomotricidad se trata de la disciplina que estudia el cuerpo en movimiento
interactuado con el psiquismo, “La construccion del esquema corporal, es decir, la
organizacion de las sensaciones relativas a su propio cuerpo en relacion con los datos
del mundo exterior, juega un papel fundamental en el desarrollo del nifio y la nifa, dicha

organizacién es el punto de partida de sus diversas posibilidades de accion “

1.- El nifio percibe ese mundo exterior a través de su cuerpo a la vez que también con

su cuerpo, entra en relacién con él.

2.- Todas las formas de relacion, y el conocimiento es un aspecto de la relacién, estan

ligados a la accion corporal”.

22 \VAYER, P, “El dialogo corporal, Barcelona. Ed. Cientifico-Médica, 1077
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2.1.3 Lev Vygotsky.
La psicologia de Vygotsky (1925-1934), pondera la actividad del sujeto, éste no se

concreta a responder a los estimulos, sino que usa su actividad para transformarlos, y
modificar los estimulos, el sujeto usa instrumentos mediadores, es la cultura la que
proporciona las herramientas necesarias para poder modificar el entorno;

fundamentalmente por signos o simbolos, estos actuan como mediadores de acciones.

“Para Vygotsky, el contexto social influye en el aprendizaje mas que las actividades y las

creencias; tiene una profunda influencia en cémo se piensa y en lo que se piensa.

El contexto forma parte del desarrollo y, moldea los procesos cognitivos, el contexto

social debe ser considerado en diversos niveles

1.- El nivel interactivo inmediato, constituido por el (los) individuos con quien (es) el nifio

interactua en esos momentos.

2.- El nivel estructural constituido por las estructuras sociales que influyen en el nino,
tales como la familia y la escuela. 3.- El nivel cultural o social general constituido por la

sociedad en general, como el lenguaje, el sistema numérico y la tecnologia”

La actividad de los nifios y nifias se orientan hacia los objetos, al mundo exterior, ubica
en el estadio SENSITIVO-MOTOR, de uno o tres afios y en el estadio “Proyectivo”, de
tres a seis afos donde se consolida la personalidad, siendo vital la interaccidon social
para el desarrollo y que el conocimiento va de lo interno a lo externo, de lo social a lo

individual y que no es un proceso estatico.

Vygotsky hace referencia a la categoria “Zona de Desarrollo Proximo”, (ZDP), definida
por este psicélogo como “La distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por
la capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo
potencial, determinado a través de la resolucidon de un problema bajo la guia de un adulto

0 en colaboracion con otro compafiero mas capaz.

Los nifos que se encuentran en la ZDP para una tarea en concreto esta cerca de lograr

poder realizarla de forma auténoma, pero aun les falta integrar alguna clave de
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pensamiento. No obstante, con el soporte y la orientaciéon adecuada, si son capaces de
realizar la tarea exitosamente. En la medida en que la colaboracion, la supervision y la
responsabilidad del aprendizaje estan cubiertas, el nifo progresa adecuadamente en la

formacion y consolidacion de sus nuevos conocimientos y aprendizajes.

La Zona de Desarrollo Proximo es “la distancia entre del nivel real del desarrollo
determinado por la solucién independiente, mediante la solucion de problemas con a

direccion del adulto.

Vygotsky habla sobre la funcidén del habla privada en el Desarrollo Préximo. A menudo
el adulto ayuda al nifio a resolver un problema o a cumplir una tarea usando apoyos
verbales y estructuracion. Este andamiaje puede reducirse gradualmente conforme el
niAo se haga cargo de la orientacion. A principio, quizas se presente los apoyos como

habla privada y, finalmente, como habla interna.

La Zona de Desarrollo Préximo,?3 estos métodos piden al nifio que resuelva un problema
y luego le ofrecen apoyos e indicaciones para ver como aprende, se adapta y utiliza la
orientacion. Los apoyos se aumentan en forma gradual para ver cuanta ayuda necesita
y como responde. El maestro observa, escucha y toma notas cuidadosamente acerca de

la forma en que el nino emplea ayuda y el nivel de apoyo que necesita.

La concepcion de Vygotsky acerca del desarrollo de las funciones psiquicas superiores
del hombre, fue el primer intento sistematico de restructuracioén de la psicologia sobre la
base de un enfoque histérico cultural acerca de la psiquis del hombre. Surgié como una
contraposiciéon de dos ideas fundamentales; por una parte, a las posiciones acerca del
desarrollo y por otra a las posiciones biologisticas acerca del desarrollo de la cultura

como un proceso independientemente de la historia real de la sociedad.

23 LEVS Vygotsky. “Pensamiento y lenguaje. Editorial Quinto sol, S.A. DE C.V. México 1996.
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Vygotsky rompiendo con las concesiones del desarrollo infantil predominantes en la
época, trata de enfatizar las peculiaridades de las funciones psiquicas superiores y las

vias para lograr el estudio de su verdadera naturaleza.

La influencia del contexto es determinante en el desarrollo del nifio; un nifio que crece
en un medio rural, donde sus relaciones solo se concretan a los vinculos familiares va
tener un desarrollo diferente a aquel que éste rodeado por ambientes culturales
propicios. El nifio del medio rural desarrollara mas rapido su dominio corporal y
conocimiento del camp; el del medio urbano tendra mayor acercamiento a aspectos

culturales y tecnoldgico.” Vygotsky: Hacia la psicologia dialéctica” (Chile 2002).24

2.1.4 Julian Ajuriaguerra.
En 1936, Julidan Ajuriaguerra (1952-1983), obtuvo su titulo de Doctor en medicina. El

contacto con los maestros Déjerine y Jean Lhermittle, le permitieron recibir orientacion
en sus investigaciones con tematicas sobre el funcionamiento cerebral, el tono muscular
y la psicomotricidad. Por lo que sus autores fundamentales fueron Jean Piaget

(colaboraria posteriormente en Ginebra) y Henri Wallon (Paris, 1879-1962).

En 1952 Aujuriaguerra publico con M. He Caen, sus estudios sobre integracion y

b 11

desintegracion, con nombres “imagen espacial del cuerpo”, “esquema postural”, “imagen

” 13

de uno mismo”, “imagen de nuestro cuerpo”, o “somatognosia

La psicomotricidad nace en 1959 con Julian Ajuriaguerra, neurosiquiatra y psicoanalista
espafol, quien integra los aportes de la neuropsicologia, la pedagogia la psicéloga del
desarrollo y el psicoanalisis.

Ajuriaguerra,1983 en el que madre y bebé se comunican con la acomodacion reciproca
de sus posturas y el intercambio de tenciones-distensiones. La madre sostiene al,
mantiene y contiene al bebé que elabora a partir de esa contencién un sentimiento de

confianza y seguridad que los psicologos han denominado “funcién de apego o

24 LEV.S. Vygotsky. Rafael Garcia J. Educando, Cafial Pedro (competidores) “Constructivismo y Ensefianza de las
Ciencias”. P.209
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vinculacion afectiva” y que le aporta, ademas de bienestar y tranquilad, una primera

definicidon o referencia sensible de si mismo.

Una vez que el nifio nota cosas que son “yo” y cosas que son “no yo” necesita agrupar
esas impresiones parciales de si mismo para construir su globalidad, su yo corporal. En
este punto resulta importante la conjuncion de datos interoceptivos (visuales) con datos

propioceptivos (tactiles, kinestésicos) referidos a sus propios elementos corporales.

Propuso en los afos cincuenta una educacion para los movimientos del cuerpo, como
una terapia para reeducar a los nifios y nifias con problemas de aprendizaje y de
comportamiento que no respondian a la terapia tradicional. Su trabajo ha sido importante
recordarlo, ya que él investigo sobre los cuadros clinicos tan complejos como los
trastornos psicomotores y las dificultades en el esquema corporal. Conflictivas en donde
la base no existe un marcador neurobiologico que indique por qué se expresa tal
dificultad, las tematicas que propone, es comprender y proponer futuros marcos de
accion sobre los nifios, adolescentes y adultos portadores de tales trastornos

psicopatologicos.

Objetico Principal de su método: se refieren mayormente al desarrollo de la postura 'y a
la capacidad de observar un objeto, acercarse a él agarrado con la mano y manipularlo
considerando el rol que juega el dialogo tonico en el desarrollo de esta postura y en la

manipulacion de dicho objeto.

Destaca la funcion ténica como base de la accion corporal y de la relacion con los demas,
consolida los principios y las bases de la psicomotricidad se fundamenta en las

estructuras neuropsicoldgicas.

2.1.5 Henry Wallon.
Psicologo y pedagogo Henry Wallon (1925-1936), que nacié en Paris en 1879, realizo

investigaciones relacionadas con la psicologia del nifio. Para él el desarrollo mental del
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nifo no es mas que una sucesion de estadios, analizando los aspectos cognitivos,

bioldgicos, efectivos, y sociales.

Participo en la elaboracién de un proyecto de reforma de la ensefianza basado en la
igualdad de oportunidades, la formacion permanente del profesorado y la consideracion

de las capacidades y condiciones del nifio

Wallon desde una postura atidualista, plantea que en la conciencia reside el origen del
progreso intelectual, pero esta no se presenta en el momento del nacimiento, sino que
es una cualidad que se construye socialmente, por medio de lo que denomina “la
simbiosis afectiva”. En consecuencia, el objeto de la Psicologia es la explicacion de la

formacion y desarrollo de la conciencia.

Henri Wallon, fue el pionero de la psicomotricidad nos dice que influye el movimiento en
el desarrollo psiquico como las relaciones del nifio o nifia con otras personas. Se esforzd
por mostrar que las funciones mentales son reciprocas a las funciones motrices y el
esquema corporal es un elemento base para el desarrollo de la personalidad, elaboro el
concepto de “esquema corporal”. Este lo define asi “Esquema corporal es una necesidad;
se constituye segun las necesidades de la actividad. Es el resultado y condicion de las

justas relaciones entre el individuo y el medio.

Es la imagen mental que tenemos de nuestro cuerpo, esta en movimiento y cuando esta
en reposo, se va desarrollando y formando progresivamente. En el plano escolar,
muchas veces los trastornos en la configuracion del esquema corporal se traducen en

problema de aprendizaje.

Henri Wallon, el insigne psicologo, bidlogo y educador confirma enfaticamente. “mi
cuerpo es el eje del mundo, con mi cuerpo adquiero conciencia de todo lo que me rodea”
y agrega: “mi propia existencia y la del mundo circundante solo aparecen y se hacen

realidad por causa de mini cuerpo, con la materializacién de los humanos”

A lo que agrega que “las relaciones entre la motricidad, biolégico y lo psicolégico, surgen
de lo mas primitivo de nuestro cuerpo” deja en claro el papel que le corresponde
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desempenar al cuerpo cuando, al poner en accién sus potencialidades convirtiéndose en
el centro de su universo existencial, entonces queda claro, que el sin el nada existe, que
el cuerpo es lo concreto, lo irremplazable para poder establecer mediante nuestras
propias experiencias corporales, una mejor comunicacidon con nosotros mismos y el

mundo exterior.

El movimiento es esencial en el desarrollo del nifio ya que facilita el paso hacia el
pensamiento conceptual, sus relaciones con los demas, su caracter e igualmente, las
adquisiciones de nociones basicas, si incluye en este periodo las actividades de los
primeros meses y con, practicamente, idénticas caracteristicas y funciones denomina a

esta etapa de “juego funcional”.

El desarrollo del nifio y de la nifia se fundamenta en una componente neurolégica
(postura y motricidad) y otra socia afectiva (interaccion nifio-entorno) que ilustra la

expresion ténico madre-nifio. Enciclopedia de Educacién Inicial 1993:1473
Desarrollo desde los Estadios.

Ley de alternancia funcional; Es la ley principal que regula el desarrollo psicolégico del
nifio. Plantea que las actividades del nifio, unas veces se dirigen a la construccion de su
individualidad y otros al establecimiento de relaciones con los otros; alternandose la

orientacion progresivamente en cada estadio.

Ley de preponderancia e integracion funcional. Consiste en que no existe ni ruptura, ni
continuidad funcional en la transicion de un estadio a otro. Desde este modo, las

funciones antiguas no desaparecen, sino que se integran con las nuevas.

Wallon nos dice que el objetivo en el desarrollo del esquema corporal, en relacién con el
area de conocimiento de si mismo y el entorno, la integracién educativa tendra como

objetivo el desarrollo de las siguientes capacidades:

1. Formarse una imagen ajustada y positiva de si mismo a través de la integracion

con los otros y de la identificacion gradual de las propias caracteristica,
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posibilidades y limitaciones, desarrollando sentimientos de autoestima y
autonomia personal.

2. Conocer y representar su cuerpo, sus elementos y algunas de sus funciones,
descubriendo las posibilidades de accion y de expresion y coordinacion y

controlando cada vez con mayor precision gestos y movimientos.

Desde el enfoque dialéctico. Wallon se enfrenta al estudio de la conciencia y del
desarrollo humano, va estudiar los procesos psicologicos desde la psicologia genética,
desde el analisis evolutivo de los procesos de formacion y transformacion del psiquismo
humano, desde una perspectiva ontogenética como filogenética, bioldgica, historica y
cultural, con el proposito de empleo de técnicas como la observacion en situaciones
naturales, la experimentacion, las técnicas comparativas y las estadisticas. Zarco nos

sintetiza la metodologia de Wallon:

.... SU método consiste en estudiar las condiciones materiales del desarrollo del nifo,
condiciones tanto organicas como sociales, y en ver, a través de condiciones, se edifica

un nuevo plano de la realidad que es el psiquismo, la personalidad (Zarco, 1976, p.85).

Para Wallon el medio social y la psicomotricidad, son muy importantes para la formacion
de la personalidad, pero no olvida que le individuo debe desarrollar una construccién

personal, planteando lo siguiente (1984, p.110).2°

..... el medio mas importante para la formacién de la personalidad, no es el medio fisico,
sino el social. Alternativamente, la personalidad se confunde con él y se disocia. Su
evolucién no es uniforme, sino hecha de oposiciones y de identificaciones. Es
dialéctica.... No hay apropiacion rigorosa y definitiva entre el individuo y su medio. Sus

relaciones son de transformaciéon mutua.

25> Wallon, H. (1984). La evolucién psicoldgica del nifio (52. Ed). Barcelona: Grijalbo.
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Cuatro factores para explicar la evolucion psicolégica del nifio (1987), pp103-132): la
emocion, el oro, el medio (fisico-quimico, biologico y social y el movimiento (accion y

actividad).

Estadio Edades Funcidén Orientacion
Dominante
De impulsividad motriz 0-1 afos. La emocidn permite Hacia dentro a la construccién
y emocional construir una del individuo
simbiosis afectiva con
el entorno
Sensorio-motriz y 1-3 afios La actividad sensorio- | Hacia el exterior orientada a
proyectivo motriz presenta dos las relaciones con los otros y
objetivos basicos. los objetivos.

El primeroes la
manipulacién de
objetos y el segundo

la imitacion
Del 3-6 afios Afirmacién de la 2-3, insistencia en la propiedad
Personalismo. personalidad en la de objetos.

construccion de “Yo” | 4-6, busqueda de la

admiracion

2.1.6 Bernard Aucoutier.

Es un pedagogo francés, Bernard Aucoutier (1934-1974), creador de la practica
psicomotriz, reconocido ampliamente como profesor y director del Centro de Educacion
Fisica Especializado de Tours, Francia. Es fundador de la Asociaciéon Europea de
Escuelas de Practica Psicomotriz. La practica psicomotriz va dirigida al nifio, porque en
él se encuentra la plenitud de la expresion psicomotriz, es decir, la unidén de lo motriz, lo

afectivo y lo cognitivo.

El niflo es visto como un pequeno adulto que debe convertirse rapidamente en adulto
maduro. Sin embargo, tiene una originalidad, una manera de ser, de expresarse y de
pensar, por eso es necesario respetar el desarrollo propio de cada nifo. El nifio es nifo

con su originalidad y sus caracteristicas. El nifio tiene necesidad de tiempos, que se le
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respete su ritmo de desarrollo y su forma de pensar, que no es la del adulto, pero

debemos ayudarlo progresivamente a adquirir un pensamiento maduro.

Las investigaciones muestran que el nivel de actividad fisica de los nifios preescolares
esta significativamente relacionado con la cantidad de tiempo que sus padres dedicaron
al ejercicio fisico. Por ello la participacion sensible de los adultos en el juego infantil puede

ser muy benéfica para los nifios y nifas.

Bernard Aucouturier, trabajo e investigo durante 35 afios en Tours, donde cre¢ la practica
psicomotriz a partir de la observacién de nifios y nifia. Su investigacién fue constante y
colaboré con neuropsiquiatras, psicoanalistas y psicologos que le aportaron sus visiones
particulares. Su trabajo se orientd hacia la terapia con nifios y nifias que presentaban

graves trastornos de la personalidad.

2.1.7 Jean Le Boulch.
Jean Le Boulch, (1961-1995), Jean aporta una vision actual de la accidbn motriz

analizando sus posibles enfoques pedagodgicos. Proporcionando elementos que
permiten un mayor equilibrio entre la tarea educativa y la concepcion social de la

educacion fisica.

Le Boulch planteo en 1961 el bosquejo de un método racional y experimental de la
Educacion Fisica con el propdsito de fundar la Educacion Fisica sobre bases cientificas
confiables. Este método define el objetivo de una Educacion Funcional. En el autor esta
relacionando en “hacer del cuerpo un instrumento perfecto de adaptacion del individuo a
su medio tanto fisico como social, gracias a la adaptacién de la destreza y consiste en
ejecutar con precision el gesto adecuado y que se puede definir como el dominio

fisiologico para la adaptacion a una situacién dada” (Le Boulch,1995c¢: 95)%6

Le Boulch continuo criticando los objetivos de las disposiciones oficiales de 1985 para la

Educacién Fisica, que a su juicio no tenian ningun avance ya que anunciaban “asegurar

26 Le BOULCH, J. “El desarrollo psicomotor desde el nacimiento hasta los 6 afios (12 De. en Paidds). Barcelona: Paidds.
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el desarrollo de las capacidades corporales, organicas, y motrices; permitir la apropiacion

de las practicas corporales y principalmente las practicas deportivas”.

El pensamiento de Jean Le Boulch en la psicomotricidad. La psicomotricidad considera
al der humano como una unidad psicosomatica que esta conformada por dos
componentes. De una parte, el término “psique” hace referencia la actividad psiquica,
incluyendo lo cognitivo y lo afectivo y de otra parte, el término motricidad constituye la
funcibn motriz y se traduce fundamentalmente como movimiento. (Tomas vy
otros,2005:12).

Jean Le Boulch se inscribe en la vertiente escolar de la educacion psicomotriz, entendida
como aquella educacion que, aunque se centra en la edad escolar, es ante todo una
educacion de la motricidad propia de cualquier edad, esta educacion ayuda al desarrollo
de la persona y sirve como punto de partida de todos los aprendizajes. “A partir de este
proceso se educan las capacidades sensitivas, donde se profundiza en el desarrollo de
las percepciones; y las capacidades representativas, que inician en el desarrollo de las

funciones abstractas y simbdlicas” (Tomas y otros,2005: 27)

Las educaciones psicomotrices en la edad preescolar deben de tener una experiencia
activa para enfrentarse con el medio, y asi ellos logren tener un buen desarrollo
psicomotriz, permitir que ellos exploren diferentes materiales didacticos, y juegos que lo
realicen de manera individual o grupal esto lo deben realizar desde la familia y en la
escuela. “En el estadio preescolar, la actividad motriz global ludica, por consiguiente,
fuente de placer, es prioritaria, para permitir al nifio continuar con la organizacién praxica,
en relacion con el desarrollo de sus aptitudes de analisis desde una perspectiva,
neuropsicoldgica y educativa”. La educacion psicomotriz debe ser considerada como una
educacion de base en la escuela elemental, ya que condiciona todos los aprendizajes
preescolares y escolares.

2.1.8. Pedro Pablo Berruzo.
Pedro Pablo Berruzo (1986), estoy convencido de que el cuerpo es esencial del ser

humano y por tanto somos un cuerpo. Pero se debe este error de considerar que
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tenemos un cuerpo, como podriamos tener cualquier otra cosa. La historia se remonta a
la antigledad, a la filosofia clasica que concibe al individuo humano como un ser

compuesto de dos partes: el cuerpo y el alma o espiritu.

Esta explicacion se ve ratificada en el racionalismo con Descartes y llega hasta nuestros
dias en que seguimos pensando que el ser humano esta compuesto por dos entidades
distintas: una realidad fisica, conocida como el cuerpo, que posee las caracteristicas
propias de la materia, como peso y volumen; y una realidad inmaterial, que se relaciona
directamente con la actividad del cerebro y del sistema nervioso, como psique, mente,

razon, alma o espiritu.

El nivel de evolucion que hasta ahora ha llegado permite utilizar sus posibilidades
corporales (el cerebro también es cuerpo) para crear, comunicarse, resolver problemas,
percibir, tener, sensaciones, organizar, sacar, conclusiones, ademas para manifestarse.
En definitiva, creo que el ser humano constituye una unidad funcional (no una dualidad,
que se caracteriza por la corporalidad, en donde se manifiestan procesos espontaneos
por una estructura nerviosa, que configuran una especie de puente de mando, donde
tiene cabida, fruto de experiencias, maduracion y la propia integracion, elementos de

todo tipo, cognitivos, afectivos y conductuales. Berruzo (1996. p, 60)

Pedro Pablo Berruzo, Define la psicomotricidad como enfoque de la intervencién
educativa o terapéutica, cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés
en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones,

patologias, estimulacion, aprendizaje, etc., (Berruzo (1994: 12).

“‘Esquematicamente se podria decir que el tono que va a organizarse a nivel postural,
esta en gran parte ligado a la vida primitiva los deseos primarios, a la vida emociona, a
la protocomunicacion, al equilibrio,, a la confianza y a la estabilidad de si mismo, tanto
en el plano motor como en el psicoldgico; la organizacion ténica a nivel periférico es
sobre todo la expresién de la vida cognitiva asume un valor objetivo, es le indicador de
la capacidad de control de si mismo, de resolver los problemas de la vida y de la
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adaptacion a la realidad. De esta manera, el tono representa al mismo tiempo una
dimensién involuntaria pero también voluntaria del individuo, indica la realidad interna y
externa del sujeto, expresa siempre el pasado, el presente y la anticipacion del futuro,
es, en definitiva, el substrato, ademas de la funcién motriz, de los procesos emocionales
y relacionales. Sin embargo, es preciso aclarar que la funcién ténica solo no basta para
permitir al individuo ser un sujeto de comunicacion; es preciso considerar tres elementos

como indispensables para ello: la postura, el tono y el movimiento

Practicar los movimientos del cuerpo y mentales, integrando las interacciones fisicas,
emocionales y cognitivas mediante actividades que se disefian a ejercitar, a modo de
que los alumnos de preescolar adquieran seguridad, autonomia, iniciativa propia misma
qgue permite que los nifios desarrollen su personalidad, todo ello consiste en a que sea
una proyeccion activa, positiva, esta tarea ocupa analisis y dedicacién en la practica
educativa. “Basado en una vision global de la persona el término “psicomotricidad”
integra interacciones cognitivas, emocionales simbdlicas y sensorio motrices en la
capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad asi
definida. Desempefa un papel fundamental en el desarrollo arménico de la personalidad.
Berruzo. (1995. pp.15-16.).%"

2.1.9 Arteaga.
Arteaga (1997), en el campo del desarrollo humano se alude al concepto de Impulsos

Instintivos los cuales fueron observados y analizados por Sigmund Freud quien los
describio en tres formas basicas: Libido o fuerza de los instintos sexuales dirigido hacia
un objeto. Agresion o impulso fundamental para acercar, poseer o destruir el objeto e
Instinto de conservacion. Los impulsos instintivos se observan en todos los nifios
pudiendo ser orientados y canalizados positivamente, de acuerdo con la cultura a través

de la educacion.

27 psicomotricidad: EL CUERPO, EL DESARROLLO Y LA PSICOMOTRICIDA. De Pedro Pablo Berruezo Adelantado.
PSICOMOTICIDAD; Revista de Estudios y Experiencias No. 49, 1995.vol. 1, pp. 15-26
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El comportamiento especifico de la especie se genera como resultado de la evolucién,
permitiendo a cada especie desarrollar patrones de comportamientos particulares y
propios que distinguen a una especie de las demas. Como herencia de la especie
humana el nifio posee entre otras, la capacidad del lenguaje articulado y de la
bipedestacion o posibilidad para caminar con las dos piernas, conservando los brazos
libres. Sin embargo, a pesar de que estas capacidades son productos de la herencia, el
comportamiento solo aparece si es estimulado y apoyado por otros seres humanos con

quienes el nifio se identifica.

Al ser humano el desarrollo no le es dado; por el contrario, lo adquiere en un proceso
arduo que dura desde la fecundacion hasta la muerte, pero para el cual la naturaleza lo
ha dotado del impulso libidinal o pulsién de vida y de la plasticidad, especialmente
durante la infancia, lo cual significa que es extraordinariamente adaptable y susceptible
al aprendizaje. EIl nifio que se cria en un ambiente animal se convierte en una especie
animal, mientras que el animal no se humaniza, aunque viva muy bien en un ambiente
humano. El nifio pertenece a una especie ampliamente indeterminada cuyas
caracteristicas y comportamientos se cimientan en la posicion de una cultura. Los
factores que inciden en la manera particular como se manifiestan las dimensiones del
desarrollo infantil son de orden biolégico y de orden social, el nifio se convierte en

persona por la interaccion de dos factores:

Las caracteristicas naturales del organismo, su estructura y el funcionamiento del
Sistema Nervioso Central, este factor es heredado; el nifio nace con un sistema bioldgico
el cual al producirse la maduracion le permite desarrollar las actividades psiquicas
humanas, sin un cerebro humano es imposible alcanzar las cualidades psiquicas de la
persona. El factor constituido por el grupo humano en el que el nifio se educa. La psique

humana no surge si no existen condiciones humanas de vida.

La psicomotricidad es parte del desarrollo de todo ser humano, relaciona dos aspectos:
Funciones neuromotrices, que dirigen nuestra actividad motora, el poder para
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desplazarnos y realizar movimientos con nuestro cuerpo, como gatear, caminar, correr,
saltar, coger objetos, escribir, etc., y las funciones psiquicas, que engloban procesos de
pensamiento, atencién selectiva, memoria, pensamiento, lenguaje, organizacion

espacial y temporal.

El desarrollo del ser humano se explica a través de la psicomotricidad, ya que desde que
le nifio nace, entra en contacto con el mundo a través del cuerpo, empieza a explorar su
entorno, a conocerlo y descubrirlo a partir de la percepcion y manipulacion de objetos y
de los movimientos que es capaz de realizar. Poco a poco, a medida que adquiera mas
destrezas motoras, ira desarrollando su vision, observara a las personas y cosas que lo
rodean, sera capaz de recoger objetos que desee y descubrir sus formas y funciones,
cada vez estara mas capacitado para moverse y desplazarse, su gateo y la capacidad
de caminar, correr, saltar le permitira ser independiente y dominar su entorno, son

experiencias las que serviran de base para su desarrollo mental.

El desarrollo motor, se refleja a través de la capacidad de movimiento, depende
esencialmente de dos factores basicos: la maduracion del sistema nervioso y la evolucion
del tono. La maduracion del Sistema Nervioso sigue dos leyes: la Céfalo-caudal (de la
cabeza al gluteo) y la Préoximo-Distante?® (del eje a las extremidades). Durante los
primeros anos, las realizaciones de los movimientos precisos dependen de la

maduracion.

El céfalo-Caudal es el que lleva a cabo los movimientos que el nifio hace al momento de
realizar cualquier ejercicio por lo que su cerebro trabaja desde arriba hast amover los

pies y todo su cuerpo.

Préximo Distal indica que las organizaciones de las respuestas motrices se efectuan
desde la parte mas proxima del eje del cuerpo al parte mas alejado, asi se puede
observar que el nifo controla antes los movimientos finos de los dedos, que se puede

observar durante las actividades realizadas

28 BASSEDAS Auguet. “Aprender y Ensefiar en Educacién Infantil “. P. 52
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El movimiento fluye en el desarrollo del nifio, en su personalidad y en sus
comportamientos, desde la edad temprana, como su medio de aprendizaje, la actividad
fisica y la mente se conectan mediante le movimiento, estimulado su desarrollo
intelectual, su capacidad para resolver problemas. Las destrezas motrices que adquiere
el infante como correr, saltar, favoreciendo los sentimientos de confianza y seguridad en
él, sintiéndose satisfecho por sus logros y de sus capacidades. Considerando y
afirmando, que la psicomotricidad cumple un rol importante y basico en la Educacion y

Formacion Integral de todo nifio y nifia.

Y como sefalan Arteaga vy, Viciana y Conde (1996:781-791), la educacion Motriz “busca
el perfeccionamiento de las facultades de la persona, no tratandose de un rutinario
aprendizaje de movimientos, sino que forma parte de la educacién total del sujeto y que

utiliza el movimiento como un componente e instrumento pedagaogico.

2.2. Fundamentacién Normativa.
La SEP tiene la certeza de que sera de utilidad para orientar el trabajo en el aula de las

educadoras de México el “Programa de estudio, (PEP-2011) Guia para la Educadora.
Educaciéon Basica de México, quienes, a partir del trabajo colaborativo, el intercambio de
experiencias docentes y el impacto en el logro educativo de sus alumnos enriqueceran este
documento y permitiran realizar un autodiagndstico que apoye y promueva las necesidades

para la profesionalizacién docente.

2.2.1 Art. 3° Constitucional.

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Art. 3° Constitucional. Toda persona tiene derecho a recibir educacién. El Estado
Federacion, Estados, Ciudad de México y Municipios-, impartira educacion preescolar,
primaria, secundaria y media superior. A educacion preescolar y secundaria conforman la

educacion basica; ésta y la media superior seran obligatorias.

(Reformado mediante decreto publicado el 10 de junio de 2011)
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La educacion que impartira el Estado a desarrollar armonicamente, todas las facultades

del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto a los derechos

humanos y la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la

justicia.

(Adicionado mediante decreto publicado el 26 de febrero de 2013).

El Estado garantizara la calidad en la educacion obligatoria de manera que los materiales

y métodos educativos, la organizacion escolar, la infraestructura educativa y la idoneidad

de los docentes y los directivos garanticen el maximo logro de aprendizaje de los

educandos

Garantizada por el articulo 24 la libertad de creencias dicha educacién sera laica
y, por tanto, se mantendra por completo ajena a cualquier doctrina religiosa;

EL criterio que orientara a esa educacion se basara en los resultados del progreso
cientifico, luchara la ignorancia y sus efectos, las servidumbres, los fanatismos y

los prejuicios.

Ademas:

a)

b)

Sera democratico, considerando a la democracia no solamente como una
estructura juridica y un régimen politico, sino como un sistema de vida fundado en
el constante mejoramiento econdmico, social y cultural del pueblo;

Sera nacional, en cuanto — sin hostilidades ni exclusivismos atendera a la
comprension de nuestros problemas, al aprovechamiento de nuestros recursos, a
la defensa de nuestra independencia politica, al aseguramiento de nuestra

independencia econdmica y a la continuidad y acrecentamiento de nuestra cultura;

(Reformado mediante decreto publicado el 9 de febrero de 2012

c)

Contribuira a la mejor conciencia humana, a fin de fortalecer el aprecio y respeto

por la diversidad cultural, la dignidad de la persona, la integridad de la familia, la
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conviccion del interés general de la sociedad, los ideales de fraternidad e igualdad
de derechos de todos, evitando los privilegios de razas, de religion, de grupos, de

sexos o de individuos y

(Adicionado mediante decreto publicado el 26 de febrero de 2013)

d) Sera de calidad, con base en el mejoramiento constante y el maximo logro

académico de los educandos.

(Reformada mediante decreto publicado el 29 de enero de 2016)
(Reformada mediante decreto publicado el 26 de febrero de 2013).

. Para dar pleno cumplimiento a lo dispuesto en el segundo parrafo de la fraccion
11, el Ejecutivo Federal determinara los planes y programas de estudio de la
educacion preescolar, primaria, secundaria y normal para toda la republica. Para
tales efectos, el Ejecutivo Federal considerara la opinion de los gobiernos de las
entidades federativas, asi como de los diversos sectores sociales involucrados en
la educacion, los maestros, los padres de familia en los términos que la ley sefale.
Adicionalmente, el ingreso al servicio docente y la promocion a cargos funciones
de direccion o de supervisidon en la educacién basica y medio superior que imparta
el Estado, se llevaran a cabo mediante concursos de oposicion que garanticen la
idoneidad de los conocimientos y capacidades que correspondan. La ley
reglamentaria fijara los criterios, los términos y condiciones de la evaluacion
obligatoria para el ingreso, la promocion, el reconocimiento y la permanencia en el
servicio profesional con pleno respeto a los derechos constitucionales de los
trabajadores de la educacién. sera nulos todos los ingresos y promociones que no
sean otorgados conforme a la ley. Lo dispuesto en este parrafo no sera aplicable a

las instituciones a las que refiere la fraccion VIl de este articulo.?®

29 CONSTITUCION Politica de los Estados Unidos Mexicanos. DOF. Diario Oficial de la Federacién
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IV. Toda la educacion que el Estado imparta sera gratuita;

(Reformada mediante decreto publicado el 9 de febrero de 2012)

2.2.2 Ley General de Educacion.’®
Ultima reforma publicada el 6 de enero de 2018.

Publicacion original.
Fe de erratas DOF-29-07-1993

Articulo 10.- Esta Ley regula la educacion que imparten el Estado -Federacion, Entidades
Federativas y Municipios-, sus organismos descentralizados y los particulares con
autorizacion o con reconocimiento de validez oficial de estudios. Es de observancia general

en toda la Republica y las disposiciones que contiene son de orden publico e interés social.

La funcion social educativa de las universidades y demas instituciones de educacion superior
a que se refiere la fraccion VIl del articulo 3o.de la Constitucion Politica de los Estados Unidos

Mexicanos, se regulara por las leyes que rigen a dichas instituciones.

Articulo 20.- Todo individuo tiene derecho a recibir educacion de calidad en condiciones de
equidad, por lo tanto, todos los habitantes del pais tienen las mismas oportunidades de acceso,
transito y permanencia en el sistema educativo nacional, con sélo satisfacer los requisitos que
establezcan las disposiciones generales aplicables. Parrafo reformado DOF 11-09-2013, 01-
06-2016, 22-03-2017

La educacion es medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la cultura; es proceso
permanente que contribuye al desarrollo del individuo y a la transformacién de la sociedad, y
es factor determinante para la adquisicion de conocimientos y para formar a mujeres y a
hombres, de manera que tengan sentido de solidaridad social. Parrafo reformado DOF 17-04-
2009

30 Ley General de la Educacién-Secretaria de Educacidn Publica. Nueva Ley publicada en el Diario Oficial de 13 de
Julio de 1993.
www.sep. Gob.mx/Word/moldes/sep1/Resoulse.../ley_general-educacion.pdf,
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Articulo 3o.- El Estado esta obligado a prestar servicios educativos de calidad que garanticen
el maximo logro de aprendizaje de los educandos, para que toda la poblacién pueda cursar la
educacion preescolar, la primaria, la secundaria y la media superior. Estos servicios se
prestaran en el marco del federalismo y la concurrencia previstos en la Constitucién Politica de
los Estados Unidos Mexicanos y conforme a la distribucién de la funcidon social educativa
establecida en la presente Ley. Articulo reformado DOF 10-06-2013, 11-09-2013

Articulo 40.- Todos los habitantes del pais deben cursar la educacion preescolar, la primaria y

la secundaria.

Es obligacion de los mexicanos hacer que sus hijas, hijos o pupilos menores de edad cursen la
educacién preescolar, la primaria, la secundaria y la media superior. Parrafo reformado DOF
10-06-2013.

2.2.3. Planes y Programas.
|. La Reforma Integral De La Educacién Basica.

Antecedentes.

El Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacion Basica, como referente para
cambio de la educacion y el sistema educativo.

El compromiso Social por la Calidad de la Educacion.
La Alianza por la Calidad de la Educacion.
Proceso de elaboracion del curriculo.

Il. Caracteristicas del Plan de Estudios 2011.3' Educacion Basica.
1.- Principios que sustentan el Plan de estudios.

Los principios pedagogicos son condiciones esenciales para la implementacion del curriculo, la
transformacion de la practica docente el logro de los aprendizajes y la mejora de la calidad

educativa.

31 pPRIMERA EDICION, 2011.Plan de estudios 2011. Direccién General de Desarrollo Curricular. Subsecretaria de
Educacion Basica de la Secretaria de Educacion Publica.
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2.- Competencias para la vida.
3.- Perfil de egreso de la Educacion Basica.

4 .- Mapa Curricular de la Educacion Basica.
Estandares curriculares.

5.- Diversificacion y contextualizacion curricular:
Marcos Curriculares para la educacion indigena.

6.- Parametros Curriculares para la educacion indigena.
7.- Gestion para el desarrollo de Habilidades Digitales.
8.- La gestion educativa y de los aprendizajes.

9.- Estandares Curriculares y aprendizajes esperados.

Para reformar la Educacion Basica, se ha desarrollado un apolitica orientada a elevar la calidad
educativa y que coloca en el centro del acto educativo al alumno, al logro de los aprendizajes,
a los Estandares Curriculares establecidos por periodos y favorecer el desarrollo de

competencias.

La planificacién es un elemento sustantivo de la practica docente para potenciar el aprendizaje
de los estudiantes hacia el desarrollo de las competencias. Implica organizar actividades de
aprendizaje a partir de diferentes formas de trabajo, como situaciones y secuencias didacticas
y proyectos entre otras. Las actividades deben de representar desafios intelectuales para los

estudiantes con el fin de que formulen alternativas de solucion.

Dentro del marco de transformaciones econdémicas, politicas y sociales que en México se han
puesto en marcha, la educacion debe concebirse como pilar del desarrollo integral del pais; se
considera necesario realizar una transformacion del Sistema Educativo Nacional par elevar la

calidad de la educacion.

El programa de Educacién Preescolar constituye una propuesta de trabajo para los docentes
con flexibilidad suficiente para que pueda aplicarse en las distintas regiones del pais. Entre sus
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principios considera el respeto a las necesidades e intereses de los nifios, asi como a su

capacidad de expresion y juego, favoreciendo su proceso de socializacion.

Los fines que fundamentalmente el Programa son los principios que se desprenden del Articulo

Tercero de nuestra Constitucién, tal como procede en cualquier proyecto educativo nacional.

El Articulo Tercero Constitucional define los valores que deben realizarse en el proceso de
formacion del individuo, asi como los principios bajo los que se constituye nuestra sociedad,

marcando, por tanto, un punto de encuentro entre desarrollo individual y social.

El Programa toma en cuenta las condiciones de trabajo y organizacién del nivel preescolar y
esta pensando para que le docente pueda llevarlo a la practica. Al no cumplir los propdsitos de
la educacion preescolar, no se estaria situando al nifio como un centro del proceso educativo.
Dificilmente podria el docente identificar su lugar como parte importantisima del proceso
educativo si no posee un sustento tedrico y no conoce cuales son los aspectos mas relevantes

que le permitan entender como se desarroll6 el nifio y como aprende.

En los programas de estudio 201132 y las guias para la educadora de educacion preescolar, la
Secretaria de Educacion Publica asume en cada una de las acciones y los planteamientos

curriculares van encaminados a consolidar la equidad y género.

2.4. Funciones e importancia de la psicomotricidad en preescolar.
Las capacidades motrices gruesas y finas se desarrollan rapidamente cuando las nifas y

los niflos se hacen mas conscientes de su propio cuerpo. En el desarrollo fisico de las nifias
y de los nifios estan involucrados el movimiento y la locomocion, la estabilidad, y el
equilibrio, la manipulacion, la proyeccion, y la recepcion, consideradas como capacidades

motrices basicas.

El movimiento durante el juego estimula el desarrollo de las capacidades perceptivo-
motrices (temporalidad, espacialidad, lateralidad, ritmo, equilibrio, coordinacion). En estos

procesos no solo movilizan las capacidades motrices sino las cognitivas y afectivas.

32 PROGRAMA DE ESTUDIO 2011/Guia para la educadora.
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Luisa Schonhaut®? plantea en su articulo “Validaciéon de un cuestionario auto administrativo
para la evaluacién del desarrollo psicomotor” la importancia de vigilar la progresion del
desarrollo en los controles de salud y la aplicacién de pruebas estandarizadas de cribado
frente a sospecha clinica de déficit o bien a edades especificas, ya que se ha observado
que la incorporacion de estas pruebas en la practica rutinaria, favorece la pesquisa precoz

de las las alteraciones del desarrollo y permite una intervencion temprana y oportuna.

En otro de sus escritos. “El pediatra y la evaluacion del desarrollo psicomotor”, establece
que la vigilancia del desarrollo psicomotor es considerada una labor de suma importancia
en la supervision de la salud lactante y preescolar. La detencion precoz de trastornos del
desarrollo ofrece la posibilidad de una intervencion temprana y un tratamiento oportuno, lo
cual permite corregir muchas se las alteraciones y atenuar otra, siendo los grandes

beneficiados el nifio, la familia y la sociedad.

Teniendo en cuenta que la psicomotricidad interviene en la modelacion del cuerpo y de su
manera de estar en el mundo, base para el desarrollo de otras funciones que a su vez
repercuten en ella, la evaluacibn de la misma es considerada una herramienta
indispensable de aplicar no solo en nifios en los que se sospecha o en quienes ya ha sido
declarada determinada afeccién, sino también el pequeio sano, procurando su arménico

desarrollo.

La importancia de la psicomotricidad en el nifio, es que es parte de la nocién de unidad
soma-cuerpo como base de la promocidon de un maximo desarrollo de las individualidades
del nifio, valiéndose de la experimentacion y ejercitacion del propio cuerpo, para conseguir
un mayor conocimiento de sus posibilidades, en relacion consigo mismo y con el medio

que en se desenvuelve.

El esquema corporal, el equilibrio y la coordinacion son habilidades motrices que
favorecen la salud fisica y psiquica para lograr un desarrollo integral en el nifio y nifa de
preescolar. Mediante el juego (juegos psicomotrices, juego simbdlico, juegos de expresion

33 Schonhaut, Luisa Medica pediatra, subdirectora de Atencién primaria de la facultad de medicina de la Universidad
de Chile
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verbal) los nifios tienen la oportunidad de ejercitar las formas de conducta y de los

sentimientos que corresponden a la cultura en que viven Bruner y Garvey, (1977).

La psicomotricidad tiende a estructurar el conjunto de la personalidad del sujeto, la
psicomotricidad radica en la idea del nifio y sus comportamientos, les implica a si mismos
y se limitan en el tiempo y en el espacio en lugar dado para establecer relaciones de los
demas y el entorno. La psicomotricidad es muy importante en la formacion del nifio y la
nifia porque estructura su personalidad y favorece la adaptacion de sus comportamientos

con su entorno.

El doctor Horacio Lizarraga por su parte plantea que la evaluacion psicomotriz del nifio en
los primeros afos de vida forma parte esencial del seguimiento pediatrico en atencion
primaria, ya sea para detectar nifios con riesgo de desarrollar un problema, o como
informacion de base, a un juicio clinico, ¢cual es la importancia de evaluar

psicomotrizmente a un nifio sano?3*

El estar en movimiento se convierte en una actividad natural en el ser humano y a la vez
una necesidad basica para el nifo. La percepcion, accion, y representacion constituye la

trilogia fundamental de la educacion psicomotriz.

Ademas, es importante que el nifio desde pequefio reciba una buena estimulacion e
interaccion con su entorno para un buen desarrollo psicomotor, la psicomotricidad surge
en varias direcciones que se agrupan en tres ejes: reduccion psicomotora que restablece
el control motor voluntario; educacién psicomotriz, que integra las funciones motrices y
mentales combinando el desarrollo del sistema nervioso y las acciones educativas y por
ultimo si es necesario una terapia psicomotriz que le permite al nifio explorar sus

capacidades favoreciendo su desarrollo a través del movimiento.

34 Horaciolejarraga. Obtuvo su formacion clinica en el Hospital de Nifios “Ricardo Gutiérrez” de Buenos Aires, y su
formacién posgrado en el Intitute of Child Heath de la Universidad de Londres.
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Con Wallon (1969), se llega a la conclusién I6gica de que el cuerpo no es solo relacion con
el espacio circundante, sino que unicamente se puede vivir con el cuerpo de los demas y

por el cuerpo de los demas. vive todo un proceso de movimiento segmentarios uniéndolos.

Dentro del ambito del desarrollo motor, la educacién infantil, como sefalan Garcia y
Beruezo (1999, p.56)%, se propone facilitar y afianzar los logros que posibilitan la
maduracion referente al control del cuerpo, desde el mantenimiento de la postura y los
movimientos amplios y locomotrices, y al mismo tiempo favorecer el proceso de
representacion del cuerpo y de las coordenadas espacio-temporal en los que desarrolla la

accion.

Cuando el nifio es pequefio presenta inmadurez en el sistema neuromotor y por tanto sus
primeros contactos con el mundo lo hace a través del tono muscular, por lo que surge
poco a poco de estas relaciones una conciencia difusa del mundo que lo rodea,
provocando asi el depender de la percepcion del contacto y de la relacion con la persona
mas inmediata. Asi el nifo y la nifa con la practica de sus movimientos ira forjandose
lentamente la imagen y profundizando en la utilizacion de su cuerpo. Llegando a lograr su

esquema corporal.

Actualmente el desarrollo psicomotor es muy importante dentro del marco de una
educacion integral de calidad ya que es concebido como la madurez de los aspectos
psiquicos y motrices del ser humano que conllevan a un mejor desenvolvimiento en el

contexto en que se encuentra.

Se considera que a través de la psicomotricidad se puede estimular y reeducar los
movimientos del nifio y la nifia, ya que permite a este explorar e investigar, superar, y
transformar situaciones de conflicto, enfrentarse a las limitaciones, relacionadas con los
demas, conocer y oponerse a sus medios, proyectar sus fantasias, vivir sus suefios,
desarrollar la iniciativa propia, asumir roles y disfrutar del juego en grupo, y a expresarse
con libertad.

35 REVISTA IBEROAMERICA DE EDUCACION. No. 47 (2008) pp.71-96
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La psicomotricidad un enfoque de la intervencidén educativa o terapéutica cuyo objetivo es
el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas, y creativas a partir del cuerpo, lo
que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo

que se deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacion, aprendizaje etc.

El desarrollo fisico es un proceso en el que intervienen factores como la formacion
genética, la actividad motriz, en el desarrollo fisico de las nifias y los nifios. La influencia
de estos factores se manifiesta en el crecimiento y en las variaciones en los ritmos de
desarrollo individual. En el desarrollo fisico de las nifias y nifios esta involucrados el
movimiento y la locomocidn, la estabilidad y el equilibrio, la manipulacion, la proyeccion y

la recepcién consideradas como capacidades motrices.

Las capacidades motrices gruesas y finas se desarrollan rapidamente cuando las nifas y
los nifios se hacen mas conscientes de su propio cuerpo, dandose cuenta de lo que pueden
hace; disfrutan desplazarse y corriendo en cualquier sitio; “se atreven “a enfrentar nuevos
desafios en los que ponen a prueba sus capacidades, ello les permite ampliar sus

competencias fisicas.

Cuando las nifas y nifios llegan a la educacion preescolar ya han alcanzado altos niveles
de logro: coordinan movimientos de su cuerpo y mantienen el equilibrio, caminan, corre,
trepan, crean imagenes y simbolos, (con un lapiz, pintura, etc. Cabe destacar que el
proceso de las competencias motrices esta ligado a la posibilidad de que los nifios se

mantengan en actividad fisica sobre todo mediante el juego.

Como bien proponer actividades de juego para centrar la atencion por los tiempos cada
vez mas prolongados, planear situaciones y tomar decisiones en equipos para realizar
determinadas tareas, asumir distintos roles y responsabilidades que contribuyan al

fortalecimiento del desarrollo psicomotor de los nifios y nifias.

El cuerpo sirve primero como indicador de las relaciones consigo mismo. A lo largo de la
evolucion del nifio y nifa, la accién motriz tiene un papel esencial, su acciéon no solo se

ejerce sobre la coordinacidon de las actividades propias de la inteligencia sensorio motriz,
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sino también sobre el crecimiento de los otros aspectos de la inteligencia. Segun Piaget
(1958), todos los mecanismos cognitivos descansan en la motricidad; el conocimiento una

accion ejercida sobre el sujeto implicando sus propias raices.

Desde el punto de vista funcional, o sea, teniendo en cuenta los méviles generales de la
conducta y el pensamiento, existen funciones constantes, comunes a todas edades; en
todos los niveles de accion supone siempre interés, tanto de una necesidad fisiologica,

afectiva o intelectual.

El objetivo central de la psicomotricidad tiene a estructurar el conjunto de la personalidad
de sujeto, a favorecer la evaluacién y la adaptacion de los comportamientos motores,
afectivos, sociales y cognitivos de cada persona con su entorno en la dialéctica sujeto-

cuerpo-entorno.

Segun Piaget (1985)%¢, la motricidad desempefia una funcién de importancia capital en el
desarrollo de la inteligencia y las funciones cognitiva, asi como el establecimiento de las
relaciones con el entorno. Asi, la accién motriz sirve para la adquisicion de conceptos
abstracto. Las experiencias relacionadas con acciones motrices, van conduciendo
progresivamente al nifo hasta la abstraccion, al acceso a los conceptos y al conocimiento
cada vez mas completo y complejo de la informacién asociada a la intervencién el apoyo

a la mediacioén del adulto.

Junto a las funciones debemos de distinguir, las estructuras variables y es precisamente
el analisis de estas estructuras progresivas, o formas sucesivas del equilibrio, el que indica
las diferencias de un nivel a otro de la conducta, desde los comportamientos elementales

del recién nacido hasta la adolescencia.

El estudio sobe el desarrollo psicomotor han sido evolucionando a nivel mundial y nacional,
dando mayor trascendencia desde la primera etapa de su vida, sobre todo dando prioridad

en los campos de salud y de la educacién.

36 Jean Piaget Archives (Suiza): http://www.unige.ch/piaget/.
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Conforme avanza el desarrollo del fisico del nifio se ampliara la capacidad de su respuesta

motora, determinada por la maduracion fisica y sobre todo por la oportunidad que se le

brinda al ejecutar actividades como el gateo, caminar, corre, saltar, etc. Conforme ese

logro el avance en su desarrollo el nifio adquiere destrezas mayores y complejas.

Este desarrollo depende de leyes maduraciones trasmitidas genéticamente: Segun

Romana Rubio (1992) Son 4 leyes del desarrollo motor.%”

a) Ley Céfalo
Caudal

El desarrollo o el progresivo control voluntario del
movimiento se va producir desde la cabeza(céfalo) hasta
las extremidades inferiores (hasta los pies).

El desarrollo corporal del nifio en cuanto a sus estructura
y funciones comienza por la cabeza y luego se dirige al
tronco, para finalmente llegar a las piernas. Esta teoria se
comprueba al ver que la parte superior de su cuerpo es
mas pesada que le resto y donde se inician las funciones
motrices.

b) Ley Préximo
Distal

Esta ley describe que el progresivo control voluntario del
movimiento en el nifo, se va ir produciendo desde las
zonas mas proxima al eje corporal hacia las mas distales
o alejadas, desde dentro hacia fuera, se manifiesta sobre
todo el control de los brazos primero el hombre, luego los
codos, después las mufecas y finalmente los dedos.
Estas dos leyes nos describen la direccidon u el sentido
que sigue el progresivo control voluntario del movimiento
en el desarrollo del nifio.

En este nivel el desarrollo sigue la secuencia desde
dentro hacia fuera partiendo del eje central del cuerpo.

c) Ley de
actividades en
masa a las
especificas.

Este es el ordenamiento en utilizar primero los musculos
grandes para luego usar los mas pequenos. Por ejemplo,
el brazo a la pinza.

El nifo uy nifia hacen grandes movimientos al tratar de
recoger algo por primer vez y progresivamente van
cediendo a movimientos mas progresivos Yy
perfeccionados del pulgar y el indice.

d) Ley de desarrollo
de flexores-
extensores.

Prioridad de los movimientos de los musculos flexores
antes que de los extensores: nifios y nifias tienen primero
la capacidad de tomar los objetos que soltarlos , lo que
explica la lentitud con la que adquiere la destreza fina .

37 Bassedas Auguet. Aprender y ensefiar en educacidn infantil”. p. 52
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El juego como estrategia didactica para favorecer la habilidad motriz

gruesa. en el niiio preescolar.

El estudio sobe el desarrollo psicomotor han sido evolucionando a nivel mundial y nacional,
dando mayor trascendencia desde la primera etapa de su vida, sobre todo dando prioridad

en los campos de salud y de la educacion.

Es juego es una necesidad vital, su actividad espontanea en el nifio y la nifia, que se ira
entrelazando en las diferentes fases de su desarrollo integral construyendo a su evolucion

psicomotriz, intelectual, afectivo-emocional y social.

El juego supone una actividad y un estado que solo se puede definir desde el propio sujeto
implicado en éste, Esta afirmacion implica que el juego es una manera de interactuar con
la realidad (fisica y social) que viene determinado por los factores internos de la persona

que juega y no por los de la realidad externa.

El juego es una actividad cada dia mas menospreciada en el término educativo dentro del
sistema escolar y socia. Se ha categorizado como aquella accién de descanso o sin
importancia que lo nifos ejercitan para su entretenimiento y diversidon, pero realmente
¢, Qué importancia tiene el juego y cuales son sus capacidades dentro del desarrollo socio-
educativo del nifio en la primera etapa de su vida?., ;Cual es la importancia de saber
seleccionar el juego segun la edad y la evolucién del individuo?., ;Como debe ser la
implicacion del adulto?., y lo mas importante, ;se puede aprender y desarrollarse

cognitivamente y globalmente a través del juego?

Todo nifo juega, en ello estan de acuerdo los padres, educadores, psicologos, y lo hace
para aprender sobre el mundo, probarse a si mismo, comprobar su fuerza, encontrar
amigos y compartir; para incorporarse a un universo reglado y comprender a los mayores;
para expresarse, conquistar lo prohibido y competir; para cometer y corregir errores; para
crear, contar, explicar conflictos. Es una necesidad vital, su actividad espontanea que se
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ira entrelazando en las diferentes fases de su desarrollo integral construyendo a su

evolucién psicomotriz, intelectual, afectivo-emocional y social.

La construccion de la imagen corporal en las nifias y los nifios se logra en un proceso
donde van descubriendo las posibilidades que tienen para moverse, desplazarse,
comunicarse con el cuerpo para controlarlo -como el juego de las estatuas de marfil. Estas
capacidades de control y autorregulacion se propician, sobre todo, médiate la expresion

corporal y el juego dramatico. (PEP-2011, p.80)

El nifo desde muy temprana edad, establece vinculos ludicos consigo mismo,
incorporando algo mas tarde todo lo demas (objetos, y sujetos) y no abandonara esta
tarea, aunque con matices, a lo largo de su vida. La psicomotricidad, definida con dificultad
debido a la variedad de ambitos, contextos y profesionales que la emplean, pueden ser
considerada (Berruezo, 2000) una técnica util en el desarrollo ludico infantil y favorecedora

de una evolucién arménica y afectiva de todo individuo.

Jugar es para todo nifio una necesidad esencial y la herramienta que le permitira
conocerse a si mismo y el mundo al que pertenece. La psicomotricidad propone un modelo
diferente de acercarse al nifio desde el respeto a sus necesidades, su manera de ser y de

expresarse.

Durante los primeros anos el nifio se prueba fisicamente asi mismo hasta conseguir el
dominio y el control de sus capacidades, pero también, en esa actuacién, pone en
evidencia necesidades y deseos inconscientes, para que el docente ha de acoger y
compensar aportando mayor seguridad y estabilidad emocional, ya que ambos aspectos
(dominio fisico y emocional) son el entramado que incitara a nuevas experiencias y

conducira hacia la adquisicién de aprendizajes mas elaborados.

Existe una indudable conexion entre juego y sus diferentes modalidades: sensomotor,
simbdlico y cognitivo y las dimensiones basicas del desarrollo infantil: psicomotriz,
intelectual, social y afectiva-emocional. Este vinculo, que se analiza en este proyecto,

conduce a la propuesta de una metodologia de intervencion que, incorporando todos estos
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aspectos y atendiendo a la edad y necesidades de los sujetos sobre lo que se va hacer

efectiva, contribuya a un modo eficaz a su crecimiento y desarrollo.

Este caracter gratificante, placentero y de satisfaccion de deseos inmediatos en el juego
también es admitido por Piaget (1985) y Vygotsky (1924), De hecho, Vygotsky considera
que el deseo de saber y de dominar los objetos de la realidad circundante lo que impulsa

al jugo de representacion.

El juego es una actividad espontanea y libre que no puede ser impuesta en ningun

momento. supone una accion voluntaria, elegida libremente por el que la practica.

EL hecho de que el juego se vincule con el aprendizaje del lenguaje, la creatividad, la
solucion de problemas, la interaccion entre iguales y otros muchos mas procesos

cognitivos, sociales y emocionales.

El juego puede ser utilizado como instrumento de terapia infantil analitica, (Bruner,1986;
Garvey,1977),38 Segun Huitzinga (1968:8) “el juego es una accion y ocupacion libre, que
se desarrolla dentro de los limites temporales y espaciales determinados, segun reglas
absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, accion que tiene su fin en si
misma y va acompafiada de un sentimiento de tension y alegria y de ser de otro modo

que la vida corriente”

Siguiendo la teoria sociocultural de Vygotsky (1933), podemos considerar el juego como
una actividad basicamente social y emocional que tiene su origen en la accion

espontanea del nifio, pero que esta orientada y dirigida culturalmente.

En el juego existe un predominio de los medios sobre los fines. Con otras palabras,
podriamos decir que en la vida diaria la mayor parte de actividades que se llevan a cabo
constituyen un medio para lograr una meta determinada, mientras que el juego supone

un fin en si mismo: la accién ludica produce satisfaccion al ejecutarla. El juego es una

38 El juego en la educacidn infantil y primaria — Irene Lopez Chamorro-ISSN: 1989-9041, Autodidacta.
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actividad espontanea y libre que no puede ser impuesta en ningun momento. Supone

una accion voluntaria, elegida libremente por el que la practica.

La actividad ludica en la vida del nifio, tiene gran importancia, porque es a través de la
actividad que el nifo realiza, encontrando satisfaccion, “la finalidad del juego esta
entonces en si mismo, en la realizacion de la actividad que produce placer’. Wallon
(1976), considera que el juego se involucra adecuadamente bien con la actividad entera
del niflo, mientras esta siga siendo natural y no reciba sus objetivos de la disciplina, lo
que nos lleva a reflexionar, que es recomendable que la escuela busque el juego infantil

como un medio y no condicionarlo a propodsitos educativos cerrados.

Mediante el juego en el desarrollo de las capacidades del nifio, en los primeros afnos de
la vida, es de gran importancia porque el aprendizaje es mas rapido, se graban
impresiones que quedaran en la mente de forma definitiva, aparte de es cuando se
desarrollan las actitudes y se toman modelos. Los nifios deben jugar, ya que es una
actividad espontanea de la vida infantil, una actividad instintiva que necesitan para
desarrollarse correctamente tanto a nivel fisico como menta: por ello al moverse y jugar

es también considerada una necesidad innata tal como lo es el alimentarse o el dormir

Los procesos mas decisivos se dan antes de los tres anos, en esta etapa de maxima
receptividad de influencias y el periodo en el que el cambio inducido por intencionalidad
educativa adquiere la maxima relevancia. En esta etapa loso nifios son fas flexibles y
tienden a una mayor potencialidad de aprendizaje, asimilacion, y disponibilidad un

determinado modo de aprendizaje motriz.

El juego en esta etapa infantil tiene una gran importancia en el crecimiento y desarrollo
del nifio, por la necesidad de jugar, lo que Karl Groos (1902), denomina en su teoria “el
juego consistira en un ejercicio preoperatorio o un pre ejercicio para le desarrollé de
funciones, necesarias para los adultos y que el nifio ensayo sin la responsabilidad de
hacerlas de manera compleja. (Espafia, 2003, p, 224).
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Groos (1902), define que la naturaleza del juego es bioldgico e intuitivo y que prepara al
nifo para desarrollar sus actividades en la etapa del adulto, es decir, lo que hace con

una muieca cuando nifio, lo hara con un bebe cuando sea grande.

Para Piaget, 81956), el juego forma parte de la inteligencia del nifio, porque representa
la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun cada etapa evolutiva del

individuo.

Vygotsky (1924), el juego surge como necesidad de reproducir el contacto con lo demas.
Naturaleza, origen y fondo del juego son fenbmenos de tipo social, y a través del juego
se presentan escenas que van mas alla de los instintos y pulsaciones internas

individuales.

Finalmente, Vygotsky (1924) establece que el juego es una actividad social, en la cual,
gracias a la cooperacidon con otros nifos, se logran adquirir papeles o roles que son
complementarios al propio. También este autor se ocupa principalmente del juego
simbdlico y sefala como el nifio transforma algunos objetos y lo convierte en su

imaginacion en otros que tienen para él un distinto significado.

Los juegos favorecen la integracion de los nifios, al valorar esencialmente el derecho de
todos a jugar en cooperacion con los demas, en busca de ganadores, lo importante es
el valor del juego en si mismo, mantener el espiritu de jugar por jugar, olvidado por la
sociedad tan competitiva: desde este caracter, lo importante del juego es que permita a

los nifos interesarse y encontrar placer en lo sucedido.

El juego de dos a cuatro afios se les denomina “simbdlico” aqui predominan los juegos
de construccion y destruccion. Se comienza a dar la representativa por medio de
imitacidén y simulacion de experiencias agradables, aqui el juego no es compartido aun

se requiera apoyo. (PEP-2011, p.21)

En la edad preescolar y en el espacio educativo, el juego propicia el desarrollo de
competencias sociales y autor reguladoras por las multiples situaciones de interaccion
con otros nifos, y los adultos, mediante el juego las nifas y los niflos exploran y ejercitan
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sus competencias fisicas, e idean y reconstruyen situaciones de vida social, familiar,
ejercen también su capacidad imaginaria , en una realidad simbdlica distinta y cotidiana

y ensaya libremente sus posibilidades de expresion oral, grafica, y estética.

2.5 Teorias que explican el juego infantil.
El juego es una actividad presente en todos los seres humanos. Habitualmente se le

asocia con la infancia, pero lo cierto es que manifiesta a lo largo de toda la vida dl hombre,
incluso hasta la ansiedad. Comunmente se le identifica con diversién, satisfaccion, ocio,
ya que a través del juego se transmiten valores normas de conducta, resuelven conflictos

y desarrolla muchas facetas de su personalidad.

Platén y Aristoteles (Garaigordobil, 1990) ya reconocian el valor practico del juego, pero
el interés por buscar una explicacién y desarrollar una teoria acerca de este fendbmeno
no se hara a finales de siglo X!X. Al juego se le atribuia una funcién simplemente estética
y de recreacion sin significacion funcional alguna, si acaso, al contrario, se consideraria

algo puntualmente nocivo que distraia al nifio de su deber.

En la Segunda mitad del siglo XX aparecen las primeras teorias psicologicas sobre el
juego. Spencer (1855) lo consideraba como el resultado de un exceso de energia
acumulada. Mediante el juego se gastan las energias sobrantes. Lazarus (1883), por el
contrario sostenia que los individuos tienden a realizar actividades dificiles y trabajosas
que producen fatiga. Por su parte Groos (1898,1901) define el juego como un modo de
ejercitar o practicar los instintos antes de que estos estén completamente desarrollados.

El fin del juego es el juego mismo, realizar la actividad que produce placer.

Piaget (1932,1946, 1962,1966), ha destacado tanto en sus escritos tedricos la
importancia del juego en los procesos de desarrollo de la actividad ludica: las diversas
formas de juego surgen a lo largo del desarrollo infantil, directa delas transformaciones
que sufren las estructuras cognitivas del nifo. “El juego es un paradigma de asimilacion
en cuanto que es la accion infantil por antonomasia, la actividad imprescindible mediante

la que le nifio interacciona con una realidad que le desborda”.
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Piaget, (1956), Wallon (1976), dentro del grupo de los psicogenetistas (Barclay, 1982),
con enfoques diversos se interesan en analizar y estudiar el juego del nifio. Piaget lo
analiza como una parte mas de la teoria que desarrolla sobre la inteligencia infantil,
reconoce en el juego el modo que tiene el nifio y nifa de acercarse, conocer, aceptar,
modificar, y construir su entorno y lo considera un acto intelectual que permite al sujeto

adaptarse al medio y na construccién y desarrollo de sus estructuras mentales.

Wallon (1976), admite que los juegos se dan parejas a propia maduracion del nifio y en
una sucesion cronoldgica adecuada a su actividad espontanea lo que otorga a su teoria
una fuerte base fisiologica. Para este autor “Juego es toda actividad gratuita, inutil,
ineficaz y espontanea que aun no se han integrado en una forma superior de accion. Es
un aprendizaje sin control en el que se busca todas posibilidades de cada funcién

integrada en el proceso de realidad.

El juego es una actividad cada dia mas menospreciada en el término educativo dentro
del sistema escolar y socia. Se ha categorizado como aquella accion de descanso o sin
importancia que lo nifios ejercitan para su entretenimiento y diversion, pero realmente
¢ Qué importancia tiene el juego y cuales son sus capacidades dentro del desarrollo
socio-educativo del nifio en la primera etapa de su vida?., ¢ Cual es la importancia de
saber seleccionar el juego segun la edad y la evolucion del individuo?., ; Como debe ser
la implicacion del adulto?., y lo mas importante, ;se puede aprender y desarrollarse
cognitivamente y globalmente a través del juego? Para pode esclarecer estas preguntas
estas preguntas se han propuesto en el aula estrategias de aprendizaje basadas en el

juego.

El juego tiene multiples manifestaciones y funciones, ya que es una forma de actividad
que permite a los nifios y nifas la expresidn de su energia y de su necesidad de
movimiento, al adquirir formas complejas que proporcionan al desarrollo de

competencias.

Bruner y Garey (1977) la teoria del instinto de Gras, consideran que mediante le juego
los nifios tiene la oportunidad de ejercitar las formas de conducta y de los sentimientos.
101



El entorno ofrece al nifio las posibilidades de desarrollar sus capacidades individuales
mediante el juego, mediante el “como si” que permite que cualquier actividad se convierta

en el juego.

La perspectiva psicoanalitica (Aberastury,1979), a la cabeza considera el juego como el
mejor medio que tienen el nifio para expresarse, para contar sus fantasias, sus deseos,

sus experiencias y sus conflictos vividos en la realidad.

Vygotsky (1991),%° dice que lo caracteriza fundamentalmente al juego es que en él se da
inicio del comportamiento conceptual o guiado por las ideas. La actividad del nifio durante
el juego transcurre fuera de la percepcién directa, en una situacion imaginaria, que altera
todo comportamiento del nifio, subrayando que lo fundamental en el juego es la
naturaleza social de los papeles representados por el nifio, que contribuyen al desarrollo
de las funciones psicobiologicos superiores. La teoria historico cultural de Vygotsky y las
investigaciones transculturales posteriores han superado también la idea piagetiana de

que el desarrollo del nifio hay que entenderlo como un descubrimiento personal.

A través del juego el ira descubriendo y conociendo el placer de hacer cosas y estar en
otros. Es uno de los medios mas importantes que tiene para expresar sus mas variados
sentimientos, intereses y aficiones (no olvidar que el juego es uno de los primeros

lenguajes del nifio.

Nunca resultara excesivo repetir es el que lo valioso del juego es el jugar (top lay) y no
el juguete (toy). La actividad del nifio y del hombre durante los juegos es la unica que
convierte al juego en actividad de transicion hacia la cultura, que no vive sino de su

constante reelaboracién en el campo imaginario individual.

39 El juego en la educacidn infantil y primaria-Irene Lopez Chamorro-ISSN: 1989-9041, Autodidacta, p. 20.
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ASPECTOS QUE MEJORA EL JUEGO.

- Dominio de
los sentidos.

- Coordinacion
Oculo- motriz.

- Capacidad de
imitacion.

- Coordinacion

motora.

-La discriminacion de la
fantasia y la realidad y
el pensamiento
cientifico y matematico.
-Desarrolla el
rendimiento, la
comunicacién y el
lenguaje y el
pensamiento

abstracto.

demas.

-Conocimiento del
mundo del adulto.
-Preparacion para la
vida laboral.
Estimulacién del
desarrollo moral.

Juegos cooperativos

-Favorecen la
comunicacion, la union
y la confianza en sui
mismos

-Potencia el desarrollo
de las conductas pro
sociales

-Disminuye las
conductas agresivas y
pasivas.

-Facilita la aceptacion

interracial

Desarrollo Desarrollo Desarrollo social Desarrollo emocional

Psicomotor cognitivo

- Equilibrio -Estimula la atencion, Juegos Simbdlicos -Desarrolla la subjetividad el

- Fuerza. la memoria, la -Procesos de nifo

- Manipulacién imaginacion, la comunicacion y -Produce satisfaccion
de objetos. creatividad. cooperacion con los emocional

-Controla la ansiedad
-Controla la  expresion
simbdlica de la agresividad
-Facilita la resolucion de
conflictos.
-Facilita patrones de

identificacion sexual.

El juego es un instrumento trascendente de aprendizaje de y para la vida y por ella una

importante herramienta de educacion, y para obtener un maximo rendimiento de su

potencial educativo, sera necesaria una intervencion didactica consciente y reflexiva.

Dicha intervencion didactica sobre el juego debe ir encaminada a:




e Permitir el crecimiento y desarrollo global de nifios y nifias, mientras viven
situaciones de placer y diversion.

e Construir una via de aprendizaje del comportamiento cooperativo, propiciando
situaciones de responsabilidad personal, solidaridad, y respeto hacia los demas.

e Propiciar situaciones que supongan un reto, pero un reto superable.

e Evitar que en los juegos siempre destaquen, por su habilidad, las mismas
personas, diversificando los juegos y dado mas importancia al proceso que al
resultado final.

e Proporcionar experiencias que impliquen y profundicen lo que ya conoceny lo que
ya pueden hacer.

e Estimulacion y aliento para hacer y para aprender mas.

e Oportunidades ludicas planificadas y espontaneas.

e Tiempo para continuar lo que iniciaron.

e Tiempo para explorar a través de lenguaje lo que han hecho y cémo pueden
describir experiencia.

e Propiciar oportunidades para jugar en parejas, en pequefios grupos, con adultos

o individualmente.

Por otra parte, Piaget ha establecido la clasificacion o una secuencia comun del
desarrollo de los comportamientos de juego, acumulativa y jerarquizada, donde el
simbolo reemplaza progresivamente al ejercicio, y luego la regla sustituyen al simbolo

sin dejar por ello de incluir el ejercicio simple:

e Los juegos de ejercicio: Son caracteristicos del periodo sensorio-motriz (0-2

anos), los nifios repiten toda clase de movimientos y de gestos por puro placer,
que sirven para consolidar lo adquirido. Estas acciones inciden generalmente
sobre contenidos sensoriales y motores; son ejercicios con un fin aparente de
soltar y recuperar el chupete, construira un juego, seran juegos motores propicios

del final de este periodo. La actividad ludica sensorio-motriz tiende principalmente

104



hacia la satisfaccién inmediata, el éxito de la accion y actua esencialmente sobre

acontecimientos y objetos reales por el placer de los resultados inmediatos.

Los juegos simbdlicos: Son caracteristicos de la etapa pre conceptual (2-4

afnos). Implican la representacion de un objeto por otro. El lenguaje también inicia
en esta edad. Otro cambio importante aparece en este momento es la posibilidad
de los juegos de ficcion: los objetos se transforman para simbolizar otros que no
estan presentes. Lo fundamental no son ya las acciones sobre objetos, sino lo que
éstos y aquellas representan. El nifio empieza “hacer como si” atribuye toda clase
de significados, simula acontecimientos imaginarios interpreta escenas creibles
mediante roles y personajes ficticios o reales y coordina, a un nivel cada vez mas
complejo. Estas formas de juego evolucionan acercandose cada vez con los afios
a la realidad que representan. La mayor parte de los juegos simbdlicos implican
movimientos y actos complejos que pudieron, anteriormente ser objeto de juegos
de ejercicio sensorio-motor en secuencia motrices aisladas (atornillar, apretar,

golpear, Estos movimientos se subordinan, en el contexto del juego.

Los juegos de construccion o montaje: El juego se convierte entonces en una

especie de montaje de elementos que toman formas distintas. No constituyen una
etapa mas dentro de la secuencia evolutiva. Marca una posicion intermedia, el
puente de transicion entre diferentes niveles de juego y de conductas adaptadas.
Asi como un conjunto de movimientos de manipulaciones o de acciones esta
suficientemente coordinado, el nifio se propone inmediatamente un fin, una tarea
precisa. Las formas de actividades ludicas que responden a tal definicion se laman

juego de ensambles o de construccion.

Los juegos de reglas: Aparecen de manera muy progresiva y confusa entre los

cuatro y siete afios. Su inicio depende en una buena medida del medio en el que
se mueve el nifio, de los modelos que tenga su disposicion. El juego de reglas

aparece tardiamente porque es la actividad ludica propia del Socializado. A través
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de los juegos de reglas, los nifios y nifias desarrollan estrategias de accion social,
aprenden a a controlar la agresividad, ejercitar la responsabilidad y la democracia,
las reglas obligan también a depositar la confianza en el grupo y con ello aumenta
la confianza del nifio en si mismo. La presencia de hermanos mayores y la
asistencia a aulas de infantil situadas en centros de educacion facilitan, la
sensibilizacion del nifio hacia este tipo de juegos. Se recurre a los juegos de reglas

complejas generalmente a partir de los doce aros.

e El juego de reqglas simples: podemos considerar_ como caracteristicas de la

Etapa de las Operaciones concretas (7 -12 afos) en esta etapa de desarrollo las
operaciones concretas del pensamiento, ya esbozadas en el nivel precedente bajo
la forma de simples manipulaciones, se organizan y se coordina, pero solo actuan
sobe objetos concretos. El nifio se vuelve mas apto para controlar varios puntos
de vista distintos; empieza a considerar los objetos y los acontecimientos bajo
diversos aspectos, y es dominar progresivamente operaciones como la
clasificacion, la seriacién, la sucesion, la comprension de clase de intervalos de
distancias, la conservacion de longitudes, de superficies y a elaboracion de un
sistema de coordenadas. El nifio accede a partir de esa etapa, a una forma de
pensamiento l6gico, pero no abstracto. La actividad ludica en esta etapa se

caracteriza ante todo por un interés por los juegos de reglas simples.

e Losjuegos dereglas complejas: M. (1994)Borja | Solé “°A partir de los 12 afios

el adolecente se interesa por los juegos de reglas complejas, de estrategias
elaboradas de montajes técnicos o planos calculos, reproducciones de a escala,
maquetas elaboradas. Se interesa también el teatro, el mimo, la expresion
corporal y gestual, y los juegos sensoriales y motores de tipo deportivo, con

reglamentos y roles colectivos

40 Barjal | Solé, M, (1994): Las ludotecas como instituciones educativas. Enfoque sincrénico y diacrénico. Rvta.
Interuniversitaria de Formacién de Profesorado No. 19, Enero/Abril, pp.19-41.
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CAPITULO lll. FUNDAMENTACION PEDAGOGICA DE PROGRAMA DE
EDUCACION PREESCOLAR 2011.

3.1 El Programa de Educacién Preescolar 2011.
El Programa de Educacion Inicial, (PEP 2011) tiene el propdsito fundamental de cubrir

las necesidades de una sociedad en constante cambio, en primer lugar, su objetivo es
transmitir conocimientos socialmente valorados, es decir que la escuela debe de ser el
espacio educativo totalmente socializador, para preparar a los alumnos para su insercion
en ella. La escuela se constituye en un espacio que constituye al desarrollo integral de
los nifios, mediante oportunidades de aprendizaje que le permitan integrarse a su

contexto y saber utilizarlo en su actuar cotidiano.

Es un compromiso de la institucion de preescolar impulsar actividades educativas que
propicien el nifio la estimulacion de su desarrollo de todas sus competencias
(capacidades, destrezas, habilidades, conocimiento) dentro de las esferas formativas
(social, fisica, cognitiva y afectiva), que permita que los nifios puedan incorporarse

plenamente a su vida social en un mundo en continuo cambio

En este sentido, el programa tiene un caracter abierto, lo que la educadora es
responsable de establecer el orden en que se abordan las competencias propuestas para
el nivel educativo, y disefiar las situaciones didacticas que considere, para promover las

competencias y el logro de los aprendizajes esperados. (PEP-2011, p.15.).

Asimismo, tiene libertad para seleccionar los temas o problemas que interesen los
alumnos y propiciar un aprendizaje. De esta manera, seran relevantes en relaciéon con

las competencias a favorecer y pertinentes en los diversos contextos.

En el campo de salud, la Organizaciéon Mundial de la Salud OMS, (1948) y el ministerio
de la salud (MINSA, (1924) a través de los programas sociales y otras organizaciones e
instituciones publicas y privadas promueven la generacién de estrategias para la
proteccion de los nifios y la inversion integral dentro de ello el desarrollo psicomotor, asi

por ejemplo el Programa de Control de Crecimiento y Desarrollo, CRED, (1999).
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La Secretaria de Educacion Publica, en el marco de la Reforma Integral de la Educacion
Basica RIEB, (2011)*!, pone en manos de las educadoras el Programa de Estudio 2011.

Guia para la Educadora, Educacién Basica. Preescolar.

Un pilar de la articulacién de la Educacién Basica es la RIEB, (2011), que es congruente
con las caracteristicas, los fines y los propdsitos de la educacion y el Sistema Educativo
Nacional establecidos en los articulos Primero, Segundo y Tercero de la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos y en la Ley General de Educacion. Esto se
expresa en el Plan de Estudio, los Programas y las Guias para los maestros de los

niveles de preescolar, primaria y secundaria.

La articulacion de la Educacion Basica se centra en los procesos de aprendizaje de las
alumnas y los alumnos, al atender sus necesidades especificas para que mejoren las

competencias que permitan su desarrollo personal.

Los programas de estudio 2011 contienen los propdsitos, enfoques, Estandares
Curriculares y aprendizajes esperados, manteniendo su pertenencia, gradualidad y
coherencia de sus contenidos, asi como el enfoque inclusivo y plural que favorece el
conocimiento y aprecio a la diversidad cultural y linguistica de México; ademas, se
centran en el desarrollo de competencias en un marco de pluralidad y democracia y en

un mundo global e interdependiente.

La guia para la educadora, se constituye como un referente que permite apoyar su
practica en el aula, que motiva la esencia del ser docente por su creatividad y busqueda

de alternativas situadas en el aprendizaje de los alumnos

El programa de Educacién Preescolar dentro de la intervencion educativa, pretende que
le nifio y nifia en relacion con el desarrollo fisico, amplié sus capacidades de control y

conciencia, corporal (capacidad de identificar y utilizar distintas partes de su cuerpo y

41 pPROGRAMA DE ESTUDIO 2011-GUIA PARA LA EDUCADORA. Educacién Basica Preescolar. P.p.11-12.
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comprender sus funciones) que experimente diversos movimientos y la expresion

corporal.

El trabajo de los programas se centra en el desarrollo de competencias, divididas en seis
Campos Formativos, estos se dividen en aspectos, que tienen como propésito que los
ninos y nifas sean personas cada vez mas autonomas, creativos, participativos, y

seguros.

Como parte fundamental de la accion educativa en el desarrollo de competencias se
consideran los procesos de planificacion y evaluacion, requieren ser trabajados de

manera sistematica e integrada. Programa de Estudio, (2011, p, 91).4?

Por lo tanto, las cinco competencias para la vida establecidas son el resultado de logro

de los aprendizajes esperados a desarrollar durante la Educacién Basica.

En todos os campos formativos hay posibilidades de realizar actividades que propicien
el desarrollo fisico; por ejemplo, las rondas, el baile o la dramatizacion, los juegos de
exploracién y ubicacion en el espacio, y la experimentacion en el conocimiento del mundo
natural, (PEP, 2011, p.69) 43

La evaluacién desde la perspectiva contribuye a una mejora continua de los procesos de
ensefianza y aprendizaje atendiendo a criterios de inclusion y equidad. Generando las
condiciones de dialogo y colaboracion entre los docentes, a fin de compartir criterios e
intercambiar ideas y reflexiones sobre los procesos de aprendizaje de los alumnos, la
colectividad, la intervencion permite que se pueda realizarse para contribuir al logro
objetivo, (PEP, 2011, p.94.)*

Los campos formativos facilitan a la educadora realizar una planeacion llevando

secuencia didactica, tener mas claridad que competencia y aprendizaje pretende

42 |bidem p.91

4 |bidem p. 64
4 |bidem p. 94
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desarrollar en sus alumnos para lograr propositos de una planeacion de trabajo, los

campos formativos estan conformados de esta manera:

CAMPOS FORMATIVOS PEP-2011

Programa de Educacién Preescolar- 2011-(SEP).

Campos Formativos.

Aspectos en que se organizan

Lenguaje y comunicacion.
Competencias y aprendizaje
esperado

Lenguaje oral
Lenguaje escrito

Pensamiento matematico.
Competencias y aprendizaje
esperado

Numero.
Forma, espacio, medida.

Exploracién y con cocimiento
del mundo.

Competencia y aprendizaje
esperado.

Mundo natural.
Cultura y vida social.

Desarrollo fisico y salud.
Competencias y aprendizaje
esperado.

Coordinacion, fuerza y
equilibrio.
Promocion de la salud

Desarrollo personal y social.
Competencias y aprendizaje
esperado.

Identidad personal
Relaciones interpersonales.

Expresion y apreciacion
artistica.

Expresidn y apreciacion
musical.

Expresidn corporal y
apreciacion de la danza.
Expresidn y apreciacion visual.
Expresidon dramatica y
apreciacion teatral.

(Mexico,2011, p, 6, 17)%5

El desarrollo fisico es un proceso donde que intervienen factores como la informacion

genética, la actividad motriz. En el desarrollo fisico de las nifias y los nifios estan

4 |bidem p.p..39-83
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involucrados en el movimiento y la locomocion, la estabilidad y el equilibrio, la
manipulacion, la proyeccion y la recepcion consideradas como capacidades motrices

basicas.

El Campo Formativo Desarrollo Fisico y Salud, es donde encontré la herramienta
necesaria para favorecer el desarrollo motriz del nifio y la nifia. Proponer actividades de
juego que centre la atencion, con tiempos prolongados, planear situaciones didacticas
que contribuyan al fortalecimiento del desarrollo motor y que los pequefios disfrutan (PEP
2011, p,68,69)

Las capacidades motrices gruesas y finas se desarrollan rapidamente cuando las nifas

y los niflos se hacen mas conscientes de su propio cuerpo.

Los campos formativos donde se involucra el desarrollo de la psicomotricidad son dos:
Desarrollo Fisico y Salud y Expresién y Apreciacion Artistica. Del Programa PEP 2011,

de la Secretaria de Educacion Publica.

3.2 Campos Formativos.
Campo formativo: Desarrollo Fisico y Salud. PEP 2011

El desarrollo fisico es un proceso en donde intervienen factores como la informacién
genética, la actividad motriz, el estado de salud, y el bienestar emocional, que se

manifiesta en el crecimiento y en las variaciones en los ritmos de desarrollo individual.

En el desarrollo fisico de las nifas y de los nifios estan involucrados el movimiento y la
locomocion, la estabilidad y el equilibrio, la manipulacion, la proyeccion, y la recepcion,

consideradas como capacidades motrices basicas, (PEP,2011, p.68).46

Las capacidades motrices gruesas y finas se desarrollan rapidamente cuando los nifios
y las nifias hacen mas conciencia de su propio cuerpo y empiezan a darse cuenta de lo
que pueden hacer, disfrutan desplazandose y corriendo en cualquier sitio “se atreven” a

enfrentar nuevos desafios, experimentan saltando de diversas alturas. EI movimiento

4 Ibidem p.68
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durante el juego estimula el desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices

(temporalidad, espacialidad, lateralidad. ritmo equilibrio.

No hay que olvidar que existen nifios y nifias para quienes las oportunidades de juego y
convivencia con sus pares son limitadas en su ambiente familiar, porqué pasan una
buena parte del tiempo solos en casa o con su abuela, en espacios reducidos, y
realizando actividades sedentarias, como ver television, estar en la computadora, o con

un celular que le ofrecen para que no incomode a sus padres.

Considero como referencia a este campo formativo, expresion y apreciacion artistica.
(PEP-2011), involucrado en el desarrollo psicomotor, ademas de la transversalidad, en
todos los campos formativos hay posibilidad de realizar actividades que propician el
desarrollo fisico; por ejemplo, las rondas, el baile o la dramatizacion, los juegos, de
exploracion y ubicacion de espacio la experimentacion en el conocimiento del mundo
natural, entre muchas otras. Favorecer el bienestar de las nifias y nifios implica, ademas
de promover la salud fisica, ayudarles a entender que existe situaciones en las que

puede estar en riesgo su integridad personal.

Ademas de los aprendizajes que los nifios logren en este campo formativo, se debe
propiciar vinculos con las familias al brindarles informacion. Este campo formativo se
organiza en dos aspectos relacionados con las capacidades que implica el desarrollo
fisico y actitudes y conocimientos basicos vinculados con la salud; Coordinacion, fuerza
y equilibrio.PEP-2011, p.73.

e Campo formativo: Expresion y Apreciacion Artistica. PEP 201147

La expresion artistica tiene sus raices en la necesidad de comunicar sentimientos y
pensamientos que son traducidos mediante sonidos, la imagen, la palabra, i el lenguaje
corporal. La construccion de imagen corporal en las nifias y los nifios se logra en un
proceso por el cual van descubriendo las posibilidades que tienen para moverse,

desplazarse, comunicarse con el cuerpo para controlarlo. -como en el juego de las

47 Ibidem p.p. 79-83
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estatuas. Estas capacidades de control y autorregulacion se propician, sobre todo,

mediante la expresion corporal y el juego dramatico.

Wallon (1976),, es uno de los investigadores, que me permitira pode realizar el

trabajo de intervencion, al igual que Piaget (1985), y Vygotsky, (1991)

Wallon (1976), si incluye en este periodo las actividades de los primeros meses y con,
practicamente, idénticas caracteristicas y funciones denomina a esta etapa de “juego

funcional”

Wallon (1995), el insigne psicélogo, bidlogo y educador confirma enfaticamente: “mi
cuerpo es el eje del mundo, con mi cuerpo adquiero conciencia de todo lo que me rodea”
y agrega: “mi propia existencia y la del mundo circundante solo aparecen y se hacen
realidad por causa de mmi cuerpo, con la materializacion de los humanos” a lo que
agrega que “las relaciones entre la motricidad, biolégico y lo psicolégico surgen de los

mas primitivo: de nuestro cuerpo”

Proponer actividades de juego que centre la atencidn, con tiempos prolongados, planear
situaciones didacticas que contribuyan al fortalecimiento del desarrollo motor y que los
pequefios disfrutan (PEP 2011, p,69)

e Juegos sensorio motores funcionales.

El nifo se afana en controlar sus movimientos, coordinar sus gestos y los efectos de los
mismos. Repite y hace variaciones sobre acciones descubiertas en un principio de forma
casual hasta el dominio de sus capacidades motoras animando en esta tarea por el tacto,
la vista los sonidos, etc., y advirtiendo una enorme satisfaccion en una conquista. Esta
repeticion descubre el placer funcional de someter el universo y descubrir sus

consecuencias inmediatas.

Estas actividades consideradas poco significativas al tener un valor biolégico mas social
y afectivo son, sin embargo, las que permiten que le nifio construya esquemas motores

que se integran progresivamente en comportamientos cada vez mas complejos
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completando los efectos de la maduracion nerviosa y estimulando la coordinacion de las
partes del cuerpo. Son movimientos sencillos (doblar un brazo, un balanceo, producir un
ruido, una primera y basica manipulacion de los objetos...) que buscan y causan un

efecto.

Piaget (1985) denomina al periodo que va desde 4 a los 24 meses (no incluye los
primeros cuatro meses porque considera que solo se dan actividades funcionales con el
propio cuerpo) etapa de “juegos sensorio motores”. Estos juegos de ejercicio (como

también los denomina) se caracterizan por:

Provocar deleite y placer en el nifio
Dar numerosa informacion y un buen conocimiento al nifio sobre si mismo.

Facilitar su estupendo dominio de sus capacidades.

Y V VYV V

Ser prerrequisito de paso al juego simbdlico (2-4) afios) en los que la accién
habitual es aplicacion a otros objetos (ya no hace que duerme, sino que pone sus
mufiecos a dormir. Wallon (1976), si incluye en este periodo las actividades de
los primeros meses y con, practicamente, idénticas caracteristicas y funciones

denomina a esta etapa de “juego funcional”

Para Arnaiz, Rabada y Vives (2001) estos juegos sensioromotores son acciones
facilitadoras de la vivencia y el placer propioceptivo que inviste la musculatura, las
articulaciones y el tono muscular y por ello preparan para juego de experiencias y
aprendizaje. Permiten vivir el placer del movimiento a través de la actividad motriz
espontanea, potenciando el conocimiento de la imagen corporal, la identidad y la

formacion del esquema corporal.

La teoria de Piaget, (1945),*® afirma que la inteligencia se construye a partir de la
actividad motriz del nifo. En los primeros afos de vida hasta los siete anos

aproximadamente, la educacién del nifo es psicomotriz.

48 UPN ANTOLOGIA BASICA. El nifio; desarrollo y proceso de construccidn del conocimiento México, D.F.1994.
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Piaget, (1945), dice que la actividad motriz es el punto de partida del desarrollo de la
inteligencia. Todo el conocimiento y el aprendizaje se centran en la accion del nifio sobre
el medio, los demas y las experiencias a través de su accion y movimiento, estimulacion

y reduccion.

3.3. Programa de Educacién Preescolar 2011 y el Enfoque por
Competencias.
Enfoque de los campos formativos. EI compromiso de los profesionales de educacion

‘preescolar es fundamental ya que este nivel conforma el primer periodo escolar dentro
del mapa curricular. Ofreciendo en la medida que los nifios y las nifias diversifiquen
experiencias orientadas al logro de su aprendizajes esperados y estandares curriculares,

estan promoviendo el desarrollo de las competencias para la vida.

Del mismo modo en este sentido de la reflexion acerca de las aportaciones que
preescolar puede compartir estrategias (el juego, fundamentalmente) vinculadas con las

familias, incorporadas en una planificacion adecuada.

Como herramienta el PEP- 2011, Programa de Educacién Preescolar, me permitira
enfocarme en la realidad del problema, involucrar a todos los agentes educativos, los
padres de familia y la comunidad en esta necesidad de favorecer el desarrollo psicomotor

del nifo y nifa de preescolar.

El Programa de Estudios 2011 Guia para la educadora, es un referente que permite ser
una herramienta de apoyo en la practica en el aula, motivando la esencia de ser docente

por la creativa y dar alternativas situadas en el aprendizaje de los alumnos.

Este programa establece propdsitos para la educacion preescolar los cuales se
especifican el enfoque de competencias para la vida y los periodos en la educacion
basica, con el Plan de Estudios para la Educacion Basica 2011, representa un esfuerzo
hacia una propuesta de formacion integral de los alumnos, cuya finalidad es el desarrollo
de las competencias para la vida.

115



La escuela y los docentes, a través de su intervenciéon y compromiso, generen las
condiciones necesarias para contribuir de manera significativa a que los nifios y jovenes
sean capaces de resolver situaciones problematicas que viven en su entorno, a partir de
la interrelacion de elementos conceptuales, procedimentales y actitudinales para la toma
de decisiones, eleccion, y aplicacion de estrategias oportunas y adecuadas en los

procesos de aprendizajes de los nifios y nifias.

El CENDI, “Estefania Castafieda” se lleva a cabo la aplicacion del PEP-2011, programa
que tiene como enfoque las competencias, el grado de dominio de una competencia
implica que como docente se observe el analisis que hace el alumno de una situacion
problematica, los esquemas de actuacion que representa la interrelacién de actitudes,

una serie de conocimientos que pone en juego para actuar de manera competente.

En el CENDI, le damos un sustento de ser flexible el PEP-2011, éste permite si es
necesario la modificacién de las planeaciones ya sea como realizar, agregar, modificar,
esto es debido a que nos plantea entre sus principios el respeto a las necesidades e
intereses de los nifos y las nifas, asi como su capacidad de expresién y juego,

favoreciendo el proceso de socializacion de forma gradual.

El Desarrollo de Competencias para la vida demanda generar estrategias de intervencién
docente, de seguimiento y de evaluacion de manea integrada y compartida al interior de

la escuela en diferentes niveles contribuyendo en el logro de las competencias.

En las actividades de aprendizaje los nifios participan, enfrentando situaciones que les
permitan de manera activa a ser parte de los procesos de construccién de conocimiento
y su desarrollo en cualquier ambiente y situacion, es decir que la participacion de los
nifos y nifas es primordial para medir sus capacidades y pone en practica los

aprendizajes.

El Programa de Educacién Preescolar, (PEP-2011), contiene y esta estructurado en seis
campos formativos denominados asi, porque en sus planteamientos se destaca no solo

la interrelacion docente entre el desarrollo y el aprendizaje, sino también la intervencion
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docente para lograr que en todo tipo de actividades participen los nifios y las nifias

constituyendo experiencias educativas.

El aprendizaje esperado lo definiriamos como lo que se espera de cada alumno el logro
en términos de saber y saber ser, concretando el trabajo docente al constatar lo que los

nifios y nifas logran y constituye un referente para la planeacion y evaluacion en el aula.

3.3.1 El Programa de Educacién Preescolar 2011.
Esta formado por los siguientes componentes:49

» Campos formativos
» Competencias
» Aspectos

> Aprendizajes Esperados.

Los Campos Formativos son una herramienta que facilita a la educadora tener un valioso
apoyo de como favorecer las competencias y saber que aprendizajes son los que se
deben promover para los alumnos, y que puedan ellos centrar su atencién en las
experiencias, ademas de que el los niflos y nifias puedan proponer sus necesidades de

conocimiento.

En el presente proyecto de intervencion se enfoca en el campo de “Desarrollo Fisico y
Salud” me doy a la tarea de revisar, analizar en este campo encontrando las
competencias, aspectos y aprendizajes esperados que intervienen y se involucran

directamente con este proyecto de intervencion.

Desarrollo Fisico y Salud, es el campo formativo importante para esta intervencion en el
desarrollo psicomotor, fundamentalmente a favorecer en las nifias y nifos sus
capacidades y actitudes. En el desarrollo fisico es un proceso en el que intervienen

factores, la informacion genética, la actividad motriz.

4 |bidem p. 40-41
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Aunque la escuela no pueda modificar de manera directa las condiciones de su
infraestructura fisica, social, econémica, busca sus areas de oportunidad para cubrir

todas las necesidades que se van presentando, generando estrategias

El Desarrollo Fisico es un proceso en el que intervienen factores como la informacion
genética, la actividad motriz, el estado de salud, la nutricion, las costumbres en la

alimentacion y en el bienestar emocional.

En el desarrollo fisico de las nifias y los nifios estan involucrados los movimientos y la
locomocion, la estabilidad y el equilibrio, la manipulacion, la proyeccion y a recepcion,

consideradas como capacidades motrices basicas.

El juego brinda a nifios y nifias oportunidades para entender el mundo interactua social
y culturalmente con otros, expresarse, controlar emociones, desarrollar capacidades
simbdlicas, practicar nuevas habilidades, asumir roles, intentar tareas novedosas,
resolver problemas complejos que de otra forma no enfrentarian, explorar, descubrir,
experimentar utilizando los sentidos, su inteligencia y creatividad (Cerdas y Mata, 2004,
p.15)%0

Directivos: se les dara a conocer por medio de una platica de la en la reunién de junta
de Consejo Técnico Escolar de la intencion del proyecto informandoles que, por medio
de la observacion durante la practica docente en el grupo de preescolar, en la realizacion

de diversas actividades, siendo mas evidentes en las actividades fisicas que engloban.

3.3.2 El desarrollo motor y sus categorias:
1) Motricidad gruesa (locomocién) y desarrollo postural),2) motricidad fina

(prension). El desarrollo motor grueso se refiere al control sobre acciones
musculares mas globales como, saltar, brincar, correr etc., las habilidades
motoras finas implican a los musculos mas pequenos del cuerpo utilizados para,

manipular, trazar lineas, hacer grafias escribir etc.

50 WWW.redalyc.org> html.
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2) La comunicacion grafica, entre 4, 7 afos pre-esquematica. Se caracteriza por

la creacion consiente de la forma, es el inicio de la comunicacion grafica.

El nifio/nifia tiene un cierto grado de conocimiento de su cuerpo y sus diferentes partes

(recordemos que en el proceso de integracién del esquema corporal primero son partes

globales del cuerpo: cabeza tronco y extremidades y luego elementos que integran esas

partes:

La representacion de la figura humana sigue el mismo proceso, que solo dibuja la cabeza

y extremidades, incorporaran el tronco y progresivamente pondran dedos a sus manos

dos, tres hasta los cinco totales y el cuello entre la cabeza y el tronco Dentro de la cara

0jos y boca y mas adelante otros elementos a medida que vallan profundizando en el

conocimiento de su cuerpo y de los demas, tomados de las categorias de la

psicomotricidad.

CATEGORIAS: En la Psicomotricidad.

Actividad

Tonica

Es el control total que tiene el individuo sobre sus musculos de su
cuerpo y su completo control, permite la realizacion de los
movimientos voluntarios, es la mediadora del desarrollo motor,
organiza el tono corporal, equilibrio, la posicion, y la postura que

sin las bases de la actuacion y el movimiento dirigido e intencional.

Equilibrio y

postura

La postura es la posicién que adopta nuestro cuerpo para actuar,
para comunicarse, para aprender, para esperar, el sentido del
equilibrio o capacidad de orientar correctamente el cuerpo en el
espacio, se consigue a través una ordenada relacidn entre

esquema corporal

y el mundo exterior. La postura se relaciona principalmente con el
cuerpo mientras el equilibrio se relaciona principalmente con el

espacio.
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Control

respiratorio

La respiracion esta regulada por el reflejo automatico pulmonar y
por los centros respiratorios bulbares, que adaptan de una manera
automatica la respiracion. Por esta razén podemos hacer de la

respiracion un acto voluntario y contenerla o acelerarla a voluntad.

Esquema

corporal

Se entiende el esquema corporal como una intuicién global en el
conocimiento inmediato que podemos tener de nuestro propio cuerpo,
tanto en de reposo como en movimientos en relacidn con sus
diferentes partes, y sobre todo en relacion con el espacio y con os
objetos que nos rodean. Fundamentalmente el esquema corporal se
constituye como un fenémeno de caracter perceptivo que tienen su
punto de partida en las sensaciones tomadas del interior de cuerpo
(Picq y Vayer (1977).

La lateralidad

La lateralidad corporal en la preferencia en razén del uso mas
frecuente y efectivo de una mitad lateral del cuerpo frente a otra
inevitablemente de referirnos al eje corporal longitudinal que divide al
cuerpo en dos mitades idénticas, en virtud de las cuales distinguimos
dos lados, derecho e izquierdo y los miembros repetidos se distinguen
por razén del lado del eje en el que se encuentra (brazo, pierna, en
dos mitades o hemisferios que dada su diversificacion de funciones

(lateralizacion) imponen un funcionamiento lateralmente diferenciado.

Organizacion
del espacio

Temporal:

Organizacion de espacio temporal es un proceso en el desarrollo
psicomotor en la construccion del conocimiento. El espacio y el
tiempo, el espacio en un ligar en que nos situamos y en el que nos
movemos. La organizacion del espacio temporal estd compuesto por
dos elementos; el espacio, en el cual el nifio desarrolla su accién en
un espacio que inicialmente se encuentra desorganizado, y sus limites
le son impuestos, y orientados respecto a los objetos y el tiempo, la

unica forma de hacerse con e dominio del tiempo es a través de
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movimientos o acciones en los que indirectamente esta presente, en

formarse velocidad, duracién, intervalo, o sucesion.

Coordinacion

motriz:

La coordinacion motriz es la posibilidad que tenemos para ejecutar
acciones que implican una gamma diversa de movimientos en los que
interviene la actividad de determinados segmento, érganos o grupos
musculares y la inhibicibn de otras partes del cuerpo.
Tradicionalmente se distinguen dos grandes apartados en la

coordinacion motriz.

Coordinacion
Global:

Movimientos que ponen en juego la accién ajustada y reciproca de
diversas partes del cuerpo y que la mayoria de los casos implican

locomocioén

Coordinacion

segmentaria:

Coordinacion
motriz

gruesa y fina.

Movimientos ajustados por mecanismos perceptivos, normalmente de
caracter visual y la integracion de los datos percibidos en la ejecucion

de los movimientos

El desarrollo motriz de los nifios depende principalmente de la
maduraciéon global del desarrollo esquelético y neuromuscular. Los
logros motores que los nifios van realizando son muy importantes en
el desarrollo debido a que las sucesivas habilidades motoras que se
van a ir adquiriendo hacen posible un mayor dominio del cuerpo y el
entorno. Estos logros de los nifios tienen una influencia importante en
las relaciones sociales ya que las expresiones de afecto y juego se
incrementan cuando los nifos se mueven independientemente vy
buscan a los padres para intercambiar saludos, abrazos vy

entretenimiento

Aspectos
psicologicos

y

Se considera de gran importancia los aspectos psicobiologicos y
neuroldgicos que se hacen presentes en el proceso de la

psicomotricidad ya que esta se inicia desde muy temprana edad, lo
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neurolégicos que se define como la neuropsiquiatria, es decir el desarrollo de los
proceso neuroldgicos y psiquicos que el infante va desarrollando en

cuanto a sus aspectos de la psicomotricidad.

Se denomina Categorias del Desarrollo Psicomotor a la division establecida de destrezas
motoras y psicoactivas que estan estrechamente ligadas a la actividad mental infantil que
permitira al nifo de edad preescolar interactuar con su entorno. (Cabezuelo & Frontera,
210, p.15y RAE).>!

Segun los estudios de psicologia del desarrollo que realizaron Wallon, ((1976), y Piaget,
(1985), se recogen nuevas influencias, dando un lugar prioritario al plano motor en el
desarrollo infantil, sobre todo en las primeras épocas del mismo, de igual manera el
psicoanalisis también hace eco de esta corriente y acepta que le cuerpo tiene, existencia

objetiva.

El desarrollo del esquema corporal se ajusta a dos leyes psicofisioldgica, validadas antes
y después del nacimiento. - Ley céfalo-cauda; el desarrollo®? se extiende a través del
cuerpo desde la cabeza a los pies, es decir que los progresos en las estructuras y las
funciones empiezan en la region de la cabeza, extendiéndose al tronco, para finalizar en
las piernas. - Ley proximo-distal: El desarrollo procede del centro a la periferia, es
decir, parte del eje central del cuerpo hasta los extremos del miembro. Este desarrollo
depende de Leyes de maduraciones transmitidas genéticamente. Segun Romana Rubio
(1992).

La motricidad, psiquismo y afectividad son inseparables, con el cual estos aspectos no
deben ser tratados por separad, sino conjuntamente para asi lograr una presentacion
mental y el desarrollo del esquema corporal, la educacién psicomotriz centra en el trabajo

del cuerpo, que le permite la toma de conciencia, adquisicion y asimilaciéon de la

51 CABEZUELO & FRONTERA, 210, p. 15 Y RAE.
52 REVISTA IBEROAMERICANA DE EDUCACION No. 47 (2008), pp.71-96
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lateralidad, la organizacion de espacio —temporal, el grafo motricidad y lectoescritura.
todo esto se lleva a cabo teniendo en cuenta la relacion con uno mismo, los demas y los
objetos asi mismo estimulan la psicomotricidad, y con ello se pretende que la vida escolar
no se base simplemente en transmitir conocimientos al nifio y a la nifia, sino que trabaje
las tres areas fundamentales del ser humano ¢, que son: el aspecto motor, afectivo y

cognitivo.

3.3.3. Dominio de su esquema corporal.
Henri Wallon (1879-1992)5 Fue el primero que elaboré el concepto de “esquema

corporal’. Este lo define asi “El esquema corporal es una necesidad; se constituye segun
las necesidades de la actividad. Es el resultado y la condicion de las justas relaciones

entre el individuo y el medio”

Es la imagen mental en nuestro cuerpo cuando esta en movimiento y cuando esta en
reposo, se va desarrollando y formando progresivamente. En el plano escolar, muchas
veces los trastornos en la configuracién del esquema corporal se traducen en problema

en ciertos aprendizajes.

Wallon(1995), el insigne psicélogo, bidlogo y educador confirma enfaticamente: “mi
cuerpo es el eje del mundo, con mi cuerpo adquiero conciencia de todo lo que me rodea”
y agrega: “mi propia existencia y la del mundo circundante solo aparecen y se hacen
realidad por causa de mmi cuerpo, con la materializacion de los humanos” a lo que
agrega que “ las relaciones entre la motricidad, biolégico y lo psicologico surgen de los
mas primitivo: de nuestro cuerpo” De este modo, deja en claro el papel que le
corresponde desempefar al cuerpo cuando, al poner en accion todas sus

potencialidades se convierte en el centro de su universo existencial

A principios del siglo XX la teoria de Piaget afirma que la inteligencia se construye a partir
de la actividad motriz del nifio. En los primeros afnos de vida hasta los siete afios

aproximadamente, la educacion del nifio es psicomotriz. El conocimiento y los

53 Wallon, H. (1987), Psicologia y educacién del nifio. Una comprensidn dialéctica del desarrollo y la Educacién
Infantil. Madrid, Visor-Mec.
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aprendizajes centran las experiencias a través de su accion y movimiento. De los 5 a los
7 afos se produce la verdadera construccion del esquema Corporal, para que se dé una

optima conformacion del esquema corporal deben darse:
Tres etapas que estructuran el esquema corporal

1.- Control ténico postural, control respiratorio.
2.- Capacidades perceptivas

3.- Lateralizacion.

Resulta obvio decir, entonces, que sin el nada existe, que el cuerpo es lo concreto, lo
irremplazable para poder establecer, mediante nuestras propias experiencias corporales,
una mejor comunicacion con nosotros mismos y el mundo exterior. Objetivo: segun
Wallon, (1995) : Conocer y representar su cuerpo en movimiento, sus elementos y
algunas de sus funcione descubriendo las posibilidades de accién y de expresion y
coordinando y controlando cada vez mayor precisidbn gestos y movimientos, durante
estas observaciones los nifios mostraban problemas de psicomotricidad, esto al saltar,

corre, brincar, caminar, en educacion fisica, ejercicios motrices finos.

En el momento de realizar diferentes actividades dentro y fuera del salén , se fue notando
que sus desenvolvimientos, capacidades y habilidades, asi como los problemas que
existen en el grupo ,tales como la socializacién, nociones matematicas, linguisticas y
principalmente lo que mas sobresalié fue en “problemas de psicomotricidad” son tan
evidentes, sobre todo en esta ultima, puesto que en su mayoria los nifios y nifas
presentaban esta dificultad al momento de recorta,, dibujar, escribir su nombre , trazar
lineas, en su equilibrio al realizar ejercicios corporales se les dificulta y no poder tener

un buen control de cuerpo al realizar los movimientos .

Debido a este problema se les hace saber de como poder rescatar que los nifios estan
en una etapa de preescolar donde el nifo empieza a desarrollar habilidades y destrezas,

es un investigador por naturaleza que va adquiriendo experiencias relacionandose con
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el medio que lo rodea, ampliando asi su horizonte personal y cultural en el desarrollo

psicomotor del nifio y de la nifia vinculado con el PEP- 2011.

Origen y evolucion del concepto. El concepto de psicomotricidad tiene sus origenes en
la lucha contra el dualismo filosdfico iniciando por descartes, quien dividid al hombre en

cuerpo y espiritu.

De estas partes del cuerpo quedara siempre relegado a un segundo plano, mientras que
todos los esfuerzos se centraban en el desarrollo del psiquismo. La educacion se

preocupaba unicamente del intelecto y el cuerpo no era mas que un aspecto secundario.

Extiende el modelo bioldgico del crecimiento de un organismo al problema psicolégico
del desarrollo de la inteligencia: es un proceso complejo se supone. “Adaptaciéon” al

medio (plano externo y “Organizacion” Psicologia (plano interno).

e La adaptacion, se produce a través de dos tipos de procesos complementarios,
entre lo que debe darse “equilibrio”.

e La asimilacién, que se produce cuando el sujeto trata de interpretar e incorporar
la informacion del medio a partir de los esquemas ya disponible.

e Laacomodacion, que se supone la modificacion de esos esquemas previos para
hacerlos conscientes con nuevas experiencias, la organizacion interna.

e Estimulacion, A través de la psicomotricidad se puede estimular y reeducar los
movimientos del nifo. A través de la psicomotricidad se puede estimular y
reeducar los movimientos del nifio.

e En el periodo preoperatorio se desarrolla en el nifio la lag que consiste en el
conocimiento del lado derecho e izquierdo del cuerpo. Este conocimiento hace
posible la orientacion del cuerpo en el espacio.
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e En Piaget, (1956),* repercuten las investigaciones y en los estudios de
psicomotricidad desde el momento en que resalta el papel de acciones motrices
en el proceso al conocimiento.

e EIl periodo preoperatorio permite introducir al pensamiento relaciones de
espacio —y temporales mas amplias librandose de la pura accidon inmediata. A los
3 anos e nifo puede ademas de percibir, representar las partes de su cuerpo

e El juego simbdlico: el juego simbélico no contraste con el ejercicio, permite el
no de este periodo representar mediante gestos y diferentes formas, direcciones
y acciones cada vez mas complejas de su cuerpo. El nifio y la nifia adquieren la
capacidad de codificar sus experiencias en simbolos y puede recordar imagenes
de acontecimientos.

e Las nociones de derecha e izquierdas no son mas que el nombre de una mano o
una pierna para él nifio, porque no puede instrumentarlas como relaciones
espaciales.

e Reduccioén, En la reduccién psicomotriz educacional se trabaja con individuos
que presenta alguna discapacidad, trastornos o retrasos en su evolucion. La
reproduccion correcta y total de la imitacion es dificil por el caracter pretecategorial
del pensamiento del nifio.

e En el Estadio Sensorio Motor las palabras estaban relacionadas con las
acciones y los deseos del nifio. Con la aparicion de la funcion simbdlica, el nifio
empieza a utilizar palabras que representan cosas o acontecimientos.

e Las referencias de su Orientacion Espacial seran las de su cuerpo arriba —
abajo, delante — detras, derecha — izquierda. Estas relaciones las poseen a nivel

perceptivo (no representativo) y por eso las establece como ejes referenciales.

Consultado otros tedricos, que investigaron sobe la psicomotricidad del nifio, me es

importante mencionarlos.

54 PIAGET.J. “EL APRENDIZAJE POR EL JUEGO MOTRIZ EN LA ETAPA INFANTI” L, P.89.
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La psicomotricidad pretende acabar con esta linea educativa y restituir al cuerpo su valor
y significacion. Se pretende reintegrar la dimensioén corporal en la educacién del nifio

desde una perspectiva global y en una doble tendencia (Maigre, A. Destrooper, J. 1976)

Como reaccion a la cultura dualista, dando el valor educativo que se merece al desarrollo
corporal. La educacion psicomotriz como medio etimologicamente, tiene un claro
significado ya en su procedencia, se trata de un apalabra compuesta por: Psico: referente

a una actividad psiquica tanto afectiva como cognitiva.

Motricidad: referente a la funcion motriz, para la que el cuerpo dispone de una base

neurofisiolégica adecuada.
La psicomotricidad se basa en tres puntos principales
1.- La maduracion del sistema nervioso
2.- La importancia del cuerpo y el proceso formativo.
3.- La labor de movimiento como medio de relacién y conocimiento exterior.

3.4 Método del proyecto
En la actualidad la Planeacion Didactica en las aulas es de total importancia como una

herramienta de trabajo (Situaciones Didacticas) con la finalidad de saber qué vamos
hacer, como lo vamos hacer, qué materiales voy a utilizar, los tiempos que se les
asignara a las actividades y por cuanto tiempo se trabajaran las estrategias para
favorecer el desarrollo Psicomotor del nifio y nifia en él Centro de desarrollo infantil

“Estefania Castaneda “No. 3.

El método que se llevara a cabo es con base a la planeacién, mediante un diagnéstico,
por medio de la observacion de esta manera se planearan situaciones didacticas para

favorecer la psicomotricidad mediante el juego en los nifios preescolares.

La planeacion didactica es la parte medular para llevar a cabo la propuesta de ensehanza
del docente y el cdmo implementar la propuesta. En la actualidad la ensefanza, los

enfoques y modelos educativos, diversifican y nos posibilitan una mejor y mayor
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planeacién dentro de las estructuras didacticas de cada asignatura, las formas de
interaccién, la promocion de conocimientos a los recursos didacticos, que no abren
nuevos horizontes valiosos, asi como organizar ambientes de aprendizajes flexibles y

eficaces en las innovaciones y acciones educativas.

Para la realizacion de la planeacion es importante tomar en cuenta aspectos como:

1.- Las caracteristicas de los nifios y las ninas.

2.- Los contenidos del aprendizaje.

3.- Los conocimientos previos de la asignatura, los recursos y medios didacticos.
4.- Los objetivos educativos que se pretenden lograr,

5.- La metodologia y criterios de evaluacién, entre otros.

Es decir que un proyecto de aula es un instrumento de planificacion de la ensefianza con
un enfoque global, que toma en cuenta los componentes del curriculo sustentado en las
necesidades e interés de la escuela y de los educandos a fin de proporcionarles una

educacion de calidad y equidad. (Arciniega 2007, p.78).

3.4.1 Planificacién docente y los campos formativos del Programa de

Educacion Preescolar 2011.
Para el docente la planificacion didactica representa una oportunidad para la revision,

analisis y reflexion que contribuyan para orientar su intervencion en el aula. Es una
herramienta fundamental para impulsar un trabajo intencionado, organizado vy
sistematico que contribuya a el logro de aprendizajes esperados, en los nifios y en las

ninas.

En esta fase del proceso educativo se toman decisiones de aprendizaje, la definicién de
metodologias de trabajo, la organizacién de los alumnos, la definicién de espacios fisicos
y seleccidn de recursos didacticos, las estrategias de evaluacion y difusién de resultados
principalmente. Para llevar a cabo una planificacién que atienda los enfoques expuestos

es importante:
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» Reconocer que los nifios y las nifias poseen conocimientos, ideas y opciones y
continuan aprendiendo a lo largo de la vida.

» Disponer de un tiempo para innovar, crear y disefar estrategias didacticas que
propicien la movilizacion de saberes y de aprendizaje, de acuerdo con los
aprendizajes esperados.

» Considerar evidencias de desempefo de los nifios y las nifias, que brinden
informacion al docente para tomar decisiones y continuar impulsando el
aprendizaje de sus alumnos.

» Reconocer los aprendizajes esperados como referentes para la planificacién.

» Generar ambientes de aprendizaje que promuevan experiencias significativas.
(PEP-2011, p.167).5°

Seleccion de los aprendizajes esperados y articulacion de los campos formativos.

Considerando las necesidades y caracteristicas particulares de los nifios y las nifias que
integran el grupo, se seleccionan y organizan los aprendizajes esperados de los campos
formativos, para disefiar situaciones de aprendizaje. Lo cual ofrece la posibilidad de
articular aprendizajes de uno o mas campos formativos en una misma situacién, proyecto

o cualquier otra modalidad de trabajo.

Asi se favorecera el desarrollo de capacidades en forma integra, al tiempo que se
contribuye a la progresion paulatinamente de logro vinculados a los aprendizajes

esperados.

Es impredecible que le maestro considere las caracteristicas de los nifios y nifias del
grado que se atiende en el desarrollo de la planeacion, definir la organizacion del grupo,
seleccionar lugares para realizar las situaciones de aprendizaje, al precisar la duracion,

tiempos y complejidad de las mismas: (PEP 2011, p.168)%

55 |bidem, p.167.
%6 Ibidem, p. 168.
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Logrando una relacién coherente entre los resultados de la evaluacion, lo que se piensa
(plan) y lo que se hace (desarrollo del plan) las instrucciones o preguntas deberan ser
sencillas y concisas, y el docente debe confirmar si fueron comprendidas, antes de

dirigirse a los nifos tomar en cuenta los que nos dice este parrafo del PEP 2011.

La planeacion en esta area debe estar incluida en el proyecto de aprendizaje con tiempo
estimado de cada clase, planes diarios, o quincenales, dias, semanas o meses, esto
debe completar en las actividades, asi como las fechas de revisién y haber alcanzado

metas y evidencias del logro obtenido.
Elementos a considerar en el Plan de trabajo:

e Aprendizajes esperados. A partir del diagndstico inicial del grupo el docente
selecciona los aprendizajes esperados de los campos formativos., esto permite
orientar la planificacion y su intervencion.

e Campos formativos. Deben incluirse en el Plan de trabajo a fin de que en la
evaluacion se tenga la referencia de los campos atendidos, teniendo un equilibrio
e interrelaciéon en los subsecuentes periodos de planeacion.

e Situaciones de aprendizaje. Se registraran en el Plan de trabajo los siguientes
momentos.

¢ 1. Inicio. Destinado a indagar los conocimientos 0 saberes de los nifios y las
nifas, sus experiencias y expectativas, a través de que los verbalicen y se
escuchen unos a otros.

e 2. Desarrollo. Hacer una descripcion de las situaciones de aprendizaje, donde se
registren la distribucién de tiempos, forma de organizaciéon del grupo, espacio
fisico, intervenciones del docente, sus propias expectativas de como espera que
los nifios enfrenten los retos que les planteé.

e 3. Cierre. Convierte prever al final de las situaciones de aprendizaje un tiempo
para la reflexion y evaluacion con los nifios y nifias, con la finalidad de que
reconozcan sus logros, lo que aprendieron y las dificultades a las que se

enfrentaron.
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e Titulo de la situacion de aprendizaje (actividades que se desarrollan ejemplo,
un juego, un experimento, alguna actividad extraescolar.

e Prevision de recursos. Plan de trabajo, organizado, en forma breve, prever los
recursos materiales. Sin perder de vista, lo financiero, las visitas, permiso y otros
multiples imprevistos a suceder, tener siempre presente y entre otros. (Plan de
estudio 2011, p.174).%"

o Etapas de Planeacion:>8
¢ Inicial o diagnéstica.

¢ Intermedia y final.

e Permanente.

e Inicial o diagnoéstica.>®

El registro de la observacion es fundamental para contar con datos datos basicos acerca
del grupo de los nifios, sus posibilidades, sus necesidades, sus capacidades y
caracteristicas de personalidad, sus inquietudes y curiosidades y sus procesos de
pensamiento y los resultados que permite crear el disefio de nuevas propuestas. Ademas

de interesarse por lo que saben y conocen. (las primeras semanas)

e El diseio /propuesta /organizacion/selecciéon de materiales. Esta etapa es la que

exige mas creatividad y se puede considerar:

El docente disefiara una variedad de situaciones de aprendizaje, considerando
competencias de los seis campos formativos, que le permite observar estos rasgos de sus

alumnos, informacién que debera quedar registrada para consulta y su sistematizacion.

Estando organizado y sistematizado el registro de sus observaciones y se enriquecio con

la informacion obtenida de las familias, el docente define como en qué orden de prioridades

57 Ibidem, p.174.

%8 Ibidem, p..184.
59 PROGRAMA DE ESTUDIOS PEP-2011, SECETARIA DE EDUCACION PUBLICA. 12 edicién 1992.p.181.
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se consideraran los aprendizajes esperados y los campos formativos. Este sera el criterio

inicial para la planificacién a lo largo del ciclo escolar.:

» Darle material a lo que se observa como necesidad de los nifios y nifias.

» Hacer atractiva una actividad con nuevas herramientas que garanticen la libre
expresion de los nifios.

» Crear una secuencia que funcione como guia y no como imposicion.

» Materiales simples, restructurados, atractivos.

» El docente tendra que estar disponible, expectante, observador, no intrusivo,
recordando respetar | libertad del nifio y nifia, no significa despojarse de la
intervencion.

» Al disefar las acciones evitar retomar planificaciones, ser innovadora.

Las situaciones didacticas. Son un conjunto de actividades que demandan a los nifios
y a las nifias movilizar lo que saben desarrollando sus capacidades, que recuperan o
integran aspectos del contexto familiar, social y cultural en donde se desarrolla, sus
propicias para promover aprendizajes significativos y ofrecen la posibilidad de aplicar en
contexto lo que se aprende y avanzar progresivamente a otros conocimientos. Las

actividades son seleccionadas, organizadas y planificadas con los nifos.

e Proyectos.

El trabajo por proyectos es una propuesta de organizacion didactica integradora que tiene
su base en la articulacion de contenidos, con la finalidad de dar sentido al aprendizaje,

promover la colaboracién de todos los integrantes del grupo a partir de lo que saben y de

132



que necesitan aprender y proponer la resolucion de algun problema o situacion

significativa.

Aunque esta modalidad de trabajo tiene su base en la accion, pues permite integrar la
teoria, la practica y la reflexion en la realizacion de una tarea comun: en el momento qué
el nino a partir de la conduccion del docente, pone en practica los conocimientos
adquiridos, impregnandoles iniciativa, creatividad, originalidad enfrentando y resolviendo

problemas.

Para la planificacion de este proyecto consideré los componentes de una situacién de
aprendizaje, seleccionando los aprendizajes esperados en relacion con la competencia,
determinando y preparando la zona o area de trabajo, se definen las actividades y se

disefia un cronograma de estas, se prevén los recursos y la forma de evaluacion.

La presente evaluacion constituye una herramienta que contribuye a identificar lo que debe
y puede mejorarse en la intervencion educativa. Los resultados permitiran logros y
dificultades de aprendizaje de los alumnos con la intencion de tomar decisiones en un
escenario incluyente y superar el muestreo realizado en evaluaciones como base para

orientar la mejora.

Se consideran los Estandares curriculares, las competencias y los Aprendizajes
Esperados en las actividades disefiadas para la aplicacion del proyecto, ya que constituye
los parametros de Educacién Preescolar, sera fuente de informacion cualitativa y

cuantitativa y permitira identificar areas de oportunidad, Programa de Estudio 2011¢°

“ En la escuela misma con la que sofiamos todos ( los alumnos, padres ,profesores, y
toda la comunidad educativa, una escuela donde la educacién es libre sin imposiciones,

donde la educacién es global, dirigida a la vez al cuerpo y al espiritu”.

60 SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA, Evaluacién Institucional, 2015-2016.
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Cronograma Proyectos pedagogicos en el aula

Proyecto/intervencion.

C.F. Desarrollo Fisico

Fecha

Tiempo

“Muevo objetos”

Coordinacion ,fuerza y
equilibrio

2018.Lunes

Situaciones Didacticas y Salud. /observacion
No. 1 Aspecto. 17 al 20 de sept.2018. 30 min./ 2 veces
“Mi cuerpo es Coordinacion, fuerza y martes y a la semana
valioso” equilibrio Jueves.
No. 2 Aspecto 17 al 20 de sept.2018. | 30 min./ 2 veces
¢Doénde Estoy? Coordinacion ,fuerzay | Jueves. alasemana.
equilibrio
No.3 Aspecto 24 al 27 de oct.2018. 30 min./ 1veza
“1,2,3, calabaza” Coordinacion ,fuerza y Jueves. la semana
equilibrio
No. 4 Aspecto 01 al 04 de OCT. 30 min./1 vez a

la semana

No. 5
“Haciendo pasitos”

Aspecto
Coordinacion ,fuerza y
equilibrio

08 a 11 de oct. 2018
martes

30 min./ 1 vez a
la semana

dentro- fuera, lejos- cerca,
arriba- abajo.

-Participa en juegos que

implica control de
movimiento  del  cuero
durante un tiempo

determinado

-Controla su cuerpo
en movimientos y
desplazamientos, en
varias direccione vy

posiciones y
utilizando objetos que
se pueden tomar,

jalar empujar, rodar,

No.6. Aspecto 15 al 18 de oct.2018, 30 min./ 3 veces
“Jugando con mi Coordinacion ,fuerzay | lunes, martes, jueves. | ala semana
familia” « equilibrio
Competencia a -Mantiene el control de | -Mantiene el control | En todas las
trabajar: movimientos que implican | de movimientos que | ,Situaciones
fuerza velocidad, y | implican fuerza | Didacticas
flexibilidad en juegos vy | velocidad, y | Planificadas.
actividades de ejercicio | flexibilidad en juegos
fisico. y actividades de
ejercicio fisico.
Aprendizajes -Participa en juegos que lo | - Controla su cuerpo | En todas las
esperados. hacen identificar y mover | en movimientos vy | Situaciones
A cumplir: distintas partes de su | desplazamientos, Didacticas
cuerpo. variando velocidades, | Planificadas.
- Participa en juegos que | direcciones y
implican habilidades | posiciones, y
basicas, gatear, reptar, | utilizando objetos que
caminar, corre, saltar, etc. | se pueden tomar,
-Participa en juegos que le | jalar, empujar, rodary
demandan ubicarse | capturar.

Elaboracion propia.
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El proyecto se organizé de la siguiente manera:

Competencia

Mantiene el
equilibrio y control
de  movimientos

que implican
fuerza,

resistencia,
flexibilidad, e

impulso, en juegos
y actividades de
ejercicio fisico.

- Aspecto.

-Impulso de sus
movimientos.
-fuerza en sus
movimientos.
-lmagen de su

cuerpo.
-Mantener el
equilibrio en
diferentes bases
de sustentacion
corporal.

-Mantener el

equilibrio de su
cuerpo

Indicador.

-Esquema
corporal.
-Lateralidad.
-Equilibrio.

-Resistencia.

-Impulso.
Impulso.
-Fuerza

Tiempo y mes.

- 30 min. /Sep.
Jueves, martes.
- 30 min. /Sep.
Martes.

- 30 min. /Sep.
Jueves.

- 30 min. /octubre.

Lunes, jueves.

- 30 min. /octubre.

Lunes.

- 30 min. /octubre.

Lunes, martes y
jueves.

Elaboracion propia.

3.5. Evaluacion Institucional en Preescolar.%’

Sabemos que la evaluacion en educacidn preescolar es fundamentalmente y

primordialmente cualitativa, por el periodo de edad en donde los aprendizajes estan en

constante movimiento en cuanto a la elaboracién de nuevas estrategias para la

consolidacion de capacidades para la vida.

Estos datos refieren a las cualidades de los procesos de aprendizaje y nos permite

considerar las acciones emprendidas para su logro, ayudando asi a tomar decisiones

para la mejora, siendo referentes para informar a los padres de familia sobre los

aprendizajes alcanzados y orientados a la vez sobre la importancia de conjuntar

esfuerzos entre casa y escuela.

61 EVALUACION INSTITUCIONAL. Logro Educativo 205-2016, p.11
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Para todo ello el docente planifica permanentemente actividades que le permiten conocer
y evidenciar avances y logros en aprendizajes, tomando en cuenta los procesos y no

solo de los resultados.

Una evaluacion Cualitativa que dé lugar a la obtencion de datos y cifras, permitira
completar el proceso de Evaluacion en el nivel logrado concretar los resultados como

proceso final en funcion de los indicadores y los aprendizajes esperados.

Es asi que la Coordinacion Sectorial de Educacion Preescolar disefia y ofrece esta
Evaluacion Institucional de Logro Educativo 2015,2016 con el fin de integrar insumos
para la intervencidén educativa. La rendicion de cuentas y sobre todo la mejora de los
aprendizajes. El resultado de la evaluacion debera ser un insumo para la escuela,
atendiendo al Principio Pedagdgico 1.7 del Plan de Estudios 2011. Educacion Basica
menciona que “... toda evaluacion debe de conducir al mejoramiento de aprendizaje y a
un mejor desempeio del docente “Asi la Evaluacion Institucional del Logro Educativo,

debera ser atendida como un proceso para mejorar la calidad educativa.

En caso de la evaluacién preescolar, la evaluacion es fundamental de caracter cualitativo
esta centrada en identificar los avances vy dificultades de los nifios y las nifias en sus
procesos de aprendizaje. Es necesario que el docente observe, reflexione, identifique y

sistematice la informacion acerca de sus formas de intervencion.

La evaluacién constituye una herramienta que contribuye a identificas lo que debe y
puede mejorarse en la intervencion educativa, los logros y dificultades de aprendizaje de
los alumnos permite analizar y tomar decisiones en un escenario influyente y superar las

evaluaciones anteriores, para la mejora de los aprendizajes.

Es la evaluacion entendida como un proceso en cual a través de esta tenemos una
referencia de competencias logradas por los alumnos, sus procesos, avances, debilidades

y fortalezas.

Es un proceso evaluativo que sirve para conocer el nivel de logro de los alumnos con

referencia a los propdésitos educativos de los programas, asi mismo es una herramienta
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que al docente le permite valorar los procesos de la escuela, docentes, padres de familia,

integrandola con un enfoque mas global que nos permite una mejor calidad educativa.

En la evaluacion se caracteriza por la valoracion de los niveles de logro de las
competencias agrupadas en los distintos Campos Formativos que estan contenidos en el
programa, comparando de lo que los nifios saben, y pueden hacer en referencia a los
propoésitos educativos del mismo. Tiene un caracter formativo ya que se realiza de forma
continua a través de todo el ciclo escolar, utilizando prioritariamente la observacion para

la obtencion de datos ya que esta es cualitativa, ( Logro Educativo 2015-2016)°%?

La funcién pedagdgica en el nivel de prescolar es necesaria para obtener la informacién
para valorar el proceso educativa, la practica pedagogica y los aprendizajes de los
alumnos nos dan la pauta de tomar decisiones sobre las acciones que no sido eficaces,
sin embargo, la organizacion y la implementacion de estrategias evaluativas podran

mejorar la evaluacion en los alumnos.

Tomando como base la evaluacion que genere informacion mas especifica de lo como se
ha desarrollado el proceso de ensefianza aprendizaje y los logros de las competencias en
los Campos Formativos que consideren de forma adecuada y oportuna en el nivel

preescolar.

Las habilidades y actitudes de cada nifio y nifia son unica, dentro de la planificacion el
docente determina distintos aprendizajes esperados, también el instrumento adecuado

valorando sus propias caracteristicas que se relacionan de manera transversal.

El proyecto pedagogico de aula utilizara la Guia de observacion la cual nos permite que
los indicadores previamente establecidos se basen en actividades a realizar, con
preguntas o afirmaciones que podrian ser que sefalan de manera importante a observar
dentro del aula, como también en una secuencia didactica y los tres momentos de
evaluacion a los aspectos especificos, tomando en cuenta su creacion, duracion, proposito

y aspecto a observar.

62 (2011), El espacio de evaluacidn en la Educacién Preescolar, DGDC. Noviembre, p.8.
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El registro anecdatico, describe los hechos y sucesos concretos, que hay que considerar
como docentes importantes para el grupo y los educandos, en este instrumento, el
observador registrara hechos significativos, caracteristicas especificas, habiendo un

registro sistematico obteniendo datos utilices y asi realizar la evaluacion.

El diario de trabajo, ayuda a narrar informacion breve que influyen en el desarrollo del
trabajo, permitiendo ir reconstruyendo mentalmente la practica y reflexionar sobre el

desarrollo y en la forma que fue organizada y sistematizada.

En el proceso de evaluacion en preescolar se ha considerado, que los instrumentos mas
recomendables son: lista de cotejo, la rubrica y escala estimativa los cuales se pueden

aplicar los tres momentos de la evaluacion inicial, y final. (PEP-2011, p.109)%3

El docente también debe de promover la autoevaluacion y la coevaluacion entre sus
alumnos, es necesario brindar a los estudiantes los criterios de evaluacion, con el fin de
qgue se conviertan en experiencias formativa. La autoevaluacioén, su fin es que conozcan
los alumnos, valoren y se corresponsabilicen tanto en sus procesos de aprendizaje, asi

como sus actuaciones y cuenten con bases para mejorar su desempeno.

Para las docentes articular la evaluacién con su practica cotidiana en su medio para
conocer el proceso de aprendizaje de los alumnos e identificar el apoyo para alcanzar los
aprendizajes esperados mediante nuevas oportunidades para aprender. La informacién
recabada en las evaluaciones y las retroalimentaciones les brinda un reflejo de la
relevancia y permanencia. A los alumnos, el enfoque formativo de la evaluacion les permite

conocer sus habilidades para aprender y las dificultades para hacerlo de manera éptima.

Con los resultados de las evaluaciones internas del aprendizaje, las autoridades escolares
obtienen datos acerca de los avances en la implantacion del curriculo y en la formacion de
alumnos. Esta informacién permite focalizar los apoyos distribuir las responsabilidades

entre autoridades escolares, docentes, padres de familia, madres de familia y alumnos con

53 |bidem, p. 1009.
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el fin de que cada uno ¢, desde su ambito de competencia puedan tomar decisiones y

actuar en consecuencia.

La planeacion no esta sujeta a formato, es una narracién que considera lo que es
importante atender a cada nifio y nifia y al grupo de manera libre (el sostenimiento
afectivo), el juego y el desarrollo creado, pero a la vez puntual para todos los involucrados,
en su construccion participan todos los agentes educativos cercanos al grupo de nifios y
nifas, que toman decisiones colectivas y las desarrollan en un trabajo conjunto
considerando el uso del tiempo se adaptan a las necesidades de cada nifio y nifia y no

desde una estructura externa.
e Evaluacion Intermedia y Evaluacién Final.

A mediados del ciclo escolar se debe hacer un alto, con la finalidad de sistematizar la
informacion de los resultados de aprendizaje, confrontado con la evaluacion inicial, poder
tomar decisiones que reorientar aquellos factores (intervencion docente), relacion con

padre, etc.), que obstaculizan el avance en los aprendizajes esperados.

La organizacion garantiza, que los materiales estén a la mano en el momento preciso y el
docente pueda observar, percibir y registrar lo que va ocurriendo con los nifios y jugar e

implicarse corporalmente.

El tiempo para el desarrollo de la planeacién puede ser variante, depende de la revision y

redisefo de la propuesta, en funcion de lo que se va evaluando.
e Evaluacién Final.%

La evaluacion final se realizara cerca del final del ciclo escolar, y consistira en contrastar
los resultados obtenidos, con los aprendizajes esperados y los estandares curriculares

contemplados para este nivel de educacion basica.

e Evaluacién permanente.

64 PEP-2015-2016, ¢ C6mo se evalua?, p.p. 75-77
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El docente debera estar atento al proceso que desarrollan los nifios; qué es lo que van
aprendiendo y como lo hacen, con el van aprendiendo y como lo hacen, identificar aciertos,
problemas o aspectos, que se deben de mejorar, de forma inmediata en la reorientacion
del trabajo diario, ademas de poder modificar el plan de trabajo registro (diario de

educadora, lista de cotejo, rubrica.)
¢Para qué se evalua?

Se evalua para retroalimentar la planificacién y la operacién del programa. En suma, no
se evalua para calificar a s nifios y nifias, sino para obtener una amplia gama de datos del
proceso. Se evalua al nifio para conocer sus logros, dificultades, areas de interés, los

cuales analizados me permitiran implementar las acciones necesarias.
¢Quién evalta?

Tradicionalmente la evaluaciéon ha estado en manos del docente. Esta tradicion ha tenido
muchas criticas, referidas en particular a que puede constituir un espacio y de

autoritarismo por parte del maestro.

En la actualidad, sin negar la responsabilidad que atafie al docente en esta actividad, se
hace énfasis en el sentido democratico de la evaluacion, en tanto actividad compartida por

el docente, los nifios y los padres.
¢, Como se evalua?

Mediante la observacion, la cual constituye la principal técnica para la evaluacién en el
CENDI de los nifios y nifias. Las observaciones seran en la forma mas natural posible,
tratando de evitar actitudes impuestas y, en especial que el nifio se sienta observado, ya

que en este caso se perderia su espontaneidad. (PEP- 2015, 2016.p.p.75-77)
¢ Cuando se evalua?

Si bien la evaluacion, en el sentido amplio del término constituye un proceso permanente
con fines de un registro mas sistematico, puede sefalarse diferentes momentos: la

evaluacion inicial, la evaluacion grupal al término de cada proyecto y la evaluacion final.
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CAPITULO IV. DISENO Y SISTEMATIZACION DEL PROYECTO DE
INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA

4.1. Diseino de proyecto de intervencion. (Situaciones Didacticas.)
El proyecto de intervencion socioeducativa “El trabajo cooperativo como estrategia para el

desarrollo psicomotor de los nifios y las nifias de preescolar” se aplicé a los nifios y nifias

del Centro de Desarrollo Infantil No. 3 en el grupo de Preescolar 1.

De igual manera se promovié que los padres de familia, los directivos, docentes y técnicos
del Centro de Desarrollo Infantil participaran en los platicas, dias abiertos y juegos para
favorecer el aprendizaje de sus hijos e hijas a través de estrategias que propicien su

desarrollo psicomotriz los nifios y nifas del grupo preescolar.

Este proyecto se desarroll6 durante seis semanas, la planeacion de situacion didactica
programadas, de una o dos sesiones por semana segun se dieron las condiciones de la
rutina de trabajo, las actividades se planearon de acuerdo al Programa de Educacion
Preescolar 2011(PEP-2011), la propuesta me permitié enfocarme en el Campo Formativo
Desarrollo Fisico y Salud y la competencia mantiene el equilibrio y control de movimientos

que implican fuerza y un mejor control de movimientos.

El proyecto e intervencion cubrié el objetivo de la intervencion de la comunidad escolar
(alumnos, docentes, directivos, asi como la comunidad escolar. Este proyecto consté de 5

fases a) diagnostico, b) fundamentacion, c) planeacion, d) intervencion, e) evaluacion.

Las planeaciones se programaron una o dos veces por semana, por situaciones que se
presentaron extraordinarias, por no tener el apoyo de los directivos y el area pedagdgica,
fue muy complicado. Por no poder modificar lo que ya se tiene establecido
pedagogicamente y oficialmente.

Las sesiones planeadas se estructuraron en tres momentos, Introduccion, Desarrollo y
cierre, evaluacion (rubrica). Las actividades estuvieron organizadas para llevar un

seguimiento continuo considerando diferentes indicadores para realizar las evaluaciones.
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El proyecto dio inicio en el mes de septiembre con las siguientes planeaciones.

Centro de desarrollo infantil No. 3. “Estefania Castafieda”
09DDI10003Z
1.Planeacion

Semana del 17 al 20 de septiembre del 2018

Actividades de Proyecto Actividades con base al Objetivo
de intervencion _ juego Identificara las partes de su cuerpo al
“Mi cuerpo es valioso” realizar diferentes movimientos con el

mismo, favoreciendo la flexibilidad,
velocidad y coordinacion.

Campo formativo Competencia Aprendizaje esperado.
Desarrollo fisico y salud Mantiene el control de | Participa en juegos que lo hacen
movimientos que implican | identificar y mover distintas partes de
Aspecto fuerza velocidad, y flexibilidad | su cuerpo
Coordinacién, fuerza y en juegos y actividades de
equilibrio ejercicio fisico

Situacion didactica: Mi cuerpo es valioso

Tiempo: 30 minutos

Jueves

Inicio:

Les pediré a los nifios que se sienten en el cuadro de comunicacién y les comentaré que ayer pase
por una escuela y estaban jugando a “Entre todos dibujamos” y les preguntaré ;Les gustaria jugar
entre todos dibujamos?, ; Han jugado este juego?, ; Cémo se juega? ; Qué necesitamos para jugar?
¢ Para jugar que reglas de convivencia debemos seguir?

Desarrollo:

Les comentaré que para jugar este juego debemos seguir las indicaciones como:

1.- Vamos a formar tres equipos

2.- cada equipo va a formar una fila y se colocaran frente a una hoja de rota folio.

3.- Ya listos el primer nifilo de cada equipo va a pasar hacia la hoja de rota folio y va a dibujar una
parte del cuero humano con el marcador regresa corriendo y se lo entrega a su compariero que sigue
en la fila para que su companero dibuje otra parte del cuerpo asi lo vamos hacer hasta que quede
formado el cuerpo de un nifio.

Al terminar cada equipo va a mostrar su dibujo mencionaran las partes del cuerpo que dibujaron.

Cierre:

Les pediré a los nifios que se sienten en el cuadro de comunicaciéon y manejando un guifiol les
preguntaré ; Qué aprendimos hoy? Tomando en cuenta sus respuestas les mencionaré que conocen
las partes de su cuerpo y que vamos a pegar afuera del aula los trabajos para que cuando lleguen
sus papas les muestren sus trabajos y les digan las partes del cuerpo

Materiales:
Marcadores, hojas de rota folio, MasKing tape

Evaluacion:
Rubrica, diario de la educadora.

Elaboré Y.D.S
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Relato de Situacion didactica No.1.

Se dan inicio a las indicaciones para realizar la actividad, (antes de iniciar la actividad, se
realiza una cancion, donde todos los nifios y las nifias mueven todo su curpo-Chu, Chu,
Gua, Chu, Chu,Gua ,cancién de mucho movimiento de cuerpo.) son atendidas por todos
los nifos y las nifas, no requieren ayuda, las realizan por si solos, se les da informacién
de lo que vamos hacer el dia de hoy. Se les pregunta si conocen el juego de “Entre todos
dibujamos “, contestan que lo desconoce la mayoria, muestran interés, se les pregunta,
¢les gustaria conocerlo? Asi jugaremos todos, acepta la propuesta, se forman los equipos,
(trabajar en equipos, les agrada, se da una relacion entre pares, y se tienen una
retroalimentacion) se les dice como se realizara el juego, mantienen equilibrio, el tener el
manejo de sus movimientos los muestra seguros, solo uno de ellos no participa en todo,
se nota flojera, no quiere participar. se forman equipos, dan seguimiento a las indicaciones
sin problema alguno, les agrada ir dibujando cada uno una parte de su cuerpo, si ya la
dibujo otro nifo lo que pensaban dibujar, se les pide dibujen otra parte que mas les guste
de su propio cuerpo, se les pregunta ¢;es de tu agrado estar dibujando? Contestan como
un coro que “SI”, se fue formando un cuerpo, al senalar las partes de su cuerpo, van
diciendo el nombre de cada extremidad y partes de su cuerpo. Los jugos de competencia
les permite tener mayor flexibilidad en su cuerpo, les agrada y sonrien mucho. Se les
complico solo a un nifio identificar en su totalidad las partes de su cuerpo (se reforzara el
conocimiento y funcion de partes de su cuerpo. Se trabajé: Control, movimiento, equilibrio.
Al término de la actividad, cerramos con la cancion con la que iniciamos la actividad, esto
les agrada mucho, se hace con la intencidén de que ellos y ellas muevan todas las partes
de su cuerpo jugando.

SefAalan partes de su cuerpo., en papel Craf, esta dibujado su cuerpo de algunos de los

nifos, que aceptaron ser dibujados.
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Instrumento de Evaluacion-Rubrica.

Campo formativo y aspecto

Competencia

Aprendizaje Esperado

Desarrollo fisico y salud

Aspecto

Coordinacion, fuerza y
equilibrio

Mantiene el control de
movimientos que implican fuerza
velocidad, y flexibilidad en juegos y
actividades de ejercicio fisico.

Participa en juegos que lo hacen
identificar y mover distintas partes
de su cuerpo.

3
Al jugar identifica y mueve las
partes de su cuerpo

2
Mueve las partes de su cuerpo
pero se le dificulta reconocerlas.

1
Con el apoyo del adulto logra
participar en juegos motrices que
le ayudan a recocer las partes de
Su cuerpo.

Nombre del alumno (a)

Evaluacion

Luis Alberto

Reconoce todas las partes de su
cuerpo y las mueve con facilidad y
control siguiendo las indicaciones
del juego.

Aidan

Muestra dificultad para integrarse
a los juegos motrices, logra
hacerlo con el apoyo de un adulto.
Reconoce las partes de su cuerpo
y dice como se llaman si se le
pregunta.

Naila

Gusta de participar en todos los
juegos por equipo, reconoce las
partes de su cuerpo y las mueve
con facilidad, menciona las partes
de su cuerpo Yy las toca en el
momento en que lo hace.

Luis Paulo

Gusta jugar con sus compaiiero,
y mueve su cuerpo coordinando
sus movimientos, menciona las
partes de su cuerpo y algunas
funciones por ejemplo dice las
manos sirven para colorear,
aplaudir...

Gabriel

Participa activamente en los
juegos logra reconocer las partes
de su cuerpo mencionando su
nombre de una y alguna de sus
funciones, coordina con facilidad
Sus movimientos.

Alan

Juega con alegria con sus
comparnieros, le agrada jugar en
equipos y ser él el capitan del
mismo, logra reconocer las partes
del cuerpo humano y hace
comparaciones con la de sus
comparieros dice mi mano es
como la tuya tiene dedos y se
pueden doblar...
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Centro de desarrollo infantil No. 3.“Estefania Castafieda”

2. Planeacion

09DDI10003Z

Semana del 17 al 20 de septiembre del 2018

Actividades de proyecto
de intervencion

Actividades en base al
Juego
“ Doénde estoy”

Objetivo:

Participara en juegos en el
cual deba ubicarse en
diferentes lugares espaciales
utilizando los términos dentro,
fuera, cerca, lejos, arriba y
abajo.

Campo Formativo:

Competencia:

Aprendizaje esperado:

Desarrollo Fisico y Salud.

Aspecto:

Coordinacion, fuerza y

Mantiene el control de
movimientos que implican
fuerza velocidad, vy flexibilidad
en juegos y actividades de

Participa en juegos que le
demandan ubicarse dentro-
fuera, lejos- cerca, arriba-
abajo.

ejercicio fisico

equilibrio

Situacion didactica: Dénde estoy

Tiempo: 30 minutos

MARTES

Inicio:

Les pediré que vayan a la biblioteca y que se acomoden para narrarles un cuento. Ya listos
voy a leerles el cuento “Donde estoy” (el cual trata de un nifio llamado Emiliano que se aparece
en diferentes lugares) al terminar les preguntaré ; En qué lugares se colocd Emilio? ¢ Ustedes
se pueden colocar en diversos lugares como Emiliano? § Han jugado Lo que diga el sombrero?
¢ Cémo se juega? ;Qué reglas de convivencia debemos seguir para jugar?

Desarrollo:

Les comentaré que vamos jugar lo que diga el sombrero, primero vamos a buscar un lugar
dentro del salén y cuando escuchen la palabra elefante todos se quedaran congelados, pasaré
con el sombrero con uno de ustedes para que saque una tarjeta del sombrero y me la de para
leerla y que ustedes sigan la indicacion, por ejemplo, dice el conejo brinca, brinca y se coloca
arriba de una mesa. (cada tarjeta que saquen los nifios indicaran la ubicacion espacial arriba
de, debajo de, cerca de, a un lado de...y el modo en que lo van hacer ya sea brincando, dando
pasos largos, cortos, caminar hacia atras...)

Al terminar los niflos mencionaran que accién de la tarjeta se les facilito o dificulto mas y por
qué.

Cierre:

Para finalizar la actividad les preguntaré ¢ Les gusto el juego? ; Qué parte del cuerpo utilizaron
para colocarse arriba, debajo de la mesa, cerca de la puerta, lejos de la biblioteca... tomando
en cuenta sus respuestas les comentaré que nuestro cuerpo es maravilloso ya que podemos
desplazarnos de diferentes maneras dirigiéndonos a los lugares indicados como lo hicimos con
las tarjetas.

Materiales:
Cuento “Donde estoy”, un sombrero, tarjetas con indicaciones

Evaluacion:
Rubrica, diario de la educadora
Elaboré Y.D.S.
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Relato de Situacién Didactica. No. 2
Al inicio seran soldaditos que iran marchando hacia las instalaciones de Ila Biblioteca,

donde ahi se realizara esta actividad En esta actividad las instalaciones de la biblioteca
son muy reducidos, pero aun asi los nifios y las nifias ya saben como colocarse en el
tapete, muestran poca flexibilidad al sentarse, como lo hace el nifio “Emilio” el nifio del
cuento, que se les ley6 en el aula antes de integrarnos a la biblioteca, se les pregunta si
¢han jugado a lo que “el sombrero”? antes de contestar estan en constante movimiento,
un poco apretados, se les pide que podemos pasarnos a nuestra sala se desplazan bien ,
estan coordinados , se quedan congelados, sin movimiento alguno, tienen control de su
cuerpo, al trabajar la ubicacion espacial , ya lo realizan mucho mejor ,ya que se ha estado
trabajado en el recreo, mayor seguridad del grupo, mejor coordinacion en sus movimientos
seguiré trabajando en ello, sin embargo este juego permite el libre curso a la imaginacion
, se trata de desarrollar en el grupo el juego libre, El juego dentro de la actividad es de su
agrado, lo hacen con entusiasmo, se les pregunta, ;fue de su agrado esta actividad?,
contentos sonrien y dicen ...Si nos gustd, hagamoslo de nuevo, contestando ¢claro que
si, se lo haremos pronto?.

Para unos minutos de relajacion, se pide se acuesten en el piso, y escuchen atentamente
la musica, y las indicaciones, cerraran sus ojitos, e imaginar un lugar que les guste y
ubicarse ahi, y preguntarse ;Donde estoy? la docente respondera, Donde a ti te gusta
estar, un lugar favorito para ti.

Se trabaj6 juegos y ejercicio la ubicacion espacial, el juego fisico, control, movimiento, y
equilibrio.

Se observa a los nifios durante sus juegos es el mejor medio para conocerlos bien. Y si
ese conocimiento perfeccionado se pusiese al servicio de la tarea educativa en sus
ambiciones generales, convendria que no contribuyera a desnaturalizar el juego.

Esta observacion enriquece y a la vez requiere una formacién psicolégica que permite a
docente participar en el juego de los nifios, y hallar el camino hacia una autentica relacion

con ello
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Instrumento de Evaluacion Rubrica

Campo formativo y aspecto

Competencia

Aprendizaje Esperado

Desarrollo fisico y salud

Coordinacion, fuerza y equilibrio

Mantiene el control de movimientos que
implican fuerza velocidad, y flexibilidad
en juegos y actividades de ejercicio
fisico

Participa en juegos que le demandan
ubicarse dentro- fuera, lejos- cerca,
arriba- abajo.

3.-

Participa en juegos en los cuales
sabe ubicarse en el espacio como
se le indique.

2.-.

Gusta participar en los juegos pero se
le dificulta ubicarse en el espacio
siguiendo algunas indicaciones

1.-
Logra ubicarse en los espacios con el
apoyo del adulto.

Nombre del alumno (a)

3 2 1

Evaluacion

Luis Alberto

X

Gusta participar en los juegos y
répidamente se ubica donde se le
indique, muestra confusién cuando se
le menciona algunos movimiento con
lateralidad por ejemplo carga la
canasta con mano derecha o
izquierda...

Aidan

Muestra dificultad para integrarse a
los juegos motrices, logra hacerlo con
el apoyo de un adulto.

No reconoce el lado izquierdo o
derecha de su cuerpo, objetos.

Naila

Le gusta participar mucho en las
actividades motrices, llega a los
lugares indicados por imitacion de sus
compaferos.

Luis Paulo

En esta semana tuvo algunos
problemas al trabajar en equipo, al
tranquilizarse trabajaba interactuando
con sus comparieros.

Sabe y se colocaba donde se le
indiqgue mostrando seguridad al
hacerlo.

Gabriel

Juega con sus comparieros, €l inicia
una competencia con sus comparieros
para llegar primero al lugar indicado,
logra ubicarse correctamente en el
espacio asignado.

Alan

Juega con alegria con sus
compafieros logra ubicarse en el lugar
que se le indica.
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Centro de desarrollo infantil No. 3
“Estefania Castafieda”
09DDI10003Z
3.Planeacion

Semana del 24 al 27 de septiembre del 2018

Actividades de proyecto Actividades en base al Juego Objetivo
de intervencion

“1,2,3 Calabaza” Cgordlnara sus mowmlentp por si
mismo implicando la velocidad y
el equilibrio al realizarlo

Campo Formativo: Competencia: Aprendizaje esperado:
Desarrollo Fisico y Salud Mantiene el control de Coordina movimientos que
movimientos que implican fuerza | implican velocidad y equilibrio,
Aspecto: velocidad, y flexibilidad en juegos | alternar desplazamientos
y actividades de ejercicio fisico utilizando mano derecha o

Coordinacion, fuerza y

A izquierda o manos o pies en
equilibrio

distintos juegos.

Situacion didactica “1,2,3, Calabaza”

Tiempo: 30 minutos

Jueves:

Inicio:

Le pediré a los nifios que se paren en la linea del cuadro de comunicacion que tenemos marcado dentro
del aula y les comentaré que vamos a mover nuestro cuerpo con el juego del “Calentamiento” al terminar
les informaré que vamos a ir al patio a jugar “1,2,3 calabaza” y les preguntaré ; Quién ha jugado 1,2,3
calabaza? ; Como se juega? ;Qué reglas de convivencia debemos seguir para jugar?

Desarrollo:

Les comentaré que vamos a ir al patio formados al llegar les voy a decir que se sienten en media luna
y les comentaré que todos los nifios se van a parar en la linea marcada en el piso.

Yo me voy a colocar en esta pared y cuando to diga 123 ustedes van avanzar hacia la pared y cuando
diga calabaza todos los nifios se van a quedar congelados cuando voltee la cabeza el nifio que yo vea
que se mueva debera regresarse a la linea, el primero que llegue y toque la pared va ser la calabaza y
tendra que decir 1,2,3 calabaza y al compafero que vea que se mueve tendra que regresar a la linea
de salida.

Al terminar el juego comentaran los nifios que como fue que llegaron a la pared y los que tuvieron que
regresar a la linea de salida les preguntaré que parte del cuerpo movieron.

Cierre:

Regresaremos al salon y les pediré que se sienten en el cuadro de comunicacion, para finalizar la
actividad les preguntaré ;les gusto el juego? ;Qué no les gusto del juego? ¢tuvieron dificultad para
estar congelados? ;Qué aprendimos hoy? Tomando en cuenta sus respuestas les comentaré la
importancia de coordinar los movimientos de nuestro cuerpo con la velocidad y el equilibrio. Se concluye
con una ronda, tomados de la mano, entonando la cancién de “Ruedita chiquita” al concluir ir de la mano
al salén formando una fila entre todos los nifios y las nifias.

Materiales:

Evaluacion:

Rubrica, diario de la educadora
Elaboro Y.D.S
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Relato de la Secuencia didactica. No.3

Al incorporarnos a el aula, después de tener el momento de la ingesta, damos inicio a las
actividades de higiene, necesidades como asistir al bafio, cepillado de dientes, al concluir
se les pide se pongan de todos de pie, en el cuadro de comunicacién, solicitandoles me
miren como hago yo movimientos lentos, no hacer mucha fuerza, porque vienen de ingesta
del desayuno.

Se les pide que nos traslademos al patio donde realizaremos un juego, llamado “1,2,3
Calabaza” preguntado ¢ Alguien lo ha jugado” jconoce sus reglas de convivencia?

No lo conocen porque ningun nifio o nifia contestaron a la pregunta. Este juego es muy
interesante por la dinamica que se da, respeto a las reglas, el calentamiento y movimiento
del cuerpo, todos lo realizan bien, corriendo al llegar a la pared, y después al llegar a la
linea de salida, sus corridas son fuertes y con mucho control, al realizar este juego el nifio
desde el inicio esta en constante movimiento de su cuerpo. Al concluir el juego se les
pregunta ¢ Como llegaron a la pared? ¢;Si se les dificulto llegar a la salida? ;Qué parte
de su cuerpo movieron mas? ¢;Si fue de su agrado?, participaron en las respuestas, a
todos les agrado, porque corrieron mucho, eso dijeron. El estar en constante movimiento,
les permite desplazarse con mas seguridad de ellos mismos Se trabajoé fuerza, equilibrio,
movimiento velocidad, equilibrio, en estd vivencia corporal, las sensaciones,
interoceptivas, el tono muscular y el juego corporal son los componentes para poder lograr

un adecuado esquema corporal en los nifios y las nifias.
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Instrumento de Evaluaciéon Rubrica

Campo
aspecto

formativo y

Competencia

Aprendizaje Esperado

Desarrollo fisico y salud

Aspecto

control  de
que implican

Mantiene el
movimientos

Coordina movimientos que
implican velocidad y equilibrio,

— fuerza velocidad, vy flexibilidad | alternar desplazamientos
Coo_r_dmacmn, fuerza 'y en juegos Yy actividades de | utilizando mano derecha o
equilibrio ejercicio fisico izquierda o manos o pies en

distintos juegos.
3 2 1
Coordina movimientos que | Coordina movimientos pero se | Requiere apoyo del adulto para
implican velocidad, | le dificulta mantenerse estatico | coordinar sus movimientos con

equilibrio y lateralidad.

en el momento de la indicacion.

la velocidad y equilibrio y
lateralidad

Nombre del alumno (a)

3 1

Evaluacion

Luis Alberto

2
X

Coordina los movimientos con
Su cuerpo, para y no se mueve
al desplazarse, pero aun se le
dificulta identificar el lado
derecho e izquierdo d su
cuerpo.

Aidan

Se desplaza siguiendo al adulto
que lo invita hacerlo y lo realiza
con él. Muestra dificultad para
mantener el equilibrio.

Naila

Muestra dificultad para
identificar el lado derecho e
izquierdo de su cuerpo y
quedarse quieto cuando se
desplaza.

Luis Paulo

No reconoce el lado derecho e
izquierdo de su cuerpo, juega y
desplaza y con facilidad para
manteniendo el equilibrio y la
velocidad.

Gabriel

Al correr controla su cuerpo y
para cuando es necesario,
mantiene el equilibrio de su
cuerpo con facilidad.

Alan

Coordina sus movimientos
cuando es necesario para
manteniendo el equilibrio, e
identifica el lado derecho e
izquierda de su cuerpo.
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Centro de desarrollo infantil No. 3.“Estefania Castafieda”
09DDI10003Z

4.Planeacion
Semana del 01 al 04 de Octubre del 2018
Actividades de proyecto Actividades en base al Objetivo
de intervencion Juego
Coordinara su cuerpo al
“ Muevo objetos” desplazarse hacia diferentes
direcciones, llevando objetos
de diferente tamafio, forma...
Campo Formativo Competencia Aprendizaje esperado

Desarrollo Fisico y Salud

Aspecto Mantiene el control de | Controla su cuerpo en

S movimientos que implican | movimientos y
Coordinacion, fuerza y fuerza velocidad, y flexibilidad | desplazamientos,  variando
equilibrio en juegos y actividades de | velocidades, direcciones y
ejercicio fisico posiciones, y utilizando objetos

que se pueden tomar, jalar,
empujar, rodar y capturar.

Situacién didactica Muevo objetos

Tiempo: 30 minutos

Lunes

Inicio:

En el patio les pediré que se sienten en media luna y les mostraré algunas tarjetas con
imagenes de animales, les preguntaré ; Qué animal es? ;De qué color es? ;Como se mueve?
¢ Ustedes podran moverse como los animales que les mostré? ; Para imitar a los animales que
reglas de convivencia debemos seguir?

Desarrollo:

Les comentaré que para jugar uno de sus comparieros mencionara el nombre de uno de los
animales ya vistos, y todos se desplazaran de la forma como el animal mencionado e iran
recogiendo los objetos que encuentren en su camino, lo haremos con todos los animales de
las tarjetas. Para terminar, les pediré a los nifios que se sienten formando un circulo con todos
los objetos que se encontraron y les pediré que me digan que se encontraron y como lo llevaron
hasta el lugar donde estan sentados

Cierre:

Para terminar la actividad la actividad les preguntaré ;Les gusto el juego? ¢Como lograron
cargar los objetos que se encontraron en su camino? Tomando en cuenta sus respuestas les
comentaré que cada uno llevo de diferentes formas sus objetos utilizando las partes de su
cuerpo y dirigiéndose hacia diferentes direcciones.

Materiales: cajas de cartdn, plastico, lapices, chamarras, suéter, gafetes, platos extendidos
y hondos, collares, rodillos, mufiecos... laminas con imagenes animales (tortuga, perro, rana,
caballo, conejo)

Evaluacion

Rubrica, diario de la educadora
Elaboré Y.D.S
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Relato de la secuencia didactica. No. 4

Se realiz esta actividad entes de salir al recreo, se trata de imitar a los animales (los nifios
y nifias, realizaran un juego de una cancion “La Granja” , y cada uno imitara un animalito,
haciendo sus movimientos del animal representado)después se les dara las tarjetas que
se les mostraron de diferentes animales, para poder realizar este juego el nifio y nifa
tendra que recordar, como era el animal que le mostré, y de color, era, y si podra imitarlo,
diran el nombre del animal, en seguida a desplazarse en el aula , ademas de ir recogiendo
todos los objetos que encuentren en su camino, , se observa que algunos nifios se les
complica un poco moverse con sus cuatro extremidades inferiores y exteriores al mismo
tiempo, se tambalean un poco , pero se logra hacerlo, sonrientes y con entusiasmo. Este
juego facilita una mejor organizacién, que le permite al nifio y al grupo, acceder y poder
ser mas participativos.

Para los nifios y las nifas, la actividad motriz, es un espacio y un tiempo que les facilita el
desarrollo de su cuerpo que va descubriendo a partir de sus experiencias y vivencias de
ellos mismos

Ya pasado todo el grupo, pido se coloquen en un circulo, con todos los objetos
encontrados en su camino, se les pregunta Se te complico recoger los objetos? ;Se te
complico trasladarte con tus manos y pies al mismo tiempo? Contestaron la mayoria que
no se les complico y que fue de su agrado la actividad, Se trabaj6é coordinacién motora
gruesa, velocidad, flexibilidad, equilibrio y ejercicio fisico.

Cuando como docente somos elegidos teniendo en cuenta las posibilidades aptitudes y
cuando somos invitados a desarrollar durante la formacion del los nifios y nifias. A estas
actitudes hay que agregar, creatividad, alegria, comunicatividad, y receptividad, de las
cuales nunca habria que omitir a las actividades corporales de la sensibilidad y la

imaginacion . (musica, ritmica, expresion corporal, poesia, dibujo, trabajo manual.
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Centro de desarrollo infantil No. 3“Estefania Castafieda”

Instrumento de Evaluacion Rubrica

09DDI10003Z.

Campo formativo y aspecto

Competencia

Aprendizaje Esperado

Desarrollo fisico y salud
Aspecto

Coordinacion, fuerza y
equilibrio

Mantiene el control de
movimientos que implican fuerza
velocidad, vy flexibilidad en juegos
y actividades de ejercicio fisico

Controla su cuerpo en
movimientos y desplazamientos,
variando velocidades, direcciones
y posiciones, y utilizando objetos
que se pueden tomar, jalar,

3
Realiza desplazamientos hacia
diferentes direcciones,
coordinando su cuerpo Yy
utilizandolo para jalar, cargar,
etc. los objetos.

2
Se desplaza con libertad hacia
diferentes direcciones pero a la
hora de mover varios objetos
muestra dificultad al hacerlo
porque los quiere cargar

empuijar, rodar y capturar.
1

Requiere del apoyo de la maestra
para desplazarse en diversas
direcciones.

Nombre del alumno (a)

3 2 1

Evaluacién

Luis Alberto

X

Se desplaza con libertad hacia
diversas direcciones como se le
indique, logra desplazar los objetos
con un poco de dificultad hasta que
vio la manera de empujarlos hacia
donde queria.

Aidan

Se mueve mostrando seguridad al
hacerlo, realizando  diversas
formas como saltar, brincar
galopando etc. cuando tiene varios
objetos y ya no los puede cargar se
para y espera que el adulto le
resuelva diciendo como lo puede
hacer o bien que le ayude a cargar.

Naila

Es muy audaz para desplazarse en
el espacio, trato de imitar a su
compainiero para que le dijera como
desplazar los objetos, sin embargo
ella soluciono el problema jalando
los objetos llevandolos hasta la
ubicacién que indicada.

Luis Paulo

Se desplaza en el espacio con
seguridad, los primeros objetos
los lleva muy bien pero cuando ya
no podia cargar fue por una
sabana y los puso ahi y jalo los
objetos hasta donde se dirigia.

Gabriel

Se mueve hacia las direcciones que se
le indican, cuando no esta seguro de ir
al lugar indicado voltea a ver sus
compaferos y os hace, mueve los
objetos con facilidad primero los fue
metiendo en sus bolsas, luego los
meti6 a una caja y cuando ya no la
podia cargar la empujaba.

Alan

Le gustd mucho imitar la forma en que
se desplazan los animales, no le dio
mucha importancia a recoger los
objetos que se encontraban en su
camino en ninguna de las actividades
que se realizaron en la semana, los
recogia solo eran los que podia cargar
en sus manos.
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Centro de desarrollo infantil No. 3.“Estefania Castafieda”
09DDI10003Z

Planeacion-5

Semana del 08 al 11 de Octubre del 2018

Actividades de Actividades en base al Objetivo
_proyecto _d'e Juego Controla los movimientos
intervencion de su cuerpo.

“Haciendo pasitos”

Campo Formativo Competencia: Aprendizaje esperado:

Desarrollo Fisico y Salud

Aspecto Mantiene el control de | Participa en juegos que
Coordinacién, fuerzay | movimientos que implican | implica control de
equilibrio fuerza  velocidad, y | movimiento del cuero

flexibilidad en juegos y | durante un tiempo
actividades de ejercicio | determinado
fisico

Situacion didactica “Haciendo pasitos “

Tiempo 30 minutos

Martes:

Inicio:

En el salén de clases le pediré a los nifios que tomen asiento para ver un video de
ninos y ninas bailando ballet, al terminar de ver el video les preguntaré ;Qué fue lo
que observaron? ;Qué estaban haciendo los nifios? ;Cémo se movian los nifios?
¢ ustedes podran bailar ballet? Para bailar qué reglas de convivencia debemos seguir.
Desarrollo:

Les comentaré que vamos a ir al patio donde se encuentran las barras y ahi les pediré
que se sujeten de las barras como los nifios que observaron en el video, primero con
la mano derecha y después con la mano izquierda, juntando y separando sus talones
hacer sentadillas, paren de puntitas estirando sus brazos hacia arriba y abajo, se les
pide lo repitan varias veces sin forzar a los nifios y las nifas, lo realizaron con agrado.
Al terminaran mencionaran si bailaron como los nifios del video y lo que sintieron.
Cierre:

Para finalizar la actividad les preguntaré 4 Les gusto la bailar ballet? ¢ quién sabe bailar
otro ritmo aparte del ballet? ; Como se llama? Escribiré en el pizarréon quienes nos van
a ensefar a bailar otro ritmo, quedare con los nifios en que mafana traeran la musica
para bailar.

Materiales: Grabadora, CD, musica clasica, lap top, video de ballet

Evaluacion

Rubrica, diario de la educadora.

Elaboro Y.D.S.
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Relato de la secuencia didactica. No. 5

De regreso de recreo, se les informa a los nifios y las nifas que traje la computadora y que
hoy podran ver un “video” de baile de Valet, al término del video se hacen algunas
preguntas a cada uno de los nifios y las nifas sobre el baile de valet, ademas de ver como
se respetan las reglas de convivencia, los nifios responden que, si podran hacer el baile
de Valet, se les dice, que nos traslademos al patio donde hay barras, aceptan contentos,
realizaran los bailes del video,, lo hicieron con agrado, les costé un poco de trabajo al
realizar el Valet. Mantener el equilibrio fue poca la complicacion solo un nifio mostro
desequilibrio, al hacerlo los demas mostraron seguridad al realizarlo, manteniendo el
equilibrio y control de su cuerpo Se trabajé. Coordinacion de su cuerpo, lateralidad, fuerza
y equilibrio.

Los nifios y nifias estaran al concluir la actividad caminando por todo el espacio, caminado,
se les da la indicacién de que muevan la parte del cuerpo, los movimientos deben de ser
suave, simeétricos y seguir el ritmo de la musica, moveran primero el pie derecho, luego el
izquierdo, el tronco, el brazo derecho, el brazo izquierdo y la cabeza. Después se les pide
que dejen de mover la parte del cuerpo que les voy mencionando, comenzando por la
cabeza y terminando inmdviles por unos segundos, al concluir aplaudir por su gran

esfuerzo, y ser participativos en las actividades.
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Instrumento de Evaluacion Rubrica.

Campo formativo y aspecto

Competencia

Aprendizaje Esperado

Desarrollo fisico y salud

Aspecto

Coordinacion, fuerza y
equilibrio

Mantiene el control de
movimientos que implican fuerza
velocidad, vy flexibilidad en juegos
y actividades de ejercicio fisico

Participa en juegos que implica
control de movimiento del cuerpo
durante un tiempo determinado

3
Controla su cuerpo al realizar
movimientos siguiendo ritmo de
la musica, instrumentos...

2
Mueve su cuerpo y ftrata de
controlarlo al realizar diferentes
ritmos

1
Mueve su cuerpo pero se le
dificulta controlarlo.

Nombre del alumno (a)

3 2 1

Evaluacién

Luis Alberto

X

Al realizar algunos movimientos
como levantarse y levantar sus
brazos al mismo tiempo, perdio el
equilibrio, sin embargo en carrera,
saltos, gateo, etc. lo realizo
correctamente.

Aidan

En algunos movimientos no logra
controlar su cuerpo por ejemplo, al
levantar un solo pie, caminar de
puntitas.

Naila

Realiza los movimientos al
desplazarse, en ocasiones pierde
el equilibrio pero ella lo resuelve
rapidamente, le gusta bailar y
sigue los ritmos correctamente.

Luis Paulo

Controla su cuerpo cuando desea,
en esta semana no trabajo como
siempre ya que a él no le gusta
bailar en ocasiones se animaba
pero de repente se alejaba de
donde estabamos trabajando.

Gabriel

Le gusta bailar con pareja,
controla sus movimientos al
desplazarse, pierde un poco el
equilibrio cuando brinca de
puntitas, se desplaza hacia todas
las direcciones.

Alan

Le gusta el baile, se esfuerza para
coordinar sus movimientos al
desplazarse en el espacio,
lograndolo.
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Centro de desarrollo infantil No. 3.“Estefania Castaneda”

. Planeacién

09DDI10003

Semana del 15 al 18 de Octubre del 2018

Actividades de proyecto de
intervencion.
Se les invita a un dia abierto, al
concluir con las actividades
programadas.

Actividades en base al Juego
“Jugando con mi familia”

Objetivo

Realizara  diversos movimientos
controlando su cuerpo al trabajar
con su familia.

Campo Formativo

Desarrollo fisico y salud

Competencia

Aprendizaje esperado

Aspecto

Coordinacion, Fuerza y
equilibrio

Mantiene el control de movimientos
que implican fuerza velocidad, y
flexibilidad en juegos y actividades
de ejercicio fisico

Controla su cuerpo en movimientos
y desplazamientos, en varias
direccione y posiciones y utilizando
objetos que se pueden tomar, jalar

empujar, rodar,

Situacion didactica juego con mi familia

Tiempo 50 minutos

Jueves:

Inicio:

Les pediré a los padres de familia como a los nifios que se sienten en el cuadro de comunicacion, les agradeceré
la asistencia y les comentaré lo que vamos hacer.

Les comentaré que vamos a trabajar en el salén de usos multiples y ahi vamos hacer un rally, les preguntaré a
los nifios que es un rally, si han participado en un rally, para participar en un rally que reglas debemos seguir.,
Desarrollo:

Les comentaré que vamos a formar tres equipos, los padres se van a incorporar a los equipos acompanando a
sus hijos, les explicaré que el plantel va haber diferentes bases, pero para que les den las pistas deberan
realizar diferentes movimientos junto con sus padres.

Base 1.- se les va a dar la indicacion van hacer la rodada de lefio sobre los colchones y van a ir donde se
encuentra la persona que los cura cuando se sienten mal.

Base 2.- los espera los Dra. Y le van a entregar la tarjeta y ahi les van a proporcionar unos caballos para que
galopen dando una vuelta y al regresar les va a dar una tarjeta que dice, ahora van a ir al lugar donde juegan y
cantan.

Base 3.- los espera la asistente les pondra una musica para que muevan su cuerpo siguiendo el ritmo de la
musica junto con sus padres (Chuchu-gu, Chuchu-gu, Jinetes a la carga)) Al terminar les va a dar su tarjeta que
tendra escrito vas a ir donde todos los dias comes fruta, vegetales, carne, sopa y postre ahi tu maestra te espera
con una sorpresa.

Base 4.- cuando lleguen a esta base se les indicara que van a saltar los obstaculos y al final hay una alberca
con monedas ahi van a entrar y van a tomar una moneda para ustedes y una para cada acompafante. Estan
del lado izquierdo unas y del lado derecho otras, se les da la indicacion.

Cierre:

Para finalizar la actividad les preguntaré ;Les gusto trabajar con sus papas? ¢Movieron su cuerpo
desplazandose a diferentes direcciones? ;Qué sintieron que sus papas trabajaran con ustedes? A los padres
les preguntaré ;Observaron el trabajo de sus hijos? ¢;Las actividades estuvieron de acuerdo a la edad de sus
hijos? ¢Qué habilidades han desarrollado sus hijos? Al terminar les comentaré que lo que acaban de trabajar
es parte de los logros que han tenido sus hijos en este afio lectivo. Les comentaré a los nifios que se van a ir
al aula a trabajar con la asistente educativa mientras yo platico con sus papas, se les dara un cuestionario que
contestaran en aula Anexo)

Voy a entregar sus expedientes a los padres de familia para que los lean y los firmen.

Materiales : tarjetas con tareas para trabajar, caballos con un palo, tubos y porta tubos de plastico,
colchones, expedientes actualizados, plumas

Evaluacion:

Diario de la educadora

Elaboro Y.D.S.
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Relatoria de la Secuencia didactica. No 6

“Jugando con mi familia” es la ultima actividad que se realiz6 dentro del proyecto, donde
iniciamos con padres de familia, (dia abierto), dandoles a saber con anterioridad en la
platica que se tuvo sobre el proyecto sobre el problema que presentaban los nifios y las
nifias en el desarrollo psicomotor, requiriendo de su apoyo en casa. En esta actividad estan
los padres de familia participando en un ( 2° dia abierto) se confirma el apoyo de los padres
para con sus hijos e hijas, se les pide realicen varias actividades con base al juego, sera
con sus pares que seran sus hijos, (hijo-papa o hijo-mama), baile de diferentes ritmos, el
manejo de la coordinacion, fuerza y equilibrio, la lateralidad también, se realizaron solo
estas actividades, los padres muy cooperativos, dispuestos, con mucho entusiasmo, se
sigue impulsando sobre el area de Educacion Fisica en darle la prioridad o la atencion a
este Campo formativo, Desarrollo Fisico y Salud. del PEP, 2011, por los resultados
obtenidos, favorables, con avances en los nifios y nifias, se concluye dando las gracias a
los padres y madres de familia por su valioso apoyo, en favorecer la psicomotricidad en
los nifos y nifas. Se trabajé Coordinacién, fuerza y equilibrio, control de movimientos en
su cuerpo, lateralidad, en si todo su esquema corporal.

Las actividades de juego en el cierre contemplan dos momentos: el primero se refiere a
las actividades cuyo objetivo es regresar a la calma y el segundo esta dirigido a la
verbalizacion y concentracion del movimiento mediante preguntas como “; Qué fue lo que
mas te gusto dela actividad?”, ; Como le hiciste para realizar (¢ mencionando el nombre
del ejercicio? “, y 4 Como te sientes? Se lleva a cabo con los padres de familia, esta serie

de preguntas, se les hace entrega de un “Instrumento de recoleccion de datos”
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Indicadores de logro (items)

Instrumento de recoleccion de datos para Padres de Familia.
1.- Demuestra interés por participar Sl NO
2.- Mantiene curiosidad por reconocer el proposito del juego.
3.- Manifiesta la motivacion durante el juego.
4.- Comprende la finalidad del juego.
5.- Participa de forma espontanea durante el juego.
6.- Participa de forma espontanea en el grupo
7.- Utiliza gestos para comunicarse durante el juego.
8.- sefala con su mano para comunicarse durante el juego .
9.- Usa el lenguaje como un juego.
10.- utiliza el lenguaje oral durante el juego para informar a
los demas.
11.- Responde a las preguntas del juego de una forma
coherente.
12.- usted cree que es importante jugar con sus hij@s.
13.- Considera el juego una herramienta para la convivencia
familiar.
Albert (2007)
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Instrumento de Evaluacion Rubrica

Campo formativo y aspecto Competencia Aprendizaje Esperado
Desarrollo fisico y salud Mantiene el control de | Participa en juegos que implica
Aspecto movimientos que implican fuerza | control de movimiento del cuerpo
— velocidad, y flexibilidad en juegos | durante un tiempo determinado
Coordinacion, fuerza 'y y actividades de ejercicio fisico
equilibrio
3 2 1

Controla su cuerpo al realizar | Mueve su cuerpo y trata de | Mueve su cuerpo pero se le
movimientos siguiendo ritmo de | controlarlo al realizar diferentes | dificulta controlarlo.

la musica, instrumentos... ritmos
Nombre del alumno (a) 3 2 1 Evaluacién

Luis Alberto X Al realizar algunos movimientos
como levantarse y levantar sus
brazos al mismo tiempo, perdio el
equilibrio, sin embargo en carrera,
saltos, gateo, etc. lo realizo
correctamente.

Aidan X En algunos movimientos no logra
controlar su cuerpo por ejemplo, al
levantar un solo pie, caminar de
puntitas.

Naila X Realiza los movimientos al

desplazarse, en ocasiones pierde
el equilibrio pero ella lo resuelve
rapidamente, le gusta bailar y
sigue los ritmos correctamente.
Luis Paulo X Controla su cuerpo cuando desea,
en esta semana no trabajo como
siempre ya que a él no le gusta
bailar en ocasiones se animaba
pero de repente se alejaba de
donde estabamos trabajando.
Gabriel X Le gusta bailar con pareja,
controla sus movimientos al
desplazarse, pierde un poco el
equilibrio cuando brinca de
puntitas, se desplaza hacia todas
las direcciones.

Alan X Le gusta el baile, se esfuerza para
coordinar sus movimientos al
desplazarse en el espacio,
lograndolo.

La rubrica ayudo a conocer cuales eran los indicadores que se habian logrado con cada
nifo y nifa y cuales aun se encontraban en proceso, permitiendo de esa manera
desarrollar mas actividades, innovando de alguna manera otras estrategias que se pueda

lograr un avancé mucho mejor del que se tienen al hacer cada actividad.
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Instrumentd de evaluacion Rubrica.

Al evaluar estas actividades se utilizd como instrumento de evaluacion la rubrica,
considerando el logro de los aprendizajes, con los indicadores y con los aspectos vy

competencias en el nivel de aprendizaje.

4.2. Fase de Sensibilizacion.
La sensibilizacion que se dio con los padres de familia, docentes y comunidad educativa,

es de gran importancia para la labor educativa, facilitar una buena comunicacion, asumir
la corresponsabilidad que tenemos con sus hijos en su desarrollo psicomotor o en
cualquier otra area, ya que son parte fundamental en su aprendizaje y como re relaciona

en suida diaria.

Como ya se mencion6 anteriormente, que, durante la junta de Consejo Técnico Escolar,
se me proporciono el tiempo estimado para presentar mi proyecto de manera concreta y
precisa, de igual manera solicitaba la autorizacion de aplicarlo en el Centro de Desarrollo
Infantil No.3 “Estefania Castafieda”, realizando una proyeccién de Power Poin en el cual
explico los objetivos propodsitos, generales especificos, asi como el resultado deseado a
obtener., explicando de manera breve en qué consistia el Proyecto Intervencion

Pedagadgico.

Considerando las actividades pedagogicas dentro del aula, les indique que el objetivo de
este Proyecto es de que se trabaje no solo con mi grupo, sino con todos os demas grupos
de preescolar y esperando que ellas aportan ideas o propuestas nuevas causo polémica
, porque hubo cuestionamientos, por la preocupacion de afectar las planeaciones
previamente especificadas ya con anterioridad, haciendo saber que los beneficios para los

nifos y nifas ayudaria a favorecer su desarrollo psicomotor del nifio y de la nifa.

De igual manera se me dio un espacio dentro del aula en dia abierto para informar a los
padres de familia como se llevaria a cabo las actividades, dentro o fuera del aula, y el

tiempo estimado seria no menos de 15 minutos, no hubo flexibilidad en los tiempos.

Concluida la reunion la directora me pidié le entregara una copia de mi Proyecto de

Intervencion Pedagdgico, los tiempos que requeria, asi como cual fue la reaccion de los
165



padres de familia en la presentacion del proyecto y si estaban de acuerdo en participar,
dando la respuesta a la directora, que fue de su agrado y tendria su apoyo en casa, vi que
tenia la posibilidad de aplicarlo, en los tiempos que ella me programara , fue hasta el mes
de septiembre-2018 concluyendo en mes de octubre -2018, que se me permite dar inicio

a las planeaciones.

4.3. Fase de Intervencion Comunitaria.
La reunion con los padres de familia, en el dia abierto que se programan dos veces en el

ciclo escolar, les explique la importancia de trabajar la psicomotricidad para favorecer el
desarrollo psicomotor de sus hijos e hijas, pidiéndoles su valioso apoyo en casa y
explicandoles que actividades trabajaria en el aula o en el patio, y si era posible invitar al
profesor de Educacion Fisica., se les hace entrega de un triptico. (anexo), invitandolos a

que lo lean en casa, quedando abierta a comentarios, o sugerencias.

De esta manera pude lograr el interés que mostraron los padres y madres de familia y
sobre todo que ellos pudieran ser parte de los colaboradores en casa y en el aula para
una participacion mas activa en la educacion de sus hijos e hijas, favoreciendo el juego en

la psicomotricidad y el desarrollo psicomotor de los alumnos.

4.4. Fase de Intervencion pedagégica
Los resultados de la aplicaciéon de proyecto fueron favorables ya que se observé que los

nifos y ninas, logran mantener el equilibrio, control de sus movimientos y fuerza y un mejor

control e impulso en sus movimientos.

El proyecto de intervencién logro la participacion tanto de la comunidad escolar (alumnos,
docentes, directivos) asi como la comunitaria (padres de familia. el proyecto constoé de tres

fases, diagnostica, fundamentacién, planeacion, intervencion, y evaluacion.

Las docentes se organizaron dando agenda a las actividades para el desarrollo psicomotor
profundizandose en la psicomotricidad y su desarrollo en los nifios y las nifas, donde
ofrecen a lo largo de este proyecto una serie de herramientas metodoldgicas, innovadoras
y estrategias didacticas creativas que se puedan aplicar en aula y espacios de la escuela

para fortalecer el desarrollo de la psicomotricidad en sus practicas pedagdgicas.
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Las situaciones didacticas planeadas se realizaron segun los tiempos que se me pudieran
dar, una o dos veces por semana, no se contaba con mucho apoyo de los directivos, el
area pedagodgica, no se podia modificar lo que ya estaba establecido institucionalmente.

(Programa de Educacién Preescolar 2011).

Cada planeacion tuvo en tiempo aproximado de 30 a 45 min; las actividades se realizaron
y fueron sustentadas por el aprendizaje esperado establecido en cada periodo,
(coordinacion, fuerza y equilibrio). las planeaciones disefiadas en situaciones didacticas
se estructuraron en tres momentos, Inicio, Desarrollo, y Cierre. Las actividades estuvieron
organizadas llevando un seguimiento continuo considerando diversos indicadores para

realizar las evaluaciones.

La rubrica me permitié conocer cuales eran los aprendizajes esperados que se habian
logrado con cada alumno, y cuales se encontraban en proceso, permitiendo de esa manera
desarrollar mayores actividades y lograr que los alumnos puedan hacer mas actividades,

para favorecer el aprendizaje.

4.5. Evaluacion y seguimiento del proyecto.
El proyecto “El juego como recurso metodoldgico para favorecer la psicomotricidad gruesa

en el nifio preescolar’, realizado en un trabajo colaborativo en el CENDI-SEP “Estefania
Castaneda” fue realizado con los nifios y nifias de Preescolar 11 un grupo pequefo con
seis alumnos, desde el inicio de mi proyecto se ha realizado una reconstrucciéon de mi
aprendizaje y mi practica docente a través de la reflexion, lo reconozco he aprendicito a
observar mis habilidades y limitantes como docente asi como lo puedo y debo hacer para

mejorar mi practica docente.

Como quedo considerado como una de las prioridades en “La Ruta de Mejora” el proyecto
se considero dentro de las planeaciones extraordinarias, por la flexibilidad del PEP-2011,
los otros dos grupos de preescolar buscaron estrategias asi poder realizar las
planeaciones necesarias, involucrando en su planeacién oficial, ellas aplicaron sus
situaciones didacticas dentro de su planeacién quincenal, mismo la realizacion de la

evaluacion de su grupo, mostrada a la directora de plantel. Lo mencione en tiempo y forma
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en su momento a las asesoras indicadas, se reubicaron los nifios y nifias y personal en
el ciclo escolar 2017-2018 por las afectaciones del sismo bajo mucho la poblacién, en si
es un grupo pequeno, en el periodo comprendido en el mes de septiembre, octubre del
2018 dandose en seis semanas, aun con los contratiempos que se presentaron, se
tuvieron logros de los objetivos propuestos, teniendo un resultado de la aplicacion
favorable se observaron avances en su desarrollo psicomotriz grueso, agradeciendo a la
participacion de la comunidad escolar y a los padres y madres de familia. Esta afirmacion
es sustentada en la sistematizacion de los resultados obtenidos en relacion a las
competencias y los aprendizajes esperados, definidos durante las fases de la evaluacion,
la realizacion fue de una o dos veces por semana , pero se realizaron las actividades ya
planeadas para favorecer la competencia y el aprendizaje esperado, sin dejar a tras al
aspecto , que me sirvié como indicador para ir coordinando los aspectos con la intencion
de cubrir los objetivos y propésitos ya planeados, para la mejora de los aprendizajes

esperados favoreciendo la psicomotricidad del nifio y de la nifia, de preescolar.

Evaluacion en escala estimativa observada a docentes.

Indicadores Muy bien Bien Regular Observaciones
Considera que uso los elementos X
correctos para favorecer la

psicomotricidad en la intervencion
didactica en el aula.

Contemplo las herramientas necesarias, X
para favorecer el desarrollo psicomotor en

los alumnos.

Considera que su planeacion contiene la X

informacién necesaria para el desarrollo
motriz en las situaciones didacticas.
Las técnicas y las estrategias ,asi como X
los instrumentos y materiales propuestos
fueron los necesarios e indispensables
para realizar las actividades motrices.

La participacion de los nifios en los en X
los juegos, logro los objetivos
considerados

Finalmente, al aplicar este instrumento de evaluacion, a las docentes que si atendieron a
la prioridad de “favorecer mediante el juego el desarrollo motriz del nifio preescolar
‘llevaron a cabo las actividades planeadas en el Campo formativo Desarrollo Fisico y
Salud.
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El proyecto favorecio el desarrollo psicomotriz de los nifios y las niflas de preescolar, el
conocimiento del esquema corporal, control de movimientos de su cuerpo, flexibilidad y el

equilibrio.

Se favorece a través de actividades con base al juego ludico como: gatear, reptar, caminar,
corre, lanzar, girar, jalar, rodar, saltar, cachar, brincar, el cuerpo se queda en diferentes
posturas, asimismo, el conocimiento y ubicacidon de las partes de su cuerpo, de alguna

manera les da mas seguridad e independencia a los alumnos.

Las situaciones didacticas se planearon a partir de las capacidades e intereses de los
nifos y nifia, con la finalidad de tener la participacion de todos los alumnos y que se
involucraran, las actividades fueron ludicas que permitieron favorecer el desarrollo

psicomotriz de los alumnos.

Se observd que, en todas las actividades, los nifos manifestaron agrado, entusiasmo,
mostrandose contentos, eso nos motivo mas a dar continuidad al proyecto de intervencion,
teniendo como resultado avances importantes en las competencias que se fueron
realizando lo largo del proyecto, favoreciendo la psicomotricidad en el desarrollo
psicomotor de los nifios y nifas de preescolar en el CENDI No. 3 “Estefania Castafieda”

Secretaria de Educaciéon Publica.

4.6. Evaluacién de la aplicacion.
La evaluacion es fundamental de caracter cualitativo en Educacidon Preescolar, esta

centrada en identificar los avances y dificultades que tienen los nifios en sus procesos de
aprendizaje. Con el fin de contribuir de manera consistente en los aprendizajes de los
alumnos, es necesario que el docente observe, reflexione, identifique y sistematice la
informacion acerca de sus formas de intervencion, de la manera en que establece
relaciones con el directivo, sus compafieros docentes y con las familias. (PEP-2011,
p.181).

Al realizar la actividad de psicomotricidad es importante tener la lista de elementos
psicomotores que se favorecieron a los nifos y las nifias, con el fin de verificar que los

nifos presentes hayan desarrollado de acuerdo con su rango de edad y madurez, Para
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este fin, tuve el apoyo de los indicadores de la Guia de observacion para la detencion
de necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad, en el nino de

educacion basica.

Observando si el desarrollo psicomotor del nifio corresponde a su edad y proponiendo
actividades que lo favorezcan. Invitando a los nifilos y niflas a verbalizar sus experiencias
entre cuerpo y movimiento, pensamiento y emocion. Apoyandolo para que tome

conciencia de su cuerpo y movimiento a traves de las palabras.

En la psicomotricidad la evaluacion de las actividades es cualitativa, es decir, no califico,
no realizo juicios de valor, ni empleo palabras peyorativas del desempeiio de un nifio o del

grupo: al contrario, es importante motivarlos siempre y valorar sus esfuerzos.

Se observa y se registra lo que ocurre en las actividades, de manera que puedas analizar
si la forma de dar instrucciones fue clara, si se logro el propdsito de la actividad, si todos
los nifos participaron, fomentando un medio ambiente generando confianza y seguridad.
Realizando anotaciones de su propia actuacion y de las actividades y tomarlas en cuenta

para la planeacion de las siguientes actividades.

Durante la observacion, si se llega a detectar alguna problematica con uno o varios nifios,
en el desarrollo de las actividades, en este caso realizo una valoracion completa mediante
la “Guia de observacion para la detencién de necesidades educativas especiales, con o
sin discapacidad, con nifilos en educacion basica” buscando apoyo con el profesor de

Educacion Fisica.

4.7 Hallazgos y Recomendaciones.
Al darme cuenta que, mediante la observacion de las actividades fisicas, que se iban

realizando, los nifios y las nifias durante el trayecto de ciclo escolar que asisten a la
escuela, “CENDI NO. 13 “Estefania Castafieda” se requeria de realizar la planeacion
mediante situaciones didacticas, actividades pedagdgicas y fisicas para vy favorecer el

desarrollo psicomotor de los nifios y nifias.
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Esto me impulsa me motiva a realizar este “Proyecto de Intervencidén” en esta area fisica
como es el desarrollo psicomotor del nifio y de la nifia, al llevarse a cabo la planeacion

enfocada en el Programa de Educacién Preescolar PEP- 2011.

Se tuvieron algunas complicaciones con las autoridades, porque para ellos fue de sorpresa
que se pusiera interés en el desarrollo psicomotor del nifio y de la nifia, a esta area donde
solo se consideraba en los momentos de clase de Educacion fisica cuanto se tenia, que

no fue suficiente para obtener unos buenos resultados.

Cuando se hace la propuesta de llevar a cabo un “Proyecto de intervencién “educativo,
“El juego como recurso metodolégico para favorecer la psicomotricidad gruesa con
el nifio preescolar” como una prioridad dentro de la Ruta de Mejora, estableciendo, el
Programa que se llevaria como inicio Programa de Estudio 2011 Guia para la Educadora,

en referencia con el Campo Formativo Desarrollo Fisico y Salud.

En esta parte el Programa presenta una organizacion de juegos de actividades
relacionadas con distintos aspectos de desarrollo como situaciones didacticas
programadas que me permita integrar en la practica el desarrollo del nifio y nifa. La
presentacion de las actividades como son las situaciones didacticas planeadas y
organizadas me permite responder a las necesidades de orden metodoldgico, ya que se
trata de garantizar un equilibrio de actividades que pueden ser incluso, planteadas por los
mismos nifos, pero siempre bajo la orientacidon, guia y sugerencias de la docente, quien

es la verdadera responsable de lograr este equilibrio y conducir el proceso en general.

Las actividades vy situaciones didacticas de juego que se establecieron son congruentes
con los principios fundamentales que sustentan el Programa 2011, y atienden con una

vision integral el desarrollo del nifio.

Cabe rescatar que se obtienen un valioso apoyo de la comunidad educativa, y les interesa
ser participe de este “Proyecto de intervencion” se realiza un Plan de Trabajo globalizado,
sistematizado, fundamentalmente favoreciendo el desarrollo psicomotor del nifio

preescolar.
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Las actividades correspondientes a este proyecto, permitio que el nifio descubriera y
utilizara distintas partes de su cuerpo, sus funciones, posibilidades y limitaciones de
movimientos, sensaciones y percepciones; formas corporales de expresarse; que domine
cada vez mas la coordinacion y el control de movimientos de su cuerpo al manejar objetos

de uso diario y al ponerse en relacion con otros nifios y adultos.

Esto nos permitio que las docentes posibilitaran la expresion de los nifios a través de
movimientos libres, propiciando el desarrollo de actividades que implicaran todo tipo de
movimientos, que realizaran y jugaran en distintos lugares y posiciones, que desarrollen

actividades de expresion corporal y gestual.

Los docentes no podemos predecir lo que va aprender cada alumno, independientemente
de cuan buena sea la propuesta de ensefianza, esto no puede garantizar que todos los
estudiantes aprendan. Asimismo, ante una misma propuesta de una misma docente, en la
misma aula, distintos alumnos comprenden y aprenden cosas distintas. (Pedro Ravela |
;. COMO MEJORAR LA EVALUACION EN EL AULA? Beatriz Picaroni | Graciela Loureiro).
Reflexiones y propuestas de trabajo para docentes. Coleccion APRENDIZAJES
CLAVE...Para la Educacion Integral. p.155. ¢°

Podria considerar lo que se complicé en un momento, la programacion de las actividades
planeadas, por modificaciones de tiempos, eventos imprevistos, organizaciones
inesperadas dentro de la escuela y dentro del aula misma. Cuando se tenia fechas
programadas para citar a los padres de familia, se tuvieron que modificar por indicaciones
del as autoridades, y sin mayor problema se atendieron, también en la entrega de los
cuestionarios se dieron un poco desfasados, de igual manera se recorrieron las fechas de

las aplicaciones de las actividades planeadas, se llevan a cabo a realizar todas las

5 APRENDIZAJES CLAVE. Para la educacién Integral. ¢ COMO MEJORAR LA EVALUACION EN EL AULA? Pedro Ravela |
Beatriz Picaroni | Graciela Loureiro. p.155.
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planeadas para sustentar y favorecer el “” Proyecto de Intervencion” llevandose las

evaluaciones adscritas por Programa PEP-2011.

La Evaluacion Intermedia, siempre se ha llevado, a mediados del ciclo escolar se establece
un momento de evaluacidn con la finalidad de sistematizar la informacién y los resultados
de aprendizaje, confrontando la evaluacion inicia, poder tomar decisiones que reorienten
aquellos avances de (intervencion docente), relacion con padres etc. Que obstaculizan el

avance en los Aprendizajes Esperados.

La organizacion garantiza que los materiales estén en el momento preciso y el docente
pueda observar, percibir y registrar lo que va ocurriendo con los nifios y jugar e implicarse

corporalmente.

En la Evaluacion permanente, el docente atento al proceso que desarrollan los nifios; que
es 0 que van aprendiendo y como lo hacen, identificando los aciertos, problemas, que se
deban mejorar; la forma inmediata en la reorientacion del trabajo diario (diario de la
educadora, lista de cotejo, rubrica) ademas de poder modificar el Plan de trabajo, ademas

entre docentes compartir los avances, o retrocesos

Autoevaluacion grupal, en el momento de la culminacion del proyecto, constituye una
instancia de reflexion de los diferentes equipos, reunidos sobre la tarea realizada entre
todos. En la evaluacion final se realiza al final del ciclo escolar, y consiste en constatar los
resultados obtenidos, con los aprendizajes Esperados y los estandares curriculares

contemplados para este nivel de Educacion Basica., todo este

Es recomendable seguir dando continuidad a este Proyecto de Intervencion las veces que
sea necesario, como herramienta que ha favorecido el desarrollo psicomotor de los nifios
del CENDI, no solo fue un grupo, sino que todos los grupos de preescolar fueron participes

por la necesidad observadas en las areas de desarrollo Fisico y Salud.

Primordialmente y fundamentalmente la psicomotricidad es parte del desarrollo del nifo,
que le permite la integracion global, como un ser humano independiente, en la integracion

social y cultural.
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Pudiera llamar “El juego recuperado” Una especie de frenesi se apodero de todos aquellos
que hoy se ocupan de la educacién. Mostrando un deseo de respetar el desarrollo
espontaneo del nifio, la principal preocupacion es recuperar la energia que el nifio invierte
en el juego, la igualacion en el acceso de los aprendizajes. Mediante las necesidades

mostradas por si mismos, como reflexién, en mi practica educativa.

‘Las investigaciones no pueden detenerse, siempre debemos estudiar cémo el

entendimiento de un nuevo conocimiento, abre la menta a nuevas posibilidades”

“Es el alumno mismo guien se debe educay, erecer con la ayada de los adultos,
WNosotros desplazamos el axis educativo: el centro de la eseacla no es of
macstro, sino el alumno, No debemos buscar mds la comodidad del macstro
ni sus preferencias, La vida del nisio, sus necesidades, sus posibilidades son

la base de nuestro método de educacion popular”

Celestin Freinet - Francea,

174



CONCLUSIONES.

Capitulo |

-La psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacion infantil, ya que esta
toralmente demostrado que en la primera infancia hay una independencia en los
desarrollos motores, afectivos, e intelectuales, sin dejar de mencionar que la

psicomotricidad esta aun en evolucion y estudio constante

-A lo largo del desarrollo de este proyecto de intervencidon, se analizaron algunos
elementos basicos de la psicomotricidad, a través de su conocimiento y su practica,
pueden ayudarnos a todos a comprender y mejorar nuestras relaciones con nosotros
mismos, con las personas que nos rodean, influye de manera determinante en el desarrollo
del ser humano y estan ligados al movimiento corporal, para el desarrollo de la persona y

como punto de partida de todos los aprendizajes.

-Desde esta perspectiva, se plantea la educacion psicomotriz, como una alternativa en la
accion educativa de la docente de educacion inicial, planteada desde una pedagogia
activa flexible y critica que pondere el movimiento a fin de mejorar el desarrollo de las

capacidades intelectuales, afectivas y sociales a través del movimiento

-De igual manera, seran favorecidas las capacidades sensitivas respecto al propio cuerpo
y al exterior del mismo, la perceptiva, que ayudaran a conformar el esquema corporal, y la
representativa, que implica representar los movimientos mediante signos graficos o

simbolos.

-La propuesta de este proyecto se sustenta en el diagnostico socioeducativo y en el marco
tedrico, la consulta de diversas fuentes, me permiti6 comprender la complejidad de los
conceptos basicos elaborando una propuesta a las necesidades y caracteristicas de los
educandos.

-Es importante mencionar que una parte fundamental fue la integracion y la participacion
de los padres de familia y el agente educativo, en el desarrollo de la fase de la
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sensibilizacion se logré el interés en el desarrollo de sus hijos e hijas ademas de
comprender la importancia que tiene el concepto de la psicomotricidad en la etapa

preescolar de los alumnos.
Capitulo Il

-La intencién del proyecto fue dar a conocer la importancia de la psicomotricidad en
diferentes etapas de los nifios y nifias, sin embargo, se trabajo con los nifilos de preescolar
I, y otros grupos prescolar lI- y lll, en donde las actividades motrices son una fuente basica
de placer para el nifio, considerando que los juegos descritos (sensomotores, simbalicos,
y de representacion promueven la madures del nifio y nifia y favorecen la adquisicion de

competencias y estrategias adecuadas para su desarrollo tonico emocional.

-Jugar es para todo nifio una necesidad esencial y la herramienta pedagdgica, que le
permitira conocerse a si mismo y el mundo al que pertenece. La psicomotricidad propone
un modelo diferente de acercarse al nifilo desde respecto a sus necesidades, su manera
de sery de expresarse. El juego es la constante metodologica, ya que a través de él se ve

resolver todos los procesos de desarrollo.

Este proyecto es una organizacién de juegos y actividades propios de esta edad de
preescolar que se desarrollaron en torno a un problema, con la intencion de siempre

favorecer principalmente las necesidades del nifio

-La intencién de las actividades fue que los nifios y nifias mediante el juego y de forma
ludica adquirieran su autonomia, se exprese y comunique relacionandose vy
comunicandose afectivamente con sus comparferos. El dialogo entre ellos es muy
importante, porque me permitié saber si les agradaron las sesiones que se realizaron en

actividades planeadas, conforme al Campo Formativo, Desarrollo Fisico y Salud.

-Para que el nifo y la nifia obtenga un aprendizaje significativo, es necesario tener un nivel

de maduracion, un dominio de comunicacion verbal y un grado de madurez psicoactiva.
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Capitulo lll

El desarrollo de proyecto comprende diferentes etapas: surgimiento, eleccion, planeacion,
realizacion, termino y evaluacién, en cada una de ellas como docente estuve abierta a las
posibilidades de participacion y toma decisiones que los nifios mostraron, de las cuales se
iban dando de forma paulatina, tratandose de un aprendizaje de fundamental importancia

para la vida futura de los nifios y nifias.

En tanto estos aprendizajes se fueron desarrollando, en la practica docente siempre

mantuve un papel mucho mas activo en cada una de las etapas del proyecto.

-El proyecto de intervencién en donde el docente se relacionan con la psicomotricidad se
partié de la concepcidon del ser humano como una unidad, que actua en su totalidad por

medio del cuerpo y el movimiento.

-La psicomotricidad, se reconoce que la accidn corporal, esta en la base del conocimiento
propio del mundo de los objetos y de los demas, por ello la importancia de dar inicio
especialmente durante los primeros anos de vida, una educacion integral, una educacién
del ser completo a través del cuerpo, que nos sorprenda la experiencia vivida, sobre lo

realizado en la psicomotricidad

-Este proyecto hace reflexionar a la autora sobre su practica docente y transformarla, una
practica educativa innovadora, creativa, critica, esperando que el lector también tome
consideracion de la importancia de la educacién psicomotriz en el desarrollo integral del
nifio y la nifia de preescolar y que la propuesta sirva de motivo y referencia para otros

procesos de intervencion.

-Son varios los marcos epistemologos que coexisten en la fundamentacion tedrica de las
investigaciones sobre el juego y el desarrollo infantil y que, si bien en ocasiones
contrapuestos, posibilitan un adecuado acercamiento a su complejidad y riqueza. La linea
de los psicogenetistas con Piaget y Wallon a la cabeza y los postulados de la escuela

psicoanalitica son los que mas se acercaron a los supuestos que se defienden en este
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trabajo y son por ello los que mayoritariamente se han seguido en la investigacion de la

psicomotricidad.

-Como docente opte por una postura no directa en el juego, la posibilitando de la actitud
creativa del participante, es decir que como docente debo de ponerme en lugar del nifio,
ir desarrollando la capacidad de empatia, una aceptacion incondicional de cdmo es y de
alguna manera permitir la creacion de un clima permisivo estableciendo una situacion de
actitud y confianza y respeto, generando afectividad en este proceso entre el juego y el

desarrollo motor, psicomotor que nos permite demostrar en diferentes investigaciones.

El trabajo grupal adquiere aqui esencial interés, dado que se trata de una organizacién de
juegos y actividades cuya realizacion nos permitio el trabajo en pequefios grupos y, en

algunos momentos, con todo el grupo, con resultados muy favorables.

Cada proyecto tiene una duracion y complejidad diferente, pero siempre implica acciones
y actividades relacionadas entre si que adquiere un sentido tanto por vincularse con los
intereses y caracteristicas de los nifios, como por su vinculacion en el proyecto, tener los
materiales adecuados, escribir, dibujar, representar, jugar, saltar, correr etc., son

actividades individuales pero que estan ligadas entre si, permitiendo favorecer el objetivo.

-Reconozco como docente que el “saber” es una situacion constante de oportunidades,
fortalezas, y debilidades, con esto he podido adquirir mejores conocimientos, que me han
permitido ejercer mi profesion con probidad, responsabilidad, en un proceso continuo de
formacion, transformaciéon de un cambio en mi practica docente, favoreciendo los

aprendizajes e los nifilos en mi contexto educativo.
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ANEXOS.

Cuestionario a padres y madres de familia.

Centro de Desarrollo Infantil No.3.

“Estefania Castaineda”

09DDI0003Z
) Alternativas de respuesta
Item
1.- Corre Lo logra Casilo No lo
logra logra.

2.- Muestra coordinacion en sus
movimientos

3.- Muestra control en sus movimientos

4.- Salta en un pie alternando y
mantienen el equilibrio

5.- Salta con soltura

6.- Recorta

7 .- Salta los cordones.

8.- Lanza con seguridad.

9.- Maneja el Lapiz con precision.

10.- Se integra a una actividad con sus
pares.

11.- brinca obstaculos.

12.- Muestra seguridad al realizar un
salto.

13.- Mantiene comunicacién con sus
companeros

14 .- Mantiene una relacién armodnica
con la familia.

15.- Muestra coordinacion, fino,
grueso.

16.- Muestra el control
derechol/izquierdo del cuerpo.

17 .- Realiza movimientos coordinados.

v" Poner en cuadro
correspondiente .
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Videos que fueron proporcionados a los padres de familia para retroalimentar la
importancia de la psicomotricidad en el nifio y la nifa

1.- “La Psicomotricidad que es, y para qué sirve”

https://www.you.tube.com|watch? v=31WSrygi9so.

2.- https://www.youtube.com |match? vOPgx295jmbi| “Como desarrollar la
psicomotricidad en los nifilos preescolar”

3.- “Aprendamos jugando”, psicomotricidad para los nifios de 4 y 5 afios.

https://www.youtube.com/watch?v=pJxpVbgcsCqg.

Entrevista: Profa.; Ivon Gabriela Espinosa Alcantara de Educacion Fisica. Centro

de Desarrollo Infantil No. 3 “Estefania Castaieda”
1,- P. ¢Qué es Educacion Fisica?

R.- Es una disciplina donde se llevan a cabo diferentes movimientos del cuerpo para lograr ejercitar
el cuerpo y mantener la salud mental y fisica del nifio.

Esta disciplina se encarga del desarrollo fisico psicolégico, biolégico y social del nino mediante
actividades recreativas, y motrices.

2.- P. ;En qué programa se basa para realizar sus actividades con los ninos?

R.- En el Programa de Educacion Preescolar PEP- 2011y en el programa de educacion fisica.
Guia metodolégica de Educacion Fisica para educacion Inicial.

3.- ¢ Qué objetivos persigue?

R.- Lograr que los nifios conozcan su cuerpo y las partes de que lo integran, comprendan que los
sentidos son fundamentales para el reconocimiento de su entorno y de este modo interactuar con
él.
e Qué los nifios se involucren a las actividades por qué les gustan y les interesan.
e Qué disfruten lo que estan aprendiendo en la clase
e Lograr el desarrollo de los nifos, respetando su edad, y ver cédmo van alcanzando ese
aprendizaje desde que estan pequenos.
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e Lograr en los nifos el interés por la actividad fisica, sobre todo en coordinaciéon con su
cuerpo y mente y en reconocimiento de si mismo.

Anexo ll-llI

¢ Que el niflo sea alimentado sanamente, estar al pendiente de su peso y talla para
favorecer un desarrollo Psicomotor del nifio y nifia.

4.- ; Qué contenidos trabaja?

R.-

Psicomotricidad.

Coordinacion, fuerza y equilibrio

Coordinacioén gruesa y fina

Promocion de la salud, tonicidad, control de movimientos.

Ubicacion espacio y tiempo.

La lateralidad.

Esquema corporal, control postural.

Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad y flexibilidad en juegos

y actividades de ejercicio fisico.

o Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver problemas y realizar
actividades diversas.

e Nocién Corporal, Nocion espacial.

e Siempre respetando la etapa, y desarrollo de los nifos.
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ANEXO -V

Triptico a padres de familia

Centro de desarrollo Infantil
CENDI- SEP
“Estefania Castafieda No. 3
Grupo Preescolar -11

“Favorecer la importancia de la psicomotricidad
en los nifios de preescolar con base al juego”

LARRSICONOTRICID
EDUCAGION PSICO

ENBLA EDUCA

<

REESCOLAR
i

Y

IS —
>

ANEXO -V
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