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INTRODUCCION

El presente Proyecto de Intervencion Pedagdgica se hace con la finalidad de promover
el desarrollo de la concentracién en ninos de 5 a 6 afnos de edad, mediante Técnicas
de Gimnasia Cerebral empleadas con los nifios de preescolar III del Colegio “la Casa

del Colibri”.

En los primeros afios de vida se producen cambios notables, los pequefios se mueven
y exploran el mundo porque tienen deseos de conocerlo y en este proceso la
percepcion, a través de los sentidos, tiene un papel importante; transitan de una
situacion de toda dependencia a una progresiva autonomia; pasan del movimiento
incontrolado al autocontrol del cuerpo, a dirigir la actividad fisica y a enfocar la
atencion hacia determinadas tareas. Estos cambios se relacionan con los procesos
madurativos del cerebro que se dan a cada individuo y con las experiencias diarias

que las nifias y los nifios viven en los ambientes donde se desenvuelven.

Sefialando lo anterior el trabajo de intervenciéon se encuentra sumergido entre la
importancia que tiene nuestro cuerpo para potenciar un desarrollo integro, surge la
necesidad de integrar nuestro cuerpo y nuestra mente a través de ejercicios
corporales que aceleran un aprendizaje, por lo cual (Luz Maria Ibarra:2005) nos
menciona que la Gimnasia Cerebral nos facilita la elaboracién de redes nerviosas, su
conexion y su reactivacion a través del cuerpo para estimular directamente el cerebro,
para potenciar su aprendizaje pero a su vez para lograr una mejor atencién y

concentracion en cada actividad diaria que ejecuta el nifio.



CAPITULO 1
Caracteristicas generales del nifio de 5 a 6 afios de edad

En este apartado se daran a conocer las caracteristicas que poseen los nifios y nifias de
5 a 6 afios, se mencionaran algunos autores como Jean Piaget en su Teoria del
desarrollo cognitivo, el cual nos menciona que los nifios construyen activamente el
conocimiento a través de la interacciéon con los objetos fisicos. La Teoria de Lev
Vygotsky en la cual nos menciona que los nifios construyen su propio conocimiento a
partir del contexto social y por ultimo abordaremos a Arnold Gesell en su Teoria del
desarrollo donde nos menciona la interaccion entre el desarrollo fisico y mental,

reconociendo que en cada etapa se presenta un grado o nivel de madurez en el nifio.
1.1 JEAN PIAGET

Jean Piaget fue un teérico que dividié el desarrollo cognoscitivo en cuatro grandes
fases, una de las cuales presenta la transicién a una forma mas compleja y abstracta de
conocer; una vez que el nifio entra en una nueva etapa, no retrocede a una forma
anterior de razonamiento ni de funcionamiento, todos los nifios pasan por las cuatro
etapas, no es posible omitir ninguna de ellas. A continuacién se muestra una tabla en

la cual se menciona los estadios de la Teoria de Jean Piaget.

ESTADIOS DEL DESARROLLO
INTELECTUAL SEGUN JEAN PIAGET

Estadio sensorio motor (0-2 afnos) Empieza a hacer uso de la imitacién, la

memoria y el pensamiento.

Empieza a reconocer que los objetos no

dejan de existir cuando son ocultos.
Etapa de egocentrismo

Manipulacién de objetos




Estadio preoperatorio (2- 7 afios)

Desarrolla gradualmente el uso del lenguaje
y la capacidad pare pensar en forma

simbdlica.

Le resulta dificil considerar el punto de vista

de sus pares y de otras personas.

Estadio de las operaciones concretas

(7 -12 afios)

Es capaz de resolver problemas concretos de

manera légica. Progreso en la socializacion

Estadio de las operaciones formales

(a partir de la adolescencia)

Es capaz de resolver problemas abstractos

de manera légica.

Su pensamiento se hace mas cientifico,
muestra gran interés por los temas sociales

que lo rodean.

Los nifios de 5 a 6 afios de edad se encuentran de acuerdo a la teoria de Piaget, en la
etapa pre- operacional, en la cual adquieren la capacidad para manejar el mundo de
manera simbdlica o mediante representaciones, en ésta puede pensar en algunos
hechos o en personas ausentes, de esta etapa se derivan diferentes procesos
cognoscitivos como son; pensamientos representacionales como el juego simbolico,

lenguaje e imagenes mentales y conceptos numeéricos.

El Juego Simbélico comenzara con una secuencia simple de conducta usando objetos
reales, a los 5 afios de edad el nifio puede crear un guién y presentar varios papeles
sociales que son inspirados en hechos reales de la vida del nifio o nifia, algunos de
estos son los personajes fantasticos como los stuper héroes ya que los nifios empiezan

a imitar dichos personajes en su forma de vestir y realizar ademanes que estos hacen




en diferentes peliculas que los nifios observan. Este tipo de juego favorece el
desarrollo del lenguaje asi como las habilidades cognoscitivas y sociales ya que

favorece la creatividad y la imaginacidén del infante.

El lenguaje juega un papel muy importante ya que durante este periodo el nifio
comienza a usarlo para representar objetos ausentes y acontecimientos pasados (las
usa para referirse a eventos que no experimenta de modo directo), Piaget creia que el

pensamiento antecede al desarrollo lingtistico.

Imagenes mentales; los dibujos nos revelan mucho sobre su pensamiento y sus
sentimientos, los nifios de 2 y 3 afios de edad si se les pregunta qué estan dibujando o
pintando, lo mas probable es que respondan “nada mas estoy dibujando” sin embargo
los nifios de 3 a 4 afios comienzan a combinar trazos para dibujar cuadrados, circulos
y otras figuras geométricas. Se inicia la etapa representacional del dibujo hacia los 4 o

5 afios de edad (dibujan casas, animales, personajes de su caricatura favorita, etc.)

Referente al concepto numérico los nifios empiezan a utilizar los nimeros como
herramienta de pensamiento durante los afios preescolares, pero no adquieren un

concepto verdadero del nimero antes de la etapa de las operaciones concretas

Durante esta etapa se encuentran en el egocentrismo, esta es la tendencia a “percibir,
entender e interpretar el mundo a partir del yo”, esto lo podemos percibir en las
conversaciones que se tienen entre sus propios pares, a partir de los 4 y 5 afios los
nifios comienzan a mostrar capacidades para ajustar la comunicacion a la perspectiva

de los que estan escuchando.
1.2 LEV VYGOTSKY

En la teoria de Lev Vygotsky nos menciona que no es posible entender el desarrollo
del nifio si no se conoce la cultura donde se cria, ya que el conocimiento no se
construye de modo individual como lo propuso Piaget, sino que se construye entre las
personas a medida que interactdan con la sociedad, que éste es el medio principal del
desarrollo intelectual. El nifio nace con habilidades mentales elementales, entre ellas

la percepcion, la atenciéon y la memoria, dichas habilidades se transforman en
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funciones superiores con la interaccion entre pares y adultos; Lev Vygotsky considera

cinco conceptos que son fundamentales:

1.- Funciones mentales, 2.- Habilidades psicoldgicas, 3.- Zona de desarrollo proximo,

4.-Herramientas del pensamiento, 5.- La mediacion.

A continuacidn se describen cada uno de estos conceptos.

Funciones

mentales

Inferiores: Son
aquellas con las que se
nacen, estan
determinadas

genéticamente, y esta
condicionado por lo que

podemos hacer.

Superiores: Se adquieren y se desarrollan a
través de la interacciéon social, a mayor
interacciéon social mayor conocimiento mas
posibilidades de actuar y mas funciones

mentales.

LENGUAJE: Es la herramienta psicolégica
que mas influye en el desarrollo
cognoscitivo en la cual se distinguen tres
etapas; la etapa social, la egocéntrica y la del

habla interno.

Habla Social | *El nifio se basa en el
lenguaje fundamental
para comunicarse, el
pensamiento y el lenguaje
cumple funciones

independientes.

11



Habla

egocéntrico

*Cuando comienza a usar
el habla para su conducta

y Su pensamiento.

*Habla en voz alta consigo

mismo cuando realiza

algunas tareas.

*No intenta comunicarse

con otros, habla privado.

Habla Interna

*La emplea para dirigir su
pensamiento y su

conducta.

*Puede reflexionar sobre
la solucién de problemas y
la secuencia de las
acciones manipulando el

lenguaje “en su cabeza”.

Zona
desarrollo

proximo

de

*Funciones que estan
en proceso pero ain no
se desarrolla
plenamente, la
interaccion con los
adultos y con sus pares
le ayudan al nifio a

alcanzar un nivel

12



superior de
funcionamiento en su
zona de desarrollo

proéximo.

*Representa la
diferencia entre lo que
el nifio puede hacer por
si mismo y lo que puede

hacer con ayuda.

Herramientas
del

pensamiento

*El desarrollo
cognoscitivo  depende
en gran medida de las
relaciones con la
“gente” que esta
presente en las
relaciones del nifio y las
“herramientas” que la
cultura le da para

apoyar el pensamiento.

*Las herramientas
reales y simbdlicas
desempefian funciones
muy importantes en el

desarrollo cognoscitivo.

La medicion

*Transformacion de

actividades sociales

13



compartidas en
procesos
internalizados, ésta
designa el proceso de
construir
representaciones
internas de acciones
fisicas u operaciones

mentales.

*El desarrollo llega a su
plenitud en medida de
que interioriza las
habilidades
interpsicologicas,
actuando por si mismo
y de asumir la
responsabilidad de su
acto, para convertirla
en habilidades

intrapsicologicas.

1.3 ARNOLL GESELL

En su Teoria del desarrollo nos menciona la interaccion entre el desarrollo fisico y
mental, en cada etapa se presenta un grado o nivel de madurez, esta teoria se desglosa

a través de campos que mencionaré en seguida:




CAMPOS DE CONDUCTA

DESCRIPCION

Conducta motriz (C.M)

*Movimientos corporales
*Reacciones posturales
*Mantenimiento de la cabeza

*Marcha, gateo sentarse, etc.

Conducta Adaptativa
(C.A)

*Coordinacion de movimientos oculares y manuales para

alcanzar y manipular objetos.

*Capacidad de adaptacién frente a problemas sencillos.

Conducta del Lenguaje

(C.M)

*Incluye toda forma de comunicacidn visible y auditiva,
compuesta por imitaciéon y comprension de lo que expresan
otras  personas  (gestos, movimientos  posturales,

vocalizaciones y palabras).

*Lenguaje articulado: funcion que requiere de un medio
social, sin embargo, dependiendo de las estructuras

corticales y senso-motrices.

Conducta personal-

social (C.P-S)

*Factores intrinsecos del crecimiento: control de la miccién y
defecacién, capacidad para alimentarse, independencia en el

juego.

*Colaboracion y reaccion adecuada a la ensefianza vy

convecciones sociales.

Arnoll Gesell ( Made by ccrr, 2012)nos dice que el control motriz se encuentra bien

maduro puede saltar, brinca y habla sin articulaciones infantiles creando un cuento

largo. Prefiere jugar con sus compaferos y manifiesta satisfaccion por sus atavios y

por las atenciones que recibe. Es un ciudadano, seguro y conformista de su pequeio

mundo, esto es a partir de los cinco afios.
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Conducta motriz: Salta, alternativamente, sobre cada pie.
Conducta adaptativa: cuenta 10 objetos.
Conducta del lenguaje: Habla sin articulacion infantil. Pregunta ;por qué?

Conducta personal-social: Se viste sin ayuda, pregunta significaciones de las palabras.

1.4 DESARROLLO FiSICO EN NINOS DE 5 A 6 ANOS DE EDAD.

El crecimiento fisico, en este periodo se da principalmente en el tronco y las piernas,
es mas constante el ritmo de crecimiento pero mas lento en los primeros tres anos.
Los nifios aumentan aproximadamente tres kilogramos y cinco u ocho centimetros
por afo durante el periodo de los tres a los seis afios, la cantidad de crecimiento varia

mucho entre los individuos, asi como entre los niflos de diferentes razas.

1.4.1MADURACION

El cerebro crece del 75% a 90% de su tamafno adulto durante los primeros afios de
vida, la coordinacién de los nifios mejora con los afios conforme a la lateralizaciéon
(cada hemisferio cerebral desarrolla funciones e interconexiones separadas) y la
mielinizacién (el proceso de aislar el sistema nervioso con grasa) a esta edad se ha
terminado practicamente el proceso de maduracién, favoreciendo al desarrollo
intelectual de los nifios y nifias. La habilidad con las manos est4 bien establecida a los
cuatro afios de edad. La mayoria de estos nifios no pueden utilizar movimientos
circulares completos como los que se utilizan con la manuscrita, estos procesos de

crecimiento y maduracion promueven nuevas habilidades en las areas de desarrollo.
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1.4.2 SENSACION Y PERCEPCION

La vista, el olfato, el tacto, el gusto y el oido esta bien desarrollados en el periodo de
preescolar, a lo largo de este periodo muestran un gran interés hacia la produccién de
patrones de construccion, rompecabezas, y letras y palabras, es normal que los nifios
de esta edad escriban las letras al revés (confunden la “q” y la “p” o la “d” y la “b”). Esta
confusién es natural porque en el mundo fisico un objeto tiene la misma funcién y

nombre independientemente de su orientacion direccional.

El sentido del oido esta bien desarrollado, sin embargo su capacidad de percibir
distinciones fonoldgicas sutiles en sonidos, como la mezcla de consonantes, no se

desarrolla por completo hasta mas o menos los seis anos en la mayoria de los nifios.

El tacto, el olfato y el gusto estan bien desarrollados, el gusto es mas agudo, tiene
papilas gustativas adicionales en los cachetes y la garganta. El desarrollo perceptivo se
ve inflado por la experiencia, pero depende en gran parte del desarrollo del cerebro y

del sistema nervioso central

Los nifios de esta etapa se encuentran en constante movimiento y basta el minimo
estimulo para impulsar esta movilidad, durante estos primeros afios los nifios y las

nifias no poseen perfeccionamiento en sus movimientos:

A continuacion se describen algunas habilidades que han desarrollado los nifios de

esta edad en su:

Desarrollo motor grueso

e Caminar hacia atras rapidamente; avanza saltando y corre con agilidad y rapidez;

puede incorporar habilidades motoras en un juego.

e (Camina bien sobre una viga de equilibrio de 5 centimetros de ancho; brinca sobre

objetos.

e Salta bien sobre un pie; conserva un paso constante al andar.




Brinca desde mayores alturas; salta la cuerda.
Trepa bien; coordina movimientos para nadar o andar en bicicleta.

Muestra un juicio perceptivo desigual; actia de forma muy confiada en ocasiones,

pero acepta el establecimiento de limites y obedece las reglas.

Presenta altos niveles de energia; rara vez se muestra cansado, le es dificil

permanecer inactivo y busca juegos y entornos donde haya actividad.

Desarrollo motor fino

Puede atinarle a un clavo con un martillo, utiliza tijeras y desarmadores sin

ayuda.
Utiliza el teclado de la computadora.

Construye estructuras de bloques tridimensionales; puede resolver

rompecabezas con facilidad.
Le gusta desarmar y rearmar objetos, y vestir y desvestir mufiecas.

Tiene una comprension basica de la derecha y la izquierda, pero todavia las

confunden.
Copia formas; combina mas de dos formas geométricas en dibujos y construccion.

Dibuja personas; escribe letras rudimentarias, pero la mayoria son reconocibles

por un adulto; incluye un contexto o escena en los dibujos; escribe su nombre.

Puede cerrar sus prendas de vestir; sabe abotonar; sabe atar los zapatos con un

poco de ayuda de un adulto; se viste rapidamente.
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1.4.3 LENGUAJE EN LOS NINOS DE 5 A 6 ANOS

El lenguaje comienza como un medio de comunicacion entre pares o miembros de un
grupo, el lenguaje nos permite compartir nuestras experiencias, aprender de cada uno
e incrementar nuestro intelecto al vincular nuestro pensamiento con los de nuestros

semejantes.

1.4.3.1 Lenguaje Oral: los nifios son literalmente empujados a aprender el lenguaje
por sus necesidades de comunicacion, los seres humanos estamos dotados con la
capacidad para pensar simbdlicamente. “Los nifios tienen una gran capacidad para
aprender conforme como se desarrollan y casi nada se debe a la simple maduracién
(si bien la maduracion es un factor importante de nuestro pensamiento). Ellos deben
de estar en una intima y constaté comunicacién con los otros humanos y el lenguaje es

la llave de la comunicacién” (Eva Moreno Sanchez, 2005:153).

Smith sugiere que el desarrollo cognitivo tiene tres fases:

Percepcion El nifio atiende los aspectos particulares de la experiencia
Ideacion El nifio reflexiona la experiencia
Presentacion El conocimiento es expresado de alguna manera

El lenguaje oral es la forma de expresiéon mas comun que existe desde edad temprana.

1.4.3.2 Lenguaje escrito: los nifios de 5 afios generalmente ya saben distinguir entre
escribir y dibujar, la madurez para la escritura depende de las ocasiones sociales que
estdn en contacto con la lengua escrita, Emilia Ferreiro plantea la existencia de tres

sucesivos en el proceso de aprendizaje del sistema de la escritura.

“En el primer nivel los nifios usan criterios para distinguir entre los modos basicos de
representacion grafica: el dibujo y la escritura. Con esta distincion los nifios reconocen
dos de las caracteristicas basicas de cualquier sistema de escritura que las formas son
arbitrarias (porque las letras no reproducen las forma de los objetos y que estan

ordenadas de forma lineal (a diferencia del dibujo). La linealidad y la arbitrariedad de
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las formas son las dos caracteristicas que aparecen a temprana edad de las

producciones escritas de los nifios de preescolar” (Eva Moreno Sanchez, 2005:203).

1.5 EL JUEGO EN LA INFANCIA

La infancia es el periodo de mayor crecimiento y desarrollo, jugando desarrollan sus

aptitudes fisicas, su inteligencia emocional, su creatividad, su imaginacion, su

capacidad intelectual, sus habilidades sociales, afianzan su personalidad, se transmite

valores culturales, normas de conducta. El juego es la primer actividad en la cual

existe la comunicacién gestual, postural y oral, se establece nuestro primer contacto

con la sociedad. A continuacién mencionaremos algunos autores que nos dan alguna

definicion sobre el juego.

Friedrich Froebel: Fil6sofo alemdn que consideraba, que el juego es la
actividad propia de la infancia y que a través del juego libre los nifios y las
nifias aprenden lo necesario para incorporarse a la escuela. El creia que el
desarrollo intelectual provenia de las percepciones sensoriales de los

materiales que utilizaban los nifios y nifias al momento de jugar.

Maria Montessori: El método Montessori se basa en la capacidad de los nifios
y nifias de aprender sin esfuerzo a través de la metodologia juego-aprendizaje,

esto lo realiza el educando solo sin ayuda del educador.

Sigmund Freud: Afirma que las frustraciones del pasado y los deseos
reprimidos son los motores del juego, ya que a través de este el ser humano

libera sus vivencias problematicas.

Lev Vygotsky: “Consideraba que las situaciones imaginarias creadas en el
juego eran zonas de desarrollo préximo que operan como sistemas de apoyo
mental.” Los nifios conforme crecen van tomando consigo el juego de roles
que surge a través de los adultos ya que cada ser humano ocupa un rol en la

vida real (Cristina Pérez Cordero,1989:14).
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e Jean Piaget: El juego consiste en un predominio de la asimilacion sobre la

acomodacion. Cualquier adaptaciéon al medio supone, un equilibrio entre

ambas. Jugar es una manera de intentar entender y comprender el

funcionamiento del entorno que nos rodea.

A continuacién mostramos una clasificacion del juego segtin Piaget:

Juegos de ejercitacion

Estadio sensorio-motor

Los juegos se centran en la

accion, en los movimientos,

0-2 anos & N en la manipulacién y la
« : observacién de objetos y
% personas
~
# "I!“ ‘ ‘11\
o) G “4 —
Juegos de Estadio pre operacional | Imita y representa

simbolizacion 2- 6

anos

acciones de la vida
cotidiana (comer, beber,
dormir...). Pueden utilizar
objetos de forma
simbdlica (un palo se
transforma en cuchara...)
este juego es el mas
complejo ya que utilizan
un amplio vocabulario, se
designan roles, los cuales
deben ser representados
por los nifios y nifias en
diferentes ambitos

sociales.
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Juegos reglados Estadio

concretas

(7 -12 aiios)

operaciones

Las reglas se conviertan
en base especifica de los
juegos, se deben de
mantener las reglas del
juego durante todo el
tiempo segun lo acordado

inicialmente.

Analizando cada una de estas definiciones podemos concluir que el juego en la etapa

preescolar es de suma importancia ya que ayuda a desarrollar varias areas de

oportunidades en los nifios creando asi un aprendizaje significativo en cada actividad

realizada empleando el juego.

1.5 Definicion de Atencion

La atencion en el aula es fundamental para la adquisicién de conocimientos en el

alumno ya que se requiere un grado de atencidn para aprender.

Luria menciona que la atencion en un proceso selectivo de la informacién requerida.

La consolidacion de los programas de accion elegible y el mantenimiento de un

control permanente sobre el mismo. A través de esta dirigimos la orientacion, el

proceso de informacion, la toma de decisiones y la conducta.

22



Se pueden dar dos tipos de atencion:

1.- Atencién involuntaria: Es el tipo de atencién producida por un estimulo

intenso, nuevo o interesante para el sujeto; equivale al reflejo de orientacion.

2.- Atencién voluntaria: Implica concentracion y control, estd relacionada con la
voluntad y consiste en la selecciéon de unos estimulos independientemente de

otros.

A la edad de 5 a 6 afios el pequefio puede realizar tareas complejas por si mismo
sin ayuda de los padres, se inicia en la actividad escolar, el nifio necesitara realizar
un enorme esfuerzo de caracter psicomotor en el cual la atenciéon es de suma
importancia como dichas capacidades motrices previamente adquiridas, con el fin
de potencializar una postura que sea la idénea para la iniciacién de la escritura ya
que debe realizar un habito de izquierda a derecha, esto se hace a través de la
ubicacién espacial que el nifio posea y la iniciacién de la lectura ya que las
condiciones psicoafectivas son indispensables para que el nifio despierte el deseo

de aprender a leer.

La capacidad de atencion que el nifio tenga se debe al control corporal, postura
equilibrada y la respiracion que se tenga durante el acto que se esté realizando ya

sea escritura o lectura.
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CAPITULO 2
Gimnasia Cerebral

En el presente capitulo, me apoyaré en las aportaciones de Luz Maria Ibarra, quien
nos dice que la gimnasia cerebral permite un aprendizaje integral, usando todo el
cerebro en conjunto con el cuerpo, ya que las funciones primordiales del cerebro

estan fundadas en el cuerpo.

En su manual de ejercicios de gimnasia cerebral nos menciona que el movimiento se
convierte en un enlace vital para el aprendizaje y para el proceso cerebral, y asi la
Gimnasia nos facilita la elaboracién de redes nerviosas, su conexién y su reactivaciéon

a través del cuerpo para estimular directamente el cerebro.

De esto surge la importancia entre la conexién que existe del cerebro y el cuerpo, ya
que no actian por separado, ambas siempre van de la mano ya que interactdan en
forma continua, todo lo que pensamos tiene una respuesta fisica que antes tuvo un
efecto en nuestro cerebro para llegar a dicha respuesta. El cerebro incorpora
conceptos a través del pensamiento de la informacién sensorial, nuestras neuronas
forman redes a través de conexiones quimicas (sinapsis) que consolidan los datos. Las
capacidades motrices gruesas se desarrollan rapidamente cuando las nifias y los
nifios se hacen mas conscientes de su propio cuerpo y empiezan a darse cuenta de lo
que pueden hacer; disfrutan desplazandose, en cualquier sitio. El movimiento durante
el juego estimula el desarrollo de las capacidades perceptivo_ motrices como la
temporalidad, espacialidad, lateralidad, ritmo, equilibrio y coordinaciéon. Estos
procesos no sélo movilizan las capacidades motrices sino las cognitivas y afectivas, lo

que desde mi punto de vista favorece el desarrollo socio-afectivo y cognitivo del nifo.
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2.1 Origen - Antecedentes

El Dr. Paul E. Dennison es conocido como el padre de la kinesiologia Educativa y
creador de los veintiséis movimientos de gimnasia para el cerebro, éstos los utilizaba

como una manera para ayudar a sus alumnos a superar las dificultades de lectura.
Paul E. Dennison concibe a la gimnasia cerebral de la siguiente manera:

“La Gimnasia para el cerebro consiste en movimientos y en actividades
simples y agradables para realizar su experiencia del aprendizaje cerebral
integrado. Estas facilidades facilitan todo tipo de aprendizaje, y son
eficaces para las actividades académicas. La palabra Educacion viene de la
palabra latina educare que significa “sacar” Kinesiologia viene de la raiz
griega kinesis que significa “movimiento”. Es el estudio del movimiento del
cuerpo. La kinesiologia educativa es un sistema que da mds poder a los
estudiantes de cualquier edad, ayudando a liberar a los potenciales

bloqueados en el cuerpo.” (Molina, 2008:52)

2.2 Concepto

En su libro aprende mejor con Gimnasia Cerebral de Luz Maria Ibarra nos define la

gimnasia cerebral como:

“Conjunto de ejercicios coordinados y combinados que propician y aceleran el
aprendizaje, con lo que se obtienen resultados muy eficientes y de gran impacto

en quienes los practican”.
La gimnasia cerebral desde mi punto de vista es:

Conjunto de movimientos corporales que activan ambos hemisferios cerebrales

para aumentar la atencién y concentracion hacia un mejor aprendizaje escolar.
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2.3 Importancia del cerebro

El cerebro es el encargado de controlar todo el cuerpo, es el drgano mayor del sistema

nervioso central responsable del pensamiento, la memoria y el lenguaje en los seres

humanos.

A continuacidn se mencionan las etapas de desarrollo del cerebro:

1

2)

3)

Gestacion e infancia: se dice que el cerebro del bebé en gestacion crece mas
rapido desarrollando aproximadamente doscientos cincuenta mil neuronas
nuevas cada minuto. Aproximadamente a los dos afnos de edad el cerebro
utiliza el doble de energia corporal que el cerebro de un adulto y empieza a
sintonizarse de manera fina, reforzando las conexiones que usa y eliminando
las huellas que no usa. Durante la infancia, las neuronas en las regiones del
lenguaje del cerebro se conectan entre si en una gran marafia de
interconexiones, a los cuatro anos de edad el cerebro ha crecido hasta alcanzar
todo su tamaiio. A los cinco afios ha alcanzado casi su peso completo. Por todo
esto los primeros afios de un ser humano son la mejor época para desarrollar

actividades matematicas, ldgicas y musicales.

Nifiez y adolescencia: durante esta etapa el cerebro da los ultimos toques a sus

conexiones y algunas habilidades como aprender nuevos idiomas.

Edad adulta: es cuando estamos con nuestra capacidad de pensar a la maxima
capacidad, y aunque es posible seguir aprendiendo la mayor parte del sistema
de circuitos neuronales ya estan establecidos. El cerebro ya esta maduro y
aunque sigue cambiando también mueren miles de células cerebrales
cotidianamente, a partir de los veinte afios, el cerebro pierde un gramo
anualmente. Pero las neuronas restantes fortalecen las conexiones existentes y

forman nuevas.
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CAPITULO 3

DIAGNOSTICO Y CONTEXTO ESCOLAR

3.1 Caracteristicas del Colegio

El Colegio la Casa del Colibri se encuentra situado en el Distrito Federal, en la Colonia
San Miguel Chapultepec en la calle de Gobernador Manuel Reyes Veramendi, nimero
37 entre Av. Jalisco y Av. Parque Lira, es un lugar amplio ya que cuenta con educacién

inicial, preescolar y primaria. A continuacién se muestra un croquis de la ubicacion del
colegio.

Parque lira

L ofls¥, ASATG Fiimced
L OO

| \N\UK s /G
Av. Observatorio ] P N .

1

If ",,// ‘

Mision y vision del Colegio La casa del Colibri

Mision: Impulsar el desarrollo integral de nuestros alumnos, a través de la practica
mediatizada de actividades pedagogicas vinculadas con su significacién social; lo que
les facilita elaborar sus conocimientos y elevar sus competencias cognitivas,

psicomotrices, y social-afectivas, en un ambiente de calidez y calidad docente, a fin de

promover la seguridad, autonomia y autoestima.
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Vision: Aspiramos a formar niflos seguros, auténomos y con alta autoestima; los

cuales a través de una formaciéon educativa e integral de excelente calidad, sean

capaces de aplicar sus conocimientos y pronunciar sus valores en el medio ambiente

que le rodea, con el propdsito de que emprendan altos vuelos en beneficio propio y el

de su comunidad.

3.2 Organigrama

Direccion General

Lic. Celia Hidalgo

Direccion técnica

Lic. Noemi ortega

!

Administracién

Lic. Gabriela Hidalgo.

v

\’

Area Pedagdgica Servicios
l/ Chef
Idania Castillo
Puericulturista Lic. Diana Lic. Pilar Lic.
‘ Lourdes
Campa Solis
Ana Sandoval Gardufio Auxiliares
Jovana Garcia
Asistente Asistente Asistente Asistente
Educativo Educativo Educativo Educativo Braulia Espiridion
Lupita Cortez Maria José Fernanda Isabel
Lépez Avila Hernéndez
Educacion Expresion Misica Futbol
Fisica Corporal
Prof. Victor Prof. Aron
Prof. Diego Itzayana
g Jardén Mora Gardufio
Valencia

28



3.3 Perfil del grupo

En el grupo se encuentran escritos 16 alumnos 8 nifias y 8 nifios, el 90 % de los
alumnos tiene un nivel econdmico medio y viven con ambos padres en su hogar lo que
nos indica que forman parte de una familia integrada que favorece para una mejor
estabilidad emocional para ellos. Con padres jovenes entre los 28 y 35 afios de edad,
que ambos trabajan, que se desempefian como profesionistas (Psicélogos, Quimicos,
Disefladores, Administradores, Doctores, Ejecutivos en banco, Contadores, entre
otros) todos se encuentran al pendiente de las actividades que realizan sus hijos

durante su estancia en la escuela.

La mayoria de los alumnos tienen hermanos ya sea mayores o menores que ellos,
comentan sus formas de vivir, a donde suelen ir de paseo en dias que no son de
escuela y en vacaciones, lo que suelen hacer en familia, a donde van, que lugares
visitan, como es la atencién de su papa y de su mama, como es su relacion con ellos y
con sus hermanos, el 90 % de los pequefios tiene entre 5 afios y 5 afios y medio de
edad. Los alumnos tienen varios intereses en comun la mayoria coincide con el gusto
por el dibujo y colorear imagenes, les gusta recortar y armar figuritas, jugar en
equipos, participar en las clases curriculares y co-curriculares y en talleres y
actividades vespertinas sugeridas por la escuela, ya que de los 16 alumnos que son, 12

se quedan en guarderia por lo cual toman diferentes talleres vespertinos.
3.4 Practica docente

Mi practica docente inicia desde hace seis afios, he laborado en dos Colegios
particulares, en ambos me he podido percatar que el horario es extenso ya que los
padres de familia tienen que trabajar y dejar a los pequefios en un lugar donde les

faciliten educacion y estancia infantil durante su jornada laboral.

En el colegio La Casa del Colibri llevo cinco afios laborando, desde que ingresé me
pude percatar que es de un horario extenso y que los alumnos cuentan con diferentes
actividades, dependiendo del grado en el que se encuentren. Durante dos afios estuve

en el grupo de preescolar I, nifios y nifias que oscilan entre los 3 y 4 afios de edad,
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desde ese momento me di cuenta que los pequefios inician con varias actividades las
cuales les brindan autonomia, sin embargo los nifios y nifias se muestran cansados,
distraidos y no prestan atencion ya que no se les da un breve descanso entre cada
actividad. Este ciclo escolar 2016-2017 me integre al grupo de preescolar III nifios de
5 a 6 afios de edad y sigo observando lo mismo ya que los pequefios siguen teniendo

diversas actividades.

Al tener una entrevista con los padres de familia comentan que ellos se encuentran a
gusto con la escuela ya que el nivel académico satisface sus necesidades como padres
(que el pequefio consolide un aprendizaje significativo y desarrolle todas sus

habilidades de acorde a su edad, y que tengan un horario amplio.)

En la actualidad existen diferentes tipos de familias, como ha trascurrido el tiempo las
familias se han ido modificando, esto trajo consigo que ambos padres se dedicaran a
trabajar, la jornada laboral de los padres es muy amplia, por lo cual buscan
instituciones que brinden un amplio horario para el cuidado de sus pequefios, esto

trae consigo que los nifios pasen varias horas en el Colegio.

El Colegio “La Casa del Colibri” les ofrece distintas actividades curriculares y extra-
curriculares como inglés, computacién, expresioén corporal, musica, educacion fisica, y

natacion. Por la tarde cuenta con distintos talleres como karate, ballet, futbol, y jazz.

Durante la mafiana los alumnos atienden diferentes actividades pedagogicas, pero su
grado de atencidén es muy corto ya que se distraen con facilidad o muestran un
cansancio entre cada actividad. La atencion es la capacidad para centrarse de manera
permanente en una actividad concreta, esta es de suma importancia para el
aprendizaje , ya que la informacion recibida llegara al cerebro y esta se almacene ahi,
de aqui surge la concentraciéon ya que va de la mano de la atencién ya que es la
capacidad de mantener la atenciéon en una actividad por mas tiempo sin distraerse,
aqui debemos de hablar de los sentidos ya que estan ligados a la manera de aprender

mientras mas sentidos se utilicen mayor sera el tiempo de concentracion del alumno.
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Entonces podemos decir que la atencién y la concentracién es un proceso

fundamental en el aprendizaje.
3.5 Diagnéstico

El Programa de Educacién Preescolar esta conformado por seis campos formativos y
estos a su vez se conforman por diversas competencias que favorecen el aprendizaje
integral del alumno de acuerdo a su edad cronolégica. Las docentes deben de evaluar
los logros que cada alumno ha tenido referente a los seis campos formativos que

establece el programa.

La evaluacién en preescolar es entendida como el proceso a través del cual tenemos
una referencia de las competencias logradas por los alumnos, sus avances, debilidades
y fortalezas, etc. Todo proceso evaluativo sirve para conocer el nivel de logro de los
alumnos con referencia a los propoésitos educativos de los programas, integrandola

con un enfoque mas global que les permita tener una mejor calidad educativa.

La principal forma de poder saber si los alumnos estin desarrollando estas
competencias es a través de una evaluacion a nivel preescolar, se recomienda que se

realicen tres momentos de evaluacidn durante el ciclo escolar y estos son:
e Evaluacidn inicial o diagnostica
e Evaluacién intermedia y final
e Evaluacién permanente

Evaluacion inicial o diagnoéstica: Se observa las habilidades y necesidades que tiene
el grupo, se inicia este tipo de evaluacion a través de la observacion directa de la
maestra hacia sus alumnos para conocer sus caracteristicas, necesidades y
capacidades, ademas de interesarse por lo que saben y conocen. Esta evaluacién debe
de realizarse durante las primeras dos o tres semanas del ciclo escolar, se redne

informacion necesaria para guiar, disefiar y dar un seguimiento al proceso educativo.
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Semana del

Colegio “La casa del colibri

M4

Evaluacidn diagnostica

Ciclo escolar: 2016-2017

Maestra: Maria Isabel Hernandez Montoya

Grado: Preescolar Il

22 de agosto al 2 de septiembre del 2016.

SITUACION DIDACTICA : Conociéndonos

Campo Aspecto Competencia Aprendizaje esperado
formativo
Lenguaje y 1.-Lenguaje | 1.-Obtiene y | Usa el lenguaje para comunicarse y
comunicacion | oral comparte relacionarse con otros nifios y adultos
informacién dentro y fuera de la escuela.
mediante diversas _ » _ o
.. | eMantiene la atencion y sigue la légica en
2.-Lenguaje | formas de expresion .
. 1 las conversaciones.
escrito oral.
eUtiliza informacién de nombres que
conoce, datos sobre si mismo, del lugar
2.-Reconoce donde vive y de su familia.
caracteristicas del . _
: . eEscribe su nombre con diversos
sistema de escritura
. ropositos.
al utilizar recursos | PTP
propios (marcas, | oCompara las caracteristicas graficas de
grafias, letras)para | ¢y nombre con los nombres de sus
expresar por escrito | compafieros y otras palabras escritas.
sus ideas)
eReconoce la relaciéon que existe entre la
letra inicial de su nombre y su sonido;
paulatinamente establece relacién similar
con otros nombres y otras palabras al
participar en juegos orales.
Pensamiento | Numero Utiliza los numeros | eIdentifica por percepcion, la cantidad de

en situaciones

elementos en colecciones pequeias y en
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matematico

variadas que
implican poner en
practica los
principios del
conteo.

colecciones mayores mediante el conteo.

eUsa y nombra los nimeros que sabe, en
orden ascendente, empezando por el uno
y a partir de numeros diferentes al uno,
ampliando el rango de conteo.

eCompara colecciones, ya sea por
correspondencia o por conteo, e identifica
donde hay “mas que”, “menos que”, “la

misma cantidad que”.

Exploracion y | Mundo Participa en acciones | eldentifica circunstancias ambientales
conocimiento | natural de cuidado de la | que afectan lavida en la escuela.
del mundo naturaleza, la valora
eComprende que forma parte de un
y muestra _ .
sensibilidad y entorno que necesita y debe cuidar.
comprensién  sobre | upropone y participa en acciones para
la necesidad  de | cyidar y mejorar los espacios disponibles
preservarla. para la creacién y la convivencia.
e Participa en juegos que lo hacen
identificar y mover distintas partes de su
cuerpo.
Mantiene el control . ) .
. eParticipa en juegos que implican
de movimientos que o , .
. . . habilidades basicas, como gatear, reptar,
Coordina- implican fuerza, )
Desarrollo L ) caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar,
L. cion, fuerza | velocidad y .
fisico y salud L . , golpear, trepar, patear en espacios
y equilibrio | flexibilidad en juegos : _ _ _
o amplios, al aire libre o en espacios
y actividades de
e cerrados.
ejercicio fisico.
eParticipa en juegos que implican control
de movimiento del cuerpo durante un
tiempo determinado.
Reconoce sus | eHabla acerca de como es él o ella, de lo
Desarrollo _ cualidades y | que le gusta y/o disgusta de su casa, de su
personal y Identidad capacidades, y | ambiente familiar y de lo que vive en la
social personal desarrolla su | escuela.

sensibilidad hacia las
cualidades y

eMuestra interés, emocion y motivacion
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necesidades de otros.

ante situaciones retadoras y accesibles a
sus posibilidades.

eHabla de como se siente en situaciones
en las cuales es escuchado o no, aceptado
0 no; considera la opinién de otros y se
esfuerza por convivir en armonia.

eEscucha, canta canciones y participa en

Expresa su | juegos y rondas.
., sensibilidad, ) ) ) .
., Expresion . i L «Sigue el ritmo de canciones utilizando las
Expresion 'y imaginacion e , ,
.., y i ) palmas, los pies o instrumentos
apreciacion .., | inventiva al ]
, . apreciacion | . musicales.
artistica , interpretar o crear
musical )
canciones Y | eInterpreta canciones y las acompafa con
melodias. instrumentos musicales sencillos de
percusion, o hechos por él
SECUENCIA DIDACTICA
Dia Actividad Material Tiempo
Lunes INICIO: Nos saludaremos con la canciéon de “Buenos | Hojas 2 hora
dias amiguitos”, seguir el ritmo utilizando panderos.
Colores 8:30 am-
DESARROLLO: Dar una hoja de papel blanco y se pedir 10:30
o Panderos
que cada alumno se dibuje (observar sus trazos). am
Proporcionar una hoja de papel en el cual los alumnos
podran poner la grafia de su nombre.
CIERRE: Analizar cada dibujo y su nombre que
escribieron.
CLASE DE EXPRESION CORPORAL
CLASE DE INGLES
Martes INICIO: Indagar sobre su entorno familiar preguntarle a | Cartulina 2 hora
cada alumno ;En que trabaja su mamay tu papa?
Crayola o 8:30am-
DESARROLLO: Con ayuda del maestro buscar una | Plumones 10:30am
imagen referente al oficio y profesiéon de sus padres y
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pegar las imagenes recortadas en una cartulina.
Cada alumno mostrara su cartel ante sus compafieros.

CIERRE: Comentar como se sintieron de hablar frente a
sus compaferos.

CLASE DE EDUCACION FiSICA

CLASE DE INGLES

Revistas

Pegamento

Miércoles

INICIO: Saludar con la cancién de “buenos dias”.
Utilizar la barra de equilibrio y posteriormente pasar
brincando en un aro mencionaran los numeros de
forma ascendente (1-50)

DESARROLLO: Contar cuantos alumnos son en total,
contar y agruparse niflos y niflas, comentar qué hay
mas si nifios o nifias, hacer la comparacion.

Formar equipos y a cada uno se le dara una caja con
corcho latas de colores, a cada equipo se le asignara un
color, tendran que agrupar las corcho latas del color
que les toque y mencionar cuantas son, se pueden ir
cambiando los colores.

CIERRE: Dar una hoja con diferentes colecciones de
objetos, tendran que contarlos y anotar el numero que
les corresponda.

CLASE DE NATACION

CLASE DE INGLES

Pase de lista

Corcho latas
de colores

Hojas

Lapiz

2 hora

8:30am-
10:30am

Jueves

INICIO: Dar un recorrido por la escuela mencionando
todas las areas que hay, presentar a las maestras de
cada grupo para que las identifiquen.

DESARROLLO: Durante el recorrido se hara gran
énfasis en las rutas de evacuacion y en la zona de
seguridad y resguardo si ocurre un temblor.

Preguntar a cada alumno sobre los espacios de la
escuela que les hayan gustado, mencionar el cuidado

Plumones
Papel bond
Cartulina

Cinta canela

2 hora

9:30am-
10:30am
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que se debe tener dentro de las instalaciones del colegio
y mencionar algunas propuestas para mejorar los
espacios de juego y los espacios ludicos de la escuela.

CIERRE: Realizar un dibujo del espacio que mas les
haya gustado de su escuela.

CLASE DE COMPUTACION

CLASE DE INGLES

Viernes

INICIO: Platicar sobre el cuerpo humano y observar si
identifican las partes de su cuerpo, jugar a “Simoén dice”.

DESARROLLO: Realizar el juego “coloca las partes del
cuerpo” , mostrar una silueta y por separado llevar las
partes (cabello, cabeza, ojos, brazos, tronco y piernas )
con los ojos tapados tendran que colocar la parte del
cuerpo que les toque en la silueta.

Cantar la cancién de el “payasito” mencionar varias
acciones que ellos tendran que ir ejecutando como
gatear, caminar, correr, saltar, etc.

CIERRE: Salir al patio a jugar “las estatuas de marfil”
CLASE DE MUSICA

CLASE DE INGLES

Silueta 'y
partes del
cuerpo

Pafiuelo

2 hora

8:30am-
10:30am

Lunes

INICIO: Comentar que ya pas6 una semana de que
entraron a clases, y que deberan explicar qué les ha
gustado de la escuela y que no les ha gustado.
DESARROLLO: Proporcionar una hoja para que
plasmen las letras que conocen (observar sus trazos y
letras que identifican)

CIERRE: De forma individual ir preguntando la grafia
de cada letra que plasmaron.

CLASE DE EXPRESION CORPORAL

CLASE DE INGLES

Hojas y lapiz

1 hora

1:00pm-
2:00pm

Martes

INICIO: Preguntar si les gustan las canciones y cudles
les gustan mas.

Lamina

1 hora
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DESARROLLO: Mostrar una lamina que tenga escrita la | Colores 12:00p
cancién “saludo con el cuerpo”, pasaran a encerrar las m-
vocales que se les indiquen (observar si identifican Grabadora 1:30pm
vocales) Musica
Aprenderse la cancidén y ejecutar los movimientos.
CIERRE: Colocarse por parejas e irse saludando con la
parte del cuerpo que se les indique, ir cambiando de
pareja.
CLASE DE EDUCACION FiSICA
CLASE DE INGLES
Miércoles | INICIO: Cantar la cancién “cuando llego al jardin” | Tarjetas 1 hora
(utilizar diferentes instrumentos de percusion)
Diamantina 12:00p
DESARROLLO: Con ayuda de la maestra escribir su _ m-
nombre en una tarjeta y lo decoraran con diamantina. Resistol 2:00pm
Colocarlo en su mesa para que identifiquen cudl es su Mapa
lugar.
Plumones
CIERRE: Por turnos platicaran sobre quiénes integran
su familia.
CLASE DE COMPUTACION
CLASE DE INGLES
Jueves INICIO: Mostrar diferentes tarjetitas con los nimeros | Plumones 1 hora
del 1-20, los nifios tienen que ir mencionado el nombre
de cada numero que se vaya mostrando. Hojas 12:00p
q y
DESARROLLO: Realizar la numeracién por escrito. Lapiz ranO
Entregar tarjetas de nimeros a cada nifio y tendran ~Upm
que ordenar en orden ascendente. Tarjetas
CIERRE: Cantar la cancién de “Los elefantes”
CLASE DE COMPUTACION
CLASE DE INGLES
Viernes INICIO: Ver un video sobre los diferentes estados de | Video 1 hora
animo. .,
DESARROLLO: Por medio de mimica expresaran su Cafion 12:00p
estado de animo en la escuela. Computadora r1n00
:00pm

Contar el cuento: “Tibili, el nifio que no queria ir a la
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escuela” Cuento
CIERRE: Platicar sobre la importancia de ir a la escuela.

Adecuaciones Curriculares:

Realizar actividades con ayuda del docente para recortar y transmitir confianza y empatia con los
ninos y nifnas .

Atencién personalizada con los alumnos.

Participacion de los padres de familia:

Puntualidad en el horario académico del alumno.

Actividades Permanentes:

Actividades para empezar bien el dia, actividades para aprender a convivir, actividades para leer
dia a dia, actividades para escribir dia a dia.

Observaciones:
Se pueden realizar evaluaciones escritas para completar el diagnéstico.

Se realizaran evaluacion de observacidn directa y evaluacion escrita.

Aspectos a evaluar:

e Escucha con atencion las indicaciones
e Adaptacion a la escuela

e Participa en las actividades

e Reconoce ndmeros

e Realiza grafia de su nombre

e Se expresa libremente

REGISTRO DE EXPERIENCIAS

Los alumnos realizaron satisfactoriamente los ejercicios de Gimnasia cerebral, se motivan y cada
uno pone en practica estos ejercicios como un reto personal, los ejercicios implican
movimientos corporales y de coordinacion motora gruesa desarrollando todas sus habilidades.
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Al inicio de cada ejercicio les cost6 trabajo y algunos mencionaban que no podian,
posteriormente fue aumentando el rango de facilidad para realizar cada ejercicio, disfrutaron

cada clase escuchando diversas melodias de musica de relajacion ejecutando sus actividades
académicas.

EDUCADORA DIRECTORA TECNICA
ISABEL HERNANDEZ NOEMI ORTEGA
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3.7 Graficas e interpretacion de los resultados

A continuacién se muestra algunas observaciones arrojadas de la evaluacién

diagnostica de cada campo formativo:

LENGUAJE Y COMUNICACION

Aspecto: Lenguaje oral

Indicador (competencia): Obtiene y comparte informacién mediante diversas
formas de expresién oral.

INICADRES ALIS
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Obtiene y
comparte
informacié
n medlante
diversas
formas de
expresion
oral.

38%

(o)

6% | _—

H Obtiene y comparte informacién
mediante diversas formas de

expresion oral.

Sl
EP

ENO

/En el campo formativo Lenguaje y comunicacién en el aspecto de lenguaje oral los \
alumnos no tienen la habilidad para expresarse con sus compaiieros, les falta tener mas
seguridad para hablar entre sus pares, la socializacién es muy importante a su edad ya
gue a través de esta los alumnos aprenden a relacionarse con en el medio en el que
estan. Cuando aprenden a expresar sus sentimientos y a su vez a escuchar y atienden
lo que otros dicen, aprenden a interactuar y se dan cuenta de que el lenguaje permite
satisfacer tanto necesidades personales y sociales. Es de suma importancia por lo cual

\se generaran nuevas herramientas para enriquecer este aspecto, ya que el 56% de Ios/
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LENGUAJE Y COMUNICACION

Aspecto: Lenguaje escrito
Indicador Reconoce caracteristicas del sistema de escritura al utilizar
(competencia): recursos propios (marcas, grafias, letras)para expresar por escrito
sus ideas)
INDICADORES ALUMNOS
Reconocecarateriticas delsistema de
eseiura aluiizar recurso propios
ALEXANDER {ISIDRO (DIEGO |SEBATIAN ANAVANS |ANDREA (ISAAC (REGINA |MLREGINAISOFIAILED  |PAULO {SANTIAGO|CAMILA (FER |FREDEL
(marcs, grailetaspara expresar or
eseito susdeas)
{Fscribe s nombre con dvrsos
propostos 1 ] i 1 R 1 O I
D Comparales caracterice grficas e su
nombre cn 1o nombres d s compaieros
ot plaasetr, 17 I/ I S0 SO0k S0%9 7
3: Reconoce  relaciongue eviseente
leranclde s nombrey susoido
palnamenteesalece rlacion simarcon
ofro ombres y ofaspalabras l partcpar
enjlegDsoras 17 I/ il i I
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Reconoce
caracteristicas del
sistema de
escritura al utilizar
recursos propios
(marcas, grafias,
letras)para
expresar por escrito
sus ideas

e | o

10%
= Reconoce caracteristicas del sistema de
escritura al utilizar recursos proplos
{marcas, graflas, letras)para expresar
PO escrito sus ideas

67% ’

/En el campo formativo lenguaje y comunicacién, en el aspecto de lenguaje escrito\
nos podemos percatar que los nifios estan en el proceso de lecto- escritura por lo
cual su mayor motivo es escribir su nombre, utilizan distintas grafias en las cuales

ellos nos dicen que esas grafias son su nombre, la mayoria ya escribe su nombre sin

embargo necesitan conocer las consonantes y poder distinguir el sonido y su
ubicacion ya que escriben al revés cada letra, un ejemplo de esto es la alumna
Fredel, ella escribe su nombre con “B” en vez de Fredel dice Frebel, de ahi la
importancia de que los pequenos identifiquen cada letra .

\_ J
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Pensamiento Matematico

Aspecto: Nudmeros

Indicador Utiliza los nameros en situaciones variadas que implican poner en
(competencia): | practica los principios del conteo.

INICADORES ALDWNS
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Utiliza
los
numeros
en
situaciones
variadas
que
implican
poner en
practica los
principios
del conteo.

8%

m Utiliza los ndmeros en
situaciones variadas que
implican poner en practica los

principios del conteo.
m sl

EP

mNO

En el campo formativo pensamiento matematico, en el aspecto de nimeros me
pude percatar que el 8% de los alumnos utilizan los nimeros para contar de
forma ordenada y reconoce la grafia hasta el 10, mientras que el 63% adn no
cuenta de forma ordenada, pronuncian el nombre de los que se saben pero no
reconoce la grafia de los nimeros. Se trabajara un orden estable para la
identificacion de los nimeros para que puedan obtener la abstraccion numérica
y el razonamiento numérico

=

J
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Exploracion y conocimiento del mundo

Aspecto:

Mundo Natural

Indicador
(competencia):

Participa en acciones de cuidado de la naturaleza, la valora y
muestra sensibilidad y comprension sobre la necesidad de

preservarla.

INICADORE

ALLANOS

Patipa enacones ol
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Participa en
acciones de
cuidado de la
naturaleza, la
valora y muestra
sensibilidad y
comprension sobre
la necesidad de
preservarla. .

6%

w Padticipa en acciones de cuidado de la
naturaleza, la valora y muestra
sensiblliidad y comprension sobre 13
necesidad de preservaria

4 )

En el campo formativo exploracion y conocimiento del mundo, en el aspecto
mundo natural los alumnos muestran un grado de sensibilizacién hacia el medio
natural, pueden darse cuenta que forman parte de un entorno social y que este
lo deben de cuidar para poder crear un buen ambiente de convivencia con el
mundo que los rodea, se seguira fomentando varias actividades ladicas.
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Desarrollo fisico y salud

Aspecto: Coordinacion, fuerza y equilibrio

Indicador Mantiene el control de movimientos que implican fuerza,

(competencia): velocidad y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio
fisico.

INICADORES ALLNGS

Wantne el conrl e movmios e
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Mantiene el control
de movimientos
que implican
fuerza, velocidad y
flexibilidad en
juegos y
actividades de
ejercicio fisico.

EP 36%

4%
B Mantiene el control de movimientos
que implican fuerza, velocidad y
flexibilidad en Juegos y actividades de
ejercicio fisico
=S|

EP

KEn el campo formativo desarrollo fisico y salud, en el aspecto de coordinacion, fuerza\
y equilibrio los alumnos de preescolar IIl muestran un grado de inmadurez al realizar
diferentes actividades motrices gruesas ya que aun no se hacen conscientes de su
propio cuerpo. En esta campo debemos estimular el desarrollo de las capacidades
perceptivo motrices (temporalidad, espacialidad, lateralidad, ritmo, equilibrio,
coordinacion) para favorecer a las actividades cognitivas del cada alumno.

N\ J
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Desarrollo personal y social

Aspecto:

Identidad personal

Indicador
(competencia):

Reconoce sus cualidades y capacidades, y desarrolla su sensibilidad
hacia las cualidades y necesidades de otros.

INDICADORES

ALTNGS
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Reconoce sus
cualidades y
capacidades, y
desarrolla su
sensibilidad hacia
las cualidades y
necesidades de
otros.

0,
8%
® Reconoce sus cualidades y capaddades,

y desarrolla su sensibilidad hacia las
cualidades y necesidades de otros.

mS|

EP

mNO

En el campo formativo de desarrollo personal y social, en el aspecto de identidad
personal el 65% de los alumnos aun no reconocen que se encuentran sumergidos
dentro de una sociedad y que en esa sociedad existen diferentes nifios con
necesidades diferentes o iguales a las de ellos, en este campo se debe de trabajar
el proceso de construccion de la identidad y de las competencias emocionales y
sociales, a través de las relaciones interpersonales ya que desarrollan nocién
sobre lo que implica ser parte de un grupo, por lo cual se tendran que brindar
herramientas necesarias para crear y potencializar un bienestar emocional para
la formacién de un aprendizaje de los alumnos.
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Expresion y apreciacion artistica

Aspecto:

Expresion y apreciacién musical

Indicador (competencia):

Expresa su sensibilidad, imaginacion e inventiva al
interpretar o crear canciones y melodias.

L e decooes i
s s s s

$ Wi s mpiaco
Ismetos s sl s
Dbl
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Expresa su
sensibilidad,
imaginacion e
inventiva al
interpretar o crear
canciones y
melodias.

27% - Expresa su sensibilidad, imaginacidn o
110/ inventiva al intorpretar o crear
o canciones y mwlkodias.

62% ’

/ En el campo formativo de Expresion y apreciacidn artistica, en el aspecto de\

expresion y apreciaciéon musical podemos notar que el 62% de los alumnos
expresan un grado de sensibilizacion e imaginacién al momento de crear e
interpretar canciones expuestas por la maestra, los nifios a esta edad son
receptores de todos lo que escuchan, ya que a través de oido pueden imaginar
diversas cosas que ellos piensen, a todos los nifios les gusta tocar un

instrumento musical, en las actividades realizadas en esta area me percaté que
todos los nifios prestan gran atencidn e interés al momento de estar cantando y
moviendo su cuerpo en una cancién, también al momento de estar tocando un

\ instrumento de percusion es un momento que les agrada a todos. /
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LENGUAJE Y COMUNICACION

El campo formativo de lenguaje y comunicacién se divide en dos aspectos que son

los siguientes:

1.-Lenguaje oral: los alumnos no tienen la habilidad para expresarse con sus
companeros, les falta tener mdas seguridad para hablar entre sus pares, la
socializacién es muy importante a su edad ya que a través de esta los alumnos
aprenden a relacionarse con en el medio en el que estan. Cuando aprenden a
expresar sus sentimientos y a su vez a escuchar y atienden lo que otros dicen,
aprenden a interactuar y se dan cuenta de que el lenguaje permite satisfacer tanto
necesidades personales y sociales. Es de suma importancia por lo cual se
generaran nuevas herramientas para enriquecer este aspecto, ya que el 56% de los
alumnos no posee esta habilidad. A Santiago se le dificulta pasar al frente, es un
nifo muy inseguro, agacha la cabeza cuando estd enfrente y lo observan sus

compaferos.

2.-Lenguaje escrito: nos podemos percatar que los nifios estdn en el proceso de
lecto-escritura por lo cual su mayor motivo es escribir su nombre, utilizan distintas
grafias en las cuales ellos nos dicen que esas grafias son su nombre, la mayoria ya
escribe su nombre sin embargo necesitan conocer las consonantes y poder
distinguir el sonido y su ubicacion ya que escriben al revés cada letra, un ejemplo
de esto es Fredel ya que ella escribe su nombre con “B” en vez de Fredel dice

Frebel, de ahi la importancia de que los pequeiios identifiquen cada letra .
PENSAMIENTO MATEMATICO

Numeros: me pude percatar que el 8% de los alumnos utilizan los numeros para
contar de forma ordenada y reconoce la grafia hasta el 10, mientras que el 63%
aun no cuenta de forma ordenada, pronuncian el nombre de los que se saben pero
no reconoce la grafia de los nimeros. Se trabajara un orden estable para la
identificaciéon de los nimeros para que puedan obtener la abstraccién numérica y

el razonamiento numérico.
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EXPLORACION Y CONOCIMIENTO DEL MUNDO

Mundo natural: los alumnos muestran un grado de sensibilizaciéon hacia el medio
natural, pueden darse cuenta que forman parte de un entorno social y que este lo
deben de cuidar para poder crear un buen ambiente de convivencia con el mundo

que los rodea, se seguira fomentando varias actividades ludicas.
DESARROLLO FiSICO Y SALUD

Coordinacion, fuerza y equilibrio: los alumnos de preescolar III muestran un grado
de inmadurez al realizar diferentes actividades motrices gruesas ya que ain no se
hacen conscientes de su propio cuerpo. En esta campo debemos estimular el
desarrollo de las capacidades perceptivo motrices (temporalidad, espacialidad,
lateralidad, ritmo, equilibrio, coordinacién) para favorecer a las actividades

cognitivas del cada alumno.
DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL

Identidad personal: el 65% de los alumnos atin no reconocen que se encuentran
sumergidos dentro de una sociedad y que en esa sociedad existen diferentes nifios
con necesidades diferentes o iguales a las de ellos, en este campo se debe de
trabajar el proceso de construcciéon de la identidad y de las competencias
emocionales y sociales, a través de las relaciones interpersonales ya que
desarrollan nocion sobre lo que implica ser parte de un grupo, por lo cual se
tendran que brindar herramientas necesarias para crear y potencializar un

bienestar emocional para la formaciéon de un aprendizaje de los alumnos.
EXPRESION Y APRECIACION ARTISTICA

Expresion y apreciacion musical: podemos notar que el 62% de los alumnos
expresan un grado de sensibilizaciéon e imaginacién al momento de crear e
interpretar canciones expuestas por la maestra, los nifios a esta edad son
receptores de todos lo que escuchan, ya que a través de oido pueden imaginar
diversas cosas que ellos piensen, a todos los nifios les gusta tocar un instrumento
musical, en las actividades realizadas en esta area me percate que todos los nifios

prestan gran atencién e interés al momento de estar cantando y moviendo su
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cuerpo en una cancion, también al momento d estar tocando un instrumento de

percusién es un momento que les agrada a todos.

A continuacién se elabora una tabla mencionado a los alumnos que presentan
problemas de atencién y concentracién, al igual alguna dificultad de

autorregulacion y de lenguaje.

INFORME DE RESULTADOS DE LA EVALUACION DIAGNOSTICA

Prof.(a) :Isabel Hernandez Montoya Grado : Preescolar 111

No. NOMBRE DEL ALUMNO

1 | ALVAREZ NORIEGA ALEXANDER Se observan problemas de atencién dispersay
concentracion, asi como problemas de conducta y autorregulacion.

2 | MANCILLA DOMINGUEZ LEONARDO ISIDRO Se observan problemas de
autorregulacién y conducta (la mayor parte del tiempo se levanta de su lugar para
molestar a sus compaifieros), hay que mantenerlo ocupado entre cada actividad que
realiza.

3 | HERNANDEZ ALVARADO DIEGO No se observo ningtin problema

4 | SANDOVAL RODRIGUEZ SEBASTIAN Se observan problemas de lenguaje.

5 | NOLASCO CHARGOY ANAYANSI No se observé ningin problema

6 | RODRIGUEZ DE LA GARZA ANDREA Se observan problemas de atencién
dispersa y concentracion, asi como bajo aprovechamiento académico.

7 | BENITEZ CARBALLIDO ISAAC VADICK No se observoé ningin problema

8 | RUIZ GONZALEZ REGINA Se observan problemas de conducta, le gusta tener
conflictos con sus compafieros.

9 | MELENDEZ CHANDEZE SOFIA Se presentan problemas de autorregulacidn.

10 | HERNANDEZ ARCINIEGA MA. REGINA No se observo ningtn problema

11 | RODRIGUEZ FELIX LEONARDO SEBASTIAN Se observan problemas de atencion
dispersa y concentracion asf como bajo aprovechamiento académico.

12 | NEGRETE REYES PAULO YAEL Se observan problemas de atencidon dispersay
concentracion, asi como bajo aprovechamiento académico.

13 | MONTANEZ AGUILAR SANTIAGO DANIEL. Se observan problemas de atencién
dispersa y concentracion, asi como bajo aprovechamiento académico. Asi como
problemas de conducta (les pega a sus compafieros).
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14 | GARCES MORENO CAMILA No se observé ningin problema

15 | TABLERO GIL MA. FERNANDA Se observan problemas de conducta (molesta y les
pega a sus compafieros) y autorregulacion.

16 | HERNANDEZ MARTINEZ FREDEL Presenta problemas de atencion y realiza
escritura de espejo.

Como se puede observar en la tabla anterior la mayoria de los alumnos de
preescolar III presentan diversos problemas enfocados a la inatencion, problemas

de conducta, autorregulacién y lenguaje.

En lenguaje y comunicacién nos encontramos que 8 de ellos escriben su nombre
aunque la grafia no es la correcta, los 8 restantes no saben escribir su nombre pero
realizan rasgos , se encuentran en el nivel pre-silabico, 10 de ellos identifican las
vocales las escriben y las relacionan con los objetos, en cuanto al alfabeto
unicamente identifican las 4 y 5 primeras letras que lo forman, escriben dictado de
silabas aunque no sea la silaba correcta (ellos tienen el concepto y al momento de

dictarlas aunque no escriban las consonantes escriben las vocales).
3.8 Problema -Delimitacion

La atencién es de suma importancia ya que juega un papel importante en el aula,
hoy en dia la escuela es la responsable del aprendizaje de los alumnos, de ahi surge
la necesidad que los alumnos tengan una mayor disposicién de poner atencién en
cada actividad realizada, si los docentes logran esta atencién, entonces podemos
obtener una concentraciéon que a su vez esta conectada con el nuevo conocimiento

que el alumno requiere aprender.

Con la concentracion podemos mantener y fijar la atencidn sobre una tarea o una

actividad de interés durante el tiempo necesario para aprender.
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Analizando lo anterior me surge la siguiente pregunta:

(/COMO INFLUYE LA GIMNASIA CEREBRAL EN LA CONCENTRACION
EN NINAS Y NINOS DE PREESCOLAR I11?

3.9 Justificacion

Un Proyecto Educativo no es sdlo un escrito en el cual podemos encontrar
soluciones magicas a los problemas que se nos planteen en la comunidad educativa
en la que estamos trabajando, pero si debe ser una referencia amplia en la que nos
podamos apoyar, el profesorado y padres de familia para tener claro lo que
hacemos y lo que podemos realizar en colaboracién, ya que dicha intervencién esta
enfocada a tener una fin educativo para los alumnos, de preescolar del Colegio la

casa del Colibri.

El Programa de Educacién Preescolar hace referencia que una intervencién
educativa, es la acciéon intencionada y coordinada de los actores educativos

alrededor de una tarea educativa.

El desarrollo fisico de las nifias y de los nifios, esta involucrado en el movimiento y
la estabilidad, la manipulacion, la proyeccion y la percepcion, consideradas como
capacidades motrices basicas, pero para poder obtener dicho desarrollo es

necesario tener la atencion del pequerio.

Para poder llevar a cabo este proyecto me basaré en algunas Técnicas de Gimnasia
Cerebral, éstas son a través de movimientos corporales, que se convierten en un

enlace vital para el aprendizaje y para el proceso cerebral.

Luz Maria Ibarra nos dice que la Gimnasia Cerebral nos facilita la elaboracion de
redes nerviosas, su conexion y su reactivacién a través del cuerpo para estimular
directamente el cerebro, integrando la mente y el cuerpo para aprender. Los nifios
y nifias aprenden a través del movimiento por lo cual es de gran entusiasmo y le
causa gran motivacion poder utilizar su cuerpo, esto a su vez les traera un gran

beneficio y conocimiento integral.
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Pero para que el nifio pueda utilizar su cuerpo como antes fue mencionado, es
necesario que el nifio conozca su esquema corporal a través de la percepcion ya
que transita de una situacion de total dependencia a una progresiva autonomia, a
inicios de afio el nifio o nifia pasa de movimientos incontrolados a un autocontrol y
conocimiento de su cuerpo. Estos cambios se relacionan con los procesos

madurativos del cerebro.

Albert Einstein decia que “el aprendizaje es experiencia, todo lo demds es solo

informacion” (Luz Maria Ibarra: 2005)
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CAPITULO 4.
Ubicacion Curricular

Mi propuesta de Intervencidn es elaborar una estrategia para favorecer en los
nifios la capacidad de obtener diferentes conocimientos que le permitan obtener
un desarrollo integral y para que este aprendizaje sea significativo los alumnos
deben de prestar un grado complejo de atencién para que sea un aprendizaje a
largo plazo. El programa de educacion preescolar menciona que los alumnos
deben de trabajar con base a competencias que estas son la capacidad de
responder a diferentes situaciones e implica un saber hacer (habilidades) con
saber (conocimientos) asi como la valoraciéon de las consecuencias de ese hacer
(valores y actitudes). En el siguiente cuadro se hace mencién de estos cuatro

pilares (Delors, Jacques: 1994 ).

4 PILARES DE LA EDUCACION

Aprender Aprender a Aprender a Aprender
a conocer hacer vivir juntos aser
Adquirir los Poder para influir Participary Proceso
conocimientos en el propio cooperar con los fundamental que
dela entorno demas recoge las
comprension anteriores

La escuela debe facilitar la adquisicion de habilidades y destrezas utiles que

permita resolver problemas en su vida cotidiana.

Hoy en dia las maestras de preescolar deben de trabajar diferentes modalidades de

aprendizaje como lo marca el Programa de Estudio 2011:

1.-Situaciones de aprendizaje: son el medio por lo cual se organiza el trabajo
docente, a partir de planear y diseflar experiencias que incorporan el contexto
cercano a los nifios y tienen como propoésito problematizar eventos del entorno

proximo.
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2.-Proyectos: son un conjunto de actividades sistematicas e interrelacionadas para
reconocer y analizar una situacion o problema y proponer posibles soluciones.
Brindar oportunidades para que los alumnos actien como exploradores del
mundo, estimulen su analisis critico, propongan acciones de cambio y su puesta en
practica, que los conduzca no solo a saber indagar, sino también a saber actuar de
manera informada y participativa. Los proyectos permiten la movilizacion de

aprendizaje que contribuye en los alumnos al desarrollo de competencias.

Para ello, debemos modificar la enseflanza tradicional centrada en la transmision
de conceptos ya que los alumnos deben potencializar su propio aprendizaje a

través de la practica.

3. Talleres: favorece el trabajo colaborativo, facilitando el aprendizaje del alumno
a través del intercambio, comunicacidn, trabajo entre pares, autonomia y los retos
constantes del nifio; los talleres ejecutan actividades manuales que a su vez ayudan

a incrementar su aprendizaje.
4.1 Programa de estudios 2011 (PEP)

El Programa de Estudios 2011 en el apartado del Campo Formativo “Desarrollo
Fisico y Salud” nos menciona que el movimiento durante el juego estimula el
desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices (temporalidad, espacialidad,
lateralidad, ritmo, equilibrio y coordinacién). En estos procesos los nifios
movilizan las capacidades motrices, cognitivas y afectivas (Programa de Estudios:

2011, pag. 68).

Todas las actividades que el docente promueva para desarrollar estas actividades
deben de ser claras y especificas, el lenguaje oral es una parte muy importante ya
que los nifios de 5 a 6 afios poseen un lenguaje oral amplio, a través de este
pueden expresar sus necesidades y deseos, al momento de escuchar y atender lo
que otros dicen, aprenden a interactuar y se dan cuenta de que el lenguaje permite
satisfacer cualquier necesidad tanto personal como social, el lenguaje oral tiene la

mas alta prioridad en la educacién preescolar.
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Por lo cual el presente trabajo pretende que los nifios muestren una mejor
atencion y disposicion cognitiva para obtener un aprendizaje significativo en base

a un plan de trabajo empleando ejercicios de Gimnasia Cerebral.

El presente trabajo de intervencién se trabajara a partir de este Programa que
tiene como finalidad propiciar que los alumnos integren sus aprendizajes y los
utilice en su actuar diario. Las educadoras tienen un gran trabajo ya que deben de
propiciar el aprendizaje acerca del mundo que los rodea, los nifios deben ser

personas seguras, autonomas, creativas y participativas.

Este programa se compone de seis campos formativos que son:

Campos formativos Aspectos en que se organizan

1.- Lenguaje y comunicacion | * Lenguaje oral

* Lenguaje escrito

2.- Pensamiento matematico | * Numeros.

*Forma, espacio y medida.

3.- Exploracion y * Mundo natural.

conocimiento del mundo. . _
*Cultura y vida social.

4.- Desarrollo fisico y salud | * Coordinacion, fuerza y equilibrio.

*Promocion de la salud.

5.- Desarrollo personal y * Identidad personal.

social ) .
*Relaciones interpersonales.

6.- Expresion y apreciacion | * Expresion y apreciaciéon musical.

artistica » o
*Expresion corporal y apreciacion de la danza.

*Expresion y apreciacion visual.

62



*Expresion dramatica y apreciacion teatral.

Cada campo formativo se organiza a través de las competencias, entendidas como
la “capacidad que una persona de actuar con eficacia en cierto tipo de situaciones
mediante la puesta en marcha de conocimientos, habilidades, actitudes y valores”,
y de aprendizajes esperados que es lo que se espera de cada alumno en términos de
saber, saber hacer y saber ser, que constituye un referente para la planificacién y la

evaluacion en el aula.
4.2 Propositos de la Educacion Preescolar:

1.- Aprender a regular sus emociones, resolver conflictos mediante el dialogo,

actuar con iniciativa, autonomia y disposicion para aprender.

2.- Mejora su capacidad de escucha y enriquece su lenguaje oral al comunicarse en

situaciones variadas.

3.-Desarrolle interés y gusto por la lectura, se inicie en la practica de la escritura al
expresar graficamente las ideas que quiere comunicar y reconocer algunas

propiedades del sistema de escritura.

4.- Mejore sus habilidades de coordinacién, control, manipulacién vy

desplazamiento.

Estos son algunos puntos de dichos principios, sin embargo el programa nos
menciona que cada nifio tiene diferentes formar de aprender ya que no todos son
iguales, nos da varios tipos de planeacion que la educadora debe seguir a este

programa ya que es flexible y por lo cual se maneja por competencias.
4.3 Principios Pedagogicos

Es la trasformacion de la practica docente y la mejora de la calidad educativa, para
obtener un logro de aprendizaje significativo en los alumnos. En estos principios

nos mencionan algunos que son basicos como:
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1.-Centrar la atencion en los estudiantes y en sus procesos de aprendizaje.

2.-Planificar para potenciar el aprendizaje; para disefiar una planificacion se

requiere:

e Reconocer que los estudiantes aprenden a lo largo de la vida y se involucran en

su proceso de aprendizaje.

e Seleccionar estrategias didacticas que propicien la movilizacion de saberes, y de

evaluacion del aprendizaje, congruentes con los aprendizajes esperados.
e Reconocer que los referentes para su disefio son los aprendizajes esperados.

e Generar ambientes de aprendizaje colaborativo que favorezcan experiencias

significativas.

« Considerar evidencias de desempefio que brinden informacion al docente para la

toma de decisiones y continuar impulsando el aprendizaje de los estudiantes.

Desde esta perspectiva, el disefio de actividades de aprendizaje requiere del
conocimiento de lo que se espera que aprendan los alumnos y de cémo aprenden,
las posibilidades que tienen para acceder a los problemas que se les plantean y qué

tan significativos son para el contexto en que se desenvuelven.
3.- Generar ambientes de aprendizaje
4.- Trabajar en colaboracién para construir el aprendizaje

5.-Poner énfasis en el desarrollo de competencias, el logro de Estandares

Curriculares y los aprendizajes esperados

4.4 Perfil de egreso del niiio en la educacion basica.

Se presentan los rasgos o aprendizajes deseables que el alumno debe tener al
concluir su periodo en la educacién basica, el siguiente cuadro se mencionan

(Programa de Estudios/Guia para la educadora: 2011, pag. 132-133).
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Utiliza el lenguaje materno, oral y escrito, para comunicarse con claridad y
fluidez e interactuar en distintos contextos sociales y culturales; ademas, posee

herramientas basicas para comunicarse en inglés.

b)

Argumenta y razona la analizar situaciones, identifica problemas, formula
preguntas, emite juicios, propone soluciones, aplica estrategias y toma
decisiones. Valora los razonamientos y evidencias proporcionados por otros y

puede modificar, en consecuencia, los propios puntos de vista.

Busca, selecciona, analiza, evalda y utiliza la informacién proveniente de

diversas fuentes.

d)

Interpreta y explica procesos sociales, econdmicos, financieros, culturales y
naturales para tomar decisiones individuales y colectivas que favorezcan a

todos.

Conoce y ejerce los derechos humanos y los valores que favorecen la vida

democratica; actiia con responsabilidad social y apego a la ley.

f) Asume y practica la interculturalidad como riqueza y forma de convivencia en la
diversidad social, cultural y lingiiistica.

g) Conoce y valora sus caracteristicas y potencialidades como ser humano; sabe
trabajar de manera colaborativa; reconoce, respeta y aprecia la diversidad de
capacidades en los otros, y emprende y se esfuerza por lograr proyectos
personales o colectivos.

h) Promueve y asume el cuidado de la salud y del ambiente como condiciones que
favorece un estilo de vida activo y saludable.

i) Aprovecha los recursos tecnolégicos a su alcance como medios para
comunicarse, obtener informacién y construir conocimientos.

j) Reconoce diversas manifestaciones de arte, aprecia la dimension estética y es

capaz de expresarse artisticamente.
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4.5 Metodologia
Investigacion Accion

La investigacion accion es utilizada con diversos enfoques psicologicos y
pedagogicos, Esperanza Bausela en su articulo la docencia a través de la
investigacion-accién menciona que es un proceso de continua busqueda, una
investigacion, surge porque se suscita una problematica durante nuestra practica

docente. Menciono algunos autores que definen a la investigacion accién:

1. Kurt Lewin dice que es proceso ciclico de exploracién, actuacién y valoracion de

resultados.

2.- Elliott menciona que es el estudio de una situacidon social para tratar de

mejorar la calidad de la accién en la misma.

La Investigaciéon Accioén no se debe de ejercer de forma individual, se debe ejercer
de forma colectiva ya que los seres humanos somos seres sociales y como nos
menciona Lev Vigostky que se aprende mejor entre la socializacién entre nuestros

pares.

Se presenta como una metodologia orientada hacia un cambio educativo, Kemmis y

Mac Taggart nos mencionan algunos puntos relevantes de esta:
1.- Se construye desde y para la practica.

2.- Pretende mejorar la practica través de su transformaciéon y procura

comprenderla.
3.-Demanda la participacion de los sujetos en la mejora de sus propias practicas.

4.-Exige una actuacion grupal, los sujetos colaboran en todas las fases del proceso

de investigacion.
5.-Implica la realizacién de un analisis critico de las situaciones.

6.- Se configura como una espiral de ciclos de planificacién, accidn, observacion y

reflexién.
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Todo esto nos lleva a dar una justificacion razonable sobre nuestra practica

docente. Es un proceso, que sigue una evolucion sistemdtica y cambia tanto al

investigador como las situaciones en las que este actua. El siguiente cuadro nos

mencionard el proceso de la investigacion accidn;

Requisitos:
*Constitucion del grupo

*|dentificacion de

necesidades o problemas

Diagnéstico de la situacion
*Formulacién del problema
*Recopilacion de datos
*Trabajo de campo

*Analisis e interpretacion de datos

Desarrollo de
un plan de
accion

Desarrollo
de un plan
de accidn-
observacion

Reflexién o
evaluacion
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Capitulo 5

Propuesta de Intervencion Pedagogica
5.1Gimnasia cerebral

Teniendo en cuenta el desarrollo de los nifios de 5 a 6 afios y analizando las
definiciones que nos brindan los autores antes mencionados (Piaget, Vygotsky y
Arnol Gesell), cabe destacar que en la edad preescolar la atencién se ve
incrementada por la curiosidad o entusiasmo que genera un nuevo aprendizaje ya
que es de suma importancia encontrarle un sentido a la actividad que se esté
realizando empezare a elaborar un plan de estudios que me ayuden a favorecer la
atencion y concentracion en los alumnos de preescolar IIl. Se tomaran en cuenta
diez Técnicas de Gimnasia Cerebral que ayudan a que el nifio y la nifia se
concentren mejor en cada actividad y que a su vez tenga un aprendizaje

significativo como lo marca el Programa de Educacién Preescolar.
5.2 Objetivos

Implementar Técnicas de Gimnasia Cerebral en nifios de preescolar Il para

potenciar un aprendizaje integral a través de un mejoramiento de atencion.
Objetivo General:

Potenciar el aprendizaje integral de los alumnos de preescolar II1

Objetivos Especificos:

1) Implementar técnicas de gimnasia cerebral para valorar su influencia en el logro

de un aprendizaje integral en los alumnos de preescolar III.

2) Aplicar técnicas de gimnasia cerebral para identificar su influencia en el

mejoramiento de la atencién de los alumnos de preescolar III.

68



5.3 Propuesta de intervencion pedagdgica

Tomando en cuenta los campos formativos, se implementaran actividades ludicas

incluyendo ejercicios de gimnasia cerebral al iniciar la clase.

Ejercicio Beneficios Pasos Sesion 1
Pr[actico
Botones 1. Despierta el | 1.-Piernas moderadamente abiertas.
Cerebrales cerebro _ o
2.-La mano derecha sobre el ombligo | Esta actividad
2. Aumenta la | presionandola. se llevara a
atencion ) cabo con los
3.-Los dedos indice y pulgar de la mano
cerebral _ . . nifios de
derecha presiona las arterias cardtidas
) Preescolar III.
(las que van del corazoén al cerebro) que
estdn en el cuello; coloca los dedos | Tiempo:
restantes entre la primera y segunda
costilla, al corazon.
4.- La lengua apoyada en el paladar.
5.-Usa:misica barroca para aprender
mejor (de 60 tiempos).
Gateo 1. Ambos | 1.- En posicién de firmes toca con el codo | Sesion 2
Cruzado hemisferios derecho (doblando tu brazo) la rodilla
Esta actividad
cerebrales se | izquierda (levantando y doblando la
se llevara a
activan y | pierna).
cabo con los
comunican.

2. Prepara al
cerebro para un
mayor nivel de

razonamiento.

3.-Regresa a la postura inicial.

4.-Con el codo izquierdo toca la rodilla

derecha lentamente.

5.- regresa a la posicidn inicial.

ninos de

Preescolar III.

Esta actividad
se realizara en
el intermedio

de cada clase.
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Ochitos 1. Ayuda a la | 1.- Utiliza una hoja de papel grande y | Sesion 3
acostaditos integracion pégala en el pizarrén. o
Esta actividad
colateral del o )
2.- Dibuja un ocho acostado, empezando | se llevara a
pensamiento ,
por el centro, donde se cruzan las lineas | cabo con los
(conexion de . _ _ N
y de ahi hacia arriba hacia la derecha. nifios de
ambos
Preescolar III.
hemisferios 3.- Cada vez que muevas tu mano en el
cerebrales) ojo debe de seguir ese movimiento.
2. Establece el | 4.- Repite tres veces este movimiento
ritmo y la | sobre el ocho dibujado inicialmente.
fluidez . o . .
5.- Cambia a la direccién contraria (abajo
necesaria ) i
alaizquierda).
para una
buena 6.- repite tres veces cada movimiento).
coordinacion
mano/ojo.
Ejercicios 1. Ayuda a 1. Escribe en una hoja de papel cuatro
de _ ) letras minusculas”p, d,q,b” al azar.
Corregir el area
Atencion

sensomotora y el
sentido de

direccién.

2. Mejora la
coordinacion
entre vista, oido

y sensacion.

3. Alerta el

2. Pega tu hoja en la pared a nivel de tus

0jos.

3. Como si estuvieras ante un espejo,

“w_.n

cuando veas una “p”, pronuncia la letra,
flexiona y levanta tu pierna izquierda,
como si tu pierna fuera el ganchito de la

«_.n

p” viéndola en el espejo.

4. Si ves una “d”, pronunciala y mueve tu

brazo derecho hacia arriba, como si tu
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cerebro.

brazo fuera el ganchito de la “d” viéndola

en el espejo.

5.Sivez una “q”, pronunciala y flexiona y

levanta tu pierna derecha.

6. Si ves una “b”, pronudnciala y mueve tu

brazo izquierdo hacia arriba.

7. Haz el ejercicio a tu propio ritmo, si te
equivocas, sacudete y vuelve a empezar,

aumenta la velocidad cuando t decidas.

8. Repite el ejercicio de abajo hacia

arriba.

9. Usa: musica barroca para aprender

mejor (de 80 tiempos).

Pinocho

1. Activa e
incrementa la

memoria.

2.Integra ambos
hemisferios

cerebrales

3. Centra la
atencion

cerebral.

4. Ayuda a Ia

concentracion.

1. Inhala aire por la nariz y frétala

rapidamente diez veces.
2. Exhala ya sin frotarla.
3. Repite el ejercicio cinco veces mas.

4. Cada vez que | hagas nota si el aire que

tomas entra por ambas fosas nasales.

En Bali, cada vez que un balinés se
prepara para bailar se frota la nariz
mientras se concentra, incluso algunos
danzantes, frotando su nariz, llegan a
alcanzar estados de trance antes del
espectaculo, como en el ritual

denominado kacha.
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Peter Pan 1. Despierta todo | 1.Toma ambas orejas por las puntas
el mecanismo de _ _ _ _ )
2. Tira hacia arriba y un poco hacia atras.
la audicion.
3. Mantenlas asi por espacio de veinte
2. Asiste a la
segundos.
memoria.
4.Descansa brevemente
3. Enlaza el
l6bulo temporal | 5. Repite el ejercicio tres veces.
del cerebro (por )
6. Usa como fondo musical cantos
donde )
gregorianos.
escuchamos) y el
sistema limbico
(donde se
encuentra la
memoria).
La 1. Ayuda a la| 1. Coloca el talon de la pierna derecha
caminata concentracion y | hacia atras sin levantarlo, manteniendo
en foto el equilibrio del | derecha la pierna.

cuerpo.

2. Relaja ciertos
musculos de la

piernay el pie.

3. El fluido
cerebroespinal

fluye mas
facilmente por el
sistema nervioso
central y la
comunicacién se

vuelve mas libre.

2. Adelanta la pierna contraria
(izquierda), doblando un poco la rodilla,

y apoya tu brazo (izquierdo).

3. Deja medio metro entre una piernay la

otra.

4, Inspira profundamente y, mientras
exhalas, mantén el talon de la pierna
trasera (derecha) firme sobre el piso,
doblando mas la pierna delantera

(izquierda).

5. Permanece quince segundos inmovil,

respirando, como si te estuvieran
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4. Libera el
reflejo de los

tendones.

5. Esta relajacion
del talén posee
un interesante
enlace con las
habilidades

verbales y
facilita mucho la
comunicacién en
los nifios
tartamudos y

autistas.

fotografiando; la espalda derecha, sin

inclinarte hacia el frente.
6. Repitelo con la otra pierna.

7. Realiza el ejercicio unas tres veces con

cada pierna.

8. Usa como fondo musical algin tema

de: naturaleza musical.

Nudos

1.- Efecto
integrante en el

cerebro

2.-Activa

conscientemen-

te la corteza
tanto  sensorial
como motora de
cada hemisferio

cerebral

3.-Apoya la
lengua en el
paladar

provocando que

el cerero este

1.- Cruzas tus pies, en equilibrio.

2.-Estira tus brazos hacia el frente,

separados uno del otro.

3.- Coloca la palma de tus manos hacia
afuera y los pulgares apuntando hacia

abajo.

4.- Entrelaza tus manos llevandolas hacia

tu pecho y pon tus hombros hacia abajo

5.- Mientras mantienes esta posicion
apoya tu lengua arriba en la zona media

de tu paladar.

6.-Usa como tono musical algiin tema de :

naturaleza musical
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mas atento

4.- Conecta las
emociones en el
sistema limbico

cerebral.

5.-Da una
perspectiva

integrativa para
aprender y
responder mas

efectivamente.

6.- Disminuye
niveles de estrés
re focalizando

los aprendizajes

Ala,ala

1.- permite una
mayor entrada
de oxigeno al

cerebro

2.- Relaja el
cuello y los
musculos de los

hombros.

3.-Estimula la

presencia de
fluidos
cerebroespinales

alrededor del

sistema nervioso

1.-Coloca ambas manos y antebrazos

sobre una mesa de trabajo.

2.-Baja tu barbilla hacia el pecho y suelta

tu cabeza.

3.- siente como se estiran los musculos

de la espalda, cuello y hombro.

4.- Inspira profundamente y en ese
momento curva tu espalda alzando un

poco la cabeza.

5.-Exhala y vuelve a bajar la barbilla a tu

pecho.

6.-Haz este ejercicio varias veces durante

diez o quince minutos.
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central. 7.- Usa como fondo musical: Mozart para
aprender mejor (Seleccion: musica para
estimular la creatividad)
El perrito 1.-El fluido | 1.- Con una mano estira el cuero de tu
cerebroespinal cuello, por la parte de atras, sostenlo
corre mas | durante diez segundos con fuerza y
adecuadamente | suéltalo tres segundos.

hacia el cerebro

2.-Disminuye el

estrés

3.- Aumenta la
atencion

cerebral.

4.-Circulan las
conexiones
eléctricas de la

medula espinal.

2.- Repite el ejercicio unas cinco veces.

3.- Usa: musica barroca para aprender

mejor.
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Colegio “La casa del colibri”

Evaluacion e intervencion pedagdgica

Ciclo escolar: 2016-2017

Maestra: Maria Isabel Hernandez Montoya

Grado: Preescolar Il

SITUACION DIDACTICA : Conociéndonos

Campo Aspecto Competencia Aprendizaje esperado
formativo
Lenguaje y 1.-Lenguaje | 1.-Obtiene y | Usa el lenguaje para comunicarse y
comunicacion | oral comparte relacionarse con otros nifios y adultos
informacion dentro y fuera de la escuela.
mediante  diversas _ y _ o
2.-Lenguaje formas de expresién eMantiene la .atenc1on y sigue la logica en
' las conversaciones.
escrito oral.
eUtiliza informacion de nombres que
conoce, datos sobre si mismo, del lugar
2.-Reconoce donde vive y de su familia.
caracteristicas  del . _
sistema de escritura -Escrllbe su nombre con diversos
al utilizar recursos | PrOPOSItos.
propios (marcas, | «Compara las caracteristicas graficas de
grafias, letras)para | ¢y nombre con los nombres de sus
expresar por escrito | compafieros y otras palabras escritas.
sus ideas)
eReconoce la relaciéon que existe entre la
letra inicial de su nombre y su sonido;
paulatinamente establece relacién similar
con otros nombres y otras palabras al
participar en juegos orales.
Pensamiento | Numero Utiliza los numeros | eIdentifica por percepcion, la cantidad de
matematico en situaciones | elementos en colecciones pequefas y en
variadas que | colecciones mayores mediante el conteo.

implican poner en

practica los
principios del
conteo.

eUsa y nombra los nimeros que sabe, en
orden ascendente, empezando por el uno
y a partir de numeros diferentes al uno,
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ampliando el rango de conteo.

eCompara colecciones, ya por
correspondencia o por conteo, e identifica
donde hay “mas que”, “menos que”, “la
misma cantidad que”.

Sea

Exploracion y | Mundo Participa en acciones | eldentifica circunstancias ambientales
conocimiento | natural de cuidado de la | que afectan lavida en la escuela.
del mundo naturaleza, la valora
eComprende que forma parte de un
y muestra _ debe cuid
sensibilidad y entorno que necesita y debe cuidar.
comprension  sobre | +propone y participa en acciones para
la necesidad  de | cyidar y mejorar los espacios disponibles
preservarla. para la creacion y la convivencia.
e Participa en juegos que lo hacen
identificar y mover distintas partes de su
cuerpo.
Mantiene el control . ) L
. eParticipa en juegos que implican
de movimientos que o , .
. ) ) habilidades basicas, como gatear, reptar,
Coordina- implican fuerza, )
Desarrollo L, ) caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar,
L. cion, fuerza | velocidad y )
fisico y salud et s , golpear, trepar, patear en espacios
y equilibrio | flexibilidad en juegos i _ _ }
.. amplios, al aire libre o en espacios
y actividades de
L cerrados.
ejercicio fisico.
eParticipa en juegos que implican control
de movimiento del cuerpo durante un
tiempo determinado.
eHabla acerca de como es él o ella, de lo
que le gusta y/o disgusta de su casa, de su
ambiente familiar y de lo que vive en la
Reconoce sus
_ escuela.
cualidades y
Desarrollo ldentidad capacidades, y | eMuestra interés, emociéon y motivacion
entida . . .
personal y desarrolla su | ante situaciones retadoras y accesibles a
. personal . : -
social sensibilidad hacia las | sus posibilidades.

cualidades y
necesidades de otros.

eHabla de como se siente en situaciones
en las cuales es escuchado o no, aceptado
0 no; considera la opinién de otros y se
esfuerza por convivir en armonia.
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eEscucha, canta canciones y participa en

Expresa su | juegos y rondas.
., sensibilidad, , , , .
., Expresién | | L, «Sigue el ritmo de canciones utilizando las
Expresion y imaginacion e , ,
. y ) ) palmas, los pies o instrumentos
apreciacion .., | inventiva al )
.. apreciacion | | musicales.
artistica ) Interpretar o crear
musical )
canciones Y | eInterpreta canciones y las acompafa con
melodias. instrumentos musicales sencillos de
percusion, o hechos por él.
SECUENCIA DIDACTICA
Dia Actividad Material Tiempo
Lunes Realizar el ejercicio de “Botones cerebrales” (el cual | Hojas 2 hora
nos ayudara a despertar el cerebro y aumentar la
. . Colores 8:30 am-
atencion cerebral)
10:30 am
INICIO: Nos saludaremos con la cancién de “Buenos Panderos
dias amiguitos”, seguir el ritmo utilizando panderos. | Msica
Escuchar musica barroca para aprender mejor.
Grabadora
DESARROLLO: Dar una hoja de papel blanco y se pedir
que cada alumno se dibuje (observar sus trazos).
Proporcionar una hoja de papel en el cual los alumnos
podran poner la grafia de su nombre.
CIERRE: Analizar cada dibujo y su nombre que
escribieron.
CLASE DE EXPRESION CORPORAL
CLASE DE INGLES
Martes Realizar el ejercicio de “Gateo cruzado” (nos ayuda | Cartulina 2 hora
a activar ambos hemisferios cerebrales y prepara al
. Crayola o 8:30am-
cerebro para un mayor razonamiento)
Plumones 10:30am
INICIO: Indagar sobre su entorno familiar preguntarle a
i . , , Revistas
cada alumno ;En que trabaja su mama y tu papa?
DESARROLLO: Con ayuda del maestro buscar una Pegamento
imagen referente al oficio y profesidon de sus padres y
pegar las imagenes recortadas en una cartulina. Se
hidrataran, tomando agua natural y realizaremos
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ejercicios de respiracién y relajacion.
Cada alumno mostrara su cartel ante sus compafieros.

CIERRE: Comentar como se sintieron de hablar frente a
sus compaferos.

CLASE DE EDUCACION FiSICA

CLASE DE INGLES

Miércoles

Realizar el ejercicio de “Ochitos acostados” (nos
ayuda a la conexion de ambos hemisferios y
establecer el ritmo y la fluidez necesaria para una
buena coordinacion mano/o0jo)

INICIO: Saludar con la cancién de “buenos dias”.
Utilizar la barra de equilibrio y posteriormente pasar
brincando en un aro mencionaran los numeros de

forma ascendente (1-50)

DESARROLLO: Contar cuantos alumnos son en total,
contar y agruparse niflos y niflas, comentar qué hay
mas si nifios o nifias, hacer la comparacion.

Formar equipos y a cada uno se le dara una caja con
corcho latas de colores, a cada equipo se le asignara un
color, tendran que agrupar las corcho latas del color
que les toque y mencionar cuantas son, se pueden ir
cambiando los colores.

CIERRE: Dar una hoja con diferentes colecciones de
objetos, tendran que contarlos y anotar el nimero que
les corresponda.

CLASE DE NATACION

CLASE DE INGLES

Pase de lista

Corcho latas
de colores

Hojas

Lapiz

2 hora

8:30am-
10:30am

Jueves

Realizar el ejercicio de “Atencion 2” (ayuda a
mejorar la coordinaciéon vista, oido y sensacion;
alerta al cerebro)

INICIO: Dar un recorrido por la escuela mencionando
todas las areas que hay, presentar a las maestras de
cada grupo para que las identifiquen.

DESARROLLO: Durante el recorrido se hara gran

Plumones
Papel bond
Cartulina

Cinta canela

2 hora

9:30am-
10:30am
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énfasis en las rutas de evacuaciéon y en la zona de
seguridad y resguardo si ocurre un temblor.

Preguntar a cada alumno sobre los espacios de la
escuela que les hayan gustado, mencionar el cuidado
que se debe tener dentro de las instalaciones del colegio
y mencionar algunas propuestas para mejorar los
espacios de juego y los espacios ludicos de la escuela.

CIERRE: Realizar un dibujo del espacio que mas les
haya gustado de su escuela.

CLASE DE COMPUTACION

CLASE DE INGLES

Viernes

Realizaremos el ejercicio de “Pinocho” ( activa la
memoria y ayuda a la concentracion )

INICIO: Platicar sobre el cuerpo humano y observar si
identifican las partes de su cuerpo, jugar a “Simdn dice”.

DESARROLLO: Realizar el juego “coloca las partes del
cuerpo” , mostrar una silueta y por separado llevar las
partes (cabello, cabeza, ojos, brazos, tronco y piernas )
con los ojos tapados tendran que colocar la parte del
cuerpo que les toque en la silueta.

Cantar la cancién de el “payasito” mencionar varias
acciones que ellos tendran que ir ejecutando como
gatear, caminar, correr, saltar, etc.

CIERRE: Salir al patio a jugar “las estatuas de marfil”
CLASE DE MUSICA

CLASE DE INGLES

Silueta 'y
partes del
cuerpo

Pafiuelo

2 hora

8:30am-
10:30am

Lunes

Realizaremos el ejercicio de “Peter Pan” (despierta
el mecanismo de audicion)

INICIO: Comentar que ya pas6 una semana de que
entraron a clases, y que deberan explicar qué les ha
gustado de la escuela y que no les ha gustado.
DESARROLLO: Proporcionar una hoja para que
plasmen las letras que conocen (observar sus trazos y
letras que identifican)

Hojas y lapiz

1 hora

1:00pm-
2:00pm
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CIERRE: De forma individual ir preguntando la grafia
de cada letra que plasmaron.

CLASE DE EXPRESION CORPORAL

CLASE DE INGLES

Martes

Realizares el ejercicio de “Caminata en foto”
(facilita y fluye mas la comunicacion en los nifios).

INICIO: Preguntar si les gustan las canciones y cudles
les gustan mas.

DESARROLLO: Mostrar una lamina que tenga escrita la
cancién “saludo con el cuerpo”, pasaran a encerrar las
vocales que se les indiquen (observar si identifican
vocales)

Aprenderse la cancion y ejecutar los movimientos.
CIERRE: Colocarse por parejas e irse saludando con la
parte del cuerpo que se les indique, ir cambiando de
pareja.

CLASE DE EDUCACION FiSICA

CLASE DE INGLES

Lamina

Colores

Grabadora

Musica

1 hora

12:00pm-
1:30pm

Miércoles

Realizaremos el ejercicio de “Nudos” (conecta las
emociones en el sistema limbico, disminuye niveles
de estrés focalizando los aprendizajes).

INICIO: Cantar la cancion “cuando llego al jardin”
(utilizar diferentes instrumentos de percusion)

DESARROLLO: Con ayuda de la maestra escribir su
nombre en una tarjeta y lo decoraran con diamantina.
Colocarlo en su mesa para que identifiquen cual es su
lugar.

CIERRE: Por turnos platicaran sobre quiénes integran
su familia.

CLASE DE COMPUTACION

CLASE DE INGLES

Tarjetas
Diamantina
Resistol
Mapa

Plumones

1 hora

12:00pm-
2:00pm

Jueves

Realizaremos el ejercicio “A 14, ala” ( relaja el cuello
y los musculos de los hombros).

INICIO: Mostrar diferentes tarjetitas con los nimeros
del 1-20, los nifios tienen que ir mencionado el nombre
de cada ndmero que se vaya mostrando.

Plumones
Hojas

Lapiz

1 hora

12:00pm-
1:00pm
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DESARROLLO: Realizar la numeracion por escrito. Tarjetas
Entregar tarjetas de nimeros a cada nifio y tendran
que ordenar en orden ascendente.
CIERRE: Cantar la cancién de “Los elefantes”
CLASE DE COMPUTACION
CLASE DE INGLES
Viernes Realizar el ejercicio de el “Perrito” (disminuye el | Video 1 hora
estrés y aumenta la atencion). »
INICIO: Canon
Ver un video sobre los diferentes estados de animo. Computador | 12:00pm-
DESARROLLO: a 1:00pm
Por medio de mimica expresaran su estado de animo en
la escuela. Cuento
Contar el cuento: “Tibili, el nifio que no queria ir a la
escuela”
CIERRE:
Platicar sobre la importancia de ir a la escuela.

Adecuaciones Curriculares:

Se iniciara empleando Gimnasia cerebral para lograr captar su atencidn y concentracion para un
mejor aprendizaje escolar.

Participacion de los padres de familia:
Puntualidad en el horario académico del alumno.
Los padres de familia diariamente preguntaran que ejercicio se realiz6 dentro del aula.

Enviaran diariamente agua natural y un popote.

Actividades Permanentes:

Actividades para empezar bien el dia, actividades para aprender a convivir, actividades para leer
dia a dia, actividades para escribir dia a dia.

Hidratacién diaria con agua natural, utilizando un popote para que los alumnos puedan inhalar y
exhalar

Observaciones:
Se pueden realizar evaluaciones escritas para completar el diagnostico.

Se realizaran evaluacion de observacion directa y evaluacidn escrita, al momento de realizar los
ejercicio de Gimnasia Cerebral




Aspectos a evaluar:

e Escucha con atencion las indicaciones
e Adaptacién ala escuela

e Participa en las actividades

e Reconoce nimeros

e Realiza grafia de su nombre

e Se expresa libremente

e Ejecuta ejercicios de Gimnasia Cerebral

REGISTRO DE EXPERIENCIAS

Los alumnos realizaron satisfactoriamente los ejercicios de Gimnasia cerebral, se motivan y cada
uno pone en practica estos ejercicios como un reto personal, los ejercicios implican
movimientos corporales y de coordinacién motora gruesa desarrollando todas sus habilidades.

Al inicio de cada ejercicio les cost6 trabajo y algunos mencionaban que no podian,
posteriormente fue aumentando el rango de facilidad para realizar cada ejercicio, disfrutaron
cada clase escuchando diversas melodias de musica de relajacién ejecutando sus actividades

académicas.
EDUCADORA DIRECTORA TECNICA
ISABEL HERNANDEZ NOEMI ORTEGA.
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5.4 Evaluacion de la intervencion

LENGUAJE Y COMUNICACION

Aspecto:

Lenguaje oral

Indicador (competencia): | Obtiene y comparte informaciéon mediante diversas

formas de expresién oral.

gy
e
)

HBIT

b Wit
EOmk o
e

- Wy Qe

84



Obtiene y comparte informacion
mediante diversas formas de
eXpresion ora.

N

Obtiene y comparte
informacion mediante

8% diversas formas de
expresion ora.

Sl

mEP

4 )

En esta grafica podemos observar que los alumnos se expresaron
libremente y su lenguaje fue mas fluido que a un inicio. Se realizaron
ejercicios de relajacion e hidratacion con la finalidad que el alumno fijara su
atencion el cada ejercicio planeado y a su vez pudiera dialoga e interactuar
mas con sus compafieros.

. /
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LENGUAJE Y COMUNICACION

Aspecto: Lenguaje escrito

Indicador Reconoce caracteristicas del sistema de escritura al utilizar

(competencia): recursos propios (marcas, grafias, letras)para expresar por
escrito sus ideas)
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Reconoce caracteristicas del sistema
de escritura al utilizar recursos
propios (marcas,grafias, letras)para
expresar por escrito sus ideas.

42%

B Reconoce caracteristicas del
sistema de escritura al utilizar
recursos propios
(marcas,grafias,lefras)para

expresar por escrito sus ideas.

B S

EP

ENO

-

escritura.

\_

Los alumnos estdn en el proceso de la escritura por lo que es de suma
importancia que estén concentrados al momento de estas iniciando con la
grafia de cada letra, deben tener en cuenta la lateralidad donde se inicia la

~

J
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Pensamiento Matematico

Aspecto: Nuameros
Indicador Utiliza los nimeros en situaciones variadas que implican poner en
(competencia): | practica los principios del conteo.

3 (mpea colions aseapor
Coesondiao o
e condeey s e, e
0, amimacarialqe
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Utilizalos nimeros en situaciones
variadas que implican poneren
practicalos principios del conteo.

I

8%

m Utiliza los numeros en situaciones
variadas que implican poner en
practica los principios del conteo.

=S|

EP

= NO

4 h

Se realiza ejercicios previos de Gimnasia Cerebral para crear una secuencia
para que los alumnos puedan identificar y mencionar el nombre de los
ndimeros mostrados en las tarjetas; la actividad se les facilit6 con esta

actividad previa.

N\ J
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Exploracion y conocimiento del

mundo

Aspecto: Mundo Natural
Indicador Participa en acciones de cuidado de la naturaleza, la valora 'y
(competencia): muestra sensibilidad y comprension sobre la necesidad de

preservarla.
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Participa en acciones de cuidado de
lanaturaleza, la valoray muestra
sensibilidad y comprension sobre la
necesidad de preservarla,

54%

13%

m Participa en acciones de cuidado
de la naturaleza, lavaloray
muestra sensibilidad y
comprension sobre la necesidad
de preservaria.

- S|

EP

m NO

\

El 54% de los alumnos se encuentran en proceso de observar e
identificar acciones para cuidar y modificar el medio ambiente, mientras
que el 33% de los alumnos ha logrado crear conciencia de la
importancia de preservar el medio que nos rodea, se seguira trabajando
para concientizar a los pequefios a cuidar el medio ambiente.

~

J
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Desarrollo fisico y salud

Aspecto: Coordinacion, fuerza y equilibrio

Indicador Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad y
(competencia): | flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico.

et s
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Mantiene el control de movimientos
que implican fuerza, velocidad y
flexibilidad en juegos y actividades
de ejercicio fisico.

e 19%

2% = Mantiene el control de
movimientos que implican fuerza,

veloddad y flexibilidad en juegos y

actividades de ejercicio fisico.

=Sl

EP

B NO

Al momento de emplear actividades que implican  movimientos
corporales, se realiz6 el ejercicio de “caminata en foto” que nos ayuda a
mejorar la interaccién entre pares y a su vez facilita un mayor control de
movimientos que el cuerpo puede ir ejercitando.

- J
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Desarrollo personal y social

Aspecto:

Identidad personal

Indicador

Reconoce sus cualidades y capacidades, y desarrolla su sensibilidad
(competencia): | hacia las cualidades y necesidades de otros.

INDICADORES
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Reconoce sus cualidadesy
capacidades, y desarrolla su
sensibilidad hacia las cualidades y
necesidades de otros

e 52%

m Reconoce sus cualidades y
capacidades, y desarrolla su
sensibilidad hacia las
cualidades y necesidades de
otros

-S|

EpP

- NO

4 )

Los pequefios de 5 a 6 afios les cuesta trabajo observar y detectar las
cualidades de sus pares por lo cual se realiza el ejercicio de Gimnasia
Cerebral “Peter- Pan” ya que despierta el mecanismo de audicion, esto
ayudara a los alumnos a escuchar y poner atencién a las cosas que les
gustan y disgustan a sus compafieros con la finalidad de crear empatia en

el grupo.

= J
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Expresion y apreciacion artistica

Aspecto: Expresion y apreciacién musical
Indicador Expresa su sensibilidad, imaginacion e inventiva al interpretar o
(competencia): crear canciones y melodias.

3 e cancions s oy
tonisumenosmusds sl e
Do et o,
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Expresa su sensibilidad, imaginacion
e inventiva al interpretar o crear
canciones y melodias.

CE 2%

® Expresa su sensibilidad,
imaginacion e inventiva al
interpretar o crear canciones y
melodias.

m St

EP

= NO

Los alumnos tienen un gran interés en expresarse a través de cualquier
melodia o dibujo realizado, para esto deben de emplear estrategias
como son la musica de relajacién, el modo de respirar, esto ayudara a
concentrarse y crear e innovar nuevas formas de expresion. El pequeio
utiliza el lenguaje oral que es fundamental en esta edad, para comunicar
lo que siente y piensa.

. /
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5.4 Recomendaciones

Los ejercicios de Gimnasia Cerebral se desarrollaron al inicio de cada clase
alrededor de las 8:00am y posteriormente se hidrataban con agua utilizando un
popote realizando ejercicios de respiracién, esto ayudo a los alumnos a tener una

mejor atencion en cada actividad realizada.

Se observaron grandes cambios de conducta en el alumno Santiago Montafiez ya
que mejoro en su autocontrol, cuando algo le molestaba ya no agrede a sus

compafieros, ahora reportaba a las maestras lo sucedido.

La alumna Fredel fue adquiriendo lateralidad para poder iniciar con la
lectoescritura adecuada iniciando de izquierda a derecha. Los alumnos, Isidro e
[saac iniciaron con la lectura, cada vez mejorando su pronunciacién adecuada de
las palabras leidas ya que antes de iniciar con esta actividad se empleaban

ejercicios de Gimnasia cerebral.
CONCLUSIONES

e Los ejercicios de Gimnasia Cerebral influyeron en forma positiva en el
aprendizaje de los alumnos de preescolar IIl, innovando y creando un

ambiente de calidad en su desarrollo cognoscitivo.

e Con la ayuda de los ejercicios de Gimnasia Cerebral los alumnos lograron
superar algunas dificultades que tenian de atencion para poder llegar a una

concentracion y a su vez desarrollar un aprendizaje integral.

e Los movimientos corporales de cada ejercicio de Gimnasia Cerebral
ayudaron a favorecer su psicomotricidad gruesa de los alumnos y a su vez
aprenden jugando, esta es una nueva forma de aprender en forma

divertida.

e El proyecto ayuda a los maestros a tener creatividad e innovacién en cada
clase para motivar a sus alumnos a desarrollar y aprender a trabajar con su
cuerpo fomentando como habito cotidiano cada ejercicio de Gimnasia

Cerebral.
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