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INTRODUCCION

El ser humano desde que nace tiene la necesidad de socializar, esto es cuando

por ejemplo tiene que alimentarse o le duele algo lo manifiesta con el llanto.

La familia es la base principal donde el nifio comienza con el proceso de
socializacién para después relacionarse con las personas de su entorno. La
educacion preescolar tiene como propositos que el niflo se forme en las diferentes
dimensiones: fisica, cognitivo, emocional, afectiva y social; siendo este Ultimo una
parte fundamental para que el nifio comience a desenvolverse y fomentar su

aprendizaje.

En el Jardin de Ninos Katy, del grupo 3. “A” se detecto la falta de socializacion
como factor importante que influia en el aprendizaje de los ninos, por ese motivo

se llevd a cabo una investigacion para conocer mas a fondo los factores que

influian en este problema.

El presente trabajo consta de cuatro capitulos, los cuales se desglosan en
subcapitulos. El capitulo 1 se menciona el planteamiento del problema con los
diferentes contextos relevantes como es el contexto familiar, socio demografico,

escolar, aulico, y docente personal asi como la construccion problematica.

En el capitulo 2 se puede observar el diagnostico como parte importante de la
investigacion para partir de ahi y comenzar a elaborar el disefio e implementacion

de estrategias, al igual se mencionan los resultados que arrojaron.

En el capitulo 3 se construyd el marco tedrico que se fundamenta en el tedrico
Daniel Goleman, con su teoria de la Inteligencia Emocional, porque considero
importante lo que él defiende acerca de la importancia de estar equilibrado
emocionalmente para poder desenvolverse ante las situaciones que se presentan.
Asi mismo tomé otro autor como referencia: Howard Gardner, con su teoria sobre
las Inteligencias Mdltiples refiriéndome a dos tipos de inteligencias, la

interpersonal e intrapersonal porque estan ligadas con la socializacion.



Finalmente, en el capitulo 4 se presenta el proyecto de intervencién con las
situaciones didacticas, cuyo objetivo-fue la integraciéon de todos los nifios del

tercero de preescolar.



CAPITULO1. Contexto problematizador

El ser humano tiene la necesidad de comunicarse para atender sus necesidades,

llevando esto a que socialicen unos con otros. Existen agentes de socializacion en
los cuales “pueden actuar de acuerdo, por lo menos en una serie de normas y de

conductas en torno a las cuales se da un consenso de toda la sociedad, pero que

también pueden competir entre si transmitiendo diferentes contenidos que refle

la pluralidad de los valores y opiniones existentes”. (Rodriguez, 2007, p.92)

La socializacién se da desde que nacemos en el seno familiar con la interaccion

con sus padres y hermanos.

Cuando el nifio ingresa al preescolar ya trae consigo distintas formas de socializar,
hay nifios que se les facilita hablar con los demas, hay otros que no, hay algunos

mas que lo hacen conforme pasa el tiempo.

El preescolar es esencial para la formacion de los nifios, para que por medio de la
socializacién entre sus comparieros adquieran mas aprendizajes mediante las
experiencias, pasando por un proceso en el cual la educadora es fundamental
para que el nifio adquiera las habilidades que posteriormente le ayuden en su vida
adulta; por eso mismo creo que la educadora es pieza elemental; creo que es
muy importante que no se tomen a la ligera a los nifios que les cuesta trabajo el
socializar, que se les involucre y se anime a los otros comparieros a que inviten a

estos ninos.

Un nifio que no socializa y es timido pierde esa oportunidad de aprendizaje con los
demas: asi mismo considero que es importante que los nifios digan lo que les
sucede si se sienten enojados o felices y por qué para que aprendan a manejar
sus emociones, para que sepan controlarse en situaciones que se les presenten y
sean capaces de no caer en frustraciones; esto se da en las actividades Iudicas en
las que a veces se gana o se pierde y para no sentirse molestos por perder en la

actividad prefieren no participar.



Existen otros factores que afectan la socializacidn en los nifios uno de elios es que
la educadora conozca sus fortalezas y debilidades, asi mismo si una debilidad, es
a

apariencia que a los nifios les de miedo o hasta su forma de hablar
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afecta que los nifios se desenvuelvan por estas causas que a

veces pasan desapercibidas, por la razén que no se reflexiona en

SOl

La educacion preescolar de acuerdo a la Reforma Integral de Educacion Basica
busca formar individuos integros para convivir en sociedad; de igual manera tiene
como propositos formar sujetos sanos fisicamente, que tengan la capacidad

cognitiva de resolver problemas tanto ldgica como afectiva y emocionalmente.

Para que se logren estos propoésitos se requiere hacer una practica docente
reflexiva que lleve al docente a una continua mejora para alcanzar la calidad

educativa.

Otro factor es la familia, porque ahi es donde los nifios aprenden principalmente a
socializar, donde se les debe de brindar la confianza para que ellos aprendan a
dialogar en ese nucleo, con otras personas de su contexto y cuando entran a la

escuela entre companeros.

El papel de la familia es “Aportar a los hijos la motivacién que haga de ellos seres
con capacidad para relacionarse competentemente con su entorno fisico y social”
(Bueno, 2004, p.23). Considero esta parte importante porque la familia es donde
el nifio adquiere la confianza para poder convivir con los demas siendo la escuela

el segundo lugar donde comienza esa socializacion.

Otros cambios que han surgido en la familia son los de mamas y papas
separados, de unién de parejas que ya tenian hijos y todos viven en la misma

casa.

En su familia el nifio adquiere creencias, costumbres y valores que le permiten

convivir en sociedad; sin embargo existen -diversos factores sociales que
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repercuten en el comportamiento del infante. En este caso s

"El desarrollo personal y social de los nifios como parte de

es. entre otras cosas, un proceso de transicion gradual de patrones culturales y

familiares”. (SEP, 2004, p.51). Me parece importante esto, porque el aprendizaje

va vinculado con la familia, y considero necesario que €n
i

~ cmaliman o a0t '~ ot H Gt i daaay aavaEA A irlAar
tempranas se realicen las actividades con las estrategias pertinentes para ayuoai

a los nifos en este proceso.

La socializaciéon es muy importante para que nos comuniguemos con nuestros
semejantes, en necesario que esta comunicacién se empiece a desarrollar en los
nifos de preescolar para que les facilite el aprendizaje entre pares, las
experiencias que cada uno de los nifios tienen con su familia y en la escuela son
enriquecedoras para los demas, el compartirlas les ayuda a mejorar su lenguaje y

a tener la confianza de dar su opinién en diversas situaciones.

1.1.1 Contexto familiar

Con base a mi experiencia, considero que estas son las posibles causas del

problema.

e Bajo rendimiento al no socializar para trabajar colaborativamente: porque
creo que todos aprendemos entre pares; al compartir las experiencias unos

con otros.

e Baja autoestima al tener una actitud negativa para hacer las cosas. Me
refiero a que estos niflos que menciono cada que tenemos que hacer una
actividad en la que implique el pensar, el esfuerzo en equipo o un reto para
ellos dicen no sé o no puedo, cuestion que para mi es problema porque
esta actitud no les permite creer en la capacidad de cada uno de ellos para
hacer cualquier cosa.

e El ser timidos al expresarse con los demas; esto es por la misma cuestion

de que les da “pena hablar’, no se sienten con la confianza de pedir las
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cosas esto les afecta porque no les permite resolver alguna problematica
que se les presenta por ejemplo si necesitan que les presten algun material
para trabajar en ese momento, asi que prefieren no hacerlo porque no
quieren pedir las cosas.

o El perderse de experiencias al jugar con sus compafieros en el juego libre;
aludiendo a que si desde pequefios no tienen la capacidad de relacionarse

entre iguales no lo haran en un futuro cuando crezcan.

En mi grupo la problematica que tengo es que hay ninos que no les gusta
integrarse en las actividades con los demas, al mostrarse inseguros.
La socializacion es el proceso por el cual el ser humano se convierte en persona y

este trabajo como primer lugar le corresponde a la familia desarrollarlo.

“La palabra familia es la unién de personas que comparten proyecto vital en
comun, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo,
existe un compromiso personal entre sus miembros y se establecen intensas
relaciones de intimidad, afectividad reciprocidad y dependencia” (Bueno, 2004
p.23), estando de acuerdo con el autor porque creo que el papel fundamental de
los padres es asegurar la integracién de sus hijos a la sociedad que les rodea

inculcandoles a partir de su comportamiento valores que se reflejan en su forma

de ser.

Salazar toma de Bauman lo siguiente “la nueva libertad del capital descuida las
necesidades de las poblaciones, actia sin ninguna atadura ética y se desborda
por el camino de la acumulacion acelerada, sin compromiso con la nacion, con las
comunidades ni con la ecologia, es un poder galopante que llegé para destruir
todos los lazos” ( 2002, p.238), estoy de acuerdo con el autor porque creo que con
la globalizacion y el nuevo contexto en el que se desenvuelve la sociedad, han
ocurrido cambios en la forma de vida, la estructura familiar y el como se reflejan
los valores, porque con esta forma de vida solamente se incita al consumismo

como lo ha hecho la tecnologia, hoy en dia el manejo de celulares y tabletas son



comunes entre los nifios para entretenerlos, olvidandose de otros tipos de juegos

UL -

como el autor lo menciona “los espacios publicos tradicionales son reemplazados

cada vez mas por espacios construidos y poseidos por entidades privadas, pero
con subsidios publicos.” (Salazar, 2002, p.240) Totalmente de acuerdo con el

autor porgue asi surgen las plazas comerciales que son construidas con dinero de
empresas privadas en espacios que se supone que son de la sociedad, que
pueden ocuparse para la construccion de parques con fines recreativos vy

gratuitos.

La falta de que un nifio socialice con otros nifios y entre las personas que forman
su contexto se debe a que en las familias existe diferente forma de educacion

mencionando los siguientes:

“Hay padres dictadores, que son muy estrictos y establecen limites estrictos en la
expresion presumible de las necesidades del nifio nunca explican sus acciones
sus tacticas son castigos, amenazas, privacion de privilegios” (Rodriguez, 2007,
p.93) estos eran los tipos de padres de antes, ya que eran muy estrictos en educar

a sus hijos, cabe mencionar que en mi grupo no hay ejemplos de estos padres.

“Los padres autoritarios esperan una conducta madura y establecen normas
claras, imponen firmemente normas y reglas utilizando 6rdenes y sanciones
cuando lo creen necesario” (Rodriguez, 2007, p. 94) Considero a este tipo de
padres parecidos a los anteriores; en mi grupo existe un ejemplo de lo que se
refiere el autor a padres autoritarios, los papas de Lesly se manifiestan asi la nifia
refiere que en su casa su mama y papa si no quiere comer o banarse la castigan

con no prestarle sus juguetes y con ver television.

“Los padres permisivos, plantean pocas exigencias a sus hijos y por ejercer
raramente un control firme sobre ellos, son calidos y estimulan a sus hijos a
expresar sus sentimientos e impulsos” (Rodriguez, 2007, p.93). De acuerdo con

Rodriguez este tipo de familia es el que mas prevalece en la actualidad por que lo
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reflejan desde los nifios pequefios hasta los adolescentes, y las consecuencias de
esto es la irresponsabilidad y la falta de respeto hacia los demas; en mi saldn
ejemplos de estos padres de acuerdo con el autor son los padres de Angeles,

Yazmin, Jared, Sebastian, Christian, Dulce y Joshua porque he observado que no

quieren hacer la tarea o cuando cometen una falta y no hay consecuencias de
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cuando va por él y no deja que tome sus pertenencias como su mochila y su

suéter.

Rodriguez de igual manera comenta que “la obediencia (socializacion represiva)
es el estrato social bajo el énfasis que ponen los adultos sobre la obediencia del
nifio, el respeto a la autoridad y a los controles externos. El adulto en lugar de
dialogar con el nifio ordena lo que este debe o no debe hacer, en este tipo de
socializacion represiva se utiliza el cédigo lingtistico restringido utilizando los roles
tradicionales, el padre es el proveedor y la madre ama de casa” (Rodriguez, 2007,
p.95). Este estilo de familia yo ya lo veo muy poco se esta perdiendo por el

contexto que se ha modificado.

La exigencia de los padres ha sido asociada a una mayor responsabilidad social
en los nifios que son varones, sin embargo también con eso de equidad de género

se ha sensibilizado la responsabilidad social en nifios y nifias por igual.
’

“Calidez y afecto de los padres: Es una persona profundamente comprometida con
el bienestar del nifio, que es sensible a sus necesidades y muestra entusiasmo
cuando el nifio lleva a cabo conductas deseadas” (Rodriguez, 2007, p.94)
Considero que en este tipo de padres el afecto y apoyo de los padres esta

relacionado positivamente con la conducta social del nifo.

Si los padres responden a la angustia de sus hijos con enojo, el nifio aprendera a
reprimir sus propios sentimientos y sera insensible ante los sentimientos de los

demas.



En el PEP (Programa de Educacion Preescolar) 2011, se menciona en uno de

‘sus propositos que los nifios “‘Adquieran confianza para expresarse, dialogar y

conversar en su lengua materna” (SEP, 2011, p.17) por esa razon ceo que es
importante que los nifios socialicen entre ellos para que se enriguezcan con esas

experiencias que ellos transmiten a los demas.
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En la primera asamblea que tuve con lo
de trabajo que son las actividades con los libros que maneja la escuela ejercicios
en sus cuadernos. Para reforzar estos conocimientos implementare actividades

ludicas que implican que los padres de familia me ayuden con algun material.

Asi mismo en el consejo técnico, con la ruta de mejora se sugirio que
trabajaramos con actividades donde incluyéramos a todos los nifios para
ayudarles a que socialicen con sus companeros, a que se incluyan todos por igual

y se maneje la convivencia sana'y pacifica para un sano desarrollo.

“La participacion de la educadora consistira en propiciar experiencias que
fomenten diversas dinamicas de relacién en el grupo escolar, mediante la
interaccion entre pares” (SEP, 2011, p.21), para lograr nuestras metas sugerimos

actividades que se puedan cumplir.

Uno de los compromisos que se escribié en la bitacora fue el de realizar una
estacion de radiot encabezada primero con los alumnos de tercero de preescolar
para finales del mes de Octubre con la tematica de leyendas, esta actividad me

tocd organizarla a mi.

Les pedi que en casa les contaran una leyenda y que realizaran el dibujo para que
en clase los nifios la narraran, yo aprovecharia para grabarlos; cuando se llegé el
lunes Jonathan, Eliot, Angeles y Naomi no traian su leyenda; Joshua, Aylyn,
Sebastian, Yazmin y Dulce no quisieron contar su leyenda a pesar que si la

llevaban (Valadez. E. 2017).

Cuando ocurrio lo del sismo, una de las consecuencias que trajo y perjudico en la

continuidad de la investigacién fue ese lapso de tiempo que se detuvieron las
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clases porque fue largo y se tenian que revisar ca

deteniendo actividades por realizar.

Cuando a nuestra escuela se le dio nuevamente el permiso de trabajar se sugirio

que nos tomaramos un tiempo para que le preguntaramos a cada uno de los nifios

su experiencia que tuvieron en el temblor, que emociones presentaron cada uno
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observaramos el comportamiento de lo
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Siete nifios fueron los que mostraron temor al volver a la escuela, porque lloraban
a la hora de entrada, se optd por poner activacion fisica con canciones para que

estos nifios adquirieran nuevamente la confianza para regresar a la escuela.

No obstante cuando nos incorporamos nuevamente a la jornada escolar nosotras

docentes nos reunimos para retomar las actividades pendientes.

1.1.2 Contexto familiar

En este subcapitulo, se menciona si los padres de los nifios estan juntos o
separados, su escolaridad, ocupacion de los padres de los nifios de tercero de
preescolar del Jardin de Nifios Katy; personas con las que conviven los alumnos,

acceso a internet o si tienen alguna actividad de recreacion.
’

La sefiora Lizbeth de 33 afos es ama de casa y el sefior Eduardo de 32 afos es
obrero (papas de Jared) tienen los dos escolaridad de secundaria terminada, el
nifio tiene una tableta que se conecta a internet desde su casa, se la dan para que
no esté jugando en la calle, porque dice su mama que es muy inquieto y cuando
van a algun lugar sus papas le prestan su celular para que de igual manera este

tranquilo. De vez en cuando sale en familia al cine o al parque.
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La mama de Aylyn es ta sefiora Fernanda tiene 25 afios con escolarit
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primaria no terminada, se encuentra en una situacién en la que esta internada
psicoldégicamente por cuestidn de esquizofrenia, por tal motivo vive con sus tios.
Cuando la nifa llega de la escuela su tia le presta el celular para ver “la pantera
rosa’, el internet lo pagan por medio de recargas telefénicas; la nifia rara vez sale

'

fotr . I~ | ~rra ~ ~
Jistraerse a algun lado solamente cuando va a alguna

)

Cristina tiene 30 afios con preparatoria no terminada se dedica al hogar y
Francisco tiene 31 afios con primaria, es empleado, son padres de Yazmin; ella
tiene una tableta en la que le gusta ver caricaturas de nifios como Goku porque
dice que es divertido y su mama la deja para que se entretenga después de hacer
tarea; el internet lo tiene en casa. Viven con su abuela y sus primos, pero no
convive con ellos porque los padres de ambos nifios no se llevan bien, de vez en

cuando la llevan al parque o al cine.

Sus padres de Dulce son Paola de 25 afos y Jorge de 32 anos su ocupacion de
ambos es de empleados; cuentan con primaria y actualmente estan separados; a
la nifia la cuida su tia quién la va a dejar y va por ella a la escuela; su mama le
presta su celular cuando llega de trabajar para que se entretenga. Su abuela
materna se la lleva a conocer diferentes lugares porque se van de excursion.

También su mama la lleva seguido al parque o e}l cine.

Karina tiene 21 afios con secundaria, se dedica al comercio, Alfonso tiene 23
afios tiene primaria, no se sabe su ocupacién porque no vive con la madre; son
los padres de Jennifer. En casa tienen internet y televisidén por cable por las tardes
la nifa se la pasa en su cuarto viendo tele o viendo videos de Pepa Pig en su

tableta. De vez en cuando la llevan al parque, y seguido la invitan a fiestas.

Los papas de Alejandra son, la sefiora América tiene 38 afios de edad, ella
cuenta con la secundaria, es empleada; su padre se llama Alfredo tiene 41 afios

tiene la secundaria y es empleado, se encuentran separados, la mama le presta

12
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nifia es muy inquieta y no la deja hacer nada; en casa cuenta con internet. La nifa
casi no tiene distracciones porque su mama trabaja sabado y domingo, su abuela
materna es la que se encarga de la nifa pero ya es una persona mayor que no

puede salir con la nifia a algun lado.
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comerciante y el sefior Gerardo de 28 afos es empleado con escolaridad de
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primaria no terminada son padres de Melany, actualmente se encuentran
separados, a la nifia le presta su celular su mama para ver videos de canciones de
la gallina pintadita, el internet proviene de la recarga telefénica que su mama
realiza. En ocasiones salen al parque y al cine cuando la sefiora tiene un extra de

dinero.

Sus padres de Sebastian son Yesenia de 23 afos escolaridad primaria, José Luis
tiene 27 afios con secundaria los dos son comerciantes, al nifio su mama le presta
su celular para entretenerlo porque después de la escuela se lo lleva a la farmacia;
al nifo le gustan los videojuegos que contienen violencia como de peleas o de
guerras, sus padres acceden a que el nifio este en contacto con estos porque todo
el tiempo esta en el negocio, siendo estos su Unica distraccién.

)
La sefiora Ana Rosa se dedica al hogar tiene 22 afos y José Guadalupe de 22
afios es empleado, ambos tienen secundaria no terminada; ellos son padres de
Christian, el nifio tiene una tableta y la usa con el internet que hay en la casa de su
abuela lo que le gusta es jugar videojuegos de Fivenights at Freddy’s. la
distraccion del nifio son los domingos, se va con su abuela materna al mercado a

vender pancita.

Sus padres de Lesly son Maribel de 28 afios su escolaridad es primaria no
terminada, se dedica al hogar; José Antonio tiene 28 afios con escolaridad de

secundaria y es operador; la nifia no cuenta con internet ni le prestan su celular
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Jonathan no tiene acceso a internet ni por celular, se entretiene con la television

M
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normal. su mama se llama Norma tiene 23 afios con secundaria terminada;
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su hermano mas pequefio y con sus primos, siendo su Unica distraccion porque su

padres trabajan fines de semana.

Patricia y Antonio son los padres de Eliot; la sefiora tiene 27 afios se dedica al
hogar y el papa tiene 29 afios es empleado, ambos tienen primaria no terminada;
a Eliot, no tiene acceso a algin medio donde pueda conectarse a internet. Eliot no
juega con sus hermanos porque el grande va en tercero de secundaria y el esta en
sus asuntos de tareas, y su hermana tiene un afio; su Unica distraccion es cuando

lo invitan a alguna fiesta.

Joshua es un nifio que cuenta con internet en casa y tiene acceso a este porque
tiene una tableta y le prestan celulares ya sea su mama o su papa le gusta jugar
Mario Bross; su mama se llama Elena tiene 33 afos, se dedica al hogar cuenta
con la secundaria no terminada su padre se llama Cesar tiene 35 afios tiepe la
secundaria y es empleado. Los fines de semana en ocasiones lo llevan a la casa

de su abuela paterna o van a alguna plaza.

Sus padres de Alison estan separados, ella su maméa y su hermano viven con la
abuelita de su mama y ella es quien esta al pendiente de los nifios; la mama de
Alison se llama Erika tiene 28 afios y es secretaria, estudio la preparatoria y la
concluyé su papa se llama Arturo tiene 32 afios su escolaridad es de primaria y
es empleado; por la situacion de los padres a los nifios se les dan cosas

materiales porque los padres tratan de competir uno contra el otro, en ambas
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su papa la lleva al cine o al parque. -
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terminada ella trabaja en una fabrica por la noche, su padre se llama Alfonso

Q
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fiene 42 afos su escolaridad es secundaria su ocupacion es empleado, la nina
tiene acceso a internet desde su casa v tiene una tableta en la gue le gusta pone
tlene acceso a internet aesae su casa Y tlene una ableta €n ia Yuc o Yyuola y..,‘\,l‘\\.z;

a las princesas para entretenerse, en ocasiones la llevan al zooldgico o al parqgue.

Su mama de Angeles se llama Guadalupe tiene 34 afios su escolaridad es de
primaria, su padre se llama Pedro tiene 35 afios su escolaridad es de primaria
ellos se dedican a vender tamales y atoles; la nifia tiene acceso a internet que
tiene en casa con una tableta y un celuiar le gusta ver a Peppa Pig y en la
television le gusta el programa la rosa de Guadalupe. Sale constantemente a

diferentes lugares porque sus padres tienen la economia y les gusta salir mucho.

El que los padres se encuentren separados o juntos ha repercutido en la forma en
que los nifios se desenvuelven, porque he observado que los que tienen a sus

padres juntos tienen mas facilidad de relacionarse con sus demas companercs.

Recordemos que la familia es parte fundamental de la socializacién porque los
nifios ahi es donde inician a relacionarse, primero cuando son bebés con sefas y

posteriormente aprenden el lenguaje.

A continuacién se presentan unas graficas para que se aprecie mas los datos que
se recabaron de la situacién familiar y de antecedentes de cada uno de los nifios
de tercero de preescolar.

En el lado vertical de las graficas se muestra el nimero de alumnos y en el lado

horizontal se puede observar cada una de las cuestiones que se investigo.
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Figura. 1 En esta gréfica se muestra en el lado vertical cuantas parejas estan

separadas y de lado horizontal las que estan juntas.
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Fuente: elaboracién propia (2017).

Los resultados que muestran esta grafica sobre si tienen o no internet, es que mas
de la mitad del grupo cuenta con esta tecnologia, siendo parte fundamental en el
contexto que les rodea y una herramienta para su aprendizaje, sin embargo
considero que si se maneja sin supervisién de un adulto o si solo se utiliza como
entretenimiento prolongado, puede ser perjudicial para los nifios porque no
realizan otras actividades que también son importantes para su crecimiento como

el jugar al aire libre por ejemplo.

De los nifios que no cuentan con internet, invierten su tiempo para jugar ya sea
con hermanos si los tienen o con sus juguetes dentro de su casa.
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Figura 2 Aqui en esta grafica se puede ver a los nifios que cuentan con internet.
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Fuente: elaboracién propia (2017).

La edad de los padres de los nifios de tercero de preescolar es de 21 afios la
mama mas chica y el papa mas grande de 42 afios, de acuerdo a lo que he
observado es que la edad de sus padres no influye en la forma en que se
desenvuelven los nifios, porque hay papas o mamas que son mayores de 21 afios

y actuan parecido a los de 45 afios y viceversa.
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Figura 3. En la siguiente grafica se observa la edad de los padres de los nifos
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entre los 20 y 30 afios entre los 31y 42 afios

Fuente: elaboracion propia (2017).

Actualmente por las necesidades que se han presentado en el contexto, la familia
ha cambiado, en cuestion de las funciones de mama es decir, con la globalizacion
se ha tenido la necesidad de que se incorpore al campo laboral para cubrir gastos
que papa no puede sélo, o por otras cuestiones de que es mama soltera por

ejemplo; a continuacion se muestra la siguiente grafica con los resultados de la
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cantidad de padres y madres que trabajan del grupo de tercero de preescolar del

jardin de nifios Katy.

Figura 4 Numero de padres y madres que trabajan
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padre madre y padre

Fuente: elaboracion propia (2017).

La formacion académica de los padres no llega hasta nivel medio superior, porque
la mayoria de los padres de familia son migrantes que provienen de provincia que
llegaron a este lugar por una fuente de trabajo que es la central, siendo esta un
medio de ingreso que en su lugar de origen no habia; de igual manera aqui
conocieron a su pareja estableciéndose en diferentes lugares porque no cuentan
con una casa propia, rentan de un lugar a otro pero siempre cerca de su lugar de

trabajo que es la central de abastos de la Ciudad de México.

La preparaciéon tiene que ver en como orientan a sus hijos en la educacion

preescolar porque no conocen algunos conceptos basicos que se les pide por
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ejemplo, en una ocasion les pedi una monografia, y tres mama se me acercaron
preguntandome lo que era eso porque no sabiany que a donde lo conseguian, les
ensefie una monografia que tenia y les dije a donde podian conseguirla; desde ahi
me di a la tarea de cuando les pedia algiin material se los pegaba en la ventana 'y

les escribia a donde comprarlo.

A continuacién se muestra la siguiente grafica para dar a conocer la preparacion
académica de los padres de los nifios de tercero de preescolar del jardin de nifos
Katy.

Figura 5. Preparacion académica de los padres
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Fuente: elaboracion propia (2017).
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-1.1.2 Contexto socio demografico

1ap=

e San

Q.

El Jardin de nifios Katy se ubica en el barrio
|ztapalapa del eje 6, donde se encuentra la nueva ‘\/éga hacia adentro, esta cerca

de la central de Abastos, en esta venden pescado, frutas y verduras.

La central es una fuente de trabajo para muchas familias que vienen de provincia
a buscar empleo, de mi grupo diez padres de familia de dieciséis trabajan ahi.Sus

viviendas las rentan porque vienen de inmigrantes a la ciudad de México.

A 15 minutos se encuentra la alcaldia y el centro de Iztapalapa en donde esta un
centro de salud y la explanada donde los fines de semana unos payasos hacen un
show ahi también se encuentran comerciantes de chicharrones, dulces, helados,
entre otros; hay un mercado a tres calles donde también se puede encontrar

frutas, verduras, chiles secos, tortillas, y puestos de comida corrida

El metro Escuadron 201 esta a 15 minutos; el centro de la Ciudad de México se
ubica a media hora del barrio, por consiguiente hay lugares de distraccion que
pueden visitar como los talleres sin costo en recintos culturales en el centro
cultural de Espafia en México, la biblioteca Vasconcelos y la red de faros de la
Ciudad de México.

En la colonia donde se ubica se observa que hay gente tanto de nivel economico
medio altoen las que viven personas adultas y tienen cuartos para rentar a las

familias que provienen de provincia.

En las calles hay jévenes que venden droga a plena luz del dia, y por esa razon
entre ellos se matan. En una ocasion Lesly, Angeles y Jeny comentaron el
asesinato de una sefiora que tenia una tienda, vieron cuando los policias
acordonaron el lugar; incluso escucharon a los vecinos como la habian matado y
mencionaron que tenian miedo de pasar por ahi porque decia Angeles que tal si el

sefior llega otra vez y la mataba a ella también.

Sin embargo he observado que la gente se ha adaptado porque hacen sus

actividades cotidianas, ya no les queda de otra.
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nifios hasta adultos, hombres y mujeres. Entre estas
de muertos en la que ponen altares y visitan los panteones de donde tienen a sus
difuntos. El dia de la virgen de Guadalupe ponen una maqueta como
representacion del cerro del Tepeyac de la Villa afuera de su casa de donde esta

la virgen, cierran las calles y hacen baile en la noche. Cuando se va a
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posteriormente hacen la quema de un mufeco el que representa a Judas, asi

pasan a lo que es la representacion de las tres caidas del viacrucis.

Cabe mencionar que cada barrio tiene su santo, sus seguidores lo llevan
circulando por las avenidas principales, les rezan y a la gente que asista les dan
de comer. Otra tradicion es la que manejan ellos como mayordomos que ofrecen
su casa para que salga el sefor de Chalma para ir a su santuario y de regreso
esos que les toco ser mayordomos les dan de comer a los que los acompafaron,

por la tarde organizan un baile con orquesta y banda.

1.1.3 Contexto escolar

E| Jardin de Nifos “KATY” es una escuela muy pequefa hay dos grupos el
segundo y tercero de preescolar tiene una pequena direcciéon en la que hay un
escritorio pequefo donde hay una computadora y una impresora. En el patio hay
dos sube y baja y una resbaladilla de plastico, hay sefialamientos de la ruta de
evacuacion y en el centro esta un circulo pintado de verde donde tenemos que

permanecer en caso de un sismo.

En el patio se realizan los festivales de septiembre, noviembre, navidad,
primavera, dia del nifio, 10 de mayo, dia del padre, clausura de fin de cursos;
incluso las actividades que no se pueden realizar en el salén porque este no

cuenta con el espacio necesario.
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Hay tres sanitarios de nifias, uno para las maestras; dos sanitarios para los nifios

y un mingitorio; hay una pequefia bodega donde se guardan instrumentos

musicales como flautas, panderos, cascabeles, claves, y tambores también se
guardan objetos para educacion fisica como pelotas, cuerdas y aros. Hay otro

saldon pero este no se ocupa para dar clases.

La maestra de seguno‘@ de preescolar se llama Brenda tiene 23 afios de edad, es
asistente educativa esta en plantilla porque hay un acuerdo que le permite trabajar

como titular frente a grupo, se llama quinto transitorio y mientras este trabajando
en esta escuela se respeta su lugar, sin embargo una vez que ella quiera salirse y
buscar empleo en otra escuela no lo conseguira a menos que sea en una

guarderia.

La maestra de tercero de preescolar soy yo, mi nombre es Eva Valadez Martinez
tengo 35 afios soy asistente educativa, egresada de la Universidad Pedagdgica

Nacional, en proceso de titularme, como licenciada en educacién preescolar.

La directora general se llama Rosa tiene 51 afios es Licenciada en Educacion
Preescolar y ella se encarga de la direccién con todo los documentos que piden en
supervisiéon, también es la que nos dice lo que hay que hacer en cuestion de
manualidades y la que se encarga de las reuniones con los padres para las

festividades que se realizan a lo largo del afio.

)
La escuela cuenta con todos los servicios publicos como son: electricidad, agua

potable, drenajes y alcantarillado. Sin embargo el agua ha salido de la llave sucia
como de color café claro y esto nos ha llevado a tomar otra medida de precaucion
para prevenir enfermedades; consiste en que después de lavarse las manos se les

da gel antibacterial.

En mi salén que es el tercero de preescolar hay dos mesas largas y en cada una
hay ocho sillas de madera para los dieciséis nifios que integran el grupo. Hay dos
muebles uno donde hay materiales diversos para trabajar como plastilina, pintura,

diamantina, serpentina, palos de bandera, estambre, entre otros.
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Hay una repisa

informativos,

espacio es pequefio los nifios se tienen que sentar con la silla lo mas adentro
posible porque estorban a los que estan atras de ellos y para ir por los materiales
tienen que ir por turnos por lo mismo, esto les ha sido obstaculo a los nifios que no
se atreven a pedir el favor de que les den permiso para tomar el material de su
agrado, por esto tambien creo que es importante que los nifios aprendan a
socializar para que aprendan a pedir las cosas que ellos necesiten sin que se

cohiban.

En el segundo de preescolar hay un mueble donde hay papel crepe, diamantina,
plastilina, pintura, hay un espacio donde se colocan los cuadernos y libros de los
nifios; hay una mesa menos larga que la de mi saléon con 10 sillas para qué se
siente la totalidad del grupo, hay una biblioteca que esta al alcance también de los
nifios: la maestra tiene un escritorio en el que tiene un bote de plumones y plumas;

hay un pizarrén en el centro de la pared enfrente de los nifos.
’

1.1.4 Contexto aulico

A continuacién menciono los nifios que integran el grupo investigado y las

cualidades de ellos en resumen:

El 3ro. A del preescolar “Katy” esta formado por diez nifias y seis nifios, y al
hacerles el diagnéstico inicial pude observar las debilidades y fortalezas de cada

uno de los alumnos.

A continuacién se muestra una figura donde se puede apreciar el grupo que
integra el tercero de preescolar del jardin de nifios Katy.
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Figura 6. Porcentaje del grupo tercero de preescolar

® nifas
® niflos

Fuente: elaboracién propia (2017).

Es un grupo que casi la mitad de los nifios no ha asistido al preescolar este es su
primer aiio tales es el caso de: Angeles, Aylyn, Alison, Lesly, Alejandra, Jonathan

y Sebastian.

En la siguiente figura se aprecia el porcentaje de los nifios que no han cursado

ningun grado de educacion preescolar.

Sin embargo lo que me inquieté mucho fue la carencia de socializar de algunos de
ellos, en este caso para ser mas especifica Jonathan, Yazmin, Joshua, Naomi y

Aylyn, porque estos nifios se aislan dentro y fuera del salén (a la hora del recreo).

Jonathan se acaba de integrar a esta escuela este ciclo escolar, es el hermano
mayor de un nifio de 3 afos; es un nifio distraido con los zapatos desabrochados
y en ocasiones se los saca y los pisa de atras al caminar, él no se integra y lo he
observado que no se acerca a sus compafieros se mantiene solo dentro y fuera
del salén.
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Figura. 7 Nifios que han cursado el preescolar

m cursado preescolar

® no han cursado ningun afio de
preescolar

Fuente: elaboracion propia (2017).

Yazmin cursa el segundo afio en esta escuela; es una nifia que no habla con
nadie se muestra muy timida, no contesta cuando se le habla solo mueve la
cabeza y por lo regular esta sola dentro y fuera del salén, tiene un hermano que va

en tercero de primaria y proximamente tendra una hermana pequefa.

Para Joshua este es su segundo afo; es un nifio que habla muy despacio
fisicamente es el mas pequefio de sus comparieros y todos lo ven como él bebé
en el recreo solo juega con Jared y dentro del salén no habla con nadie; es el mas
pequefio de sus hermanos, uno va en quinto de primaria y el otro en tercero de
secundaria; para su mama él es su bebé porque asi siempre le dice, por eso

cuando asi le dicen sus comparieros no le molesta en lo absoluto.
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otro que tiene una discapacidad; este es su prim
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Dulce es hija Unica, es una nifia que le gusta tomar decisiones cuando juega y

quiere que los demas lo hagan, o ella se molesta 'y ya no juega con ellos.

Angeles es la mas alta del salon aparenta tener ocho afios pero en realidad tiene
cinco:; es la mas chica de tres hermanas, una va en sexto y la otra en cuarto de

primaria, es una nifia que no le cuesta trabajo relacionarse con sus companeros.

Jared es un nifio con mucha energia, le gusta bailar y hablar con todos sus
compafieros juega tanto con nifias como con nifos; es el mas pequeno de tres
hermanos, su hermana va en quinto y su hermano en segundo semestre de

preparatoria.

Eliot es un nifio muy inseguro, que he notado que cuando yo le pregunto sobre
alglin tema se pone muy nervioso y si no sabe se pone a llorar; tiene un hermano
en primero de secundaria y una hermana de un afio de edad. Con sus

comparieros socializa muy poco, dejandose influenciar por los demas.

Melany es hija Gnica; su mama me comentd que tuvo problemas cuando estaba
embarazada de ella por eso fue prematura y al nacer tuvo neumonia y la lleva a
terapias de motricidad; es la mas pequefa del grupo, le gusta conversar y jugar

con nifios y nifias por igual.

Sebastian, es hijo unico, tendria un hermano pequefio pero cuando el entro a la
escuela el bebé falleci6 su mama no comento los motivos; €l es un nifio callado,

que le cuesta trabajo socializar con sus companeros.
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nifos como con grandes, juega con todos y le gusta ayudar en lo que puede.

Lesly es hija tnica, es muy sociable, platica de lo que le pasa fuera de la escuelay

lo que le provocan esas experiencias; le gusta ayudar en lo que ella puede.

Alejandra es una nifia muy distraida, todo el tiempo le gusta estar jugando, no se
queda quieta por mucho tiempo, le gusta jugar con nifias y nifios principalmente
juegos en los que tengan que correr, no habla de su familia, cuando se le pregunta
de ellos dice que no sabe. Tiene dos hermanos mayores que ella, uno tiene veinte

anos, y otro dieciocho.

En el grupo encuentro a nifios, con ellos se necesita trabajar normas en clase y
respetar turnos, asi como la convivencia grupal, porque he observado a nifios que

se les dificulta el socializar.

Es un grupo que mas que aprender conocimientos les falta fortalecer su
autoestima para que ellos puedan desarrollar el lado cognitivo, teniendo su

estabilidad emocional bien cimentada.

En la primera asamblea que tuve con los padres de familia les comenté mi forma
de trabajo que son las actividades con los libros que maneja la escuela ejercicios
en sus cuadernos, para reforzar estos conocimientos implementaré actividades

ludicas que implican que los padres de familia me ayuden con algun material.
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Figura 8. Enseguida se presenta esta figura en la cual se puede ver el porcentaje

de los nifios que son hijos Unicos o con dos hermanos.

® hijos unicos
® con 1 hermano

= con 2 hermanos

Fuente: elaboracion propia. (2017).

Mencioné que en clases de desarrollo fisico las actividades serian con ejercicios y
juegos con materiales como aros, cuerdas y pelotas; en ocasiones pediria su
asistencia para la realizacion de dichas actividades, todas estuvieron de acuerdo
con excepcion de Allison; sus padres estan separados y no hay buena

comunicacién entre ellos, puesto que no asistieron a la reunion.

Asi mismo en el consejo técnico, y en la ruta de mejora se sugiri6 que
trabajaramos con actividades donde incluyéramos a todos los nifios para
ayudarles a que socialicen con sus compaiieros, a que se incluyan todos por igual

y se maneje la convivencia sana y pacifica para un sano desarrollo.
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1.1.5 Contexto docente personal
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reflexionando co comparo con mi contexto familiar, para

ser mas concreta con mi hermana la menor, se llama Dulce estudio la carrera
técnica de Asistente Educativa pero lo hizo porque para todos lados mi mama la
acompanaba desde que inici6 la escuela desde el preescolar hasta la prepa, no
salia a lugares que estuvieran lejos con amigos y se notaba insegura al salir sola
al tener que trasladarse a un lugar que se encontrara lejos; cuando estudio la
carrera técnica la curso porque yo entre y tanto ella como mi mama estaban

tranquilas porque se notaba en sus expresiones.

En la actualidad ella se cas6 y ya no quiso trabajar porque dice que se habia
casado para que la mantuvieran, sin embargo sigue siendo temerosa al salir ahora
pone de pretexto a la hija que tiene, porque dice que se le dificulta salir sola con

su hija busca que la acompanen.

Yo soy el contraste de ella, (soy nueve anos mayor que ella) cuando Dulce nacié
mi mama se enfocé tanto en ella que me dejo ser mas independiente, yo me
considero sociable me gusta hasta la fecha salir con mis amigos quedandonos de
ver en diferentes lugares. Hace un afio no encontraba trabajo cerca de mi casa
porque me pedian el titulo y cedula y anduve buscando en todas las direcciones
que luego me decian mi familia y amigos que veian anuncios y asi di hasta
adonde ahora trabajo que por cierto no esta cerca de mi casa, estoy en Iztapalapa,
y yo vivo en Ecatepec, y es donde actualmente laboro, no me da miedo el salir si

no la distancia es la que en ocasiones me cansa.

Llego a la conclusion de que toda familia socializa al nifio de acuerdo a su

particular modo de vida.
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Ya mencione anteriormente sobre las posibles causas de que el niflo preescolar
no socialice sin embargo de igual manera toméen cuenta mi practica docente para

ver si también es un factor que afecte la conducta social de los nifios.

En preescolar es esencial que se les ayude “en el proceso de construccion de su
identidad” (PEP, 2011, p.23), para esto yo soy pieza fundamental para que los

nifios adquieran esa confianza para desenvolverse entre pares.

.

El ser docente es una tarea en la cual se tiene que ser reflexivo y autoevaluarse
de acuerdo a su practica docente. Es necesario el estar abiertos a los nuevos
contextos que cada uno de los alumnos vive, el no creer que solo porque somos el
maestro las cosas se tienen que hacer como nosotros queremos. Sin embargo
jrealmente yo soy una docenie refiexiva, y autocritica? Para tratar de contesiar
esta pregunta busqué un test en internet para delimitar mi estilo de aprendizaje,
este test lo conteste solamente yo, siguiendo las instrucciones y el resultado se

puede ver en el (Anexo 1.)

Los resultados que arrojaron fueron el que yo reflexionara en mi practica docente
en lo que yo estoy haciendo en mi labor, dandome cuenta que yo también
repercuto en la forma en que los nifios socialicen al no sentirse con la confianza
de expresarse auhque sea con sus pares con tan solo el hecho de que yo esté

presente.

La educacion preescolar conforme a la RIEB busca formar seres integros como se
analiza en los propdsitos de la educacion preescolar. Estos propositos pretenden
que por medio de la practica se formen sujetos en las diferentes dimensiones,

fisica, social, cognitivo, afectiva y emocional.

Para lograr estos propositos, es decir, pueda desenvolverse en diferentes
circunstancias y adaptarse, dar soluciones, se requiere hacer una practica

reflexiva que lleve al docente a una continua mejora para alcanzar la calidad

educativa.
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Llegando a pensar que mi tono de voz no favore

1 o 1 ~ -~ 4 o NS RAr ~
alzar la voz en ocasiones y esto me lo han comentado otras compaferas, pero
gue yo no le daba la importancia porque no imaginé que yo siendo la maestra
fuera un factor que realmente repercutiera en esta problematica

Al reflexionar sobre esta situacion grave mi voz en clase y pude afirmar que lo que

llegué a pensar es verdad.

La problematica que se presenta es también en mi practica docente porque los
nifios se notan cohibidos ante mi presencia y es porque yo queria que los nifos
aprendieran de la misma forma en que yo habia aprendido, mis experiencias

estaban repercutiendo en la formacion de los alumnos.

Llegué a trabajar a esta escuela por medio de una maestra que me entrevisto pero
que no le interesd contratarme pero a una amiga de ella si porque andaba en
busca de maestra para tercero de preescolar y estaba cerca de ahi, lo cierto es
que me queda muy retirado de mi casa, sin embargo, por donde yo vivo que es en
Ecatepec, Estado de México no encontré trabajo porque me pedian el titulo y la
cédula o.me contrataban para guarderias en un horario de siete de la manana a
cinco de la tarde con un sueldo muy bajo de 1400 a 1600 a la quincena.

Asi pedi ayuda con las maestras que estudian conmigo los sabados y una de ellas
me dijo que estaban solicitando en la escuela de New Friends pero como ya lo
mencioné anteriormente llamo a otra maestra para que ella me entrevistara y viera
si le convenia, asi me llevo a su escuela para plantearme la situacion y el sueldo

si me convenia, y como la verdad no habia encontrado empleo por donde vivo o

mas cerca acepte trabajar con ella.

La experiencia de trabajo ha sido grata tengo dos afios trabajando aqui y he

aprendido mucho de los nifios. De acuerdo al tema que estoy estudiando
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considero que mi forma de ser repercute en que los nifios no sean sociables entre
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ellos porque yo los quiero mantener constantemente callados y creo que [0S

intimidé con mi tono de voz causandoles temor para que hablen.

1.2 Construccién problematica
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cuando realice el diagndstico inicial fue que habia nifios que no se integraban a la

w

actividades en las que tenian que trabajar con los demas y que se aislan cuando

salian al recreo, no hablaban con nadie ni mucho menos jugaban.

Las problematicas que se presentan en el grupo tienen que ver con el desarrollo
personal y social de los alumnos en el aspecto de identidad personal y de

relaciones interpersonales.

Una problematica se presenta en un sujeto o grupo de sujetos que estan en un
mismo espacio compartiendo situaciones que les permiten aprender juntos por
medio de las relaciones interpersonales, cada uno de los alumnos, se van
formando en los diferentes campos formativos que comprenden la educacion

preescolar.

“La comprensién de la diversidad cultural, linguistica y social (costumbres,
tradiciones, formas de .hablar y de relacionarse), asi como de los factores que
hacen posible la vida en sociedad, son algunas nociones que se propician
mediante el trabajo pedagoégico” (PEP, 2011, p.62); asi mismo considero que el
preescolar favorece esta interaccion siendo la educadora una guia que con sus
estrategias motive a los nifios a interactuar entre diferentes formas de relaciones
sociales para que las relaciones interpersonales se fortalezcan asi como su

autonomia.

El que los nifios se aislen ademas de afectar el aprendizaje de los alumnos, afecta

de igual forma la convivencia escolar. “El desarrollo personal y social es un
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proceso de transicion gradual de patrones culturales” (PEP, 2011, p.76) esto es
que los nifios requieren de tiempo para que se adapten a su forma de vida
dependiendo en el contexto que se desenvuelvan, refiriéndose primero en la
familia; sin embargo el que la educadora ayude a que los nifios que tengan
dificultad para relacionarse los incluya en las diversas actividades que disefie para
que la convivencia en el salén sea de provecho para esto, es de gran ayuda para

combatir que estos nifios sean aislados.

La convivencia en el aula es fundamental para poder alcanzar aprendizajes
significativos y un desarrollo integral en los alumnos, es decir, un pleno desarrollo

intelectual, social y afectivo.

Recordando que en el PEF 2011 se menciona gque "Ei juego propicia €l desaiioiio
de competencias sociales y autorreguladoras por las multiples situaciones e
interaccion con los nifios y adultos” (SEP, 2011, p.21) estoy de acuerdo con esto
porque he observado que los nifios aprenden mejor con el juego, por o
consiguiente, un punto a tratar en la reunion de consejo técnico fue que se
implementara nuevas actividades que seria la de articular la socializacion que era
para mi problematica en, mi grupo y la de convivencia que era otra problematica
de segundo de preescolar, refomando la actividad ludica de Feria de Valores.

(Bitacora escolar). (Anexo 2).

En mi grupo la problematica que detecte que hay nifios que no les gusta
conversar con los demas y se aislan para no tener contacto con nadie, y creo que
ya estan perdiendo una parte importante de su aprendizaje al no expresarse
ademas en preescolar “El lenguaje juega un papel importante, pues la progresion
en su dominio por parte de los nifios les permite representar mentalmente,

expresar y dar nombre a lo que perciben, sienten y captan de los demas” (SEP,

2004, p.50).

Las situaciones didacticas son abiertas, asi mismo creo necesaria la participacion

de los padres de familia para que en forma conjunta se converse sobre el tema 'y



g aprovechando que asistirian se les realizo un cuestionario para tener informacion

de cada uno de los nifios (Anexo 3).



Un diagnostico es necesario en educacion para analizar una problematica que se

s '

tiene en el quehacer diario de la practica docente, y para esto es necesario utilizar

instrumentos de investigacion como listas de cotejo, cuestionarios y entrevistas

entre otros los cuales ayuden a recabar informacion para buscar las estrategias

La inseguridad afectiva del nifio, la excesiva proteccion de los padres, la falta de
atencién paterna, la disminucién de la presencia del padre y el trabajo de la
madre. Estos aspectos han venido a perjudicar la socializacion en los nifios,
fundamentando esto con los nifios de tercero de preescolar del Jardin de Nifios
Katy, porque al hacerles su diagnéstico inicial, las entrevistas a los padres de

familia y las observaciones en mi diario de trabajo me he percatado de la

situacion.

Para esta investigacién primeramente revisé mi diario de la educadora para
analizar también parte de mis resultados de las actividades que habia planeado yo
y para que encontrara las anotaciones que habia hecho de los nifios que yo
detecté con esta problematica al no incorporarse en dichas actividades;
posteriormente elegi los instrumentos que me arrojaran resultados ‘para después

continuar con mi investigacion.
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2.1 Disefio e Iimplementacion

TECNICAS DE
e e EE i [ | ANALISIS DE
ACTIVIDADES | FECHA DE | INSTRU- ' PERSONAS QUE | OS DATOS ~ FECHA DE
REALIZACION MENTOS | COLABORARON EN EL OBTENIDOS | ANALISIS

INSTRUMENTO

REGISTRO DE ‘ Cuestionario | Directora
OBSERVA- g 1
CION DE Ml | 14 de septiembre | Diario de la Autoanalis Cuzlitativa 18 de Sep. del
PROPIA | del 2017 Educadora 2017
PRACTICADOCEN i Docente investigador
TE Grabacion de
clase
Directora del Plantel: Rosa
Granados Pavon
REVISAR Registros que
BITACORA DE se acordaron | Docente de segundo
CONSEJOS 10 de Octubre de | gn |os preescolar: Brenda Sarahi Cualitativa 11 de Octubre
TECNICOS 2017 consejos Lopez Gabriel de 2017
técnicos
Docente del tercero de
preescolar: Eva Valadez
Martinez
APLICACION DE 13 de Octubre de Docente del tercero de Cuantitativa 27 de Octubre
CUESTIONARIOS |2017 preescolar: Eva Valadez de 2017
(PADRES DE Entrevistas @ | martinez
FAMILIA) Y LISTA los padres de
DE COTEJO familia y Padres de Familia )
(ALUMNOS) alumnos.
Anexo 4
APLICACION DE Test Eva Valadez Martinez Cuantitativa 31 de Octubre
contestado
TEST DE TIPOS |30 de Octubre de | por mj

DE ENSENANZA

2017

Fuente: elaboracién propia (2017).
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En el tercero de preescolar del Jardin de nifios Katy, al realizar el diagnostico
grupal utilizando la observacion como instrumento; se percibié durante el primer
mes de trabajo que habian alumnos que se encontraban aislados, que ni siquiera
se dirigian la palabra en el recreo, ni participaban en las actividades dentro del

salon.

En la investigacion accion se utilizan diferentes instrumentos para realizar la
investigacion.
Asi que opté por realizar una lista de cotejo para obtener resultados y después

llevar a cabo estrategias que permitan que todos los ninos del grupo socialicen.

Para la realizacion de la lista de cotejo me apoyé de una que realizaron
“McClellan, Diane E.- Katz, Lilian G”; sin embargo cabe mencionar que soélo fue

como apoyo porque la modifiqué de acuerdo a mis necesidades.

Esa lista de cotejo que se adjunta en el (Anexo 4) de creacidn propia, la llenaron
entre las dos maestras que trabajan conmigo una es la que esta con los nifios de

segundo de preescolar y la directora.

2.2 Resultados e Interpretacion

A continuacidon se muestran unas graficas con resultados de las preguntas de la

lista de cotejo que se realizd en el tercero de preescolar.

En el lado vertical de las gréaficas se encuentran el numero de alumnos y en lado

horizontal se puede observar el si o el no de las respuestas.

En la figura 9, se muestra como la mayoria del grupo le agrada estar en la

escuela.



Figura 9. Usualmente el nifio esta de buen humor

am

Fuente: elaboracién propia (2017).
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En la figura numero 10 se mira como casi la mitad del grupo no es independiente
que tienen que tener a alguien de apoyo en su casa es alguien de su familia y en

la escuela necesitan de mi para realizar sus actividades.

Figura. 10 El nifio es dependiente del maestro para realizar todas sus actividades

PR

ORNWAUIINRWLORNWAUIO

Si no

Fuente: elaboracién propia (2017).
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Figura 11. El nifio usualmente viene a la institucion en forma voluntaria

e el g u
ORNWRUIONOOOL R ™o,

si no

Fuente: Elaboracién propia (2017).

En la figura 11 observamos que la mayoria de los nifios les agrada venir a la

escuela.

Figura 12. Usualmente el nifio maneja los desaires y contratiempos de forma

adecuada.

OFRNWAUITOYN 0O

Si

nn

Fuente: elaboracién propia (2017).

Los resultados de la figura 12, muestran que la mayoria del grupo suele no darle

tanta importancia a los comentarios o acciones de los demas.
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Figura 13. El nifio es empatico

OFRNWAUIOYNIW

si no

Fuente: elaboracion propia (2017).

Estos resultados que se obtienen en la figura 13, se mira que hay algunos nifios

que les esta molestando algo al no ser empaticos.

Figura 14. Tiene relaciones positivas con uno o dos comparfieros, muestra
capacidad para preocuparse sinceramente por ellos, los extrafia si estan ausentes

ORNWAUIOINRWLO

si no

Fuente: elaboracion propia (2017).
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En la figura 14 se puede observar como la mayoria de los nifios son capaces de

preocuparse por los demas.

Figura 15. Muestra sentido del humor

ORNWRhUIOWN0WO

si no

Fuente: elaboracion propia (2017).

La mayoria de los nifios de acuerdo a los resultados de la figura 15, les agradan

las bromas, haciéndolas entre ellos.

Figura 16. No parece sentirse solo, cuando en recreo prefiere jugar sin compaiiia

ORPNWAUIOIN®WO

si no

Fuente: elaboracion propia (2017).

En la figura 16, se mira que menos de la mitad del grupo prefiere distraerse solo.
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Los resultados de la figura 17, nos muestra que un poco menos de la mitad no son

amigables, y hay buscar estrategias para que esta cifra sea lo menos posible o

desaparezca para que todos los nifios aprendan a convivir

Figura 17. Se acerca a otros en forma positiva

ORNWRARUTOIN0WLO

si

Fuente: elaboracion propia (2017).

Figura 18. Expresa deseos y preferencias claramente
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si

Fuente: elaboracion propia (2017).

no

no

En la figura 18 podemos ver como no todos los nifios tienen la capacidad de

expresarse, y es importante que lo hagan para socializar entre las personas que

los rodean.
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Figura 19. Expresa sus derechos y necesidades en forma apropiada.

si

Fuente: elaboracién propia (2017).

Se muestra en los resultados de la figura 19, que menos de la mitad de los nifios
expresa sus derechos, situacién preocupante porque desde pequerios tienen que

no

identificar cuando alguien no respete sus derechos, y tiene que saber que tiene la

libertad de expresarse.

Aunque en la figura 20 se ven los resultados que son menos de la mitad los nifios

que no se dejan amedrentar por nifios violentos, los que aln lo hacen se les

deben de ayudar para que no se dejen y cuando vayan a la primaria no permitan

el abuso por parte de otros nifios.

Figura 20. No es facilmente intimidado por nifios violentos

ORNWHAUIAOINW

si

Fuente: elaboracion propia (2017).

no

44



Se muestran con los resultados de la figura 21 que son pocos los nifios que no
saben manejar su frustracion, sin embargo es necesario que todos sepan

manejarla para evitarse muchos problemas tanto fisicos, emocionales y sociales.

Figura 21. Expresa la frustracion y el enojo en forma efectiva, sin dafar a otros ni

la propiedad ajena.

PRERRRE

OFRNWAUIINWORNWAUIOY

si no

Fuente: elaboracion propia (2017).

En la figura 22, los resultados sobre esta situacién son pocos sin embargo con
esos pocos hay que trabajar para que los nifios expresen sus opiniones desde
esta etapa, se vayan familiarizando y cuando pase a sus siguientes etapas no se

les dificulte.

Figura 22. Participa en temas de discusion, hace contribuciones relevantes a las

actividades que se dan en el aula.

OFRNWAUIOINW

Categoria 1 Categoria 2
Fuente: elaboracion propia (2017).

45



Los resultados que arrojé la figura 23, es de importancia para que se tomen las

estrategias para que los nifios se expresen libremente, respetando el turno de

habla de los demas.

Figura 23. El nino toma turnos facilmente

[ e VYN

OF=NUWB UGN OORNW AU

si no

Fuente: elaboracion propia (2017).

En la figura 24, podemos observar que hace falta que los alumnos se sensibilicen
por los otros y no sean tan individualistas que acepten las opiniones de otros sin

que esto les afecte emocionalmente.

Figura 24. Muestra interés por otros, intercambia y acepta informacion de otros en

forma adecuada.

PR
COWORNWAUIO

OoORrNWAUIOIN

si no

Fuente: elaboracién propia (2017).
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Se pueden ver en los resultados de esta grafica como mas de la mitad de los

nifios convencen al otro porcentaje de realizar lo que ellos desean, sin que los

otros se opongan por tener opinién propia.

Figura 25. Negocia y convence a otros.

ORNWhUIOINOW

Categoria 1

Fuente: elaboracion propia (2017).

Categoria 2

En esta grafica se puede mirar que menos de la mitad no disfruta de las personas

que formas su contexto, son pocas pero se tiene que trabajar con ellos sobre esto

para que vayan conociendo lo que es la igualdad.

Figura 26. Acepta y disfruta de los iguales, adultos y grupos étnicos diferentes del

suyo.

PRRRR R

ORNWAUIOINOWLORNWAUIOY

si

Fuente: elaboracién propia (2017).
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Los pocos nifios que se muestran como resultado de Ia figura 27, son de suma
importancia, porque considero que se debe de ensenar a los nifios que un saludo
O una sonrisa es una cualidad que posee el ser humano al ser amable porque
como tratemos nos trataran.

Figura 27. Interactua en forma no verbal con otros nifos mediante sonrisas,

saludos, afirmaciones, etc.

[ N ERVEIIEN

OFRNW AU ONWAUITY

si no

Fuente: elaboracion propia (2017).

Los resultados que nos muestra la figura 28 significan que la mayoria se acepta,
sin embargo los 3 nifios que son ignorados es importante que se busque solucién

para que estos nifios se integren a sus compafieros.

Figura 28. Usualmente el nifio es aceptado y no ignorado por los otros nifios

N e ] ey

ORNWRUNIOINOWOVORNWAUIOY

si no

Fuente: elaboracion propia (2017).
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De los tres alumnos que arrojaron como resultado esta grafica, aunque son pocos
estamos hablando de que no lo integran y hay que trabajar con el grupo para

integrarnos todos.

Figura 29. Algunas veces es invitado, por otros nifios, a disfrutar del juego, la

amistad y el trabajo.
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ORNWhUIAONOWO

si no

Fuente: elaboracién propia (2017).

Los resultados mostrados por la aplicacién de los instrumentos y su expresion
grafica, muestran que algunos nifios al ingresar al preescolar no les agrada
socializar demostrandolo con los gestos faciales, asi mismo no son
independientes al realizar actividades, esperando que yo les resuelva situaciones
que se les dificulta, ejemplo de esto es abrir una botella, quitarse el suéter,

guardar sus pertenencias entre otras.

Se lleg6é a la conclusién de que mas de la mitad de los nifios demuestran su
emocion afectiva al preocuparse uno del otro, sin embargo se demuestra que hay
nifios que aunque son pocos son agresivos, manipuladores que afectan al grupo

por sus acciones al violentar a los demas.

Se consideré también la importancia de que los nifios socialicen que comprendan
que el saludar es una forma de ser cortes con los demas, que el respetar turnos y
la opinién de otros es de suma importancia para desenvolverse en su entorno.
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2.3 Objetivo General

Es importante tomar en cuenta que los resultados de las graficas nos reflejan que
hay nifios que entran al preescolar siendo pocos sociables, que no tienen decision
para jugar a lo que ellos quieran, que no respetan turnos, que son dependientes
de alguien que pueden hacer ellos solos, y que no les gusta asistir a la escuela por
voluntad propia, considerando asi las soluciones posibles a estas situaciones para

que estos nifios puedan cambiar y se puedan desenvolver en su contexto, y no les

afecte en su aprendizaje.

Los padres son influyentes de igual forma en la socializacion de los nifios ya que
por naturaleza comienzan sus primeras relaciones con ellos, actuando ellos por
imitacion.

Asi mismo el docente es también factor que afecta a que el nifo no se
desenvuelva porque ve en su persona a alguien que €l no le tiene confianza, esto
lo reflexione al grabar mi clase y al pedirle a mi directora que me observara y que

anote su punto de vista (Anexo 5).

Analizando la teoria de las Inteligencias Mdltiples de Howard Gardner, vy
relacionandolo con los resultados de las graficas me percate de lo importante que
es el tener buena autoestima para resolver los problemas que se presentan, y la

importancia de manejar en preescolar estrategias que favorezcan esta inteligencia

para que impacten en la vida futura de los ninos.

El que yo misma me mirara al dar clases me ayudo a reflexionar sobre mi
practica, el reconocer mis fortalezas y debilidades, para que impacte

positivamente en el desarrollo y aprendizaje de los nifios de mi grupo.

Considerando el impacto favorable o no favorable en los nifios de preescolar;
reflexionando de igual manera la importancia que los docentes de preescolar
tenemos al brindarles a todos los nifios la confianza de adaptarse y de socializar al

iniciar su etapa escolar, de cada uno de los ninos.
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A partir del analisis del diagnéstico se plantea que mi objetivo es lograr que los
ninos de preescolar consigan socializar entre pares considerando encausar la
teoria en relacion con las estrategias de ensefianza, utilizando los instrumentos de
investigacion necesarios para continuar con mi labor docente en los afios

siguientes, teniendo como fundamento el resultado de mi investigacion.
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Capitulo 3. Marco teérico

En mi problemética yo seleccione a Howard Gardner y Daniel Goleman; Gardner,
porque estoy de acuerdo con él en que el ser humano tiene otras habilidades que
no son las matematicas o el espafiol como anteriormente se aseguraba que una
persona si tenia estas capacidades era inteligente, Gardner en su teoria habla de
ocho inteligencias muiltiples, en las que el ser humano puede ser habil en una o
mas; considero que mi problema se relaciona con esta teoria porque una de las
inteligencias multiples de las que menciona es la de la inteligencia interpersonal la
cual permite comprender a los demas y poder comunicarse con ellos, facilitando

asi su socializacion.

Con Goleman porque en su teoria de Inteligencia Emocional, dice que ‘hay dos
tendencias emocionales que pueden contribuir a que los nifios terminen
marginandose socialmente. Una de ellas es los arrebatos de colera y a percibir
hostilidad donde no la hay, y la otra consiste en mostrarse excesivamente timido,
ansioso y vergonzoso” (Goleman, 1994, p.157), estoy de acuerdo con el autor
porque es verdad si un nifio se enoja constantemente, y es timido no puede asi
socializar con sus compaferos poniéndose esto como barrera. Estamos en una
época en la que los nifios carecen de autoestima repercutiendo en su vida social,

por eso considere a Daniel Goleman como autor fundamental con mi problematica.

El concepto clasico que se tiene de inteligencia son las habilidades que tiene una
persona de resolver problemas matematicos, tener buena memoria o expresarse
correctamente. Sin embargo con base a otras teorias se han tomado en cuenta

otras habilidades que se consideran como parte de una inteligencia del ser

humano.

Diferentes tedricos han hecho investigaciones para definir este término, pero solo

han definido las caracteristicas que para ellos es lo que es la definicion.

Los psicélogos miden la inteligencia por medio de pruebas o test, los bidlogos han

investigado si la inteligencia se hereda o no, siendo sus resultados solo hipétesis
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nada comprobable, de igual manera otros teéricos mas actuales han abarcado la

inteligencia en las emociones y habilidades que tiene el ser humano.

Para Daniel Goleman, “Tenemos dos cerebros y dos clases diferentes de
inteligencia: la inteligencia racional y la inteligencia emocional” (Goleman, 1996,
p.22). La inteligencia racional para este autor es la que tenemos en el intelecto y
la Inteligencia emocional es la que él defiende como parte fundamental del ser
humano para poder desenvolverse y resolver problemas en su forma de vida:
Goleman considera que mas bien es capacidad intelectual y no inteligencia

emocional.

La inteligencia para Gardner, son lenguajes que hablan todas las personas y se
encuentran influenciados en parte, por la cultura a la que cada una pertenece,
constituyen herramientas que todos los seres humanos pueden utilizar para

aprender, para resolver problemas y para crear.

Howard Gardner es otro autor el cual ha investigado sobre la inteligencia, para él
“la inteligencia y cognicion es la existencia de muchas y distintas facultades
intelectuales, o competencias, cada una de las cuales puede tener su propia

historia de desarrollo” (Gardner, 1983, p.95).

Howard Gardner en sus lineas de investigacion las ha centrado en el andlisis de

las capacidades cognitivas en menores y adultos, él define a la inteligencia como:

La capacidad para resolver problemas cotidianos
La capacidad para generar nuevos problemas para resolver
La capacidad de crear productos

La capacidad para desenvolverse en su ambito cultural

L N

La habilidad para proporcionar servicios dentro del propio.
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3.1 Concepcion clasica de la inteligencia

Desde hace mucho tiempo se ha tratado de explicar el termino de inteligencia,
creyendo que se trataba de lo cognitivo, sin embargo autores como Daniel
Goleman y Howard Gardner hablan de otro tipo de inteligencia; Goleman afirma
que la inteligencia también va ligada a las emociones vinculando el intelecto con
estas, como parte fundamental del crecimiento humano. Gardner defiende su idea
de que existen ocho inteligencias mdltiples con las que cuenta el ser humano para

desenvolverse en su desarrollo y crecimiento.

La inteligencia no tiene un concepto como tal hace mucho tiempo han existido
tedricos que han tratado de definir de lo que se trata, sin embargo solo han
mencionado las caracteristicas de lo que cada tedrico cree de la inteligencia, los
primeros en investigar sobre inteligencia fueron los psicologos que utilizaron hasta
la actualidad los test, para obtener resultados y saber algunas anomalias de sus
pacientes, sin embargo esta idea de los test fueros llevados en otros ambitos con

la finalidad de saber otras caracteristicas dependiendo de lo que se queria saber.

En el caso de la inteligencia se ocuparon los test para medir esta misma con
pruebas escritas donde se trata de resolver problemas aritméticos, secuencias

numeéricas, palabras memorizadas con fechas de sucesos de historia, entre otras.

Ahora bien se ha dicho que la inteligencia es la habilidad que tiene una persona en
resolver problemas de matematicas o memorizar ciertas palabras que resultan de

una prueba escrita, sin embargo el realizar otras actividades no es tan habil como

el ser “inteligente” como parece.
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Las concepciones de la inteligencia fueron observadas por muchos personajes
anteriormente tal es el caso de Franz Joseph Gall, quien al observar que los nifios
con ojos superiores creia que tenian buena memoria. Esta teoria, al convertirse en
médico y cientifico la colocd en una disciplina llamada “frenologia” que segun Gall
es cuando “los craneos difieren entre si, y sus variaciones reflejan diferencias en

el tamafo y la forma del cerebro” (Gardner, 1983, p. 44).

Sin embargo se ha demostrado que la forma del craneo no tiene que ver con el
intelecto de una persona por ejemplo Walt Whitman fue un escritor
estadounidense que fue poeta, periodista y humanista o Anatole France un

escritor francés que en 1921 se le concedid el premio Nobel de la literatura.

De igual manera se intento relacionar el cerebro con la funcion mental desde la
antigliedad, los egipcios decian que el pensamiento estaba en el corazén vy el
juicio en la cabeza o rifiones. Pitagoras y Platon afirmaron que la mente estaba en
el cerebro, en la Edad Media insistieron que los que dirigian la agrupacion eran

los que dominaban a las personas educadas.

Anteriormente la idea de inteligencia tenia relacion con la buena memoria, es decir
quién tiene la capacidad para almacenar datos poniendo como ejemplo a los nifios
que solian jugar ajedrez y ser buenos en matematicas; al igual sucedia con los

ninos que tenian la habilidad linguistica.

Se ha tratado de investigar lo que es la inteligencia, pero no han llegado a una
definicién certera; los bidlogos han investigado y basado sus experimentos en lo
neuronal y en lo genético para saber si la inteligencia es hereditaria sin embargo
sus resultados no son certeros “Tan solo con base en determinadas suposiciones
matematicas y cientificas, algunos cientificos colocarian la herencia de la

inteligencia (mediada segun las pruebas del Coeficiente Intelectual) hasta en

80%.” (Gardner, 1983, p.67)
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Asi mismo los psicélogos no fueron la excepciéon en querer tratar de definir la
inteligencia y de crear un instrumento para medirla siendo el punto principal el

coeficiente intelectual.

Actualmente “existen diversos tipos de tests de inteligencia, pero todos ellos miden
la misma inteligencia. Algunos tests incluyen palabras o numeros y requieren un
conocimiento cultural especifico (como, por ejemplo el vocabulario). Otros, en
cambio, no requieren ese conocimiento, e incluyen formas o disefios, de modo que
solo exigen conocer conceptos universales simples (mucho/poco, abierto/cerrado,
arriba/abajo)” (Colom, 1999, p.458) esto es que el Cl (Coeficiente Intelectual) se
mide con una prueba psicométrica en la cual se evallan habilidades cognitivas de
un individuo. EI Coeficiente Intelectual se realiza sometiendo al sujeto a distintas
actividades como: ordenar conceptos, completar sucesiones numéricas, componer
figuras geométricas, aprender de memoria listas de palabras, etc. Estas

actividades estan alejadas de la vida cotidiana.

Los psicoélogos han indagado instrumentos para evaluar los diferentes sintomas
que presentan sus pacientes, ellos al querer medir sus avances y necesidades, los
han llevado a la busqueda de instrumentos para la mediciéon y comparacion. Por
tal motivo un instrumento fueron las pruebas o test por eso cuando escuchamos el
nombre de test los relacionamos con los psicologos, en sus origenes estas
pruebas fueron creadas para cualquier persona sin tomar en cuenta su sexo, su
religion, posicion social etc. Se dice que las primeras pruebas los utilizaban en
china por el afio 3000 antes de Cristo para evaluar las competencias de los

oficiales que entrarian a su servicio.

“Los test actuales tienen sus origenes mas cercanos en las pruebas senso-
motoras utilizadas por Galton (1822-1911). Tras razonar acerca de la necesidad
de utilizar teorias psicométricas, para el andlisis y construccién de los test, se

expone la légica que subyace a la Teoria Clasica de los Test” (Mufiz, 2010, p. 59)

En 1921 algunos investigadores dieron su definicién de inteligencia de entre estas

se mencionaron "el poder de dar buenas respuestas desde el punto de vista de la
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verdad o el hecho" (Thorndike); "la capacidad de pasar a un pensamiento
abstracto” (Terman); "la capacidad de adaptarse adecuadamente a la vida en
situaciones relativamente nuevas" (Pintner); ‘"la capacidad para adquirir

capacidad” (Extremera, Fernandez, Mestre, 2004, p.p. 209-228).

“El'impacto de las teorias legas (implicitas, ingenuas, intuitivas, de sentido comun,
o de fondo) en el pensamiento social, radica precisamente en que las personas no
son conscientes de la influencia que tienen sobre su manera de entender el
mundo”, (Ramirez, 2010, p.332) sin embargo en estas teorias no nos han dado
una definicién de inteligencia como tal, se han encargado de decir sus resultados

de sus teorias calificando de “tontos” o “inteligentes”, (estas son las Teoria legas).

3.2 Teoria de las inteligencias multiples

El ser humano muestra muchas capacidades y habilidades para realizar diferentes
actividades y resolver problemas, la sociedad valora la cuestién de que si una
persona es inteligente o no es por eso que desde el siglo pasado han existido
diferentes tedricos y psicélogos que han estudiado esta caracteristica de las

personas realizando una serie de investigaciones.

En 1993 Howard Gardner escribe un libro en el cual da otro panorama a lo que se
viene conociendo como inteligencia; reline fragmentos de su primera edicién en
1983 llamado Estructuras de la Mente: La teoria de Las Inteligencias Mdltiples, en
el cual define a la inteligencia en dos suposiciones la primera “Capacidad general,
Unica, que todo ser humano posee en mayor o menor medida, y que puede
medirse mediante instrumentos estandar, tales como las pruebas escritas, y el otro

significado es la capacidad de resolver problemas” (Gardner, 2001, p.p. 4-5).

Gardner basa su teoria de Inteligencias Multiples sobre testimonios neurologicos,
evolucionistas y transculturales porque para él las inteligencias van desde lo
cognitivo, lo cambiante en cuanto al contexto en el que se desenvuelven los seres
humanos porque considera que las inteligencias que el maneja en su obra son
lenguajes que hablan todas las personas y se encuentran influenciadas en parte

por la cultura en la que cada una pertenece.
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Sus lineas de investigacion se han centrado en el analisis de las capacidades
cognitivas, Gardner considera que “los seres humanos han evolucionado para
mostrar distintas inteligencias y no para recurrir de diversas maneras a una
inteligencia flexible” (Gardner, 2001, p.5) estoy de acuerdo con el autor porque
creo que la inteligencia se basa en otras habilidades que tiene el ser humano no
solo basandonos en las matematicas o en el lenguaje que es lo que se creia que
define a la inteligencia, concuerdo que hay otras capacidades que tienen el ser

humano que lo hacen mas habiles que en otros ambitos.

En los antecedentes del libro de Inteligencias Mdltiples Gardner comenta “El
problema consiste no tanto en la tecnologia de las pruebas sino en la forma como
acostumbramos pensar acerca del intelecto y en nuestras ideas inculcadas sobre

la inteligencia” (Gardner, 1983 p.36).

Considerando la opinién de Gardner pienso que es cierto eso de las ideas que se
no son arraigadas tanto por la formacion de nuestros maestros como de nuestra
sociedad en general, puesto que aln hay gente que considera a un estudiante que

es inteligente si tiene buenas calificaciones, o porque resuelve problemas

matematicos es super dotado.

“‘Adoptando la distincion atrayente del poeta griego Arquiloco, uno puede
contrastar a quienes consideran que el intelecto es de una sola pieza (lamados
los “erizos”), contra los que favorecen su fragmentacion en varios componentes
(las “zorras”)” (Gardner, 1983, p.38). El autor menciona en sus antecedentes de su
libro de Inteligencia emocional que ante estas dos opciones existi6 desde hace
mucho tiempo un debate antiguo en relacion con la prueba de inteligencia. En la
que “por un lado el psicologo de la educacion, el inglés Charles Spearman, quién
cree que “erizo” es un factor general del intelecto que se mide con todas las tareas
en una prueba de inteligencia. Por otro lado estan quienes apoyan al psicométrico
norteamericano, “zorra”, L.L, Thurstone, que cree en la existencia de un pequeno
conjunto de facultades mentales primarias que tienen relativa independencia entre

si, y que miden con distintas tareas.
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“Lo que es mas importante recalcar es que ninguno de los dos lados ha podido
tomar la delantera. Esto se debe a que la naturaleza de las cuestiones que rodean
la interpretacidn de la inteligencia es matematica” (Gardner, 1983, p. 49) y es
porque yo creo que estos dos tedricos se han situado solo en un punto para
calificar a la inteligencia que es las matematicas sin tener un panorama mas

amplio de las habilidades que puede tener una persona.

En mi formacion académica se ha seguido la idea de catalogar a una persona si
es inteligente o no mediante la medicion del Coeficiente Intelectual (Cl), desde
que inicie en preescolar con la memorizacion de letras, y niUmeros para iniciarme
en la educacion primaria con esas pruebas estandarizadas escritas al aplicar un
examen donde el contenido es resolver problemas matematicos, de lectoescritura
y de memorizacion a final de cuenta, dando como resultado en mi la adquisicion
solo de conocimientos que se han almacenado en mi memoria de largo plazo

porque hay algunos aprendizajes que he desechado por la memoria a corto plazo

En su teoria La Inteligencia Emocional predominan las emociones dentro del
funcionamiento. Al analizar las inteligencias multiples de Gardner, considero que
es muy importante que en el ambito educativo se tomen en cuenta las habilidades
que puede tener el ser humano y no solo encapsularse en las tipicas de
pensamiento matematico (el resolver problemas matematicos) y lenguaje y
comunicacion (lo que es la memorizacion y la escritura), considero que desde que
el niflo se inicia en la escuela es necesario el despertarle todas sus habilidades
considerando las inteligencias multiples de Gardner para que desarrolle sus
competencias y cuando crezca se forje metas, y cumpla esos objetivos para
desempenfarse en las actividades que arrojan €sas inteligencias; de igual manera

para que su crecimiento sea armonioso y lleve una vida equilibrada.

“Tenemos dos clases diferentes de inteligencia racional y la inteligencia

emocional” (Goleman, 1996, p.22).
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Goleman define Inteligencia Emocional (IE) “como la capacidad de motivarnos a
nosotros mismos, de perseverar en el empefio a pesar de las posibles
frustraciones, de controlar los impulsos, de regular nuestros propios estados de
animo” (Goleman, 1996, p. 25).

A raiz de la teoria de Goleman, la I[E se propag6 en el desarrollo de medidas
emocionales que aspiraban a evaluar aspectos relacionados con la |E (empatia,
asimilacién de emociones, creatividad emocional, etc.) cuyos resultados se
demuestra a una persona emocionalmente inteligente se crea una escala la cual

permite medir a la Inteligencia Emocional.

3.2.1 Las inteligencias multiples

Gardner en su teoria explica que existen ocho inteligencias en las que todas las
personas tienen al menos una de estas al ser habiles en cada una de sus
caracteristicas que se mencionan en la siguiente tabla:

Sin embargo al paso del tiempo han existido nuevas teorias que parten de lo que
afirmaba Piaget, pero se han ido adquiriendo otras teorias porque han arrojado
otros resultados.

Tabla 2. Inteligencias mdltiples

APRENDEN
INTELIGENCIA: CAPACIDAD GUSTOS | MEJOR/MAS/BIEN
PARA... PROFESIONES
Comunicarse en | -Escritores -Expresar -Leyendo y
" forma oral vy |-Cuentacuentos | sus puntos escribiendo
LINGUISTICA escrita -Periodistas de vista. -Escuchando
-Comentaristas | -Interactuar | -Debatiendo
-Leer
-Escribir
Los problemas | -Ingenierias - -Realizando
LOGICO matematicos vy | -Arquitectura Metodologia | ejercicios de
MATEMATICA de -Contadores positivista semejanzas y
razonamiento. -Actuarios -Cuestionan | diferencias, de
-Trabajan secuencias,
con clasificando
nameros
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ESPACIAL

Reconocimiento
de la ubicacién
en el espacio
teniendo como
punto de
referencia el
cuerpo y los
objetos hacia el
exterior.

-Profes de E.F.
-Pilotos
-Bailarines
-Instructores

-Bailar
-Disenar
-Dibujar
-Pintar
-Construir

Trabajando con

dibujos, colores,
visualizando,
creando.

Fuente: elaboracién propia, con base a las inteligencias multiples de Howard

Gardner
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No obstante se ha demostrado que la ciencia jamas ha de dar una respuesta
completamente correcta y definitiva porque siempre existen progresos y
retrocesos que pueden ocasionar que se modifiquen los resultados. Por esa
razon el concepto de inteligencia no se ha dado tal cual, solo las personas que lo
han estudiado han dicho ciertas caracteristicas que creen que definen a la

inteligencia.

3.2.2 Las inteligencias interpersonales e intrapersonales

Las inteligencias personales se manifiestan desde el vinculo que se crea entre el
bebé y la madre o en su defecto de la persona que lo cuida durante el primer ano
de vida, Gardner menciona que “Durante el primer afo de vida, el infante llega a
establecer un lazo poderoso con la madre, y en estos fuertes lazos se puede

encontrar los origenes de la inteligencia personal” (Gardner, 1983, p.292)

Creo que el socializar ayuda a aumentar la inteligencia interpersonal al ir
creciendo su autonomia al mismo tiempo que ayuda a su aprendizaje porque se

hace una retroalimentacion de las experiencias entre pares.

Al igual, Howard Gardner en sus inteligencias multiples menciona dos, las cuales

estan ligadas a la socializacion:

Inteligencia intrapersonal: se refiere a la capacidad de una persona para construir
una percepcion precisa respecto de si misma y de utilizar dicho conocimiento para
organizar y dirigir la propia vida; asi mismo es la capacidad para autoidentificarse
y desenvolverse en la vida con seguridad. Los profesionistas de esta inteligencia
son los docentes, politicos, informaticos y contadores; ellos aprenden mejor

haciendo proyectos con sus propios métodos y de manera libre.

Inteligencia Interpersonal: es la capacidad de comprender a los demas e
interactuar eficazmente con ellos; Ia inteligencia interpersonal es mucho mas

importante en nuestra vida diaria que el sobresalir académicamente, porque es la
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qgue determina la eleccion de la pareja, los amigos y en gran medida nuestro éxito

en el trabajo o el estudio.

Esta habilidad la tienen los doctores, licenciados, vendedores, docentes,

trabajadores sociales entre otros.

La inteligencia intrapersonal y la interpersonal constituyen la inteligencia
emocional ya que ambas hacen que orientemos de modo satisfactorio nuestra

vida diaria.

Gardner ademas asegura que esta inteligencia se desarrolla a través del
crecimiento del nifio, por eso considero que la familia es una parte fundamental
para que el infante desarrolle en éptimas condiciones su inteligencia interpersonal
e intrapersonal, el autor menciona la inteligencia interpersonal como la que
permite a uno descubrir y simbolizar conjuntos complejos y altamente
diferenciados por sentimientos, por ejemplo un anciano sabio que aprovecha su
propia riqueza de experiencias internas para aconsejar a los miembros de su
comunidad, puede ser la influencia para que ese conjunto de personas tengan

mejores opciones de elegir en diversas situaciones.

La otra inteligencia personal (intrapersonal), asegura el autor es la que se vuelve
al exterior, hacia otros individuos, Gardner dice que es cuando una persona
distingue los estados de animo de los demas, y asi influye basandose en este

conocimiento, esta es una habilidad que tienen politicos y religiosos.

Aunque la inteligencia intrapersonal y la inteligencia interpersonal son dos
cuestiones diferentes, una que influye en los demés por medio de sentimientos

(interpersonal) y la otra que es la capacidad para conocerse interiormente

(intrapersonal); ambas se articulan en lo emocional.

La inteligencia intrapersonal facilita la socializaciéon, ahora bien, la etapa
preescolar es la base donde los nifos aprenden entre pares, al socializar es decir
al tener comunicacion platicando sobre sus experiencias, por tal motivo considero

que el socializar esta ligado con la inteligencia intrapersonal.



Desde que se comenzd con la Reforma Integral de la Educacion Basica, los
planes y programas en preescolar han incluido campos formativos que permiten
que la educadora planee sus situaciones didacticas de acuerdo a los aprendizajes
esperados que favorezcan las competencias a desarrollar; uno de esos campos
formativos que integran el programa es el de Desarrollo Personal y Social, en el
cual “Se refiere a las actitudes y capacidades relacionadas con el proceso de
construccion de la identidad personal y de las competencias emocionales y
sociales” (SEP, 2011, p. 74).

La socializacién se da primeramente en la casa cuando los ninos empiezan a
socializar con sus padres y hermanos, sin embargo han surgido cambios en la
forma en la que se vive a la que se vivia algun tiempo; las familias de antes se
manifestaban por papa que trabajaba, mama que se quedaba al cuidado de la
casa y de los hijos, pero ahora eso ha cambiado por la necesidad de traer mas
dinero a la casa ambos padres se han visto con la necesidad de trabajar y los hijos

se quedan al cuidado de algun familiar.

En la actualidad la familia ha dado un cambio en el que ya no se conforma por
mama, papa, e hijos; ahora ya es mama con hijos, o papas con hijos, ambos
casos separados, al tomar los adultos de formar una familia no piensan si los
nifios estan de acuerdo o no; o si se siente bien con la nueva relacion, por eso
creo importante que se trabaje con la inteligencia emocional de los nifios para
hacerlos capaces de resolver situaciones que se les vayan presentando a lo largo

de su vida y que les generen problemas.

Ademas las demandas del mundo laboral en el que ambos padres trabajan,
porque la economia ya no alcanza como anteriormente, por el capitalismo que
hoy en dia impera en la sociedad; actualmente los hijos son cuidados por los
abuelos o por otro familiar cercano o en su defecto ellos permanecen solos la
mayor parte de tiempo; esto repercute en el ambito escolar porgue ya no se

cuenta con los padres de familia en las reuniones o en casos que realmente son

necesarias que asistan.
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“l_a escolarizacion tradicional se ha centrado en la memorizacion de informacion y
en el control de la conducta, dejando muchas veces de lado el hecho de que en
todo proceso humano, incluido el educativo, estd implicada la vida afectiva”

(Pacheco, 2017, pp.104-110)

Se piensa que la educacion tradicional se ha interesado mas por el conocimiento
que por las emociones, sin tener presente que ambos aspectos son necesarios; la

educacion actual no debe olvidar que también es necesario educar las emociones.

Asi mismo educacion alude a la capacidad de desarrollar los conocimientos, la
cuestién moral y afectiva del individuo; asi mismo la escuela forma parte de ella,
emocion se refiere a un sentimiento que es producido por un hecho, recuerdo o

idea.

La escuela y la casa tienen un papel muy importante en la educacion de los ninos,
claro esta que en la casa los nifios aprenden valores, costumbres, y en la escuela
aprenden a convivir entre pares ayudando a que estos valores que traen desde

casa les facilite la socializacién dentro de la escuela.

En la Psicologia Evolutiva ha sido frecuente interpretar el desarrollo emocional
como una parte integrante del desarrollo cognitivo. Asi mismo desde la teoria de
las inteligencias multiples de Gardner, las competencias cognitivas se definen

como un conjunto de habilidades.

Educar emocionalmente significa aceptar las emociones, empatizar con los
demas, ayudar a identificar y a nombrar las emociones que se estan sintiendo,
poner limites, ensenar formas aceptables de expresion y de relacion con los
demas, quererse y aceptarse a uno mismo, respetar a los demas y proponer

estrategias para resolver problemas.

Daniel Goleman otro tedrico que ha estudiado y defendido su teoria de Educacion
Emocional, menciona que ‘los hombres que poseen una elevada inteligencia
emocional suelen ser socialmente equilibrados” (Goleman, 1994, p.32) considero

la educacién emocional como parte fundamental del desarrollo de los ninos, para
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que partiendo de manejar sus emociones el nifio vaya aprendiendo a resolver sus

problemas y a adaptarse en el mundo que le rodea.

En preescolar es importante que los nifios desarrollen las habilidades que les
ayuden para fortalecer esta inteligencia. La educadora es pieza fundamental para
que se genere un buen ambiente de aprendizaje. “Se denomina ambiente de
aprendizaje al espacio donde se desarrolla la comunicacion y las interacciones

que posibilitan el aprendizaje” (SEP, 2011, p.141).

Con estos ambientes a los nifios se les ayuda a favorecer su desarrollo integral, se
potencian actitudes de respeto y tolerancia, se motivan a trabajar en colaboracion,

se les desarrolla la capacidad para relacionarse con los demas y se ayuda a

autorregularse.
La educadora es la encargada de generar esos ambientes de aprendizaje.

E| Ambiente afectivo-social es “Un clima afectivo implica la expresion de
sentimientos y actitudes positivas hacia los ninos: calidez, apoyo, empatia, entre
otros” (SEP, 2011, p.142) esto es que la docente le inspire confianza a cada uno

de los nifios con su misma personalidad.

Es importante que los nifios aprendan a regular sus emociones porque esto les

ayuda a tener relaciones sociales e integrarse en el salén de clases con sus

companeros.

El “Sentido del yo. Por medio del cual los ninos se conocen como individuos y
reconocen sentimientos positivos hacia si mismos” (SEP, 2011, p.143) esto se

logra si la maestra apoya y motiva a los nifios a ser mejores dia con dia.

El Ambiente democratico “El jardin de nifios es la primera institucion fuera de la
familia que refleja caracteristicas de nuestra estructura social: organizacion,
reglas, relaciones interpersonales, roles, entre otras” (SEP, 2011, p.151) es ahi

donde se da la parte democratica, al respetar estas reglas, y roles que se

acuerdan en forma grupal.
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Sin utilizar la violencia, que comunmente se manifiesta porque segun Gardner
“Durante los afos preescolares se pueden descubrir claras sefiales de que declina
el egocentrismo” (Gardner, 1983, p. 298) yo estoy totalmente de acuerdo porque
en mi grupo he notado ese egocentrismo que impera con algunos nifios al no
pensar en los demas y actuar solo por conveniencia propia y se da mas en el
juego libre donde hay nifios que quieren jugar a los que ellos deciden y hay nifios
que son vulnerables porque saben que si no juegan a eso ya los otros no querran

jugar.

En Educacion preescolar es necesario el elaborar una planeacion donde se
contengan las estrategias para estos objetivos que tienen que ver con el campo de
Desarrollo Personal y Social partiendo del diagnéstico inicial para identificar las

problematicas que enfrentan tanto en grupo como individualmente.

Daniel Goleman es otro psicdlogo que defiende esta teoria en su libro de
Inteligencia Emocional al afirmar la importancia de tener el control y conocimiento
de cada emocién para ayudarnos en la solucion de nuestros problemas, Goleman
considera a la Inteligencia Emocional en una de sus caracteristicas de empatizary
confiar en los demas para perseverar en el empefio a pesar de las posibles

frustraciones.

Estas habilidades se refieren en como las emociones afectan al sistema cognitivo

y como estos estados ayudan a tomar decisiones, ya sean positivas o negativas.

En su teoria hace referencia a la desintegracion social que se deben a la
emociones, Goleman firma que las personas se rigen por sus propias emociones
para desenvolverse en su contexto, en la escuela o en el trabajo; él explica que la
“Inteligencia Emocional es la capacidad de motivarnos a nosotros mismos, de
perseverar en el empefio a pesar de las posibles frustraciones, de controlar

impulsos, de regular nuestros propios estados de animo” (Goleman, 1996, p.25)

Nos habla de la importancia de tener una buena aptitud para conservar nuestras
relaciones que estimamos, ademas de mencionarnos que en el ambito laboral, el

resultado de tener relaciones negativas o positivas; al igual que las emociones
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negativas resultan contraproducentes para nuestra salud, que no siempre
debemos de culpar a nuestra genética el porqué de nuestro temperamento, y que

este en la nifiez puede ser moldeado.

Asegura que podemos hacernos de habitos emocionales al ser capaz de
conocernos y que es importante fijarlos de una forma que nos ayude a reforzar

nuestra inteligencia emocional.

El confirma la importancia de como en la casa y la escuela deben de trabajar en
equipo para que desde nifios se reciba una educacion en la que se aprenda a
tener una conciencia de los actos que se hacen, el tener un autodominio, y a
resolver sus propios problemas sabiendo escuchar “los chicos, que no suelen
recibir ninguna educacion que les ayude a verbalizar sus afectos, suelen mostrar
una total inconsciencia con respecto a los estados emocionales, tanto propios

como ajenos” (Goleman, 1996, p.86)

Hace hincapié al contexto en el que esta viviendo la sociedad es decir en un
entorno hostil, de violencia de egoismo, de baja autoestima es por eso que el
menciona lo necesario de la Inteligencia Emocional y de la importancia de
ensefarsela a los nifios desde edad temprana, para Goleman la empatia y la ética
son las raices del altruismo, para comprender los sentimientos de los otros, afirma
que en nuestros tiempos es necesario el autocontrol para tolerar y aceptar a los

demas asi como el altruismo.

Goleman en su teoria confirma que se debe de tener conciencia de los

sentimientos, y que la genética es culpable del temperamento que cada una de las

personas posee.

En su teoria predomina lo perceptivo, lo motivacional y lo conductual, considera el
papel de la escuela sobre el desarrollo de la inteligencia emocional como algo

importante en el proceso de crecimiento del nifo.

Goleman destaca la separacion del Cl de la Inteligencia Emocional porque él

afirma que el Cl de una persona no garantiza el éxito en una persona porque sin
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tener lo emocional en buen estado (bien el corazon) no se puede pesar
adecuadamente, y es dificil que se tome una buena decision porque los

pensamientos se encuentran atrapados en las emociones.

Asi mismo afirma que aunque la persona sea brillante en su Cl puede ser pésimo
en llevar asertivamente su vida personal al tener una relacion familiar o de pareja
porque no saben como relacionarse afectivamente con los sentimientos de los

demas.

El explica del porqué de su teoria al confirmar lo que en la actualidad vivimos
abundando asi las malas noticias en los peridédicos siendo las causas las
emociones, el afirma que el habla de la inteligencia emocional, como un conjunto
de habilidades en la que destaca el autocontrol, el entusiasmo, la perseverancia y
la capacidad para motivarse uno mismo; y estas capacidades se le puede ensenar
a los niflos para que sean capaces de tener mejor rendimiento asociado al Cl.
Menciona como la sociedad se ha descompuesto aceleradamente, en donde
predomina el egoismo y la violencia, han acabado con parte de la bondad que
existia en la gente, estamos ante una sociedad que carecen de autocontrol;

menciona la importancia de el autocontrol y el altruismo en la sociedad.

En su libro “La Inteligencia Emocional” presenta historias que se enlazan con el
porqué del comportamiento apoyado teéricamente en el sistema neuronal del ser
humano, asiéndolo asi porque él afirma que asi es mas facil la comprension al

relacionarse incluso con nuestras propias experiencias.

Goleman menciona a Howard Gardner porque esta de acuerdo con €l en su teoria
que dice que la inteligencia no es solo el Cl sino que afirma que la inteligencia
tiene al menos siete variedades en la que se divide este concepto teniendo una

vision de multiplicidad.

Gardner en una de las inteligencias que menciona es la interpersonal y a Goleman
es la que mas le interesa porque él la menciona en su teoria; al igual esta
convencido que lo que afirma Gardner sobre la necesidad de que en la escuela se

ocupe de educar a los nifios en el desarrollo de las inteligencias personales ya que
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Gardner considera que no solo se trata de la teoria del Cl sobre si un nifio con
habilidades linglisticas y matematicas va a tener éxito con respecto al camino que

seguira una vez concluida su educacion.

Goleman considera la importancia de que desde pequenos seamos capaces de
conocer nuestras emociones, de tener esa habilidad para que manejemos nuestra
inteligencia emocional a través de nuestras propias experiencias aqui evitdndonos
muchos conflictos y a su vez ser aptos de sobreponernos a lo que no esta en
nuestras manos que suceda como alguna perdida o fracaso. Afirma que los
sentimientos desempefian desde pequefios un papel importante para cuando
crezcan y tengan la capacidad de tomar las decisiones personales que la vida
obliga a tomar, y estas a su vez son las que permanecen en contacto con las

propias sensaciones.

Para Goleman es muy independiente el Cl de una persona y su bienestar
emocional, considera el equilibrio entre ambas partes y considera que los nifos
emocionalmente sanos aprenden a calmarse tratandose a si mismos del modo en

que han sido tratados por los demas.

Cada emocion proporciona una disposicion definida de manera que el conjunto de
emociones que tiene la persona y su forma de desarrollarlas influira decisivamente

en el éxito o fracaso que obtenga en las actividades que realice.

Daniel Goleman publico en 1995 el libro de La Inteligencia Emocional en el que

plantea que existe un conjunto de habilidades de caracter socio-econdémico que

puede dividirse en dos areas:

Inteligencia Intrapersonal: que es la capacidad de formar un modelo realista y
preciso de uno mismo, teniendo acceso a los propios sentimientos y usarlos como

guia en la conducta.

Inteligencia Interpersonal: capacidad de comprender a los demas: lo que los
motiva, como relacionarse adecuadamente; es la capacidad para reconocer y

reaccionar ante el humor, temperamento y las emociones de los demas.
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Para Goleman las emociones son impulsos que nos llevan a actuar: son
programas de reaccion automatica con los que nos han dotado y que nos permiten

afrontar situaciones verdaderamente dificiles.

En su teoria menciona el Cl puede ser un factor que nada tiene que ver con la
resolucion de sus propios problemas porque ha investigado el por qué si una
persona con un alto Cl no sabe qué hacer en algunos conflictos mientras que otros

que su Cl es mas bajo lo resuelven sin ningin problema.

Su tesis es que esta diferencia radica con mucha frecuencia en el conjunto de
habilidades que hemos dado en llamar inteligencia emocional, habilidades entre
las que destacan el autocontrol, el entusiasmo, la perseverancia y la capacidad
para motivarse a uno mismo. Y todas estas capacidades, como podremos
comprobar, pueden ensefarse a los nifios, brindandoles asi la oportunidad de
sacar el mejor rendimiento posible al potencial intelectual que les haya

correspondido en la loteria genética.

Por esto se cree que es la importancia de que los nifios de tercero de preescolar
tengan en su educacion el principio del desarrollo de la Inteligencia Interpersonal y
la Inteligencia Emocional articuladas ambas para que los nifos estén cimentados
para resolver sus problemas, para que tengan esa adaptacion en la sociedad en la
que se desenvuelven y asi que crezcan con la capacidad de ser independientes y

puedan relacionarse entre su contexto.
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Capitulo 4. Intervencion

Para lograr que los nifios de tercero de preescolar logren socializar entre pares se
crearon situaciones didacticas para que ellos vayan adquiriendo autonomia vy

confianza.

Se pensaron actividades que favoreceran a los niflos que tienen mas problema
con la socializacion apoyandome de los demas integrantes para que se integren,
se procurd que estas actividades fueran atractivas para todos los integrantes del

grupo de tercero de preescolar del Jardin de nifios Katy.

En primer lugar a continuacion se describe el disefio de intervencion por medio de
situaciones didacticas como se llevaron a cabo de acuerdo al Programa de
Estudios de Educacion Preescolar (PEP, 2011)

A continuacion se presentan las situaciones de aprendizaje que se emplearon con
sus respectivas fechas

Nombre de la situacion Fecha de aplicacion

La caja magica y la caja magica de los | Del 6 al 8 de noviembre
sentimientos

Mi otra mitad 9 y 10 de noviembre

Me gusta como soy (cuento) 14 de noviembre

Desarrollo de situaciones didacticas.

Cabe mencionar que en todas las actividades al iniciarlas formé dinamicas de
integracion para que los nifos se sintieran mas en confianza y liberaran tension si

es que traian de casa algun sentimiento causante de esta.
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Tabla 3. Secuencias didacticas

Situacion didactica: La caja magica y la caja magica de los sentimientos

Campo Formativo: Desarrollo Personal y Social

Competencia: Establece relaciones positivas con otros, basadas en el
entendimiento, la aceptacion y la empatia.

Recursos: una caja forrada, una pelota Instrumentos de evaluacion:
Un pegamento, una pulsera un Registro de observacion.
sacapuntas.

Aprendizajes esperados: Habla sobre como se siente en situaciones en las cuales
es escuchado o no, aceptado o no; considera la opinion de otros y se esfuerza por
convivir en armonia.

Secuencia didactica:

Inicio: Iniciamos con la dinamica de la “papa caliente”, para activar a los ninos. Se
les menciond a los niflos lo que se va a pretender al tomar algunas cosas de una
caja magica. Asimismo nombramos para que se utilizan. Posteriormente se invitd
a los nifos a ver si ellos pueden adivinar qué se saco de la caja magica.

Desarrollo: Se tomaron objetos imaginarios fuera de la caja magica y se
emplearon, simulando la accién (en cada oportunidad, se invitd a los nifios a
nombrar los objetos imaginarios) por ejemplo unas tijeras, una goma una cuerda
para brincar, entre otros, les pregunte si alguno de ellos sabia lo que era un mimo,
porque estas acciones las hacia este personaje, la respuesta solo la tuve de un
nino quien lo imito posteriormente les mostré un video en mi celular de este
personaje para que quedara mas clara la actividad.

En la segunda actividad que fue de “La caja de los sentimientos™ Se les estimulo
para que en la actividad, pudieran "sacar de la caja magica" acciones y
sentimientos que los nifios van a adivinar. Yo hice la mimica de un nifio llorando,
ayudando a otro, recogiendo una basura del piso, compartiendo un objeto propio,
dando un abrazo, feliz y saltando; posteriormente cada uno de los ninos realizo su
mimica y los demas adivinaron la accion.

Cierre: Se les pregunto ;Como se sintieron al hacer la actividad? ; Como se
sienten al sentir alguna emocién? Se comentd con los nifios la accion y lugares o
momentos donde podemos realizar la accion.
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Situacion didactica 2.- “ Mi otra mitad”

Campo formativo: Desarrollo Personal y Social

Competencia: Establece relaciones positivas con otros, basadas en el
entendimiento, la aceptacion y la empatia.

Aprendizajes esperados: Escucha las experiencias de sus compaferos y muestra
sensibilidad hacia lo que el interlocutor le cuenta.

Recursos: Naranjas y una charola Instrumentos de evaluacion: Registro
grande de observacion.

Inicio: se comenzd con una cancion de ejercicios corporales “Soy una taza, una
tetera”. Les pregunte ; Como se sienten hoy?

Se les invitd a los alumnos que tomaran la mitad de una naranja que estaba
previamente en una charola y se les pidié que buscaran al companero que tuviera
la otra mitad de su naranja.

Desarrollo: Cuando ya habian encontrado su otra mitad y estaban en parejas se
les dio la consigna de que uno primero le preguntara al otro informacion personal
como que color, comida, fruta, juego y personaje le gusta, posteriormente el otro
le pregunto lo mismo.

Cierre: se finalizd con compartir todos por turnos lo que les gusto de la actividad.
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Situacion didactica 3.- Cuento “Todos somos diferentes”

Campo formativo: Lenguaje oral

Competencia: Escucha y cuenta relatos literarios que forman parte de la tradicion
oral

Aprendizajes esperados:
- Escucha la narracién de anécdotas, cuentos, relatos, leyendas y fabulas;

expresa que sucesos o pasajes le provocan reacciones como gusto,
sorpresa, miedo o tristeza.

Recursos: cuento, personajes de titeres | Instrumentos de evaluacion:
de dedos. Lista de cotejo

Inicio: Como actividad de interaccién cantamos “Cuando yo fui al oeste” esta
cancion les permite decir el nombre de algin companero siguiendo la secuencia y
ritmo de la cancién. Enseguida les pregunté que si querian que les contara un
cuento.

Desarrollo: Les conté el cuento con titeres de dedos, para que fuera mas atractivo
para ellos, asi como cambiar el tono de voz.

Cierre: Los invité a que ahora ellos pasaran a contar el cuento, prestandoles los
titeres de dedos.

|

Fuente: elaboracion propia, con base en Laura Frade “Diseno de situaciones
didacticas”

E| instrumento que disefié para averiguar son una de las principales
caracteristicas que tienen las secuencias didacticas es que se pueden desarrollar
a través de actividades de aprendizaje organizadas que responden a la intencion
de abordar el estudio de un asunto determinado, con un nivel de complejidad

progresivo en tres fases: inicio, desarrollo y cierre” (SEP, 2011)

Se les hizo una entrevista a los alumnos individualmente para conocerlos mejor e

identificar algunos puntos que ayuden a la busqueda de estrategias. (Anexo 6)

75



Conclusiones

Al realizar las graficas, los resultados que se obtuvieron de acuerdo a los
instrumentos de investigacion que se utilizaron, se llegdé a la conclusion que
existen factores que influyen en la socializacién de un nifio tal como es el caso de
la familia, porque es parte fundamental del desarrollo y base para que los nifios se
desenvuelvan con las personas que los rodean, asi mismo el docente también
influye en la forma en que se dirige a los educandos, y mas cuando estan en la
etapa preescolar siendo esta etapa crucial para las etapas académicas futuras,
porque la tarea del docente preescolar es el buscar estrategias para integrar a

todos los nifos de su grupo.

Asi mismo en tercero de preescolar del Jardin de Nifios “Katy” los resultados que
se han arrojado en base a mi diagndstico son que hay nifios que suelen mostrarse
timidos ante los demas en cuestion del didlogo, otros que no les gusta jugar con
los demas y se aislan dentro y fuera de salon; por esos motivos es necesario mi
intervencion al planear actividades de integracion donde todos los nifios y ninas se
intercalen, donde se realicen exposiciones sobre temas de su propio interés para

fomentar el lenguaje oral y la confianza en ellos mismos al dirigirse a los demas.

De igual manera el tomar en cuenta sus emociones siendo mas observadora del
comportamiento de cada uno de los integrantes del grupo, para que los docentes
se sensibilicen y busquen la forma de integracion de esos nifios que tienen algun
problema emocional, asi mismo el tomar en cuenta de las diferentes inteligencias
que cada uno de los nifios y nifias pueden poseer, son todas importantes para su

sano desarrollo.
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- ANEXOS



ANEXO 1. TESTS PARA EL DOCENTE SOBRE ESTILOS DE APRENDIZAJE.

10.

Lo‘_s_: ratos cuando almuerzan, permiten las conversaciones sociales; los nifios no
comen a solas y se permite que se hablen unos a otros. -

Si no

El maestro lee o cuenta cuentos que enfatizan la interaccion social positiva con los
companeros.

Si no

La maestra estimula a un nifio por utilizar habilidades sociales. (Por ejemplo, la
maestra dice: “"Me gusta la manera en que dijiste: ‘Maria, dame el trapo para

ey 4 E

limpiar a mesa por favor”.
Si no

Durante el curso del dia, el maestro les explica a los nifos actividades en las que se
pueden usar habilidades sociales. (Por ejemplo, el maestro dice: “Cuando estan en
el patio de recreo, pueden practicar el turnarse con algin juguete”, o: “Pueden
practicar el compartir material dentro dl salén”.)

Si no

La maestra les recuerda a los nifios que estan formados en grupos gue colaboren y
jueguen de forma cooperativa.

Si no

Durante las interacciones naturales con los compafieros, el maestro ofrece apoyo
inmediato al animar a los nifios a pensar en estrategias sociales que podrian utilizar
o al sugerir estrategias a usar. (Por ejemplo, el maestro dice: “"Ustedes tienen ideas
distintas sobre lo que quieren jugar. ¢ Qué pueden hacer, pues?” o: “Ustedes tienen
ideas distintas sobre la manera de jugar. Tal vez puedan buscar una manera de
jugar a médicos y a brujas a la vez. ”)
Si no

Durante las reuniones grupales, el maestro ayuda a los nifios a hablar sobre
problemas reales de interaccién social que han vivido en la clase y les ayuda a
pensar en maneras de resolver el problema. (Por ejemplo, el maestro dice: “Noté

una pelea esta mafiana en el rincon de libros... éDe qué se trataba?... éQué piensan
que los nifios podrian hacer si un problema como ese surge otra vez?”)

Si no
Durante las reuniones grupales, la maestra usa juegos o canciones modificadas para
incluir recordatorios sobre comportamientos amistosos.

Si no
El maestro desarrolla un programa individualizado para ensefarle a un nifo ciertas

habilidades de interaccién social, tomando en cuenta la situacién del nifio, su
desarrollo cognitivo y lenguaje, y su nivel actual de habilidad social

Si no
La maestra les ensefia a compafieros de clase con mucha aptitud social a utilizar
estrategias especificas para comunicarse con ciertc nifio que tiene mMenos aptitud

social.

Si - no



ANEXO 2. BITACORA ESCOLAR

JARDIN DE NINOS “KATY”

CCT 0O8PJ4738J

BITACORA DE ACUERDOS

CICLO ESCOLAR 2017-2018

CONSEJO TECNICO

PROYECTO

FECHA DE APLICACION

PROFESORA A CARGO

Feria de valores

Del 8 al 12 de Octubre |

Eva Valadez Martinez

Activemos nuestro cuerpo

Del 16 al 20 de Octubre

Brenda Sarahi Lépez
Gabriel

Leyendas de mi pais

Del 23 al 31 de Octubre

Eva Valadez Martinez y
Brenda Sarahi Lépez
Gabriel

nados Pavén




ANEXO 3. CUESTIONARIO PARA LOS PADRES DE FAMILIA

CUESTIONARIC PARA LOS PADRES DE FAMILIA.

£l propdsito de este cuestionario es saber la participacion que tienen los nifios en su ambiente
familiar. Considere gue las respuestas tienen que ser sinceras, ya que seran utilizadas para buscar
estrategias que les ayuden a adquirir mayor autonomia en el aula para mejorar sus aprendizajes -

1. ¢Cémo se adapta su hij@ en el dmbito escolar?

a) Seintegra con sus compafieros en actividades.

b) Comenta scbre quien es o son sus amigos

c) Platica sobre sus actividades escolares

d) Otros
éCual?

2.- ¢Cémo ha sido la experiencia en la escuela de su hij@?

a) Favorable

b} Apético

¢) Interesante

d} Otros éCudles?

3.- iCémo es la relacidn que tiene su hijo con compafieros y maestros?

a} Buena
b) Mala
c) Regular

4.- ¢Qué factores considera usted que afecta al desenvolvimiento de su hij@?

a) Es hii@ unico por lo que se aisla en ocasiones

b} Pasa mucho tiempo con adultos como por ejemplo sus abuelos
¢} Esel més pequefio de sus hij@s

d) Esel mayor de sus hij@s

|
. 7 - | i e
5.- ¢Con quién m"zet"acwa su hijo en su casa?
;
a) Hermanp (s)
b} Primo (s)
. |
¢} Otros |
- s ‘
¢Quiénes?




6.- éCudles son las actividades favoritas de su hij@?

a) Ver televisién

b} * Jugar videojuegos

¢} Realizar algin deporte
Otros

7.- éHay alguna actividad que en particular le disguste?

a) Leer

b) Bailar

¢} Avudar en labores de la casa
d) Bafarse

8.- ¢Como maneja la disciplina en casa (limites y consecuencias)

a) habloconeloella
b) io castigo

c} le pego

d} lo ignoro

9.-¢Quién determina las normas a seguir por sus hijos en su casa?

a) Madre

b) Padre

) Ambos

} Otros cuidadores ¢Quién es

(%)

€L

10.-¢ Qué actividades realiza su hij@ por si solo (a}7?

a) Vestirse

b} Iral bafio

¢) Comer

dj Lavarselos dientes
e} Todos los anteriores



11.- éQué responsabilidades tiene su hij@ en casa?

a) Recoger sus juguetes

b) Tirarla basura

¢) poner los trastes de la mesa
d) otros

12.-¢Cémo describiria a su hij@?

2. éQuiénes integran su familia?

a) Padre, madre e hijos

b) Abuelos, tios, primos, padres, hijos
c) Mama e hijos

d) Otros

13.- ¢Qué valores se manejan en casa?

Respeto

Solidaridad
Honestidad
Otros

&

8]
P

[=8
~5

1)

}  Todos los anteriores

14.- ¢Quién o quienes trabajan en su familia?

a) Mamd
b) Papa

¢} Ambos
d} Oftros




15.- §Qué expectativas tiene de la escuela?

a) Que sus hijos estén bien cuidados y atendidos

b) Que sus hijos tengan un desarrollo integral de la escuela
¢) Que sus hijos aprendan a leer y escribir

d) otras

16.- ¢ Cudl es la participacién que tiene con su hijo en relacién a la escuela?

a) Apoyo en casa a las tareas escolares
b) Participacién en asambleas de clase

= . ¢} Participacién en talleres de diversa indole (cuenta-cuentos, preparacion de disfraces, etc.)
d) Participacion en fiestas, celebraciones, exposiciones.

Socializacidn se define como “el proceso por el cual os individuos en su interaccién con otros,
desarrollan las maneras de pensar, sentir y actuar que son esenciales para su participacion eficaz
en la sociedad.

- En la socializacién un individuo adquiere creencias, actitudes, costumbres, rolesy valores propios
de una cultura o de un grupo social.

Las relaciones con esos agentes socializadores, dependiendo si son tensasy generadoras de
ansiedad o tranguilas y seguras, pueden determinar la naturaleza y eficacia de lo que se aprende.

En ocasiones la socializacién de un nifio es facil y otras veces requiere muchisimo esfuerzo,

i : ; P ~ s Fiomm
N constancia, paciencia, comprension... ¥ un poco ce tiempo.



ANEXO 4.

LISTA DE COTEJO DE CARACTERISTICAS SOCIALES DE LOS NINOS DEL
TERCERO DE PREESCOLAR DEL “JARDIN DE NINOS KATY”

NOMBRE: ___ .

R ATRIBUTOS INDIVIDUALES
El nifio:

1. Usualmente estd de buen humor.

Si no

2. No es excesivamente dependiente del maestro.

Si no

3. Usualmente viene a la institucién en forma Voldntaria
Si no

4. Usualmente maneja los desaires y contratiempos de forma adecuada
Si no

5. Esempatico.

Si no

6. Tiene relaciones positivas con uno o dos compafieros, muestra capacidad para
preoccuparse sinceramente por ellos, los extrafia si estén ausentes, etc.

Si no

7. Muestra sentido del humor.

Si no

8. No parece sentirse severa o constantemente solo.

Si no

9. Se acerca a otros en forma positiva.

Si no

10. Expresa deseos y preferencias claramente, dando razones por sus acciones y posiciones.
Si no

11. Expresa sus derechos y necesidades en forma apropiada.

Si no



12.

13.

Si

14.

Si

No es facilmente intimidado por nifios violentos
Si no

Expresa la frustracion y el enojo en forma efectiva, sin dafiar a otros ni la propiedad ajena.

no

Participa en temas de discusién, hace contribuciones relevantes a las actividades que se
dan en el aula.

no

15. Toma turnos facilmente.

Si

16.

Si

17.

Si

18.

i

>l

19.

no
Muestra interés por otros, intercambia y acepta informacion de otros en forma adecuada.
no
Negocia y convence a otros.
| no
Acepta y disfruta de los iguales, adultos y grupos étnicos diferentes del suyo.
no

Interactta en forma no verbal con otros nifios mediante sonrisas, saludos, afirmaciones,
etc.

‘no

. Usualmente el nifio es aceptado y no ignorado por los ofros nifios.

no

. Algunas veces es invitado, por otros nifios, a disfrutar del juego, la amistad y el trabajo.

no



JARDIN DE NINOS “KATY™
C.C.T. 09PJN4738J

ANEXO 5. OBSERVACION DE MI PRACTICA DOCENTE POR MI DIRECTORA

CICLO ESCOLAR
__JARDIN DE NIROS KATY _ TURNO: _ . MODULO DE GESTION:
GRADOY/O ASIGNATURA__ No. DE DOCENTES: FECHA:
TIPO DE SUPERVISION DESEMPENO ACCIONES DE ASESORIA COMPROMISOS Y/O ACCIONES
| | RELEVANTES
INICIAL SEGUIMIENTO

Ey

CUENTA CON PLAN DE CLASES SI ( )

CONSIDERA: APRENDIZAJES ESPERADQS ( )
NO () ¢POR QUE?

COMPETENCIAS ()

CONTENIDOS ( )

SECUENCIA DIDACTICA ( )

OBSERVACIONES: :

Ve ELABORADO REVISO

S
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ANEXO 6. ENTREVISTAS A LOS ALUMNOS

DIRECCION GENERAL DE SERVICIOS EDUCATIVOS IZTAPALAPA

MODULO DE ATENCION:
NOMBRE DE LA ESCUELA TBTCWC%@D d@ ] N0s  “¥A T\/&
C.CT. TURNO
0APINYTIE) Motobino
Fecha:
ENTREVISTA AL ALUMN@®

CICLO ESCOLAR 2016 -201]

El obietivo de esta entrevista es indagar los conocimientns y competencias que tiene el {la)
alumno (a), sus actitudes, habilidades y nivel de motivacién; por lo cual es importante que el
docente que haga la aplicacién establezca las condiciones 6ptimas para que logre recabar la
siguiente informacién mediante la interaccién con el alumno.

NOMBRE DEL ALUMN®:
GRADO Y GRUPOQ:
EDUCADORA:

e p— e

1. aTe gusta asistir a la escuela? Si No ¢Por qué?

2. ¢Quién te trae a la escuela?

3. ¢Tesirve de algo venir a la escuela? Si No éPor qué?

4. {Qué te gusta mas de la escuela?

Calzadadela Vigay Eje 5 Sur No. 1174 Torre “B” Col. El Triunfo
C.P. 09430 Del. Iztapalapa. Tel. (55) 3601 1000 Ext. 46542



10.

11.

12.

éSabes lo que dicen tus compafer@s de ti?

FNuidn £5 tu meinr amie®? Faud 1as ousta hacer inntos?

¢En gué momentos convives con tus companeros? {En clase, en recreo, etcétera)

¢Como sientes que te trata tu maestra?

¢Entiendes cuando tu maestra te explica la clase? Si No éPor qué?

Si la respuesta es negativa, responde: ¢qué haces cuando no entiendes lo que explica tu
maestra? '

¢Qué es lo que mas te agrada de tu maestra?

¢Te molesta algo de tu maesira? / Podrias decirnos qué es?

Calzada de la Viga y Eje 5 Sur No. 1174 Torre “B” Col. El Triunfo
C.P. 09430 Del. Iztapalapa. Tel. (55)|3601 1000 Ext. 46542



13.

14.

15:

16.

17.

18.

18.

¢Qué actividad te gusta mas? é¢Por qué?

¢Qué actividad no te gusta? éPor qué?

¢Quién te ayuda a hacer tu tarea? .

Cuédndo no entiendes tu tarea ¢ qué haces?

éTe revisan tus trabajos en casa? Si No dQuién?

¢Qué hacen tus papas cuando no trabajas bien en la escuela?

éPor qué piensas que estoy platicando contigo?

Nombre y firma de la Educadora del grupo.

Calzada de la Viga y Eje 5 Sur No. 1174 Torre “B” Col. El Triunfo
C.P. 09430 Del. Iztapalapa. Tel. (55) 23601 1000 Ext. 46542



