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Introduccién

El objetivo de este proyecto es disefar y aplicar estrategias pedagdgicas que
respondan al problema de la convivencia entre los alumnos, a través de mi
practica como docente dirigidas a mejorar la convivencia en los nifilos de
preescolar. En el siguiente proyecto se abordara temas de convivencia escolar,
analizando los principales problemas a los que se enfrentan, los nifios del CAIC
(Centro de Asistencia Infantii Comunitario) ElI Trenecito, como situaciones de

conflictos o problemas entre iguales.

Se considerara las relaciones de convivencia en el contexto familiar de acuerdo a
lo mencionado por los alumnos, para conocer si la educaciéon emocional puede
favorecer la convivencia sana. La convivencia escolar es parte fundamental para
fortalecer ciertos valores en los estudiantes, por esto es necesario planificar

actividades con el fin de enfrentarlos a situaciones reales dentro del aula.

La convivencia entre los educandos ofrece la oportunidad de interactuar con nifios
de su edad, para relacionarse y desarrollar su propia personalidad. Los nifios
pasan gran parte de su dia en la escuela, por lo que sus compafieros y maestras
funcionan como agentes de socializacion al moldear diversas conductas. Por otra
parte, si como docentes somos una figura atractiva y positiva puede influir en ellos
y ayudarlos a ser mas flexibles promoviendo el dialogo entre ellos ante ciertos
conflictos. A través de estas relaciones interpersonales y la construccion de

valores los alumnos aprenderan a convivir en un contexto escolar y social.

Me centro en esta problemética al trabajar con nifios de tercer grado de
preescolar, al llevar a cabo mi practica observo que es necesario trabajar normas

de convivencia con los alumnos, pues se suscitan ciertos conflictos entre ellos.



Planteamiento del problema

El centro comunitario donde laboro cuenta con cuatro salones pequefios con poca
iluminacién y pizarrones chicos, un espacio para la direccion y cuatro bafios,
insuficientes e inadecuados para los niflos del plantel. Los espacios son
pequefos, ante la poblacion que se recibe; debido a esto los alumnos presentan
ciertos conflictos entre ellos y las maestras no cuentan con las suficientes
estrategias para controlar al grupo y respetar las normas establecidas cuando se
lleva a cabo una actividad.

La escalera y el pasillo del centro son angostos, no hay barandales firmes, ni
rampas; el patio es pequefio, impidiendo a los alumnos que se desplacen
libremente. La puerta principal de la escuela es grande lo que agiliza la entrada y
salida de los nifios, las mesas y sillas son adecuadas para los estudiantes (Ver

Anexo 1)

Las maestras no cuentan con el espacio suficiente para atender la cantidad de
alumnos recibidos dentro del aula y favorecer una convivencia sana y pacifica
cuando se llevan a cabo las diferentes actividades tomando en cuenta el espacio

para éstas.

Al trabajar con alumnos de diferentes grados como estrategia escolar (aplicar
actividades a diferentes grados bajo un propdsito escolar) en las diferentes aulas,
he observado que los alumnos tienen problemas entre compafieros por el poco

espacio que hay entre ellos.
Después de esto se llega a los siguientes resultados:

1. Observando el aula, me doy cuenta que entre los alumnos se suscitan de
alguna manera conflictos como lo mencione: Al querer pasar para ir al
bafio, o al levantarse para ir a que la maestra les revise sus actividades es
un tanto dificil, ya que los alumnos no cuentan con el espacio suficiente

para poder desplazarse al llevar a cabo ciertas actividades.



2. Al llevarse a cabo algunas actividades, se presentan conflictos ya que el
material en ocasiones es insuficiente. Cuando se quiere trabajar una
actividad especifica con material preciso, para la cantidad de alumnos y la
convivencia no es propicia dentro del grupo. Cuestionando a las demas
docentes acerca de la misma problematica comentan lo siguiente: "son
bastantes alumnos"”, "el salbn es muy pequefio”, "los materiales son
escasos para trabajar con tanto alumno”, "el mobiliario se vuelve
inadecuado al querer realizar actividades en el grupo debido a la gran
cantidad de nifios”. Y no tienen los recursos necesarios para atender a esta
necesidad.

3. Se acepta gran demanda de alumnos, aun cuando los espacios son
pequefios y existe una docente por grupo, se piensa que se adoptan esas
medidas para solventar los gastos de las instalaciones y los pagos de las
maestras. Por ejemplo, en el caso del tercer grado existen dos grupos y en
cada salon hay de 31 a 35 alumnos.

4. En la entrevista para los padres de familia, observo que también el contexto
en el que se desenvuelven los educandos influye en gran manera ya que
varios de ellos se quedan a cargo de los abuelos, hermanos mayores, viven
solos con papa o mama y esto hace que no tengan una buena convivencia

en el hogar.

Objetivo

Aplicar secuencias didacticas que permitan una mejora en la convivencia de los

alumnos dentro del salén de clases.



Justificacién

El presente proyecto de intervencion se enfoca en identificar estrategias para la
mejora de la convivencia dentro del aula. Asi, el presente proyecto permite mostrar
los cambios que se presentan después de llevar a cabo las estrategias propuestas
de intervencién al problema planteado. El proyecto se enfocara en lograr una
mejor convivencia dentro del aula, respetando las normas establecidas en la
misma y logrando un ambiente arménico que permita el logro de los aprendizajes
planteados por la docente y de acuerdo a la normalidad minima. El propdsito de

este proyecto es mostrar los cambios dentro del aula.

También se tomaran en cuenta los contextos sociales y familiares de los alumnos,
para identificar el problema planteado y como repercute en la convivencia y

aprendizaje dentro del aula.



Capitulo 1 Marco Contextual

1.1. Contexto Escolar

El Centro de Asistencia Infantil Comunitario “CAIC”, “El Trenecito” esta ubicado en
la calle Atlacomulco Mz. 17 Lt. 4 Col. Felipe Berriozdbal, Cuautepec Barrio Alto,

Delegacién Gustavo. A. Madero. Una zona de un nivel socio econémico medio.

Esta al norte de la Ciudad de México. Limita con los municipios de: Coacalco,
Ecatepec y Tultitlan; al oriente y poniente con el municipio de Tlalnepantla de Baz,
todos en el Estado de México y al sur esta limitado con el anillo Periférico Norte-
Acueducto de Guadalupe en la Ciudad de México. El significado de Cuautepec,
deriva vocablos del nahuatl "cuauhtli:aguila y tepetl: cerro”, "En el cerro de las

aguilas”.

El suelo de esta region es rocoso, los cerros que estan en este sitio son de tipo
metamorficas, ya que, en las partes altas de las montafas, dentro de cuevas o
laderas, con las lluvias y con el tiempo se forma el marmol blanco. El tipo de
erosion que presenta esta region es producido principalmente por el viento y
también existe la erosion fluvial; las aguas que presenta son de tipo continentales,
pues no proceden de ningin mar u océano, aunque estas son residuales debido a
la gran cantidad de poblacion que actualmente habita en este sitio. En una parte
de la Sierra de Guadalupe, en Cuautepec, se observan grandes tanques rojos,
gue, en estos, se almacena el agua proveniente de los mantos acuiferos

existentes en la Sierra de Guadalupe.

Este barrio es un asentamiento urbano, de la Ciudad de México que esta mas
densamente poblado. Cuenta con los servicios de agua, luz, teléfono, transporte,
calles pavimentadas, centros recreativos, escuelas de distintos grados, etcétera.
Debido a que la zona de Cuautepec se encuentra rodeada de acuiferos no hay
escasez de agua en nuestra colonia, sin embargo, hay grandes fugas de este vital

liquido, debido al mal mantenimiento de los servicios hidraulicos.

Una de las actividades econdmicas que aun se observan es la agricultura; en las

partes altas de los cerros. En estas tierras, se siembra principalmente el maiz,
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frijol, lechuga, nopales, tunas, entre otras. Lo poco que se cultiva es utilizado para
consumo propio de la gente o venderlo a la comunidad. Actualmente existen
terrenos fértiles en los cuales aun se sigue sembrando, aunque ya no es como
antes debido a la sobrepoblacién y construccién irregular, muchas zonas que
acogen a los habitantes de Cuautepec estan catalogadas como zonas protegidas.

El comercio informal, es otra actividad econdémica y es predominante en
Cuautepec. Esto se ve reflejado en la infinidad de tianguis y puestos
semiestablecidos en casi toda la zona. En el comercio informal se pueden
encontrar todo tipo de productos, tanto nuevos como usados. La poblacion acude
normalmente a este tipo de comercio, aun cuando hay supermercados
establecidos en la region. Algunos padres de familia se dedican a vender en los
tianguis por lo que los nifios conviven entre comerciantes, lo cual afecta en la
manera de expresarse verbalmente de los alumnos dentro y fuera de la escuela.
En ocasiones los estudiantes manejan este lenguaje como algo cotidiano y a

algunos les causa ofensa.

La frecuencia sismica es baja debido a las elevaciones que rodean a Cuautepec,
no obstante sismos de intensidades superiores a los 5 grados Richter son
perceptibles, como lo fue el terremoto de 1985 y el reciente el 19 de septiembre
del 2017. Sin embargo, aunque son perceptibles la infraestructura de los hogares
es firme y no resultaron con grandes dafios. Aunque los sismos se sienten poco
en esta region, los alumnos viven con el temor dia a dia de que se presente
actividad sismica y estar lejos de sus madres y padres. Como docentes debemos
trabajar con los alumnos, el brindarles la seguridad antes situaciones como estas y

el que las instalaciones son seguras.

El clima que presenta esta region es templado, subhimedo con temperatura
media de 21 °C, precipitacion anual promedio de 770 mm. Existen masas de aire
hiamedo en verano y parte de otofio debido a la influencia de los ciclones
tropicales. Los vientos provenientes del norte provocan varias rafagas y grandes
columnas de polvo. ElI viento mas fuerte registrado en esta zona fue

aproximadamente de 97 km/h en marzo del 2008. En temporada de lluvia los



alumnos se ven afectados ya que el clima es fresco lo cual les provoca ciertas
enfermedades respiratorias impidiendo que asistan a la escuela. Durante la época
de lluvias nuestra colonia se ve afectada pues el agua arrastra basura, rocas y
otros desechos, provocando que las coladeras se tapen, impidiendo atravesar la
avenida para llegar a nuestro plantel educativo.

En este lugar, han llegado personajes famosos como lo fue Juventino Rosas y que
fue motivo de inspiracién para crear el vals "sobre las olas", al ver a una mujer
hermosa lavando en el rio se enamoré de ella. Debido al acontecimiento que se
suscitd, aun llegan personas de otros lugares a visitar el lugar donde se inspir6 el
célebre compositor a componer su tema. Hoy en dia hay una tienda de abarrotes
en la plaza principal llamada “sobre las olas” y una escuela llamada “Juventino
Rosas", en la cual cursé la primaria. Esta fue de los primeros planteles del barrio

de Cuautepec.

Aqui, en Semana Santa, se realiza la representacion de la pasion y muerte de
Cristo, con aproximadamente 200 actores de la misma comunidad, movidos por su
fe catdlica. La visita a este evento es de aproximadamente 35,000 personas. Esta
representacion es organizada por los parrocos de la Iglesia Preciosa Sangre de
Cristo en conjunto con la escuela de pastoral de Cuautepec. Si bien este tipo de
actividades recreativas benefician a la comunidad en ambitos culturales y
economicos, al mismo tiempo afecta los alumnos, ya que en los ultimos afios han
sido foco de atencion en el desarrollo de acciones ilicitas que como resultado
vienen en peleas entre pandilleros. Los alumnos llegan a la escuela con este tipo
de conversaciones que comparten con sus demas comparieros. Estos temas de
empiezan a ser recurrentes dentro del aula. Las colonias que conforman la
delegacion son 41 y en su mayoria presentan problemas de delincuencia y
drogadiccion que los nifios ven y viven de algin modo. Algunos nifios imitan las
formas en las que los drogadictos se comportan. Las colonias que propiamente se

acercan de manera significativa al centro comunitario son:



Colonias vinculadas con el Centro Comunitario
(colonia) Zona escolar Lomas de Cuautepec
El Carmen La Casilda
El Tepetatal Seis de junio
La Forestal I, I y 1lI Tlalpexco
Arboledas de Cuautepec Palmatitla
General Felipe Berriozabal

Tabla 1: Colonias que se vinculan con el Centro comunitario

(conociendolahistorial, 2011)

Los alumnos del Centro Comunitario provienen de diferentes colonias aledafas.
Los padres de los menores se dedican al comercio, uno que otro son ingenieros,
abogados, enfermeras y taxistas. Los establecimientos con los que cuenta esta
comunidad son dos tiendas de abarrotes, una carniceria, cuatro papelerias, un
mercado, dos centros de salud, dos farmacias; una de ellas cuenta con consultorio
médico y una tortilleria a escaso dos locales del kinder, con el consecuente riesgo
de una fuga de gas que pone en peligro a los pequefios y personal docente de la
institucion.

Ahora bien, la colonia es conocida como una zona de alto riesgo debido a la
delincuencia presentada en los recientes afios. Los establecimientos se han
prestado para fomentar adicciones como el alcoholismo, ya que se encuentran

personas ingiriendo bebidas fuera de estos.

La colonia cuenta con todos los servicios, sin embargo, las calles tienen muchos
topes y baches. Se observa exceso de basura, lo que me hace suponer que es

generada por la misma comunidad.

A nivel educativo la delegacion cubre los niveles de preescolar, primaria,
secundaria, medio superior y superior; en este ultimo nivel la delegacién cuenta
con una institucién publica con reconocimiento, esta es La Universidad Autbnoma
de la Ciudad de México (UACM)



Dentro de los niveles de educacion béasica con los que cuenta la delegacion
Gustavo A. Madero en el area de preescolar encontramos los Centros

Comunitarios.

Se denominan centros comunitarios porque prestaban servicios a la comunidad
sin ningun costo y se hacia por voluntad propia en casas. Con el tiempo madres y
padres de familia comenzaron hacer donativos para subsidiar los recursos que se
utilizaban en los hogares en los cuales se impartian conocimientos. Y asi es como

poco a poco se fue formando lo que hoy se conoce como centros comunitarios.
A las educadoras comunitarias

El 12 de noviembre del 2002 se llevaron a cabo una serie de modificaciones al
articulo 3° y 31° constitucional que planteaba establecer la obligatoriedad de la
educacion preescolar lo cual por una parte parecia fabuloso, pues se estaba
reconociendo la importancia de este nivel educativo y no solo como complemento
previo a la verdadera educacion escolarizada. Sin embargo, para lograr esto,
resulté que la SEP exigia que todas las educadoras debian estar tituladas y todos
los centros educativos deberian de estar incorporados a la SEP. (Van Dijk, 2006,
pag. 9) Esto para las maestras de El Trenecito fue como un balde de agua fria.
Ninguna de nosotras estaba titulada en ese momento, habia compafieras que ni la
preparatoria tenian, fue algo que nos movio a todas. Cada una tomo el asunto a su
propio criterio. Unas desertaron y otras decidimos quedarnos con el compromiso
de estudiar la licenciatura, no tanto por ser un requisito que pedian sino también
para brindar una educacién de calidad a los alumnos del kinder. Hubo la
oportunidad de ingresar a la universidad gracias a una beca que nos brindo la
Secretaria de Educacion del Gobierno de la Ciudad de México (SEDU CDMX), asi

es como cada una de las docentes hemos ido profesionalizandonos.

La historia de los centros comunitarios de desarrollo infantil representa un
largo camino que muchas mujeres educadoras emprendimos en un
momento u otro de nuestras vidas. Lo hicimos porque buscdbamos mejorar
la vida de los nifios y las nifias menores de seis afios mas desprotegidos de

nuestra ciudad. Con nuestro trabajo, buscabamos ofrecerles, con afecto y
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compromiso social, herramientas para favorecer un cambio en sus entornos
(Van Dijk, 2006, pag. 13).

Como se menciona anteriormente, las maestras comunitarias miraron la necesidad
de las madres y padres trabajadores quienes dejaban a sus hijos solos, aunque
habia algunos afortunados al quedarse a cargo de un familiar. Los nifios se
exponian a tantos peligros de la calle. Por lo que algunas docentes prestaron sus
casas para brindar atencion a los infantes, ahi se les proporcionaba sélo
alimentacion y los cuidados precisos para su edad, sin embargo, con el paso del
tiempo se dieron cuenta que era necesario brindar educacion para construir

conocimientos y formar personas preparadas para la vida.

Ahora las docentes que ingresan a laborar en los centros comunitarios estan
capacitadas para atender a los nifios, teniendo un perfil de asistente educativo y
estando en constante actualizacion para seguir favoreciendo nuevos aprendizajes
a través del disefio de estrategias de acuerdo a las necesidades de los alumnos.
Actualmente el sueldo de las educadoras se solventa con las cuotas de las

madres y padres de familia.

El centro donde laboro, es denominado centro comunitario C.A..I.C “El Trenecito”
comenz6 en el afio 2002. Su nombre tiene origen en la similitud del
desplazamiento que realiza un tren. La vida se asemeja a un viaje en tren, con
sus estaciones y cambios de via. Al nacer, nos subimos al tren y nos encontramos
con nuestros padres, creemos que siempre viajaran a nuestro lado. Pero en
alguna estacion ellos se bajaran dejandonos seguir el viaje. El viaje continta, lleno
de desafios, suefios, fantasias, alegrias y despedidas, se asemeja al viaje que
emprenden los nifios en la edad preescolar. Es el comienzo de un viaje en la

educacion.

El diminutivo del nombre “El Trenecito” fue elegido ya que cuando se inicié éste,
era un espacio muy pequefio y con poca poblacion. No se imaginaba que llegaria

a ser aun mas grande y la poblacion aumentaria significativamente.
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Se inicid6 cuando soélo eran cuatro grupos muy pequefios, no sobrepasando el

namero de diez alumnos por grupo.

Después de varios afios s6lo quedaron tres maestras. Se redujeron los grupos a
tres, los cuales ya son de veinte alumnos mas o menos. Y la atencion brindada a
los nifios comenzé a ser de forma cuantitativa, ya que las estrategias
implementadas estaban planeadas para atender una amplia cantidad de nifios y

no las necesidades de los mismos.

La formacion de las primeras docentes no era profesional. Los resultados eran
buenos hasta cierto punto, se cumplia con las expectativas de los padres de
familia. Se trabajaba con el Programa de Educacion Inicial (PEI) de la (SEP,
1992), y en el 2005 se comenzé a trabajar con el Programa de Educacion
Preescolar 2004 (SEP, 2011) y (SEP, 2004). Se utilizaban los escenarios y
rincones, pues, la orientacion pedagodgica del PEI esta basado en las areas de
desarrollo. Actualmente se trabaja con el Programa de Educacion Preescolar
2011.

Para el afio 2007-2008, ya se habia formalizado el centro, a través de una
asociacion civil, hasta entonces apoyadas por la institucion desarrollo integral de la
Familia “DIF"-DF. En este afio se unieron tres maestras, dentro de estas tres me

permito incluirme.

Asi mismo, aun estudiando las maestras del kinder se formé un buen equipo y los
resultados han sido favorables y esto se ve reflejado en el incremento de la
matricula. Ya que actualmente se cuenta con seis grupos de 30 alumnos cada
uno, logrando una matricula de 180. También se desarrollé un plan curricular de
acuerdo al PEP 2004.

Nuestra poblaciéon es de un nivel socio-econémico medio, pero siempre con la
mejor disposicidn para brindar a nuestros nifios una educacion de calidad. Hoy en
dia como docentes nos gusta estar en constantes actualizacién para brindar una

mejor atencioén y calidad educativa a los nifios.
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Los recursos con los que cuenta el “El Trenecito” son escasos, no contamos con
ayuda de la delegacion ni de otras instituciones. Los gastos y sueldos de las
docentes se subsidian con las cuotas de los padres de familia. En las escuelas
oficiales los gastos son solventados por las delegaciones del gobierno de la
Ciudad de México y la Secretaria de Educacion Publica.

A nivel interno, las relaciones interpersonales entre el personal docente que labora
en la institucion es favorable, ya que se tiene una buena comunicacion entre sus
integrantes lo que facilita el trabajo en conjunto; cada una de las maestras
comparte sus conocimientos para favorecer los aprendizajes en los alumnos. El
CAIC cuenta con seis docentes, un directivo, un profesor de musica y dos
personas de apoyo, cuatro son asistentes educativos y dos pasantes de maestra

preescolar. De las seis docentes en el centro, cuatro son casadas y dos solteras.

Con el paso del tiempo, hemos ido mejorando, profesionalizandonos,
actualizandonos y gestionando lo mejor posible recursos que favorezcan el
aprendizaje de los alumnos atendidos. Anteriormente el DIF nos daba los cursos,
hoy en dia, la Secretaria de Educacion de la Ciudad de México (SEDU CDMX) es

la que nos capacita como docentes.

1.1.1. Modelo Educativo Para la Educacién Obligatoria

El Nuevo Modelo Educativo, nos dice:

En diciembre de 2012, se puso en marcha un proceso de profunda transformacion:
La Reforma Educativa, cuyo propésito es que la educacion publica, basica y media

superior, sea de calidad con equidad e incluyente.

En julio de 2016, la Secretaria de Educacion Publica presenté una propuesta para

la actualizacion del Modelo Educativo que se conformo por tres documentos:
1. Carta sobre los Fines de la Educacion en el siglo XXI.
2. Modelo Educativo 2016.

3. Propuesta Curricular para la Educacion Obligatoria 2016.
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Estos tres documentos fueron sometidos al analisis y discusién de todos los
actores involucrados en la educacion, con la finalidad de fortalecerlos; asi pues,
del 20 de julio al 30 de septiembre de 2016 se llevaron a cabo foros nacionales y

estatales, discusiones en Consejos Técnicos Escolares, consulta en linea y otros.

Las aportaciones realizadas contribuyeron a precisar la vision del Modelo
Educativo para la Educacion Obligatoria. Educar para la libertad y la creatividad y
para la elaboracion definitiva del Plan y Programas de Estudio para la Educacion
Béasica, mismos que fueron presentados el 13 de marzo de 2017.

Los Fines de la Educacion en el Siglo XXI
Los mexicanos que queremos formar

El principal objetivo de la Reforma Educativa es que la educacion publica, basica y
media superior, sea de equidad, con calidad e incluyente; es decir, que el Estado
garantice el acceso a la escuela a todos los nifios y jovenes, y asegurar que la
educacion que reciban les proporcione aprendizaje y conocimientos significativos,

relevantes y utiles para la vida.

Fundamentos de los Fines de la Educaciéon

Las respuestas a la pregunta ¢ Para qué se aprende? Constituye los fines de la
educacion basica y provienen de los preceptos expresados en el articulo 3°

constitucional.

También se responde a la pregunta ¢ Para qué se aprende? Cuando la educacion

responde a las caracteristicas de la sociedad en la que esta inserta.

La respuesta a la pregunta ¢ Para qué se aprende? Debe aprovechar los avances
de la investigacion en beneficio de la formacién humanista y buscar un equilibrio
entre los valores universales y la diversidad de identidades nacionales, locales e

individuales.”
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La educacion ha cambiado de alguna manera, la sociedad se ha transformado. Si
bien es dicho la educacion anteriormente buscaba que los alumnos memorizaran
sin que se comprendiera lo que de alguna manera aprendian, no habia didlogo
entre alumnos y maestro-alumno en la actualidad se busca que los alumnos
aprendan a través de experiencias y aprendizajes significativos y no memoristico,
los maestros hoy en dia tenemos que ser flexibles, creativos e innovadores para

fomentar ensefianzas significativas en los estudiantes.

Con esto se busca que los educandos sean participativos en las actividades que
se plantean donde viva lo que se le esta proyectando, asi mismo proponerles
diferentes desafios intelectuales donde ponga en practica sus habilidades y
obtenga nuevos aprendizajes. Como se menciona en el nuevo modelo educativo,
como maestras debemos propiciar instrucciones especificas a los educandos para

gue logren un buen desempefio en el ambito escolar.

Como parte de los requisitos curriculares del Nuevo modelo educativo, a
continuacion, presento los que considero importantes y que impactan en la

practica educativa del CAIC.
“Perfil de Egreso de la Educacion Obligatoria

El perfil de egreso de la educacion obligatoria esta organizada en once ambitos:
Lenguaje y comunicacion, Pensamiento matematico, Exploracion y comprension
del mundo natural y social, Pensamiento critico y solucidbn de problemas,
Habilidades socioemocionales y proyecto de vida, Colaboracion y trabajo en
equipo, Convivencia y ciudadania, Apreciacion y expresion artistica, Atencion al

cuerpo y la salud, Cuidado del medio ambiente y Habilidades digitales.

La importancia de los fines de la educacion, se pretende que los alumnos
alcancen los conocimientos y habilidades, que piensen de manera analitica, critica

y creativa para resolver problemas (SEP, 2017, pags. 18-33).

Anteriormente el curriculo tenia mucho contenido que no era util y significativo

para los estudiantes, ahora con el Nuevo Modelo Educativo (SEP, 2017), nos
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enfocamos en los aprendizajes clave para que los nifilos aprendan a aprender y

asi mismo sigan aprendiendo a lo largo de la vida.

Sin duda la llegada del nuevo modelo educativo trajo cambios significativos a la
educacion y con esto en mi centro de trabajo ya que en este se presenta una
propuesta para el desarrollo socioemocional del alumno el cual influye en las

relaciones que este tiene y la convivencia que lleva con los demas.

Asi mismo la convivencia de los alumnos se ve influenciada en gran manera. Los
clubs han favorecido en varios aspectos la convivencia de los alumnos debido a la

propuesta que éstos plantean.

Aunque el curriculo cambid, ya que los contenidos son diferentes al modelo con
que se estaba trabajando con anterioridad, el lograr aprendizajes significativos en
los alumnos no sea transformado y como centro comunitario éste es uno de los
objetivos que como escuela nos marcamos. Por lo cual el nuevo modelo ha

contribuido a nuestra practica diaria.

1.1.2. Reflexion

Lo descrito en este contexto es importante porque los nifios, se desenvuelven en
un ambiente de constantes cambios, al analizar el diagndstico me percato de lo

siguiente:

Dentro del aula con los alumnos de tercero de preescolar se suscitaban ciertos
conflictos, en su momento no entendia bien el porqué de la situacién. Aun cuando
desde el primer dia de clases platicamos y acordamos las reglas del salén. Los
nifios se quejaban constantemente de sus compaferos, “maestra, me pegd”, “me
machucd”, “me escupid”, etc. Aunque platichbamos del tema no veia resultados
favorables. Con el paso de los dias fui observando a los educandos y me fue
posible darme cuenta que se debia a la cantidad de alumnos que hay en el aula y
gue su intencion no era lastimarse entre compafieros o agredirse de alguna
manera, tomé el tiempo para platicar con ellos y explicar que eran muchos

amiguitos los cuales tenian que estar sentados muy juntos para levantarse y
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querer ir al bafio o pasar por su carita feliz, era necesario pedir permiso, para

evitar cualquier situacion entre ellos.

Asi mismo todo esto ya generaba en los alumnos un conflicto en la convivencia
dentro del aula y esto estaba afectando el aprendizaje de los mismos, por lo cual
me di a la tarea de tomar en cuenta este aspecto tan importante y buscar
estrategias para favorecer el aprendizaje y convivencia de mis alumnos, las cuales

mencionaré mas adelante.

Es importante conocer el contexto en el que se desenvuelven los alumnos ya que
es un factor que puede favorecer o afectar el aprendizaje y convivencia entre
pares. Como maestras es importante percatarnos de este aspecto que no puede
pasar desapercibido ya que podemos crear ideas erroneas del porque se dan

conflictos entre nuestros alumnos.

Al tener claro la situacion que esta afectando nuestro grupo, se pueden buscar y
disefar estrategias para lograr resolver la situacion presentada. A continuacion,
narraré mi historia de vida como maestra, donde expongo mi interés con la

profesion ligado a este trabajo de intervencion.

1.1.3. Historia de vida docente.

Mi nombre es Amparo Sonia Sanchez Santiago, actualmente me encuentro
laborando en el Centro Comunitario de nombre “El Trenecito”. Estoy frente al

grupo de tercer grado de preescolar.

Al finalizar la secundaria mi meta era ser maestra de preescolar, por motivos
econdmicos esto no fue posible en el momento, asi que decidi estudiar informatica
en el CONALEP G.A.M.I. Después de un determinado tiempo tomé la decision de
renunciar a ésta y trabajar para solventar los gastos de la carrera técnica de
asistente educativo la cual estudié en la escuela ECOTEC (Escuela de
Computacion Técnica y Comercial). Al finalizar ésta, me dieron la oportunidad de
trabajar en el C.A.I.C “El Trenecito” en el cual tengo 11 afios laborando, desde un

principio he tenido la fortuna de estar frente a grupo. La primera experiencia que
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tuve como maestra fue con los alumnos de primer grado, en un inicio fue en cierta
manera un tanto dificil, pues como anteriormente lo menciono era la primera
ocasion que trabajaba con quince pequefios de tres afios, los cuales no eran tan
independientes, ya que lloraban por el desapego de los padres de familia. Habia
gue llevarlos al bafio, darles de comer a algunos en la boca, a cambiarlos de ropa
cuando no llegaban a tiempo al bafio. Eso fue un reto bastante fuerte. Yo no
estaba acostumbrada a hacer este tipo de cosas, las cuales me causaban en su
momento desesperacion. Ya no queria ser maestra, sin embargo, con el paso del
tiempo me fui acostumbrando y asi mismo trabajando con los nifios el control de
esfinteres. Después de un periodo ya eran mas independientes seguros y

autonomos logrando avances significativos de acuerdo a su edad.

Los afios posteriores el trabajo fue con alumnos de segundo y tercero, lo cual me
ha dejado experiencias diferentes con cada grupo ya que estos tienen

caracteristicas diferentes.

Hoy en dia me he enfrentado a ciertas situaciones con los padres de familia
debido a la conducta de algunos alumnos, al querer poner ciertos limites para
evitar conflictos o accidentes entre compaferos. Para los papas esto es
inconformidad, pero tampoco existe un apoyo por parte de ellos para evitar algun

conflicto mayor.

Los educandos no respetan las reglas establecidas dentro y fuera del salén para

evitar ponerse en riesgo ellos y a sus comparieros.

Hasta el dia de hoy me han dado la oportunidad de ir creciendo en el ambito
personal y profesional, ya que pude concluir la preparatoria a los tres afios de
formar parte de éste. Durante este tiempo he tomado cursos como: actualizacion
docente, primeros auxilios, proteccion civil y educacion fisica. Otra de las grandes
oportunidades que me han dado es ingresar a estudiar la Licenciatura en
Educacién Preescolar, en donde he logrado adquirir nuevos conocimientos que
han ayudado a mi practica docente y asi mismo aplicar nuevas estrategias con la

finalidad de construir nuevos aprendizajes en mis alumnos.
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Mis fortalezas como docente es ser creativa, me gusta buscar estrategias
innovadoras que despierten el interés de los nifios para propiciar un ambiente
significativo dentro del aula. Busco la manera de hacer que mis alumnos
interactlen con sus compafieros, participen que exista el didlogo entre alumno-
alumno, maestra-alumno y asi de esta manera involucrar a todo el grupo en

general.

Puedo decir que buscar nuevas estrategias y salir de mi zona de confort
tradicionalista, disfrutar lo que hago, recibir sugerencias y recomendaciones por
parte de las comparfieras, ser flexible ante las necesidades de los estudiantes ha
favorecido el aprendizaje de los alumnos. Otra de mis fortalezas es dejar que los
nifos propongan actividades que son de interés para ellos esto resulta favorable

para el enriquecimiento de sus conocimientos.

El propésito de esto es que los nifios sean autbnomos, independientes, seguros

de si mismos y que la convivencia entre pares sea propicia para sus aprendizajes.

Con este proyecto de intervencion se favorece el aprendizaje de los alumnos,
también involucra el aprendizaje significativo basado en el constructivismo,
logrando una convivencia sana y pacifica sin importar la cantidad de alumnos

presentados dentro del aula.

Esta propuesta esta dirigida a alumnos de tercer grado, sin embargo, puede

llevarse a cabo con alumnos de diferente grado, logrando resultados favorables.

Aunque los espacios son pequefios y el material que se tenia para trabajar con
ellos era escaso, se pretende realizar las actividades adecuando los materiales y

espacios con los que se cuenta.

Se pretende lograr y favorecer la convivencia entre pares, respetar las normas
para llevar a cabo las actividades propuestas, sin importar la cantidad de alumnos

presentados en el aula. Logrando asi mejores y mayores aprendizajes.

Por lo cual esta propuesta para favorecer la convivencia en los alumnos, es

satisfactoria logrando el objetivo propuesto de mi proyecto de intervencion.
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Capitulo 2 Marco teorico-conceptual
2.1. El constructivismo

Es un conjunto de articulado de principios desde donde es posible
diagnosticar, establecer juicios y tomar decisiones fundamentadas sobres la
ensefianza. Para la concepcion constructivista aprendemos cuando somos
capaces de elaborar una representacién personal sobre un objeto de la
realidad o contenido que pretendemos aprender. Esa elaboracion implica
aproximarse a dicho objeto o contenido con la finalidad de aprenderlos; no
se trata de una aproximacion vacia, desde la nada, sino de las
experiencias, intereses y conocimientos previos que presumiblemente

pueden dar cuenta de la novedad.

El aprendizaje se facilita con la interaccion entre pares y el trabajo colaborativo de
los alumnos donde todos participen. El punto de partida de todo aprendizaje son
los conocimientos que poseen los nifios ya que cada uno de ellos tiene saberes
previos de los cuales las maestras tenemos que partir para propiciar ensefianzas
significativas. Dentro de nuestra practica como docentes debemos favorecer el
aprendizaje en los nifios y las nifias, tomando en cuenta el ambiente del salon de

clases para que el nifio pueda desarrollar ciertas, habilidades y nuevas actitudes.

En el ambito educativo han existido desde hace afios diferentes corrientes
educativas, cada una con diferentes propdsitos a lograr. Para este proyecto se
considerara el constructivismo, el cual consiste en entregar al estudiante las
herramientas necesarias (generar andamiajes) que le permitan construir sus
propios procedimientos para resolver una situacién problematica, lo que implica
gue sus ideas puedan verse modificadas y siga aprendiendo. (Coll, y otros, 2007,

pag. 16)

Esto ayudara a favorecer la convivencia entre los alumnos. Se pretende que a
través de las actividades propuestas construyan y cambien una forma diferente de

convivir entre pares, sin importar el limitado espacio con el que se cuente y la
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carencia de materiales, enfrentdndose a las diferentes problematicas que se les
presenten y logrando una solucion a éstas.

Sin importar el contexto en el que se desenvuelva el alumno, a través de las
diferentes actividades propuestas como docentes debemos brindarles la

oportunidad de cambiar por un momento el contexto en el que se desenvuelven.

Es una realidad que los docentes somos facilitadores del aprendizaje ya que les
brindamos a los alumnos recursos para construir nuevos aprendizajes y asi mismo
a que a través de lo aprendido logren adaptarse a su entorno cotidiano, pero con
habilidades para enfrentarlo. Al mejorar las condiciones de los nifios a partir de

mejorar su convivencia puede ser principio para mejores aprendizajes.

En mi préactica docente, he observado que a través del constructivismo se otorga a
los alumnos ciertas herramientas las cuales pueda utilizar en su proceso de
aprendizaje, con la finalidad de resolver diversas situaciones probleméaticas. Como
maestra se debe proporcionar los materiales necesarios para construir
aprendizajes cada vez mas complejos en los alumnos. Si la convivencia mejora
aun sin condiciones materiales adecuadas podemos entonces ayudarles a los

nifios en su aprendizaje.

Ahora bien, los siguientes puntos son importantes tomarlos en cuenta ya que nos
describen como el aprendizaje es importante para todos los nifios y nifias que

llega a preescolar

» El aprendizaje implica un proceso constructivo interno, autoestructurante y
en este sentido, es subjetivo y personal.

» El aprendizaje se facilita gracias a la mediacion o interaccion con los otros,
por lo tanto, es social cooperativo.

» El aprendizaje es un proceso de (re) construccién de saberes culturales.

> El grado de aprendizaje depende del nivel de desarrollo cognitivo,
emocional y social, y de la naturaleza de las estructuras de conocimiento.

» El punto de partida de todo aprendizaje son los conocimientos vy

experiencias previos que tiene el aprendiz.
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» El aprendizaje implica un proceso de organizacion interna de esquemas.

> El aprendizaje se produce cuando entra en conflicto lo que el alumno ya
sabe con lo que deberia saber.

> El aprendizaje tiene un importante componente afectivo, por lo que juegan
un papel crucial los siguientes factores, el auto conocimiento, el
establecimiento de motivos y metas personales, la disposicion por aprender
las atribuciones sobre el éxito y el fracaso, las expectativas y
representaciones mutuas.

» El aprendizaje requiere contextualizacion, los aprendices deben trabajar
con tareas auténticas y significativas culturalmente y necesitan aprender a
resolver problemas con sentido.

> EIl aprendizaje se facilita con apoyos que conduzcan a la construccion de
puentes cognitivos entre lo nuevo y lo familiar y con materiales de
aprendizaje potencialmente significativos. (Daz Barriga & Hernadez, 2010 ,
pag. 36)

De tal manera, los nifios de “El Trenecito”, vistos a la luz del constructivismo, son
capaces de construir aprendizajes significativos, es decir: “Durante el aprendizaje
significativo el alumno relaciona de manera arbitraria y sustancial la nueva
informacion con los conocimientos y experiencias previas y familiares que ya
posee en su estructura de conocimientos o cognitiva.”. (Diaz Barriga & Hernandez,
2010, pag. 41)

En el caso de los nifios con los que yo trabajo en el centro de asistencia infantil
comunitario, es importante destacar el medio en el que se desenvuelven y es
peculiarmente peligroso. Las experiencias que vive fuera de la escuela son
importantes, segun los mismos autores: “Lo anterior resalta la importancia que
tiene que el alumno posea ideas pertinentes como antecedentes necesarios para
aprender, ya que, sin ellas, aun cuando el material de aprendizaje esté “bien
elaborado”, poco sera el aprendizaje que logre.” (Diaz Barriga & Hernandez, 2010,

pag. 41)
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En El Trenecito no se cuenta con todo lo necesario para tantos alumnos, pero con
las estrategias que propongo se va a lograr aprovechar lo que se tiene.
Apoyandome de Vigotsky, el aprendizaje social “[...] sostiene que el aprendizaje
es el resultado de la interaccion del individuo con el medio. Cada persona
adquiere la clara conciencia de quién es y aprende el uso de simbolos que
contribuyen al desarrollo de un pensamiento cada vez mas complejo, en la

sociedad de la que forma parte.” (Diaz Barriga & Hernandez, 2010)

Como docentes en ciertas ocasiones es dificil rescatar la parte social que los
alumnos viven, sin embargo, ésta cumple una funcién importante en el desarrollo
de sus aprendizajes y tomarlas en cuenta se vuelve aun mucho méas importante ya
gue de esto depende muchas de las veces su convivencia entre pares. Con las
estrategias que se proponen en este proyecto se retomaran para lograr favorecer
una mejor convivencia dentro y fuera del salén, asi como un aprendizaje

significativo.

La concepcion constructivista escolar se sustenta en la idea de que la
finalidad de la educacién que se imparta en las instituciones educativas es
promover el proceso de crecimiento personal del alumno en el marco de la
cultura del grupo al que pertenece. Estos aprendizajes no se produciran de
manera satisfactoria a no ser que se suministre una ayuda especifica
mediante la participacion del alumno en actividades intencionales,
planificadas y sistematicas, que logren propiciar en este una actividad
mental constructivista. (Coll, 1988). (Diaz Barriga & Hernandez, 2010, péag.
30)

Como se menciona anteriormente, para lograr aprendizajes significativos en los
alumnos es importante brindar apoyo, promoviendo, guiando y orientando los
conocimientos de los nifios, para favorecer las habilidades de cada uno de ellos y

asi mismo despertar el interés por sus actividades escolares, es decir:

El constructivismo es un movimiento muy amplio que defiende la idea de
gue el individuo tanto en los aspectos cognitivos y afectivos, asi como los

simbolicos representacionales, no es un mero producto del entorno
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sociocultural, ni un simple resultado de disposiciones internas de caracter
biolégico. Es una elaboracion propia que se va produciendo a lo largo de la
vida por interacciones de factores basicos como: la herencia, el ambiente
sociocultural, las experiencias y el lenguaje (Coloma & Tafur, 1999, pag. 219).

2.2. Laimportancia del contexto social

Como anteriormente lo menciono, el contexto en que se desenvuelven los
alumnos influye de gran manera, pues su conducta no es muy favorable debido al
descuido de sus padres y asi mismo esto afecta la convivencia con sus pares y en
los aprendizajes de éstos, es decir “[...] el contexto social influye en el aprendizaje
mas que las actitudes y las creencias; tiene una profunda influencia en como se
piensa y en lo que se piensa. El contexto social forma parte del proceso de
desarrollo y, en tanto tal, moldea los procesos cognitivos. Por contexto social
entendemos el entorno social integro, es decir, todo lo que haya sido afectado
directa o indirectamente por la cultura en el medio ambiente del nifio. El contexto

social debe ser considerado en diversos niveles:

1. El nivel interactivo inmediato, constituido por el(los) individuo(s) con quien(es) el

nifio interactlia en ese momento.

2. El nivel estructural, constituido por las estructuras sociales que influyen en el

nifio tales como la familia y la escuela.

3. El nivel cultural o social general, constituido por elementos de la sociedad en

general, como el lenguaje, el sistema numérico y el uso de la tecnologia.

Todos estos contextos influyen en la forma de pensar de las personas. Por
ejemplo, el nifio cuya madre propicie el aprendizaje del nombre de los objetos va a
pensar de una forma distinta a la de aquél cuya madre exprese érdenes escuetas
y no platiqgue con su hijo. El primer nifio no s6lo va a tener un vocabulario mas
extenso, sino que va a pensar con otras categorias y va a usar el lenguaje de una
forma distinta” (Luria, 1979; Rogoff, Malkin y Gilbride, 1984, pag. 48)
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En la actualidad los nifios se ven influenciados por las tecnologias que estan
latentes en este momento, sin embargo, un nifio que tiene poco acceso a éstas
lograra tener una respuesta ante una problemética mas fundamentada y con

mayores herramientas.

El contexto social o entorno donde se desenvuelven los nifios, desempefia un
papel central en el desarrollo porque es esencial para la adquisicion de los
procesos mentales. Es decir que el contexto social de los alumnos influye de gran
manera ya que en este empieza a convivir, experimenta y a aprender cosas
nuevas o diferentes que lo rodean. La familia tiene un papel fundamental ya que
en esta se ejerce influencias positivas o negativas en cuanto a la educacion. Asi
como el contexto social y la familia influyen en gran manera en el aprendizaje de
los alumnos, también la socializacion que estos tengan en preescolar dentro de la

escuela.

A continuacién, se mencionara al respecto y como esta influye en los alumnos en

su aprendizaje, asi como convivencia.

2.3. Lasocializacion en preescolar

¢, Qué es la socializacién?

El proceso por el cual los individuos, en su interaccién con otros, desarrollan las
maneras de pensar, sentir y actuar que son esenciales para su participacion eficaz

en la sociedad. (Zanden, 1986, pag. 2)

La escuela es parte fundamental en la socializacion de los alumnos ya que en ésta
se aportan relaciones y vivencias diferentes a los de otros ambientes. Como
docentes nuestro principal objetivo debe estar centrado en formar personas
capaces de relacionarse positivamente con los demas, cooperando con ellos. Esto
es con la finalidad de formar individuos autonomos al llevar a cabo ciertas
actividades, segun sus necesidades y en la resolucion de conflictos. Otros factores
importantes para la socializacion son: Las personas proximas a él, ya que estas

aportan experiencia diversa.
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Los medios de comunicacion, la television, es un agente socializante hoy en dia

de gran influencia para los nifios.

La influencia puede traer consecuencias negativas o0 positivas. Los medios de
comunicacion sirven para entretener, educar, informar, etc. Sin embargo, también
puede influir de forma negativa al nifio y su conducta. Ya que pasan muchas horas
frente a la television teniendo mayor riesgo de sufrir distracciones, dificultad de
aprendizaje, actitudes violentas en su conducta, sobrepeso, falta de entusiasmo o
problemas de socializacion.

La violencia de la television es absorbida por los nifios que, a su vez, tienden a
imitar y copiar modelos simbdlicos de su alrededor. Por lo tanto, los medios tienen
un impacto en el aprendizaje del niflo, en la conducta, los sentimientos, los

habitos, emociones, relaciones, la afectividad y atencion.

Considero que cada una de las etapas de desarrollo es importante y que las
docentes debemos tomarlas en cuenta, ya que los aprendizajes que los nifios
tengan dependeran de la educadora, porque debe tomar en cuenta las

caracteristicas para decidir las actividades que los nifios ejecutaran.

Sin duda nos damos cuenta que los nifilos traen aprendizajes desde casa, no
llegan en blanco y que los debemos tomar en cuenta, para la adquisicion de

aprendizajes nuevos.

2.4. Desarrollo personal y social segun PEP 2011

El programa esté organizado por competencias, en las cuales se pretende que los
alumnos logren a lo largo de su estancia en la educacion preescolar, el documento

oficial a la letra dice:

“Para El Programa de Estudios 2011 (PE 2011) Este campo se refiere a las
actitudes y capacidades relacionadas con el proceso de construccién de la
identidad personal y de las competencias emocionales y sociales. La comprension
y regulacion de las emociones y la capacidad para establecer relaciones

interpersonales son procesos estrechamente relacionados, en los cuales las nifias
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y los nifios logran un dominio gradual como parte de su desarrollo personal y

social. (SEP, Programa de Educacién Preescolar, 2011, pag. 74)

En este campo se trabaja la comprension y regulacién de emociones y la facilidad
de establecer relaciones interpersonales. Como docentes debemos crear un
ambiente de aprendizaje significativo con actividades innovadoras dentro del aula
en donde los alumnos interactien con mayor confianza y asi mismo expresen su

estado de animo.

Es importante que como maestras brindemos seguridad a los alumnos en sus
actividades, esto favorecera que los nifios se vuelvan mas autbnomos e
independientes. Se debe crear ambientes de aprendizajes en un clima afectivo

gue implique la expresion y actitudes positivas hacia los nifios.

Dentro de mi aula de trabajo busco estrategias y actividades innovadoras para

atraer la atencion e interés de los alumnos.

» Las normas de convivencia en el aula y trabajo. Antes de realizar alguna
actividad primero les planteo o explico en qué consiste y cuales son las normas
para trabajar. Algunas de ellas consisten en compartir materiales de trabajo
con la finalidad de tener una convivencia favorable y asi lograr un clima de
respeto dentro del aula. En las actividades también se trabaja y se manejan los
valores.

» Existe un clima afectivo. Los alumnos se expresan con gran seguridad ante
cualquier situacion que causa curiosidad o que les incomoda con respecto a
las actividades que se les plantea. Son afectivos entre comparfieros ya que
buscan soluciones a las tareas que se les dificultan.

» Los alumnos perciben mi papel como una maestra que les brinda confianza.
Esto yo lo observo cuando se acercan a mi para platicar de ciertas situaciones
gue pasan en el aula o en su casa.

» La relacion con los alumnos es buena ya que son mas seguros y me
demuestran confianza. Al iniciar el ciclo escolar los nifios eran introvertidos e
inseguros aun cuando la mayoria de ellos ya llevan cursando 1° y 2° grado de

preescolar.
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Me gusta motivar y apoyar a los nifios en sus actividades y el apoyo que les
brindo es bueno. Cuando les surge una duda los escucho para ayudar aclarar
ésta.

La relacion que se da entre pares casi siempre es favorable y si llega a surgir
algun mal entendido o conflicto entre los alumnos se platica con ellos para
aclarar lo sucedido y pueda seguirse dando una buena relacién.

Cada uno de los nifios realiza sus actividades y asume con responsabilidad la
realizacion de éstas dentro y fuera del salén de clases.

El espacio lo organizo de acuerdo a la actividad. En cuanto a la ubicacion y
disposicién del material trato que sea el adecuado para la dinAmica que se va a
realizar. Siempre esta ubicado donde los alumnos puedan hacer uso de él sin
necesidad de depender de la maestra para que se los proporcione.

Ahora bien, los nifios presentan diferentes procesos de construccion en su

desarrollo, como se menciona a continuacion:

Los procesos de construccion de la identidad, desarrollo afectivo y de
socializacion se inician en la familia. Al respecto, las investigaciones
actuales han demostrado que las nifias y los nifios desde edad temprana
desarrollan la capacidad para percibir e interpretar las intenciones, los
estados emocionales de los otros y actuar en consecuencia; es decir, en un
marco de interacciones y relaciones sociales; transitan, por ejemplo, de
llorar cuando sienten una necesidad que los adultos interpretan y
satisfacen, a aprender a expresar de diversas maneras lo que sienten y
desean. El lenguaje juega un papel importante en estos procesos, porque la
progresion en su dominio por parte de los pequefios les permite construir
representaciones mentales, expresar y dar nombre a lo que perciben,
sienten y captan de los demds, asi como a lo que los otros esperan de
ellos. La construccion de la identidad personal en las nifias y los nifios
implica la formacion del autoconcepto (idea que estan desarrollando sobre
si mismos, en relacién con sus caracteristicas fisicas, sus cualidades y
limitaciones, el reconocimiento de su imagen y de su cuerpo) y la

autoestima (reconocimiento y valoracion de sus propias caracteristicas y de

27



sus capacidades), sobre todo cuando tienen la oportunidad de experimentar
satisfaccion al realizar una tarea que les representa desafios. (SEP, 2011,

pag. 74)

En el siguiente apartado abordaré aspectos relativos a la identidad

personal, en este caso de los nifios.

2.5. Laconstruccion de la identidad personal

Por otra parte, la construccién de la identidad personal en las nifias y los nifios
implica la formacién del autoconcepto (idea que estdn desarrollando sobre si
mismos, en relacién con sus caracteristicas fisicas, sus cualidades y limitaciones,
el reconocimiento de su imagen y de su cuerpo) y la autoestima (reconocimiento y

valoracion de sus propias caracteristicas y de sus capacidades).

En este proceso estan empezando a entender cosas que los hacen unicos,
a reconocerse a si mismos por sus rasgos fisicos y las caracteristicas que
los hacen especiales, a entender algunos aspectos relacionados con el
género que distingue a mujeres y hombres, como las caracteristicas fisicas,
la apariencia o el comportamiento, pero también las que los hacen
semejantes; a compararse con otros, a explorar y conocer su propia cultura
y la de otros; a expresar ideas sobre si mismos y escuchar las de otros; a
identificar diferentes formas de trabajar y jugar en situaciones de interaccion
con sus pares y adultos, y también a aprender formas de comportamiento y
de relacién. (SEP, 2011, pag. 74)

En la edad preescolar los nifios se describen por sus rasgos personales y en base

a atributos externos. Cuando pedimos a nifios que se definan a si mismos suelen

hacerlo en términos de “Soy un nifio que juega a la pelota” “soy una nifia que sabe

leer”, “soy alto”, “soy una nifa que se llama Ana”.
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2.6. Lasrelaciones interpersonales

El establecimiento de relaciones interpersonales fortalece la regulacion de
emociones en los pequefios y fomenta la adopcién de conductas prosociales en
las que el juego desempefia un papel relevante por su potencial en el desarrollo
de capacidades de verbalizacién y control, de creacion de estrategias para la
solucién de conflictos, asi como de algunas disposiciones: cooperacion, empatia,

respeto a la diversidad y participacion en grupo.

Las relaciones interpersonales implican procesos en los que intervienen la
comunicacion, la reciprocidad, los vinculos afectivos, la disposicion a asumir
responsabilidades y el ejercicio de derechos, factores que influyen en el
desarrollo de competencias sociales. (SEP, Programa de Estudios 2011.

Guia para la educadora, 2011, pag. 75).

Ahora bien, los alumnos asisten a la escuela, en una etapa en la que van
formando su conciencia, en la convivencia con sus pares ya que, al llevar a cabo
actividades o juegos, se plantean ciertas reglas y normas. Si los alumnos no
actuan conforme a las normas, se lleva a cabo una concientizacion sobre la
importancia de éstas. Las relaciones interpersonales, permiten regular las
emociones en los alumnos, a través del juego y diferentes actividades, ya que en
éstas se lleva a cabo la cooperacion y la empatia entre pares, asi como la
resoluciéon de conflictos, lo que favorece una convivencia sana y pacifica entre los
nifos.
Las competencias que componen este campo formativo se favorecen en los
pequefios a partir del conjunto de experiencias que viven y de las relaciones
afectivas que tienen lugar en el aula. El clima educativo representa una
contribucion esencial para propiciar el bienestar emocional, aspecto
fundamental en la formacién de disposiciones para el aprendizaje de los
alumnos. El desarrollo personal y social de las nifias y los nifios como parte
de la educacion preescolar es, entre otras cosas, un proceso de transicion

gradual de patrones culturales y familiares particulares a las expectativas de
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un nuevo contexto social, que puede o no reflejar la cultura de su hogar,
donde la relacion de las nifias y los nifios con su pares y la maestra tienen
un papel central en el desarrollo de habilidades de comunicacién, de
conductas de apoyo, de resolucion de conflictos y de la habilidad de obtener
respuestas positivas de otros. (SEP, Programa de Estudios 2011. Guia para
la educadora, 2011, pag. 76)

Los nifios construyen su identidad personal y comunitaria en relacion con el
contexto en que viven y con las personas que habitan en él. Para hacerlo necesita
participar en ambientes de aprendizaje que le provean herramientas para verse y
para ver a los demds, debera descubrirse a si mismo como un ser diferente,
dentro del aula se busca favorecer los ambientes en que los nifilos se

desenvuelven implementando estrategias que se lo permitan.

En base a lo mencionado, se proponen estrategias de ensefianza aprendizaje,
donde se pretende favorecer la convivencia sana y pacifica, asi como lograr

mayores aprendizajes.
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Capitulo 3 Disefio de las estrategias de enseflanza aprendizaje para
favorecer la convivencia en la educacion preescolar

Como lo he mencionado anteriormente. La institucién donde laboro se encuentra
en una comunidad urbanizada, cuenta con todos los servicios, y es de un nivel
socio economico medio. El centro de asistencia infantil comunitario “El Trenecito”
tiene una matricula aproximadamente de 150 alumnos, entre 3 y 5 afios. El grupo
3°A esta conformado por 35 alumnos (14 nifias y 21 nifios). Dentro de mi grupo
encontré ciertas dificultades entre los educandos. Al llevar a cabo algunas
actividades se suscitan ciertos conflictos dentro del sal6n de clases, lo cual no
favorece los aprendizajes de éstos. Los espacios y el mobiliario se vuelven
insuficientes para la gran cantidad de estudiantes. El contexto familiar, afecta el
trabajo de la docente ya que en él hay pocas reglas de convivencia que no

benefician la relacion entre comparieros.

La propuesta de este proyecto para favorecer el aprendizaje de los alumnos
también involucra el aprendizaje significativo basado en el constructivismo,
logrando una convivencia sana y pacifica sin importar la cantidad de alumnos

dentro del aula.

Este proyecto esta dirigido a alumnos de tercer grado, sin embargo, la propuesta
puede llevarse a cabo con alumnos de diferente grado, logrando resultados
favorables. Tuve la oportunidad de llevarlas a cabo con los alumnos de segundo

grado favoreciendo el aspecto de la convivencia entre compafieros.

Después de las actividades realizadas es posible observar una mejor convivencia
en los alumnos dentro y fuera del aula. En un inicio las actividades estaban
dirigidas a favorecer este aspecto, pero conforme las actividades se fueron
implementando se observd un mayor avance en los aprendizajes, ya que éstos se
volvieron significativos para los alumnos. Aunque los espacios son pequefios y el
material que se tenia para trabajar con ellos era escaso, se lograron realizar las

actividades adecuando los materiales y espacios con los que se contaba.
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3.1. Estrategias pedagogicas.

“El docente, basandose en sus competencias pedagogicas, en el conocimiento de
sus alumnos, en el dominio de sus contenidos que ensefa; disefia, selecciona y
organiza estrategias de enseflanza que otorgan sentido a los contenidos
presentados; y estrategias de evaluacion que permiten apreciar el logro de los
aprendizajes de los alumnos y retroalimentar su propia practica”. (Villegas, 2008,
pag. 72)

Para cada una de estas probleméaticas propongo estrategias para el trabajo con
materiales didacticos, el aprovechamiento de los espacios y el mobiliario. Estas

problematicas son:

» Materiales, los espacios y mobiliario

» Grupos grandes

» Normas de convivencia
Todas las estrategias fueron evaluadas con una misma rubrica (Ver Anexos). En
los siguientes apartados, se van a exponer puntualmente las estrategias para

abordar cada una.
3.1.1. Materiales, los espacios y mobiliario

Recordando, que en la escuela tenemos espacios pequefios, la primera de las
estrategias que propongo para solucionar este problema se titula “La papa
caliente”. Esta se trata de acomodar los nifios, pretende que respeten las reglas

del juego. La actividad es la siguiente:
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“La Papa Caliente”

Centro de Asistencia Infantil Comunitario “El Trenecito”

Grupo: 3° A

Educadora: Amparo Sonia Sanchez Santiago

Descripcién del contexto externo

Descripcion del contexto interno

Algunos de los padres de familia trabajan y los nifios se quedan a cargo de otro

Actualmente el centro comunitario se encuentra a cargo de la directora.
El CAIC cuenta con 6 docentes, 1 Directivo, un profesor de musica y 2 personas de apoyo.

Diagnéstico de grupo

El grupo que se atiende corresponde al 3° grado.

La distribucion por género es la siguiente 14 pertenecen al género femenino y 21 al masculino, un total de 35 alumnos.

Con base a la evaluacion diagnostica se encontr6 que el 80% de los alumnos conocen y dominan los aprendizajes esperados de 2 do. Grado, y el 10% los conoce, pero no los domina y el restante

10% no conoce ni domina dichos aprendizajes.

Los alumnos muestran interés sobre su educacion.
La mayoria de los alumnos (varones) son inquietos.

Nombre de la situacion de aprendizaje: “La papa caliente”

Campo formativo/Aspecto

Competencia

Aprendizaje esperado

Propésito

Desarrollo personal y social
Identidad personal

Actla gradualmente con mayor
confianza y control de acuerdo
con criterios, reglas y
convenciones externas que
regulan su conducta en los
diferentes ambitos en que
participa.

Participa en juegos respetando
las reglas establecidas y las
normas para la convivencia.

Que los nifios y nifias participen en juegos respetando las reglas
establecidas y las normas para la convivencia.

Tiempo

Recursos requeridos

Espacios

Tipo de organizacion

30 a 45 minutos

Nifios, maestra, mufieco de
peluche

salén de clases

Grupal
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Actividades permanentes

Evaluacion

e Honores a la bandera: todos los lunes
*  Educacion fisica: martes y jueves

* Actividades para empezar bien el dia
e Saludo

e Pase de lista

e Lectura diaria

e Lavado de manos

* Juego libre

Esta actividad se evaluara con una rudbrica.

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

Comenzaremos con el saludo de bienvenida y
posteriormente platicaremos del juego, en que consiste
este y asi mismo se preguntaré:

¢ Saben cémo se juega?

¢ Saben que pasa si alguien se queda con la papa
caliente?

Se toma un mufieco de peluche, el cual
empezaremos a pasar uno por uno
cantando la cancién.

La papa caliente estaba en un sarten, tenia
mucho aceite quien se quem6 1,2, 3y al
que le toque el nimero 3, dird su nombre y
su fruta favorita, y asi sucesivamente hasta
lograr que todos los alumnos participen.

Para terminar la actividad les preguntare:
¢, Como se sintieron al realizar el juego?

¢ Qué fue lo que mas les gusto y por qué?
¢, Qué fue lo que se les dificulto?

¢ Les gustaria volver a jugar?

Al realizar la actividad la papa caliente, algunos alumnos ya sabian en consistia el juego, ya que anteriormente la

habiamos realizado y es una dinamica que a los nifios y nifias les gusta porque estan atentos a que el oso de peluche

llegue a sus manos para lanzarlo a sus demas compafieros.

Otra estrategia que propongo se llama “Memorama” con esta estrategia se pretende que los alumnos respeten turnos,

para una mejor convivencia con sus pares y asi facilitar los aprendizajes esperados en los nifios.
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“Memorama”

Centro de Asistencia Infantil Comunitario “El Trenecito”
Grupo: 3° A
Educadora: Amparo Sonia Sanchez Santiago

Descripcidn del contexto externo Descripcién del contexto interno
Algunos de los padres de familia trabajan y los nifios se quedan a cargo de otro Actualmente el centro comunitario se encuentra a cargo de la directora.
familiar. EI CAIC cuenta con 6 docentes, 1 Directivo, un profesor de musica y 2 personas de apoyo.

Diagnéstico de grupo

El grupo que se atiende corresponde al 3° grado.

La distribucion por género es la siguiente 14 pertenecen al género femenino y 21 al masculino, un total de 35 alumnos.

Con base a la evaluacion diagnostica se encontré que el 80% de los alumnos conocen y dominan los aprendizajes esperados de 2 do. Grado, y el 10% los conoce, pero no los domina
y el restante 10% no conoce ni domina dichos aprendizajes.

Los alumnos muestran interés sobre su educacion.

La mayoria de los alumnos (varones) son inquietos.

Existen varios nifios vulnerables, los cuales son hijos de madres solteras, quedandose a cargo de otros familiares durante el dia.

Nombre de la situacion de aprendizaje: “Memorama”

Campo formativo/Aspecto Competencia Aprendizaje esperado Propésito

Desarrollo personal y social

Identidad personal Actla gradualmente con mayor | Participa en juegos respetando | Que los nifios y nifias participen en juegos respetando las
confianza y control de acuerdo i las reglas establecidas y las i reglas establecidas y las normas para la convivencia.
con criterios, reglas y | normas para la convivencia.

convenciones externas que
regulan su conducta en los
diferentes ambitos en que

participa.
Tiempo Recursos requeridos Espacios Tipo de organizacion
30 a 45 minutos nifios/as, maestra, cartas o Salén de clases Grupal

barajas
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Actividades permanentes

Evaluacion

Honores a la bandera: todos los lunes
Educacioén fisica: martes y jueves
Actividades para empezar bien el dia
Saludo

Pase de lista

Lectura diaria

Lavado de manos

Juego libre

Esta actividad se evaluara con una rubrica.

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

Se les preguntara si han jugado memorama.

¢Lo quieren jugar?

¢Saben las reglas del juego?

¢En qué consisten estas?

Posteriormente se explica la dinamica y las reglas

Para comenzar el juego, se mezclaran todas las cartas
y colocaran boca abajo, de manera que las imagenes
no se vean. El primer jugador dard la vuelta a dos
cartas, y mencionara cuales son. Si alguien de los
jugadores conoce las tarjetas y quiere mencionar su
nombre tiene que solicitar la palabra. Si las tarjetas son
iguales se las lleva el jugador que esta en turno, sino
las vuelve a esconder. Luego, le toca hacer lo mismo al
siguiente participante, y asi todos esperaran su turno.
El juego se terminard cuando estén todas las parejas
encontradas. El alumno que mas cartas haya
conseguido ganara.

Se hara una lluvia de ideas en donde los
alumnos expresen como les hubiera gustado
jugar el juego individual o grupalmente

En esta estrategia “memorama” los alumnos mostraron interés y mucha atencién al voltear sus cartas para lograr ganarle

a sus comparieros de equipo hasta cierto punto hubo un orden durante la actividad.
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3.1.2. Estrategias para el trabajo con grupos grandes y el orden

En la escuela El Trenecito, se trabaja con grupos grandes. Mi grupo esta conformado por 35 alumnos por lo que es dificil
trabajar sin que se susciten ciertos problemas con los alumnos. Las primeras dos estrategias (“Papa caliente” y
“Memorama”) tratan que, entre compafieros, al llevar a cabo ciertas actividades, respeten turnos y asi haya un orden

dentro del aula.

Retomo la estrategia de “memorama”, en esta considero que ademas de ayudar en la problematica de respetar turnos,
también favorece la convivencia entre pares, ya que estan en constante comunicacion para llevar cabo las actividades sin

problemas.

Otra estrategia que propongo para la problematica es “A cada uno su silla” ya que, para llevarse a cabo el juego, los

alumnos deben prestar atencion y tener un orden, para evitar accidentes o ciertos conflictos.
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“A cada uno su silla”

Centro de Asistencia Infantil Comunitario “El Trenecito”
Grupo: 3° A
Educadora: Amparo Sonia Sanchez Santiago

Descripcidn del contexto externo Descripcién del contexto interno
Algunos de los padres de familia trabajan y los nifios se quedan a cargo de otro familiar. Actualmente el centro comunitario se encuentra a cargo de la directora.
El CAIC cuenta con 6 docentes, 1 Directivo, un profesor de misica y 2 personas
de apoyo.

Diagnéstico de grupo

El grupo que se atiende corresponde al 3° grado.

La distribucién por género es la siguiente 14 pertenecen al género femenino y 21 al masculino, un total de 35 alumnos.

Con base a la evaluacion diagnostica se encontré que el 80% de los alumnos conocen y dominan los aprendizajes esperados de 2 do. Grado, y el 10% los conoce, pero no los domina
y el restante 10% no conoce ni domina dichos aprendizajes.

Los alumnos muestran interés sobre su educacion.

La mayoria de los alumnos (varones) son inquietos

Nombre de la situacion de aprendizaje: “A cada uno su silla”

Campo formativo/Aspecto Competencia Aprendizaje esperado Propésito
Desarrollo personal y social
Identidad personal Actla gradualmente con mayor | Participa en juegos respetando | Que los nifios y las nifias expresen diferentes
confianza y control de acuerdo i las reglas establecidas y las i gustosy preferencias mediante el lenguaje oral.
con criterios, reglas y | normas para la convivencia.

convenciones  externas  que
regulan su conducta en los
diferentes ambitos en que

participa.
Tiempo Recursos requeridos Espacios Tipo de organizacion
30 a 45 minutos sillas, grabadora, discos, Patio Grupal

nifos/as, maestra
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Actividades permanentes Evaluacion
. Honores a la bandera: todos los lunes
. Educacioén fisica: martes y jueves Esta actividad se evaluara con una rubrica.
. Actividades para empezar bien el dia
. Saludo
. Pase de lista
. Lectura diaria
. Lavado de manos
. Juego libre
INICIO DESARROLLO CIERRE
Comenzaremos con el saludo de bienvenida y cantando una | Saldremos al patio, se colocaran sillas en circulo para Para finalizar se cuestionara a los alumnos
cancion. todos, y se quitara una. acerca de la actividad.
Larana Los nifios empiezan a caminar alrededor de las sillas al i ¢Qué les gusto de la actividad?
La rana, la rana y su hermana comenzaron a bailar y bailan y | ritmo de la muUsica, cuando se para la musica, todos ¢Les gustaria volver a jugar?
bailan suavecito, juntaron pompitas y empezaron a bailar. trataran de sentarse, pero como falta una silla, uno se ¢,Qué pasa si no respetamos las reglas del
Larana la rana y su hermana empezaron a bailar y bailan y bailan | queda sin asiento y es eliminado este al quedar fuera juego?
suavecito, juntaron cabecitas y empezaron a bailar. del juego expresara lo que mas le agrada ya sea juego,
alimento, deporte, pelicula o actividades realizadas
dentro y fuera de la escuela.
En seguida se retira otra silla del circulo y el juego
prosigue hasta que quede un solo jugador con su silla.
Este Gltimo gana.

En el juego “a cada uno su silla”, los alumnos conocian algunas reglas de este. La mayoria de los nifios argumentd que
ya lo habian jugado en las fiestas de sus cumpleafios, sin embargo, durante la actividad hubo un poco de confusién pues

corrian del lado contrario.
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3.1.3. Estrategias para seguir normas de convivencia

Las estrategias que propongo se llama “Nuestras huellas” tienen como finalidad favorecer las normas y reglas de

convivencia dentro del grupo de 3°A

“Nuestras huellas”

"’

Centro de Asistencia Infantil Comunital
Grupo: 3° A
Educadora: Amparo Sonia Sanch

rio “El Trenecito”

ez Santiago

Descripcién del contexto externo

Descripcion del contexto interno

Algunos de los padres de familia trabajan y los nifios se quedan a cargo de otro familiar.

Actualmente el centro comunitario se encuentra a cargo de la directora.
El CAIC cuenta con 6 docentes, 1 Directivo, un profesor de misica y 2 personas
de apoyo.

Diagndstico de grupo

El grupo que se atiende corresponde al 3° grado.

La distribucién por género es la siguiente 14 pertenecen al género femenino y 21 al masculino, un total de 35 alumnos.
Con base a la evaluacion diagnostica se encontré que el 80% de los alumnos conocen y dominan los aprendizajes esperados de 2 do. Grado, y el 10% los conoce, pero no los
domina y el restante 10% no conoce ni domina dichos aprendizajes.

Los alumnos muestran interés sobre su educacion.
La mayoria de los alumnos (varones) son inquietos.

Nombre de la situacion de aprendizaje: “Nuestras huellas”

Campo formativo/Aspecto

Competencia

Aprendizaje esperado

Propésito
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Desarrollo personal y social
Identidad personal

Actla gradualmente con mayor
confianza y control de acuerdo
con criterios, reglas y

Participa en juegos respetando
las reglas establecidas y las
normas para la convivencia.

Que los alumnos realicen su actividad en
colaboracion y equipo para alcanzar el objetivo.
(convivencia)

convenciones  externas  que
regulan su conducta en los
diferentes ambitos en que
participa.

Tiempo

Recursos requeridos Espacios

Tipo de organizacion

30 a 45 minutos

Hojas blancas, papel kraft,

Salon de clases

pinturas, diurex Grupal
Actividades permanentes Evaluacion
. Honores a la bandera: todos los lunes
. Educacioén fisica: martes y jueves Esta actividad se evaluara con una ribrica.
. Actividades para empezar bien el dia
. Saludo
. Pase de lista
. Lectura diaria
. Lavado de manos
. Juego libre
INICIO DESARROLLO CIERRE

Se cuestionara a los alumnos:

papel?
¢Les gustaria plasmar huellas en una hoja o cartulina?

¢Alguna vez han plasmado las huellitas de sus manos en

En el centro de la mesa se colocara un recipiente
extendido con pintura en el que quepa la palma de la
mano de las y los alumnos.

Repartiré a cada alumno una hoja blanca e indicaré
gue en un lado escriban su nombre (para quienes ya lo
hacen, o que dibujen su cara). Con precaucion pondran
la palma de su mano sobre la pintura, y posteriormente
plasmaréan su huella en la hoja.

Formaremos un circulo en donde expondran las
ventajas o dificultades del trabajo

La actividad “nuestras huellas”, resulto de gran interés para el grupo, ya que en general a todos los alumnos les agrada

manipular diversos materiales al llevar a cabo diversas actividades.
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Ademas de la estrategia “Nuestras huellas”, la siguiente actividad “El juego de los abrazos musicales” tiene como

propésito seguir reglas y normas de convivencia para la mejora de los aprendizajes en los alumnos.

“El juego de los abrazos musicales”

Centro de Asistencia Infantil Comunitario “El Trenecito”

Grupo:

3°A

Educadora: Amparo Sonia Sanchez Santiago

Descripcién del contexto externo

Descripcion del contexto interno

Algunos de los padres de familia trabajan y los nifios se quedan a cargo de otro familiar.

de apoyo.

Actualmente el centro comunitario se encuentra a cargo de la directora.
El CAIC cuenta con 6 docentes, 1 Directivo, un profesor de misica y 2 personas

Diagndstico de grupo

El grupo que se atiende corresponde al 3° grado.

Los alumnos muestran interés sobre su educacion.
La mayoria de los alumnos (varones) son inquietos.

La distribucién por género es la siguiente 14 pertenecen al género femenino y 21 al masculino, un total de 35 alumnos.

Con base a la evaluacion diagnostica se encontré que el 80% de los alumnos conocen y dominan los aprendizajes esperados de 2 do. Grado, y el 10% los conoce, pero no los
domina y el restante 10% no conoce ni domina dichos aprendizajes.

Nombre de la situacion de aprendizaje: “El juego de los abrazos musicales”

Campo formativo/Aspecto

Competencia

Aprendizaje esperado

Propésito

Desarrollo personal y social
Identidad personal

Actla gradualmente con mayor
confianza y control de acuerdo
con criterios, reglas y
convenciones  externas  que
regulan su conducta en los
diferentes ambitos en que
participa.

Participa en juegos respetando
las reglas establecidas y las
normas para la convivencia.

Que los nifios y las nifias aprendan a convivir en
las actividades que le son planteadas o
propuesta por ellos mismos.

42



Tiempo Recursos requeridos Espacios Tipo de organizacién

30 a 45 minutos Grabadora, CD Patio Grupal
Actividades permanentes Evaluacion

. Honores a la bandera: todos los lunes

. Educacioén fisica: martes y jueves Esta actividad se evaluara con una rubrica.

. Actividades para empezar bien el dia

. Saludo

. Pase de lista

. Lectura diaria

. Lavado de manos

. Juego libre

INICIO DESARROLLO CIERRE

Se sentaran los alumnos en el piso formando un circulo, para | Se pondra musica de relajacion, todos los alumnos : Al terminar la dindmica, realizaremos algunos

explicar el juego. caminaran al ritmo de ésta. Al parar la musica todos | ejercicios de relajacién.  Posteriormente
deberan abrazar a un compafiero, ningn alumno debe i realizaremos una lluvia de ideas sobre el
guedarse solo. Nuevamente se pondra la muasica para | juego.
que los alumnos se desplacen por todo el patio. Al
parar la musica de nuevo los nifios deben abrazar a un
compafiero.

En la actividad “los abrazos musicales” hubo un poco de predisposicion por parte de algunos alumnos. Mostraban un
poco de timidez al abrazar a sus comparieros del sexo opuesto. Esta dinamica no la habian realizado anteriormente, por

lo que resulté un poco dificil llevarla a cabo.

La estrategia pedagogica que propongo para la convivencia, es el “Juego con globos” esta tiene la finalidad que los

alumnos presten atencion y sigan las reglas para un mejor control del grupo.
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“Juego con globos”

Centro de Asistencia Infantil Comunitario “El Trenecito”
Grupo: 3° A
Educadora: Amparo Sonia Sanchez Santiago

Descripcidn del contexto externo Descripcién del contexto interno

Algunos de los padres de familia trabajan y los nifios se quedan a cargo de otro familiar. Actualmente el centro comunitario se encuentra a cargo de la directora.
EI CAIC cuenta con 6 docentes, 1 Directivo, un profesor de musica y 2
personas de apoyo.

Diagnéstico de grupo

El grupo que se atiende corresponde al 3° grado.

La distribucién por género es la siguiente 14 pertenecen al género femenino y 21 al masculino, un total de 35 alumnos.

Con base a la evaluacién diagnostica se encontré que el 80% de los alumnos conocen y dominan los aprendizajes esperados de 2 do. Grado, y el 10% los conoce, pero no los domina y
el restante 10% no conoce ni domina dichos aprendizajes.

Los alumnos muestran interés sobre su educacion.

La mayoria de los alumnos (varones) son inquietos.

Nombre de la situacion de aprendizaje: “Juego con globos”

Campo formativo/Aspecto Competencia Aprendizaje esperado Propésito
Desarrollo personal y social Actlia gradualmente con mayor | Participa en juegos respetando | Que los alumnos presten atencién y
Identidad personal confianza y control de acuerdo i las reglas establecidas y las i sigan reglas para tener un mejor control
con criterios, reglas y | normas para la convivencia. del juego.

convenciones  externas  que
regulan su conducta en los
diferentes ambitos en que

participa.
Tiempo Recursos requeridos Espacios Tipo de organizacion
30 2 45 minutos Globos , grabadora y CD Patio Grupal
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Actividades permanentes

Evaluacion

Honores a la bandera: todos los lunes
Educacioén fisica: martes y jueves
Actividades para empezar bien el dia
Saludo

Pase de lista

Lectura diaria

Lavado de manos

Juego libre

Esta actividad se evaluara con una rubrica.

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

Realizaremos algunos ejercicios de calentamiento como:
(estiramiento de pies y brazos, movimientos circulares con la
cabeza, saltaremos con los dos pies, etc.)

En el patio expondré las reglas del juego. Formaremos
dos equipos, en fila, para esto ya tendremos globos
inflados, para cada alumno, menos para el de delante
de la fila. Todos caminaran con el globo al ritmo de la
musica sosteniéndolo con su pancita y la espalda de su
compafiero, tratando de que no se caiga el globo. Si
este se cae se regresara toda la fila al punto destinado
de salida. El primer equipo que llegue a la meta sin tirar
el globo sera el ganador.

Al terminar la actividad, realizaremos preguntas
sobre el juego

¢, Qué les parecio6 el juego?

¢Se les dificulto?

¢Les gustaria realizar nuevamente la dindmica?

“‘Juego con globos” al realizar la actividad los alumnos comenzaron a jugar con su globo de manera individual, aun
cuando ya se les habian explicado las reglas de este. Fue necesario sentarnos nuevamente en el piso para platicar lo que
habiamos planteado en las normas del juego
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Capitulo 4. Resultados de las estrategias: Hacia una mejor convivencia

Las estrategias mencionadas se aplicaron a un grupo de 35 niflos y algunas de las
estas se aplicaron dos veces ya que la primera vez los resultados no fueron muy
favorables; los alumnos no seguian las indicaciones lo que provocaba ciertos
conflictos en el grupo. Sin embargo, mi intervencion como docente fue explicar
nuevamente paso a paso la dinamica de cada actividad con la finalidad de que los
nifos comprendieran las reglas, para lograr el fortalecimiento de la convivencia, el
respeto y el compafierismo dentro del sal6on de clases que permitan una
convivencia de forma grupal y un clima de confianza entre ellos para evitar ciertos

problemas entre pares.

Como lo menciono, el objetivo de las estrategias fue lograr la convivencia en el
grupo aun cuando el espacio es pequefio y los materiales son escasos. En un
principio los alumnos tenian ciertos conflictos al realizar sus actividades y al
compartir el material didactico, sin embargo, con la aplicacion de éstas hoy se
percibe un clima de afecto, empatia y armonia en el grupo de tercero, lo que

permite de alguna manera la mejora de los aprendizajes.

4.1. Elrespeto: turno, espacio, tiempo

Al llevarse a cabo la actividad “la papa caliente” se cuestion6 a los alumnos con
ciertas preguntas como: ¢Alguna vez han jugado a la papa caliente? ¢Como se
juega? ¢Qué pasa si alguno de ustedes se queda con la papa caliente? La
mayoria de los nifios conocen esta dinamica, sin embargo, como docente expliqué

en qué consiste el juego para que todo el grupo pudiera participar.

Ya explicadas las normas se dio inicio a la actividad. En un principio hubo ciertos
conflictos entre compafieros; se jalaban el oso de peluche, brincaban para
agarrarlo, lo lanzaban solo a sus mejores amigos o compafieros de mesa. Por lo
gue se paro el juego para explicar nuevamente las reglas para evitar accidentes

en el grupo. Posteriormente se dio inicio nuevamente a la actividad, teniendo
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resultados favorables. Se logré involucrar al grupo respetando las reglas para una

mejor convivencia y evitar conflictos entre pares.

Estrategia “memorama”. Para dar inicio a este juego fue necesario conocer los
saberes previos de los alumnos con respecto a la dinamica, Fernando dijo: “si
maestra, se juega con muchas cartas volteadas, un jugador tiene que voltear 2
tarjetas para ver si son iguales, si no se parecen las tiene que volver a voltear al
revés”, Tadeo, menciono que en el juego no se vale hacer trampa, si se hace
trampa queda descalificado el nifio tramposo, Cristian, comento, “tienes que
revolver bien las tarjetas hacia abajo para que nadie las vea y las puedas repartir”.
Después de escuchar los conocimientos de los nifios, fue necesario explicar las

reglas de la actividad. Ya explicadas las normas de ésta, dimos inicio al juego.

En un principio varios nifios no siguieron las indicaciones dadas, ya que volteaban
varias tarjetas al mismo tiempo, no respetaban los turnos, Angela y Uriel
comenzaron a jalarse las tarjetas. Por lo tanto, tuve que intervenir parando la

actividad y explicar nuevamente en qué consistia el juego.

La estrategia del memorama fue funcional, porque se realiza mediante ciertas
reglas en la que todos los jugadores deben respetar turno por lo que todo jugador
debe estar situado en el punto de vista de sus contrincantes para anticiparse y no
dejar que le ganen. Todos los alumnos tuvieron la oportunidad de participar y asi
mismo cada uno mostré diferentes habilidades y capacidades. También se
favoreci6 el espacio ya que cada uno de los niflos, como se menciona
anteriormente, se mantuvo en su lugar prestando atencion para voltear sus cartas

en el tiempo determinado.

A cada uno su silla, El resultado fue satisfactorio ya que se trabajo el respeto y
convivencia durante la actividad. Los alumnos se divirtieron bastante ya que la
gran mayoria de ellos lo ha jugado. Antes de dar inicio se realizaron ciertas
preguntas y se plantearon las reglas de la dinamica, forme dos equipos para evitar
ciertos accidentes, ya que como lo he venido mencionando es un grupo con

bastantes alumnos. Acomode cierta cantidad de sillas, posteriormente paso el
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primer equipo para realizar el juego. Todos empezaron a girar hacia el mismo
sentido al ritmo de la musica. Al parar esta cada nifio busco una silla para sentarse
quienes no lo lograron salieron del juego, tomando con calma el haber perdido. Asi
sucesivamente se fue realizando la actividad. Posteriormente paso el siguiente
equipo, de igual manera se realizé todo. Al realizar este ejercicio los nifios
mostraron interés, esperaron su turno pacientemente, echaron porras a sus
comparfieros como muestra de apoyo y animacion a los participantes. Esto sin
duda ha favorecido en el sal6n de clases. Los educandos ahora muestran respeto
y empatia hacia sus pares al llevar a cabo sus trabajos, aun cuando es un grupo
grande y el salon de clases es pequenio.

4.2. Convivencia

Papa caliente tuvo resultados favorables, porque los alumnos comprendieron las
reglas del juego, lo que permitié que el grupo en general participara aun aquellos
nifos (as) que muestran un poco de inseguridad en ciertas actividades. Lograron
involucrarse con sus demas compaferos, lo que favorecio que el juego se llevara

en una convivencia sana y pacifica.

Juego con globos. Antes de dar inicio a la actividad se pregunt6 a los alumnos si
alguna vez habian jugado este, y si conocian las reglas. El grupo en general negé
conocer la dindmica. Como maestra explique en qué consistia la actividad. Para
dar inicio a esta. formamos dos filas reparti los globos. Al repartir estos los
alumnos se salieron de la fila y empezaron a correr aventando su globo de un lado
a otro. Intervine, formando nuevamente las filas. Ya formadas estas dimos inicio
de manera formal la dinamica. En fila y al ritmo de la muasica los nifios empezaron
a caminar sosteniendo su globo con su pancita y la espalda del compafiero. Hubo
ciertas dificultades, alguno de los nifios tomd el globo con las manos, se
empezaron a empujar, Matias dijo, “mis compafieros no hacen caso a lo que tu
dijiste, maestra”; Francisco, comento, “mis amigos no dejan que yo me meta a la
fila”. Entre los empujones, varios alumnos se cayeron varias veces. Vanessa,
argumenta: “Nahomi no quiere jugar se queda parada y por eso nos avientan mis

compafieros de atras”. Por lo tanto, paré el juego y expligué nuevamente las
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reglas, para evitar ciertos accidentes y conflictos entre los alumnos. Iniciamos la
actividad una vez mas los alumnos lograron llevar a cabo esta en sana
convivencia. Ayudé a Nahomi a integrarse al juego ayudandola al sostener su
globo ya que en un principio se le dificultaba, lo que provocaba que no quisiera
jugar. Fue bastante divertida la actividad ya que a los alumnos les gusta realizar

actividades retadoras.

Nuestras huellas. Esta estrategia tuvo como resultado, una buena convivencia en
el grupo, ya que cada uno de los alumnos respeto turnos al plasmar las huellas de
sus manos. Al terminar esta actividad se cuestiona a los nifilos con ciertas
preguntas ¢les gusto la actividad?, ¢qué sintieron?, ¢es importante respetar las
reglas de las actividades? Sebastian, levanto la mano para pedir la palabra, algo
qgue anteriormente no hacia. Dijo “a mi me gusto porque sentia suave la pintura
cuando metia mi manita; Brandon argumento; “si, es muy importante respetar las
reglas, porque no nos paramos mucho de nuestro lugar y asi no nos pintamos la
ropa como otras veces”. Durante la dindmica observé como convivian entre
compaferos, hubo quienes juntaron sus manitas para plasmarlas juntas como

amigos y compafieritos que son.

Abrazos musicales. Al llevar a cabo la actividad primeramente se explicaron las
reglas de esta, salimos al patio formamos un circulo para tener cierto orden grupal,
posteriormente empez6 la musica los alumnos empezaron a desplazarse por todo
el patio liboremente, cuando la cancién paro todos buscaron a un compafero (a)
para darle un abrazo, nuevamente se puso la musica los nifios volvieron a caminar
al ritmo de melodia, esta paro de nuevo y los nifios abrazaron a un compafiero (a).
La dinamica tuvo resultados favorables, aun cuando solo se aplicé una vez, las
reglas quedaron bastante claras, esto me hace suponer que fue porque hemos
venido trabajando con ciertas reglas para la convivencia y el respeto, lo que hizo
gue se viera reflejado en esta actividad, hubo orden, empatia, respeto y

colaboracion grupal.
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Reflexiones finales

En este apartado voy a compartir mi proceso de formacion como maestra
preescolar. Al inicio de mi funcion como docente, aparentemente para mi el ser
maestra significaba, realizar actividades, juegos y manualidades con los alumnos
sin dar mucha importancia a esto. Pensaba que era cualquier cosa, que solo era
jugar y realizar dinamicas sin ningun sustento. Hoy en dia me doy cuenta que
realizar cualquier actividad debe tener fundamentos para lograr aprendizajes

significativos en los nifios.

Este proyecto surgio debido a la problemética que he mencionado: conflictos entre
los alumnos, los cuales observé dia a dia. Como maestras es a lo que nos
enfrentamos dentro del saldén de clases, a dificultades en la convivencia de los
alumnos y como afecta en el aprendizaje de cada uno de ellos. Por lo cual me di a
la tarea de revisar las entrevistas de los padres de familia que se hace a inicio del
ciclo escolar. En esta pude darme cuenta que hay alumnos que se quedan a cargo
de los abuelos o de otros familiares; el contexto en que se desenvuelven no es
muy favorable lo que repercute en el comportamiento de los nifios y que de alguna
manera afectan a sus pares. Sin duda alguna la convivencia es fundamental para

el aprendizaje significativo en el nifio.

Asi mismo mi objetivo para solucionar esta problematica, fue buscar estrategias
didacticas para favorecer la convivencia sana en el grupo de tercero, las cuales
tuvieron resultados favorables. Los alumnos han comprendido la importancia de
convivir armonicamente entre compaferos. Hoy en dia se percibe un clima de

compafierismo entre los educandos.

Al inicio se observaban alumnos vulnerables, que no participaban en las
actividades y ocasionalmente atendian las indicaciones para realizar las dinamicas

propuestas: Vanessa Alexandra, Danna Angeline, Irving Gael, Jordan.

Cuando se comenzaron a implementar las estrategias los alumnos mostraban
inseguridad, se observaba poca participacion en las dindmicas, y no lograban

interactuar con sus compaferos. Poco a poco se involucraron en las actividades
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logrando que todos participaran. La interaccion entre pares se logré con una
convivencia sana lo que facilitd sus aprendizajes siendo significativos. Posterior a
esto, los alumnos lograron participar en las tareas encomendadas por la docente

sin importar el contexto en el que se desenvuelve cada uno.

Ahora bien, el aprendizaje significativo cumple una funcién importante en el
proceso de aprendizaje de los alumnos, asi mismo es la combinacién de tres
aspectos importantes légicos, cognitivos y afectivos. El aspecto l6gico implica que
el material que va a ser aprendido debe tener una cierta coherencia interna que
favorezca su aprendizaje. El aspecto cognitivo toma en cuenta el desarrollo de
habilidades de pensamiento de procesamiento de la informacion. Finalmente, el
aspecto afectivo tiene en cuenta las condiciones emocionales, tanto de los
estudiantes como del docente, que favorecen o entorpecen el proceso de

formacion.

La propuesta de este trabajo para favorecer el aprendizaje de los alumnos también
involucra el aprendizaje significativo basado en el constructivismo, logrando una
convivencia sana y pacifica sin importar la cantidad de alumnos presentados

dentro del aula.

Esta propuesta esta dirigida a alumnos de tercer grado, sin embargo, la propuesta
puede llevarse a cabo con alumnos de diferente grado, logrando resultados
favorables ya que tuve la oportunidad de llevarlas a cabo con los alumnos de

segundo grado, favoreciendo el aspecto de la convivencia entre compaferos.

Después de las actividades realizadas es posible observar una mejor convivencia
en los alumnos dentro y fuera del aula. En un inicio las actividades estaban
dirigidas a favorecer este aspecto, pero conforme las actividades se fueron
implementando se observé un mayor avance en los aprendizajes, ya que estos se
volvieron significativos para los alumnos. Aunque los espacios son pequefios y el
material que se tenia para trabajar con ellos era escaso se lograron realizar las

actividades adecuando los materiales y espacios con los que se contaba.
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Cuando se comenzaron a llevar a cabo las actividades no se lograba obtener los
resultados esperados. En algunas actividades, fue necesario detenerlas y volver a
explicar la dinamica de cada una, ya que era algo nuevo para ellos y porque se
estaba suscitando una problemética presentada al inicio de esta propuesta.
Después de repetir la dinamica a realizar los alumnos lograban seguir las
indicaciones. Al llevar a cabo las deméas actividades los alumnos lograron
realizarlas presentandose menor dificultad en estas y en la interaccion entre ellos.

Por lo cual esta propuesta para favorecer la convivencia en los alumnos, fue

satisfactoria logrando el objetivo propuesto al inicio de mi proyecto de intervencion.
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Anexo 1 Imagenes de los espacios en la escuela

En las siguientes imagenes se puede observar que la escalera y pasillo son muy
angostos.
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En esta otra imagen se puede ver el poco espacio que hay entre las mesas y
sillas, esto impide que los alumnos se desplacen o levanten libremente de su
lugar.
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Al llevar ciertas actividades el patio se vuelve pequefio ante la cantidad de
alumnos.
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Anexo 2 El respeto: turno, espacio, tiempo

En estas imagenes se observa como los alumnos lanzan el oso de peluche
simulando la papa caliente.
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Aqui la actividad fue el juego de memorama y se puede observar como los

alumnos esperan su turno para voltear sus cartas.
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En estas fotografias los alumnos juegan a cada uno su silla, ellos esperan a que
inicie la musica.

Aqui se observa como los alumnos tomaron su silla de manera pacificamente, sin
crear conflictos.
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Anexo 3 Convivencia
En esta primera actividad del juego con globos podemos observar como los
alumnos en un principio tuvieron dificultad para sostener su globo.

En esta segunda imagen se observa a los alumnos con menos dificultad para
detener su globo con la espalda de su compafiero y su pancita, caminaron
ordenadamente y despacio para evitar accidentes y conflictos.
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En estas imdgenes se observa como los alumnos empiezan a plasmar sus
huellas.

~—

a b 4

Aqui podemos ver a los nifios plasmando las huellas de sus manos en sana
convivencia con sus pares.
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En esta foto los alumnos repartian abrazos a sus comparieros.

La foto muestra la alegria de los nifios al abrazar a sus compafieros.
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En las siguientes imagenes se puede observar que, aunque el cerro ha sufrido
incendios y ha sido deforestado clandestinamente, aun cuenta con gran
vegetacion.
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En estas fotografias se puede apreciar la gran poblacién con la que cuenta el
barrio de Cuautepec.
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Como anteriormente lo mencioné las colonias aledafias al CAIC, cuentan con
suficiente agua potable, sin embargo, en las siguientes fotografias se observan las
fugas de este vital liquido.
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Esta es la calle en donde se encuentra ubicado el CAIC El Trenecito. Es muy
transitada ya que también sobre ésta se encuentran varias escuelas.

En esta imagen se observa la avenida principal para llegar al Centro de Asistencia
Infantil Comunitario. En el horario en el que los alumnos entran a la escuela es
bastante transitada por los carros, la cual se vuelve de alguna manera riesgosa
para nuestros alumnos, ya que no se cuenta con semaforos ni topes.
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En esta imagen se observa que ha muy temprana hora hay gente consumiendo
bebidas alcohdlicas, para los nifios se vuelve comdn en su contexto.

Calles aledarias al CAIC, de las que provienen nuestros alumnos.
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Fachada del Centro de Asistencia Infantil Comunitario “El Trenecito”

67



Rubrica.

Para llevar a cabo la evaluacion de las estrategias propuestas se implement6 una
rubrica la cual permitié observar los logros obtenidos en los alumnos de acuerdo a

los objetivos propuestos al inicio del proyecto.

La rabrica es un instrumento de evaluacion basado en una escala cuantitativa y/o
cualitativa asociada a unos criterios preestablecidos que miden las acciones del
alumnado sobre los aspectos de la tarea o actividad que seran evaluados.
Basicamente, existen dos grupos: las holisticas, que tratan de evaluar el
aprendizaje o competencia desde una visidbn mas global, y las analiticas, que se
centran en algun area concreta de aprendizaje. Ademas, nos permite disefiarla

para tareas amplias o especificas (Torres & Victor Perera, 2010)

NOMBRES FASTICIPA EN JUEGDS RESPETA LAS REGLAS ESTABLECIDAS ¥ NORMAS DE CONVIVECIA
ACTIVIDADES ACTIVIDADES
gl Micumpotes Angels Sarmanta
Bustamante Gonzalez Kenia Quareobapdn,

Carldn Duran Vanessa Alexandra

Cruz Barrias Ajlyn Daniela

Cruz Ramirez Monsearrat

Cruz Rios Danns Sneslioe.

Duran Medina Victoria Manserrat

Mariano Romero Frida Areli

Hegrete Romera Sammankha Amairani

Peralta Domingues Mexkhi Camilek

Pefia Pérez Giovanna Desirg

Posadas Cardava Samanta Zge,

Reyes Diaz Bakomd Michells

Ramidn Luna playgLes

Garcia Huerta Tadea Milin

Garcia Romero Cristian Alejandra

Garcia Romero Uriel

Garcia Tovar Jordén Alexis

Gonzaler Aguilar Gabriel

Gonzaler Tolentino Franco Alexander

Herndndez Slcantar Irving Gael

Herndnder Garcia Matias Santiaga

Herndnder Mena bosué [sai

Lapez Cspafia Brandon Qmiois,

Maplards Gutidrrer Fernando

Haolazeo Mantiel Francisco Javier

Ortega Adame Sehastian

Ramas Cruz David Santiaga

Sameay aleonathan Mateo

Soto Tapia Eduarda

Santander Gonzaler Nakhan

Tapia Martinez lker Eduardo

Trinidad Herndndez Franco |G

Velhzguer Najera Leane|

Velaseo Mendoza Qreth s,

- SIFRAPRF

- MEY 161 HACF - 10 INTFITA FM OCASIONFS
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