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INTRODUCCIÓN. 

La psicomotricidad es la relación que tienen la actividad psíquica de la mente 

humana y la capacidad de desarrollar movimiento o función motriz con el cuerpo, 

es por ello que es importante que los niños y niñas comiencen desde edad 

temprana a estimular cada parte de su cuerpo, para lograr mantener un equilibrio y 

realizar acciones que permitan explorar el mundo que lo rodea, por medio de 

situaciones lúdicas y de movimiento. 

En el presente trabajo se tiene como propósito el cómo desarrollar el aparato 

psicomotor de los niños, en edad de dos a tres años, considerando que la   

psicomotricidad gruesa es la capacidad de coordinar y mantener el equilibrio, 

además de agilidad, fuerza y velocidad. 

Por lo que se realizó este proyecto de Intervención Socio Educativa con la 

metodología de Investigación Acción realizando un diagnóstico inicial donde fue 

identificado el problema, dándole seguimiento con un plan de acción diseñando 

diferentes situaciones didácticas donde los niños y niñas desarrollaran sus 

capacidades y habilidades psicomotoras. 

Mediante un trabajo colaborativo con los padres de familia y un profesor externo 

que para la obtención de mejores resultados y alcanzar los aprendizajes 

Esperados. 
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Para ello se utilizarán instrumentos de evaluación para el registro del proceso de 

desarrollo de los niños durante la aplicación del proyecto y las observaciones que 

determinara cada uno de sus logros. 

En el primer capítulo se encuentra el diagnóstico donde se recopiló información 

por medio de diferentes instrumentos para encontrar la problemática del grupo de 

Maternal, y los factores que contribuyen a la problemática  al saber de ella se 

continuo con el segundo capítulo citando a diferentes; Autores con conceptos 

acerca del tema de psicomotricidad gruesa para saber cómo intervenir al 

desarrollo de las habilidades de los niños, en el tercer capítulo  se realizó el 

proyecto pedagógico con el que se trabajó por medio de los aprendizajes 

esperados seleccionados, por último se llevó acabo las actividades en donde se 

observaron los logros de cada niño y niña, utilizando diferentes instrumentos de 

evaluación como registro de ello.  
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CAPITULO I. "Diagnóstico 

1.1 "CONTEXTO EXTERNO DE LA ESCUELA." 

COMUNIDAD. 

Estancia Infantil Heidi - Sedesol, se encuentra ubicada en la Delegación 

Coyoacán en la Colonia Pedregal de Santo Domingo, calle Ayojalpa #67 C.P 

04369 entre las calles Tejamanil y Cicalco, su territorio es completamente 

urbanizado, como se muestra en la fotografía 1.  

Foto 1. Fachada de la escuela  

 

Fuente propia  

La delegación Coyoacán es perteneciente a las 16 delegaciones de la Ciudad de 

México, abarca 54.4 kilómetros cuadrados que corresponden al 3.6 del territorio 

del país, ubicado en el suroeste de la cuenca de México, colinda al norte con la 

Delegación Benito Juárez; al oriente, con Iztapalapa; al suroeste con Xochimilco; 

al sur con la delegación Tlalpan y al poniente con, la delegación Álvaro Obregón. 
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Siendo una de las más representativas ya que sus tradiciones son de las más 

arraigadas de la historia, en donde ha sido famosa por lo grandes pintores, 

músicos, historiadores de nuestro país a lo que hace un lugar muy visitados por 

diferentes turistas del mundo entero. 

Uno de los museos más prestigiado de la delegación es el de Frida Kahlo "La 

Casa Azul", así como también, el museo nacional de la Acuarela, el museo de 

Diego Rivera Anacahualli, el museo de Nacional de Culturas Populares, 

Universum (museo de las ciencias), entre otros. Coyoacán un espacio lleno de 

cultura y de gran historia de nuestro país, cuenta con edificios que datan el 

tiempo de la conquista de México, al igual de siglos posteriores. 

En el jardín principal Miguel Hidalgo rodeado por la casa municipal, popularmente 

conocida como La casa de Hernán Cortes, la parroquia y ex convento de San 

Juan bautista y con un monumento homenajeado a Don Miguel Hidalgo, el asta 

bandera y su famoso kiosco ubicado en el centro, como se muestra en la 

siguiente fotografía.  

Foto 2. Iglesia 

 
Fuente: www.gogle.com.mx/maps 

https://www.google.com.mx/imgres?imgurl=http://www.eluniversaldf.mx/fotos/coyoacan_historia_df.jpg&imgrefurl=http://www.eluniversaldf.mx/coyoacan/nota18100.html&docid=ClGuik-HIUHLHM&tbnid=BJwl0voQcWmrNM:&w=400&h=402&bih=651&biw=1366&ved=0ahUKEwjL-JnC_-rOAhUD9R4KHdJ7D70QMwhhKCcwJw&iact=mrc&uact=8
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Foto 3 Asta bandera 1 

 

Fuente: www.gogle.com.mx/maps  

  

Coyoacán tiene una población de 628.063 habitantes según el Instituto Nacional 

de Estadística y Geografía (INEGI) los cuales 332. 261 son mujeres y 295.802 son 

hombres por lo tanto el 47.10 son hombres y el 52.90 por ciento mujeres. 

Gráfica 1 Población 

 

Fuente propia  

52.90% 

47.10% 

POBLACIÓN. 

MUJERES

HOMBRES
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El territorio de la delegación Coyoacán es plano en general, y se encuentran a una 

altitud de promedio 2240 metros nivel sobre el mar porque su clima de la mayor 

parte de su territorio es templado sub húmedo (87%), el resto se encuentra clima 

seco y semi seco (7%) y templado húmedo (6%) La temperatura media anual es 

de 16° C. y la más alta mayor a 25° C, la más baja a los 5° C. En nivel socio 

económico es nivel medio ya que su participación de la economía es  menor 

favorable a las demás. 

1.1.1 Mi comunidad Pedregal de Santo Domingo. 

Pedregal de Santo Domingo es una colonia situada en la delegación Coyoacán 

que fue siendo habituada por familias de diferentes estados como son; Puebla, 

Guerrero, Michoacán, vecinos de Av. Imán, Av. Aztecas y Delfín Madrigal. 

Cerca de la escuela se encuentra El Metro la estación "Universidad" línea 3, con 

dirección a "Indios Verdes" además de contar con diferentes transportes públicos 

como RTP, peceras y otro medios. Esta zona cuenta con servicios públicos como 

luz eléctrica, teniendo un alumbrado un poco escaso por las calles de dicha 

colonia. 

El agua potable que es un poco difícil de que falte ya que las calles alrededor de la 

escuela son en bajada y esto facilita un poco al drenaje que fluya constantemente. 

La mayoría de las casas y en este caso la de la escuela cuenta con gas estacional 

que es depositado el día miércoles de cada semana en horario de que no se 
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encuentre la población escolar. Las calles son pavimentadas, aunque con 

bastantes baches y hoyos que afectan a los automovilistas, las banquetas son 

reducidas para el peatonal, afectando el paso de ellos. 

Frente  de la escuela sus calles son muy pequeñas , en caso son cerradas por lo 

que no pasa ningún transporte público si no a las siguiente calle llamada  

Nustepec, que está marcada como avenida, y en esta ubicada  a una cuadra 

después de  la Institución,  los días jueves de cada  semana se instala un tianguis 

en donde se pone a la venta para  comunidad , frutas, verduras, comida 

preparada y utensilios para el hogar, en esta misma calle se ubica un Sector de 

Salud (LICONSA), que proporciona el producto alimenticio como ayuda a la 

población. 

A sus alrededores se encuentran locales como papelerías, tiendas comerciales, 

zapaterías, taller mecánico, panadería, cubriendo algunas necesidades de la 

comunidad. Las construcciones de esta zona, son de dos a tres pisos por casa, 

habitadas por multi familias es decir más de dos familias por casa, la mayoría con 

techado de cemento. 

La colonia cuenta con varios Centros Comunitarios en donde se realizan   

actividades y servicios para el bien estar de la comunidad, en ellos el más 

cercano a la escuela es Centro Comunitario "Cantera" que cuenta con servicios 

como; medico, clases de estimulación temprana, karate, un gimnasio, y un 

médico naturista que están al alcance de la población que habita a los 

alrededores. 
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Instituciones educativas como estancial infantiles dos cercanas a la escuela, 

cuales como "el rinconcito" y "abejita” debido a que existe bastantes madres 

trabajadoras, todas ellas incorporadas al programa de SEDESOL, que les brinda 

apoyo a estás. 

 En la avenida toltecas a dos cuadras, se encuentra una tortillería, la más cercana 

a la escuela, todos los días de la semana es proporcionado el servicio de la 

basura por la mañana y tarde. 

Dentro de la zona en la calle Chauzingo s/n una cuadra atrás de la Estancia, se 

ubica el deportivo el copete en donde se encuentran tres instituciones que son: 

Casa de la mujer, Alberca Fernando Martí, Deportivo "CANTERA", además de 

canchas de futbol, áreas verdes, área de juegos para contribuir al desarrollo social 

y cultural de la sociedad. También como de contar con una de las Instituciones 

más importantes del país que es la Universidad Autónoma de México. 

El nivel socioeconómico de la comunidad es designado a (Clase Baja) ya que la 

mayoría de las familias son migrantes de varios estados de la república y tienden 

a tener un nivel de educación mínimo es por ello que sus trabajos están salario 

mínimo, siendo comerciantes o trabajadores de intendencia.  

Un porcentaje aproximado del 15 % que habita en esta zona lamentablemente 

tiene problemas de vicios como la drogadicción y el alcoholismo, en algunos de 

población muy joven. 
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Dentro la comunidad hay festividades que se llevan a cabo durante el año como 

día de reyes, semana santa (cuaresma), el día de la independencia 15 de 

septiembre, día de muertos, noche buena, donde la escuela realiza eventos de 

cada uno de ellos para inculcar las tradiciones en las niñas y los niños. 

Dentro de la delegación y a los rededores de la colonia que pertenece la escuela, 

podemos observar la gran cantidad de instituciones, museos y espacio culturales 

que favorecen al desarrollo óptimo del niño. Uno de los problemas que afecta a la 

sociedad es el problema de drogadicción y alcoholismo ya que algunos de los 

padres de familia son adictos, a lo que llega a ocasionar violencia familiar en 

donde desafortunadamente se ven involucrados los niños de la escuela. 

1.1.2 PADRES DE FAMILIA DE LA ESTANCIA INFANTIL "HEIDI". 

Los padres de familia de las niñas y los niños que asisten a esta escuela gran 

parte son personas que trabajan más de ocho horas seguidas de jornada, por lo 

que es muy escaso el tiempo que conviven con sus hijos, a lo que no se realizan 

con frecuencia visitas a lugares de áreas verdes que ayuden a fomentar y 

desarrollar actividades cognitivas que ayuden a su desarrollo psicomotriz. 

I. Escolaridad de los padres de familia 

Muchos de ellos cuentan con un nivel de educación básico, ya que cuentan con el 

nivel básico de educación a lo que hace que sus ingresos sean menores y en 

muchos casos con el salario mínimo y de jornadas bastante largas, la Escuela al 

contar con el programa de SEDESOL, les brinda como ayuda a los padres de 



16 

 

familia un descuento del 50% en las colegiaturas de su hija o hijo, ayudando a la 

educación de estos niñas y niños. 

II. Estado civil de los padres. 

La mayoría de las niñas y niños pertenecen a familias nucleares, en donde se ven 

en la necesidad de trabajar ambos (padre- madre) ; en oficios como carpintería, 

transportistas, intendencia y en otros casos  comerciantes, para mejorar la 

economía familiar , a lo que se ve muy poca la participación en las tareas 

escolares de sus hijas e hijos. 

Las niñas y niños la mayoría viven en familias nucleares es decir con mamá, papá, 

y hermanos, en otros casos son familias extensas los que habitan en la vivienda, 

es decir, mamá, papá, hermanos, abuelos, tíos, primos, etc. 

Para recaudar más datos de los padres de familia en su participación a las tareas 

educativas de sus hijas e hijos se aplicó un cuestionario con 11 preguntas de 

respuestas opción múltiple o abierta, las cuales se han representadas cualitativa o 

cuantitativamente. 

Con los resultados de cada pregunta se realizará, gráficas para determinar el 

estado negativo o positivo de cada una de ellas, así como la situación en la que se 

encuentra cada familia, su tiempo compartido, nivel de educación, situación 

económica, sociabilidad, etc. a continuación se mostrara un cuestionario que fue 

aplicado a los padres de familia del grupo Maternal para conocer un poco más de 

su nivel socio económico, afectivo y social que tienen cada uno de ellos. 
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1. Viven en casa propia, rentada u otra. 

En la tabla uno se muestra que la mayor parte habitan en vivienda rentada a lo 

que esto afecta un poco ya que son espacios pequeños, a lo que las niñas y los 

niños no cuentan con espacios libres que les permita jugar o realizar actividades 

psicomotrices como correr, saltar, etc. 

                  

Grafica 2 Vivienda 

 

Fuente propia  
 

2. ¿Con que servicios cuentan? 

Las viviendas cuentan con los servicios básicos y necesarios para el desarrollo 

óptimo de las niñas y los niños como lo son: luz, agua, pavimentación, y en 

algunos casos con teléfono e internet, como se muestra en la gráfica dos la 

mayor parte cuenta con agua y luz en su vivienda. 

                 

37% 

47% 

16% 

VIVIENDA. 

Propia. Rentada. Otra.
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Gráfica 3 Servicios del hogar 

 

Fuente propia  

 

3. ¿Con quién vive el niño (a)? 

Varias de las familias se podría determinar que la el 47% del alumnado vive 

con mama y papa, pero en casa de los abuelos es decir son hogares multi 

familiares en donde habitan padres, hermanos, tíos, primos etc., y el 53% viven 

solo con los padres y hermanos  o tíos en casas rentadas o prestadas por otros 

familiares.  

                                        Gráfica 4 (personas que viven con ellos)  

 

Fuente propia  

27% 

21% 29% 

23% 

Servicio del hogar . 

agua

luz

telefono

pavimento

internet

45% 

36% 

19% 

Personas que viven con los niños y 
niñas.  

 

Padres y
hermanos
Mamá y
abuelos
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4. ¿Qué tiempo convive diariamente con su hijo (a)? 

Como se mencionó anteriormente el tiempo de convivencia de los padres de 

familia con sus hijos (a) es poco ya que al tener un día laboral con más de 8 

horas continuas el niño o la niña que da a cargo de sus otros familiares como 

los abuelos o tíos o en ocasiones hermanos mayores 

Gráfica 5 (Tiempo de convivencia) 

 

Fuente propia  
 

5. ¿Qué actividad disfruta hacer con su hijo (a)? 

Como se muestra en la tabla 2. Las actividades que realizan con mayor frecuencia 

en las familias es ver televisión, por motivos del horario y en dados casos el 

cansancio de los padres. 

Dejando a un lado las actividades creativas para el desarrollo, de habilidades y 

destrezas de su hija o hijo, para un mejor rendimiento escolar. 

35, 38% 

45, 48% 

13, 14% 

Tiempo de convivencia padres e 
hijos.  

1 a 3 horas.

3 a 5 horas.

solo los fines de semana
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Gráfica 6 (actividades realizadas)  

 

Fuente propia  

 

6. ¿Se involucran en las actividades de su hijo? 

La mayoría de los padres de familia, muestra interés hacia las actividades 

escolares participando en las clases abiertas que se llevan a cabo en la escuela o 

en las tareas que son realizadas en casa, por otra parte asistiendo a las juntas. 

                 

Gráfica 7 (tiempo de convivencia) 

 

Fuente propia 

 

12% 

15% 

49% 

10% 
14% 

ACTIVIDADES REALIZADAS CON SU 
HIJA O HIJO. 

Contar cuentos

Actividades físicas.

Ver televisión.

Armar rompe cabezas

Otro.

25% 

13% 
44% 

18% 

Actividades que realizan padres e 
hijos. 

Contar cuentos.

Actividad Física.

Ver televisión

Hacer tarea
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7. ¿Después de la escuela quien está a cargo del niño (a)? 

Muchos de las niñas y niños son recogidos a la hora de la salida por sus abuelos o 

tíos, o hermanos mayores, otros de ellos por sus padres, pero resguardan en la 

escuela más de 8 horas es decir con un horario completo de 8:00 de la mañana a 

6 o 7 de la tarde.  

    

Gráfica 8 (Personas que cuidan de ellos) 

 

Fuente propia 
 

8. ¿Cuántas horas al día ve televisión el niño (a)? 

Debido a que los padres pasan mayor parte del tiempo fuera de su hogar no  se 

involucra en las actividades escolares, las niñas y los niños ven con frecuencia de 

tres a cinco horas televisión observando canales de entretenimiento. 

27% 

6% 
38% 

29% 

Personas a cargo de los niñosy niñas 
despúes de la escuela.  

Madre

Padre

Abuela

Otros.
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Gráfica 9 (Cuántas horas ven televisión 

 

Fuente propia 

 

9. ¿Qué aparatos electrónicos utiliza el niño (a)? 

Los aparatos electrónicos que son más utilizados por las niñas y los niños son: la 

tablet y los videos juegos, el uso del celular debido a la tecnología avanzada que 

existe y el dominio que ellos tiene al utilizarlos.         

Gráfica 9 (aparatos que utiliza el niño   

 

Fuente propia  

 

 

33% 

59% 

6% 2% 

Cuantas horas ven televisión los 
niños y niñas. 

1 a 3 horas.

3 a 5 horas.

no ven tlevisión.

43% 

33% 

14% 

10% 

Aparatos electronicos utilizados 
por el niño o niña. 

Tablet.

Celulares

computadora

video juegos.
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10. ¿Con qué frecuencia? 

La mayoría contesto que son utilizados muy frecuentemente si es mejor decir 

diario aproximadamente más de una hora en tiempos distintos. 

Gráfica 11 (frecuencia con la que utiliza aparatos electrónicos 

 

Fuente propia  
 

11. ¿Qué adulto juega presentemente con el niño (a)? 

Los padres respondieron que los niños juegan con más frecuencia con sus 

hermanos, y otros de los casos con sus abuelos, muy escasamente se menciona a 

la madre o padres de ellos. 

Al finalizar este cuestionario se encontraron datos muy importantes que influyen 

en el desarrollo de sus hijos y la cuestión familiar, económica y cultural que 

mantiene cada familia. 

33% 

46% 

20% 

1% 

Frecuencia con la cual juega y usa 
aparatos electronicos.  

1 a 3 horas.

3 a 5 horas

ningúna.
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Gráfica 12 (adultos que conviven con el   

 

Fuente propia  
 

1.1.3 Mi escuela y sus características físicas. 

Estancia Infantil Heidi, Sedesol fue fundada hace 13 años en una construcción de 

casa adaptada con tres pisos, los cuales dos de ellos son utilizados para el uso de 

la escuela, en la planta baja cuenta con ocho espacios divididos en una Recepción 

en donde se encuentra todo lo administrativo, (documentación, registros, 

reglamentos, etc.) Un filtro que se utiliza para la revisión de cada niña o niño de su 

cuerpo (cara, cabeza, brazos y rodillas) esto sirve para el registro de un golpe o 

caída que haya ocurrido , seis salones de clases pertenecientes a los grupos: 

Kínder I, Maternal I, Maternal II, Lactantes, Salón de Usos múltiples, audiovisual, 

un comedor, dos  baños pequeños uno para el uso de las niñas y otro para el uso 

de los niños, un baño grande para las maestras, una área de juegos con una 

resbaladilla, una cacita, pelotas, aros, conos, para el desarrollo de actividades 

psicomotoras, un  fregadero utilizado para el uso de higiene, un comedor en donde 

29% 

12% 
18% 

41% 

Adultos que juegan 
preferentemente con el niño y 

niña.  

Mamá.

Papá.

Abuelos.

Hermanos.
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se sirve el desayuno y la comida, dos extinguidores, una campana de protección 

civil y una alarma sísmica. 

En la planta de arriba se encuentran dos salones de clase kínder II y pres colar, un 

baño, un comedor y la cocina donde son preparados los alimentos para las niñas y 

los niños, un área de juegos con una res baladilla, aros, pelotas, etc. 

El material que se encuentra en cada área de juegos, puede ser utilizado en el 

horario establecido a cada grupo, en la planta baja los días de activación física en 

los horarios establecidos para cada profesora como se muestra en la siguiente 

tabla. 

TABLA 1. HORARIO DE ACTIVACIÓN FISICA.  

GRUPO. DÍA. HORARIO. NOMBRE DE QUIEN 

ESTÁ A CARGO. 

KINDER I. Lunes. 9:30 a 10:00 am Profa. Fernanda 

MATERNAL I. Martes. 10:00 a 10:30 am Profa. Jessica 

MATERNA II. Miércoles. 10:30 a 11:00 am Profa. Alejandra 

LACTANTES. Jueves. 11:00 a 11:30 am Profa. Daniela 

 

Cada salón de clases cuenta con mesas y sillas para el uso de cada niña y niño 

material didáctico cubos, masitas, fichas, loterías, baúl de juguetes, disfraces, etc. 

En el salón de lactantes se encuentra una alberca de pelotas, periqueras y porta 

bebes, colchonetas, para cuidado de los pequeños. Como se muestra en la 
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anterior tabla los horarios en la que cada profesora puede disponer del patio de la 

Escuela para realizar actividades fuera del aula que conlleven movimientos físicos 

para un mejor desarrollo psicomotor de los niños y niñas. 

El personal que labora en la Institución está organizado de la siguiente 

manera: 

 

1.2 CONTEXTO INTERNO. 

1.2.1 Organización y funcionamiento de la escuela. 

Estancia infantil Heidi  mantiene  una organización principalmente basada con el 

desarrollo infantil de cada uno de las niñas y niños, tomando conciencia de la 

Importancia que tienen los componentes que conforman su proceso integral como 

son; la afectividad, motricidad, aspectos cognitivos y sociales, que están 

relacionados uno con el otro y forman parte de su relación del niños con su 

Directora 

Profra Irma 

Lactntes 

Miss Daniela 

Maternal I 

Miss Ale 

Maternal II 

Miss Jessica 

Kinder 1 

Miss Fernanda 

kinder 1 

Miss Camila 

Preescolar 

Miss Diana 

Responsable 

Miss Denisse 

Cocina 

Sra. Elvia 

Intendencia  

Sra Rosi 
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entorno familiar y social presentándose en una forma general, utilizando sus 

aprendizajes que van obteniendo dentro y fuera de la escuela. 

En la escuela realizando juegos y actividades que estén relacionados a su edad y 

en el proceso cognitivo que ellos se encuentren. Ocupando cada uno de los 

espacios de la escuela que estén asignados para ellos y acompañados por su 

profesora tales como; salón de clases, área de juegos, material didáctico, etc. 

Durante cada mes se realizan dos visitas por SEDESOL y DIF, Sedesol se 

encarga de supervisar de que toda la documentación de los niños y niñas que son 

beneficiarios de beca estén en orden, así como también las instalaciones de la 

escuela estén en buena condición y seguras para evitar alguna accidente en los 

niños y niñas, por otro lado DIF, se encarga de calificar el desempeño de cada 

docente dentro y fuera del aula en la realización de actividades, que sean lúdicas y 

óptimas para el desarrollo de los niños, que el trato y cuidado hacia ellos sea el 

adecuado con respeto y cariño. 

Así como también los viernes de cada semana se realiza una junta por la directora 

de la escuela para la supervisión del trabajo de cada semana que se cumplió en 

cada grupo, realizando observaciones del mismo y dando aviso de lo que se 

abordara la siguiente semana, por otro lado, comentando la disciplina de cada uno 

del personal que labora dentro de la Escuela y aclarando dudas que se tengan por 

parte de las docentes. 
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1.2.2 El trabajo en aula y formas de enseñanza. 

1.2.2.1 Descripción del aula. 

Por el momento me encuentro desempeñando mi práctica docente en Estancia 

Infantil Heidi, como titular del grupo de maternal conformado por 5 niños y 3 niñas 

sumando un total de 8 alumnos con una edad de 2 a 3 años. 

El salón de maternal I se encuentra en la planta baja con medidas de 5 metros de 

largo por 3 de ancho, pintado de color blanco y loseta del mismo tono de color. 

Para el alumbrado se cuenta con dos lámparas de luz eléctrica, durante el día no 

son utilizadas ya que se utiliza la luz solar gracias a que entra por las ventanas de 

ambos lados del salón, se encuentra la imagen del Salón de clase. 

Fotografía 4. (Salón de Clase Maternal II 

 

Fuente propia  
 

También cuenta con mesas y sillas para los pequeños y un escritorio, un pizarrón 

blanco que es utilizado para las actividades realizadas durante el día. En la parte 
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trasera cuenta con un espejo grande que sirve para las actividades realizadas 

como "conocernos a sí mismos”, realizando ejercicios de reflejo u otros. 

En la siguiente fotografía se muestra el espejo del salón de clases. 

 

Fotografía 5. (Espejo del salón de clase  

 

Fuente propia  
 

Se cuentan con dos estanques en donde se guarda el material didáctico (crayolas, 

hojas de papel, masitas, pinceles, cuentos, revistas, sellos, etc.), al rincón del 

salón se encuentra tapetes de fomi, un gusano, alberca de pelotas, aros, y pelotas 

que son utilizados para el desarrollo psicomotriz de las niñas y los niños. 

Las paredes se encuentran murales significativos con imágenes representativas 

que ayuden a el aprendizaje de ellos. 

 12.2.2 Trabajo en aula. 
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En el grupo de Maternal I, el trabajo realizado con las niñas y niños, es basado en 

planeaciones de situaciones didácticas que ayuden a adquirir y desarrollar 

habilidades y competencias en cada uno de los ámbitos de experiencia. 

Por lo que al inicio del ciclo escolar se realiza una guía de observación, que 

describa sus características y conocimientos previos que mantengan, logrando 

durante el ciclo los propósitos marcados en el Modelo de Atención con Enfoque 

Integral para la Educación Inicial. 

En esta edad el desarrollo psicomotor es muy importante para los pequeños a lo 

que se enfoca más a realizar actividades constantes que permitan trabajar el área 

de psicomotricidad gruesa, para que se logre una mejor autonomía en cada uno 

de ellos. 

Las actividades realizadas dentro y fuera del área deben ser planificadas de 

acuerdo con las normas y reglas establecidas por la escuela, utilizando los 

materiales proporcionados y siendo lúdicas y dinámicas para lograr la participación 

de las niñas y los niños. 

Siendo aprobadas por la dirección y dirigidas por la docente utilizando cada uno 

de los ámbitos de experiencia, cubriendo los horarios según estén planificados. 

El ambiente en el aula es agradable ya que el grupo es pequeño, la participación 

de los pequeños es constante a pesar de su corta edad, por parte de la docente se 

procura la motivación y animación para que fluya más la colaboración y el 

ambiente dentro y fuera del aula durante las actividades. 
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1.2.2.3 Metodología de enseñanza. 

El programa de Estudio 2011, nos menciona que lograr un ambiente propicio 

dentro del aula favorece a los niños y niñas a tener acciones congruentes que 

desarrollen sus competencias y caractericen su proceso de aprendizaje, mediante 

la organización y desarrollo del trabajo docente, evaluando cada uno de los logros 

y el aprendizaje de cada niño. 

En la planeación de mis actividades utilizo como herramienta el Programa de 

Estudio 2011, para el desarrollo de sus competencias de los niños y niñas, 

enfocándome a cada campo formativo para la solución a los problemas 

presentados dentro del grupo. 

Cada planeación está formada por situaciones didácticas, donde los niños 

desarrollen sus capacidades y habilidades, durante el ciclo escolar se presentan 

tres fases de evaluación en donde se realiza una reflexión acerca de sobre la 

práctica docente y los instrumentos utilizados para el aprendizaje del grupo.  

1.2.3 Actividades diarias en el aula. 

La hora de la llegada de las niñas y niños a la Estancia es de 8:00 a 9:00 de la 

mañana, al llegar inicio por cantar canciones para saludarnos y darnos la 

bienvenida, en seguida pasan al comedor por turnos para el desayuno. 

Se dan 10 min después del desayuno para pasar a los bebederos por grupo para 

el lavado de manos y dientes, pasan a su salón cada grupo y comienzan con sus 

actividades del día. 
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Ordenan sus cosas y pasar a sentarse a su silla y mesa que les corresponda, se 

empiezan a realizar actividades de psicomotricidad con masitas para que realicen 

lo que a ellos se les ocurra o utilicen de diferente forma la masita. (Para ello se da 

de 20 a 25 min). 

En seguida se comienza por mostrar imágenes al grupo y pronunciar el nombre 

del objeto para que ellos repitan y logren pronunciar la palabra que corresponda a 

la imagen. 

Se trabaja el baúl que en el contiene juguetes diferentes, para realizar el juego 

libre con el propósito que relacionen y socialicen con sus pares. 

A las 10:00 am aproximadamente se da una pequeña colación, antes de que 

salgan al patio a su hora de receso que corresponde con el horario, en el cual 

utilizan los juegos, aros y pelotas para que desarrollen su aparato psicomotor. 

Al entrar al salón de nuevo se cantan nuevamente algunas canciones o se les 

relata una cuenta ya sea lo que prefiera la docente. 

Siendo las 12 del día se preparan a los niños para que tomen una pequeña siesta 

que consta de 45 a 50 min, al despertar se pasa nuevamente a los beberos para 

que se haga lavado de manos y pasen al comedor a la hora de la comida. 

Al finalizar se realiza el lavado de dientes y se incorporan nuevamente a su salón 

de clase, donde cantamos y bailamos para favorecer la digestión. 

Se realiza una dinámica de acuerdo al ámbito que se trabaje y dando las 3:00 se 

finalizan las actividades, para realizar un juego que socialicen, por último, se 
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preparan a los niños limpiando manos y cara con toallitas húmedas, cada uno de 

ellos toma su mochila. 

Se pasa al salón de actividades múltiples donde se reúnen todos los grupos para 

cantar canciones de despedida y es así como se van retirando a las 4:00 de la 

tarde que es su hora de salida. 

 1.3 CARACTERISTICAS DEL GRUPO. 

Mi labor docente lo desempeño como titular del grupo Maternal I, en Estancia 

Infantil Heidi mi grupo está conformado con un total de 8 alumnos, 5 de ellos niños 

y los 3 restantes niñas contando con una edad de dos a tres años. 

Se relacionan agresivamente ya que les es difícil compartir sus pertenencias con 

sus compañeros, por otra parte, al ser más barones utilizan más su fuerza y 

comienzan a tener conflictos entre ellos. 

Su comunicación no es muy clara ya que las palabras que pronuncian son muy 

pocas, poco claras y utilizan palabras comunes como si, no ese, aquel, al referirse 

a un objeto u cosa o señalan lo que requieren en ese momento. 

Los niños logran desplazarse de un lugar a otro, correr, saltar subir o bajar, pero 

su equilibrio y fuerza de su cuerpo no es muy controlable por ellos a lo que llegan 

a chocar, caer, o golpearse. Comienzan a insertar y ensamblar, toman las 

crayolas, realizan bolitas de masa, empiezan por cooperar a levantar el material. 

Mientras que en pensamiento matemático, cuentan del uno al tres utilizando 

correspondencia de objeto a objeto, clasifican colores primarios. 
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Actividad “Compartiendo mis juguetes” 

Fotografía 6. usos múltiples 

 

Fuente propia  

 

                                        

Fotografía 7 usos múltiples 

 

Fuente propia 

 

Al inicio del ciclo escolar 2016- 2017 se elaboró un guion de observación con 4 

aéreas de observación; lenguaje y comunicación, pensamiento matemático, 
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desarrollo personal y social, exploración y conocimiento del mundo, desarrollo 

psicomotor, cada uno de ellos con 7 características con capacidades o habilidades 

que los niños deben o están en proceso de lograr. 

Al trabajar lenguaje y comunicación se comenzó por las silabas pa-pe-pi-po-pu, 

para que ellos pronunciaran repetitivamente con el propósito de que logren 

pronunciarlas correctamente, también se mostraron imágenes de distintas cosas u 

objetos pronunciando su nombre para identifiquen y mencionen su nombre de 

cada una de ellas. 

Conocen los colores primarios como el color rojo, también trabajan con la figura 

geométrica, el círculo y ensarta miento de bloques para que logran construir una 

torre de por lo menos más de tres bloques seguidos. 

En el campo formativo de exploración y conocimiento del mundo se realizó, la 

actividad de "conociéndome a mí mismo” que consiste en que cada niño se 

observe por medio de un espejo y reconozca partes de su cuerpo; cabeza, manos, 

pies, ojos, boca, nariz nombrando cada uno de ellas y señalando al mismo tiempo 

cada una de las partes mencionadas. 

También se trabajó los hábitos de higiene, tales como el lavado de manos y boca 

que se realiza diariamente antes y después de digerir sus alimentos, con el 

propósito de que ellos mismos aprendan a cuidar de su persona. Se realizaron 

algunos experimentos en los que ellos tuvieron contacto con distintos elementos 

para explorar los diferentes usos que se les pueden dar como ejemplo la energía 

que se puede manifestar de diferentes maneras. 
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Al realizar estas actividades se pretende que los niños muestren interés y su 

participación en cada una de ellas. En la parte socio- afectiva se pudo observar 

que en la realización de juegos los primeros días alguno de los pequeños mostró 

temor y no querían ser partícipe en la actividad. 

En la segunda semana, que ya se sentían un poco más seguros al cantar las 

canciones de bienvenida los pequeños comenzaban a realizar movimientos de 

acuerdo a lo que la canción decía, y al hacerles algunas preguntas contestaban 

por medio de su cabeza "sí o no". Se podría decir que la mitad del grupo ya 

participa y socializa con sus compañeros. 

Por otra parte, en su desarrollo psicomotor la mayoría no mantiene un equilibrio en 

su cuerpo debido a su corta edad, al salir al patio en la hora del receso, al subir en 

la res baladilla algunos de ellos resbalan y caen, para ello se trabajó con tapetes 

formando una línea recta en la que ellos debían de subir bajar, alguno de ellos se 

les tomo de una mano para que pudieran realizar la actividad sintiendo un poco de 

confianza. 

También se realizaron actividades con la pelota como lanzarla con las dos manos, 

pateándola y jugar con ella con alguno de sus compañeros. 

Fue así como se trabajaron algunos de los indicadores registrados en la guía de 

observación y que se seguirán trabajando durante el ciclo escolar para logra el 

logro de cada uno de ellos, para el desarrollo de sus capacidades psicomotoras. 
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 1.4 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA PEDAGÓGICO. 

La psicomotricidad gruesa es aquella capacidad y habilidad que mantiene el 

cuerpo al desarrollar movimientos como; gatear, caminar, correr o saltar, es por 

ello que aquellos movimientos son realizados con los músculos más grandes de 

cada cuerpo como las piernas, los brazos o la cabeza. 

En los niños con edad de dos años es posible que ya puedan realizar movimientos 

comunes como caminar, saltar con ayuda de los dos pies, subir escalones, patear 

una pelota, correr y parear repentinamente. 

Tomando en cuenta que no todos los niños adquieren estas habilidades 

desarrolladas y es posible que a uno le cueste más trabajo que a otros realizarlas. 

Durante el ciclo escolar en el grupo Maternal se han mostrado acciones en los 

niños con diferentes dificultades en el momento de realizar movimientos que 

requieren de fuerza y equilibrio tales como en: trepar, saltar y correr debido a no 

tener estas habilidades se han presentado accidentes que cada vez  son más 

frecuentes en la hora del descanso y los cuales los niños y niñas resultan con 

golpes, raspaduras o cortadas, a lo que esto llega a ocasionar problemas más 

graves con los padres de familia en donde la docente y la escuela son también 

afectados. 

Es por ello que debido a lo ocurrido se ha comenzado por presentar el problema 

con los directivos y buscar soluciones y alternativas en las que se pueda disminuir 

cada vez más estos percances. 

Como inicio se comenzó por reflexionar acerca de la práctica docente que se está 

llevando a cabo si en ella los niños y niñas realizan actividades en las que puedan 

adquirir habilidades que ayuden a coordinar su cuerpo y reaccionar con 

movimientos adecuados para realizar estas acciones. 

Así como también investigar acerca del ambiente que los rodea y las actividades 

que realiza fuera de la escuela para identificar si los favorece o no en su desarrollo 
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psicomotor de cada uno de los niños y niñas y por otra parte si la institución 

cuenta con las instalaciones, los espacios y el material son los adecuados.  

En el instrumento que les fue aplicado a los padres de familia se logró observar 

que el 65% de los niños visitan con frecuencia una vez por mes lugares al aire 

libre como primera opción el parque en donde la actividad más realizada es correr 

y jugar con la pelota. 

Algunos de ellos realizaron estimulación temprana se podría decir que el 35%, y el 

50 % de ellos son llevados a clases extra escolares como futbol, la natación y Tae 

kwon do. Los niños y niñas con su corta edad nos son capaces todavía de su total 

autonomía, pero se encuentra ya en el proceso de ello y la mayoría ya logra tomar 

la cuchara de forma correcta y comer por sí solo, así como subir y bajar escalones 

alternando los dos pies. 

Al obtener esta información y realizar la reflexión sobre la práctica cotidiana que se 

lleva a cabo dentro y fuera del aula se comenzó por realizar una investigación 

teórica con diferentes autores que hablen acerca del desarrollo psicomotor y sus 

diferentes etapas, para tener más conocimiento sobre el tema y poder planear 

actividades que ayuden a desarrollar de manera más favorable habilidades y 

destrezas en los niños y niñas. 

Así como también la realización de clases abiertas en donde acudan los padres de 

familia y participen con su hijo e hija en juegos en donde se realice movimientos 

que conlleven fuerza y equilibrio para poder observar si el problema ocurre por 

genética y la relación que tienen de padre e hijo.  

1.4.1 Problemática en el grupo de Maternal: 

Al ser identificado el problema de psicomotricidad gruesa del grupo Maternal se 

diseñarán diferentes instrumentos de observación y evaluación para cada uno de 

los niños y niñas, realizando anotaciones y llevar a cabo una evaluación constante 
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de su desarrollo psicomotriz, así como la recopilación de información mediante 

entrevistas con los padres de familia.  

 

 

 

 

 

 

Este proyecto de Intervención Socio Educativa tiene como propósito: 

 

o Investigar sobre teorías que hablen acerca del desarrollo psicomotor en los 

niños y niñas de edad de dos a tres años. 

 

o Diseñando proyectos en donde realicen actividades psicomotoras que 

participen los padres de familia. 

 

o Planeando actividades que realicen mediante el juego en donde conlleve 

movimientos de fuerza y equilibrio. 

 

o  Organizar salidas a lugares al aire libre en donde el niño pueda desplazarse 

sin ningún obstáculo de por medio. 

 

o Diseño de proyectos pedagógicos que ayuden a desarrollar la psicomotricidad 

en los niños y niñas.  

 

1.4.2 JUSTIFICACIÓN 

Como menciona el teórico Piaget, la inteligencia de los niños se va construyendo a 

partir de su actividad motriz, es por ello que en la educación inicial los niños 

¿Cómo favorecer las habilidades psicomotoras gruesas 

en los niños y niñas del grupo Maternal? 
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adquieren nociones espaciales, temporales, de lateralidad, relativas a su cuerpo y 

que les permite explorar el mundo que los rodea. 

 

Por lo que es necesario que durante este proceso se trabajen situaciones en 

donde el niño mantenga y realice movimientos en su cuerpo, El programa de 

Estudio 2011, Guía para la Educadora establece en los campos formativos 

competencias que permitan al niño propiciar y ampliar sus capacidades de control 

y conciencia corporal. 

En el Programa de estudio 2011 (PEP), este programa se enfoca al desarrollo de 

las competencias de las niñas y los niños que asisten a los centros educación 

preescolar en el orden curricular se tienen como finalidad principal propiciar que 

los alumnos integren sus aprendizajes y los utilicen en su actuar cotidiano. 

El programa tiene un carácter abierto, lo que significa que la educadora es 

responsable de establecer el orden en el que se abordan las competencias 

propuestas para el nivel educativo y seleccionar o diseñar situaciones didácticas 

que considere convenientes para promover las competencias y el logro de los 

aprendizajes esperados. 

En el campo de Desarrollo Físico y salud no habla acerca de los factores que 

interviene en el proceso de su desarrollo físico de los niños como; la genética, la 

actividad motriz, el estado de salud, nutrición y las costumbres en la alimentación 

y el bien estar emocional. 

"En los primeros años de vida se producen cambios notables en relación con el 

desarrollo motor"1  los niños y niñas en esta edad utilizan sus movimientos para 

explorar el mundo que los rodea sin temor a golpearse o caer, utilizando sus 

                                                           
1
 Programa de Estudio 2011 Guía para la Educadora. Educación preescolar, México. 

Secretaria de Educación Pública, 2011. pp. 27 
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sentidos, la percepción juega un papel importante en la transición de su total 

dependencia hasta llegar a su propia autonomía pasando de movimientos 

incontrolados a un autocontrol.   

En la edad preescolar el desarrollar las capacidades motrices gruesas y finas  son 

principales en los niños, dependiendo de la edad en la que se encuentren los 

niños es decir en los niños de dos años las actividades psicomotoras gruesas son 

realizadas con más frecuencia ya que comienza a darse cuenta de los que pueden 

realizar con su propio cuerpo desplazándose y corriendo por todos los sitios, en 

donde la docente debe de poner un control de ello y definir en donde si pueden y 

no correr para evitar caídas o choques entre ellos o con los objetos que los 

rodean. 

Es importante mencionar que durante el juego los movimientos realizados ayudan 

a estimular el desarrollo de las capacidades perceptivo- motrices, (temporalidad, 

espacialidad, lateralidad, ritmo, equilibrio, coordinación) cabe mencionar que estos 

procesos no solo se movilizan las capacidades motrices si no las cognitivas y 

afectivas. 

La escuela es uno de los lugares más seguros en donde el niño o niña tiene un 

espacio dispuesto y seguro para brindarles oportunidades de juego, movimiento y 

actividad compartida. 

El reconocer que cada niño o niña han desarrollado habilidades motoras en su 

vida cotidiana y fuera de la escuela con diferente nivel de logro, tomando en 

cuenta que las características personales, los ritmos de desarrollo y las 

condiciones que se desenvuelven en el ambiente familiar. 

Se debe de destacar que el progreso de las competencias motrices está ligado a 

la posibilidad de que los niños mantengan en actividad física, sobre todo mediante 

el juego.  
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La intervención educativa en la relación con el desarrollo físico debe propiciar que 

los alumnos amplíen sus capacidades de control y conciencia corporal (capacidad 

de identificar y utilizar distintas partes del cuerpo y comprender sus funciones). 

En todos los campos formativos hay posibilidades de realizar actividades que 

propician el desarrollo físico; por ejemplo, las rodas de baile o dramatización, los 

juegos de exploración, y la experimentación en el conocimiento del mundo natural, 

entre otras muchas cosas. 

1.5 SUPUESTO DE ACCIÓN Y PROPÓSITOS. 

Por lo tanto, en este proyecto de Intervención Socioeducativa tiene el siguiente 

supuesto de acción para su realización dentro del grupo de Maternal: 

Las nociones de control postural, función tónica, viso motriz son importantes para 

el desarrollo de habilidades psicomotoras para los niños y niñas de temprana 

edad, las cueles se favorecen a través aprendizajes de dominio cognoscitivo y 

psicomotriz, realizando destrezas y habilidades que utilicen su cuerpo en 

situaciones y dinámicas y de movimiento.  

 Para dar inicio a este proyecto es importante investigar y realizar un 

diagnóstico que nos permita la recopilación de datos. 

 Diseño y aplicación de instrumentos, para conocer más acerca de las 

familias de los niños. 

 Conocer las características de los niños y niñas del grupo Maternal. 

 Planeación de situaciones didácticas, donde el niño realice movimientos 

con fuerza. 
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 Aplicación de un guion de observación dentro del aula, para conocer las 

causas y consecuencias del problema planteado. 

 

Al conocer el diagnóstico y hacer una reflexión acerca de él, se tendrá que 

reflexionar sobre la práctica docente, para mejorar pedagógicamente con los 

siguientes objetivos que den continuación a la investigación acción. 

 Investigar sobre las habilidades psicomotoras que deben de desarrollarse 

en los niños de dos a tres años. 

 Diseño de talleres con maestros y padres de familia, que desarrollen su 

aparato psicomotor. 

1.6 PLAN DE ACCIÓN. 

En el proyecto de investigación acción se realiza por diferentes etapas en la cual 

la primera es el diagnostico en donde se tienen como objetivo identificar la 

problemática y a los afectados. 

En la lectura del autor Antonio Latorre nos menciona que para llevar a cabo un 

proyecto de investigación acción es necesario comenzar por investigar acerca del 

problema que existe comenzando por el ciclo de la investigación. 

 En este plan de investigación - acción incluye una revisión o diagnóstico del 

problema o idea de investigación; es decir esta acción se hace referente a la 

implementación del plan de acción en lo que la docente y los participantes se 

deberán de enfocar para la realización de este proyecto. 

La observación será la esencial en este proyecto ya que se llevará a cabo una 

evaluación constante con ayuda de un instrumento para registrar las 
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observaciones realizadas y caracterizar los avances de los niños y niñas en 

cuanto a las capacidades y habilidades. 

Mc Niff nos proponen los siguientes puntos en cuanto a la investigación realizada. 

 

 Revisar nuestra práctica docente, ya que el plantear un proyecto de 

investigación se debe de reflexionar si las situaciones planeadas son las 

adecuadas para el desarrollo psicomotor de los niños y niñas. 

 

 Identificar un aspecto que queremos mejorar, es decir con ayuda del 

diagnóstico podremos definir la problemática en cual queremos trabajar con 

el objetivo de solucionar dicho problema. 

 

 Imaginar la solución, en la realización del plan de acción podremos 

suponer si con las actividades planeadas se podrá solucionar el problema y 

quienes serán los participantes.  

 

 Implementarla, en este punto es donde se llevará a cabo las actividades ya 

antes planeadas por la docente y observar si son favorables en cuanto a la 

problemática. 

 

 Registrar lo que ocurre, para ello es importante llevar un instrumento de 

evaluación en donde se realicen las anotaciones sobre lo que ocurre en 

cuanto a la realización de las actividades. 

 

 Modificar el plan a la luz de los resultados y continuar con la acción, es 

posible que durante la realización del plan de acción se hagan algunos 

cambios para la mejora de ello. 

 

 Controlar la acción, aquí es en donde la planeación de la actividad a 

realizar se llevará a cabo en el tiempo y espacio ya antes acordado.2 

                                                           
2
 J. Mc Kernan, Investigación acción y currículo, capitulo III. 
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En la investigación- acción es importante el organizar un grupo de participantes en 

donde sean dadas las ventajas y el enriquecimiento que se verá al trabajar en 

grupo en este caso los participantes serán; la docente, la comunidad estudiantil, 

los padres de familia y la comunidad social. 

La investigación acción conlleva establecer nuevas relaciones con otras personas, 

ya que se puede hacer flexible para adquirir conocimiento de ellos y apórtalos en 

la realización de este proyecto en este caso el participante ya acordado será un 

profesor de educación física que nos hable acerca del tema y las actividades que 

podrían favorecer en cuanto a la problemática. 

Por otro punto la evaluación será esencial para realizar aquellos juicios que serán 

razonables y precisos. 

Al realizar la lectura se identificó los puntos que deben de realizarse para llevar a 

cabo un proyecto de intervención educativa es por ello que en la siguiente tabla se 

observa las actividades propuestas para el proceso de este: 

Es importante que este proyecto de intervención este estructurado mediante un 

plan de acción, considerando los puntos ya abordados como el planteamiento e 

identificación del problema, el lugar y espacio asignado para la realización de las 

diferentes actividades programadas en tiempos establecidos con diferentes 

recursos con el fin de lograr un objetivo en este caso el mejorar el desarrollo 

psicomotor de los niños y niñas del grupo Maternal II. 

Fase: 

DÍAGNÓSTICO. 

ACCIONES. PROPOSÍTOS. FECHA DE 

REALIZACIÓN. 

 Contexto 

externo. 

 Elaboración de un 

contexto externo de la 

escuela para la 

 Conocer más acerca del 

ambiente social que 

rodea a los niños fuera 

11 de junio del 

2016. 
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identificación del 

contexto social. 

de la escuela y los 

lugares que se 

encuentran dentro de su 

comunidad. 

 Contexto Interno.  Realización de un 

contexto interno de lo 

que ocurre dentro de la 

escuela. 

 Identificar el 

funcionamiento de la 

escuela el trabajo en 

aula y las diferentes 

formas de enseñanza 

que se realizan. 

30 de Julio 2016. 

 Cuestionario.  Se aplicará un 

cuestionario a los 

padres de familia. 

 Para informarnos sobre 

el contexto social de 

cada uno de los niños. 

Junio/ Agosto 

2016. 

 Guía de 

observación. 

 Al momento de realizar 

las actividades 

cotidianas por medio 

del instrumento de 

observación se 

realizarán anotaciones 

sobre las acciones de 

los niños. 

 Con el objetivo de 

identificar en qué 

momento sucede el 

problema y quiénes son 

los afectados. 

 

 

Agosto 2016. 

 

 

Fase: 

DÍAGNOSTICO. 

ACCIONES. PROPOSÍTOS. FECHA DE 

REALIZACIÓN. 

 Contexto 

externo. 

 Elaboración de un 

contexto externo de la 

escuela para la 

identificación del 

contexto social. 

 Conocer más acerca 

del ambiente social 

que rodea a los niños 

fuera de la escuela y 

los lugares que se 

encuentran dentro de 

11 de junio del 

2016. 
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su comunidad. 

 Contexto 

Interno. 

 Realización de un 

contexto interno de lo 

que ocurre dentro de 

la escuela. 

 Identificar el 

funcionamiento de la 

escuela el trabajo en 

aula y las diferentes 

formas de enseñanza 

que se realizan. 

30 de Julio 2016. 

 Cuestionario.  Se aplicará un 

cuestionario a los 

padres de familia. 

 Para informarnos 

sobre el contexto 

social de cada uno de 

los niños. 

Junio/ Agosto 

2016. 

 Guía de 

observación. 

 Al momento de 

realizar las 

actividades cotidianas 

por medio del 

instrumento de 

observación se 

realizarán 

anotaciones sobre las 

acciones de los niños. 

 Con el objetivo de 

identificar en qué 

momento sucede el 

problema y quiénes 

son los afectados. 

 

 

Agosto 2016. 
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CAPITULO II. Referentes teóricos de Objeto de 

intervención por la comprensión e intervención. 

 2.1 PSICOMOTRICIDAD. 

El concepto de psicomotricidad surge, a partir del siglo XX, vinculado a la 

patología para destacar la estrecha relación entre los psicológico (psico) y la forma 

de manifestarse (motricidad). "La psicomotricidad se puede considerar como una 

ciencia de movimiento". 3  Es por ello que en la Educación preescolar hablar sobre 

este tema de psicomotricidad es de bastante interés y de importancia para el 

desarrollo de cada uno de los niños y niñas, ya que nuestro cuerpo permanece de 

la mayor parte en movimiento y en esta etapa es en donde los niños comienzan a 

explorar la parte sensorial y motriz de cada una de sus partes del cuerpo. 

La psicomotricidad se entiende por aquella acción psíquica que realizamos cada 

uno del ser humano en la mente humana por medio de un movimiento motriz, 

cabe mencionar que este tema es uno de los más importantes en la formación y el 

desarrollo de los niños y niñas en la etapa de dos a tres años, en mi labor como 

docente es importante saber la función y la parte de interés en la que se requiere 

favorecer la etapa de desarrollo. 

Para estimular cada una de sus partes motrices de los niños y niñas posibilita que 

logren mantener un mejor equilibrio para la realización de acciones como correr, 

saltar. 

                                                           
3 Le Boulch (1983), en psicomotricidad y necesidades especiales, Aljibe, 2003. 
 (p 14.), 
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El desarrollo físico es un proceso en el que intervienen factores como la formación 

genética, la actividad motriz, el estado de salud, la nutrición, las costumbres en la 

alimentación y el bien estar emocional.4 Como lo menciona el Programa de 

Estudio 2011 aquellos factores que influye en su desarrollo psicomotor de cada 

niño fue así que  se investigó anteriormente mediante la realización de 

instrumentos como el cuestionario aplicado a los padres de familia para enterarnos 

sobre lo que pasa fuera del área y las personas que con las cuales el niño 

convive, para observar el impacto  que tienen sobre el desarrollo psicomotor del el 

niño. 

El niño comienza a adquirir movimientos desde el momento del nacimiento, y es 

así como sucesivamente comienza a mostrar cambios en cada una de sus etapas 

de desarrollo principalmente en los primeros años de vida comienzan a hacer más 

estables en su cuerpo e identifican lo que pueden lograr hacer y por su propio 

instinto o curiosidad sensorial empiezan por desplazarse de un lugar a otro, uno 

de los primeros  escenarios para los niños es la escuela en donde comienza a 

convivir con niños de su misma edad, teniendo al alcance materiales didácticos 

que sean utilizados acompañados por la docente, por medio de actividades lúdicas 

poniendo  en práctica  su desarrollo psicomotor  o ser utilizados como una forma 

de expresión de una emoción o sensación que el niño quiera manifestar. 

Al llegar los niños y niñas a la escuela muchas veces no han alcanzado algunos 

de los niveles de logro como correr, saltar o el subir y bajar escalones, por falta de 

                                                           
4
 Programa de Estudio 2011 Guía para la Educadora. Educación preescolar, México. 

Secretaria de Educación Pública, 2011. pp. 68 
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su coordinación y equilibrio de su cuerpo, debido a no ser desarrollado 

anteriormente. 

Así como hablamos de la diversidad también entra en esta parte sensomotora ya 

que influye mucho la familia que es perteneciente el niño o niña debido a que cada 

historia, o cultura es diferente a las experiencias que ha tenido cada uno de los 

niños, la psicomotricidad puede ser protagonistas actores como lo pedagógico o 

terapéutico dependiendo a las características o necesidades que los niños tengan 

como grupo o individualmente. 

Es importante mencionar que la educación psicomotriz, es una técnica en la que la 

pedagogía en la práctica docente entra activamente para el enfoque global del 

niño en cada una de las diferentes etapas en las que se encuentra y sus 

problemas que se pueden presentar que deberán ser atendidos por su misma 

docente. La educación psicomotriz como en cada una de las disciplinas tienen un 

impacto en las relaciones humanas, que implican de actitudes que desarrollan con 

el otro. "Lo verdaderamente importante no está tal cuál la aplicación particular, tal 

"ejercicio" o "técnica" si no el ánimo en el que está concebido el trabajo 

pedagógico"5 

Cabe mencionar que el papel que tenemos como docentes es de gran importancia 

para el desarrollo de cada uno de los niños ya que al mantener un ambiente 

favorable en el grupo favorece a el desarrollo y la convivencia de los niños al 

                                                           
5
 Lapierre y Aucouturier, (1997), en Psicomotricidad y necesidades educativas especiales 

Aljibe 2003, p. 16, 17. 



51 

 

expresar o interpretar positivamente por acciones o movimientos a través de su 

cuerpo. 

Es por ello que la psicomotricidad se entiende por la manera de entender y 

expresarse desde la infancia por aspectos motrices, cognitivos y socio afectivos 

que formen parte de la identidad de cada uno de los niños para ser comprendido o 

comprender a sus mismos compañeros. 

En los primeros años de vida por ejemplo de dos a tres años la psicomotricidad 

tiene un papel muy importante , al intervenir en el desarrollo de los niños y niñas 

de forma social favoreciendo su relación que tienen en su entorno que lo rodea 

teniendo en cuenta cada una de sus diferencias que caracterizan a cada uno de 

los niños  por ejemplo hay niños que pueden mantener un mejor equilibrio que 

otros o que su fuerza sea la adecuada para realizar un movimiento en que 

implique ser utilizada como se mencionó anteriormente cada niño es diferente así 

como sus capacidades y habilidades de cada uno de ellos sus interés o 

necesidades que requieren o tienen, en este caso el diagnóstico inicial que se 

realiza al inicio escolar o el examen médico puede ayudar a identificar o darse por 

enterada de cada situación así como la evaluación constante que se realiza para 

saber en qué parte de proceso esta si lo ha logrado o está en proceso de ello. 

En el nivel motor se pretende que el niño logre dominar su movimiento corporal 

manteniendo un equilibrio y fuerza adecuada para la realización de ello, como en 

lo cognitivo que permite que el niño o niña mejore su atención o concentración 

poniendo a trabajar su creatividad de los niños, al nivel social se pretende que los 
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niños conozcan y puedan afrontar sus miedos al relacionarse con los demás 

niños, para ello se requieren de acciones corporales que puedan jugar realizando 

movimientos como  saltar, correr, trepar que consigan situarse en el entorno  que 

se encuentran y vayan adquiriendo aprendizajes necesarios que les ayude a 

desarrollarse en la escuela como fuera de ella. 

Existen dos tipos de psicomotricidad que son la fina y la gruesa como sus 

nombres lo dicen la gruesa es la que se encarga de los movimientos más precisos 

y de coordinación, a que la fina se trabaja más con la presión de cada uno de sus 

movimientos. 

2.1. PSICOMOTROCIDAD GRUESA. 

La psicomotricidad gruesa es importante trabajar con ella desde temprana edad ya 

que en la edad de dos a tres años es la etapa en la que los niños fortalecen cada 

uno de sus músculos y van adquiriendo más agilidad con el paso del tiempo para 

ello se necesita realizar actividades que impliquen movimientos de su cuerpo 

manos, pies, cabeza, y que puedan ser mezclados por sus pensamientos, 

emociones o alguno de sus sentimientos. 

Por medio de la psicomotricidad gruesa el niño puede llegar a desplazarse para 

cambiar de posición ya sea corriendo, saltando, o trepando para ello se requiere 

que el niño mantenga un equilibrio que les permita realizar cada uno de estos 

movimientos, estos pueden ser desarrollados por medio de actividades lúdicas un 

ejemplo lograr armar un bloque con más de dos cubos etc. 
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La psicomotricidad gruesa es la que se encarga que el niño pueda trabajar todas 

las partes de su cuerpo por medio de movimientos más bruscos como; caminar, 

correr, saltar y demás actividades que requieren de mayor esfuerzo en donde el 

niño pueda fortalecer cada parte de su cuerpo y tener la fuerza y el equilibrio 

adecuado para realizar estos movimientos. 

Es de importancia el trabajar la psicomotricidad gruesa desde temprana edad ya 

que favorece a que los niños fortalezcan sus músculos y adquieran agilidad para 

moverse de un lugar a otro y explorar el mundo que los rodea. 

Con el paso del tiempo y trabajando la psicomotricidad gruesa de forma frecuente 

los niños podrán ir mezclando el movimiento de su cuerpo con sus emociones, 

pensamientos y sentimientos expresándose corporalmente su sentir con los 

demás. 

Para ello se debe de conocer cada una de las partes de su cuerpo y lo que 

pueden realizar con ellas teniendo el control del mismo tanto de su parte física 

como emocional. 

Por medio de la psicomotricidad gruesa se realizan movimientos más amplios, 

para cambiar de posición de cuerpo y trabajar el equilibrio, que es el que permite 

que se puedan realizar diferente actividad y caminar de una forma apropiada 

evitando los tropiezos y caídas. 

Como docente es importante el implementar la psicomotricidad gruesa en donde 

se trabaje movimientos del cuerpo para fortalecer sus músculos de cada uno de 
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los niños a través de juegos divertidos en donde el niño mantenga el equilibrio y 

flexibilidad. 

Las actividades de la psicomotricidad gruesa son muy importantes en la infancia 

ya que ayudan a perfeccionar y acordinar las acciones físicas que el niño ha ido 

desarrollando desde el comienzo de caminar, un niño que logre desarrollar su 

motricidad gruesa tendrá menos problemas para aprender a escribir, practicar un 

deporte o de mantener un equilibrio y estabilidad en su cuerpo que ayude a 

mantener movimientos coordinados, siendo un niño seguro de sí mismo, más 

competitivo físicamente y reaccionara físicamente y reaccionara  de manera más 

rápida que otros. 

En la motricidad gruesa encontramos las actividades y los diferentes movimientos 

motrices en donde los niños empiecen a realizar con grandes grupos musculares 

que pertenecen a extremosidades superiores junto la cabeza en los que 

intervienen grupos musculares que componen en el aparato locomotor. 

2.1.2 PSICOMOTROCIDAD FINA. 

La psicomotricidad fina es la coordinación de movimientos de distintas partes de 

su cuerpo con la mejor precisión posible derivada de un nivel de coordinación, ya 

que los movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo, no tienen 

amplitud, sino que son movimientos de precisión. 

Sin en cambio en la psicomotricidad fina se requieren de diferentes movimientos 

en distintas partes del cuerpo de forma más precisas, teniendo ya más un nivel de 

precisión a lo que se necesita de una edad un poco más avanzada en la edad de 
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dos a tres años en el grupo de maternal se trabaja por medio de que el niño tenga 

contacto con materiales como aserrín, confeti, para la colocación de ellos con el 

Resistol   u otra actividad en la realización de bolitas de papel. 

Los niños y niñas han adquiriendo habilidades de psicomotricidad fina muchas 

veces por ellos mismos ya que su aprendizaje depende del trabajo que la docente 

en el aula realice con diversas actividades que mantengan un poco más de 

complejidad para poner a trabajar cada una de sus competencias. 

Sus capacidades gruesas y finas son desarrolladas cada vez más constantes para 

que ellos logren y comiencen a darse cuenta de cada uno de los movimientos que 

su cuerpo puede lograr hacer y se sigan enfrentando a más desafíos que pongan 

a prueba cada una de sus habilidades y sigan experimentando a través de ellos 

mismos para el logro de diferentes capacidades psicomotrices. 

El aprendizaje con los niños se puede iniciar en los primeros meses de edad, pero 

las actividades coordinadas y delimitadas dan inicio en los primeros años donde el 

niño comienza a pintar y mover objetos realizando la coordinación y precisión de 

las manos. 

Para lograr que los niños adquieran avances en sus habilidades motrices es 

necesario que las actividades planeadas por la docente tengan un mayor grado de 

dificultad, los ejercicios sean cada vez más complejos conforme el aumento de 

edad, es importante la rapidez del proceso en que este determinado por los 

mismos niños es decir dependiendo a las características del grupo de acuerdo a 

sus capacidades y el fortalecimiento de sus destrezas. 
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Es importante trabajar la psicomotricidad fina desde temprana edad para evitar la 

disgrafía, la cual dificulta que los mismos aprendan a escribir a temprana edad o 

por lo menos en la edad prevista a los niños. 

De 1 a 3 años el niño coincide con su capacidad de desplazamiento mediante el 

gateo y con sus primeros pasos, es ahí cuando comienza a coordinar y desarrollar 

la capacidad de manipular objetos de manera más complejos desarrollando 

actividades como; insertar, construir, abrir y cerrar etc.   

Esto se entiende a que esta maduración motriz se va obteniendo en un proceso 

global pasando por distintas etapas que va desarrollando hasta que este llegue a 

que su cuerpo y mente conduzca al niño o niña a actuar o responder a través de 

su dominio de su cuerpo. ("Motricidad" es la capacidad que se obtiene en un 

Maduración motriz de cada una de sus partes sensomotoras. 

 Su proceso su proceso sensor perceptivo 

 Realización de actividades y convivencia con sus pares. 

 Comprensión que implique el espacio con respecto a si mismo y los demás. 

El proceso cognitivo que lleva a comprender cada uno de los elementos que 

realiza el niño en edad preescolar a través de su cuerpo ayuda  a estructurar el 

espacio en donde este se desplaza y en el  tiempo determinado en el que dure la 

actividad planeada. 

Al trabajar la psicomotricidad con los niños debemos tener en cuenta que esta 

abarca diferentes áreas que corresponden a los aspectos que se busca desarrollar 

en los niños, tomar en cuenta las características del grupo y las áreas a trabajar 

flexibilidad, equilibrio y fuerza. 

La motricidad está referida al control que el niño es capaz de ejercer sobre su 

propio cuerpo, como docentes se debe de conocer las áreas que conforman la 

psicomotricidad ya que esto ayudara a comprender que el desarrollo motor de los 
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niños se debe de trabajar de los aspectos de forma integrada en su propio 

proceso. 

La psicomotricidad es un aspecto muy importante que forma parte de desarrollo 

integral de los niños, la psicomotricidad se basa en la concepción de del desarrollo 

psicológico del niño si el desarrollo se encuentra en una interacción activa con su 

medio ambiente explorando lo que los rodea. 

El principio de la generalidad de que el desarrollo de las complejas capacidades 

mentales que se logran a partir de la correcta construcción y asimilación del 

esquema corporal. 

2.2. El desarrollo corporal. 

Cuando hablamos de desarrollo corporal nos referimos a el desarrollo 

ontogenético que va siendo progresivo en cada uno de los niños a lo largo de su 

evolución psicomotriz es decir que el niño va formando con su propio reflejo en un 

espejo observando su propio cuerpo o recibiendo múltiples infamaciones 

sensoriales internas y externas que el mismo percibe. 

"Podemos definir el esquema corporal, tomado como referencia a Le Boulch 

(1995), como la intuición global o conocimiento inmediato de nuestro cuerpo, ya 

sea en estado de movimiento o reposo, en función en la interrelación de sus pares 

y, especialmente de su relación con el espacio y los objetos del entorno 

inmediato."6 

Es decir que es de gran importancia el espacio y lugar en donde el niño pueda 

desarrollar movimientos corporales y los objetos que ayude a realizarlos para la 

adquisición de capacidades y habilidades en los niños y niñas. 

                                                           

6 Jean Le Boulch, Juegos sensoriales y de conocimiento corporal, editorial Padrotito, (1995) 

p. 68. 
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Podemos definir como un segundo momento la etapa en la que el niño comienza a 

experimentar por el mismo sus diferentes sensaciones a través del tacto o 

contacto que él tienen con los diferentes objetos encontrados en su aula, a 

descubrir sus diferentes partes de su cuerpo tales como manos, cabeza, ojos, 

nariz etc. 

A medida a que el niño o niña pueda desarrollar sus destrezas motoras y pueda, 

desplazarse saltar, o trepar de modo de posturas cada vez más complejas que irá 

descubriendo a través de cada una de las actividades o movimientos realizados. 

Ya que esta organización del esquema corporal forma un punto de partida en el 

que el niño o niñas puede mantener diferentes posibilidades de acción por medio 

del juego. 

En la etapa de dos a cinco años el niño a través de la reacción que manifiesta por 

medio de un movimiento se va haciendo más precisa y se asocia con la 

locomoción que este cada vez más coordina. 

 

En el desarrollo emocional nos menciona Jean Piaget como un ámbito cognitivo 

en el que el niño produce un desenvolvimiento en el medio social que pertenece y 

que logra socializar expresándose por medio de un sentimiento afectivo, el niño en 

la edad de dos años es consiste a observar a las personas que se encuentra a su 

alrededor y manifiesta su aprobación como una forma de esfuerzo y afianzamiento 

en su personalidad. 

Considerando que para que el niño forme un desarrollo emocional correcto 

debemos de considerar que alcance un nivel de inteligencia emocional de acuerdo 

a su edad para poder demostrar y percibir sentimientos de forma apropiada y 

precisa. 

Ya que las personas que manifiestan una inteligencia emocional son capaces de; 

 Identificar sus propias emociones 
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 Manejar sus reacciones emocionales logrando expresar estas mismas. 

 Aceptarse a sí mismo y a los demás. 

 Desarrollar un fuerte control de ellos mismos y su empatía con los demás. 

Es decir que como docente tomamos un papel de bastante importancia en 

poder lograr que los niños logren adquirir estas capacidades en cada etapa 

correspondiente para una mejor convivencia social en los niños y niñas. 

 

Al trabajar cada una de estas nociones anteriormente mencionadas y ser 

tomadas como herramienta para la realización de actividades realizadas con 

los niños y niñas se logrará el objetivo ya antes planteado. 

2.3. La coordinación motriz. 

Esta conlleva al control tónico de la musculatura que implica realizar un 

movimiento, es decir controlar las partes del cuerpo al querer realizar una acción 

en donde es utilizada la parte agonista como la antagonista. 

El musculo agonista es aquel que contrae para producirse un movimiento 

especifico por lo que son aquellos músculos que proporcionan el impulso muscular 

para provocar dicha acción, es decir el encargado de generar la fuerza para 

producir un movimiento como correr, saltar, reptar o a la posición de una 

resistencia como empujar un objeto teniendo un equilibrio de fuerza para 

conseguir la activación muscular sin movimiento. 

 

Un musculo antagonista es aquel que está situado en el lado opuesto de 

articulación de los niños y mueve al musculo agonista, este debe estar relajado 

para así poder realizar un movimiento requerido. 

En este se refiere a un movimiento concreto y su función es respecto a un 

movimiento concreto, cuando su actividad se limita a oponerse a la acción de los 

músculos en controlar, dosificar o frenar con su actividad el impulso provocado por 

la acción agonista. 



60 

 

  

La coordinación pasa por la adquisición de los patrones más sencillos de nuestro 

movimiento como; la marcha o la carrera que aumentara dependiendo de patrones 

más complejos que permitan al niño el adaptarse en situaciones motrices 

presentadas en actividades o juegos que tengan un vínculo con otros compañeros 

y tengan que desplazarse simultáneamente ejemplo al perseguir una pelota. 

Para ello se deben de pasar por tres etapas distintas como; el control postural, 

función tónica, coordinación dinámica general y coordinación viso motriz. 

La coordinación va influir de forma decisiva sobre la velocidad y la calidad de los 

procesos de aprendizaje de destrezas en los niños y las técnicas específicas por 

lo que es una cualidad neuro muscular que está ligada por factores genéticos 

estos son algunos de los factores que determinan la coordinación en el desarrollo 

psicomotor;  

 La velocidad de ejecución al realizar una acción. 

 Los cambios de dirección y sentido. 

 Nivel de condición física que tenga cada niño. 

 La genética. 

 La edad. 

 La duración del ejercicio que se deba de realizar. 

Estos factores deben de ser identificados del cómo son reflejados en cada uno de 

los niños para la reflexión de su desarrollo psicomotor y estimular en lo que se vea 

afectado por medio de actividades físicas que ayuden a que el niño llegue a 

coordinar cada uno de sus movimientos. 

En la primera infancia se adquieren la suficiente madurez nerviosa y muscular 

como para que el niño comience a asumir las tareas de manejo del propio cuerpo. 

La mayoría de las coordinaciones óculo- manuales al coger objetos es como el 

niño comienza coordinar su movimiento en querer tener en su mano ese objeto 

que ha llamado su atención. Entre los 18- 24 mese el niño se aprecia un mayor 

desarrollo al realizar tareas más complejas al poder caminar, correr, saltar. 
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Estas capacidades reconocen un proceso de elaboración sensorial muy elevado al 

estar interrelacionadas entre sí con las condicionantes; (fuerza, equilibrio, 

flexibilidad.)  

Según Castañer y Camerino, un movimiento es coordinado cuando se obtiene; 

 Precisión: en la velocidad y dirección. 

 Eficacia: en los resultados intermedios. 

 Economía: en la utilización de la energía nerviosa. 

 Armonía: en la complementariedad de los estados de contracción y des 

contracción utilizados. 

2.3.1 El control postural. 

Se compone de las posturas que adoptan los niños y su forma en la que realizan 

movimientos que dependen de su control postural y a su vez dependen de;  

 Las capacidades físicas básicas del niño como; fuerza, velocidad, 

resistencia y flexibilidad. 

 La capacidad neuromuscular que da respuesta a los estímulos. 

 El grado de satisfacción obtenido en experiencias similares anteriormente. 

 Su capacidad de cada niño de expresión verbal y corporal de las 

características propias que lo identifica. 

Al tomar en cuenta las características anteriores la docente es la responsable de 

orientar a los niños sobre cuáles son los hábitos posturales más favorables para 

su desarrollo corporal desde dentro del aula su forma postural al sentarse en la 

silla o banca y colocar su cuerpo para poder trabajar sin que se produzcan 

tensiones que puedan resultar perjudiciales. 

El equilibrio y control muscular son elementos fundamentales para la construcción 

del esquema corporal de los niños. El desarrollo del control postural se desarrolla 

a través del equilibrio mediante un trabajo más susceptible y que el cuerpo toma 
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conciencia del trabajo y la estabilización que hacen algunos músculos menores y 

que favorecen el conocimiento de su esquema corporal de cada uno de los niños. 

La postura se define como la composición de las posiciones de rodas las 

articulaciones del cuerpo humano en todo momento.7 

Existen dos tipos de postura: 

 Postura normal: esta es cuando la cabeza, cuello o torso estén erguidos y 

correctamente alienados. 

 Postura incorrecta: son las posiciones viciosas donde existen una 

alineación de las estructuras axiales del cuerpo (cabeza, torso, miembros 

inferiores. 

Para logra que el niño logre tener una protura normal se debe desarrollar el cómo 

fortalecer cada una de sus partes. Entre el nacimiento y dos años de edad el niño 

se comienza por enderezar y fortalecer sus músculos hasta que camine de los dos 

a cinco años aumenta la coordinación en la locomoción, la motricidad y el 

conocimiento del niño. 

 

2.3.1.2 La función tónica. 

Esta tiene como referente el grado de tensión muscular y las variaciones que se 

pueden producir en conllevar respuestas diferentes según se produzcan 

acontecimientos provocados por la tensión muscular o la disminución de manera 

directa por la acción de musculatura antagonista es decir que se opone al realizar 

un movimiento. 

Según Ajuriaguerra, el tono muscular tiene una gran relación con el plano afectivo 

y social. Así que el niño puede responder motrizmente con situaciones de 

                                                           
7
 Corvalan Carolina, Educación y reeducación postural en niños preescolares, (recuperado de la 

revista. http://vinculado.org/educación-y-reeducación-postural-en-niños-preescolares.html. 2013 
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hipertonía (como llorar o patalear) por lo contario mostrar respuestas hipotónicas o 

de calma (como relajarse, tumbarse o dormirse)8 

2.3.1.3 La coordinación dinámica general y viso motriz. 

La coordinación dinámica general se refiere a los grandes grupos musculares y su 

conducta de realización de una marcha, la carrera, el salto, la reptación. 

La coordinación viso motriz (óculo manual y óculo podal) conlleva a la intervención 

de músculos más pequeños que también dependen de un número de trasmisiones 

nerviosas, un grado mayor de precisión en la acción tales como; ensartar una 

agujeta, llenar un bote de canicas etc. 

  

                                                           
8
Pérez Ricardo, En teoría de praxis desarrollo psicomotor en la infancia, 1 edición. Ideas propias, 

editorial. Vigo 2004. p. p (20) 
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CAPÍTULO. III 

3.1 Ubicación del Campo Formativo, Competencias y aprendizajes 

Esperados. 

Como bien lo menciona en el Programa de Estudio 2011/ Guía para la 

Educadora (PEP),   el  cual presentan diferentes áreas de oportunidad que deben 

de ser identificadas y aprovechadas  por nosotras las docentes para la mejora de 

nuestra practica en el desarrollo de competencias que se deben de favorecer en la 

educación preescolar en cada uno de las niñas y niños, realizando un trabajo 

colaborativo en el cual se encuentren involucrados los maestros y maestras, 

padres de familia, alumnos y la comunidad académica y social con el interés en la 

Educación preescolar. 

Teniendo como primordial objetivo realizar una ruta de mejora en la que se formen 

niños a futuro competentes que beneficien a nuestro país.  

El programa se enfoca al desarrollo de competencias de las niñas y los niños que 

asisten a los centros de educación preescolar y el orden curricular tiene como 

finalidad principal propiciar que los alumnos integren sus aprendizajes y los utilicen 

en su vida cotidianita.9 

Las actividades pedagógicas deben de tener presente cada docente de que una 

competencia no se adquiere de manera definitiva en la niña o niño, si no esta se 

va ampliando y enriqueciendo en función a los retos que va enfrentando el niño 

durante su vida y los problemas que logra resolver en los distintos ámbitos en el 

que se desenvuelve. 

 

El centrar el trabajo de competencias implica que la educadora haga que las niñas 

y niños aprendan más de lo que saben acerca del mundo sean personas cada vez 

                                                           
9
 Programa de Estudio 2011 Guía para la Educadora. Educación preescolar, México. 

Secretaria de Educación Pública, 2011. pp. 27 
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más seguras, autónomas, creativas, y participativas, para formar personas 

competentes capaces de resolver problemas de su vida cotidiana desarrollando 

cada una de sus capacidades y habilidades. 

Este programa tiene un carácter abierto en cuanto a los procesos de desarrollo y 

aprendizaje, considerando a la diversidad social y cultural de nuestro país, 

también se significa que la educadora es la responsable de establecer el orden en 

el que se trabajara cada competencia propuesta para cada nivel educativo, y así 

poder diseñar y planear situaciones didácticas que promuevan el su desarrollo y 

así lograr cada uno de los aprendizajes esperados. 

En la Educación preescolar en cualquier modalidad, se espera que viva 

experiencias que contribuyan a su proceso de desarrollo y aprendizaje tales como: 

 Aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboración, resolver 

conflictos mediante el diálogo y a respetar las reglas de convivencia en el aula. 

 Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua 

materna; mejoraren su capacidad de escucha. 

 Desarrollen el interés y gusto por la lectura, usen diversos tipos de texto y 

sepan para que sirven. 

 Usen el razonamiento matemático en situaciones que demanden establecer 

relaciones de correspondencia, cantidad y ubicación entre objetos al contar, 

estimar, comparar y medir. 

 Se interesen en la observación de fenómenos naturales y las características de 

los seres vivos; participen en situaciones de experimentación que los lleve a 

describir, preguntar, predecir, comparar, registra, elaborar explicaciones e 

intercambiar. 

 Usen la imaginación y fantasía, la iniciativa y la creatividad para expresar por 

medio de los lenguajes artísticos (música, artes visuales, danza, teatro.) 

 Mejoren sus habilidades de coordinación, control. Manipulación y 

desplazamiento; practiquen acciones de salud individual y colectiva. 
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El logro de cada uno de estos propósitos, se concreta en la práctica en cuanto 

existe un ambiente propicio y se desarrollen acciones congruentes. 

Con la finalidad de que se reflejen algunas de las características de los niños y 

niñas y sus procesos de aprendizaje, para orientar la organización y el desarrollo 

del trabajo docente, así como su evaluación del aprendizaje y de las formas que 

se propicia. 

En relación en las nuevas competencias profesionales del docente, Braslavsky, 

afirma que los profesores que trabajen actualmente y que deseen persistir en roles 

vinculados a la medición con los conocimientos en proceso de proliferación 

deberán tener competencias vinculadas con "la resolución de los problemas o 

desafíos más coyunturales a las que denomina "pedagógico, didáctico, 

institucional".  Tales como los marca el programa de estudio dejando de forma 

flexible el modo de trabajo y la disposición de tiempo en criterio a la docente y la 

complejidad según las capacidades de las niñas y niños de su grupo. 

En cuanto a mi experiencia como docente en educación inicial es como primordial 

planear situaciones en el tiempo, espacio y forma adecuada al desarrollo de 

competencias de acuerdo a los objetivos educativos que se desea lograr y 

tomando como herramienta principal el programa de estudio 2011 guía para la 

educadora (PEP) al trabajar la transversalidad entre cada uno de los campos 

formativos para lograr los aprendizajes esperados que se marcan en cada campo 

de acuerdo a las características en las que se encuentre mi grupo esto 

detectándolo mediante la observación dentro y fuera del aula en la participación de 

las niñas y niños. 

Una de las virtudes del el Programa de Estudio 20111 es tiene un carácter abierto 

que permite que la docente sea responsable de establecer las competencias que 

se desarrollaran por cada campo formativo en el tiempo y forma en que lo requiera 

su grupo, de acuerdo a las características que se encuentran las niñas y niños que 

lo integran. 
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En este caso por medio de la guía de observación se detectó que los niños del 

grupo Maternal. Mostraban dificultades psicomotoras por lo que se estableció 

trabajar el capo de desarrollo físico y salud, para así poder favorecer sus 

habilidades y capacidades en las situaciones didácticas planeadas por la docente 

Para ello cada situación didáctica debe de contar con el o los campos formativos 

que se va a trabajar, competencias, aprendizajes esperados desarrollados en un 

inicio, desarrollo y cierre y una evaluación constante y final que puede registrase 

en un instrumento de observación, rubrica, lista de cotejo para anotar las 

competencias y habilidades que el niño o niñas han logrado favorecer. 

Al ser observadas las características del grupo Maternal se detectó que sus 

competencias de desarrollo psicomotriz se han visto poco desarrolladas tales 

como la coordinación, control y desplazamiento de su cuerpo. 

 Se ha investigado acerca de situaciones didácticas que ayuden a favorecer estas 

capacidades y trabajar con ellas en los tiempos acordados por medio de un trabajo 

colaborativo en donde los participantes sean; la docente, los directivos y padres de 

familia en donde los beneficiarios sean las niñas y los niños. 

La participación de la educadora consiste en propiciar experiencia que fomenten 

diversas dinámicas en relación a su grupo escolar, mediante la interacción entre 

pares (en pequeños grupos y /o el grupo en su conjunto) 

El juego tiene múltiples manifestaciones y funciones, ya que es una forma de 

actividad que permite a los niños la expresión de su energía y de su necesidad de 

movimiento al adquirir formas complejas que propicien el desarrollo de 

competencias. 

En la edad preescolar y en el espacio educativo, el juego propicia el desarrollo de 

competencias sociales y auto reguladoras por las múltiples situaciones de 

interacción con otros niños y los adultos. 

 El programa de educación preescolar se organiza en seis campos formativos, 

denominados así porque sus planteamientos se destacan no sólo la interrelación 
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entre el desarrollo y el aprendizaje, si no el papel relevante que tiene la 

intervención docente para lograr que los tipos de actividades en que participen las 

niñas y los niños construyan experiencias educativas. 

Los campos formativos permiten identificar en qué aspectos del desarrollo y del 

aprendizaje se concentran; lenguaje y comunicación, pensamiento matemático, 

mundo natural y social, desarrollo físico y salud, expresión y apreciación artísticas 

etc. 

Estos facilitan a la educadora en tener interacciones educativas claras es decir 

competencias y aprendizajes que se pretenden promover en sus alumnos. 

LENGUAJE Y COMUNICACIÓN. 

El lenguaje es una actividad comunicativa, cognitiva y reflexiva para integrarse y 

acceder al conocimiento de otras culturas, interactuar en sociedad y aprender; se 

usará establecer relaciones interpersonales, expresar sensaciones, emociones, 

sentimientos y deseos, intercambiar, confrontar y defender, y proponer ideas y 

opiniones. 

Conforme avanzan en su desarrollo y aprenden a hablar, las niñas y los niños 

construyen frases y oraciones más complejas, incorporan más palabras a su léxico 

y logran apropiarse de las formas y normas de construcción. Como primordial en 

la educación preescolar, el uso del lenguaje para favorecer las competencias 

comunicativas en las niñas y los niños debe estar presente como parte del trabajo 

específico e intencionado en este campo formativo, pero también en todas las 

actividades escolares: 

3.2 Proyecto Pedagógico del Aula: fundamentación y diseño. 

Este proceso de desarrollo psicomotriz, debe concebirse como progresivo y en 

constante movimiento y se materializa través del diseño y estrategias 

pedagógicas10, es decir en nuestra práctica docente con ayudad del (PEP 2011) 

debemos de diseñar situaciones en las que las niñas y niños desarrollen sus 

                                                           
10

 Revista Electrónica "Actividades Investigativas en Educación" p.p 2 
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competencias y resuelvan conflictos que estén a su alcance y se enfrenten en 

ellos. 

Ya que nosotras al tener la responsabilidad de enseñar y ser un eje de 

acompañamiento en cuanto al aprendizaje de los niños debemos tomar en cuenta 

de que las actividades deben de ser dinámicas y con diferentes movimientos, en 

donde los niños desarrolles sus capacidades y habilidades que realicen   

movimientos constantes que se adapten a los cambios derivados o exigidos en 

nuestro grupo en cuanto al contexto; cultural, social, económico, político, etc.) De 

esta forma el programa es flexible en cuanto a sus competencias y adaptación de 

ello. 

DENOMINACIÓN DEL PROYECTO: 

Nuestro proyecto de intervención Educativa se llama: "Conociendo a mi cuerpo" 

Descripción: 

 
El esquema corporal es un producto de un desarrollo progresivo ontogénico que se desarrolla a 
partir de las siguientes sensaciones; 

a) Interoceptiva: viscerales. 
b) Exteroceptivas: que se logran a través de la vista y tacto. 
c) Propioceptivas: que provienen desde los músculos, tendones y articulaciones y no informa 

sobre la contracción o relajación del cuerpo. 
A lo largo de la evolución psicomotriz, la imagen del niño que el niño se forma de su propio 
cuerpo se elabora a partir de múltiples informaciones sensoriales de orden interno y externo que 
percibe. 
 
En un segundo momento, los niños experimentan sensaciones de origen cutáneo, es decir a 
partir de la piel o el tacto. Las manos no son solo partes de su cuerpo si no instrumentos de 
exploración. 
A medida que el niño desarrolle destrezas motoras, será capaz de caminar, desplazarse y 
adoptar posturas más complejas. 
La organización del esquema corporal es su punto de partida de numerosas posibilidades de 
acciones que la ira realizando según su edad y habilidad. 
 
JUSTIFICACIÓN Y UTILIDAD: 

a) En cuanto a los intereses y 
potencialidades de los niños. 

b) En cuanto a la propia temática 
seleccionada. 
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 Si el niño domina su esquema corporal 

esto le facilitara una mejor destreza 

motriz, y le permitirá expresarse de 

mejor manera con su cuerpo, al tener 

un buen desarrollo de esquema 

corporal que determine un trabajo 

adecuado encada una de sus 

capacidades. 

 
 
 

 El esquema corporal es fundamental para 

individuo, en hacer conciencia de cada 

una de sus partes y de las acciones que 

podemos realizar por medio de ellas;  es 

por ello que  si los niños reconocen cada 

una de sus partes de su cuerpo y logran 

mantener un equilibrio y fuerza necesaria 

para realizar cada uno de los 

movimientos requeridos podrán dominar 

y jugar con sus compañeros sin perder el 

control de ello y no tener ningún golpe o 

ser lastimados. 

 Es por ello que como docente me es de 

interés trabajar con cada una de las 

capacidades a desarrollar en los niños y 

niñas para que mantengan una mejor 

actividad física en sus actividades a 

realizar. 

INFORMACIÓN HISTORICA: 

En la Estancia Infantil "Heidi" se implementaron actividades psicomotoras que favorezcan a su 

esquema corporal de cada uno de los niños; en un trabajo colaborativo en donde se cuente con 

la participación de los padres de familia, comunidad educativa y especialistas en el tema, 

mediante talleres de activación física en donde utilicen su cuerpo y reconozcan cada uno de sus 

partes. 

El desarrollo psicomotor: 

El termino de desarrollo psicomotor se designa a la adquisición de habilidades que se observa 

en las niñas y niños de forma continua durante la infancia. Ya que corresponde a la maduración 

de estructuras nerviosas como; (cerebro, médula, nervios y músculos.) 

El desarrollo es diferente en cada uno de los niños de acuerdo al ambiente que se desarrolle, su 

potencial genético o su carácter.11 

                                                           
11

 Desarrollo psicomotor del niño/ Clínica Universitaria de Navar 
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 4.1 Sistematización del Proyecto Pedagógico de Aula. 

En el siguiente escrito de describirá las experiencias vividas en la aplicación del 

Proyecto Pedagógico. "Ubicación Espacial y conciencia corporal en los niños 

de Maternal". 

Aplicado En la estancia infantil Heidi en el grupo Maternal en los niños del grupo 

Maternal II que han presentado diferentes dificultades de psicomotricidad gruesa 

por lo que esto mostro la necesidad de buscar distintas opciones que le dieran 

solución a la problemática. 

Por lo que se organizó una junta con el directivo y personal de la Estancia Infantil 

para dar a conocer acerca del problema, se inició  por hablar sobre el tema de 

psicomotricidad gruesa su definición  y la importancia que tiene desarrollar sus 

capacidades de los niños en esta edad y los beneficios, mediante la investigación 

que se realizó  de los diferentes teóricos, después se explicó la problemática que 

existe dentro del grupo Maternal  y cuáles eran sus causas y consecuencias, las 

maestras mostraron atención e interés y una de ellas comentaba que ocurría algo 

similar dentro de su grupo, a través de una lona se mostró el Proyecto de 

Intervención Socio Educativa y su proceso mencionándoles cada una de sus 

etapas de investigación acción, la mayoría desconocía este método, a lo que 

comenzaron a preguntar más de él, se volvió más interesante en hacer una 

asamblea donde cada una de mis compañeras dio su opinión, la directora escucho 

con atención y termino por aprobar la realización del proyecto, contando con el 

apoyo de las maestras si se requería en la aplicación. 

Teniendo la autorización se dio fecha de inicio y fue así como se comenzó por el 

primer proyecto llamado "Conociendo a mi cuerpo", la noción que se desarrollará 

será "El equilibrio" este se comenzó a trabajar el 27 de marzo del 2017. 
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El equilibrio puede definirse como el estado en el que todas las fuerzas que actúan 

sobre el cuerpo están compensadas de tal forma que el cuerpo se mantiene en la 

posición deseada o es capaz de avanzar según el movimiento deseado. 

Ayuden a los niños a conocer e identificar cada una de las partes de su cuerpo; 

cabeza, pies, manos, etc. 

En seguida se mostrará la planificación de cada una de las situaciones didácticas 

planeadas. 

Sistematización Proyecto 1 “conociendo mi cuerpo” 

Proyecto 1.  "Conociendo mi cuerpo" 

 

Noción a trabajar: Equilibrio                                        Tiempo de aplicación: Abril - mayo. 

 Justificación: El niño se expresa y siente a través de su cuerpo. A medida que va creciendo, sus habilidades y destrezas 

motrices van aumentando, lo que le proporciona mayor control, dominio, autonomía y seguridad en sí mismo. 

 

 
Competencia: Mantiene control de movimientos que implica fuerza, velocidad y flexibilidad en juegos y actividades de 
ejercicio físico. 
 
Aprendizajes Esperados.: 
 
 Participa en juegos que lo hacen identificar y mover distintas partes de su cuerpo. 
 Participa en juegos que implican control de movimiento del cuerpo durante un tiempo determinado. 
 Coordina movimientos que implican fuerza, velocidad y equilibrio, alternar desplazamientos utilizando mano derecha e 

izquierda o manos y pies, en distintos juegos. 
 
Actividad 1:  "Mi reflejo" 

os niños frente de un espejo e iniciara una dinámica musical nombrando cada parte del cuerpo y al mismo tiempo señalando e 

interpretando acciones que se puede realizar con ella, por ejemplo: 

 

"con mis manitas yo me puedo lavar la carita"... 

"con mis piecitos puedo marchar como un soldado"... 

"mi cabecita gira hacia un lado y luego hacia otro".... 

Repitiendo dos o tres veces los mismo para que los niños puedan identificar y señalar cada una de sus partes utilizando la 

expresión corporal 

Actividad 2. "Coloreando " 

 

Sentados cada uno de los niños en su lugar se les entregara un dibujo que ellos podrán colorear señalando cada una de las partes 

de su cuerpo del personaje con el propósito que ellos reconozcan visualmente cada una de ellas e identifiquen que ellos tienen 

partes iguales de su cuerpo. 

Actividad 3. "Espejos" 

 

Se formarán parejas que serán colocadas frente a frente uno de los niños será el espejo a lo que tendrá que realizar cada 
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movimiento que su pareja realice como por ejemplo levantar las manos, los pies, saltar, moverse de un lugar a otro esto tendrá 

como objetivo que el niño coordine y responda a los movimientos requeridos con su cuerpo. 

Actividad 4. "El trenecito" 

 

Se realizará una hilera con 5 niños en diferentes partes del salón cada uno de ellos será un número del uno al cinco, la docente será 

en este caso la encargada de conducir el tren con los niños restantes, empezaran a cantar la canción de " con mi trenecito a todas 

partes voy y esta vez pasare por la estación del número uno..."  a lo que todos se dirigirán al niño o niña que pertenezca a ese 

número y así 

Sucesivamente realizando un conteo de niño por niño hasta llegar a la quinta estación, utilizando el método de correspondencia y 

coordinando que todos los niños avancen a un mismo ritmo en el que no choquen entre ellos. 

Actividad 5. " La tía Mónica" 

 

Al finalizar el día se interpretará la canción de la tía Mónica la cual estarán colocados los niños en un círculo con la docente 

interpretando a la "Tía Mónica” dentro del y le ira preguntado a cada uno de ellos que parte del cuerpo es la que quiere que mueva 

ella y a su vez todos los niños seguirán el movimiento realizado, siendo participe a cada uno de los niños y que recuerden cada una 

de sus partes del cuerpo vistas durante el día. 

 

La primera actividad que se llevó a cabo fue "Mi reflejo", los niños se colocaron 

frente a un espejo en el que se observaron ellos mismos, la docente comenzó por 

cantarles una canción que mencionaba el nombre de cabeza, pies y manos, ellos 

tenían que señalar cada una de las partes cada vez que se dijera en la canción. 

Foto 8 Conociendo mi cuerpo 

 

Fuente propia                                                                                                               Foto 9 Conociendo mi cuerpo  
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                                                                                                                Fuente propia  

 

Como se muestra en la fotografía anterior la mayoría de los niños lograron 

reconocer cada parte de su cuerpo y señalar cuando escuchaban el nombre de 

ellas, Matías tenía poco tiempo de incorporarse al grupo a lo que le costó trabajo 

seguir indicaciones, pero le llamaba la atención el escuchar la canción y 

permanecía en su lugar realizando algunos movimientos con su cuerpo y 

observando a sus demás compañeros, la actividad se repitió dos veces con la 

intención que los niños se aprendieran los nombres y Matías identificares cada 

una de las partes de su cuerpo. 

Después realizamos la actividad "Coloreando" esta se realizó sentados los niños 

en su silla y mesa correspondiente en donde se les entrego un dibujo con la 

silueta de su cuerpo niña o niño, con crayolas ellos tenían que colorear las partes 

de su cuerpo en lo que la docente pasaba por su lugar pidiendo a cada uno de 

ellos que señalaran cada parte por su nombre. Se les repartió su bote de crayolas 

y sentados en su lugar comenzaron a colorear la silueta de su cuerpo.  

 

Al realizar las dos primeras actividades se continuo con otra actividad llamada 

"Espejos" esta vez los niños trabajarían en pareja y de pie, consistía de que un 

niño del equipo realizaría movimientos con su cuerpo y el otro niño tenía que 

repetirlos logrando tener un equilibrio estático o en movimiento, a los niños les 
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causaba un poco de risa que su compañero lo imitara por lo que fue divertido para 

ellos y aunque se les complicaba realizar los movimientos lo intentaban. 

La cuarta actividad del proyecto fue "El trenecito", esta se trabajó en grupo, la 

docente y  los niños realizaron una hilera en donde cada uno de ellos 

representaba una estación,  fui  era la encargada de dirigir el tren, así que pase 

por cada estación  recogiendo a cada niño hasta que el tren estuviera completo, 

los niños tenían que mantener un equilibrio en ir avanzando poco a poco al ritmo 

que les indicara  e interpretando la canción del el “trenecito” sin que ellos chocaran 

con sus compañeros o se salieran de la hilera, como se muestra en la siguiente 

foto, tuve que avisar con anticipación cuando se tenía que cambiar de dirección, 

bajar o subir el ritmo de marcha. 

                       

Fotografía 10 El trenecito 

 

Fuente propia 
 

La última actividad que se aplicó de este proyecto fue la canción de la "tía Mónica" 

los niños se colocaron en círculo y comencé por cantar la canción junto con ellos a 

su vez se pregunte a cada niño que parte del cuerpo querían que todos movieran 

a lo que respondían pies, manos, cabeza todo el cuerpo y así sucesivamente 

hasta mover todo el cuerpo o repitiendo algunas variantes.  
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Foto 11  y 12 La tía Mónica 

    

Fuente propia 
 

Como se muestra en la foto los niños realizaron la actividad de acuerdo a las 

indicaciones, el término del proyecto tuvo una respuesta favorable los niños la 

mayoría logro realizar los movimientos manteniendo un equilibrio en su cuerpo y 

trabajando en forma individual, en pareja y equipo. 

Para ser evaluado este proyecto se realizó un instrumento de evaluación (lista de 

cotejo) en donde se señalan diferentes indicadores que se esperan que los niños 

logren mediante las actividades realizadas o estén en proceso de ello. 

En hacer reflexión sobre mi práctica docente observe que al planear actividades 

como estas los niños muestran más interés en trabajar ya que son más dinámicas, 

se contó con el apoyo y la disponibilidad de la directora contando con el material 

necesario para la realización de estas. 

 

Semana 1. “Conociendo a mi cuerpo” 

Criterios de Evaluación. 

 Reconoce su silueta al ser reflejado en el espejo. SI. NO 

 Señala las partes de su cuerpo; pies, cabeza, rodillas, al 
escuchar su nombre de cada una de ellas. 

x  
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 Sigue el ritmo de la canción al mover, pies, manos, cabeza, 
reconociendo cada una de las partes. 

x  

 Coordina los movimientos con distintas partes de su 
cuerpo al interpretar la canción. 

x  

 Muestra entusiasmo al bailar y escuchar la música. x  

 

Los niños y niñas participaron activamente en las actividades hubo logros 

significativos en cada uno de ellos ya que reconocieron las partes de su cuerpo y 

mostraron interés y entusiasmo por la música, comprendieron sobre lo que se 

tenía que hacer y señalaban las partes de su cuerpo que se le solicitaban. 
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Semana 2. "malabares"                                                                 Noción a trabajar: Equilibrio. 

 

Competencia: Mantiene control de movimientos que implica fuerza, velocidad y flexibilidad en juegos y actividades de 
ejercicio físico. 
 
Aprendizajes Esperados: 
 
 Combina acciones que implican niveles más complejos de coordinación, como correr y lanzar; correr y saltar; correr y girar; 

correr - lanzar y cachar; en actividades que requieren seguir instrucciones, atender reglas y enfrentar desafíos. 
 Participa en juegos que implican control de movimiento del cuerpo durante un tiempo determinado. 

 
Justificación: El niño intentara mantener un control de movimiento, tratando de dirigir y utilizar su equilibrio de la mejor forma 

que logre realizar los movimientos requeridos. 

 

 

Actividad 1. "Colchonetas" 

 

Se utilizarán colchonetas que serán colocadas en hilera cada uno de las niñas y niños se desplazarán en ellas girando su cuerpo 

hacia delante. La docente observara la coordinación utilizada al realizar el movimiento y si no se salen de ellas. 

 

Cada niño que lo realice bien se le dará un punto se repetirá la actividad dos a tres veces por niños y al finalizar se sumaran los 

puntos acumulados por cada niño utilizándolo como motivación para que realicen su ejercicio de la mejor manera cada uno de ellos. 

 

Actividad 2. "Lanzando la pelota" 

 

Los niños serán colocados por parejas y a cada una se le entregara una pelota, al estar de frente niño con niño como primera 

acción se lanzarán la pelota uno con otro con las manos hasta poder cacharla repetitivamente por dos minutos después utilizando 

los pies derecho e izquierdo para mantener un equilibrio cada uno de los niños. 

 

Actividad 3. "Pandero" 

 

En el centro del salón nos colocaremos niños y docente para ello, por medio del pandero los niños se desplazaran alrededor del 

salón al ritmo que la docente haga sonar el pandero si este es despacio ellos marcharan despacio, pero si el pandero suena cada 

vez más fuerte los niños podrán avanzar más rápido, corriendo o saltando. 

 

Actividad 4 "Desfile" 

 

La docente realizara un desfile con las niñas y niños para ello se formará una fila y se empezara por recorrer alrededor del salón 

marchando y utilizando variantes con manos y pies, al seguir el recorrido se harán cambios como saltar, bailar y hasta gatear todos 

ellos dirigidos por la docente y los niños siguiendo cada una de las instrucciones con el objetivo que ellos mantengan un ritmo y 

equilibrio balanceado.  

 

Actividad 5. "Bailando" 

Por medio de la música se logrará que los niños puedan expresarse corporalmente y sientan el ritmo de la melodía los movimientos 

se dirigirán por la maestra de danza y después se dejara que ellos se expresen libremente. 
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En la segunda semana de trabajo se continuó con la noción de equilibrio tomando 

como aprendizajes previos las actividades realizadas anteriormente, esperando 

que los niños ya identificaran las partes básicas de su cuerpo. 

La actividad primera fue la de "las colchonetas" la cual se trabajó grupalmente 

para ello antes de dar inicio se explicó brevemente de lo que consistía, al realizar 

el movimiento los niños tuvieron un poco de desequilibrio, pero se intentó varias 

veces el que todos lograran avanzar en un solo ritmo a pesar de su temprana 

edad se esforzaron y la mayoría del grupo siguió las indicaciones. 

Foto 13 

 

Fuente propia 1 
 

En la siguiente fue "lanzando pelotas” en esta actividad los niños se colocaron en 

parejas, uno de ellos comenzó por lanzarle la pelota al otro con la intensión de que 

la cacharan y así una y otra vez, los niños se desplazaron por diferentes espacios 

del salón al no tener la pelota, sin embrago se relajaron un poco y compitieron con 

su demás compañero para cachar la pelota. 

Continuando con la actividad de él "Pandero" se dirigió a los niños por medio de 

su sonido del pandero, al comenzar sonar lento ellos avanzaban despacio 

marchando alrededor del salón, pero cuando este comenzara a sonar más fuerte 

los niños corrieron y gritaron dentro del salón, con la intensión de que no chocaran 

entre ellos y midieran sus distancias. 
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Para tranquilizar a los niños comenzamos con la actividad el desfile, se organizó 

una hilera en la que ellos tenían que seguir mis indicaciones levantar las manos, 

mover los pies marchando, gatear, saltar etc. después escogí a uno de ellos para 

que dirigieran el desfile se utilizó música para amenizar el ambiente. 

Dimos por terminada con la segunda semana de trabajar el equilibrio realizando la 

actividad "Bailando" los niños al escuchar la música se expresaron corporalmente, 

algunos de ellos se cohibían con sus demás compañeros Dayane es una niña muy 

alegre al escuchar la música comenzó por moverse y varias de sus amigas la 

seguían aplaudiendo y moviéndose libremente en el centro del salón. 

Al evaluar cada una de las actividades estas tuvieron más movilidad y los niños 

utilizaron más de sus capacidades motoras, la organización fue buena y el 

ambiente favorable  

Semana 2: “malabares” 

Criterios de Evaluación. SI NO 

Gira su cuerpo coordinando su movimiento en la dirección acordada. X  

Colorea la parte del cuerpo que se le pide con el color que corresponde 
ejemplo: manos- color rosa cabeza- color café. 

X  

Coordina la crayola al colorear tratando de no salirse del dibujo.  X 

Marcha al escuchar el ritmo del pandero alternando los dos pies, 
izquierdo- derecho. 

X  

Lanza la pelota utilizando las dos manos. X  

Patea la pelota con fuerza con el pie derecho. X  

Reconoce una o dos partes de su cuerpo que pertenece a él o ella, pies, 
manos, cabeza. 

X  

Utiliza pie derecho para lanzar la pelota con más fuerza que con el 
izquierdo. 

X  
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En la tercera semana se planeó el proyecto "Reality” trabajando la misma noción 

este conformado con cinco actividades mostradas a continuación. 

 

Semana 3. "Reality" 

 

Competencia: Mantiene control de movimientos que implican, fuerza, velocidad y flexibilidad en juegos y 

actividades de ejercicio físico. 

 

Aprendizajes Esperados: 

 Participa en juegos que lo hacen identificar y mover distintas partes de su cuerpo. 

Controla su cuerpo en movimientos y desplazamientos variando velocidades, posiciones y utilizando objetos que 

pueden tomar, jalar, empujar, rodar, capturar. 

 Acuerda con sus compañeros estrategias para lograr una meta que implique colaboración el juego. 

  

Actividad 1. "cruzando obstáculos" 

 
Se realizará un camino en donde habrá conos cruzados, la docente les explicará a los niños que tendrá que llegar de un 

lugar a otro pasando por ese camino. Conforme vaya pasando cada niño se medirá el tiempo para regístralo. 

Se observará el equilibrio de cada uno de los niños, si logro pasar por todo el camino sin que tirará ninguno de los conos, y 

se identificará el niño en el que lo realizo en menor tiempo. 

 

Actividad 2. "Pirámide." 

Se organizarán parejas y se les repartirá una torre de vasos los cuales ellos tendrán que acomodar en pirámide de forma 

que esta no se destruya y caigan los vasos. 

Teniendo como objetivo que el niño proponga soluciones y trabaje en equipo con sus compañeros. 

 

Actividad 3. " la cuerda" 

 

Se dividirá el grupo en dos equipos los cuales con la fuerza de cada equipo jalaran la cuerda, la docente estará en la mitad 

de esta para que dé inicio el equipo de jale más la cuerda de su lado será el ganador. 

Para ello se tendrán que poner de acuerdo para que a su vez todos los integrantes jalen al mismo tiempo. 

 

Actividad 4. "El aro " 
 
Realizaremos un estiramiento de pies y manos con variantes sujetando un aro en cual cada uno de los niños pasara por 

debajo hacia arriba y se lo dará a otro de sus compañeros, hasta que ya haya pasados por todos y de regreso pero esta 

vez pasando el aro de arriba hacia abajo, la docente observara la agilidad de cada uno de niños al realizar la actividad.  

 

Actividad 5. "laberinto" 

 

Organizare un laberinto con en donde los niños pasaran por un gusano gateando y de ahí por unos tapetes subiendo y 

bajando hasta trepar y bajar el hongo desplazándose de un lugar a otro midiendo el tiempo de cada uno de las niñas y 

niños. 
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Foto 14 

 

Fuente propia 
 

Como se muestra en las fotos anteriores los niños realizaron diferentes 

movimientos con su cuerpo, esto los repitieron más de tres veces pasar por el 

recorrido. 

Las actividades planeadas en este proyecto fueron de interés para los niños se 

comenzó por la actividad " Cruzando obstáculos" fueron colocados varios conos y 

se formaron dos equipos el rojo y azul ellos tenían que pasar por los obstáculos 

(conos) tratando de no chocar con ello cada uno de los integrantes el primer 

equipo en pasar todos sus integrantes era el ganador, ellos tenían que identificar 

en qué momento era su turno por lo que se necesitó de un trabajo colaborativo 

para poder lograrlo al pasar uno de los integrantes ellos comenzaban a motivarlos 

con gritos y aplausos. 

Después se pasó a las mesas de trabajo y se sentaron a los niños por parejas se 

les entregaron varios vasos, tenían que formar una pirámide con los vasos, por lo 

que tenían que pensar en cómo acomodarlos, los equipos se trataron de formar 

con un niño líder por cada equipo para que dirigiera el juego. 

En especial hubo un equipo que los dos son líderes Mateo y Dayane se reflejó en 

el momento de que fueron los primeros en terminar la pirámide, aunque esta se 
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les cayó una o dos veces lograron formarla, se les pidió que ayudarán a sus otros 

compañeros a que su pirámide no se les derrumbara, al ser así todos los equipos 

hicieron su pirámide. 

Se siguió con la misma formación de equipos el rojo y azul los líderes fueron 

Mateo y Dayane, en esta actividad se necesitó de la fuerza de los niños ya que el 

primero en lograr jalar la cuerda del lado del color de su quipo ganaba. 

El equipo dirigido por Dayane fue el que gano al ser el que más rápido jalo la 

cuerda. 

La actividad el "Aro" comenzamos por un corto calentamiento de estiramiento de 

manos y pies, se les entrego un aro a cada niña y niño y se les explico que tenían 

que pasarlos por arriba por todo su cuerpo y regresarlo por abajo. 

Se le dio la señal de inicio les costó trabajo realizar la actividad sin embargo cada 

uno de ellos lo hizo, alguno con un poco de ayuda. 

Para terminar con el proyecto 3 se realizó un "laberinto" este recorrido tenían que 

pasar por un gusano gateando, y así pasar a los tapetes subiendo y bajando hasta 

llegar al hongo en que escalaban y bajaban resbalándose 

Semana 4. "Resistencia" 

Competencia: Mantiene control de movimientos que implica fuerza, velocidad y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio físico. 

Aprendizajes Esperados.: 

 Combina acciones que implican niveles más complejos de coordinación, como correr y lanzar; correr y saltar; correr y girar; correr 
- lanzar y cachar; en actividades que requieren seguir instrucciones, atender reglas y enfrentar desafíos. 

 Participa en juegos que implican control de movimiento del cuerpo durante un tiempo determinado. 
 

Actividad 1. "El salto musical" 

La docente marcará dos líneas, una será la de salida y otra la llegada, a una distancia de cuatro metros. 

Los niños y niñas se colocarán uno al lado de otro en la línea de salida. Se les explicara que cuando se dé un golpe con instrumento 

musical en este caso un pandero, ellos darán un salto, si escuchan dos golpes tendrán que dar dos saltos, tres, tres saltos, no deben 

de pasar de tres golpes al mismo tiempo. Mediante los saltos ellos se desplazan desde la línea de salida, hasta la llegada. 

Los niños darán saltos hacia la línea de llegada, durante el trayecto, se observarán las ejecuciones de los niños, durante la actividad 

la docente recordara las instrucciones, el primero en llegar a línea, sustituye a la educadora en dar los tiempos con el instrumento. 
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Una vez que terminaron pedir que hagan un círculo, y hacer unas cuantas respiraciones profundas, cuestionar quien fue el que se 

equivocó más, quien hizo los saltos más cortos o largos. 

Actividad 2. “circuito ciego” 

-Colocar diversos objetos que serán los obstáculos por los que pasarán los alumnos. 

-Hacer parejas, uno se vendará los ojos y el otro lo guiará diciéndole hacía donde tiene que avanzar (adelante-atrás, gatear dentro del 

túnel, brincar, rodar por colchoneta, etc.). 

Cuando lleguen a la meta quién dio las indicaciones deberá vendarse los ojos, y su compañero le dará las indicaciones que deberá 

seguir. 

Actividad. 3 "Básquet bol" 

Con ayuda del material se hará un re la cual será colocada en la pared simulando una canasta de básquet cada niño pasara con una 

pelota tratando de meterla en la red de ser así se acumulará puntos que serán registrados por la docente al final se sumará y habrá un 

ganador. 

Actividad 4. " Cruzando la línea" 

La docente marcara una línea de color recta, en zic zac, los niños pasarán por ella tratando de no pisar fuera de ser así serán 

descalificados. 

Por lo que tendrán que mantener un equilibrio y postura recta en su cuerpo. 

Actividad 5. "Carreritas" 

Los niños se desplazarán de un lado a otro en dos equipos pasando un integrante por equipo, para ello cada niño llevara un cono con 

una pelota encima por lo que tendrán que mantener un equilibrio en sus manos para que la pelota no se caiga, quien lo logre en 

menor tiempo será el equipo ganador. 

La docente tomara registro de la actividad y observara el equilibrio que mantiene cada niño. 

 

 

El proyecto cuatro  Nombrado "resistencia" se comenzó con la actividad " El salto 

musical" los niños al escuchar la música  tenían que dar un salto hacia la línea de 

meta es decir entre más grande fuera el salto el niño llegaría más rápido y seria el 

ganador; la música comenzó con un ritmo tranquilo y los niños saltaban a poca 

distancia, como fue cambiando el ritmo a más rápido ellos saltaban cada vez más 

el ganador fue Joshua, y se fueron dando los demás lugares conforme iban 

llegando para ello se les recompenso con una estrella al llegar a la meta. 
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La actividad el "circuito ciego" se colocaron a los niños por parejas uno de ellos iba 

a tener los ojos vendados, a lo que su otro compañero lo iba guiar de como 

caminar tratando de esquivar los obstáculos del camino, la actividad les costó 

trabajo realizarla por su corta edad, pero se intentó el lograr llegar a la meta con 

ayuda de la docente. 

La siguiente actividad que se realizo fue "Basquetbol" esta fue colocada una 

canasta y en ella tenían que meter la pelota los niños, se organizó un hilera para 

que tomara su turno al pasar los niños, Valeria es una niña que, muestra mucho 

interés en los deportes y en juegos con la pelota, fue quien consiguió meter la 

pelota en la canasta, sin embrago los demás niños también lo lograron hacer de 

tal manera que se divirtieron y al ver que sus compañeros podían esto les ayudo a 

intentarlo para que ellos también lo hicieran. 

En el salón se trazó una línea en zic zac para que los niños pasaran por ella sin 

pisar fuera, la hilera de los niños avanzo a un tiempo en el que la distancia entre 

ellos fuera larga los niños observaban a su compañero de adelante si no se salía 

de la línea por lo que se distraían de esta manera, se repitió el ejercicio más de 

tres veces hasta que ellos aumentaran más su equilibrio y dominio en su cuerpo. 

Al termino del día se realizó la actividad " Carreritas” los niños del equipo azul 

tendrían que atrapar a los del equipo rojo, al desplazarse libremente en el centro 

del salón y tener que pararse cuando se los pidiera o corretear a su compañero 

utilizaron un equilibrio en movimiento y estético.  

Para el término del proyecto uno "equilibrio" se trabajó la estimulación de 

"nuestras partes del cuerpo" anteriormente los niños ya identificaban un poco más 

las partes de su cuerpo, así que se realizó la actividad "el avioncito" fuera del 

salón. 
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Semana 5. "Resistencia" 

Competencia: Mantiene control de movimientos que implica fuerza, velocidad y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio 

físico. 

Aprendizajes Esperados.: 

 Combina acciones que implican niveles más complejos de coordinación, como correr y lanzar; correr y saltar; correr y girar; 
correr - lanzar y cachar; en actividades que requieren seguir instrucciones, atender reglas y enfrentar desafíos. 

 Participa en juegos que implican control de movimiento del cuerpo durante un tiempo determinado. 
 

Actividad 1. "El salto musical" 

La docente marcará dos líneas, una será la de salida y otra la llegada, a una distancia de cuatro metros. 

Los niños y niñas se colocarán uno al lado de otro en la línea de salida. Se les explicara que cuando se dé un golpe con 

instrumento musical en este caso un pandero, ellos darán un salto, si escuchan dos golpe tendrán que dar dos saltos, tres,  tres 

saltos, no deben de pasar de tres golpes al mismo tiempo. Mediante los saltos ellos se desplazan desde la línea de salida, 

hasta la llegada. 

 Los niños darán saltos hacia la línea de llegada, durante el trayecto, se observarán las ejecuciones de los niños, durante la 

actividad la docente recordara las instrucciones, el primero en llegar a línea, sustituye a la educadora en dar los tiempos con el 

instrumento. 

 Una vez que terminaron pedir que hagan un círculo, y hacer unas cuantas respiraciones profundas, cuestionar quien fue el que 

se equivocó más, quien hizo los saltos más cortos o largos. 

Actividad 2. “circuito ciego” 

-Colocar diversos objetos que serán los obstáculos por los que pasarán los alumnos. 

-Hacer parejas, uno se vendará los ojos y el otro lo guiará diciéndole hacía donde tiene que avanzar (adelante-atrás, gatear 

dentro del túnel, brincar, rodar por colchoneta, etc.). 

Cuando lleguen a la meta quién dio las indicaciones deberá vendarse los ojos, y su compañero le dará las indicaciones que 

deberá seguir. 

Actividad. 3 "Básquet bol" 

Con ayuda del material se hará una red la cual será colocada en la pared simulando una canasta de básquet cada niño pasara 

con una pelota tratando de meterla en la red de ser así se acumulará puntos que serán registrados por la docente al final se 

sumará y habrá un ganador. 

Actividad 4. " Cruzando la línea" 

La docente marcara una línea de color recta, en zic zac, los niños pasaran por ella tratando de no pisar fuera de ser así serán 

descalificados. 

Por lo que tendrán que mantener un equilibrio y postura recta en su cuerpo. 

Actividad 5. "Carreritas" 

Los niños se desplazaran de un lado a otro en dos equipo pasando un integrante por equipo , para ello cada niño llevara un 
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cono con una pelota encima por lo que tendrán que mantener un equilibrio en sus manos para que la pelota no se caiga, quien 

lo logre en menor tiempo será el equipo ganador. 

La docente tomara registro de la actividad y observara el equilibrio que mantiene cada niño. 

 

En esta actividad los niños fueron colocados en hilera, al frente de ellos se marcó 

un camino de círculos y cuadrados ellos tenían que pasar por ahí de pie de cojito o 

de pies estirados. 

Se volvieron a utilizar los aros, pero esta vez tenían que girar el aro con su cuerpo 

ya se con las manos o cadera, manteniendo un equilibrio constante. 

Las actividades de las telas se organizaron a los niños en cuatro equipos cada uno 

con una tela de diferente color, ellos tenían que tomar las telas los cuatro 

integrantes y avanzar a distintas direcciones, por lo que se necesitó de un líder 

que dirigiera a su equipo. 

Se dio fin a este proyecto con la actividad los gestos, ellos tenían que imitar el 

gesto que hiciera la persona que estaba dentro del círculo o movimiento. 

Para evaluar este proyecto se realizaron cinco listas de cotejo con distintos 

criterios para marcar si los niños lograron o no el aprendizaje esperado. 

 

4.2 Sistematización proyecto 2. "Aprendiendo a utilizar y controlar 

la fuerza de mi cuerpo" 

Al trabajar el primer proyecto de la noción equilibrio en el segundo se planteó la 

noción de "la fuerza". 

 Los niños en la edad de dos a tres años tienden a tener una mayor actividad ya 

que son un poco más átomos a poder desplazarse de un lugar a otro; correr, saltar 

o trepar. 
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Ya que en esta etapa en la que ellos se encuentran se caracteriza ´ por la vitalidad 

y actividad que ellos tienes al querer explorar el mundo que los rodea. Entre los 

dos a tres años los niños fortalecen cada vez más su cuerpo y mejoran la 

coordinación del mismo para poder ser cada vez más átomos. 

Su curiosidad le acude a querer explorar nuevas cosas o espacios, por lo que es 

importante el que desarrolle sus habilidades motoras para evitar accidentes, los 

niños a esta edad son capaces de: 

 Saltar, trepar, brincar, correr. 

 Sostenerse sobre un solo pie. 

 Chutear una pelota. 

 Subir y bajar escaleras. 

 Bailar. 

La fuerza muscular es la capacidad que tenemos en nuestro cuerpo para tener 

una resistencia para levantar un objeto o hacer un movimiento con fuerza como 

empujar, gatear, trepar etc. 

A continuación, se presenta la segunda planificación del proyecto" 

 

 
PROYECTO 2: 
 
  "APRENDIENDO A CONTROLAR Y UTILIZAR MI FUERZA DE MI CUERPO" 
  
Campo Formativo: desarrollo Físico y salud. 
 
Estancia infantil “Heidi" 
 

 Competencia: Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio físico. 

 

Aprendizajes Esperados: 

 Participa en juegos que lo hacen identificar y mover distintas partes de su cuerpo. 

 Coordina movimientos que implican fuerza, velocidad y equilibrio, alternar desplazamientos utilizando mano derecha e izquierda o manos 

y pies, en distintos juegos. 

 Combina acciones que implican niveles más complejos de coordinación, como correr y lanzar; correr y saltar; correr girar; correr- lanzar y 

cachar en actividades que requieren seguir instrucciones, atender reglas y enfrentar desafíos. 

 

"FUERZA Y EQUILIBRIO" 
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ACTIVIDAD 1: " los relevos” arriba- abajo  

 

Las niñas y niños serán colocados en hileras de pie, separados entre ellos en un metro de distancia  donde se pondrán con las piernas 

abiertas, el primer niño de cada hilera tendrá una pelota, al dar la señal la docente el niño o niñas tendrá que pasar la pelota por encima de la 

cabeza a su compañero de atrás y este a su vez la pasara por debajo de su piernas y así sucesivamente hasta que llegue con el ultimo de sus 

compañeros, el primer equipo en terminar será el ganador. 

ACTIVIDAD 2: "pasar el rio" 

 

Se formarán dos equipos de niños los cuales tendrán una colchoneta en donde se colocarán los niños de equipo uno y los niños del equipo 

dos permanecerá debajo de la colchoneta, el juego consiste en que ya colocados los niños arriba de la colchoneta trataran de pasar a la 

colchoneta de frente sin ser atrapados por sus compañeros del equipo dos lograr pasar todos los integrantes del equipo uno a la colchoneta 

serán el ganador pero si estos son todos atrapados el otro equipo ganara. 

 

ACTIVIDAD 3. "tiro blanco" 

 

Serán colocados en el suelo un banco y encima de él se situarán varios botes en hilera o torre, cada niño se les repartirá tres pelotas las 

cuáles serán las oportunidades de lanzar hacia los botes para estos ser derivados por ellos el niño que logre tirar más botes será el ganador. 

   

Actividad 4. " La muralla" 

Un equipo se colocará formando un círculo, alrededor unidos por las manos mirando ellos hacia fuera del círculo. 

Otro equipo se situará fuera del círculo, a su alrededor de ellos con una pelota e intentaran lanzar la pelota dentro del circulo a lo que los 

equipos oponentes con las manos sostenidas de sus demás compañeros impedirán que pasen las pelotas. 

Actividad 5: " Carrera de ranas" 

Se colocarán las niñas y niños detrás de una línea, a la señal de la docente dará la señal en donde los niños saltaran en posición de ranas 

hacia la línea marcada de meta el primero en llegar será el ganador, la distancia del recorrido será corta ya que los niños son de edad 

pequeña. 

 

En este proyecto se iniciara por trabajar "la fuerza "  empezando por la actividad 

"los relevos " arriba- abajo, los niños se pondrán en dos hileras de pie separados 

entre ellos un metro aproximadamente, estando de piernas abiertas Mateo y José 

María, son los capitanes y encargados de pasar la pelota por debajo de sus 

piernas a sus otro compañeros del equipo en esta ocasión el equipo de José 

maría fue el que realizo más rápido el ejerció a pesar de que en un momento la 

pelota se les fue para otra dirección. 

Se continuó trabajando en equipo en la actividad "pasar el rio" el equipo azul se 

mantuvo arriba de la colchoneta y el rojo debajo ellos tenían que impedir que los 

niños del equipo azul no pasaran a la colchoneta de la derecha al atrapar a todos 
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los integrantes del azul el quipo rojo subió a las colchonetas para ser alcanzados 

por el equipo azul. 

Para que los niños trabajaran más su fuerza se realizó la actividad " tiro al blanco" 

con unas pelotas ellos tenían que tirar las botellas colocadas en la mesa Luna fue 

la niña que más pelotas logro tirar, y eso la motivo para seguir con la actividad en 

esta ocurrió un pequeño problema Dayanne al lanzar la pelota accidentalmente le 

cayó a su compañero Luis a lo que detuve la acción para tranquilizar la situación. 

Ya que los niños estaban más tranquilos comenzamos a formar un círculo 

alrededor del salón tomados todos de la mano, para realizar la situación la 

“Muralla” cinco compañeros formaron un círculo más pequeño dentro, los niños del 

círculo de fuera comenzaron a lanzar pequeñas pelotas a lo que su compañeros 

de dentro del circulo tenían que impedir que entraran dentro de su círculo, el 

equipo pequeño se mostraron un poco enojados por que sus compañeros llegaba 

a golpear la pelota con ellos, por equidad se cambió de postura para ver qué 

equipo lograba meter más pelotas. 

La última actividad de la primera semana del proyecto “Carrera de ranas” las niñas 

y los niños se colocaron detrás de una hilera, al darles la señal para que ellos 

saltaran en posición de ranas hasta llegar a donde estaba marcada la meta, el 

primero en llegar fue Joshua, después Dayana, Sofía y hasta el último que fue 

Luis. 

En la siguiente semana las situaciones planeadas fueron; El tiburón, Percusión de 

ríos, La viborita, Aros al aire, El cien pies con la finalidad que los niños adquirieran 

más fuerza en su cuerpo y lograran desarrollar sus capacidades y habilidades. 
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Semana 1. “Controlando mi fuerza” 
 

Criterios de evaluación. SI NO 

 Los niños se desplazan de un lugar a otro sin 
chocar o tropezar con objetos. 

x  

 Gira su cuerpo flexionando correctamente su 
cadera. 

x  

 Lanza la pelota y logra tirar más de dos cubos. x  

 Corre sin chocar con sus demás compañeros. 
 

 x 

 Expresa corporalmente utilizando varias partes 
de su cuerpo. 

x  

 Salta en posición de rana de un lugar a otro. x  

Los niños y niñas realizaron las distintas actividades al momento de desplazarse 

se observó que algunos de ellos aún no logran mantener el control de su cuerpo 

por lo que tropezaron con algunos de sus compañeros, se reflexiono acerca de 

ello para planear actividades que desarrollen sus habilidades psicomotoras y 

logren detenerse para no chocar con sus demás compañeros. 

  

Semana 2. 

Actividad 6. " El tiburón" 

 Dos a tres niños serán los tiburones los otros niños estarán en el centro del salón, al ser escuchada la palabra "barco" dicha por 

la docente los niños tendrán que correr del lado izquierdo del salón, a la palabra "playa" tendrán que desplazarse al lado 

izquierdo, cuando escuchen "tiburón" los niños que podrán atrapar a sus compañeros y ellos tendrán que huir para salvarse hay 

que sentarse en parejas. 

Actividad 7. " percusión por tríos" 

Se enumeraran a los niños del 1 al 3 ; uno, dos o tres, al decir en alto el nombre de dos números el número que no se mencione 

permanecerá en su lugar y los otros intercambiaron su asiento el que quede de pie se ira saliendo del juego. 
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Actividad 8. "la viborita" 

En equipo de tres se le entregara una cuerda a cada equipo dos de los integrantes moverán la cuerda al ras del piso por lo que 

su compañero saltara de un lado a otro sin pisar la cuerda de ser así perderá y pasara el turno a otro de sus compañeros. 

ACTIVIDAD 9. "AROS AL AIRE " 

Todos los niños tendrán un aro, excepto dos de ellos los niños que tienen el aro lo lanzaran con fuerza hacia arriba y trataran de 

cachar el mismo aro u otro, sus compañeros que no tienen tendrán la oportunidad de cachar uno de ellos. 

La docente ira quitando un aro por cada turno el niño que logre permanecer con un aro serán los ganadores. 

ACTIVIDAD 10. "EL CIEN PIES" 

En equipos de cuatro niños se situarán en posición de tierra inclinada (cuatro patas), colocándose a cada niño en los hombros 

de su compañero de atrás. A la señal de la docente comenzaran a desplazarse como cien pies hasta llegar a línea que está 

marcada como la meta. 

 

Al comenzar con la segunda semana de trabajo los niños se convirtieron en 

tiburones por un momento, una cuarta parte del grupo fueron los barcos esta 

actividad consistía en que los niños que los niños que eran los barcos  tenían que 

desplazarse dependiendo la indicación de lado izquierdo, derecho, delante atrás al 

escuchar la palabra playa para no ser atrapados por los tiburones si quisieran 

salvarse tenían que buscar su par los niños líderes de inmediato encontraban 

pareja a lo que a dos niñas les cuesta un poco de trabajo relacionar con sus 

demás compañeros por ser tímidas en lo que intervine en nombrar con quien 

podía quedar con par para incluir a todos en la actividad. 

La actividad percusión de tríos los niños y niñas se intercambiaron de lugar cada 

vez que escuchaban su número asignado, según su fuerza que tuvieran para 

correr el niño que quedara sin lugar se iba saliendo del juego. El número de niños 

que más quedo dentro del juego fue el “2” al ser los más rápidos. 

 Trabajando nuevamente en equipo dos de ellos tomarían un acuerda uno de cada 

lado y la moverían como si fuera una viborita su otro compañero tenía que pasar 

por ella si tocarla si llegara a pisarla este tendría que pasar su lugar los equipos 

lograron mantener buena comunicación para mover la cuerda, al estar muy activos 

por lo que se extendió 20 minutos más la actividad. 
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Al realizar la actividad los Aros en el aire los niños al lanzar su aro mostraron su 

fuerza que tenía cada uno de ellos Dayana prefería tomar un aro pequeño ya que 

le costaba memos trabajo lanzarlo, los niños que no se quedaron sin aro fue Sofía 

y Mateo al controlar su lanzamiento y cacharlo sin que el aro se les cayera, las 

actividades que hasta el momento se fueron realizando se reflejaban cada vez 

más con los niños al tener más capacidad de movimiento y control. 

Para dar término a las actividades formamos una hilera y comenzamos a cantar la 

canción de “Cien pies” avanzando alrededor del salón y realizando diferentes 

variantes de dirección izquierda, derecha, evitando chocar con nuestro compañero 

de frente. 

Para darle continuación en el proyecto la tercera semana se realizaron otras 

situaciones didácticas con el objetivo que los niños sigan estimulando cada una de 

las partes de su cuerpo; 

 
Semana 2. “Poniendo a prueba la fuerza de mi cuerpo” 

   Criterios de Evaluación. SI NO 

 Corren en la dirección correcta. x  

 Se levanta rápidamente de su lugar. x  

 Salta sin pisar la cuerda. x  

 Lanza el aro hacia arriba con las dos manos.  x 

 Sigue el ritmo de sus demás compañeros al 
formar la hilera. 

x  

 

Las actividades realizadas los logros obtenidos fueron bastantes los niños lograron 

saltar la cuerda, aunque al momento de lanzar el aro hacia arriba ya que 
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mostraban miedo que este fuera a caer en ellos, después de dos intentos más 

hubo quienes lo lograron. 

Proyecto 2. “Aprendiendo a controlar mi fuerza” 

Semana 3 

Actividad 16. "La campana" 

Se colocarán a los niños por parejas espalada contra espalda y con los brazos entrelazados, un jugador deberá de flexionar 

el tronco y arrastras al otro hasta lo más posible después el compañero opuesto realizará el mismo movimiento el que logre 

inclinarse más será el ganador. 

Actividad 17. " El rey" 

Se dibujará un circulo en el centro del salón dentro de este, se colocarán todos los niños, y a la señal de la docente deben de 

tratar de empujarse unos con otros para sacar a los demás fuera del círculo. El niño que logra quedar en último lugar sería el 

rey en este caso y dará la señal de inicio. 

Actividad 18. "Quien cae del agua" 

Los niños deben de colocarse por parejas, teniendo encima de una colchoneta, de esta forma, cuando la docente haga una 

señal que indique que deben de incorporarse y tratar de desplazar a otro lado fuera de la colchoneta, luego de hacer varias 

repeticiones. 

Actividad 19. " Sogarita" 

Se formarán grupos de tres a cuatro niños colocando una cuerda y mirándose de frente. Se colocarán un pañuelo en el centro 

de la cuerda que, que servirá para ver quién gana. De esta forma, se hace dos líneas paralelas en el centro, de modo que el 

pañuelo que quede entre ambas. A la señal de la docente, todos comienzan a tirar de la cuerda y gana del equipo que 

consiga llevar el pañuelo en su línea. 

Actividad 20. "La botella inestable" 

Los niños deben de estar sentados con las piernas extendidas hacia delante, además de estar próximos unos con otros. Así, 

uno de ellos se colocará de pie en el centro y, con rigidez, debe dejarse caer. De esta forma, lo que están sentados deben de 

recibirlo con los brazos extendidos e ir pasándoselo de uno a otro sin que se caiga. 

 

 comenzamos con la  primer actividad “Me convierto en” los niños se convertirán 

en un animal de su preferencia y en una hilera con diferentes posiciones se realizó 

un recorrido por el salón cuando yo le mencionaba la palabra alto ellos tenían que 

pararse en la posición que estaban Perla fue una de las niñas en que no siguió la 

indicación y le costó trabajo mantener en alto su cuerpo, para amenizar el 
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ambiente se puso música de sonidos de los animales para que se trasportaran 

más en el bosque y usaran su creatividad en su movimientos y sonidos. 

Siguiendo con el recorrido en la actividad Los San Fermines, pero esta vez 

durante el recorrido los niños se encontraron con diferentes obstáculos, tres de os 

niños se hicieron pasar por toros cuando les di la indicación de pasar a los demás 

niños por los obstáculos, sus compañeros a que eran los toros podrían atraparlos 

hasta que no quedara ninguno de sus compañeros fuera de la colchoneta. 

Al descansar por un momento y comentar las actividades realizadas con los niños 

volví a organizar al grupo por parejas para hacer continuar con “Cámbiate la ropa” 

en esta los niños tenían que relevar a su compañero cambiándole una chaqueta 

que ellos tendrían puesta al quitarse la prenda algunos de ellos les costaron 

trabajo al no equilibrar sus movimientos, pero contaron con la ayuda de su 

compañero par el papel se invirtió y por último cambie de parejas para hacer el 

mismo ejercicio. 

Forme grupos de tres niños y así fue que hicimos la situación  protégete de la 

lluvia para ello se necesitó un tapete, por estar muy grande cada tapete por equipo 

para que ellos se lo pusieran encima de su cabeza cuando les mencione que la 

lluvia venia ellos se movieron en dirección de derecha a izquierda por lo que los 

tres niños tenían que equilibrar su movimiento siendo guiados por su compañero 

de enfrente, si el tapete se les caía ese equipo se fue eliminando el equipo 

ganador fue el de Perla, Mateo y Luis, siendo Mateo quien dirigió a su equipo.  

Para terminar con la tercera semana la última actividad “Convocando a los indios” 

para que ellos conocieran más que era un Indio les conté sobre la tribu y como era 

su estilo de vida ellos mostraron interés al conocer más de ello y comenzaron a 

preguntar acerca del tema, para seguir con la actividad forme un circulo con los 

niños tomándonos de las manos para que el circulo quedara cerrado, un niño del 

grupo que se pusiera dentro de él llevando puesto unas gafas o algo que lo 

caracterizara como un  Indio, los demás avanzaríamos en posición de indios con 
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el sonido de la mano en la boca, cuando le mencione que cambiaran de lugar el 

niño del centro podía ocupar un lugar de sus demás compañeros. 

La tercera semana del proyecto 3 las actividades tuvieron un poco más de 

dificultad al enfrentar a los niños a desarrollar sus capacidades y habilidades a 

continuación se presenta la planificación: 

Para dar inicio a la cuarta semana del proyecto dos se trabajaron actividad en 

donde los niños equilibraran su cuerpo y trabajaran en par y equipo se manera 

favorable en las siguientes actividades; 

 
Semana 3. “Estimulando la fuerza de mi cuerpo” 

Criterios de Evaluación. SI NO 

 Se desplaza por el salón levantando algunos 
objetos. 

x  

 Sujeta el tapete sobre su cabeza utilizando las 
dos manos. 

x  

 Realiza movimiento en forma de indio con las 
manos y pies. 

x  

 Se quita la chaqueta utilizando las dos manos. x  

Semana 4 

Actividad 16. "La campana" 

Se colocarán a los niños por parejas espalada contra espalda y con los brazos entrelazados, un jugador deberá de flexionar el 

tronco y arrastras al otro hasta lo más posible después el compañero opuesto realizará el mismo movimiento el que logre 

inclinarse más será el ganador. 

Actividad 17. " El rey"Se dibujará un circulo en el centro del salón dentro de este, se colocarán todos los niños, y a la señal de la 

docente deben de tratar de empujarse unos con otros para sacar a los demás fuera del círculo. El niño que logra quedar en último 

lugar sería el rey en este caso y dará la señal de inicio. 

Actividad 18. "Quien cae del agua" 

Los niños deben de colocarse por parejas, teniendo encima de una colchoneta, de esta forma, cuando la docente haga una señal 

que indique que deben de incorporarse y tratar de desplazar a otro lado fuera de la colchoneta, luego de hacer varias repeticiones. 

Actividad 19. " Sogarita" 

Se formarán grupos de tres a cuatro niños colocando una cuerda y mirándose de frente. Se colocarán un pañuelo en el centro de 



97 

 

la cuerda que, que servirá para ver quién gana. De esta forma, se hace dos líneas paralelas en el centro, de modo que el pañuelo 

que quede entre ambas. A la señal de la docente, todos comienzan a tirar de la cuerda y gana del equipo que consiga llevar el 

pañuelo en su línea. 

Actividad 20. "La botella inestable" 

Los niños deben de estar sentados con las piernas extendidas hacia delante, además de estar próximos unos con otros. Así, uno 

de ellos se colocará de pie en el centro y, con rigidez, debe dejarse caer. De esta forma, lo que están sentados deben de recibirlo 

con los brazos extendidos e ir pasándoselo de uno a otro sin que se caiga. 

 

Los niños formaron parejas y se colocaron de espalada con espalda con sus 

brazos enlazados, un niño flexionando el tronco y arrastrar al niño más posible y 

así el mismo ejercicio repetido por otro compañero. En la actividad el rey 

dibujando un círculo en el centro del salón, los niños se colocaron dentro del el a 

dar mi señal los niños que estaban dentro del este empujaron a los de alrededor 

hasta sacarlos el niño que quedo dentro del Lui fue el que se quedó en el lugar de 

El rey. 

Los niños se organizaron por parejas para realizar la actividad “Quien cae del 

agua” ellos enciman de la colchoneta esperando a mi señal para poder 

desplazarse de un lado a otro fuera de la colchoneta cuando mencione que todos 

arriba ellos tuvieron que estar en una posición estática sin caerse. 

En la actividad Sogarita los niños se colocaron en dos equipo rojo y azul, con una 

cuerda tuvieron que jalar de cada equipo de su lado para obtener la mayor parte 

de la cuerda el pañuelo nos sirvió para verificar cual fue el equipo ganador que fue 

el Azul formado por; Luis, Sofía, Perla y Mateo. 

La última actividad de esta semana fue “La botella inestable” se les pidió a los 

niños que se sentaran con sus piernas extendidas estando próximo unos con 

otros, a uno de niños se colocó de pie en el centro, teniendo rigidez en su cuerpo 

se dejándose caer en los brazos de sus compañeros ayudándolos a que no 

lastimaran y poder pasar por encima de ellos, los niños comenzaron a reír de ver 

como se caía y sintieron emoción. 
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En la última semana de trabajo los niños mostraban un poco más de fuerza en su 

cuerpo en cada uno de sus movimientos realizados así que se pretendió que ellos 

mostraran lo aprendido aumentando la dificultad en las actividades a contusión se 

muestra la planificación de ellas;  

 
Semana 4. “Equilibrando la fuerza de mi cuerpo” 

Criterios de Evaluación. SI NO 

 Logran levantar a su compañero par de espaldas. x  

 Realiza cada uno de los movimientos que se le 
pide. 

x  

 Sujeta la colchoneta con las dos manos. x  

 Jala la cuerda utilizando la fuerza de sus manos. x  

 Se mantiene firme para caer correctamente y no 
lastimarse. 

x  

 

Semana 5 

Actividad 21. "El gavilán y las gallinas" 

El gavilán (la docente) está durmiendo y las gallinas en este caso los niños pasean sin que ella se dé su presencia, cuando 

esta se despierta despliega sus alas y las gallinas asustadas comienzan a corren para que no las toquen, intentando llegar 

a los corrales. 

El que no llegue hacerlo pasara hacer gavilán y así sucesivamente (y el que fue gavilán se convierte en la gallina a atrapar 

a otros compañeros) 

Actividad 22. "Jugando con la pelota, ir y volver" 

El niño tira la pelota y va a buscarla varias veces repetidas, cada vez se le pedirá que se más lejos, más cerca para un 

lado a otro, hacerla rodar, volar cambiarla por la del acompañamiento haciendo una vez por lo menos. 

Actividad 23. "Los bastones" 

Cada niño juega con un bastón, explorando sus posibilidades libremente. También se les puede sugerir “andar en un 

caballo" subir una montaña apoyados o "desfilar como soldados con el fusil al hombro." 

Actividad 24. "Carrera de Tortugas" 

Se debe de delimitar trayecto de la carrera. Todos los participantes deben de tener un almohadón o una almohada 

pequeña. Se ubican todos en línea partida en cuatro patas, y se colocan el almohadón sobre la espalda (como si fuera 

caparazón de una tortuga). A darle la orden de partida las tortugas comienzan a avanzar hasta llegar a la meta. 

Actividad 25. El lobo y las ovejas" 
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Las ovejas son traviesas y se escaparán los niños serán las ovejas y se escapan del corral, en cuatro patas (gateando) por 

debajo de la soga. El lobo en este caso de la docente espía detrás del árbol, esperando para atraparlas. Cuando estas se 

acercan las persigue y las ovejas corren hacia refugio. La oveja que está atrapada ocupa el lugar del lobo. 

 

La primera actividad que se realizo fue “El gavilán y sus gallinas” en esta situación 

yo como docente sería el gavilán y los niños las gallinas ellos paseaban libremente 

alrededor del salón, hasta que el gavilán óseo yo, despertaba y comenzaba a 

perseguirlos ellos podían correr hacia los corrales para no ser atrapados por mí, a 

los niños en esta edad les encanta situaciones como estas en que sean 

perseguidos por lo que las carcajadas fueron quien reflejaron en cada niño. 

Seguimos estimulando más su fuerza en los niños tomamos algunas pelotas las 

cuales lance para ellos lograran cacharlas o desplazarse por ellas y regresarlas 

con las manos o pies a la misma dirección los niños ya dominaban también más la 

pelota por lo que se observaban más los cambios en ellos durante cada actividad 

del inicio hasta el momento que se estuvo realizando este proyecto. 

Se utilizaron diferentes materiales durante la realización del proyecto y esta vez 

fue de unos bastones para realizar la actividad “ Caballitos de madera ” en la que 

los niños imaginaban estar en unas montañas que se caracterizó un poco el salón 

con material diferente como tapetes y colchonetas, para que ellos con su caballo 

hicieran un recorrido por el que tenían que vencer los obstáculos que se les 

presentaban, para seguir con las actividades de carreras esta vez ellos se 

convirtieron en tortugas por lo que su ritmo debía de ser más lento y su posición 

en cuatro patas, (gateando) para hacer más la imitación de una tortuga se les 

puso en su espalda una almohada que sería su capara sol y la cual tenían que 

realizar más la fuerza con su cuerpo para poder avanzar y llegar al otro extremo 

marcado como la meta el primero en llegar fue Sofía por mantener un ritmo de 

acuerdo a su capacidad psicomotriz. 

Para finalizar con la noción de fuerza se realizó la actividad el lobo y sus ovejas 

formando tres equipos en el que el capitán sería el lobo y sus demás integrantes 

las ovejas los niños se desplazaban alrededor del salón y la observación fue que 
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no chocaban ya entre ellos y mantenían un control y fuerza en su cuerpo que 

permitía seguridad en ellos mismo, así que se reflexiono acerca del avance que se 

iba haciendo más notorio y fue motivación para seguir con la última noción a 

trabajar.  

Semana 5.  

Criterios de Evaluación. SI NO 

 Lanza la pelota en la dirección correspondiente. x  

 Corren rápidamente utilizando fuerza en sus dos 
piernas. 

x  

 Dominan el caballo de madera sujetándolo y 
avanzando encima de él. 

x  

 Logra gatear utilizando pies y manos correctamente. x  

 Trepa el hongo con las dos manos y pies. x  

 

Los alumnos al momento de realizar las actividades se han reflejado más sus 

habilidades psicomotoras en la actividad del caballito de madera, la mayoría de 

ellos se desplazaron de un extremo a otro con su caballito sin caerse o soltar su 

juguete, pasaron por el hongo utilizando sus manos y pies correctamente, por lo 

que seguirán realizando estas actividades para obtener más logros. 

4.3 Sistematización del proyecto “Adquiriendo flexibilidad en las 

partes de mi cuerpo” 

La tercera noción que se trabajó con el grupo Maternal fue “Flexibilidad” ya que es 

la capacidad de los músculos del cuerpo para poder estirarse o doblar algunas 

partes para la ejecución de un movimiento. Estos estiramientos deben de 

realizarse antes un corto calentamiento que ayude calentar los músculos y así 

poder realizar la acción requerida por los niños y niñas. 
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Desde muy temprana edad es importante inculcar este hábito a los niños para que 

a un largo plazo sea acostumbrados su metabolismo y tengan más resistencia 

física. 

En la flexibilidad podemos tener la capacidad de mover una articulación lo más 

máximo posible, 12 Los expertos consideran que la flexibilidad es la cualidad que 

más fácil y rápidamente se puede desarrollar, pero también es muy fácil que si no 

trabaja se pierda con rapidez. Es por ello que en mi práctica docente debo de 

considerar este tema e implementarlo en las actividades para que los niños y 

niñas desarrollen sus capacidades y habilidades, estimulen sus músculos y logren 

realizar dobleces con algunas partes de su cuerpo. 

En la planeación del tercer proyecto se consideraron estos puntos para llevarlos a 

cabo con los niños y niñas. 

Proyecto 3 “Aprendiendo a Flexionar las partes de mi cuerpo” 

Competencias: 

 Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio físico. 

Aprendizajes Esperados: 

 Participa en juegos que implican control de movimiento del cuerpo durante un tiempo determinado. 

 Coordina movimientos que implican fuerza, velocidad y equilibrio, alternando desplazamientos variando utilizando mano 

derecha e izquierda manos y pies, en distintos juegos. 

 Controla su cuerpo en movimientos y desplazamientos velocidades, direcciones y posiciones 

Justificación: Al obtener flexibilidad los niños y niñas en su cuerpo les ayuda a mantener y mejorar su salud, así como tener un buen 

funcionamiento en sus articulaciones, teniendo una mejor condición física, contando con la capacidad de estirarse sin ser lastimado. 

Semana 1: 

Actividad 1. 

“Pisando en el lugar correcto” 

Se les explicara a los niños el inicio del camino donde ellos tendrán que subirse en unas tablas que se colocaran las imágenes de 

unas siluetas de unos pies con diferente dirección, los niños tendrán que pisar según la dirección que marque cada imagen con el 

propósito de que mantengan un equilibrio en su cuerpo y evite caerse del camino, hasta llegar a la meta. 
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Actividad 2: ¡Que no se caiga el globo! 

Los niños se colocarán por parejas y se les entregara una hoja de periódico y un globo inflado, por parejas tendrán que tomar la hoja 

de periódico con el globo encima y llevarlo hasta el otro lado del salón sin que tiren el globo la pareja que logre hacerlo en menor 

tiempo será el ganador, si el globo se cae antes de llegar quedara descalificada esa pareja. 

Actividad 3: “Pasémonos los Aros 

Los niños se colocarán en una hilera al inicio de esta se colocarán una torre de aros que tendrán que recorrer por todo su cuerpo con 

el objetivo de que mantengan un equilibrio en cada uno de ellos y habilidad pasar los aros cuando todos ya hallan recorrido por los 

niños la actividad se dará por terminada. 

Actividad 4: “El elevador” 

Los niños desde la posición de pie, y con las piernas juntas deberán de flexionar ligeramente su tronco hacia a delante y bajar cada 

vez que la docente diga el elevador baja un piso si este dice dos pisos tendrán que agacharse hasta tocar del piso, pero la docente 

menciona que el elevador sube un piso los niños se mantendrán en posición normal, pero si el elevador sube dos pisos ellos tendrán 

que alzar los talones y manos para estirar todo su cuerpo y agilizar más sus movimientos. 

Actividad 5: “El bailarín” 

De forma individual los niños de pie se moverán en el centro del salón libremente al escuchar la música que se les pondrán de 

acuerdo a los diferentes ritmos escuchados ellos tendrán que mover diferentes partes de su cuerpo despendiendo de como sienta la 

música cada uno de ellos. 

 

En la primer semana de este proyecto las actividades fueron aceptadas por los 

niños la primera actividad “pisando en el lugar correcto”  ellos tuvieron que utilizar 

de aprendizajes previos como el equilibrio para poder subirse a unas tablas 

poniendo sus pies tal y como lo señalaba las siluetas, pasando por el recorrido y 

cambiando de posición teniendo flexibilidad para doblar sus rodillas a la hora de 

cambiar de dirección, algunos de los niños requirieron de ayuda por lo que yo 

como como docente y una compañera de apoyo se las dimos, repitieron el 

ejercicio varias veces con la intención de que ellos solos lograran pasar por todo el 

recorrido. 

Para seguir desarrollando sus capacidades y habilidades utilizamos en la segunda 

actividad de material globos y periódico, ellos se colocaron por parejas con una 

hoja de periódico, teniendo que llevar su globo inflado al otro extremo del salón sí 

que este se les cayera al no mantenerlo, ese equipo serio eliminado el equipo 

ganador fue el de Luis y Perla al coordinar cada uno de sus movimientos. 
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Las actividades siguientes fueron con la misma intención de que ellos adquirieran 

más flexibilidad en su cuerpo por lo que se trabajó con aros, en los cuales ellos 

tenían que pasar por cada hilera y realizar diferentes movimientos con los aros, 

este material el de gran interés para los niños ya que los colores de cada uno de 

los aros llaman su atención. 

En la actividad el elevador los niños se mantuvieron en posición de pie flexionando 

su tronco suavemente, cada vez que les mencionara el elevador va bajando un 

piso, ellos bajaban suavemente una parte flexionando sus rodillas si el elevador 

bajaba dos pisos ellos tenían que flexionar cada vez más, pero si este subía de 

inmediato estiraban sus pies hasta quedar en posición recta. 

Para terminar con la primera semana de trabajar flexibilidad realizamos la 

actividad “el bailarín” para que los niños con la música se relajaran y movieran las 

partes de su cuerpo al ritmo de ella.  

Los resultados del proyecto se iban reflejando cada vez más en lo logros de los 

niños y niñas por lo que se fue de motivación para ambas partes en la mía como 

en la de ellos. 

Semana 1. “APRENDIENDO A FLEXIONAR PARTES DE MI CUERPO” 

Criterios de Evaluación. SI NO 

 Pisan correctamente la silueta de sus pies. X  

 Mantienen el globo encima del periódico.  x 

 Flexionan correctamente su tronco en la realización de la actividad.  X 

 Realizan el movimiento requerido en cada torre de aros. X  

 Mueven todo su cuerpo al ritmo de la música. X  

 Suben y bajan flexionando sus rodillas. X  

 

En esta semana los niños y niñas desarrollaron habilidades en su cuerpo se 

observó que la mayoría logro realizar las actividades, en la actividad que hubo 
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más entusiasmo en ellos fue el elevador al mencionar sube y baja ellos 

flexionaban de manera adecuada a sus rodillas observando el ejemplo. 

Comenzamos la segunda semana de trabajo y la planeación fue la misma que dé 

inicio; 

Semana 2: 

Actividad 6: “El escultor” 

Por parejas los niños tendrán una hoja de papel y crayolas uno de ellos será el escultor y el otro tendrá que modelar de 

diferentes posiciones corporales para que su compañero manteniendo el equilibrio con las crayolas pueda dibujarlo y el otro 

compañero mantenga un equilibrio manteniéndose en un lugar para que logren tener sus dibujos. 

Actividad 7: “El guardián de la torre” 

Se seguirá trabajando por parejas en esta ocasión un niño se apoyará un pie sobre un tapete, mientras que su compañero se 

encuentra cerca de él esperando que pierda el equilibrio y haga contacto con el suelo para ocupar su lugar arriba del tapete. El 

niño que está cerca “El guardián” no podrá tener contacto físico con el compañero que este arriba solamente puede hacer 

gestos y sonidos para hacer reír a su compañero y que este pierda el equilibrio. 

Actividad 8: “La estatua” 

Los niños deberán de moverse por el salón al ritmo de la música. En el instante de que estos dejes de escucharse los niños 

deberán de permanecer inmóviles, en forma de estatua, adoptando la postura que tenían antes de que la música dejara de 

escuchar el niño que se mueva o no permanezca en esa posición quedara fuera del juego. 

Actividad 9: “El gato acrobático”  

Se describirán cuatro puntos los cuales los niños de forma individual se apoyarán en dos formas utilizando dos partes de su 

cuerpo, una mano una rodilla, una mano un pie, etc. Realizando movimientos de forma de un gato. 

Actividad 10. “Derecha e Izquierda” 

Los niños formaran una hilera de forma de trenecito la docente indicara en voz alta cuando el tren tenga que ir de lado derecho 

o el contrario todos los niños tendrán que moverse al mismo tiempo para que logren mantener un equilibrio el niño que pierda la 

dirección quedara fuera del juego. 

Los niños trabajaron por parejas y en grupo la segunda semana trabajo en las 

actividades ellos utilizaron partes de su cuerpo al moverse y estirar para la 

dinámica al inicio de este proyecto ellos mostraban dificultad y desesperación por 

no poder mantener un equilibrio o coordinación al contar con algunas de estas 

capacidades ya en este momento, los niños mantenían más relaciones sociables 

con sus compañeros. 
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En la actividad “El gato acrobático” los niños trabajaron de forma individual por lo 

que se observó cada una de sus habilidades para evaluar y ver en qué proceso se 

encontraban, se formó una hilera con todos los niños y en la mi indicación ellos 

tenían que moverse de lado izquierdo y derecho. 

Semana 2. Flexionando manos y pies” 

Criterios de evaluación. SI NO 

 Toman con fuerza la crayola para realizar algunos 
trazos. 

x  

 Apoya su pie derecho en el tapete para no pisar los 
obstáculos. 

x  

 Mantienen su cuerpo sin movimiento en una sola 
posición. 

x  

 Realizan diferentes movimientos con sus manos y 
pies con la fuerza requerida. 

x  

 Logran formar una hilera con sus demás 
compañeros. 

x  

 Se mueven libremente manteniendo un equilibrio 
en su cuerpo. 

x  

 

Durante la realización de este proyecto los niños y niñas siguieron las indicaciones 

al mover su cuerpo de la forma que se les mencionaba cada parte, para formar la 

hilera se cantó la canción corre trenecito que ayuda a facilitar más su atención en 

los niños y reconocer su lugar que ocupa en la hilera. 

Semana 3. “Estimulando manos y pies” 

Actividad 11 “Atrapando pececitos” 

En una tina con agua se encontrarán varios peces de diferentes colores, el grupo se organizará en dos equipos, a cada niño 

se le entregara una red para pescar a los peces, el equipo que logre atrapara más pescados será el ganador al final de la 

actividad se contara cada uno de los peces que los niños lograron atrapar. 
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Actividad 12. “Creando mi propio camino” 

Trabajando por equipos cada uno de ellos tendrá que crear un camino a una distancia determinada, al estar terminado el 

camino de cada equipo tendrán que pasar varios objetos de un lugar a otro pasando por su camino, el equipo que logre pasar 

sin caerse o tirar un objeto, en un tiempo menor será el ganador. 

Actividad 13. “Lombrices” 

Los niños se deslizarán en el centro del salón como lombrices, colocándose con el cuerpo estirado boca bajo, sobre unas 

colchonetas, sus brazos tendrán que deslizar hacia a delante para poder avanzar o también empujándose hacia atrás con sus 

brazos al momento que la docente diga alto todos los niños tendrán que quedarse en posición estática. 

Actividad 14. “Soy un conejito” 

Se convertirán en conejitos los niños y niñas en posición de cuadrupedia, la docente les redactara un cuento en el que los 

personajes serán los conejitos, tendrán que pasar por varios lugares superando algunos obstáculos ejemplo; los conejitos 

pueden ir por el campo cuando de repente se encontraron con una piedra… entonces ellos tendrán que esquivarla 

escalando o trepando y así hasta avanzar para llegar a su hogar… 

Actividad 15: “Saltando la Barrera” 

Como si se tratara de toreros, los niños aprenderán a saltar una barrera, realizando el movimiento de modo que, sentados 

sobre el obstáculo con los brazos extendidos, se colocara un pie del lado de apoyo y se franqueara en un salto, pasando los 

obstáculos sin tocarlos, el niño que toque uno de los obstáculos quedara fuera del juego. 

 

Las actividades de la tercera semana se trabajaron más en equipo en la actividad 

“Atrapando el pececito” cada uno de ellos tenían que respetar su turno para tomar 

la red y pescar algunos de los pececitos que se encontraban en la tina, en la 

siguiente actividad se requirió de la creatividad de cada niño para poder crear su 

propio camino y pasan algunos objetos, al último ellos reflexionaban si su camino 

fue o no el adecuado para pasar si ningún problema por él. 

En la actividad las lombrices ellos se desplazaron por el salón arriba de unas 

colchonetas como si fueran  unas lombrices analizando de qué forma avanzaban 

más y como llegarían al otro extremo, para seguir usando su creatividad de los 

niños y niñas se les pidió que se pusieran en posición cuadrúpeda y esta vez 

serían unos conejitos que haríamos un recorrido por el campo de esa forma al que 

dos de ellos adquirieran la idea fuer como sus demás compañeros los siguieron y 

así fue que se inició el recorrido. 
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Al saltar la barrera ellos para poder pasar por ella tenían que sentarse a lado 

obstáculo con los brazos extendidos, colocando uno de sus pies fuera y realizando 

el salto para no tocar el obstáculo. 

 

Semana 3. “Estimulación de pies y manos” 

Criterios de evaluación. SI NO 

 Logran atrapara los peces de la tina tomando con 
fuerza la red. 

x  

 Usa su creatividad para formar su propio camino. x  

 Se arrastra sobre las colchonetas moviendo sus 
pies y manos. 

x  

 Se desplaza por el salón en forma de conejo. x  

 Logra saltar la barrera flexionando correctamente 
sus rodillas. 

x  

 

En esta semana los resultados fueron favorables ya que las actividades fueron 

llamativas para los niños y niñas, realizaron las actividades en el tiempo acordado, 

Dayane y otros de los niños al momento de atrapar los peces con la red se les 

dificulto tomarlos peces al no tener la fuerza suficiente. Por lo que se trabajara 

nuevamente para la adquisición de la fuerza en sus manos. 

Semana 4. “Flexionando rodillas” 

Actividad 16. “Búsqueda de pompones” 

En un pasillo se pegará cinta adhesiva de una pared a otra hasta crear una tela de araña, después se esparcen pompones de diferentes 

colores, con el objetivo que los niños se desplacen de un lugar a otro y logren recoger lo más pompones posibles esquivando la red. 

 

Actividad 17. “Elevación” 

Los niños formaran una hilera y comenzaran a caminar con solo los talones alrededor del salón alrededor del salón el niño o niña 

enderece los pies y no logre mantener su equilibrio ira saliendo del juego hasta que quede un solo niño ese será el ganador. 
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Actividad 18. “La cuerda floja” 

Se colocará una cuerda en suelo, cada uno de los niños y niñas tendrán que pasar por ella hasta llegar al otro extremo, poniendo un pie 

delante del otro sin caerse. Una vez que los niños adquieran más control y dominio se aumentará la dificultad y la diversión poniendo en 

el camino obstáculos que tendrá que pasar por ellos. 

Actividad 19. “Caminando con un vaso de agua” 

Se fijara un recorrido en el cual los niños tendrán que pasar, en la salida se entregara un vaso lleno de agua y en la meta uno vacío, el 

niño o niña llevara el vaso con agua al otro extremo y lo entregara a su compañero que está del otro lado para que lo vacíe en un 

recipiente tendrá que regresar por más agua con un vaso vacío hasta lograr llenar el recipiente que se encuentra en la meta el equipo 

que llene más rápido será el ganador. 

Actividad 20. “Andar sobre una cuerda” 

En un espacio libre dentro del salón, se colocará una cuerda formando un circulo, la actividad consiste en que los niños caminen 

descalzos, paso a paso sin salirse de ella manteniendo un equilibrio en su cuerpo el ritmo se aumentará o bajará dependiendo la 

indicación de la docente. 

En la cuarta semana los niños comenzaron por la búsqueda de pompones en la 

actividad medio de una red esquivando y flexionando sus brazos y rodillas y así se 

siguió con la actividad la elevación en donde formaron una hilera caminando con 

sus talones manteniendo un equilibrio. 

Para cerrar el proyecto en la última semana se planearon diferentes actividades en 

las que se requirió de la participación de los padres de familia para realizar cinco 

actividades en las que los niños y niñas destacaran sus capacidades y habilidades 

desarrolladas en la realización del proyecto; 

Semana 4. “desarrollando flexibilidad en sus rodillas” 

Criterios de evaluación. SI NO 

 Pasa esquivando la red gateando. x  

 Camina con solo los talones manteniendo el 
equilibrio. 

x  

 Mantiene fuerza en sus manos para sostener el 
vaso de agua sin que se le caiga. 

x  

 Camina alrededor del círculo sin salirse de la línea 
del contorno. 

x  

 Ayuda a su demás compañero si se lo piden. x  

 Estira pies y logra tocar las puntas con las manos  x 
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Al estar trabajando con distintas partes de su cuerpo los nuños fueron adquiriendo 

más habilidad con partes de su cuerpo y seguridad en ellos al desplazarse, fue un 

poco complicado en la hora de respetar su turno ya que querían pasar al mismo 

tiempo, se les explico que si pasaban así podían lastimarse y dos de ellos toparon 

al querer pasar por el circuito mientras que los que pudieron observar esta acción 

comprendieron un poco más.  

 

Semana 5.  “Estimulando todo mi cuerpo” 

Actividad 21. “Circuito” 

Los niños tendrán que pasar por un circuito que será colocado dentro del salón en el que tendrán que subir, bajar, trepar, gatear, con el 

objetivo de estimular sus diferentes partes del cuerpo. 

Actividad 22 “Jugaremos en el patio” 

Se interpretará la canción jugaremos en el patio ejemplo; (jugaremos en patio a ver qué puedo hacer, si tú me dices algo yo lo tendré 

que hacer, tocar puntas de pies…) cantaremos esta canción hasta que se allá pasado con cada niño para que ellos decidan qué 

movimiento quieren realizar. 

Actividad 23 “Danza” 

Los niños en clase de danza y con su respectiva música realizaran movimientos que conlleven reflexionar partes de su cuerpo, flexionar 

rodillas, alzar puntas de los pies, caminar en talón etc. 

Actividad 24 “Cebollitas” 

Se formarán dos equipos en que los niños sentados y con sus piernas flexionadas formaran una hilera un niño del grupo será el vendedor 

y otro el comprador, los niños que va comprar tendrá que jalar a su primer compañero que este sentado hasta poder levantarlo mientras 

sus demás compañeros se oponen por lo que tendrá que realizar fuerza en su cuerpo para poder lograr levantas a su compañero que 

dese comprar y así sucesivamente hasta que no quede ningún niño sentado. 

Actividad 25. “Pasando la pelota” 

En dos equipos se formarán hileras que los integrantes tendrán que estar en sentados el primer integrante se levantara, recogerá la pelota 

y la pasara por sus demás compañeros con los brazos hacia atrás hasta que llegue al final para depositarla en una canasta, el equipo que 

logre tener más pelotas dentro de ella será el ganador. 

 

En la primera actividad se contó con la presencia de los padres de familia para 

que realizaran con su hijo o hija un recorrido con diferente material didáctico en 

que debían de subir o bajar un tapete, pasar por el gusano gateando ellos tenían 

que hacerlo por ellos mismo, pero si ellos pedían ayuda de sus padres, se la 

podrían pasar. 
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Foto 15 y 16 “En actividades los niños”                                            fuente propia. 

Con esta actividad se pretendió que los padres de familia observaran sus 

desempeños de sus hijos y el avance que fueron obteniendo en el proyecto ya que 

estaban enterados de lo que se iba a realizar, por lo que fue comentado este tema 

al finalizar la clase de su punto de vista y algunas propuestas para seguir dándole 

seguimiento durante el curso escolar. 

Semana 5. “Trabajando lo aprendido” 

Criterios de evaluación. SI NO 

 Realiza las indicaciones para pasar por el circuito. x  

 Mueve diferentes partes de su cuerpo utilizando 
fuerza, equilibrio y flexibilidad. 

x  

 Socializan con su padre o su madre y realiza la 
actividad. 

x  

 Jala con fuerza para poder levantar a su 
compañero. 

x  

 Desarrolla capacidades y habilidades para la 
realización de la actividad. 

x  

 Socializa con sus demás compañeros y respeta al 
Maestro (a) invitado. 

x  
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Se realizaron las demás actividades de este proyecto por lo que también se contó 

con el apoyo de la Maestra de danza que ayudo a que los niños utilizaran 

flexibilidad en sus pies y manos, doblando y estirando. 

Así como en la actividad las cebollitas en que los niños utilizaron fuerza para 

poder levantar a sus compañeros. 
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EVALUACIÓN. 

 

Este proyecto se logró realizar   cada una de las actividades planeadas, contando 

con el apoyo de los padres de familia, escuela y sociedad, utilizando el 

instrumento de la observación y registrando en el diario sobre los logros que se 

fueron obteniendo durante el proyecto, así como también las dificultades e 

inconvenientes que se presentaron. El resultado fue bueno ya que los niños 

desarrollaron o están en proceso de, capacidades psicomotoras que serán de gran 

ayuda para lo largo de su vida.  

El apoyo de los padres de familia fue incondicional con mandar a los niños con 

ropa cómoda a la escuela para que tuvieran disposición de realizar las actividades, 

así como el cuidado de su alimentación y salud que les permitiera sentirse bien no 

dejando atrás la motivación hacia cada uno de sus hijos. Se han mostrado 

cambios en la relación que tienen los niños y niñas entres si con su participación 

en juegos lúdicos, al mostrar sus habilidades psicomotoras que les han permitido 

ser más competentes. 

Sobre mi práctica docente reflexione antes de la realización de este proyecto me 

faltaba planificar actividades en donde los niños estimularan y desarrollaran su 

sistema psicomotor por lo que se le seguirá dando seguimiento e implementando 

nuevas actividades para que todo el grupo logre tener una mejor flexibilidad, 

equilibrio y fuerza en cada una de sus partes de su cuerpo y puedan relacionarse 

sin ningún problema o causar un accidente.  
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Conclusiones 

 

Al dar por terminado y realizar cada una de las etapas el método de trabajo 

Investigación acción del el Proyecto Pedagógico Socio educativo se logró obtener 

resultados favorables en las capacidades y habilidades de los niños y sus 

Aprendizajes Esperados, disminuyendo la problemática de psicomotricidad gruesa 

en el Grupo Maternal. 

Este proyecto fue de gran aportación ya que al enfocarme en este tema y 

reflexionar sobre la importancia que tiene trabajar con los niños la flexibilidad, 

equilibrio y fuerza de su cuerpo que ayuda a un futuro no tener problemas 

psicomotores, y que ellos sean competentes no presentando dificultades para 

controlar su cuerpo o expresarse corporalmente. 

 Se decidió seguir dándoles seguimiento ya que los niños a su temprana edad 

siguen desarrollando diferentes partes de su cuerpo que deben de estimularse 

para sus capacidades y habilidades. 

Sobre mi práctica docente modifiqué mi manera de realizar mi planeación y 

basarme más a las características y necesidades de mi grupo, saliéndome de mi 

zona de confort y usando más mi creatividad para que los niños alcancen cada 

uno de sus aprendizajes Esperados. 

Este proyecto se quedó alcance de las profesoras que decidan trabajar sobre el 

con su grupo, adaptándolo a su edad de los niños, dentro del grupo Maternal la 

mayoría del grupo los niños han mostrado diferentes habilidades al momento de 
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trabajar situaciones que requieran de movimientos con fuerza o controlar su 

cuerpo al momento de desplazarse, al mostrar los niños interés y avances dentro 

de este campo formativo se pretende seguir trabajando sobre el tema. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



115 

 

 

 

 

ANEXOS. 
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INDICADORES DE OBSERVACIÓN PARA PREESCOLAR 

 

 
EXPLORACIÓN Y CONOCIMIENTO DEL MUNDO 

INDICADORES  

 

DE MUNDO  

 

NATURAL 

Observar la forma Explorar y conocer el cuerpo. 

 Observar como Controla el cuerpo en reposo y movimiento.  

Analizar como utiliza los hábitos de higiene, alimentación, vestido y 

descanso.  

Observar si sabe  cómo prevenir los riesgos y peligros.  

Tener comportamientos de salud.  

Observar si protege y conservar el entorno. 

Ver si  muestran curiosidad por conocer los seres vivos, materiales 

y paisaje.  

Observar si formulan conjeturas sobre causas y consecuencias de 

los fenómenos naturales.  

 Vigilar si  las actividades en contacto con la naturaleza les 

agradan. 

Mostrarles como tener contacto con elementos y fenómenos del 

mundo natural 

Enseñarles a observar a través de situaciones que demanden su 

atención, concentración, e identificación de características del 

mundo natural 

Ayudarlos a reconocer información relevante de la que no lo es ( 

imagina milagro contra un experimento científico)  

Sensibilizarlo para fomentar una actitud reflexiva sobre el 
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aprovechamiento adecuado de los recursos naturales. 

Orientar sus participaciones en el cuidado y preservación del medio 

ambiente. 

INDICADORES  

DE 

CULTURA Y 

VIDA SOCIAL 

 Ayudarlos a favorecer la reflexión acerca de las características 
sociales propias. 

 
 Oportunidades para hablar sobre aspectos relacionados con la 

vida familiar y en la comunidad. 
 

 Narrar experiencias de manera comprensibles. 
 

 Identifica semejanzas y diferencias entre su cultura y vida social 
a la de sus compañeros. 

 
 Enseñarles los valores para una mejor convivencia. 

 
 Mostrarle porque  hay diversidad en los grupos sociales. 

 
 Enseñarle a reconocer los factores que hacen posible la vida en 

sociedad ( reglas, valores, derechos, responsabilidades) 
 
 

 Respetar las culturas y el trabajo entre pares. 
  

 

 

 

 

 

 

 

Dimensiones del Aspecto del desarrollo a Registro  
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desarrollo 
 

observar 

MOTRICIDAD 
Edad 3 a 4 años 

Preescolar 
1 

Sube y baja escaleras tomado de un pasa 
manos 

 

Brinca   
Camina sobre una línea gruesa, manteniendo 
el equilibrio. 

 

Construye torres utilizando bloques de 
material ligero. 

 

Sostiene la crayola y realiza trazos.   
Realiza desplazamientos con uno o dos 
objetos en las manos. 

 

Puede pararse en un pie por un tiempo breve.  

Edad 4 a 5 años 

Preescolar 2 
Sube y baja escaleras sin ayuda.  
Camina hacia atrás.  
Da volteretas  
Puede  realizar algunos saltos  con un solo 
pie. 

 

Arroja la pelota y la atrapa.  
Se columpia.  
Toma correctamente los colores e 
ilumina, moldea con diversas masas y 
rasga papel.  

 

 
Edad 5 a 6 años 

Preescolar 3 

Mayor control y dominio de sus 
movimientos. 

 

Maneja objetos con seguridad y 
precisión. 

 

Es capaz de mover distintas partes del 
cuerpo al ritmo de la música. 

 

Utiliza de manera correcta objetos del 
aseo personal. 

 

Corta papel con tijeras.  

Realiza ejercicio físico, sentadillas 
abdominales, carrearas, etc. 

 

  

Pedalea en un triciclo.  

   

 

 

 

“CARACTERISTICAS DE PSICOMOTROCIDAD GRUESA” 
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De   1 a 2 años  

*Muestra  temores  y tiene  cambios de humor  

*Empieza a expresar nuevas emociones, tales como  celos, afecto, vergüenza 

*Expresa  sentimientos  negativos 

*Actúa cuando se le pide que haga algo sencillo  

*Usa gestos simples, como mover la cabeza de lado a lado para decir “no” o 

despedirse con la mano  

 

 

 

 De 3 a 4 años  

*Descubre  que hay una realidad exterior, aumenta su dialogo, es  independiente. 

*Tiene  estabilidad emocional. 

*Puede ser violento con objetos o  juguetes si está siendo ocupado por  otros. 

*Tiene ansiedad prolongada y celos. 

De 4 a 5 años 

 

No expresa una gran variedad de emociones  

 Tiene comportamientos extremos (demasiado miedo, agresión, timidez o tristeza)  

 Es demasiado retraído y pasivo  

Se distrae con facilidad,  

Tiene problemas para concentrarse en una actividad por más de 5 minutes  

Les responde a las personas o lo hace solo superficialmente. 
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CUESTIONARIO. 

(PADRES DE FAMILIA) 

 

1. Que lugares al aire libre visita con su hijo o hija. 

a) Parques. 

b) Zoológicos. 

c) Balnearios. 

 

 

2. ¿Con que frecuencia visita lugares al aire libre? 

a) una vez por semana. 

b) una vez por mes. 

c) muy rara la vez. 

 

3. ¿Qué actividades realiza en estos lugares con su hija o hijo? 

a) correr. 

b) nadar. 

c) trepar. 

 

4. ¿Con que objetos utiliza más para jugar con su hija o  hijo? 

a) pelota. 

b) aros. 

c) conos. 

 

5. ¿A qué edad su hija o hijo comenzó a gatear? 

a) 9 meses. 

b) 11 meses. 
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c) 1 año. 

 

6. Su hija o hijo realiza alguna actividad extra escolar como: 

a) natación. 

b) futbol. 

c) estimulación. 

 

7. Su hija o hijo al momento de comer: 

a) logra tomar la cuchara con una mano. 

b) toma la cuchara con las dos manos. 

c) no coordina tomar la cuchara. 

 

8. Su hija o hijo al momento de subir un escalón: 

a) Utiliza los dos pies y las dos manos. 

b) sube con los dos pies. 

c) utiliza solo un pie. 

9. Su hija o hijo utiliza la pelota: 

a) la patea 

b) la lanza hacia arriba con las dos manos. 

c) no juega con ella. 

10. su hija o hijo pronuncia: 

a) más de una palabra completa. 

b) una o dos palabras. 

c) ninguna 
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