A TODAS LAS PERSONAS QUE
COLABORARON EN ESTE SEN-
CILLO TRABAZJO, NUESTRO -
RECONOCIMIENTO Y PROFUN-

DO AGRADECIMIENTO.

A LAS FLORES DE 1A VIDA.
NUESTROCS HIJOS.
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PROL OGO

"El Hombre es el lobo del Hombre" - sobre esta --
frase y este concepto asienta el filbdsofo Ingles Hobbes, su --
teoria sobre la conducta humana, que en su momento sacudidé por
entero a una sociedad que crefa afin en el hombre amigable, en

el "animal social”™ de Aristdteles.

Es alarmante pensar que tal idea se enuncia en el
siglo XVIT, y que ya desde entonces, los pensadores emplezan a
poner en duda las arraigadas creencias de que el hombre nace -
bueno, y tiende naturalmente hacia el bien. Fué una verdade-
ra revolucidn en el criterio general sostenido hasta entonces.
Resultaba consolador pensar gue el hombre era por propia es- -
tructura virtuoseo, y gue si en ocasiones obraba mal, ello se -
debfo a la ignorancia, como aseguraba Sbcrates. Nada importa-
ba que la Historia mﬁltiplicara sus ejemplos de guerras, tortu
ras y atrocidades. Se echaba la culpa a unos cuantos seres —-
perversos, deseguilibrados, o encdemoniados, para salvar a una
inmensa mayoria noble, generosa y buena.

El mismo Hobbes no se atreve a cerrar la Gltima -
puerta de escape y agrega gue si el hombre es enemigo del hom-

bre, ello ocurre sdlo en "estado natural” ero gue la vida en
I p -

"

ociedad atenfta & por lo mencs controla estos impulsos.
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La humanidad creyd o guiso creer que asi era, y a
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mar medidas de justicia, de equilibrio en el reparto de bienes,
de incremento en la generosidad y la caridad... .Se trataba de

no despertar al "lobo" de Hobbes.

Pero 1la Segunaa Guerra Mundial hechd por tierra -
tan lcoable propdsito. Una vez concluida, el Mundo tuvo gque to
mar conciencia de lo ocurrido; todos supimos de los campos de -
exterminio, del genocidio, del asesinato en masa, de las m3s es
pantables torturas... y de nada valia echar toda la culpa sobre
los "monstruosos” nazis, porque los pueblos que ganaron la gue-
rra no se habian portado de mejor manera. Ademé&s, afn no sien
do asi, guedaba por explicar como Alemania, una de las Naciones
mé&s cultas de la tierra, habifa retrocedido, de un salto atrés,

hasta un estado de total barbarie.

Seria que la fiera encadenada por la sociedad, ha
bia en contrado la forma de escapar, y va libre se mcstraba tal

como era; un lobo dispuesto a devorar a sus congéneres?

Dejamos la respuesta a los sociblogos, a los fild

sofos, tal vez a los historiadores....

Pero el resultado terrible es gue hoy dia, vivi--
mos en una sociead desesperanzada, donde el hombre mira en tor-

no con desconfianza y temor a sus semejantes; donde piensa que

[
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inminente agresidn, y donde no hay més respuesta a la violen--

cia gque la violencia misma.

Tal es el signo de nuestro tiempo. Y asi como
en épocas pretéritas los héroes debian representar las virtu--
des aceptaedas como tales, ﬁoy, la admiracidn y el respeto pupu
lares se concentra en los seres m&s audaces, mas agresivos, en

los m&s wviolentos.

E1l Cine, la televisidn y demd@s medio de comunica
cidn masiva han venido realizando, en las Gltimas dé&cadas, una
lamentable campana de exaltacién de personajes gue mejor repre

senten la fuerza, el choque y la agresidn.

Si miramos el mundo actual al través de los ojos
de un joven, tendremos dgque convenir gue el panorama es poco —-—
edificante y no ofrece muchas alternativas. Los diarics le -
informan dé guerras, terrorismo, atentados y muerte de milla--
res de seres humanos; los Idolos populares asesinan, agreden,
golpean, como parte de su tarea cotidiana, v con un gesto de -
acestumbrada indiferencia. En la calle, lo envuelve la agita
cidn, la estridencia, la neurosis; y en medio de ese caocs, sb-
lo parecen emerger triunfantes lcs dé€spotas, los arbitrarics,

los prepotentes.

(o

Cuande el jdv
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n no es c=222z zor si rizmo de mani

Testar sus impulsos violentcs, kusca la asociacidn obligada de



otros seres como &l para operar en grupo, que le da el ampa-
ro del anonimato. Entonces la violencia se desborda por -—-

conducto de la pandilla, de la horda...

Cabe preguntar si este proceso de autodestruccibn so
cial es irreversible; y de existir-un remedio, d6nde y cOmo

debe aplicarse...

La respuesta y con ellé la esperanza, radica como --=
siemprre en el niho. La mcderna psicologia nos ha demostra-
do gue los habitos e inclinaciones fundamentales de nuestra
vida, nacieron con nosotros y se desarrollaron y fortalecie-

ron en nuecstrza infancia.

Asi pues, toda intencibn ¢ prcopdsito encaminado a ha
cer que ei mundo akbandone la ruta suicida por la que actual-
mcnte maféha, y reestructure una sociedad congruente y paci-
fica debe fincarse z2hi, en la mente infantil donde afin no —-—

hay cabida para crueldades ni rencores.

Combatir las influencias nocivas del exterior, crear
nuevos estimulos, fomentar ideas de optimismo, altruismo y -
superacibén, y ofrecer confianza en los propics valores, es -
tarea necesaria para todos aquellos que piensan que el nino

de hoy es el constructor de la sociedad futura.



Si con ella va a escribirse el primer capitulo -
de una nueva Historia, o el iltimo de la nuestra, dependerid --
b&sicamente del panorama gue podamos ofrecer a los ojos infan-

tiles.



INTRODUCCTION

Iniciada nuestra labor docente en el saldn de cla--
ses, con educandos de Instruccidn Pfeescolar y Primaria, nos -
ha brindado la oportunidad de acumular ricas experiencias que
se propician en esta interaccidn conjunta, maestro - alumno.

A través de:doce anos cbntinuos, hemos detectado algunos pro--
blemas de conducta, manifestados en el nino durante su forma--
cibn. Asi el motivo que nos indujo a determinar el tema del

presente trabajo, y gque ha l;amado nuestra atencidn de una ma-
nera sobresaliente, por los efectos que éste tiene ante el gru

pPo, es el problema de la agresividad; el cual es uno de los ca

o

scs mds comunes y que por lo tanto requiere atencidn.

LA AGRESIVIDAD: Como barrera para un aprendizaje -
eficdz en el nino de Educacidn Preescolar y Primaria y su TEC-
NICA DE MODIFICACION DE CONDUCTA, poner en practica ics conoci
mientos adquirides en nuestra preparacidn profesional, tanto -
en la Educacidn Normal, como en la Licenciatura y siempre inte
resadas en la manifestacidn de conductas inadecuadas que los -
ninos presentan fuera y dentro del saldn de clases, propician-
do interrupciones en el proceso ensenhanza - aprendizaje v en -

su aspecte formativo.

Estas manifestaciones externas de tensiones emocio-

zales, como lc es la agresivicad, son causadces generalnzanie —-—

]



por la influencia paterna, asi como los sucesos, personales y

situaciones gue conforman la vida del nino. ~ Nuestra misidn -—

como Educadoras, es formar personalidades sanas.

Hemos tratado dé darle a nuestro tema de la conduc-
ta agresiva una validez cientifica, cimentada en la informa- -
cidn que va;ios autores calificados han aportado, asi como la
aplicacidn de un método idbéneo para la modificacidn de esta —--—
conducta, como lo es el mé&todo sistema de puntos y reforzado--
res, encontrarle una posible solucidn. Un objetivo valedero
en nuestra misidén como Educadoras, es pfocurar que el aprendi-
zaje se dé en condiciones Optimas, para que trasciendan sus --
consecuencias en un pleno desarrollo biosiquico social del edu

cando.

La conducta agresiva como fendmeno de tipo social -
conduce, si no es detectado v canalizadc a tiempo, a condicio-
nes de inadaptacidn; éstas manifestaciones son provocadas y re

, . .
forzadas por el medio ambiente. ; Esta consideracidén nos lleva
a conocer la importancia de la Educacidn del nino en un ambien
te sano, en donde maestros y padres de familia, tiene la mi--

sidn de ayudar al nino a madurar contribuyendo, para gque cada

etapa de su vida sea vivida con plenitud.



CAPITULO I

MARCO REFERENCIA
P —— — —  —— ——  —— —— 1

Conociendo la situacidn tan angustiosa pér la que -
atravesaba el Estado de Hidalgo, causada principalmente por la
dependencia de dos productos bdsicos: Minerales y Pulque, am-
bos sujetqs-a un ritmos aecreciente; el Gobierno Federal, favo
recid la creacidn de una Ciudad Industrial, a la que se le did
ei nombre de un: Fraile Franciscano: -Fray Bernardino de Saha-

gan, el 17 de Junio de 1952.

El Estado de Hidalgo se divide en ochenta y dos mu-
nicipios, localizdndose al sureste el IV, Tepeapulco, al que -
pertenece Ciduad Sahagin. Estd situada en los Llanos de - -
Apam, a una distancia de 82 kilbmetros de la Capital de la Re-
pliblica; con una altitud de 2,450 metros sobre el nivel del —-
mar, con una extensidn urbana de 1,284 hectireas. Actualnen-—

te cuenta con 35,000 habitantes aproximadamente.

Debido a la situacidn geografica en la que se en- -
cuentra, se ve azotada por viento continuamente, lo gque conior

ma un clima frio e inhdspito.

"Ciudad Sahagiin se encuentra unida a la Red Nacional
de Carreteras, asi como también a importantes Vias Férreas, es
t4 totalmente urkbanizada, cuenta con transportes urbanos, aun-

cue la mayoria de la gente tiene carro preopio, las fZbricas --
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proporcionan a los obreros, transporte para recogerlos y dejar

los cerca de su domicilio. Los habitantes puedén muy bien sa

tisfacer todas sus necesidades, ya que se cuenta con todos los

servicios, como:

a)

b}

c)

d)

e)

)

gl

os

Palacio Municipal, Comandancia de Policia, Agen
cia de Tré&nsito, Ministerio Piblico, Oficina --

Federal de Hacienda..
Bancos.

Un edificio de Telecomunicaciones y Telé&fonos -

de México.
Comercios: Tienda de abarrotes, tienda popular
i
Conasupo, tiendas de ropa, tortillerias, panade
rias, talleres mecénicos, ferreterias, restau--
0] \ - -
rantes, tintorerias, zapaterias, etc.

Mercado.

Clinica del éeguro-Social, gue cuenta con un --

Centro de Cdpacitacidn y Unidad Deportiva.

Casas habitacidn: dentro de ellas las hay de di
versos tipos: Econdmico, econdmico medio y eco

némico popular.

centros sociales de la Ciudad, son los siguien-

Cine 2uditorio



b] Cine —.Teatro;

c} Tfes cubs social.
d} 1Iglesia Catdblica.
e) Restaurantes.

f) Discoteques.

gl Centro de Desarrollo para la Comunicad con: Ins

talaciones Culturales, Sociales, Deportivas y -

Recreativas. .

h) Lienzo charro.

Las costumbres en esta Ciudad, no sé han definido -
por el constante movimiento de gente, ya que los trabajadores-
son transitorios, no han hecho vida sedentaria, y por io tanto
no ha habido un nicleo que influva en la formacidn de ccstum--
bres que caracterice_é indentifique a la Poblacidn.

e las pesrscras conscisn-—-

-\
8]
£
n

Por otro lado, la mavor
te de que existe algo distintivo entre individuos de educacibn,
riqueza y ocupaciones diferentes, sienten gue las diferentes -
maneras de vivir pueden ser asociadas con esas distinciones, -
los resultados de tales convicciones indican gue las creencias,
valores, aspiraciones y hé&bitos de una persona son afectados -
por su posicibdn en la Sociedad. En consecuencia las relacio-
nes sociales de la Poblacidn son limitzdas a grupcs peguehos,

debido a los diferentes niveles econdmicos y sociales.

Con lo gue respecta al Credo, predomina la religidn



"

catblica, sin descartar otras, aungque son minoria.

En la actualidad, la vida econdmica de la Ciudad y

de la Regidn circundante, depende principalmente de cuatro - -

grandes Empresas que forman el Complejo Industrial de Ciudad
Sahzglin, y son: Constructora Nacional de Carrcs de Ferroca- -
rril, S. A., Diesel Nacional, S. A., Siderirgica Nacional, S.

A. vy Dikoha; en tales Empresas traﬁajan obreros, empleados y -

profesionistas.

Existen algunos otros centros de trabajo, pero el -
principal es precisamente el del Complejo Industrial. La po-
blacidn predominantg flucta entre los 0-15 anos, debido a que
la Ciudad tiene podo tliempo de haber sido fundada, la pobla- -

cibn es idven se 'puede decir que se estd creando una nueva -
-

Q
0]
o]
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acidn, pero ésta no es la que define el nivel cultural, -

a Foblaciln en general tiene un nivel cuvltural bajo,

[

-y

debido a que la mayoria de los habitantes que forman la Ciudad
!
vinieron del campo y se convirtieron de campesincs a obreros,

no aspirando m&s que a satisfacer la situacidn econbmica.

La Ciudad cuenta con las siguientes instituciones -

culturales:

a) Cuatro Jardines de Ninos, tres de lcs cuales —-—
son particulares v el otro Feder

b) Cinco primarias, trzka

la)
(W}



c)
d)
e)

)

g)

Dos Escuelas T&cnica
Una Tele-Secundari

Una Preparatoria,

I

il

PR |

trasajan

do

octurna.
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Cursos de Especializacidn, impartidos en las Em

presas.

Una Biblioteca.

Un CECyT.



1) DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS
DE LOS GRUPOS OBJETO DE ESTU-
DIO.

El Jardin de Nifios I.M.S.S. y Escuela Adolfo Lépez -

Mateos, son las instituciones de organizacidn completa, dcnde -

se 1llevd a cabo la investigacidén concerniente al afio lectivo --

1979 - 1980, y

ofrecen las siguientes caracteristicas:

dificios construidos exprofesc, para cubrir las

S

g}

necesidades escolares.

BEl Jardin de Ninos cuenta con: Direccidn, 9 au--
las con buena orientacidn, iluminacidn y ventila
cidn, plataforma del asta Bande£a, sanitario§,
saldn de actividades musicales, &rea verde, coci
sala de proyeccidn, bodega

na, pasillo correasdcer,

Yy patio de racreo.

Escuela Adolfo Ldpez Mateos: Direccidn, 14 aulas

sanitarios, &rea verde, bodega y patio de recreo.

Perscnal: Directora, 10 educadcras, 3 trakaizdo-
ras manuales y un jardinero.
Personal: Directcra, una secretaria, 14 maestros
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Alumnado: Asisten 580 ninos; 310 mujeres y 270 -

hombres.

4.~ Organizacidn: En ambas Escuales, Directores u --
Maestros estédn orcanizados en comisiones, tales
como: Aseo y orcden, puntualidad, materizl, - —-
guardias, peribédico mural, escenificacidn, coope
rativa escolar y un consejo técnico.

También funcionan la Sociedad de Padres de Fami-

lia.

- SITUACION ACTUAL DEL GRUPO.

El grupo 3o0. "G" estd formado por 40 alumnos, 22 hom

bres y 18 mujeres, y el ler. ano "A", por 50 alumnos; 25 hom- -

bres y 25 mujeres. La situacién cobssrvada, cartiendo cdesde --
lcs znteczdentes femiliares, es 13 siguisznte: Es comin en el -

f

nga de tomar parte en la formacidn y
i

educacién del niho, dejando a la madre toda la responsabilidad
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de ello y sometiéndola ademi3s a la critica absurda y al repro--
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che injusto sobre las fzallas en su misidn.
Sz jurga culpeble a la weadre cuando 21 nilc S2 COm-
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Es necesario hacer notar que en los grupos, hay
nifios de diferentes‘estados de la Repiliblica, dado §ue nuestra *-
comunidad es una Ciudad coémopéiifa, donde cada familia muestra
sus muy particulares antecedentes cultura;es (costumbres, tradi
ciones, religidn, hibitos, efc.) repercutiendo en el desenvolvi
miento del educando, vale decir por ello gue entre padres e hi-

jos se acumula un pasado que se repite.

La mayoria de los padres son jbévenes, adultos,
de ambos sexcs y de inteligencia normal, gue pueden pertencer a

cualguier eStrato socio econdmico y cultural.

Enfocados a la realidad de nuestros casos parti
culares, podemos hacer mencidn de que es muy usual en nuestro -
riedio que la correccidn de conducta se haga a través del casti-

¢o y de la agresidn; travendo ésta como consecuencia gue en el

CTupo existan algunos cascs especificos de nines con problsamas

ce agresividad, que afectan el desarrollo de las actividades, -

asi como la estabilidad emocional del grupo.

cuencia, conductas

]

Esta situacidn trae como cons

tales como: golpear, empujar, patear y amenazar.

Para poder cdeterminar lcs casos

agresividad, nos basamos en un modelo normal de
es decir, partir de lcos norrales establecides: en la relacidn con
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se manifiesta m&s agres wvidad. Siguiéndole en corden de impor
tancia, el‘hecho de que los nincs se orinan en la cama 6 en su
ropa cuando va no estéan en edé& de hacerlo; en seguida, tene--
mos a los chicos que hacen berrinches 5 que son demasiado acti

vOosS, es curioso observar cgue las ninas se les descubre su sin-

a ello se

N

pués gue a los varoncitcs. Qui

47

n

toma 4 6 5 ancs ce

deba a gque, en nuestro medio, se les concede menos importancia

a las mujeres.

2) OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Dentro de las aulas de un ambiente educativo, es co
miin encontrar el problema del nino agresivo.. Siempre suele -
naber por lo mencs 1 de cada 10 ninos con este vroblema. Es
ese nino que por vivir en un ambiente dificil e incomprensible

ara €1, se comporta de una manera distinta gue sus compatercs
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emds, cgeneralmente las Educadoras resuelven momenté&neamente -

el problema, sin llevar un procedimiento adecuado.
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Estando conscientes de esta reald
llevar a cabo el presente estudioc, tara el cual nos rhemos pro-

to los sicuientes cbhjetives:
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Sue

1. Conocer las cauvsas que originan la agresividad -
Vv sus ~ccnsacuencias. Mediente la t&cnica de in
vastigzcidén biblicgrifica v Ze =rncu=ssta.
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2. Dar las pautas educativas que faciliten el mane-
jo de las conductas agresivas, durante el proce-

SO Ensenianza - Aprendizaje.

3. Poner en préctica las técnicas de modificacién -
de conducta, como es la de "Sistema de Puntos y

Reforzadores" en nuestro saldn de clases.
4. Incorporar al nifio agresivo, en el proceso de so

ciabilizacidn, el cudl es importante para su - -

adaptacidén al medio con posibilidades de éxito.

3) PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Transcurridos algunos anos de nuestra labor docente,
la manifestacién del comportamiento agresivo, ha sido la con--
ducta mds significativa que hemos encontrado; por los efectos
que produce, pese al mayor obstdculo, para el desarrollo de --
las actividades, ocasionando interrupcibén continua y peridédica
del proceso ensefianza - aprendizaje, asi como la inestabilidad
emocional y afectiva del grupo, trascendiendo en sus intef—re—

laciones sociales.

Dado que uno de los ohjetivos que todo maestro debe
plantearse, es que el aprendizaje se dé en condiciones Optimas,
surgid la necesidad de considerar la relacidn existente entre
las conductas agresivas y la capacidad de aprender, de ahi ha
surgido la necesidad de presentar el s‘guiente planteamiento -

del prcblema:
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¢En qué propbrcién gl medio ambiente,familiar es ge-
neraéor de.conductés agresivas, en los ninos que se encuentran
en la etapa del desarrollo, comprendida en la 2a. infancia. En
los grupos 3o0. "G" de Educacidn Preescolar del Jardin de Ninos
I.M.S.S. y ler. grado "A" de la Escuala Adolfo LSpez Mateos, --

Turno Vespertino, de la Ciudad de Sahagiin, Hgo.?
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CAPITULDO 1T

MARCO TEORICO

1.- ORIGEN DE LA AGRESION

"Es indudable que los factores hereditarios estén -
presentes en la agresividad, como io demuestran los experimen-
tos de seleccidn genética; pero también es cierto que la agre-
sividad se encuentra directamente influenciéda por el medio, -
tanto por el aprendizaje, como por la situacidn del déficit de

aferencias".

Todo ser humaﬁo nace con una herencia dual: la bio-
16gica derivada de una combinacidn de cromosomas de sus proge-—
nitores y la cultural que determina cbmo debe ser criado y qué
es lo que se espera de é1l. La formacidén de la personalidad -
en los primeros anos de vida estd bajo la interaccidn de diver
sos factores, desde la influencia en el claustro materno, en -
donde un estado de ansiedad 6 algin otro trastorno emocional -
de la madre, implica efectos biogquimicos sobre el feto que le
son trasmitidos a través de la corriente sanguinea, hasta lcs
primeros cuidadcs que le proporcionen serdn trascendentales pa

ra la estabilidad emocional del ser numano.

(1) AJURTAGUERRA, J. de, Manual de Psiguiatria Infantil., Pa&g.
415.
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Un nino normal es-impulsivo, inquieto, curiosoc e im
prudente; caracteristicas que procoan conflictos entre 81 y --
las personas con las cuales convive. Cuando estos conflictos

se presentan, incluso dan origen a problemas de conducta, como

la agresividad.

2) CONCEPTO DE AGRESIVIDAD

"La agresividad es la reaccidn emocional a inflin--
gir dano en forma manifiesta & solapada”. Puede considerarse
como un periodo pasajero, & como parte de la evolucidn de la -
persona. ILa agresividad es el impulso de atacar a otro, por
lo tanto la agresividad en el nino se puede definir como: las
conductas & acciones que‘manifiestan los ninos con el fin de -
causar dano & ansiedad en otros. Estas conductas se conside-

ran problema cuando cumplen dos requisitos:

- Intensidad, & sea la fuerza gque acusa una conduc-
ta, la medida en que se intensifica en el nino la

tendencia a agredir.

- Frecuencia. Las conductas agresivas que se pre--
sentan aisladas, no se consideran problema, en --
consecuencia, el ntmero de veces gue se presentan
las conductas agresivas en un determinado tiempo,

1

cerende el gue se ccaonstituya el problera.
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- CLASIFICACION DE LAS CONDUCTAS AGRESIVAS

En los primeros afios de vida, &stas conductas se --
presentan de acuerdo con la edad del nino, de dos maneras, y -

se van a clasificar como sigue:

a) Primarias: con las que persiguen causar danos --
fisicos, ejemplos: patear, pegar, jalar el pelo,

destruir algGn objeto, arafar, morder, etc.

b) Secundarias: Son las formas qﬁe adepta el nino
para atacar verbalmente, cuando domina el lengua
je, ejemplo: insultar, burlarse de otros, usar -
las palabras con el afan de herir; provocar plei

tos, etc.

(4

3) FUNDAMENTO BIOLOGICO DE LA AGRESIVIDAD

Aunque la cuestidn de los fundamentos biolbgicos de
las éulsiones agresivas es muy discutible, alin parece probable
que factores constitutivos desempenen un papel muy importante
en la conducta agresiva. Las diferencias sexuales de expre--
sién de la agresibén, tienen un fundamento bioldgico, Se ha -
experimentado en crios de sexo masculino de muchas especies de
animales (ratas, monos, etc.) y se ha visto que son mucho mas
agresivos que los del sexo femenino. La administracidn expe-

rimental de hormonas masculinas a hembras de la misma especie.

17



hacen gue se vuelvan mucho méis agresivas en su trato con otros
individuos de su misma especie, asi como m&s amenazadoras y --

violentas en sus juegos.

Se sabe que existen sistemas que pueden modificarse
por medios eléctricos (zonas que producen agresividad y zonas
gue la inhiben), que su modificacién actuard también sobre el
grupo y que estas zonas 6 sistemas-son sensibles a los facto--

res biogquimicos, especialmente hormonales, y a los factores --

propiamente del medio.

"Para K.E. Moyer, una forma concreta de agresividad
resulta de la puesta en marcha de un circuito neuroldgico espe
cifico y de los factores‘que'pueden modificar 6 suprimirla, en
tre los due se incluyen: La hormona masculina, la herencia, -
los elementos guimicos de la sangre, la organizacidn de la con
ducta, el aprendizaje”.

/

'

Este autor subraya que es posible controlar una con

ducta agresiva no deseada:

1.- Modificando el medio en el sentido de minimizar
las condiciones que produzcan privaciones, su--

frimiento y frustracidn;

(2) AJURIAGUERRA, J. de Op.Cit., P&g. 415.
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2 = Inhibiéndolo por medio del aprendizaje;

8l = Modificahdo'intgriormente las condiciones fisio
légicas que facilitan las distintas respuestas
agresivas, por medio de medicamentos, hormonas
y por estimulo & lesidn cerebral, teniendo en -
cuenta que la agresividad no es un concepto Gni

CO Yy que en consecuencia no existe una solucidn

general para todos los problemas que engendra.

4) FUNDAMENTO PSICOLOGICO DE LA AGRESIVIDAD

AGRESION POR FRUSTRACION

Segln una hipdtesis muy difundida, existe directa -
relacidén entre la frustracidn-agresidn. Agresidn es una reac
cibn inevitable a la frustracidn, la mavoria de los investiga-
dores y de los tedricos estd@n de acuerdo en que los aconteci--
mientos frustradores son aquellos que bloguean la coﬂducta di-
rigida a una meta del individuo, amenaza el aprecio que se tie
ne de si mismo & lo privan de la oportunidad de satisfacer al-

gin motivo importante.

Son fuentes de frustracidn: barreras impuestas por

el medio externo para la realizacidn de una meta, conflictos -

Q)]

€n e un fin importante. 1z agresivi

0
e

gue imbiden lia persecuc

cad gue se cdespliega ante la amenaza de p=ligro, ante la frus-
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traciBn & ante 1la actitud hostil de otra persona es normal y sa
no. Todos nacemos con la capacidad para agredir aunque &ésta -

deba controlarse.

Existe frustracidn en el nifo cuando no encuentra --
los satisfactoes para desarrollarse. Los satisfactores pueden
ser fisicos, como el alimento, psiquicos como el carifio y la -

comprensidn, sociales como contar con la compania de alguien --

con quien jugar & distraerse.

Casi se puede generalizar que en los casos donde hay

agresividad, é&sta se inicio por frustraciones.

Existe una gran gama de diferencias individuales, --
por lo que toca a la reéccién a la frusfracién en el sujeto, --
tanto en la intensidad comoc para la forma de reaccidn; algunos
ninos pueden tener poca tolerancia a la frustracidn y reacciona
ran muy rédpidamente con agresidn, algunds ninos tienen una ele-

!
vada tolerancia a la frustracidn, por lo tanto no se sentirdn -
perturbados por acontecimientos que afecten a la mayoria.

.

Todo ser humano tiende a la satisfaccidn de necesida-
Ces; cuando las necesidades son insatisfechas, provocan tensidn
v desequilibrio en el organismo, mientras mds intensa es esta -

necesicdad, mayor serd la manifestacibn emocional; las necesida-

Fh

insatisfecha on las fusrzes irnternas gue provocan, sostie
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facciones el hombfe‘no experimentaria nada, celos, miedo, envi-
dia, etc. Por otro lado, cualquier situacidn que supla sus ne

cesidades provocaré respuestas placenteras, como jibilo, afec--

to, alegria, etc.

- A
Las emociones representan el Indice, hasta el cual -

el organismo estd logrando satisfacer una necesidad.

AMBIENTE AGRESIVO

Un ambiente agresivo, es el que se caracteriza por -
la presencia de castigos, gritos, pleiteos, amenazas, & por el -
contratio, aquel en el que los educadores son excesivamente me-
ticulosos, compulsivos, por dem&s protectores, asi impiden que

la vida emocional de los nincs, se desarrolle saludablemente.

ADQUISICION DE LA CONDUCTA AGRESIVA POR IMITACION

La conducta que una persona emite a través de su vi-
da, se aprenden en funcién del ambiente en que la persona se —--
desenvuelve y educa. Actuamos en la forma que consideramos --
mé&s apropiada a ese ambiente. Desde la ninez, los padres, - -
maestros y companeros, refuerzn las respuestas con gue una per-

sona reacciona al ambiente en el cual se desarrolla.

Yo scolamente scn una funcibén c¢el axbi=nte las conduc

tas deseabkles, sino tambié&n las indeseables.
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- Imitacidn de modelos, es importante ver como se -—
aprenden las nueva$s conductas, una forma de adqui
rirlas es a través de la observacidn y la imita--
cibén, este tipo de conducta imitativa se conoce -
con el nombre de imitacidn de modelos.

— Reforzamiento de la imitacidn, el comportamiento
agresivo puede ser apfendido también a través de
la imitacidn, afirmando mds este comportamiento -

’

cuando es altamente reforzado.
LA IMITACION EN EL HOGAR

Les ninos aprende a solucionar sus conflictos por -
medio de la ira, imitando 'a sus mayores; la agresividad se en-
cuentra directamente influenciada por el medio, fundamentalmen
te en el familiar, podemcs decir entonces que el comporiamien-
to agresivo puede ser también aprendido a través de la imita--
cibn, afirmando m&s este éomportamiento cuando es altamente re

forzado.

Los Patrones de conducta que el nino presenta, los
ha desarrollado gradualmente a través de un largo proceso de -
interaccidn con su amnbiente. A veces existen dislocaciones -

especiales de la seguridad, como: divorcio, enfermedad, muerte,

dy

-4

nacimiento &2 un hermano, dificu Zes eccnlmicas, y &stas se

(Ul

Lok

}-

reflejan en la conducta mostrada en el aula. El nino trataréd
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de valerse dé los'mismoé patrones, debido a gue le resultan co-
nocidos y que constituyen la forma m&s segura de reaccionar que
conoce, aungue no sean los adeqﬁados. Cuando lps padres em— -
plean el castigo fisico, le estén proporcionando un vivo ejem--—
plo del uso de la agresidn, al mismo tiempo que le ensenan al -

nino a no ser agresivo.

El nino que imita a sus padres de muchas maneras, --
probablemente aprenderd, tanto de su propia experiencia del éxi
to de la agresibn cometida por sus padres, CcOmoO del dolor produ

cido por el castigo.

El hogar en el que los ninos muestran estallidos de
cbélera y agresidn, es frecuentemente un hogar en el que la ma-
dre muestra una actitud descuidada, respecto a tal conducta; un
hogar en el que se castiga severamente la agresidn, & bien en

el que ocurren ambas cosas.

La imitacidén de la conducta agresiva, puede darse --
cuando el nifio ve gue su mam& se enoja contra el padre & sus --
hermanos, & ante obsté&culos gue le impiden una meta, como la --
lluvia que le impide salir. El nino aprende y lo'hace cuando
se halle en circunstancias parecidas. Los hijos no heredan el
mal crdnico de la familia, sino cue lo imitan con sorprendente

éxito, no han visto otro medio de solucionar los obstéculocs.
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" DESARROLLO DE EMOCIONES QUE PROVOCAN AGRESIVIDAD

Entre las emociones gue provocan agresividad, en--

contramos las siguientes:

— LA IRA O COLERA
Es una respuesta a un péoblema que surge cuando al

go impide @l individuo afrontar debidamente una situacidn, la
ira aparece ma&s frecuentemente, en general, en los ninos peque
nos por la incapacidad fisica que frustra sus deseos. Durante
la infancia, las causas mas comunes de ira son: la restriccidn
corporal, la intercepcifén de sus actividades, mientras menos -
edad tenga el nino, la ira serd el resultado de la interven- -

]
cidn de otro en sus actividades, planes, posesiones, etc.

Las arbitrariedades inevitables de lcs padres se -
presta a una desigualdad de criterios de disciplina en el mane
jo del nino. ! La ira es mas frecuente en los hogares en que -
los padres son excesivamente preocupados por la conducta de —--
sus hijos, y abunda menos en los hogares gque tienen padres to-

lerantes, por lo que juzgan el comportamiento de sus hijos de

una manera impersonal.

Tanto una reglamentacidn estricta como una liber--

,

SACE
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O

”
i

Tas va provocan ira, &€n algunos ceso 'S ninos usan 1l1a

V)

cblera como un medio para llamar la atencidn d= lcs adultecs, -
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en especiél de los padres:
— LA ANSIEDAD

"Ootro factor de ira en los hijos pequéﬁos y grandes,
es la ansiedad. La madre ansiosa multiplica las ocasiones de
coaccidn en la vida del nino, apcyadd en los dictados de su an
siedad siempre de restricciones llena la vida del nino" y lo -
ahoga con -cuidados desmedidos, ademds del entorpecimiento ex--
terno, el nifio percibe la ansiedad, lo que le disgusta y le ge
nera un estado de ansiedad. Se provocaron reacciones violen-
tas de ira y cdlera que suelen producirse por cosas y actos —--
gue el adulto le parecen insignificantes, por ejemplo; prohi--
birle el uso de una prenda de vestir que le agrada, restringir

le el uso de un juguete u objeto de su propiedad. etc.

Los arranques de cdlera en el nino, son de corta du
racidn, recobra pronto su serenidad, olvida rdpidamente la cau
sa del arrebato y vuelve a dar pruebas de carino a la persona

gue le ha provocado ese estado emocional.

(3) MORALES, M es Ernesto,Educar Ccmprendiendo al Nino,Pag.

o3
®
Ux

25



En térﬁinos de la'teqria del aprendizaje los estimu
los capaces de provocar.ansiedad} con aquellcs que estuvieron
presentes en oczsiones anterio;es en las que se provocaron - -
fuertes sentimientos de miedo. Posteriormente pensar en un -
acontecimiento provocador de miedo, dar&d lugar a que se pre- -
vean 6 anticipen los sentimientos desagradables asociados con

€l originalmente.

La capacidad de afrontar estimulos extranos y la in

sertidumbre respecto al futuro, también pueden provocar ansie-

dad.
- "EL MAL DORMIR Y EL CANSANCIO
Los nihos que duermen mal, gque estdn cansados y ham
brientos, suelen ser los mé@s propenscs a la ira. Satisfacer

esta necesidad, es un medio apto para disipar el mal humor de

ninos y adultos"”.

- LA INEPTLITUD MISMA DEL NINO
Facilmente se cae, maneja con torpeza los objetos y

se lastima al jugar con ellos. No alcanza las ccsas que le -

llaman la atencidn o los mayores impicden gue lcs tome. En ge-

(4) MORRLES, Meneses Ernesto. Op.Cit., Pag. 73.
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neral, la ira aparece m&s frecuentemente en los nifios pequenos,
por la incapacidad fisica y frustra sus.,deseos. En nifos mayo-

res interviene el conflicto con otras personas.

— LAS ARBITRARIEDADES INEVITABLES

De los papds, la vida misma se presta a esta desi- -
gualdad en el manejo del nino. Aléunas veces no se le deja ir
al jardin porque estd delicado de salud, 6 porque hace frio, en
tonces €l no entiende las razones de la prohibicidn. Otras ve
ces se agrava la situacidn porgque no hay un plan fijo y estable
cido en la forma de tratarlo, sino todo depende del humor y ca-

pricho momentaneos de los papéas.

Los ninos interpretan la arbitrariedad de los adul--

tos como un deseo de molestar.

— LOS BERRINCHES

En los ninos mas apacibles, hacer berriches de. vez -
en cuando consisten en un violento acceso de ira y agresividad
acompanado de chillidos intensos, retorcimiento del cuerpo, pun
tapies, aranazos y mordides. Suelen tener su origen en algu--

nas frustraciones gue el nino reciente en lo m&s vivo.
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- LOS CELOS _

Empafian con frecuencia la paz del hogar & implican -
sentimientos complejos de ira, odio y venganza, de conmisera- -
cién propia y depresidn, junto con impulsos de causar dano de -
cualquier ménera, con gue muchas Veéés se quede todo en deseos
imaginarios, porgue el nino no se atreye a poner en obra sus --

deseos. ILos celos pueden ser continuos y encuadrar toda la vi-

da del nino & aparecer solo ocasionalmente.

5) FACTORES QUE INHIBEN EL. APRENDIZAJE.

POSICION SOCIOECONOMICA

Por estudios realizados por Psicdlogos y Pedagogos,
se ha demostrado una proporcidn significativamente mavor de la

5

amas ae ——

[hey]

clase media, inferior y baja se han encontrado prob
aprendizaje. Estas manifestaciones han sido explicadas en ra

z6n a los siguientes factores:

a) Inteligencia de promedio baja.
b) Repeticidn de anos.
c) Falta de motivacibn para aprender en la familia

d) Falta de atencibn de la familia hacia el desem-
peno de las actividades escolares de sus hijcs.

—

28



Que se manifiestan en las conductas de los alumnos

gue poseen el problema de incompatiblidad del matrimonio de --
los padres y el ampleo de la madre fuera de casa, gque provocan
en el nino sentimiento de inseguridad angustiosa con dificul--

tades para concentrarse, repeticidn de anos, etc.

— LUGAR EN LA ESCALA FRATERNA

Se ha demostrado que el Gltimo hijo de la escala --
suele aplicarse menos en las tareas escolares, explicandcse es
te hecho de que los padres, generalmente esperan menos madurez

en el Gltimo gue en el primer hijo, en igualdad de edaces.

— AGRESION Y SUMISION

Los padres con sentimiento de culpa, crean en sus -

_— . - A =
hijos seres sumisos 6 ansiosos de agradar, 6 extremos en el --
campo de la agresidn, seres agresivamente hcestiles, extremcs -

de ira que interfiere el aprendizaje en general.

1
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- . o2 . q
= formacibn, las(sitcaclianas en 32 oz& 2l =3uczdor =n urnz In
fluencia inhibidora para el aprerndizaje son: si es doxminacdo -

~ DESORGANIZACION FAMILIAR
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por pasiones negativas, si se anteponen intereses egoistas, si
se realiza la actividad sin f& ni entusiasmo y solo por la-re-
muneracidn, si no se pone el debido empeno en orientar a los -

educandos en la solucibén de los problemas, si existe esceso de

autoridad, etc.

6) EL PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE.

Para entender este proceso gque es nuestro quehacer

profesional cotidiano, definiremos gue es ensefianza y dque es

aprendizaje.

"ENSENANZA"

Es capacitar al alumno para que aprcveche todos los

estimulecs gue el contacto con la realidad le proporciona.

"ARPRENDIZAJE"

Es un proceso interno y complejo en la persona que

o

se manifiesta con cambios de conducta, como resultado ce la ex

periencia exceptuando cambios de maduracién, téxicos y enferme

Qy
W
Q

Ts un ©rcceso Sistarm
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esencialmente en determinar en gque medida la educacidn estéd lo

grando los .objetivos de aprendiéaje.

Para la correcta comprensidn de este proceso, anali
zaremos los elementos del proceso ensenanza-aprendizaje, gue

sons

Los Objetivos.— Son las metas que vamos a alcanzar,
los logros a obtener, la concucta -

que el nino va a maniri=star.

El Contenido.—- Es el programa a seguir basado en -

4

Zreas de desarrollo v nivel de madu

rez.

El MEétecdo. — Es el camino a seguir en 1os logros

de los objetives planteados.

Ios Recursos.— Son los materiales y t&cnicas T

VY
4
W

Tiempo Disponible.- En el manejo del mismo en fun--

cidn del aprendizaje.

El papel dezl pducador es coordinar el Troceso ense-

fianza-aprendizaje, organizar la planeacibn, realizacidn y ele-
vacidn de la tzrea =ducativa en funcion de la conductia cel ni-
no.

entaciones

RAL DE| EDUCACION PRE-ESCOLZR, Ori
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7) CARACTERISTICAS GENERALES DE LA SEGUNDA INFANCIA.

ILa segunda infancia.es el lapso de la vida humana -
comprendida entre los 3 y los 7 anos. En este periodo se ca-
racteriza por que el nino manifiesta intereses concretos, 14di
cOoSs. Hacia esta edad el nino se encuentra en aptitud de enio
car su atencidn y sus intereses hacia los seres y las_cosas --
del medio que le rodea. El nino vive en pleno contacto con -
la naturaleza, no solo percibe impresiones sino que ahora por

iniciativa propia y con finalidades determinadas
— INTERES LUDICO

"Durante la segunda infancia, el nino juega por pla
cer, juega funcionalmentz, es decir, en funcidn de un determi-
nado tipo de intereses, los intereses 1lddicos, y en atencidn a
la necesidad de moverse placentersxente, dentro de su desarre-

llo".

Juega con los objetos que tiene cerca de si, juega
con las silabas, con las palabras y con las oraciones; juega -
con sus juguetes y todo £llo, generalmente va acompanado por -

movimientos, gestcs, manifestaciones de alegria y risas.
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Ccarlota Buhler}ha expresado, auxiliada por investi-

|
caciones esoeciflcas de otros Paldologos, en la siguiente for-

ma: "asi es que el elemento funcional creativo que nacid del

juegb,'se independiza y ée separa de éste, y dqueda el  juego pu

ro como actividad puramente funcional y como placer"

\
|
|
\
"Pero en este‘estudlo va no puede subsistir como ac

tividad puramente funcional, y admite nuevos elementos, que, -
i v

por de pronto, aseguran QOdaVia su existencia. Estcs elemen-—
|

|
tos de desenveclvimiento son: intensificacidn de la funsidn y -

|
la alegria del éxito, causada por aguella, asi como el juego -
- | A

en cuanto subtrato de funciones sociales"

El juego es una actividad placentera para el nino vy

\ .
tiene un: intimo enlace de cardcter social cuando estahlece re-
lacidn entre el propio nino y los demés.

-

i En esta etapa se manifiestan segln opinidn de algu-
nos especialistas, las s%guientes tendencias: La 1imitacidn,
la curicsidad, el coleccqonismo vy la lucha. Atraviesa por --

El animismo, antropoformismo y sincre

= IMITACION

La observacidn elemental constituye la base para --
\

-ue el nifo tienda a reprioducir e imitar muchas cosas y conduc

-— S ——— —_— =



tas gue observa, la imitacidn se presenta en lé segunda infancia
como una necesidad sobreéaliente; Es asi como un nino trata de
imitar el v&elo de la mariposa, el galope del'caballo, la activi
cad de sus padres, la actividad.de los servidores pidblicecs, el -
aifio imita en un deseo de necesidad de autcafirmacién, de seguri
dad, de bGsqueda, por ser aceptado en el nuevo y desconocido mun
do de los adultos. Para "Carlota Bulher ia imitacidén tiene sus
raices en la primera infancia” describe la mimica reflejada por

el nifio en la transmisidn de movimientos por medio de la vista,

21 nifio de 3 a 6 meses refleja los movimientos minimos dque ve.

Ia evolucidn de la autoimitacidn guarca estrecha

conformidad con la imitacién de otras personas.

Lo que el qiﬁo imita depende atsolutamente de su
—adurez individual, el contenido de su imitacibn esponténea es -

ores criterics ce su 2
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La imitacidn, se piensa es un caso particular cel

rotor de las imZgenes.

La imitacidn es un factor importante en la educa-

zidn del nlﬁq,particula:mente en la imitacidén del clima. adecua -
"o, vara gue el educando ryealice en forma Eeosezble su desarrollo

ntelectual.

s
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La presentac1on de los mejores patrones de conducta
Y de vida serdn para el- nifio estimulos adecuados para provocar

la imitacidn con fines educatlvos. .

- CURIOSIDAD

Una caracteristica propia de la segunda infancia, es
la curiosidad, algunos intereses coinciden en llamarle a la Se-
gunda Infancia la edad del preguntdn, cuyas caracteristicas a -

continuacifn enumeramos:

a) Una vez en posesidn de la palabra, el nino prin-—
cipia a preocuparse por el origen y la constitu-
cibn de los seres y cosas. Surgen los "porque"

entre lcs 3 y 4 anos de edad.

)
o1}
al
|—
DJ
]
|

b) Esta etapa expansiva como le llama ot
a

-2
292 T~

(1]
£
O
(@]

Buhler, debe ser aprovechzda por la

m

por el hogar y la sociedad en la defini cibn ce -
conocimientos cientificos de ideas treadoras de

explicaciones estéticas y en suma dé la verdad.

c) Con absoluto respeto a la personalidad infantil,
maestros y padres de familia deben satisfacer --
invariablemente la curiosidad de los nincs, pro-
oorcionanéo abundantes materiales graficcs gue -
legren encauzar el interés infantil y satisfacer

en forma deseable la curiosidad del educando.
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- COLECCIONISMO

La tendencié énterior se vincula de manera natural -
éon otra que es el coleccionﬂsﬁo, el cuzal debemos entender no -
como el agrupamiento de objetos, sino como la neceéidad que tie
ne el nino de asociar objetos con situzciones, para clasificar

su contenido, puesto que su pensamiento infantil requiere de --
concretismos. Sin ahondar en los estudios Psicoldgicos, cual-
gquier okservador puede advertir que los ninos en esta edad reG-
ne, colecciona con verdadero deleite peéazuelos,colorines, cor-—
cholatas, vidrios peguenos, etc., tantoc el Jardin de Ninos, c¢o-
mo la Escuela Primaria, deben aprovechar estas tendencias colec

cionista en la conduccidn del proceso Ensenanza - Aprendizaje.

- LUCHA

Tcdas estas tendencias Cue BETCS MENC

[y
s

cn.230, Nc po--

aran aprovecharse en la educacidn del nino, si no tomamcs en --
cuenta una muy importante que conocemos| como lucha, que tiene -
acs sentidos: uno destructivo y otro constructivo, como lo ce
musstra la propia vicda, pues vivir es luchar para salir adelan-

Te.

TLa lucha desde el punto ce vista educativo es ague--

lla caracteristica impulsora del indiviguo a franguear los obs-

“8cvlcs gue un ambiente necativo (sin interds, friec, rigido, &
rechzzante), podrian lixitar su educacifn.
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" Toémamos como ejemplo de esa negatividad en el &dmbito

educativo y en el familfar, la falta de estimulacidn por parte
ce la educ;éora y de los padres, la pobreza y la rutina de las
éctividades, la carencia de materiales, etc. blogueos dgue algu-
nos nifios logran rebasar en su necesidad de aprender, pero que
_desafortunadamente no encontramos en todos los nincs el sufi- -
ciente equipo para llegar a un buen desznlace por si mismo, - -

pues su madruz, experiencia y conocimiento es, por su misma - -

edad, limitado.

Por ello la educadora debe rroporcionar el ambiente
adecuado para que el espiritu de lucha inherente en el pequeno,
resulte gratificado y positivo, buscando y recordando siempre -

cue tiene la ineludible obligacidn de no limitarlos a una asis-

tencia gris, sin interés ni estimulo, oorgue esa nefasta rutina
e la plastilina y la crayola, por ej=nplo, estard despsrdician

do el aliento por vivir, y saremcs haceiforas de vides CTscuras
cue no busguen encontrarse a si mismas, ni luchar por hacer pa-

ra si y para los demds una vida mejor.

- ANTIMISMC

El nific etraviesa por una época psicolfgica denomina
Sz animismo infantil. El mundo para el nino &fguiere ToviTisn
to, accidn, vida y animacibn. £l nino habla con las ccsas, —--

Aty A mrantn 12 rolez,
= santo 12 rvolcs

v

z2lma a leos cbistos", anira a to]
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El mejor ejempld es ver cbme da vida a un trozo de -
madéra, a un trozo de tela convertido en un tierno bebé&, y como
percibe la'aimensién, cuando asegura gue gquiere a sus padres --
hasta el cielo, o-bien como conversa con el conejo gue toma vi-

da al introducir una mano en un muneco de funda o guinol.

-ZNTROPOFORMISMO

El antropoformismo proviene <Ze antropcs-hombres, mor

fe-fcrma. El nino conside cualidad himana a todO Cuantio ser

[y

le rodea. En esta edad un mufieco puede ser vordz, valiente y

seado, el gatito es cobarde y mentircse, etc. £n esta ecad -

fu
m

ara el nino, los seres y las cosas pilensan y sienten ccmo en -

g

él,en calidad humana.

- SINCRETISMO

El sincretismo es un f=ndmens psi

uico inizantil gue

W2
!

se caracteriza en que el nino percibe cesas en conjunto, global

mente, no en sus detalles. Esta caracteristica censtituye un
firme sostén en la enseranza de la lectura v escritura, por me-
Z2io ce mEZtodos glokbalizadcres.

Ctro aspecto gue caracteriza la segunda irfancia, es

= 2 e
frpllista, se dics gue

2l 2gceosntrismo, es vra definiciina sl ol



caracteristica es cuando el nino se siente el centro del mundo
y reclama para si toda la atencién de los adultos que le rodean.
Hay una explicacidn mds congurente que lo define me-
jor pudiendcse aplicar incluso a actitudes de seres que se supo
nen formadcs, pero a quienes, por su mzrera de ser, se les dice

egocéntricos.

Egocentrismo es, la imposibilidad de sentir las nece
sidades de otro como si fueran las pronias (neormal en el nino,
anormal en el adulto), es decir, es la incapacidad para sentir
como otro, por eso el nino parece egoista y reclama su silla, -

su material, sus juguetes, etc.
I

Para superar esta caracteristica en forma esponténea

y natural, la educadora organiza actividades por ecuipos, cuva

- -

repeticibn perifdica va por un lzdo a =stimu

@]

idn del niho, con su esfuerzo vy capacidad perscrzles, Y por —-
otro a unir, a compartir, y a enriquecerse con el trabajo de --

los demés.

n -
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irma asim
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S=2 a mo, cue e

tiza la segunda infancia, y gque debe sucaderls el 1ldgicc & csea
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10 gue es la razdn, la cuzl exp icz la verizdera natura-

(=]

endmencs y 1os heches.
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CAPITUTLO IIIT

PLANTEZMIENTO DE LA HIPOTLSIS

INTRODUCCTION

Puede decirse que las mznifestaciones de conducta -

)

fgresiva que se observan en nuestrcs nifics, son hasta cierto -

o

\)

unto inconsientes. Reflejan lo que =1 nifio vive y siente.

ul nino no sabe controlar sus impulsos como el adulto, por 1lo
cue los educadores nos debemos dedicar a ayudarlo a encontrar
g€u tranquilidad interior, para propiciar un desarrollo emocio-

nal equilibrado.

- El principal error gue se comete al tratar de corre
¢ir la conducta agresiva es limitarse a castigar al niro, es-=-
tos castiges lejos de eliminarla, frustran al nifo Yy ceneran -
en €l aumento cde la agresividad; prestar atencibén y castigar -

ia conducta agresiva, es el sistema de manejo més irafecuzdo.

fcr lo anteriormente

1))
A
¥
l'(’
[
v
0
cr
8]
~

realizamos el plan--

teamiento de las siguientes hipdtesis:

Nifies I.M.8.5., v los del ler. grado grupo "A" de la Escuela -

2dolfo Idpez Matecs, turnc matutino, présentan proklemzs d2 —-
JiEportamientc agresivo durante el proczsc del acrendiirada, e

pido probablemente a que:

>
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) El comportamlénto agresivo es generado posible--
méente en el medio ambienke familiar a través de
" la imitacién. |
|
u o N
2.- Aplicando la técnica Sistema de Puntos y Reforza

|
dores, es probable modificar en alto grado el --

. - ! -
compecrtamiento agresivo.’ Y como consecuencia -

.. | . .
su rendimiento en el aprendizaje.

Dadas lzs condiciones cde nuestro caso en el gue el -

fendmeno se manifestd y fué detectado en un escenario natural

ue es situacidn de la vida real y no de labcratorio, gue -

Q

una

lcs sujetes gue lo presentaban, no fuer?n escocgidos al eazar, —-
: \
puesto que las manifestaciones se preseptaban constantemente en

el proceso ensenanza — aprendizaje, por tolo =sto

Lr:.l

=

4
Uk
4

L0v]
(1}
i,
(8L

]

=

i
N1

gue el muestreo no probabilistico era el =

en nuestra investigacidn.

La muestra intencicnada s una mocasiicac del mue

treo no probabilistico, por su caracterf

V1]
j*4]
m
U
[F}]

seleccionamos para realizar la seleccidn de la nue:
serviré& para estudiar a un nfrerc reducido de suistcs, 128 ras-
gos y caracteristicas de la conducta agresiva y poder extrapo->

lar las concluisiones de rivadas del estudio a la Poblzcidn cue

representa esta muestra 6 sea a 1cs nincs gue se encuentran en
la etapa del desarrollo comprendido en la segunda infancia.
Esta téeornica fué aplicada znara fcrrar el grupo experimental.
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. ' - POBLACION !
i
E

“La poblacidn objeto de nuestro estudio est4 consti-
tuida por diez nifios con los cuales formamos el grupo experi--

mental y diez nifos escogidos al azar formaron nuestro grupo -

-

control, haciendo un total de veinte ninos para el estudio del
3er. ano "G", del Jardin de Nifios I.M.S.S. y el ler. ano grupo

"A" de la Escuela Adolfo Lépgz Mateos, turno matutino.

p—

- MUESTRA AL AZAR f

La muestra al azar para formar el grupo de control,
se realizb de la siguiente manera: Se seleccionaron a los --
i N
alumnos haciendo primero un enlistado de los elementos restan-
tes del grupo; hecho esto se mezclaron bien los nombres en una
§%§§§ Previamente dispuesta para tal efecto, cada uno de los ni
nos sacé un papel y en un determinado orden por cada seis, un
sujeto era el seleccionado para formar el grupo control de un
total de 35 nifios de un total de 40, no formaron parte del gru
po experimental, seleccionamos los cinco que formarian el gru-
PO control del grupo pre-escolar. De la misma forma se proce
did para formar el grupo control del ler. afo grupo "A", de la
Escuela Adolfo Lépez Mateos, turno matutino, se seleccionaron
a los alumnos, se mezclaron los nombres en una caja previamen-
te dispuesta, cada uno de los nifics sacd un rapel y en un deter
minado orden por cada nueve, un sujeto era seleccionado, para

formar el grupo control de un total de 45 nifics, ée un total de
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b

50 no formaron parte del grupo experimental, seleccionamos los

cinco que formarfan el grupo control.

2) DETERMINACION, DEFINICION Y CONTROL DE VARIABLES

El propdsito primordial de una investigacidn experi-
mental, .es probar una hipb6tesis y una hipbtesis expresa que dos
-

® mas variables est&n relacionadas.

Una variable es un evento & fendmeno que existe en -

diversa cantidad en la realidad, y que puede adquirir diferen--

tes valores, ya sea cualitativa & cuantitativamente, es una pro
piedad 6 caracteristica como el peso, la edad,que pueden cam- -
biar en un sblo individuo y otras como el sexo & la capacidad -

intelectual que puede variar de un individuo a otro.

Las variables que son de interés en nuestra investil

gacidn son;

a) La Dependiente.
b) La Independiente.

c) La Interviniente,

— VARIABLE DEPENDIENTE

Es el efecto en la relacidn de causa a efecto; el -
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atributo, propiedad 6 caracteristica que pensamos que cambia --
mediante la manipulacidn & cambio .de la variable independiente.

Generalmente se considera a la variable dependiente como la me-

dida de respuesta de un individuo sujeto a experimentacidn.

Las'variables‘dependientes expuestas en nuestro
problema e hip8tesis de investigacddn, son las siguientes: La -
modificacibn de las respuestas agresivas y el rendimiento en el
aprendizaje, en los alumnos de los grupos 3er. grado grupo "G"
de Educacidn Preescolar del Jardin de Ninos I.M.S.S. y el ler.
grado grupo "A" de la Escuela Adolfo Lopez Mateos, turno matuti
no de la Ciudad de Sabagfin, Hgo.

— VARIABLE INDEPENDIENTE

Es la causa en la relacibn, causa y efecto; es -
el resultado del cambio en la variable dependiente. Es el as—--
vtecto del ambiente que se estudia experimentalmente en una in--

/
vestigacidn. Es el recurso que maneja el experimentador.

las variables independientes que manejamos en --
nuestra investigacidn son: La té&cnica de modificacibn de con--
ducta a través del sistema de puntos y reforzadores, y la in- -
Zluencia de la conducta de los padres a sus hijos por medio de

la imitacidn.
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= éON&ROL DE VARIABILES

Ee realizb tomando en cuenta la constancia de condi-

ciones para la aplicacibn de 15 técnica de modificacidén de con-
ducta sistema de puntos y reforzadores; los sujetos de nuestro
estudid estuvieron en igualdad de condiciones en: edad de los -
nifios, sexo, escolaridad, el mismo saldn de clases e instrumen-
tos de investigacidn, la misma cantidad de sujetos, tanto para
el grupo experimental como en el grupo control, los mismos pe--

riodos de observacidn en la forma llamada programa alternativo.

- CONTROL DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

La variable dependiente en nuestro estudio, lo consi
deramos, como el niimero de respuestas positivas que nuestros su
jetos sometidos a estudio, manifestaron durante el periodo de--

terminado durante el tratamiento.

La medida de respuesta fué realizada con la mayor --
presicidn posible; la forma que utilizamos para medir las res-—-
puestas de los sujétos fué controlada a través de la forma es--
tandar frecuencia de respuesta, que consiste en medir el nlimero
de veces que el sujeto produjo la conducta incompatible de no -
golpear esto es acariciando, de no empujar, esto es tener que -
pedir permiso & avisar para poder pasar, no patear, esto es avi
sar de lo gue ocurre, y de nd amenazar deberd segfin el caso, --

utilizar frases como: te lo presto, te disculpo, comparto conti
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go, etc.

La graficacién de los resultados correspondientes a

estos datos se encuentran en el apartado correspondiente.

= CONTROL DE LA VARIABLE PEPENDIENTE RENDIMIENTO EN EL

APRENDIZAJE.

El control de esta variable, se realizd mediante la

medicidén de las respuestas iniciales en la guia de observacidn

del pre-escolar que constituyeron la lra. medicidn & pretest me

diante la observacidn de conductas del &rea-cognostitiva que --

contiene los siguientes aspectos:sensopercepciones, funciones -

mentales superiores, nociones y lenguaje; el control de las con

ductas se'.realizd de la siguiente manera: lra. observacidn a

los 10 sujetos experimental y control
nados, los datos se registraron en los
guia. La 2a. observacidn se realizd

tamiento 'experimental a las conductas

en los aspectos ya mencio
aportados gue presenta la
después de aplicar el tra

agresivas con la €tecnica

de Modificaciéh de Conducta, Sistema de Puntos vy Reforzadores,

esto sb6lo al grupo experimental.

Posteriormente se procedid

a establecer la diferen--

cia de puntuacidn entre el pretest lra. observacibén y el pos- -

test 2da. observ acidn, tanto en el grupo control, como en el -

grupo experimental.
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Se anexa la forma del control de conductas y regis-

tro de datos.

En el grupo experimental escolar y en el grupo de -
control, se aplicd un pretest que consistid en una bateria de
pruebas pedagdgicas en las &reas de Espanol y Matemdticas, es-
tas pruebas objetivas contenian reactivos de identificacibn, =
caneva, complementacidn y correspondencia, conteniendo un to--
tal de 30 reactivos y evaluando los aciertos por el método em-
pirico decimal, esta evaluacidén constituye la aplicacidn ‘del -
pretest a ambos grupos, l; 2da. medicidbn se aplicé también al
grupo experimental y al control, al grupo experimental se le -
aplicd después de haber llevado a cabo el tratamiento a la con
ducta agresiva por la técnica Sistema de Puntos y Refor;adores

tanto en el grupo control y al experimental se estableqié la -

diferencia entre el pretest y postest.

— CONTROL DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE

Aplicacidn de reforazadores para la modificacidn de
la conducta, se ;ealizé'a través de la manipulacidn intencional
de la variable, que consiste en la asignacidn de los valores -
por cada uno de los reforzadores utilizados y como fueron admi

nistrados.

Tomando en cuenta las caracteristicas de los ninos,
tales como: Su medio ambiente familiar, social y escolar; acor
demos que la técnica aplicada fuera, el del sistema de puntos
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y reforzadores, por ser la mads apropiada para poder lograr mo-
dificar en el nino las conductas agresivas; pues por medio de
éste podrian ganar un premio, el cual no pudieran obtener f&--

cilmente y que adem&s fuera lo bastante atractivo paré ellos.
- SISTEMA DE PUNTOS

Consiste en hacer un contrato con el nifio, diciéndo
le que por cada vez que manifieste la conducta adecuado ganara
un punfo., cada punto puede estar representado por distintos -
simbolos, por ejemplo: ‘Con una abejita que serd colocada en -
un rotafolio individual por el mismo nino, inmediatamente des-
pué; de haber ocurrido la conducta deseada y simulté&neamente -
recibird la abejita y un reforzador social., la experimentado-
ra mostrard al nino el cuadro de Reforzadores que es una cartu
lina en donde estaran pegados los distintos refornzadores gque
€1l podré& cangear, dependiendo del nlimero de abejitas que haya
logrado juntar en el dia, y mientras mds puntos alcanzados, ma

vor serd el reforzador recibido.

Habra que decir al nino cuando se registre el punto:

i Eso estuvo muy bien, pegaremos otra abejita ! .

La profesora y el nino decidiré&n gque cuando &l haya
‘ganado cien abejitas, podrd salir de dia de campo, y podrd 1lle

varse sus juguetes.
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Al final del'dia habr& que hacer un recuento para --
que-Sepa lo que ha ganado.

. VARIABLE‘INDEPENDIENTE CONDUCTA DE LOS PADRES

Tomando como antecedente que la conducta agresiva --
que presentaban nuestros ninos, no se estaba dando por casuali-

dad, sino m&s bien por causalidad nos propusimos a investigar -

qué es lo que habia desencadenado en los padres el trato que —-=

dan a sus hijos., asi el control de la variable conducta de los
padres fué registrada a través de un cuestionario en el que por
medio de preguntas se median las respuestas de interé&s a nues--

tro problema, y que se captaron a través de la informacidn que
1

ellos mismo dieron, gu&ndonos por los lineamientos descritos am

pliamente en el contexto correspondiente. '

Los datos obtenidos ncs permitieron darnos cuenta de
cue el problema de agresividad que se presenta en el saldn de -
clases, tiene una trayectoria de varias generaciones, es decir,
cue dado que los padres crecieron en condiciones bastante des--
favorables al buen desarrollo integral y armdénico del individuo,
esto trascendid en la formacidén de sus hijos, propiciando condi

ciones generadoras de la conducta agresiva.
La variable independiente fué administrada dnicamen-
te al grupo experimental, en lo gue se refiere a la aplicacidn

cde la técnica de modificacidn de conducta.

[
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La graficacién de estos resultados se encuentra en

el apartadb coriespdndiente.'

— VARIABLES INTERVINIENTES

Son las variables que intervinieron entre la admi-
nistracidn de la variable independiente y el control de la va-

riable dependiente, en lo que respecta al efecto.

Las variables intervinientes fueron: Las organis-
micas gue son las que ya estin dadas en el sujeto, como el se-
X0, edad, etc., otras variables importantes como: la cantidad
de tiempo transcurrido entre los ensayos, nlimero de sujetos,va

riable experimentador; variables extrafias como el ruido.
— FORMAS DE CONTROL DE LAS VARIABLES ITERVINIENTES
VARIABLES ORGANISMICAS

Todos los sujetos experimentales y de control, eran
cel mismo sexo, (masculino) aproximadamente de la misma edad, -
entre 5.5 anos y 5.11 afics de edad, para el grupo preescolar y

rara el grupo de primero de 6. a 6.11.

En la variable tiempo, se controld manteniendolo --

5

constante para todos les sujetos, especificando gue caca sujeto

recibiria su reforzador en un intervalo fijo de una hora: Ctra
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variable fué la hora del dia en la cual se trabajd con los su-
jétos entre las 9 de la mafiana a 12 del dia, y el nimero de su

jetos experimentales y de control fue equiparado en contidades

A}
iguales.

La variable experimentador, fué controlada adecuada
mente, supuesto que las dos personas que participamos en el ex
perimento somo del mismo sexo, y del mismo nivel de escolari--

dad.

I,a variable extrana ruido de los elementos gque se -
encontraton en el saldn de clases en el momento de la ejecu- -
cidn experimental no pudo ser 9ontqolada razonablemente, pero
aclaramos que afectaba a ambos gruéos de igual manera, por 1lo
gue no era muy considerable su influencia en las respuestas de

los sujetos.
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3] DESCRIPCION DE LOS INSTRUMENTOS

FICHA PSICOPEDAGOGICA

La historia previa a la presentacién de una conduc-
ta negativé,<és de gran importancia para determinar el origen
de la-misma. Para iniciar dicho conocimiento, el instrumento
aplicado consistid en una "Ficha Psicopedagbgica, que consiste
en un cuaderno de dos & mas hojas, con vdrios espacios de di--
verso tamano y formato, en los gque se anotan acumulativamente
distintas clases de datos Psicolbgiccos, Pedagbgicos, Sociales

y M&dicos, relatives al alumno”.

La. ficha Psicopedagdgica gue se utilizd, contiene -
los datos anteriores, excepto los pedagdgicos gue estdn incluil
dos en la guia ée observacidn del pre-escolar y en la prueba -

padagdgica, contiene los siguientes aspectos:

1.- Ficha de identificacidn en donde se asientan —-—

los datos perscnales del alumno.

aracteristicas fisicas del ninc.- Estatura, --

[\
|
@]

1 ol e
S &

[97]
m

1Y
I

{

za visual,

)
(e}

3.- Datcs estadisticos.- Nombre de lcs padres, esta

do civil, etc.
4.- Nivel Sociocecondmico.- Ingreso familiar, etc.

Omero de herma

5.- Caracteristices de la familiz.- 1

ncs, sexo etc.

6.— Vivienda.- Tipo de vivienda, nimero de cuartes,
etc.
7.- Servicios pQbliccs.- Agua, luz, drenaje, etc.
8.— Alimentacidn habitual.- alimentos en general.
(7) F=TEEL, Mcntes Luis.- Pasos Psicoldgiccs &2 la Dicéctica,
22g. 1389.
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GUIA DE OBSERVACION DEL PRE—ESCOLARI

L

Otro instrumento de los que fueron utilizados como -
pretest, consistid en una guia de observacidn del pre-escolar,
observando los siguientes aspectos en la investigacidn de la --

conducta en el &rea cognoscitiva:

Visual
Auditiva

ASPECTOS o
SENSOPERCEPCIONES.  octil
Gustativa

Olfativa

Atencidn

Andlisis y Sintesis
FUNCIONES Juicio y Razonamiento
MENTALES Imaginacidn Constructiva

Logica elemental

Memora.

Corporal
NOCIONES: Espacial

Temporal

Maduracidn
- omprensidn
LENGUAJE: Oeme
si8n oral.

td

o0

B —
XpY
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PRUEBA PEDAGAGICA

! g L - - L]
Para el escolar se utilizd la prueba pedagdgica
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PRUE BA

Nombre de /o E: scue/a:_ﬁdql_{mj_apu_m

Nombre del Alurnno: CUEP&m‘ b
Nombre del Profr

Grado: 7/ Grupo: 7/ Fecha:
Lugar:_Cd. Sa\xagbn Wao. _
ESPANOL
Leclura:

Indicaciones: Lee [los enunciados que esian
a la izquierda y ‘relacionalos con
su dibujo con_ una linea.

1. Tengo dos m<@

2_El sol sale

O

W/

Indicaciones: Segun corresponda escribe las
letras r, y, /I, en la rayita.

3_Jengo una cabeza

4_la luna sale de noche. .

I-  Nolta tiene sueiio.”+
2. El caballo galopa. —
3. La ‘osa huele bien X

4. F/ arro_lo corre. X




Indicaciones : Escribe la palabra que falta
sobre la [linea.

y=

I- La Bandera tiene fres__vev= o )D}aro_y

2_los chicharos son__ \.eyr 460< =~

3_Llos drboles son seres Y

4_F/ payaso esta en el Sircc o —

Indicaciones: Lee los enunciados que estan d
/la derecha y relacionalos con

su drbuyjo.
: .
l- La mi;sa fiene cuatro pgfas. .
/
~
2. _—El pato nada.
/
3_ La mahzana es roja.

392766




"MATEMATICAS "
Indicaciones: llumina de rojo donde hay 4,

de verde donde hay |, de azul donde hay
7 y de amarillo donde hay 5. |

Indicaciones:Coloca el simbolo > = <
segun corresponda.

;_ _____ 8 es 7-<Lque x 5

A o) es < gue =~ /0

3_____/ 5 it gue 4~ uno

a____ [ es _ < __ que -~ 9




Indicaciones: En la linea dibuja lo que se
pide.

1.Dibuja una decena de flores. 0 X

| /

2.Dibuja la unidad. A ~
" . 5.Dibuja la docena de bofones. 2>

¢.Dibuja un triangulo. L)

/ndicaciones: Realiza /las sumas y encuenira

e/ ndmero.
. 2+ =10 /
2._ p + ’ = 10 ,— g

3._ 4—|—4‘:8/ 2
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REGISTRO DE FRECUENCIA DE RESPUESTA
RESULTADOS DE LA APLICACION DEL PRETEST

Sujeto 2
Linea B1

NOMBRE :
HORA:

SUJETO 2

9-10

ACTIVIDAD

GOLPEA
EMPUJA
PATEA

FECHA _§- III-79

LUGAR: SALON DE CLASES GRUPO EXPERIMENTAL

AMENAZA

MINUTOS INTERVALOS EN MINUTOS

1’ 2' 3! 5°

5 E A

10 A

15

20 G P

25

30 G

35 A A

40

45 A A

50 E

55 G

60 A

-

5 =

10

(i

15

SUMA TOTAL | DE

20 =

l
S KC I AT I O (O]

25 — CONDUCTAS AGRESIVAS =

30 =

35 =

40 =

45 =

50 .

55 = 1 D

I - L I R

Wk [ | U | D0

60 = 2 D

OBSERVADOR: ALEJANDRA ECHAVARRIACONFIABILIDAD: 91 %

ACUERDOS
ACUERDOS+DESACUERDOS

55 =
55 + 5

55 =
60

X100 01 g

€ODIGO CONDUCTUpL: G. E, P, A.




REGISTRO DE FRECUENCIA DE RESPUESTA
RESULTADQS DE LA APLICACION DEL PRETEST

Sujeto
Linea By

2

NOMBRE: SUJETO 2

HORA:  9=-10°

-

LUGAR: SAILON DE CLASES

ACTIVIDAD

GOLPEA

EMPUJA FECHa 5-III-79

PATEA

GRUPO EXPERIMENTAL

AMENAZA

—

INTERVALOS EN MINUTOS

MINUTOS

2'

3! 4'

5'

10 A

15

20

25

3a G

35

40

45

50

55

SUMA TOTAL

CONDUCTAS AGRESIVAS =10

1

D

w
o
I
W = [0 [ U U O b (S 20 L, B NS B (5}

60 =

BT I I R o i - | - g

2 D

OBSERVADOR:

VOS. BADILLO

CONFIABILIDAD

91

ACUERDOS

ACUERDOS+DESACUERDOS

x 100

55 = 55

5% 5 60

91

CODIGO CONDUCTUAL: G, E,

P, A.




REGISTRO DE FRECUENCIA DE RESPUESTA Sujeto 2 |
RESULTADOS DE LA APLICACION DEL PRETEST Linea B,
GOLPEA
NOMBRE: SUJETO 2
VT -
HORA : T acTIvipap I PUoA S R =
LUGAR:  SAT,ON DE CLASES Al GRUPO EXPERIMENTAL
INTERVALOS EN  MINUTOS
MINUTOS
1! 21 3! 41 5
5
10 - .
15 |
20 .
25
30 E G
35
40 "
45
50 E A *
55
60 p
o] = A J
10 = A
15 = 5 Py
20 =4 2 SUMA TOTAL |[DE
25 _ 5 a CONDUCTAS AGRESIVAS = 7
20 = 5 A
35 = 5 a R
40 =5 2
45 = 4 A 1 D
50 1.4, | 1 D
—_—T =
R Rt . S| N R SN B
ESERVADOR: ALEJEKDRA FCHIVARRIACONFIABILIDED: 95 %
N i:'__E;_DC:S-___k i00 97 - 57 =
ACUERDOS+DESACUERDOS™ 57 + 3 60
CODIGO CONDUCTUAL : G, E, P, A.




REGISTRO DE FRECUENCIA DE RESPUESTA Sujeto 2
RESULTADOS DE LA APLICACION DEL PRETEST Linea B
- 2 &
 NOMBRE: SIIJETO 2 COT.PEA

HORA: 9=1T0 "  ACTIVIDAD EH%PUJA FECEA 4-VI-79
. i PLT
IUGAR: _SATON DE CL2ZSES BRI ‘PO EXPTRIMENTAL

AMENZZA -
e
INTERVELCS EN MINUTOS

MINUTOS {-a— B e ——

1! 2 3° 4" 5!

- -

™
— | RS YP—— SS——

tv
m

1 0 SUMA TOTAL pE

S R R

A , l i

I L

i ': '

| : | )

| 25 = A CONDUCTAS AGRESIVAS = 7 l

I A |

| . |
|

l

|

- T_"f___**—‘”_'l"""““ 4"“"_ _l“m“*‘ﬂ

| ; & > !
r— - 1 I S | | T
| 20 . = 2 2. 1 T |

| cEspavane P5 . ENYTAS CONPTRE L > %
- -_ == e Iy ] :‘ g -‘____‘ ) i T n —: §
' UL DG TURSECUERDCS 57 + 3 60 }
| b !
| ‘wlE A )y b "'_[T:- f ":?-_"3 _-“ - N N C - —’l
=le L5 - i



(REGISTRO DE FRECUENCIA DE RESPUESTA Sujeto 1 A
RESULTADOS DE LA APLICACION DEL PRETEST Linea B;
NCMBRE: SUJETO 1 GOLPEA
HORA:: 5-10 ACTIVIDAD EMPUJA FECHA 5-III-79
LUGAR: GSALON DE CLASES . PATEA . )
e GRUPO CONTROL 4
<
INTERVALOS EN MINUTOS
MINUTOS
1! 2! 3! 4" 5!
5 - E
10
15 §
20
25
3Q
35 B a |
40
45
50 '
55 E
60
5 = 5 A
_1‘_0_____1:__5_ A 1 R | | I "
|
15 = 5 A | )
20 - 5 A SUMA TOTAL pPE
25 = 5 A CONDUCTAS ABRESIVAS = 2
30 = 5 A
35 = 5
40 = 5 A B -
25 = 3 =z
| b | ! I it
S0 = S A
55 = 5 A e —
60 = 5 2
i . I - o - - - -q“r
! OBSTRVIDOR: LEONCR GYTIERREZ CONFIZRILILAD: 196 8
; ZCUZRDCS ) cn = Gl M__: —_"‘;" —
ACYERDIS+LESACUERDOS & 109 60 + 1 0
|  CODIGO CONDUCTUAL: G, E, P, A.
- = e e . _J

N T ==
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REGISTRO DE FRECUENCIA DE RESPUESTA

Sujeto 1 1

RESULTADOS DE LA APLICACION DEL PRETEST Linea B,
NOMBRE: SUJETO 1 GOLPEA = oo
. 1 =10 —III-
HORA: 1 - 1 acTIvipap EMPUJA FECHA
LUGAR: SALON CLASES EESRERS GRUPO CONTROL
L AMENAZA
al
. )
INTERVALOS EN  MINUTOS
MINUTOS
1! 2 . 3! 4'° 5"
5 E |
10
15 N
20
25
30
35 A _
40
45
50
55 B
60
5 _ A
10 _ X |
15
= A
20 = 5 a SUMA TOTAL DE
25 - A CONDUCTAS APRESIVAS. = | 2
30 = A
35 -
0 =5 A | I P R
55 = 5 a |
| 60 _ 5 a y
[ B
OBSERVADOR: SITVIZ AVILEZ  CONFIABILIDAD: 100 &
] ACGERDOS . 10, 60 = %o -]
ACUERDOS+DESACUERDOS 60+0 60

L - =

CODIGO CONDUCTUARL : G, E, P, A.




I— - wm. T o o=

REGISTRO DE FRECUENCIA DE RESPUESTA Sujeto 1
RESULTADOS DE LA APLICACIOGN DEL PRETEST Linea B ,
NOMBRE: SUJETO 1 COLPEA A-VI-79
HORA: 9-10 ACTIVIDAD EMPUJA FECHA
LUGAR:  GSATON DE CL2SES PATEA :
\ _ BN GRUPO CONTROL
f
ERVAL
ST INTERVALOS EN MINUTOS ‘
1! 3! 4"
5
10
15
20 "
25
30
35
40
45
50 #
55
60
5 = 5§ A
10 = 5 2 R
15 = 5 A
20 = 4 A SUMA TOTAL DE
25 = 5 A CONDUCTAS AZRESIVAS =2
30 = 5 A
35 = 5 A
40 = 2 a
{ 43 { = > 2 i
= . — ____T ISR R ]
5C = 5 &
55 = 5 A
60 = 5 na
CPSTEVEDCOR: LEONOR GUTIERREZ CONFIABILIDAD: 98.33
ACUERDOS 50 = 50 = |
- - X 2 =2 C—
ACUERDCS+DESACUERDOS 59 + 1 60

CODIGO CONDUCTURL: G, E




REGISTRO DE FRECUENCIA DE RESPUESTA
RESULTADOS DE LA APLICACION DEL PRETES

Sujeto 1

‘Linea B2

NOMBRE:

SUJETO 1

HORA:
LUGAR:

9-10
SETON ITE CLASES

ACTIVIDAD

GOLPEA
EMPUJA
PATEA
AMENAZA

FECHA 4-VI-79

GRUPO CONTROL

Roas

B 2

MINUTOS

INTERVALOS

EN

MINUTOS

2 [ ]

3 ]

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

5

10

15 -

20 —

> U b

SUMA TOTAL

DE

i

25 =

CONDUCTAS A

SRESIVAS = 2

30 =

-

35

(2}

40

45

50 -

55

A

60

S, u wn vl u

A

OBSERVADOR:

SILVIA AVILEZ

CONFIABILIDAD:

98.33

A

ACUERDOS

LCUERDOS+DESACUERDOS

59 =

59 =

X 100

59 + 1

60

\

CODIGO CONDUCTUAL: G, E, P, A.




— PROGRAMA DE REFORZAMIENTO
ALTERNATIVO

Para la aplicacibén del programa de reforzamiento alter
nativo, se utilizaron programas de intervalo fijo (I.F.) y -
de razén fija (R.F.) en las fases iniciales del condiciona--
miento de una ccnducta, puede utilizarsé el plan de interva-
lo fijo (I.F.), en donde la respuecta es inmediatamente re—-
forzada con un estfmulo donde el nfmero de respuestas emiti-
das debe ser en razbn fija (R.F.), esto quiere decir que se

dari el reforzador por cada nfimero de respuestas que el in--

vestigador desea cbtener del sujetoc.

Para esto utilizamos un cuadro de doble entrada, que -
contiene ios dfas de la semana en el extremo izquierdo y en
el derech§ el nGmero correspondiente al sujeto investigado.
Durante nueve semanas de tratamiento en el que se utilizb el
Intervalo fija de una hecra (I Fi) y la razén fija uno (R Fl)

en las primeras semanas, aumentando en las Gltimas a razbén -

fija dos (R Fz)



PROGRAMA DE REXCPZZMIENTO ALTERNATIVO IF RF

60° 1

CONDUCTAS INCOMPATIBLES A LAS AGRESIVAS.

DE LAS
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CUESTIONARTDO

El cuestionario es un instrumento para el estu—

dio de la conducta, gue consiste en un

enlistado de preguntas

en los cue se considzra revelaron hechos significatives a cer-

ca del sujeto en estudio. El cuestionario psicoldgico cconsis
te en una forma estructurada en 23 prguntas, en las gue todas

eran de htipo cerrado en su respuesta; en las prosganhias cerra--
das se deban alternativas de seolzociln; rpara goe un

io tenga validéz, se reguiere reunir los siguientes criterios:
Tstandarizacidn, Ceonfizhilidad y Validdz.

|
Las pruebas psicoldgicas

son ccnstituidas por —-

una serie de elementos llamados estimules, rractives wrunidos

\

en una sola cédula, a la cual llaramcs

U)

&

Cada reaciivo y pruska p
i

dependiendo de cualquiera de los casos,

za para obtener una medida total, compu

o 1 ~ g = = =
CTyrD LES 1 ESCRCNER O OGS (RS
TarEg BEaadir 851 am oG
- P | = - - CE -
Do 222 Jdn DdenN U200 LT OEQLion, =

prueha, v aeval

~ = AT~ oL~ L P u Iy < t‘ = 2 l ~ e e b ot
R D‘_«-p LCS5 O Caracterlstlices e compecrtanIento.,

roduce una wES1Ga gue, -
se adicicna & sinteti-

esta de tantas nartes =

-
somSita Jreminar Jouani
S.

REL IR, S 1z Tie =

(WA

D Sy



nos permite determinar el grado de errores de interpretacidén -

gue han sido controlados, a fin de evitar caer en ellos".
ESTANDARIZACION DE LA PRUEBA PSICOLOGICA

En este caso para’interpretar las respuestas, -
el criterio quedd definido en respuestas negativas y positivas
para no caer en distintas interpretaciopes, asi por ejemplo:
¢Se siente satisfecho con su manera de ser?, a lo que nos ten-
dréd gque contestar simplemente si o no, que respectivamente se-
réd positivo & negativo a su estado de represidén de emociones.
¢Como considera usted que fué su Infancia?, a lo que contesta-
ra feliz o tristg principalmente, aqui se considera positivo o
negativo a esta ﬁisma seccidn. ¢Recuerda que le hayan pegado
durante su ninez?, el hecho de qgue conteste si, en este caso -
se invierte el valor de respuesta positiva de este si y su re-
sultado interpretativo serd negativo al trato recibido a esta
persona. ¢Aceptaban féacilmente sus papds lo que usted hacia?,
si contestara que no, resulta negativo al grado de aceptacidn
que sus padres debieron haberle mocstrado. ¢Qué actitud toma --
usted cuando lo desobedecen?, la persona que platica con sus -
hijos o les explica, nos estard indicando que esta persona no
ejerce agresividad en la formacidn de sus hijos, pero el gue -
contestara golpeo o elevd el toho de voz o cualquier otra acti
tud que contenga caracteristicas agresivas, nos revelari que -
este sujeto posee ya cierto grado de agresividad, que est& - -

aplicando negativamente en la formacidn de sus hijos.

(8) MCRALES, Maria Luisa. Psicometria Aplicaca, P&ag. 22.
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CONFIABILIDAD PRUEBA PSICOLOGICA

Para la Confiabilidad de este cuestionario, tam-
bién la efectuamos a través de la consistencia que quedd demos-—
trada con el hecho de que huestro cuestionario lo elaboramos di
vidiéndolo en cinco diferentes secciones para medir la misma_va
r%gble: La formacidn de los padres,procediendo asi a determi--
nar las secciones que consideramos nos darian las medidas de la
variable gue nos propusimos evaluar, siendo estas secciones las

que siguen:

1) .~ EL TRATO RECIBIDO
|
Los reactivos id6neos y correspondientes a esta
seccibn son: ¢Sabes si lo amamantaron?, ¢Recuerda si le pega-
ron durante su ninez?, con qué frecuencia?, ¢Como lo castiga--
ban cuando desobedecia? y ¢Como siente que lo trataron las per
sonas con quienes vivid?, las respuestas emitidas a estas pre-
guntas nos revelar&n el trato que los padres recibieron de sus

padres.
2) .— INTEGRACION FAMILIAR

Para poder inferir si los miembros de la familia
estaban completos y qué calidad de interaccidn o relaciones se
caba entre ellos, lo cual favoreceria o pondria en desventaja -

las condiciones sociocafectivas del desarro-lo del individuo.
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Asi tenemos que para esta seccibn los reactivos -

gue nos darfan una medida sobre lo que pretendemos evaluar, son:
¢Como eran sus papas?, ¢como se-llevaban sus papds?, ¢Sus papés

han vivido siempre juntos? y ¢Siempre vivid con sus papés?.
3) .— REPRESION DE EMOCIONES

Es;g secéién es considerada evolucionadamente --
del desarrollo del YO en el nino; pues ya que en el adulto en -
la medida en que las condiciones del desarrollo del yo, hayan -
sido adecuadas o no lo hayan sido, el adulto mantendr& reprimi-
das en su inconsciente las emociones que en un momento dado no
letfué posible satisfacer, asi los reactivos correspondientes a
esta seccibn son los siguientes: ¢Como considera que fué su in-
fancia?. De los aspectos m&s desagradables de su vida, narre -
usted el m3s importante. ¢Se siente satisfecho con su manera -

de ser? y Qué es lo que le ha causado mayor felicidad?.
4) .- ACEPTACION O RECHAZO

Para conocer el grado de aceptacidn o rechazo --
que tuvo de los miembros de su familiar, y que representa un ci
mulo de experiencias agradables y desagradables, segin el caso,
y que trasciende en la seguridad y concepto de si mismo que to-
do individuo asimila y que favorecer&@ o perjudicard la integra-
cidén de su personalidad y que provectard a sus semejantes, en -

este caso a sus hijos; los reactivos gue corresponden a esta —--
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seccidn son 195'siguientes; cSiente que sus.pabés estan satis-
fechos con Usted?, ¢Aceptaban f&cilmente sus-papés lo que us—-
ted hacfa? ¢Cuando usted lograba algo, que hacian sus papds? y’
cSiente que sus padres lovhan éuerido?. ‘

5) .- GRADO DE AGRESIVIDAD

Esta seccidbn contiene los reactivos: Frente a -

un problema familiar (no econdmico) de qué manera lo resuelve?,
al que cphtestaré amenazando, peleando, golpeando o platicando;
¢Usted golpea a sus hijos?, Con qué Frecuencia?, cualquiera que
sea la respuesta nos indicard que modalidad de agresidn emplea
para resolver sus problemas frente a sus hijos ylal ambiente --

en general, indicédndonos si la persona es agresiva.

Por Gltimo se agregaron los reactivos, que resii
men en si la actitud de los padres, al preguntarles ¢Que pien-
sa usted de tratar a sus hijos como a usted lo trataron?, a lo
gue contestando debe hacerse o no debe hacerse,’y ¢Usted lo —-
hace?, a lo que contestard si o no, esto nos revelard gue aun-<
gue la persona estéd consiente de gque no debe hacerse por ser -
perjudicial a la formacidn de sus hijos y en la mayoria de los
casos lo hacen, interpretidndose esto como que el hecho de gol-
pear al nino es una descarga que no es facilmente controlable,-
existiendo en su inconsciente un impulso grabado en la memoria
del individuo en edades tempranas, gque con cierta conducta del

nino, le sirve como estimulo al padre o madres, desencadenando
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la respuesta de-golpear, patear,gempujar y éménazar.

Siguiendo el orden metodoldgico que nos guia, se
continud el‘bstudio, apliéando.el cuestionario a veinte sujetos
del sexo masculino, que formaban nuestro grupo experimental y -
control y que se refieren en nuestra primera investigacibén, en
veinte diferentes sesiones divididas en cantidades iguales para

cada uno de los experimentadores.

El procedimiento de este estudio se llevé a cabo
de ;a siguiente forma: El experimentador uno, aplic6 el cues-—--
tionario a diez sujetos, cinco del grupo experimental y cinco -
del control en diez sesiones diferentes, una para cada uno, en
el salén de clases, 3er. grado grupo "G" del Ja?din de Ninos --
"T.M.S.S." en la entidad de Ciudad Sahagin, Estado de Hidalgo y

sin ningfin 1imite de tiempo. '

El experimentador dos procedid de igual forma -

como la descrita anteriormente.

Asi mismo, para la evaluacidn del cuestionario,
se establecid un puntaje crudo, con respuestas positivas y nega
tivas para cada una de las secciones considerada en sus diferen
tes respuestas en que se dividid el tema que -estamos evaluando,
cuyo indice mayor de respuestas negativas de cada diferente sec
cidn, indicaria la causa principal de porqué la formacidn de --

los padres repercute en la formacidén de sus hijos.
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En este estudio, como resultados obtuvimos,.una -

vez efectuados los cuestionarios y llevado alcabo el cémputo en
crudo de las respuestas positivas y negativas y obteniendo el -
porcentaije a través de la-operécién matemdtica P=Bt de cada una
de las distintas secciones en que se dividid nuestro cuestiona-
rio, observamos que en este caso, el Trato que recibieron los

padres fué la seccidn mé&s relevante y que por lo tanto confirma
nuestra Hipdtesis: La formacidén de los padres repercute en el

comportamiento agresivo de sus hijos.

Asi tuvimos gue el trato recibido fué en un 69%
negativo a la formacidén del individuo, siguiendo en orden des--
cendente la represidn de emociones con un 57% de negatividad, -
nos revela que influye. La integracidn familiar también se ve
enormemente afectada, alcanzando un 51.75% de negatividad y la
gue menos porcentaje alcanzd en negatividad fué el rechazo & -
aceptacién que los padres dieron a estas personas, con un 50%;
lo gque no deja de ser considerable, iya que siendo la menor en-
porcentaje, es también de las mds importantes como influencia -
para el buen desarrollo de la personalidad del individuo; y que
de hecho es enormemente grande el grado de agresividad que exis

\
te en estos sujetos, pues en base al contenido de nuestro cues-
tionario en su parte relativa nos arroja una informacidén del --

62.37% como grado de agresividad.
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\
Gﬁiéndonos pof los’ lineamientos descritos amplia
mente en el contexto correspﬁhdiente § en base a los resulta--
dos en nuestra inveétigacién aptérior, y que por lo tanto sen-
timos innecesario repetir; ya que a groso modo ésta vez inclui
remos y describiremos los criterios de Estandarizacidn, Confia
bilidad y Validéz que reunimos para este cuestionério, procedi
mos a la investigacién de la variable independiente, Conducta

de los padres imitada por los ninos.
ESTANDARIZACION DE LA PRUEBA PSICOLOGICA

Para establecer la estandarizacidn en esta prue-
ba psicolbgica, al interpretar las respuestas, el criterio gque
ddé definido en respuestas négativas vy positivas, para no caer
en diferentes intérpretaciones, asi por ejemplo: Tienes papa
y mama?. Tendrd que contestar si o no, cuando nos contesta -
que si esto serd positivo a la integridad familiar. ¢A ti te
han golpeadb?,!el hecho de gue conteste gque si, sera negativo'
al trato famiiiar que estd recibiendo. ¢Siempre te dejan ju--
gar a lo que quiereé?. Si contestara a veces, serd negativo a

su necesidad de jugar, ya que indica que existe algo que obsta

culiza su buen desarrollo del YO; y asi sucesivamente.

Para obtener, una buena Confiabilidad del instru
mento, y definiendo &sta como la consistencia 6 estabilidad de

una medida; se tratd de evitar en lo posible el error variable
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que es el que se relaciona con la situacidn del experimentador
y sujetos, o sea a quien se mide y guien mide.
f
Por lo que para estimar la Confiabilidad, se acu-
did a la consistencia que guedd demostrada con el grado de que
en secciones diferentes se miden las mismas variables; el am- -

biente familiar como generador de la conducta agresiva.

asi tenemos que para medir la variable indepen- -

diente & tema principal quedd desglozada en seis secciones:

1.- DESARROLLO ADECUADO DEL YO
X |

Fundamentado en la estructura de la personaliaad
y buen desarrollo de la misma, tomando en cuenta la tendencia -
del nifio y todo ser humano hacia el hedonismo, es decir la ten-
dencia al placer, a todo lo agradable; asi esta seccidn estid --

representada por la idoneidad de reactivos como son: ¢Como te
sientes?, ¢Tienes los juguetes que a ti te gustan?, ¢Juegas mu-
cho?, aQué te gusta hacer mds?; a lo cual basta sdlo con dar --
una respuesta en forma positiva & negativa para denotar el gra-
do en gue al sujeto se le ha favorecido el desarrollo de la es-
tructura del YO, la cual obedece al principio del placer, tal -
como lo estipula la Teoria Freudiana. Es innegable gue una de
las fuentes de placer en el nino, es el juego; por lo que se --

dedicaron tres reactivos referentes al juego y gque nos indican

el grado de facilitacidn gue ha tenido para que 1o haga; y este
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aspecto se corrobora en la pregdnta abierta ¢Qué es lo que te -
gusta més hacer%, a la cual indistintamente contestaron: Jugar.
El reactivo ¢COmo te sientes?, nos indicarfia un estado presente

y consecuente de sus condiciones emocionales derivadas.
2.~ INTEGRACION FAMILIAR

ILa fundamentamos en el hecho de que para un buen
desarrollo psicoldgico del nino se requiere, como la sociedad -
lo ha establecido, de una pareja socialménte unida, aaemés y —-
primordialmente que esté& unida por amor, como cent;o emanador -
de atenciones, afectividad, cuidados, proteccidn, etc. hacia el
nino. Entonces los reactivos que consideramos representativos
de esta seccidn, son los que se enumeran a continuacidn: ¢Con -
gquién vives?, ¢Tienes papd y mamd?, ¢COmo se llevan tus papés?,
¢A quien gquieres m8s?, y ¢Quién te d& mas bescs y caricias?.
Los cuales nos estardn indicando que su familia cuenta con los
dos miembros adultos necesarios, que estd o nd viviendo con - -
eilos, que si se llevan bien el ambiente es adecuado y agrada--
blemente propiciado por parte de ambos, corrobor&ndose con la -
pregunta: ¢A quién quieres m&s? a lo que contestard a papd y a
mam&, en el mejor de los casos; el hecho de gque no conteste asi
indicar& que ambos no le dan las mismas atenciones o de la mis-
ma calidad, por lo gue se inclinard solamente al mejor, noté&ndo

se gue sblo alguno de ellos es el que le d& md3s besos y cari- -

cizs, gue es una de las formas de acercamiento y demostracidn -

amorosa-afectiva ma&s sobresaliente.
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3.— EL TRATO RECIBIDO

)
Contiene los reactivos: ¢Quién te trata mejor?, -

¢Te llevan de paseo tus papés?; ¢A ti te han golpeado?, ¢Quién

_te ha golpeado?, ¢Cuéntas veces?, ‘Los tres Gltimos de éstos --
nos revelardn la forma cruenta con que estd siendo tratado; y -
los demés'indicarén si alguno de ellos lo trata bien, o si den-

tro del trato de ambos hay algo bueno.

Esta seccidn es también muy importante, ya que el
trato a golpes de un individuo, lo despersonaliza, despertando

en &1 sentimiento de ira, coraje, desquite, amenaza, rebelidn,

violencia, etc. :

4.- EL NIVEL DE RECHAZO O ACEPTACION

El rechazo o aceptacidn gue ha tenido de parte de
sus miembros familiares, tendrd@ como consecuencia la formacidn
en el nino de un estado de confusidn e inseguridad que trascen-
derd en su vida y lo conducird@ a conductas inconscientes que --
tiendan a satisfacer aquellos vacios que en ningGn momento han
sido reafirmados, por ejemplo: el hecho de que lo reganen arbi-
trariamente porgue juega o porgue desobedece hacer lo gue no en
tiende gue no debe hacerse, es decir, que se presente esto como
una situacidén necesariamente natural de su desarrollo, el que -
lo recganie su mam& cque es el ser gue supuestamente por estar mis

tiempo a su lado, establece con &l una estrecha interrelacidn,
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como es el apego, El que aISuS'padfés no les guste 1o que ha
ce'y el hecho de‘que juegue,’ QHe es lo-que més le gusta hacer,

no se lo permitan.

Los reactivds‘que representan esta seccibn son:
¢Te reganan en tu casa?, ¢Porqué te reganan?,:Quién te regana?
¢A tus papds. les gusta lo que haces?, ¢Jugar es lo que més te
gusta? ¢Y lo haces?.

Todo lo anterior revela lamentablemente la situa
cidn de que el ambiente que vive el nino es muy poco adecuado
a su mundo infantil. Pués €1 es sometido paradojicamente al
mundo del adulto para el que estd disenada en su mayor parte -

nuestra sociedad.
5.~ GRADO DE AGRESIVIDAD EN EIL NINO

Consideramos necesario comprobar la agresividad

existente en el nino, por medio de este mismo cuestionario, in

troduciendo reactivos congruentes a nuestra definicidn de res-

puesta, o sea considerando a la conducta agresiva como el he--
cho de golpear, empujar, patear y amenazar; asi los reactivos
que forman esta seccidn son los siguientes: ¢Qué piensas de -
la gente que golpea? ¢Qué sientes cuando te golpean? ¢A ti te

gusta amenazar y empujar?, ¢A tI te gusta golpear y patear? y

el porqué de estas dos filtimas?; pues no siempre serd porgue -

sienta coraje o desquite, sino algunas veces serd porgue se le
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estd presionando a ello y responde con su impulso de conserva-

cién; y por Gltimo ¢Que sientes cuando no te dejan hacer lo --
]

que quieres?. El contestar coraje 8 ganas de golpear, asi co-

mo positivamente a los demés reactivos, revelaridn que el nino,

ya estd sintiendo la necesidad de agredir.
6.—- FACILITACION DEL APRENDIZAJE DE LA CONDUCTA AGRESIVA.

Fué otro de los aspectos gque sentimos necesario -
tocar para saber gque tantos elementos del ambiente, no sblo fa-
miliar, en general facilitan el aprendizaje de la conducta agre
siva en el nino; pues sabido es gque esta conducta es aprendida
y por lo tanto quisimos saber qué ?stimulacién la favorece para
1o cual formulamos los siguientes feactivos: afﬁ has visto que
se golpea la gente?, ¢En déndg?, ¢A lo que responderd en la ca-
sa, en ia calle 6 en el cine, ¢Cudntas veces has visto eso?, -
en esta observaremos la frecuencia con que la estimulacidén del
aprendizaje de agresividad se ha presentado, y la Gltima cQué
programas te gusta ver mas?, considerando que generalmente los
programas de televisibén por infantiles que parezcan contienen,
tanto en el argumento como en la dinémica del movimiento de 1la
actuacidén y técnicas, elementos agresivos que el nino induda--
blemente aprende, dada la frecuencia y la cantiad de tiempo que

se le dedica a este medio de difusidn.
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* CRITERIOS PARA LA OBTENCION DE' LA VALIDEZ DE LA PRUEBA PSICOLO
GICA. -

Por otra éarte, y para obtener la validéz de la
prueba p;icolégiCa, definiéndola "Como aquello gue nos in@ica
el grado en -que la prueba mide fendmenos que se pretenden me--
dir, para lo cual ha sido construida", acudimos al método de -
validez concurrente, el cual consiste en correlacionar la prue
ba & instrumento psicoldgico con una medida de criterio tomada
al mismo tiempo, y que ée obtiene a cor£o plazo; asi al apli--
car la prueba & cuestionario, la correlacionamos con el crite-

rio de la conducta agresiva que presentaban los educandos.

Ademids al formular la prueba psiéolégica se cui-
d6 de usar un tipo de vocabulario entendible al nivel infantil

entre edad de 5.5 a 6.5 afios-meses.

También era muy importante que las Instrucciones
del cuestionario, fu@ran claras, precisas y concretas, asi se
acordd: Te voy a hacer unas preguntas y té me contestards lo

primero gue pienses. Comenzamos.

Asi mismo, se colocaron los reactivos en orden -
ascendente de dificultad de comprensidn, y al mismo tiempo uti
lizando el método de Asociacidén de Palabras, que permitiera ob

tener una respuesta concreta e inmediata.

(9) MORALES, Maria Luisa. Op.Cit., Pag. 22.
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Se pensd que.el nimero de reactivos no fueran ex-
cesivos, pero tappdco insuficientes, sino los necesarios que pu
dieran arrojar la informacidn requerida para evaluar la hipSte-

sis.

Posteriormente se procedid a aplicar el cuestiona
rio en veinte diferentes sesiones en forma individual, en la es

cuela y sin limite de tiempo.

Asi el experimentador uno en diez sesiones dife--
rentes apiicé a diez sujetos el cuestionario; de su grupo asig-
nado con edad de 5.5 a 6. anos-meses de la Escuela: Jardin de
Nifios "Instituto Mexicano del Seguro Social” y Qscolaridad ter-

cer grado.

El experimentador dos procedid en igual forma de
lo descrito anteriormente, en su grupo correspondiente en la ——
Escuela Primaria Adolfo LdOpez Mateos", con sujetos de escolari-
dad primer grado de Instruccidn Primaria y edad entre 6. a 6.5

anos—-meses.

Para la evaluacidn del cuestionario se establecid
un puntaje crudo, con respuestas pcsitivas y negativas para el
tema que estamos evaluando, cuyo indice mayor de respuestas ne-
gativas de cada diferente seccidn del cuestionario, indicaria -
cual es la causa principal de la conducta agresiva y gue se en-

cuentra circunscrita en el ambiente familiar.
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IAplicados los éues{ionarios y’eféCtuado el cémpu
to del puntaje, se encontrd que la seccidn del tema que gene-—-—
ralmente presenta mayor_ppntuacién y que favorece a la afirma-
cibn de nuestra hipbtesis, es él Trato que reciben los Ninos -
en su Ambiente Familiar, en un 84%, siguiendo en orden de im--
portancia el rechazo que reciben de sus padres con el 72%, que
los aspectos de Integracidn Familiar 32%, y Desarrollo Adecua-
do del YO, con un porcentaje de 20%, se encuentran generalmen-
te cubiertos mis o menos adecuadamente; por 1o que en este ca-
so no son relevantes a la Conducta Agresiva. Que el indice -
de facili£aci6n de aprendizaje de la conducta agresiva, estéd -
muy estimulada por el medio ambiente y consecuentemente es al-
to, de un 100% y que por lo tanto la Agresividad, generalmente

ya estd presente en estos ninos gque nos ocupan.
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CUADRO RESUMEN DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE

CONDUCTA DE

GUTIA

LOS PADRES IMITADA POR LOS NIRNOS..

D E EVALUACTION

l.- E1 trato

- PARA PADRES -

T E M A S

recibido

2.- Integracidén familiar

3.~ Represidn de emociones

4.- Aceptacibn o rechazo

5.— Grado de

agresividad.

NUMERO DE REACTIVOS REFERENTES A CADA UNO DE LOS TEMAS

Tema 3.- Los
ema 4.- Los

Tema 5.- Los

reactivos 5, 6, 7, 8 y 9
reactivos 10. 11, 12 y 13
reactivos 1, 2, 3 y 4
reactivos 14, 15, 16 y 17

reactivos 18, 19, 20 y 21




GRUPO EXPERIMENTAL

NOMBRE - Pare-ia 2 EDAD: 33 anos

SEXO M LUGAR DE NACIMIENTO San Diego, Guanajuato

FECHA: cd. Sahagfin, Hgo., 4 de Enero de 1979

INSTRUCCIONES: Quisiera que me contestara a las siguientes
pregquntas que le voy a hacer.
1.- ¢cémo considera que fué su infancia?
a) Feliz
K) Triste
c) No la recuerdo

2.- De los aspectos mis desagradables de su vida, narre -

Ud. el mas importante.

LA PRESION DE SUS HEMANOS, PUES ERA EL

MAS CHICO

3.- ¢Se siente satisfecho con su manera de ser?
a) Si
K) No
c) Por qué (ME GUSTARIA SER MAS)

4.- ¢:Qué es lo que le ha causado mayor felicidad?

CUANDO ME CASE

5.- ¢Sabe si lo amamantaron?
A) si’

b) No



10.-

11.-

:Recuerda que la hayan pegado durante su ninez?
Ay Si

b) No

¢Con qué*frecuenciav?

d) Mucho

b) Poco

c) Nada

:Cémo lo castigaban cuando desobedecia?
A) Pegéndole

b) Castigéndolo

c) Regandndole

:Como siente que lo trataron las personas con quie-
nes vivid?

a) Mal
E) Bien

c) Regular

¢C6mo eran sus papas?

A) Buenos

‘-b) Malos

¢Cobmo se llevaban sus papés?
a) Bien
b) Mal

c) Regular

NO' TENIA PAPA, MURIO ANTES DE QUE YO NACIERA



12.-

13.-

14.-

15._

16.-

17.-

18.-~

éSus papds han vivido siempre juntos?
d) Si (HASTA QUE MURIO)

b) No

c) A veces

éSiempre vivid con sus papés?

#) Si (CON SU MAMA, PORQUE SU PAPA MURIO ANTES DE
NACER) :

b) No
éSiente que sus papds estdn satisfechos con usted?
A) si
b) No
é¢Aceptaban f&cilmente sus pap8s lo que Ud. hacfa?
a) Si
K) No
anando usted lograba algo, que hacian sus pap&s?

d) Pasaba desapercibido

b) Me felicitaban
éSiente que sus padres lo han querido?

A) Si

b) No

é¢Frente a un problema familiar (no econbmico, de:qué

manera lo resuelve?
d) Pelando d) Platicando
b) Golpeando

!
c) Amenazando



19.- ¢Usted golpea a sus hijos?
i) Si
b) No
c) A veces
-20.- ¢Con qué frecuencia _
i) Poco
b) Mucho
c) Nada
21.- ¢Qué actitug toma usted cuando lo desobedecen?
a) Platica
E) Golpea
#) Eleva el tono de voz (AMENAZA)

22.- ¢Qué, piensa usted de tratar a su hijo como a Ud. lo
trataron? 7

a) ﬁebe hacerse
) No debe hacerse
c) Otros

23.- ¢Y usted lo hace?
H) Si

b) No
OBSERVACIONES:

— TOMA BEBIDAS EMBRIAGANTES POR TEMPORADAS. PARA SATIS-

FACER A SUS AMIGOS

MANTFESTO ANSIEDAD POR TERMINAR.




GRUPO EXPERIMENTAL

NOMBRE: Pareja 2 EDAD: 33 anos

SEXO: F LUGAR DE NACIMIENTO:San Diego, Guanajuato

FECHA: Cd. Sahaglin, Hgo., 3 de Enero de 1979

INSTRUCCIONES: Quisiera que me contestara a las siguientes
pregutnas que le voy a hacer.
1.- ¢C6mo considera que fué su infancia?
a) Feliz
B) Triste

c) No la recuerdo

2.- ¢De los aspectos m&s desagradables de su vida, narre
Ud. el m&s importante.

LA ENERGIA DE MI MADRE

3.- ¢Se siente satisfecho con su manera de ser?
a) Ssi
k) No

c) por qué? (ME GUSTARIA SER MEJOR)

4.- ¢Qué es lo que le ha causado mayor felicidad?

CUANDO ME CASE

5.- ¢Sabe si lo amamantaron?
X) Siy

b) No.



10.-

11.-

éRecuerda que le hayan pegadQ durante nu ninez?
A) Si
b) No

éCon qué frecuencia?

#) Mucho
b) Poco
c) Nada

éComo lo castigaban cuando desobedecia?
Z) Pegéndole

b) Castigéndolo

c) Reganandole

¢Como siente que lo trataron las personas con quienes
vivid?

a) Mel

¥) Bien

c) Regular

éComo eran sus pap@és?

i) Buenos (CUANDO ESTABAN DE - BUENAS)

b) Malos

¢Como se llevaban sus papés?

a) Bien

K) Mal (POR INFIDELIDAD)

c) Reqplar
/



12 ._

13.-

14.-

15.-

l16.-

17.-

18.-

X Si

¢Sus papas han vivido siempre juntos?

b) No

c) A veces

¢Siempre vivid con sus papésé

i) si |

b) No

éSiente que sus papias est@n satisfechos con usted?
a) Si

K) No

¢Aceptaban fiacilmente sus pap8s lo que Ud. hacia?
a) .Ssi

K) No

éCuando usted lograba algo, qué hacian sus papas?
d) Pasaba desapercibido

b) Me felicitaban

{Siente que sus padres lo han querido?
A) Si

b) No.

¢Frente a un problema familiar (no econbmico), de
qué manera lo resuelve?

d) Peleando

b) Golpeando
c) Amenazando

/
d) Platicando

(HASTA QUE MURIO MI PAPA CUANDO TENIA 9 ARNOS)

—_



19.- ¢Usted golpea a sus hijos?
d) si
b) No
c) A veces
20.- ¢Con qué frecuencia?
a) Poco
¥) Mucho
c) Nada
21.- ¢Qué actitud toma usted cuando lo desobedecen?
a) Platica
B) Golpea
c) Eleva el tono de voz

22.- ¢Qué pienza Ud. de tratar a su hijo como a Ud. lo tra
taron?

a) Debe hacerse
¥) No debe hacerse

c) Otros

23.- ¢Y Ud. lo hace?

X) si

b) No
OBSERVACIONES:

- NOTE UNA APARENTE SUMISION AL ESPOSO

- MOSTRO MOMENTOS MUY SINCEROS QUE ERAN SUSPENDIDOS

REPENTINAMENTE




CUADRO DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE

CONDUCTA DE LOS PADRES IMITADA POR LOS NINOS.

GUTIA D E EVALUACTION

- Para Ninos-

T E M A S

1.—IDesarrollo Adecuado del YO.

2.- Integracidn Familiar.

3.- Trato Recibido.

4.- Rechazo & Aceptacidn.

5.- Grado de Agresividad.

6.— Facilitacién del Aprendizaje de

la agresividad.

NUMEROS DE REACTIVOS REFERENTES A
CADA UNO DE LOS TEMAS:

Tema 1.- Los reactivos 2,9,13,14 y 16

Tema 2.- Los reactivos 1,3,4,6 y 7.

Tema 3.- Los reactivos 5,8,22,23,24.

Tema 4.- Los reactivos 10,11,12,15 y 17.
Tema 5.- Los reactivos 18,25,26,27,28 y 30.

Tema 6.— Los reactivos 19,20,21 y 22




GRUPO EXPERIMENTAL

NOMBRE : SUJETO 2 EDAD: 57
SEXO: MASCULINO

FECHA s CD, SAHAGUN, HGO. A 9 DE FEBRERO DE 1979.
ESCUELA:  ~JARDIN DE NINOS "I.M.S5.S."

INSTRUCCIONES: Te voy a leer unas preguntas, y.tG me contes

tar8s lo primero que pienses.
cComenzamos?

1.- ¢Con quién vives?

¥) Papés

b) Familiares

2.- ¢:Como te sientes?

i) Bien

b) Mal

c) Regular

3.- ¢Tienes papd y mamé?

A) Si

b) No

4.- ¢COmo se llevan tus papés?

#i) Bien

b) Mal

5.=- ¢Quién te trata mejor?

a) Tu papa d8) Otros (MI ABUELITA)

b) Tu mam&

c) Los dos

¥



10._

11.-

12.-

¢A quién quieres més?

&d) Papa

k) Mamé

#) Otros (MI ABUELITA)

c0uién ée da m4s besos y caricias?
¥) Papi c) Los dos

k) Mama &) Otros (MI ABUELITA)
¢Te llevan de paseo tus papds?

A) Si (A VECES)

b) No

¢Tienes juguetes que a ti te gustan?
x) Si

b) No.

éTe regahan en tu casa?
x si

b) No

¢Por qué te reganan?

a) Porque juego

b) Porque desobedezco

c) Porque peleo CONTESTO QUE NUNCA

¢Quién te regana?
&) Papé
B) Mam&

c) OtFos

s 8



13.- ¢Juegas mucho?
A) Si
b) No

c) Poco

14.- ¢Siempre te dejan jugar a lo que quieres?
A) Si
b) No
c) A veces
15.~ ¢A tus pap8s les gusta lo que haces?
A) Si
b) No
c) A veces
16.- ¢Qué te gusta hacer més?

A

LEER, ESCRIBIR, JUGAR

17.- ¢Y lo haces?
L) Si
b) No

18.- ¢ Qué piensas de la gente que golpea?
a) Es bueno
B) Es malo

19.- ¢TG4 has visto que se golepa la gente?
&) Ssi
b) No

c) A veces



20.- ¢En dbnde?
R) Casa
P) Calle
c) Cine
21.- ¢Cudntas veces has visto eso?
a) Ninguna
¥) Muchas
c) Pocas
22.- ¢A ti te han golpeado?
®) Si
b) No
23.- ¢Quién te ha golpeado?
R) Papa
%) Mamd
x) Otros (LAS NIRNAS PERO NO ME DEJO PEGAR)
24.- aCuéntas vecés te han golpeado?
a) Ninguna
b) Pocas
X) Muchas
25.~ ¢Qué sientes cuando te golpean?
a)Dolor
B Coraje
c) Desquite (LES AVIENTO LAS SILLAS)
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26.—- ¢A ti te gusta amenazar y empujar?
X) si
b) No
27.- ¢Te gusta golpear y patear?
x) Si
b) No
28.- ¢POr qué?
ME GUSTA SER LUCHADOR PARA GANARLE A TODOS

29.- :Qué progrmas te gusta ver més?

SUPER NINO, LUCHAS, CANONAZOS, EL HOMBRE ARANA

30.- ¢Qué sientes cuando no te dejan hacer lo que quieres?

A

a) Coraje _ c)} Ganas de golpear (LO TIRO Y QUE
» DA DESMAYADO)

b) Tristeza
d) Ganas de llorar

OBSERVACIONES:

ES UN NINO BASTANTE COMUNICATIVO. SE MOSTRO MUY

COOPERADOR Y DESEOSO DE CONTINUAR PLATICANDO




HISTORIA CLINICA.

Otrq de los instrumentos que utilizamos para nues

tra investigacidn, fueron las historias clinicas, de las cuales
|

ohtuvimos los siguientes datos:

Saber si los sujetos de nuestro estudio habian si
do deseados por sus padres, como habia sido el periddo de emba-
razo, ( observando el tiempo asi como los trastornos fisicos y

- = | - - -
emocionales ]; conocer las caracteristicas del parto, es decir,

si fué ndrmal o no; periodo de léctancia, cbmo fué el control -
|

) |
- | .
de esfinteres; su desarrollo sensorio motor,

La interaccién afeétivo social ( si platica ha--

bitualmente con el nino, si juegan con &1, si se interesan por

sus actividades, etc. )
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HISTORIA CLINICA

SUJETO 2

GRUPO EXPERIMENTAL

ANTECEDENTES :

Producto de primer embarazo, cursando el prenatal
normal tanto fisica como emocionalmente, atermino,con dura-
cibén de trabajo de partc de 15 hrs., la madre no aceptf ——-
anestecicos, alumbramiento diffcil dada la estrechez pélvi-
ca, pesc al racer 4,500 kgs.

Alimentado inicialmente con pecho materno hasta —-
los 3 meses, posteriormente con leche en polvo por medio de
biberdn el cual akandondé hasta los 5 afios, mordia el chupdn
Y lo destrozaba. Denticibn a los 6 meses deambulacién a --
los 14 meses articulacién de palabras a los 18 meses, con—-—
trol de esfinteres: ha sido por medio de agresibén y golpes.

Se trata de un nifo que siempre ha estado bajo leos
cuidados de la madre, la cual sale exclusivamente a traer -
viveres y a llevar y traer nifics a la escuela, visita expo-
radicamente a la vecina y a su suegra los domingos, el com-
Fortamiento del nifio en el hogar es con una actividad cons-
tante, solo permanece quieto por perfodos muy cortcs, moti-
VO por el cual sus padres le gritan lo golpean y lo casti-—-
gan frecuentemente. Actualmente continfia sin control de es
finteres. Padece nicturia.



'4.—- DESCRIPCION DEL DISENO DE INVESTIGACION EMPLEADO

DISENO EXPERIMENTAL PRETEST - POSTEST CON GRUPO CONTROL

Este disefio fué aplicado en nuestra 2a. hipdtesis
donde la medicidén de la variable dependiente ocurre tanto an--
tes como despuds del tratamiento experimental, en nuestro estu
dio las Qariables que fueron controladas y el procedimiento se

uido en la situacidn ex erimental se anexa en el diagrama
g
‘

Y para nuestra lra. hipdtesis se utilizdé el dise-
i
no de grupo control con postestiﬁnicamente.

DESCRIPCION DE LOS DISENOS

Una vez elegidos los dos grupos de la poblacidn -
(alumnos del tercer grado grup# "G", del Jardin de Ninos - - -
"T.M.S.S.", v los alumnos del primer ano grupo "A", de la Es--
cuela Adolfo Lbpez Mateos) respectivamente para cada grupo ex-—
éerimental y control, a ambos ée les administra los mismos pre

test y postest, durante los cudles las variables controladas -
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son las mismas para ambos grupos, la finica diferencia sistemd-
tica durante el intervalo pretest y postest en los dos grupos

éxperiméntal y control es la apiicacién del tratamiento experi
mental, el cambio del desempefo relativo al qprendizaje de ca-
da grﬁpo, se le determina restando las puntuaciones del pre- -
test a los del postest Si el grupo sometido al control experi-
mental cambid en sus resultados finales, md@s que el grupo de -
control,‘la diferencia se atribuye al tratamiento experimen—-

tal.

En el 20. diseno se utilizaron dos test diferen—-—

tes, uno para los padres y otro para los ninos, el cual respec
A
o

tivamente fué aplicado una sola vez a cada grupo: control y =

experimental, tanto de padres como de ninos.



CAPITULO IV
PROCEDIMIENTO EXPERIMENTAL

Modificacidn de conducta por medio del sistema de

puntos y reforzadores.

Skinnar define a la psicologia como una Ciencia -
de la conducta manifestada, por lo tanto define el aprendizaje
como un cambio en probabilidad de una respuesta que es origina
da por el condicionamiento operante, que es un proceso didacti
co mediante el cual la respuesta se hace mas probable o més --—
frecuente si es%seguida por la aparicidn de un estimulo de re-
forzamiento. El reforzamiénto operante mejora la eficacia de
la conducta, mediente la técnica del reforzamiento aprendemos
a mantener la_conducta, y da la posibilidad de que la repeti--
cién de la conducta sea mayor.

i
!

Eﬂtendemos por reforzador, "como un evento que —--
cambia la conducta fﬁtura, cuando ocurre posteriormente a di--
cha conducta" 1os reforzadores sociales son aquellos gque con
sisten en manifestaciones de afecto, amabilidad, etc., como -=
una sonrisa, un beso, una palmadita en el’hombro, una frase —-—

alagadora, etc.
b

(10) BUCKLEY, K.Nancy y Walker M. Hill; Modificacidn de la Con
ducta en el Saldn de clases. Pag. 6. N
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Los reforzadores se dividen en sociales y tangi-
blés o no sociales. Los reforzadores no sociales o tangi~ -

bles se dividen en Primarios y Secundarios & Condicionados.

Los reforzadores primarios son todos aquellos —--
que se refieren a satisfacer necesidades basicas, como por —-—
ejemplo: gelatina, fruta, dulces, agua, etc.; es decir los --

alimentos.

Los reforzadores secundarios o condicionados son
los que no tienen valor en s mismo, sino que tienen gue aso-
ciarse a algo importante para tener un valor, asi tenemos: el

dinero, un juguete, paseos, visitas, etc.
En este Sistema de puntos, se estd utilizando --
tanto reforzadores sociales como no sociales o tangibles, pa-

ra establecer las conductas incompatibles a la agresividad.

Las conductas incompatibles son aquellas que di-

ficilmente se pueden emitir simultaneamente, tales como: com-.

partir y guardar para si; por tanto para cada problema se de;
be pensar en la conducta incompatible que debe substituir a -
la conducta inadecuada, por otra mejor que el nifio considere
gue le va a traer mejores beneficios gue el ser agresivo; to-

do esto demostr&ndoselo con acciones vividas por él.

Durante todo el programa, habrad gue usar tanto -
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los reforzadores éociales, éomo'lOs no socialesﬂy tangibles.

Uha vez gue se empiece a nofar la modificacidn én la conducta,
se podrd disminuir progresivamente los reforzadores no socia--
les, pero deberéan reafirmarse los reforzadores sociales con el
fin de que una vez que retiremos el reforzador primario y el -
secundario o condicionado, se quede establecida, sostenida y -
mantenida la conducta en el repertorio del ﬁiﬁo pof un reforza
dor social. En esta forma, los reforzadores sociales serdn -
mas importantes en el mantenimiento de las nuevas conductas.

Estas modificaciones de la conducta deben ser gradualmente.

Este sistema puede ser flexible, va gue el experi
mentador y el nino pueden cambiar las condiciones al obtener -
el premio, en esta forma se hard un buen programa de Ensenanza

de conducta adecuada para suprimir la conducta no deseada.

La aplicacidn del métodc debe ser en forme siste-
matica, el grado del éxito dependerd de la consistencia con --
éue se aplique. El sistema de puntos est&@ basado totalmente
en los Programas de Reforzamiento gue pueden ser: Programa de
Razbn y Programa de Intervalo. Los primeros esté&n basados -
en el nfimero de respuestas y los segundos en el tiempo en gque
emita la respuesta o conducta. zmbos programas pueden ser fi

«

jos o variables. |

B 1

Cuando hablamecs

joN
()]

o~
un programa e razdn gueramcs

-

decir que para cada determinadas respuestas correctas, el nino



~ =

va a recibir refofzador. _En el'brogréma de fézén fija (RF), -
séidetermina exactamente cudntas respuestas positivas tiene que
presentar el nino para podex administrar el reforzador, ejem.:

un progrma de razdén fija (RF) buede ser para cada conducta ade-

cuada una abejita, RFl'

El programa de razén viariable (RV), por el con--—
trario no se determina el niimero de respuestas para poder dar -
refrozador, puede ser cada tres O cada siete, dependiendo de --

ias necesidades o condiciones del caso.

En el programa de intervalo, si en determinado --
tiempo de observacidén el niho estd manifestaqdo la conducta -
deseada, recibird el reforzador. El'programé de intervalo fi
jo (IF), se determina en forma precisa el periodo de observa--
cidn, ejemplo: Intervalo f£ijo (IFl) de un minuto con periodo -
de observacidn de diez segundos, en el que si el nino presenta
la conducta, se le dard el reforéador. Solamente si se pre—-
senta la conducta en el periodo de observacidén podrd reforzar-

se, una vez terminado el tiempo de observacién no podra refor-

zarse la conducta.

En el intervalo variable (IV), el periodo de ob--
servacidn puede cambiar; un minuto, diez minutos, veinte, etc.

durante el dia.

e
H
0]

\9]
H
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3
w
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D
3

xeforzamiento Compuesto.- Un progra-
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ma compuesto es'aéuel que_refueréa una sola reépuesta, de a—-
cuerdo a los requisitos de dos o mds programas operando al —-
mismo tiempo. En un programa compuesto, la ocurrencia de =--
una respuesta podra sexr reforzéda cuando se hayan cubierto --—
los requisitos de todos los programas componentes, o bien - -
cuando se hayan cubierto los requisitos de cualquiera de es—-—

tos programas.

En nuestro caso particular, estamos sustituyendo
los puntcs por abejitas, por ser mds objetivas para el nino,
lcs puntos en si son reforzadores condicionados, porque precil
samente se establecid una relacidn con el valor de cambio --
gue le vamos a dar al final del di§. El programa de reforza
miento gue empleamos en nuestro plan de modificacidn de la --
conducta agresiva, es un programa compuesto, llamado alterna-
tivo en el gue figuran dos programas simples al mismo tiempo
y gue son el de Razbn fija (RF) e intervalo fijo (IF) por ser
el que cubrfa mejor nuestras necesidades, asi como por ser el
mds objetivo en el programa de modificacidén de la conducta y

al mismo tiempo el m&s facilmente registrable.
Asi en el programa de reforzamiento alternativo,
la respuesta serd reforzada siempre y cuando se haya satisfe-

cho el reguisito de Razdn fija (RF) & Intervalo fijo (IF).

2sT mismo, entre lcs instrumentcs gue
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ron se ~ncuentra la observacidn oca
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ya fué registrada en su formato correspondiente.

La historia o antecedentes de padres y alumnos, -
para la recopilacidn de datos qﬁe se consideren significativos
y que se incluye en el formato correspondiente. El rotafilio
para la puntuacién (apéndice a). Cuadro de reforzadores (apén
dice b). Programa de reforzamiento alternativo y graficas pa-

ra deducir conclusiones.

Se utilizd como material de reforzamiento, princi
palmente golosinas como: chocolates, paletones; entre los ju--
guetes utilizamos: coches y aviones; las visitas y pasecs, se

organizaron a la casa de la maestra; el paseo a Chapultepec.

— PROCEDIMIENTO
Tendiendo toda la informacibén adecuada de la téc
nica de sistema de puntos y reiorzadores, se procedid de la -
siguiente manera: visitamos a los padres de familia para scs-
tener con ellos una entrevista en forma individual y formal,
en el domicilio de cada uno de los nincs gue formaban nuestro
grupo experimental; se hizo con el objeto de darles a conocer
la conducta agresiva que marnifestaba su hijo dentro dellsalén
de clases, y al mismo tiempo pedirle su cooperacidn, para pc-

der modificar la conducta del nifio a través de una técnica --

1l1z~z3a Sistzma de Puntos v Reforzziores; explicirdoles en --
gue consistiria y lo que lograrfecmos ~on ello, si nos porpor-
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" cionaban la ayuda suficiente. - -

La reaccién de algunos de los padres fué positiva,
va quelaceptaban que efectivaménfe su hijo manifestaba conduc-
tas agresivas en su casa; otros se sorprendieron al saber que
su hijo mostraba tales conductas en la Escuela, dado que en su
casa el comportamiento era normal, seglin su punto de vista, pe
ro aceptaron la posibilidad de que asi fuera. Finalmente, --
los padres accedieron a que se llevara la técnica a cabo, y ——
gue contariamos con su colaboracién, guedando de acuerdo en —-
que a partir de esta fecha: Lunes 5 de Marzo de 1979, no le —-
comprarfan al nifio juguetes, evitarian en 1lo posible darle go-
losinas, paseos y visitas; ya que nosotras se los dariamos, si
se hacian acreedores a ellcs. Para asegurarnos en cierta for

ma de gque los. reforzadores gue aplicariamos surtieran el efec-

to esperado en el tratamiento.

‘Una vez +omado el acuerdo, se habid con lcs 10 —-
nifios que presentaban la conducta inadecuada de agresividad, -
en forma individual, antes de iniciadas las labores, para invi

tarlos a participar en un juego.

Definicidn de Respuesta.- finiendo la respues-—
ta o conducta agresiva, se incluyen las distintas topografias

de la misma, como son: golpear, gue es presentar contacto fi-

sico con otros ninos, en forma brusca v violenta, utilizando

[¢8]

brazcs y mancs. Empujar, desplazar bruscamente de su lugar
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a'otfo nifio, utilizando dife;enéés partes del:buerpo. Patear,
extender bruscamente una de las extremidades inferiores, para -
tener contacto fisico brusco con la parte del cuerpo de otro --
nino. Amenazar, expresar Verbalmente las consecuencias que — -

]
acarrearia la actitud de otro.

En vista de lo anterior y revisando que no habia -
otra manera de modificar esta conducta, decidimos que lo mds --
adecuado en este caso, seria utilizar una Estrategia de Incompa
tibilidad, esto seria ensend&ndole al nino la correspondiente -
conducta incompatible a golpear, empujar, patear y amenazar, en
sefiandolo a no golpear, siendo esto un contacto fisico brusco
y violento emitido con brazos y manos, deberd sustituirlo por -

i

su incompatible que es una caricia, que deberd ser un movimien-—

to emitido por brazos y mancs en forma delicada y suave. |

Ensefiarle a no empujar, en lucar de desplazar - -
bruscamente de su lugar con cualguier parte de su cuerpo a — -~
otro nifo, la incompatible a aprender serd, en el caso de: te--

ner que pasar que pida permiso para ello & avisarle.

Ensenarle a no patear, implicard introducirle la
incompatible que consiste en que en lugar de extender brusca--
mente cualguiera de sus extremicdades inferiores, correr para -

dar aviso de lo gue ocurre.

Ensefarle a no Amerazar, O sea gue en lugar de €X
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presar verbalmente, la conducta que acarrearia la actitud de -
otro, deberd seglin el caso, utilizar frases como: te lo presto,

te disculpo, comparto contigo, etc.

Asi el juego consistia, en que por cada vez gque -
respetara a sus companerocs y emitiera la conducta que nosotros
le indicaramos y que ya describimos anteriormente, ganaria un
punto, que estaria representado por la abejita que le entrega-
riamos, deciéndole: tus abejas significan esto... td te lo pue
des ganar, si logras reunir al final del dia, el mismo nfimero
de abejas que ves aqui (la profesora le sefiala el nfimero de --
abejas necesarias en la cartulina), cuéntalas!- cuadro de re—-

frozadores, ver apéndice b.

Le fuimos senalando los diferentes premios objeti
vamente, por ejemplo: para ganar este paletdn, tendrd que reu-
nir cinco abejitas o puntos; para ganar un avidn, tendrds gque

reunir ocho abejitas.

. Asi diriamos: si td logras ganar diez abejitas, te
voy a llevar de paseo a Chapultepec, si logras ganar nueve te -

llevaré de visita a mi casa.

Para poder llevar a cabo la puntuacidn, elabora--
mos rotafilios individuales, en el que cada nifio registraba --

sus puntos.
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Se les inform6 que diariamente, observariamos las con
ductas, lo cual, fué efectivo, ya que como experimentadoras --
del grupo tuvimos la oportunidad de verificar que las conduc--
tas adecuadas se manifestaran, para reforzarlas contingentemen
te dc acuerdo al programa de reforzamiento alternativo que es=

tablecimos.

lLa reaccién de lcos nifios de nuestro grupo experimen-—-
t2l, por la motivacibn presentada, fué de gran entusiasmo, les
atrajo mucho la idea de poder recibir un premio, asi como el -
material que usarian que era por demds atractivo para ellos y

que al finalizar el trabajo serian duefios decl rotafolio.

Asi la aplicacibn del método durd un tiempo aproxima-
do de tres mescs; del lunes 5 de marzc al viernes 8 de Junio,
con un total de 130 sesiones, distribuidas de la siguiente ma-
nera: para la primera fase de 20 sesiones con una hora de dura
cifn, para los 20 nifios; para la segunda fase 90 sesiones de -

tres horas y la tercera fase con 20 sesiones de una hora.

El experimentador uno inicié el procedimiento aplican
do en forma colectiva la rpimera fase, que consiste en la 1li--
nea base que se define como la ocurrencia natural de la conduc
ta, observéindola y registr@ndola en colaboracifn con pcrscnas
dispuestas & bien instruidag sobre el trabajo, ya que en este
caso era neceszario obtener confiabilidad del registro per re--

quisito de cuando menos 2 personas que registraran el grupo.
g . B
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S B =

experimental, y dos el grupo'control,'ésto fué aplicado a diez
sujetos de las caracteristicas ya citadas_ anteriormente, duran-

te diez sesiones, con una duracidn de una hora.

La segunda fase que consistid en el suministro de

untos para reforzadores por cada conducta incompatible a las -

r

agresivas, es decir, la aplicacidn del método de Sistemas de —--
Puntos y Reforzadores, que fueron dado seglin los intereses de -
cada nifo, basados en un nimero de puntos determinados previa—--
mente, durante 45 diferentes sesiones de tres horas cada una y

segfin los programas de reforzamiento alternativo que se estable
cid para tal fin, es decir lecs de I.F. (Intervalo Fijo) para --
las nueve semanas, fueron siempre de sesenta minutos y la R.F.

(Razdn fija) fué variando semanalmente, inciéndose con Razdbn Fi

.

5a 1, para la primera semana y asil sucesivamente de uno en uno
hasta llegar a Razdén Fija 9 en la novena semana, procurando de

asta manera el dssvanecimiento del refcrzador tangible.

/ Pa;a la fase tres en la linea base dos se proce--—
di6 tambidn en forma colectiva a tcmar el registro de duracidn
con dos personas para cada sesifn del grupoc experimental y des
vara el grupo control de una hora cada una y durante cinco - —--

d

)

aS.

El experimentador dcs procedid con los diez suje-

)

Js

tos restantes en igual forma y con la misma cantidad ¢
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las lineas base uno y base dos. Una vez transcurrido el tiem
. > ° N . N '

po establecido para el tratamiento que se aplicd a estos cinco

'sujetos, se computaron los reforzadores que cada sujeto recibid

durante los cuarenta y cinco dias de la fase dos, efectuéndose

una representacibn gréfica de los mismos.

Asi mismo se computaron las conductas agresivas -
de los grupos experimental y control, registradas durante la ob
servacibén de las lineas base uno y dos, haciéndose una compara-

cidn entre ambces.
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| 1.- PROCEDIMIENTO ESTADISTICO.

El tratamiento'éstadistico que se le did a los re-
sultados de nuestra investigacién: en la aplicacidn del cues--
tionario, consistid en la obtencidn de porcentajes y determina-
cidén de frecuencias ée las preguntas que los sujetos contesta--

ron.

No se aplicd ninguna prueba estadistica para encon
trar la significacidn en las respuestas, en virtud de la magni-

tud de la muestra.

El método de porcentajes consiste en lo siguiente:
L
Para establecer el tanto por ciento en la incidencia de respues
tas positivas y negativas, .utilizamos la fbérmula de porcentaje

siguiente:

Nomenclatura para interpretacidn de férmula.

P = Porcentaje
B = BEase
t = ~<tanto por cisnto.

Para obtener el tanto por ciento se multiplica el

tznto por lo encontrado por 100, ejamplo:



Férmula utilizadasg

Porcentaje = Base por tanto por uno.
P = Bt.
En el ejemplo gue analizamos, buscamcs establecer

el tanto por ciento gue corresponde a 16 preguntas positivas y
34 negativas de la tabla de computo del estudio de la variable

conducta de los padres imitada por los ninos.

Despejamos t de la flGrmula:

si P = Bt .. t =_P

T = RS + = 4
4Q
por lo fanto 21 velor por cisnto correspondiante es 40.

(35}
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2.— PROCESAMIENTO DE DATOS

- CUESTIONARIO

Las preguntas fueron tabuladas mediante cuadros de
concentracidn de doble entrpda, registrando tanto las respues—-
tas positivas como las negativas a los temas contenido en el —-

instrumento, esto es en relacidn al cuestionario aplicado.
- LINEA BASE UNO (Linea Bl)

La tabulacidn del registro de frecuencia de la con-

&

ducta observada durante la situacidn experimental, se efectud -
en intervalb de tiempo de 5 minutcs, sumdndose las conductas en
la parte inferior derecha y para la confiabilidad del registro

\
de observacidn se aplicd la siguiente férmula:

acnerdos sobre acuerdes mis desacuerdes por cien ==
gue nos daria el grado de confiabilidad.
!
Formula:
AZCUERDCS

x 100 59

ACUERDOS + DESACUEERDOS

Sustituvendo por el valor numérico tenemos:

ACUERDOS 59 =
DESACUERDOS 1

[&5]
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-

CUADRO TOTAL DE REFORZADOR%S PROPORCIONADOS A CADA UNO

" DE . LOS SUJETOS.
CANTIDE : .
SUJETOS DE PUNTO CANTIDAD DE REFORZAD?RES
1 15 (2)

1 de 6 puntes (chocolates)

1 de 9 puntos (visita a la ca
sa de la Maes-
tra).

2 31 (5)

2 de 5 puntcs (paletones)

1 de 6 puntos (chocolates)

1 de 7 puntos (coche)

1 de 8 puntos (avidn)

3 15 ( 2)

1 de 10 puntos (passo a Chapul
tepec.)

1 de 5 puntos (paletones)

4 21 ( 3)

1 de 5 puntos (paletones)

1 de 6 puntos (chocolates)

1 de 10 puntos (Paseo a Chapul
tepec) .

5 35 ( 5)

2 de 5 puntos (paletones)

1 de 7 puntos ( coche )

1 de 8 puntos ({ avidn )

1 de 10 puntos (Paseo a Chapul
tepec) .

6 32 ( 4)

2 de 7 puntos ( coche )

1 de 8 puntos ( avidn )

1 de 10 puntoeos Paseso a Chapul
tepec.)

7 31 ( 4)

1 de 5 puntos (paletones)

1 de 6 puntocs (chocolates)

1 de 7 puntos {coche)

1 de 10 puntcs (rz2s20 a Chap.)

3 puntos scirzron
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CAPITULO \%

* PRESENTACION DE RESULTADOS

1.~ INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

- PRUEBA PSICOLOGICA

En el grupo experimental el promedio de agresivi
dad revelado por la prueba psicolbgica en las parejas de padres
fué de una frecuencia de 13 con un equivalente del 63% em ambos
sexos, cuya frecuencia mayor fué de 17; en los nihos, esta agre
sividad fu8 revelada en un promedio de 18 en frecuencia y 60% -

con un méximo de frecuencia de 24.

En el grupo control el promedio de agresividad -
de la pareja de padres revelado por la prueba psicolbgica fu€ -
de 7 en frecuencia con un equivalente del 34% en funcibn de 12
como frecuencia més alta; en los nifios el promedio fué€ de 9 en

frecuencia con 29% respecto a 14 como frecuencia méxima.

En base a lo anterior, los resultados arrojados
por este tratamiento, fueron los siguientes: cuatro de nuestros
sujetos lograron modificar su conducta m&s del 50% uno la modi-
fict en un 50% dos en un poco mds de 25% y tres de ellos modifi

caron su conducta entre un 20 y 15%.

93



- PROMEDIOS GENERALES DEL GRUPO EXPERIMENTAL

La conducta agresiva en la Linea base uno (Bl) se
encontraba en .un 3i de frecuencia, cuya frecuencia mayor era 42
y en la linea base dos (Bé) se reduce al 21, cuya frecuencia ma-
yor es 34, el porcentaje promedio de la linea base uno (Bl) fué

de 75 reduciéndose a 62 en la linea base dos (Bz).

El nfimero promedio de puntos para reforzadores --
que alcanzb-el grupo en general, fué de 27 con un equivalente de

77% y un miximo de frecuencia de 35.

~ PROMEDIOS GENERALES DEL GRUPO CONTROL

En la linea base uno LBi) alcanzb un promedio ge-
neral de 10 en frecuencia y 54% en relacifén a su mayor frecuen-—-
cia de 18, en la linea base dos (Bs) el promedio de éste grupo -
fué de 9 en lo que respecta a frecuencia con un 63% en relacibén

a 15 que es su mayor frecuencia.

- GUIA DE OBSERVACION

Respecto al rendimiento en el aprendizaje en el -
grupo experimental logrd aumentar un promedio de 3; en cuanto al
grupo control también hubo incremento en un promedio general de

1.2
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Se establece la diferencia entre la primera medi

cién pretest y la segunda medicibn postest, tanto al grupo de -

control como al experimental a este G1ltimo después del trata- -

miento de modificacidn de la conducta.

Se anexan cuadros de regultados.
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LINEA BASE UNO (B)
GRUPO EXPERIMENTAL.
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LINEA BASE DOS (32)

GRUPO EXPERIMENTAL.
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SUMINISTRO DE REFORZADORES
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RESULTADCS DEL PRETES

f POSTEST

EN RELACION AL APRENDIZASE
[ =\
SUJETCS ESPANCL METEMATICAS PRQOMEDIO AUNINTO
- : |
¢ 4 5 1.5 2.5
6 6
7 5 6 1.5
7 / .
6 5 5.5
2
8 e 2.5
7 7 7
—
5 5 5
g 2
7 7 7
4 6 5
10 ‘ 1
6. 7 ! 6.5
( Y
SUJETO ESPANOL MATEMATICAS PROMEDIOQ
L‘ — e —
1 4
6
6 1.5
6 7 | 6.5
5 6 5.5
7 2
7 7 7
8 7 7 7 0
7 8 | 7.5
7 7 7
9 1.5
5 5 )
|
10 6 7 6.5 1.5




CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

Las consideraciones metodol8gicas se refieren al
sistema de puntos y reforzadores, fundamentalmente por dgue es-—
te sistema tuvo su origen en el conductiémo que necesariamente
ha sido estudiado y desarrollado en especies menores y que por
lo tanto, se cuestiona la extrapolacidén de sus técnicos al apli
carse a seres humanos.

Al aecir gue necesariamente ha sido desarrollado
en especies menores, queremos decir que habria sido imperdona--
ble vy antiético-el experimentar las técnicas del conductismo en
seres humanos sin conocer previamente cuales serdn las reaccio-
nes y consecuencias. Con esto no estamos aseverando que tales
té&cnicas debieran aplicarse deliberadamente a seres humanos con
solo conocer mip;ﬁamente algunas reacciones Yy consecuencias, ya
que serfia por demég desconocer que aunque en alguna etapa bien
corta, animales’superiOres y ciertos animales de especies infe-
riores comportan génductas parecidas, esoO no es suficiente, ya
que afin entre especies inferiores existen innumerables diferen-

cias conductuales.

-

Aunque muchas de las técnicas del conductismo --
han tenido &xito en la aplicacibén a seres humanos, de determina
das condiciones; no es suficiente para generalizarlas a toda --

clase de individuos, sin embargo ante la escaces de medios que



nos llevaron a solucionar nuestro problema optemos por aplicar -
la técnica sistema de puntos y reforzadores para el aprendizaje
de su correspondiente incompatible, no obstante las limitaciones
y desventajas que &ste pudiera representar, complementandelo con
las pliticas continuas y los curso de analisis transaccional para
los padres, ccn el opjeto de lograr mejores resultados, por con-

siderar las limitaciones de la técnica mencionada.

Ademis, por que analizamos que era una té&cnica bas-
tante mejorada y por lo tanto adaptada a la especie superior, --
por el hecho de que se aprende o establece una conducta incompa-
tible a las agresivas que emitfa el nino, asi crefamos que era -
lo m8s adecuado y es algo que no incluye un repertorio de la es-—

pecie inferior.

Algo m&s que nos elevd a la dterminacibén del uso de
esta técnica, fué el uso del reforzador social, que consideramos
determinante para establecer la conducta sin vaciar al individuo
o dependizarlo a un reforzamiento tangible constante, ya que el
crear la dependencia a un ser humano al reforzador, es una de --

las fuertes desventajas de los programas de reforzamiento.

Por otra parte los reforzadores tangibles que sumi-
nistramos, cuidamos, hasta donde fué posible, de que estuvieran
en una cierga amplitud de eleccibén de intereses de los sujetos,
va que de otra manera constituirifa otra de las limitaciones de -

esta técnica, pues el hecho de estar proporcionando premios que

o b
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nd interesaban al nifio no nos ayudarian a lograr el objetivo --

propuesto, porque ellos no se esforzarian para lograrlo.

No obstante las limitaciones del sistema de opuntos
y reforzadores y de nuestro esfuerzo para lograr mejores resul-
tados. Unp de los aspectos muy importantes gue creemos vino a
afectar negativaménte los resultados esperados, fué el hecho de
que el medio ambiente familiar no fue modificado, aunque se hi-
cieron intentos tales como hablar con los padres continuamente,
el curso de aﬂéiiéis transaccional que les fué impartido y las
pﬂéticas de o;ientacién a nivel general e:.individual en las dque
se les pidid que se abstuvieran de proporcionar al niho de dul-
ces, paseos frutas, etc., ya gue la PRIVACION es una de las con
diciones en gue actfia el reforzador. Aungue todo esto se hizo,

nada nos prneba que hubiera sido modificado el medio ambiente -

familiar, por lo complicado que es.

Otro bunto que también creemos influvd en unos re-
sultados positivos fué el tiempo de duracidn en aue se aplicd -

-

el tratamiento, ya que para todos fué en general de cuarenta v

cinco dias cow trés horas cada uno, v seaquramente algunos de és-

tos sujetos necesitaron de m&s tiempo y para otros tal vez fué -

suficiente, va Que como se ohservari en las gradficas correspon--
dientes a las Lineas Base Uno y Dos. aparece gue los cnatro suje
tos en los cuales did mejor resultado este tratamiento, tuvieron

un nivel menor de agresividad y los restantes un tanto mé&s alto.

Agregando a esto el periodo de vacaciones de Abril (Semana Santa)



gre trajo como consecuencia la inguietud general del alumnado,
esto repercutid especialmente en la mavoria de los ninos del --
arupo experimental, pues manifestaron aldunas de las conductas

agresivas que ya se habian debilitado.

Otro més de los puntos influyentes; creemos que --
fué la posicidén del experimentador en el salén de clases, ya —--
aue como profesor obligado a impartir y controlar a un grupo, V
como experimentador con la preocupacidén de observar, contar y -

proporcionar puntos (abejitas) y reforzadofes;.delimité bastan-

te la atencidén especifica hacfa su grupo experimental.

Ademds durante la Linea Base uno y dos; como se tu
vo que acudir a personas ajenas al saldn de clases, aunque se -
tratd de que estas personas se hicieron un tanto familiares, —-

tiempo antes del momento de la observacidn, creemos gue también

fué algo que influyd.

Por lo tanto estos resultados obtenidos a través -
de nuestro estudio no podrén generalizarse a otros suietos, - -
siendo finica y exclusivamente v&lidos para los sujetos con las
caracteristicas especificas ya mencionadas y bajo las condicio-

-

nes en que se llevd a cabo nuestro estudio.” -
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CONCLUSTIONES

El ¢omportamiento agresivo es ampliamente provocado o gene
rado en el ambiente familiar, siendo factores m&s directos
el trato que el nino recibe de sus padres y que estd& dado

en condiciones bastante desfavorables.

Otro de los elementos que genera la conducta agresiva en -
el ambiente familiar, es el rechazo que recibe de sus pa--
dres ya que no es considerado como un ser efectivo. cogni-
tivo social, sino un objeto o raobot al que hay que'imponeE

le lo que nos plazca.

Se concluye que la unidad familiaxr no estda lo satisfactoria
mente estructurada a las necesidades del niho, ya que &n -
varios de nuestros casos los padres auncue viven juntos am

bos no cubren las necesidades afectivas e iddéneas del nino.

El medio ambiente en general es altamente facilitador del
aprendizaje de la conducta agresiva, ya que ven golpear —-
tanto en su casa, en la calle y a través de todos 1los me--

dios masivos de comunicacidn.

La formacidén de los padres repercute con un alto indice en
el comportamiento agresivo de sus hijos, lo anterior com--
prueba parcialmente nuestra hipbétesis dada la subjetividad

de la prueba, pudiéndose usar en otro estudio nosterior pa
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ra conocer su consistencia.

Ademds pudimos concluir, que hasta cierto punto es posible

modificar la conducta de los nifios agresivos a través del -
sistema de‘puntos y reforzadores y su correspondiente apren
dizaje de la conducta incompatible, lo cual comprueba prin-

cipalmente nuestra hipdtesis.
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PROPOSICIONES

Establecer o introducir en los niveles medio y superior in
formacidén dirigida a la formacidén de aprender a ser padres

evitando con ello frustar a nuestros hijos.

La creacidn de una escuela para padres.

Combatir los medios masivos de comunicacidn, crear un Jjui-

cio critico a través del conocimiento.

Detectar a tiempo algunos sintomas que significaron ser el

principio de un ovroblema.

Dotar en lo posible al medio de un centro clinico psicold-
gico al cual canalizar los corresvondientes casos que pboda

mos ir detectando.

Que la formacidn de grupos sea con veinticinco educandos,
pues la sobresaturacidén delimita mucho el aspecto de aten-
cién al nino, siendo trascendental al buen funcionamiento

de la labor educativa.
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