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Introduccién

La sociedad esta constituida por individuos que conviven en un espacio y
momento sociohistorico especifico construyendo conocimientos, valores, cultura a
partir de las relaciones interpersonales. La calidad de los intercambios
intersubjetivos afecta positiva o negativamente su cosmovision, salud y estilo de
vida; es importante resaltar que existen otros mediadores sociales como los
medios masivos de comunicacion entre los que destacamos a la television, la
radio, el cine; redes sociales, carteles que estimulan el aprendizaje y formacién
de habitos, muchas veces inadecuados, para el correcto cuidado de la salud
alimenticia prioritariamente en la nifiez y la juventud quienes gustan consumir
alimentos elaborados con excesivos azlcares, quimicos y grasas saturadas que

dafan sisteméaticamente su salud.

Por lo sefialado anteriormente en el presente trabajo se considera importante la
investigaciéon de campo que se efectud, ya que por medio de esta fue posible
elaborar un diagndéstico el cual permitié conocer las necesidades del contexto y de
esta forma disefar estrategias de solucién para posteriormente intervenir en favor
de los procesos socioeducativos. Ahora bien este documento consta de cuatro
apartados, el primero corresponde al capitulo I, el cual estd enfocado a explicar el
contexto de la necesidad; de éste se desprenden dos escenarios el social y el
institucional; dentro del escenario social describimos la localidad de Santa
Catarina Huejutla Hidalgo, de este espacio se hace mencién los acontecimientos
de dicho contexto y los sujetos que se encuentran inmersos, los programas de
gobierno con los que cuenta, las instituciones, ocupaciones laborales del hombre y
la mujer, la evolucion de la localidad e individuos a través de los afios y su cultura

alimentaria.

En un segundo momento se desprende el escenario institucional, enfocado al
Centro de Salud de la misma localidad, especificamente dentro de este escenario

se puede citar los elementos que lo conforman como son los servicios que brindan



a la sociedad, los sujetos que trabajan dentro del escenario de intervencién y los
programas que brinda a la ciudadania que acude a sus servicios y las
enfermedades que son recurrentes en la poblacidon, asimismo los tipos de

alimentos a su alcance

De acuerdo a lo anterior se utilizdé un enfoque de corte cualitativo lo cual
permitid la descripcién de los acontecimientos del contexto y de los individuos, y
asi poder interpretar cada uno de los sucesos que ocurren dentro del @&mbito de
intervencion, también se encuentran inmersas las técnicas que se utilizaron para
la recoleccion de datos como la observacion participante, el raport, el diario de
campo, entrevistas formales dirigidas a los actores sociales y la fotografia como
evidencia de las observaciones realizadas; consecutivamente la delimitacion de la
necesidad referente a la cultura alimentaria de las familias de la localidad de Santa
Catarina y el andlisis desde un enfoque tedrico sustentado mediante un autor

referente al tema a tratar.

En el capitulo Il comienza con la fundamentacién en la intervencion
socioeducativa y posteriormente la descripcidn del proyecto; este apartado explica
detalladamente que esta basado desde el punto de vista intercultural y la asesoria
técnica en todo el proceso a seguir para dar soluciébn a la necesidad desde
objetivos y metas. En el siguiente apartado que es la justificacion se especifica la
importancia de aplicar este proyecto mediante las aportaciones de autores
referentes al tema de alimentacién para el sustento de la informacion.

Y la finalidad estda basado en lograr que las familias mejoren sus habitos
alimenticios a través de una alimentacion saludable en el trascurso de la
operatizacion de las actividades. Posteriormente se da a conocer los objetivos,
metas y productos donde se define claramente el alcance del proyecto y los
resultados que se desean obtener, aclarando los beneficiarios directos e indirectos
como la familia, el Centro de Salud, la localidad, coordinadoras y el lugar en el
cual se pondra en préctica el taller, posteriormente se muestra la especificacion

operacional de actividades.
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En el capitulo 1l se da a conocer cudles fueron las condiciones sociales y/o
institucionales para el desarrollo del proyecto que incidieron en la aplicacion de las
actividades, los criterios tedrico- metodologicos de la intervencion que se
establecio en el proyecto, el plan de trabajo en donde se definen las actividades,
recursos, tiempo, proceso de evaluacion y seguimiento de la intervencion
precisando los instrumentos a utilizar como la escala estimativa, cuestionario, lista
de cotejo, rubricas para conocer qué tan viable fueron las actividades y el plan de
evaluacion por cada meta.

El capitulo IV explica el andlisis de los resultados del taller dando a conocer las
facilidades y los problemas que se presentaron durante su aplicacion, haciendo un
analisis de los logros en relacién a los objetivos generales y especificos. De la
misma forma se explica los alcances y limitaciones del proyecto, las
modificaciones, inserciones y adecuaciones que se realizaron durante el proceso
de la operatizacion de las actividades.

Finamente se explica las implicaciones del proyecto durante su desarrollo y las
evidencias de las acciones realizadas referentes a la necesidad en la cual se

intervino.
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CAPITULO |

LA CULTURA ALIMENTARIA EN LAS FAMILIAS DE SANTA CATARINA,
HUEJUTLA, HGO QUE PERTENECEN AL PROGRAMA PROSPERA

1.1 .- Lalocalidad de Santa Catarina Huejutla; Hgo.

1.1.1.-Laforma de alimentacion de los pobladores de Santa Catarina

Santa Catarina es una localidad que se encuentra ubicada en el municipio de
Huejutla de Reyes, Hidalgo, est4 constituida por “1,711 habitantes de los cuales
532 son hombres o nifios, y 579 mujeres o niflas, 652 de la poblacién de santa
Catarina son adultos y 176 son mayores de 60 afios, y 283 son nifios” (INEGI,
2016); el nombre surgi6 a través de los primeros pobladores que se establecieron
a la orilla del rio Candelario y cerca de unos manantiales, habia plantas de lianas
con flores blancas en forma de campana que se extendian por el suelo, dando
flores en el mes de noviembre por eso los habitantes “le dieron el nombre de
“Catali — Xochitl” y mas tarde el 24 de noviembre del950 los antepasados le
adoptaron como hasta hoy con el nombre de Santa Catarina” (José, Arellano,
2005) en honor a ello se venerd una imagen que lleva el nombre de la localidad y
cada 24 de noviembre se festeja su aniversario considerando que los habitantes

son de religién catdlica.

Esta localidad cuenta con instituciones educativas como son: preescolar con
una matricula de 69 alumnos, primaria a la cual asisten 140 alumnos en los
diferentes grados, secundaria contando con 97 alumnos y un COBAEH con una
cantidad de 120 jévenes, en el que asisten alumnos de diferente nivel educativo a
recibir una educacién de acuerdo a su edad para beneficio propio, esta
informacion fue recabada por medio de una conversacion informal con la
enfermera Alfonsa Guillermo Hernandez quien lleva la relacion de todas las
instituciones educativas de la localidad para el control de vacunas y también del

programa PROSPERA la cual aporta una cantidad mensual monetaria a las



familias inscritas, apoyando a la educacién y alimentacion de sus hijos que estan
registrados en algunos de los niveles educativos sefialados anteriormente, este
programa beneficia a las familias de bajos recursos dando la oportunidad de asistir
a las consultas en el centro de salud de forma gratuita asintiendo constantemente
a peso y talla para el llenado de las tarjetas de control del estado nutricional del
nifio “Cruzada contra el Hambre” proporciona una despensa mensual y el Apoyo
de Adultos Mayores 65 y mas, facilita mensualmente un apoyo monetario a

personas de la tercera edad.

Los hombres se dedican a trabajar en el campo, la cual realizan actividades
como eliminacion de arbustos innecesarios, siembra y cosecha de parcelas para el
sustento familiar. Las mujeres se encargan del trabajo en el hogar, son las que
administran el recurso econémico y algunas se dedican al comercio para obtener
un apoyo monetario. Por medio de una entrevista informal; la sefiora Maricela
Martinez Hernandez expresé ‘yo me dedico a la venta de productos que mi
esposo produce en el campo, vendo dos veces por semana, el dinero que sale lo
ocupo para comprar algunas cosas para la casa como frijoles, chile, tomate y
cebolla, a veces me alcanza para comprarles frutas a mis hijos” (Ver anexo 1)de
esta forma nos percatamos que la economia influye en el consumo de alimentos y
la manera en que la madre de familia invierte sus ganancias procurando realizar

una buena inversion en ello.

En la localidad de Santa Catarina se producen algunas verduras como: los
nopales, los chayotes, las calabazas, tomatillos, rabanos, cilantro, epazote,
yerbabuena, frijol, maiz, y aguacates; pero también se encuentran frutas de
temporada como: guayabas, mangos, tamarindo, papayas, naranjas, mandarinas,
limas, ciruelas, y platanos, estos alimentos que se cultivan en la localidad son
llevados a la venta y posteriormente con las ganancias obtenidas las madres de
familia compran otras cosas no aptas para su salud como por ejemplo; productos

enlatados, bebidas endulzadas, entre otros.

Las mujeres ademas de dedicarse al cuidado del hogar se encargan de sus

hijos a quienes les brindan una educacién basica de acuerdo a su economia, la
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ideologia en la localidad basada a las mujeres es contraer matrimonio a una edad

temprana, por factores econémicos, sociales y culturales.

Lo econdmico se presenta cuando las mujeres optan por el matrimonio, en su
entorno familiar carecen de recursos monetarios de tal manera eligen esta opcion
con la mentalidad de mejorar su calidad de vida, lo social se ve reflejado ante las
relaciones que se generan con los adolescentes en el noviazgo, adquiere una
forma de pensar diferente optando en casarse de forma inmediata sin pensar las
consecuencias; en lo cultural se puede visualizar la ideologia de la familia
referente al matrimonio prevalece la costumbre de unir a las hijas con familias que
tienen una mejor economia y de esta forma carecen de un aprendizaje adecuado
para dirigir y cuidar una familia, porque el matrimonio conlleva una gran

responsabilidad que implica retos de sobrevivencia.

Algunas madres de familia no utilizan todos los alimentos que proporcionan una
buena nutricion como las frutas y verduras, esto a causa de la falta de informacion
acerca de los nutrientes que proporcionan algunas frutas y verduras la cual forman
parte fundamental en la alimentacion, y derivado a ello causa que en las familias
descuiden la forma adecuada de cocinar en la cual incorporen menus basados en
nutrientes, de esta forma se observa un nivel bajo de orientacién al cuidado de la
salud alimenticia tanto fisica y moral, es asi que implementan malos habitos que
se ven reflejados en la forma de vida. Esta informacion esta basada de acuerdo a
la cantidad de pacientes que acuden constantemente al centro de salud para

controlar su diabetes, desnutricion, sobrepeso y obesidad.

Anteriormente los adultos mayores gozaban de una naturaleza favorable
porque no existia la contaminacion, las enfermedades que prevalecian eran
superficiales e impedian problemas drasticos para la salud, consumian alimentos
sin conservadores que se producian en el campo, otro factor determinante era la
escases de recursos econémicos que impedia la compra y venta de alimentos
procesados, anteriormente carecian de transportes publicos para trasladarse al
municipio de Huejutla, por lo que optaban en caminar y asi les permitia mantener

un ejercicio fisico y saludable.

14



Las personas que contaban con transporte terrestre como los caballos se
trasladaban entre 8 a 10 kilbmetros por la falta de una carretera que los condujera
al municipio, lo cual optaban por diferentes opciones para llegar al lugar indicado.
Los miembros de la localidad no tenian un centro de salud para ser atendidos,
ellos recurrian a los conocedores de medicamentos tradicionales como son,
hierbas y semillas curativas, que se empleaban ante la presencia de fiebre, dolor
de cabeza, diarrea, vémito y por heridas causadas por trabajos agricolas o del
hogar en la que se utilizaba remedios caseros, asimismo se encontraban mujeres
con conocimientos a la atencion de partos en la que atendian a mujeres
embarazadas, la mayoria de las veces estas mujeres perdian a sus hijos por la
insuficiente informacién del cuidado que deberia de tener durante el proceso del

embarazo.

Hoy en dia se encuentra un centro de salud donde las personas pueden ser
atendidas ante una enfermedad, tomando como referencia que la modernidad ha
impactado ante la presencia de nuevas enfermedades causadas por la
contaminacion y los nuevos alimentos elaborados con conservadores como son
bebidas endulzadas, variedad de comida chatarra, comidas procesadas de
animales alimentados quimicamente como son: carne de puerco, pollo y res que
dafnan a la salud del consumidor. Los individuos de la localidad tienen a la vista
fuentes de consumo que los incitan en la compra de productos como son las
tiendas que se encuentran al alcance; por tal razén los infantes ingieren una
mayor cantidad de alimentos no saludables, asimismo las madres de familia se
ocupan poco en preparar algo rico y sano para la alimentacion en el hogar, lo que
es posible visualizar que en sus comidas diarias son rutinarias consumen en la
mayor parte alimentos enlatados, pastas, frijoles, enchiladas, huevo, sopa

maruchan entre otros.

En la localidad se presentan enfermedades relacionadas a los habitos
alimenticios y de acuerdo a la informacion rescatada por parte de la enfermera
Magali Medina Hernandez se recupero la siguiente aportacion “existe sobrepeso

en adultos en un porcentaje del 38% y en nifios el 33 %, la obesidad en adultos se
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presenta en un 17 % y en nifios un 25 %, la desnutricidon se observa en nifios en
un 42 % y el 45 %, a causa de la diabetes en adultos” (Ver anexo 2) esto a causa
de la mala alimentacion que se tiene en los diferentes hogares al consumir
alimentos altos en grasas sin obtener ningun beneficio para su salud por ello los
mas afectados son la nifiez. Hoy en dia a través de investigaciones realizadas por
Doctores, Nutridlogos expertos al tema del sobrepeso y obesidad, se conoce que
estas enfermedades son uno de los problemas con mayor importancia en el

mundo y se considera como el quinto factor en las causas de muerte.

Asimismo, en México “se han asociado a 2,8 millones de las muertes anuales
en personas que presentan esta problematica, la obesidad se relaciona con otras
enfermedades que causan la muerte, y se ha referido que el 44% de la mortalidad
por diabetes estd asociada con la obesidad, el 23% con cardiopatias isquémicas y
la existencia de una variabilidad de entre el 7%, mientras que el 41% se relaciona
con diferentes tipos de canceres” (UNAM, 2015) en base a la investigacion se
puede percatar que los problemas de alimentacion son la causa principal de
algunas muertes en México de esta forma se identific6 que existe una mala
organizacion alimenticia que determina la existencia de enfermedades cardiacas

tales como la obesidad, diabetes.

Ahora bien “una alimentacion saludable es aquella que aporta todos los
nutrientes esenciales y la energia que cada persona necesita para mantenerse
sana” (Salud, 2004), en la localidad desconocen las frutas y verduras como son la
manzana, uvas, peras, fresas, zanahoria, la papa, coliflor, y el brocoli por el tipo
de contexto al que pertenecen; es decir, el tipo de tierra y clima, por ello los
individuos desconocen los nutrientes que estos poseen y la forma de preparacion.
Aunado a ello las familias desconocen algunos beneficios de la mayor parte de los
alimentos que indica el plato del bien comer como son los cereales y tubérculos

gue beneficien a la salud del individuo.
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1.1.2.- El Centro de Salud de la localidad de Santa Catarina y las
enfermedades de sus pobladores

Dentro de la localidad se encuentra un Centro de Salud que se encarga de
brindar atencion a las cuatro localidades vecinas que son: Chiquemecatitla,
Xuchitl, San José Ahuatempa y El Chote en un horario de lunes a viernes de 8 am
a 4 pm en estos dias se encuentra disponible la Doctora y el sdbado en un horario
de 8 am a 12 pm solo atienden las enfermeras.

Las personas que se encargan del cuidado y la atencion ciudadana son: un
médico de base Adriana Nava Hernandez, dos enfermeras generales Leticia
Herndndez Herndndez y Magali Medina Herndndez, la enfermera Gabriela Galvan
Venegas se encarga de visitar las casas de salud de las localidades vecinas
brindandoles el apoyo necesario, cuando la doctora se encuentra ausente la que
atiende a los pacientes y se encarga del programa de PROSPERA es la
enfermera Alfonsa Guillermo Hernandez. Este espacio tiene programas referentes
a la salud, como son mujeres embarazadas, personas hipertensas, diabéticas,
sobrepeso y obesidad, atencion a la ciudadania en general, y el cuidado del nifio
de acuerdo a la edad; todo esta relacionado a la mejora de las diferentes familias

para beneficio de su salud.

El centro de salud cuenta con diferentes servicios: energia eléctrica, agua
potable, un espacio adecuado para atender a la poblacion, una sala de espera con
sillas donde los individuos que requieren de una consulta estén comodamente,
cocina con estufa, microondas, mesa, lavabo y refrigerador, un corredor elaborado
con lamina que consta con asientos de madera, una mesa, area verde y una casa
con dos cuartos que se emplea como estimulacion temprana con materiales aptos
para cada edad de los nifias y nifias que acuden al espacio y bodega de

medicamentos, también materiales de apoyo para la imparticion de las tematicas.

En una entrevista informal la enfermera Leticia Hernandez Hernandez hizo
mencidén que la institucion no posee una misidn y visidn en la cual se base en

cumplir con los objetivos propuestos, de tal forma que solo realiza un trabajo sin
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rumbo sustentado, solamente se basa en las necesidades que se encuentren
dentro de la localidad para que estos sean resueltos o cubiertos con otras
alternativas. Durante la semana acuden aproximadamente 125 pacientes a recibir
consulta variando la edad las cuales 78 pacientes son de Santa Catarina y 45 son
madres con niflos de 3 a 5 aflos de la misma localidad que requieren de una
consulta médica por problemas de salud, los individuos necesitan madrugar para
alcanzar las fichas y asi recibir el servicio, al realizar el conteo de pacientes
registrados en los expedientes enfocado a la localidad de Santa Catarina nos
percatamos que un total de 20 nifios son los mas afectados en enfermedades
ocasionadas por la mala alimentacion, por medio de una entrevista informal
realizada a la enfermera Magali Medina Herndndez nos menciono “existen entre
12 nifios con problemas de desnutricién y 8 con sobrepeso” ante esta informacion
percibimos como la nifiez es afectada por la falta de implementacion del plato del

bien comer y la jarra del buen beber.

El centro de salud apoya esta necesidad que presentan los pacientes por lo
que realizan talleres y campafas de salud en la que brinda suplementos
alimenticios por familia como son papillas, vitanifio, y nutrivida, asimismo aporta
vacunas para la prevencion de enfermedades, e implementa tematicas como
cancer infantil, el cuidado del adolescente, violencia intrafamiliar y enfermedades
transmitidas por vectores haciendo uso de materiales de apoyo donde participan
los miembros de la localidad, para ello se realizan actividades como la
convivencia sana en los diferentes programas: cruzada contra el hambre y
PROSPERA impartidas en el centro de salud, galera publica y escuelas

educativas para sensibilizar a los sujetos.

Las instituciones como el preescolar, primaria, telesecundaria y bachillerato
estan encaminadas a apoyar al centro de salud dando a conocer a los habitantes
de la localidad tematicas de salud y otras enfermedades que prevalecen en la
localidad, elaboran materiales referente a los temas que se establecen, la primaria
participa en las cocinas educativas brinda a los nifios el desayuno y la comida por

porciones para una buena alimentacion. La sefiora Isabel Hernandez Torres a
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través de una plética informal nos hizo mencion que “en la primaria le dan de
comer a mi hijo puras verduras pero le dan muy poquito con tres tortillas de molino
también le dan una fruta a veces manzana, platano otras veces mango pero le
gusta comer muchos dulces” al escuchar las palabras de la madre de familia se
identificd que conoce la alimentacién que se le brinda a su hijo en la institucion
primaria, pero fuera de ella se encuentran a la venta alimentos chatarras como los
chicharrones, refrescos entre otros, que el nifio opta por consumirlos. Las familias
pueden crear habitos de alimentacion saludable desde una edad temprana para
prevenir enfermedades que se presentan en esta localidad; por ello se hace
hincapié que la educacion comienza en el hogar y con los mejores ensefiantes es
decir, en relacion a lo anterior se considera importante fomentar la comunicacion

entre padre, madre e hijo para mejorar las relaciones afectivas en los hogares.

1.2 .- Diagnhostico socioeducativo de la necesidad

1.2.1 .- La necesidad detectada basada en los habitos alimenticios

En la sociedad es posible percibir los estilos de vida que practican los seres
humanos al estar en estrecha relacion y comunicacion en su contexto
caracterizandose por una diversidad de rasgos que los identifican entre unos y
otros. Con referencia a lo anterior se detectaron una variedad de problematicas y
necesidades que se manifestaron en su momento; como es la falta de otro médico
para atender la alta cantidad de pacientes que acuden diariamente al centro de
salud. Por lo consiguiente es importante determinar a qué hace referencia el
término necesidad “la necesidad con el dafio y sostienen que la existencia del
dafio supone el deterioro de una capacidad que limita la participacion en la
sociedad” (Spicker, 1996) mediante esta cita cabe mencionar que la necesidad es
conocida como la falta de algo que carece una sociedad o individuo por ello es
importante intervenir ante esta situacion de forma inmediata con estrategias para

Su mejora.

Al asistir al Centro de Salud de Santa Catarina Huejutla Hidalgo y al realizar

observaciones, entrevistas, dialogos formales e informales y la interaccién activa
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entre los miembros del contexto de investigacion como son las madres de familia,
nifios y encargadas de la institucion se llegaron a detectar algunas necesidades
gue prevalecen dentro del ambito de intervencion y al realizar un andlisis cabe
mencionar lo importante de enfocarnos a la necesidad que mas repercute en el
contexto. De acuerdo a lo antes mencionado sefialamos la siguiente necesidad
“La cultura alimentaria en las familias de Santa Catarina, Huejutla, Hgo que
pertenecen al programa prospera”, se detectd mediante un proceso de
indagacion entre madres de familia e hijos que sirvié para conocer las formas de

alimentacion de acuerdo a su cultura.

Las observaciones realizadas en la institucion y localidad fue favorable porque
permitié6 conocer a nifilos con problemas de desnutricion y sobrepeso, observando
la falta de una sana alimentacion, las encargadas del hogar tienen los recursos
naturales en las parcelas que cultivan pero no se percatan de ello y solo lo llevan a
la venta. Por lo regular en sus comidas diarias emplean como desayuno el café
con pan, su almuerzo equivale a enchiladas con huevo o chile, la comida son los
frijoles con méas frecuencia lo cual es consumido por toda la familia. De igual
forma optan por consumir la comida chatarra o comprar comidas que se preparan
en las calles, de tal manera surgen problemas como enfermedades estomacales,

la diarrea, vémito y diabetes.

Por ello es importante hacer énfasis en la cultura alimentaria que hace
referencia a lo siguiente “es un conjunto de representaciones, de creencias,
conocimientos y de practicas heredadas y/o aprendidas que estan asociadas a la
alimentacion y que son compartidas por los individuos de una cultura dada o de un
grupo social determinado dentro de una cultura” (Solarte, 2010) de acuerdo a la
cita anterior cabe mencionar que por indole los seres humanos tienen diferentes
culturas y estas dependen del tipo de relacion que practican como la
comunicacion, y la convivencia que existe entre la familia y sociedad en la que se
desenvuelve. Ahora bien la cultura alimenticia es la que emplean las personas en
sus horarios de alimentacion, consumiendo alimentos de acuerdo a su ambiente y

lo que es posible adquirir de acuerdo a su economia, y de esta manera se
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identifican los habitos alimenticios de cada individuo, permitiendo analizar su

entorno social y familiar que los conlleva adquirir sus alimentos.

1.2.2 .- Metodologia del diagnéstico

El proceso de indagacion realizado en la localidad; permitié acceder y visualizar
las diversas situaciones que presentaban los individuos en su contexto, referente a
ello se efectud el analisis relacionado a los datos recabados y de esta forma
determinar la investigacion a utilizar. Al haber realizado el diagnéstico fue
importante contar con un enfoque cualitativo que de acuerdo al autor “Taylor y
Bogdan consideran en un sentido amplio, la investigacién cualitativa como aquella
que produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o
escritas y la conducta observable” (Herrera, 2002) ésta permitié la descripcion de
los hechos ocurridos en el campo, asi como interpretar las conductas y acciones,

de los individuos.

De acuerdo al diagndstico es preciso mencionar que fue necesario utilizar la
investigacion accion este método “considera la situacion desde el punto de vista
de los participantes, describir4 y explicara lo que sucede con el mismo lenguaje
utilizado por ellos; o sea, con el lenguaje de sentido comun que la gente usa para
describir, explicar las acciones humanas y las situaciones sociales en la vida
diaria” (Elliot, 2002) fue utilizado para conocer los sucesos mas remotos del
ambito de trabajo aplicado a través de la participacion activa del investigador
donde se logré establecer una comunicacion con los habitantes de la localidad vy

asi obtener la informacidon necesaria.

El proceso de investigacion basado en esta metodologia favorecio la
interpretacion de los hechos ocurridos dentro de la localidad de Santa Catarina y
en la institucion del Centro de Salud, es posible mencionar que al interactuar con
los individuos se rescata informacién de gran utilidad para la comprensién de

aspectos relevantes en tiempo y forma bajo la técnica de la observacion es posible
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hacer referencia a lo siguiente “el dia 29 de septiembre al estar presentes en el
centro de salud realizando observaciones se pudo percatar la asistencia de
madres de familia con nifios de caracteristicas de bajo peso que acudian al
chequeo de mes” de esta forma se utiliza el método cualitativo para describir lo
gue se observa y posteriormente analizar las caracteristicas que emplean los
individuos dentro del espacio en la cual se desenvuelven, cabe mencionar lo
importante de interpretar las vivencias obtenidas durante la investigacion y asi

poder determinar el alcance de las situaciones.

Asimismo se utilizo la técnica de observacion participante en todo el proceso de
investigacion empleado en la localidad, tomando como referencia que es una de
las més importantes, por lo tanto la observacion se le conoce como una ‘“técnica
de investigacion, la cual consiste en "ver" y "oir" los hechos y fen6menos que
queremos estudiar, y se utiliza fundamentalmente para conocer hechos,
conductas, comportamientos colectivos” (Galindo, 2016), cabe mencionar la
importancia que se le dio durante la recaudacion de datos para establecer un
espacio de andlisis y confianza a través de la interaccion que se obtuvo con las

personas que formaban parte del entorno social.

En la realizacion del diagnéstico se utilizé el diario de campo para llevar los
registros de las situaciones presenciadas en su momento, referente a cada
comentario expuesto por parte de las personas investigadas y los sucesos
ocurridos en el centro de salud se efectuaron cinco registros que se realizaron a
través de dialogos y las observaciones. Aunado a ello se rescata que la sefiora
Loreyna Juarez Hernandez hizo mencién a lo siguiente “yo conozco algunas
cosas que podemos comer para estar sanos, ademas la clinica nos da platicas de
salud, pero muchos no lo hacemos, nos enfermamos a cada rato y no sabemos
porque yo creo que nos hace falta que nos ensefien mas acerca de como
cuidarnos para estar bien” (Ver anexo 3) referente al comentario se logra obtener
el conocimiento que tiene la madre en referencia a los hébitos alimenticios y de
esta manera poder fundamentar que su aprendizaje en cuestiones de salud es

escasa Y tiene el interés de seguir aprendiendo. La informacién adquirida durante
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la investigacion permiti6 conocer las realidades de los hechos ocurridos en el

contexto.

Para obtener mayor informacion se utilizo la entrevista formal que consintié en
conocer las diferentes situaciones que se presentaron dentro y fuera del espacio
de investigacion, por tal motivo es conocida como el “encuentro o conversacion
entre dos o0 mas personas para tratar un asunto importante” (Chile, 2005) esta
técnica nos permitio crear un vinculo entre el entrevistado y entrevistador. Durante
el proceso de indagacion se realizaron tres entrevistas referidas a las madres de
familia y las enfermeras con el propésito de conocer aun mas las problematicas
gue presentaba la localidad, de acuerdo a ello por parte de la doctora Adriana
Nava Hernandez se rescatd la siguiente informacion “es importante que se
fomenten en las familias la buena alimentacién consumiendo alimentos nutritivos
dentro del hogar” (ver anexo 4) de esta manera es entendida que la alimentacion

tiene que ser ejercida de forma adecuada en los ambitos familiares y sociales.

Por lo tanto, se hizo uso del rapport para una mejor obtenciéon de datos en el
contexto de investigacion, esta técnica hace referencia al “arte de crear un clima
facilitador que nos permite acercarnos al mundo de la otra persona en un
ambiente de armonia, conformidad, acuerdo y afinidad, con el rapport es mas
sencillo lograr el apoyo y la cooperacién de las personas consiguiendo que estas
nos faciliten lo que necesitamos” (Garteiz, 2012) fue utilizada en un primer
momento para establecer un vinculo de comunicacién y confianza con los
encargados de la institucion y madres de familia, para posteriormente poder
acceder a la institucion e intervenir en las diversas necesidades y problematicas
gue se presentan en dicho espacio con el objetivo de facilitar la obtencién de datos

veridicos.

Para contar con las evidencias de investigacion se utilizé la fotografia, que
permitié la visualizacién de los hechos ocurridos con los individuos, y de esta
forma poder contar con un sustento que demuestre el proceso de indagacion

realizado.
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1.2.3.- Identificaciéon de las causas

Al analizar los datos obtenidos durante la investigacién es preciso mencionar
gue a través de las observaciones efectuadas se determina la siguiente necesidad
“La cultura alimentaria en las familias de Santa Catarina, Huejutla, Hgo que
pertenecen al programa prospera”, ya que es importante hacer hincapié en las

formas de alimentacion que se practica en las diferentes familias.

De tal manera nos enfocamos a esta necesidad de acuerdo a las
observaciones y dialogos informales que se efectuaron en el grupo de madres de
familia, se pudo rescatar un comentario realizado por la sefiora Delia De la Cruz
Martinez “yo desconozco la manera correcta de alimentar a mis hijos les doy de
comer de lo que tengo en la casa sin saber qué beneficios o consecuencias trae lo
que comemos” podemos detectar que a través del comentario la sehora
desconoce el procedimiento que debe emplear para llevar a la practica una

alimentacion basada en nutrientes que beneficie a la salud de la familia.

Asimismo en la localidad es posible detectar negocios en la que incitan a las
personas a adquirir productos tales como son las sobritas, refrescos y productos
con conservadores, la cual se ingiere en la mayor parte de los nifios que se
encuentran en una etapa de crecimiento, las propagandas han sido un factor que
implica la compra de nuevos productos ya que se encuentran visibles en las
diferentes calles, asimismo a través de la globalizacion y las nuevas tecnologias

van surgiendo nuevas producciones que remplazan los alimentos naturales.

De igual forma se pudo percibir que las familias presentan una desequilibrada
alimentacion esto es a causa del desconocimiento de las raciones que se debe de
consumir, ellos solo se alimentan para satisfacer su hambre sin medir las
porciones, por ende las madres de familia suelen decir que si sus hijos consumen
una cantidad mayor a la hora de comer y estos presentan una masa corporal mas
de lo normal significa estar sanos, por lo tanto se preocupan menos de atender

esta situacion.

24



A través de observaciones y entrevistas informales se logré distinguir que los
habitantes no consumen alimentos nutritivos, la mayoria de las veces ignoran la
comida apropiada para alimentarse, esto se presenta referente al tipo de
educacién e ideologia que cada familia posee. Los miembros de la localidad
carecen de recursos econOmicos para obtener algunos alimentos sanos como la
fruta o verdura que no se germina en estas tierras, la mayoria de las veces las
parcelas que se cosechan de nopales y calabazas son llevados a la venta para
sustentar las diversas actividades relativos a la educacion de sus hijos para cubrir
materiales didacticos y vestimenta para toda la familia, por lo tanto estos

productos no son consumidos en la mayor parte por ellos mismos.

1.3 .- Delimitacion de la necesidad

Generalmente en los contextos de investigacion es posible encontrar diversas
problematicas o necesidades que persisten en los individuos que forman parte de
un entorno social, en efecto, cabe sefialar que por medio de diversas visitas y
observaciones realizadas en un espacio no formal correspondiente a la localidad
de Santa Catarina Huejutla Hgo, con el apoyo del Centro de Salud en una
temporalidad de mes y medio efectuadas de lunes a viernes en un horario de 8:am
a 11:am, fue posible determinar la siguiente necesidad “La cultura alimentaria en
las familias de Santa Catarina, Huejutla, Hgo que pertenecen al programa
prospera”, en relacion a lo antes mencionado es necesario precisar que fomentar
los habitos alimenticios en nifios de 3 a 5 afios de edad es fundamental para el
buen desarrollo del infante, puesto que las madres de familia son las responsables

de la alimentacion que se consume en los hogares.

Por ello las madres de familia deben conocer todo lo relacionado al plato del
bien comer y la jarra del buen beber, es decir los alimentos adecuados para tener
una sana alimentacion referente a su cultura alimentaria, como son los productos
gue prevalecen en su contexto, es decir las frutas, y verduras que siembran en sus

parcelas, de igual manera deben de conocer las formas de cocinar de acuerdo a
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una alimentacion que proporcione los nutrientes necesarios para la salud,

asimismo cuidar la higiene durante el proceso de elaboracion en cada alimento.

1.4 .- Explicacion y anédlisis de la necesidad desde una postura o enfoque
tedrico o metodoldgico

El ser humano es un ser social que desarrolla una interaccion entre los
individuos de su contexto generando actitudes positivas o negativas que influyen
en el modo de desenvolverse, cada persona construye sus propios conocimientos
a partir de la practica que realiza consecutivamente. En el trascurso de las
observaciones y didlogos emprendidos durante el proceso de investigacion fue
necesario conocer las necesidades y problematicas que influian en el ambito de
investigacion, mientras tanto permitié la obtencién de informacion para conocer el

porqué de cada realidad.

Por ello es necesario contar con una teoria para fundamentar los datos
obtenidos en base a las experiencias de la vida cotidiana creando un conocimiento
significativo que posee cada individuo, porque toda investigaciéon debe partir de
un enfoque tedrico para el sustento de la informacién adquirida en la recaudacion
de datos. De acuerdo al autor Abraham Maslow desarrolla su teoria en
la jerarquia de las necesidades alrededor de cinco conjuntos de objetivos para
satisfacer lo que llama necesidades basicas por ello menciona que ‘“las
necesidades fisiol6gicas como la alimentacion constituyen el nivel mas bajo de
toda las necesidades humanas pero son de vital importancia, en este nivel estan
las necesidades de alimentacién (hambre y sed), de suefio y reposo (cansancio),
de abrigo, (frio o calor), del deseo sexual, etc. las necesidades fisiologicas esta
relacionadas con la supervivencia del individuo y con la preservacion de la
especie” (Llop, 2011)por consiguiente se muestra la piramide de jerarquizacion de

necesidades que presenta el autor:
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moralidad,
creatividad,
espontaneidad,
falta de prejuicios,
aceptacion de hechos,
resoluciéon de problemas

autorreconocimiento,
o Y S S i confianza, respeto, éxito

/ amistad, afecto, intimidad sexual \

seguridad fisica, de empleo, de recursos,
nad moral, familiar, de salud, de propiedad privada

.. , - -z - -z -
F[S[O[Og a /resplracmn, alimentacion, descanso, sexo, homeostAﬂ

Lo expresado por el autor reitera que la alimentacibn es una necesidad

primordial para el ser humano; ésta determina el tipo de salud de las personas a
lo largo de toda la vida, por ello es importante que la nifiez sea educada en
conocer las formas adecuadas de la alimentaciébn y asi poder prevenir
enfermedades ocasionadas por los malos habitos alimenticios. Es autor Maslow
presenta a la alimentacion en el nivel de la fisiologia como una de las mayores
necesidades del hombre siempre y cuando esta sea saludable por que permite la
estabilidad de la salud, sin ella los demas niveles no podran ser implementadas
con mayor éxito; por ello es necesario hacer énfasis en la cultura alimentaria
dentro de la localidad considerando que es posible fomentar en las familias los

habitos alimenticios.

Dentro de esta perspectiva la “Organizacion Mundial de la Salud (OMS), de los
diez riesgos que mas perjudican a la salud, seis estan relacionados de forma
directa con la alimentacion, y causan el 40% de los fallecimientos” (Basulto, 2013)
en relacion a lo antes mencionado permite el analisis de los efectos que causa la
incorrecta alimentacion de los seres humanos y ante esta situacién se hace

evidente la importancia de mejorar las formas de malnutricibn que esta asociada a
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la causa de enfermedades. Lo anteriormente expuesto conlleva indicar lo
trascendental de brindar alternativas a la necesidad antes retomada a partir de
ciertas teorias reforzando que la alimentacion es fundamental en todo el proceso
de vida de los seres humanos. Del mismo modo el Dr. Paul Jaminet hace mencién
a lo siguiente “es importante estar bien nutrido si las personas comen muy pocos
carbohidratos y estan malnutridos, entonces es muy probable que desarrollen
algun tipo de problema con su perfil de lipidos.” (Mercola, 2017) tal como es
sefialado anteriormente permite corroborar la importancia de una educacién
alimentaria enfocada a promover la sana nutricion desde la primera infancia a

partir del nucleo familiar.

Finalmente después de las teorias retomadas de acuerdo a las aportaciones de
cada autor cabe mencionar que una alimentacion saludable permite al individuo
mantenerse en un buen estado de salud previniendo enfermedades cronicas. Por
ello es de vital importancia que los seres humanos consuman frutas y verduras
ricas en vitaminas, minerales, alimentos que contengan proteinas las cuales
tengan a su alcance como son las calabazas, nopales, chayote, mangos, platanos,

papayas todo enfocado a lo que se cultiva de forma natural en la misma localidad.

La alimentacion es parte fundamental de cada ser humano de este modo a
través de las investigaciones realizadas y para poder intervenir ante esta
necesidad es oportuno hacer uso del punto de vista intercultural, ya que esta
facilitard las formas de trabajo porque permitira la incorporacion de la
comunicacién para impulsar la convivencia entre toda la sociedad, por ello “La
educacion en y para la interculturalidad también significa formar en valores y
actitudes, e implica desarrollar las competencias éticas indispensables para crear
una sociedad justa y pacifica a través del didlogo y la convivencia entre pueblos e
individuos de culturas diferentes. Entre estas competencias estan el conocimiento,
la comprensién, el respeto y el aprecio por las diversas culturas que conforman la
sociedad; el aumento de la capacidad de comunicacion e interaccion con personas
de distintas culturas, y fomentar actitudes favorables a la multiplicidad de modos

de vida” (Sanchez, 2006) todos los individuos forman parte de una cultura
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diferente y a partir de ello emplean caracteristicas e ideologias que se hacen
presentes en cualquier contexto, donde se considera cada una de las actitudes de

la sociedad, tales como el respeto y la comunicacion.

Asimismo es de vital importancia intervenir ante la necesidad creando lazos de
comunicaciéon en donde se implementen los valores como el eje principal para una
buena convivencia, para crear en los individuos nuevas formas de comprension
aplicando la interculturalidad en los ambitos de intervencién, respetando las

formas de pensar y actuar de las personas.
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CAPITULO I

TALLER: “POR LA SALUD FAMILIAR, LA ALIMENTACION SANA
DEBEMOS FOMENTAR”

2.1.- Fundamento socioeducativo de la intervencion

La investigacion realizada en un primer momento permitié la creacion de este
proyecto, por lo que es importante conocer que existen dos tipos de intervencion
que hace referencia a lo “psicopedagdgico y lo socioeducativo”, este proyecto esta
en relacion al area de intervencion socioeducativa el cual refiere a un “conjunto
integrado de procesos y actividades que pretende transformar un ambito de la
realidad social, atendiendo las carencias detectadas y proponiendo las soluciones
especificas adecuadas ante problemas educativos de la sociedad previamente
diagnosticados con la intervencion directa de agentes” (Hernandez, 2002) un
proyecto socioeducativo esta enfocado a la resolucibn de problematicas o
necesidades que presenta dicho contexto; en esta situacion es un espacio no
formal, de la misma manera esta intervencion permite conocer los procesos de
entendimiento, estilos de vida vy las diferentes actividades que desempefan los

habitantes de dicho &mbito social.

El proyecto se disefidé mediante una investigacion de campo la cual permitio la
elaboracién de un diagnostico socioeducativo utilizando el enfoque cualitativo que
consistio en la descripcion y el analisis de los hechos ocurridos. De acuerdo a las
consideraciones anteriores resulta oportuno trabajar con la siguiente necesidad
“La cultura alimentaria en las familias de Santa Catarina, Huejutla, Hgo que
pertenecen al programa prospera” a partir de ello se establecieron estrategias
de solucion las cuales permitieran adquirir resultados propicios. Con referencia a
lo anterior para intervenir en relacion a la necesidad resulta oportuno mencionar
gue una alimentacion saludable “significa elegir una alimentacién que aporte todos
los nutrimientos esenciales y la energia que cada persona necesita para

mantenerse sana” (Alimentacion Saludable, 2000) con base a la cita es necesario



conocer cada uno de los nutrientes en los alimentos cotidianos para mantener una
salud equilibrada y prevenir enfermedades causadas por la falta de una
alimentacion nutritiva, ahora bien es importante conocer cada uno de los
elementos que benefician a tener una buena salud y asimismo propiciar los

habitos alimenticios adecuados en el ser humano.

De acuerdo a la necesidad detectada desde esta perspectiva se explica que
esta relacionado al &mbito socioeducativo porque esta centrado en la localidad de
Santa Catarina dentro de las instalaciones del Centro de Salud en el cual se
trabajara con un grupo de madres de familia con nifios de 3 a 5 aflos de edad,
asimismo las actividades estan planteadas acorde a la edad de las madres y nifios
estableciendo estrategias de participacion activa y colaborativa para un mejor

aprendizaje del grupo.

Ahora bien, es importante hacer mencion que fomentar los habitos de la cultura
alimentaria desde la infancia permite generar mejores aprendizajes del consumo
de alimentos ya que influye en la salud del individuo. También es fundamental
considerar que la alimentacion esta influenciada por factores socioeconomicos o
culturales que implica la disponibilidad y el costo de alimentos, por lo que es
importante tomar en cuenta los recursos que tienen a su alcance y emplear de
manera adecuada los productos que predominan en la localidad, a partir de la
necesidad que se presenta tiene relacion las acciones que se desea poner en

marcha con el fin de obtener los mejores resultados.
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2.2.- Naturaleza del proyecto
2.2.1.- Descripcion del proyecto

El presente proyecto denominado taller “Por la salud familiar, la
alimentacion sana debemos fomentar” esta enfocado a trabajar con madres de
familia con nifios de 3 a 5 afios de edad de la localidad de Santa Catarina Huejutla
Hidalgo, tiene como propésito principal trabajar los habitos de la cultura
alimentaria con las madres de familia para favorecer la alimentacién adecuada del

nifio desde una edad temprana por medio de actividades practicas.

El proyecto esta desarrollado desde un enfoque intercultural en referencia a la
cultura indigena, entendiendo por esta que “Permite hacer visible aquellas
practicas que se conservan desde tiempos ancestrales, mismas que se han
nutrido, modificado, fortalecido con la interaccion de agentes externos por motivos
variados. La cultura forma parte de un conjunto de conocimientos, derechos,
valores, creencias, simbolos, técnicas, modos de pensar que definen a cada
sociedad. Dentro de la cultura indigena existen elementos que se ofrecen para
ser conocidos, aprendidos pero sobre todo respetados, contribuyendo a una
relacion intercultural” (Moo, 2000) con base a la cita se puede mencionar que es
relevante trabajar bajo una cultura indigena rescatando los saberes de cada
individuo y a partir de ello incorporar elementos esenciales para el buen desarrollo
de cada actividad fortaleciendo la interaccién, comunicacién y convivencia de las

madres de familia basado en el respeto.

Para ello es necesario hacer uso de la asesoria técnica dentro del taller para la
incorporacion del proyecto por lo que se refiere a “una practica profesional que se
ha ido consolidando en el campo de la educacion sobre la base de practicas de
ensefianzas, formativas, de orientacion, etc. En este sentido, se reconoce al
asesoramiento como un proceso interactivo de ayuda, que pretende ofrecer
elementos al asesorado para el tratamiento de un problema en un contexto de
desarrollo profesional que le permita atender otros problemas similares”

(Hernandez, 2016) es importante hacer uso de esta mediacién durante todo el
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proceso de la teoria-practica en el grupo de trabajo, creando mejores aprendizajes
a través de la interaccion entre interventor y madre de familia que permita la

comunicacion y resolucién de dudas surgidas durante todo el transcurso de taller.

En relacidon a lo anterior en el disefio del proyecto se establecieron objetivos,
metas y productos para el logro de los resultados que se plantean alcanzar, para
ello se plante6 el taller y de esta manera programar con una temporalidad de tres
meses dividido en cinco momentos, la primera hace referencia en brindar
informacion acerca de la alimentacion saludable que se llevara a cabo en un
tiempo de tres semanas divididas en seis sesiones a través de circulos

conversacionales con las 20 madres de familia.

En un segundo momento en una duracion de una semana se realizara un panel
informativo con el tema “Alimentacién saludable” con la invitacion de la psicéloga,
nutridloga y la doctora del Centro de Salud que tiene como propésito fundamental
brindar una mejor informacién a las madres de familia referente a la alimentacion
saludable, el tercer momento esta dividido en dos semanas con la elaboracion de
cuatro platillos con frutas y verduras que permite la incorporacion de vitaminas
para el fortalecimiento de la salud en el infante, finalmente se desarrolla el cuarto
momento que se construye en cuatro semanas, a partir de ello se elaboraran
alimentos nutritivos divididos en tres fases; comidas, bebidas y postres para la
incorporacion del consumo diario en los nifios y los individuos que se encuentran

alrededor de él.

Y el quinto momento hace referencia al cierre de actividades que se enfoca a
lo desarrollado en las primeras semanas del taller, con el motivo de realizar una
demostracion de diferentes platillos nutritivos con alimentos que existen en la
misma localidad dando a conocer lo aprendido en el trascurso de la operatizacion

de las actividades.

Por lo consiguiente, lo anterior resulta oportuno hacer mencién que al

emprender el taller “Por la salud familiar, la alimentacion sana debemos

33



fomentar” con la participacion activa de las veinte familias se obtendran

resultados positivos para fomentar la cultura alimentaria en las mismas.

2.2.2.- Justificacion

Durante el proceso de investigacion realizada con las familias de la localidad de
Santa Catarina Huejutla, Hgo, y con el apoyo del centro de salud permitié el
analisis de diversos factores que inciden en los hogares obteniendo informacion a
través del uso de técnicas como la observacion participante, el raport, las
entrevistas que favorecieron en la busqueda de informacion, las cuales permitieron
conocer el contexto de cada familia, sus necesidades, las formas de trabajo,
problematicas, la comunicacidn que existe entre ellos y la interaccion social que
persiste en la localidad. Por ejemplo entre las problematicas que prevalecen en la
localidad son enfermedades como la diabetes, hipertensibn en adultos,
desnutriciéon y la obesidad que se refleja en la mayoria de los nifios, estas

situaciones estan enfocadas al mal habito alimenticio que se crea en los hogares.

De acuerdo a toda la informacion rescatada se hace evidente la importancia
gue reviste en trabajar con una necesidad referente a los habitos alimenticios, es
por ello que a través de las interacciones realizadas en el campo de investigacion
se propone disefiar y aplicar un proyecto enfocado al taller “Por la salud familiar,
la alimentacion sana debemos fomentar” que tiene como propdsito principal
trabajar con madres de niflos de 3 a 5 afios de edad correspondientes a la
localidad de Santa Catarina Huejutla, Hgo, para promover los habitos de la cultura
alimentaria en las diferentes familias, de esta forma contribuir en la adquisicion de
beneficios para ellos, porque las madres de familia son las responsables de la
alimentacion que ingieren; asimismo a partir de la ejecucion del proyecto
incorporar alimentos que proporcionen vitaminas, proteinas, minerales que todo

ser humano necesita para tener una estabilidad tanto fisica y emocional.
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De acuerdo a lo anterior se rescata que “Los habitos alimenticios saludables
para los nifios empiezan por sus padres, como modelo de alimentacién saludable
en casa, que pueden ensefiar a sus hijos sanas costumbres, en lo que se refiere a
alimentacion” (Luis, 2002) es por ello que este taller esta enfocado a plantear
actividades con las madres de familia e hijos para crear en los infantes y en las

familias habitos de la cultura alimentaria.

Asimismo cabe mencionar lo siguiente “Una buena nutricion es la base de la
supervivencia, la salud y el desarrollo infantil. Los nifios bien alimentados estan
mejor preparados para crecer y aprender, para participar en las comunidades y
colaborar con ellas, asi como para resistir posibles enfermedades, desastres y
otras crisis globales” (Unicef, 2015) es de vital importancia fomentar desde una
edad temprana una correcta alimentacion, variando los alimentos que conforman
el plato del bien comer considerando que no todos proporcionan los nutrientes
necesarios para una alimentacion equilibrada. Por lo tanto esto beneficiara a la

salud del infante durante el desarrollo de su vida.

El taller se encuentra adaptado con el fin de crear los conocimientos y
habilidades necesarios para el desarrollo de la practica diaria en la preparacion de
platillos con alimentos saludables utilizando al plato del bien comer y la jarra del
buen beber. Durante el proceso de la implementacién del taller se efectuaran
actividades préacticas entre madre e hijo para la adquisicion de nuevos
aprendizajes en cuestiones alimenticias y asi obtener la participacion activa de las
familias a través de la comunicacién y respeto de las ideologias de cada
integrante.  El proyecto esta enfocado en fomentar los habitos de la cultura
alimentaria para el beneficio de salud en cada individuo, las razones por las
cuales es importante implementar el proyecto es que las madres aprendan a
cuidar a su familia a través de estrategias en la elaboracion de alimentos nutritivos

incorporéndolos a su alimentacion diaria.
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2.2.3.- Finalidad del proyecto

El presente proyecto titulado taller “Por la salud familiar, la alimentacion
sana debemos fomentar” se elaboré con la finalidad de brindar informacién
oportuna a las madres de familia, mediante acciones colaborativas entre madre e
hijo, para la adquisicibn de nuevos saberes en referencia a los habitos de la
cultura alimentaria en las diferentes familias. Por lo consiguiente se considera que
a través de actividades planeadas y estrategias adecuadas se podra dar solucién
a la siguiente necesidad “La cultura alimentaria en las familias de Santa
Catarina, Huejutla, Hgo que pertenecen al programa prospera” el cual se
obtuvo a través de un proceso de investigacion de campo la cual conlleva a
intervenir de manera favorable para la solucion de la necesidad antes

mencionada.

Con base a lo ya expuesto anteriormente se propone implementar actividades
acordes a la necesidad logrando que en el transcurso de la operatizacion del taller
se obtengan los resultados previstos en un primer momento, es decir que a partir
del objetivo crear en los infantes una alimentacion acorde a su edad, a través de
las madres de familia fomentar el habito de la cultura alimentaria en sus hijos
porque en los primeros afios de vida es preciso estimular un aprendizaje

adecuado en los nifios.

Con referencia a lo anterior durante la aplicacién del proyecto basicamente
se pretende crear una participacion activa, asimismo que las madres de familia
conozcan los beneficios y nutrimientos de cada alimento. De igual forma que
aprendan el proceso de la elaboracién de diferentes platillos saludables con
productos que prevalecen en la localidad y aquellos alimentos que puedan adquirir
econdmicamente evitando que el nifio sea afectado en problemas de salud como
son: la anemia, desnutricion, sobrepeso, enfermedades estomacales a
consecuencia de la mala alimentacién afectando al mismo tiempo su rendimiento

escolar.
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Finalmente las madres de familia obtendran nuevos conocimientos enfocados
a la importancia de la cultura alimentaria y asimismo lograr la reflexion en ellas,
dando a conocer como la globalizacion ha influido en la actualidad a partir de los
nuevos productos creados en cuestion alimenticia ademas, que les permita
identificar las ventajas, desventajas en la eleccion de algunos de ellos y de tal

forma propiciar el consumo por raciones para mantener una vida sana.

2.2.4.- Objetivos

Objetivo general

Fomentar la sana alimentacion en las 20 madres de familia que pertenecen al
programa PROSPERA de Santa Catarina Huejutla, Hgo. Mediante el taller “Por la
salud familiar, la alimentacion sana debemos fomentar” para favorecer la cultura

alimentaria en las familias.

Objetivos especificos

1. Implementar tematicas de alimentacion saludable a las veinte madres de
familia mediante circulos conversacionales.

2. Realizar un panel de “Alimentacion saludable” para fortalecer los
aprendizajes en las veinte madres de familias con referencia a la tematica.

3. Elaborar diferentes platillos nutritivos con las veinte madres de familia e
hijos incorporando el plato del bien comer y la jarra buen beber para

fomentar la cultura alimentaria.
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2.2.5.- Metas

1. En tres semanas fortalecer los conocimientos de las veinte madres de

familia a través de 6 tematicas de alimentacién saludable para su reflexion.

2. Fortalecer los aprendizajes de las veinte madres de familia mediante un

panel con el tema “Alimentacion saludable”.

3. En dos semanas las veinte madres de familia aprenderan a elaborar cuatro

platillos con frutas y verduras para fomentar el consumo en los hogares.

4. En un lapso de cuatro semanas las veinte madres de familia de la localidad
de Santa Catarina Huejutla, Hgo, elaboraran ocho platillos nutritivos para

promover los habitos de la cultura alimentaria.

5. Presentar en una exposicion diferentes platillos saludables elaborados
mediante el plato del bien comer y la jarra del buen beber, por las veinte
madres de familia de la localidad de Santa Catarina para el cierre de

actividades.

2.2.6.- Beneficiarios

Este proyecto denominado taller “Por la salud familiar, la alimentacion sana
debemos fomentar” consta con dos beneficiarios los directos e indirectos,
principalmente hacemos referencia a los directos que son las 20 familias
correspondientes a la localidad de Santa Catarina Huejutla Hgo, visto que al
momento de poner en practica el taller que va enfocado a ellas, obtendran
aprendizajes referente a una alimentacion saludable a través de un proceso de
practica que les permita obtener informacion oportuna acerca de los alimentos

adecuados que se les tiene que proporcionar a sus familias.
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Los beneficiarios indirectos son; la Universidad Pedagogica Nacional porque a
través de los alumnos la institucion es promocionada en cuestiones académicas y
es visto desde el ambito social como una institucion formadora de alumnos
capacitados para intervenir en ambitos socioeducativos o0 psicopedagogicos.
Asimismo el Centro de Salud de la localidad se vera beneficiada indirectamente en
cuestiones de alimentacion, a partir de las habilidades creadas en las madres de
familia y a través de la implementacion del taller se reforzaran sus conocimientos y
aprendizajes, reduciendo las posibles enfermedades relacionadas por el mal
habito alimenticio. De igual manera la localidad de Santa Catarina, por medio de
las actividades implementadas las madres de familia difundiran lo aprendido con
los diferentes habitantes del contexto y se veran reflejadas en las acciones que
predominen a través del proceso de compartimiento de ideas entre los mismos

individuos.

Finalmente las coordinadoras de este proyecto ya que en el proceso de
investigacién y practica reforzaran sus conocimientos; de este modo obtendran

aprendizajes que les seran de gran utilidad.

2.2.7.- Productos

1. Veinte madres de familia participaron en las teméaticas de alimentacion
saludable.

2. Veinte madres familias reforzaron sus conocimientos a través del panel
alimentacion saludable.

3. Veinte madres de familia fomentaron el consumo de frutas y verduras.

4. Veinte madres de familia con nuevos habitos de la cultura alimentaria.

5. Veinte madres de familia presentaron diferentes platillos saludables en una
exposicién gastrondmica en la localidad de Santa Catarina.
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2.2.8.- Localizacion fisica y cobertura espacial

La ejecucién del proyecto se llevara a cabo en las instalaciones del Centro de
Salud ubicada en la localidad de Santa Catarina a 10 kildbmetros del municipio de
Huejutla, teniendo una cobertura con diferentes localidades vecinas como son
Ahuatempa, el Chote, el Xuchitl y Chiquemecatitla. Esta institucion ésta a cargo
de la Doctora Adriana Nava Hernandez con ayuda de las enfermeras pasantes,
asimismo la entidad posee espacios ambientados para la atencién de los
pacientes que acuden a este centro. De acuerdo a la practica del proyecto se
cuenta con una galera adecuada y los recursos necesarios para la
implementacién de las actividades planeadas para ello se trabajara con un total de
20 madres de familia con nifilos de 3 a 5 afios de edad con una temporalidad de

tres meses emprendidas de Abril a Junio.

40



2.3.- Especificacidén operacional de las actividades

TALLER: “POR LA SALUD FAMILIAR, LA ALIMENTACION SANA DEBEMOS FOMENTAR”

Objetivo general

Fomentar la sana alimentacion en las 20 madres de familia que pertenecen al programa PROSPERA de Santa Catarina

Huejutla, Hgo. Mediante el taller “Por la salud familiar, la alimentacion sana debemos fomentar” para favorecer la cultura

alimentaria en las familias.

Objetivo especifico 1

Implementar teméticas de alimentacion saludable a las veinte madres de familia mediante circulos conversacionales

Meta 1 Actividad Tareas Técnica Producto
En tres semanas | = Dialogar con la Solicitar audiencia con la | = Dialogo = Autorizacion  del
fortalecer los Doctora para la Doctora. proyecto.
conocimientos de las autorizacion del
veinte madres de familia proyecto

a través de 6 tematicas

de alimentacion
saludable para su
reflexion.

Gestionar el lugar

para las teméticas.

Elaborar la solicitud para
el permiso del patio que
se encuentra en el

centro de salud

Oficio escrito

Obtener el permiso
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Acondicionar el

espacio de trabajo.

Conseguir el mobiliario.

Participativa

Espacio apto para

las actividades.

Dar a conocer el
proyecto a las

madres de familia

Invitar a las madres de
familia.
Investigar los temas vy

elaborar los materiales.

Informativa

Expositiva

Asistencia de las
madres de familia
Madres de familia
informadas sobre

el proyecto.
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Objetivo general

Fomentar la sana alimentacion en las 20 madres de familia que pertenecen al programa PROSPERA de Santa Catarina

Huejutla, Hgo. Mediante el taller “Por la salud familiar, la alimentacion sana debemos fomentar” para favorecer la cultura

alimentaria en las familias

Objetivo especifico 2

Realizar un panel de “Alimentacion saludable” para fortalecer los aprendizajes de las veinte familias en referencia a la teméatica.

Meta 2

Actividad

Tareas

Técnicas

Producto

Fortalecer los
aprendizajes de las
veinte madres de familia
mediante un panel con el
tema “Alimentacion

saludable”.

Dialogar con los

tres panelistas.

Elaborar la solicitud
para  solicitar la

participacion de los

Informativa

Participacion de los

tres panelistas.

panelistas.
Gestionar la galera Elaborar la solicitud Participativa Autorizacion de la
de la localidad. del permiso. galera de la localidad.

Adecuar el espacio

de trabajo.

Solicitar mobiliarios

Oficio escrito

Lugar acondicionado

para el panel.

Comunicar a las
madres de familia

de la actividad.

Invitar a las madres

de familia.

Reflexiva

Dialogo

Madres comunicadas
en referencia a la

actividad.
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Objetivo general

Fomentar la sana alimentacion en las 20 madres de familia que pertenecen al programa PROSPERA de Santa Catarina

Huejutla, Hgo. Mediante el taller “Por la salud familiar, la alimentacién sana debemos fomentar’ para favorecer la cultura

alimentaria en las familias.

Objetivo especifico 3

Elaborar diferentes platillos nutritivos con las veinte madres de familia e hijos incorporando el plato del bien comer y la jarra

buen beber para fortalecer la cultura alimentaria.

Meta 3

Actividad

Tareas

Técnicas

Producto

En dos semanas las veinte
madres de familia
aprenderan a elaborar
cuatro platillos con frutas y
verduras para fomentar el

consumo en los hogares.

Informar a las madres

de familia de Ilas

Invitar a

las

madres de familia.

=  Comunicativa

Madres de familia

informadas de las

actividades actividades.

Adecuacion del Solicitar mobiliario | = Participativa Espacio

espacio de trabajo. y utensilios. acondicionado para
las actividades

Seleccionar alimentos Elaborar los | = Elaborativa Obtencién de

de frutas y verduras recetarios. = Creativa recetas de frutas y

verduras.
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Objetivo general
Fomentar la sana alimentacién en las madres de familia que pertenecen al programa PROSPERA de Santa Catarina
Huejutla, Hgo. mediante el taller “Por la salud familiar, la alimentacion sana debemos fomentar” para favorecer la cultura

alimentaria en las familias.

Objetivo especifico 3
Elaborar diferentes platillos nutritivos con las veinte madres de familia e hijos incorporando el plato del bien comer y la jarra

buen beber para fortalecer la cultura alimentaria.

Meta 4 Actividad Tareas Técnicas Productos
En un lapso de cuatro | = Comunicar a las| = |Invitar a las| = Informativa = Madres de familia
semanas las veinte madres de familia de madres de informadas acerca de
madres de familia de la las actividades. familia. las actividades.

localidad de Santa

Catarina Huejutla, Hgo,

= Ambientar el lugar| = Solicitar el | = Participativa = Lugar adecuado para

elaboraran ocho . L : .

de trabajo. mobiliario y | = Elaborativa. las actividades.
platillos nutritivos para .

utensilios.

promover los habitos de
la cultura alimentaria. = Seleccionar los| = Investigar los| = Creativa = Recetas de alimentos

alimentos nutritivos recetarios. = Expositiva nutritivos.
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Objetivo general

Fomentar la sana alimentacion en las madres de familia que pertenecen al programa PROSPERA de Santa Catarina

Huejutla, Hgo. mediante el taller “Por la salud familiar, la alimentacion sana debemos fomentar” para favorecer la cultura

alimentaria en las familias.

Objetivo especifico 3

Elaborar diferentes platillos nutritivos con las veinte madres de familia e hijos incorporando el plato del bien comer y la jarra

buen beber para fortalecer la cultura alimentaria.

Meta 5 Actividad Tareas Técnicas Productos
Presentar en una Comunicar a las| = |Invitar a las Informativa » Madres de familia
exposicion diferentes madres de familia del madres de informadas acerca
platillos saludables cierre de actividades. familia. de la actividad.
elaborados mediante el
plato del bien comer y la Ambientar el lugar| = Solicitar el Oficio escrito = Lugar adecuado
jarra del buen beber, por de trabajo. mobiliario. para el cierre del

las veinte madres de
familia de la localidad de
Santa Catarina para el

cierre de actividades

taller.

Seleccionar el tipo de
platillos nutritivos que
presentara cada

madre de familia.

Seleccionar los

platillos

Expositiva
Demostrativa

Participativa

Platillos nutritivos.
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CAPITULO 1l

DISENO DEL PLAN DE TRABAJO PARA LA INTERVENCION

3.1.- Condiciones sociales y/o institucionales para el desarrollo del proyecto

Para la implementacion del proyecto es necesario considerar algunas
condiciones sociales e institucionales que pueden incidir en la ejecucion de las
actividades referente al taller “Por la salud familiar, la alimentacion sana
debemos fomentar” dirigido a la localidad de Santa Catarina dentro de las
instalaciones del Centro de Salud. Como primera condicion institucional fue la
aprobacion del proyecto por parte de la Doctora del centro de salud, enfermeras,
autoridades de la localidad y las 20 madres de familia pertenecientes al programa
PROSPERA. De acuerdo a ello fue necesario convocar reuniones a todos los
individuos que formaran parte de esta dinAmica de trabajo para dar a conocer el
objetivo de dicho proyecto. Por consiguiente ante la aceptacion del proyecto sera

posible la ejecucion de cada actividad planeada.

La infraestructura del centro de salud dispone de una galera para la realizaciéon
de las actividades y los mobiliarios necesarios para que las madres de familia e
hijos estén en un ambiente adecuado. En las condiciones sociales es preciso
mencionar que dentro de la localidad existen programas y actividades de
PROSPERA, religiosos y escolares en la cual las madres de familia se pueden ver
inmersas por lo que seria un factor para la asistencia al taller. Ahora bien el clima
también afectaria las planeaciones del dia ya que las integrantes del grupo no
asistirian a la sesion, y las enfermedades podrian ser otro motivo para las

inasistencias.

3.2.- Criterios tedrico- metodoldgicos de la intervencion

Para la implementacion de las actividades propuestas anteriormente

consideramos importante conocer diversas formas de trabajo con el grupo de



madres de familia, tomando como referencia la importancia de generar
aprendizajes significativos, por ello se propone trabajar mediante un taller
entendida como “una nueva forma pedagogica que pretende lograr la integracion
de teoria y practica a través de una instancia que llegue al alumno con su futuro
campo de accién y lo haga empezar a conocer su realidad objetiva” (Aylwin, 2002)
este medio permitird la incorporacion de estrategias de comunicacion,
participacion y convivencia para el buen desarrollo de las actividades a través de

la integracioén de teorias metodoldgicas en la practica diaria.

Vinculado a lo anterior es necesario hacer uso de una teoria que brinde los
elementos necesarios para conocer y crear un ambiente para el desarrollo de las
acciones sociales, tomando en cuenta que la teoria constructivista “en pedagogia
se entiende como una corriente que afirma que el conocimiento de todas las cosas
es un proceso mental del individuo, que se desarrolla de manera interna pero
sobre la base de lo que el individuo obtiene informacion e interactia con su
entorno” (Keith, 2010) aunado a ello permite la construccion de nuevas formas de
aprendizaje en el individuo apartir de la integracién de aspectos socioculturales y

el desarrollo de conocimientos de manera interna o social .

De acuerdo a las teorias de Piaget sefialan que las concepciones
constructivistas del aprendizaje son “un proceso de construccion interno, activo e
individual” (Bernheim, 2011) por ello en relacion a las actividades propuestas es
importante crear en el grupo de trabajo nuevas formas de aprendizaje a partir de
las interacciones con todos los individuos, encaminadas a crear un ambiente
armonico, que favorezca el desarrollo del taller y de esta forma fortalecer sus

pensamientos en referencia a los habitos de la cultura alimentaria.

El ser humano aprende por medio de las interacciones sociales y al mismo
tiempo de forma individualista en la que construye nuevos aprendizajes de forma
continua, de acuerdo a la siguiente aportacion se rescata que “el ser humano tiene
una capacidad innata hacia el aprendizaje, si dicha capacidad no es obstaculizada
el aprendizaje se desarrollara de forma oportuna” (Rogers, 1978) de acuerdo a

esta cita, la ensefianza puede ser creada por medio de factores positivos o
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negativos por cada sujeto y el entorno social, considerando que este repercute en
la manera de aprender de cada individuo siempre y cuando las diversas
circunstancias favorezcan los modos de aprendizaje, ahora bien dentro de las
actividades del taller estan encaminadas a fortalecer el trabajo en equipo, donde
se respete las diversas opiniones del grupo y estimular las relaciones armonicas

entre madre e hijo.

Asi mismo Carl Rogers menciona que el aprendizaje significativo “deja una
huella a la persona y que pasa a formar parte del acervo intelectual, cultural,
afectivo, espiritual y existencial que el individuo vive” (Rogers, 2011) A raiz de esto
es importante fomentar en el grupo de madres de familia aprendizajes que
impliqguen una mejor calidad de vida, en la que se empleen estrategias para la
creacion de conocimientos a través del intercambio de ideas, respetando las

diferencias entre una persona y otra.

Las madres de familia son las autoras principales de crear buenos héabitos
alimenticios orientando a la nifiez en construir una forma adecuada de
alimentarse, por ello el autor Rogers hace mencion que “el ser humano nace con
una tendencia realizadora que, si la infancia no la estropea, puede dar como
resultado una persona plena: abierta a nuevas experiencias, reflexiva, espontanea
y que valora a otros y a si mismo”, (Ruiz, 2007) desde esta perspectiva se
considera que en la nifiez se adquieren ensefianzas, conductas y estilos de vida
gue se reflejan en un tiempo determinado, de la misma forma las vivencias
obtenidas en esta etapa puede crear en el individuo una postura de reflexion y
entendimiento pero también un descontrol en las formas de alimentarse, para ello
es importante concientizar a los infantes desde una edad temprana instruyendo la
forma adecuada de consumir alimentos nutritivos que existen dentro de su
ambiente cultural, al mismo tiempo estimular sus conocimientos de acuerdo a los
nutrientes que aporta el plato del bien comer y por lo tanto comprendan los efectos
gue causa una incorrecta alimentacion la cual hoy en dia se visualiza en el

mercado de alimentos.
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3.3.- Plan de trabajo para la intervencion

Objetivo general: Fomentar la sana alimentacion en las 20 madres de familia que pertenecen al programa PROSPERA de
Santa Catarina Huejutla, Hgo. Mediante el taller “Por la salud familiar, la alimentacion sana debemos fomentar” para favorecer la
cultura alimentaria en las familias.

Objetivo especifico 1. Implementar tematicas de alimentacion saludable a las veinte madres de familia mediante circulos

conversacionales

Meta 1: En tres semanas fortalecer los conocimientos de las veinte madres de familia a través de 6 tematicas de alimentacion
saludable para su reflexion.

Sesién 1

Propdsito: Brindar informacion oportuna a las madres de familia para que conozcan la importancia de la alimentacion

saludable.

Actividad Desarrollo Recurso Producto Tiempo | Evaluacion
Circulo Inicio: Se brinda un saludo a las madres de | Humanos: Veinte madres | 1 hora Escala
conversacion | familia presentandonos formalmente para dinad de familia estimativa
al  con el|que posteriormente se realice el pase de Coordinadoras informadas

tema
“Importancia
de una
alimentacion

lista. Se comienza con una interrogante
¢,Cual es la importancia de una alimentacion
saludable? Utilizando una lluvia de ideas
para generar la participacion entre las

Veinte madres de
familia

acerca de la
importancia de
una
alimentacion
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saludable”.

madres de familia.

Desarrollo: Por medio de un cartel se
realiza una exposicion con informacion
adecuada para que las madres de familia
conozcan la importancia de la alimentacién
saludable, en la que se pone en préctica la
participacion de las madres de familia por
medio de preguntas referente al tema y
asimismo se empleen imagenes de acuerdo
a la tematica en la que se diferencien
alimentos nutritivos para que ellas
visualicen la adecuada alimentacién que
deben de consumir diariamente.

Cierre: Al término de la exposicion se
brinda un espacio para la resolucion de
dudas, sugerencias y cuestionamientos de
la tematica adquiriendo aprendizajes
significativos.  Evaluar la actividad por
medio de una escala estimativa para
conocer el aprendizaje obtenido de cada
una de las madres de familia.

Aplicaciéon de la dinamica “pelota ponchada”
donde se crea un circulo grande con los
integrantes del grupo, cada una de ellas
escribiran en un pequefio papel de cartulina

Materiales
Sillas
Cartel de la tematica

Pelota de hule

saludable.
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el nombre de un alimento sano que ellos
conozcan y la pegaran en la frente
ocultando la palabra, un integrante se
coloca en medio y menciona “pelotota,
pelota , pelotita muéstrame la comida de
ahorita uno...dos... tres” al termino del tres
los integrantes desasen el circulo deprisa y
corren a su evitando que lo ponchen,
persona que sea ponchada mostrara el
nombre del platilo y su importancia de
consumo, esta dinamica permitird la
convivencia de las madres de familia
creando lazos de comunicacion.
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Sesién 2

Proposito: Que las madres de familia conozcan qué son los habitos alimenticios y la importancia de alimentarse sanamente.

Actividad Desarrollo Recursos Producto Tiempo | Evaluacion
Circulo Inicio: Se realiza el pase de lista a las madres | Humanos Veinte 1 hora | Escala
conversacional | de familia, para comenzar con la tematica Dos madres  de estimativa
con el tema |efectuamos la dinamica “rayos y centellas® Coordinad familia
¢,Que son los | donde los integrantes crean una media luna se oordinadoras informadas

habitos
alimenticios?

les sede una nombre a cada uno de ellas (rayo
-centella), la coordinadora gritara centella y las
personas que tienen el nombre daran un
brinco hacia el centro de la media luna,
cambiando de nombre y checar que no se
equivoquen mencionando Unicamente los dos
palabras, y asi se van saliendo , premiar a los
ganadores invitAndoles a escoger sus premios
entre frutas y golosinas. Al dar inicio con la
actividad de la sesiébn escuchamos los aportes
de cada madre acerca de los habitos, tipos de
habitos y posteriormente se da a conocer la
tematica a trabajar.

Desarrollo: Se divide el grupo en dos
equipos, y se le otorga a cada madre de
familia una tira de diferente color para que se
unan de acuerdo al color que les toco para
trabajar en la sesion. A cada equipo se le

Veinte madres
de familia

Materiales

e Sillas

e Frutasy
golosinas

e Listade
asistencia

e material
didactico,
informacion,
papel bond,

acerca de la
tematica que
son los
habitos
alimenticios.
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dard una tematica que seran las siguientes:
habitos alimenticios con sus ventajas de
consumo, el segundo malos habitos
alimenticios y sus consecuencias.

A los equipos se les dara material didactico (
papel bond, marcadores, revistas, tijeras,
pegamento) para la actividad (tiempo: 30
minutos)

Cierre: Se les invita a las madres de familia
acomodarse en semicirculo, cada equipo
escoge dos integrantes para dar a conocer las
tematicas.

Al término de cada exposicion se abrird un
espacio para aclarar dudas y participaciones.
Para concluir con la sesién, se les invita a las
integrantes del grupo crear en sus hijos los
hébitos alimenticios adecuados para mantener
una buena salud y se evalla con una escala
estimativa.

marcadores,
revistas,
tijeras,
pegamento.
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Sesién 3

Propoésito: Informar a las madres de familia en relacién al plato del bien comer y la jarra del buen beber para generar un estilo de

vida saludable

Actividad Desarrollo Recurso Producto | Tiempo | Evaluacién
Circulo Inicio: Se realiza el pase de lista a las madres de | Humanos 20 madres | 1hora | Escala
conversacional | familia, para comenzar con la temética se les cuestiona de familia estimativa

Dos
con el tema | si conocen el plato del bien comer y la jarra del bien Coordinad informadas
“plato del bien | beber iniciando una tormenta de ideas. 0ordinadoras | 5cerca de
comer jarra ” : - la tematica
y Desarrollo: Se da a conocer la tematica por medio de | Veinte madres
del buen o, : , -, - el plato del
" una exposicion brindando informacion adecuada e | de familia .
beber”. . . . - : bien comer
informativa a las madres de familia, utilizando la imagen ) y la jarra
del plato del bien comer y la jarra del bien beber para | Materiales Yel  buen
una mejor comprension del tema, favoreciendo al |, gijjas beber
mismo tiempo la visualizacion de como esta integrado | , |ista de '
cadr_:l_ un(_), de e_stos dos elementos permitiendo la asistencia
participacion activa de ellas. e material
Cierre: Al término de la exposicién se abrir4 un espacio para la
de dudas y participaciones. exposicion
- e material
Se le entrega a cada una de las madres de familia un didéctico
boligrafo y una hoja en blanco para que en ella realicen (hojas
un resumen de la tematica. blancas y
Se implementa la dinamica de “pifia-melén” para boligrafo)

obtener participacion de las integrantes del grupo. Se
evalla la sesion por medio de una escala estimativa.
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Sesion 4

Propésito: Que las madres de familia identifiquen que son las vitaminas, minerales y que alimentos proporcionan estos nutrientes.

Actividad Desarrollo Recurso Producto Tiempo Evaluacién
Circulo Inicio: Se saluda verbalmente al grupo en | Humanos 20 madres de 1 hora Escala
conversacional general y se comienza con el pase lista. Dos familia estimativa
con el tema . . , _ informadas
“Tabla de S_e da_l cuest'lona,mlentos ver_bales ¢Qué son las | Coordinadoras acerca de la
vitaminas y V|tam|na§? ,Que §oq Io§' mlneralles’? En la que tematica

. ” por medio de una invitacion a las integrantes del
minerales”. rupo se analizan estas preguntas tabla de
grip pred ' Veinte madres | Vitaminas y
de familia minerales.
Desarrollo: Por medio de un video se da a
conocer las vitaminas y minerales existentes.
Al término del video se les cuestiona a las Materiales
madres de familia acerca de lo que se observoy | ¢ Sillas
como se puede llevar a la practica cada uno de | ¢ |jsta de
los consejos que se analizaron. asistencia
En una hoja blanca y recortes ellas realizaran | ® Cafion
u collage sobre la alimentacién que tiene dentro | ¢ Laptop
de su familia al reverso de la hoja escribiran que | ® Bocinas
estan dispuesta a cambiar para mejorar sus | ¢ Cable
habitos de alimentacion. e Material
didactico
(hojas
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Cierre: En forma de semicirculo se brinda la
participacion a cinco madres de familia para
comentar el collage y los motivos de su mejora
en sus habitos alimenticios

Se evalla por medio de una escala estimativa.

blancas,
revistas o
recortes,
tijeras,
pegamento y
lapiceros)
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Sesién 5

Propoésito: Que las madres de familia aprendan a elaborar un plan de alimentacion incorporando el plato del bien comer.

Actividad Desarrollo Recurso Producto | Tiempo | Evaluacion
Circulo Inicio: Se les invita a las madres de familia a | Humanos 20 madres | 1 hora | Escala
conversacional escuchar su pase lista. Dos de familia estimativa
con el tema “Plan Enseguida se les menciona la temética la cual se dinad informadas
de alimentacion 9 : i Coordinadoras acerca de

tratara del plan de alimentacion saludable de la ”
saludable para ) . . la tematica

. sana dieta en la infancia por lo que se les
la dieta sana en . : plan de
ol infante” cuestionara acerca del tema por lo que les brindara Veinte madres de | alimentaci

' una espacio para discutir el plan de alimentacion. - i
familia on
Desarrollo: Por medio de una demostracion de un saludable
plan de alimentacién se les explicara a las madres para la
de familia los diferentes nutrientes y vitaminas que dieta sana
pueden incorporarse cada dia de la semana, por lo en el
gue se platicara el consumo adecuado de alimento Materiales infante
por edad del nifio.
, : - e Sillas

Cierre: Para culminar la sesion se les entrega a las :

. . e Listade
madres de familia una copia de la tabla de un plan . :

) . . asistencia
de alimentacién para que por medio de ella lo Copias del
e , [ ]
compartan con su familia llevandola a cabo en el IaE de
hogar. Se aplica la dinamica de “mi gusto es” para P .
alimentacion

retroalimentar la temética de hoy. Se evalta por
medio de una escala estimativa.
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Sesién 6

Propdsito: Involucrar a las madres de familia e hijos para promover la actividad fisica constantemente.

Actividad Desarrollo Recurso Producto Tiempo | Evaluacion
Circulo Inicio: Se les invita a las madres de familia a | Humanos 20 madres de | 1 hora | Escala
conversacional escuchar su pase lista. Dos familia estimativa
con el tema Desarrollo: Se les invita a las madres de familia a | Coordinad informadas
“piramide de |la . ' . . : 0ordinadoras | qcerca de la

. e realizar una pequefia caminata acompafada con "
actividad fisica”. o o Vei q tematica
sus nifios y nifias. einte madres | -
. - piramide de
= Caminata . . de familia -
Durante la trayectoria se realiza paradas para la  actividad
efectuar movimientos incorporando las partes de | Veinte nifios fisica
cuerpo con mausica permitiendo la comunicacién
entre madre e hijo
Cierre: Al término de la caminata se pone musica | Materiales
de fondo para relajarse y descansar. :
P J y e Sillas
Se les da a conocer la piramide de la actividad | ¢ Lista de
fisica y la importancia del ejercicio en ellas y asistencia
durante el crecimiento de sus hijos. e Material de
. . . apoyo para
Se evalla la actividad por medio de una escala Iap yop
estimativa. .
exposicion
e Bocina
e Mdusica
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Objetivo general: Fomentar la sana alimentacion en las 20 madres de familia que pertenecen al programa PROSPERA de
Santa Catarina Huejutla, Hgo. Mediante el taller “Por la salud familiar, la alimentacién sana debemos fomentar” para favorecer
la cultura alimentaria en las familias.

Objetivo especifico 2: Realizar un panel de “Alimentacion saludable” para fortalecer los aprendizajes en las veinte madres de

familias con referencia a la teméatica.

Meta 2: Fortalecer los aprendizajes de las veinte madres de familia mediante un panel con el tema “Alimentacion saludable”.

Sesién 7

Propdésito: Informar y concientizar a las madres de familia la importancia de una alimentacion saludable.

Actividades Desarrollo Recurso Producto Tiempo | Evaluacion
Panel Inicio: Iniciamos con el pase de lista y | Humanos Madres de | 2 horas | e Cuestionario
“Alimentacion | continuamente se realiza la presentacion de los Dos familia
saludable” | panelistas al grupo de madres de familia. . orientadas
Coordinadoras | .4,
Para comenzar con la actividad se implementa referencia al
una dinamica de entrada “la rueda bailarina” con panel
el motivo de que las madres comiencen a | Tres alimentacion
sentirse interesadas a la sesion. panelistas saludable

Desarrollo: Consecutivamente las panelistas
toman el mando para dar a conocer el tema
indicado tomando como referencia algunas
sugerencias por parte de los interventores de
crear un ambiente de participacion y armonia

Veinte madres
de familia
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para obtener la atencion de las madres de familia

Cierre: Al culminar con la sesibn las
interventores seran las encargadas de abrir un
espacio de preguntas para el analisis del panel y
en base a esto verificar los resultados obtenidos
a través de un cuestionario incluyendo preguntas
acerca del tema dirigidas a las 20 madres de
familia.

Veinte nifNos

Materiales

e Sillas

e tematica

e Material
para la
dinamica

e Cuestionari
os del
panel
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Objetivo general: Fomentar la sana alimentacion en las 20 madres de familia que pertenecen al programa PROSPERA de
Santa Catarina Huejutla, Hgo. Mediante el taller “Por la salud familiar, la alimentacién sana debemos fomentar” para favorecer
la cultura alimentaria en las familias.

Objetivo especifico 3: Elaborar diferentes platillos nutritivos con las veinte madres de familia e hijos incorporando el plato del

bien comer y la jarra buen beber para fomentar la cultura alimentaria.

Meta 3: En dos semanas las veinte madres de familia aprenderan a elaborar

fomentar el consumo en los hogares.

Sesién 8

cuatro platillos con frutas y verduras para

Propoésito: Que las madres de familia aprendan a elaborar cocteles y que los infantes disfruten la variedad de frutas como

parte fundamental en su alimentacion.

Actividad Desarrollo Recurso Producto | Tiempo | Evaluacion
Preparacion | Inicio: Iniciamos con el pase de lista y verificacion de | Humanos: Veinte 2 horas | Lista de
de un material para la actividad dando a conocer el tema a Dos madres de cotejo
coctel de presentar_ c dinad familia
frutas oordinadoras aprendieron

Desarrollo: Consecutivamente entre todas (madres .

_ _ ( Y| Veinte madres | & Preparar
coordinadoras) lavamos y desinfectamos las frutas que cocteles

las madres llevaran para la realizacion de la actividad
realizando el procedimiento para la preparacion del
coctel posteriormente se colocan las frutas en los
recipientes y una a una va disefiando el coctel
adornandola al gusto.

de familia

Veinte nifios
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Cierre: Se muestra cada coctel elaborado por ellas y se
colocan en las mesas explicando cual es el beneficio
de consumir frutas para una alimentacion invitando a las
madres a que fomenten en sus hijos los habitos
alimenticios, se les invita a participar a las madres de
familia en la dinamica “mi gusto es...” para crear un
ambiente de armonia y diversion.

Por medio de una lista de cotejo evaluar los
aprendizajes obtenidos de cada una de madres de
familia.

Materiales

e Sillas

e mesas

e Material
para la
dinamica

e Utensilios
de cocina

e Frutas
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Sesién 9

Propdésito: Promover la preparacion y el consumo de frutas entre madre e hijo.

Actividad Desarrollo Recurso Producto | Tiempo | Evaluacion
Preparaciéon | Inicio: Para observar la participacion de las madres se | Humanos: Veinte 2 horas | Lista de
de realiza el pase lista en la mesa de trabajo madres de cotejo
brochetas sucesivamente colocamos las frutas e ingredientes que Dos . familia

presentaran las madres de familia junto con las Coordinadoras aprendieron
interventoras. Veinte madres | & Preparar
_ , - brochetas
Se les lee la receta y posteriormente se lavan muy bien | de familia
las frutas desinfectandolas con gotitas de cloro. ) _
Veinte nifos
Desarrollo: En pequefios grupos se repartiran las frutas
para lavarlas, pelarlas y picarlas en pequefos trozos.
Con los palillos se van introduciendo trocitos de frutas | Materiales
diversas para fundarlas de colores y sabores e Sillas
procurando combinar las vitaminas que ellas tienen.
e Mesa
Cierre: Colocaremos las brochetas en un recipiente | ¢ Lista de
dandoles estilos para que los pequefios les llamen la asistencia
atencion y consumirlos. Se les reparten a los nifios una | ¢ Utensilios de
brocheta junto con las madres de familia para que a cocina
través de la convivencia vayan practicando los habitos | ¢ Palillos
alimenticios saludables. e Frutas

Con la lista de cotejo se evalla la actividad que se
realizo.
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Seccion 10

Propdsito: Incrementar el consumo de verduras en las madres de familia e hijos.

Actividad Desarrollo Recurso Producto | Tiempo | Evaluacion
Postre de | Inicio: En un primer momento se dara el pase de lista | Humanos: Veinte 2 horas | Rubrica
zanahoria | Para determinar la presencia de las madres de familia. Dos madres de
) familia
En seguida se da a conocer la actividad que | Coordinadoras aprendieron
corresponde y se les invita a participar de manera activa .
P L y P P Veinte madres | & Preparar
en la sesion. . postre  de
de familia .
zanahoria.

Desarrollo: Se les presenta el recetario a las madres de
familia  explicandoles el procedimiento de su
preparacion, los beneficios que contiene el producto y la | Veinte nifios
higiene que se debe de tener durante todo el proceso.

Materiales

Modo de preparacion: .
prep e Sillas

1.-Lave y desinfecte las verduras e Mesas
2.- Ralle la zanahoria y pique las rebanadas de pifia en | ¢ Utensilios de
pequefios cuadros, coloque en un recipiente cocina
3.-Reparte mezcle el requeson con la media crema e Ingredientes:
4.- Rev,uelva con cuidado la zanahoria y la pifia con el 1 zanahoria
requeson y las pasas mediana
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5.- Refrigere la mezcla por 30 minutos

Cierre:

Finalmente se les recuerda a las madres de familia
sobre la importancia de cambiar los habitos alimenticios
y mantenernos sanos para prevenir enfermedades
causadas por una mala alimentacion.

Se les invita al grupo a que se sirva media taza de la
mezcla y acompafie con galletas marias creando un
convivencia entre madre e hijo

Se evalla por medio de una rabrica.

1 % de taza
de pifia

1 taza de
requeson

3 Yo
cucharadas
de media
crema

5 cuchadas
de pasas
galletas
marias
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Sesi6on 11

Proposito: Que las madres de familia e hijos promuevan el consumo de verduras para mantener una vida saludable.

Actividad Desarrollo Recurso Producto | Tiempo | Evaluacién
Inicio: Se realiza el pase de lista al grupo y se | Humanos: Diecinueve 2 horas | Rubrica
reciben los materiales que presentan las madres de madres de

T . Dos I
acos de familia dinad familia
calabacitas Coordinadoras aprendieron
con queso Desarrollo: Iniciamos con una breves preguntas a .
q " . Preg Veinte madres | & Preparar
los nifios y a madres de familia tales como - tacos de
de familia :
calabacita
; Qué es la calabaza? ¢ Cual es la importancia de su . o
¢Q ¢ P Veinte nifios | COn queso.

consumo? ¢ Qué podemos preparar con la calabaza?

Se les presenta el recetario para que visualicen

los ingredientes a utilizar
Modo de preparacion:

1.-Lave y desinfecte las verduras

2.- Corte las calabacitas y los jitomates en cubos

3.- Sofria en el aceite las calabazas, los jitomates, la
cebolla y los granos de elote con sal.

4.- Calienta las tortillas

5.- Sirva en tacos rellenos de verduras con queso.

Cierre: Finalmente se les comunica a las madres

Materiales

e Sillas

e Listas de
asistencia

e Rubricas

e Mesas

e Utensilios
de cocina

Ingredientes:

2 kilos
calabacita
alargada

de
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de familia sobre la importancia de este platillo en
nuestros hogares y fomentar los habitos alimenticios
para mantenernos sanos Yy prevenir enfermedades
causadas por una mala alimentacion.

Se les invita al grupo a convivir con consumiendo el
platillo elaborado por ellas.

Se evalla por medio de una rubrica.

grande
1 kilo de
jitomate.
Y cebolla
1/2 taza de

gueso panela

3 Yo
cucharadas de
granos de
elote

5 cucharaditas
de aceite

5 pizcas de sal
(una
cucharadita)

2 kilos de
tortilla
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Objetivo general: Fomentar la sana alimentacion en las 20 madres de familia que pertenecen al programa PROSPERA de
Santa Catarina Huejutla, Hgo. Mediante el taller “Por la salud familiar, la alimentacién sana debemos fomentar” para favorecer
la cultura alimentaria en las familias.

Objetivo especifico 3: Elaborar diferentes platillos nutritivos con las veinte madres de familia e hijos incorporando el plato del

bien comer y la jarra buen beber para fomentar la cultura alimentaria.

Meta 4: En un lapso de cuatro semanas las veinte madres de familia de la localidad de Santa Catarina Huejutla, Hgo,

elaboraran ocho platillos nutritivos para promover los habitos de la cultura alimentaria.

Sesién 12

Propoésito: Fomentar en las madres de familia la importancia de preparar bebidas saludables en los hogares.

Actividad Desarrollo Recurso Producto Tiempo | Evaluacion
Agua de | Inicio: comenzaremos con la actividad con el pase | Humanos: Veinte 2 horas | Rubrica
avena de lista. Posteriormente se da a conocer a la madres Dos madres  de

de familia la actividad del dia y se les invita a
participar en de manera activa y colaborativa en el

grupo.

Desarrollo: como primer proceso se presenta el
recetario a las madres de familia y el procedimiento
gue se debe de seguir para obtener la actividad
deseaba explicando detalladamente los beneficios
que aporta el producto y la higiene en su
preparacion.

Coordinadoras

Veinte madres
de familia

Veinte nifos

familia
aprendieron a
preparar
agua de
avena

69




Procedimiento: El proceso de preparacion es vaciar
los 3 litros de leche en un recipiente y posteriormente
agregarle la avena y la canela para que en un tiempo
de 15 minutos estén remojadas sucesivamente se
licua bien y se cuela en una jarra para obtener solo el
liquido, y se disuelve el agua natural con el azlcar
hasta lograr la bebida considerando que esta no
debe tener un exceso de azucar.

Cierre: Finalmente se explica los beneficios de la
bebida, se reparte a los nifios y a las madres
fomentando en ellos los habitos alimenticios.

Materiales

e Sillas

e mesas

e Utensilios de
cocina

e Ingredientes:
azucar
avena
canela
leche
agua
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Sesion 13

Proposito: Proponer la preparacion de atoles en el grupo de

madres de familia para favorecer el consumo en el hogar

Actividad Desarrollo Recurso Producto | Tiempo | Evaluacién
Atole de | Inicio: es importante recordar en cada | Humanos: Elaboraciéon | 2 horas | Rubrica
galleta sesion lo importante de combinar los N de atole de

alimentos de una manera adecuada para 0S galleta

ello en esta ocasidon animamos mas al
grupo de madres de familia a participar.

Desarrollo: para dar comienzo con la
actividad se daran a conocer los
ingredientes a emplear: Como primer
proceso se hierve la leche con la canela y el
azucar, posteriormente se remoja las
galletas con un poco de leche y una vez
remojadas licuarlo. Una vez que la leche
hirvié incorporar poco a poco la mezcla de
la licuadora y mezclar con un litro de agua
dejar hervir por 15 minutos hasta que tenga
el espesor deseado y retirarlo del fuego.

Cierre: se les agradece a las madres de
familia la colaboracién y la participacion
activa y finalmente se les invita a disfrutar
del atole y al término de ello evaluar la
actividad.

Coordinadoras

Veinte madres
de familia

Veinte nifos

Materiales

e Sillas

e Mesas

e Material para
la dinamica

e Utensilios de
cocina

¢ Ingredientes:
Galleta maria
Leche
Canela
Azucar

Agua natural
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Sesién 14

Propésito: Realizar con el grupo de madres de familia aguas de frutas naturales para el consumo en el hogar.

Actividad | Desarrollo Recurso Producto Tiempo | Evaluacién
Agua de Inicio: Les damos la bienvenida a las madres | Humanos Veinte 2 horas | Rubrica
pepino. de familia, se realiza el pase de lista y se madres de

presenta la actividad a realizar. Dos . familia

Coordinadoras aprendieron

Desarrollo: para dar comienzo con la _ a preparar

actividad se da a conocer la preparacién del | Veinte madresde | 55,5 de

dia y los ingredientes a utilizar. familia pepino.

Sucesivamente de forma general
considerando que es una actividad rapida se
explica la receta es decir el proceso para que
las madres de familia participen en la
elaboracién  conjuntamente creando un
aprendizaje en el grupo de forma general. La
cual seguiran el siguiente proceso: en una
licuadora colocar y moler los pepinos, vaciar
en una jarra, agregarle agua, azucar, hielo y
posteriormente el jugo de limén hasta obtener
el sabor deseado.

Cierre: para finalizar se les reparte a los nifios
y a las madres de familia comentando los
beneficios de preparar agua de frutas
naturales en la familia.

Veinte nifos

Materiales

e Sillas

e Mesas

e Material para la
dinamica

e Utensilios de
cocina

e Ingredientes:
Pepino
Azucar
Hielo

Agua natural
Limén
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Sesion 15

Propdsito: Que los infantes conozcan y prueben una mayor variedad de verduras para el bienestar de su salud

Actividad Desarrollo Recurso Producto Tiempo | Evaluacién
Pico de Inicio: se les pide a las madres de familia participar en | Humanos: Veinte 2 horas | Rubrica
gallo. todo el proceso de la preparacion del alimento. Se Dos mao_lr_es de
realiza el pase de lista. Coordinadoras familia
aprendieron
Des_arrollo: se dI.VIde el grupo dg madres d_e fgmllla eN | \ainte madres | & ela_lborar la
equipos para asignarles las actividades siguientes el de familia c_omlda de
primer equipo pelara y picara los nopales y se pico de
encargara de cocerlos, el segundo picara las cebollas | Veinte nifios gallo.
finamente, el tercer equipo picara el cilantro, el cuarto :
: . . . . Materiales
equipo picara el tomate y el ultimo picara el chile.
) _ _ e Sillas
Después de que ya este todo listo se explica el modo de | , | asas
preparacion: e Material para
Coser los nopales en una olla con agua hirviendo, ya la dlngmlca
cocidos enjuagarlos con agua. ¢ Ute_nS|I|os de
cocina
Colocar todos los ingredientes en un recipiente como es | « Ingredientes:
el nopal, tomate, cebolla, chile agregandole comino, 2 kilos de
sal, pimienta y un chorrito de limon. Mezcla bien hasta tortilla
obtener el sabor deseado Nopales
Jitomate
Cierre: se reparte los alimentos de manera equitativa Cebolla
a los nifios y las madres para seguir reforzando los Chile
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habitos alimenticios. Se les cuestiona al grupo en
referencia de la actividad y en referencia a las
actividades anteriores como les ha beneficiado
concluyendo con la evaluacion.

serrano
Cilandro
Comino

Sal

Pimienta
Agua natural
Limoén
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Sesion 16

Propoésito: Motivar a las madres de familia e hijas a consumir alimentos de origen animal incorporando las verduras para
generar una alimentacion sana.

Actividad Desarrollo Recurso Producto Tiempo | Evaluacion
Pechuga de | Inicio: Para dar comienzo con la actividad se da la | Humanos: Veinte 2 horas | Rubrica
pollo y bienvenida al grupo de madres de familia en general, | 5 madres  de
ensalada de | a través de unas palabras de bienvenida, se realiza el . familia
lechuga i i i Coordinadoras aprendieron

g9 pase de lista y se explica el platillo a preparar dando P
a conocer los nutrientes y beneficios que aporta este a  elaborar
alimento. pechuga de
Veinte madres | pollo.
Desarrollo: Se emplea la actividad de la siguiente | de familia
manera:

Al pollo se le agrega ajo molido, un poco de sal,

pimienta y pan molido. Veinte nifos

En un sartén se esparce el aceite y se agregan los | Materiales
trocitos de pechuga de pollo. .
e Sillas

Se cocinan de 3-5 minutos cada lado, hasta que la Mesas
carne se vea cocida y dorada. Material para
Finalmente se sirve y se le exprime un poco de limén la dinamica
a cada filete. Utensilios de

cocina
Para acompafar la carne empanizada se prepara Ingredientes
una ensalada de lechuga, aguacate, tomate, pepino, 2 kilos de

sal y limon, desinfectando la verdura posteriormente
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mezclar todos los ingredientes en un recipiente.

Conclusioén

Para dar por terminado esta actividad se les
cuestiona a las madres de familia los aprendizajes
adquiridos o dudas a resolver invitando a consumir
los alimentos realizados.

tortilla
Pechuga
Ajo
Aceite
Limoén
Sal
Pimienta
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Sesi6én 17

Proposito: Propiciar la preparacion de alimentos nutritivos a las madres de familia e hijos para reforzar los habitos de la cultura

alimentaria.
Actividad Desarrollo Recurso Producto Tiempo | Evaluacion
Inicio: Para el comienzo de la sesién primeramente se | Humanos: Veinte 2 horas | Lista de
Preparacion | realiza el pase de lista para verificar la asistencia de Dos madres de cotejo
de las madres de familia visualizando los ingredientes Coordinad familia
verdolagas | para la preparacion del dia de hoy; se les invita a las | ~00rdiNA00MAS | 5hrendieron
madres de familia en que presten atencién para dar a preparar
a conocer el recetario. el platillo de
Veinte madres | verdolagas

Desarrollo: En equipos las madres de familia se
organizaran para repartirse las actividades.

Lavar y desinfectar el chayote, verdolaga y el epazote.

Con un cuchillo pelar los chayote y cortar en pequefios
cubitos y trocear las hojas de verdolagas

En un recipiente se pone a hervir las cubitos de
chayote, se prepara en un recipiente con agua una
bolta de masa en la que se disuelve para
posteriormente agregarle a la olla de los cubitos de
chayote. Cuando la verdura este precocida se le
agrega las verdolagas, el epazote y sal al gusto;
esperar a que la comida hierva y esté listo para
servirse.

Cierre: Se coloca los platillos en un sola mesa, se les

de familia

Veinte nifnos

Materiales

e Sillas

e mesa

e Listade
asistencia

e Utensilios de
cocina

¢ Ingredientes:
2 kilos de
tortilla
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comenta a las madres de familia la importancia del
platillo, mencionandoles los nutrientes que este
contiene, se les invita a las madres de familia a
participar en un espacio de dudas y sugerencias
escuchando atentamente a cada una de ellas;
posteriormente cada una de ellas convive con sus
hijos disfrutando del platillo preparado.

Se evalla la actividad por medio de una lista de cotejo

Verdolaga
Chayote
Masa

Sal
Epazote
agua
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Sesion 18

Propdsito: Aumentar el consumo de alimentos ricos en nutrientes en las familias para contribuir en su bienestar.

Actividad Desarrollo Recurso Producto | Tiempo | Evaluacion
Inicio: Humanos: Veinte 2 horas | Lista de
Preparacion . . . . madres de cotejo
de P Como primer momento se pasara lista de asistencia para | Dos familia )
, determinar la presencia de las madres de familia | coordinadoras ,
cuitlacoche . . Pre ) aprendieron
visualizando los ingredientes que presenten para la Veinte madres a preparar
actividad de hoy como son: Se da a conocer el recetario de famili el platillo de
del platillo del dia a las madres de familia. € familia ;
cuitlacoche.
Desarrollo:
Posteriormente se colocan los ingredientes en la mesa | Veinte nifios
de trabajo, el grupo de divide en tres pequefios equipos Material
repartiéndose las tares para lograr la preparacion. ateriales
Modo de preparacién o Sillas
e mesa
e Se desinfecta los cuitlacoches junto con la|e Listade
cebolla, tomates y yerbabuena asistencia
e En un colador se pone a escurrir el cuitlacoche | ¢ Utensilios de
posteriormente se pica junto con la cebolla, el cocina
jitomate y yerbabuena en pequefios trozos.  Ingredientes:
e En el molcajete se muele el ajo y comino hasta 2 k'_|05 de
lograr que este disuelva totalmente. tortilla
" . . cuchara
e En un recipiente grande freir en aceite el :
5 kilos de
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cuitlacoche, con una cuchara se disuelve
constantemente evitando que esta se pegue,
cuando este precocido se le agrega la cebolla,
jitomate, yerbabuena, sal al gusto, el ajo y comino
hasta que esté listo para servirse.

Cierre:

Al término de la preparacion del platillo se coloca los
platos en la mesa y las tortillas. Posteriormente se les
brinda los platos con el contenido a los nifios para que
disfruten de nutrientes y convivan con sus madres
creando un ambiente de comunicacion Se evalla la
sesion por medio de una lista de cotejo.

cuitlacoche
5 tomates
Cebollas

5 ramitas de
yerbabuena
Sal

Aceite

Ajo

Comino
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Sesion 19

Propdsito: Promover el consumo de alimentos tradicionales para contribuir a la salud de las familias.

Actividad Desarrollo Recurso Producto Tiempo | Evaluacién
Ejotes a | Inicio: Se efectua el pase de lista para verificar la | Humanos Veinte 2 horas | Rubrica
la asistencia de las madres de familia a la sesion D madres  de
mexicana . oS familia
Desarrollo: Se les presenta la receta del platillo | coordinadoras .
: . ' ] aprendieron a
realizando cuestionamientos tales como ¢Que son los _
ejotes? Veinte madres | preparar
de familia ejotes a la
¢,Que contienen los ejotes? mexicana.
y Veinte nifos
Modo de preparacion: _
Materiales
1. Lave y desinfecte bien las verduras il
. , [} |
2. Corte los ejotes, pele las papas y cuézalos en agua as
e mesas
con un poco de sal. Escurra y reserve .
L : e Utensilios de
3. Rebane las papas en rodajas finas, pique la cebolla el cocina
ajo y los jitomates. .
, . . . . e Ingredientes
4. Caliente una sartén con aceite, fria la cebolla, el ajo y 2 kilos de
los jitomates por unos minutos tortilla
5. Agregue los ejotes escurridos y las papas en rodajas 2 1% tazas de
y cocine unos minutos ejotes
6. Cueza los huevos y pique un huevo entero y una clara 2 papas
7. Espolvoree el huevo picado en los ejotes medianas

8. Condimente con el resto de sal y pimienta al gusto

Y, taza de

cebolla
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Cierre:

Para culminar con la actividad se les comunica a las
madres de familia la importancia de este platillo en su
alimentacion diaria, los nutrientes que este contieney lo
importante  de mejorar los habitos de alimentacion
saludable en la familia

Se les invita a que se sirvan del platillo en pequefios
recipientes y convivir con sus hijos.

Se evaluara la actividad por medio de una rubrica.

% diente de
ajo

2 jitomates
medianos

5
cucharaditas
de aceite

1 huevo
entero

1 huevo,
solo la clara
5
cucharaditas
de vinagre

5 pizcas de
sal

Pimienta
negra al
gusto
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Objetivo general: Fomentar la sana alimentacion en las 20 madres de familia que pertenecen al programa PROSPERA de Santa
Catarina Huejutla, Hgo. Mediante el taller “Por la salud familiar, la alimentacion sana debemos fomentar” para favorecer la cultura
alimentaria en las familias.

Objetivo especifico 3: Elaborar diferentes platillos nutritivos con las veinte madres de familia e hijos incorporando el plato del
bien comer y la jarra buen beber para fomentar la cultura alimentaria.

Meta 5: Presentar en una exposicion diferentes platillos saludables elaborados mediante el plato del bien comer y la jarra del

buen beber, por las veinte madres de familia de la localidad de Santa Catarina para el cierre de actividades.

Sesién 20

Propdsito: Lograr que las familias pongan en practica una alimentacion saludables en su localidad y alrededores contribuyendo a
la reflexion de los beneficios al consumir los tres grupos de alimentos del plato del bien comer.

Actividad

Desarrollo

Recurso

Producto

Tiempo

Evaluacién

Presentacion
de diversos
platillos
nutritivos
para el cierre
de
actividades.

Inicio: Se realiza el pase de lista visualizando
el platilo que presentan las la madres de
familia, se les invita a observar un periddico
mural en la que se presentan las evidencias de
las actividades realizadas en el taller

Desarrollo: Se efectta un breve programa
para presentar los platillos y los nutrientes que
estos contienen a traves de la participacion de
las madres de familia.

Otorgar a las madres de familia un
reconocimiento por la participacién en el taller

Humanos

Dos coordinadoras
Veinte madres de
familia

Veinte nifios

Materiales

e Sillas

e Mesas

e Platillos nutritivos
e Reconocimientos

Veinte madres
de familia
presentaron
diferentes
platillos
saludables
orientados a
fomentar los
buenos
habitos de la
cultura
alimentaria.

2 horas

Rubrica
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“Por wuna cultura familiar, los habitos
alimentarios bebemos fomentar”

Cierre: Se comparte los platillos para crear un
sana convivencia con los presentes en cierre
de actividades

Se le sede la palabra a la doctora Adriana Nava
Hernandez para el agradecimiento en el taller

Aparato de sonido
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3.4.- Evaluacion y seguimiento de la intervencion.

Al implementar el taller “Por la salud familiar, la alimentaciéon sana
debemos fomentar” es necesario realizar una evaluacion que permitira analizar
el proceso de la implementacién de las actividades y de esta manera poder
determinar el impacto que se obtiene en su operatizacion, en base a lo anterior se
puede mencionar de acuerdo al autor Ezequiel Ander se recupera la siguiente
cita:

La evaluacién es una forma de investigacion social aplicada, sistematica,
planificada y dirigida; encaminada a identificar, obtener y proporcionar de
manera valida y fiable, datos e informacion suficiente y relevante en que
apoyar un juicio acerca del mérito y el valor de los diferentes componentes
de un programa (tanto en la fase de diagndstico, programacion o ejecucion),
o de un conjunto de actividades especificas que se realizan, han realizado o
realizaran, con el propoésito de producir efectos y resultados concretos;
comprobando la extensién y el grado en que dichos logros se han dado, de
forma tal, que sirva de base o guia para una toma de decisiones racional e
inteligente entre cursos de accién, o para solucionar problemas y promover
el conocimiento y la comprension de los factores asociados al éxito o al

fracaso de sus resultados (Egg, 2000)

En base a la cita anterior la evaluacion es considerada como algo factible,
viable y transparente a los resultados de las actividades, trabajos y programas que
se disefian en una planeacion, ahora bien la evaluacion permite conocer los
resultados de las acciones planeadas y establecidas en un determinado grupo,
con el fin de poder mejorar en los procesos de aprendizaje. En relacién a lo
anterior es preciso mencionar que existen diferentes formas de evaluar en las
distintas actividades que se emprenden en las instituciones formadoras. Aunado a

ello este proyecto costa con una evaluacion cualitativa “es aquella donde se juzga
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o valora mas la calidad tanto del proceso como el nivel de aprovechamiento
alcanzado de los alumnos que resulta de la dindmica del proceso de ensefianza
aprendizaje se interesa mas en saber como se da en éstos la dinamica o como
ocurre el proceso de aprendizaje” (Adriana, 2007) y en virtud a lo antes
mencionado ésta evalué lo que se aprendié explicando el motivo de los
aprendizajes obtenidos valorando la calidad de la ensefianza en cuanto a la

formacion del grupo.

Bajo esta perspectiva es conveniente hacer mencion que el enfoque de
investigacion cualitativa tiene una estrecha relacion con lo antes mencionado,
porque de forma general permite la descripcion de todos los hechos y asimismo la
interpretacion de los sucesos en cada individuo. De igual manera se hara uso de
la evaluacion formativa ya que esta “Tiene como objetivo mostrar al profesor y a
su alumno que progresos tuvo, sefalando los fracasos que hubo durante los
procesos tanto de enseflanza como de aprendizaje y por ultimo analizar las
conductas del alumno a lo largo del trascurso de aprendizaje para ver hasta qué
punto fueron alcanzados los objetivos” (Enciclopedia de clasificaciones, 2016)
ahora bien este tipo de evaluacion no solo permitira conocer lo procesos de cada
madre de familia si no también visualizar la forma de trabajo, el aprendizaje que
obtiene cada una de ellas analizando sus acciones, comportamientos y conductas
durante la aplicacién de todas las actividades planeadas en el taller para el
progreso del grupo en cuestion de mejorar y promover los habitos de la cultura

alimentaria y salud en la familia.

Vinculado a lo anterior también se hara uso de la evaluacion procesual “Esta
evaluacion se aplica por medio de la recoleccion de datos de manera continua y
sisteméatica a lo largo de un periodo determinado para alcanzar algun objetivo.
Este tipo de valoracion puede ser de la eficacia de un alumno o profesor del
programa educativo o de la institucion en si” (Enciclopedia de clasificaciones,
2016) es la que permitira observar las acciones planeadas y mejorarlas para
cumplir con los objetivos establecidos en un primer momento, de la misma

manera este tipo de evaluacion cedera la eficacia de cada una de las integrantes
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del grupo en el taller permitiendo la adquisicion de nuevos aprendizajes sabiendo
gue para obtener buenos resultados es necesario seguir con un procesos continuo
de evaluacion que permitird la modificacién de las actividades para adecuarlas de

una mejor manera.

Por otra parte se trabajara con la evaluacion final “estas se realizan una vez
gue termino el tiempo previsto para alcanzar un objetivo o bien para la realizacion
de un trabajo, curso, programa, etc.”. (Enciclopedia de clasificaciones, 2016) Esta
evaluacion accedera en conocer que tan eficaz fue el proyecto y que tan viable
fueron las actividades planeadas con las madres de familia, permitiendo el
andlisis para mejorar cada una de las acciones realizadas en el transcurso de

ejecucion del proyecto.

Ahora bien, la evaluacion conlleva a hacer uso de diversas estrategias para
analizar los alcances que se pueden lograr en base a lo que se establece. Por
consiguiente es preciso hacer referencia en los instrumentos de evaluacién que
seran viables para evaluar el proceso de la implementacion del taller; de acuerdo
a lo anterior determinamos que “la rubrica es un instrumento de evaluacién con
base en una serie de indicadores que permiten ubicar el grado de desarrollo de los
conocimientos, habilidades y actitudes o valores, en una escala determinada”
(Villalobos, 2012) al hacer uso de este instrumento permite analizar los resultados
de las actividades implementadas en la que se ejerce indicadores de acuerdo a lo
gue se pretende avaluar al término de cada sesion, conforme a lo anterior la
rubrica disefiada permitirda conocer los resultados de las actividades que se

realizaran referente a las metas planteadas.

Otra de las estrategias establecidas en la evaluacion es “la lista de cotejo, es
una serie de palabras, frases u oraciones que sefialan con precision las tareas,
acciones, procesos y actitudes que se desean evaluar” (Villalobos, 2012) cada
una de estas series seran fundamentadas de forma general o particular segun las
actividades que se plantean por lo que se estableceran indicadores de evaluacion

para la deteccion de los resultados de las actividades realizadas y asi determinar
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gué tan eficaces fueron; otra estrategia importante a utilizar es “la escala
estimativa, es una matriz de doble entrada que registra ademas de la presencia o
ausencia de varios indicadores, el rango de calidad en el que se ubica de acuerdo
a la estimacion del evaluador”. (Velasquez, 2013) Con base a la cita de la escala
estimativa se pueden mencionar que posibilita la valoracién del coordinador seguin
los criterios que desea evaluar como son los aprendizajes que se obtuvieron
durante las sesiones lo mucho, poco y nada de cada uno de los integrantes para

verificar que tan viables resultaron las actividades implementadas.

Asi mismo cabe mencionar que otra de las estrategias fundaméntales para la
evaluacion es el cuestionario este “consiste en un conjunto de preguntas,
normalmente de varios tipos, preparado sistematica y cuidadosamente, sobre los
hechos y aspectos que interesan en una investigacion o evaluacion, y que puede
ser aplicado en formas variadas” (Mufioz., 2003) por lo que recolecta informacion
eficaz para la obtencién de nuevos aprendizajes, el cuestionario permitird conocer
e identificar los conocimientos, dudas de cada uno los integrantes y asi determinar
gué tan viables fueron las actividades. Por dltimo se emplearan las listas de
asistencia y participacion para el control en las sesiones que se impartiran,
verificando la asistencia de las madres de familia al taller permitiendo conocer el
interés y las aportaciones de todas las integrantes del grupo en todo el proceso de

las actividades.
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3.4.1.- Plan de evaluacién

Objetivo general

Fomentar la sana alimentacion en las 20 madres de familia que pertenecen al programa PROSPERA de Santa Catarina

Huejutla, Hgo. Mediante el taller “Por la salud familiar, la alimentacién sana debemos fomentar” para favorecer la cultura

alimentaria en las familias.

Objetivo especifico 1

Implementar tematicas de alimentacion saludable a las veinte madres de familia mediante circulos conversacionales

Meta 1 ¢, Qué evaluar? ¢, Como evaluar? ;Donde . Quiénes ¢;Cuando
evaluar? evaluaran? evaluaran?

En tres semanas Desarrollo de los | = Listas de | En el patio del | Dos Después de las
fortalecer los circulos participacion. centro de | coordinadores | conversaciones.
conocimientos de conversacionales = Escala salud.
las veinte madres tomando como estimativa.
de familia a través referencia el Interés (interés,
de 6 tematicas de (asistencia, reflexion,
alimentacion puntualidad) la aprendizajes y
saludable para su participacion participacion)
reflexion. (opiniones,  material,

trabajo en equipo).
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Contenido
(informacion, claridad
del tema).

Pertinencia

Objetivo especifico 2

Realizar un panel de “Alimentacion saludable” para fortalecer los aprendizajes en las veinte madres de familias con

referencia a la tematica.

Meta 2 ¢, Qué evaluar? ¢.Como evaluar? Donde ¢ Quiénes ¢Cuando
evaluar? evaluaran? evaluaran?
Fortalecer los | = El panel = Cuestionario = En la | = Dos Al termino d la
aprendizajes de (implementacién) (tematica, galera de coordinado | presentacion del
las veinte madres aprendizaje, la res. panel.
de familia | = Contenido participacion) comunidad
mediante un (informacién, claridad
panel con el tema del tema). = Listas de
“Alimentacion = Pertinencia asistencia
saludable”. (puntualidad)
= |nterés (Asistencia,

participacion).

de

cotejo(asistenc

= Lista
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ia,

permanencia,
interés,
materiales

trabajo)

de

Objetivo especifico 3

Elaborar diferentes platillos nutritivos con las veinte madres de familia e hijos

jarra buen beber para fomentar la cultura alimentaria.

incorporando el plato del bien comer y la

Meta 3 ¢, Qué evaluar? ¢,Coémo evaluar? ¢Dbénde ¢ Quiénes ¢,Cuando

evaluar? evaluaran? evaluaran?

En dos semanas | = La = Lista de cotejo En el area|= Dos = Al término de la

las veinte madres preparacion (asistencia, de coordinadores preparacion de

de familia de cuatro permanencia, preparacion los alimentos.

aprenderan a alimentos interés, de

elaborar  cuatro materiales de alimentos.

platillos con frutas | = Balance de trabajo)

y verduras para contenido

fomentar el energeético

consumo en los = Listas de

hogares.

participacion.
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Higiene

Interés
(Asistencia,

participacion)

Lista de

asistencia.

Meta 4 ¢ Qué evaluar? ¢,Como evaluar? ¢Dbénde ¢, Quiénes ¢,Cuando

evaluaran? evaltan? evaluaran?

En un lapso de | = La * Rdbrica En el area|= dos Al término de la

cuatro semanas elaboracion (asistencia, de coordinadores. preparacion de

las veinte madres de los materiales, preparacion los alimentos.

de familia de la alimentos. participacion de

localidad de (nutrientes, ,aprendizaje) alimentos Al termino del

Santa  Catarina higiene) taller

Huejutla, Hgo,

elaboraran ocho | = Participacion

platillos nutritivos
para promover los
habitos de Ia
cultura

alimentaria.

Interés

Fortalecimien

= Listas de
participacion

Rubrica

(asistencia,
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tos de los
habitos.

materiales,
participacion

,aprendizaje)

Meta 5 ¢, Qué evaluar? ¢, Como evaluar? ¢cDonde ¢ Quiénes ¢Cuando
evaluaran? evaluan? evaluaran?
Presentar en una = Presentaci | = Listade = Enla Dos Enla
exposicion on de los asistencia galera de la coordinadoras presentacion de
. _ alimentos localidad los alimentos
diferentes platillos » Lista de
saludables El interés participacion
elaborados
mediante el plato La * Rdbrica
del bien comer y la participacion (asistencia,
jarra del  buen El materiales,

beber, por las
veinte madres de
familia de la
localidad de Santa
Catarina para el
cierre de
actividades.

aprendizaje

participacion

,aprendizaje)
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CAPITULO IV
ANALISIS DE LOS RESULTADOS DEL TALLER

“POR LA SALUD FAMILIAR, LA ALIMENTACION SANA DEBEMOS
FOMENTAR”

4.1.- Descripcion de las facilidades y problemas que se presentaron en el
proyecto

Durante el desarrollo de la operatizacion del proyecto es relevante analizar la
viabilidad de las actividades propuestas, por ello en este capitulo se da a conocer
una descripcion breve referente a los resultados obtenidos mediante la
operatizacion del taller a través de una evaluacién para la verificacion de los
alcances logrados. De igual manera en este apartado se describen las facilidades
y problemas obtenidos durante el acceso a la institucion asi como en las sesiones
de trabajo. Resulta oportuno mencionar que una de las facilidades mas
importantes fue que las madres con nifios de 3 a 5 aflos aceptaron formar parte
del taller “Por la salud familiar, la alimentacién sana debemos fomentar” para
poner en marcha la planeacion elaborada con el objetivo de mejorar la cultura

alimentaria de las familias.

Asimismo otras facilidades que se obtuvo por parte de las enfermeras fue el
permiso de utilizar la cocina, asi fue posible elaborar platillos nutritivos con la
ayuda mutua entre interventora y madres de familia. Ademas fueron atentas
porque nos brindaron algunos materiales para beneficio del proyecto, aunado a lo
anterior ellas estaban presentes en los dias de practica observando las formas de

trabajo y aportando algunos comentarios que reforzaban el aprendizaje del grupo.

Referente a la ayuda brindada de la Doctora Adriana Nava Hernandez fue que
solicito el apoyo de la Nutridloga y Psicéloga para acompafiarnos en la actividad
del panel. También cabe mencionar que nos extendid las constancias para
solicitar la galera comunitaria, sillas, mesas al delegado de la localidad y asimismo

realiz6 convenios con el preescolar para asistir a dicha institucion a impartir



algunas tematicas cuando no era posible trabajar en el centro de salud. Por parte
del grupo, las madres de familia tuvieron la disponibilidad en asistir al taller los
dias sabados para la preparacién de alimentos ya que disponian de mayor tiempo
porque los nifios no se presentaban a la escuela y de esta forma tenian la
oportunidad de participar entre madre e hijo. Asimismo proporcionaron los
utensilios y nos apoyaron con algunos productos, lo cual fue evidente el interés

mostrado durante las sesiones del proyecto.

Con relacion a la ejecucién del proyecto se presenciaron algunos problemas ya
gue en ocasiones el espacio de la institucion era utilizado para las reuniones
generales entre comité y el personal de salud para ello se tuvo que acudir al
preescolar a impartir algunas platicas que refieren al proyecto. De la misma
manera fue el cambio climatico que impidié trabajar con el grupo ya que las
madres de familia no asistian para que los infantes y ellas no se vean afectadas
por el clima. Asimismo la energia eléctrica repercutio en la preparacion de
alimentos lo cual se tenia que suspender la actividad practica optando por otro dia

de trabajo.

Otro de los inconvenientes fue la fiesta patronal de la localidad donde las
familias asisten a la celebracion porque son de religion catélica y es un evento
importante para la localidad en general, por ello se tuvo que reprogramar la

actividad respetando el tiempo disponible del grupo.

4.2.- Valoracién del logro en relacion a los objetivos generales y especificos
planeados.

Para conocer la viabilidad del proyecto se considera oportuno verificar los
resultados obtenidos al poner en marcha las actividades planeadas y de esta
forma verificar el impacto obtenido al emprender el taller, por ello es importante
valorar los objetivos y metas que fueron propuestas para solucionar la necesidad

encontrada en la localidad de Santa Catarina Huejutla, Hidalgo.
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En base al objetivo general “Fomentar la sana alimentacién en las 20
madres de familia que pertenecen al programa PROSPERA de Santa Catarina
Huejutla, Hgo. Mediante el taller “Por la salud familiar, la alimentacion sana
debemos fomentar” para favorecer la cultura alimentaria en las familias” es
oportuno mencionar que la efectividad del proyecto fue que 19 de 20 madres de
familias lograron fomentar la sana alimentacion de la cultura alimentaria, mientras
gue una familia no alcanzé el objetivo propuesto ya que se vio afectada por las

inasistencias durante las sesiones.

Este proyecto impacté en la mayor parte de las familias que se interesaran en
la manera adecuada de alimentarse y en aprender a guiar a sus hijos en adquirir
nuevos aprendizajes con referencia a mejorar los estilos de alimentacion basados
en una dieta balanceada para que su crecimiento sea saludable. Con referencia al
objetivo especifico 1: Implementar teméticas de alimentacion saludable a las
veinte madres de familia mediante circulos conversacionales referente a este
objetivo 19 madres de familia participaron de manera constante en las diferentes
sesiones logrando crear un aprendizaje significativo en cada sesion. Este
resultado fue obtenido mediante una evaluacidén constante en la que se utilizd una
escala estimativa para conocer los aprendizajes de las madres de familia con
referencia a la alimentacion. Una familia no logro el objetivo propuesto por las
inasistencias a las actividades previstas y a causa de ello no obtuvo la informacién

de algunas teméticas desarrolladas. (Ver anexo 5)

De acuerdo a la Meta 1.- En tres semanas fortalecer los conocimientos de
las veinte madres de familia a través de 6 tematicas de alimentacion
saludable para su reflexion al emprender las sesiones de las tematicas se logré
el fortalecimiento de los conocimientos en las veinte madres de familia con
referencia a la alimentacion siguiendo un orden de actividades para un buen
aprendizaje del grupo, de tal forma se evaluaron algunos indicadores para verificar

el alcance logrado. (Ver anexo 6)

El contenido: fue apropiado para fortalecer y brindar la informacion oportuna a

las madres de familia en donde se dio a conocer tematicas referentes a la
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importancia de una alimentacion saludable, ¢Qué son los habitos alimenticios?,
plato del bien comer y a jarra del buen beber, tabla de vitaminas y minerales, plan
de alimentacion saludable-dieta sana y la piramide de la actividad fisica la cual

permitieron lograr los aprendizajes apropiados en el grupo.

La pertinencia: al emprender las tematicas fue posible desarrollar dinamicas a
través de la participacion de las madres de familia, utilizando la congruencia para

brindar una explicacién apropiada durante las sesiones.

El Interés: en la imparticion de las tematicas fue importante este indicador por
gue se obtuvo el interés mediante la puntualidad y la asistencia de los miembros
del grupo, a través de la participacion activa en las diferentes sesiones y
dinamicas realizadas, en la que cada una de las madres de familia estuvieron
atentas a la informacion brindada y asimismo expresaban sus inquietudes de

acuerdo a sus intereses.

El segundo objetivo especifico fue: realizar un panel de “Alimentacién
saludable” para fortalecer los aprendizajes en las veinte madres de familias
con referencia a la tematica, la efectividad obtenida durante esta sesion fue
excelente por que las panelistas se presentaron con el mayor entusiasmo para
brindar informacion del tema, asimismo las 20 madres de familia lograron
fortalecer sus aprendizajes participando y externando sus dudas con referencia a

una alimentacion saludable basandose a su cultura alimentaria (Ver anexo 7)

En la Meta 2.- Fortalecer los aprendizajes de las veinte madres de familia
mediante un panel con el tema “Alimentacién saludable” al dar a conocer la
teméatica enfocada al panel se obtuvo de antemano una informacion adecuada por
parte de las panelistas ya que la explicacién fue acorde al interés de las madres
de familia por lo que lograron fortalecer sus aprendizajes acorde a la alimentacion
adecuada en el desarrollo del infante, esto se detectd en el momento que las
encargadas del tema realizaron cuestionamientos al publico en general donde las
madres de familia acorde a sus conocimientos respondieron adecuadamente.

(Ver anexo 8)
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Interés: A través de la atencion prestada se observo que las madres de familia
brindaron el interés y respeto de escuchar atentamente a las panelistas cuando
proporcionaron las recomendaciones para mantener una sana alimentacion de
antemano se puede mencionar que por medio de esta informacion las madres de

familia externaron sus dudas para un mejor conocimiento.

Asistencia: Las madres de familia acudieron en tiempo y forma a la sesién
programada con las panelistas, asi mismo se integraron personas externas al

grupo a oir la informacién que se dio a conocer.

Pertinencia: Fue favorable emprender esta actividad por que se obtuvo puntos
de vistas diferentes por parte de cada panelista, asi mismo las madres de familia
hicieron mencién que la actividad fue de su completo agrado y que el contenido

fue apropiado para comprender el mensaje brindado.

En el objetivo 3.- Elaborar diferentes platillos nutritivos con las veinte
madres de familia e hijos incorporando el plato del bien comer y la jarra buen
beber para fomentar la cultura alimentaria al implementar las sesiones de
practica las 20 madres de familia participaron arménicamente y activamente en la
preparacion de 12 platillos, en la que hicieron uso del plato del bien comer y a la
jarra del buen beber, asimismo aprendieron a alimentar a sus hijos de forma
equilibrada a través de una variedad de alimentos que proporcionaron nutrientes
necesarios para un buena salud. También fomentaron su cultura alimentaria

rescatando productos que prevalecen en la misma localidad. (Ver anexo 9)

En la Meta 3.- En dos semanas las veinte madres de familia aprenderan a
elaborar cuatro platillos con frutas y verduras para fomentar el consumo en
los hogares cabe mencionar que de acuerdo a la preparacion de 4 platillos con
frutas y verduras las madres de familia aprendieron a elaborar coctel de fruta,
brochetas, postre de zanahoria y taquitos de calabaza en la que los infantes se
deleitaron lo elaborado de forma gustosa en la se mostraron interesadas en las
actividades y estas fueron adecuadas para fomentar el consumo en las familias.

(Ver anexo 10)
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Higiene: Durante la elaboracion de cada platillo se visualiz6 la higiene
adecuada en las madres de familia en la cual se utilizo el desinfectante siguiendo
las instrucciones del proceso de lavado de frutas y verduras, jabén en liquido para
la limpieza de las manos ya que en cada actividad las madres e hijos requerian de
este producto, el agua de botellon para el consumo y preparacion de los
alimentos. Por ende los infantes al momento de participar en la elaboracion de
cada platillo adquirieron este habito de la limpieza como un elemento fundamental

para una buena salud.

Participacion: En las sesiones se percatd la participacion a través de la
puntualidad de las madres de familia al elaborar cada platillo, de tal manera se
visualiz6 un ambiente favorable donde cada una de ellas externaba sus

sugerencias y adquirieron conocimientos a través de la convivencia emergida.

Contenido (nutrientes) en la preparacion de los platillos se determiné que en
cada uno de ellos se incorporaron alimentos que contenian nutrientes necesarios
para brindar una buena alimentacion a los infantes como fueron las vitaminas,

minerales y proteinas.

Para la Meta 4 En un lapso de cuatro semanas las veinte madres de
familia de la localidad de Santa Catarina Huejutla, Hgo, elaboraran ocho
platillos nutritivos para promover los habitos de la cultura alimentaria cabe
mencionar que en base a la preparacion de los diversos platilos como pechuga
de pollo acompafado con ensalada de lechuga, pico de gallo, verdolagas,
cuitlacoche, ejotes a la mexicana, agua de avena, pepino y atole de galleta fue
asi que las madres de familia aprendieron a preparar estos alimentos de tal forma
los infantes promovieron los habitos alimenticios de la cultura alimentaria. (Ver

anexo 11)

Elaboraciéon: En la preparacién de cada platillo se observé la forma adecuada
de cocinar en cada madre de familia basandose a las recetas brindadas cuidando
la higiene en todo el proceso asi mismo brindaban sugerencias para mejorar la

presentacion de cada alimento. (Ver anexo 12)

99



Participacion: En el taller se presencié la participacién activa de las
integrantes del grupo, por lo que daban a conocer sus dudas y sugerencias en
base a la preparacion de los alimentos, asi mismo los infantes se mostraban

felices y comentaban acerca de la sesion del dia.

Fortalecimiento de los habitos: Las familias fortalecieron sus habitos
alimenticios a través de las sesiones practicas y consumo de alimentos, ya que
todos los nifios deleitaron de las comidas elaboradas de acuerdo al plato del bien

comer.

Interés: Todos los miembros del grupo mostraron el interés en las sesiones
mediante la asistencia y puntualidad de tal forma brindaban sus opiniones

individualmente, y las dudas eran resueltas grupalmente.

Para la Meta 5 Presentar en una exposicién diferentes platillos
saludables elaborados mediante el plato del bien comer y la jarra del buen
beber, por las veinte madres de familia de la localidad de Santa Catarina
para el cierre de actividades las madres de familia acudieron a la galera
comunitaria para la dltima sesion del taller, donde cada una de ellas present6
diversos platillos elaborados mediante productos que prevalecen en la localidad

basados en una buena nutricién. (Ver anexo 13)

Interés: En el cierre de actividades se percibio el interés efectuado por las
madres de familia al asistir a la galera comunitaria y presentar lo necesario para la
exposicidn de los platillos nutritivos asi mismo dio a conocer todo lo aprendido en

los meses de trabajo.

Aprendizaje: El grupo aprendié de forma favorable mediante dindmicas de
trabajo y la comunicacion entre el grupo en general exponiendo sus ideas y

aportando informacién recabada en las sesiones del taller.
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4.3.- Explicacion de los alcances y limitaciones del proyecto con base en los
criterios de seguimiento y evaluacion del proyecto de intervencién.

Al poner en préctica el taller “Por la salud familiar, la alimentacion sana
debemos fomentar” es preciso mencionar que se obtuvieron resultados
favorables referentes a las actividades planteadas. Durante la evaluacion
realizada con el grupo de madres de familia con nifios de 3 a 5 afios nos
percatamos que tan favorables fueron los objetivos. De acuerdo a ello en cuestion
a las diversas platicas impartidas se logré dar a conocer que es una alimentacion
saludable y la importancia de hacer uso del plato del bien comer y la jarra del buen
beber, asimismo conseguir que las 20 familias tuvieran un mayor conocimiento de
las posibles causas de una mala alimentaciéon de tal forma se reforzaron los
aprendizajes en relacion a las tematicas brindadas, cabe sefalar que se realizé la
evaluacion por medio de la escala estimativa para conocer los alcances obtenidos

referentes al interés y los aprendizajes del grupo.

De acuerdo al panel realizado fue un gran evento ya que gracias a la ayuda
brindada de la Doctora, Nutribloga, Psicéloga y enfermeras se logré dar la
informacion oportuna a las madres de familia, porque a través de las especialistas
del tema de alimentacion saludable fue posible captar el interés del grupo y
asimismo escuchar las diversas opiniones de cada panelista, es asi como se
aplicé la evaluacion mediante un cuestionario para la verificacion del aprendizaje

de las madres de familia y asimismo conocer la viabilidad de esta actividad.

Con base a las practicas efectuadas en el grupo referente a los platillos
elaborados fue evidente la participacién generada con las madres de familia, la
cual se logro la participaciéon armédnica y colaborativa de cada integrante, asimismo
se obtuvo un ambiente de respeto y amor hacia los infantes, de igual manera las
familias practicaron los buenos habitos alimenticios en sus comidas diarias
nutriéndose de forma equilibrada en lo cual se vio presente su cultura alimentaria
con algunos productos que en la misma localidad la cual forman parte del plato del

bien comer y la jarra del buen beber finalmente se realizaron las evaluaciones por
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cada sesion mediante listas de cotejo y rubricas para verificar los alcances

logrados.

Otro de los alcances obtenidos fue el cierre del taller en donde las madres de
familia, infantes, personal de salud e individuos interesados en la exposicion
participaron de forma armoénica en el programa realizado mediante una
demostracion gastronémica de platillos nutritivos la cual fue evidente que el
objetivo principal se logré de forma favorable, ya que los veinte nifios y madres de

familia degustaron de las diferentes comidas alimentandose sanamente.

4.4.- Modificaciones, inserciones y adecuaciones que se realizaron en el
proyecto de intervencion.

En un espacio determinado se pueden presenciar diferentes situaciones tanto
negativas como positivas que repercute en las acciones planeadas para la
intervencion, al poner en practica el proyecto se presenciaron situaciones que
afectaron las planeaciones estipuladas, la cual fueron resueltos en su momento a

través de diferentes acciones que permitié cumplir con el objetivo propuesto.

Modificaciones: las diversas situaciones vivenciadas en el grupo de trabajo
causaron algunas modificaciones en las actividades con el proposito de obtener y
cumplir con los objetivos y metas propuestos, una de ellas fue el cambio del inicio
del taller ya que en la fecha programada para comenzar con las actividades el
centro de salud organizé un evento que repercutido en su aplicacion; también las
madres de familia durante esos dias estuvieron ocupadas con el programa
PROSPERA en la que asistieron para no perjudicar sus asistencias y por ende se

reprogramo la actividad.

De la misma forma se cambié la fecha de la aplicacion del panel “Alimentacion
Saludable” porque las panelistas no se encontraban con la disponibilidad para
desarrollar la actividad en fecha ya prevista, por esta razén se modifico el dia y la
hora para efectuarlo. Estas modificaciones permitieron brindar informacion

oportuna a las integrantes del taller donde se obtuvo un mayor aprendizaje, en
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algunas ocasiones las tematicas fueron brindadas en las instalaciones del
preescolar de la misma localidad por las diversas actividades que establecio el
Centro de Salud por lo que en esos dias el espacio de la institucion de salud se
encontraba ocupado por otros miembros de la localidad para llevar a cabo

algunas actividades.

Inserciones: Por medio de la comunicacion que se obtuvo con las familias se
incorpord un platillo al gusto del infante, el cual fue el espagueti y un postre de
gelatina; en esta actividad los pequefios deleitaron del platillo porque les parecié
un alimento rico, nutritivo y divertido al consumirlo; esta insercion permitié que las
madres de familia incluyeran sus conocimientos a través de su participacion y
apoyo en la preparacién, asi mismo en convivir con sus hijos arménicamente. En
el panel realizado se incorporé un espacio para otorgar a los infantes un detalle

por el dia del nifio

Adecuaciones: Al planear las actividades enfocadas al grupo de trabajo se
tuvo que respetar el tiempo disponible de los individuos, fue necesario realizar una
adecuacion para lograr la ejecucion de todas las actividades, por ello se trabaj6 los
dias lunes y sabados con las madres de familia, esto permitié obtener el tiempo
necesario para brindar una mejor ensefianza referente a la cultura alimentaria de
las familias. Para el cierre de las actividades del taller se ajustd la planeacion
porque se realizé la invitacion a los habitantes de la localidad, al comité de salud y
delegado para contar con su participacion, con el propésito de que visualicen todo
lo desarrollado durante el proceso del taller enfocado a los platillos saludables

referentes a su cultura

4.5.- Implicaciones del proyecto en nuestra formacién profesional

A través de los conocimientos obtenidos en el trascurso de nuestra formacion
profesional fue posible el disefio y aplicacién de un proyecto de intervencion la
cual se aplic6é en el centro de salud de Santa Catarina, Huejutla. Hgo. Las

actividades desarrolladas permitieron poner en practica los aprendizajes
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adquiridos en la linea especifica “interculturalidad” la cual se cre6 un espacio de

convivencia basado en el respeto y solidaridad con el grupo de madres e hijos.

Se consideraron las experiencias dentro de este espacio como factores
positivos para la cosecha de nuevos saberes, que permitieron el analisis y
reflexion de cada acontecimiento vivenciado, por medio de las actividades
implementadas se desarrollaron habilidades, destrezas y actitudes. El taller llevé
a obtener experiencias agradables con los miembros del grupo, asi mismo como
LIE se demostraron las capacidades durante todo el proceso de las actividades,

dando a conocer las experiencias educativas a las familias.

Asimismo todas las actividades desarrolladas en el trascurso de meses de
investigacién y emprendimiento de dinamicas de trabajo que conllevo a resolver
diversos problemas utilizando los conocimientos adquiridos e incluyendo las
habilidades de lenguaje y lo intercultural para una mejor comunicacion entre los
individuos, cabe mencionar que los mejores aprendizajes se obtienen superando
grandes dificultades en un contexto en el cual es importante intervenir con

estrategias educativas.

El proceso de investigacion permitio construir nuevos aprendizajes y de tal
forma analizar los factores que en la actualidad los seres humanos se ven
afectados de manera desfavorable las cuales se desarrollan a partir de los estilos
de vida vy la identidad cultural que posee cada sujeto. De tal forma deja saberes
importantes para seguir reflexionando ante las diversas problematicas que se
vivencian en la actualidad y aunado a ello seguir reforzando nuestros saberes.
Todo lo aprendido a lo largo del desarrollo de este proyecto fue significativo ya que
a través del objetivo propuesto logramos obtener los mejores resultados
satisfaciendo la necesidad en la cual nos enfocamos. Finalmente el desarrollo de
este taller nos dejo aprendizajes significativos y con base a ello sera posible

mejorar nuestra formacién en los ambitos de intervencion.
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Conclusién

Al estar en el centro de salud se puso en practica cada uno de los
conocimientos adquiridos por medio de la implementacion del proyecto se
obtuvieron experiencias que favorecieron los aprendizajes, desarrollamos
competencias y habilidades que nos permitieron dirigir a un grupo de madres de
familia con nifios de tres a cinco afios de edad, el cual se establecieron lazos de
comunicacién, convivencia y respeto. También se adquirieron aprendizajes que
ayudaron a enriquecer y poner en practica cada una de las actividades del

proyecto en la que se brindd una excelente informacion.

Se cred un espacio favorable en la que se obtuvo la participacion activa y
colaborativa de las integrantes del grupo, durante las sesiones se fortalecieron
nuestras experiencias enfocadas al trabajo educativo. Por medio de pléticas y
preparacion de platillos elaborados mediante el plato del bien comer se logro
fomentar los habitos alimenticios en las familias. Como LIE nos desarrollamos de
la manera mas atenta para que nuestra intervencion y participacion en la
institucion haya sido la adecuada para generar buenas expectativas acerca de la

universidad.

De igual manera se obtuvo la confianza y el apoyo del personal de la institucién
durante las actividades del taller en donde nos brindaron informacion oportuna y
partir de ello adquirimos nuevos conocimientos para nuestra vida cotidiana, por lo
anterior se puede hacer mencion que durante la aplicacién del proyecto se logré
fomentar los habitos alimenticios saludables en las familias ya que es importante
educar a la nifiez desde la infancia porque se encuentran en una etapa de
crecimiento y aprendizaje, por lo antes mencionado expresamos que al trabajar
con madres de familia e infantes se fortalecieron nuestras expectativas de
intervencion, y asimismo logramos disminuir el consumo de inadecuados

alimentos que no benefician a la salud de las personas.



Por medio de la participacion y confianza brindada con el personal de salud fue
posible obtener comentarios favorables referentes a nuestro desempefio lo cual
fue beneficioso, ya que durante nuestra estancia se nos apoy0 para atender las
diversas actividades implementadas en la institucion, asi mismo adquirimos la
admiracion por parte del grupo de madres de familia. De igual manera al haber
realizado la evaluacion de los objetivos fue posible verificar los logros alcanzados
el cual nos favorecié para detectar la viabilidad del proyecto y el impacto

generado.

Por lo antes mencionado este proyecto nos permiti6 conocer como influye la
alimentacion en la persona y a través de su desarrollo caracterizamos elementos
de gran importancia. Este proyecto dio solucion a una necesidad que fue de gran
impacto, en el proceso de su elaboracibn y ejecucidbn superamos retos
inesperados las cuales se presentaron en el momento de poner en practica cada
actividad, asimismo que las madres de familia comprendieran la importancia de
trabajar en equipos y entre madre e hijo, pero sobre todo ver por el bienestar de
sus familias en general. De acuerdo a lo desarrollado cabe mencionar que la
elaboracion de dicho proyecto género en el grupo de madres una conciencia de la
importancia de estar sanos desde los primeros afios de vida a través de una
alimentacion saludable y mediante nuestra intervencion se lograron modificar
algunos de los malos habitos alimenticios detectados en las diferentes familias de
dicha localidad. Aunado a lo anterior cabe mencionar que se obtuvieron resultados
favorables y asimismo consideramos que esta intervencion fue de gran

importancia.

Para culminar es importante que todos los seres humanos tengan una vida
sana ejerciendo dia con dia una alimentacion adecuada basados en los nutrientes
gue ofrece el plato del bien comer, asi mismo que procuren obtener los productos
a través de la siembra y cosecha de huertas creando pequefias hortalizas en los
espacios que estén a su alcance, esta sugerencia puede evitar gastos

innecesarios y de igual forma ayudar a la economia familiar.
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Anexos
Anexo 1
REGISTRO DE OBSERVACION

CENTRO DE SALUD RURAL N° 1 SANTA CATARINA HUEJUTLA; HGO
FECHA: 31 SEPTIEMBRE 2016
TIEMPO DE OBSERVACION: 8: 00 AM A 11:00 AM

OBSERVADORES: REBECA FLORES HERNANDEZ Y CARMEN ODALY
TORRES OVIEDO

HORA OBSERVACION INTERPRETACION
Esta mafiana nos presentamos en la unidad mas
temprano para ayudar a las enfermeras a disefiar un | ¢Por qué habra
periédico mural, por lo al llegar nos percatamos la | acudido la
asistencia de madres de familia y unos que otros que | psicologa?

8:00 acudian a consulta se diferenciaban porque en patio se

am a encontraba la psicéloga trabajando con las madres de

9:00 familia y las demas personas se encontraban en la sala | ¢Existira problemas

am de espera, saludamos a los presentes y la psicéloga nos | de salud en los
pidi6é de favor que le tomaramos fotos para sus evidencias | infantes?
de trabajo, la tematica que abordaba era relacionada en
proteger y cuidar al infante para evitar enfermedades.

9:00 La psicologa realizd un cuestionamiento a su grupo y a ¢Por qué la

am a los que se encontraban en el lugar ¢ Qué realizan ustedes | psicologa les

10:00 | para cuidar y mantener la salud de sus hijos? por lo que cuestiona a las

am aprovechamos a esta interrogacion para acercarnos a madres de familia
una madre de familia la sefiora Maricela Martinez en relacion al
Hernandez por lo que comenzamos a platicar de acorde cuidado de la salud
sobre las diferentes formas de solventar los gastos que se | dl infante?
tiene en el hogar con ella expreso “ yo me dedico a la
venta de productos gue mi esposo produce en el ¢ Sera que noto
campo, vendo dos por semana, el dinero que sale lo algunos problemas
ocupo para comprar algunas cosas paralacasacomo | en el cuidado de la
frijoles, chile, tomate y cebolla, a veces me alcanza salud en los nifios
para comprarles frutas a mis hijos” en ese momento la | presentes?
sefiora se veia cansada por lo que le brindamos asiento.
Comenzamos a disefiar y elaborar el periédico mural a

10:00 | través de material de apoyo que nos brindaron las ¢ Para qué se habra

am a enfermeras pasantes, nos dividimos el trabajo una de disefiado el

11: nosotras comenzd a escribir las letras mientras que la periédico mural?

OO0am | otra a dibujaba y recortaba las imagenes.




Anexo 2

Graficas con porcentajes de invidos adultos y nifios con
problemas de salud a causa de la mala alimentacién.
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Anexo 3

REGISTRO DE OBSERVACION

CENTRO DE SALUD RURAL N° 1 SANTA CATARINA HUEJUTLA; HGO

FECHA: 19 SEPTIEMBRE 2016

TIEMPO DE OBSERVACION: 8: 00 AM A 11:00 AM

OBSERVADORES: REBECA FLORES HERNANDEZ Y CARMEN ODALY
TORRES OVIEDO

HORA

OBSERVACION

INTERPRETACION

8:00 am a
9:00 am

Este lunes al presentarnos al centro de salud nos dirigimos
con un saludo hacia los pacientes y enfermeras que se
encontraban llenando documento de las personas que
esperaban sus consulta.

Entre la personas se encontraban madres de familia que
acudian con sus hijos a la consulta del mes para tomar su
talla y saber que peso tenian cada uno de ellos asi notificar
su nivel de peso en la que encontraban.

¢ Se les obligara a
las madres de
familia a acudir con
sus hijos a consulta
cada mes?

9:00 am a
10:00 am

Le ayudamos a la enfermera en el llenado de expedientes
por que se encontraban con los documentos desordenados
y a surtir medicamentos con las recetas que les otorgaban
a los pacientes al pasar a la consulta, el espacio de
farmacia se encontraba ordenado por lo que se nos fue facil
entregar a cada paciente sus medicamentos.

¢Por qué estaban
desordenados los
expedientes?

10:00 am
a1l1:00
am

Llego la hora de atender a las madres de familia en las
sesiones de platicas en un espacio de conversacion en
relacion a temas relevantes de la clinica, al término de la
sesion se les cedi6 un espacio en donde las madres
pudiesen participar en sus dudas y sugerencias por lo que
una de ellas comenzé a platicar sobre el tema de
alimentacion esto comenzé en cuanto llego un paciente con
problemas de vomito, la sefiora Loreyna Juarez Hernandez
comento “ yo conozco alqunas cosas que podemos
comer_para _estar sanos _ademas la clinica _nos da
platicas de salud, pero muchos no lo hacemos, nos
enfermamos a cada rato y no sabemos porgue ,yo creo
gue nos hace falta gue nos ensefien mas acerca de
como _cuidarnos para estar bien”al escuchar esta frase
nos percatamos que las madres estan dispuestas a
participar en actividades que emplee el centro de salud.

¢ Sera que les habra
gustado a las
madres de familia
nuestra forma de
trabajo?

JLes hara falta a las
madres de familia
mas informacioén en
relacion ala
alimentacion
saludable en el
infante?
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“n Anexo 4

HIDALGO REGISTRO DE ENTREVISTA ‘ ;

SERVICIOS DE SALUD DE HIDALGO
GIOBIERNO DEL ESTADO DE HIDALGO
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA DE HIDALGO
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL-HIDALGO
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

CON EL MOTIVO DE CONOCER ACERCA DEL CONOCIMIENTO QUE SE
TIENE REFERENTE A UNA ALIMENTACION SALUDABLE SE REALIZA LA
SIGUIENTE ENTREVISTA, POR LA INFORMACION Y EL TIEMPO OTROGADO
GRACIAS.

NOMBRE: Adriana Nava Hernandez
OCUPACION: Doctora

SEXO: Femenino EDAD: 34
DOMICILIO: Jaltocan

1.- ¢ Considera importante usted que las familias conozcan la importancia de tener
una alimentacion saludable, ¢,Por qué?

Si, es importante que las familias conozcan referente al tema de alimentacion para
gue se fomenten en las familias la buena alimentacién consumiendo alimentos
nutritivos dentro del hogar

2.- ¢ Cuales son las enfermedades que se pueden presentar en el ser humano al
no tener una alimentacion correcta?

Anemia, desnutricion y sobrepeso

3.- ¢Como deben organizarse los padres de familia para conseguir que sus hijos
mantengan una alimentacion sana?

Establecer horarios de comida, balancear los alimentos incluyendo frutas,
verduras, legumbres con el fin de que los nifios aprendan a consumir desde la
ninez alimentos saludables y de la misma forma reducir el consumo de dulces que
no traen ningun beneficio a la salud.

4.- ¢ Qué debe contener un menu adecuado para los nifilos?
Frutas, verduras y cosas naturales.
5.- ¢ Qué alimentos se deben de incluir a la semana?

Frutas, verduras, alimentos que contengan proteinas.
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Anexo 5
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Circulos conversacionales con las madres de familia en la que se les brindo
informacion oportuna acerca de la alimentacion saludable.
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H | DALGO Anexo 6 SERVICIOS DE SALUD DE HIDALGO

Escala estimativa

Nombre: Juana Bartolo Hernandez

Fecha: 07/Abril/2017 Tema: Habitos alimenticios
NIVELES DE VALORACION
INDICADORES 1 2 3
MUCHO POCO NADA

Considera que la tematica
“habitos alimenticios” sea v
importante para su vida

cotidiana

La temética le permitid

reflexionar sobre los v
habitos alimenticios
Obtuvo aprendizajes
significativos de acuerdo a v
las tematica
Particip6  cotidianamente v
en la tematica
Mostré interés durante las

v

tematica

Cuestion6 sus dudas

acerca de la tematica v

Nos favorecié para conocer los aprendizajes que obtuvo cada madre de familia
en relacion a las teméaticas brindadas.
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Panel “Alimentacion Saludable” con la participacion de una nutridloga,
psicéloga y doctora del Centro de Salud en la que las madres de familia
obtuvieron una informacion por expertas del tema.
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“n Cuestionario A

SERVICIOS DE SALUD DE HIDALGO
HIDALGO
Anexo 8

Universidad Pedagogica Nacional Sede Regional Huejutla
Centro de Salud de Santa Catarina Huejutla Hidalgo

NOMBRE: Loreyna Juarez Hernandez

EDAD: 25 FECHA: 28 / Abril / 2017

En base a la informacion obtenida en el panel responda los siguientes
cuestionamientos.

1. ¢Como se llamo6 el panel en la que asistié y quienes la dieron a
conocer?

El panel se llamé alimentacion saludable, donde la dieron a conocer una
nutridloga, psicologa y la doctora del centro de salud.

2. ¢Cree que la teméatica de hoy es importante para usted y su familia
porque?
Si, esta informacién nos va ayudar a cuidar lo que consumamos durante el
dia, mas aun porque tenemos dentro de la familia nifios pequefios que lo
necesitan.

3. ¢Qué aprendio usted acerca del panel?

Las personas que dieron a conocer el tema se explicaron muy bien, aprendi
que se puede evitar enfermedades si comemos cosas saludables que
tengan los nutrientes como las vitaminas, proteinas y minerales, y que no
hace falta gastar tanto dinero porque ahi en la comunidad estamos llenosde

alimentos que contienen nutrientes.

4. ¢Cuales son las consecuencias que se tiene al no tener una buena
alimentacion?

Nos podemos enfermar muchas veces del estbmago y en un futuro contraer
otras enfermedades como el colesterol, anemia y estar en sobrepeso ser

propensas a la diabetes.
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5. ¢Qué es lo que cambiaria usted para mejorar la alimentacién de sus
hijos y familia?

Primero comenzare en informarme bien de como dejar de consumir
alimentos nocivos para mi salud, comprar mas frutas y verduras, alimentos
nutritivos para mi familia y mi forma de cocinar

iPor su colaboracion y participacioén le agradecemos su presencia
deseando un excelente dia!

GRACIAS
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Anexo 9

- F' d de §i

* Reacciones alérgicas

* Convulsiones

SIQUIERES A TU FAMILIA NO ¢

ESTE SERVICION ES EXCLUSIVO PARA

UTILICELO CON RESP

Pl e

Elaboracion de brochetas de frutas con las madres de familia para propiciar el
consumo en los infantes de 3 a 5 afios de edad.
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HIDALGO
Llsta de Cotejo SERVICIOS DE SALUD DE HIDALGO
DATOS GENERALES
NOMBRE: Delia De La Cruz Martinez
EDAD: 45 afos
ACTIVIDAD: Preparacion de brochetas
PRACTICA: 1
INDICADORES FECHA: 24 de Junio
Sl NO

Asistio puntualmente a las sesiones implementadas v
Permanecio en las sesiones v
Mostro interés en las sesiones efectuadas v
Presento los ingredientes a utilizar en cada sesion v
Puso atencion durante las explicaciones de los v
recetarios de frutas y verduras
Respeto las opiniones de sus demas comparfieras v

Apoyo a sus compafieras en la elaboracién de los v
alimentos con frutas y verduras
Cuestiono sus dudas en cada sesion v
Aprendio a elaborar alimentos con frutas y verduras v

Nos permitié evaluar el desempefio de la madre de familia al elaborar los platillos con
frutas y verduras
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Anexo 11

Elaboracion de postre de zanahoria y pechuga de pollo con ensalada de
lechuga.
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Preparacion de la pechuga de pollo y taquitos de calabaza.
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VLAY VUA Dol VA unb s

Platillos preparados con las madres de familia respetando las raciones que indica
el plato del bien comer para fortalecer el conocimiento y practicar un habito

alimenticio saludables en cada una de las integrantes.
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“ n Anexo 12 Rabrica A

HIDALGO SERVICIOS DE SALUD DE HIDALGO
DATOS GENERALES
NOMBRE: Leova Herndndez Oviedo
EDAD: 45 afos
LUGAR Y FECHA DE REGISTRO: Centro de Salud de Santa Catarina
VALORES SIEMPRE CASI NUNCA
SIEMPRE
PUNTOS 100% 50% 25%
Asistid a las actividades para la elaboracion de v
alimentos saludables
Present6 los ingredientes a utilizar en cada v
sesion para la producciéon de alimentos
nutritivos
Puso atencion durante las explicaciones de los v
recetarios
Elabor6 los alimentos guiandose con el v
recetario
Elabor¢ los alimentos con entusiasmo v
Cuestiond sus dudas v
Ayudo a sus compafieras en la elaboracion de v
alimentos nutritivos
Incluyo la participaciéon de su hijo durante la v
elaboracion del platillo
Desinfecto las verduras adecuadamente v
Incorporo sus imaginacién al momento de servir v
el platillo
TOTAL 100%

Por medio de la rdbrica se pudo evaluar el conocimiento de las madres de
familia durante el proceso de la preparacion de los platillos 126



Anexo 13

Exposicidén gastronémica por parte del grupo de madres de
familia para el cierre del taller.
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HIDALGO

Lista de asistencia del grupo de madres de familia

.

SERVICIOS DE SALUD DE HIDALGO

Nombre

NUMERO DE SESIONES

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

20

Loreyna Juarez Hernandez

*

*

*

*

*

*

*

Juana Bartolo Hernandez

*

*

*

*

*

*

*

Marcelina Del Angel Del
Angel

Leova Hernandez Oviedo

Claudia Gutiérrez Rosas

Maria Del Carmen Urbina
Gonzélez

Ivetth Rosas Reyes

Delia De la Cruz Martinez

Narcisa Herndndez Andrés

10

Gliseria Mateos

Hernandez

11

Maria Silvestre Hernandez
Hernandez

12

Perla San Juan Hernandez

13

Hilda Isidro Montiel

14

Cecilia Hernandez Del

Angel

15

Maria Concepcidén
Hernandez Hernandez

16

Beatriz Juarez Chavez

17

Caritina Reyes Hernandez

18

Luisa Albino Hernandez

19

Maria Hernandez Torres

20

Isabel Hernandez Torres

ASISTENCIA: *

FALTA: F
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