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INTRODUCCION

La comunicacion es muy importante para todos, ya que como seres humano
podemos interactuar y formar vinculos con otras personas, para llegar a tener una
buena comunicacion se tiene que ser capaz de imaginar y recordar cosas 0
vivencias, ser sociable, de igual manera el lenguaje de Angeles debe ser
entendible para poder entablar una buena comunicacién, asi mismo es importante
gue todos sepamos leer y escribir, ya que esto nos hace ser mas independientes y

asi poder enfrentar obstaculos que en la vida se nos presentan.

En el presente proyecto se da a conocer el desarrollo del trabajo que se lleva a
cabo en la Unidad Basica de Rehabilitacién en el Municipio de Metepec Hidalgo, el
cual se realiza con Angeles una Adolescente de 15 afios que presenta Sindrome

de Down, en la que se detectaron algunas necesidades.

Para poder tomar informacién, algunas fotos y datos personales de la adolescente

se pidio un permiso el cual fue firmado y autorizado por la madre (Ver anexo 1).

En el capitulo el problema, se da a conocer la contextualizacion del ambiente en el
cual se lleva a cabo la intervencion, en éste se podra encontrar la finalidad y el
propésito que tienen las Unidades Basicas de Rehabilitacion frente a las
necesidades de cada individuo, asi mismo se podra ver cual es la responsabilidad
que tienen las instituciones frente al sindrome de Down, que es lo que éstas
hacen, se podran hallar dos fundaciones que estan encaminadas hacia el apoyo

de las personas con Sindrome de Down.

En este mismo capitulo se podra localizar el diagnostico y la metodologia del
mismo, ya que esto sirve de referencia para poder hacer el diagnoéstico en
Angeles, dentro de éste se dan dos técnicas que se utilizaron para poder realizar
el diagnéstico, como la observaciéon y la entrevista, posteriormente se podra ver

informacion sobre la inauguracion de la Unidad Basica de Rehabilitacion Metepec



Hidalgo, donde se muestran datos importantes de la unidad que apoyaran el
desarrollo del proyecto, asi mismo la descripcion de su Infraestructura, mas
adelante se podran obtener los resultados del diagnoéstico, en el que se obtendran
indicadores que son relevantes y datos generales de Angeles y su familia,
posteriormente se podran ver un listado de orientaciones, recomendaciones que
ella necesita para mejorar, también algunas necesidades detectadas durante el
desarrollo del diagnostico y finalmente se podra conocer el planteamiento del

problema.

En marco referencial se ubica informacion sobre la discapacidad, las necesidades
educativas especiales, el Sindrome de Down en la trisomia 21, las caracteristicas
fisicas, asi mismo se podra percibir el desarrollo de la adolescencia y el desarrollo

sexual de las personas con sindrome de Down entre otros.

En el capitulo la intervenciéon se sitda la finalidad de este sobre el diagndstico,
posteriormente se da a conocer lo contario de intervencion e investigacion,
después lo que es la intervencion ante las necesidades educativas, la importancia
de integrar a las personas en la sociedad, y finalmente se observa el
planteamiento de los objetivos tanto el general como los especificos.

A continuacion esta la estrategia de intervencion, donde se podra ver una breve
descripcion de las actividades que se pretenden llevar a cabo, luego esta un
cuadro con la organizacién general de la estrategia, mas tarde esta la descripciéon
de cada una de las actividades tanto de comunicacion, como de lectura y

escritura.

Méas adelante estan los resultados y la evaluacion, donde se describe la
importancia de evaluar el proyecto, para determinar si convienen o no llevar a

cabo este.



En los resultados de la aplicacion de las actividades, se muestra la descripcion de
cada una de las actividades que se llevaron a cabo, mas adelante se hallan las
rubricas de evaluacion, en la que se expone el propésito y los indicadores a
evaluar de las 30 actividades, que se dividen en tres unidades de desarrollo como

la comunicacion, lectura y escritura.

Finalmente se localizan las conclusiones, donde se da una breve descripcion
sobre los logros obtenidos, mas tarde se da una lista de referencias bibliograficas
y también referencias en paginas web, para concluir con los anexos, ya que esta

informacion formo parte importante para llevar a cabo la intervencion.



CAPITULO | EL PROBLEMA

1.1 Contextualizacién del problema

“En 1987 con la finalidad de extender la cobertura de los servicios de rehabilitacion
extra-hospitalaria, el Sistema Nacional DIF crea en el ambito nacional el programa
de Rehabilitacion con participacion de la Comunidad, mismo que se opera a través
de la creacion de las Unidades Bésicas de Rehabilitacion (UBR). Este es
respaldado por la necesidad de atencion en materia de rehabilitacion prevaleciente
en el pais, asi como el marco juridico correspondiente al derecho de todo
mexicano a acceder a los servicios de salud. Las unidades basicas son el eje
desde donde se realizan las acciones del programa de rehabilitacion comunitaria

en las localidades bajo su area de influencia.

Uno de los objetivos es que se encuentre una Unidad de Rehabilitacion por estado
y por municipio, es por ello que se crean las Unidades Basicas de Rehabilitacion
(UBR). ElI compromiso es otorgarles atencion de rehabilitacion a todos los

habitantes del estado de Hidalgo.

Las UBR prestan servicios de promocién de la salud, prevenciéon de la
discapacidad y rehabilitacién simple. EI modelo de atencién en las UBR implica la
participacion de la familia y la comunidad. El personal que atiende estas unidades
son personas de la comunidad que cuentan con educacion basica y capacitacion
técnica como terapistas auxiliares, formados en los cursos de los Centros de
Rehabilitacion del DIF.

En algunas UBR's, ademas de los terapistas fisicos y ocupacionales, también se



cuenta con personal especializado como Terapeutas de lenguaje y Psicélogos con

el fin de lograr una atencion integral de la persona con discapacidad”.

(Manos trabajando por amor a tu familia DIF)

https://sites.google.com/a/difmorelos.com/discapacidad/Home/unidades-basicas-

de-rehabilitacion--ubr-s Consultado el dia 8 de Diciembre del 2014.

1.1.1 Laresponsabilidad de las instituciones

En Diciembre del 2011, la Asamblea General de la Organizacién de las Naciones
Unidas (ONU) designé el 21 de marzo como el Dia Mundial del Sindrome de Down
con el objetivo de crear conciencia publica sobre el tema y hacerle ver al mundo la
valia, la dignidad y las valiosas contribuciones de las personas con discapacidad

intelectual como promotores del bienestar y de la diversidad de sus comunidades.

Nuevo futuro para los nifios con sindrome de Down

Asimismo, la organizacién busca resaltar la importancia de la autonomia e
independencia individual de esas personas, sobre todo para que éstos tengan
libertad para tomar sus propias decisiones, como recuerda el propio jefe general
de la ONU, Ban Ki-moon: En la vida laboral, los estereotipos contra las personas
con sindrome de Down a menudo significan que se les niegan oportunidades de
formacion profesional y su derecho al trabajo. En el &mbito politico y publico, a las
personas con sindrome de Down y otras personas con discapacidad intelectual se
les suele privar de su derecho a votar y participar plenamente en el proceso
democratico. (ONU 21 de marzo del 2013)

Con ocasion del Dia Mundial del Sindrome de Down, conozca lo que dice el
articulo 27 de la Convenciéon de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las

Personas con Discapacidad:
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Los Estados Partes reconocen el derecho de las personas con discapacidad a
trabajar, en igualdad de condiciones con las demas; ello incluye el derecho a tener
la oportunidad de ganarse la vida mediante un trabajo libremente elegido o
aceptado en un mercado y un entorno laborales que sean abiertos, inclusivos y
accesibles a las personas con discapacidad. Los Estados Partes salvaguardaran y
promoveran el ejercicio del derecho al trabajo, incluso para las personas que
adquieran una discapacidad durante el empleo, adoptando medidas pertinentes,

incluida la promulgacién de legislacion, entre ellas:

a) Prohibir la discriminacion por motivos de discapacidad con respecto a todas las
cuestiones relativas a cualquier forma de empleo, incluidas las condiciones de
selecciéon, contratacion y empleo, la continuidad en el empleo, la promocién

profesional y unas condiciones de trabajo seguras y saludables.

b) Proteger los derechos de las personas con discapacidad, en igualdad de
condiciones con las demas, a condiciones de trabajo justas y favorables, y en
particular a igualdad de oportunidades y de remuneracion por trabajo de igual
valor, a condiciones de trabajo seguras y saludables, incluida la proteccion contra

el acoso, y a la reparacion por agravios sufridos.

c) Asegurar que las personas con discapacidad puedan ejercer sus derechos

laborales y sindicales, en igualdad de condiciones con las demas.

d) Permitir que las personas con discapacidad tengan acceso efectivo a
programas generales de orientacion técnica y vocacional, servicios de colocacion

y formacion profesional y continua.

e) Alentar las oportunidades de empleo y la promocién profesional de las
personas con discapacidad en el mercado laboral, y apoyarlas para la busqueda,

obtencion, mantenimiento del empleo y retorno al mismo. (Articulo 27 ONU)

11



1.1.2 La atencién alas NEE

“‘La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), ha declarado oficialmente el
dia 21 de marzo como el Dia Mundial del Sindrome de Down. Esta
importante declaracion se logré por consenso, gracias a la intervencién conjunta
de las organizaciones de la sociedad civil, gobiernos y el copatrocinio de 79
paises. De gran importancia, la resolucion alienta a los paises para que adopten
las medidas necesarias y tomen conciencia respecto de los derechos, la inclusion
y el bienestar de las personas con sindrome de Down. En México, la Fundacion
John Langdon Down particip6 activamente en la promocién de esta

iniciativa internacional.

Es imperativo educar ampliamente a la sociedad. Hacerles saber que el valor de
las personas con Sindrome de Down esta enraizado intrinsecamente en su misma
humanidad y en su especificidad como seres humanos. Debemos reafirmar su
valor y el significado de sus vidas. Los tenemos que reconocer por su fortaleza y
habilidades y no por sus limitaciones. Celebremos a nuestros nifios por su belleza,
por su pasion a la vida, por sus talentos y creatividad asi como por su influencia
humanizante en la sociedad. La vida de las personas con sindrome de Down se
manifiesta de manera plena, pues son capaces de significar, comprender, amar,

desear, disfrutar, crear, en una palabra, de vivir.

En este sentido la Fundacion John Langdon Down agradece profundamente al
Servicio Postal Mexicano, institucion milenaria de importancia Nacional e
Internacional en Comunicaciones, la iniciativa para la Emisién de una Estampilla
Postal Conmemorativa denominada “Dia Mundial del Sindrome de Down”, misma
que fue disefiada e inspirada en una pintura elaborada por la alumna Lorena Vélez
y una fotografia del nifio Eduardo quien fue el paradigma de la creacion de esta

Fundacién.
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Fundaciéon John Langdon Down fue creada en México hace 40 afios con la mision
de promover los derechos humanos, la dignidad y el potencial de las personas con
sindrome de Down mejorando su calidad de vida. Anualmente atiende a méas de
4000 nifios y adultos de escasos recursos econdmicos que incluye asesoria a
padres de familia y profesionales de la educacion y la salud de todo el pais. Su
labor ha sido reconocida por su calidad e importancia a nivel Internacional, como

Institucion pionera en su género.

La Fundacion John Langdon Down, A. C., fue creada el 3 abril de 1972, siendo
la primera institucion en su género a nivel mundial, con el objeto de brindar
atencién educativa, médica y psicolégica a nifios, adolescentes y adultos con

sindrome de Down y sus familias.

Su fundadora la maestra especialista Sylvia Garcia Escamilla, tuvo cinco hijos, de
los cuales “Eduardo”, el primero, nacié con sindrome de Down. Murié a los cinco

afos en un tragico accidente.

Con la mision de promover los derechos humanos, la dignidad y el potencial de las
personas con sindrome de Down para mejorar su calidad de vida, la Fundacién
fue establecida originalmente en una casa rentada y adaptada en Boulevard de la
Luz 232, Jardines del Pedregal, bajo el nombre de “Instituto John Langdon Down,
A.CJ

En 1993 se inauguraron las nuevas instalaciones, construidas en un predio de
4,750 metros cuadrados en la Delegacion de Coyoacan, donado por el Gobierno

del Distrito Federal con el nombre de Fundacién John Langdon Down, A C”.

(Garcia  Sylvia  “Fundacion  John  Langdon down A.C.”  (1993)
http://www.fjldown.org.mx/quienes somos/historia de la fundacion/historia/
Consultado el 17 de diciembre del 2014.
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“A través de los afios se han ampliado los servicios con objeto de favorecer a un
mayor numero de alumnos, implementando nuevos programas para fomentar el
desarrollo integral e inclusion a la vida social y laboral, asi como brindar asesoria,

informacion y orientacion a padres y familiares.

Cabe sefialar que gracias al apoyo y asesoria de la Fundacién, se han abierto
alrededor de 10 centros especializados en sindrome de Down en la Republica

Mexicana y 12 en América Latina.

A través del tiempo, la Fundacion John Langdon Down ha recibido numerosos
reconocimientos nacionales e internacionales por su trabajo y dedicacion. Asi

mismo ha participado en congresos nacionales e internacionales.

Anualmente, se atiende a mas de 4000 nifios y adultos de escasos recursos
econémicos, que incluye asesoria a profesionales de la educacion y la salud de
todo el pais. Posteriormente se podra ver una vision sobre algunas de las

instituciones que apoyan a las personas con Sindrome de Down en el pais”.

(Fundacion John Langdon Down A. C.)

http://www.fjldown.org.mx/quienes somos/comunicados de prensa/21 de marzo

dia mundial del sindrome de down/ Consultado el dia 6 de Diciembre del
2014.

Fundacion Comunidad Down A.C. ‘“Vida en plenitud”

“Esta fundacion est4 a cargo de Ana Maria Olvera Martinez quien estd como
directora general de la comunidad, la cual fue construida el 25 de mayo de 1977.

Objetivo Social: Union de padres de familia de hijos afectados con el Sindrome

de Down, creacién de centros de terapia educativa especializada, tendientes a

mejorar las dificultades del ser humano afectado por el Sindrome de Down.

14
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Campo de accion: Educacion e investigacion

Tipo de institucion: Centros de educacion especial

Mision: Contribuir al desarrollo integral de las personas con Sindrome de Down y
sus familias para que en la medida de sus posibilidades se integren a los

diferentes ambitos de la sociedad.

Vision: Ser una institucibn consolidada estructural, administrativa y
financieramente con personal comprometido, reconocida como un centro de

formacion en Sindrome de Down y con alumnos integrados socialmente.

Objetivos especificos: *Proporcionar una educaciéon y desarrollo integral a las
personas con Sindrome de Down con el propésito de que sean autosuficientes y

logren su integracion social.

*Ofrecer orientacion y apoyo a las familias para facilitar su integracion y dinamica

familiar.

*Lograr un impacto en la sociedad para la aceptacién de la persona con Sindrome
de Down.

Poblacién destinataria a sus servicios: Atienden a nifios (0-12), Adolescentes
(12-18), Jévenes (18-30) y Adultos (30-40)”

(Ana Maria Oliver Martinez, Directora General)
http://www.serhumano.org.mx/foro/down.htm Consultado el dia 13 de Diciembre
del 2014.
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1.2 Diagnd@stico

De acuerdo con Astorga, menciona que “La primera etapa del ciclo de trabajo es el
diagnéstico, el cual consiste en investigar los problemas que tenemos dentro de la
organizaciéon o de institucion que nos rodea, se elige en problema recopilando
informacion sobre éste, y se analiza el fondo de sus causas y consecuencias, sus

"1 De acuerdo con el

relaciones con otros problemas, los conflictos que abarca
autor esta etapa es primordial ya que con el diagndstico se basa el trabajo, al
encontrar la problemética se puede sustentar el desarrollo de las actividades que

se van a planear. (Astorga y Van,; 1991:81)

1.3 Metodologia del diagndstico

“La metodologia representa la manera de organizar el proceso de la investigacion,
de controlar los resultados y de presentar posibles soluciones al problema que nos

llevara a la toma de decisiones”. (Zorrilla y Torres; 1992)

1.3.1 Entrevista

Dentro de este proyecto se recopila distinta informacion en el cual se toma en
cuenta algunas técnicas de trabajo una de ellas es la entrevista “Es una
conversacion provocada por el entrevistador, dirigida a sujetos elegidos sobre la
base de un plan de investigacién, en niumero considerable que tiene una finalidad
de comprender mejor la realidad de tipo cognoscitivo guiada por el entrevistador y
sobre la base de un esquema flexible y no estandarizado de interrogacion” (Ruiz
Olabuenaga, 1989: 1). La finalidad de esta es recoger informacion sobre un solo

individué a mas.

! Alfredo Astorga y Bart Van Bijl. “El diagnostico en el trabajo popular”, En antologia de Diagndstico
Socioeducativo UPN/HGO. Pp. 42.
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En este caso se realizan 3 entrevistas, principalmente a la madre de familia y dos
a las terapeutas de la Unidad, éstas disponen de un guion de distintas preguntas,
gue recoge temas que se van a tratar a lo largo de esta charla, sin embargo el
orden en que se abordan los diversos temas dejan a libre decision y valoracion del

entrevistado. (Ver anexo 2 y 3)

1.3.2 Observacion

Por otro lado la observacién fue otra técnica que se utilizé para la recopilacion de
la informacion la cual es “el proceso de aprendizaje a través de la exposicion y el
involucrarse en el dia a dia o las actividades de rutina de los participantes en el

escenario del investigador” (Schensul, Schensul, LeCompte; 1999: 91)

En este caso fue necesario realizar varias observaciones dentro del contexto en el
gue se encuentra el sujeto de estudio, para realizar estas fue necesario exponer
distintos indicadores para poder obtener informacion que fuera importante e

indispensable para poder realizar el diagnéstico. (Ver anexo 4)

1.3.3 Unidad Bésica de Rehabilitacion Metepec Hidalgo

La Unidad Basica de Rehabilitacion Metepec (UBR), se encuentra ubicada en el
Municipio de Metepec Hidalgo en la calle Abasolo s/n Colonia Centro Municipio de
Metepec Hidalgo, Cédigo Postal 43400.

“Esta Unidad se cred con la finalidad de poder cubrir con las necesidades de la
poblacion del municipio de Metepec y de sus alrededores, creando servicios de
rehabilitacion a las personas mas vulnerables, y asi dar la oportunidad de tener
una mejor calidad de vida. Esta Unidad ofrece atencién especializada ya que al
presentarse con el medico este refiere a cada paciente a sus terapias en distintas
areas, en la terapia de lenguaje se atienden a los nifios con algun problema de

lenguaje tanto oral como escrito, en la terapia ocupacional se atienden a nifilos con
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problemas de atencidon y de aprendizaje, y finalmente en la terapia fisica se dan
terapias a personas con problemas musculares y de huesos. En la Unidad se da la
prioridad a las personas de estrato socioeconomico bajo, estableciendo cuotas

mas bajas en sus terapias al realizarles el estudio socioeconémico.

La Unidad Bésica de Rehabilitacion, fue inaugurada el dia 16 se abril del 2014, el
Sistema Nacional DIF y DIF Hidalgo pusieron en operacion la Unidad Basica de
Rehabilitacion (UBR) de Metepec, instalacion que dara servicio médico a 591
personas que presentan algun tipo de discapacidad. Esta es la Unidad numero 51
en la entidad que en conjunto proporcionan 43 mil 679 consultas y 213 mil 487
terapias al afo.

Durante la inauguracion estuvieron presentes el director de Gestion y Desarrollo
Estratégico de la Unidad de Asistencia e Integracion Social del DIF Nacional,
Jaime Enrique Lebn Pérez, y la presidenta del Sistema DIF Hidalgo, Guadalupe

Romero de Olvera.

"El estado de Hidalgo fue el Unico, de todos los estados del pais, que le apost6 a
la creacion de Unidades Basicas de Rehabilitacion nuevas, ningun otro estado del
pais lo ha hecho", dijo Leon Pérez al poner en marcha la instalacién que tuvo una

inversion de 2.5 millones de pesos.

Para Guadalupe Romero, esta nueva Unidad es la muestra de que hay
coordinacién en los tres niveles de gobierno cuando se trata de sumar esfuerzos
para dar apoyos a sectores de la poblacion vulnerables, como es el caso de los
habitantes de Metepec que carecian de un lugar donde atenderse por alguna
discapacidad.

Las decisiones que se asumen en los tres érdenes de gobierno implican tener una

identidad con las principales necesidades de la poblacion, ya que es muestra de
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una clara preocupacion y busqueda de metas compartidas entre el Sistema DIF

Nacional y el Sistema DIF estatal", mencioné la encargada del DIF Hidalgo.

Metepec es un municipio con 11 mil habitantes, de los cuales el 5.1 por ciento
presenta algun tipo de discapacidad, lo que para el director del Centro de
Rehabilitacion Integral de Hidalgo, Antonio Vazquez Negrete, es un reto para la
administracion publica, ya que la mayor muestra de discriminacion es la falta de

sensibilidad para atender sus necesidades.

Esta es la tercer Unidad Basica de Rehabilitacién que se inaugura este afio de
cinco que se tienen pactadas. Las primeras en ponerse en marcha fueron
Xochiatipan y Tenango de Doria, mientras que Tepetitlan y Tlanchinol lo estaran

en los siguientes meses.

A nombre de los beneficiarios de Metepec hablé la sefiora Esthela Pérez Laguna,
quien dijo que ahora tendra que invertir menos tiempo en ir y venir para las

consultas de su hijo quien padece paralisis cerebral.

Ya son 51 UBR en operacion, con lo que hay una cobertura del 60.7 por ciento a
personas con alguna discapacidad, siendo la meta el 63 por ciento al final del afio,

esto por medio de las instalaciones y una Red de Atencién estatal.

"La Red de Atencion a la Discapacidad que impulsa el gobernador José Francisco
Olvera Ruiz tiene entre sus fines la busqueda de herramientas y estrategias que
favorezcan la inclusién escolar, social y laboral de las personas con discapacidad”,

dijo Romero de Olvera”.

(Milenio Digital Hidalgo)
http://www.milenio.com/region/Inauguran-Unidad Basica-Rehabilitacion
Metepec 0 281972203.html Consultado el dia 13 de Diciembre del 2014.
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1.3.4 Infraestructura de la UBR

Esta Unidad cuenta con una infraestructura basica pero a simple vista es
presentable, de color morado vy lila, tiene ventanas grandes, lo cual permite una
buena iluminacién y buena ventilacion, cuenta con salida de emergencia que
permite el desalojo rapido de las instalaciones en caso de peligro o alguna

emergencia.

La mision de la Unidad Basica de Rehabilitacion es: Acercar los servicios de
rehabilitacion integral a las personas con discapacidad permanente o eventual
para lograr la integracion a sus actividades en el menor tiempo posible.

La vision de la Unidad Basica de Rehabilitacién es: Ser las mejores instituciones
en el primer nivel para otorgar servicios de rehabilitacion contando con personal

capacitado.

Las diferentes areas con las que cuenta la UBR se encuentran divididas en:
Direccion: La cual est4 a cargo de la L.T.F Ana Karen Vargas Rodriguez, quien se
encarga de gestionar lo que hace falta a la Unidad y también da terapia fisica a
algunos pacientes, esta area cuenta con un escritorio, silla, equipo de computo,

impresora y anaquel.

Recepcién: Est4 a cargo de una enfermera Sabina, la cual esta comisionada para
cobrar la cuota de las terapias, anota a los pacientes, los pesa, los mide, revisa la
presién y avisa a las terapeutas cuando es la hora de las terapias de cada
paciente, esta area cuenta con un escritorio, listas diarias, dinero, sillas en la sala
de espera, dos puertas grandes hacia los lados, cuenta con buena ventilacion e

iluminacion.

El area de terapia de lenguaje estd a cargo por la psicéloga Berenice Sarahi

Chavarria Fernandez esta atiende a pacientes con problemas de lenguaje y del
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habla, ella recibio cursos en terapia de lenguaje y cada quince dias asiste al CRIH
de Pachuca a capacitacion, esta area cuenta con un escritorio, silla, una mesa
pequefia con 4 sillas pequefias, un anaquel con diverso material didactico como:
memoramas, espejos, pelotas, velas, plastilina, mufiecos, rompecabezas, libros,

hojas de colores, popotes, tiene buena ventilacion e iluminacion.

La mision del Area De Terapia de Lenguaje es: Brindar atencion cordial, oportuna
y de calidad para mejorar la comunicacion de personas con trastornos de la
audicion, alteraciones de lenguaje y problemas de aprendizaje a través de la

intervencion terapéutica, propiciando una integracion a su entorno social.

La vision del Area De Terapia de Lenguaje es: Atender de manera grupal e
individual a personas dandoles asesorias en Optimas condiciones dentro de un
ambiente propicio de ética y profesionalismo en un inmueble de alta calidad con
tecnologia de punta, con la finalidad de proporcionar al paciente herramientas que

le permitan poder comunicarse con su entorno.

El area de terapia ocupacional esta a cargo de una enfermera Hortensia Ortega
Rodriguez ella es enfermera jubilada y ha recibido cursos y capacitaciones para
poder atender esta area, este lugar cuenta con un escritorio, 3 mesas de distintos
tamafos, 5 sillas de distintos tamafios, un espejo grande, una bicicleta, una
alberca con pelotas de distintos colores y tamafos, un burbujeo de snoezling, 2
anaqueles con distinto material didactico como: memoramas, rompecabezas,
pelotas, ensambles, cubo de Montessori, plastilina, etc. Cuenta con dos ventanas

grandes con buena iluminacion y ventilacion.

La mision del Area De Terapia Ocupacional es: Brindar atencién de rehabilitacion
ocupacional a los pacientes que acuden a la Unidad con calidez, calidad y
profesionalismo con la finalidad de reintegrarlo a su entorno social dentro de los

estandares gue le permitan sus funciones y capacidades.
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La vision del Area De Terapia Ocupacional es: Desarrollar modelos que permitan
al paciente integrase a la sociedad de manera satisfactoria; para ayudar a la
persona a adquirir el conocimiento, las destrezas y actitudes necesarias para
desarrollar las tareas cotidianas requeridas y conseguir la maxima autonomia e

integracion.

El area de terapia fisica esta a cargo de una enfermera Lucero Miranda Solis esta
area cuenta con un escritorio y sillas, cuenta con camas para realizar los
ejercicios, pelotas de distintos tamafios, equipo especializado para esta area,
bicicletas para hacer ejercicio, espejos grandes, cuenta con 4 ventanas muy

grandes, con buena ventilacion e iluminacion.

La mision del Area De Terapia Fisica es: Brindar al paciente que acude a la
Unidad un tratamiento profesional, adecuado, oportuno y de calidad para integrase
a su entono social dentro de los estandares que le permitan sus funciones y

capacidades.

La vision del Area de Terapia Fisica es: Desarrollar modelos de vanguardia en el
ambito terapéutico, para la aplicacién de tratamientos, brindando al paciente las
herramientas para su pronta integracién a la sociedad coadyuvando a la salud

publica del municipio.

Hay una encargada de mantener limpia la Unidad Basica de Rehabilitacion, de
igual manera se cuenta con un area de sanitarios para damas y el otro para

caballeros y uno solo para el personal que trabaja en la Unidad.
Para poder recibir las terapias cada paciente necesita algunos requisitos de

afiliacion los cuales son: Acta de nacimiento, CURP, IFE si es adulto y para

menores de edad el IFE del tutor, un comprobante de domicilio, y si tienen
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estudios recientes también anexarlos, todo esto se entrega en copias.? (Ver anexo
5)

1.4 Resultados del diagndéstico

1.4.1 Conociendo a Angeles una adolescente de 15 afios que presenta

sindrome de Down

El primer contacto que se tuvo con la paciente Maria de los Angeles Arreola
Romero fue mediante las observaciones que constantemente se realizaron dentro
de la Unidad Bésica de Rehabilitacion en las dos areas a las que Angeles acude,
principalmente al area de terapia ocupacional y al area de lenguaje, siguiendo con
3 entrevistas que se realizaron a las dos terapeutas y a su madre, los resultados
que se obtuvieron se podran observar en el diagndstico psicopedagdgico que a

continuacion se presenta.

1.4.2 Diagnéstico psicopedagogico

Datos personales

Nombre: Maria de los Angeles Arreola Romero.

Fecha de nacimiento: 04 de agosto 1999.

Edad: 15 afios.

Domicilio: Palo gordo, segunda seccién municipio de Metepec Hgo. Cédigo postal
43400.

Escuela: Unidad Béasica de Rehabilitacion.

Ubicacién: Colonia centro Municipio de Metepec Hidalgo, Calle Abasolo s/n cédigo
postal 43400

Nombre del padre: Ramiro Arreola Yafez.

Edad: 37 afios.

? Esta informacién fue recopilada a través de fotografias y observaciones realizadas en la UBR de Metepec
Hgo. 22 de octubre del 2015.
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Ocupacion: Chofer.

Escolaridad: Primaria.

Nombre de la madre: Azucena Romero Barron.
Edad: 35 afios.

Ocupacion: Ama de casa (hogar).

Escolaridad: Secundaria.

Motivo de evaluacioén

Al acudir a la Unidad para solicitar el apoyo para poder realizar las Practicas
Profesionales y el Servicio Social se le comento6 a la directora lo que un interventor
realiza y es asi como me ofrecen trabajar con Angeles ya que la directora coment6
qgue ella presenta dificultades en la lectura y escritura, en algunos fonemas asi
como la socializacion, la atencion y problemas motrices, refiere que es importante

realizar una intervencién que le permita desarrollar esas actividades.

Técnicas e instrumentos aplicados

Para poder realizar el diagnostico psicopedagdgico de Angeles, se realizaron
varias observaciones de las dos areas a las que asiste Angeles, tanto en el area
de terapia ocupacional como en el area de lenguaje, estas estaban apoyadas por
una guia de indicadores para observar actividades que realiza la terapeuta,
actitudes, comentarios y motivacién que realiza la misma, asi como el tipo de
apoyo que realiza, los materiales que se utilizan, la actitud, interés y participacion
que muestra Angeles y finalmente las habilidades y dificultades que la misma

presenta hasta al momento.

Asi mismo se realizaron entrevistas, en primer lugar a la madre de Angeles, con la
intencion de conocer su historia de vida, desde la lactancia, asi como su
desarrollo, su lenguaje, actividades que realizan en familia y la conducta que

Angeles presenta en su casa.
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Asi también se considera pertinente realizar una entrevista las dos terapeutas que
estan en la UBR para conocer el perfil que presentan, conocer el comportamiento
que tiene Angeles dentro y fuera del area, el tipo de estrategias y materiales que
utilizan con ella, las actividades que realizan, cuél es la actitud que tiene Angeles

hacia las actividades, y finalmente qué dificultades y necesidades presenta,

Apariencia fisica

Angeles es una adolescente de 15 afios, es de tez morena, complexion un poco
robusta, peso de 40 kg y mide 1.40 cm. Cabello abundante, lacio y corto, faciales
mongolicos, boca normal, piezas dentales normales, lengua sin alteraciones, ojos

pequefios y un poco rasgados, color café oscuro, nariz y orejas pequefas.
Conducta durante la evaluacion

Muestra disposicion, participacion e interés al realizar las actividades que se le
indican, sigue instrucciones, cuando se le habla, ella se dirige con atencion, se rie
frecuentemente con la interventora, se agacha inclinandose hacia la mesa cuando
realiza sus actividades, canta y mueve la cabeza cuando realiza sus ejercicios,
algunas veces platica y comenta cosas con la interventora.

ANTECEDENTES DEL DESARROLLO

Desarrollo general

De acuerdo con la entrevista que se le realiz6 a la madre de Angeles, comenta

gue su embarazo fue planeado, y que no tuvo ninguan problema.
El desarrollo posnatal de Angeles fue normal, ya que comenzé a caminar

aproximadamente a los 18 meses, dejo el pafial a los dos afios, y gateo al afio, la

madre comenta que todo el desarrollo de su hija fue normal, como el de cualquier
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nifia a su edad, también coment6 que a los 11 afos llego su periodo menstrual,
Angeles ya tenia conocimiento de esto, asi es que lo tom6 de la mejor manera, y
es muy cuidadosa con su higiene, también dice que cuando tiene cdlicos, le

comenta a su mama, para que le dé algo, para que se le quite el dolor.

En el desarrollo motor, estuvo bien ya que camino a tiempo y no presentd ninguna
dificultad en relacion a eso, comenté que solo cuando ella realiza actividades
como: brincar con un solo pie no lo hace bien, de igual manera al botar las pelotas

lo hace de manera muy fuerte y se llega a golpear la cara.

En el area cognoscitiva, el problema se ha manifestado desde que tenia 9 afios ya
gué tiene dificultades de memorizacion, y también para mantener la concentracion.
El desarrollo de lenguaje ha sido lento ya que tiene dificultades en la articulacion,
Su estructuracion sintactica y su competencia comunicativa son adecuadas ya que
es capaz de mantener un didlogo y hablar de situaciones cuando tiene
conocimiento del tema. Su expresidn verbal no es muy entendible ya que muestra
dificultad en la pronunciacion de algunos fonemas como: r, |, k, tr, cr, gr, br, fr, fl,

cl, dr.

En cuanto a la socializacion, Angeles muestra dificultad en la relacién con otras
personas ya que es muy timida y cuando no conoce a las personas se cohibe, y

solo interactia con sus familiares.

Ambiente familia y sociocultural

Los padres de Angeles eran jovenes cuando iniciaron su relacion conyugal, ya
que ella tenia 18 afios y él 19 afos, al casarse por un tiempo vivieron con la
suegra mama del sefior Ramiro, ya que €l por motivos econémicos tuvo que
migrar hacia los Estados Unidos de América y estuvo varios afios alla, hasta que
logro hacerse de su propia casa y es hasta después que el regresa y ya ellos se

van a vivir a su propia casa, despues de cuatro afios nacié su primer hija Mariela
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Guadalupe que ahora tiene 19 afios, después nacio, Maria de los Angeles y tiene
15 afios, después nacié Brayan que tienen 12 afios, y al final nacié Brisa de tan
solo 4 afos.

Comenta la madre que la relacion familiar siempre ha sido estable, como cualquier
otra familia, ya que han tenido entre bajas y altas, pero siempre ha habido un
apoyo mutuo, econdémicamente dependen de su esposo ya que ahora él es chofer,
comenta la madre que casi no se ven, debido a su trabajo y solo lo ven cada
quince dias. Cuando naci6é Angeles comenta la madre que siempre tuvo el apoyo
de su esposo asi como también el de su familia, nunca la mal miraron, ni la

escondieron de la sociedad.

Al realizar la entrevista a la madre de Angeles ella comenta que la relacién que
existe entre Angeles y su hermana mayor Maria Guadalupe es un poco mala, ya
que ellas casi todo el tiempo estan peleando, ya que una y otra se mandan y no
obedecen a los mandados, también dice que cuando una de ellas no asea el
cuarto la otra se enoja, por eso ellas casi no se llevan bien, la relacion que existe
entre los otros dos hermanos menores es buena ya que ellos protegen y quieren
mucho a Angeles.

HISTORIA ESCOLAR

Angeles no asiste a la escuela, solo asiste al servicio que le brinda la Unidad
Basica de Rehabilitacion, en dos areas, a la terapia de lenguaje y a la terapia
ocupacional, la mama sefialé que no la quiso mandar a la escuela porque pensaba
gue sus compairieros se burlarian de ella y la harian sentir menos.

Comunicacion-linguistica

Su nivel de comprensién verbal es concreto y su vocabulario es basico, tiene

dificultad en la pronunciacion de algunos fonemas, ya que al comunicarse a veces
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no se le entiende lo que dice, tienen facilidad para comunicarse con las personas,
ya que tiene facilidad para manejar y utilizar informacion del medio que la rodea,
tanto familiar como social y de la vida diaria. Puede contarte lo que realiza en su

dia a dia.

Adaptacion e insercion social.

De acuerdo a las observaciones en las terapias y la entrevista a la madre, se
puede decir que Angeles esta integrada socialmente con las personas que la
rodean, ya que tiene interaccion con las terapeutas que trabajan en la unidad, y
también con todos sus familiares, ya que anteriormente era una nifia muy timida y
no interactuaba con los demas, actualmente ya es mas sociable y platicadora, con
sus primos ya juega y se desenvuelve mas. También se pudo observar que
Angeles es una adolescente que respeta las reglas de trabajo y de juego, también
es muy disciplinada y ordenada con todas sus cosas.

Estilo de aprendizaje y motivacion para aprender.

Las actividades que se realizan en las areas de la terapia generalmente se
organizan de manera individual, a Angeles le gusta trabajar con musica ya que asi
realiza mejor sus actividades, los materiales mas comunes que se le brindan son
el armado de rompecabezas, colorear imagenes, el abecedario, los nameros,
tablero de pijas de bola, las partes del cuerpo, ella prefiere actividades como el
armado de rompecabezas, colorear imagenes, jugar pelota, escribir su nombre, los
nameros, le gusta que le leamos cuentos, le gusta bailar, regularmente requiere de
mas tiempo para realizar el armado de rompecabezas mas complicados, escribir el
abecedario y también de realizar ejercicios de lateralidad, asi mismo cuando se

realizan ejercicios de psicomotricidad.
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NIVEL DE COMPETENCIA CURRICULAR

Angeles es una adolescente de 15 afios actualmente no asiste a la escuela, ya
que la madre comenta que no la quiso mandar porque pensaba que sus
comparieros se burlarian de ella y la harian sentir menos, por eso solo esta en su
casa, asiste a terapia de lenguaje y a terapia ocupacional en la Unidad Béasica de
Rehabilitacion.

De acuerdo a la edad cronolégica de Angeles ella podria estar en el periodo
escolar de 3ro. de secundaria, las habilidades que ella tiene son minimas para
poder insertarla en ese rango escolar, por lo tanto no es posible continuar con su
escolarizacion por el grado de dificultad que conlleva ese periodo. A continuacion

se describen algunas habilidades que ella logra desarrollar.

Interpretacion de resultados

Realiza perfectamente el armado de rompecabezas sencillos, seleccion de
colores, colorear distintas imagenes, colocar pijas de bola de distintos colores,
armado del cubo de Montessori, realiza el copiado, realiza actividades de pinza
fina y gruesa, conoce muchas cosas por su nombre, se le facilita poner figuras en
el lugar correcto, conoce su esquema corporal, seriaciones, secuencias, realiza

figuras con ensambles y lanza pelotas a un lugar fijo.

Pero también muestra algunas debilidades en cuestién de escribir y recordar su
nombre, dificultad en el abecedario pues solo se acuerda las primeras 4 letras,
algunas ocasiones no recuerda todos los colores como el verde, el rojo, azul,
morado y amarillo, tiene dificultad en ejercicios de discriminacion visual,
dificultades motrices, como botar y patear la pelota, brincar en un solo pie, asi
mismo para recordar lo que se realizé la sesion anterior, no socializa, ya que es
muy timida, presenta dificultad en la diccion y fluidez de su lenguaje, y tiene
dificultada en la pronunciacién de algunos fonemas, ya que hay palabras que no

se le entienden.
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RESULTADOS DE LAS OBSERVACIONES

A partir de las observaciones realizadas dentro de la terapia ocupacional y la
terapia de lenguaje a las que acude Angeles, y teniendo como objetivo detectar

algunas necesidades que ella presenta, se obtuvo la siguiente informacion.

Actividades que realiza la terapeuta

El desarrollo de las terapias durante el dia de trabajo esta organizado de manera
individual y se trabaja conforme a las actividades que estan marcadas en el
expediente Unico de cada paciente, en el caso de Angeles las actividades que se
deben desarrollar en el area ocupacional son: ejercicios de memoria, de
psicomotricidad con juego de pelotas, aros de colores, brincar, bailar, de grafias
con ejercicios en hojas, lateralidad con juego de pelota, al bailar y ejercicios en
hojas, atencion con enhebrar, ensartar, meter, en cuestion al espacio-tiempo con

ejercicios en hojas y preguntado el dia y el mes en que estan.

Al realizar las observaciones se pudo detectar que la terapeuta al iniciar la sesién
revisa el expediente de Angeles, y generalmente escoge material de
rompecabezas sencillos con figuras de un barco, una tortuga, un cisne y un avion,
da las indicaciones y deja a la paciente sola, mientras ella realiza otras cosas en
su escritorio, al terminar de armar dicho rompecabezas, la terapeuta elije otro
rompecabezas con el abecedario, da las indicaciones y se vuelve a retirar, al
terminar la actividad Angeles dice que ya termino, y la terapeuta se dirige a donde
estan los materiales y elije un tablero de pijas de bola, la terapeuta le pone bolitas
de tres colores, da las indicaciones y se retira, al terminar la actividad
generalmente la terapeuta le da hojas con ejercicios de grafo-motricidad,
lateralidad, y discriminaciéon visual, al finalizar esta actividad siempre la pone a
escribir su nombre, también le da ejercicios de pinza fina, la pone a armar un cubo

de Montessori, la pone a colorear, a escribir nimeros, a bailar y a cantar.
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Para finalizar las actividades generalmente en todas las sesiones la terapeuta la
pone a lanzar pelotas de distintos tamafios, también la pone a brincar sobre aros
de colores, primero con los dos pies, y luego con un solo pie, asi mismo la pone a

patear y a botar la pelota, a seguir un camino hecho con ensambles etc.

En relacion al area de lenguaje la terapeuta generalmente utiliza libros en el cual
contienen ejercicios de discriminacién visual con figuras y letras, colores utilizando
los basicos como el rojo, verde, azul y amarillo, letras del abecedario y vocales y
fonemas en las que tiene mas dificultad como R, L, K, TR, CR, GR, BR, FR, FL,
CL, DR.

Actitud, comentarios y motivacion que realiza la terapeuta durante las

actividades

La terapeuta al iniciar la sesion de Angeles siempre la saluda dandole un beso, le
pregunta como esta. La recibe con mucho gusto y realiza comentarios positivos
hacia ella diciéndole jqué guapa bienes hoyj jya te estaba esperandoj La actitud
que muestra la terapeuta es buena ya que siempre motiva a Angeles cuando ella
dice jno puedo o no sé hacerloj la terapeuta hace comentarios diciendo si puedes
Angeles, acuérdate, ti eres muy inteligente y sabes mucho, asi mismo comenta
que Angeles es muy linda, muy trabajadora jque hace muy bien todas las
actividades que la terapeuta le ponej y jque baila y canta muy bonitoj existen
felicitaciones hacia Angeles, también la motiva diciéndole que si termina las

actividades al final le dara una paleta y unos globos.

En relacion al area de lenguaje la terapeuta muestra una actitud de apoyo y de
compromiso, realiza comentarios que Angeles es muy trabajadora, participativa y
responsable, la motiva diciéndole que ella si puede realizar las actividades que le

deja y diciéndole que si termina pronto la dejara jugar por un rato.
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Tipo de ayudas que solicita Angeles

Cuando se le dan rompecabezas mas complicados la terapeuta generalmente esta
con ella y le ayuda poniendo algunas piezas para asi facilitar y que ella lo termine
de hacer, al realizar actividades en hojas la terapeuta siempre le pregunta su
nombre, Angeles siempre dice jno me lo séj y la terapeuta le ayuda a escribir su
nombre para que luego Angeles lo copie, también le brinda ayuda cuando realiza
actividades con el abecedario, ya que las primeras 4 letras si se las sabe pero las
demas ya no se acuerda y la terapeuta le va diciendo mientras ella va repitiendo,

€s0 mismo sucede con los nimeros y algunas veces con los colores.

Cuando se realizan ejercicios de psicomotricidad, la terapeuta le ayuda
mostrandole como se tienen que hacer los ejercicios, para que luego ella los haga,

ya que dice que no puede hacer el ejercicio.

En cuestion al area de lenguaje la terapeuta le ayuda con las ejercicios de
discriminacion visual que contiene figuras y letras, también cuando ella no puede
terminar una actividad o cuando Angeles dice ino sej la terapeuta le ayuda y le da
animos diciéndole que ella si puede hacer las cosas.

Materiales utilizados en la terapia

En la terapia ocupacional los materiales que se utilizan con Angeles son:
Rompecabezas, pijas de bola, cubo de Montessori, pinzas, colores, hojas con
ejercicios, partes del cuerpo echas de foami, un corazén para enhebrar de foami,
pelotas, aros, ensambles, conos, pompones de colores, cubo con figuras, siluetas
de animales y de figuras geométricas, poster con las vocales y el abecedario. (Ver

anexo 6)
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En la terapia de lenguaje se utilizan libros, hojas con distintos ejercicios, tarjetas,
memoramas, rompecabezas, colores, crayolas, popotes, pelotas, papelitos, bolitas

de papel, espejo vy libreta.

Actitud de Angeles ante las actividades

Angeles en todas las sesiones que se realizan en el area ocupacional
generalmente siempre tiene buena actitud ya que realiza todas las actividades que
se le indican, nunca dice “no quiero”, se le observa que tiene interés para
aprender nuevas cosas, no se distrae facilmente y pude realizar sus actividades
sola como el armado de rompecabezas sencillos, colorear, actividades de pinza
fina y gruesa, no es necesario que la terapeuta este con ella, siempre participa en
las actividades, todo lo que la terapeuta ocupacional le ponga ella lo realiza, si le
pone musica ella hace mejor las cosas se concentra mas, siempre termina las

actividades y sigue instrucciones.

En el area de lenguaje Angeles muestra una buena actitud e interés ya que todas
las actividades que le pone la terapeuta ella lo realiza, como armar rompecabezas,
ensamblar, esquema corporal, jugar Memorama, muestra participacion y
entusiasmo al trabajar ya que siempre esta sonriendo y no se distrae, termina

todas las actividades encomendadas, y sigue instrucciones.

Habilidades y dificultades que presenta Angeles

Angeles tiene habilidades en el armando de rompecabezas faciles, baila, canta,
colorea muy bien, el copiado, realiza actividades de pinza fina y gruesa, conoce
muchas cosas por su nombre, se le facilita poner figuras en el lugar correcto,
conoce su esquema corporal, realiza en cubo de Montessori amarrar agujetas,
subir cierres, abrochar, abotonar, juega memorama, realiza seriaciones vy

secuencias, enhebra, realiza figuras con ensambles y lanza pelotas.
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Al realizar las observaciones dentro del area de terapia ocupacional y area de
lenguaje se pudo obtener que Angeles muestra dificultad y problematicas para
escribir y recordar su nombre, también muestra dificultad en el abecedario ya que
solo se acuerda de las primeras 4 letras, las demas ya no, los nimeros solo sabe
del 1 al 3, y algunas ocasiones no recuerda los colores como el verde, el rojo,

azul, morado, amarillo, tiene memoria a corto plazo.

También muestra dificultad en ejercicios de discriminacion visual, en ejercicios de
lateralidad ya que la terapeuta le indica que coloque una pelota arriba, abajo, a la
izquierda y a la derecha de su cuerpo no lo realiza correctamente, también le da
ejercicios en hojas y no los hace bien, dificultades motrices, como botar y patear la
pelota, dificultad para brincar en un solo pie, asi mismo para recordar lo que se
realizé la sesion anterior, no socializa, es muy timida, en ocasiones se tapa la cara
y se agacha sobre la mesa para realizar sus actividades, presenta dificultad en la
fluidez y diccion de lenguaje, en algunos fonemas, ya que hay palabras que no se
le entienden, también hay dificultad en la grao-motricidad, y dificultad en espacio-
tiempo ya que no sabe el dia ni mes en el que esta y cuando realiza ejercicios con
ordenes de izquierda, derecha, arriba y abajo no localiza el espacio, no reconoce
en valor de las monedas y billetes, como las de $1, $2, $5 y $10 y billetes de $20,
$50 y $100.

1.4.3 Familiograma

Completa la informacion obtenida y aporta la vision dindmica, al indicar las
interacciones dentro de las familias. La informacion funcional incluye miembros de
la familia. Los signos mas utilizados para esta informaciéon son lineas que
simbolizan los diferentes tipos de relacion entre dos o0 mas miembros de la familia.
Este tipo de simbolos sirve para esquematizar de forma gréafica los sucesos
familiares criticos. La historia y las pautas de relacion que revela la evaluacion de
un genograma proporcionan claves importantes sobre la naturaleza de las crisis

familiares. Se indaga en la estructura familiar de Angeles a través de un
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familiograma, esta arroja informacion importante para conocer su espacio familiar.

(Ver anexo 7)

1.4.4 Recomendaciones y orientaciones

El proceso de integracion y el lenguaje de Angeles ha sido favorable pues ya es
un poco mas sociable y menos timida, también ha mejorado se diccion y fluidez,
ya que su lenguaje es mas entendible. Este proceso podria mejorar si se toman en

cuenta las siguientes sugerencias:

*Realizar mas ejercicios de discriminacién visual, ejercicios de copiado, ejercicios
de abecedario, armado de rompecabezas mas complicados, para poder empezar
a leer lo primero es empezar a realizar ejercicios de descremacién visual ya que

estos ejercicios se le dificultan un poco.

*Ejercicios de psicomotricidad en el que se empleen todas las partes de su cuerpo,

para que ella tenga una buena coordinacién y un buen equilibrio.

*Realizar actividades como bailar y cantar en publico para que su socializacion se
vaya mejorando, para que ya no sea tan timida y no se cohiba al tener contacto

con otras personas.

*Realizar articulaciéon de fonemas ya que hay algunos que no los pronuncia bien,
para tenga una mejor comunicacion y pueda dialogar con sus familiares, amigos y

otros.
*Realizar tarjetas sobre la lectura y escritura ya que es aqui donde se presenta

mayor dificultad pues no sabe leer ni escribir, solo copia, y esto le ayuda en su

futuro ya que asi serda mas autbnoma e independiente.
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*Realizar memoramas de distintos temas, ya que esto agilizard su memoria y asi

podra recordar las cosas que ve anteriormente

1.4.5 Necesidades detectadas

Ejercicios de psicomotricidad, para mejorar su coordinacién motriz.
Ejercicios de fonemas, para que su comunicacion sea entendible y asi
pueda entablar conversaciones claras con sus iguales.

Ejercicios de lectura, para que se vaya asociando con la lectura y le tome el
buen gusto.

Ejercicios de escritura convencional, para que después pueda realizar
escritos por si sola sin necesidad de copiar un texto.

Grafo-motricidad, para que al escribir su letra sea entendible y tenga una
buena presentacion.

Numeros, para que los pueda utilizar en su vida diaria.

Cantidades, para que ella pueda resolver problemas que en su vida se
presenten.

Autonomia, para que ella ya no necesite tanta ayuda de su madre y asi
pueda defenderse sola y pueda enfrentar a los problemas que en la vida se
le presenten.

Socializacién, para que conozca mas personas y pueda expresar sus

gustos con otras personas.
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1.4.6 Arbol de problemas.

Su lenguaje no No recibe el apoyo Falta de || Las terapias a
es muy necesario para N las que asiste
: ejercicios sobre A
entendible. aprender la lectura y rafomotricidad son individuales.
escritura 9 '

convencional.

Causa

Angeles no tiene una buena
comunicacién oral ya que no interacciona
con las demas personas, asi como tiene
la necesidad de aprender a leer y escribir.

Consecuencia

NoO puede No tiene interaccion con el No hay una iljl?eraccién hay
entablar una aprendizaje de la lectura escritura tre SUS
comunicacion ya que las terapias estan correcta. ?;miliares

con sus encaminadas hacia : Y
familiares y actividades  de  tipo amigos.
amigos. ocupacional.

1.5 Planteamiento del problema

Durante el desarrollo del proyecto se realiza el planteamiento del problema, el cual
Hernandez Sampieri la define como “el afinar y estructurar mas formalmente la
idea de investigacion” con base a esto se puede decir que el planteamiento del
problema es la base principal, ya que con esto se toma en cuenta el sustento

tedrico y practico con el que va a intervenir. (Hernandez; 1997:58)

A continuacion se presenta el planteamiento del problema:

37



¢,Como mejorar la forma de comunicacion oral, de lectura y escritura de
Angeles, una adolescente de 15 afios con Sindrome de Down que asiste a
la Unidad Basica de Rehabilitacion, Metepec Hidalgo?
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CAPITULO Il MARCO DE REFERENCIA

2.1 Discapacidad

“Se designa con el término de discapacidad a aquella limitacion que presentan
algunas personas a la hora de llevar a cabo determinadas actividades y que puede

estar provocada por una deficiencia fisica o psiquica.

La discapacidad es una problematica que puede afectar al individuo desde su
nacimiento, es decir, nacen con ella, como puede ser el caso de aquellos que
nacen con la enfermedad denominada sindrome de Down o bien aparecer durante
un determinado momento de la vida como consecuencia de algin accidente o
afeccién, por ejemplo, un individuo que sufre un accidente automovilistico y como
consecuencia de este trauma sus piernas sufren una paralisis, situacion que

obviamente le provocara una discapacidad motora que antes no presentaba”.

(Definicién ABC tu diccionario hecho facil)
https://www.definicionabc.com/salud/discapacidad.php Consultado el dia 15 de
Diciembre 2014.

Entonces, existen diversos tipos de discapacidad: fisica, psiquica, sensorial,
intelectual o mental, en tanto, cada una de estas puede manifestarse de diferentes
maneras y en diferentes grados. La discapacidad fisica es una desventaja que le
impedira a la persona que la sufre su desempefio motor, siendo las piernas y los

brazos las partes afectadas.


http://www.definicionabc.com/salud/sindromededown.php
https://www.definicionabc.com/salud/discapacidad.php

La sensorial es aquella discapacidad que se manifiesta justamente en los
sentidos, por ejemplo, la sordera nacida por un problema en los oidos, la ceguera

motivada por una deficiencia en la vista.

Por su lado, la discapacidad de tipo psiquica es aquella que presenta trastornos
permanentes en el comportamiento y la discapacidad intelectual, también
denominada vulgarmente por muchos como retraso mental, es aquella que supone
un funcionamiento mental por debajo de la media y que se caracterizara por
limitaciones en areas como el aprendizaje, la comunicacién, la vida en el hogar y

las habilidades sociales, entre otras.

Si bien no hay una uUnica causa como bien mencionamos mas arriba que
desarrolla la discapacidad, podemos nombrar algunas recurrentes como Ser:
factores genéticos, tal lo ocurre con el sindrome de Down, errores congénitos del
metabolismo, problemas perinatales, alteraciones en el desarrollo embrionario,
enfermedades infantiles, déficits ambientales, accidentes de transito,

enfermedades profesionales y accidentes laborales.

Lamentablemente, afios atras, capaz por falta de informacion, en algunos casos o
en otros increiblemente a causa de la vergiuenza, fue muy comdn que aquellas
personas que sufrian de algun tipo de discapacidad sufriesen, por un lado, de
la discriminacion de la gente normal por llamarla de algin modo y por otro lado
también de la propia discriminacién de su entorno, que creia mas conveniente su
aislamiento por temor a que sufran. Por supuesto, ambas cuestiones contribuian a
un aumento de esta discapacidad y al crecimiento de la angustia y la depresién del

afectado.

En tanto, en las ultimas décadas, muchos avances se han logrado al respecto, no
solamente en las legislaciones de los paises, incluyendo los derechos de aquellos
discapacitados, sino también en el plano social, incluyéndolos en muchos ambitos

en los cuales, por sus problemas, eran excluidos, siendo el deporte uno de los que
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mas hincapié puso a la hora de integrarlos y dandoles el mismo lugar que aquellos

gue no presentaban ninguna discapacidad.

2.2 Las Necesidades Educativas Especiales.

El término necesidades educativas especiales comienza a emplearse hacia los
afos 60 del pasado siglo, pero es a raiz de la elaboracion del informe Warnock en
Gran Bretafia en 1978, cuando se generaliza su utilizacion. Los nifios con SD son
alumnos con necesidades educativas especiales, ya que todos ellos tienen

discapacidad intelectual.

Este término, introducido por la Ley de Ordenacién General del Sistema Educativo
LOGSE, hace referencia a aquellos alumnos que se encuentran en desventaja
respecto al resto de sus compafieros y tienen mas dificultades para beneficiarse
de la educacion escolar. Con este término, se pretende poner el énfasis en la
respuesta educativa que requiere el alumno, y no tanto en sus limitaciones
personales. Dentro de este grupo se encuentran alumnos con alteraciones
sensoriales, cognitivas, psiquicas o fisicas, asi como también alumnos en
desventaja sociocultural o alumnos con sobredotacion intelectual. Es decir, son
todos aquellos nifios que no pueden acceder a los aprendizajes escolares del
mismo modo que la mayoria, por lo que necesitan una serie de recursos gue les
ayuden, y también una serie de adaptaciones que sea solo para atender sus
necesidades especificas e individuales. (Blazquez; 2007:3)

2.3 Declaracién de salamanca y marco de accién para las necesidades

educativas especiales.
Reafirmando el derecho que todas las personas tienen a la educacion, segun

recoge la Declaracién Universal de Derechos Humanos de 1948; y renovando el

empefio de la comunidad mundial en la Conferencia Mundial sobre Educacion
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para Todos de 1990 de garantizar ese derecho a todos, independientemente de

sus diferencias particulares.®

Recordando las diversas declaraciones de las naciones unidas, que culminaron en
las Normas Uniformes sobre la Igualdad de Oportunidades para las Personas con
Discapacidad, en las que se insta a los Estados a garantizar que la educacion de
las personas con discapacidad forme parte integrante del sistema educativo.
Observando con agrado la mayor participaciéon de gobiernos, grupos de apoyo,
grupos comunitarios y de padres, y especialmente de las organizaciones de
personas con discapacidad en los esfuerzos por mejorar el acceso a la ensefianza
de la mayoria de las personas con necesidades especiales que siguen al margen;
y reconociendo como prueba de este compromiso la participacion activa de
representantes de alto nivel de numerosos gobiernos, organizaciones
especializadas y organizaciones intergubernamentales en esta Conferencia
Mundial.

Declaracion de salamanca.

1. Los delegados de la Conferencia Mundial sobre Necesidades Educativas
Especiales, en representacion de 92 gobiernos y 25 organizaciones
internacionales, reunidos aqui en Salamanca, Espafia, del 7 al 10 de Junio
de 1994, por la presente reafirmamos nuestro compromiso con la
Educacion para Todos, reconociendo la necesidad y urgencia de impartir
ensefianza a todos los nifios, jovenes y adultos con necesidades educativas
especiales dentro del sistema comun de educacion, y respaldamos ademas
el Marco de Accion para las Necesidades Educativas Especiales, cuyo
espiritu, reflejado en sus disposiciones y recomendaciones, debe guiar a

organizaciones y gobiernos.

* Normas uniformes de las Naciones Unidas sobre la igualdad de oportunidades para las personas con discapacidad.
Resolucion 48/96 aprobada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en su 48. reunién del 20 de diciembre de
1993.
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2. Creemos y proclamamos que: todos los nifios de ambos sexos tienen un
derecho fundamental a la educacion y debe darseles la oportunidad de
alcanzar y mantener un nivel aceptable de conocimientos, cada nifio tiene
caracteristicas, intereses, capacidades y necesidades de aprendizaje que le
son propios, los sistemas educativos deben ser disefiados y los programas
aplicado de modo que tengan en cuenta toda la gama de esas diferentes
caracteristicas y necesidades, las personas con necesidades educativas
especiales deben tener acceso a las escuelas ordinarias, que deberan
integrarlos en una pedagogia centrada en el nifio, capaz de satisfacer esas

necesidades.

3. Las escuelas ordinarias con esta orientacion integradora representan el
media mas eficaz para combatir las actitudes discriminatorias, crear
comunidades de acogida, construir una sociedad integradora y lograr la
educacion para todos; ademas, proporcionan una educacion efectiva a la
mayoria de los nifios y mejoran la eficiencia y, en definitiva, la relacién

costo-eficacia de todo el sistema educativo.

4. Apelamos a todos los gobiernos y les instamos a: dar la més alta prioridad
politica y presupuestaria al mejoramiento de sus sistemas educativos para
gue puedan incluir a todos los nifios y nifias, con independencia de sus
diferencias o dificultades individuales, adoptar con caracter de ley o como
politica el principio de educacion integrada, que permite matricularse a
todos los nifios en escuelas ordinarias, a no ser que existan razones de
peso para lo contrario, desarrollar proyectos de demostracion y fomentar
intercambios con paises que tienen experiencia en escuelas integradoras,
crear mecanismos descentralizados y participativos de planificacion,
supervision y evaluacion de la ensefianza de nifios y adultos con
necesidades educativas especiales, fomentar y facilitar la participacion de

padres, con unidades y organizaciones de personas con discapacidad en la
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planificacion y el proceso de adopcion de decisiones para atender a las

alumnos y alumnas con necesidades educativas especiales.

Invertir mayores esfuerzos en la pronta identificacion y las estrategias de
intervencion, asi como en los aspectos profesionales, garantizar que, en un
contexto de cambio sistematico, los programas de formacion del
profesorado, tanto inicial como continuo, estén orientados a atender las

necesidades educativas especiales en las escuelas integradoras.

Asimismo apelamos a la comunidad internacional; en particular instamos a:
los gobiernos con programas de cooperacion internacional y las
organizaciones internacionales de financiacién, especialmente los
patrocinadores de la Conferencia Mundial sobre Educacién para Todos, la
UNESCO, el UNICEF, el PNUD, y el Banco Mundial: a defender el enfoque
de escolarizacién integradora y apoyar los programas de ensefianza que
faciliten la educacién de los alumnos y alumnas con necesidades
educativas especiales; a las Naciones Unidas y sus organizaciones
especializadas, en la OIT, la OMS, la UNESCO, y el UNICEF; a que
aumenten su contribucibn a la cooperacion técnica y refuercen su
cooperacion y redes de intercambio, para apoyar de forma mas eficaz la
atencion ampliada e integradora a las personas con nhecesidades

educativas especiales;

A las organizaciones no gubernamentales que participan en la
programacién nacional y la prestacion de servicios: a que fortalezcan su
colaboracion con los organismos oficiales nacionales e intensifiguen su
participacion en la planificacion, aplicacion y evaluacion de una educacion

integradora para los alumnos con necesidades educativas especiales;

A la UNESCO, como organizacion de las Naciones Unidas para la

educacion, a: velar parque las necesidades educativas especiales sean
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tenidas en cuenta en todo debate sobre la educacion para todos en los
distintos foros, obtener el apoyo de organizaciones de docentes en los
temas relacionados con el mejoramiento de la formacion del profesorado en
relacion con las necesidades educativas especiales, estimular a la
comunidad académica para que fortalezca la investigacion, las redes de
intercambio y la creacion de centros regionales de informacién y
documentacion; y a actuar también para difundir tales actividades y los
resultados y avances concretos conseguidos en el plano nacional, en
aplicacion de la presente Declaracion, a recaudar fondos mediante la
creacion, en su proximo Plan a Plazo Medio (1996-2002), de un programa
ampliado para escuelas integradoras y programas de apoyo de la
comunidad, que posibilitarian la puesta en marcha de proyectos piloto que
presenten nuevos modos de difusion y creen indicadores referentes a la

necesidad y atencion de las necesidades educativas especiales.

9. Por ultimo, expresamos nuestro mas sincero agradecimiento al Gobierno de
Espafia y a la UNESCO por la organizacion de esta Conferencia y les
exhortamos a realizar todos los esfuerzos necesarios para dar a conocer
esta Declaracion y el Marco de Accién a toda la comunidad mundial,
especialmente en foros tan importantes como la Cumbre para el Desarrollo
Social (Copenague, 1995) y la Conferencia Mundial sobre la Mujer (Beijing,
1995).*

2.4 Declaraciéon de Mesoamérica de educacion inclusiva.

Los Delegados representantes de Ministerios y Secretarias de Educacion y de
Organizaciones de Padres de Familia de México, Belize, Guatemala, El Salvador,

Honduras, Nicaragua, Costa Rica y Panama asistentes al “Congreso
Mesoamericano de Educacion Inclusiva”, celebrado en San José, Costa Rica

durante los dias, 20, 21 y 22 de octubre de 2004, conscientes de que América

4 Aprobada por aclamacion en la ciudad de Salamanca, Espafia, el dia 10 de Junio de 1994.
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Latina es la region en donde se registra mayor exclusién de las personas con
discapacidad en los Sistemas Educativos y en el espiritu de avanzar hacia

sistemas educativos mas inclusivos en los paises de Mesoameérica:

Avalamos los avances realizados en el marco del Proyecto “Atenciéon Educativa a
Menores con Discapacidad (Educacion Especial) “que forma parte del Programa
Mesoamericano de Cooperacion aprobado en las Reuniones Cumbre IV y V de los

paises integrantes del Mecanismo de Dialogo y Concertacion de Tuxtla.®

Asumimos que el colectivo que enfrenta mayores barreras para acceder a la
educacion y participar plenamente en las actividades educativas son los nifios,

jovenes y adultos con discapacidad.

Reconocemos como producto las acciones realizadas en el marco del Proyecto y
el fortalecimiento a los procesos que en materia de Educacion Inclusiva cada pais

ha venido desarrollando.

Reafirmamos el derecho de todas las personas a la educacion, consignado en la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948) ratificado por la
Convencién de los Derechos del Nifio (1989) y renovado por los paises del orbe
(1990), para enfrentar el problema de los grupos marginados en la Conferencia
Mundial sobre Educacion para todos: Satisfaccion de las Necesidades Béasicas de
Aprendizaje en Jomtien, Tailandia y ratificada en Dakar (2000).

Compartimos lo establecido en la Declaracién de Salamanca que: las escuelas
deben acoger a todos los nifios, nifias, jovenes y adultos independientemente de
sus condiciones fisicas, intelectuales, sociales, emocionales, linglisticas u otras,

lo que implica la inclusién de personas con discapacidad y talentosas provenientes

> Declaracién Mesoamericana de Educacion Inclusiva, San José, Costa Rica, 22 de octubre de 2004.
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de poblaciones remotas y/o nOmadas, de minorias linglisticas, étnicas o culturales

y de otros grupos o zonas desfavorecidas o marginadas.

Compartimos la finalidad del Proyecto Regional de Educacion, aprobado por los
Ministros de Educacion de América Latina y el Caribe en la Habana, Cuba (2002),
que es promover cambios en las politicas educativas a partir de la transformacion
de los paradigmas educativos vigentes, para asegurar aprendizajes de calidad
tendientes a favorecer el desarrollo humano integral. Las politicas educativas en
su definicion, aplicacidén y evaluacion han de tener como prioridad hacer efectivo
para toda la poblacién los derechos a la educacion e igualdad de oportunidades,
eliminando las barreras que limitan la plena participacion y el aprendizaje. Ello
implica prestar especial atencion a las personas excluidas, discriminadas o en

situacion de desigualdad educativa y/o social.

En el contexto de los planteamientos anteriores acordamos:

1. Reconocer la labor de la Red Mesoamericana de Educacion Inclusiva en la
definicion de una postura regional con respecto a la Educacién Inclusiva.

2. Fortalecer la Cooperacion Internacional entre los paises de la region para
promover cambios sustantivos en las politicas y practicas educativas, con la
finalidad de alcanzar las metas adoptadas en el marco de accién de Educacion
para Todos.

3. Reforzar la Red Mesoamericana de Educacién Inclusiva mediante la
constitucién de un Comité de Seguimiento puntual de las acciones que se deriven
de esta Declaracion y que cada pais asuma, plantee, contextualice y difunda.

4. Ratificar la importancia de la Participacion Social de los padres de familia, de
sus organizaciones y de las de la sociedad civil para sumar esfuerzos y lograr:

» Una mejor calidad de vida para todos, sin discriminaciones de ningun tipo.

* Que se reconozca y acepte la diversidad como fundamento para la convivencia
social.

* Que se garantice la dignidad del individuo, sus derechos, su autodeterminacion,

su contribucién a la vida comunitaria y su pleno acceso a los bienes sociales.
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5. Poner a la consideracion de los Ministros de Educacion de Mesoamérica la
presente Declaracion sobre Educacién Inclusiva para su aval al mas alto nivel
politico y poder presentarla como posicion regional.

6. Negociar conjuntamente con terceros paises, organismos regionales e
internacionales, la obtencidn de recursos financieros complementarios para
realizar las actividades del proyecto

7. Promover la nocion y practica de la auditoria social para el seguimiento de la
presente Declaracion.

En funcion de lo sefialado se propone:

Renovar los lineamientos de politicas y estrategias innovadoras de ampliacion,
diversificacion y fortalecimiento de las ofertas educativas para una educacion
inclusiva en los paises de la region mesoamericana, relativos a:

* La toma de conciencia para la Educacion Inclusiva.

* El desarrollo profesional, de un curriculo inclusivo y de leyes, politicas,
normativas y procedimientos.

* El Financiamiento.

* La participacion de la Familia y de la Comunidad. (San José, Costa Rica 22 de
octubre de 2004).

2.5 Sindrome de Down

Actualmente se pude identificar al sindrome de Down como una serie de
caracteristicas fisicas e intelectuales especiales, originadas por el exceso de
material genético en el cromosoma 21. La aparicidon del cromosoma adicional
sucede cuando el ovulo o el espermatozoide estan en la fase de desarrollo o
después de que el ovulo fue fecundado por el espermatozoide y se forma un

célula huevo, la cual empieza a dividirse y crecer. (Carrasco; 2013:12)
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2.6 Trisomia 21

Se caracteriza por la presencia de cromosoma extra, que puede estar en el
espermatozoide, ovulo o venir de la primera division celular. Cada ser humano
generalmente tiene 46 cromosomas, la madre y el padre aportan la mismas, es
decir 23 cada uno. Cuando el ovulo y el espermatozoide se desarrollan, los pares
de cromosomas se separan y uno de los cromosomas de cada par entra en las
célula germinal y produce una célula con pares 23, 22 de autosomas y dos

cromosomas sexuales. (Carrasco; 2013:12)

En ocasiones, los cromosomas de un par no se separan y permanecen pegados,
no hay disyuncion. Esto puede suceder en la produccion de una célula germinal y
entonces el ovulo o el espermatozoide tendran 24 cromosomas en lugar de 23. Al
unirse esta célula germinal con la otra se formara un huevo fecundado de 47

cromosomas.
2.7 Factores asociados con el origen del Sindrome de Down

La aparicion del sindrome de Down se ha relacionado con diversos factores sobre
todo antes de conocerse su origen cromosomico. El tipo de alimentacion, las
condiciones climatoldgicas, la zona geografica o algun otro factor ambiental se ha
destacado como causa al encontrase la trisomia 21 en todas las razas, paises y
niveles socioecondmicos. (Carrasco; 2013:17)

Warkany considero como posibles razones las siguientes:
. Agotamiento debido a embarazos excesivos.
. Embarazos después de un largo periodo de esterilidad.

. Enfermedad uterina.

1

2

3

4. Implantacion anormal del cigoto.

5. Predisposicion genética materna e intervencion de factores medioambientales.
6

. Maternidad a muy corta edad/ edad avanzada de la madre.
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2.8 Caracteristicas fisicas

De acuerdo con Carrasco las personas con sindrome de Down nacen de 7 a 14

dias, en promedio, antes de término, con tallas y pesos menores a lo normal. Las

caracteristicas mas comunes que pueden presentar son los siguientes:

La cabeza generalmente es mas chica de lo normal.

Las orejas son chicas e implantadas mas abajo.

Los ojos son rasgados.

La boca es de tamafo pequefio y los labios son delgados, por el espacio
reducido de la boca, la lengua tiene menos sitio y tiende a salir de la
cavidad bucal. Los musculos de la mandibula y de la lengua suelen ser
débiles por ello tienden a tener la boca abierta.

El cuello es ligeramente corto y ensanchado.

El cabello es lacio, mas bien fino y en algunos caos escaso.

Las manos son cortas y anchas, al igual que los dedos y presentan un
pliegue transversal en la palma.

Las piernas y los brazos tienden a ser cortos en comparacién con la
longitud de su tronco, los pies son anchos y los dedos cortos

La piel es seca, dura y aspera

Son mas sensibles a diferencias en sabores, a los sonidos, a la luz y
poseen menor sensibilidad al tacto, al olor, al calor y al frio.

Manifiestan bajo tono muscular y flacidez

Los reflejos tienden a ser mas deébiles.

Su desarrollo motor es lento

Su estatura tiende a ser baja

En términos generales las personas con Down logran un desarrollo sexual

semejante al de cualquier individuo. Al llegar a la adolescencia, el individuo Down

atraviesa por los mismos cambios biolégicos que los demas jovenes, como el
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incremento de los niveles hormonales y la aparicion gradual de las caracteristicas

sexuales primarias y secundarias, lo que aumenta su impulso sexual.

En los hombres, generalmente el bello facial se retrasa y en algunos los 6rganos
sexuales son pequefos y la secrecion hormonal, menor. Las erecciones pueden
presentarse cuando tienen deseos de orinar, en situaciones de ansiedad ellos

pueden experimentar las poluciones nocturnas como un fenédmeno natural.

En las mujeres, la menstruacion aparece regularmente casi como en cualquier
puber, entre los 12 y 13 afios, aunque las edades pueden variar de acuerdo con la
herencia, la alimentacién, y el clima. Se dan casos en que se presenta antes de
los 11 o se retrasa hasta los 15 y en ocasiones menstrian una vez y luego
vuelven a hacerlo hasta después de un afio, esto se debe a que sus érganos

sexuales estan madurando.

2.9 Desarrollo sexual de las personas con sindrome de Down

La sexualidad es la forma de ser, sentir y comportarse de los individuos de
acuerdo con su género y esta determinada por la cultura, por la familia y por la
escuela. El desarrollo sexual de las personas con sindrome de Down es muy

semejante al de cualquier otra persona. (Carrasco; 2013:27)

Cualquier individuo tiende a seguir las reglas sociales y meditas sus acciones
mientras que el Down procede con ingenuidad, es mas directo y espontaneo, por
lo cual su conducta puede tomarse como inmoral de ahi la importancia de
proporcionarles una orientacion sobre el manejo de su sexualidad fomentando el

respeto hacia ellos mismos y hacia los demas.
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Descubrimiento de su sexualidad

Las personas con sindrome de Down atraviesan por las mismas etapas
psicosexuales que cualquier ser humano. Desde los primeros afios de su infancia
suelen explorar su cuerpo con las manos descubriendo sensaciones agradables

en sus genitales y en toda su piel.

Identidad y papel de género.

La identidad de género es la conciencia intima, el sentimiento y la conformidad de
ser hombre o mujer. Esto significa el saber y sentir a que genero pertenecen se
trata de una dimensién psicoldgica de la sexualidad que se aprende, aunque no se
ha logrado determinar la manera como se origina. La edad en que la persona con
trisomia 21 adquiere esta identidad varia de acuerdo con su nivel de desarrollo
intelectual, conforme la persona va creciendo el cuerpo deja de construir el centro
de su atencion y una vez que ya haya identificado que es, cobra mayor
importancia al aprendizaje del papel de género, esto es, la conducta que
manifiesta el grado de aceptacion del individuo con lo que la sociedad considera
apropiado para el hombre o para la mujer.

En la pubertad y la adolescencia.

Al llegar a la pubertad, las personas con trisomia experimentan las
transformaciones bioldgicas propias de la edad. En esta etapa es indispensable
explicar tanto a las mujeres como a los hombres, los cambios que apareceran en
Sus cuerpos asi como la importancia de asear sus 6rganos sexuales para prevenir
infecciones. También necesitaran incorporar nuevos habitos de higiene como son

el uso de desodorantes, las toallas sanitarias, afeitarse entre otros.

Con respecto a los cambios psicoldgicos, comienzan a surgir los comportamientos

sexuales adultos. Sus intereses sexuales se incrementan como ocurre con
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cualquier individuo, solo que ellos tienen menos oportunidades para expresarlo
pues su entorno social tiende a censurar y reprimir cualquier manifestacién de su
sexualidad ademéas de que carecen de la orientacion adecuada y viven con las
limitaciones derivadas de su propia condicion ya que comunmente no son libres de

salir de casa solos.

Ellos desean ser como los demas jovenes e incorporan lo que ven en casa, en la
calle, en la escuela y los medios de difusion, no obstante su desarrollo psicologico

es mas lento que el fisico.

Es necesario propiciar a estos individuos la adquisicion de una autoestima positiva
que les permita valorarse y respetarse como persona, tener confianza, sentirse

Gtiles, crecer y desenvolverse apropiadamente.

La amistad

Para los jovenes con Down, los amigos tienen un significado sumamente importate

en su vida.

Por lo general los jévenes con Down seleccionan a sus amistades de entre sus
comparieros de escuela, sin embargo, quienes no asisten a algun centro educativo
tienen pocas oportunidades para convivir con otros chicos de su misma edad, por

lo tanto la posibilidad de hacer amigos se ve restringida.

La amistad les permite ser aprobados y aceptados por sus iguales, experimentar
la solidaridad, establecer relaciones humanas sumamente significativas, fortalecer
su autoestima, evitar la soledad y satisfacer una necesidad socio-sexual

independiente del sexo fisico.

Existen tres condiciones indispensables para establecer una amistad como: la

oportunidad de compartir tiempo juntos, la existencia de intereses mutuos, como
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deportes, pasatiempos y otras actividades de su predileccion y finalmente un

aprecio reciproco.

En ocasiones ante la ausencia de amigos reales, los jévenes Down crean amigos
imaginarios o inventan historias en donde involucran a algin conocido y son tan

convincentes al hablar de ellos.

El enamoramiento

Los jovenes Down pueden madurar hasta el grado de necesitar una relacion
emocional con otra persona. Sus etapas de enamoramiento contribuyen
esencialmente a la evolucion de su personalidad, a pesar de los problemas
implicados, ya que todo el tiempo estan y tienen pocas oportunidades para
disfrutar a solas de la compafiia de sus parejas, que generalmente son sus

comparieros de escuela.

El enamoramiento también estimula a las personas Down a preocuparse mas por
su higiene personal, a mejorar su apariencia, cuidar su ropa, cambiar de peinado y
usar accesorios. Algunas muchachas les llaman la atencion el maquillaje, les
gusta estar a la moda, todo esto lo aprenden por la observacion que hacen los
otros jovenes cercanos y de la informacion que obtienen a través de los medios de

comunicacion.

En general, el enamoramiento los hace sentir felices y entusiastas, sin embargo
también puede producirles sufrimiento cuando no son correspondidos y en
algunas ocasiones, aunque tienden a ser francos y directos para expresar sus
emociones, es posible que no lo manifiesten a la persona elegida sino solo a

quienes les tienen mas confianza.

Las mujeres expresan sus sentimientos por escrito con mayor facilidad que los

hombres. Algunos viven periodos de enamoramiento breves, unas semanas estan
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sumamente atraidos por alguien y después cambian de interés, mientras que otros
mantienen su limeranza durante meses o0 afios, que llega a convertirse en

noviazgo cuando se dan las circunstancias propicias.

El noviazgo.

El noviazgo significa para las personas Down una valiosa experiencia de
crecimiento personal, es la satisfaccion de su necesidad romantica, de su
atraccion fisica y del tener alguien con quien compartir sus pensamientos y
sentimientos méas profundos, entre mayor sea el nivel de desarrollo cognoscitivo

de la persona Down, mas evidenciara su inquietud por buscar una pareja.

El noviazgo les brinda la oportunidad de interesarse por otra persona, preocuparse
por cuidarla y procurar su bienestar, establecer un compromiso y sobre todo
sentirse amados y preciados por alguien, lo cual no excluye posibles acuerdos y
discusiones como sucede entre cualquier pareja. Los celos y la intromision de los

padres son algunos de los motivos mas frecuentes de estas discordancias.

Al igual que cualquier joven de su edad, algunos con sindrome de Down son muy
estables en sus sentimientos y mantienen su noviazgo durante afios, mientras que

otros cambian de intereses romanticos cada semana.

Es indispensable proporcionar a los jévenes Down una guia que los oriente, ya
gue ellos aprenden como declararse a la persona de quien se enamora y c6mo
van a tratarla, a través de lo que observan de la gente que los rodea, de la

television, las peliculas, las revistas y libros.

55



El matrimonio

El matrimonio de las personas con sindrome de Down es otro de los temas més
controvertidos sobre su sexualidad, ya que se cuestiona su capacidad para poder

desempeiiarse adecuadamente en todas las habilidades implicadas.

El matrimonio o el vivir juntos es una necesidad tan normal y natural para las
personas con discapacidad intelectual, como lo es para cualquiera de las personas
gue no presentan esa discapacidad y asi nos lo manifiestan sobre todo quienes

poseen un mayor nivel intelectual. (Edwards; 1991:47)

Existen caos documentados en el extranjero sobre matrimonios de personas Down
en donde se reportan resultados positivos. Los casados se sienten felices, mas
utiles e independientes, mas dispuestos a colaborar con la familia, que a depender
de ella; sin embargo, también se han registrado experiencias desalentadoras, con
muchos problemas y desilusiones, debido a la deficiente preparacion en el area de
autosuficiencia y a la falta de habilidades interpersonales para convivir con
alguien, compartir y recibir. No todos los matrimonios estdn formados por dos
personas Down, en algunos casos uno de ellos tiene in impedimento fisico u otro

tipo de discapacidad intelectual.

En México se tiende a limitar a las personas Down en el aprendizaje de las
habilidades de vida independiente debido al temor a los riesgos a los que estan
expuestos.

Acerca de la paternidad

En general, los jévenes Down tienen una vision muy idealizada acerca de la

paternidad e incluso desconocen con certeza todo lo que comprende el proceso

del embarazo y el parto. Siendo realistas debemos de aceptar que muchos de
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ellos dificilmente seran autosuficientes y por consiguiente no podra hacerse cargo

de criar un hijo.

Por lo anterior y considerando también que el derecho a ser padres no debe inferir
con los derechos del nifio de ser criado por individuos con funciones sociales e
intelectuales adecuadas, lo mas conveniente es tratar de disuadirlos de la
procreacion, concientizandoles del gran compromiso que representa cuidar un
bebe, atender su desarrollo, educarlo y contar con los recursos econdémicos
suficientes para su manutencion, ademas explicarles que no es esencial que todas
las personas deban ser padres. Abstenerse de la paternidad no significara que las
personas Down deban anular su vida sexual, la cual tiene lugar ya sea que se
hable o no de ella, y entre mas informacion adecuada se les proporcione, mejor

preparados estaran para poder tomar sus propias decisiones.

2.10 Desarrollo de la adolescencia.

Los cambios fisicos de la pubertad

Salvo en los 6rganos sexuales, los cuerpos infantiles de nifios y nifias son
fundamentalmente iguales. Al final de los procesos de cambio que se dan en la
pubertad, los cuerpos masculino y femenino se diferencian claramente, tanto en lo
que se refiere a caracteres sexuales primarios (6rganos reproductores), cuanto en
lo relativo a los caracteres sexuales secundarios (por ejemplo, vello facial, cambio
de voz y ensanchamiento de los hombros en los chicos; crecimiento del pecho y
ensanchamiento de las caderas en las chicas). (PALACIOS, Jesus Oliva Alfredo;
2002:14)

El proceso de transformaciéon fisica es puesto en marcha por una serie de
mecanismos hormonales que desencadenan un largo proceso de cambio que,
como veremos a continuacion, presenta un patrén diferente para chicos y chicas.

Estos mecanismos hormonales se inician debido a la actividad del hipotalamo, que
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envia sefales a la hipofisis o glandula pituitaria para que ésta comience a secretar
importantes cantidades de hormonas gonadotroficas. Estas hormonas van a
estimular el desarrollo de las génadas sexuales (ovarios en la mujer y testiculos en
el hombre), que empezaran a producir hormonas sexuales, cuya presencia en la

sangre aumentara en relacion con los niveles que existian en los afios anteriores.

Este alto nivel de hormonas sexuales, sobre todo la testosterona en los chicos y la
progesterona y los estrégenos en las chicas, sera el responsable de los cambios
fisicos que van a tener lugar.

En los chicos, la primera manifestacion de los cambios en el aumento del tamafio
de los testiculos, seguido de un timido surgimiento del vello pubico sin pigmentar,

el crecimiento del pene, sobre todo en longitud, y un primer cambio de voz.

El vello facial y en las axilas empieza a aparecer uno o dos afios después que el
pubico. El conocido estirén del crecimiento va a ser un rasgo muy llamativo, ya
qgue la velocidad de crecimiento en estatura puede llegar a duplicarse en relacion
con la prepuberal, suponiendo entre 5 y 10 centimetros en el afio de mayor
crecimiento, como puede verse en las curvas de crecimiento del capitulo 6;
ademas, y coincidiendo con el momento de mayor crecimiento en estatura,
aumentara el grosor de los huesos abundante, y continuard el crecimiento de pene
y testiculos, comenzando la produccién de espermatozoides, por lo que podran
tener lugar las primeras eyaculaciones, generalmente inducidas mediante la
masturbacion, aunque también podran darse de forma espontanea en poluciones
nocturnas. Aumentara la grasa en el pelo y en el rostro, y sera frecuente la
aparicion de acné, todo ello como consecuencia de la mayor secrecion de
androgenos. Continuara el crecimiento de vello corporal, que en muchos casos se
extendera a pecho, brazos, piernas, y el cuerpo del chico se habra ido volviendo
mas delgado, anguloso, musculoso y tendrd muchas de las caracteristicas tipicas

del adulto.
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En las chicas, el desarrollo mamario representa la primera manifestacion visible de
la pubertad, aunque hasta llegar al tamafio definitivo del pecho puede pasar un
periodo de hasta nueve afios, siendo su duracidbn media de cuatro o cinco afios.
También empiezan a redondearse las caderas, y aparece el primer vello pubico.
Entre las chicas el estiron del crecimiento suele darse unos dos afios antes que en
los chicos, lo que establecerd importantes diferencias en este aspecto entre
ambos sexos. Aunque por lo general ellas van por delante respecto al momento en
gue ocurren los cambios fisicos, en otras caracteristicas el desfase no es tan
acusado como en la estatura, pudiendo ser inferior al afio. La pelvis se
ensanchara y aumentara la proporcién de grasa corporal. Utero, vagina, labios y
clitoris aumentan mas adelante su tamafio, mientras que el vello crece de prisa y
pigmentando, primero en el pubis y algo después en la axilas. La primera
menstruacion o menarquia sera uno de los Ultimos eventos en la secuencia de
cambios puberales femeninos, ocurriendo en torno a los 12 afios y medio, y va a
marcar el inicio de la madurez sexual de la chica. A partir de ese momento, y
hasta los 15 o 16 afios en que el proceso habra concluido, continuara el

crecimiento y maduracion del cuerpo femenino.

El adolecente y el mundo exterior

Desarrollo social durante la adolescencia

Hay un hilo conductor que liga la infancia con la adolescencia y evita que chicos y
chicas se incorporen sin equipaje a esta nueva etapa, garantizando que las
relaciones sociales que establezcan guarden cierta continuidad con las que
sostuvieron durante los afios anteriores. (PALACIOS, Jesus Oliva Alfredo;
2002:54)

Los adolescentes que se mostraban sociables y cariiosos cuando nifios, es muy
probable que continlen siéndolo, mientras que los mas retraidos seguiran
luchando contra su timidez; las familias que tras la pubertad experimentan

importantes conflictos en sus relaciones con el hijo o la hija adolescentes, tal vez
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padecieron dificultades semejantes en etapas anteriores. En principio, no cabe
esperar transformaciones radicales en el desarrollo social con la llegada de la
adolescencia. Sin embargo, es razonable pensar que todos los cambios fisicos y
psicolégicos que experimenta el adolescente repercutiran sobre las relaciones que
establece en todos aquellos contextos en los que participa, como la familia, el
grupo de iguales, o la escuela. Ademas, la mayor autonomia adquirida va a
permitir que chicos y chicas pasen mas tiempo en contextos extrafamiliares, por lo
que, ademas del cambio en las relaciones ya existentes, se producira una

ampliacion y diversificacion de su red de relaciones sociales.

Estudiar las modificaciones que tienen lugar en los contextos sociales en los que
los adolescentes estan inmersos como respuesta a sus nuevas habilidades y
capacidades (su nueva forma de pensar, sus nuevos deseos e intereses, su nuevo
cuerpo de adulto), es una forma de analizar el desarrollo social durante la
adolescencia. Un tipo de andlisis diferente consistiria en considerar los contextos
sociales (familia, escuela, iguales) en los que transcurre la vida de chicos y chicas
como variables independientes que ejercen su influencia sobre el desarrollo; la
familia, la escuela, o el grupo de iguales son entonces analizados como contextos
en los que tiene lugar el desarrollo del adolescente, por lo que todo lo que ocurra
en ellos influira decisivamente sobre el curso del desarrollo: La llegada de la
menarquia tendra una repercusion importante sobre las relaciones de las chicas
con padres e iguales; pero ni siquiera un aspecto tan biolégico como la primera
menstruacion va a ser independiente de los que haya acontecido en el contexto
familiar, ya que el grado de estrés en la familia es uno de los factores que se
relacionan con la mayor o menor precocidad de la menarquia;: estrés que, a su
vez, no sera independiente de como esté tendiendo lugar la transicion de la

pubertad.
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El adolescente en la familia

Relaciones familiares durante la adolescencia

Uno de los tépicos mas generalizados sobre la adolescencia es el de que durante
este periodo se producen importantes conflictos en la relacion del joven con sus
padres. Esta idea ha experimentado diversos vaivenes a lo largo de las dltimas
décadas en funcion de las perspectivas tedricas predominantes, desde los
enfoques que consideran la adolescencia como un periodo en el que las
relaciones familiares se tornan enormemente problematicas, hasta las

concepciones que abogan por la normalidad en las relaciones entre padres e hijos.

En un extremo se sitla la perspectiva psicoanalitica, que habla de explosion de los

conflictos, rebelidon del adolescente y separacién emocional respecto a los padres.

Pero esta imagen de conflictividad familiar, que aun sigue atemorizando a muchos
padres cuando se aproxima la pubertad de sus hijos e hijas, ha sido sustituida por
otra mucho méas normalizada y realista, surgida de un importante niumero de
investigaciones realizadas sobre muestras mucho mas amplias y representativas
que los casos clinicos en los que los autores de orientacion psicoanalista
fundamentaron sus concepciones. Los datos disponible hoy dia nos permiten
sostener la idea de que durante la adolescencia tienen lugar una serie de cambios
en la relacién que chicos y chicas establecen con sus padres, pero estos cambios

no tienen que suponer necesariamente la aparicion de conflictos graves.

La mayoria de los estudios parecen coincidir en sefialar al periodo que sigue a la
pubertad, es decir los comienzos de la adolescencia, como una etapa de
perturbaciones temporales en las relaciones familiares. En esa etapa, chicas y
chicos se vuelven mas asertivos, pasan mas tiempo fuera de casa y disminuye el
namero de interacciones positivas con los padres. No obstante, parece que a partir
de esos dificles momentos iniciales, las relaciones tienen a normalizarse,

disminuyendo el nimero de conflictos que se producen. Asi, Laursen, Coy y
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Collins (1998), en un meta-analisis realizado sobre un gran numero de
investigaciones que estudian los conflictos familiares durante la adolescencia,
encuentran que a partir de la pubertad hay una clara correlacion negativa entre
edad y numero de conflictos entre padres e hijos, aunque la intensidad afectiva
con la que se viven estos conflictos por parte del chico y la chica tiende a
aumentar con la edad. Por lo tanto, parece que la pubertad coincide con el
momento de mayor conflictividad y que, a lo largo de la adolescencia, el nimero
de conflictos entre padres e hijos tiende a disminuir, a la vez que aumenta la
intensidad afectiva con la que el adolescente experimenta estos problemas.
(PALACIOS, Jesus Oliva Alfredo: 55)

A la busqueda de la autonomia

Uno de los acontecimientos mas relevantes para el desarrollo social del
adolescente tiene que ver con la adquisicion de unos niveles de autonomia
respecto a sus padres cada vez mayores. Si el adolescente debe prepararse para
abandonar el hogar familiar y funcionar como un adulto autbnomo, es razonable
esperar de él comportamientos cada vez mas independientes. Ante este proceso
de individuacién, es frecuente que chicos y chicas experimenten cierta
ambivalencia, y que a la vez que disfrutan de los nuevos privilegios, lamenten las
nuevas responsabilidades que debe asumir, por lo que puede aforar los dias de
su infancia en que sus padres cuidaban de ellos y asumian todas las
responsabilidades.

Por ello, no es extrafio encontrar durante los primeros afos de la adolescencia

alternancias entre conductas maduras y comportamientos infantiles.

En relacion con el logro de la autonomia por el adolescente, hay que destacar el
papel que juega con este proceso de desvinculacion o separacion afectiva de los
padres. Autores como Anna Freid y Peter Blos han considerado que el

distanciamiento e incluso la hostilidad hacia los padres son algo natural y deseable
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cuando los hijos llegan a la pubertad, porque favorece el establecimiento de
vinculos extra-familiares de caracter incestuoso. Steiberg y Silverberg (1989)
emplearon el término de autonomia emocional para hacer referencia a esta
desvinculacién afectiva. Para ellos, la autonomia emocional, que evallan
mediante una escala auto-aplicable, es un concepto multidimensional que incluye
componentes como la tendencia a percibir a los padres como personas con
deseos y necesidades propias, su desidealizacion y la independencia e

individuacion del chico.

Segun Steiberg y Silverberg (1986), esta autonomia afectiva es necesaria para
que se produzca el proceso de individuacion, aunque en primer momento la
separacion afectiva de los padres puede alejar al chico o a la chica en una
situacion de vulnerabilidad y vacio emocional que le lleve a una excesiva
dependencia del grupo de iguales con el objetivo de cubrir este vacio.
(PALACIOS, Jesus Oliva Alfredo: 58)

Las relaciones con los iguales

Las amistades durante la adolescencia

A pesar de que durante la adolescencia la familia sigue ocupando un lugar
preferente como contexto socializador, en la medida de que chicos y chicas se van
desvinculando de sus padres, las relaciones con los compafieros ganan en
importancia, intensidad y estabilidad, y el grupo de iguales se convierte en el
contexto de socializacion mas influyente. Las relaciones de amistad no son
exclusivas de la adolescencia, pues nifios y nifias dedicaban una parte importante
de su tiempo a jugar con los amigos: sin embargo, ahora se van a producir
algunos cambios importantes en este tipo de relaciones. Si durante la infancia los
amigos eran, sobre todo, comparfieros de juego cuya relacibn estaba muy
condicionada por la cercania fisica y la posibilidad de interactuar cotidianamente,
al llegar a la adolescencia estas relaciones gozaran de una mayor estabilidad sin

gue el alejamiento fisico o temporal de los amigos suponga el fin de la relacion.
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Probablemente, como consecuencia de la maduracion cognitiva y del tiempo que
dedican a hablar de si mismos, los adolescentes irdn comprendiéndose mejor
unos a otros, lo que va a repercutir en que las relaciones con los amigos estén
marcadas por la reciprocidad y en que a partir de la adolescencia los amigos se
apoyen y ayuden unos a otros, mostrando un mayor comportamiento prosocial.
También aumentard sustancialmente la intimidad de estas relaciones, hasta tal
punto que las amistades intimas se convertiran en un fendmeno tipico de la
adolescencia temprana y media que ira perdiendo fuerza durante la adolescencia
tardia. Los amigos intimos comparten pensamientos, sentimientos, expectativas
de futuro, conocen cuales son las preocupaciones del otro y se apoyan

mutuamente.

Estas relaciones suelen establecerse con personas del mismo sexo y aunque se
dan tanto entre chicos como entre chicas, por lo general, las amistades intimas de
las chicas son méas precoces y mas intensas que las de los chicos, que son algo
MAas reacios a compartir sus sentimientos y mas dados a la realizacion o

planificacion de actividades conjuntas.

Las relaciones con los iguales, sobre todo con los amigos, van a constituir una
experiencia muy gratificante que enriquecera la vida del joven. La consideracion
de que estas relaciones tienen un efecto muy positivo sobre el desarrollo
adolescente no es algo nuevo. Ya Piaget (1932) expresé la importancia que la
interaccién con los compafieros tenia para el desarrollo de una inteligencia y una
moral auténomas. Sullivan (1953) propuso que las amistades durante la
adolescencia eran criticas para el desarrollo de una alta autoestima y una mejor
comprension de los demas. En general, tener amigos es un indicador de buenas

habilidades interpersonales y un signo de un buen ajuste psicoldgico.
Probablemente, porque los chicos con menos habilidades sociales y con mas

problemas psicoldgicos sufrirhn mas rechazo y tendran mas dificultades para

establecer amistades;
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Los beneficios derivados de disponer amistades en esta etapa son abundantes.
En primer lugar, se puede destacar el importante apoyo emocional que
proporcionan y que puede ayudar al chico o a la chica a superar los altibajos
caracteristicos de la adolescencia, 0 algunas situaciones particularmente
estresantes, como un fracaso académico o amoroso, o la separacion o muerte de
los padres. Hartup (1993) utiliza la denominacién de relacién de apego horizontal
(el apego vertical seria el establecido con los progenitores) para referirse a las

amistades intimas entre adolescentes con capacidades y conocimientos similares.

A lo largo de la adolescencia, el amigo intimo va ganando importancia sobre otras
figuras de apego, hasta el punto de que a partir de la adolescencia media se
convertird en la principal figura de apego. Teniendo en cuenta que estamos ante
relaciones de apego, no es extrafio que el tipo de vinculacién del adolescente con
sus amigos se vea muy influida por la relacién que durante la primera infancia
establecid con sus padres. Los modelos representacionales construidos a partir de
esas primeras relaciones serian los responsables de esta continuidad relacional.
Los chicos que establecieron una relacion de apego seguro se mostraran
confiados, seguros y afectuosos en las relaciones de amistad; quienes se
vincularon mediante un apego inseguro equitativo, tenderdn a mostrarse frios y
distantes; por ultimo, los chicos y chicas con modelos inseguros ambivalentes
manifestaran una excesiva dependencia y la necesidad ansiosa de mantenerse

estrechamente apegados a sus amigos. (PALACIOS, Jesus Oliva Alfredo: 63)

2.11 Los efectos de tener a un nifio con sindrome de Down en la familia

Esta informacion fue recopilada mediante un estudio que se realizd a varias
familias que tienen hijos con alguna discapacidad. El peso de la evidencia de
todos los estudios es que la mayoria de las familias (65-70%) funcionan como la
mayor parte de las familias que no estan en riesgo por el sindrome de Down del

nifo.
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No mostraron niveles de angustia fisioldégica y psicolégica por arriba de los
umbrales y las puntuaciones resultaron menores cuando fueron comparados con
estudios de familias con niflos con otras discapacidades (Quine y Pahl, 1989,
Sloper y Turner, 1993).

En las medidas de funcionamiento de la familia se encontraron buenas relaciones,
cohesion y expresividad. (Mink et al; 1983) informé que 68% de sus familias un
nifio con sindrome de Down fueron calificadas como cohesivas y armoniosas y
tenian estado de animo significativamente mas alto que las familias de nifios con
otras capacidades intelectuales. Tres cuartas partes de nuestras familias fueron
calificadas consistentemente durante aflos con expresiones positivas de
cordialidad y afecto hacia su hijo con sindrome de Down. La tasa de divorcio en la
cohorte siempre ha sido mas baja que el promedio nacional y solamente un 14%
sentian que tener un hijo con sindrome de Down habia tenido un efecto negativo
en su matrimonio. Por lo tanto, la mayoria de las familias informaron de buenas

relaciones maritales.

En 1984 y 1991 preguntamos a las madres acerca de los efectos de tener un hijo

con sindrome de Down en ellas mismas y en la familia.

Menos de una tercera parte pensaba que habia tenido efectos negativos. La
mayoria sentia que no habia efectos negativos reales y usualmente respondian
que habian cambiado para bien. Tipicamente sentian que se preocupaban menos
por trivialidades, menos materialistas y mas centradas. Sus comentarios indican
un cambio en creencias hacia una actitud mas pro-social. También sentian que
sus comparfieros y otros hijos se habian beneficiado de la misma manera. Mink et
(1983) especuldo que el mejor estado de animo en las familias de nifios con
sindrome de Down se podia deber al efecto positivo del nifio en el clima del hogar.
Por lo tanto, el panorama en la nifiez es que el nifio con sindrome de Down no es

una carga ni un mero receptor de cuidado para la mayoria de las familias.
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Factores de riesgo potencial

Entre una cuarta y una tercera parte de las familias estaban experimentando
dificultades. Esto se reflejaba en mas altos niveles de angustia y menor
satisfaccion con la vida. El estudio mostré que el predictor mas fuerte de cualquier

medida en los afios de adolescencia era la puntuacion medida cinco afios antes.

Por ejemplo, la medida de estrés para madres fue particularmente estable durante
nueve afos desde la infancia temprana hasta la adolescencia. Es importante ya
que muestra que el patrén de familia e hijo esta funcionando relativamente bien
establecido en los afios de la nifiez. La implicacion es que cualquier intervencion

para cambiar el patron debe enfocarse en los primeros afos.

Para la mayoria de las familias el manejo del nifio se volvia méas facil cuando
crecian y esto estaba asociado con aumentos en autosuficiencia y menores
problemas de conducta. A pesar de esto, el nivel de problemas de comportamiento
encontrados en los primeros afios de la nifiez predecia fuertemente los niveles
posteriores y las puntuaciones medidas se volvieron cada vez mas estables de la
mitad de la nifiez hasta la adolescencia.

Los nifios con mas probabilidades de tener problemas significativos de conducta
tenian menores capacidades mentales y sufrian infecciones frecuentes vy
problemas de salud en la nifiez. Los estudios han mostrado que los problemas de
comportamiento son mas probables en nifios con hospitalizaciones prolongadas,
enfermedades crénicas y lesiones. La sugerencia es que tales eventos aumentan
la tension en la familia y pueden alterar también los métodos de manejo y las
expectativas del funcionamiento del nifio. Esto puede conducir a sobreproteccion
por los padres y a un incremento en la dependencia del nifio. Si esto ocurre en

familias con problemas de relaciones el efecto aumenta.
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Nosotros encontramos que los problemas de comportamiento en el hermano
estaban significativamente relacionados con patrones de malas relaciones
familiares, pero no con alguna de las caracteristicas del nifio con sindrome de

Down.

Los signos fisicos y los sintomas clinicos del trisomico-21

Las personas afectadas de sindrome de Down presentan desde el nacimiento una
hipotonia muscular que les da ese aspecto de nifios blandos y desmadejados, con
una actitud en libro abierto (brazos y piernas caidas) una vez adquirida la
deambulacion, esta es bastante caracteristica, con aumento de la base de
sustentacion, e insegura. Asi mismo los movimientos son poco precisos e
incoordinados y la manipulacién dificultosa, condicionada también por la
morfologia de las manos (Tejeiro; 1986:100)

La anomalia cromosOmica que causa el mongolismo es responsable de los
problemas y modificaciones que afectan el desarrollo fisico/fisiologico/cerebral y a

la salud de los sujetos trisomicos 21 (Lambert y Rondal; 1982)

Los rasgos fisicos son tan caracteristicos y los estigmas faciales tan evidentes que
en seguida se perciben unos dulces ojos oblicuos, labios algo salientes, orejas tan
pequefias, la extrafia cavidad de la palma de la mano, la lengua mas afuera de lo

normal.

2.12 Caracteristicas que presentan los trisomicos 21.

Labios: El hecho de que la persona con sindrome de Down tenga a menudo la
boca abierta y la profusion habitual en la lengua hace que los labios estén
excesivamente bafiados por la saliva y mas tarde pueden tornarse secos y
agrietados (la boca la mantienen abierta porque tienen la nasofaringe estrecha y

las amigdalas muy grandes) (Smith y Berg; 1978: 101)
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Lengua: Tienen surcos profundos e irregular. A partir de los dos afios tiene su
aspecto caracteristico con papilas linguales muy desarrolladas, el tamafio de la
lengua es mas grande debido a la falta de tono muscular tiene tendencia a salirse

fuera de la cavidad bucal.

Dientes: La denticion de leche es algo mas tardia que en el nifio normal y suele
ser irregular e incompleta, son en realidad dientes microdonicos. La forma de los
dientes a veces es anOmala y tienen alteraciones en el esmalte, sin embargo
presentan menos caries que la poblacién general, la voz en estos chicos es

gutural y su articulacién dificil. (Geciauskas y Cohen; 1970:101)

Nariz: Suele ser ancha y rectangular. El dorso de la nariz se presenta aplanado
quizads debido a una escasa formacion de los huesos nasales (Smith y Berg;
1979:101)

Ojos: Debido al aspecto externo de los 0jos comenzaron a llamar a estos chicos
mongolicos, por el parecido a los ojos de los individuos de esta raza. Tiene fisuras

palpebrales y el epicantres o pliegue epicantrico, oculta el borde de los ojos.

Orejas: Lo més peculiar de las orejas de los chicos afectados con sindrome de
Down es la superposicion angular del hélix (parte superior de la oreja). En general
tienen orejas pequefas y un tanto deformadas y a veces presentan problemas de

audicion.

Cuello: El cuello suele ser corto y mas bien ancho. La parte posterior del cuello y
el declive de los hombros son extraordinariamente caracteristicos, la impresion,

gue es la de una tanica estilo ranglan es inconfundible (Smith y Berg; 1978:40)
Estatura y desarrollo éseo: En cuanto a la estatura y al crecimiento se sigue un

desarrollo normal hasta la pubertad y posteriormente la estatura permanece

detenida a unos centimetros por debajo de la normalidad. (Tejeiro; 1986)
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Craneo: La llamada rutura metdpica que se cierra después del nacimiento

permanece abierta bastantes afios en estos chicos.

Manos: Las manos de los afectados de sindrome de Dpwn son anchas,
rechonchas, con crestas dérmicas no muy bien formadas, Tejeiro (1986) subraya
que lo méas caracteristico de ellas es la clinodactilia (incurvacion interna del dedo
mefique) y el zurco simiesco (fusion de los dos pliegues principales)

Entre los trastornos asociados mas frecuentes entre los trisomios 21 estan los
problemas de cardiopatias congénitas (El desarrollo embrionario del corazén no se
realiza a menudo con normalidad estos sujetos) la hipertencibilidad a las

infecciones y problemas sensoriales. (Sylvester; 1974

2.13 Los lenguajes del nifio Down
Los principios del lenguaje

En el nifio normal las primeras palabras pronunciadas una por una parecen
aproximadamente entre los 10 y 18 meses. En el primer desarrollo del |éxico es
posible identificar una fase lenta y una fase mas rapida. La fase lenta abarca un
periodo que va de los principios del desarrollo Iéxico y llega hasta los 20 meses o
dos afios de edad. Durante este periodo, la adquisicién de las nuevas palabras se
hace en forma lenta e irregular. Ciertas palabras aparentemente adquiridas, pero
no afianzadas definitivamente pueden desaparecer, para reemplazarse. (Rondal,
2007:39)

Un problema que viene a complicar particularmente el desarrollo Iéxico en el nifio
Down concierne a la articulacion o mejor a la coarticulacion de los sonidos de la
lengua (fonemas), que entran en la composicion de las entidades |éxicas. Las
dificultades articulatorias de los nifios trisomicos 21, se deben a varios factores
cuyos efectos negativos se conjugan. Se trata de la hipotonia de los musculos que

intervienen en la movilizacion de los 6rganos implicados en la articulacion de los
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sonidos, de un retraso en la maduracion neuromotriz, de una notable dificultad de

programacion de las secuencias de movimientos.

Problemas en el desarrollo lingiistico del nifio y del adolescente con

sindrome de Down

Después de lo seis y siete afios los enunciados producidos por los nifios con
sindrome de Down se alargan progresivamente; los nifios incorporan aqui y alla
preposiciones, pronombres, articulos y conjunciones. El alargamiento es, sin
embargo, lento y laborioso. Hacia los 7 afios se observan enunciados que cuentan
en promedio con tres o cuatro palabras, por lo regular no es antes de los 12 afios
cuando los enunciados producidos cuentan con cuatro o cinco palabras en
promedio. Sin embargo, el alargamiento gradual de la extensién promedio de los
enunciados puede continuar, al menos en ciertos sujetos, durante los afos de

adolescencia y hasta el inicio de la edad adulta.

Aun cuando el lenguaje gana una extension y comporta progresivamente mas
palabras gramaticales, el lenguaje del nifio y adolescente trisomico 21 sigue
siendo muy deficiente en el plano de la organizacion gramatical. Aunque con el
transcurso de los afios se registran progresos, la dramatizacion del discurso de los
sujetos Down no deja de planear problemas; se observara particularmente: la
utilizacion puntual y correcta de las palabras gramaticales, la marca de género y
numero, la expresion del tiempo, la concordancia sujeto-predicado, la marca de los

diferentes tipos de enunciados.

El lenguaje del adolescente y del adulto trisomico 21 se caracteriza por la
preponderancia de enunciados relativamente cortos, la mayoria de las veces
formulados en presente de indicativo, con reduccion en el uso de palabras y de
inflexiones gramaticales. Se trata de enunciados simples son los que la entonacion

desempefa un papel decisivo para trasmitir la actitud del hablante y aun el tipo de
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enunciado interrogativo por oposicion a declarativo; declarativo por oposicion a

imperativo.

Los adolescentes y adultos Down son capaces de conversar en su grupo cultural
de referencia. Los contenidos de sus mensajes se adaptan, por lo regular, a la
situacién. Se trata de un lenguaje formalmente sencillo, pero pertinente en cuento

a los contenidos trasmitidos.

En lo que respecta a la compresion del lenguaje en los sujetos Down. Es
conveniente precisar que esta comprension, desde el momento en que se trata de
frases o de enunciados de varias palabras, queda muy dependiente del contexto

extralinguistico.

En el plano de la comprension de los enunciados, los sujetos Down hacen un uso
preponderante de la situacion de comunicacion y de contexto extralinguistico, de
modo de adivinar lo que no son capaces de entender por medio de un analisis
propiamente gramatical. En medida que los enunciados presentados son
gramaticalmente sencillos y de extension media, pueden ser bien entendidos;
cualquier incongruencia en relacion con el contexto situacional, hace que la

comprension se torne problematica.

2.14 Lenguaje y comunicacion

“La comunicacion es muy importante para el ser humano ya que es un primer
contacto que se tiene con las personas mas cercanas, la comunicacion permite
escuchar, ver expresiones y asi se puede tener una interaccion o un trato con
distintas personas, a medida que las personas tienen comunicacién con otras se
desarrolla la comunicacién, y es aqui donde se aprender a hablar a construir frase

y oraciones mas complejas, y logran acoplarse a su contexto.

La comunicacion es un campo de estudio dentro de las ciencias sociales que trata

de explicar como se realizan los intercambios comunicativos y cémo estos
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intercambios afectan a la sociedad. Es decir, investiga el conjunto de principios,
conceptos y regularidades que sirven de base al estudio de la comunicacion como
proceso social. Esta en estrecha relacion con otras ciencias, de las cuales toma
parte de sus contenidos o los integra entre si. Son muchas las discusiones
abiertas en el campo académico sobre lo que en realidad constituye la
comunicacién y de alli que existan numerosas definiciones al respecto, muchas de

las cuales se circunscriben a determinados campos o intereses de la ciencia.

La comunicacién del ser humano inicia con el surgimiento de la vida en nuestro
planeta y su desarrollo ha sido simultaneo al progreso de la humanidad. Se
manifesté primero a través de un lenguaje no verbal, evolucionando vy
complicandose conforme el hombre mismo evolucionaba”. (Horcas Villarreal;
(2009) Lenguaje y Comunicacion. www.eumed.net/rev/cccss/03/jmhv7.htm
Consultado el 5 de Enero del 2015.

2.15 Sindrome de Down: Lectura y escritura.

Lastre historico

En la actualidad se piensa que las personas con sindrome de Down o deficiencia
mental, no aprenderan a leer ni a escribir, ya que se dice que es muy dificil que
estas personas adquieran estos saberes, pues solo unos pocos logran esto, con
resultados muy pobres, alcanzando la lectura mecénica, sin comprension y sin

ninguna utilidad préactica para su vida.®

En numerosos manuales de educacidon especial es facil encontrar afirmaciones
como: la experiencia ensefia que una parte de las personas deficientes mentales
pueden aprender a leer algunas letras, palabras o frases cortas incluso parrafos
cortos, pero lo hacen mecanicamente. Esto sucede con la escritura, ya que al
menos cuando copian un texto los hacen sin saber que escriben. En ocasiones

pueden llegar a escribir frases aprendidas de memoria (Bach, 1980)

® Troncoso victoria Maria y del cerro Maria mercedes (1998). Sindrome de Down: lectura y escritura; 59-61
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En otro manual de educacion especial se afirma que hasta los 7 afios los nifios
normales no tienen madures para la lectura, a los 5 afios son inmaduros y la edad
de iniciacion debe ser entre 6 y 7 aflos. Para que un nifio con deficiencia mental
de grado moderado llegue a una edad mental de 7 afos, si es que llega, habra
gue esperar a que tenga una edad cronoldgica de 12 a 14 afios, momento en el
que, segun algunos autores, se ha llegado a una plataforma mental, debiendo
interrumpirse los programas académicos con los alumnos con discapacidad
intelectual e iniciarles en actividades de taller ocupacional. En el texto
mencionado, al mencionar a los alumnos retrasados (sin especificar el grado de
retraso) afirman que durante el primer afio el aprendizaje sélo llega al estudio de la
letra aislada y no estan capacitados para la funcion sintactica (Urquia y Pérez,
1986)

Lambert (1982) y Bender (1984) sefialan unos objetivos minimos de lectura para
los alumnos con deficiencia mental de grado moderado: lectura funcional,
comprension de simbolos, lectura de letreros, menus, algunas instrucciones

sencillas, impresos y mensajes cortos.

Otra teoria, ampliamente difundida por diversos autores, es la de que, previo a un
comienzo de la ensefianza de la lectura, el nifio tiene que reunir una serie de
requisitos de madurez como pueden ser los de la interiorizaciébn del esquema
corporal y de la lateralidad que debe estar clara y perfectamente establecida, la
orientacién y estructuracién espacial, la organizacion y estructuracion n temporal y

la madures perceptiva. (Urquia y Pérez, 1986)

En los libros dedicados especialmente a la educacion de los nifios con sindrome
de Down, publicados en Espafia antes de 1991, no se menciona un programa de
lectura y escritura en un sentido propio o se sefalan solo unos objetivos minimos
de copia y escritura de letras y palabras. Otros autores, aun proponiendo la

conveniencia y necesidad de un programa de lectura y escritura, sefialan las
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dificultades, la necesidad de esperar a que el nifio alcance la madurez y no

confian en que se alcancen grandes niveles.

Las excepciones, en favor de la ensefianza de la lectura, no se han difundido ni
publicado, por lo que no se han conocido los programas ni sus resultados. En
ocasiones, se ha publicado un texto escrito por una persona con sindrome de
Down, pero lo habitual es creer que ha sido ayudada por otro. Hoy en dia se sigue
pensando que es imposible que una persona con sindrome de Down, por su falta
de madurez y por sus dificultades especiales de lenguaje, pueda leer y escribir con

comprension.

Si, por otro lado, se analizan algunos métodos de ensefianza de lectura y escritura
comunmente utilizados con los alumnos con discapacidad intelectual, es l6gico
plantearse si el fracaso en el aprendizaje se debe al propio método o a las bajas
expectativas del profesor o de la familia. En muchas ocasiones se empieza el
meétodo con la ensefianza de las letras y su escritura o con el aprendizaje de las
silabas; todo ello no tiene ningan sentido para el alumno por que no se lee nada,
solo se descifran silabas o fonemas de un modo mecanico. Algunos métodos
fonéticos—gestuales afiaden una dificultad adicional por que se pide al nifio un
esfuerzo memoristico y motorico para realizar un determinado gesto y sonido ante
cada grafismo. Los métodos alfabéticos, fonéticos y sildbicos, tan utilizados en
nuestras escuelas, no son los mas adecuados para los algunos con deficiencia
mental. Si bien es cierto que pueden aprender relativamente pronto la mecanica

lectora, es muy dificil después una buena comprensién de los textos leidos.
2.16 Ruta maestra: Lecturay escritura.
“‘Actualmente, el concepto de las habilidades comunicativas, lectura, escritura,

escucha y oralidad, se ha ampliado y hace referencia a las capacidades, los

conocimientos, las habilidades, los valores, las actitudes para enfrentar
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exitosamente los desafios de la vida privada, profesional y social, ya no solo en el

mundo académico, sino para seguir aprendiendo “toda la vida”.

La lectura es la puerta de acceso a la cultura escrita y a todo lo que esta implica
en la socializacion, el conocimiento, la informacion, etcétera. En este sentido la
lectura y la escritura son instrumentos de aprendizaje porque implican procesos de
significacion, de produccion de sentido. Tanto la lectura como la escritura son
practicas necesarias para el aprendizaje de todas las disciplinas, pero, a la par del
avance en la estructuracion de estos procesos, se despliegan capacidades
cognitivas superiores como la reflexién critica, el razonamiento complejo y la

conciencia de los procesos de pensamiento propios.

Es en esta extension del concepto del hacer en la comunicacion que se propone, y
tiene sentido, reemplazar el término “habilidades” por el de “competencias”. Nos
referimos a que, a la hora de expresarse y de interpretar mensajes, las personas
acuden a su capacidad para tomar decisiones con informacién suficiente, a la
habilidad para resolver problemas comunicativos, a la habilidad para comunicarse
afectiva y efectivamente, y a la capacidad para pensar y expresar el pensamiento

en forma critica y creativa.

La adquisicién de la lengua para los nifios pequefios y el aprendizaje de la lectura
y la escritura para los escolares forman parte del proceso de conocimiento del
lenguaje que, como sostiene Goldberg (1995), es un proceso de conocimiento. El
conocimiento no es un proceso unitario, porque hay una variedad de
conocimientos: factual o perceptivo, habilidades motoras o sentimientos, etc., pero

el conocimiento del lenguaje no es uno mas en la anterior clasificacion.
Con su adquisicion, los nifios comienzan a tener acceso a un sistema simbdlico de

significados, a un recurso por medio del cual la experiencia se puede convertir en

conocimiento. La relacion entre lenguaje y aprendizaje se basa en la interaccion
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entre la adquisicion y el uso de la lengua en la construccién del conocimiento a

través de hablar y de pensar.

La mayor parte de las investigaciones sitian alrededor de los 4 y 5 afos el cierre
de una primera etapa de la adquisicion del sistema fonolégico (Bosch, 2004;
Ingram, 1983). Posteriormente, continla un periodo de perfeccionamiento que
puede extenderse hasta los 6 y 7 afios, e incluso respecto algunos aspectos
fonéticos, como la sonoridad o el lugar de articulacion de las oclusivas, los
aprendices no desarrollan habilidades similares al adulto hasta la adolescencia
(Llach y Palmada, 2011).

La investigacion sobre la adquisicion del lenguaje ha mostrado una relacién directa
entre el desarrollo Iéxico y el desarrollo fonolégico.

En este sentido, Ferguson y Farwell (1975) fueron de los primeros en destacar que
un nucleo fénico de items lexicales en la memoria y las articulaciones que los
producen constituye la base para la fonologia en el hablante. Es decir, los
aprendices tienen que disponer de una “masa critica” de léxico suficiente para
poder abstraer los segmentos y las construcciones fonologicas a partir de las

palabras que conforman su lexicon”.

Ruta maestra: www.santillana.com.co/rutamaestra http://www.santillana.com.co/

rutamaestra/edicion-8/articles/5 Consultado el dia 11 de julio de 2017
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CAPITULO Ill LA INTERVENCION

La intervencion es muy importante ya que esta ayuda a la deteccién de
necesidades de los individuos, la finalidad que este tiene es poder apoyar a
personas con nhecesidades educativas especificas, disefiando estrategias con
actividades que le ayuden al desarrollo de esas necesidades dependiendo del
caso, el diagnostico pretenden dar a conocer los datos generales del sujeto,
utilizando diferentes técnicas para la recoleccion, para posteriormente realizar ese

disefio, todo esto es con el apoyo de los profesionales.

3.1 Laintervencion investigacion

En el sentido técnico y mas preciso del término la intervencion es un proceso que
pretende determinados efectos y que obedece por ello a una metodologia.
(Ardoino; 1993:34)

Los efectos que se buscan en un grupo; quiere decir que la intervencién como un
método va a plantearse siempre en aquello que podemos ubicar o enmarcar como
Micro-social. Estos efectos van a pretender el cambio. Dicho de otra forma, en una
organizacion que pudiera ser una empresa 0 una administracion, o una escuela,
un establecimiento escolar, una persona que viene del exterior y que tiene

competencia para ello va a intervenir en un grupo.

Intervenir en latin quiere decir venir entre, es decir que la persona del exterior
viene a la organizacion por ayudar a solucionar un conjunto de problemas,
tensiones, dificultades. Pretende, busca una mejoria, optimizacion de la manera

en la que funciona una organizacion.



Por otro lado esta la investigacion, lo que se quiere producir siempre es
conocimiento nuevo; a partir de una ciencia y de una comunidad cientifica
prexistente él produce conocimiento. En cambio el experto no produce jamas
conocimiento, posee conocimiento, aplica ese conocimiento para la solucion de
problemas. No hay ninguna relacién entre el experto y el investigador asi como

tampoco hay relacion entre el experto y el consultor.

La intervencidn tiene propdsitos praxiolégicos, que son como una perspectiva de
mejoramiento, como una busqueda de optimizacién de la accion y de aportar
datos para contribuir a la toma de decisiones en el ambito educativo. Lo primero,
la optimizacion de la accion, me supongo que algunos de ustedes trabajan en
instituciones escolares, vienen a la universidad para conseguir diplomas y también
para reflexionar las dificultades que han encontrado en la practica profesional, es

decir, para teorizar préacticas.

Actlan en sus instituciones como maestros, como profesores, son practicantes,
pero no hay teoria de la practica, en sus instituciones no tienen tiempo de
reflexionar la practica, tienen que hacer lo que cotidianamente se les demanda
hacer. Teorizar la practica es una accion muy util para los ensefiantes o para los
practicantes, como seria el caso de los médicos. Enfermeras, etcétera, es

necesario, es muy util pero eso no es investigacion.

Lo que caracteriza a la investigacion es su intencionalidad para la produccion de
conocimientos. Lo que pasa en primer lugar es la motivacion, en la intencion de lo
gue se busca en la produccion de nuevos conocimientos. Esto no quiere decir que

no habra ademas aspectos que podrian mejorar la accion pero eso es accidental.

En segundo lugar, lo que caracteriza a la investigaciéon no es solamente el hecho
de interrogarse sobre algo, por qué, en una sola palabra, como, para qué. La
interrogacion esta ligada a la investigacion pero no es suficiente para hacer

investigacion. Hay cuestionamiento pedagodgico, todos los maestros saben
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desarrollar en sus alumnos el gusto, el interés por la interrogacion. Mas preguntas
hacen los alumnos y es mejor desde el punto de vista pedagdgico, esto no es
investigacion. Lo que hay aqui es que el cuestionamiento es como el lecho de un

rio o de la investigacion.

Propiamente se podra decir que hay investigacion cuando se haya construido un
dispositivo, este dispositivo siempre tiene como funcion principal el de establecer

una relacion equilibrada, 6ptima entre la implicaciéon y la distanciacion.

La investigacion es una indagacion sistematica y autocritica. Como indagacion, se
halla basada en la curiosidad y en un deseo de comprender; pero se trata de una
curiosidad estable, no fugaz, sistematica en el sentido de hallarse respaldada por

una estrategia. (Stenhouse; 1987:41)

3.2 Laintervencidon ante las Nee

La necesidad de integrar a los sujetos con NEE en el contexto educativo ordinario
es una consecuencia de actuar, en el ambito educativo, de acuerdo con el
principio de Normalizacién. La integracion escolar de estos sujetos se produce
progresivamente en la medida en que los servicios especificos que deben recibir
se integran en el sistema ordinario y se opera con criterios normalizado es en el
momento de disefiar y proveer respuestas y actuaciones especificas desde el
marco escolar ordinario. Si se pretende que la comunidad valore normalmente a
las personas con NEE, y que los servicios especificos que necesitan se valoren
también normalmente, sera preciso que tanto estas personas como estos servicios
disfruten de emplazamientos normales y ordinarios, tanto como sea posible, en

cada momento.

Por otro lado, el propio concepto de necesidad educativa arrastra implicitamente
el concurso de una respuesta educativa. Resaltaremos los siguientes principios

generales que deben presidir dichas intervenciones educativas:
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Es la escuela la que asume la mayor responsabilidad en el proceso de respuesta
educativa a los alumnos con NEE. Esta respuesta debe realizarse de acuerdo con
la situacion individual de aprendizaje y en el marco de un determinado centro
educativo. Esto supone la existencia de un Proyecto Educativo de Centro,
asumido por todos los integrantes de la comunidad escolar y que contemple un
intento de adaptacion de la realidad escolar a las necesidades individuales y a la
diversidad de los alumnos. Estas adaptaciones suponen:

1.- Acordar el proceso de identificacion de dichas necesidades educativas.

2.- En la determinacion de los objetivos educativos, intentar conseguir el maximo

de metas comunes con el resto de los compafieros.

3.-Establecer las secuencias de aprendizajes en distintos ciclos educativos, de

modo que se eviten desajustes en la progresion de estos alumnos.

4.- Coordinar los distintos métodos de aprendizaje que cada profesor utiliza.

5.- Establecer los criterios y sistemas de evaluacion pertinente.

6.- Fijar las funciones de los diferentes profesionales que intervienen en el proceso

educativo, asi como su coordinacion.

7.- Abordar la coordinacién del centro con los equipos psicopedagdégicos, con los
padres, con la administracién educativa, asi como las relaciones entre los

profesores de apoyo con los demas profesores.
8.- Organizar los tiempos.

9.- Organizar los espacios.

10.- Organizar los agrupamientos.

Ademas, la respuesta educativa debe darse en relacion a una

valoracion multidisciplinar, que permita la identificacion funcional de dichas
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necesidades y que determine las ayudas, apoyos y centro escolar mas adecuado,
procurando que dicha escolarizacion se produzca en el entorno menos restrictivo

posible.

El concepto de necesidades educativas especiales conlleva el desterrar un modelo
de identificacion y diagndstico basado en la clasificacion y el etiquetar y asumir, en
su lugar un abordaje mas interactivo que describa no solo las caracteristicas y
dificultades del alumno sino también las posibilidades y deficiencias del entorno.
Se trata por tanto de identificar las necesidades educativas de una manera mas

educativa y basada en el propio curriculo.
En una identificacion de estas caracteristicas sera importante determinar:

*Si las caracteristicas de un determinado alumno le hacen tributario de

adecuaciones educativas diferenciadas.

*Aquello que realmente tienen establecido y aquello que estd poco o nada

establecido.
*El estilo de aprendizaje del alumno
*El nivel de competencia en cada area

*El progreso que experimenta hacia el logro de los objetivos que en cada caso se

propongan.
*La eficacia del plan seguido. (Ruiz; 1988: 333)

Por altimo, no debemos olvidar la importancia de la prevencion y deteccién
temprana de estas necesidades, asi como el correspondiente asesoramiento

familiar en materia educativa, inscritos en un enfoque interdisciplinar.

Entre los medios de tipo personal se incluyen el profesor de apoyo,

el logopeda, el fisioterapeuta y el auxiliar técnico educativo; la intervencion
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de estos profesionales en relacibn con cada uno de los alumnos va a ser
diferente y, por otra parte, no todos los alumnos con NEE. Requieren de todos y
cada uno de los servicios especiales que se impartan. El tiempo, el modo y el
lugar de recepcion de estos servicios por parte del alumno sera el que se haya
fijado, para un periodo determinado, en su propuesta curricular. Al final de este
periodo determinado se evaluardn los resultados y se intentara el paso a
situaciones mas normalizadas, que puedan significar un cambio en el modo y/o

lugar de recepcion del servicio o incluso su retirada.

Los medios materiales comprenden todos aquellos que van a permitir
el acceso fisico del alumno a la escuela, como son las adaptaciones
arquitectonicas del edificio, y aquellos otros de tipo didactico que faciliten
al alumno el trabajo escolar y los aprendizajes de los contenidos curriculares; se
podria citar entre ellos el uso de sistemas alternativos de comunicacion, los
sistemas de ampliacion del sonido y/o de la imagen, los distintos materiales

didacticos, etc. (Ministro de educacion y ciencia:1990)

En cuanto a lo segundo, mientras el modelo basado en el "déficit" consideraba
mas normal la escolarizacion de estos alumnos en Centros Especificos de
Educacion Especial, el modelo basado en las necesidades educativas especiales
contempla la integracion como la opcion normal, siendo extraordinarias las

decisiones mas segregadoras.

3.3 Planteamiento de objetivos

Un elemento que se debe tomar en cuenta el cual identifica la finalidad hacia
donde debe dirigirse los planes; el objetivo general orienta la investigacion del
proyecto y permite mantener una constante de referencia en el trabajo, por lo que
este debe establecer que es lo que se va a hacer, para dar respuesta a la
situacion planteada; asi como también debe ser concreto, preciso, viable, claro y

susceptible de alcanzar.
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El objetivo debe responder a la pregunta “que se quiere hacer” y “para que” es

por ello que se plantea el siguiente objetivo.

3.3.1 Objetivo General

Potenciar los procesos de comunicacion oral, lectura y escritura en Angeles para
que pueda construir una autonomia que le permita la amplitud en las relaciones
sociales.

3.3.2 Objetivos especificos

> Promover la comunicacién oral para que Angeles pueda mantener un

didlogo y comunicacién con sus pares.
> Promover el aprendizaje de la lectura convencional para que Angeles la
utilice como medio de interaccion en los espacios mas inmediatos de su

contexto social.

> Potenciar el aprendizaje de la escritura en Angeles para que pueda utilizarla

en su contexto social y con ello sea mas autbnoma.
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CAPITULO IV LA ESTRATEGIA DE INTERVENCION

4.1 La estrategia de intervencion

Dentro del desarrollo de un proyecto se desenvuelve una estrategia la cual tiene
como guia el objetivo el cual se pretende cumplir durante la aplicacion. Esta
estrategia esta disefiada de acuerdo a las necesidades detectadas durante la
realizacion del diagndstico, mediante las técnicas como la observacion y las

entrevistas realizadas.

Para llevar a cabo este proyecto, se apoyara de actividades dirigidas hacia el
desarrollo de la comunicacion, también sobre la lectura y la escritura, estas estan

disefiadas con el fin de poder logar los objetivos propuestos.

En este proyecto se realizan tres estrategias dirigidas hacia la comunicacién oral,
la lectura y la escritura, principalmente se podra encontrar la organizacion general
de la estrategia, la cual cuenta con el nombre de la unidad, el propésito de cada
actividad y el nombre de la misma, en la comunicacion se pueden ver 10
actividades, en la lectura 10 y en la escritura otras 10 y mas adelante se desarrolla
cada una de las actividades.



4.2 Organizacion general de la estrategia

Unidad de
desarrollo

Sesioén

Propésito

Actividad

Unidad de comunicacion

Estimular la comunicaciéon oral
para que pueda expresarse
verbalmente con otras personas
con el fin de ampliar su
conocimiento.

“El Cuento”

Expresar de manera oral con
otras personas temas de su
interés con apoyo de diversos
textos.

“Conociendo una
revista”

Estimular la comunicacion oral
para que comunique sus ideas
con otras personas.

“Recuerdos de mi
dia anterior”

Estimular la comunicacion para
gue adquiera confianza en si
misma, con otras personas, Yy
participen eficientemente en
diversas situaciones de
comunicacion.

“Dramatizacion
creativa”

Favorecer el uso del lenguaje
oral para que interprete vy
explique diversos procesos y
situaciones sociales vividas.

“Album
fotografico”

Estimular la comunicacién oral
para que Angeles pueda
expresarse de manera natural
con otras personas.

“Cosas que hay
en una casa”

Estimular la memoria y la
comunicaciéon oral para que
pueda expresarse abiertamente
con otras personas.

“Libreta de
dibujos”

Estimular la comunicacion oral y
ampliar su vocabulario para que
pueda entablar una
conservacion con otras
personas, asi mismo relacionar
el contenido del video con su
contexto inmediato.

“Video”

Enriquecer su vocabulario a
partir de nombrar y caracterizar
a los animales del zoologico, a
fin de ampliar sus
conocimientos.

“Zoologico”
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10

Obtener nuevos conocimientos
que le permita seqguir
aprendiendo durante toda la
vida, asi como para que logre
una comunicacion eficaz vy
afectiva en diferentes contextos
y situaciones, que le permitira
expresar con claridad sus
sentimientos, ideas y opiniones.

“Cine”

Unidad de lectura

11

Desarrollar la discriminacion
visual para  que pueda
reconocer los objetos que son
iguales y diferentes.

“Discriminacion
visual”

12

Comparar las caracteristicas
graficas de su nombre con otras
palabras escritas.

“Reconociendo
mi nombre
propio”

13

Reconocer caracteristicas del
sistema de escritura al utilizar
recursos  propios  (marcas,
grafias, letras) para expresar
por escrito sus ideas.

“‘Integrantes de
mi familia”

14

Promover el aprendizaje formal
con el lenguaje escrito, por
medio de la exploracion de
palabras con diferentes
caracteristicas.

“Lotos de
palabras”

15

Impulsar el aprendizaje de la
lectura mediante la percepcion
de dibujos y el reconocimiento
de palabras escritas.

“Lotos de dibujo”

16

Promover el aprendizaje de la
lectura mediante la percepcion y
el reconocimiento de palabras
escritas en una oracion.

“Tarjeta frase”

17

Estimular el aprendizaje de la
lectura mediante el
reconocimiento marcas graficas
o letras con diversas intenciones
de escritura.

“Seleccién de
palabras”

18

Lograr leer de forma auténoma
una diversidad de textos con
multiples propositos: aprender,
informarse y divertirse.

“‘Relacion de
palabras escritas
con imagen”

19

Usar dibujos y otras formas
simbdlicas, marcas graficas o

“‘Relaciéon de
palabras escritas
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letras para expresar una idea.

con una escena”

oraciones con objetos que
conoce para expresar ideas

20 Identificar las caracteristicas “Frases
gue tiene una frase o pregunta, incompletas y
al  escuchar, observar y | cuestionario de
desarrolla interés en aprender. preguntas

sencillas”

21 Desarrollar habilidades “Actividades
perceptivas motrices para el manipulativas
trazo de todo tipo de lineas. previas a la

escritura”
(iniciacion)

22 Ayudar a trasformar el codigo “Dictado del
fonético en cadigo gréfico. nombre de

imagenes”

23 Estimular la escritura mediante | “Escribo lo que
imagenes para que adquiera la observo”
escritura convencional

24 Impulsar a escribir un mensaje “‘Completa la
por escrito. frase”

g 25 | Estimular la atencion, “Listado de

= comprension y memoria para cosas”

Q desarrollar textos por escrito.

$ 26 Entender diferentes funciones | “Cuestionario”

o de la lengua escrita; por

2 ejemplo, expresar sentimientos

k=) 0 proporcionar informacion.

5 27 Producir textos propios | “Escribo lo que
utilizando el conocimiento que conozco”
tiene de su nombre y de
palabras conocidas, con la
intencion de expresar ideas en
forma escrita.

28 Reconocer las palabras que le | “Buscando las
faltan a wuna oracibn para palabras que
producir textos por escrito. faltan”

29 Producir textos escritos “Mi diario”
mediante palabras conocidas

30 Producir y escribir palabras y | “Miabecedario”
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4.3 Desarrollo de la estrategia

4.3.1 Estrategia 1. Unidad de comunicacion.

Sesién 1. e Estimular la comunicacién oral para que pueda

expresarse verbalmente con otras personas

Propdsito. con el fin de ampliar su conocimiento.
Nombre de la e “El cuento”
actividad.

Actividad (es):

e Primeramente se le muestran tres cuentos cortos de distintos temas,
Angeles debe elegir el cuento que mas le agrade, al elegirlo, se lee el
titulo del cuento, se le muestra la portada y se le pregunta ¢Angeles de
que crees que trate el cuento? Al responder, la interventora debe de
leérselo.

e Con apoyo de algunas imagenes que ella realiza en una hoja, debe de
expresar el contenido del cuento.

e Al finalizar, Angeles debe expresar verbalmente lo que recuerda del
contenido de la lectura 'y qué fue lo que mas le gusté de ésta.

Materiales: 3 libros, hoja blanca, lapiz.
Forma de evaluar: Se haréa la observacion de las actividades.
Indicadores a observar

e Expresa verbalmente el contenido del cuento.

e Logra explicar verbalmente el porqué de su eleccion de ese cuento.

e Expresa lo que mas le gustd de éste cuento

e Rubrica de evaluacion
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Sesion 2. e Estimular la comunicacion para que adquiera

confianza con otras personas, asi mismo hacer

Propdsito. que se interese por temas de su edad y se

interese en diversos tipos de textos.

Nombre de la e “Conociendo una revista”

actividad.

Actividad (es):

Se trabaja con una revista, la cual se llama “15 a 20 revista viva” esta
contiene temas sobre la adolescencia, también muestra algunos
cosmeéticos que una muijer utiliza, vestimenta que los adolescentes de hoy
visten, el chico que hoy en dia est4 de moda, entre otros.

Esta revista se pone en una mesa, se le pide a Angeles que la explore.
Después se le pide que vaya comentando lo que va observando durante la
exploracién de dicha revista.

Al finalizar esta actividad se le pregunta qué es lo que mas le agradé de la
revista, como vive o disfruta su adolescencia, qué actividades realiza

durante su tiempo libre, usa cosméticos, qué ropa le gusta usar.

Materiales: Una revista.

Forma de evaluar: Se haréa la observacion de las actividades.

Indicadores a observar

Manipula la revista.

Comenta lo que observé durante la revista.
Comenta lo que mas le gusto de la revista.
Su comunicacioén es clara.

Realiza alguna pregunta sobre el tema.

Rubrica de evaluacion
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Sesion 3. e Estimular la comunicacion oral para que

Propdsito.

comunique sus ideas con otras personas.

Nombre de la e “Recuerdos de mi dia anterior”

actividad.

Actividad (es):

Se le dara una hoja en blanco, la que tendra un cuadro dividido en tres
partes, en esta hoja Angeles primero debe dibujar lo que desayuné el dia
anterior, lo que comid y lo que cend ese mismo dia.

Después se le pide que comente sus dibujos que realizé en la hoja.

Esta actividad se realizard 3 veces, con la intencion de que se agilice su

memoria durante tres dias consecutivos.

Materiales: Una hoja en blanco, lapiz.

Forma de evaluar: Se hara la observacién de la actividad para que con ello se

detecten los resultados que se obtuvieron al aplicar.

Indicadores a observar

Recuerda las actividades del dia anterior.
Muestra dificultad al recordar.

Comprende las instrucciones.

Qué comentarios hace al finalizar la actividad.

Rubrica de evaluacion
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Sesion 4. e Estimular la comunicacion para que adquiera
confianza en si misma, con otras personas, Yy
Proposito. participen eficientemente en diversas situaciones

de comunicacion.

Nombre de la e “Dramatizacion creativa”
actividad

Actividad (es):

e Primeramente se leerd el cuento con el que se va a dramatizar, este
cuento se llama “La hormiguita sofiadora” se debe realizar la vestimenta
de la hormiguita para que Angeles actué como ella. La interventora
dramatizara al personaje de luna, esto es con la intencién de estar
motivando a Angeles para que pueda realizar la actividad.

e Después se pondra el teatro en el cual ella podra expresar lo que recuerda
del contenido del cuento de la hormiguita.

e Al finalizar Angeles debe de comentar cémo fue la experiencia de
dramatizar el cuento.

Materiales: Teatro, papel china de colores, cuento.
Forma de evaluar: Se hara la observacion de las actividades.
Indicadores a observar

e Recuerda el contenido del cuento.

e COmo es la dramatizacion

e RuUbrica de evaluacion
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Sesion 5. e Favorecer el uso del lenguaje oral para que

interprete 'y expligue diversos procesos Yy

Proposito. situaciones sociales vividas.
Nombre de la o “Album fotografico”
actividad

Actividad (es):

Primeramente se le pide a la madre de Angeles que recolecte algunas
fotografias familiares, principalmente de Angeles, de sus hermanos, sus
padres, sus abuelos y algunos acontecimientos que ha vivido como
cumpleafos, salidas de dia de campo, reuniones familiares.

La interventora al tener estas fotos realiza el album fotografico.

En este ejercicio se le pide a Angeles que vaya describiendo verbalmente
cada suceso que va observando de cada una de las fotos.

Al finalizar la actividad Angeles debe de comentar cual fue la foto que mas
le agrado y ¢por qué? ¢Reconoce a sus familiares cuando observa las
fotos? ¢Recuerda las reuniones familiares que vio en las fotos? ¢Qué

aconteciendo le agradé mas?

Materiales: Album, fotos.

Forma de evaluar: Se hara la observaciéon de las actividades.

Indicadores a observar

Le es facil recordar lo que vivid en esas fotos y lo expresa verbalmente
Reconoce a través de las fotos a sus familiares.
Pronuncia nombres de sus familiares.

Rubrica de evaluacion
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Sesion 6. e Estimular la comunicacion oral para que Angeles

pueda expresarse de manera natural con otras

Proposito. personas.
Nombre de la e “Cosas que hay en una casa”
actividad

Actividad (es):

e En una carpeta de hojas, se le muestra a Angeles algunas imagenes de
cosas que hay en una casa, esto es por campo semantico, principalmente
la sala, la cocina, el bafio y la recAmara, se le muestran imagenes como:
unos sillones, television, mesa de centro, mesa, sillas, estufa, refrigerador,
microondas, lava platos, licuadora y utensilios de cocina, cama, tocador,
ropero. bacinica, lava manos y regadera.

e Se le pide que nombre cada articulo conforme vaya viendo las imagenes,
asi mismo se le pedira que diga la funcién que tiene cada una de estas.

Materiales: Carpeta.
Forma de evaluar: Se hara la observacion de las actividades.
Indicadores a observar

¢ Identifica el nombre de los articulos a través de las imagenes.

e Sabe cual es la funcion que tiene cada uno.

e Asocia los articulos de las imagenes con cosas que ella tiene en su casa

e RuUbrica de evaluacion
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Sesion 7. e Estimular la memoria y la comunicacion oral para

gque pueda expresarse abiertamente con otras

Proposito. personas.
Nombre de la e “Libreta de dibujos”
actividad

Actividad (es):

e Angeles al iniciar sus terapias, lleva una libreta y en sus ratos libres realiza
los dibujos que ella quiere.

e La interventora le pide que lleve su libreta, donde ha realizado distintos
dibujos, se le pide que vaya pasando hoja por hoja y vaya comentando y
describiendo cada uno de sus ellos.

e Al finalizar la actividad Angeles debe de comentar cuél fue el dibujo que
mas le gusto, y también se le hacen algunas preguntas sobre sus dibujos
¢Por qué dibujo eso? ¢De dbénde obtienes tus dibujos? ¢Te es sencillo
dibujar? ¢Cuando realizas estos dibujos? ¢En qué lugar realiza estos
dibujos?

Materiales: Libreta.

Indicadores a observar
e En los dibujos se puede ver lo que expresa verbalmente.
e Recuerda lo que dibuj6 y comentarios que realiza

e RuUbrica de evaluacion
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Sesion 8. e Estimular la comunicacion oral y ampliar su

vocabulario para que pueda entablar una

Proposito. conversacion con otras personas, asi mismo

relacionar el contendi6é del video con su contexto

inmediato.

Nombre de la e “Video”

actividad

Actividad (es):

Al iniciar la sesion se le pide a Angeles que observe un video, el cual esta
titulado “los valores y antivalores” antes de observar el video se le
pregunta ¢De qué crees que trate este video? ¢Sabes qué son los
valores? ¢ Conoces los valores?

Después de responder esto se le muestran unas tarjetas con todos los
valores escritos como: respeto, tolerancia, puntualidad, amistad,
responsabilidad etc.

Posteriormente se proyecta el video y se toman unos minutos hasta
terminar de verlo, se le pregunta a Angeles, que aprendiste de este video
¢ Qué fue lo mas te gusté? ¢Qué valor aparecen en el video y que estan
escritos en las tarjetas, que se te mostraron? ¢Qué valor te agrada mas?

¢, Como relacionas el video con la vida cotidiana?

Materiales: Computadora, internet, hojas blancas.

Indicadores a observar

Menciona y explica los valores que ella conoce antes de mostrarle el video
Menciona y explica cada uno de los valores que aparecen en el video
Relaciona los valores que se le mostraron en las tarjetas con los valores

gue aparecen en el video
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Sesion 9. e Enriquecer su vocabulario a partir de nombrar y

caracterizar a los animales del zooldgico, a fin de

Proposito. ampliar sus conocimientos y mejorar Ssu
vocabulario.

Nombre de la e “Zooldgico”

actividad

Actividad (es):

Al iniciar la sesion se le presenta una serie de tarjetas con imagenes de
distintos animales que hay en un zoolégico, a fin de ampliar su
conocimiento previo, se le solicita que mencione los nombres de los
animales que vienen en las tarjetas como: tortuga, vibora, pajaro, perro,
gato y tigre.

Una vez revisadas las tarjetas se realiza una serie de preguntas como:
¢, Conoces un zoologico? ¢Qué crees que haya en los zoologicos? ¢Qué
tipo de animales estan en los zooldgicos? ¢Como te imaginas que es un
zoolégico?

Después se realiza la visita guiada al zooldgico de la cuidad de Tulancingo
de Bravo, Hgo. Para que Angeles identifique algunos animales, sus
sonidos, caracteristicas peculiares de cada uno de ellos y observe su
habitat en la que viven. En el recorrido se le pide que identifique las
caracteristicas, que diga cual es el animal que mas le gusto y durante el
recorrido se le van mostrando las tarjetas para que vaya observado los

animales que vienen en las tarjetas y los animales que hay en el zooldgico

Materiales: Hojas blancas, computadora, impresora.

Indicadores a observar

Reconoce y menciona el nombre que tienen cada uno de los animales
Identifica y menciona las caracteristicas que tiene cada animal
Nombra al animal qgue mas le gusta y menciona por qué

Rubrica de evaluacion
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Sesion 10. e Obtener nuevos conocimientos que le permitan
seguir aprendiendo durante toda la vida, asi
Propdsito. mismo para que logre una comunicacion eficaz y
afectiva en diferentes contextos y situaciones,
para permitir expresar con claridad sus

sentimientos, ideas y opiniones.

Nombre de la e “Cine”

actividad

Actividad (es):

e Para realizar esta actividad se le pide que elija una de las 3 peliculas en
las que estan: Bob Esponja, Frozen y Dora la exploradora, se le dice
obsérvala bien, mira qué personajes tienen cada una de estas, al elegir la
pelicula que mas le agrade se entra al cine.

e Estando ahi se le pregunta ¢De qué crees que trate esta pelicula? ¢Qué
personajes observas? Al responder a estos cuestionamiento se da el
tiempo para observar la pelicula.

e Al salir de la pelicula se realizan otros cuestionamientos como: ¢Qué te
parecio la pelicula? ¢Qué fue lo que mas te gustd de la pelicula? ¢Qué
personaje te agraddé mas? ¢ De qué trato la pelicula? ¢Qué no te gusto de
la pelicula? ¢ por qué?

Materiales: Boleto para el cine.
Indicadores a observar

e Menciona de que trata la pelicula

¢ Menciona al personaje que mas le gustd y dice por qué

e Expresa con claridad sus sentimientos, ideas y opiniones

e Rubrica de evaluacion
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4.3.2 Estrategia 2. Unidad de lectura.

Sesion 11. e Desarrollar la discriminacion visual para que

pueda reconocer los objetos que son iguales y

Propdésito. diferentes.
Nombre de la e “Discriminacion visual” (iniciacion)
actividad

Actividad (es):

Se le presentan a la adolescente distintas tarjetas en tamafio carta, en
papel duro, estas van enmicadas, ya que deben resolverse con un
plumén de agua, para quitar la pintura al realizar el ejercicio. Estas
tarjetas son de relacion por campo semantico, igualdad de objetos, y
relacion de imagenes de igual utilidad.

Ejercicio 1: Son 3 tarjetas con distintas imagenes, en la primera tarjeta de
la parte superior son 3 dibujos que se distinguen con claridad y que son
conocidos por ella, en la parte inferior de la hoja se ponen otros 3
exactamente iguales. En la segunda tarjeta en la parte izquierda de la
hoja se ponen 3 dibujos colocados en columna y otros 3 exactamente
iguales, colocados de la misma manera, los dibujos pueden estar
colocados en el mismo orden o en diferente. Ella debe unir cada objeto
con su igual. En la tercera tarjeta de la parte superior de la hoja se pone
un dibujo destacado del cual se traza una linea horizontal de separacion,
por debajo de la linea se ponen varios dibujos entre los que se encuentra
repetido varias veces un dibujo idéntico al destacado que esta en la parte
superior de la hoja.

Ejercicio 2: Son 2 tarjetas con distintas imagenes, estas tarjetas son
imagenes de igual utilidad, ya que son objetos iguales pero de diferente
tamafio, color y forma debe de unir cada objeto con su igual aunque
cambien las caracteristicas antes mencionadas.

Ejercicio 3: Son 3 tarjetas con distintas imagenes, estas son imagenes de
acciones gue las personas realizan por ejemplo: en una tarjeta esta una

nifa sentada en una silla y en una mesa esta una hoja y ella esta
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escribiendo y del otro lado esta una taza, un balén, un lapiz y una cama
ella debe elegir el objeto que esta utilizando en la primera imagen. Y las
otras imagenes son relacionadas a esto pero con distinta funcion.
Materiales: Hojas, mica, plumoén de agua.
Indicadores a observar
¢ Dibujos que reconoce
e Asocia los dibujos que son iguales
e Asocia los dibujos iguales pero son de diferentes forma, tamafio y color

e Rubrica de evaluacion
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Sesion 12. e Comparar las caracteristicas graficas de su
nombre con otras palabras escritas.

Propdésito.

Nombre de la e “Reconociendo mi nombre propio”
actividad

Actividad (es):

e Primeramente se le da una tarjeta con el nombre y se le dice este es tu
nombre “Angeles”. Después se le pide que ella pronuncie su nombre,
primero letra por letra y luego el nombre completo.

e Después se le dan varias tarjetas con distintos nombres como: Juan,
Angel, Maria, Lucero, Karen, Angélica, Ana, Andrea y Angeles, la
interventora los lee y luego se le pide a Angeles que los lea, y se le pide
que identifique su nombre propio a través de la vision y del sonido, debe
tomar la tarjeta con su nombre y pronunciarlo, también se le pide que
diga otros nombres de personas que ella conozca y que inicien con la
letra “A”.

e Asi mismo se le dan otras tarjetas que contengan nombre de cosas que
inicien con la primera letra de su nombre en este caso es la letra “A”
como: Amor, Arroz, Arena, Avién, Ardilla, Arbol, Abeja, Arafia, se le dice
estas palabras también inicia con la letra “A” como tu nombre, ahora tu
dime que otras palabras inician con la letra “A”.

¢ Finalmente se le pide que ubique la palabra de su nombre propio a través
de su fotografia.

Materiales: Hojas, fotografia.
Indicadores a observar

e Reconoce su nombre propio

o Expresa verbalmente otros nombres que inicien con la misma letra “A”

e Reconoce y menciona el nombre de palabras que inician con la letra “A”

e Rubrica de evaluacion
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Sesion 13. e Reconocer caracteristicas del sistema de

escritura al utilizar recursos propios (marcas,

Propdésito. grafias, letras) para expresar por escrito sus
ideas.

Nombre de la e ‘“Integrantes de mi familia”

actividad

Actividad (es):

Primeramente se le dan unas tarjetas con las personas que integran a su
familia como: Papa, Mama, Hermanos y Hermanas. Se le dice que estas
personas integran a su familia.

Después en otras tarjetas se le muestran el nombre de sus familiares, y
se le dice tu papéa se llama Ramiro y asi se escribe su hombre, después
tu mama se llama Azucena y se escribe asi su nombre, tus hermanas se
llaman, Mariela y Briza su nombre se escribe asi y tu hermano se llama
Brian y su nombre se escribe asi, se le van mostrando las tarjetas con el
nombre correspondiente de su familia para que ella las vaya visualizando.
Finalmente se le muestran fotografias de cada uno de sus familiares y se
le pide que ubique la tarjeta donde esta escrito el nombre de sus
familiares y las coloque en la parte de abajo.

También se le pide que muestre la fotografia y el nombre escrito primero

de su papa4, luego el de su mama y finalmente la de sus hermanos.

Materiales: Hojas, fotografias.

Indicadores a observar

Expresa quienes integran a su familia,
Reconoce los nombres propios de sus familiares.
Qué comentarios realiza al finalizar la actividad.

Rubrica de evaluacion
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Sesion 14. e Promover el aprendizaje formal con el lenguaje

escrito, por medio de la exploracion de palabras

Propdésito. con diferentes caracteristicas.
Nombre de la e “Lotos’ de palabras”
actividad

Actividad (es):

Primeramente se le ensefia a Angeles el material a utilizar que consta de
tarjetas de diferentes palabras como: mama, papa, cama, mesa, silla, o0jo,
pato, casa, etc. Que ella ya identifica.

Después se le pide que tome la tarjeta que dice mama y que la ponga
encima de la mesa, después de hacer esto se le pide que tome otra
tarjeta de otra palabra y que la ponga encima de la mesa, y asi
sucesivamente con todas las tarjetas presentadas, aqui se le motiva para
que lea el nombre de la palabra y se le pregunta ¢Es igual? ¢Qué
diferencias hay en ésta?

Finalmente en una hoja tamafo carta se escriben diferentes palabras que
anteriormente se presentaron, y en tarjetas pequefias se escriben las
mismas palabras, Angeles debe colocar las tarjetas pequefias encima de
la hoja donde esté la palabra idéntica, esto se realiza sin ayuda. Se le
sigue motivando para que vaya nombrando las palabras que estan

escritas en las tarjetas.

Materiales: Computadora, impresora, hojas, tarjetas-palabra.

Indicadores a observar

Nombra la tarjeta palabra que se le muestra
Muestra las tarjetas que se le van pidiendo

Reconoce las tarjetas con la misma palabra y la coloca encima de ella.

’ LOTO: Material artesanal que puede prepararse en clase o en el hogar.
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Sesion 15. e Impulsar el aprendizaje de la lectura mediante la

percepcion de dibujos y el reconocimiento de

Proposito. palabras escritas.
Nombre de la ¢ “Lotos de dibujos”
actividad

Actividad (es):

e En una tarjeta tamafio carta se colocan 4 dibujos como: cama, casa, pera
y pato; sin escribir el nombre, y en otras tarjetas del mismo tamafio que
los dibujos se realizan los nombres escritos de cada uno de estos,
agregando el articulo, Angeles debe reconocer la palabra escrita,
localizar el dibujo y colocar la tarjeta encima del dibujo que corresponde.
El nimero de dibujos ir4 incrementado cada vez que Angeles vaya
avanzando.

e Posteriormente se realiza lo mismo pero a la inversa, en una tarjeta del
mismo tamafio se pondran los 4 nombres escritos de los dibujos y en
otras tarjetas se ponen los 4 dibujos Angeles debe colocar el dibujo
encima del nombre escrito.

e Para finalizar se realiza el mismo ejercicio pero ahora se entregan tarjetas
con palabras repetidas y se afiadiran palabras escritas que no tienen su
dibujo correspondiente, para asi ir incrementando el grado de dificultad.

e Otro ejercicio es colocar dos veces la misma palabra acompafada de su
dibujo, y en las tarjetas abra dos dibujos iguales pero con caracteristicas
diferentes, referido al mismo concepto, ella debe asociar el dibujo con la
palabra.

Materiales: Lotos de dibujos, computadora, impresora.
Indicadores a observar

e Reconoce y nombra los dibujos que se le mostraron

e Reconoce las palabras escritas y las asocia con el dibujo que
corresponde

e Reconoce las palabras escritas que no tiene dibujo
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Sesion 16. e Promover el aprendizaje de la lectura mediante

la percepcion y el reconocimiento de palabras

Propdésito. escritas en una oracion.
Nombre de la e ‘“Tarjeta frase”
actividad

Actividad (es):

e Primeramente se preparan dos tarjetas-frase iguales, una servira de
modelo, y la otra después de ser leida por Angeles, se recorta, palabra
por palabra, ante la vista de la adolescente. A continuacion se le entregan
todas las tarjetas para que las ordene formando la frase igual a la del
modelo, que estara acompafnado de un dibujo que ilustra la frase, que no
se recorto, de este modo ella tiene que hacer la seleccién y la asociacion
de palabras iguales, cuidar que empiece de izquierda a derecha y seguir
el orden correcto.

e Posteriormente se le dan 3 frases, por ejemplo: “mi papa lava el coche”
se le pide que las lea, y luego se le pregunta donde esta tal palabra, esto
se hace con las 3 frases.

¢ Finalmente se le muestran dos frases recortadas, pero estas solo en dos
partes, se le dan y se le pide que con las tarjetas realice las
combinaciones que ella quiera para asi formar mas frases (oraciones) y
asi agilizar su lectura y se amplié su vocabulario.

Materiales: Computadora, impresora.
Indicadores a observar
e Reconoce las tarjetas que tienen escrita la misma palabra
e Realiza la formacion de las frases, empezando de izquierda a derecha

e Juega a realizar distintas frases con palabras iguale y diferentes
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Sesion 17. e Estimular el aprendizaje de la lectura mediante

el reconocimiento marcas graficas o letras con

Propdésito. diversas intenciones de escritura.
Nombre de la e “Seleccion de palabras”
actividad

Actividad (es):

e Primeramente en una hoja tamafo carta colocada en posicion horizontal
se escriben tres palabras en una columna a la izquierda de la hoja, y a la
derecha se escriben las mismas palabras también colocadas en columna
pero en diferente orden. Las palabras que se eligen son aquellas que
Angeles esta aprendiendo a reconocer con los ejercicios anteriores, estas
palabras se escriben con un mismo tipo de caligrafia y tamafio, Angeles
debe trazar la linea desde cada una de las palabras del lado izquierdo
hasta la palabra que corresponde en la parte derecha, Se realiza otro
ejercicio como el anterior pero cambiando el color y el tamafio a las
palabras que estan en el lado derecho.

e Posteriormente en otra hoja tamafio carta en la parte superior se pone
una sola palabra, se traza una linea horizontal de separacion y debajo se
escriben varias palabras entre las que se encuentra escrita dos o tres
veces la palabra clave. Angeles debe leerla y encerrarla con color rojo
todas las palabras que son iguales al modelo.

¢ Finalmente se realiza otro ejercicio pero ahora la palabra modelo se
sustituye por un dibujo y Angeles debe localizar todas las palabras que
estan en la parte superior que designan el nombre del dibujo y solicitar
gue lea lo que esta escrito.

Materiales: Lotos de dibujos, computadora, impresora.
Indicadores a observar

e Al leer las palabras une las que son iguales

e Reconoce las mismas palabras escritas pero con diferente tamafo y tipo
de caligrafia

e Al leer localiza el nombre del dibujo escrito en las diferente palabras

106




Sesion 18. e Lograr leer en forma autonoma una diversidad

de textos con multiples propdsitos: aprender,

Propdésito. informarse y divertirse.
Nombre de la e “Relacién de palabras escritas con imagen”
actividad

Actividad (es):

Primeramente en una hoja tamafio carta se prepara una palabra modelo,
esta debe ir destacada hacia la izquierda en cada una de las lineas y a su
derecha se escriben varias palabras entre las que se encuentran repetida
una o dos veces la palabra clave. Angeles debe marcar en circulo la
palabra que es igual al modelo, para logar esto ella debe ir produciendo el
sonido de cada una de las palabras.

En otro ejercicio se coloca una lista de palabras que deben asociarse con
los dibujos que corresponden, estas palabras iran acompafiadas de un
articulo y del sustantivo por ejemplo: “La silla” en la tarjeta se ponen las
palabras y frente a estas el dibujo que le corresponde, Angeles debe unir
con una linea la palabra con su imagen, para hacer esto debe ir leyendo
las palabras.

Finalmente se le pide que realice otro ejercicio igual al anterior pero ahora
poniendo mas palabras que dibujos y a la inversa, mas dibujos que

palabras, para que ella identifique la palabra y/o dibujo que no estan.

Materiales: Palabras escritas con imagen, computadora, impresora.

Indicadores a observar

Al leer las palabras une las que son iguales
Reconoce las mismas palabras escritas pero con diferente tamafio y tipo
de caligrafia

Al leer localiza el nombre del dibujo escrito en las diferentes palabras
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Sesion 19. e Usar dibujos y otras formas simbdlicas, marcas
gréficas o letras para expresar una idea.

Propdésito.

Nombre de la e “Relacion de palabras escritas con una escena”

actividad

Actividad (es):

e Primeramente en una hoja de papel tamafo carta se pone la imagen de
una persona, a los lados se escriben palabras que designan distintas
partes del cuerpo, Angeles debe leer las palabras y trazar una linea
desde cada una de ellas hasta el lugar que le corresponde la imagen.

e Después en otra hoja se pone otra escena por ejemplo un bafio, también
se escriben las palabras del objeto que se ven en la escena, Angeles
debe leerlas y trazar una linea desde la palabra hasta el lugar en el que
se encuentra el objeto cuyo nombre se ha leido.

¢ Al finalizar se le pide que con las palabras y los objetos que se vieron en

los ejercicios anteriores de las escenas se formen frases como: “el

zapato es negro” “en el piso hay agua” estas frases ella las debe ir
creando, si requiere de ayuda la interventora la debera apoyar.
Materiales: Computadora, impresora, hojas blancas.
Indicadores a observar
e Al leer reconoce las palabras escritas
e Realiza correctamente la union de palabra imagen

e Forma las frases que se le piden
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Sesion 20. e |dentificar las caracteristicas que tiene una frase

0 pregunta, al escuchar, observar y desarrolla

Propdésito. interés en aprender.
Nombre de la e “Frases incompletas y cuestionario de
actividad preguntas”

Actividad (es):

Primeramente en una hoja tamafo carta se ponen frases incompletas en
las que sin ayuda de dibujos, Angeles tienen que seleccionar las palabras
gue necesita para completar las frases. Primero se inicia con frases que
le falte el complemento, después que le falte el sujeto y por dltimo el
verbo, en esta primera imagen se colocan 3 frases, que estan
incompletas, y la palabra que le falta esta escrita en otra tarjeta. Ella debe
colocarla en la linea punteada dependiendo de la frase.

Después se escriben frases en las que el sujeto esta representado por un
dibujo y el complemento es una palabra que indica el color, ella debe ir
leyendo y complementado la frase, al terminar tienen que colorear el
dibujo de acuerdo con el enunciado.

Otro ejercicio se debe hacer en una hoja tamafio carta esta debe estar
dividida en 3 espacios horizontales, en cada uno de ellas se ponen dos
dibujos iguales pero de distinto tamafio, las frases indicaran qué objeto se
debe colorear ya sea el grande o pequefio.

Posteriormente se dibujan varias formas geométricas, de dos tamanos,
se escriben frases en las que incluye la forma, el tamafio y el color para
que Angeles lea atentamente y coloreé las formas geométricas de
acuerdo con las indicaciones.

En otra hoja se escriben varias frases interrogativas en relacion con el
dibujo que las ilustra, Angeles debe escribir el si o no. Otra forma es
escribir varias frases declarativas y seleccionar el si o0 no.

Para finalizar en la parte izquierda de una hoja se coloca en columnas, 5
dibujos, al lado de cada dibujo se escribe una frese declarativa o

interrogativa en relacion con el dibujo representado, Angeles debe leer la
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frase, contestar y escribir un si 0 no confirmando o negando lo que dice la
frase.

Un grado de dificultad mayor es poner dibujos de escenas y al lado frases
mas largas que puedan describir o no las acciones representadas. Si la
frase se corresponde con el dibujo, Angeles pondra un si. Si la frase no

describe la accion, la debe tachar.

Materiales: computadora, impresora.

Indicadores a observar

Completa las frases colocando la tarjeta donde esta escrito el
complemento de la frase

Responde correctamente a las oraciones realizando lo que se le pide
Responde correctamente los cuestionamientos que se le hacen
respondiendo con un si 0 un no

Responde correctamente las frases que se le muestran con una escena
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4.3.3 Estrategia 3. Unidad de escritura.

Sesion 21. e Desarrollar habilidades perceptivas motrices
Proposito. para el trazo de todo tipo de lineas.

Nombre de la e “Actividades manipulativas previas a la escritura
actividad (iniciacion)

Actividad (es):

Primeramente en se realiza un ejercicio de trazos verticales se preparan
teniendo en cuenta los dibujos perceptivos y el vocabulario de imagenes
que Angeles conoce, se ponen 3 dibujos en la parte superior de la hoja y
otros 3 iguales en la parte inferior, se le pide a Angeles que nombre los
dibujos que estan en la hoja. Se le pide que trace una linea en direccion
al dibujo que es igual, empezando por el dibujo de la parte superior y
acabando la linea en la parte inferior al llegar al dibujo.

Otro ejercicio es con trazos en forma de cruz, se ponen dibujos iguales
siguiendo una trayectoria marcada con puntitos para llegar al otro lado del
dibujo, para asi formar la cruz.

Finalmente se hacen ejercicios con trazos de cuadrados, circulos y lineas
curvas, en primer lugar se pone un cuadrado con puntitos se le pide que
con un lapiz siga los puntos, diciéndole que se empieza por la izquierda y
se traza de arriba abajo y de izquierda a derecha. En el caso de los
circulo y de las lineas curvas se pone un globo o una pelota esto es para
motivar a Angeles para que capte lo que tiene que hacer, estos dibujos
también son punteados para que Angeles los vaya siguiendo, se le dice
gue tiene un mismo punto uno es de partida y el otro de final. En el trazo
de los semicirculos estan trazado con una raya discontinua, se le sefala

con un punto rojo el sitio de inicio y fin.

Materiales: Hojas, computadora, impresora.

Indicadores a observar

Realiza trazos verticales correctamente iniciando de la parte superior ala

inferior
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Realiza trazos en forma de cruz iniciando de arriba hacia abajo y después
de forma horizontal y vertical

Realiza lineas en forma de zigzag y cuadrados de forma correcta sin
salirse de la linea punteada

Realiza la unidon de puntos en forma de lineas curvas y en forma de

medios circulos correctamente
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Sesion 22. e Ayudar a trasformar el codigo fonético en cadigo
gréfico.

Propdésito.

Nombre de la e “Dictado del nombre de imagenes”

actividad

Actividad (es):

e Primeramente se prepara una hoja de papel, en esta hoja estan las
imagenes de 6 objetos que ella ya reconoce, y que tienen nombres
cortos, debajo de estas imagenes cada uno tiene dos lineas paralelas,
donde debe de escribir el nombre de cada imagen.

e Después de mostrarle el material, se pronuncia el nombre de los 6
objetos, esto es para ayudar a Angeles a escribir el nombre de las
imagenes, ella debe realizarlo sola, sin ayudarla, después de hacerlo y si
hay errores, se le apoyara.

e Finalmente se le dictan algunas palabras cortas, ella debe ir
escribiéndolas en una hoja. Esta actividad se debe realizar varias veces,
pero cambiando las imagenes y aumentando la cantidad.

Materiales: Computadora, impresora, lapiz.
Indicadores a observar
¢ Menciona el nombre de las 6 imagenes y escribe correctamente
e Menciona el nombre de las 8 imagenes y los escribe correctamente

e Escribe correctamente las 10 palabras cortas que se le dictan
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Sesion 23. e Estimular la escritura mediante imagenes para

Propdésito.

gue adquiera la escritura convencional

Nombre de la e “Escribo lo que observo”

actividad

Actividad (es):

Primeramente se prepara una hoja de papel, en esta se colocan 6
imagenes de distintas acciones que realizamos como; beber, llorar, mirar,
subir, comer y tocar y frente a estas imagenes se dibujan 6 lineas
paralelas en las que con lapiz debe escribir la accion que estan
realizando, y la pregunta que se realiza es ¢Qué hacen? A partir de ella
se comienza la actividad.

En otra tarjeta en la parte izquierda se colocan 4 imagenes de acciones
qgue realizamos y frente a estos objetos se coloca una pregunta, en la
primera dice: ¢come? La otra es ¢duerme? ¢lee? y ¢juega? Angeles
debe de responder estas preguntas escribiendo un “si” o un “no”
dependiendo de la respuesta.

Para reforzar la actividad y el aprendizaje se realiza el mismo ejercicio
pero se colocan distintas imagenes en la que debe de responder “si” o

“no” dependiendo de la respuesta.

Materiales: Computadora, impresora, lapiz.

Indicadores a observar

Al observar los 6 objetos que se le muestran escribe lo que hace cada
uno

Responde las 4 acciones que realizan en las imagenes con un si 0 con
un no

Responde correctamente a los cuestionamientos que se le dan con un si

0 con un no
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Sesion 24. e Impulsar a escribir un mensaje por escrito.

Propdésito.

Nombre de la e “Completa la frase”

actividad

Actividad (es):

Primeramente se prepara una hoja de papel, en esta hoja se preparan 4
frases a las que le falta una palabra, arriba de estas frases se coloca un
cuadro y dentro de este se escriben las palabras que le faltan a las
frases, ella debe leer, pensar y elegir la palabra que le hace falta, y
escribirla en las lineas de enfrente.

Para otro ejercicio se prepara otra hoja de papel, esta contiene 4
oraciones, arriba de estas oraciones se coloca un cuadro y dentro de este
cuadro se colocan imagenes que corresponden a las respuestas de cada
frase, ella debe escribir el nombre de los dibujos en las lineas de
enfrente.

En otro ejercicio se pone en la hoja de papel, una escena, debajo de esta
se escriben frases incompletas, ella debe observar la escena y completar

la frase, dependido de lo que se pida.

Materiales: Computadora, impresora, lapiz.

Indicadores a observar

Completa las frases que se le indican en el ejercicio
Escribe el nombre de los objetos que se le muestran
Describe la escena que se le muestra en el ejercicio

Responde las frases en relacion a la escena que se le muestra
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Sesion 25. e Estimular la atencién, comprensiéon y memoria
para desarrollar textos por escrito.
Propdésito.

Nombre de la e “Listado de cosas”

actividad

Actividad (es):

e Primeramente se prepara una hoja de papel, arriba de esta se coloca un
cuadro, dentro de este se colocan varias palabras, como: café, coche,
pantalén, camién, camisa, y agua. Debajo de este se coloca otro cuadro
dividido en tres partes, el primero tiene la palabra leche, el segundo barco
y el tercero vestido, debajo de estas palabras se colocan lineas paralelas
ella debe elegir cada palabra de la parte de arriba y escribirla en las
lineas dependiendo del grupo al que pertenezca.

e El otro ejercicio se realiza en otra hoja de papel en la que se ponen 3
nombres genéricos, por ejemplo: animales, juguetes y comida, debajo del
cuadro se colocan varias lineas paralelas. Ella debe pensar y escribir
palabras que designan cosas que pueden pertenecer a esos 3 grupos.
Materiales: Computadora, impresora, lapiz.

Indicadores a observar

e Escribe palabras en relacién al grupo al que pertenecen

e Piensay nombra los 9 nombres genéricos que se le piden

e Escribe correctamente los 9 nombres genéricos de las cosas que se le
piden
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Sesibn 26. e Entender diferentes funciones de la lengua

escrita; por ejemplo, expresar sentimientos o

Proposito. proporcionar informacion.
Nombre de la e “Cuestionario”
actividad

Actividad (es):

Primeramente se prepara una hoja de papel, en la que se coloca una
oracion por ejemplo: “May juega con la bici en el parque, se monta y
corre mucho, pero se le poncha una llanta” debajo de esta oracion se
preparan varias preguntas: ¢Como se llama la nifia? ¢Con quién juega?
¢ Qué le pasa a la llanta? ¢Donde juega May? Frente a estas preguntas
se colocan lineas paralelas donde ella debe de escribir la respuesta a
cada una de las preguntas.

Después se prepara otro ejercicio, este es un cuestionario sobre sus
propios datos personales y familiares, en este se preparan distintas
preguntas como: ¢Mi nombre es? ¢Mis apellidos son? ¢(Mi padre se
llama? ¢Mi madre se llama? ¢Mis hermanos se llaman? ¢Vivo en? y ¢ Mi
namero de teléfono es? frente a estos cuestionamientos se ponen lineas

paralelas para que ella responda a cada una de las cuestiones.

Materiales: Computadora, impresora, lapiz.

Indicadores a observar

Menciona y escribe correctamente a las 4 preguntas que se le hacen en
relacion al texto que ley6

Menciona y escribe correctamente las respuestas de las 7 preguntas que
se le hacen en relacion a sus datos personales y familiares Su escritura

es clara y entendible
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Sesion 27. e Producir textos propios utilizando el

conocimiento que tiene de su nombre y de

Proposito. palabras conocidas, con la intencion de

expresar ideas en forma escrita.

Nombre de la e “Escribo lo que conozco”

actividad

Actividad (es):

Primeramente se le muestra una hoja en la que estan 7 cuadros, que
tiene columnas, en la parte superior se encuentran escritos varios
indicadores, en el primer cuadro debe pensar 5 cosas, que sepa que hay
en una casa, después 5 objetos que sirven para cortar, 5 vestimentas, 5
transportes, 5 comidas, 5 frutas y 5 verduras que ella conozca.
Realizando esto, se le pide que las escriba en las lineas que estan dentro
de los recuadros.

Para finalizar con la actividad se le pide que visualice y menciones las
letras que son iguales a las que tiene su nombre y que las encierre con

color rojo.

Materiales: Computadora, impresora, libreta, l1apiz.

Indicadores a observar.

Menciona y escribe correctamente 5 nombres de cosas que hay en una
casa

Menciona y escribe correctamente 5 nombres de objetos que sirven para
cortar

Menciona y escribe correctamente 5 nombres de vestimentas

Menciona y escribe correctamente 5 nombres de transportes

Menciona y escribe correctamente 5 nombres de comidas

Menciona y escribe correctamente 5 nombres de frutas

Menciona y escribe correctamente 5 nombres de verduras
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Sesion 28. e Reconocer las palabras que le faltan a una
oracion para producir textos por escrito.

Propdésito.

Nombre de la e “Buscando las palabras que faltan”

actividad

Actividad (es):
¢ Primeramente en una hoja tamafio carta se escriben 4 frases distintas a

las que le faltan 2 palabras en cada una. Por ejemplo la primera es: “Mi _

se llama " “Enla hay ” la tercera
es: “La es color "y la cuarta es “En mi
hay ” Angeles primero debe leerlas, después debe mencionar

que palabras le hacen falta a la frase y debe escribir las palabras que
faltan y que crea oportunas de modo que la frase tenga sentido.

e Este mismo ejercicio se realiza pero se incrementé una frase mas, la

primera es “El es color ”lasegundaes ‘Mi
es ” la tercera es “En mi hay 7 la

cuarta es “En la television veo "y finalmente la cuarta “El
es color ” ella tenia que leer las frases para asi

responder a cada una de ellas.
Materiales: Computadora, impresora, hoja, lapiz.
Indicadores a observar
e Lee correctamente las oraciones y reconoce las palabras que le faltan

e Escribe correctamente las palabras que le faltan a cada oracién
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Sesion 29. e Producir textos escritos mediante palabras
conocidas

Propdésito.

Nombre de la e “Mi diario”

actividad

Actividad (es):

e Se le entrega a Angeles un pequefio libro, realizado con hojas blancas y
con broche bacco, con el titulo “Mi diario” se le indica que por una
semana debe de escribir sus actividades que realiza a diario, por ejemplo:
Su aseo personal, ayudas en casa, su pasatiempo, tareas de la terapia,
entre otras. Debe colocar en la parte derecha la fecha en la que se
escribe la nota.

e Alfinal de la semana este libro se le entregara a la interventora y Angeles
durante la sesion debe leer lo que escribi6é durante los 7 dias que se le
indicaron.

Materiales: Hojas blancas, lapiz, broche bacco.
Indicadores a observar

e Su escritura es clara, entendible y las palabras son del mismo tamafio

e La descripcion que realiza es coherente

e Describe las actividades que se le pidieron como: su aseo personal,

ayudas en casa, su pasatiempo y tareas de la terapia
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Sesién 30. e Producir y escribir palabras y oraciones con

objetos que conoce para expresar ideas.
Propdésito.

Nombre de la e “MI| abecedario”

actividad

Actividad (es):

e Al iniciar la sesion se le da un pequeno libro, el cual esta titulado, “Mi
abecedario” se le explica a angeles que ella debe realizar su propio
abecedario, con las palabas que durante las sesiones anteriores se le
fueron mostrando y que ella ya aprendio.

e Ella debe empezar por la letra “A” debera escribir, palabras que inicie con
esa letra, asi mismo debera de realizar un dibujo en relacion a la palabra
escrita con la que se esté trabajando, esto se debera realizar con todas
las letras del abecedario y finalmente debera de escribir una oracion corta
en relacién a la letra que se estara trabajando.

Materiales: Computadora, impresora, libreta, lapicero, hojas.
Indicadores a observar
e Reconoce todas las letras del abecedario
e Mencionay escribe palabras que inicien con cada letra del abecedario

¢ Realiza oraciones en relacion a la letra que se esté trabajando
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CAPITULO V RESULTADOS Y EVALUACION

5.1 Laimportancia de la evaluacion del proyecto

Es una herramienta que permite determinar si conviene o no llevar a cabo un
proyecto. Fontaine dice que “el proceso de evaluacion consiste en emitir un juicio
sobre la bondad o convivencia de una proposicién. La evaluacién econémica de
proyectos son para sus costos y beneficios econémicos con el objetivo de emitir
un juicio sobre la conveniencia de ejecutar dichos proyectos en lugar de otros” el
proceso de avaluacion consiste en identificar, cuantificar y valorar todos los costos
y beneficios legitimamente atribuibles a un proyecto, para después comprarlos y
determinar su rentabilidad. “La evaluacién de proyectos es necesario cuando se
tienen dos o mas alternativas de solucién para un mismo problema y para alcanzar
los objetivos deseados”. Dicha evaluacion permite, también, decidir el momento de

entrada en operacion, asi como el tamafio y la localizacion éptimos. (Fortaine: 72)

La avaluacion de un proyecto consiste en una serie de pasos a seguir,
comenzando por la definicion del problema u oportunidad de negocio, las posibles
soluciones o0 caminos alternativos de accion y las caracteristicas de la situaciéon
proyecto. A partir de esto se puede realizar un diagnéstico de la situacién actual,

definir los efectos que tendra un proyecto a evaluar.

El punto méas importante para evaluar un proyecto es definir correctamente el
problema, lo que constituye el primer paso para poder solucionarlo, lo mas comun

€S conocer sus manifestaciones externas.



5.2 Resultados de la aplicacion de las actividades unidad de comunicacion

Actividad 1 “El cuento”

Iniciando con la estrategia de comunicacién la primera actividad es “el cuento”, la
interventora le da a escoger tres libros, Angeles los observo y eligié el de “Tuch y Odilén”
la interventora le leyé el cuento, y al finalizar Angeles tenia que dibujar lo que entendio de
éste, al leerlo ella observd con atencion, levantaba las cejas mostrando admiracion,
sonreia, al finalizar ella se pone a dibujar se recuesta sobre la mesa y dibuja, se le
preguntd que si le gustd ese cuento y ella respondid que si, se le pregunt6 por qué y dijo
“porque si” al término se le pidié que explicara sus dibujos, y qué fue lo que mas le gusto
de ese y ella dice: dibujé al perro, él tiene pulgas comentd, una bruja salié y desaparecié,
él es Odilén y este perro se va llorando (sic), mencionando que las brujas le dan miedo.

(Ver anexo 8)

RuUbrica de evaluacion

Sesion

1

Actividad

“El cuento”

Propésito: Estimular
otras personas con el

la comunicacién oral para que pueda expresarse verbalmente con
fin de ampliar su conocimiento.

Indicadores Excelente Bueno Regular
Expresa Angeles expresa | Angeles expresa | Angeles expresa con
verbalmente el | verbalmente todo el | verbalmente solo | dificultad el
contenido del cuento | contenido del | una parte del | contenido del

cuento, comentando | contenido del | cuento, sin
algunos sucesos | cuento expresando | mencionar a los

que en el cuento se
vieron

verbalmente

algunos de los
personajes que en
el cuento aparecen

personajes ni el
contexto en el que
esta escrito el cuento

v

Logra explicar | Angeles si logra | Angeles explica | Angeles explica por
verbalmente el | explicar el porqué | verbalmente qgue | qué eligié ese cuento
porqué de su | de la eleccion de | eligi6 ese cuento | mencionando  “por
eleccion de ese|ese cuento sus|con algunas ideas | qué si’
cuento ideas son claras aisladas

v
Expresa Angeles si logra | Angeles no expresa | Angeles expresa
verbalmente lo que | expresar verbalmente lo que | verbalmente que le

mas le gusto de ese
cuento

verbalmente lo que
mas le gusté de ese
cuento

mas le gustd, solo
sefala algunos
dibujos

gustd mencionando
“si me gusto”

v
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Actividad 2 “Conociendo una revista”

La actividad es la revista, al iniciar la sesion se le dio la revista y le pregunté qué es esto,
ella dice no sé, se le pregunté conoces una revista y ella dice no, se le day ella empieza a
hojearla, ella dice zapatos, muchachos, pintar, y dice esto es rubor para la cara, dice hay
ropa, faldas, pantalén, hay colores como el rojo, blanco, ella dice hay toallas sanitarias,
hay letras y niUmeros, dice esta muchacha tiene un tatuaje, observa a una actriz y dice ella
sale en la tele, sale con una varita magica, observa que esta una pelicula y dice esta ya la
vi, ella se llama Ali, y dice la otra es la mama, observa otra pelicula que se llama “ el
primer beso” (sic) y dice este es un corazén de amor, termina de observarla y dice fin, se
le preguntdé qué fue lo que mas te gustd de la revista, ella respondié que todos los
cosmeéticos. (Ver anexo 9)

Rubrica de evaluacién

Sesion 2

Actividad “Conociendo una
revista”

Propdsito: Exprese de manera oral con otras personas temas de su interés con apoyo
de diversos textos.

Indicadores Excelente Bueno Regular
Comenta lo que | Si realiza | Son pocos los | Solo realiza un
observé durante la | comentarios sobre | comentarios gue | comentario sobre lo
revista. la revista, | Angeles realiza de | que observd de la

mencionando lo que observo de la | revista
informacion que | revista
ésta contiene.

v

Comenta lo que
mas le gustd de la
revista.

Angeles si comenta
lo que mas le gustd
de la revista,
mencionado cosas
que las
adolescentes
utilizan

Solo comenta que
la revista le agrado
por que nunca
habia observado
una sefialando
algunas imagenes
que ve en la revista

Angeles sefiala
algunas iméagenes
gue observa en la
revista

v

En la comunicacion

expresa lo que
quiere decir con
ideas claras

Angeles si expresa
lo que quiere decir
con ideas claras

Se entiende lo que

quiere expresar,
pero su
comunicacion es
limitada

La comunicaciéon no
es clara, lo expresa
con movimientos
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Actividad 3 “Recuerdos de mi dia anterior”

La actividad es recuerdos de mi dia anterior, esta actividad fue aplicada tres veces, en el
primer ejercicio se obtuvo lo siguiente: Al iniciar esta sesidn se le da una hoja y se le dan
las instrucciones, diciéndole que dibuje lo que desayund, lo que comid y lo que cend un
dia anterior, ella dice fue miércoles (sic), toma su lapiz y levanta la mirada recordando y
dice desayune, torta, carne y chile, comi huevo, tortilla, agua de sabor, y cené café y arroz
con leche, se le preguntd qué comida te gusta més y ella dice carne y chile, al terminar de
dibujar esto, toma sus colores y los comienza a colorear. En el segundo ejercicio se le
explica lo mismo, y ella dijo que desayun6 huevo con chilaquiles, comié tortillas, salsa,
pescado, aguacate y pan, y en la cena dijo que arroz con leche y café, dibujé todo esto y
al final los colored, en el tercer ejercicio ella dijo que desayund leche y atole, se le
preguntd que comié ella dijo torta la interventora le pregunté qué mas, ella cierra los ojos
tratando de recordar y dice torta y huevo (sic), y por ultimo se le pregunto qué ceno vy dijo
leche, licuado y nada mas, al terminar de dibujarlos, toma sus colores y los pinta, se
detectd que su comunicacion es clara, no muestra dificultad al recordar. (Ver anexo 10)

RuUbrica de evaluacion

Sesion 3

Actividad “Recuerdos de mi
dia anterior”

Propdsito: Estimular la comunicacién oral para que comunigue sus ideas con otras

personas.
Indicadores Excelente Bueno Regular
Recuerda y expresa | Rapidamente Recuerda lo que se | Muestra dificultad al
verbalmente lo que | recuerda y expresa | le pide pero no lo | recordar y lo
se le pide de su dia | verbalmente lo que | expresa. expresa mediante
anterior. se le pide. movimientos
v
Los dibujos | Sus dibujos | Realiza los dibujos | Solo en un dibujo
expresan lo que se | expresan pero no expresa lo | expresa lo que se le

le pide.

claramente lo que se
le pide y lo que ella
comento
verbalmente

que ella comenté

pidio

v

Comprende las

instrucciones.

Angeles comprende
totalmente las
instrucciones que se
le dan

Si  comprende las
instrucciones  pero
pregunta varias
veces lo que tiene

gue hacer

Las instrucciones se
le dan pero pide
ayuda para realizar
la actividad
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Actividad 4 “Dramatizacion creativa”

Al realizar la actividad de dramatizacién creativa del cuento “La hormiguita sofiadora”
escrito por: Hugo Elangel. Se pudo observar que Angeles estaba atenta a la lectura, pues
antes de iniciar que se le dijo que ella y la interventora dramatizarian ese cuento, se le
pidi6 que se pusiera mucha atencién porque ella tenia que expresar verbalmente lo que
recordara del contenido del texto, Angeles mencioné “Si”, asi mismo se le dijo que ese
cuento seria dramatizado como una pequefia obra de teatro, comentandole que el
vestuario era realizado por la interventora para hacer mas real esta dramatizacién.
Angeles mostré mucho una sonrisa y una cara de sorpresa al saber eso.

Al llevar a cabo esta actividad se pudo observar que Angeles solo recordé la parte del
cuento en la que la hormiguita sofiaba con volar, al realizar la dramatizacion del cuento
Angeles se mostré timida y con pena, no se desenvolvi6 como se tenia pensado, solo
recordd una pequefa parte del cuento, la interventora la motivé y le ayudaba a recordar lo
que ella tenia que decir, la vestimenta fue importante ya que asi Angeles estaba con mas
ganas de realizar esta actividad.

Rubrica de evaluacién

Sesion 4
Actividad “Dramatizacion
creativa”

Propésito: Estimular la comunicacién para que adquiera confianza en si misma, con
otras personas, y participen eficientemente en diversas situaciones de comunicacion.

Indicadores Excelente Bueno Regular
Recuerda el | Si recuerda | Recuerda solo una | Recuerda solo una
contenido del | claramente el | parte del contenido | parte del contenido
cuento contenido del cuento | del cuento y lo | del cuento pero no

y lo expresa | expresa lo expresa
verbalmente verbalmente verbalmente
v
Cémo es la | Su dramatizacion que | La dramatizacion es | La  dramatizacién
dramatizacion que | Angeles realiza es | buena, ya que sus |que realiza es
Angeles realiza entendible sin | expresiones se | regular ya que
titubeos, hay | entiende con | participa y realiza lo
confianza  en si | claridad que se le pide sin
misma tener iniciativa
v
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Actividad 5 “Album fotografico”

La actividad es el &lbum fotografico, la interventora, puso las fotos en hojas de colores, y
se las mostré a Angeles y se le pregunto, qué tal quedo, y ella dijo muy bonito, se le pidio
que fuera pasando cada una de las fotos y al mismo tiempo las fuera explicando, la
primero foto dijo esta es mi familia, esta la May, mi Pa, mi Ma, yo y Brayan, la interventora
le pregunté ¢Donde les tomaron esta foto? Ella dijo lejos, se cambié de foto, y dijo, esta
es la May, el Brayan tiene mamila, yo tengo mis machetitos, la May esta flaquita, en esta
foto estamos en el caballo con la virgencita yo tengo sombrero (sic), pasé de foto y dijo
esta es mi Ma y mi la, sonrio y dijo yo tengo falda, cambié de foto y dijo esta es mi Ma, mi
tia, la May, mi madrina y mi Abue, cambié de foto y dijo esta soy yo, de bebita, y me
ponen pafales, cambié de foto y dijo, este es mi pastel fue mi cumpleafios y estqd mi
amiga que se llama Liz, en otro foto dijo, aqui estamos en mi casa, yo y mi hermano,
estamos en la camioneta, sefiald y dijo esta es la Nissan y esta la Explorer, son de mi
papi.

Cambié de foto y dijo, aqui estoy chillando, porque mi papa me subio al burro, en otro foto
aparece en bicicleta y dijo mi Ma, me ensefié a andar en la bici, en las demas fotos,
comentd que estaba su prima, sus hermanos y algunos amigos, al terminar ella dijo fin, la
interventora le pregunt6 ¢ Cual fue la foto que mas te gusté? Ella comenté y dijo esta,
mira, cuando estoy bebita. (Ver anexo 11)

Rubrica de evaluacién

Sesion 5

Actividad “Album fotogréafico”

Propdsito: Favorecer el uso del lenguaje oral para que interprete y explique diversos
procesos y situaciones sociales vividas.

Indicadores Excelente Bueno Regular
Le es facil recordar | Angeles si recuerda | Angeles recuerda | Angeles  recuerda
lo que vivié en esas | perfectamente lo que | varias de las | muy pocas
fotografias 'y lo | vivib en todas las | fotograficas y lo | fotogréficas y lo
expresa fotografias que se | expresa expresa
verbalmente mostraron y lo | verbalmente verbalmente
expresa verbalmente
v
Reconoce a través | Angeles si reconoce | Angeles solo | Angeles solo
de las fotos a todos | a todos sus | reconoce a algunos | reconoce a  sus
sus familiares familiares en las | de sus familiares papas, y hermanos
fotografias en las fotografias
v
Pronuncia los | Angeles si pronuncia | Angeles nombra a | Angeles solo
nombres de sus|el nombre de cada | algunos de sus | pronuncia el nombre
familiares uno de sus familiares | familiares que | que tienen  sus
gue aparecen en las | aparecen en las | padresy hermanos
fotografias fotografias

v
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Actividad 6 “Cosas que hay en una casa’

La actividad cosas que hay en una casa, la interventora al darle el material, le hizo
preguntas sobre las imagenes que iba viendo, primero le dijo, qué ves, y ella respondio
una sala, sirve para sentarse, la otra imagen es una tele, sirve para ver caricaturas, y el
chavo, esta otra es una cocina, hay cucharas cuchillos, esta otra sirve para lavarse las
manos, esta es una mesa, sirve para comer y para poner la comida, esta es una silla, y en
esta nos sentamos, esta es una refrié, y se guardan comida, como tomates, aguacate,
hielos, helado, jamén, salchichas, y nhada mas, esta es una estufa sirve para quemar la
comida, la otra sirve para quemar la comida, tengo uno en mi casa, pero no sé€ como se
llama, la interventora le dijo este se llama horno de microondas, sirve para calentar café,
té, comida y muchas cosas mas, esta otra sirve para lavarse las manos, tengo uno en mi
casa, esta otra es para moler comida, se llama licuadora, cambia de hoja y dice este es
un cuarto, la interventora le pregunta qué ves y ella dijo aaajjj esto es para pintar, hay un
espejo, este es para peinarse, esta es una cama, sirve para dormir, ese e€s un ropero, en
este se guarda la ropa, este otro es el bafo sirve para bafiarse, yo me bafio sola, cambia
de hoja y dijo esta es una taza para hacer del bafio, este sirve para lavarse las manos, y
ya se acabd. (Ver anexo 12)

RuUbrica de evaluacion

Sesion 6

Actividad “Cosas que hay en
una casa”

Propésito: Estimular la comunicacion oral para que Angeles pueda expresarse de
manera natural con otras personas.

Indicadores Excelente Bueno Regular
Identifica y | Angeles si identifica | Angeles solo | Angeles identifica el
menciona el nombre |y menciona el | identifica y | nombre de muy

de los articulos a
través de las
iméagenes mostradas

nombre de todos los
articulos mostrados
en las imagenes

menciona el nombre
de algunos de los
articulos mostradas
en las imagenes

pocos articulos que
se mostraron en las
imagenes pero no
sabe el nombre

v

Sabe cual es la | Angeles sisabe cual | Angeles si sabe cuél | Angeles sabe cual
funcion que tiene | es la funcion que | es la funcién pero lo | es la funcién pero lo
cada uno y lo|tiene cada uno de | expresa expresa con
expresa los articulos y lo | verbalmente con | movimientos
verbalmente expresa dificultad
verbalmente
v

Asocia los articulos | Angeles si  asocia | Angeles asocia solo | Angeles asocia los
de las imagenes con | los articulos | algunos articulos | articulos mostrados
cosas que ella tiene | mostrados en las | que ella tiene en su | en las imagenes con

en su casa

imagenes con cosas
que tiene en su casa

casa

cosas que ha visto
en otros lugares

v
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Actividad 7 “Libreta de dibujos”

La actividad es la libreta de dibujos, Angeles llevo esta libreta y se le dijo que tenia que ir
pasando cada hoja e ir describiendo cada uno de sus dibujos, ella respondié que si, y
comenzo diciendo esta es el agua, aqui dibuje unas mariposas, el vestido de cenicienta, y
una calabaza, los vi en la television, cambia de hoja y dice estas son unas paletas, esta
otra es mi fiesta, y el micré6fono para cantar, aqui hay pifiatas, globos, jugos, paletas,
comida, unas nifias, esta soy yo, le estoy pegando a la pifiata, cambia de hoja y dice este
es un arbol de navidad esto son regalos, este otro es un perro, tiene ojos, orejas, boca,
nariz, cambia de hoja y dice este es un reloj, tiene numeros, y sirve para las horas,
cambia a otra hoja y dijo este es una arcoiris, hay flores, corazones, me gusta el helado
sabor fres, un pajarito y lluvia. Este otro es un collar, la interventora le pregunté y dénde
se pone, ella dijo aqui, sefialando con sus manos, estas son letras y se le preguntd qué
dice ella dijo, no se solo son letras y muchos numeros. (Ver anexo 13)

RuUbrica de evaluacion

Sesion 7
Actividad “Libreta de
dibujos”

Propésito: Estimular la memoria y la comunicacion oral para que pueda expresarse
abiertamente con otras personas.

Indicadores Excelente Bueno Regular

Angeles  expresa
verbalmente lo que
dibuj6 pero en sus

En los dibujos se | Angeles expresa
puede ver lo que | verbalmente lo que
expresa verbalmente | dibuj6 y en los

En los dibujos no se
observa todo lo que
ella expresa

dibujos de su libreta
se puede constatar

dibujos no se ve
todo

verbalmente

v

Recuerda lo que | Angeles si recuerda | Angeles si recuerda | Angeles le cuesta
dibujo y tienen | todo lo que dibuj6, y | lo que dibuj6, pero | trabajo recordar lo
coherencia €s0s | son cosas que ve en | algunos son solo | que dibujé
dibujos la television o el | rayones, letras con
libros nameros
v
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Actividad 8 “Video”

Se inicia la actividad del video el cual esta titulado “los valores y antivalores”, le pregunté
¢,De qué crees que trate el video? Ella se cubrié los ojos con sus manos y respondié jhay
no se! La interventora trato de convencerla que diera una opinidn sobre la pregunta que
ella le dio, Angeles la miro a los ojos y dijo de portarse bien, también de no agarrar el
dinero y nada mas, la interventora le dijo jmuy bien Angeles, ya ves que si sabes!
Después le realiz6 otra pregunta la cual fue ¢Sabes qué son los valores? Angeles
respondié pues si, son los que ya te dije, la interventora le dijo si esos son algunos pero
existen mas los cuales vas a conocer mas adelante, después se le preguntd ¢Conoces
los valores? Ella respondi6 jsi! Después de responder estas pequefias preguntas se le
mostraron tarjetas donde estan escritos algunos valores como respeto, tolerancia,
puntualidad, amistad, responsabilidad etc. Mencionandole que estos también son valores.

Posteriormente se proyecté el video en la computadora, Angeles muestra mucha atencién
e interés por observarlo, se toca las mejillas con sus manos, y muestra una sonrisa,
empieza el video, mostrando los valores como: el amor, la solidaridad, el respeto, la
honestidad, la amistad, la responsabilidad, la justicia y la libertad, asi mismo se mostraron
los antivalores como: robar, maltratar, Angeles lo observa detenidamente.

Al finalizar el video se le preguntd, qué aprendiste de este video, ella responde; que no
tenemos que pelear, que no tenemos que robar la interventora pregunta ¢, Qué fue lo que
mas te gustd de este video? Ella respondio los dibujos que salen, de igual manera se le
preguntd ¢Qué valor aparecen en el video y que esta escrito en las tarjetas que se te
mostraron anteriormente? Ella dice el valor del respeto, la amistad, el amor, la
responsabilidad ¢ Qué valor te gusto mas? Ella responde con una gran sonrisa el del amor
y la amistad, “porque es del corazéon” y finalmente se le pregunta ¢Como relacionas el
contenido del video con la vida cotidiana? A lo que responde hay personas que son malas
y otras buenas, ya que unas roban y otras no, o les pegan a las demas personas.

RuUbrica de evaluacion

Sesion 8

Actividad “Video”

Propdsito: Estimular la comunicacion oral y ampliar su vocabulario para que pueda
entablar una conversacion con otras personas, asi mismo relacionar el contenido del
video son su contexto inmediato.

Indicadores Excelente Bueno Regular
Menciona y explica | Angeles si | Angeles menciona | Angeles menciona
los valores que ella | menciona y explica | los valores que | un valor y muestra
conoce antes de|los valores que | conoce pero | dificultad al
mostrarle el video conoce con claridad | muestra dificultad al | explicarlo

explicar de qué trata
cada uno
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v

Menciona y explica | Angeles si | Angeles menciona 4 | Angeles menciona
cada uno de los|menciona los 8| valores que | solo un valor que
valores que aparecen | valores gue | aparecen en el video | recuerda que
en el video aparecen en el|y da una breve | apareci6 en el video

video y los explica | explicacion pero explica con

con claridad dificultad

v

Relaciona los valores | Angeles  relaciona | Angeles  relaciona | Angeles solo
que se le mostraron | todas las tarjetas | solo 4 tarjetas que | relaciona uno de los
en las tarjetas con lo | con los valores | aparecen en el video | valores que
que aparece en el | escritos que aparecen en el
video aparecen en el video con la tarjeta

video

v
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Actividad 9 “Zooldgico”

La actividad del zooldgico, se le mostraron a Angeles, las imagenes de alguno de los
animales que hay en un zoolégico, el mostrarselos ella dijo, este es un mono, es color,
negro y anda en los arboles, este es un venado, este es un ledn, y come gente, este es un
burro raro, la interventora le dijo no, este se llama cebra, este es un 0so, lo veo en la tele,
tiene mucho peluche, este es un puerco, la interventora sonrio y dijo no, este es una
hipop6tamo y vive en el agua, este es un Tigre es muy bonito, pero me da miedo, huy
esta es una ardilla, yo he visto ardillas por mi casa, esta es una tortuga y vive en el agua,
este es un cocodrilo también vive en el agua, este no sé qué es no lo habia visto, no lo
conozco, la interventora le dijo esta se llama iguana, cambié de imagen y dijo esta es una
serpiente “huy pica” esta otra es una avestruz, este no sé qué sea pero esta muy bonito,
este se llama pavo real, y esta es una aguila real, tiene alas y vuela. Al terminar las
imagenes se le hicieron las preguntas, las cuales respondi6é diciendo, si conozco un
zoologico, mi papa me ha llevado, ahi viven los animales, como las que vimos en estas
imégenes.

Al realizar la visita al zooldgico se obtuvo lo siguiente: Al entrar al zooldgico, ella iba muy
feliz y sonriendo, se inici6 por observar las pajaritos que estaban en las jaulas,
caminamos y estaba un venado, ella los observaba con detencién y con gusto, después
observé al mono, a ella le gusté mucho ya que dijo mira qué bonito es (sic), anda por
todas partes, después estaban los leones, ella dijo tengo miedo, estos comen gente, nos
detuvimos un tiempo para verlos y después fuimos a ver a los patos, hacian ruidos muy
fuertes y Angeles se tapaba los oidos, después estaba el hipopétamo, ella no lo veia y le
mostré la boca, se movié un poco y ya lo vio bien, después seguimos recorriendo el
zoolégico, observaba los animales, y le gusté mucho la actividad. (Ver anexo 14)
Rubrica de evaluacion

Sesion 9

Actividad “Zoolégico”

Propdsito: Enriquecer su vocabulario a partir de nombrar y caracterizar a los animales
del zooldgico, a fin de ampliar sus conocimientos.

Indicadores

Excelente

Bueno

Regular

Reconoce y
menciona el nombre

Angeles si reconoce
y menciona el

Angeles reconoce a
los animales pero

Angeles reconoce
muy pocos de los

gue tienen cada uno | nombre de todos los | solo menciona el | nombres de los
de los animales animales que vio en | nombre de algunos | animales

el zooldgico de estos

v

Identifica y menciona | Angeles si identifica | Angeles identifica y | Angeles identifica
las  caracteristicas |y = menciona las | menciona solo | pero no lo expresa
que tienen cada | caracteristicas que | algunas  de las | verbalmente
animal tienen cada uno de | caracteristicas de

los animales, y los

unos animales
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sonidos que estos
producen

v

Nombra el animal
que mas le gusta y
menciona por qué

Angeles si nombra al
animal que mas le
gusté y si menciona
por qué

Angeles si nombra al
animal que mas le
gusto pero no
argumenta por qué

Angeles nombra al
animal que mas le
gusté pero solo
responde “porque

Sl
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Actividad 10 “Cine”

Al realizar la visita al cine de la cuidad te Tulancingo Angeles eligio la pelicula de Frozen,
al elegirle se observo la portada y se le preguntd, de qué crees que trate esta pelicula, ella
menciond que de hielo, y de princesas, al entrar a cine se tomaron algunas fotos como
evidencia, ella estaba muy feliz con una sonrisa enorme ya que nunca habia asistido al
cine, se compraron unas palomitas, las cuales pidi6 con mucha salsa, entr6 saltando al
cine, elegimos unos asientos en medio de la sala de cine, ella lo observé de arriba abajo,
cuando apagaron las luces ella se asust6 un poco, la interventora le dijo ya va a empezar
la pelicula, tenemos que guardar silencio, lo cual ella se recosté en el asiento, comiendo
palomitas, en el trascurso de la pelicula ella no dijo ningin comentario sobre la misma,
solo se tapaba los oidos y decia se escucha muy fuerte, ella no quiso terminar de ver la
pelicula, nos salimos y le pregunté qué personaje fue el que mas te gusté y ella dijo la
princesa, y porqué ella y Angeles dijo por qué si. (Ver anexo 15)

RuUbrica de evaluacion

Sesion 10

Actividad “Cine”

Propdésito: Obtenga nuevos conocimientos que le permita seguir aprendiendo durante
toda la vida, asi como para que logre una comunicacion eficaz y afectiva en diferentes
contextos y situaciones, que le permitira expresar con claridad sus sentimientos, ideas y

opiniones.

Indicadores Excelente Bueno Regular
Anticipa de que | Angeles si anticipa | Angeles anticipa | Angeles  anticipa
tratard la pelicula | con claridad de lo | solo un poco de lo | con dificultad de
que eligié que tratara la | que tratara la | que tratard la

pelicula que ella | pelicula que eligio pelicula que eligié
eligio
v
Menciona al | Angeles si menciona | Angeles si menciona | Angeles Si
personaje que mas | al personaje y | al personaje que | menciona al

le gustd y dice por
qué

argumenta porque le
gusté mas ese

mas le gusto6 pero no
menciona el por qué

personaje que mas
le gusté pero solo

menciona ‘“porque
si”
v
Expresa con claridad | Angeles si expresa | Angeles expresa | Angeles  expresa
sus sentimientos, | con claridad, | algunos de sus | solo algunas ideas
ideas y opiniones | sentimientos, ideas y | sentimientos acerca de la

acerca de la pelicula

opiniones acerca de
lo que trata la
pelicula

opiniones e ideas,
acerca de la pelicula

pelicula pero son
aisladas
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5.3 Resultado de la aplicacion de las actividades unidad de lectura.

Actividad 11 “Discriminacion visual”

La actividad es la discriminacion visual es la iniciacion a la lectura, en esta se realizaron
diferentes tarjetas con imagenes de relacion a objetos por campo semantico, al darle las
tarjetas se le dijo que debia unir los objetos que son iguales, los que son iguales pero con
diferente, color, tamafio y los de igual utilidad etc... Angeles tomo el plumén y empezé a
unir cada uno de los dibujos, esta actividad la realiz6 muy rapido sin ninguna dificultad,
reconocié todos los dibujos mencionando el nombre que estos tienen, asocio los dibujos
que son iguales, relacioné todos los dibujos que estan por campo semantico, y los que
son de igual utilidad, pero al preguntarle por qué unié imagenes que son iguales pero con
diferentes nombres ella no pudo responder. (Ver anexo 16)
Rubrica de evaluacion

Sesion

11

Actividad

“Discriminacién
visual” (iniciacién)

Propdsito: Desarrollar la discriminacion visual

son iguales y diferentes.

para que pueda reconocer los objetos que

Indicadores Excelente Bueno Regular
Asocia y une los | Angeles si asocia y | Angeles asocia y | Angeles asocia y
dibujos que son | une todos los dibujos | une el 80% de los | une el 50% de los
iguales gue son iguales dibujos que son | dibujos que son

iguales iguales
v
Asocia los dibujos | Angeles si  asocia | Angeles asocia el | Angeles asocia el
por campo | todos los dibujos por | 80% de los dibujos | 50% de los dibujos
semantico que son | campo semantico gque estdn por | que estan  por
de diferente forma, campo semantico campo semantico
tamafio y color. v

Relacion de
imagenes de igual
utilidad

Angeles
todos los dibujos que
son de igual utilidad

Si asocia

Angeles asocia el
80% de los dibujos
gue son de igual
utilidad

Angeles asocia el
50% de los dibujos
gue son de igual
utilidad

v
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Actividad 12 “Reconociendo mi nombre propio”

La actividad es el reconocimiento de su nombre propio en esta actividad se le mostré una
tarjeta en donde estaba escrito su nombre, al mostrarselo, se le pidié que pronunciara
cada letra, ella lo hizo muy bien, después en tarjetas pequefas se le pidié que escribiera
su nombre el cual realiz6 muy bien, sin ninguna dificultad, a primera vista reconoce su
nombre y las letras que este contienen, después se le mostraron diferentes nombres de
personas, y se le pidi6é que los leyera lo hizo muy bien, también se le pidi6é que dijera qué
letras tenian esos nombres, que el nombre Angeles también tiene, ella lo sefialo muy
bien, al pedirle que mencionara nombres de personas que ella conociera y que iniciara
con la letra “A”, mencioné el nombre de Azucena, Ana, Angeles, Lucero, May, lo cual la
interventora le dijo que esos nombres no iniciaban con la letra “A”, asi mismo se le pidi6
que mencionara el nombre de cosas que iniciaran con la letra “A”, lo cual dijo, avion,
abeja, aro. En esta actividad se pudo ver que ella es muy visual, ya que al leerle los
nombres de las tarjetas ella se los grabd y después ella mencionaba los nombres. (Ver
anexo 17)

RuUbrica de evaluacion

Sesion 12

Actividad “Reconociendo mi
nombre propio”

Propdsito: Comparar las caracteristicas graficas de su nombre con otras palabras
escritas.

Indicadores Excelente Bueno Regular
Angeles  reconoce | Angeles si reconoce y | Angeles reconoce | Angeles no
su nombre propio lee su hombre propio a | su hombre pero no | reconoce su nombre

través de la tarjeta lo lee ni lo lee solo
identifica  algunas
letras que esté tiene
v
Expresa Angeles expresa | Angeles da | Angeles  expresa
verbalmente  otros | verbalmente distintos | ejemplos de | verbalmente
nombres que inicien | nombres que inicien | algunos nombres | palabras que inicia
con la misma letra | con la letra “A” gue inician con la | con otra letra
“A” letra “A” pero dice
otros que no
v
Reconoce y | Angeles si menciona | Angeles menciona | Angeles menciona
menciona el nombre | nombre de cosas que | 3 cosas que inician | el nombre de cosas
de cosas que inician | inician con la letra “A” | con la letra “A” tratando de adivinar
con la letra “A” cual inicia con la
letra “A”
v
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Actividad 13 “Integrantes de mi familia”

La actividad es el reconocimiento de los nombres de los integrantes de su familia,
principalmente se le mostraron tarjetas con: mama, papa hermano y hermana, se le pidié
gue dijera el sonido de cada una de las letras para poder leer todo, ella lo hizo muy bien,
reconocio cada una de las tarjetas, después de esto se le mostraron tarjetas que llevaban
por escrito el nombre de cada uno de sus familiares como: Ramiro, Azucena, Mariela,
Brayan y Brizza, solo reconocio el nombre de sus padres Azucena y Ramiro, se le pidio
que los leyera y que pusiera estas tarjetas debajo de las primeras tarjetas, ella lo realizé
muy bien no pidié ayuda y logré el objetivo, al pedirle que ubicara el nombre de sus
familiares con sus foto ella lo realiz6 muy bien, tomo los nombres y los colocé debajo de
cada uno. (Ver anexo 18)

RuUbrica de evaluacion

Sesion 13
Actividad “Integrantes de mi
familia”

Propdsito: Reconocer caracteristicas del sistema de escritura al utilizar recursos propios
(marcas, grafias, letras) para expresar por escrito sus ideas.

Indicadores

Excelente

Bueno

Regular

Expresa quienes
integran a su familia.

Angeles si expresa
quienes integran a su
familia, mama4a, papa

Angeles  expresa
gue su familia la
integran mama vy

Angeles  expresa
que su familia la
integra solo mama

y hermanos papa
v

Reconoce los | Angeles reconoce | Angeles solo | Angeles solo
nombres propios de | que su papa se llama | reconoce que sSus | reconoce que su
sus familiares. Ramiro, su mama | padres se llaman| mama se Illama

Azucena, su hermano | Ramiro y Azucena | Azucena

Bryan y sus

hermanas May vy

Briza

v

Ubica el nombre de | Angeles si ubica y | Angeles si ubica y | Angeles ubica las
sus familiares y los coloca todos los|coloca solo a|fotos pero no
coloca debajo de la nombres debajo de | algunos de sus | coloca los nombres
fotografia las fotografias familiares debajo de estas

v
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Actividad 14 “Lotos de palabras”

Al iniciar la actividad se le da el material, y se le pregunta, qué es lo que dice esta tarjeta,
ella inicia realizando el sonido de cada una de las letras y dice, cama, después lee las
otras y dice, pato, casa, mesa, 0jo, mama, silla y papa. Termina de leerlas, se recuesta
sobre la mesa, levanta la mirada, y realiza unos gestos faciales, al leerlas ella lo hace de
manera rapida y entendible. Se le pide que ahora le vaya dando a la interventora algunas
de las tarjetas, las que ella le vaya pidiendo, primero se le pidi6é la que dice mesa,
Angeles, busca y lee entre todas las tarjetas y toma esa tarjeta y se la da a la interventora,
ahora se le pidi6 la que dice ojo, esta la localiza de manera mas rapida ya que solo
contiene tres letras, solo se le piden esas dos tarjetas, ya que ella visualiza de manera
rapida lo que dice cada una de las tarjetas. Al realizar la actividad se le va preguntando,
es igual a las demas tarjetas, que diferencia tiene, ella localiza algunas letras que son
iguales, las sefiala y pronuncia el sonido, también localiza algunas letras que las otras no
tienen.

En el otro ejercicio también se le muestra el material, en este se le dan las tarjetas
pequefias que ya estan recortadas, para que ella localice la palabra igual en la tarjeta que
esta grande, ella toma sus tarjetas empieza a leer cada una de las palabras y las empieza
a colocar encima de la tarjeta que es igual. (Ver anexo 19)

RuUbrica de evaluacion

Sesion 14

Actividad “Lotos de palabra”

Propésito: Promover el aprendizaje formal con el lenguaje escrito, por medio de la
exploracion de palabras con diferentes caracteristicas.

Indicadores Excelente Bueno Regular
Nombra la tarjeta | Angeles si nombra | Angeles  expresa | Angeles  expresa
palabra que se le |todas las tarjetas | con dudas la | solo algunas de las
muestra gue se le mostraron | palabra que tiene la | tarjetas que se le

tarjeta que se le | mostraron
mostré
v
Muestra las tarjeas | Angeles si muestra | Angeles solicita | Angeles solo
que se le van|las tarjetas que la | ayuda para mostrar | reconoce una de
pidiendo interventora le fue | las tarjetas que la | las tarjetas que la
pidiendo interventora le pide | interventora le fue
pidiendo
v
Reconoce las | Angeles si | Angeles si ubica y | Angeles ubica la
tarjetas  con la | reconoce, ubica Yy | coloca solo a | tarjeta pequefia,
misma palabra, y la | coloca las palabras | algunas de las | pero no reconoce
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coloca encima de
esta

gue son iguales al
del modelo

tarjetas
iguales
modelo

que
al

son
del

las palabras que
son iguales al del
modelo
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Actividad 15 “Lotos de dibujos”

Al iniciar la actividad se le da el material, entregandole las tarjetas, se le va mostrando
cada unay se le pregunta ¢ Qué dibujos observas? Ella responde esta es una cama, esta
€s una casa, es un pato y esta es una pera color verde, la interventora le dice muy bien
Angeles, ahora toma estas tarjetas aqui estan escritos los nombres de cada uno de los
dibujos, los vas a leer y los colocas debajo del dibujo al que corresponda, Angeles toma
una de las tarjetas, comienza a leerlas realizando el sonido de cada una de las letras, y
dice cama, y la coloca debajo de la cama, vuelve a leer y duce, casssa, y la coloca debajo
de la casa, aqui dice paatoo, y lo coloca debajo del dibujo donde esta el pato y finalmente
la de peraa y realiza lo mismo, la interventora le pregunto, fue facil o dificil? Ella respondi6
fue facil.

La interventora le dice vamos a hacer lo mismo con estas tarjetas, pero ahora cambian los
dibujos, mira que es este, ella responde es una bota, este es un dado, este un pez y esta
es una television, muy bien Angeles, ahora toma las tarjetas donde estan escritos esos
nombres y colocalos debajo de los dibujos, Angeles los toma comienza a leer y las coloca
debajo de los dibujos, ella lo realiza con facilidad.

En la misma sesion se le dan otros ejercicios en este caso, se le dan tarjetas donde estan
escritos el nombre de algunos objetos, que no tiene su dibujo, ella toma las tarjetas y
comienza a realizar la actividad, toma una tarjeta que dice “perro” ella levanta la cabeza
me observa y dice “aqui no hay ningun perro”, toma otra tarjeta y dice “llave”, jnoo
tampoco aqui hay una llavej. Se le da otro ejercicio con diferentes dibujos y nombres
escritos, se realiza la misma dinamica, ella toma las tarjetas donde estan escritos los
nombres de los dibujos comienza a leer y dice jla luna, el mofio, la pipa, y la peraj los tres
primeros los lee muy bien y los coloca debajo del dibujo pero el ultimo que es la “pera” ella
ya no lee la tarjeta, solo la toma y la coloca debajo del ultimo dibujo que le falta su nombre
escrito.

Finalmente se realiza el ultimo ejercicio, se le entregan 2 tarjetas iguales con el nombre
de objetos repetidos, se le pide que realice lo mismo primero que lea y luego los coloque
debajo del dibujo correspondiente, ella los toma y lee jaqui dice bootaaj la coloca y vuelve
a leer la bota de la misma manera la coloca debajo de la otra bota, esto lo realiza
facilmente. (Ver anexo 20)

Rubrica de evaluacién

Sesion 15

Actividad “Lotos de dibujo”

Propdsito: Impulsar el aprendizaje de la lectura mediante la percepcion de dibujos y el
reconocimiento de palabras escritas.

Indicadores Excelente Bueno Regular

Reconoce y nombra | Angeles si | Angeles nombra | Angeles nombra
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los dibujos que se le

reconoce y nombra

solo algunos de los

solo uno de los

maostraron todos los dibujos | dibujos que se le | dibujos que se le
que se le | mostraron mostraron
mostraron
v
Reconoce las | Angeles si | Angeles reconoce, | Angeles reconoce,

palabras escritas y

reconoce, nombra Yy

nombra y asocia 2

nombra y asocia a

las asocia con el | asocia las palabras | palabras  escritas | una sola palara con
dibujo gue | escritas con su | con su dibujo su dibujo
corresponde dibujo
correspondiente
v
Reconoce las | Angeles si | Angeles reconoce | Angeles reconoce
palabras escritas | reconoce todas las | dos palabras que | solo una palabras
que no tienen dibujo | palabras  escritas | no tiene dibujo que no tiene su
gue no tiene dibujo dibujo
y expresa
verbalmente porqué
v
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Actividad 16 “tarjeta-frase”

Al iniciar la sesion se le dice, mira vamos a leer esta frase, después de leerla la voy a
recortar para que tu formes la frase, ella la toma y realiza el sonido de cada una de las
letras, y dice “mi mama come pan” ahora la voy a recortar y ta la vas a formar, ella
responde si, la interventora recorta y revuelve las partes de la frase se le entregan todas
las tarjetas para que las ordene formando la frase igual a la del modelo, Angeles
comienza a hacer la seleccién y la asociacion de palabras iguales, se cuida que las
empiece a acomodar de izquierda a derecha y seguir el orden correcto de la frase, ella lo
realiza muy bien, leer perfectamente cada una de las palabras.

Posteriormente se le dan tres frases, por ejemplo: “mi papa lava el coche” se le pidié que
las leyera, y se le pregunto dénde esta la palabra “papa” ella la sefialo y dijo aqui esta,
después se le pregunto ahora donde dice “coche” ella lo buscé y ley6 algunas palabras y
dijo ya lo encontré aqui dice coche, la interventora le dice jsi muy bien Angelesj ahora
esta otra frase “la casa es color rojo” se le pide que ubique algunas de la palabras que se
le van pidiendo, la interventora le dice donde estd la palabra “casa” ella lo ley6 y lo
identifico muy rapido y dijo aqui dice casa, se le muestra la ultima frase que dice “la bici es
de May” ella realiza el sonido de cada una de las letras y lee la frase completa, se le
pregunta dénde esta la palabra “May” ella la identificé muy rapido y dijo jaqui estaj

Finalmente se le dan dos frases, pero estas recortadas solo en dos partes, se le pide que
las lea y luego que ella forme las frases que quiera, con las palabras escritas, la primera
frase es “el perro es de Brian” se corta y la otra frase es “la pelota es de colores” ella toma
las partes que se recortaron y ella forma “la pelota es de Brian” y la otras “el perro es de
colores”, esto se realiz6 con ayuda de la interventora. (Ver anexo 21)

RuUbrica de evaluacion

Sesion 16

Actividad “Tarjeta-frase”

Propésito: Promover el aprendizaje de la lectura mediante
reconocimiento de palabras escritas en una oracion.

la percepcion y el

Indicadores Excelente Bueno Regular
Reconoce las | Angeles si | Angeles reconoce | Angeles reconoce
tarjetas que tienen | reconoce todas las | solo 2 oraciones | solo algunas de las
escrita la misma | tarjetas que tienen | que tiene escrita la | tarjetas que tiene
palabra escrita la  misma | misma palabra escrita la mis

palabra palabra

v

Realiza la formacioén

Angeles si realiza y

Angeles forma solo

Angeles solo forma

de las frases, | acomoda las frases | 2 frases iniciando | una frase iniciando
empezando de | iniciando de | de izquierda a|de izquierda a
izquierda a derecha. | izquierda a derecha | derecha derecha
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v

Juega a realizar
distintas  oraciones
con palabras iguales
y diferentes.

Angeles si juega y
forma distintas
frases con las
palabras que se le
dan

Angeles  muestra
dificultad al realizar
oraciones con
distintas palabras

Angeles pide ayuda
para formar
distintas frase con
otra palabras

v
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Actividad 17 “Seleccién de palabras”

Al iniciar la sesion se le mostraron a Angeles las tarjetas con las que se trabajo, en la
primera actividad se escribieron palabras como papa, Azucena y mama, y en la parte de
enfrente se escribieron las mismas palabras pero en diferente orden: primero mama, papa
y Azucena, las palabras se leyeron con ayuda de la interventora, realizando el sonido de
cada una de las consonantes y vocales, para que ella pudiera detectar lo que decia, al
leerle las 6 palabras Angeles tomo un lapiz y unié cada palabra con su igual ella lo realizo
perfectamente sin ninguna dificultad.

En la segunda tarjeta se colocaron 8 palabras como; Mariela, papa, el sol, y la cama, en la
parte de enfrente se escribieron las mismas palabras pero en otro orden, en diferente
tamafio y tipo de caligrafia, la interventora le ayudd realizando el sonido de cada una de
las consonantes para que Angeles pudiera detectar lo que decia la palabra, ella lo realizé
perfectamente y unié cada una de las palabras con su igual.

Posteriormente se realiz6 otra actividad en la que se colocd en la parte de arriba la
palabra “mama” y en la parte inferior se colocaron distintas palabras como; mama, papa, y
cama, Angeles leyo cada una de ellas realizando el sonido, y encerré con lapiz la palabra
igual al modelo, en esta actividad encerré la palabra “mama” pero también encerro la
palabra “cama” por lo que se le corrigié, ayudandole a leerla de nuevo y que ella se diera
cuenta que no decia lo mismo, ella tomo su goma y borro.

Al finalizar la actividad se le entregaron dos tarjetas en la primera se cambi6 la palabra
por un dibujo, y en la parte superior esta escrito dos veces la palabra que designa el
nombre del dibujo y otras que no, por ejemplo; se coloco el dibujo de una taza, y debajo
de este, palabras como; la taza, la tapa, la tele, el lazo, ella tomé su lapiz y encerr6 las
palabras que nombraban al dibujo en este caso fue “la taza” pero también encerré la
palabra “la tapa” por lo que se le corrigié, mostrandole el sonido que tienen, remarcando
gue son diferentes. En la segunda y tercer tarjeta se realiz6 lo mismo calcando imagen y
palabra en este caso Angeles realiz6 perfectamente la actividad sin ninguna dificultad y si
ningun error. (Ver anexo 22)

Rubrica de evaluacién

Sesion 17
Actividad “Seleccion de
palabras”

Propdésito: Estimular el aprendizaje de la lectura mediante el reconocimiento de marcas
graficas o letras con diversas intenciones de escritura.

Indicadores Excelente Bueno Regular

Al leer las palabras | Angeles si ley6 | Angeles si uni6 las | Angeles unié solo
une las que son |todas las palabrasy | palabras que son |un par de palabras
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iguales unidé todas las que | iguales pero solicito | que son iguales y la
son iguales ayuda para hacerlo | ley6 correctamente
v
Reconoce las | Angeles si | Angeles reconoci6é | Angeles reconocio
mismas palabras | reconoce que hay | sol la diferencia de | solo 2 palabras que

escritas pero con

palabras que dicen

tipo de caligrafia en

son iguales pero en

diferente tamafio y | lo mismo pero que | la que se | diferente tamafio y
tipo de caligrafia estdn escritas con | escribieron las | tipo de caligrafia

diferente tamafo y | palabras

tipo de caligrafia

v

Al leer localiza el | Angeles leydo e | Angeles solicité | Angeles ley6 las
nombre del dibujo | identifico el nombre | ayuda para | palabras pero no
escrito en las | del dibujo escrito en | identificar el nombre | identifico el nombre

diferentes palabras

las distintas

palabras

escrito del dibujo en
las distintas
palabras

escrito del dibujo
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Actividad 18 “Relacion de palabras escritas con imagen”

En la primera tarjeta se colocaron palabras destacadas a la izquierda como; la rana, el
humo, la sopa y la uva, y en la parte de enfrente dos palabras escritas como: la rosa, la,
rana, el humo, la hoja, la silla, la sopa, la uva y la ufia. Angeles tomo su lapiz y encerro la
palabra que es igual al del modelo, para realizar esto primero Angeles ley6 cada una de
las palabras y asoci6 el sonido que tiene cada una de ellas y después realizo la actividad,
este ejercicio lo realizo correctamente, sin solicitar ayuda.

En las otras dos tarjetas se cambiaron las palabras por dibujos, en el primero se agreg6
un articulo y un sustantivo por ejemplo se pusieron palabras como; la silla, el tomate y la
uva, enfrente de estas los dibujos de esas palabras, se le pidi6 a Angeles que leyera cada
una de las palabras para saber con qué dibujo tenia que unirlo, ella tomd su lapiz y unié
primero la silla con su dibujo, después unié el tomate con su dibujo, y finalmente unié la
uva de igual manera con su dibujo. Finalmente se realizé otro ejercicio similar pero en
este se agregaron mas palabras escritas que dibujos, para que ella identificara las
palabras que sobraban, las palabras que se escribieron fueron: el vaso, la vaca, la rueda,
la leche, el coche, la tele y la bota. Primeramente ley6 todas las palabras escritas,
después tomo su lapiz y unié cada una de ellas, al terminar de unirlas dijo “faltaron dos
dibujos” el de “la bota” y el de la “tele” a lo cual la interventora le dijo “muy bien Angeles si
lograse identificar que avian dos palabras de mas en el ejercicio”. (Ver anexo 23)

Rubrica de evaluacién

Sesion 18

Actividad “Relacién de
palabras escritas

con unaimagen”

Propdsito: Lograr leer de forma autbnoma una diversidad de
propésitos: aprender, informarse y divertirse.

textos con multiples

Indicadores Excelente Bueno Regular
Lee correctamente | Angeles si  lee | Angeles lee | Angeles intenta leer
las palabras escritas | correctamente correctamente solo | realizando el sonido

todas las palabras
escritas

2 palabras escritas

de las consonantes,
pero solicita ayuda
para hacerlo

v

Encierra la palabra
que es igual al
modelo

Angeles si encierra
la palabra que es
igual al modelo que
se le mostro

Angeles encerr6 la
palabra que es
igual modelo
pero también
encerré otra

al

Angeles pido ayuda
para identificar y
encerrar la palabra
que es igual al
modelo

v
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Une las palabras | Angeles si  unid | Angeles unié solo2 | Angeles uni6 1
con su dibujo | todas las palabras | palabras con su | palabras con su
correspondiente con su dibujo dibujo dibujo
v
Identifico las | Angeles si identifico | Angeles identifico | Angeles solicito
palabras gue | las palabras que | solo una palabra | ayuda para
sobraron en el |sobraron en el|que sobro en el | identificar las
ejercicio ejercicio ejercicio palabras que
sobraron en el
ejercicio
v
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Actividad 19 “Relacion de palabras escritas con una escena”

Al iniciar la sesion se le mostr6 a Angeles una imagen en la que esta el cuerpo completo
de un nifio, y al lado izquierdo estan escritas los nombres de las partes del cuerpo, se le
indicé a la paciente que tenia que leer con ayuda de la interventora los nombres, y
después tenia que unir la palabra con la parte del cuerpo dependiendo del nombre,
Angeles menciono “si”, cada una de las palabras se leyeron consonante por consonante
para que ella identificara la palabra y la primera palabra fue “la mano”, ella tomé un color
rojo y empezé a unirla, y dijo “aqui esta la mano” la segunda palabra es “el pelo” y
también la unid, la tercera palabra es “la nariz” selecciono la nariz y la uni6 utilizando su
color, después esta la palabra “el pie” identifico la parte del pie y la unié, por ultimo esta la
palabra “la boca” identifico la boca y la unié.

La segunda tarjeta es una escena sobre el bafio, de igual manera se describe la palabra
iniciando con un articulo y un sustantivo, para leer la palabra se le apoy6 a Angeles
realizando el sonido de cada consonante y asi identificara mediante el sonido lo que decia
la palabra y la primer palabra es “la cortina” en la cual tomé color rojo y la unié con la
cortina y dijo “aqui esta la cortina, es de color azul y tiene florecitas” la segunda palabra
es “el pelo, ella tomd su color y la unié con el pelo del nifio, y menciono “tiene espuma
blanca es su cabello” la tercer palabra es “el agua®, ella tomé su color y la unié con el
agua, mencionando “el agua se esta tirando de la tina” la cuarta palabra es “el zapato”,
Angeles tomo su color y la unié con un zapato, ella dijo “la sefiora tiene dos zapatos” y por
Gltimo la palabra es “la mano” ella tomé su color y la unié con la imagen “Angeles
menciond las manos de la sefiora estan tallando la cabeza del nifio” finalmente se le pide
que forme frases con los objetos que se vieron anteriormente en las escenas, Angeles
observé detenidamente las escenas y dijo “la cortina del bafio es color azul’ la
interventora la felicito y le pidi6 que mencionara otra, Angeles se rasco la cabeza y dijo
“‘mmm” “el zapato es color negro” la interventora le dijo muy bien, puedes mencionar otra,
a lo cual Angeles respondio, “no solo con esas” (Ver anexo 24)

RuUbrica de evaluacion

Sesion 19

Actividad “Relacion de
palabras escritas
con una escena”

Propoésito: Usar dibujos y otras formas simbdlicas, marcas graficas o letras para
expresar una idea.

Indicadores Excelente Bueno Regular
Al leer reconoce las | Angeles lee vy | Angeles solicito | Angeles  reconoce
palabras escritas reconoce el nombre | ayuda para leer la | solo algunas de las

de las palabras | palabras y asi | palabras escritas
escritas que se le | identificar el nombre
mostraron
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v

Realiza Angeles si realiza | Angeles realiza la | Angeles realiza la
correctamente la | correctamente la | unién de las | union de 2 palabras
unién de palabra | union de todas las | palabras  escritas | escritas con  su
imagen palabras  escritas | pero solicita ayuda | imagen
con su imagen para hacerlo
v
Forma Angeles si forma | Angeles solo forma | Angeles  muestra
correctamente  las | todas una fres y solicita | dificultad al formar
frases que se le | correctamente las | ayuda una frase y solicita

piden

frases que se le
piden

ayuda para hacerlo

v
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Actividad 20 “Frases incompletas y cuestionario de preguntas”

La primera actividad son dos tarjetas con 3 frases cada una, las cuales estan incompletas,
y la palabra que le falta esta escrita en otras tarjetas mas pequefias, Angeles debe
responder, cada una colocando esa tarjeta en la linea punteada que esta frente a la frase.
En la primera tarjeta las 3 frases son: “Carlos bebe” “la bici es de” y “el oso come” y en las
tarjetas pequenas estan las 3 respuestas, la primera es “agua” “Brian” y “miel”

En la segunda tarjeta las 3 frases son: “toca la guitarra” “nada en el rio” y “tienen ruedas” y
en las tarjetas mas pequefias estan escritas las respuestas como: “Brizza” “el pez” y “la
bici”

Al iniciar la primera actividad se ley6 la frase realizando el sonido de cada una de ellas,
para que Angeles comprendiera lo que dice y asi respondiera cada una de ellas, la
primera frase dice “Carlos bebe” ella tomé las 3 tarjetas pequefas y dijo “agua” la
interventora le dijo “si Angeles muy bien, ahora vamos con la segunda, que dice “la bici es
de” ella tomé la tarjeta que dice Brian y dijo “ es de mi hermano” y la interventora le
preguntd ;Como se llama tu hermano? Y ella respondié es “Brian” la interventora le dijo
“si Angeles muy bien y en la ultima solo tomo la tarjeta y dijo “pues esta va aqui” la
interventora “sonrié” y dijo “asi verdad Angeles porque es la tltima que queda verdad”

En la segunda tarjeta también se realizé el sonido de cada una de las consonantes para
poder leer las frases, a estas frases se le quit6 la primera palabra, y también se leyeron
las tarjetas pequefias, la primera frase dice: “toca la guitarra” y Angeles dijo “pues Brizza,
a ella le gusta” la segunda frase es “nada en el rio” Angeles tomo la tarjeta y dijo “en el
agua’ la interventora le dijo “si pero que dice la tarjeta” y Angeles respondié “aqui dice rio”
y pues coldcala en la linea punteada, y en la Gltima frase dice “tiene ruedas” y Angeles
dijo “pues la bici, yo tengo una en mi casa Angeles dijo y es de color rojo. Esta actividad
fue muy divertida, Angeles mencion6 que le gusté mucho, se mostré muy participativa.

En la siguiente tarjeta estan escritas 4 frases en la que el sujeto esta representado por un
dibujo y el complemento es una palabra que indica el color con el que tiene que colorear
el dibujo, las 4 frases son: “el barco es azul” “la pera es verde” “el pato es amarillo” y, la
dltima es “la escuela es roja”, la interventora le ayudo a leer las frases y las fue
subrayando con el color indicado, la primera con color “azul” la segunda con color “verde”
la tercera con color “amarillo” y la cuarta con color “rojo” a Angeles le gusta mucho
colorear por lo que se le felicité para que ella se motive mas.

LT

En la otra tarjeta estan escritas 3 frases en la que el sujeto esta representado por un
dibujo, y el complemento son los colores como: amarillo, verde, azul y rojo, en tarjetas
pequefias estan escritos los nombres de estos colores, ella debe seleccionar la tarjeta con
el color que ella quiera y tiene que colorear el sujeto de ese color, después se leyo la
primera frase que dice “el carro es” ella tomd la tarjeta donde dice “amarillo” tomo el color
amarillo e ilumino el carro, la segunda es “la llave es” ella tomd la tarjeta donde dice “azul’
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y tomo el color azul e ilumind la llave y la ultima es el “mofio es” y tom¢ la tarjeta que dice
“verde” e ilumind el mono de color verde y la tarjeta que dice “rojo” no la eligid.

El otro ejercicio es dividir en 3 espacios horizontales, en cada uno de ellas se ponen dos
dibujos iguales, pero de distinto tamafio, uno grande y el otro pequefio, son figuras
geométricas como: el cuadrado, el triangulo y el circulo, y enfrente se escriben las frases
gue indican el objeto que se debe colorear y de qué color.

En la primera oracién esta un triangulo grande y abajo uno pequefio, y la frase dice: “el
triangulo grande es amarillo” Angeles lee la frase realizando el sonido de cada una de las
consonantes, toma el color que es amarillo y colorea el triangulo grande, en la segunda
frase esta un cuadrado grande y abajo un cuadrado pequefio, y la frase dice: “el cuadrado
pequefio es verde” Angeles toma el color verde y colorea el cuadrado pequefio y dice “es
este” en la ultima estan los circulos primero esta el grande y abajo el pequeno, y la frase
dice “el circulo grande es azul” Angeles tomé su color azul y dice “ esta bolita es la grande
y va de color azul”

Otro ejercicio que es similar solo cambia la oracion, las formas geométricas son las
mismas, en la parte de arriba estan las 6 formas, las grandes y las pequefas, y abajo
estan escritas las frases con las que se debe de realizar el ejercicio, para realizar esto
Angeles realiz6 el sonido de cada una de las consonantes para poder trabajar. La primera
frase es “el circulo pequefio es verde” Angeles toma el color verde y colorea el circulo
pequefio, después lee y dice “el circulo cuadrado pequefio es rojo” Angeles toma el color
rojo y dice “este es color sangre” la interventora sonrié y dijo “es color rojo Angeles” y ella
dijo “a si es verdad” la dltima frase que leyé Angeles fue “el triangulo grande es azul”

En otra sesién se trabajaron con 5 tarjetas en la primera tarjeta se colocaron 4 dibujos en
la parte izquierda y enfrente de estas frases interrogativas, las cuales tenian que ser
contestar por un si y por un no las cuales se hicieron en unas tarjetas pequefias, y las
tenia que colocar en la parte de enfrente, se le explico a Angeles la dindmica y se
prosigui6 a leer.

En la primera frase esta el dibujo de una silla 'y la pregunta es: ¢ Es una mesa? por lo cual
Angeles respondi6 “no, no esta es una silla” y la interventora le dijo, “entonces que tarjeta
tienes que poner enfrente el si o0 el no” y ella respondié “el no” Angeles la colocé y siguié
con la segunda en la que esta una moto y la pregunta es “tiene ruedas” y Angeles
respondié “si esa moto si tiene ruedas” tomd una de las tarjetas que dice siy la colocé en
la parte de enfrente, y en la tercera esta el dibujo de un lapiz y la frase dice “es para
comer” y ella dijo “no, este sirve para rayar” y tomo la tarjeta que dice “no” y la colocé en
la parte de enfrente, en la ultima esta una pelota y la frase dice “es para jugar” a lo cual
Angeles respondi6 “si esta sirve para jugar’ y tomd la tarjeta pequefia que dice si y la
colocé en la parte de enfrente.
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En otra tarjeta estan escritas cuatro frases y enfrente de estas estan escritos la respuesta
ya sea un si o un no, se le pidi6 a Angeles que las leyera una por una, realizando el
sonido de cada una de las consonantes y tenia que encerrar en circulo si la respuesta era
si o no.

La primera dice “mama come galletas” Angeles tomé su lapiz y encerré “si” y dijo “mi
mama si come galletas, le gustan mucho, mas la de chocolate” la segunda dice “el tomate
es azul” a lo cual Angeles mostré su cara se asombré y dijo “no, el tomate es rojo” la
tercera dice “la vaca da leche” y ella respondié “si” dijo “mi papa tiene vacas en la casa y
da leche para que tomemos” y en la cuarta dice “papa come la silla” y ella dijo “no”
mostrando cara de asombro.

Un grado de dificultad mayor es poner dibujos de escenas y al lado frases mas largas que
puedan describir 0 no las acciones representadas. Si la frase se corresponde con el
dibujo, Angeles pondra una palomita y si la frase no describe la accion, la debe tachar.

En la primera tarjeta esta la imagen de un sefior, que esta sentado en una silla y también
esta una mesa y arriba de esta, estdn unas galletas y un vaso de agua, él tiene en la
mano un tenedor, en la parte de enfrente estan dos frases las cuales debe tachar
dependiendo de la imagen. La primera dice: José come un bocadillo y bebe agua, y la
segunda, José come galletas y bebe leche. Angeles leyé cada una de ellas y la primera la
tacho porque dijo, el sefior esta comiendo un bocadillo, no son galletas.

En la segunda tarjeta esta un nifio poniéndose su chamarra y enfrente estan 3 frases, solo
tiene que poner palomita a la que es correcta. La primera dice “Jesus se pone el pantalén”
la otra “el nifio se va al colegio” y la tercera “Brian se pone la chaqueta” a lo cual Angeles
dijo, “ese nifio se pone su chaqueta, que es color azul”

En esta misma tarjeta esta otra imagen en la que esta una nifia limpiando la mesa, y
enfrente de esta, estan 3 frases las cuales debe leer y poner palomita a la frase que es
correcta, la primera dice “Miriam come la pera” la otra “la nifia se lava la cara” y la ultima
“Mariela limpia la mesa” a lo cual dijo “Mi hermana no limpia la mesa de la casa, pero esa
nina si” (Ver anexo 25)

Rubrica de evaluacién

Sesion 20

Actividad “Frases incompletas
y cuestionario de
preguntas sencillas”

Propdsito: Identificar las caracteristicas que tiene una frese o pregunta, al escuchar,
observar y desarrolla interés en aprender.

Indicadores Excelente Bueno Regular

Completa las frases | Angeles si completa | Angeles completa | Angeles completa
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colocando la tarjeta | todas las frases que | solo 2 frases |solo una frase
donde esta escrito | se le piden colocando | colocando las | colocando la tarjeta
el complemento de | las tarjetas donde | tarjetas donde | donde estd su
la frase. estan escritos los | estan escritos los | complemento.

complementos. complementos.

v
Realiza Angeles si resuelve | Angeles resuelve | Angeles  resuelve
correctamente los | los ejercicios que se | solo 3 ejercicios | solo un ejercicio y
ejercicios que se le | le piden | que se le indican | solicita ayuda para
pide correctamente hacerlo
v

Responde Angeles si responde | Angeles Angeles responde
correctamente  las | correctamente todas | responde todas | solo 2 preguntas
frases interrogativas | las frases | las frases | que se le hacen,
que se le hacen | interrogativas que se | interrogativas con | una con si y otra
respondiendo  con | le hacen, ya sea con | la respuesta si. con no.
un si o un no un si 0o un no

dependiendo de la

pregunta

v

Responde Angeles si responde | Angeles Angeles responde
correctamente  las | correctamente las | responde solo a 2 | una frase que se le

frases que se le
piden en relaciéon a
una escena

frases con la escena
gue se le muestra

frases que tienen
relacion con la
escena

pide con la escena
pero solicita ayuda
para hacerlo

v
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5.4 Resultados de la aplicacion de las actividades unidad de escritura

Actividad 21 “Actividades manipulativas previas a la escritura (iniciacion).

Estas actividades estan disefiadas para iniciar con la escritura, se inicia con lineas rectas,
curvas y en zigzag, estas son actividades sencillas para evaluar el grado de escritura que
tiene Angeles y asi disefiar las actividades adecuadas se inicia desde lo mas sencillo
hasta lo més dificil.

En esta actividad se realizaron ejercicios de trazos verticales, teniendo en cuenta los
dibujos perceptivos y el vocabulario de imagenes que Angeles conoce, se ponen tres
dibujos en la parte superior de la hoja y otros tres iguales en la parte inferior, se le pide a
Angeles que nombre los dibujos que estan en la hoja y también se le pide que trace una
linea en direccidn al dibujo que es igual, empezando por el dibujo de la parte superior y
acabando la linea en la parte inferior donde estd el otro dibujo, esto sin despegar el
plumon, Angeles realiza esta actividad perfectamente, mostrando interés y gusto ya que
“sonreia mucho y mencionaba que esta actividad le agrado”

El otro ejercicio es con trazos en forma de cruz, se ponen dibujos iguales siguiendo una
trayectoria marcada con puntitos para llegar al otro lado del dibujo, para asi formar la cruz,
se le da a Angeles una crayola de color morada, iniciando en la parte de arriba abajo y
después de horizontal a vertical, haciendo 10 repeticiones en cada linea.

Finalmente se realizan ejercicios con trazos de lineas en forma de cuadrados, en forma
de zigzag, en forma de lineas curvas y en forma de medios circulos, en primer lugar se
pone un cuadrado con lineas punteadas y se le pidi6 a Angeles que una los puntos con la
crayola morada, diciéndole que se empieza de izquierda a derecha y se traza de arriba
hacia abajo. Angeles tomo la crayola y empez6 a unirlos, en algunas cuadras, no unié
bien las lineas ya que se salia de las lineas punteadas, y lo marcaba varias veces, la
interventora le dijo que no tenia que despegar la crayola de la linea hasta llegar al final.

En el ejercicio de la figura en forma de zigzag se mejord ya que no se salié de las lineas
punteadas y no despego para nada la crayola de la hoja. En el caso de los circulo se puso
la imagen de un globo, estos dibujos también son punteados para que Angeles los vaya
uniendo, Angeles tomo su crayola y los empez6 a unir, en este ejercicio hubo mayor
dificultad ya que Angeles se salia mucho de las lineas punteadas, por lo que esta
actividad se realiz6 méas veces para asi mejorar. En el caso del trazo de los semicirculos
se le sefala con un punto rojo el sitio de inicio y fin, estos semicirculos estan trazados con
una raya discontinua, pudiendo realizar el ejercicio despegando la crayola para hacer
todos, esta actividad resulto méas facil ya que Angeles los unié perfectamente sin salirse.
(Ver anexo 26)
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Rubrica de evaluacién

Sesion

21

Actividad

“Actividades
manipulativas
previas ala escritura

(iniciacién)”
Propdésito: Desarrollar habilidades perceptivas motrices para el trazo de todo tipo de
lineas.

Indicadores Excelente Bueno Regular
Angeles realiza | Angeles si realiza los | Angeles  realiza | Angeles realiza los
trazos verticales | trazos verticales | los trazos | trazos verticales
iniciando de la parte | iniciando de la parte | verticales pero | peri inicia de la
superior hasta la | superior hacia la | despega el lapiz | parte inferior hacia
inferior inferior, sin despegar | de la hoja la superior y

el 1apiz de la hoja despega el lapiz de
la hoja
v

Angeles realiza | Angeles si realiza los | Angeles  realiza | Angeles realiza
trazos en forma de | trazos iniciando de | los trazos | trazos en forma de
cruz iniciando de | arriba hacia abajo y | iniciando  abajo | cruz de abajo hacia
arriba hacia abajo y | después de izquierda | hacia arriba y de | arriba y de derecha
de izquierda a | aderecha izquierda ala izquierda, y
derecha derecha despegando el lapiz

saliéndose un | de la hoja

poco de las

lineas

v

Realiza lineas en | Angeles si realiza la | Angeles realiza la | Angeles realiza la
forma de zigzag y | unibn de los puntos | union perfecta de | union de los puntos
cuadrados sin | en forma de zigzag y | los puntos en | en forma de
salirse de las linea | de  un cuadrado | forma de zigzag, | cuadrados y en
punteada perfectamente pero se sale un | zigzag pero se sale

poco de la linea | de las linea

en los cuadrados | punteada

v
Realiza la unién de | Angeles si realiza | Angeles realiza | Angeles solo realiza
puntos en forma de | perfectamente la | Unicamente la | la unién de la forma
lineas curvas y en | union de los puntos | unibn de los|de los medios
forma de medios | en forma de lineas | puntos en forma | circulos y se sale
circulos. curvas y en medios | de circulos un poco de la linea
circulos
v

155




Actividad 22 “Dictado del nombre de imagenes”

Al iniciar la sesion se le da a Angeles una tarjeta que tiene seis objetos como: zapato,
dado, silla, vaca, carro y gato, y debajo de estos estan lineas donde tiene que escribir el
nombre de cada uno de los objetos.

El primer objeto es un zapato, se le pregunta a Angeles “este que es” y Angeles dice “es
un zapato” ella toma su lapiz y empieza a realizar el sonido de las consonantes y empieza
a escribir consonante por consonante, y asi sigue hasta formar la palabra zapato, lo
mismo realizo con el objeto del dado, de la vaca, del carro y del gato, ella reconocié
perfectamente el sonido de cada una de las consonantes y escribié los nombres que
correspondian a cada objeto.

Para reforzar la actividad se le da otra tarjeta en esta tiene 8 objetos como; vela, dado,
uva, pala, copa, llave, sapo y silla, realizo el mismo ejercicio, mencionando el nombre de
los objetos y escribiendo cada una de las consonantes, se realiz6 letra por letra, a los 8
objetos le escribié perfectamente su nombre.

Para finalizar con la actividad se le dio otra tarjeta esta contenia 6 objetos como; pera,
casa, pez, pato, cama y pato, y frente a estos se colocaron 6 lineas en las que tenia que
escribir el nombre de cada uno de los objetos, y para poder realizar esta actividad
Angeles menciono6 el nombre de los objetos y escribiendo cada consonante escuchando
el sonido. Después se realizé el dictado de 10 palabras cortas como: casa, mama, perro,
mesa, silla, sapo, pato, lapiz, goma y carro, Angeles tomé su lapiz y empez6 a escribir las
palabras que se le dictaron, en esta actividad solo logré escribir correctamente 7 palabras
cortas de 10 que se le dictaron. (Ver anexo 27)

RuUbrica de evaluacion

Sesion 22
Actividad “Dictado del nombre
de imagenes”
Propdésito: Ayudar a transformar el codigo fonético en codigo grafico.

Indicadores Excelente Bueno Regular
Menciona el nombre | Angeles si menciona | Angeles Angeles menciona
de las 6 imagenes y | y escribe | menciona y |y escribe solo 2
las escribe | correctamente el | escribe solo 4 | nombres de las
correctamente nombre de las 6| nombres de las |imagenes

imagenes imagenes
v
Menciona el nombre | Angeles si menciona | Angeles Angeles menciona
de las 8 imagenes y | y escribe | menciona y | y escribe el nombre
las escribe | correctamente el | escribe d solo 2 imagenes
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correctamente nombre de las 8| correctamente el
imagenes nombre de solo 4
imagenes
v
Escribe Angeles si escribe | Angeles escribe | Angeles escribe
correctamente  las | correctamente las 10 | correctamente correctamente solo

10 palabras cortas
que se le dictan

palaras que se le
dictan

solo 7 palabras
de las 10 que se
le dictan y solicita
ayuda

4 palabras de las
10 que se le dictan

v
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Actividad 23 “Escribo lo que observo”

Al realizar la actividad se le entrega la tarjeta en la que estan seis objetos realizando una
accion, y debe responder a la pregunta ¢Qué hacen? Primeramente se le muestra cada
uno de los objetos y Angeles inicia con el primero y dice “este es una perro” la
interventora le dice “si” pero ¢qué esta haciendo el perro? a lo cual Angeles dice “bebe
agua” la interventora le dice “muy bien” ahora escribe “bebe” en la linea, Angeles toma su
lapiz y lo escribe, ahora el siguiente objeto, y Angeles dice “el sefior esta llorando” a lo
cual la interventora le dice escribelo en la linea, Angeles toma su lapiz y escribe en la
linea “llora” el siguiente dice “el nifio ve al pez” la interventora le dice “si muy bien, ahora
escribelo” Angeles toma su lapiz y lo escribe, en la otra Angeles dice “el sefior camina” a
lo que la interventora le dice si, ahora escribelo en la linea, y Angeles lo escribe
perfectamente, después dice “ la nifia come” ella toma su lapiz y escribe “come” en la
linea y finalmente dice “el muchacho toca su tambor” Angeles toma su lapiz y escribe
“toca” esta actividad.

Otro ejercicio fue responder a preguntas con un “si” o con un “no” dependiendo de la
imagen que se mosto en la parte izquierda de la tarjeta, en la primera esta una nifio en
una tina de bafio y la pregunta es ¢Azucena se pone el gorro? A lo que Angeles
respondié “no”, la segunda esta una nifia tomando agua y la pregunta es ;Angeles bebe
agua” a lo que ella escribié “si” en la otra esta una chica con un micréfono en la mano vy la
pregunta es ¢May se lava la cara? A lo que Angeles escribié “no” y finalmente esta un
nifio con caminando y la pregunta es ¢Brian se va a clase? A lo que Angeles responde y
escribe “si”

Para finalizar con la sesién se le entregd una tarjeta similar a la anterior solo se le
cambaron los objetos y las preguntas, y de la misma manera tenian que responder con un
“si” 0 con un “no” respectivamente, la primera imagen es un coche y la pregunta es ¢ es el
coche de papa? Angeles tomoé su lapiz y escribid “si” la segunda imagen es un tenis y la
pregunta es ¢es la bota de Brian? Angeles toma su lapiz y escribe “no” la tercera imagen
es un perro y la pregunta es ;es el perro de mi tio? Angeles toma su lapiz y escribe “si” la
cuarta imagen esta una llave de carro y la pregunta es ¢es la llave del coche? Ella toma
su lapiz y escribe “si” y finalmente esta una rebanada de pan y la pregunta es jes una
tortilla? A lo que Angeles respondié “no” todas las respuestas fueron correctas ya que
correspondian perfectamente con cada imagen. (Ver anexo 28)

Rubrica de evaluacién

Sesién 23
Actividad “Escribo lo que
observo”

Propoésito: Estimular la escritura mediante imagenes para que adquiera la escritura
convencional.
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Indicadores Excelente Bueno Regular
Al observar los 6 | Angeles si menciona | Angeles si | Angeles menciona
objetos que se le|y escribe Ilo que | menciona lo | lo que hacen pero
muestran menciona | hacen al observar | hacen pero | solicita ayuda para
y escribe lo que | cada objeto solicita ayuda al | escribirlo ya que no
hacen escribirlo lo escribe
correctamente
v
Responde las 4 | Angeles si responde | Angeles Angeles responde 2
acciones gue | correctamente las 4 | responde 2 | acciones gue
realizan en las | acciones que se le | acciones que se |realizan en las
imagenes con un si | muestran le muestran | imagenes pero
0 con un no correctamente solicita ayuda para
hacerlo
v
Responde Angeles si responde a | Angeles Angeles responde a

correctamente a los
cuestionamientos
que se le realizan
con un si 0 con un
no

todos los
cuestionamientos que
se le hacen

responde a todos
los
cuestionamiento

los
cuestionamientos
pero solicita ayuda

correctamente gue se le hacen | para hacerlo
pero no todos los
realiza
correctamente
v
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Actividad 24 “Completa la frase”

Al iniciar la sesion se le entrega la primera tarjeta, Angeles lee todas las palabras que
estan en el cuadro de arriba, realizando el sonido de cada una de las consonantes la
primera palabra es: la cama, la silla, el sol, la cocina, rojo y Brian. Ella va juntando
consonante por consonante y lee todas las palabras. La primera frase es: “La comida se
hace en” a lo que Angeles respondid, “pues mi mama la hace en la cocina” la interventora
le dice “si muy bien, ahora escribela” ella toma su lapiz y la escribe, el detalle es qué no
dejo espacio entre la primera palabra y la segunda, ella la escribié junto. La segunda frase
es: “El coche es color” a lo que Angeles respondié es “rojo”, ella tomo su lapiz y escribid
rojo, la tercera frase es “Si tengo suefio voy a” y Angeles respondié “la cama” ella tomo su
lapiz y escribié “lacama” no utilizo espacio entre palabra y palabra y finalmente la cuarta
frase es “Mi hermano se llama” a lo que Angeles dijo “Brian” la interventora le dijo si, pero
ahora escribelo.

Para el segundo ejercicio se le hace entrega de la tarjeta, en el cuadro que se encuentra
en la parte de arriba, estan 4 imagenes, la primera es: una chancla, un taza, el botén y
unas uvas, en la parte de abajo se colocan las 4 frases que estan incompletas, ella debe
escribir el nombre del objeto al que corresponda la frase. La primera es “mama se pone” a
lo que Angeles dijo “la chancla” ella tomé su lapiz y lo escribio, la segunda frase es
“Azucena como” a lo que ella dijo “uvas” ella tomo su lapiz y escribié uvas, la tercera frase
es “papa abrocha” a lo que Angeles sefialé el botén, la interventora le dijo si el botén
ahora escribelo, Angeles tomo su lapiz y escribié “el boton” y finalmente la cuarta frase es:
“abuela toma” a lo que Angeles respondid, “mi abuelita toma café y atole, en la taza, como
esta que estd aqui’ ella tomé su lapiz y escribié “café y atole” Angeles identifico
perfectamente la palabra que le faltaba a cada frase y escribié correctamente y sin ayuda
los nombres.

Para finalizar con el ejercicio se coloca la imagen de una escena, en este caso fue una
sala, que tiene un sillbn mediano, un cuadro, una televisién, una mesa de centro, arriba de
esa mesa tiene unos vasos y un teléfono, también esta una silla, una planta, un gato, y un
ropero pequefio y debajo de esta escena se escribieron frases incompletas Angeles
respondié a cada una de las frase. La primera es “El gato de la abuela esta encima de”
ella sefialo el sillén, tomo su lapiz y escribid “sielon” la interventora dijo “corrige la letra e y
lee bien porqué ahi no dice sillén” Angeles encimo la letra “I” arriba de la letra “e”. La
segunda frase es “Al lado del teléfono hay” Angeles observo detenidamente y dijo “asi
mira, aqui esta el teléfono y hay una lampara” la interventora le dijo “si ahora escribe
lampara” ella tomo su lapiz y escribidé “ldmpara” escribié un poco separado pero escribo
bien la palabra, la tercera frase es “En la pared esta” ella observo la imagen y dijo “hay un
cuadro” tomo su lapiz y escribié “cuardro” la interventora le pidid “vuelve a leer lo que
escribiste” Angeles ley6é nuevamente y dijo “a no asi no se escribe” tomé su lapiz y borré
la r que estaba de mas, finalmente la frase es “la botella esta llena de” ella tomo su lapiz y
escribié “agua” la interventora le dijo “si Angeles muy bien”. En esta actividad hubo mas
errores de escritura, pero en la comprension estuvo muy bien. (Ver anexo 29)
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Rubrica de evaluacion

Sesion 24
Actividad “Completa la frase”
Propdsito: Impulsar a escribir un mensaje por escrito.

Indicadores Excelente Bueno Regular
Completa las frases | Angeles si completa | Angeles solicita | Angeles completa
gque se le indican en | las frases que se le | ayuda para | las frases con
el ejercicio indican completar las | dificultad

frases
v
Escribe el nombre | Angeles si escribe el | Angeles escribe | Angeles solicita
de los objetos que | nombre de todos los | los nombres de | ayuda para escribir
se le muestran objetos que se le|los objetos pero | el nombre de los
muestran no lo hace | objetos
correctamente correctamente
v
Describe la escena | Angeles describe con | Angeles describe | Angeles escribe
que se le muestra | claridad la escena | con poca | con gran dificultad y
en el ejercicio gue se le muestra dificultad la | con ayuda la

escena que se le
muestra

escena que se le
muestra

v

Responde las frases
en relacibn a la
escena que se le
muestra

Angeles si responde
las frases en relacion
a la escena que se le

muestra
correctamente

Angeles
responde a las
frases en relacion
a la escena que
se le muestra
pero divaga un
poco al escribir

Angeles solicita
ayuda para
responder a las
frasees que s ele
muestran en

relacion a la escena

v
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Actividad 25 “Listado de cosas”

Al iniciar la sesion se le entrega la primera tarjeta, se le dan las indicaciones, y se
prosigue a realizar la actividad, en este primer ejercicio se le pidié que leyera cada una de
las palabras, para asi saber a qué grupo pertenecian cada una. En el primer cuadro que
esta la palabra “leche” ella escribié “café y agua” esto lo hizo perfectamente, en el
segundo cuadro que esta la palabra “barco” ella pensé y escribié “coche y camién” y
finalmente en el tercer cuadro que esta la palabra “vestido” escribié “pantalén y camisa”
ella fue sefalando las palabras y las fue copiando, de igual manera las iba tachando para
ya no escribirlas nuevamente.

En la segunda tarjeta se colocaron 3 nombre genéricos el primero es: animales, el
segundo juguetes y el tercero comida; se le pidié que pensara y escribiera 3 nombres de
cosas que pertenecieran a cada grupo, ella se rasco la cabeza, tomé su lapiz y escribid,
en el cuadro de animales: perro, gata, pato y pez, en el segundo cuadro que son
“juguetes” escribid: pelota, mufiecas y carro, y finalmente en el cuadro que esta comida
escribid: pelota, arroz y carne. En esta sesioén hubo mayor dificultad ya que no le agradé
la actividad, porque mencioné que ella no sabia que cosas tenia que escribir, se le
dificulté pensar, solo respondia “yo no sé” (Ver anexo 30)

Rubrica de evaluacion

Sesion 25

Actividad “Listado de cosas”

Propdsito: Estimular la atencién, comprension, y memoria para desarrollar textos por
escrito.

Indicadores Excelente Bueno Regular
Escribe palabras en | Angeles si escribe | Angeles escribe | Angeles solicita
relacion al grupo al | correctamente las | palabras pero no | ayuda para escribir
gue pertenecen palabras que se le |todas tienen | el nombre de las

piden en relaciéon al | relaciébn al grupo | palabras en

grupo al gue | al que pertenecen | relacion al grupo la

pertenecen gue pertenecen

v
Piensa y nombra los | Angeles si piensa y | Angeles muestra | Angeles piensa vy
9 nombres | nombra los 9 nombres | dificultad para | nombra solo 4
genéricos de las | genéricos que se le | pensar y nombrar | nombres genéricos
cosas que se le | piden los 9 nombres | que se le piden y
piden genéricos que se | solicita ayuda para
le piden los demas
v

Escribe Angeles si escribe | Angeles escribe | Angeles solo

162



correctamente los 9
nombres genéricos
de las cosas que se
le piden

correctamente

nombres  genéricos

que s ele piden

los 9

correctamente 6
nombres
genéricos de 9
que se le piden

escribe 4 nombres
genéricos de 9 que
se le piden

v
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Actividad 26 “Cuestionario”

Al iniciar la sesién se le muestra la primera tarjeta donde esta escrita la oracion: “May
juega con la bici en el parque, se monta y corre mucho pero se le poncha una llanta”. 'Y
debajo se colocaron 4 preguntas, en relacion a la oracién, la primera es: ¢Como se llama
la nifia? La segunda ¢, Con quién juega? la tercera ¢Qué le paso a la llanta? Y la cuarta
¢Donde juega May? Se le pidi6 a Angeles que leyera la oracion realizando el sonido de
las consonantes para poder leer, ella tomé su lapiz y empezé a leer, termind y prosiguio
con las preguntas, la primera dijo; “La nifia se llama May, es mi hermana” la segunda dijo;
“May juega con la bici” la tercera dijo; “se ponché la rueda a la bicicleta” y la cuarta dijo;
“May juega en el parque” después de decir eso Angeles tomo su lapiz y empez6 a escribir
la respuesta, las fue escribiendo letra por letra.

La segunda tarjeta es sobre sus propios datos personales y familiares, en este se
preparan 7 preguntas como: ¢Mi nombre es? ¢Mis apellidos son? ¢Mi padre se llama?
¢Mi madre se llama? ¢Mis hermanos se llaman? ¢ Vivo en? y ¢ Mi nimero de teléfono es?
frente a estos cuestionamientos se colocaron lineas paralelas para que ella respondiera a
cada una de las cuestiones. La primera escribi6 su nombre “Angeles” colocando
mayuscula al inicio, la segunda escribio “Arreola Romero” igualmente colocé mayuscula al
inicio de cada apellido, mindsculas en las otras, la tercera escribié “Ramiro” igualmente
colocd mayuscula al inicio, la cuarta escribio “Azucena” la quinta escribié “Brian, Mariela y
Brizza” de igual manera inicio con mayuscula, escribié las letras mas grandes pero lo
escribié bien, la sexta escribié “gordo” ya que ella vive en la colonia “palo gordo” la
séptima escribié “7751559450” para poder escribir su nimero telefénico, tomé su mochila
y en una bolsita pequefa tenia escrito el numero telefénico de su casa, de su mamay el
de su papa, Angeles mencion6 “este es el de mi casa” la interventora le dijo muy bien
ahora copialo en la tarjeta, esta actividad la realiz6 muy bien, ha mejorado el tamafio de
su letra y ya escribe mas claro. (Ver anexo 31)

Rubrica de evaluacioén

Sesion 26

Actividad “Cuestionario”

Propdsito: Entender diferentes funciones de la lengua escrita; por ejemplo, expresar
sentimientos o proporcionar informacion.

Indicadores Excelente Bueno Regular

Menciona y escribe | Angeles si responde | Angeles Angeles responde
correctamente las 4 | correctamente las 4 | responde solo 2 |las 4 preguntas
preguntas que se le | preguntas que se le | preguntas que se | pero no todas las
hacen en relacion al | hacen en relacion al [ le  hacen  en | contesta en relacion
texto que leyé texto leido relacion al texto | al texto leido por lo
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leido

cual solicita ayuda
para hacerlo

v
Menciona y escribe | Angeles si menciona | Angeles Angeles menciona
correctamente las |y escribe | menciona y1iy escribe
respuestas de las 7 | correctamente todas | escribe correctamente las

preguntas que se le
hacen en relaciéon a

las respuestas delas
preguntas que se le

correctamente las
respuestas a 5

respuestas a 3
preguntas de 7 que

sus datos | hacen en relacion a | preguntas de 7 |se le hacen en
personales y | sus datos personales | que se le hacen | relacién a sus datos
familiares y familiares en relacion a sus | personales y

datos personales | familiares

y familiares

v

Su escritura es | La escritura de | La escritura de |La escritura de
clara, entendible y | Angeles es clara, | Angeles es clara | Angeles es un poco
del mismo tamafio entendible 'y del | pero no es del| clara u entendible y

mismo tamafo

mismo tamafo

no es del
tamafio vy

pero
mismo
combina
mayusculas
minUsculas

entre
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Actividad 27 “Escribo lo que conozco”

Al iniciar la sesién se le entrega la tarjeta, en la que estan 7 cuadros, en el primer cuadro
debe pensar y escribir 5 cosas, que sepa que hay en una casa, ella se rascaba la cabeza
y menciono: cama, cocina, mesas, estufa y sillén, ella tomé su lapiz y escribié las 5 cosas.
Después tuvo que pensar en 5 objetos que sirven para cortar, ella tomé su lapiz y
escribié: tijeras e hilo, la interventora le dijo solo esas “Angeles respondié, si solo esos, y
menciond “hay tengo flojera” después pensé en 5 vestimentas, ella menciond: pantalon,
falta, blusa y camisa, solo mencioné 4, tomé su lapiz y las escribié, después debié pensar
en 5 transportes, ella menciono: micro, carro, tren y avion, asi mismo solo escribio 4,
después pensé en 5 comidas, a lo que menciond: huevo, atan, pan y atole, ella tomé su
lapiz y lo escribid, después pensé en 5 frutas, menciono: la pera, la uva y la fresa, tomd su
lapiz y las escribio, en este solo puso 3 frutas y finalmente en las 5 verduras ella
menciond: la calabaza, tomo su lapiz y escribié “calabaza” y dijo “ya no sé qué mas” hasta
aqui”

Para finalizar con la actividad se le pidid6 que observara las letras que escribié en los
cuadros y que mencione o sefiale las letras que son iguales a su nombre, ella observo
detenidamente la tarjeta y dijo esta “a” es igual a la de mi nombre la interventora le dijo “si
muy bien, cual mas” ella menciond y senalo la “e” asi mismo sefalo la letra “I” y finalmente
dijo esta letra también la tiene mi nombre y sefiald la letra “s”. A Angeles le resulta dificil y
cansado pensar en las cosas que se le piden, como ella lo menciona, “ya me canse” o0 “no
se” aunque si lo sepa, solo se necesita estimularla e impulsarla a pensar. (Ver anexo 32)

Rubrica de evaluacion

Sesion 27
Actividad “Escribo lo que
conozco”
Propésito: Producir textos propios utilizando el conocimiento que tiene de su nhombre y
de palabras conocidas, con la intencidén de expresar ideas en forma escrita.
Indicadores Excelente Bueno Regular

Menciona y escribe | Angeles si menciona | Angeles Angeles menciona
correctamente 5|y escribe | menciona Y1y escribe
nombres de cosas | correctamente 5 | escribe correctamente 1
que hay en una|nombres de cosas |correctamente 3| nombre de una
casa gue hay en una casa | nombres de | cosa que hay en

cosas que hay en | una casa

una casa

v

Menciona y escribe | Angeles si menciona | Angeles Angeles menciona
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correctamente 5|y escribe | menciona Y1y escribe
nombres de objetos | correctamente el | escribe correctamente el
que sirven para | nombre de 5 objetos | correctamente el | nombre de 1 objeto
cortar gue sirven para cortar | nombre de 3| que sirve para
objetos gue | cortar
sirven para cortar
v
Menciona y escribe | Angeles menciona y | Angeles Angeles menciona
correctamente 5 | escribe correctamente | menciona Y1y escribe
nombres de | el nombre de 5 |escribe correctamente el
vestimentas vestimentas correctamente el | nombre de 1
nombre de 3| vestimenta
vestimentas
v
Menciona y escribe | Angeles menciona y | Angeles Angeles menciona
correctamente 5 | escribe correctamente | menciona yIy escribe
nombres de | el nombre de 5 | escribe correctamente el
transportes transportes correctamente el | nombre de 1
nombre de 3| transporte
transportes
v
Menciona y escribe | Angeles menciona y | Angeles Angeles menciona
correctamente 5 | escribe correctamente | menciona y1iy escribe
nombres de [ el nombre de 5 |escribe correctamente el
comidas comidas correctamente el | nombre de 1
nombre de 3| comida
comidas
v
Menciona y escribe | Angeles menciona y | Angeles Angeles menciona
correctamente 5 | escribe correctamente | menciona Y1y escribe
nombres de frutas el nombre de 5 frutas | escribe correctamente el
correctamente el | nombre de 1 fruta
nombre de 3
frutas
v
Menciona y escribe | Angeles menciona y | Angeles Angeles menciona
correctamente 5 | escribe correctamente | menciona Y1y escribe
nombres de | el nombre de 5| escribe correctamente el
verduras verduras correctamente el | nombre de 1
nombre de 3| verdura
verduras
v
Menciona y encierra | Angeles si menciona | Angeles Angeles menciona
con color rojo las |y encierra con color | menciona y | Y encierra con color
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letras estan
escritas en e
ejercicio y que son
iguales a las que
tienen su nombre
propio

que

rojo las letras que son
iguales a alas de su
nombre propio

encierra con color
rojo las letras que
son iguales a las
de su nombre
pero le faltan
otras por encerrar

rojo las letras que
son iguales a las

que tiene su
nombre pero
también encierra

otras que no
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Actividad 28 “Buscando las palabras que faltan”

Al iniciar la sesion se le entrega una tarjeta la cual tiene cuatro oraciones incompletas a
las que le faltan dos complementos a cada una, Angeles ley6 cada una de las
consonantes para asi poder responder, la primera frase es: “Mi sellama___

” a lo que Angeles pensé y dijo “mama, ella tomé su lapiz y escribid dos veces
mama” y dijo se llama “Azucena” tomé su lapiz y lo escribié en la linea. La segunda frase
es “Enla hay ” a lo que Angeles dijo “casa” pero ella escribid
“casaca” y dijo “hay cocina, refri, sillon, cuarto, cama y mesa. La tercera frase es: “La _

es color ” a lo que Angeles se rasco la cabeza y dijo “pelota” y es
color “gris” y finalmente la cuarta frase es “En mi hay ” ella menciono
“cuarto y hay cama, mesa, y ropero” esta actividad le resulté sencilla ya que no tardd
mucho en mencionar y escribir las palabras que le hacian falta a cada frase.

En esta misma sesion se realizd otro ejercicio pero se aumentd una frase mas, se le pidio
que leyera cada una de las consonantes para asi saber que palabra le hacia falta, ella se

agacho y empez6 a leer la primera frase que es: “El es color "

a lo que ella respondio “carro es color rojo” tomé su lapiz y lo escribid, la segunda frase es
“Mi es ” a lo que Angeles respondié “bolsa es rosa” asi mismo
tomo su lapiz y escribi¢” la tercera frase es “En mi hay " a lo que
Angeles dijo “escuela hay cosas y yo” después leyé la cuarta frase que dice “En la
televisién veo " a lo ella dijo y escribio “tele” y finalmente la cuarta frase es
“El es color ” a lo que Angeles dijo “el gato es color café” ella

tomé su lapiz y lo escribid. Esta actividad fue mas sencilla ya que eligié palabras cortas
para escribir. (Ver anexo 33)

Rubrica de evaluacion

Sesion 28

Actividad “Buscando las
palabras que faltan”

Propdsito: Reconocer las palabras que le faltan a una oracion para producir textos por
escrito.

Indicadores Excelente Bueno Regular
Lee correctamente | Al leer las oraciones | Angeles lee las | Angeles lee pero
las  oraciones vy | si reconoce las | oraciones  pero | solicita ayuda para
reconoce las | palabras que le faltan | solo identifica | reconocer las
palabras que le | ala oracion unas palabras | palabras que le
faltan gue le faltan a la | faltan a la oracion
oracion
v
Escribe Angeles si escribe | Angeles escribe | Angeles solicita
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correctamente
palabras que
faltan a
oracién

las
le
cada

correctamente

palabras que le faltan

a la oracion

las

correctamente
solo 4 palabras
que le faltan a la
oracion

ayuda para escribir
el nombre de las
palabras que le
faltan a cada
oracion
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Actividad 29 “Mi diario”

Al iniciar la sesion se le entrego el libro que se realizd con hojas blancas y con un broche
bacco, se le indicd la actividad, ella tomé su libro y se lo llevé a casa, esta actividad la
realizo sola durante los 7 dias que se le indicaron al final de esta semana Angeles regreso
a la unidad y le entrego el libro a la interventora, se le revisé y después se le indicé que
tenia que leer su diario.

Ella se sent6 derechita “tomé su libro, se agachd y se rio” la interventora le dijo estas lista
para leer y Angeles dijo “si” empezé y en su primer dia que fue “lunes” dijo “En la mafana
me levante, tendi mi cama, arregle mi ropa, me cambie, me peine, fui al bafio a lavarme la
cara, después mi mama me dio de desayunar jugo con fruta, después me fui a lavar los
dientes y me senté a ver la tele, después agarre mi libreta y estudié un poco, al final del
dia me fui a dormir” en el segundo dia que fue “martes” dijo “En la mafiana, tendi mi
cama, arregle, mis cosas, me cambie de ropa, me agarre el cabello con una liga, fui a
lavarme la cara al bafio, fui a desayunar a la cocina con pan y café, termine y me fui a ver
la tele, después llego mi papa de trabajar y se senté conmigo a ver la tele, después me fui
a dormir. En el tercer dia que fue “miércoles” dijo “Me levante de la cama, sacudi mis
cobijas, tendi la cama, me quité la pijama, y me cambie de ropa, después me peine y me
puse una diadema roja en la cabeza, me fui a desayunar café con pan, después me lave
los dientes y ayude barrer la casa, después termine y me senté a ver la tele, llegaron mis
hermanos de la escuela y jugamos un rato en el patio, después se lleg6 la noche y me fui
a dormir” en el cuarto dia que fue “jueves” dijo “Se llegd otra vez la manana y tendi mi
cama, acomode mis 0so0s y las almohadas, después me cambie de ropa y fui al bafio a
lavarme la cara, me puse en pasador en la cabeza y me fui a desayunar café con pan,
me lave los dientes en el bafio y me fui a sentar en el sillon a ver las caricaturas, después
mi mama me dijo que repasara la libreta de terapia de lenguaje, estudie un rato y me fui a
dormir” en el quinto dia que fue “viernes” Angeles dijo “se llegé la mafiana, salid el
solecito, tendi mi cama, me cambie de ropa, me peine, fui a desayunar a la concina con
cafecito y pan, después me lave los dientes ayude a barrer la casa, y me fui a ver la tele,
llego may y Brian y salimos a jugar en la bici, después me pude la pijama y me dormi” en
el sexto dia que fue “sabado” Angeles dijo “en la mafiana me levante tarde porque mis
hermanos no fueron a la escuela, después tendi mi cama, me cambien de ropa, y
desayunamos todos juntos en la cocina, después nos salimos todos a jugar en el patio
con la pelota de may, mi mama nos habl6é para ir a comer y nos metimos, después nos
pusimos a ver la televisiéon y después me fui a dormir” en el ultimo dia que fue “domingo”
Angeles escribi6 “se llego el dia domingo, nos levantamos temprano y nos fuimos a misa,
a la iglesia, fui a desayunar al parque, después nos fuimos a Tulancingo a jugar un rato,
regresamos y comimos pollo, nos sentamos todos a ver la televisiobn y después nos
fuimos a dormir”. La escritura de Angeles mejor6 ya que a pesar de que las hojas son en
blanco se fue en linea recta, su tamafio de letra es equitativa, su descripcion es un poco
escasa, pero es entendible y clara sobre las actividades que realiz6 durante la semana.
(Ver anexo 34)
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Rubrica de evaluacién

Sesion 29
Actividad “Mi diario”
Propdésito: Producir textos escritos mediante palabras conocidas.

Indicadores Excelente Bueno Regular
Su escritura es | La descripcion que | La descripcion | La descripcion de
clara, entendible y | realiza Angeles si es | que realiza | las palabras
las palabras son del | clara, entendible y del | Angeles es | escritas que realiza

mismo tamaro

mismo tamaro

entendible y unas
palabras son del
mismo tamanio

de Angeles son del
mismo tamafio

v

La descripcién que
realiza es coherente

La descripcibn que
realiza Angeles si es
coherente

La  descripcion
que realiza
Angeles es un

poco confusa

La descripcion que
realiza Angeles no
es muy clara y no
se entiende bien

v

Describe las
actividades que se
le pidieron como: su
aseo personal,
ayudas en casa, Ssu
pasatiempo y tareas
de la terapia

Angeles si describe
todas las actividades
gue se le piden

Angeles describe
solo 2 actividades
de las 4 que se le
piden

Angeles  describe
solo una actividad
que s ele pide

v
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Actividad 30 “Mi abecedario”

Al iniciar la sesion se le da un pequefio libro, el cual esta titulado, “Mi abecedario” se le
explicod a Angeles que ella debe realizar su propio abecedario, escribiendo palabas y
oraciones cortas que durante las sesiones anteriores se le fueron mostrando y que ella ya
aprendio.

La actividad consiste en colocar en la parte de arriba la letra de abecedario en mayuscula
y en minudscula, en la parte de abajo se inicia escribiendo 5 palabras que inicien con esa
letra, después debe escribir 2 oraciones cortas con esa misma letra, y finalmente debe
ilustrar cada palabra escrita realizando un dibujo.

Para empezar con la actividad se le pregunto el abecedario, a lo cual Angeles empez6 a
decir A,B,C,D,E,F,G,H,1,J,K,L,M,N,N,0,P,Q,R,S,T,U,V,W,X,Y,Z. La interventora la felicito
diciéndole “muy bien Angeles, ya te lo sabes todo”

[T}

Se inicia en la segunda hoja del libro escribiendo la letra “A” mayuscula y la “a” en
minascula después la interventora le dice piensa y escribe cosas que inicien con esa letra
“angeles se rasca la cabeza y dice “arafia” “arbol” “anillo” “arcoiris” y “abeja” las escribe y
frente a estos realiza un dibujo por cada palabras después piensa y escribe las 2
oraciones cortas ella dijo “la arafia me da miedo” y la otra “el arbol es verde” tomo su lapiz
y las escribi6, después realizé la segunda que es la letra “B” “b” pensé en sus 5 palabras y
dijo “bebe” “beso” boca” “barco” y “burro” tomd su lapiz y las escribid, después pensoé en
sus 2 oraciones y dijo “le di un beso al bebe” y la otra “el burro tiene boca” después ilustrd
sus palabas realizando un dibujo por cada una, la siguiente es la “C” “c” Angeles pensé en
sus 5 palabras y dijo “casa” “coche” “cama” “cocina” “cubeta” las escribe y frente a esta
realizo sus dibujos, después penso en 2 oraciones cortas y dijo “la casa es de mi mama” y
la otra “el coche se lava con agua en una cubeta” tomd su lapiz y las escribio, después
realizo la cuarta letra que es la “D” “d” ella pensé y escribié “dado” “dedo” “dos” “dietes”
“‘duende” y penso es 2 oraciones y dijo “mis hermanos juegas con el dado” y “el duende
es verde” la siguiente letra es “E” “e” y escribio “elote” “estrella” “escoba” “escalera” y
“estufa” después escribid sus 2 oraciones y dijo “la escoba es para barrer” y “el elote esta
rico” después escribid la letra “F” “f” y escribié solé 4 palabras las cuales fueron “foca”
“fuente” “foca” y “fiesta” también escribié sus 2 oraciones “el foco esta arriba” y “la foca
baila en la fiesta” y también realizo sus dibujos por cada palabra, después la séptima letra
del abecedario es la “G” “g” ella escribié sus 5 palabras como: “gato” “gorra” “gorila”
‘goma” y “gallina” realizo las ilustraciones de cada palabra, después escribid sus 2
oraciones como “el gato es gris” y “la gallina pone huevos” en la octava letra que es la “H”

“h” Angeles escribié “hoja” “hilo” “hermano” “hueso” y “huevo” también realizo sus dibuijos,

” LT
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después escribid sus 2 oraciones como: “el perro come huesos” y la otra “a mi me gusta
comer huevo” después en la novena letra del abecedario que es la “I” “i” escribié sus 5
palabras como: “isla” “Irma” “iglesia” “iman” “igld” realizo sus ilustraciones y después
escribié sus 2 oraciones como: “Irma va a la iglesia” y la otra “en la isla hay arena”.

” o«

Después se realizaron otras 9 letras del abecedario continuando con la letra “J” % ella
escribio sus 5 palabras como: “jaula” “jinete” “jueves” “julio” “jirafa” asi mismo las ilustro,
después penso y escribid sus 2 oraciones las cuales fueron: “la jirafa es grande” y “el
jinete monta el caballo” después escribié la letra “K” “k” y escribié 3 palabras como: “Kilo”
‘kiwi” “koala” y realizd sus 2 oraciones “el koala esta en el arbol” y “me da un kilo de
tortilla” después escribio la letra “L” “I” y escribié sus 5 palabras como: “Lalo” “limén” “luna”
“lima” “leche” realizé un dibujo por cada palabra y después escribi6 sus 2 oraciones como:
“la luna es hermosa” y “la vaca da leche” después escribio la letra “M” “m” escribié sus 5
palabras y las ilustro como: “mama” “Maria” “mochila” “mango” “muneca” después escribio
sus 2 oraciones y puso: “Maria come mango” y “Mi mama me dio una mufieca’ la
siguiente letra es la “N” “n” ella escribioé sus 5 palabras como: “nifo” “nube” “nuez” “novio”
y “negro” realizé los dibujos de cada palabra y después escribié sus 2 oraciones como:
“yo tengo novio” y “las nubes estan en el cielo” después escribio la letra “N” “A” y puso 2
palabras como: “hofo” y “handu” y solo escribidé una oracion “fioio esa muy gordo”
después escribio la letra “O” “0” y penso y escribié sus 5 palabras como: “0s0” “oveja”
“‘ocho” “olla” y “ogro” realizd los dibujos de las palabras y después escribié sus 2
oraciones “el oso ruge muy fuerte” y “en la ola hay comida” después escribio la letra “P”
"p” y escribid sus 5 palabras como: “perro” “papa” “puerco” “puente” y “primaria” realizo los
dibujos y después escribid sus 2 oraciones “el perro esta en la casa” y “mi papa paso el
puente” después escribid la letra “Q” “q” y escribié 2 palabras como: “queso” y “quiero”

realizd sus 2 oraciones como “mi mama compro queso” y “yo quiero a mi familia”.

” ”

Continu6 con las ultimas 9 letras del abecedario y escribid la letra “R” “r” penso y dijo
“ratén” “remo” “rueda” “rico” y “rulo” realizé sus dibujos y después escribié sus 2 oraciones
“el ratobn me da miedo” y “el carro tiene 4 ruedas” después escribid la siguiente letra que
es la “S” “s” pensé y escribié sus 5 palabras como: “sapo” “Susi’ “seis” “serpiente” y
“suéter” realizé sus dibujos y después escribidé sus 2 oraciones “el sapo es verde” y “la
serpiente me da miedo” después escribio la letra “T” “t” y puso sus 5 palabas como: “tio”
“tomas” “taco” “techo” y “tuerca” realizé las ilustraciones y después escribié sus 2
oraciones “mi tio se llama Pedro” y “me gusta comer tacos” después escribio la letra “U”
“u” y escribié sus 5 palabras como “uvas” “uno” “unicornio” “universo” “uno” realizé sus
dibujos y después escribié sus 2 oraciones “yo como uvas” y “el universo es hermoso”
después escribi6 la letra “V” “v’ penso6 en sus 5 palabras y las escribio “vaca” “viernes”
“Victor” “vaso” y “vista” realiz6 sus dibujo y después escribié sus 2 oraciones como: “la
vaca da leche” y “me sirvo agua en el vaso” después escribio la letra “W” “w” en esta hubo
dificultad para pensar y escribir las palabras y las oraciones la interventora le apoyé y le

dijo que copiara las palabras “wiski” y “wi-fi” no realizé ninguna oracién y continuo con la

LTS
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letra “X” “x” Angeles solo escribié una palabra que fue “xiléfono” y tampoco realizd
oraciones Después escribid la letra “Y” “y” escribié solo 3 palabras y puso: “yoyo” “Yair” y
“yegua” realiz6 sus dibujos y después escribio sus 2 oraciones como: “Yair es mi primo” y
la otra “la yegua esta en el rancho” después escribid la ultima letra del abecedario que es
la “Z” “2” y escribié 3 palabras como: “zapato” “zanahoria” y “zorro” después frete a estas
realizd sus dibujos y abajo escribid sus 2 oraciones como: “el conejo come zanahoria” y

“el zapato es color negro”.

” W

Esta actividad sirvi6 como evaluacion general ya que aqui expreso y escribié todo lo que
ya sabia y que anteriormente se vino trabajando, se pudo observar gran avance en su
lectura, escritura y es su comunicacion oral ya que se expresa con mayor facilidad ante
todas las personas que la rodean. (Ver anexo 35)

RuUbrica de evaluacion

Sesion 30

Actividad “Mi abecedario”

Propésito: Producir y escribir palabras y oraciones con objetos que conoce para
expresar ideas.

Indicadores Excelente Bueno Regular
Menciona las letras | Angeles si menciona | Angeles menciona | Angeles menciona
del abecedario | todo el abecedario | la mayoria de las | solo algunas letras
correctamente correctamente letras del | del abecedario vy

abecedario solicita ayuda para

terminar
v

Escribe en la parte | Angeles si escribe | Angeles  escribe | Angeles solo
superior la letra del | las letras del | solo algunas letras | escribe las letras
abecedario con la | abecedario en | del abecedario en | del abecedario en
que se va a trabajar | mayUsculas y en | mayUsculas y en | minasculas
en mayusculas y en | minasculas minusculas
minUsculas v
correctamente
Escribe Angeles si escribe | Angeles  escribe | Angeles escribe
correctamente 5| las 5 palabras que | sololamitad delas | solo 2 de las 5
palabras que inician | inician con la letra | palabras gue | palabras que inician
con la letra del | del abecedario | inician con la letra | con el abecedario
abecedario correspondiente del abecedario | correspondiente
correspondiente correspondiente 'y

solicita ayuda para

terminar

v

Escribe Angeles si escribe | Angeles  escribe | Angeles solicita
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correctamente 2

las 2 oraciones

solo 1 oracion de

ayuda para escribir

oraciones cortas | cortas que se le|las 2 que s ele|las 2 oraciones que
con la letra del | piden piden se le piden
abecedario que v
corresponde

llustra Angeles si ilustra | Angeles ilustra solo | Angeles ilustra
correctamente con | correctamente todas | la mitad de las | pocas palabras de
un dibujo las | las palabras que | palabas gue | las que escribe
palabras que | escribe escribe

escribe 4
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5.5 Evaluacién general del proyecto

Al realizar el proyecto de desarrollo educativo, se tuvo gran apoyo de la Unidad
Basica de Rehabilitacion, asi como de los familiares de Angeles, para poder
realizar el diagnostico psicopedagodgico, con apoyo de la observacion participante
y las entrevistas, ya que estas arrojarian datos importantes para poder llevar a
cabo este proyecto, de igual manera los horarios se acoplaron a las necesidades a

la hora de realizar las actividades antes mencionadas.

Al realizar el marco referencial, la Universidad Pedagégica Nacional Sede
Regional Tulancingo, apoy6 con la realizacion de la investigacion, ya que acudio a
la Ciudad de México, (Universidad Autbnoma de México) (UNAM) para poder
recabar informacién relevante para llevar a cabo este proyecto, con ayuda de
referencias bibliograficas de libros importantes de la Biblioteca Publica esto para
realizar el desarrollo adecuado y de calidad del proyecto.

Los objetivo planteados, aunque fueron sencillos, se disefiaron acorde a las
necesidades y capacidades detectadas durante la realizacién del diagndstico
psicopedagodgico en Angeles, asi mismo las actividades y el material que se
disefio, estuvo al alcance para poder llevarlo a cabo, por lo cual fue facil realizar
las estrategias planteadas, ya que la intervencién se inici6 desde cero y se
pudieron obtener logros muy importantes en la vida de Angeles, tanto en el ambito

familiar, como social y en el &mbito educativo.

El acompafiamiento que se realizd6 con Angeles le apoyo para ampliar su
vocabulario con las estrategias y los materiales disefiados, por lo cual el objetivo
general se logré significativamente ya que se logré que Angeles entrara en el
proceso de alfabetizacion, la participacion fue activa, ya que se apropié de

conocimientos, habilidades, y aptitudes.
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La realizacion de este proyecto fue a beneficio de Angeles, ya que al conocerla me
hice el proposito de alfabetizarla, considero que mi trabajo fue pertinente, ya que
las actividades significaron mucho para ayudarla a ampliar sus conocimientos, su
imaginacion y que se interesard por actividades acorde a su desarrollo
cronologico, ella sigue en proceso de alfabetizacion con apoyo de la terapia
ocupacional y terapia de lenguaje, los materiales utilizados en el desarrollo de
proyecto fue donando a la mama de Angeles parta que sigan trabajando en casa,
en lo respecta a mi trabajo ha culminado, con una satisfaccion propia y de los
familiares de la adolescente ya que ellos estan muy agradecidos por el apoyo que

se realiz6 con Angeles.

5.6 Evaluacién general de los objetivos

El objetivo general presentado en el proyecto de desarrollo educativo busco
potenciar los procesos de comunicacién oral, lectura y escritura en Angeles para
gue pueda construir una autonomia que le permita la amplitud en las relaciones
sociales, dando resultados satisfactorios ya que se logré una amplitud en sus
relaciones sociales. Asi mismo alcanzo un buen aprendizaje de la lectura
convencional, ya que esta le serd de gran ayuda para interaccionar en sus
espacios inmediatos de su contexto social y familiar, de igual manera se adquirio
un buen aprendizaje de la escrita, esto le ayudara a desenvolverse en su contexto

de manera mas autbnoma.

Objetivos de la estrategia Resultados

Objetivo: Promover la comunicacién
oral para que Angeles pueda mantener
un dialogo y comunicacion con sus

pares.

En cuanto a la unidad de comunicacion
oral, se not6 un avance significativo, ya
que Angeles al principio era una
adolescente muy timida, se inclinaba
para tapar su libreta y que nadie la
viera, asi mismo no tenia relacion con

las terapeutas ni con sus compafieros
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de
estrategias plateadas Angeles ahora

terapia, con ayuda de las
es una adolescente muy sociable,
comparte sus dudas y comentarios, a
la interventora le platica sus cosas de
adolescente, como la ilusion que tiene
de casarse por la iglesia, con su
vestido blanco, una gran fiesta y con
su novio que se llama “Omar”, en los
convivio que se realizan dentro de la
UBR ella baila, canta y juega con sus
comparieros de terapia. Su expresion
oral es mas clara ya que logro articular
algunos fonemas que se e
dificultaban, su comunicacién es mas
entendible. Ahora es una adolescente

con mayor seguridad.

Objetivo: Promover el aprendizaje de
la lectura convencional para que
Angeles la utilice como medio de
interaccion mas

en los espacios

inmediatos de su contexto social.

En lo que respecta a la unidad de
aprendizaje de la lectura convencional
se obtuvieron aprendizajes
significativos ya que logro leer silabas,
palabras cortas de 4 a 6 letras,
reconoce su nombre escrito y el de sus
familiares,

conoce vocales y

abecedario, asi mismo conoce la
estructura gramatical del espafiol a

través de la alfabetizacion.

Objetivo: Potenciar el aprendizaje de
la escritura en Angeles para que pueda

utilizarla en su contexto social y con

En cuanto al aspecto del aprendizaje
de la escritura Angeles logro una

aprendizaje significativo, ya que ahora,
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ello sea mas auténoma.

agarrado del lapiz es correcto, realiza
lineas rectas y curvas, escribe su
nombre completo, y el de sus
familiares, escribe frases cortas,
oraciones, el abecedario y algunas
notas por lo cual sus conocimientos en
cuanto a la alfabetizacion se
ampliaron. Se espera el apoyo para
seguir trabajando con Angeles, para

lograr una alfabetizacion completa.
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CONSIDERACIONES FINALES

Durante la realizacién del proyecto de desarrollo educativo que se llevé acabo en
la Unidad Basica de Rehabilitacion Metepec Hgo. Se solicita permiso de manera
formal para poder realizar el servicio social y posteriormente se le informa a los
familiares de Angeles sobre la intervencién que se realizard en su caso,
comunicandoles que se realizaran actividades para apoyar su desarrollo social, su
comunicacion oral, la lectura y la escritura, por lo cual los familiares acceden con
mucho interés y colaborando en todo momento. Posteriormente se realiza el
diagnostico psicopedagoégico apoyado de los instrumentos de investigacion para
lograr la obtencion de informacién real y precisa, en donde se detectan las
necesidades educativas de la paciente, de esta manera se elabora el bosquejo de
intervencion el cual se inicia con el marco de referencia tomando temas sobre el
diagnostico que presenta Angeles en este caso es Sindrome de Down, la
informacion recabada es, después se disefia el objetivo general y los especificos
de acuerdo con las necesidades que presenta la paciente, posteriormente se
disefian las estrategias de intervencion encaminadas a potenciar su comunicacion

oral, su lectura y su escritura.

Durante la realizacion del proyecto de desarrollo educativo como profesional fui
adquiriendo mas habilidades como la expresion frente a personas, llevar a cabo el
proceso metodoldgico con ayuda de los instrumentos como fue la realizacion de
entrevistas, la observacién participante y fui reforzando conocimientos que ya
tenia, los cuales me llevaron a realizar nuevas actividades, teniendo muchos
alcances durante la aplicacion, este proyecto me dejo grandes satisfacciones ya
que Angeles obtuvo muchos conocimientos educativos, insertandola en el proceso
de alfabetizacion asi mismo se observo un gran avance en su desarrollo como

adolescente.

Las actividades disefiadas y aplicadas fueron adecuadas para que la paciente las

pudiera realizar, pues se notdé un cambio en su persona, ya que ella era muy



timida, no socializaba con las personas, solo lo hacia con sus familiares, después
de la aplicacion de las estrategias en cuanto a su comunicacion ella empezo, a
tener mas confianza en si misma, a platicar con las demas persona, a caminar
mas derechita, sonreia mucho mas, en cuanto a la estrategia de lectura, ella
comenzo a leer todos los letreros que se encontraba por el camino, asi lo comento
su mama, en la estrategia de escritura, Angeles tubo un avance en la gramatica,
ya que escribia pésimo, asi mismo comenzd a escribir en el celular, busco también
informacion por via internet, escribia cartas a su novio, en su libreta comenzé a
escribir palabras mas largas, el objetivo planteado se logro, aunque algunas de las
actividades eran muy faciles, este proyecto logré grandes cambios en Angeles, los
familiares estan muy agradecidos, pues ellos tenian ideas erréneas y prejuicios
sobre la discapacidad de su hija, creian que no podria lograr tantos avances en su

educacion.

Como profesional haber realizado este proyecto me dejo gran experiencia ya que
ahora podré realizar mas proyectos como esté, abriéndome camino en el &mbito
laboral y con una mayor experiencia para dar a las personas grandes
satisfacciones, haber cursado la licenciatura me transformoé totalmente, ya que fue
un gran reto y una superacion personal terminar la carrera. Asi mismo agradezco

a la tutora que me ayudo para lograr realizar este proyecto.
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ANEXO 1

Als : I
e b
] UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA

LT
HIDALGO NACIONAL

TIERRA DE TRABAJO

Por medio del presente oficio la Sra. Azucena Romero Barrén, madre de familia de
Maria de los Angeles Arreola Romero, autoriza a la C. Laila Angélica Soto Leon,
estudiante de la Universidad Pedagégica Nacional-Hidalgo, Sede Tulancingo de
Bravo, de la Licenciatura en Intervenciéon Educativa, tomar evidencias fotograficas
y utilizar el nombre de su hija con fines exclusivamente educativos, para el proyecto

de titulacion.

Azucena Romero Barron
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) ANEXO 2

X U

S\) 4\\

” UNIVERSIDAD
5 PEDAGOGICA
HIDALGO NACIONAL

GOBIERNO DEL ESTADO

GOBIERNO DEL ESTADO DE HIDALGO
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL- HIDALGO
SEDE REGIONAL TULANCINGO DE BRAVO
LICENCIATURA INTERVENCION EDUCATIVA

Entrevista a la madre.

Objetivo: Identificar los antecedentes familiares de M.A.A.R, asi como su

formacién académica y actividades que realiza en su casa.

Instrucciones: A continuacion encontrara una serie de cuestionamientos acerca
del antecedente familiar de su hija, asi como de su formacion académica y sobre
actividades que realizan en familia, la informacion obtenida ser& confidencia, favor

de responder lo més sinceramente posible.

Datos de identificacion.
Nombre del nifio:

Edad:

Fecha de nacimiento:

Lugar de nacimiento:

Domicilio:

LACTANCIA.

1.- ¢ Su embarazo fue planeado?

2.- ¢ Tuvo algun problema durante su embarazo?
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3.- ¢ Cuando detecto la condicién de su hija?

4.- ; Como fue el nacimiento?

5.- ¢ Qué actividades realizo durante su embarazo?

6.- ¢, Quién la informo sobre de la condicion de su hija?

7.- ¢ Cuando dio sus primeros balbuceos?

8.- ¢, Cuanto peso y cuanto midi6?

DESARROLLO.

9.- ¢ Quién esta a cargo de su hija?

10.- ¢ Qué cambios noto durante su desarrollo?

11.- ¢ Esta en tratamiento? ¢ Desde qué edad?

12.- ¢ Resultados del tamiz?

13.- ¢, COmo esta de sus vacunas?

LENGUAJE.

14.- ¢ A los cuantos afos dijo sus primeras palabras?

15.- ¢ Cuando dijo su primera frase?
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16.- ¢ Estimulaban su lenguaje? ¢ Como?

FAMILIA.

17.- ¢ Cuantos hijos tiene?

18.- ¢ Qué numero ocupa la nifia de entre sus hijos?

19.- (Coémo fue la reaccion de usted y de su familia respecto a la condicion de su

hija?

20.- ¢, Como son sus hermanos con ella?

ESCOLARIDAD.

21.- ¢ Aparte de la unidad su hijo acude a otra institucién?

22.- ¢ Quién le dio el diagnostico de su hijo?

23.- ¢, Cudl es su interpretacion respecto al diagnostico?

24.- ¢Ha notado avances en su hija?

25.- ¢, Cémo considera la atencién de la terapeuta respecto a su hija?

RECREACION.

26.- ¢, Qué actividades realiza con su hija en las tardes?

27.- ¢ Qué le gusta hacer los fines de semana?
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28.- ¢ Qué no le gusta hacer los fines de semana?

29- ¢ Qué actividades realiza sola?

30.- ¢ Qué actividades realiza con ayuda?

31.- ¢Le dejan tareas?

32.- ¢ Presenta dificultades al realizar la tarea?

33.- ¢ Quién le ayuda con las tareas?

34.- ¢ Qué habilidades tienen su hija?

CONDUCTA.

35.- ¢ Tiene amigos?

36.- ¢, COMoO es con sus amigos?

37.- ¢, Coémo se comporta en los juegos?

38.- ¢ Comprende las reglas del juego?

39.- ¢, Qué juegos prefiere?

40.- ¢ Con quién prefiere jugar?

41.- ;Qué hace cuando quiere algo?

42.- ;Cémo es con las personas mayores?
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() \,) ANEXO 3 I
o U

UNIVERSIDAD

|‘ ‘;&LGO PEDAGOGICA

STADO NACIONAL
GOBIERNO DEL ESTADO DE HIDALGO

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL- HIDALGO
SEDE REGIONAL TULANCINGO DE BRAVO
LICENCIATURA INTERVENCION EDUCATIVA

Entrevista a la terapeuta de ocupacional.

Objetivo: Identificar aspectos académicos, comportamientos, habilidades vy

dificultades de M.A.A.R, dentro y fuera de la terapia.

Instrucciones: A continuacion encontrara una serie de cuestionamientos acerca
aspectos académicos, comportamientos, habilidades y dificultades de M.A.A.R,
dentro y fuera de la terapia, la informacién obtenida serd confidencia, favor de
responder lo mas sinceramente posible.

1.- ¢ Qué perfil académico tiene?

2.- ¢ Cuantos cursos ha tomado? ¢,De qué?

3.- ¢ Conoce el diagndstico clinico de Angeles?

4.- ,Como es el comportamiento de Angeles dentro de la terapia?

5.- ¢ Cémo es el comportamiento de Angeles fuera de la terapia?

6.- ¢ COmMo es la relacion con sus comparfieros?

7.- ¢ Qué tipo de estrategias utiliza para atender a Angeles?
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8.- ¢ Qué material utiliza para atender a Angeles?

9.- ¢ Qué actividades realiza Angeles durante la terapia?

10.- ¢ Realiza las actividades que le deja en la terapia?

11.- ¢ Qué actividades no le gustan a Angeles?

12.- ¢ En qué actividades requiere ayuda?

13.- ¢, Como ha sido el desarrollo de Angeles desde que ingreso a la institucion?

14.- ;Cémo considera el interés que tiene la mama de Angeles en cuestion a su

desarrollo?

15.- ¢Cudl es la actitud que tiene Angeles al realizar las actividades dentro de la

terapia?

16.- ¢ Qué habilidades tienen Angeles dentro de la terapia?

17.- ¢ Qué dificultades presenta en las actividades?

18.- ¢, Como puede definir a Angeles?

19.- ¢Cudles son las expectativas que tiene de Angeles a corto, mediano y largo

plazo?

20.- ¢Qué estrategias sugiere que se le realicen a Angeles para que se note es

mejor avance?
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ANEXO 4

Titulo: La terapia ocupacional como espacio de creacion de aprendizajes

recreativos con una de sindrome de Down.

Guia de observacion
Observacion: Maria de los Angeles Arreola Romero. (Sindrome de Down).
Observador: L.A.S.L
Escuela: Unidad Béasica de Rehabilitacion.
Edad: 15 afios.
Fecha: 30 de septiembre del 2014.
Objetivo: Detectar las habilidades y dificultades que presenta Angeles en las

actividades que realizan en el area de terapia ocupacional y terapia de lenguaje.

Indicadores.

Maestra.

*Actividades que realiza la terapeuta.

*Actitud de la terapeuta en las actividades.
*Comentarios de la terapeuta hacia Angeles.

*Tipo de apoyo que le ofrece la terapeuta.
*Materiales utilizados durante la terapia.

*Motivacion que utiliza la terapeuta hacia la paciente.

Alumno.

*Actitud de Angeles ante las actividades.
*Interés/dispersién/concentracion.
*Participacion.

*Tensal/relajada.

*Sigue indicaciones.

*Dificultades que presenta.

*Solicita ayuda.

Apariencia fisica.
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ANEXO 5

Fotografias tomadas en la Unidad Basica de Rehabilitacién, que dan cuenta sobre
la misidn y vision de las diferentes areas.
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ANEXO 6
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Material que se utiliza en la terapia ocupacional y terapia de lenguaje.
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ANEXO 7

m.95

Papa: Ramiro Arreola Yafnez.

Mama: Azucena Romero Barrén.

Hijo: Brayan Arreola Romero

Q Hijas: Mariela Guadalupe Arreola Romero, Maria de los Angeles Arreola
Romero y Brisa Arreola Romero
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ANEXO 8

Sesion 1 ““Cuento”
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ANEXO 9

Sesion 2 ““Conociendo una revista’
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ANEXO 10

Sesion 3 ““Recuerdos de mi dia anterior’
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ANEXO 11

Sesion 5 “Album fotografico”
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ANEXO 12

Sesion 6 “Cosas que hay en una casa”
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ANEXO 13

Sesion 7 “Libreta de dibujos”
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ANEXO 14

Sesion 9 “Zoolégico”
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ANEXO 15

Sesion 10 “Cine”
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ANEXO 16

Sesion 11 “Discriminacion visual (iniciacion) ”
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ANEXO 17

Sesién 12 “Reconociendo mi nombre propio”
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ANEXO 18

Sesion 13 “Integrantes de mi familia”
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ANEXO 19

Sesién 14 “Lotos de palabras”
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ANEXO 20

Sesion 15 “Lotos de dibujos”
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ANEXO 21

Sesion 16 “Tarjeta frase”
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ANEXO 22

Sesién 17 “Seleccién de palabras”
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ANEXO 23

Sesion 18 “Relacion de palabras escritas con una imagen”
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ANEXO 24

Sesién 19 “Relacion de palabras escritas con una escena”
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ANEXO 25

Sesion 20 “Frases incompletas y cuestionario de preguntas”
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ANEXO 26

Sesioén 21 “Actividades manipulativas previas a la escritura (iniciacion)”
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ANEXO 27

Sesion 22 “Dictado del nombre de imagenes”
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ANEXO 28

Sesién 23 “Escribo lo que observo”
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ANEXO 29

Sesion 24 “Completa la frase”
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ANEXO 30

Sesion 25 “Listado de cosas”
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ANEXO 31

Sesion 26 “Cuestionario”
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ANEXO 32

Sesion 27 “Escribo lo que conozco”
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ANEXO 33

Sesioén 28 “Buscando las palabras que faltan”
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ANEXO 34

Sesion 29 “Mi diario”

227



ANEXO 35

Sesion 30 “Mi abecedario”
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